3o¥tl3

2| UNIVERSIDAD PANAMERICANA /g

ce.
INCORPORADA A LA U. N. A. M. J '
ESCUELA DE PEDAGOGIA

PEDAGOGIA FAMILIAR AFECTIVA: EL AMOR Y
LA COMUNICACION CONYUGALES

TESIS PROFESIONAL

Q U E P R E 8 E N T A

GABRIELA YEPEZ REYNA

PARA OBTENER EL TITULO DE

LICENCIADO EN PEDAGOGIA

TESIS CON
MEXICD, D. F. FALLA DE ORiGEN 1988

e e g o e . e o e . ey o bt oo = 1



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.






INDICE
Pag.

ENTRODUCCLON & inusiin s tuanibbrnnosarnnobbnotoneansatnoriontasinansnabanninnh
SENTIDO DEL AMOR Y LA TOMUNICACION EN LA HATUHALEZA HUMANA .....

1.}, La personat Unidad sngtancial sveraaseercavivansivarranrona
1.2. Necesddad de OMAL oo vimssnrrrratvrasantviasasrerrasnrraen
[.3. Necesidad de COMMNICAYBE +oveeensvavasnarnassnenessarasnass b

t1

1

CAPITULO 1: 6
. 7
9
3
CAPITULD I¥: AMOR ¥ COMUNICACION EN EL MATHIMONIO .oi.ivvsnnvronararvratvioss 20
11.1. El metrimonio, unidn de dos voluntades ..reevearserracsan gi
7

I1.2. AmMOr COBYURBBLl .onveimrcirreanaracsansatasatovisasrsosanra
1.3, Comunicicifn QOUYUEBAL w.viaassorearsarsnaranrinsstanasess 35
44

CAPITULO I17: EVOLUCION DEL AMOR CONYUGAL .o vuvnevssainnssroavasssnsrsssien
I111.}. Etapas del amor convugal en su progeso de maduracifn ., 65

T1L.2. Papel de la conunicacidn on lag diversas etapas del .
52

BMOY SORNYURAl il ivs st et c s e
171.3. Desarrollo pardsonal ¥ commnicatiBn saviverrnrisvassanse 59

CAPITULO IV: LA COMUNICACION EN LOS PRIMEROS TIEMPOS DEL MATRIMONIO ..a..... A8
tv.1. Neceaidad de establecer bases s8lidas en el ejercicio _
de Lo conunicacidn COAYURIY «vveerrrreranncnbonrraasnaras ¥3°
V.2, La consecuencia de la verdaders comunicacidn en los 65

primeros ticepos del mabrimonio c..cv vrisnansnnrnarennan
IV.3. Buscar la ovicnracifn, Iper auf AO? c.ivvavaessscrarnsiers 67

CAPITULO ¥: PROPUESTA DE TN MANUAL DE ORIENTACION (.o icavessranciorasvarana o
V.l. [Por qué um manual de orientacin? .cecvevasasvensavinsesais 13
. V.2, Metodologfa utilizada para Ja elaboracidn dei manual ......
V.3. Caracteriaticas del manual ....seieaerinniseertaarevannanna
V.4, Manual de oriencacidn para la comunicacidn conyugal oo....0 3500

CONCLUSTONES v s v srsntsereasenssonancrenasenssonssnresresetsnbanstnersssnsy

BIBLTOGHAFTA wvrvrreveacrtnrocmasananrsacasnetsvasusssrsrttsvnssriosanee

GLOSARTD sovvarvwmesveassansrssansssnestostantsassusrsrhtarvassnsray

ANEXD i esEarearreNT i ecavTaT et st



INTRODUCCION



INTRODUCCION

il sucederfu oi la parsona no fuese capaz de comunicarse? (CSmo establecer
entonces un enlace o 'contacto' consigo wismo ¥ con Sus semejantes?

He aquf un punto de reflexisn que nos lleva a reconocer el valor de la comunica

cibn.

Es la comunicacidn lo que permite la "puests en comin' entre las personas,
gracias a la cual se han logrado hechos trascendantes v pgrandes proyectos a lo
largo de la historia de 1a humanidad; cs mde, cs gracias a ostos (ltirmos como se
ha construfdo la historia.

Y s8in embargo, ha sido tambifn muy claro y determinante el problema de la inco-
municAciEn al que giempre se ha enfrentado el ser humanc en log diversos niveles
y drcas en qua interactla y se degarrolla,

‘Eapecificamente en el campo de las relaclones conyugales, cobra una gran iopor~
tancia debido s que de ellaa depende no solamente el desarrslio persanal, aino

tambifn el del cSnyuge y los hijos, es decir, de la familia, y por ende el de 1a

sociedad.

Ante la evidencia de 1a importancla d: la cobunicacf8n en la parcja, parece
en ccesiones redundonte el hablar Jde la misma o intentar siguiera incentivar a
los cdnyuges para que la practiquen con mis cmpefio, pero en la realidad la expe-
riencia muestro lo contrarie, ya que son muy hocas los matrimenios que ‘viven'
la comunicacidn. Es €sta la problemitica que suscits la presente investigaciSn.

Hay muchos sfntomns patentes on la realidad de loz matvimoniocs de hoy, de la po-
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breza de la comunicacifn a nivel conyugsal.

Mgunos de elles son: ¢l frecuente zentimlento de scoledad en que viven o sienten
vivir uno o ambos, la i{ncomprensidn ante los pensamiencos y acciones del otro,
el estado de reeignacifn en que se encuentran muchos ottos, el envejocimiento y
la falta de iiusi8n en la relacisn, el desconocimiento parcinl y en algunoa ca-
gsos cani total de la Intimidad del cSnyuge, en fin, la desintegracifn de las fa-

miliag Llevada an no pocos cagos a vu mis dromitico extremo, el divoreio.

Y se pregunta uno, (cufles son las causas de esta Falta de comunicaciSn en
los matrimenios? Probablemente ung de ellas sea el dovaluado concepto de matrimp
nio gque ge waneja en la €poca actual, el faleo y manipulado concepto de 'persona’
que ecncierra una maravillosa riqueza poco conocida; el concepto erronec que se
tiene de la comunicacifin, esa falaa idea de que es ‘algo' que nos sirve para con-
peguir mejor lo que apeotece o conviene en cl momento, desligindola del amor; y
par otro lado tambifn, la ionnegable dificultad para aprender a comunicorse, ese
obsticulo de la ‘"incomunicacidn®, cuya rafz por lo general sc encuentra en la co-

municaciSn con uno mismo.

AsY, cl tema que interesa eatudiar en la preasente tesis, es la comuniracisn
conyugal, planteindola como un elemento fundamental para al desarrolle ammdnico de
la ralacifn mntrimonial, y al mismo tiempo come un instrumento para el fortaleci-

aiento de la misma.

El ohjetivo de tratar este tean, es concientizar a los cdnyuges de la_trawcenden-

cia de este problema, e incentivarlos a la prictica seria de la comynicacidn_en su

telacisn, depgde los primeros afiog del pacrimgnic, De hecho, eg por esto miswmo que

el esrudio se dirige primordialmente a los clnyuges cn la primera etapa de vida
matrimonial, sosteniendo que cl establecer bases s8lidas pnra el ejercicioc de la
comunicacisn conyugal en los primercs tiempog del matriconio, Facilitard a los es

poscs mantenerla a lo largo dJe au vida matrimonial,
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El problema tratado se identifica en el mene de la ralacidn matrimonianl, es de-
cir, directomente en los cdnyuges, por lo que corresponde al Srea de la Ovienta-
cibn Familiar, cuya [inolidad es la educacidn de lom diferontes miembros de la
sociedad dordfgtica, Por ella, en su fdmbito de eatudio se incluyen diversas situa
ciones parmonales que se presentan en la vida de las personas cn sus miltiples
etapas » relacioneg dentro dol Ambito familiar. Entre otras drcas de l1a pedagogia
familiar pueden citarsa las siguientes: las relacienes cn la familia (conyugales,
padres-hijos (as), con la familia extensa, etc.), ¢l conecimiento de los hijos fea
ricter, atapas de la educagidn), la auteridad y 1la participacibn en la familia,

la educacibn de las virtudes humanas en la familia, los diversoe medios de la edu-
cacisén familiar...

De la miema manera, los destinatarioa de la orientacidn familiar son nmuchos, puesto
que Ina personas y lams familian ofrecen un cspectro muy amplic de situnciones, de
problemas y de pasibilidades.

Entre la diversidad de destinatarios pueden citarse padres, hijos, csposos, madros
y padres solteros, personas divorciadas, novioe {en au preparacisn para el macri-

monio), viudos, cdnyuges separados...
Entre otras, alpunas situaciones a tratar en este mismo campe son: las crisis, la
ruptura en cualquiera de las relaciones mencionadas con anterioridad (y muy espe-
cialmente cn la relacidn matrimeninls separacion y divorefo), el descubrimiento y
desarrolle de la vocacidn de laa personas (humana y profesional), la realizaeibn
de los proyectoe de vida, problemas en Ia educacifn de los hijoa (especinlmente
con hijos ¢ hijas adoleacentes), problemas de comunicacidn en la familin (especial
mente de tipo conyugal) ecc,

As{ pue3, dentro de este marco de la Pedagegla famitiar se desarrolld el pro-
blema, bajo un enfoque filosdfico-psiceldgico-didictico.
Filaa§fico, de nmancra gue tenga una siilida wustentacidn o fundamentaciSn, princi-
palmente en cuanto al concepte de persona gue se maneja, ya que o8 &sta misma el
sujeto de la comunicacién » por tanto la causs Indirecta de eata Investigaci&n.

Pglcoldgico, porque se trata de una forma de comportamiento humano que ha aido
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eatudiada, annlizada y descrita por la Psicologfa, cienria qua a su vez aporca
datos de interfa acerca de la persona, sua facultades y operaciones, que van fnti
mamente relacionados con el tema a tratar.

¥ finalmente, diddctico, ya que la decvivacifin practicy de la investigacifn, ce

la propuesta para un Manual de Orientacidn, que constituya finalmente un instru-

mente que facllite a las parejas cstablecer una comunicacifn profunda en su vela
¢ifn, y agf llevar a la prictica lo propueste a lo largo de wots rrabajo.
Las préncipalea fucntes de consulta utilizadas en la elaboracifn de esta te

sis son, entre otraa: 'Amor y libertad' y ‘Cursg de preparacifin para el matrimo-

nio', de Pauyl Eupens Charbonneay, 'Di&logo Conyugal' de Javier Ortiz, ‘Las posibi-

lidades del amor convugal' de Rodrigo Sancho, 'El ptocecso de la comunicacién' de

David Berlo, y 'Dindmica de la comumicacifn en al matrimonio' de David Isaacs.

Es importante mencionat que la_ fundamentarifn teSrica de la tegis s¢ apoya en el

Hodelp de Comunicacisn de David Barlo,

La metadolopfa que se eiguil en el trabajo fue biEsicamente documental, con
la finalidad de cxponer las diversas cuestiones relacicnadas con el tema, con una
861ida base cientffica, es por ello que se presenta la informacidn de forma dea-

criptiva, claro esti, enfatizando los aspectos educativos de 1a migmm.

El orden que se eligid para la exposicifn del tema tienc como finalidad ce-
tablecer en principio una base o fundamento que facilite la c;mprensién del tra-
bajo a lo largo de su desarrollo.

Par ello en primer lugar, se expone el coacepto de persona, concibifndola como una
unidad indisoluble de nlma y cuerpo y se justifican las necesidades de amar y de
comunicarae (bagindose en el modelo de comunicacidn citado) que tiene la persona,
para encontrar asf el sencido del amor y la comunicacidn en la naturaleza humana.
En virtud del tema tratado, se derivé de aqui la necegidad de axplicar en segundo
término el gentido del awor ¥ ln comunicacifn en el matrimonieo, para lo cual se
expone el concepto de matrimonio, los elementos y caracterfsticas del amor conyu-

gal. Ahora bien, por el dinamismo caractecfstico del amor y la comunicacifn conyu-
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gales, so obsorvan en su procese de maduraciSn ‘etapas', las cunles sc exponen bre-

vementa en el tercer capftulo, resaltdndose el papel que va jugando la comunicacidn

en las migmas, y haclendo &nfasis en la necesidad de un contfnue desarrolle personal
) que la favorezca y eaviquezca cont{nuammente.

Con eatn base, ol capitulo cuarto se centra en el estudio de la primera etapa del

matrimenic, juatific&ndose la necesidad de eatablecer una comunicacidn efectiva

degde el comienzo de la vida matrimonial, asf como de favorecerla y acrecentarla

contfnuamente alimentindola y ojercitindolsa diariamente en la vida cotidiana.

Ahora bien, considerandc que siempre hay en la vida de la persona pogibilidades de

perfeccionamiento, se juatifica la importancia de buscar la orienmtacifn de profe-

#ionales en cl tema, para mantener esa comunicacin efectiva tan necesaria entre

loa clnyuges.

El trabajo culmina con un manual de orientacidn, que se propone come instrumento

quo facilite a lag parejas en la primera etapa de vida matrimonial, cstablecer

una tica y profunda comunicaciln en su relacifn desde el comienzo de su watrimo—
nio, de manera que logren. establecer sSlidas bases no sSlo para mantenerla, sino
pava perfeccionarla cada dfa. Pata su claboracifin, con la finalidad de ofrecer

un material adecuado & las necosidades de sus destinatarios, se aplicd en un Cen
tra de Qrientacisn familjiar, un cueatricnaric de deteccidin de necesidades a una

muestra constitufda por un grupo de macrimonios, ¥ con base en los resultados ob,
tenidos se hire la seleccifn de temas, que se presecntan en el manual con una se=

cuencia 18gica y con detorminadas estructurn v ovganizacifn didfctica.

Es importante resaltar que la intencionalidad v finalidad del manual son eminen—

temente educativas.,

Salamente resta decir, que no se pretendid con este estudio agorar el tema
tratado, sino por e! contrario, proporcionar una amplis visifn del mismo, des—~
tacando su trascendencia y ofrecer al miswo tiempo una alternativa de solueidn
(¢l manual de orientacifn), dejando abierto el campo para posteriores invesci-

gaciones relacionadas con el rema,
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CAPITULO 1: SENTIDO DEL AMOR ¥ LA COMUMICACION EN LA NATURALEZA HUMANA,

Al precenderse alcanzar el soentido de la comunicacifn conyugal, se hace
necesario un estudio previo de log elementos involucrados s Ein de establecer
los fundamentos que permitan el anflisis postoerior del problems o tratar.

Es asf qua cobran especial importancia, tros conceptos bisicos: el hombre, ol

amer y la gcomunicacisn.

I],Lla persont: Unidad sustancial.

Hablor del humano, su esencia y las implicaciones de la misma, cs tema pa-
ra no 85lo uno, Bino variocs estudios especfficos, sin embargo no es lo que en
Sste se pretende; en realidad me busca eatablecer aquf un punto de parcida gue
fundamente el estudic s realizar sobre comunicacisn conyupal.

Por allo hemos de concreternos en la afirmaciSn de que la pervsona no ¢s pura ma-
teria, no es tan solo un cuerpa con determinadas caracterfsticas, sinoc algo mis:

es una 'unidad sustancial' da alma y cuerpo.

Es evidente que no todes los cuerpoe tienen vida, ¥y por tante ho es por
tener cuerpo el que cicrtos seres cengan vida, "Si 1o que hace que algo tenga
vida no es el cuerpo en que Esta se realiza, serf preciso afirmar que lo que
anima al viviente es 'otra cosa' que el cucrpo que Sste tiene, A estn otra cosa
s0 conviene en llamarla, por su efecto, alma, del latfn animas lo que anima o
vivifica al ente en que se encuencra™. (1)

De aqui ae deduce gque hay en el mer vivo un 'principio unificador' de las par-

tes que hace posible que tensa vida. Indudablemente ¢l hombre es un ser wivo y

(1) MILLAN PUELLES Antonio, Fundamentos de Filosoffa, p. 304




per lo btanto hay algo en @1 que lo 'anima'. AristStelaes ho deffnido el alma hu
mana cowo "aquello por lo que primariamente vivimos, sentimos, cambiamos de ilu-

gar y entendemga' @), cxpresando asf los afectes que Gsta tiene en la persona.

Regulta pues gua el humano tiene un cuerpe, pero tambifn tiene un alma que
lo une, lo estructura de wanerva que gca un organismo apto para la autowocisn,
De manera que la peraocnn no es ni purs materia ni pura alma sino que es una ‘uni
dad austancisl', entendiende por unidad sustancial aquella en la que los elemen-
tos que la forman no astdn solamente aglowmerados y extraiios entre af, sino por
el contrario aquellsa cn la cual lao unidn do elementos reosultante se presents

como una sola gustancia,

Ahora bien, lo especffico del alma humnna ea la cspiritunlidad; el alma hu-
mana ed cspiritual, y Eato ee expresa en la racionalidad, El ser material es un
mero individuo; el ser racional es una persona.

Bien dijo Boacio que persona es "'una sustancia individual de naturaleza racio-
nal" (3). expresando con su definicién que la persona no es solamente una parte
del universo cerrada en af misma ¥ en constante opokicifn a los demis individuos;
sine gue ea un sar, un hombre que trasciende por su libertad al universo, abrifn

doge a todo ger y con la capacidad de entrar en comunifn con las demfSs personas.

"5i el hoobre no eastuviera dotado de razSn, seria un simple individuo, sin
nada wis, como todo animal, vegetal o mineral, Pero como es racional, ae eleva
a In dignidad de persona. En cuanto corporal, y por tante individual, se halla

sometido a todog los determinismog del mundo material; en cuanto espicvitual, per

(2) jibidem., p. 304
(3} VERAUX R., Filosoffa del hombre, p. 231
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consiguiente comp persona, se encuentra en el plano del conpcimiento universal
y de la voluntad libre" (). Esto se explica porque el hombre en cuanto ser cor-
pireo, estd sometido a clertos ricmos necesarios, perv en cuanto espiricual el
hembre egecapa por gu superioridad al determiniemo de la moteria. La expresisn

mixima de ello es la libertad (5).

Es asf que el hogbre cstd dotado de una inteligencia capaz de conocer, una

voluntad que tiende al bien, una libertad para repir sus actos ¥ a la vez una
responsabilidad sobre los mismos ante Y miamo y los denmfs.
Ahora bien, todo esto nos lleva a raconacer en 1a persona ur alto valer por con-
tar con la capacidad de dirigir au vida eligiendo libremenge el camino a seguir,
v por tanto una dignidad dnica. ﬁna vez reconecido esto, podemos wituarnos ya en
¢l sigulente plane, ausiamente Importante para nucstro entudio: el amor humano,

v por tanto nl smorconyugal, Se apovan eh utin rolaciSn de persona a peorsona, lo

cual gupone una eleeciln voluntaria y libre asi come «l respeto a la dignidad
humana, que abarca al hombre en su totalidad: alma y cuerpo, que como se dijo an

teriorpente, congtituyen una unidad inaeparable.

Bagdndonos en este concepta de nMercona pascpos 8 un breve pero necesario

anilisisa sobre el amor v su valer para el sor humano.

1. 2.Necesidad de amar,

Como anterictmente vimos, la paturaleza humana es vacional; y egta naturs
leza ''comprende 1la facultad de aurodeterminaci&n basada en ia reflexifin, y guc se

manifiesta en el hecho de que la persona al actuar, elige lo que quiere hacer.

{4+ CHARBOSKEAU P.E., Curso de preparacidn para el marrimonio, p. 20

(5) apud,, inidens., p. 21
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Se llama a esta facultad el libre arbicrio” (6), y se roffere a una capacidad
de autodeterminarsae, Se percibe en ¢l humano una clemental necesidad de lo bue-
no, un impulsc natural a alcanzar el bien,
Lo que ‘determina’ esa capacidad de autodeterminacidn, es el hecho de que estf
digpucato congclentemente a buscar ese bien. Es asf que 1a pergona rige sus ac—
tos ¥ guls su propia vida buscando eac bien que le proporcione felicidad. El ser
humanoc no es feliz aislade, tiene una necesidad de relacionarse con les domfs.
Claro cs, que geglin la experiencia lo demuestra, el humano por propia na-
turaleza es social, y @8 uns exigencia notural ol no eatar solo, ni permaneccer
aislado; por ello se relaciona con sus scmajantes estableciendo lazos de unifn
distintos que ge hacen pesibles Gnicomente por tna capacidad de 'dar’ que hay
en €l hombre y que lo impulsa tombifn en el campo de la afectividad,
Ciertamente no todas lae relaciones humanas estfin cargadas de afectividad, pero
ea teal el hecho de que las pereonsas cstablecen libremonte lazoe afectivos en

los que 'dan' a los demfs,

“:10ué le da una persona a otra? Do de sY mismo, de lo mAs precicsc que tie«
na, de su propia vida. Ello no mignifica necesariamente que sacrifica su vida
por la otra, sino que da de lo que esta viv&hén £l -da de su alegrfa, de su in-
terfiz, de st comprensifin, de su conoccimiento, de gu humor, de su trigteza-, de
todas lag oxpregiones y wanifestaciones de lo que estd vivo en E1". (7)
Paptiendo de egto diremos entonces que en primer tfrmino, el amor ¢s una vela-
cifn de personas ¥ por lo mismo, tiene un carfieter 'parsonal’; v que por otre

lade, toda clase de amor encierra atraccién y afecto.

(&) WOJTYLA Karol, Amor v Responsabilidad, p. 16
(7} FROMM Erich, El arte de amar, p. 33
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La atraccifn se da porque una perscna aparece 4 otra comd un ‘bicn' vy entonces
s¢ produce e el ofro una reaceiSn de tipo afectivo por la cual go penen en coh
toacto; un contacto que no se reduco-dnicamente al aspecto seatimental dado por

log nﬁFttuiuntns y emociones provecados, sino que se extiende m8s allf a cubrir
el valor da la persana. Es decir gue surge ol amor por ver en el otxo un bhien,

un valor que s¢ gulere alcanzar y se establece entences una relacifn afectiva.

Pero entonces, lqué e ¢l amoc?, lendl ce el objeto del amor?. Es evidente

que no todo cs amado, sblo 1o amable #c ama. Y esto es lo 'bueno'; al pareccer

cada quien ama le que para &l es bueno, v come el bien an sf es amoble, para
cada quien seri amable squelloe gue para &l represents un bien,

Sin eabarge resulrta que no siempre 1o que uwao ama come bien lo es en realidad
sino que parece serle; y de aquf se deriva el que el obleto del amor sea el bien,
reconociendo que en ccasiones el hombre equivoea la eleccién de aguello que lo
representa en verdad, Diremos pues, que el amor es "una relzxciSn mutua de perso-
nos, que se funda A gu vez en la actitud de ellas individual y comln respecto
del bien™ (8)}. La acritud a la que se reficre tiene gu origen en el atroactive,
que no es tan sclo penser em otre cemo un bien, sino que implica adewfs wna vip
culncién de pencamiento regpecto de ces peTEONA en Cuanto es un bien (ceta via-

culaciSn sdloc se do por la voluntad, de maners que ¢l 'agradar' comprende asf

uyn elemento de 'querer').

Ahora bien, pued. decirse que hay tres motivos por les cuales me oma (9):

I. Poy urilidad: No se ama a le persona en Y misma sino en cuanto deriva algln

bien para el atva.

2. Por placer: Lo qua 5¢ sama en el oiro ag &l resultar agradable para uno; la

18) WOJTYLA Koarel, go. cit,. p. 76
{9) smud., ARISTOTELES, Etica Nicomaquea, p. 103
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relacidn con el otro es placentera.
3-.Pur benevelenciar Se ama a la persona en su ser completo como algo bueno en
of mismo. Es la forma de amar mfg completa, pues adem3s de ger la mia per-
fockta en &Y, reporta a quienes se mman el provecho y placer gque proporcionan
las anteriorog.
Lo cierto e¢s que cualquicra que sea el motive, el amor es wiempre el resultado
de un aeto volitivo producido o basade eh e¢sa capacidad de autodeterminaciSn de
que haplamog anteriommente, porque el amor "no se limita & la wimpatfa coma la
vida interior de la peraona no se¢e reduce a la emocifn ni al sentimiento, que no
#0h mds nue sus elementos. Un elemento wis profundo y cen muche el mis esencial
es la voluntad, llamada a modeler el amor en ol hombre y entre los hombres. (A0
En todp amor es la woluntad misma la que se compromente, libremente, ante aquello

que considera un bien.

Ahora bien, ex importante recordar que ¢l amor ho es un idecal a alcanzar:
eés una realidad que se 'vive' en diversoan planos, y por ello no todos los amotes
son igunles; si bien se ha hablado ya de el aspecto comn o e¢sencinl del amor,
ha de cecirse tambifn que hay distintas clases de amor que se especifican por
alguna nota determinante segiia su cardcter. Por clle es que se habla de amor en-
tre amigos, entre padres ¢ hijos, entre hermanos, entre cdnvuges,.. en Fin, casi
todos de una 1 OLra Manerd ANAWMAH.

Lo cierto es que amar &z, como la experiencla lo demuestra, no solo una capaci-
dad sino una necesidad en el hombre por lo cual enviquece su personz; porque si
el amor es verdadero, cs decir cuando realiza Bu esencia de dirigirge a un auz@n-
tico biun, el sor de la persona se perfecciona y encuentra la mayor plenitud da

su exiutencia,

Es #ata la razdn de haber planteado aquf ¢l amor como una 'nocesidad’ del hombre

{10} WOJTYLA Karol, op. :zit.. p. 95
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en al sentido de que naturalmente vive en una constante bisnqueda da felicidad,

que gin duda alguna halla en buena parte en el omor.

L). Necesidad de comunicarse.

¢Por qué hablar ahora de una ‘necesidad' de comunicarse en el hombre? Se ha
diche con anterioridad que el hombre c8 un ser social; no puede vivir sclo, por
naturaleza tiende a asociarse y a vivir en comunidad, necesita de los dem3s,
"La persona necesita integraree en una comunidad, esto ce, ¢n una sociedad... la
pergona humana, para realizarse perfectazente conforme a gu naturaleza, nunca de-
bari aislavase, dado que los valores esenciales que la definen exigen la coomuni-
cacidn. En efecto, ecetod valores son: el pensamiento y el amor. Ahora bicn, tanto

uho towmd obre no son posibles #ine en un rfgpimen de comunidn (de ahf el t&mino

comunidad} con otras personas™. (lI)

pesde los tiempos mis remotos, la comunicacifn ha sido para el hombre una
necesidad vital aln para su supervivencia; ol hombre primitive ee saociaba para
la caza, para au protecciSn, en fin para el cumplimicnto de sus necesidades bisi-
cas. Desde entonces ya establecfa normas o pautas de condurta que definfan lo que
de coneiderabn adecuado o legfetimo. Es adf que a lo largo de la hiasroria han sur
gido diversas culturas, es decir, formas de vida, de pensamientn, de actuar y de
sentir que han pasado per gencracfones sufriendo modifucarivnes... y todo ello
por esa capacidad que tiene el honbre de comunicarse von los demis. Por ella ha
sido capaz de orgonizarsc, do crear gociedades ¢ insticuciones, de hacer ciencias,
de desarrcllar techologfa y propgresar... hasta llegur a nuestros tiempos,
Con esto llegamos a que la persona como ser sucial, vive y ae desarrcila en so-

viedades, entendiendo a la sociedad como un tode copnformado por partes que se in—

(171} TUHARHOUSEAU P.E., Cursg de preparacién para cl natrimenio, p. 27
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terrelacionan y que ademfis "desde eierto punto de vista, es una estructura com-
plejo de grupos e individuos que se montienc unida por una marafiza de rulacionecs

socinles. Desde otre, es un sistema de instituciones relacionadas entre sf y que
reaccionan rec{procamente. Desde cualquier perspecciva la sociedad puede consi-

" derarse como un todo que funciona, o como un sigtema que opera®. (12y

Pero todo csto, teerfa posible sin la comunicaciSn? Definitivamente no, porque

lag personas no podrion ponerse ep contacto, interactuar y relacionarse,

Desde que el sor humano npace, vive experiencias una tras otra, que cxigen comu-
nicacifn: solicita y accede a aquello que le solicitan, reclama y recibe Srdenes,
ate, El sinnimere de nctividades que realiza derivadas de su dosarrollo natural,

implican forzosamente upa 'puesta en comlin' con los que le rodean.

Y nsf es a lo large de toda su existencia, pues interviene activamente en su so-
ciednd e instituciones que la componen: familia, eatndo, comunidad, stc.; diff-

cilmente podrfames dejar de comunicarnos,

Y icuidl es el objeto de toda esta gama de reloacionaes?, lporqué y para quil ae
comunica la persona? “Huestro fin bisico ea nlterar la relacifn original existen—
te en nuestro organismo y el medio que uos roden, MAs exactamente, nuestro princi
pal propésito es reducir las probabilidades de ser un sujeto a merced de fuerzas
externas, y aumentar las probabllidades de dominarlas. Nuestro objetivo blisico en
la comunicacifin es convertitnos en apentes ofectivos. Fa decir, influir en los
denfp, en el mundo ffsico que nos rodea y en nosotros mismos, de tal modo que po
damog convertirnoe en agentes detcrminantes y sentirnos capaces de tomar deci-
siones, llegndo el caso. En resumen, nos comunicamos para influlr y para afectar

intencionalmente”. (12}

(12) CHINOY Ely, La Sgeciedad, p., B5
{13) BERLO, El proceso de la comunicacifn, p. 10
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Clarp ag entoncas que siempre hay un proplsito al comunicarse, aunque a menudo
noe seamos cohsclentes de €1 al aceuar. Asf, la conducta en la comunicaclén, se
torna habitual.

Sin cmbargo, cste hEbite implica todo un proceso que finalmente posibilica la

'pucsta en comln' a que etimoldgicamente se refiere el t&rmino en cucstién,

Podemos entonces definir 1a comunicacldn como "la ucilizacifn de un medio
para trangmitir un estado mental y provocar la recepeibn andloga de cste mensaje,
es decir, su comprensidn'.(14) Esto evidentemente, Iimplica un proceso es decir un
conjunte de elemontos que se suaceden presentando modificaciones contfnung.

Al referirnos pues al proceso de la comunicacifn, hemos de coensiderar que los es
tudiosos del tema han desarvollado diversos 'modelos' para reprosentarlo, ¥y que

difieven entre af por ligeras variantes.

En el presente estudiaz, conslderarcoos log siguientes elementos, que son los
que Aristételes considerS en su RetSrica (15):

1. El orador, la persona que habla,

2. Ei discurse, lo que dice,

3. El auditorio, la persona que escucha,
Asi, al hablar de comuniencidn, necesariamcnte estamos hacilendo mancién implicita
de estos. Ahora bien, basfindose en este modelo de Aristdteles vy armonirzdndolo con

otros mis, Berlo desarrolls un_nuevo modelo que ¢s en el que csta tesis se apoya

por ser muy completo y porgque ademiis proporciona uma clara visifn del proceso.

En su todelo, Berlo considera como bAsicos, los sigulentes elcmentos {19):

a. La fucnte de la comunicacidn (es la procedencia del mensaje).

(14) Isidem, p. 23
¢15) Ibidem, p. 2
(16 ¥id., Ibidem,, p. 25
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b, El encodificador.

c. El mensaje.

'd. El conal.

a, El decodificador.

f. El receptor de lda coounicaciln,

Como nquf la comunicacifin a la que nos referimos es de persona a poraona, se
agruparin la fuente y <l encodificador, ngf como el receptor y el decodificador.
De esta manera se estarf hablando de que la fuente encodifica un mensaje ¥ lo pone
en el canal de manera que el receptor pueda decodificarlo. Se puede aef compren-

[
der el modelo de los componentes de la comunicacifin que se presenta a continua-

cibn; A7)

¥ c R
FUENTE CANAL RECEPTOR
Habilidadeg eon 1a co Vist Habilidades en la cq

municacisn sta wunicacidn

Actitudes 0fdo Actitudes
Conocimiento Tacto Conocimiento
Sistema gocial Qlfato Sistemn gocial

Culzura Guato Cultura

La fuente eg el elemonto “porsona', que una ver determinada la forma en que
e desea afectar al receptor, elabora o ‘encodifica’ un mensaje dererminado bus-
cando producir determinada respucsta. Esta se ve influfda por varios factores que
afectan la conducta en la comunicacifn, su propSsito, mecanismes de encodificn-
cidn y el mensaje en s8I, y por le tanto, la forma en que el receptor responda al
menpaje, Entre otros, estos factores sont Ins habilidades comunicativas, (hablar,

cagcribipv, reflexionar...), las actitudes (hacia sY mismo, hacia el tema que se tTa

B —————

(17) ibidem,, p. 55
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ta y hacia el receptor), el nival de conocimiento (sobre sus propins actitudes,
1ﬂ‘l caracterfsticas da su roeceptor, las distintas formas en que puede trangmirivr
log mensajes. la elecciBn de loz canales de cemunicacifin, ete.), el sistema so-—
cial en que ma opera (roles gque en €L desempeiia, el prestigic que tiene en €1 mia
mo, fuocionem que cubre, etec,) y finalmente la cultura {(contexto cultural en que
#& comunica, creencing, valeres que dominan, formas de conducta aceptadas, nomas,
expectativas, etc.),

Todas ellac son importantes porque ayudan a comprender la actuacifn de la fuente

en cuanto a su forma de comunlcacidn ¥ la efectivided de la misma.

El mensnje es el producte elaborado por el emisor; asi, ol hablar, el discur-
go es el menanjo; al escribir, lo egecrito; al gesticular, lo que expresan loa mo-
vimientos de las manos y el rostro, etc.

Como factores del menusje poderos nombrar esencialmente trest al cSdigo, el con-
tenido y el tratamiento que ge le da al mensaje. Y a estos so puede hacer rafe-
rencia con respecto a log clementos de cada uno ¥y a la foima en que estos miamos
egthn estructuradoa.

Ante la imposibilidad de scpacar los alementos ¥y la ostructura, se hablorf de los
elementos y cstructura del cfdigo, los elementos y estructura del contenido y los

alementos y eatructura del tratamiento del menaaje.

Entendemos por c6digo "todo grupo de sfmbolos que puede sor estructurado de
matiera quoc tenga algdn aignificado para alguien... tode squello que posco un gru-
po de elementos (un vocabulario) ¥ es un conjunto de procedimientos para combinar

caos elementos en forma significative {una sintdxis) es un c&dige". (13}

Finalmente, se define el tratamiento del mensaje como “las decisiones que

}13) jbidem., n. 45



—-18-

toma la fuente de comunicaciSn al geleccionar y estructurar los cfdigos y el con-
tenido'. (15} Es el 'tratar' el mengaje de determinada manera, con un estilo preo-
pio, eligiendo cntre una gama de posibilidedes para hacerlo. Este sa determina

principalmente por la personalidad de la fuente ¥ otras caracterfsticas indivi~

duales.

Al hablar de canal, los distintos auteres hacen referencia a aspectos diver
808 como la forma de encodificar y decodificar, al 'medio de transporte de la co-
auynicacifn', etc. Nosotros nos referimos mids bien a la forma en que el mensaje
ha de 'canalizarse' para que el receptor puada decodificarle, es dacir, a las ha
bilidades senvoriales del decodificador. Se definc entonces como canal de comu-
nicacifn a "los sentidos a travEs da los cuales un decodiffcador-receptor puede
percibir un mensaje que ha gido codificado y transmitide por una fuente encodifi-

cadora™., {20)

Asf, 10s mecanismos scneoriales del individue, representan tanto canales como de-

codificadores.

Por filtimc, el receptor tiene la funcifn de recibir y decodificar ¢l menzaje,
produciendo determinada respuesta, Esto quisre decir que por la dinkmica propia
del proceso de la comunicacifin, el que en determinado momento em fuente, ha side
con anteriorfidad un receptor; y lo mismo va para el receptor, pues influfdo por
law fuerzas recibidag en el mensaje, se convierte en fuente o emisor.

Por «llo los factores que en &l influyen son los mismoe que en la fuente: sus ha~
biiidades comunicativag, sus accicudes, el nivel de conocimiento {sobre todo del
contenido y del cfdigo), el sistemr sBaclal al quo pertenece y su cultura.

Todo eato influye en la forms en que rocibe e interprata loa monsajea enviados

(19) bidem., p. 47
(20) ibidem., p. 52
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por la fuente,

Egte ef puea, el proceso que sigue la comunicacifn; cante la comunicacin
verbal como la no-verbal. Lo que en ¢dta Gltima sucede, es que la monara de codi
ficar el mensaje es por medio de sefiales no-verbalea {gestos, risas, ouspiros,
ete,) que er a lo que so llama 'paralenguaje' y constituye una herramienta da au-
xilio para aumentar el impacto del mensaje verbal pussto que incluye tambisn el
tono de voz, Enfasis, volumen, titmo, etc.

Puede decirsc cn general, que "en la fnteraccifin humana, los doe niveles de comu~
nicacisn, el verbal y el no-verbal, se usan simultfneamente, y buecna parte de lo

complejo de la comunicacidn humana cara a cara nace do eata realidad". (21)

Se¢ presencn asf la comunicacifn como un elemonto muy valioso para el hombre,
qua le permite ponerse on contacto Con sug gemejantes para diversog logros; ¥ sin
embargo en la realidad se percibe una gran dificultad cn el hombre para hacer uso
correcto de la miswa, cayendo frecuetitemente en la incomunicaciSn por diversas
razenes {sobreentendimiento, malentendidos, incapacidad de escuchar, falta de em-
patfa, etc,).

Egte anZlisjs lleva a valorar la importancia de la comunicacién en la vida del
howbre. De esta manera, la comunicaciSn constituye no solamente una capacidad a
desarrollar en el hombre, sino tambifn un instrumento valiocso en ¢l desarrollo de
la humanidad.

Por ln finalidad de este estudio, los conceptos gue se hon manejado en este

capftulo han de trasladarse a la relacién matrimonial, y es lo que g¢ presenta on

el siguiente capitulo.

{21) DANZINGER Kurt, Comunicacién Interpersonal, p. 74
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CAPITULD TI: AMOR Y COMUNICACTION EN EL MATRIMONIG,

Lo que an el presente capItulo se pretenda, es ‘trasladar’ los conceptos
mane jados en el capftulo anterior, relacionindolos de wanera tal, que lo que Eite
raflaeje ara la unidn de dos seres humanos, dos personag, hombre y mujer, con una
profunda y natural capacidad de amar y comunicarse. ‘

Esta relacifin puede explicarse mfs prdficamente de 1a siguiente mnaners:

La persona: Unidad sustancial —-— El matrimonio, unidn de dos voluntades

Necegidad de amar ~—~-r——r—-w——s- Amaor conyupal

Necealdad de eomunicarse -—--——-— Comunicacifn conyugal

II.l. El matrimonio, unién de dos wvolungades,

El amor ea una raalidnd ante la que se enfrenca Ia peraona por la cual se
'abra® a otro para entrar en comunidad de pensamiento y voluntad. Es asf, que dos
persanas deciden libremence unirse ¥y recorrer juntog ¢l camino de 1z vida, por-
qua para ellos el amor ya no es sdlo moliciracifn eine compromiso.

Esra unifn cg lo que se llama ‘marrimonic', y que Pedro Lambardo, inspirfindose
en el derecho romano definid de la siguiente manera: “El matrimonio es la unidn

mariral dei hombre y la mujer, entre personag legftimas, que mantiene entre ellas

una comunidad ipdividual de vida", (22)

Se eatiande pues, que la unidén de mujer y hombre ea lo que conetituye la
esencia misma del matrimonio; se califica de 'marital', debido a que implica el
ejercicio de la sexualidad al menos de derecho, distinguifindose asf de cualquier

otra uniSn posible; docir 'entre personas legfrimsa' implica que la unidn se rea-

(22) ADNES P., El matrimonio, p. 137
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liza de acuerdo con la ley natural yfo positiva que en deteminade momento pueden
prohibirla a ciertas perconsgs; y el mantener una 'comunidad individual deo vida',
se refiere o la escabllidod v exclusividad propins de esta unifn, por lss que es

una 'sociednd de dos'.

La ingtitueidn del matrimonio es pnatural, pucsto que hay en el howbre y la
mujer un atvactivo innoto que les lleva el uno al otro cadn vez mlis cerca, hastn
llegar & la unién. Bisicemente esta inclinacifn ac da por dos causas:

En primer lugar, la aspiracién de perfeccién y acabamiento que la perasona
lleva en 8f, se ve totalmente favorecida por la unifn da los caracteres de 1g oy
jer y el hombre que ademfis de compartir clertos rasgos comunes, posecn otros di-
versos fue son mfs bien complementarios que cpucsetos,

Por otro lado, es con el hombre tan vive el instinto de conservacifin, que
adenis de la propia deféﬂsu, busca perpetunr la cepacie por la reproduccidn de
nuevoe Lndividucs destinados & ocupar el lugsr de loa que desaparecen. Egto a8lo

es posible pediante la unidn de la mujer y el lLiombre,

La estabilidad de esta unidn, descansa tambifén en una doble exigencia de la
propia naturalezat

En primera, porque £l perfeccionamiente hunanc dcllque se hablé anteriormen
te, @8 una tendencin més o menos conascienta que sc¢ ve gumarente favorecida por la
estabilidad, condicifn necesaria para la ayuda mutua y verdadera comunifn de las
cualidades complementariae de ambos aexos.

En segunda porque el hijo-a fruto de la unifn amorcsa de la pareja, reclama
una educacifin integral que sea obra no sflo de uno de los padres, sino de ambos,
de manera que sus cualidades propias se compenetren para constituir un Gnico prin

cipico de educaciSn, mEs pegfecto.
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Asf{, por scr ol matrimonio algo derivado de la propis naturnleza humana, es
algo necesario para el bien de la ninﬁn. pero que sin embargo no puede ser obli-
gatorio, porque para formar e¢l matrimonio se requlere al libre consentimliento mu-
tuo de lag partes; “... ¥ no pedrian ser de otra forma, Tanto es asf, que el ma-
trimonio se resume en un Sencillo 'sf' mediante el cual ambos amantes comprometen
au libertad y lo hacen en virtud del amor.,. El ooor significa para los clnyuges
que en los actos cotidianos serd repetido el *sf! inicial, que no era mizs que el
primero de una cadena i{interminable de actos libres, expresiSn misma de la fide-
lidad al amor, Este se mueve a la sombra de 1la libertad". (223)

Este consentimiento es por tanto un acto de la vt;luntud por el que cada cual no
8blo da, sino que acepta el derecho perpetuo y exclusivo paras llevar vida comiin

y para ¢l cumplimiento de los fines de dicha unifn: la procreacifn y la ayuda
mutua, este Gltimo en razén de que los ceposos #¢ perfeccionan mutuamente con la
fncima unisn de sus vidas, ya que ningunc poece an su totalidad los dones de la
naturalezn humana, 1a comunicacisn de cetos diverscs dones posefdos de manera desi

gual ayuda o ambos y perfecclona & cada uno en la lfnea de su propia humanided.(24)

Queda comprendido hasta aqui ol que el matrimonio c8 la unidn de dos volun-
tades, ¥y por lo tanto de dos perscnas concretad, mujer v hombre, que han de adap-
tarse ¢l uno al ocro. En cate procego de identificacidn, surgen dificultades por
diversaa causas como lo son el propio carficeer, el temperamente, la educaciSn y
l1p "paicologfa” de cada persona, entre otrae. Por ello es necesarioc que cada uno
de loe c8nyuges conozca ol otro, ¥ on este conocimiento descubra la riqueza que
hay en &1 para asf comprenderle mejor y ayudarle a su perfeccifn, puesto que el

gmor 0o admite una accitud pasiva por parte de los cSnyugea; debe haber una cons-

tante lucha por wejorar ¥ desarrollar fntegramente la propia persconalidad para que

{21) CHARBONNEAU P, E., Amor y libertad, p. 73
{24) cfr. ADNES P., . cit. p. 145
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asf enriquecido, cada uno de los efnyuges pueda dar mis de sf al orro.
"Evidentemente nadie ce perfacto ni puede convertirse en tal, Los 1fmites inhe-
rentes a la naturaleza humana provocan que la perfeecidn no pueda ser para noso-
tros mA8 que una llamada. A ¢lla tendemos como a un ideal gue parece alejarse &
medida que nos eaforzamoe por alcanzarlo., Decir que ¢l amor es una exigencia de
perfeccifin no es, por tanto, reclamarla como algo adquirido. Sin embargo, signi-
fica imponat al espfritu una disciplina do crecimiento que multiplique loa eafuer

zos por desarrollar todo lo que pueda poseer de atractiveo™. (25)

Ahora bien, al considerar a este respecto que todo ser humano tience por de-
racho y deber fundamentales su perfeccionamiente, es decir, educarse, 'realizar-
se', nos encontrames c<on que las diversas Instituciones a lag que una perscna a
lo largo de su vida se vincula, apoyan este crecimiento personal (o al menos de-
ben apoyarlo), en orden a alcanzar una unidad de vida.

Es apf que el macrimonio como institucién natural y social, mediante sus fi
nea especificos, promueve la realizacin personal de cadz uno de los cdtyuges.
Claro ecsctd que ol matrimonio no da esta realizacifn ni la consecuente felici-
dad automiticamente, perc 8i em susceptible de proporcicnarlas si se va a €1
¥ so vive en £l con determinadas disposiciones.

Encre otras, pucden considerarse lasg miguientes:

El conocimiento y aceptacifn propio y del cényuge; el conocimiento no ae
sgota nunca puesto que el ser humano ¢s cambiante, no es eatfitico, sino dinfmi-
¢o, ¥ por ello siempre habri algo nuevo que hay que descubrir,

Ahora bien, es mucho mis educacive el conflar en las posibilidades de las persg
nas (en el caso del mafrimonio. dol cbnyuge), como gerca abiertos a una majora
ante los retos que la propia vida y sus pecesidades les plantean, que encasillar-

ia y cerrarle toda posibilidad de superacidn, (26)

(25) CHARBONNEAU, P.E., Amor ¥ Libertad, p. B1

(26) cfr., NAVARRO, ANA HA., Las relacioncs_conyugales, p. 4 {Doc. OF-B9, ICE,
Universidad de Havarra).
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Ademie, la acepracifin tiende a producir una adhegidn entre lom clnyugee, pued
inapira una socguridad en cuanto & la incondicionalidad del amor.

* Por otre lado, la coordinacidn de los coles de los cﬁnyugés.
Cada rol equivsla a una funcién, la cual se concreta en actividades eapecifican.
La persona es una, pero gus actividades son miiltiples (y se acrecientan en la
wedida en que se acrecientan los roles que desempeiin); por ello oz fmportante
que los egposos aprendan a coordinar la complejidad de roles que desempeiian,
de manera que fatos no sean wotivo de conflicto, sino que por ol contrario, se
entiendan siempre como fuentes de perfeccionamiento personal y enriquecimiento
mutuo.{2})

* Bl cultivo del estilo personal.
Es necesario tomar en cuenta que el matrimonio nace en un decerminado momento
por una declsifn libre y voluntaria de los cSnyuges; pero lo vida matrimonial,
no nace, ge hace. Se hace cada dfa, con cada actitud por ambas partes. Es por
ello que si la mijer y el hombre que se han unido en watrimonio, desean que su
vida matrimonial ‘ee haga' en una 1lfnea progresive, necepitan esforzarse a ca-
da momento; esfuerzo que segin la situacifn especifica serd mfis © menos cos-
tose, pero siempre entriquecedor. De eatn minera cadn ¢Bnyuge tendrd oportuni-
dad de imprimir a su lucha, a su modo de vida, cse catilo personal que lo ca-
rncteriza. De tal modo que Mel sencimiento de atraccifn infiecial que ha llevado
a los cényuges sl watrimonio voya cimentindose en aceptacién racional (que in-
cluye el sentimiente), ¥ en un engarce inteligente de los estilos personales,
siendo cada uno fiel también a sf mismo, no sflo al otro.” (28)
£sto debe considerarse de suma importancia, porque no son pocos los matrimo-
nios en los que pe ohserva que la persenalidad de uno o ambos cOnyuges ha aido
'borrada’ por diverses motivos como la influencia del otro, la debilidad per- -

gonal, la Faltn de valoracifn y aceptacifn de uno misoo, etc,

{27) apud,, ISAACS, DAVID, Unidad v Autcnomfa en el morrimopio, {Doc. OP-121,
ICE, Univeraidad de Navarra).
(28) NAVARRO, ANA MA., Las relaciones convupaleer, p. 5
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De cuolquier manera, ambos deben preocupnrse por conservar siempre su estilo
personal y el del otro.

* La confianza y el respeto entre log clayuges,
La confianza entre los clnyuges surge de manera muy natural puesto que so de-
riva bfisicamente de la espontancidad caracterfstica de su relacibn, nsi como
de la incimidad que hay entrc amboa. Sin embargo no en pocos cascs, estn con-
fianza degenera en abuso, lo que es foltar al respeto al clnyuge yfo & uno
mismo. '
Bisicamente el respeto se abre en doa planos: el conductual y el incerno.

En_ el plano conductunl, hay normas © tveglas mlis o menos codificadaas de buenos

mwodales (vocabulario correcto, correccisn en la mesa, escucharle cuando habla,
agradecer hechos y actitudes diversoa, ete.); 1a educacifn civica apoya tambifn

al fomentar actitudea en orden al bien comfiny y la proxfmica conyugal, que se

rafiere bAsicamente al respeto al espacio peracnal, es decir, al eapacic que
rodes a cada uno de los c8nyuges y que reservan de mancra cepecial (pec ejem-
plo: el eacritorio donde trabaja, la mesa que dispone para sus libros, ecc.).

En el plano interno, se concreta en la actitud de ayuda y aceptaciSn del cbn-

yuge {confiando siempre en sus posibilidades de mejora).

Pero eato, tomands siempre en cusfntn que quien se impone, ya sea por el auto-
ritarisme o por la coaceidn afectiva, ni tampoco quien se iphibe, estéin ayu-
dando al otro, ya que por €l contrario no le permiten 'erccer', porque no le
permiten mer.

Spbre ¢l respeto, puede decirse que en general, debe concretarse en acep-
tar zonas de personal autonomfa, en ambos cOnyupges, promovifinde siewpre den-
tro de cgte marce la bisqueda de 1a unidad matrimonial por medio del esfuarzo
tutuo v continuo por parte de l0s esposog, ¥ tomande en cuenta que asl como hay
estilos personales, tambifn hay estilos en la relacifn conyugal que son {inicos
y que corresponde a cada pareja el fomentarlos.

"“Es necesario, por lo tanto, que el hombre v la mujer se reconozean como ta
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les, que =& interpreten recfprocamente o la luz de su masculinidad y de su femi-
nejidad respectivag, y no permitan que se transforme en -elamanto de dizcordia lo
que deber{a conducirlos al mis sélido ncuerdo, asegurando un efectivo complemen-

to". (29) Ahora, can edca perspectivR, ae hablard a contipuacifn del amor conyu-

gal.

11.2. Amor Convugal .

Para hablar de amor conyugal, cas necesario ante todo hacerse esta pregunta:
{QuE€ es lo qua hace al amor conyugal distinto de los demls amores? Ciertamente el
hombre no ama por igual a todas las personaz, “porgque el amor nace en una preexis
tente relacifn cntre la persona y el bien; a bienes de diastinto valor y cn dis-
tinta pogicifin con respecto a la persone, correaponden celacionas distintas, ¥
por lo tanto, amores de coracterfaticns diversas" (30). Por eso se habla de amnr
fraternal (entre hermanos}, amor filial (hijo-padres), amor paterno (padre-hijes),
amor matetno (madre~hijos), amov de amistad (entre amipos), amor conyugal (entre
cbnyuges)...
Todo amor tiene un fondo comin, pero sc diferencia de los demis por algunos rae-
gos caracterfsticos. Par el tema tratada, el amor gue interesa analizar aquf, ee
el amor conyugal.

Asf, puede decirse que la que especifica al amor conyugal vy lo distingue de
log demin, es por un lade ia exclusividad y por otro, su carfcter sexual. Hombra
y mujer se unen en matrimonio como dos personas distintas y complementarias en
sus caracterfsticas paiquico-corpSreas; la unidn que entre ambos se da es a nivel
egpiritual-corporal y de allf el carfcter sexual del amor conyugal.
Ee tanbifn de suma Importancia dejar claro el hecho de que "tan falso serla situar

el amor conyugal sflo en lo que var8n y mujer son diferentes, como situarlo Gnica

(29) CHARBONNEAU, P,E., Curso de preparacidn para el matrimonio, p.43
(30) HERVADA JAVIER, Didlogos sobre el amor y el matrimonio, p.25
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mente en el carficter comln de personas humanas, En el primer easc, ¢l amor conyu-
gal sa degradarfa y se degpersonalizarfa; en el gegundo, ge tratarfa de otra cla
ga de amor'", (31)

Partiendo de¢ eeto, al hablar aguf de amor conyugal, nos astamos refiriendo a
un tmor comprometide por una promesa de amar que se realiza en el matrimonio ¥y que
entrelaza a dos personas por el resto de sus vidas; es mucho ms que una tenden—
cin puesto que es una unidn de personas.

BL amor couyugal “consiete en el don de la persona. Su esencies as el don de ef
pismo, de gu proplo 'yo'," (32) Este don de gf como forma de amor surge por la
digponibilidad de la voluntad para entregarse al otroj y ¢gto es alpo recfproce.
Este 'darse’ smignifica "limitar su libertad en provacho de otra" (33) en el senti
do de que lo que se buscp es al bien del otro anta rodo,

Esta donacidn mutun se da porque cade uno de lo$ clnyuges ha lograde captar
al otro en su Intima egencla, en su modo de scr concreto, ea su 'unicidad', en su
realidad Gnica,.. es decir que ha captado del otro ese valor que nadie mis podria
suplantar. (34)

Asf, ¢l amor conyugal inyolucra o la persona entera, pues para verdaderomente cap

tar del otro su esencia, y decidiree por una ’donacidn de sI' total al otro, estd
de por medio necesariamente una personalizacidn, es decir que ge trata de dos per
sonas unidas, en una lucha condtante, una diaria conquista en la que ambos han de
ir juntoa para logrerlo. Ho es posible imaginar un acor verdadere que no de a los
que ge aman una felicidad y alegrfa inmensas, pera para ells es necessrio 2l es-

fuarzo constant® de una voluntad bien encauzada empefiada en desarrollar y perfec-
clonnr al amor.

Es por ello que ante todo se quiere hacer aquf hincaplé en que el amor tiene por

(31) ibidem., p. 26

(32) WOJITYLA KAROL, Amor v Respongabilidad, p. 102

(33) ihidem., p. 147

(34) ecfr. SANCHO RODRIGO, Las_posibilidades del amor conyugal, p. 39
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exigencia natural un DEBER, ai con £l lo que se pretende es nlcanzar la felicidad
(da quienes se aman), puesto que despufs de nacer de la eapontancidad ne se deaa
rrolla da la misma wanera sino 8dlo graciag a muches cuidados; es decir que no
puede &l amor wvivir y sobrevivir si no es cultivado, El pasc a la nada werfsn mu

aniguilamiento. En este caso_el amor "es aniquilado por la negligencia de quiencs

no han sabido amar seriamenta, es decir que no han querido gometerse al deber del
amor" (315).

Ahora bien, la felicidad sSle e encuentra cuando Ssta e8 duradera, ¥y para ello
en el amor es indispensable 1a reflexiSn, e decir que guien ama debe cobrar con

ciencin de su amor y vivirlo reflexivamente,

Para ello, es importante analizar el dmbito del amor y sus componentes. Ya
se ha dicho ante todo que el amor conyugal involucra al hombre ¥ la mujer en su
totalidad, ¥ de esta manera aparecen en al ser humano trea planos censtituyenteg:

- Espiritualidad

= Afectividad

= Corporalidad

Da monera egtructurada podemos presentarlo en el giguicnte cuadro: (36)

AMBITO: COMPOMENTES :

Eapiritualidad ———=——==w=ime—e—ee= Racionalidad
* Voluntad
& Intelecto

Afecrividad Sentimentalidad
* pgiquismo
% Sensibilidad

Corparalidad Sexualidad
* Ganitalidad
* Inktinto sexual

(35) CHARBONNEAU P. E., Amor vy Libercad, p. 61
(36) cfr. SANCHO RODRIGO, op. cit., p. 44
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En el dmbito Je la espiritualidad estd 1a racionalidad como un componente funda
mental del amor en el sentido de que el inteleeto presenta a la veluntad la esen
¢ia del otro, su amabilidad; luego hay una personalizacifn en la relacifn y &sta
dariva en la eatrega.

La afectividad cs el enlazamiente de los psfquico e¢on lo somdtico, o vimto de otra
manera del alma v el cuarpo. Su componerte principal es la sentimentalidad, y por
medio de ella el hombre es capaz de experimentar en su persons sentimientos inten
soe de toda Tadole.

Finalmente, de la sexualidad ha de hacerse hicapif en el error de contemplarla co
mo alg. meramente biolfgico, esto ¢y la genitalidad. Cicrtomente la genitalidad
eg parte de la sexualidad pero no lo ¢8 todo, asf como tampeco lo e todo el ins-
rinto eexual que también cstd contenido en 8sta, El instinto gexusl encuentra su
cauce por ¢l aparate genftal resolvifndo asf ln necegidad que hoy en la capecie
humana de transmitir la vida para perpetuarse, Sin embarge 1la sexualidad vn mis
allf de la meramente corporal dada su incidencin en la psicologfa humana: hay un
ser hombre v un ser mujer con peculiaridades y fisonomfns especfficas y que mis

que diferenciarles son claramente complementarins., ‘

Una vez comprendido el terreno en que se desarrolla, pucden verse los resul
tados de la rcalizacibn del amor conyugal:

En primer lugar, en el plano de 1la espiritualidad "el conocimiento suficien
te de la realidad esencial de un yo ¥ un t es causa del amor que los ensambla,
y ningun otre yo ni ningln otro tii lo podriin aleanzar por mucho que se esfuer -
cen... Es por elic nue el 'nosotros' gqueda definido por un siscema de coordenadas
Gnico e irrepetible de tal manera que no puede constitufrse mas que por un solo
'vo'! v un sole 'tfi' y, ademfis precisamente giempre los migmos, porgue (inicamente
un hombre y unn mujer concretos, con coordenadas ripurosamente personales @ in-

transferihles a! amarae, pueden conocerse en su sola vy entera renlidad esencial,
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diferente & la de lea demfis". (317)

En segundo lugar, en el planc de la afectividad, como el amor hace posible
una comunicacién profunda, el estado de dnimo et ambos logra experimentar en lo
s hondo de su scr los mis vives sentimientos de gozo, alegrfa e ilugidn como
regultado de la [atima vivencia de au.nmor.

Finalmente, en el plano de la corporalidad se¢ da una aso~iacifin sexo-amor
que deriva en upna outua personalizaciSn del! instinte sexual que se fijo el ung
en el del otro y viceversa. Estn relacifn sexual se convierte de esta manera en
portadera de amor, en una "expresifm sentida y consentida en la carne, del encuen
tro de los corazones"(38) por la cual se realiza ese fntimo difillogo en que marido

v mujer van al encuentro el uno del otro.

Con todo eato, se puede ver gue el amor trae conalpo la exigencia. Cuando ge
unen dog geres en mattimonio por el amor que ge profesan, han elegido declr un
'ai' al amado, vy ello signific# que se han comprometido por teda la vida a amarlo,
respetarlo y tanbifn a ayudarlo a mejorar. Este es el cavdcter del amor: una exi-
gencla tanto individual como en pareja para que tanto ¢l anor como los amantes vo
van creciendo vy perfeccionandose.

Es asf, que todo matrimonio <ebe preocuparse y ncupatsee en culrtivar cada componen
-¢ de su amor. Hay ofltiples imperatives del amor derivados de su carficter exigen
te, ¥ que varfan de un matrimonioc a otro en virtud de las propiass raracterforicas
de cada matrinonio y de gus propias neceasidades tamhi€n; ain embargo se puedcn se-
fialar algunos elementos bisicos que cobran especial {mportancia porque de ellos se
derivaran casi todos los demis, y cn consecuencia favorecceran su sane desarrollo.
Entre stros podemor seftalar: la lucha, ¢l dinamismo, la vigilancia, La adhesidn,
la esperanza, ¢l crecimicento, el sacrificio, la alegria, la paz y la trascenden—

e1a (39).

{3i) jmidenm,, p. %1

(38) CHARBONNEAL P. E., Curso de preparacifin pars el macrimonic, p. 117
732) CHARBONNEAW P, E., Amor v Libertad, p. %4
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becimos que ¢n el amor hay que luchar, porque ¢l amor es una conquista; “EI
amor ne se suciin, se vive como una realidad, con todas las limitaciones quae ella
le impone pero tambifn con toda la riqueza que posse el ger real” (40). Justamen
te por ser una realidad cs una lucha ya que en el mundo real tode debe ser conquis
tado, no hay nada dado; y al partenecer el amor al universo de lo real, tambiln
hay que conquiscarle, y por medio de €1, la felicidad,

El dinamismo @e rafiere o mantener vive el estado de "€xtasia’ tan proplo del
amor, eg decir, ega fascinacifn que provoca el amor ¥y que impulea a los amantes a
entregarse @l und al otto. La carencin de este dinamipmo cxplica en muchos casos
la incapncidad de amar en algunas personas puesto que "viviendo en un narcicisme

exacerhada, cultivando una _conatante egolatrin, vueltas hacla pf miemas, incopa=—

ces de lanzarse fuera de af para sumergitse en al otro, inaptos para el 'Extasig'

porque estdn prisioncroa de su propia suficiencia, estog seres no logran aleanzar

nunca e! amor n§ la follcidad”.(4]) Por esto cs el dinamismo un napecte o elemen=-

to impartante del amor ¥ supone como se ha dicho antea, una *voluntad de Extasis'.
La vigilancia se entiende como elemento que impida la corrupcién de la liber
tad en el matrimonio, que esth fntimamente ligoda a la fragilidad humana. Es por
ello que la vigilancin surge como un medio para salvapunrdar la fragilidad del
amot, pues "asi como la semilla no puede vivir ni crecer sino es por el humus que
alla fecunda, el amor aflo puede vivir y crecer graclas a laa dos libertades que
&l compromete. Esencialmente consiste en el encuentro de dos personas © sea de dos
libertades que se soliciton recfptocamente. Si fuese de ocrra forma, el amor ya no
serfa humanoc, porque lo que no es libre no es humano", (42)
Vigilar el bien del amor fundado en la libercad bien encauzada, es el elemento bi

sico para malvaguardar la eptabilidad del amor,

—

(40) ibidem,, p. 67

(41) ibidem., p. 70

(42) CHARBONUEAU P. E., Curso de preparacion para ¢l matrimonio, p. 72
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Por pdhesifn se entiende que cl amor no es una alianzap temporal sino una

unién definiciva y total, obvipmente nace de la libertad ¥y reeclema una vigilan-

cia de monera que se eviten los 'rcaquebrajamientos' del amor per los que se in-
filtra la desintegracidn de la unidad conyugal,

Esperanza porque es 8fgta, cn cfecto, el objetivo de todo amor y el obieto
de la esperanzs es 1a felicidad, que el amor perdurc toda la existencin. La eg-
peranza sella la unifn conyugal y proporciena a los cSnyuges las herramientas ng
cesarins para superar las dificultodes del matrimonio. "Amar verdaderamente es
cgperar, incluso contra toda esperanza, gque el amor tenga come vesultado la felf
cidad," (43}

El crecimiento, porgque el amor es una exigencia de perfeceibn, Y ceta per-
fecelfn compete tanto a cads unc de los clnyuges de menera individual como a nie
val de la paraja.

El crecimicnto debe abarcar todoa los sectores para que sen inrepgral, es decir
que haya un crecimlento cultural e intelectual, paicolSgico y emocional, una ma
durez cada din mEs firme, una mayor ¥ mis enriquecedora integracitn social, un
crecimiento profesional ¥ un crecimlento espiritual.

Bien ha dicho Alexis Cartel sobre el amer, que fate "requiere no polomente el es
fuerzo de amar a los otrog sino tambifn de volverse amable, porque ol amor es im-—
posible para un ser envidioso, egoists, malfivolo e insoportable”. (44)

Sacrificio, porque el amor impane renuncia, La (inica manera eficiente para e
amnr plenamente es por €l camino de 1a renuncia y el gacrifieio. Aquellos que pra
fioren la facilidad del amor y la comodidad, correm al fracase de su relacisa,
porque salo por el sacrificio cada uno de los clnyuges se mantendrli cn un estado
de aperrura y digponibilidad ante el amado,

Para olvidarse un poco de sf y darse al otro, se requiore de contfnuo sacrificio

(43) ibidem., p. BO

(44) erf, CHARBONNEAU P, E., Amor y Liberead, p. B2
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en lus pequefios detalles de cads dfa agegurando de osta manera una alegria con-
tfnua por la seguridad y tranquilidad de saber que gu amnr permanceerd al acri-
solarse la unifn conyugal.

El omor no es completo sin la alegrfa, pues en la medida en que los c8nyuges
«80 hayan Jado uwno al otre, sentirvan el erecimiento y fortificacidn del amor que
los une, v necegariamente eatn provocard en elles la alegrfa. Cuando una relacidn
carcce de ella, la angugtia ge pregenta por una incertidumbre sobre au unién vy la
eastabilidad de la misma.

Jean Peul Sartre ha diche ol respecto que el fundanento de la alegrfn del omor ez
td en que nos hace "sentirnos juscificados de existir". (4%)

La paz conyugal es necesaria porque "1la vida de dos en comlin, gi ae vive en
la inquietud, serfi forzosamente turbulenta” (48).

§i "1o paz ¢s la tranquilidad en el orden" (47) y en ¢l amor hay turbuleancias, en
tancet no puede haber tranquilidad, ni orden, ni paz. Y si no hay paz no hay arme
nfa; y no hay awor Bin armonfa, porque donde no hay armonia mo puede haber una ver
dadera unidn.

Sobre la trascendencia podemos mencionar lo que Gustave Thibon: "La verdadera
unién entre los amantes coneigte menoce, guizds, en darse el uno al otro que cn dar
ge uno vy otre al mismo objeto™. (48}

Es decir, ir mEs alld de lo meramente palpable buscando que el amor trasclenda la
debilidad humana. Salirse de la cotidianeidnd y de las metas prbximas plantedndose

un objetivo, un fin comlin que enriquezca y sobre el que se cimiente su unibdn.

Como se decTa con anterioridad, son estes algunos, los mis importantes gulzd,
de los elementos o componentes del amor por los que tode matrimonio ha de esforzar

ge en cultivar para vivir en la felicidad su vida matrvimonial,

(45) SARTRE JEAN PAUL, El ser y la nada., p. 439

(46) CHARBONMEAU P, E., Curso de preparacifm para el matrimonio, p. B9
(47) DE AQUINO TOMAS, Summa Theolsgica, 1-II, q. 79 a. J,e.

(48) cfr, CHARBONNEAU P.E., Amor y Libertad., p. 93
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Ciertamente no todo en el amor es ideal ¥ facll, se presentan tambifn muchos obg
tAculos segln la propia perscnalidad de cada patrimonio y cada cual habrd de en-
contrar el cauce para dar solucidn a sus problemsus. $in embargo la tares os menos

complicada 3i ge cuenta con elementos dque ayuden a equilibrar la balanza.

Puyes bien, se ha dicho y eserito mucho sobre el amor conyugal, y seguremente
nunea se agotard el tems, Aquf podria decirse mucho mds, sin embargo, una vez es
tablecidas watas bases, se proseguirf a analizar un elemento del amor conyugal
que hasta ahora no ha sldo tratado por reservarle una importancia primardial en

este ecstudio: 1a comunicacifn conyugal.

11.3, Comunicacifn Convugpatl.

En el primer capftule se¢ ha hablade ya gobre lo que serfa la reorfa de ln co
municacifin, es decir 1o que es en af la comunicneidn humana, Pues bien, en el pre
senta capitulo lo que s¢ pretende es trasladar y aplicar epog conceptos en el amor
conyugal vy 8 eso es a lo qua se hace aquf referencia ol hablar de 'comunicacién
conyugal’,

Asf, hobrd primeramente que recardar que la comunicacidn we refieve a "la uti
lizacifin de un medio para transmitir un estado mental ¥ provocar la receptifn and
loga da easte mensaje, es decir, su comprensisn”, (49) lo cual implics un proceso
dindmico de intercambio. De la misma manera, la comunicacidn conyugal el "un pro-
cego dinfmico de intercombio de acciones, pendamlentos y sentimientos cntre log
cBnyupes que tieaden a compartir, protegar y reforzar alge valioso en la relacidn,
aumentando as$f la calidad vy 1a unidad de la misma durante el transcurso de la vi-
da'. {50}

Con basc en esta definicidn, y retomande el modeln de Berlo presentado con ante-
rioridad (%), puede apreciatse que el proceso de comunicacifn en el matrimoni-s se

egperifica de la siguientc manera:

(49) BERLO, El proceso de la comunicacidn, p. 23

(50) 1SAACS DAVID, Dinfimica de 1n comunicncidn en el patrimonio, p. 15
{*) Revisar cap. ! de cata tesis,
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* La fuente dﬁ 1la eomunicacifn es siempre alguno de los cdnyuges, que en
determinado momento al tener alga que comuynicar nl ocro, 'encodifica' un
mensaje determinado y lo euvia al otra con la finalidad de racibir una res
puesta.

Como en todn comunicac{sn, siempre estard {nflufda por varios factores co
mo su propSaito al comunicarse, sus habilidndes comunicarivas, actitudes
diversss. su nivel de conocimiento, su ristema social y su cultyra.

* El mensaje eg aquello que la fuente {unc de los c8nyuges) desea comunicar

al otro: ideas, gsentimientos, acciones, proyecctos, ctc.
Lo peculiar del mensaje en la comunicaciin conyugal, radica en que no pue
de reducirge a una transmisifn recfproca de informacifn, sinc que debe ten
der giempre a la bisqueda de una mayor calidad en la unidad matrimonial y
por lo tanto a sy perfecclonamiento (51).

El canal de comunicacién smon los sentidas por medic de los que el cényuge

4

receptor, percibe el mensaje para decodificarle (vista, ofdo, tacto, olfa-

to, guste).

»

Finolmente, el receptor es el otro cSnyuge (influfdo por los mismos facto-
res que ¢l emisor), cuya funcifn cs ‘decodificar' el mensnje (interpratar—
lo} y enviar la respuesta correspondicnte.

En €sto se refleja que Lo comunicacifn conyugal es un proceso dinimico,
pues el cdnyuge que una vez es receptor se convierte en cmisor a la vez

que el que ha sido emisor se convierte en receptor.

Es aaf_cnmo funciona &l proceso de comunicaciSn en cuante a comunicacifn con-
yugal ge refisre. Como puede apreciarse, su trascendeneia e mucho mayer de lo que
comiinmente se cree. Y es que en realidad, lo que la pareja busca en el matrimonio,
ciercamente as la felicidad; quieren ser felices en su amor y §c cagan. Y esta fe~

licidad es en realidad proporcional s la unidad: bien dijo Charbonneau; “no hay

(51) apud. TSAACS DAVID, Dinimica de la _comunicacifn ea el marrimonio, p. 15
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amor sin unidad; no hny felicidad sln‘amor: por lo tanto ne hoy felicidad sin
unidad”. (52) Si el amor supone un intercambio que sdlo puede darse por medio de
una comunicacidn (en cualquiera de sus formas), entonces la comunicacidn es el
pucnte que permite ¥y ayuda a que se de la 'osmosis’ del almo de los cBoyuges.
Cuando esta comunicaciSn uo Ae da, de rompe o se obstaculiza, ac hace {mpoaible
el intercamblo y los c&nyuges se van apartando cada vez mfs (porque no hay men-
saje entre emidor y receptor).

La unidad es asf el ideal = aleanzar y 1o que mueve a la paroja a permanecer
en contfnua y mutua aproximacifn, as{ como a buscar en todo momento estar en 'ea-
tado de convargenciz'. Es adf que aparece la comunicacidn como uyn medio, una he-
rramienta que facilita y forcalece la unifn conyugal.

Porque, {quf os lo que sucads entre los cSnyuges quo aln cuando sspiran a la uni
dad no logran conquiatarla? Lo que sucede es que de una u otra forma codoa nos
encerramos en una ' incomunicabilidad'! que nos impide abrirnce al otre y por tan-—
to abrir al otro el camino hacia nosotros mismos. No permitimos que el otro lle~-
gue al interior de nosotros y poco a poco vamos bloqueando caminos y posibilida-
des de intercambiar idaas, sentimientoa, pensamientos, planes, ete. Fs cntonces
cuando el otro empicza a ser poco a poco un desconocido para su clnyuge, cada vez
e ignora mis de &1 y aef se van alejando el uno del otro; en lugar de alcanzar
el tan descado estado de convergencia, se cae paco a poco en una 'divergencia’
que va desintegrando gradualmente la unidad, (que debe presentarse alempro come
ideal).

Esta incomymnicabilidad se proyecta an el matrimonio de diversas mancrae, podria
docirse que se 'disfraza’ bajo la apariencia de una vida tranquila que en al fon-~
do est& llevando & la pareja al apartamiento, a la incomprensién,

Puede afirmarse que la caracterfstica mis conlin en problcmas de comunicacidn con

‘yugal es el 'milencio' {53).

{52) CHARBONNEAU, P.E. Cureo de preparacifin parn el matrimonio, p. 36

(53) ccf,, ibidem., p. 57-58.
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Generalmente, la 'crigis de silencio’ ga presenta de dos maneras: bajo la apa-

riencia de una 'locuacidad’ o zon caricter 'lacfnico', Los mecanismos que se 8L
guen son los siguientes:

Bi ailencio locuaz, por parad§jico que parezea el término, es parecide a
un diluvio de palabras qué monopoliza la conversacifn e impide la verdadera co
municacidn, pues uno es el que habla mientras el otro cscucha. Es una especie de
‘amordazamiento’ del cényuge, pues se¢ le atrinchera en el ailencio, y le impide
comunicn;nh

El silencio lacBnico, ke caracteriza porque es un euténtico silencio en que
la persona se encierra en su mundo evadiendo todo tipo de intercambio con su cln-
yuge., Apenas si se reaponde de mapera casi indiferento ante las preguntas, pro-
pucstas o comentarios de su cinyuge. Esto conduce {inicamente a un aislamiento per
sonal ¥ un nléjnmien:o del otro, quien despudis de un repetido racharze, termina por
apartarse.
Es por ello que sc dice que ¢l silencio amenaza con "matar' al amor (etitendifndo-
g2 el silencio bajo &sca perspectiva, y reconocidndose quo hay un silencio posi-
tive en toda comunicaci8n y por ende tambi@n en la comunicoacibn conyugal). El ver
dadero diflogo implica intevrcamblo, es hablar y escuchar (wer cmisor y receptor),
no monopolizar la conversacisn ni aislarse de ella o evadirla, porque esa recipro
eidad en la comunicaeidn trac el acercaniento de lae personas.

Es de suma importancia recurdar slempre que "¢l matrimonio #5 una empresa de

dos, un proyecte comfin que ha de ger llevado a cabo por ambos cényuges, por lo que
£l y elln han de poscer la misman informacibn, requisito que se logra cuando sc co
munican ¢l uno al otre sus nuevos conccimientos y experiencias,.." (54) y ante es
te planteamientc se hace on definitiva necesarin la prictica del difilogo conyugal.
“Ningin amor puede sobrevivir sin la comprensidn mutua de los que sec aman, ¥ no

cabe la mutua comprensiSn sin la prdctica del diflogo" {535), puesto que no se pue

de llegar asf a una comunidad de pensamiento y de vida, (por esto se dice gque la

L —

{54} SANCHO RODRIGO, op. cit., p. 83
(55) CHARBONNEAU P.E.. Amor y libarrad, p. 122
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comunicacién se presenta como herramienta para facilietar y Favorecer la unidn
conyugal) .

¥ pese a la importancia tan evidente de ese elemento en el amar conyugal,
son en realidad muy pocos los macrimonios que viven la comunicacifin, ein darse
cuenta de que por ellc gu relacisn se empobroce cada dfa. La comunicacién defi
nitivamente no es fdcil, hay muchcs obetéculos que dificultan su ejercicie, sin
embargo es menester de la pareja empeiarse en desarrollarla, de le cancrario "el
macrimonio no lograrl vencer long fuerzas divergentes proplas del estado matrimo
rial y, bajo la presifn de egtas fuerzas, cederdi a la tensi8n" (56),

Eg por ello que se coneidara aquf importante tratar los obstdculos que mis fre-
cuentemente se pregentan para el ejerciecio de la comunicn:i6n conyugal:

En primer lugar, hay que decir gue en todo humnno hay una dificulcad natu-
ral para comunicarse, cadas cual tiene barreras pergonnles que debe vencer,

En segundo lugar, lan comodidad. Porque es miis sencillo y mis cSmodo no te-
ner que eaforznrse en escuchar y abrirse al otro. Esto cuesta tr;baju. exige in-
terfs y preacupacifn por el otro. Es mfis fdcil ' conservar la paz' y la trangui
lidad en el hogar que enfrentar estas dificultades,

En tarcer término ecstd un factor psicoldgico del ser humano: hay quien por lo
general tiende a refugilarse en el silencio y hablar 'solo lo necesaric’. Y bien,
hay también quien lo dice todo, relata uno a uno los acontecimientos del dfa
y espera del otro lo mismo. Frecuentemente se suscitan incomprensiones que aca-
ban por obstaculizar la comunicacifn, y por tanto la unidad conyugal.

Como cuarto puntp se tienc ese miedo tan natural ¥y generalizado de abrirnos
y darnos a conocer. Este intercamblo nos atemoriza ol grado de desear con frecuen
cia hufr al intercambio porgue al comunicarse con el otro necesarismonts pe da
una apertura por la cual otorgamos al otro un cierto conocimiento sobre nosotros

migmos y cen cllo *un cierto dominio' al cual no estamos dispuestos. La reaccidn

es en consecucncla 'protcperset.
P

(56) ibidem., p. 126
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Finalmente, la falta de tlempo. La vida social, el trabajo y los diferentes
acontecimientos que giran alvededor de la vida de la parejs, 'abgorven’ au aten-—

ci8n a} punto de que no les 'dejan tiempo' para sf mismos.

5i ee les onaliza un puco, es posible darse cuenta de que algunos de estos
no gon mis que 'sofismas’ que se menejan, pero que verdaderamente nos crcemns al
grade de juscificar con elloe nuestros actos,
Es verdad que no es fcil, sin cmbargo vale la pena luchar y gobreponerse a es-—

tos obstéculoa para eatablecer la verdadera comunidad en el matrimonio,

Llegados a este punto se puade deducir que el verdadero mentido del didloge
conyugal (entendiendo la comunicaciSn como proceso dindmico), er llevar a los con
yuges al encuentro, De hecho, puede decirsme gque favorece a la pareja en dos aspec
tos principaimente: es una 'aproximacisn y un 'inventario’,

"Una aproximacifn, porque corrige el watado de divergencia para transformar la wvi
da matrimonial en una efectiva convergencin. Marido y mujer, no pueden encontrar=—
¢, convertir el uno en el otro, 8i no se expresan juntos, con objeto de sincroni
zar sus acciones y sug reacciones... el diflogo es tambifn inventario. No es raro
encontrar ¢bnyuges que se {gnoran totalmente o que se desconocen. He saben apre-
clar las riquezas del otro, sus cualidados, su afecto, sdlo son conscientes de
sun defectos que, a cada paso, saltan a los ojos... y pagan de large ante su ri~
queza. Esta ignorancia del otro estd en ¢l origen de muchas telicidades fracasa
das" (57). Por cdto se dice que la comunicaciSn es wn valioso medic para fortale
cer la unidn conyugnl, que ¢s en el macrimonio, un ideal a alcanzar,

Hay muchas maneras de comunicarse, En &l amor conyugal sr habla tambifn de
diferentes tipes de comunicncidni la terminologfa utilizada por eatudioses del

tema, es variada. Aqui se distingulr@n dos grandes blequea:

(57) CHARBONNEAU P.E., Curso de_prepatncidn para el matrimonio, p. 222
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En primer lugar se hablarfi de comunicscidn verbal, que se entiende como un did
logo en el que compartir ademfis de plancs, proyectos, scciones, etc,, @8 guma-
oente joportante comparcir la intimidad,
Por otro ledo se hablarf también de comunicacifn no-verbal.
A manera de esquewma, quedarfa de 1la siguiente manera:

Com. verbal o difilogo (intimidad)

Cemunicacifin conyugal

Comunicacifn no-verbal,

Por comunicacidn verbal se enciende todn anuella que ge da por wedio de la
palabra habloda, y por medio de la cusl puede establecergse una conversacidn,
Dialogar es cowmpartir los pensamientos, los valorea, las ideas. Es cuanda se ha
cen planes juntos, se toman decisiones; en general, todas aquellas cosas de na
turaleza predominantemente intelectual. Pero csto no es todo, es adewfis un com-

partir las emociones y los sentimientos de ambos a nivel personal y de pareja.

Ahora bien, la comunicacidn verbal debe cubrir ciertas caracteristicas de
manera gue sed lo mis enriquecedora posible. Asf,"el didlogo conyugal, para que
sen eficaz, debe ser humilde, paciente, simpiitico, cmlureso, oportuno y constan-
te" (58).

Humilde, para prudentemente tener autocrftica ¥y empatfa; paciente tanto al hablar
coma al escuchar para hacerlo con screnidad y comprensibn; aimpitico en el senti
do de que para que Este fomente o lleve o la sproximacifn, es wenester crear un
ambience de apertura, Iinterfs y partieipacifn en que la solidaridad sea manifies
taj caluroso, porque la frialdad de la incomprensidn provoca incomunicneidn;
oportunc para ssber cusndo hay que hablar y cuando hay que callar, es decir para
saber elegir el mejor momento; y finalmente la constancia es necesaria porque no

bnsta comunicarge de vez en cuoando, se¢ requiere un esfuerzo de renovacifin para

(58) CHARBONNEAU P. E., Amor ¥y libertad, p. 130
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que hoya un contfnuo enriguecimiento mutue y se evite al mismo tiempo la acumula
cifn da problewmas @ incomprensiones.

De esta manera, la comunicacidn verbol ~difloge e intimidad-, permite o los ebn
yugaea obrirae el unc al otro, conccerse, comprenderse, enriquu;erse y fortale-
cet gu uniGn. porque "el bien conyugal estd del lado de la copvergencia que cau
an la aproximacién siempre mayor de quienes se aman y les permite sellar su amor
en una comprensidn que representa su mejor garantfa® (5;).

Par otro lado, 1la comynicacidn no-verbal se refiere en el matrimonioc al cen
junto de gestos, actitudes, actos, ete, que frecuentemente reemplazan por sf so-
los las palabras.

Podria decirase que esta comunicacifn complementa la comunicacifn verbal en al sen
tido de que cubre todos aquellos aspectos que no puede abarcar la segunda,
Asf, todo aquello que 'expresa’ alpo cntre los cbnyuges, sea o no verbalmente, co

bra una gron Iimportancia, pues hasta ¢l mis mfnimo detalle es fuente de unidad o

de discordia,

"Los cdﬁyuges daberdn conducirse de forma tal que au integracifn en la uni-
dad -el matrimonio- sen lec mis completa, 1o mis perfecta y lo mlis total pesible,
desde cuzlquier punto do visca'. (60) Es aqu{ donde juega su papel la comunica-
cibn, porque auxilia a los cBnyuges a leograr precisamente eso, _

Ahora bien, sf se ha dicho ya que lo que especifica al amor conyugal y lo distin
gue de los demfis ¢8 sy caricter sexuil, entonces cuando sg ama en <1 matrimonio,
necesariamente gpe ama en lo totalidad del ser: con el cuerpo y gon el alma y por
ende hay en el amor conyugal una actupcifn sexual que abarca o toda la persona:
son dos personas, hombre y mujer, que ge relaclooan.

Es asf que otra mancra de comunicarse en el matrimonic es mediante la unién gexual,

que nc @8 sino *la cxpresifn viaihle, exterior, perfectamente senaible de la adhe

(59) CHARDONNEAU P, E., Curso de preparacidn para el matrimonio, p. 61
(60) CHARBONNEAU P. E., Amor y libertad, p. 14l
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pién interior" (61).

Clavo eg que la cogunicacifin es aquf no-verbal, ¥ es on definitiva una formt de
comunicarse que transmite ontre loa ebnyuges todo el amor ¥ desco de darse el
otro, aunque desgraciadamente en ocasiones no s¢ wanifieata mis que el egnfnmo,
la preccupacisn de sf.

Es asf que esta comunicacibn puede presentarse de dos mancras: como el 'encuen=
tro' da dos perdonas © como la !yuxtaposicifn' de dos objetos (62), porque pucde
ser nna mutua donacifn de sf o un intercambio de egofsmos en busca de placer. Es
to dependerd de si es un medio para forcalecer la unifn o i se contempla como

un fin en sf mismo.

En resfimen, podemos afirmav que en sf misma la comunicacién ho tiene mucho
sentideo, pero come medio para “'ponerse en comiin”, para 'converger', es verdade-

ramence fundamental. Para el amor conyugal lo comunicacifin se presenta como una

necesidad urgente gque impregne la vida de la pareja. 5i no hay un constante in-

tercambio cn el amor, no hay enriquecimiento algunc, y por el contrario el amor
se empobrece dfa con din haeton desaparcceri no hay intercawbio sl no hay comuni-
cacidn, y por ende el amor muere 5i no es alimentade; la Gnicoa manera de alimen-
tar'y enriquecer el amor os mediante la donaciBn reciproca de loR ednyuges gue se
hace posible s8lo por la comunicaci8n, haclendo con este referenqia a una ccouni~
cacidn profunda y total que facilite ¥y fortalezca la unidad conyugal.,

"El dxito del proyecto amorose es, en buena parte, resultado de la actitud de co
mynicacisn de las dos espiritualidades conyugales: ideas, imoginaciones, senti-
mientos, recuccdos, estades de finimo, ete. & la que habrfa de afiadir el relato de

1og hechoz de la ilustre historia vulgar de cada dfa™ (63).

(61) ibidem,, p. L47
(62) cfr., CHARBONNEAY P. E., Curso de preparacifn para ol matrimonio, p. 112

(63} SANCHO RODRIGO, op, clt,, p. B2
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CAPITULO IT1

EVOLUCION DEL AMOR CONYUGAL,
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CAPITULO II1: EVOLUCION DEL AMOR CONYUGAL,

Es un hecho real que el humano a lo largo de gu vida vive un coﬁ:inuo cam
bio; deade que nace hasta su mucrte ewtd cambiando: ffeica, peicoldgica ¥y espi-
ritualmente. Porque tode &1 es una unidad que va desarrollfindoge y evolucionan
do, de ger una creatura pequedin e indefensas, luego un nifo, un adolegcente, lla
ga a la juventud, alennza la madurez y finalmente la penactud aparece como la
iltima etapa de este desarrollo.

Da igual manora, todas las cosas y fenbmenos humanos estfin en contfnuo cam
bloi ¥y asi, el amor va evolucionando y desarrolléindose tamblfn, subsistifndo Gni
camence por un continuo esfuaczo de renovaciln por parre de los eSnyuges a lo
largo de este procesc de maduracidn, cuyo fin es acrecentar y perpetuar esc amor,
Es importonte conocer esta evolucidn para entendsr asf e! papel de la comunica~

cifn a lo largo de la misma,

I1I1.l. Etapas del amor conyugal en su proceso de maduracifn.

Conaiderando al amor humano en su conjunto, observamos la apsricifn de los
primoros elementos en la adolescencia con la genitalidad, que poco a poco ha da
integrarse o la afectividad y otros elementos de carfcrer superior, hasta fundir
se generalmente en la Gltima fase de la adoleascencia.

Yor propia naturaleza, el amor va tendiendo a buscar el concretarse ¢n una
sola persona, dando asi un gran paso hecia eu madurez, pero siendo esca blsqueda
sin embargo en la realidad una lucha por ehconerar la propla felicidad perveonal.
Paulatinamente, el sentido de este amor va transformindose, enriquecifndose con
pequefios sacrificics y librando obstéiculos, preparfindose de esta manera para un

conproniso mis formal que se sella en el matrimonie.

Pero el marrimonio no es el fimculminacidn de todo eaec proceso, sino por



=46

ol contraria, comienzan con 81 una serie de fages de crecimiente gque gradualmen
te lo llevarSn a alcanzar su madurez, Claro estfi que eate desavrollo dependerd

en gran medida del desarrollo personal de cada clnyuge, las clrcunstancias pecu
liares de cada matrimonio, ete, S5in embargoe, af puede hablarse de etapas genera-
lizables on la vida de un matrimonioc, de la miema forma en que se ha tratado de
explicatr en tumerosas ocaélones la adolescencia con sus rasges generales, prea-
cindiendo de las peculiaridades individuales que presenta cada adolescente, Y lo
maismo so ha hecho en diversas Sreas, como an el desarrollo humane por ejempla,

Esto es lo que aquf se pretonde realizar con respecto al amor ceonyugal,

De la misma manera en que el hombre nace, erece, madura y envejoce, el amor
pasa con el tiempo por varias ectapas en las que va sufriendo cambies, se va poco
a pocp transfermindo, se perfeceions,

El amor no es siempre igual, ni se manifiosta aiempre de la misma manera. Estas
etapas por las que pasa son muchas veces diffciles, y de hecho frecuentemente
ue corre el peligro de que sc conatituysn verdaderas rafces de dificulcades para
los cOnyuges; pero al mismo tiempo son no ablo inevitables, eino necesarias en
1a vida conyugal, pues infitil serfa degear amar a los cincuents afios igual que a
los veinticinco, y mantencr entonces la misma madurez que se tenfa.

Ea asf que los cdnyuges deberdn saber acompadigr con su amor al tiempo. e decir,
ir avanzando ¢on &l... no luchar contra st4 edod y lo que la aconpafia, sino ir
en unifn econ elln, pergue el amor humano se vive en el tiempo on virtud de la
finitud humana.

Puade decirse que hay en el amor siempre un pasado avidente, un pregsente compro-
metido que ee proyects Al futuroc, y a la vez un futuro que sobre la duracidn se

construye, porque sbSlo por ella seguirf wiendo,

"El hombre, juntamente con lo que en &1 hay de mis sublime, vive en el tiem
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po y evoluciona al compfis del mismo. Amar es una experiencia temporal, El amor
tanbifn e coloca precisamenite en la duracién y ge enfrenta al tlempo. Que de
searfa ger eterno, es algo evidente, pues estd en la rafz de la felicidad, que
sflo se puade querer interminable, o no existirfa como tal. Ke hay nada mfs na-
tural y saludable por lo tanto, que esta aspiraciSn del amor, mie allf del ciem
po, hacia la eternidad, Pero que £l se juzgue eterno, eerfa un error trfgico,
una ignorvancia y un olvide de gu carfcter humano™, (64)

Es por ello que a continuaciSn ge harf referencio de manera global a las
diversas etapas o 'edades' por las que pasa el 2mor conyugal en eate process de

maduracifn del que se ha venido hablando: (65)

En un comienrzo, el amor conyugal se presenta como algo ideal, porque los re
cifn casados eatfn cargadog de planes, ilugiones, etc,, que han esperade reali-
zar desde el perfodo del noviszgo. E¢ verdad que surgen algunas contrariedades
ganeralmente causndas por malentendidos, sin embargo la dimpogicifin v la atencidn
logran que ge superen caei de inmediato,

Faro conforme pasan los meses, el estado de descubrimiento que viven los eSnyu-—
ges va pragentando una fouyen del otro mds realista quiz#, porqua la vida en co-
min eu la fnica manera en que se logra un conocimiento del otro en un sencide
mis completo.

Y esto es porque se comparten ya las cosag de cada dfa y todes los aspectos que
giran alrededor da la persona, descubrifndoso a la vez imperfecciones antes no
imaginadas. Son dos personas, dow peicologias que hon de adaptarse e integrarse
mediante la aceptacifn y sacrificio mutuos,

Es aquf donde se consolidan laa basea del matrimonie, o por otto lado seé cae en

{64) CHARBONNEAU P, E., Curso de preparacifin para el matrimonio., p. %4

(65) cfr,. ibidem., p, 96
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una crisis de 'desilusifin' al caer en la cuenta de que no es la vida conyugal ni
&l wismo cdnyuge lo qua #¢ pensaba,

bae agqui la importancia de esta atapa &n cl mnfriuonlo: en ella, o se pientan unas
bases s8lidas para la construccifn del pisme, o se da un 'mal comlenzo' que di-
flcilmente podrd superarse despulls, Casi se podrf{a representar esta etaps por

las dificultades de adaptacldn e integracifn de la parejan.

Da aqufi nace una segunda ecapa gue se da generalmente a log cuatro o cinco
afiog de haber iniciado el matrimonio, Es cuando ol matrimonic ya se ha asentado
en la realidad cotidiana, y de haber superado las dificultadea presentadas por la
tecesidad de integracisn, habrdn alcanzade ya una cierta solidez. Hay ya un mu
tuo conocimiento que es mucho mfis amplio y profundo que el inicial y ademis se
cuanta ya con cexperiencias y aprendizajes obtnnide: a lo largo de ecstos afdos. La
pareja s¢ encuentra en una situacidn muy propicia para su crecimfento y fortale-
cimiento, aunque por otro lado estd ese paligro de caer en Ia rutina, siempre lo
miemo: las wmismas plEcicas, los mismos problemns, lag mismag octividades... y en
lugar de creeor ¥ desarrollarsge, el matrimonio se estanca, caa en @l conformig-
mo y la madiocridad. Hay un retroceso por la falta de dinamismo y la crieis que
entonces sobreviene es profunda y diffcil de superar. Se asfenta pues en esta
etapa la durabilidad de la unidn matrimonial; ai ée vive e¢n un sentido positivo,

alcanzard una tercera etapa.

La tercera etapa es aniiloga a la fpoca de la madurez en el hombhre; podria
de hecho decirse que c¢s la ctopa de la madurez del amor.
Para entonces ya 8¢ cuenta con un pasado en ¢l matrimonio que ge forjs durante
loa afios anterlores, se han presentadc varfiae dificultades y/o crisis que han ai
do superadas para lograr alcanzar el momento actual, La misma madurez que ha ad
quirido cada uno de los cényuges por su parte, hace que el amor mismo sen muche

wis maduro, mis rico, mis equilihrade.



wh9-

La principal garncteriatica de cpta etapa debe ger la estabilidad, sin cmbarga
puede ger tado lo contrario, 8l ne se he vivido seriamente la relacidn o hay 'res
quebrajamientos' y 'huellas' de las crisis pn? que han pasadn,

Todo esto suceda alrededor de los quince afios de vida en comln y pueden surgir

dos mundos opuestos: uno en el que haya serenidad, paz y equilibrio {perfecciona
miento y enriguecimiento de la pareja) u otro en el que reine la indiferencia en
mayor o menor grodo, Porque sl se han encontrado eon desilusiones insuperadas, ru
tina y conformisme, se cae en una ‘crimis de indiferencia' para con el otro y ante
1a misma vido conyugal. De la rutina a fa indiferencia hay solo un paso. Cufintas
parejas se encuentran en las circunstancias aquf imaginadas; clortamente viven jun
tos pero sin una convivencia real. Quiz# log une la obligacifin, la nccesidad, la
conveniencia o la coatumbre, pero ya ne ¢l amor y por tanto ya no hay unidad, aon
dos individups 'ligadoe' Onicamente por vInculos externos,

Se da, ante esta perspcétivn,la posibilidad de qua uno de leg dos, o adn ambos,
busquen en otta persons el amor que en su clnyug® ya RO encuentran ¥ sc¢ abren los
puertas a la infidelidad,

S5e hace por esto un imperativo dominay la rutina y 1la monotonia, esforzarse por
mantener la dinfimlca conyugal. La exigencia personal y para con el amado debe ser
cada vaz mayor de manera que siempre haya crecimiento e innovacifin, porque para

ser amade e¢g indispensable crecer y hacerse amable. Todo esto implica uns exigen-
cla de crecimiente integral: culturalmente, capiritualmente, peicolfgicamente, erc,
La tarea deberfa quizi concentraree en "rengvar' el amor y la relacisn misma pa

va asi vencer el tiempo y sus dificulcades.

Supongamos ahora que estas tros etapas que hemos analizado, se superan favoe
rablemente ¥y la relacifn matrimonial se ha enriquecido a travie del paso de los
afies con expariencias y vivenciae que lo han alimentado. Llepan pues n una cuarta

etapa alrededor de los veintfcinco afios de matrimonio. Se¢ habla de una nueva ctapa
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aqui, porque normalmente hombre y mujer habrfln alcanzado en au vida perscnal un
momento muy significativo, Ella atraviesa por la diffeil edad de la menngauniu.
fendmeno qua no es puramente biolSgico, sino que por el contrarie tlene repercu-
siones pgicclfgicas muy importoantes tambifn, No todas los mujeres la sufren de
igual manera; quizh de hecho para algunas (las mepca) page desapercibida, perc
para la gran mayorfia se traduce en un cambio viclento que repercute an toda su
persona, Frecuentemente hoy un desequilibrio en el temperamento, una extremada
sensibilidad, wolubilidad en el carficter, irritgbilidad, caneancio, molestias,
ete,, situaciones que en conjunto crean una atmSsfera un tanto complejn en torno
a 8u persona, y diffeil de manejar adn para ella misma. -

Por su parte el hombre pasa tambifp por una transformacidn importante al enfren-
tarse a la vejez y percibir ya un cierto declive -en unos mfis que en otros- en
cuanto a sy virilidad., A este fenbSmeno es lo que @e¢ ha llamado 'sndropausia’ y se
caracteriza por la disoinucifin del vigor de la potencia sexual maspculina, Eate
fendmeno resulta rambifn diffcdil de manejar sobre todo para aquellos que se nie—
gan a aceptar esa realidad ¥ lo que conlleva, pues no son pocos los que cden en
una actitud de infontilismo, deseando 'revivir' ¢ regresar algunos afios y comien
zan a actuar como adoleacentes y a probar su ‘capacidad do conquista'. Frecuente-—
menta se dejan envalver en eata gituacifn y el problema de la infidelidad empieza
de nuevo a amenazar,

Tode ellg, aunado a la situacifn actual de su pareja, constituye uha Epoca diffeil
en 21 matrimonioc para la cual cobra una especial importancia la comunicacifn, pues
casi pucde asegurarse que g¢ planteéan dog alternativas: la consolidacidn macrime-
nial, para aguellos que la enf{ronten an armonfa y cen una madurez conjuntai o un
desgarrapiento mayor en la relacién para aguellos que la han vivido separadamente

cont doa individuos aisladeos,

Se plantea entences una guinta etapa ep la evolucidn del matrimonio, que se

presentd c¢omo una trénsicisn parn dar el paso a la vejez. Se ha pasade por una
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Epoca turbulenta y diffcil, ¥ ahora viene otra otapa de catabilidad si la ance-
rior se ha superado advcuadamente, Al parecer ge recobran la armonfa y la paz y
se disfrutan experienclas diferences: los hijos han crecide y han tomado su ca-
mino, el macrimonio tiene ya un largo pasado cargndo de vivencias gue lo han en-
riquecido y es hora de preparnrse en definiciva para la vejez, Son los Gleimos
afiog de la vida anteriores a la ccapa final, La unfdad ge hace necegaria para
comparticv lo anteriormente vivido; se hace un recuento de la vida, el "balance’
de la misma en que cada pareja cn su particular eituaciSn encuentra un panorapa
de g4 vidn conyugal, y con base en €1 ge prepara para la etapa final.
¥

Liegan entonces a la veler, no golamente cada une de los cSnyuges on parp-
ticular gino que llega la vejez al matrimonio; tawbifn el amor ha envejecido y
llcga a su fase Eingl,
Sa percibe la muerte para unos mis cercana que para otros y se¢ percibe entonces
tamblifn la riqueza y plenitud del matrimonio cuande esnte he aido una relacifn ay
monioga. En este casc la unidad nleanza su punto mixime para hacer frente a las
filtimas dificulcades y gozar ia recompenss del verdaders amor, "Haberse amado haz
ta la muerte no €8 un privilegio sino una victeria" (66}, porgue implica una lu~
cha constante a través de la vida entera enfrentando dificultndea, venciendo obg
ticulos, renuncifindo constantemente, dinde de gf. Han vivido no solamente juntos,
aino en una verdadera 'comunidn' (em cowmin uni&n) y permanecerdn o0sf hasta la ine-

vitable sepavacifn patural.

Se¢ vo como ¢l amor conyugol es csencialmente un crecimiento, Continuamente
cambia, evoluciona y se transforma planteando en determinados momentos claves la
alternstiva de avanzar o retroceder, de unidad o separaci8no,
iCufil es entonces el papel de la comunicacisn a lo largo de esta vida matrimo-

nial? Ea egte el siguiente punto a tratar.

(66) CHARBONNEAU P. E., Curso de préparocién para el matrimonio., p.107
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1T1.2. Papel de 1la comunicacifn en las diversas etapas del amor conyugal,

Con basa en lo anterior, puede decipse quae el amor no ea algo eacficico,
creado y entregado en el momento de casarse; e€s un proceso, ¥ come tal, pueda
crecer, languidecer o morir, Es por ese que ha de cultivarse en la convivencia
diaria, en los detalles cotidianos.

Pero al el amor humano no sc limita al planoc sentimental sino qua es racio-
nal ¥ a través de la voluntad lleva a la persona a la madurez y plenitud, cabe
pensar que no es espontidncamente como s¢ logra cste desarvollo armbnico, sino que
requiers de una serie de elementos o wmedios que lo pemitan, fomencen y facili-

ten.

A lo largo de este estudio se han venido mencionando algunu. elementos cowmo
lo son: el socrificio, renuncins, comprensién, ayuda mutua, exigencia, donacidn,

y entre otrog, el que ocupas aqui la mayor atencifn: la comunieacién.

Anteriormentae, en ¢l primer capftulo, sc habls de la comunicacin como un
proceao; ¥y ahora se habla tamgbifn del amor conyugal como un proceso. Lo que ahera
se propone eg hacer de cstos dos procesos una ¢specie de 'mancuarna'; el binomio

amor-copunicacisn, resulta ingeparable, porque el hibito de la comunicacidn no

#8lo facilita sino que posibilita la "puesta en comfin' de los cSnyuges.

Claro es que en todas log etapas por las que pasa la relacifn matrimonial,
los cényuges van enfrentindese a dificultades de diversa fndole, y es clare tam-
bifn que si ecatas dificultades no se superan, el necesario desarrolle de la re—
lacisn se vo haciendp cada vez mis pesado, cuesta mis y requiere de un esfuerzo
pucho mayor. "En el matrimonio, nl igual que en muchas otras relaciones, se ra
quiere una mejora de las personas para que la relacifn en s8f tenga sentido y

asegure su continuidad. La calidad de la relacifin depanderd, por taste, en gran
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pacte, de 1l misma comunicacifn..." (67)

De estn mapera, la comunicaciSn en estos momentos es un medfo de ayuda a
los cSnyuged para ponerde en comiin, para estaoblecer un contacte en el que se de
al intercambio de ideas, pareceres, sentimientos, puntos de vizta, ete. y hacer
de todos elles un motivo de convergencia y no de divergencia, es decir, que no
sean motivos parn aislatrse o para encontrar diferencias sino que por el contra-
rioc, medjante aste trabajo 1a pareja mca capaz de establecer puntos comuncs, ana

lzar sus actitudes, su relacifn, siecmpre con el objetive concreto de unirse ca

da vez mis; comc ha dicho David Isaaca refiri&ndose al matrimonic: "...para tal
relacifn de *dos en uno' es neccsario comunicatse, inieiar un proceso de uni-~
dad que, sin embarge, respete la individualidod personal de cada uno® (68)

Lo gque gucede es que nunque en efecto se dan ciertos momentos por asf lla-
marlos ‘privilegliados', Epocas en las que la comunicaci6n alcanza niveles mixi-
mos graclas a la disposicifn y receptividad de acbos partes cn los que la pa-
reja se 'abre' y se encuentra en lo mis hondo de au ser, ciertamente eatos mo-
mentos o Epocas no son en la mayorfa de las veces mds que esa: 'momentos', que
quizd no vuelvan hasta despus de un largo perfcdo de tiempo. Y outique son estos
de gran utilidad para la pareja, no son todo lo que Bsta necesita, porque no basg
ta con segulr los impulgsos del capriche y 'encontrarse’ una vez cada cierto tiem
po cuando los dos se gienten dispuestos; el matrimonio requiere un ritmo seguro
en el difilogo. La actitud necesaria no es un 'cuando quiera' e ‘cuandoc me sienta
en 2l pomento adecundo’. Todo momento es momento para conunicarse; de la mpisma
manera que toda idea, plon, perngamiento... ere. ca wotivo de difilogo.

Es necesaric asegurar al diiloge una periodocidad regular para evitar que lams in-
comprensiones se almacenen y los problemas acumulndos representen cada vez una
carga mayor, “La expericncia de muchos afos -dice Charbonneau- me ha epsefado que

el matrimonio que pretenda evitar el peligro de una sepavacién -sutil pracisamen-

{67) ISAACS DAVID, Dindéimica_de la comunicacidn en el matrimonic, p. 87
{58} ibidem., p. !7
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te por ser i{nconsciente~ debe prever &pocas determinades de recogimiento, pera
imponerse un coloquic que girva de base al didloge".(69)

Y 28 que es nocesario qu2 los cBnyuges cada uno por separado y juntos a la
vez, cobren conciencia de su realidad, dfa con dfa medir lae dimenajones de su
amor, y a4l hallar una dificultad, volver a la verdadera wnidad ¢ intimidad, a 1a
verdadera vida en comiin, a traviés de un diilogo que represente una especie de ag

toterapia,

De aquf la necesidad de estar alempre *alerta’; el difloge no asegura su
constancia por af mismo, Esta constancia exige siempre wun esfuerzo voluntario de
renovacifn, Cuande no hay ya puntos cn comiin para compartir con el otro, cneon-
tramos sicmpre una sefial de que algo ocurre entre los doa. Si por el rontrario
hallamos un diflogo renovade, &ate perd sicmpre una fuente de mutuo enriqueci-
miento. "En el matrimonio estamos buscando una comunicacidn compartida y educa-
tiva, que produce algo de mis o de mejor en cada uno, Es un preceso de enrique~
cimiento mutuo en el que cada unc crece con estilo personal y, a la vez, como

parte unida a otro, buscando una mejor plenitud humana..."™ (70}

En resumen, tode wotivo es "suficiente' para establecer un puente de comuni
cacisin entre los clnyuges; al la pareja ae entrega al conformismo cotidianc, po-
co a poco caeri en el silencio ¥y lo que &ate conlleva, La {inica manera de evitar-

lo ea comuniclindose siempre, haciende de la comunicacidn un hibito.

IT1.3. Desarrollo personal v comunicacifn.

Se ha hecho referencia constantemente a la necaesidad de lograr una comunica
cidn total que involugre lo mis profundo de la persona ¥ al migmo tiempo los he-
chos cotidianos.

Pe eptn manerda, la comunicacidn se hace necesaria tanto para superar las dificul

tades (porque permite regresar o alcanzar un estnde de comin acuerde) y confoli

{69} CHARBONNEAU P, E,, Curso de preparacidn para el matrimonic, p. 230
{70) ISAACS DAVID, Dinfimica de lu comunicacién ep el matrimonda, p. 89
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dar asf la unidad de la pareja, como tambi&n para profundizar en o1 conocimiento
del otro.

Es aqul donde cobra especial Importancia un mspecto que en la mayorfa de
loa cngos no recibe cl reconocimiento que en rdalidad tiene por su trascenden-
cia. Eato se refiere ol 'desarrolle personal’.

.2 moyorfa de los veces las parejas se eompefian en fortalecer su relacifn sin
saber en realidad (por falta de un anfilisis profundo), c8mo hacerlo.

Ahora bien, cuando se cae en la cuenta de la importancia de la eomunhicacifn en
la relacisn matrimonial, genevalmente pe pierde de viata el punto del desarrollo
petsonal de cada uno de los cényuges, sin dorse cuenta de que para hablar, para
conunicarse (refirifndose exclusivamente a la comunicacifn verbal), es necaga-
rio tener algo que decirse; .., por extrafic que pareézca, WUy pocas personas en-
cuentran algo interasante que decir. Esta es la razén por la cual triunfs el te-

dio ¥ reina la wonotonfa™, (71}

Bien se ha dicho que la palabra estd en funcifn del pensamiento, y ei los
cdnyuges no consideran el desarrollo personal como una verdadera necesidad y se
esfuerzan por enriquecer su pensamiento y su persona en general, el difilogo se
limitacf sclomente a los actos cotidipnos., Cuando une u octe sa dan cuenta de que
no encuentran en las pelabras del otro mis que 'lo mismo de siempre', tenderén
naturalmente a perder el interfs en le que dice y acabard por ser indiferente o
carente de significado aquello que se estd expresando... una vez mhis 1a comuni-

egciln puede fdcilmente romperse.

£1 desarrollo personal cs puea totalmente necesaric en la relacifn matrimo-
nial; se dijo ya anteriommente que pnra ser amado hay que hacerse amable, y la
inica wanera de lograrle es cultivando nucatra porpia persona, complatfindola ca-
da vez mis de manara que cuande el otre penctre en su interlor, encuentre siem—

pre algo nuevo, algo mis,

(71) CRARBONNEAU P. E., Amor y libertad, p. 137
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51 el amor conyugal evoluciona no s6lo a la par sino anflogamente al desarro
llo humano, entonces el desarrollo personal tiene que ser tambifin algo que acom=-
pafie esta evolucidn,

Asf, el desarrollo personal se entiende como un ir desenvolviendo la propla per-

sonalidad, enriquecif€ndola cada vez miis; por eso este 'crecer' debe referirse a

un desarrolleo integral, es decir que toda la peraonn vaya desenvolvifndose y for
mindose. No se trata solameqte de acumular conocimientos, o desarrollar virtu-
des... 8ino qua se rofiere a un crecimiento que abarque la totalidad de la per-
gona, todos los ngpectos! intelectualmente, afectivamence, [fsicamence, espirci-~
tualmente, socialmente, etc.

Intelectualmente, aumentar su irea de conocimiento y actualitarse, pues of-~
to do mucho mis de quf hablar v compartivi este saber amplfa cl ponorama y la vi-
8idn de la persona frente al munde que le rodea ademis de proporclonarle un cri-
terlo mis objetive ¥ rico que le permita una acetitud realista ante la vida,

Afectivamente, en el gentido de¢ esforzarse por el dominio de sus pasiones
para 'conducirse', =n vezr de 'ser conducido' y asi ofrecer al otro un amor mis
maduro y reasponsable como veflejo de ese 'ser duefio de uno mismo'.

Fisicamente, porgque siempre e» neccaaria ung byena salud en la persona para
la 'salud® del matrimonio (aunque cobe aqui reclarar que aunque no es totalmente
indispensable o detetminante, ai ns siempre un factor que Favorece la relacifn o
por otro lado la hace mis diffcil de llevar)}.

Espiritualaente, para que internamente también se de este perfeccionamien-
to y la persona sea cada vez miis rica en su interior y mis congruente en la ac-
cibn.

Aquf es de especinl importancia el cultivo de las virtudes humanas, que come ha
dicho David Tsaacs, "sirven a todo el mundo, indiferentemente de los fines que se
haya marcado en au vida". (72)

Soclalmente, potgue el hombre no es un individuo aislado, sino como se dijo

(72} ISAACS DAVID, La cducacidn de las virrudes humanas; Tomn 1, p. 20
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en el primer capftulo, el hombre e¢s un ser social que ha de relacionarse con los
‘demﬁn. y que adepds mediante esta relacidn con loa demfis va enriqueciendo su per
sona. "Nadie es agutosuficiente. Tampoco lo e la relacidn matrimoninl. En este
gentido, cada clnyuge necesita encontrar fuera del matrimonio, algunas msitua-
ciones de trabajo o de velaciSn humana que le enriquezcan y le permitan ofrecer

a su matrimonio algo nuevo que lo pueda enriquecar™. (73)

Aquf podria hablarae aln mis de todos esos aapectos que abarcan la totali-
dod de la persona ¥ que los chnyuges han de eaforzarse por desarrollar, pero
el verdadero objerive eos hacer &nfasis en que el desarrolle persgonal integral

es un facter absolutamente neécesaric para que haya ammonfa en la comunicacidn.

(73) ISAACS DAVID, Dindimica de La comunicacifn en ¢l matrimoniae, p. 45
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SAPITULO IV
LA COMUNICACION EH LOS PRIMEROS TIRMPPOS
DEL HATRIMONIO,
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CAPITULO IV: LA COMUNICACION EN LOS PRIMEROS TIEWPOS DEL MATRIMONIO.

Uno de los problemas en la ocrualidad a los que el hombre se enfrenta al
vivir en sociedad y que es d¢ los mis importantes, €s cl problema de la 'incomu~
nicacifin®; cada une a solas con su egofsmo, preccupfindose Gnicamente por su per-
gona, eus cosns, sus problemas, Sus proyectos...

Esto €8 una realidad que se da en la vida ordinaria, en todos los iAmbitos en que
el howbre se desarrolla, ¥y por ande tamhifn en el matrimonio.

Ahora bien, en el capftulo anterior se ha visto cdmo 1la comunicacién juega
un pepel de primordianl importancia a lo largo de la vida conyugal, de lo cual se
deduce que es necesario para que Esta sea rica y profunda, estsblecer bases aSli-
das para su egjercitaciSn, De aquf nace el interfa por dedicar un capfrtulo comple
to de la presente tesis, a la comunicaciBa en los primeros tiempos del matrimo=

nio, vy es lo que se expone a continudacisn.

1V.l, Necesidad de establecer bases gdlidas en el ejercicio de la comunicacidn

conyugal.

El hablar aquf de una 'nacesidad' de establecer bases sSlidas para ejercer
la comunicacifn en el matrimonio, sre refiere & que el problema de ln incomunica-
cién trae consecuencias tan graves, que vale la pena poner tedos los medios ne-
cesarios pars asegurar una comynicacifn constante, lo cual sflo es posible lograr
cuando &sta esth bien fundamentada, de igual manera que para aaegurer la golidex
de la construceidn de unn torre o edificio se impone la necesidad de covar y po-
ner cimientos a5lidos que mantengan firme la estructura...™el Exito del proyec-—
to amoroso es, en buena parte, el resultado de la actitud de comunicacidn de lns
dos espirituanlidades conyugales: ideas, imaginnciones., sentimicntes, recuerdos,
estados de dnfmo, ete. a la que hatrfa de afiadir el relato de los hechos de la

ilustre historia vulgar de cada dia™. (74)

(74) SANCHO RODRIGO, Las posibilidades del amor conyugal, p. 82
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Por ello, lo qua aqui seo propone es &l hecho de qua el csgtoblacer bases gSli-
das en la comunicacifn en la primera etapa del matrimonio, serd facilitar a loa
eaposos mantenerla n lo largo de teda su vida matrimonial, lo cual casi puede
ascpurarse gue promete un desarrollo arwmbnico de la relacifn matrimonial.

Al reflexionar un poco schre el comienzo de toda relacifn conyugal, se entCuentra
uno con que eon dos personag que a rafz de una decisifn tomada libremente, se en-
cuentran compartiendo sus vidas con miras en un proyecto comlin, que es5 su futuro.
Ahora bien, Esta decigifn que han tomado, implica un cambio pubamente imporcante
en la vida de cada uno de ellos, entre otras causas porgue se unen todas las fim-
tarrogantea individuales robre lo que ase quiere ser ¥ hacer en el fyturo, deseosa,
proyectos, ctc, de ambos ¥y se conjuntan en yn quarer y hacer mutuo, porque el
planteamiento individual y unilateral se convierte en un planteazmiento conjunto
de aquella unidad propia del ’nosotros' ". (75)

Para que Sata transfarmacisn en el plan de vida de ambos se de en la armonfa, es
neceagaria la comunicacidn, una comunicacidn que permita a la pareja fortalecerse
en ese proceso de vnidad.

Asf, la comunicacibn consideradn siempre como un proceso dinfmico, es en el ma-
trimonio un fnstrumento para el intercambio de pensamientos, sentimientes, etc.
entre los clnyuges con 1a finalidad de aumencar cada vezr mfis 1a calidad y la uni-
dad de su relacién a lo large de la vida matrimonial. (76)

De aquf ge deduce que e de sums importancia el que loa cdnyuges sa empefien en
que la comunicacifin entre ambos ses siempre profunda, y por ende, cuanto antes
comienzen a hacerlo, tanto mis ffcil les resultarl mantenerla en ¢l transcurso

del ticmpo. A eato se refiere el 'establecer bases ablidas’ en la comunicacidn,

Ahora bien, lc8mo lograr establecer estas ‘bases s38lidas'? Si la finalided
es lograr la comunlcacidn profunda, es de gran ayuda tomar por modele aquel prin

cipio que dice: "para darec es mengater peseerse’, pues de igual manera para co-

municarse es neccrario antes lograr una primera comunicacidn: consigo migomo.

(75) 1SAACS DAVID, Dindmica de la comunicacién en el matrimonio, p. 17
(76) ¢fr., ibidem., p, 15
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Si se ha planteado la comunicnciln en una dimensifin exclusivamente humana,
que 8¢ do entre ¢l propio ser y el ser de otro, es entonces imprescindible con-
quistar antes la profundidad de cada uwno para poder comunicarse.

A esto ge refiere la 'comunicacifn consigo mismo', “buscarse dentro de uno mismo,
hasta encontrar el propic yo, con tede sy misterio pero también con toda su ri-
queza... si no encontrames nada preciosoc, por lo menos noa habremos encentrado &
nosotros mismos en nuecstra pobreza, que no es poco descuhrimiente. Lo peor podria
ser no encontrar ninguna respuasta ¥ 8i una total vaciedad; pero aiin as{ hobrfa-

moe encontrado tal vez lo que somos, aungue no nos gustase el hallazgo™. (77)

Una vez lograda esta primera comunicacisn {*}, hay que passar a un segundo pla
no: el saber eascuchar.
Ho es f8cil aprender a escuchar. Empezando por une mismo, cuesta trabojo escuchar
Be para encontrar en 8f la respucsta a les problemas o inquietudes personalea; y
de igual manera sucede con los demiis, porque "no es fdcil pensar que otras perso-
nas tienen alpgo que decirnos. Que a nosotros nos interesa lo que esta persona nNos
va a decir. Todos preferimeos creer que lo sabemas todo o que las otras personas

nn tienen nada gque enseiiarnos". (78)

S{ toda comunicaci8n implica una respuesta, tcbmo aaber qué es lo que el
otro pregunta o tresponde a mi pregunta, ei oo escucho lo que me dice?
Y aqui se ha de aclarar un punto: gencralmente se plensa que hablar es lo mis im
portante de la comunicacidn, y en realidad no e¢s asi, porque muchas veces la gen
te no habla simplemente se mirn, gesticula o tiene alguna actitud particular por
Ia cual pe acerca, se aleja o se identifica... se comunica.
Hablar bien no ea por tanto saber comuhicarse.

Eas por esto que ¢l eacuchar lmplica no solamente callarse mientras el otro habla,

{77) BERTRAM QUERA MIGUEL, Fducar la familia, hoy, p. 50

{78) ibidem., p. 14

{*) ¥ cabe aqui aclarar que nunca llega a su fin, porque nor cambigs que se dan
en la persona a lo large de ew vida en forma notural v necesaria, debe haber
un constante descubrimiento.
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sino que se reflere a algo mis, & una actitud de apertura y atencisn hacia las ma

nifestaciones o intentos del otro por 'decirnos' o comunicarnos algo.

Ante esta actitud de escucha, surge como un tercer punto la necegidad de
reconocer ias debilidndes propigs y las del otro tambi&n. Una verdadera comunica
cifn no es posible 8i no hay una profundn sinceridad para visyal{zar la propia
persons ¥ la del otro, y a la vez una verdadera aceptacidn ante esta realidad, La
actitud de creerse perfecto o incorregible y buscar a la vez en los demds un alto

grado de perfeceisn, es sin duda alguna un grave obsatidculo para comunicarse.

Egte e8 el punto de partido que impulsa a interesarse por el otro y a mante
ner el contacte para alcangzar cada vez un nivel mis profundo de comunicacidn, es
por ello que hay que recalcar ¢l hecho de que debe darse desde el principio del
matrimonio la comunicacisn, pues serfa ol verdadero punto de partida para esta-
blecer unn sflida comunicaciSn a lo large de la vida conyugal, porque lleva a bus
car el fondo de la otra peraona desde la propia interioridad para alcanzar la esen
cla del otrvo y luchar por permanecer en contacto con clla... definltivamente esto
s8lo se logra comuniclndose, “La comunicacisn requiere, entonces, un eastado de
apertura en les personas ¥ un tema a tratar suficientemente comin como para per-
mitir un minimo de tranaferencia de ideas, sentimientos, experiencias o corocimien
tos™, (79) Pero esaroc requiare ciercns condiciones; y es en esta transformacién al
"'nosotros' a la que ee hizo referencia anteriormente, y que enfrantan necesariamen
los matrimonios, en donde han de eoperar a establecerse eatas condiciones necesa-—
tias para comunicarse.

Tomando en cuenta la natural apertura y genercsidad que se da encre los c3nyuges
de manera muy especial en la primera etapa de vida matrimoninl, habrdn gque apro-
vechar el hecho de que en una relacién, y especialmente eon la relacidn conyugal,
ac da una tendencia a buscar el mayor grade de comunicacidn posihle, por tratar-
se <e la entrege mutua de la intimidad de dos personas, ya que eato favorecerd el

que los c8nyuges se cmpefien en conseguir las condiciones adecuadas para una buena

{79} ISAACS DAVID, Dinimica de la comunicacifn convugal., p. 88
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comunicacidn (80), que determinarfn hasta clerto punto el gque &sta Aea profunda
o superficial.

David Ismaacs, basindose cn un trabajo de Carl Repers, hace referencia a tres con
diciones fundamentales para el dosarrollo de toda relacifn, adaptfindolas €1 mis-

mo & la relacién conyugnl (Bl), Fstas son: la comprensidn empitica, el nivel de

aprecio ¥ la congruencia.

La comprensisn empdtica en el matrimanio se refiere a la preceupacifn de cada cén
yuge por ver las cosas desde el punto de vista del otro, aprovechando la objeti~
vidad que puede tenar desde su perspectiva (por no estar involucrado directamen-
te en el asunto) gobra las cousas de los sentimientos o pensamientos que el otro
manifiesta. Esto ayudard a actuar de un mede adecuado parez ayudar al otro 4 su-
perar su situacifn, ademis de qua favoracerfi que la comunicacifn antre los cbnyu
ges mantenga su dinfimica y acreclente su grado de profundidad, al percibir cada
uno de ellos que el otro desea y se intereaa por comprenderlo (y, en ¢l mejor de
los casod, de hecho lo comprende).

Si 1a comprensisn emp8tica ne se desarrolla en 1la primera etapa del matrimonio,
muy probablemente go dard una especie de 'blogqueo’ en uno © achos cényugea al sut
gir sentimientos de incomprensién por parte del otro, lo cual siempre aparecerf co
mo obaticulo para comunicarae y por cnde, para el desarrollo armbnico de su rela-
cifn.

Por otro lado, en la relacifn conyugel, el 'nivel de apracio’ be reficre no
solamente a reconocer el valor del otro, sino tambifn a mostrarle al otro el apre
cjo que se le tiene, ya que ai no ge le comunica, se abre la posibilidad de que
¢l otro capte una cierta indiferencia y en ocasicnas hasta desprecio.

La actitud bisica que ha de buscar cada cSnyuge es la de reconccer en &l otro un
valor ilimitade, es decir, darse cuenta de que no puede agotar su conocimiento

apbre &L, porque sicmpre habri uns clerta riqueza desconcelda que por el procesoe

(80) cfr. ibidem., p. B8
(81} cfr. ibidem,, p., 90-99
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de descubrimiento que viven diariamente, se irf revelando poco a poco.

Asf, el nivel de aprecic dependerf de la amplitud de los valores apreciados en el
otro, de la profundidad con que se reconoce csta misma amplitud y de la capacidad
de comunicar sl otro el aprecio que se le tiene, (hacifindose patente unn ver mia
la necegidad de la comunicacifn en el matrimonio). De esta manera, resultna obvia
la importancia de que el nivel de aprecio entre los ednyuges, se manifieste cla-
ramente desde el comienzo de la vida matrimonial si so busca la atmonia en la mis
ma.

Finalmente, la *congruencia’ an la relacidn matrimonial, hace referencia a una
actitud conjunta de los cényuges por la cual, bajo determinados criterios, se or
denan los comportamiantos de ambos, busclindose asf que ambos actfen de acuerdo con
lo que piensan en todo momento, y tenisndo en cuenta 1a naturaleza de su relacidn.
S{ la congruencia se fomenta desde el comienzo del motrimonio, los clonyuges aprepn
darfin & vivir su relacifn con autencicidad y sinceridad, ademis de que cstarfin es
tableciendo bases eflidas en su comunicacifin, porque esto mismo los llevard a la

apertura y ceonaecuenténente a una comunicacidn profunda.

En rveslmen, la comunicacidn incluye fundamentalmente conocersé, comprenderse,
aceptarse y ayudarse ; sl coda uno de los cSnyuges logra captar en su totalidad
esto y lo une a los conceptoa mancjados anteriormente, encontrard una gufa que ha
de transporcar a la prictica eraducifndo estos conceptos en actitudes concretas pa

ra la vida coctidiana.

Por todo esto se afima que es definitivamente indispensable fincar las bases
para una profunda comunicacién y asepurar la continuidad en la misma a lo largo de
1a vida conyugal, pues es una muy buena formn de asegurar en gran parte la perma-

nencia y la armonfa de la relaciBn matrimonial.

Tener csta actitud desde el principio, cuando la relacisn comienza llena de

genercsidad, apertura y esperanza, cuando se esti Inicinndo una nueva forma de
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vida juntor y hay una total digposicidn sin resquebrajamientos © resentimientos
en la cual todo ge centra en asegurar un futuro a la relaciSn, significa estable
cer bases s&lidas en el ejercicio de lo comunicacidn conyugal y Encilitar aaf

2l mantensrla s lo large desu vida matrimonial.

1¥.2, Ls ‘consecuencia de la verdadera comunicacifn on loe primeros tiempos del

matrimonio,

Hablar de 'la consecuencia® de una buena comunicacifn a nivel conyugal, es
referirse a un desarrolle armSnico de la relacidn matrimonial, porque la fusiép
anorosa de los cfnyuges que es propia del matrimonio, no puede concebirse ain
el intercambio de i{deas, recuerdosr, cte.

Al estudiar las etapas en la evolucisn del amor conyugal, se ha podide pal
psr clarnmente que una buena comunicaclén favorece un desarrollo armbnico y una
sana evolucifn del matrimonio, vy que por el contrario cuando hay una deficiente
comunicacifin entre los cdnyuges, las crisis que se prasentan son obsticulos mu-
cho mfs diffciles de vencer, que adewmfis, por lo genecal dejon secuelas o 'cica-
trices' en los cSnynuges quz permanccen a lo largo de la vida conyupal y cons—
tituyen una especic de 'fractura® en ia relacidn, que la debilien,

La armonfa conyugal por elloe ha de considerarse como un factor indispensable pa-
ra la felicidad del matrimonio. Y &sta conmsiste bisicamente en "llegar a vivir
un acuerdo profundo, lo cual sflc se logra a base de que uno sepa decir lo que
piensa y ofr lo que piensa el otro y que el otro tambi&n sepa hablar y ofz™. {82)

Es por esto que se dice que la comunicacifin plena en el matrimonio trae co-
wo 'consecueacia® el que los cdnyuges encuentren con mayor facilidad armonfa en
gu relacién. Y estn armonfa ge refiere a una unidad totnl de les distintos aspac-
tos que conforman la vida conyugal, es decir, un gozo pleno de las situaciones pa
sitivas y una asimilacidn y superacifin madura de las crisis que incyi:ablcmente -1}

presentan a lo large de la vida matrimeonial, ¥y que frecuentemente gmennzan con rom

(82) CHRISTLIEB CARMEN, Hacia ln intepracidn familiar, p.21
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per la nrmoﬁia de la relacibn.

En cuanto a eato de lograr una superaciSn madura de las crisis, la comunicacidn
permite aceptar la realidnd, aprovechar las lecciones de la erisis, y luchar por
realizar aguello que se habrfan propuesto alcanzar,

Lo crigjs riende a ponar de manifiesto tres realidades: que yo no soy lo que
crefa, que mi clnyuge no es lo que yo crefa, y que la comunicacibn de los dos

en todoa los planos -sexual, de gustos, de interescs, de actividades, do ideaa,
de ternura, de humor, de vida espiritual, etc. - es infinicamente mfs diffeil de
lo que ambos crefamos". (B83)

La convivencia diaria e fntima con el cényuge reveln poco 8 poco muchas co
sas sobre uno mismo ¥ el otro que unc no ga eaperaba, ¥ asi, la vida conyugal en-
frenta a la persons a una realidad de s8f vy del otro que no se tenfan antes del ma-
trimonio, porque nunca antes se habia tenido la experiencin de un estado de vida
humanamente tan exigente come lo e¢r lo vide conyugal. El ‘reconeiliaree’ ambos
clnyuges con esa realidad un tanco discinta a la esperada, implica no una simple
rvesignacibn disfrazada eon alguna de sus formas, sino que eignifica tener pacien«
eia hacia s mismo ¥ el otro {ningfin cambio se logrard en un dfa), comprender y
perdonar los propios errores y los del otro, tratar de ayudar al otro y que el
otro le ayude en cunnto a austoconocimicnto y mutuamente, sin orgullos y falseda—
des, conocer al otro... en fin, significa renuncia y condecendencia, esforzfindose
por hacer cadn vez mayor el terreno comiin a partir de cse que ya se ha conquista-
do. Y esto se logra Gnicamente en tonto gue se aprende a conoceérse, expresarse,
comunicarse.

Este es el primer aspecto en que la comunicacifn favorece la armonia en la pare-
ja, pues una vez superada la crisis, lo parejo continiia su caming en armonfa ha
biendo a la vez fortalecido su unidad.

El segundo aspecto de la 'consecuencia' de una verdadera comunicacifn es el

gozo pleno de la wida conyugal que s¢ da o ralz de la armonia en la misma.

(83) ORTI1Z JAVIER, DiSlogo conyugal, p. B4
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"Las circunatancias concretas en las que ee ehcuentra c¢ada pareja se medifican
dfa con dfa, de asuerte que no hay manera de dar por terminade el trabajo de adap
tacifin mutua con miras a un diilogo conyugal coda vez mis intenso ¥y mis total™. (84)
La armonfa supone un acuerdo entre los cényuges que no pucde confundirsa con
imposicifn, resignaciSn, 'uniformidad® (ser 'iguales' en todo) de penaamiento,‘qg
titudes, ete,
La verdadera armonfn consiste en "un acuerde profundo, que es el resultado de
una coounicacifn de {gual a igual entre dos cSnyuges capaces de aceptarse dife-
rentes", (B85) y no se alcanza asf nadamis comu.nlgo automitice, ni por la impo-~
siciSn de unc y la sumigisn del otro, ni tampoco por una 'separacisn de terrencs'
en que cada uno decide sole; la comunicacién conyugal es el Gnico medio para en-
contrar el acuerdo profundo, a travéa de la armonfa en los detalles y vivencias
cotidianas: en el plano de la sexualidad, en el empleo del dinevs, en lag activi
dades de las cSnyuges, en las relaciones con loa otros, en la cducacidn do los hi
joa, ete. "El matrimonioc es una empresa de dos, un proyecto cowmiin que ha de ser
llevado a cabo por ambos cényuges, por lo que &1 y ella han de posecr la misma in
formacidn, requisito que se logra cuando ge comunican uno al otro..."™ (86}
La comunicaci8n conyvugal trae pues, como consccuencia, la armonis en las ra
laciones conyugales, y gl se da desde los primeros tiempos del matrimonio puede

casi asegurar un desarrollo arménico de la relacidn matrimonial.

IV.3. Buscar la orientacién, {por gui no?

Se ha visto que el problema de la incomunicaci@n se presentns con gran fre-
cuencia en lag relaciones humanas y especialmente en el matrimonio, amenaza con
ser un enemigo contra el que constantemente hay que luchar.

Tombifn se ha visto gque esto no es tarea flcil, aunque en muchos cabos lo parez

ca, puecsto que exige mucho por parte de loa ednyuges en cusnto a disposicidn, re

{B4) ORTIZ JAVIER, Didlage conyupal, p. 151
(85) ihidem., p. 126
{86) SANCHO RODRIGOD, Las posibilidodes del amor convugail, p. 83
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nuncia y esfuerzo por mantener sicmpre el espiritu de lucha, = lo cul no siempre

se estf abierto. "Segin demuestra la experiencis, la mayor parte da las veces ocu

rre lo giguiente: si apenas se hacen consciintes cafusrzos para entender mejor,

con mis exactitud al otro, empiezan ya entonces g inicinrse los maleatendidoa".(87)
Ante eata petspectiva se abre ln pdsibilidad de buscar la orientacifin, es

decir, buscar que alguna peracna con _la adecuada preparaciSn ayude a la paraja a

lograr su nBxima ordenacisn intetna.

Un gran nlmerc de parsonas considera que el acudir a un orientador es ya un Glri
mo recursd, y esta o una idea falga, porque llegadn csa situacifn serd mucho
wis diffcil hacer alge para solucfonar el problema.

Con eato ne se quicre decir que la pareja sca dependiente de un tercero ne-
casariamente pora sobrellevar una crisis o guiar por sf mismos su relacidn, pero
sf que considerc y deje abiertn glempre la posibilidad de acudie de vez en cuan~
do a recibir orientacisn y mantener el espiritu de perfeccionamiento en su rela-
cifn,

Se ha diche con antericridad que en el matrimanio es indispensable un cons-~
tante desarrollo personal, ea decir un constante perfeccionamiento que lleva a un
mutua enriquecimiento. “Para que exista una relacisn entre dos perscnas, ambas de
ben aportar algo mis de sf mismas al ctro. Unicamente asf, es posible gque 1a re-
lacifn se desarrolle. Cuando un hombre y una mujer establecen una relacién en qua
progreaivamente el gentimiento y la voluntad de cada uno se complacen en el bien
raflejado por el otro, se establece un proceso gque conduce a un eariquecimiento
mutuo. Existe una unidad formal derde el compromian inicial, poerc estf en poten-
cin el desarrolle vital de esa unidad.” (88)

Ahora bien, eate perfecclonamiento que lleva al mutuo enriquecimiento debe ser fn-
tegral, y cato hace referencia precisamente a una gducacidn, porque al ser edu-
cado el hombre se modifican; es una modificacidn tendiente a ‘desenvolver' todas

lan pogibilidades de su ser de manera que vayn acercindose cada vez mis a lo que

(87) MANDEL KARL et al., Paicologfa de la pareia, p. 45
{88) ISAACS DAVID, Dinfimica de la comunicacidn en el matrimonio, p. 19




—69-

conatituye su finalidad.
Cabe aclarar nquf, que pese & que toda educacisn es perfeccidn, no toda perfec-

<ibn es educacifn, porque en todo hombre hay un parfeceionamiento natural que aur

ge espontineamente de la evolucifn natural del hombre, y a esta perfeccifn no ea
a la que se refiere la educacidn, eino a aquella que "arranca de la voluntad del
hoabra: la educacifn es el perfeccionamiente voluntario, intencional(89), pues
8l no se reducirfs a un maro proceso evolutivo.

De esta manera, la educacilfin es el "perfeccionaniento intencional de las po-
tencinlidades especificamente humanas™ (30), entendiendo por potencias las facul-
tades, funciones, aptitudes o capacidades del hombre. AsY, la educaciSn nunca ter
mina, porque la mejora en el hombre siempre exiate, siempre hay posibilidad de per
feceiSn en el hombre (cn el hombre "la majora no se agoata").

Pues bien, puede decirse que la orientacidn aa una forma de educacisn; la
orientacifin persanal (quh es a la que se ha estado haciendo referencia) es “el
proceso de ayuda & un sujeto para que llegue al suficiente conocimiente de 6% mig
oo y del mundo en torno, que le haga capaz de resolver los problemss de su vida'(91).
51 “ayuwdar mignifica respetar el protagonismo de su propia vids a los ayudados, es
decir, considerarles personns: aujetos de derechos y debercs; seres suyos" (92),
encoaces Ae puede aABcgurar que no 28 el orientador quien determina el c¢amino & mo-
guir, sino que el ‘protagonismo' corresponde a la persona, al orientado (en este
casc o lea eSnyuges). En la orientacifn a matrimonios, el orientador es sslamente
una ayuda para que los cHnyuges encuentren referencias conforme a las cuales ellos
mismos han de guiar su relacisn., Asf, la orientacifin constituye una herramienta pa
ra los clnyuges de syuda eficaz para aprender a gularse por 8f mismos a lo largo

da su vida matrimonial y perfoccionar su macrimonic cada dfa.

En la orientaciSn no se trata da encontrar 'vecetas' que sirvan para aplicarsa

(89) GARCIA HOZ VICTOR, Principilos de pedapogfa siatemitica, p. 21

{30} ibidem., p. 23

(91) ibidem., p. 194

(92) Nota técnica del Instituto de Clencias de la Educacisn de la Univeraidad de
Navarra, Espafia. Documcnto DOF-385, p. 1
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como ESrmulas matemfticas gque nunca fallan; se trata por el contrario de apren-
der qud actitudes se¢ han de tomar pars encontrar por sf mismos quf es lo que hay
que hacer y clmo ticne que hacerse en cada sitwacidn de la wvida.
Buscar la orientacién en este sentido, e8 por conmiguiente, una actitud qua tiene
como finalidad el que cada wuno intente conocer su porpia situacifn anslizando en
ella la major postura que conviene adoptar y en muchos cusos cmpesar a 'ensayar'
otra manera distinta de actuar, puesto que al ser la educacidn necesariamente in-
tegral, afecta al ser humano en su totalidad y por lo tapnto siempre habrd algo que
wejorar. Ademfs, considerando ¢l apor como "la primera reaccidn de su sentimiento
y de su voluntad, que se complacen en el bien"{93), #s una tendencia al bien y a
su poresidn, y eato implica que en el amor se busca siempre lo mefor de y para ese
bien. Por eso los cSnyuges deben buacar lo mejor para su smor, y un instrumento
parn buscar estos 'Gptimes’ en suw relacifin, c¢s la orientacidn.

Asf, lo que aqufirse sugiere cs el no desechar ls posibilidad de buscar la

orientacisn_en_profesionales que_se dedican especificamente a €s5ta o que al menes

por su preparacién son personas capaces, competentes y aptas para guiar a la pa-
reja segln sus Inquietudes, cs decir, para darles unas verdadera orientacidn,

Hay en concreto psicSlogog, pedapopos v orientadores familiares (entre otros), que

ga dedican espacIficamente n realizar esatn labor.

Es importante reflexionar que el "oclemento integrador de la orientacidn familiar
es la persona humana. Es decir, el individuo de naturalezn raciopal. Que es un ger
fami{liar y un ser social. Que tiene necesidad de la familia por razdn de éu pro-
pia dignidad personal. Que ciene rafces y responsabilidades familiares, Que al me-
nos, ha nacido en una familia, aunque no haya tenido un hogat para nacer. En una
familia completn o incompleta. Por tanta, cuantoes seres humanos se sepan y ec sien
tan personas deberfan conceder que la orientacidn familiar, en alguno o algunca de

sus miltiples cometidos y aplicaciones, leca afecta directamente' (94).

(93) HERVADA JAVIER, Dijlopos sobre el amor y el matrimonio, p. 23

{%4) Nota t&cnica de «]I Instituto de Clencias de la Educacidn de la Universidad
de Navarra, Espafin, Documentn DO¥F-384, p. 7
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El hecho de que una parsja en determinada situacifn (no neceseriamente ante wvn pro
blema) busque la oricntociln, facilitari el "aprander a dinlegar’ cn pareja y en-
contrar la mejor manera de guiar su relacifn para lograr en ella la armonfa y la
unidad; por elle se suglere fque la orientaciSn se d& desde el principio de la wvi-
da matrimenial, de manera que sco wis sencillo legrar que ¢l didlogo sea frueci-
fero desde el comlenzo ¥ que la pareja por sf misma gufe de la mejor manera su
relacidn en toda mituacisn de la wvidno conyugal, mantenifndo la dinfmica de la
misma, complementfindose cada dfa mfs y haciendo de esta complementariedad un cons

tante perfeccionnmiento y un mutuo enriquecimiento, "una labor de equipo: a donde

po llego yo, llegas tii, que es precisamente la acritud profundsa de enriquecer al
otro, recipreca y participativamente(95), fortaleciendo 1a unidad conyugal y fa
voreciéndo asf el desarrollo armdnico de su matrimonfo.

Por ello, en el miguiente capitulo s¢ propone ut manual para cényuges (espa

cialmente para aquelles en la primera etapos de su mtrimonic) c¢ome una forma de
orientacidn que les ayude a mejorar su relacifn y a vivirla lo mis plenamente po

sible desde el comienzo de su vida en comin.

e sy

(95) Nota técnica del Instituco de Cienciss de la Educacién de la Universidad de
Navarra, Espafia, Documento DOF-330, p. 7
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CAPITULD ¥

PROPUESTA PAHA UN MANUAL DE ORIENTACION.
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CAPITULO Vi PROBUESTA DE N MANUAL DE ORIENTACION.

Er el capftulo anterior ge ha hablado de la Orientacifin como una forma de
educacisn, refiriéndoge nsf a "el proceso de ayuda a un sujeto para que liegue
al suficiente conocisieato de s8f mismo y del mundo en termo, que le haga capaz
de resolver los problemas de su vida™, (96)

En el presente capftuleo lo que se propene cg precisamente una forma de orientn-
cifn: la orientaciSn conyugal en torne al temz de la comunicacién, utilizando co

mo herramienta para llevarla a cabo, un manual.

V.1.;Porquf un Manual dc Orientacién?

Es necegario tomar como punto de partida, el qua la oriencacisin es una ayuda
que ge preata a los personas para el logro de unn mejora personal.

Ahora bien, esta ayudn orientadora puede llegar n sus destinatarios por diveraos
caminos como lo son: cursos, libros, consulta clinica, etc.

Un manual es "un toxto de estudio en el cual pe expone sirtemiticamente, con
miras a hacerlos asimilar por el alumno, un cierto niimero de ¢lementos sobre una
materia dada bajo una forma eacrita cerrespondiente a una situacisn pedagSgica
determinada*. (%7)

Asf, un manual de orientacisin, se caracteriza por por ser una herramienta de
ayuda para la mejora personal de aquellos a4 quienes se dirige, con respecto a un
aspecto especifico.

A prop8sito del tema tratado, un manual cofstituye un instrunento de gran veilfi-
dad, pucsto que recoge ideas y aspectos de especial importancia, que los clnyuges
deben tomar en cuenta como base para perfeccionar este aspecto de su relacisn.

Presenta adenfis, ciertas posihilidades muy peculiares que acrecientan su valor,

(96) GARCIA HOZ VICTOR, Principlos de pedagopfa sistemitica, p. 21
(g7) LOVERIDGE, La prepantacibn 4o manuales csclares cn los pafses de desarrollo,

p. 9
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coma 1o son: el permitir la libre congultn, permonencin de la informacifin, in-
cluye algunos elementos para la ejercitacién dol asunto tratedo, proporciona in
formaciSn seleccionada y concreta teferente ol tema ¥y no requiere equipo o ins-

trumentos adieicnales para su uso, entre otras,

El wanual que se propone catd enfocado a ayudar a los cnyuges a establecer
bascs s&{idas en ol ejercicio de su comunicacisn, desde ln primers etapa de vida
matrimonial.

Con base en esto, dicho manual gse justifica porque a lo largo de eata investiga
cifn, se ha hecho patente ln necesidad de la comunicacifn en el matrimonio, y
al migmo tiempo, el tan Frecuente problema de la incomunicaci®n o la deficiente

comunicacifn al quc se enfrentan los esposos ¥y sua graves consecuencias.

"Comunicarse es ponerse en contacto Intime el fondo del propio ser con el
fondo del mer de otra persona. Poner lo que eatd dentvo de uno cerca de lo que
egtd dentro de la otra uvrpona. Saber estar uno al lade de otro desde ecata di~
mensifn profunda. Por esto, comunicarse o3 algo antevior y mucho mis gue un in~
tercamhio de palabras". {98)

Peto para logrorlo, para darle una dimensifn verdaderamonte humana 2 la comuni-
cacifn (en eete caso hablando especificamente de comunicacin conyugall}, e=a nece
sario aprender a ajercicarila.

£l manual de orientocidn es una opcifn, una alternativa gue se preaenta

coma herramienta Gtil en la realizacifin de este contfnue aprendizaje.

({98) BERTRAN QUERA, Miguel, Educar la familia, hoy, p. 145
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V.2, Herodologfa utilizada para la claboracisn del manual

Hasta ahora yo se ha justificado la necesidad da un manual de orientacisn
para la comunicreidn conyugal: ahara ha de explicaran la metodologia utilizada
pata la elaboracién del mismo.

En priner lugar, se eligicron algunos temas considerados como bisicos y que
constituyen la eatructura del manual. Son los siguientes:

= Comunicacisn conyugal,

~ Persona e intimidad,

- Repercunjones de la comunicacifn deficiente,

= La diveraidn en cl matrimonio,

- La primera etapa del matrimonio.

- Hantener la juventud del amor.

- Principales virtudes para el matrimonio.

- Educacifin de la voluntad ¥y 1la sensibilidad en el matrimonio.

- lQu& comunicarae?

Posteriormente, con 1ln finalidad de ofrecer un material mis completo y ade
cuado, se complementaron cstos temas con otros de espacial inter&s para los des
tinatarios del manual, para lo cual se aplicd a uno musatra representaciva, el
cuestionario que se presenta 4 continuacifn, y con base en los resultados oh-
tenidos se llevS a cabo una segunda seleccifn, completfndose anf el temario del
manual.

pehe cuestionario se presenta en la siguiente paginpa,
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CUESTIGNARIOQ PARA DETENCION DE NECESTDAGES.

S5e mgradece de antemano su colaboracién en esta investigaci&n.

Para ofrecerle un Manual que cubra do la mejor forma noaible sus
necesidades, le suplicamas marcar con una cruz (X) su Iinterfs por cada uno

da los tewmas quée se mencionan a continuacidn,

- Conaidero que se neceaitn crientacidn en los aiguientes aaApectos:

E

st

1. ¢Mué€ as el matrimonio?

2, La armonfa en lae relacicones.

3. Necesgidad de la comunicacifn en el matrimenio.
4, Errores mfs Erecuentes en la comunicacifin.

5. Las difereoncias individuales entre laa parten.
6. Comunicacidn sexunl.

7. Las relaciones con la familia polfitica.

8. Sentido de la amistad en ¢l matrimonic.

9. Sfntomas de la ‘incomunicacidn’,

10, Loa 'calos’. una fuente de infelicidnd.
11. Superacidn de las difizulrvades de adaptecidn,
12. La complementariedad hombre-mujer,
13. Crigis de valores en el matrimonioc.

14. La familia en nuestra sociedad.

15. La superacifn de las crisia,
16, Influencia del! medio ambiente en el matrimonio.
17. Factores de integracidn pars combatir In cutina.
18. {Porqué ge dan las deficiencias en la comunicacisn?
t9. !C8mw cncausar los sentimientos v emocionas?
20. Sentido del dolor e¢n el matrimonia.
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Anote a continuacidn, sf anf lo desea, aquellos tenae de su interds que ge

hayan cmizido y que considere de importancia:
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Como se menciond anteriormente, el cucstionario de la pigina anterior, se apli-
e§ con la finalidad de detectar las necegidades de los destinatarios dul manual,
de manera que sc les pudiera ofrecer un material m&3 complete ¥ adecuado,

Su aplicacién se 1lavd a cabo de la sipuicnte manera:

Fue aplicade cn una institucién de orlentacién familiar llamadn Centre de Inte~

gracifn Familiar, A.C., organismo que forma parte de 1ls Asociacifn FAME, A.C.,

dedicada a i{a promocifn de valores en la familia mexicana.

El Centro drn Integracifn Familiar (CIF), eatd conatitufdo por un grupo de profe~
sionistas {mfédicos, enfermeras, psicilogos y pedagogos, entre otros) que propor—
cionan Orientacifn Familior a través de consultas, conferencias y cursos de for-
macifn.

El CIF estd ubicado en la sede de FAME A.C., sucursal LOMAS, en Acueducto RYfo Hon
do # 218, esquina con Juan de O'Donoji, en Lomas Virreyes, México, D.F.

Se £ligls esta institucisn por varias razones: por la naturaleza de la misma, por

que a lan actividades que el centro ofrece asisten novios prSximos p casarse v ma

trimonion _de nivel mocis-cultural medio y alto {poblacifn p in gque_ge dirjge og-

te estudioc), y de manera cspecial por la estrecha relacifn entre la autora y el

centro como colaboradera en el miemo.

Para la aplicacifin del cuestionario, la _metodologfas de muestreo fye lo ei-

guience:
De un universo de doscientoe matrimonios (toralidad que asisten simultincamente a
laa actividades del centro por un perfode aproximado de tres meses), se tomd una

muestra aleatoria sistemit{ica por conglomerados. Para elle, como la mueatra se

realizd al 25Z, con la previa numeracifn de la poblacidn estudiada (los doscien-
tos matrimonios del CIF), se eligid a uno de cada cuatro, comenzando por elegir
al azar uno de los cuatroc primeros, que fue ¢! correspondiente al niimero tres.
Asf, pvateriormente se incorporaron a la muesatra los correspondientes a les ni~

meros 7, 11, 15..,, etc. hosta reunir el total de cincuchta casos,
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Por tratarase en este caso de matrimonioa, se denomina 'por conglomerados', ya -que
cada unidad muestral (cada matrimonio) aetd formade por dos personas con clercas

condfcfones o caracteriscicas comiines {dentro de cierco grado de heterogeneidad,

claro estd). Es imporcante aclarar que los conglomerados tenfan un alto grado de

homogeneidad, tratidndose de parejes en su primera etapa de vida matrimonial, y

de nivel nocio-cultu?al medio y alto.

Asf, la muestta repreascntativa quedS conatitufda por un grupp de ¢incuenta macri

monios con los carscterfsticas mencionadas anteriormente.

En primer lugar, para asegurar la confiabilidad del mismo, se'pilocedapli-

¢indolo a un grupo de guince matrimonios de la muestra. Durante este'plloten’no

se dieron en realidod acontecimicntos significativoes que alteraran de alguna ma-
nera el procedimiento, Puede afirmarse que lae respuestas obtenidas eran las es
peradas y no hubo necesidad de alteracisn alguna.

Asf, con la finalidad de dar valider ol mismo, sc llevd n cabo el proceso da ve
tificacidn de la confiabilidad, splicindelo al resto de la muestra representa-
tiva, ea decir a los treinta y cinco matrimonfos restantes, Los vesultados de
esta segunda aplicacién fueron satisfactorios, coincidiendo asf con los del pi-
loteo.

El diagraman quc o continuacién se presenta, nuestra con mayor claridad el proce

dimiente de validez y confiabilidad llevado a cabo en la aplicacifn del cueatip

nario:

--====3% Poblacifn total: 200
matrimonios .

50 parejas g——--p-z' é;'*

Piloteo: aplicecién a
15 parejas.

COHF!A%ILIDAD

~
Aplicacifin al resto de la
muestra {35 parejaa)

—=me==3 VALIDEZ (verificacidn de la confiabilidad)
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Una vez renlizado el pro:edimien:o de valider y confilabilidad del cuestio-
nario, con baose en los datos arrojados por el mismo, se eligieron les rubros con
un porcentsje superior al 50%, que eran consecucntemente los de mayor interés,
para complementar de esta manera la merie de temas previamente establecidos pa-
ra la elaboreciSn del manual, y obteni@ndo osf el temario final,

Les resultados obtenidos se ancuentran ordenndos en la siguiente tabla:

 Tabla de resultados en orden decreciente:
N* reactivo N* respuestas afirmativas % que renrosenta
11 47 94
2 46 02
8 41 a2
15 40 B8O
20 a8 76
6 as 70
& 13 6h
17 . a3 &6 + de 50 2
19 23 46 - da 50 %
18 21 42
] 20 40
16 20 Ab
a . 18 36
13 18 a6
5 16 32
R ¥ ’ 15 a0
14 14 23
9 13 26
10 . 11 22
7 7 14

A continuacifn se presenta una grifica en la que se representan los resulta-

dos de una manera mis clara: ver plgina siguicnte,
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a rubros elegidos para complementar el temario, son las siguien-

Errores miis frecuentes en la comunicacidn.
Superacisn de las dificultades de adaptacisn.
Factorea de inregrocifo para combatir la rutina.
La armonfa en las relaciones.

Sentido de la smistad en el matrimonio,

Sentido del dolor en ¢l matrimonio,

La superacifn de las crisis.

Conunicacidn sexual.

tos temas se han ordenado en unifn con los previamente estableci-
rar una secuencia 15gica en el manual. De esta manera, el temario
iguiente:

Persona e intimidad.

La comunicacidn conyugal.

Errores mia frecuentes en la corwnicacifn.

LQué comunicarse?

La primera etapn del matrimonio.

Superacifn de lae dificultades de adaptaci&n.

Principales virtudes para el matriwonia.

Mantener la juventud del amer.

La armonfoa en las relaciones,

La superacifn de las crisis.

Lta diveraién en £l matrimonio.

Foctores de integracidn para combatir la rutina.

La educacidn de la voluntad y la scnsibilidad en el matrimonis,
Comunicacifn sexual.

Sentido de la amistad en el matrimonio.
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16, Sencido del dolor en el macrimonioc,

17. Ropercusiones Jde las deficiencios en la comunicaci&n.

Es importante también resaltar gque Gnicamente en cuntro cosos se hicleron
gugerencias da otros temas no indicados en el cuostriecnario, ante lo cual se op
t8 por inclufr de una u otra forms en el manual egtss proposiciones, respondien
do agf a eatas inquietudes de forma indirecta.

Les sugerencias a que se hace referencia, son las sigulente;s

= Dificultades mBs frecuentes al principio del matrimenio.
- Cfmo renovar al amor para que no wuera,
- CSmo aprender a expresar los sentimientos al esposo (a)?

-'Tipsa'para romper la rutina.

Una ver justificada la necesidad de un manual de orientacidn para la comu-
nicacifin conyugal y explicada la metodologfa utilizada para la claboracisn del
wismo, resta solamcnte, antes de presentar diche manual, caspecificar las carac-

terfaticas del mismo,.

¥.3. Caractecfaticas del Manual.

e ha planteado con anterioridad el manual ¢omo una gufa; no es un "rece-

tarie™ ni un “formulario". Su principal caracterfstica es por tanto la de orien
trr, ayudar a encontrat el cauce adecuado, eatableciende clertas referencias o

parfimetros en cuonte a la comunicaciSn conyugal.

Estdi por tanto dirigide a novios priximes a casarse, para que desde el no-

viazgo empiezen a ejercitarse en la comunicacién como parte de su preparacidn pa

ra el wmatrimonio, y ecspecialmente a cbnyupesa en la primera etapa de vida macrie

‘moninl, para que la valorcn rectamente desde un principio, y ewpiczen a wvivirla

y culeivarla, eazableciendo osf bases adlidas al respecte que les permitan un
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constante perfoccionamiento y se les Facilite asf el desarrollo armdnico y el
fortalecimiento de la unidnd de su relacidn.

Puede ser tambifn Getil @ cSnyuges en cualquier etapa de vida matrimonial,
porque las poeibilidades de mejora (y por tanto de orientacifn) siempre se dan,
nunca es tarde para comenzar.

Por otro lado, puede servir como matetriol de consulta en la preparacibn de
cursos prewatrimoninles, a orientadores y a todas aguellas personas que manten-

gan aglguna relacifn de tipo educativo con matrimonios.

Ex de guma jmportancia hacer &nfasis en que tanto la intencionalidad como

la finalidad del manual que se presenta son _eminentemente oducativas; es decir,

que con €l sa prentende lograr de alguna manera un perfeccicnamience ne sdle on

la comynicacidn conyugsal o en la relacifin oatrimonial, ainc en los mismos e6n-

yuges como personas, como sujetcs de educacidn,

En cunnte a su contenido, se pratende que en &1 ge cxponganrlaﬁ nociones
fundamentales para la valoracifn y el aprendizaje de la comunicaciBn en el matri
monic, ¥ al mismo tiempo algunos aspectoa ‘prictices' que derivan de su ejerci-

¢ia,

Con la finolidad de ofrecer un manual que cubra de la mejor manera posible
las necesidades de sus destinataries, ha sido elaborade con base en un breve cues
tionario de detecclfn de neceaidades (presentado y explicado con antericoridad),
cuyos resultados permitieron uma mejor elaboracidn del mismo, yv& yue de esta ma=-
nera su contenido ea mfs completo y adecuado, Es tanbi&n importante mepcionar que
una vez termipnado el manual, a manera de evaluaciBn de campo, ae pidid o algu~
nos matrimonios que uno vez habiendo lefdo ¢l manual, nnotaran sus obacrvaciones,
comentarios y sugerenciaz al respecto, alpunos de los cuales se presentan en cl

anexo al final de este documento.



~B4=

Por {iltiwo, o importante resalcar que por la naturaleza misma de este ma-
nual, estd enfocado primordialmente a personas de nivel pocio-cultural medio y al
to, ya que se requiere, para su wmejor comprensifn y aprovechamiento, de un cierto
nivel de conocimientos y experiencias previos que les permitan asimilar el conte-
nido y llevarle a la priccica,

Una voz aseclarecidas sus carvacterfsticas, ee presenta a concinuvacifn el

manual de orientaecidn para la comunicacifn conyugal que se propone en esta tesia,
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V.4. Hanual.

MANUAL DE ORISNTACION PARA LA COMUNICACION .CONYUGAL,

-~ INDICE =~

Introdueniln.

1. Persona e Incimidad,

2, Comunicacién Conyugal.

3. Errores mis frecuentes en la comunicacidn,

4. tQuk comunicarse?

5. La primera erapa del macrimonio,

6. Superacidn dea las dificulcodes de adaptacisn.

7. Principalea virtudes para el matrimonio.

8. Mantener la jhvnn:ud del amor.

9, La armonfa en las relaciones.

10. La suneracifn de las crisis.

11, La diversifin en ¢l matrimonio.

12, Pactores de integracifn para combatir la rutina.
13, La educaciSn de la voluntad y la nenaibilidad en el macrimonio.
14. ComunicaciSn sexual.

15. Sentido de la amistad en el matrimonio.

16. Sentido del dolor en el matrimonio.

17. Reparcusiones de las deficiencias en la comunicacifn,

Referencias Bibliogrificas.

Sugerencias Bibliograficus.

Bi{bliograffa.
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INTRODUCCION.

No ea poco frecucnte enicontrar personas barn quienes el contraer matrimo-
uio constituye un fin; y sin embargo, analizando un poco la realidod, puede uno
darse cuenta fScilmente de que es todo lo contrario: el matrimonio, como ceremo~
nia de enisce, no es wiis que el comienzo de uwna larga vida "de dos' que sufre
constantemente tranmformaciones en su evolucidn natural, per diversos Eactores
como lo son la maducacisn de cada uno de los que lo forman, la calidad de su re
lacidn Jdesde al porfodo del noviazgo y todo aquello que conlleva cl progreaeo del
amor conyugal, entre otros.

Y en cuanto a este Gltimo agpacto. 1lama la atencifin un factor que cumple
un papel do wvital importancin: la comunicacisn conyugal.
5i este progresc al que se hoce referencin ee resume en el “paco del yo al tf,
del t{i al nosotros y del nomotros al elloms, en un procese que colncide con la
maduracifn psicolSgica del ser, pero qua ea tambidn proceso de maduracifn afec~
tiva*, (1) no ee diffeil imaginar el valor de la comunicacién como un slemento
parn el degarrollo armdnico de la relacifn matrimonial.

Por cllo, ©! presente manual de orientacidn se dirige a todoa aquellos no-

vios priximos & casarse, y especialmento a los cfnyuges en la primera etapa de

vida mutrimonianl, con el objetive de que constituya wna herramienta eficaz de

ayuda para el establecimiento de basea sflidas en el ejercicio de su comunica=-
cifn y de esta manera encuentren cala vez una mayor rigueza en au matrimonio,

en esa realidad que han acopgido por mutuo congentimiento.
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Paraona e Intimidad.

Doe conceptos que en la mayorfo de los matrimonics no han sido reflexio-
nados, y que sin embarge son bfsicos para una recta concepeisn del amor y la co
wunicaciSn conyugal.

El natrimonio estd formado por dos personns que conviven, luego =8 necesario
poner en claro lo que es la parsona: se pucde decir que es esencialmente "un in
dividuo an 8l que la razfn forma parte de su naturaleza' (2), De lo cual me de-
duce que tiens capacidad de reflexibn, qua es un ger con intimidad, ecg decir,
egn una vida interior.

8{ el matrizonio es la convivencia antre peraonas, debe vivirse el amar con
yugal afirmando el valor de la persona en cuanto a 8w estructura y su perfeccifn.
Asimieme, no debe perderse de vista que ln coounicaciSn conyugal, come cualquier
otro tipo de comunicacifn, es una relscifn entre personas,

De la ignorancia do cstos aspectos surgen intumerubles problemas conyugas
leg, porque frdcuentemente lpa persohas, en cate cado los c&nyuges,'ce cosifican
devaluando de diversas formas al otro y a 8% mismo,

Es nocegarlo que los cSnyuges e conclenticen por ello del valor que encierra la
intimidad de aquel & quien aman y la propia, para que una ver veconoeldo su va-
lor, le pyuden y 'se aoyuden® a crecer, cultivando los bienes y valores naturales
A su alcance para ¢ue sean cada vaz nejorcs personas, porque la intimidad no cre
ce sin esfuerzo; el vivir una vida Intima requiere una constante lucha contra la
frivolidad, qua see concreca en la 'adapecncisn’ de la conducta a las aspiracionces
de lo mia fntimo de su ser,

El amor conyugal supone volorar al amado como peraons, rospetando su inti-
widad y actuando uno mismo como persona valorande la propia intimidad, y hacifn

dolpa crecer para que coda uno logre un contfnuo perfeccicnamiente en el propio

sar y constcucntemente en la misma relacidn.
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Comunicacisn conyugal,

Para hoblar de comunicucifin conyugal es neccsaric antes hablar gobre el
conceptu de *comunicacifn’,

Quizd la manera ols sencilla “e explicar el eipnificado del tdrmino, sea recu-
rrir a su gentido etimelbSgico. Lu palaobra comunicar, viene del latfn “comunicare”,
que significa ‘puesta en comfin'. Con bose en esto puede decirge que la comunica-
cifn es un procesc por oedio del cual los hombres sa ponen en comin o llegan al
comln acuerdo. .

Desda este punto de vista, la comunicacifin cunyupal se tefiere ul proceso
por medic del cunl los cBnyuges establecen ‘lazos comunes' en todas las fAreas de
sy ralacifn,

Hablar aobre comunicacifn conyugal no es [fAcil, pues entran en jeego innumerables
agspectos que de una u ut;a forma me incerrelacionan, ¥y que raquieren cada uno de
un eatudio espécial. Sin embargo, si es pomible y ademfis necesario, decir que 1la
comunicacifn conyugal tiene un valor fundapental en el matrimonio.

A lo large de la vida matrimoninl se prescnton obstficulos que constituyen fuer—
zas divergentes entre los cOnyuges que hay que vencer 8i se desea congervar la
unidad. Asf, el diflogo comyugal se impone como una necesidad urgente, no noiameﬂ
te para la supervivencia del matrimonio sino tambifn para salvapuardar el amor.

La prictica del diflopo conyugal no es frecuente en los matrimonios de hoy,
y nin embargo af son cada vez miis frecuentes los que se separan © 'viven juntos'
gin convivir. Esta es un hecha de la vida, y aquellos matrimonios que desecn per-
petuar su amor, tendrfin qua aceptar la necesidad de la comunicacién profunda en

gu relacifn, que les permita el perfeccionamiento personal y de pareja.

Errores mia frecuentes en la comunicacisn.

Son muchoe log errores que se progentan en ei cjercicio de 1a comunicacién
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conyugal. Sin cmbarpgo, hay algunca que definitivamente se presentan con mayor
frecuencia que otros, y que generalmente oo conducen gito a una incomunicacisn,
que ef el prineipal problema en la comunicacifin,

No g poco comiin encontrar personas encerrzdas en s{ mismas, incomunicadas
con el wundo que les rodes pese a que llavan cn el fondo de su Aer una viva ne-
cesldad de amor; lo que sucede es que estin incapacitadas, por diversas raronea,
para couunicarse. La manifestacisn mie evidente de esta incapacidad en ¢l matri-
monlo, se manifiesta en el silencio conyugal, ¥ constituye en sus diversas face-
tas, los errores miz frecuantes en la comunicacisn,

Es por ello que sc observan tantas parcias que pese a llevar ya varios afios
de vida en comiin, son incapaces de comunicarse.

El silencio conyugal se pregenta generzlmente bajo dos facetas: el silencio 'lo-~
cuaz', mis comin en las muferes, y ¢l wilencio 'laclnico’, mis frecuenie en el
hombre.

En el primer caso se trata de una especie de diluvio de palabras que Impide el
diflogo, porque no deja opertunidad alguna de intercambio, al mismo ticmpo que
el moncpolio de la conversacisn impide escuchar y dejnr hablar. La consecuencia
es al 'amordazamiento del cSnyuge' que poco a poco va atrincherdndolo en el si-
lencio.

Er el segundo caso cs algo muy digtinto. La persona se rofugio en un silencio to
tal evadiendo todo intento de comunfcacisn por parte del e¢dnyuge, lo cual conduce
a un mutismo que aigla a les espogus ¥ los separa cada vezr mis.

En cualquiera da sus formas, el silencic conyugal debe evitarse a toda cos-
ta, porque fste se introduce ligeramente cuando menos se¢ lo espera uno, y de pron
to se percibe su presencia o traviés de sus consecuencias, como la indiferencia
on que se vice o la falta de unidad en el matrimonic, que amrnaza con 'matar’ el

amot. Conocer y evitar los errores mis frecuentes en la comunicacidn, ayuda a la

pareja al crecimiento y perfeccionamiento de su relacibn matrimenial,
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$Qué comunicarse?

Los planos de la comunicacifin conyugal sbarcan todos los aspectos de la
relacifn., En pocas palabras puede decirse que en el matrimonio debe comunicar
se tedo lo necesario para lograr la armonfa cn los sentimientos, en la vida co-
tidiana, en el empleo dal dinero, en las accividades ordiparias ¥y extraordina-
ring de los clnyuges, en las telaciones gocimles, en la aducacifn de los hijos,
en las préctiecas rulipiosas, en los planes y proyectos, en fin, cn todas ¥ cada
una de lag frens de la relacibn.

La comunicacifn de los sentimientos evita que las necesidades y los desecos
de une de u1lles o ambos sean total o parcialmente desconocidos por el otre, gue
1a comunicacifn conyupal 'se parniice' & causa de que han vivido frecuenicmente
la gensacisn de no poder expresar los penmamientos, etc.

En 13 misma monera, cada pareja debe encontrar en la vida cotidiana el ca-
mino para descubrir ¥ adaptar a las circunscancins el Jiflogo. Lag ocasiones pa-
ra conunicarse no se presentan en ocasiones 'especiales' o hajo determinadas con
diciones, 3ine que todo momento debe ser motivo para la comunicacién entre los
exposce. De igual manera un las relacilones con los familiares y amigos,

En cuanto al acuerde mutuo en el empleo del dinero, os importante sefalar
que no as respongabiiidad de uno solo de los cloyuges, por medio del diBlogo, la
pareja debe acordar lo que parn elles es indispensable y lo que nv lo es, compro .
metifndose ol misme tiempo a ser responsables en cuante a su wso, basdndoae en
lo que tmutuwamente han acordado,

Aal, sobre cada uno de los aspectos antes menciopados y en los que no Be han
mencionado tambiZn, la pareja debe encontrar la forms de dialogar y comunicarse,
pues a&lo asf pudrén lograr uma armonia real, que serd reflejo del constante per-

feccionamiento de gu relacisn y de su persona.
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La primeras etapa del macrimonio.

En lo vida motrimonial, al jgual que esn la vida de las personas, se¢ ds una
evolucidn natrural en la cual pueden identificarse varias etapas,
Lz primera de ellos, que ¢s la que interesa cratar, oeele durar hasta alrededox
de los clpco primerps afios de vida matrimonial,
El rasgo dominante, e3 1a ‘telacifn entre dos', es decir, el concepto de paroefa,
Se da ¢l descubrimiento personal y del otro en la vida cotidiana.
viva un amor juvenil, romAntico e {dealista, cp el que se destaza claramente
la interdependencia de los cényuges., Los novedades acumvlndas como cungecuencia
del rf&pido cambio de vida ¥ la fundacisn del hoger, tronen consigo ua dinamismo
en que la parejs experimenta un gran nmere de intensas trangformaciones en su

vida.
dificultades do sdaptacidn vy conflictes, pueden plantearac tanro a

Frecuentes
nlvel perscnal como de pareja, dependiendo de lon temperamentos y caracteres da
ambas, proyectod personales y comunes, educacifSn, exigencias personales o Jdel
ambiente, otec.

Es importante tambifin tener presente que s¢ corre el riesgo do encerrarse en st
rismog o perderse en el enéanto de la realidad que se vive, olvidande el cultivo
de si intimidad ¥ fienonde de eata maneva el desarrolle y conriquecimionte & nivel
pevaonal y de pareja, por lo que hay que empefiarse en lograr la armonfa entre al
eulbivo del 'intimisme' y la acctividad excerior.

Aszf, entre lag tareas mis importantes u realizar, estid ol aprendizaje de la
comnnicacldn que serd siewpre la base para la maierializaciSn de suefios, e} pro-
greso y continee perfecclouaniento dal amer, para dar el pasae del idealismo al
realisme, de la captacién a la oblacifn, del egocentrismo o 1o apertura, an fin,
para lograr la integracidn de la pareja, cuperande las dificultades de adapte -
cifn, aprendiendo de cadn una de ellas v manteniéndo una fuerte disposicidn de

-
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dvanzar siempre, sabiendo que afin queda mucho camino por recorrar, v que @8
ademdis el tieopo para trabajar en el egtablecimiento de unas sSlidas bazasz pa-
ra las posteriores etapas de su vida matrimonial, fomentando su perfeceiona-

miento pergonal y conjunto.

Superncifn do lam dificultades de adaptacién,

Pur las coracterfsticas proapias del amor conyusgal et Bu primora erapa, las
difi.ultades de adaptacisn o integracifn de la pareja, constituyen para muchos
un problema fundamental, E! estada de descubrimiento cn que viven Jos ceényuges,
preaenta situaciones ante las cuales la pareja ha de llegar a un comiin acuerdo.
Es entonces cuonde se dan cuenta de que scn dos personang, dos psicolopfas que
han de adaptacse &€ integrarse para llevar una vida comfin.

Pero veto no as £icil, supone la guneracién de muchog obrticulos, para lo cual

es necesario desarrollar actitudes y virtudea que requiersn un pran eafuerzo na-
ra su consecusibn.

Ho ge nace mabiendo convivir, hay gque aprender a hacerle, y con mayer razfn cuan
do se trata de cotwvivir con el propio cSnvuge. No se trata simplemente de 'vivir
juntos', cate seria coexigrir ffaicamente, estar ordéximos. La convivencia es

algo mis orofundo, es "vivir con el otro™, lo cual supone la conflucncia de dos
vidag persounales, por lo cual me unen en un vinculo personal v permanente, no

por le que hacen sino por lo que gon, que loa lleva s un concinuo perfeccionamien
to. Despraciadancente, no son muchos los que sc dan cuento de este y se entregan

1 lo que Llapan el ‘proceso patural del matrimonio' con el cunl justifican "sus

altas y sus bajlas' cuando definitivamente, el aprendizaje de la convivencia que
cominmente se identifica como "superacifn de laa dificultades de adaptaci&n", de
be coustitufr un objetivo fundamental para los c@nvupes, y muy csrccialmente pa-

ra aquellos que se oncuentron en la primers etapa de au vida matrimonial,

Asf. el aprendizaje de la convivencia dabe comenzar con la mejora peracnal ¥
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del propio servicio en funcifn del amor, porque ¢s8 el egofsmo el principal obs-
ticulo para la libertad humana y por ende para la conquiats de la felicidad.

He en posible anotar una serle de hasos o scpuitr para superar laa llamadas
dificultades de adapcocifn, pero a8l es posible afimar que 1a vivencia du vir-
tudes, la capacidad de renuncia y la comunicucidn, son factores que oufracen gran
des posibilidades en ml aprendizaje de la convivencia y del perfeccinnamiento

personal,

Principaleg virtudew para el matrimonio, (%)

Las virtudes son las rafces de la i{ntegracidn personal y nor tanto de la parg
ja. Habri pues que distinguir entre las virtudes, aquellas cuvo cultive requiere
atencidn prioritaria en el matrimonio, que son las que wfs intecesa tratar aqui,

Las virtudes son hibites adquiridos que dan como resultado una mejora per-
sonal, ya que ayudan a la persona a ger cada vez mids dueiia de PI ¥ por tante a
servir mejor o los demfia. Son medies para el perfeccionamiento humano.

Puede decirse que la unidad convugal no es nosible sin lo orictica o el
ejercicio de virtudes, porgue su ausencia dateriora la vida conyugal, cn el sen-
tido de que no permite a los cdnyuges el desarrollo necesario para rlcnnzar la
plenitud humana. por ello son rambi&n medios para el perfeccionamienty conyugal.

Entre las virtudes mds importantes a vivir en el matrimonico nueden considerarse

]

lag afguientes: la sinceridad, 1a generosidad, la petseverancis, ls fortalezn ¥

ta windicacidn,

Una persona sinceramanifiesta, i es conveniente. a la nersona {d8nea y en el
momente adecunde lo que ha hecho. lo que ha wisto. lo gue piensa, lo que siente,
etc., com claridad, respecto 7 su situacidn personal o a la de los demds".( 1)}
La sinceridad en el matriconio, ayuda a los cdnyuges a actuar con pruduncia al
hablar, & evitar el problemn del 'excesp’ Jde ginceridad, ¥ n atacar todas esas

{*) Se hate aqui referencia a lag virtudeg oorales naturales, no a lan llamadas
teologales ni a 1as sobrenaturalea.
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desviacliones basadns en una aprecliacifn falaa de 1z realidad como lo gon la men
tira, 1o hipocresfa, la adulacifn, 1la murmuracidn, ccc. Ser sincerc con uno mis-
mo ¥ con el ebnyuge, ayudarE a tener una visifin realista da su relacifn, le cual
focilicari una correcta actuncidn en beneficio mutwo, udenfiz de ser fate el Gni-
co camino para lograr la aurenticidad y un ambicnte de confinnza en los cényuges
que permicn la apercura de la intimidad y el diflopgo profundo,

Lo persona tgenerosa es aquella que Mactiia en favor de otras personas desiteresada
mente, ¥ con alegrfa, teniendo on cuenca la utilidad y la necesidad de la apor-
tacifin para esas personas, aunque le cueste un cafuerzs".(4) Cultivar 1a genero-
sidad on el catrimonjo, permite a los c¢cdnyuges esgforzarsc par hacer apradable la
vida al otro, vivir con espiritu de sncrificio, aumentar su capacidad de renuncia,
contagiar al ctro sy alagria, y ante todo, apreciar el valor de le que poseen y
las poaibilidades d2 su amor, para mantenerse en continua dimposicifn de luchar
por £1.

Se dice que alguien es perscverante cuando Yuna vez tomada una decisifn, lleva a
cabo las acrividades necesarias para alcanzar lo decidide, aunque surjan dificul-
tades internas o externas, o pesc o gue disminuya la motivaciden persenal a travBs
del tiempo transcurride™. (3 ) Esta es una virtud que hay que atender de moda ea-
peeisl- en 1a vida matrimonial, pues es la que permicird lograr las mecoas plantea
das, realizar los suefios y buscar alternativas de solucisn n todo tipo de proble-
mas que surjan, svan grandes o pequeiios., Principalmente ayudard a cener un amor
sicapre joven pese a las dificultades que naturalwence presenta la vids en pare-
ia.

Una persona actlia con fortalezn cuando “en situacicnes anbientales serjudiciales
o una mejora personal, resiste las intluencins noeivas, soporta 1na molestias y se
entrega con valentfs en caso de poder influfr posicivamente para vencer las difj
caltades y para acometer empresas grandes”. (g ) Ca la virtud que en el macrimo-

nio ayuda a reaistir los problemns, las molestias y las malas influencias, as{
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como a luchar contra todo en avas del amor Yy emprender cualquier aveidn necesa-
ria para salvaguardar su relacifn,

Finalmente la vindicaciSn. Hay acciohes que atentan contra la intepracidn conyu-
gal, como un acto injusto o arbitrario del cényuge, y que requieren por tanto del
ejercicic de esta virtud, que consiste bisicamente on "la tendencia a reatitulr
el orden debido que ha sido vulnerado™ {7), cs decir, raparar la injusticia co-
metida. Puade afirmarse que la vivencia de estas virtudes conduce a los cSnyuges

a un perfeccionamiento personal y por ende, de su relncifn,

Mantener 1a juventud del amor,

El amor conyugal as ung realidad que sufre profundas metemorfosis en su pro
ceso de maduracién, estd en copstante cambio: sin embargo, pese & estas transfor-
maciones puede permanecer Joven, porque no es la edad lo que hace que fate envee
jezea o conserve su juventud. Los cambios que we presentan deben referirse a una
maduracifn y una disposicidn aiempre viva parc progresar, Porque el omor es esen—
clalmente un acto de la voluntad por el cual la persopa 'decide' amar; no ea una
fucrea potente que noa arrastra ciegamente, Es por ello que el anor se purde ma-
tar, 0 encpuzar y fomentar ¥ esto dependerd en cada caee exclusivamente de la ac~
tuacifn de cada uno de los clnyugen.

Clarc esatl que se requiere de un eafuecrzo constante, sacrificio, renuncia y
1a negacisn de uno mismo, asf come la vivencia de virtudes personalmente y on pa~
reja, de manera que la unidad conyupal se fortalezca cada vez mis.

Definitivamente, la solucifn siempre previsora consiste en estar atentos,

&0 mantenerse alerta en cudnte a posibles deaviaciones de una excesiva atencifin a
lo circunstancial y evitarlas para osf{, 'salvar' y enriquecer lo esencial.

Ahora bien, el amor maduro se encontrard (nicamente en la aceptacifn, cl respato
s la ayuda mutua, en hacerse mejores cada dfa con 1la convivencia., Pars ello, es

necesario que los cényuges se concienticen del poligro constante de cacr en un eg
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tado de divergencia, que no lleva mfs que a la destruccidn dol umor y buscar
en todc momente un diflogo amoroso que se impongn ante cualquier difcrnﬁcin

y les pernita retornar el uno al otro superando cualquier alejamfente y salva
guardando ante todo la unidad matrimonial.

Mantener la juventud del amor sSlo es posible cuando se legra la convergencia
en la pareja, la aproximaciSn cada vez mayor de los c8nyuges que lleva al for-

taleciniento da la unidn, la maduracifn del amor vy el goce de la felicidad,

La armonfa ¢n lad relaciones.

Frecuentemente ge cree que los problemas en el matrimonio deben golucionar
so logrando ol equilibrio entre las partes, es deecir, anulmndo las diferencias.
Pero por qué anular lasg desigusldades y no convertir estas desigualdades en fac-
tores de armonfa? }por qufi buscar al equilibrio cuando se pucde encontror la ar
monfa?

Saeda el equilibrio cuands se anulan las diferencins; se da la armonia cuan
do se logra la convergencia de las mismas, 28 decir, cuandc se visualizan comu
cualidades qua se complementan, La desiguanldad asf puede ser un factor de urmo-
nfa. ParadSjicanente . la blisqueda del equilibrio nuede conducir a les cényu-
gcs a un desequilibrio, porque no se tratn splomente de 'contener' o negoclar las
‘fuerzas' que originaron el conflicto (la discordian en este caso permasece laten
te), sino que debe buscarse que estus fuerzas ‘'confluyan’ en una misma combina-
cidn que asegure la concordia.

En los mutrimonios puede o no haber armentfa, lo cual pese a log diversos factor
res que la favorezean o dificuleen con el paso Jel tiempo, dependerd siempre pri-
mordialmente de loz esnoaes, porque la armonfa no se logra sin un esfverzo mutuc
de aproximaci@n, de continuo perfeccionamiento personal y conjunto,

Ahorn bien, para lograrla, la condicibn bAsica es buscarla ambos voluntarismente,

.
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ninceramen:e y con optinismo, e¢s decir, esperando siempre del otro algo nosici-
vo y aprendiendo juntos a conjugar sus diferenclas en lugar de opoperlas.
para ello es necesarie en primer lugar, indagar lo que es coofin en ambas partes,
en segunda, nentrar la comunicacifin ¢n eso que lea une (no en lo que los separa)
y finaloente aprovechar les posibilidades que la otra postura enclerra para los
propios fines, .
Cier:amente._ln augsencia de conflicces no parantiza la armonfa, porgue en
ocaslones se da una cierta distancia aiin sin llegar al conflicto y el rechazo,
pera por esto mismo ca una exinencia del matrimenio el 'no nuedarse en la super
ficie de Bu relacifin', ecg decir, que hay que meterse en las profundidades de su
omor y desde alli annlizar la calidad de cada uno de los factores que integran

gu matTimonic, porque s&lo asf podrin encontrar si viven o no en la armonfa.

La_superacifiz de las crisis.

La crisis es un mecanismo natural, aunque delerosc, que se prescnta con el
fin de chligar o los cfnyupes a encontrar la manera de acabar con ¢l desacuerdo
¥ la tensidn producidas por la distancia entre In realidad que se vive y lo que
sec deseu.
La actitud necesaria ante estas sictuaciones es la acepracidn de la realidad v el
aprovechauniento de laa crisfs con fines poaitivos, buscando un perfeccionamientoc.

Las cfnyuges deben aprender a annlizar eonjuncamence Q8 & Gque se en~

frenten gin pretender -eliminarlos del todo, pues son wormales no sdle en el ma-
trimonio sinc cn toda relnciSn humana.
A continuacibn se presentan en orden 15gico algunhos puntos de referencia para el
andligls de conflictos y 1la superuc§sn de los tiismos:

En primer lugar debe elegirse un momento favorable paran disponersc e intere

satae en la molucidn del conflicto; csto e3 muy importante, pues de no ser asi,
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el conflicto podria agravarse on vez de sclucionarse, Despuls debe haber vaa re-
flexiSo comGn sobre la causa fundamental del conflicto y cbmo so ha desarrollade
&ate, asl como lee actitudee que se haa dado cn ambas partes,

En tetcer tfrmine se ha de llevar a cabo una valeracidn del conflicto en cuanto

o su importancia veal, las diferencias y acuerdes entre amhos cnn respecto ol pro
blema tracads, asi como de la posibilidad de ia influencin de ronflictos anterip
res en el actual.

Y finalmente, en edate anflisis wmioucicso, debhen lus esposes encontrar juntod
cunlquicer indicio o efntoma negativo que en determinado momeato pasterior puada
convertirge en nuevo conflicto.

Lo wmis impartante del anflisis de las crisis, ca aprender giempre alge bucno en
ellas, sacar de ellazs lo positive para urilizar este aprendizaje posteriormen

te al eaconttarse con ofra proeblema y a mantendr eiempre la disposicién para sue

perarlas sea cceal eea auw naruraleza,

La divarsidn en el matrimonia,

Todos necesicamae de wno u ofre mode diveraifn, Gsta propareiona encrereni
miehto, vacree y descanse, adenis de ayudar & que ¢l tiempe libre sea ogradable.
EtimolBgicamente, la palabra "diversidn' praviene del latin 'divertere' gue sig-
nifica alejac, separar o apartar. Asf, divertiree es apartarse por un tiempo de
la vida votidiszna, Sin embargo no siempre resulta beneficloso para la peraona,
porque cuando se deja que 8ata ‘rendencia natural® se desarcolle espontfnesmenca,

" aiena n normas ¥ principios, se ctorrve ¢l riespo de recrearse en algo nogive o
perderse en ia torpeza de lo superficial,

siendo pues necesaria pava el hombre, se hace necesaria vambifn para ¢l wmo-
rrimonio, pues congtituye una manera de dav dinamismo a la relacisn, fomente el

canocimiento mutuo ante diversas situaciones, abre cl ponorann en que de desarry -
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llan los e¢sposos, fomenti ol cultivo de amigtades, proporcicnando asf diver-
soa beneficlos para la pareja, es decit un concfnue perfeccionamijenta.

Es por ellc nacegario aprender a divertirse para no prescindir de ella por un
lodn, y por otre, para no ontregarae a4 toda clnse de diversiones ne-jiamente o
vonvertir 1n diversifn en un Fin en % wismn, Esto producirfa un efecto contra-
rio al nntural. es deeir, en lugar de constitulr un medio para conseguir un me-
jor desarroilo, paran n ser una siople evasidn o hufda de 1la realidad interior
o exterior del hombre.

La diversifn daebe constitulr para los cbnyupes propia del tiempo de oclo, una
opeldn parn emplear su tiempo librye, pero no la (nica. EB imporcante alepir lag
divarsioncs con buen critario, evirando todo agqualle que pueda tener consecuan-
cias negativas en su rolacidn y odends, Fomentar otro tipo de actividades como
las lecturas y la conversacidn entre otras, que les permiton seguir rigiendo su

vida por motives profundoa, ¥y ascguir asf perfeccionandose cada dfa.

Pactorsa de incegracifin para combatir la rurina,

Frecuantemente ge eéAcuHentra unos, conl qué uno de los principales enemigos
del amor es la rutina; desgraciazdaomente 1a persona se da cuenta de gque ha caldo
en &sta una vez qQue se encuentra ¢n ella y aieate el vacio earacterfstico gue
8ata produce,

En el caso del matrimenio, poco a poco desaparcce 1a armenfa, se desvanece la
unidad ¥ la petejn va desintegrfndose, ©n vez de perfeccionarse, retrocede.
Por ello ha surgido lo ldea de plantear algunog factores gue sivvin o los cdnyu-
ges para integrarse cada vezr mils. Son muchas en realidad las posibilidades para
congegulr este objerive, perc entre los tds importante estin: las lectura, los pro
yectos comuncs, el deporte, los'hobbies', el dinarismo en los acrtividades, y el di-

namirma interior,
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Una buenz lectura deja siempre enschanzas que enriquecen el pensamiente, ademis
de nroplcilar ocaslones para el difilogo entre los r8nyumes, y& que proporclona te-
mzs de conversaciSn varindes ¥ prafundos que de otra maneta serfa diffceil obtener,
Los proyectos copunes repregentan una meta para la neceifn conjunta de los clnyu~
ges an la que ceda unho aporte una parte importante; son ccasifn de dialogar v ha
car juntos, lo cual permitd un mutuo zozocimiento y un estado de convergencia que
favorece la integracisn,
En el deporte se manifiestan actitudes de las personns, jue dicen mucho de su for~
na Je ser, lo cual aporta cportunidades para conocet y profundizer en el aser del
acr~. Prr otro lado, propicia la convivencia de la pareja entre sf y con otras
personas, fomentande asf el cultivo de lap omistades.
Log hobbieg son una forma sencilla de compartir y mantener intereses comunce; ode
mig de fue son un medlo de diverslfn para la pateja, son un medio para legrar el
dinamigme en las actividades, que s¢ refiere a la bflaqueda de nusvas, discintas
y enrviquecedoras experiencias en que la pareja convive y encucntra ocasidn para
compartir,
Y finalmente, el dinamismo interior, pera no cacr en el anjquilamiento y la 'es-
tabilizacién' de conductas y actitudeas. Para ello ca Inportante buscar ocasiones
para comunicarase y de esta manera ideantificarse,

Combatir la rutina a través del fomento de factores intogradores, es una ac
titud previsora a la que deben atender los eSnyuges que no deseen ser sorprepndi-
dos por la rutina, y que requiere de un estado de alerta y una gran responsabiti-

dad, de ger cada dfa mejor,

Lo educacifn de la voluntad v la sensibilidad en el matrimonio,

¢ Educar la voluntad y la sensibilidad? jAcaso tiene 8sto alguna relacidn con

el matrimonio?

Zduear la voluntad es cultivarla para fortalecerla, para Jue sen sana y libre,
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Es aprender a querer, o hacer y decidir, Educar la scnsibilidad (no como farultad
para percibir sensaciones, gino en un sentido menos estrfcts y mis amplio), es
aprender a captar loa detalles significarivos en la relacidn con los demis, es
‘tenar un corazdn sensibie’,

La cducacitn de la woluntald y 1ln sensibilidad en el matrimonio ayudari nor
una parte, a gular y encauzar ¢l amer en toda ocasidn, a hacer lo necesario y lo
adecuado para lograr lo que se qulere en funcisn del amor y a decidir correctamen
te en funcidn de lo que me guiere para que sea no so0lo un quurer de wvolunted sino
un 'querar de amor', Y por otra, permicird capctar no sSlo los sentimientos del
otre 8ino odemis lo mda esecncinl de su persona, a través de sus experiencias, pa-
labras, pencamienteos y acciones.

Asi puta, este aspecto cobra gravr importancia en el matrimonio, por la inne-
gable relacifn que se da entre felicidad y amor. Educar la voluntad y la senaibi-
lidad, llevarfi a loe c8nyuges al desarrollo de su capacidad de dar y recibir, cla
ro estl, con sus matices personales, de mancra que su ~mor ses sieopre joven y por
2l se renueven elloz mismos cada dfa.

Mucho es la que se puede decir sobre la educacifn de la voluntad y la senai-
bilidad ¥y su realizacifn dentro del catvimonio, ¥ es necesario también aceptar cuan
inportante y diffcil resulcta este proyecte, ain embargo, hay que admitir gque esch
en manos del que se educa, impulsar ema fuerza interior que lleva en su persona pa
ra el logro de eate objetive, que'cnntribuirﬁ en gran parte a la conquiata de la

felicidad en su matrimonio.

Comunicaci&n sexual,

4l hablar de comunicacién sexual, se estd heciendo referencia basicamente a
lograr la armonfa en la sexvalidad, lo cual sflo es posible cuando los cSnyuges tie

nen una fidea recta dal sexo, que en el amor conyupal, por la naturalezz del mismo,

resuylta fundamental.
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Una caracter{ctica esencial del amor conyugal

es s8in duda alguna eu cardcter

acxual, a rafz del cual los esposos puaden cotunicarse por medio de un acto cor

poral. Laiden tecta del sexo consiste en no limitarlo a upa mara funcifn biols-

gica, puesto que tiene tambifn una funcifn pefcoldpica que lo dispone a la comu~

nicacidn,

El hombra es un ser sexuado, lo cual suponc que la sexualidad humana implizca o la

persona entera en todoa sus aspectos; asf, poyria decicse que todos los actos de

la nersona son sexuados, en virtud de qua hacpr referencia o un comportamiento

wagculine o femenino.

Asf, la sexvalidad humana tiene un sentido

ritual superando lo meramente biolSgico, y de

801la.

Por tanto, la comunicacidn sexual debe

profundo porque zc eleva a lo eapi-
encauza al enriquecimiento de la per

entenderse como el encuentro de doz

personas, que es la_exprosifn lfcita de su ampr, basada en el respeto mutuo y la

donacidn de sf,

El actu sexual, concebido como un difilogo amoroso, es un medio de dascubrimiento

gracias al cual pucden los cuposos aproximars
cuando ya no es entrega sino bisqueds de plac
cubriv en €1 la intimidad del otro y se convi
fundo egofamo. Por ello les cénvuges deben ma
var 1la armonfa sexual en su matcimonio, porqu

conyugal que constituye la expresidn seasible

Sentide de la anistad en cl matrimonic.

Frecuentemente resulta diffecil comprende

que dehen ser amipos, Pero si la amistad es u

cluir del amer conyugal la posibilidad de 1a

dencia a d=r lc que se ea™ {B), ¥y una de las

p; cuande €ete deja de ser difilego,
pr, se pierde la posibitidad de den
Bprte en la manifeatacifn de un pro-
nteuerse siempre alecrta para conmér—
2 es parte integrante de la comunifn

de la unifn interior de la pareja,

¥ que los easposos no sSlo pueden sinc
ha forma de amor, no hay por quf ex
pmigtad, puesto que fata a5 "la ten-—

notas caracteristicas del amor con-
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yugal es la donacifin do sf,

Lo peculiar de la nmistad radica eén_la_reeiprocidad de un amor deainteresndo
entre dos personns, distingufndose asf de las demis formas de amor en las cualas
&2 puede amar sin ser amado. Ahora bien, se dice gue la amistad esn necesaria on ol
matrimonis, porque s5lo por un anor desintercsado se ama al otro por ser quien ca
¥ se desea su blen para su propia felicidnd.

Por otro lado, por la omigtad os posible abrir v dar al otvu la propia intimidad,
L cual sabre poso a una comunicacifn leal y ablerta; no se buses sin embarge 'sor
uno’ los dos. comw en el amor conyugal, sino que ge busca el desarrollo total del
oiro vn su propio ser siendo asf no una pasifn comfin, sino una oceidn reciproca pa
ra lograr el bien del otro, su perfecciba.

Le asistad entye los cényupges permite fundamentalmente esa ayudn mutua necesa
ria para el desarrollo personal de cada uno, que se ordena po al placer o la urili-
dad que reporta el otra, sinc al mutuo bien de ambop cowd peraonas, dandsse asf la
prooia majora no sflo en wvirtud de la ayuda que el otro ofrece, sino tambi€a en
el empefio personal por ayudarle, pues para legrar una mejora en el otro, debe tam
bifn un eer mejor d%a a dfa. El cultivo de la amistad en el matrimonioc es cuestifn
de pran importancia no aSle para la intezracin conyugal. sino tambifn para el en-
riquecimiento y perfeccionamiento de su amor,

Este es ol sentido de la amistad en el matrimonio, y pors ello, es menoster desa-
rrellar las virtudes de la ginceridad, geterosidad v pacicnecina, estimular la ac-
titud de pervicic al otro e incropencar al misoo tiempo la enpacidad de renuncia

do los esposos, que tos llevard siempre a la mejora personal y de eu marrimonio.

Sencido del dolor en el patrimonio,

Resulta diffeil imaginar que se puede encontrar un sentido al dolor. Pero

de la misma formn en que hay que aprender a seotir y a amar, tamhi8n hay qde apren
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der a sufrir, Esto supone encontrar el sencido del dolor y sw relacifn con el amor,
No se puede amar sin sufrir, porque sSle cuando existe este bipnomio, se puede ger
feliz alin cn el dolor.

9ictor Trankl, psiquiatra y fil8sofo austriaco expone, en alguna de sus obras
que "la vida del hombre no se colma sclamente creande y gozando, sino tambifn su-
friendo™, porque cuande el dolor se une sl amor, es decir, coando se sufre por amor,
el padecer cobra un sentido vital, perque recloma una actitwd personal precisa pa-
ra enfrentar osa rcalidad.

A lo largo de la vida matrimoninl se presentan situaciones crfticos que en
mayar o menor grade producen doler, Ante ellas, cada une do laos ednyugee tiene la
oportunidad de actuar de diversay maneras, pern si amn en verdad, por ese amor serd
capaz de trascender la individualidad ¢ ir miis alld del dolor.

La alegria y la felicidad del matrimonio, no deben constitufr la mata de las
ngpiracione. de los clnyuges, sino una consecuencia de su realizacidn, que supane
la capacidad de sufrimiento de ambos a travé&s de la vivencis de valores diversos
ante pituaciones advergas.

Es pues necesario que los cdnyuges analigen su actuacidn personal y conjunta
ante las contradiffcionea y el dolor, de manera que logren encontrar cn ollas 1a
ocasifin de fortalecer y avivar el amor, NHo hay que esperar para elle que ge pre-
senten grandes crisis o sucesos, Eate es un aprendizaje que comienza en la vida
diaria, allf en los pequeiios detalles de la diaria conviveacia, mediante una ac-

titud de gervicio y una catrepa generosa fue se Tesume cn darse més que en dar.

Repercusiones de las defivienciag en 1n comunicacisn,

Las repercusiones de las deficiencias en la comunicazifin, pueden concretarse
en una solat la pérdida de 1a unidad de la pareja. Y esto no es dificil de imagi-

nar, (0G€ puede csperarse cuando los cdnyuges no establecen puentes de enlace, no



=-105~-

compurten su interieridad, no se 'ponen en comfin'? La consecuencia 15gica es un
resquebrajanicnto quizB lento pero contInue de la unidad conyugsal, que de no ser
atendidv a tiempe termina en la ruptura total.

La convergencia hacis la unidad, claroc esth, no es £Acil de lograr, pzrp ain
una comupicacidn profunda se hace casi imposible, Porgue con el paso del ticmpo,
el entusiasme v la euforia caraccerIsticoes dal amor joven, va desaparecicndo si
oo eg alimentado, al enfrentarse con los naturales obstiiculos que se van presen-
tando.

Si en 8f es diffcil ol aprendizaje de la convivencin, el ir 'ammonfzando’
dos personalidades con su prapiec carfcter, temperamcnte y educncidn, y a esto se
le unen los conflictos inuvitables que acowpaiian a la vida conyugal, sc haca to-
davia mfis patente la necesidad de mantencr una comunicacifn continua y profunda

que les permita un conocimiento wutue cada vez mayor y un perfeceionamivntu de su

amer, perscncl y conjunto,
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CONCLUSTONES.




~110-

CONCLUSIONES

* Lo convivencia humana no seria posible sin la comunicocisn. Esca capael
dad del ser humano para comunlcarso, le permite entablar relacionca de diversa

fndole con sus semejantes, o través de las cuales va enriqueciendo su persona.

* E1 problema de la“incomunicacifn®a la que se enfremta la persona en sus
relaciones con los dewfis, limita la convivencia a meras relaciones superficiales
ante las gque en nmuchos casos se sicnte incapaz de prefundizar, y ecsto trae conse
cuencias en su desnrrollo personal porque dejn de legarreollar muchas potencias
que coow hombra posee y que gflc es posible desarreliar a través de la vonviven

cia.

* En el caxpo de las relaciones conyugales, cs sumamente impur:nnt; el cul-
tivo de la comunicacifn, por lo que es necesario incontivar o los cSnyupes a mo-
Aneay_au_comnnicacifng gran pacte de los problemas conyugales que viven los ma-
trimonios hoy, tienen su origen en la deficiente comunicacién que hay antre los
esposos. Unn mejora en esta Brea de gu relacidn, no sdlo mejora la relacifn wis-
ma, gino a la peraona de cadn uno de los cSnyuges, lo cual se hace extensivo a

gu familia e influye de esta manera tambin a la wejora social.

* Ep et la primera etapa del matrimonio donde se sientan las bascs para una
vida matrimonicl armonicsa, o por cl contrario se do un mal comienzo. Por ella,
eg de importancia fundsmental orientar a los novios prbximos n casarse y a las
narejos jSvenes para que deade el principio de su vida matrimenial se ejerciten

en la comunicacidn vy asf lograr vivir en armenia su rolacibn.
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* Muchas son las causas de la falta de comunicacidn en los wmatrimonios, pe
to no basta con identificarlas, Lo realmente importante es formar a lae parejas
para que analicen su propin aituacidn, pongan los mediow pars mejorarla y ademfa
eatfn conciencea de que es necesario 'estar sfempre alerta'; no estoar satisfe-
chos, es decir, permanecer siempre en espiritu de mejora,.para lograv una comuni-

cacidn efectiva y cada vez mis profunda,

* Lo persena, coma se2r inacabado e inacabable es sujeto de perfeccionamien
to, de educacifn. Es de importancia fundamantal en el matrimonioc el cultivo de
las virtudes humanas y reconociendo ademiis su finitud, buscar el desarrollo mixi
oo de sus potencias respetande siempre, clare estfi, la inviolabilidad de su par—
sona, cuestidn de importancia fundamental en la comunicacién conyugnl, porque la

comunicacidn entre esposos debe ser sicmpre una comunicacidn ‘entre peracnast.

% La oriantacidn es nyuda en cl esclarecimiento de valores relacionador con

1a educacidn, en la propia situacifn del orientado. Respetar la inrimidad y el

protagonisro de cada hoghre en su vida, son ampectos esenciales qua tado educa-

dor debe tener presentes en la acciBn educariva ya que como seres preocarlos {su
jetos de educacidn), todas las poersonas son suceptibles de mejorar, de perfec-
cionarse; y en este proceso de mejora es donde encuentra campo el educador, ayu
dindolag a escleracer sus oportunidades, raaponsabilidades, conflictos, ampira-
ciones y en general aus pogibilidades en les diversop fnbitos de su vida. Sin
cmbargo, ante esta realidad, no puade olvidar e pasar por alco el hecho da qu»
finairente, cada ser humano es el primer respongable de gu propia exiscencia y
precisamente por ello la ayuda oriontadora debe respecar ese protagonismo en au

vida, as decir, reconocer siempre el hecho de que las pergonas son seres "suyoa™.

* Ln accién orientadera no debe esperar an '"atacar problemas' y "encentrar
soluciones'; las posibilidades de mejora en el hombre son muy amplias y estin

siempre presentes en la vida de las personas de una u otra forma, Reconocer el
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valor de la orientacifn comn madio efienxz para el perfeccionamiento humanc, es
aceptar una opciSn mis, de lag mis imporcantes quizf, para que toda persona sea

cada ver min plenamente un ser humano.

A lo largo de la realizacitn de esce estudio, se hizo manifiestn la estre-
cha relacifn aentre los problemas que plantea la dificultad de comynicarse en el
matrimonio, y el amplio campo de accifn del pedagogo y el orientador familiar
en este aspecto, (entre otros).

Por ello, @e¢ propone para futuras investigaciones relacionadas con el tema, el
desarrollo de algiin programa de formaciln para educadotes, telaclonado con la
coounlcacilSn en la familia y especialmente cn el matrimonio.

Egta propoaicifn podrfa concretaree en ufl progrema sobra la comunicacifn
familiar y sua problemas en el que se consideren eatre otros aspactos: las ce-
laciones humanas (en sf mismas, respecto a la persona y a la familia), los
principales problemas que en la actualidad condicionan la comunicacidn familiar
y conyugal, los principales apoyos para una bucna comunicacidn familiar y con-
yugal, y algunos ‘Sptimcs de raferencia' para lograrla,

De esta manera se ofrecerfa a los profesionistas en Eata frea de la eduyca-
cifn una capacitacidn mfs completa sobre los supuestos de la comunicacidn fa-
miliar y conyugal que les parmita realizar su labor de una mancra wis profesio-
nal, al migmo tiempo que se fomentarfa la investigaciSn en este campo de la ng

dagogfa familiar.
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GLOSARIO, .

1.

11.
12,

13,
14,
15.
16,
17.
18,
19.
20.
21.
22,
23.
24,
5.
26,
27.
28,
29.
30,
al.
J2,

Acobamicnte (nacesidad de): Referente a 1la necesidad de todo hombre de per-

feccionarse, debido a las posibilidades que su
. naturaleza prasenta,
Aglomeradon: Acurxulados o agrupados. Amontonados,
Ambito: Eapaecio inclufde dencro de 1l{mites determinados.
Anfilogn: Que tiene saemejanza o relacifn con Otra cosa.
Aniquilar: Reducir a la nada, destrufr por completo.
Aproximacién: Lograr la proximidad, '
Autodeterminacifn: Libre decisifin sobre la propia persona.

Automocifn: Capacidad de movimieato por uno mismo,

Conformado: Distribucifn o disposicifin de las partes de un todo.

Convergencia: Dirigirge a un mismo punto. Concurrir hacia un mismo Ein,

Cényuges: Esposcs. Cada uno de loa que forman el matrimonio.

Determinismoa: Negacifn de la influencia personal en las doturminaciones o
cisionen de la persona, atribuyfndola a fuerzas externas,

Dignidad: Respeto que exige la pereona humans en virtud de su maturaleza.

Disposicifn: Preparacifn para algo.

Divergencia: Diversidad de pensamicnte que lleva a la separacidn.

Donacién: Liberalidad, desprendimiento.

Egencia: Aquello par lo que una cosa es lo que es y no otra.

Especificar: Lo que detevmina o difercncia de lo demfa.

Finitud: Que ciene fin o t&rmino. Que se acaba.

Cama: Variedad.

IncomunicaciSn: Retencidn, apartamiento, aislamiento, retiramiento.

Indicios: Signos aparentes por los que probablemente exista algo.

Indole: Condicidn o calidad de las cosas.

Innato: Que se posee desde que so naceé; que se nace con allo,

InterrelaciBn: Que tiene una profunda relacidn.

Inviclabilidad: Que neo pucde violarse.

Licito: Que estf permitido,

Mutuo: Reciproco.

Negligencia: Falta de cuidado.
Porpetuc: Que dura siempre; incesante.
Prioritario: Con carfcter de anterioridad; lo primero.

Protagonismo: Paraonificacifn del papel principal.

da-
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33. Reflexifn: Capacidad de introspeccibn. Examen detenido de una cosa.
34. Ritmos: Leyes que rigen o marcan la pausta,

35, Susceden: Que ge aiguen unos de otros, O unos 4 OCTOS.

36, Unificador: Que une o hace uno los difercrentes elementos.

37. Vinculacilfn: Accifin de unir dos partes o una cosa con ocra.

3B, Volitivo: Que proviene o tiene su orfgen en la voluntad.
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ANEXD.
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Las siguientes son algunas de las opinioncs, observaciones y sugerencias
hechas por algunos matrimeonics, despufs de haber lefdo el manual propuento en

el presente documento.

- "“En general nos paracl$ muy positivo este manusl, pues abarca varios temas
sobre cfmo debe darse la comunicaciSn entre los egposos. Podrfamos sugarir
gque se nag harfa muy €til que se expusieran cambifn dentro de los apartados
algunos 'tips' muy concretos para situaciones que frecuentemente se dan en

en el matrimonio,”

- "Cuando me pidieron que leyera ub manual de comunicacién conyugal, no sabfa
que eaperar, porque la verdad npunca pensé que pudiera escribirase un manual
con un téma de este tipo. Despufs que lo lofmon of egposo y yo, hicimos al~
gunos comentarios y consideramos que definitivamente si puede servir de gufa
no 8510 pars loa matrimonios que tiepen problemas en ests Area de su relacién,
sino para aquellos que siempre cstamos en pro de mejorar nuestra relacidén

continuamentce”.

= "Consideramos que es un buen escrico, aunque probablemente podrian darce mie
orientaciones de las que ge ofreccen on algunos apartados. Probablemente po-
drfa haocernse mis cspecffico, aunque con esto no decimos que sea pobre en su

contenido ni mucho menca."

= "Realmento nos hizo pensar que hay muchos aspectos en nueatra vida conyugal
que pueden verse mucho m3s sencillos de lo que los vemos. Es decir, que en
realidad podrfamos dejar de complicarnos la vida siguiendo algunas pequeiias
gufas como cspecie de marco de referencia. Para eso es para lo que nos ha

servido cste nanual ¥ cresmos que puede ayudar 4 muchas parejas maa."

= "Hos parecid un artfculo muy humano y & la vez nada frio come suclen ser log

manuales. Lo que nos Inquieta es sabar si realmente se pueden hacer [legar ,
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todo este tipo de auxiliares matrimoninles a las parejas que verdaderamente lo

necesican.*

“Consideramos que condensa bastsnte bion log Aspoctos que nunca hay que olvi-
dar en cuanto a la comunicacifin conyugal, v eapecialmence en los momenteos diff-

ciles de la vida en pareja™.

"Hueatra opinifén e¢s que as bueno. Solo que nos preguntanes si en realidad los
matrimonios van & estar recurriendo a cosas como un manual en cadas mowmento de

su vida. !No pucde eato resultar poco espontineo o irreal?",

"Casl podrfamos afitmar nosotros que lo mAs valioso que aportsz este documento,
porque eso e, un documento, €8 el promover que en todo matrimonio se demarro-
1len rodo tipo de virtudes de tipo humano.

S1i une ae pone a mcdita; en lo importante que estas resultan y realmente se empa
fia cada uno en irlas logrando, desaparecerfan nuchos de los conflictos que se
dan en loa mattimonics de hoy,

Nos gustarfa sugerir que circularan este manual en todo tipo de centroa a los
que acudan parcjas para que ee ponga mids al alecance de la gente ¥ no se duede

solamente en un estudio de una tesils como aquf nos comentaran',

"Si{ pensamos ent lo corto que es la vida nos preguntamos qué estamos esperanda
para dar la mejor de nosotros mismos en cada cesa y con cada persona con la que
tracamos, ¥ especialmente con huestra esposa o Auestro espogo, Esta puede ger

una buena gufa y esto £5 lo que nos hace reflexionar'.

"como opinitn podemos decir que es bueno que se haga un manual, pero que en
realidad @5 un tema tan amplioc y tan conflicrive que se puede decir mucho mis
por cso nos parecid bueno que supgicran bibliograffa para los que quercmos am-—

pliarieo”.

YEa f8cil decir muchas cosas, pero lo diffeil es hacerlaa en la vida real,
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Por esc como orientaciones son buenas, pero si es importante que no go olvide

que sigue siendo un manual",

"Los mismos apartados constituyen sugerencias aen s{ mismas, por cjemple el de
mantenaer la juventud del amor; para nosotros dicho apartado ha aido como un

lema que siecopre nos ha servide y que a todo mundo puede servir",

“Suponiondo que a3 algo que airve a todo mundv, es bueno, Pern muy probable-
mente haya gente que no lo entienda en su totalidad porque por ejemplo ai lo
lee una persona de escsasos recursos lo mSs segure es que no estf famillariza-
do con los t&rminos que se utilizan, {Habrfa alguna manera de adaptar alpo

parecido para toda csa gente a la que me estoy refiriendol”

"Es un manual quo nod parece muy bien sobre todo porque en pocaus palabras re-

sume ut contenido que invita a reflexionar sobre 1a propla experiencia”.

"Nop gustd que aunque ge generaliza no aec picrden las ideas. Y al mismo ticmpo
no se cae en dar recetas come en los tipicoa artfeulos de revista, ya que esto

obliga &l que lo leec a pensar en sf mismo y adaptarlo & su caso particular"”.

"Cuando nos lo dieron a leer nos explicaron gue ora paca un estudio para una
tesis. En ese sentido parece ser un buen trabajo, psro entonces resulca algoe

a lo que en realidad los matrimonios no pueden tener acceao. (No han penaado
en difundirlo de alguna mancra? Pues por otro lado, ¢8mo se puede esperar que
la gente acuda al mismo 81 ni siquicra sabe que existe (porque por ejemplo
nogotros no nos hubiéramos enterado de que existen eatos manuales si no noa

hubicran pedido que lo leyeramos)."
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