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l!n'RODUCCION 

¿r,1u6 sucedurfu ei ln persona no fuese capaz de comunicarse? ¿C6l'l0 establecer 

entonces un enlace o 'contacto' consigo misQO y con sus &l!UICjnntea? 

He aqut un punto de reflexión que nos lleva a reconocer el valor de la comunic!_ 

ci61o. 

Ea la comunicaci6n lo que petlllite la 'pueatP en comGn' entre las personas, 

gracias a la cual se h.:i.n logrado hi!choa traacend~ntea v grandes ?royectos a lo 

tarso de la hiat~ria de la humanidad; ea más, ca gracias a estos Gltirao& CDl'lO se 

ha constru[do la historia. 

Y sin embargo, ha sido tambi&n muy claro y deterudnnnte el problc1114 de la inco­

municación al que aiempre se ha enfrentado el ser hum.:ino en los diversos niveles 

y áreas en que interactúa y se desarrolla. 

Espcc[ficamente en el ClllllPD de las relacionas conyugnles, cobra una grnn impor­

tancia debido a que do ellns depende no sola~ente el dosarr~llo personal, sino 

tnmbiEn el del cónyuge y los hijos, ea decir, de la familia, y por onde el de 1a 

aociedad. 

Ante la evidencia do la importnn~ia d~ lo comunicnc!ón en la pareja, parece 

en ocasiones redundnnt.:i el hablar <le In mialll4 o intentar siquiera incentivar a 

los cónyuges paro que la practiquen con l!lás oDpoño, pero en In realidad la ~xpc­

ricncia muestra lo contrario, ya qu~ son muy poc~s los lll4trimonios que 'viven' 

la comunicación. Es Esta la problemática que suscitó la presento investigación, 

Hay r.iuchos a!ntomas patentes en la realidad de los matrimonios de hoy, do lo po-
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breza de la comunicaci6n a nivel conyugal. 

Algunos de ellos eon: el frecuente :entimionto de soledad en que viven o atenten 

vivir uno o 11111boe, la incomprensi6n ante loa penelllllientoe y acciones del otro, 

el estado de reeignaci6n en que se encuentran muchoa otros, el envejecimiento y 

la falta de iluai6n en la relaci6n, el desconocimiento parcial y en alsun.oe ca­

sos caai total de la intimidad del cónyuge, en fin, la desintegración de las fa­

lltiliaa llevada en no pocos casos a su m5a dram5tico extre1110, el divorcio. 

Y 30 pregunta uno, zcu&les son las causas de esta falta de comunicación en 

los matrimonios? Probablc:mente una de ellas sea el devaluado concepto de matrim2_ 

nio que se maneja en la Epoca actual, el falso y manipulado concepto de 'persona' 

que encierra una 1114ravilloaa riqueca poco conocida¡ el concepto erroneo que ae 

tiene de la C0111unicaci6n, esa falaa idea de que es 'algo' que no• airve para cnn­

aeguir mejor lo que apetece o conviene en el momento, dealiglindola del amor¡ y 

por otro lauo t41!1bi«n, la innegable dificultad para aprender a comunicarse, eae 

obat4culo de la 'incomunicaci6n', cuya raíz por lo general •e encuentra en la co­

municaci5n con uno mismo. 

Aal, el.tema que interean estudiar en la preaente tesis, ea le comuni~oc16n 

conyugal, plante&ndola como un elemento fundamental para el desarrollo aa116nico de 

la rolaci6n matrimonial, y al mismo tiempo como un instrU111ento para el Cortaleci­

~iento de la miama. 

El objetivo de tratar este tema, es concienticar a loa cónyuge• de la trascendeo­

cia de este probletUJ., e incentivarlos a la prñctica aeria de la comunicación en su 

relaci6n. desde loa primeros años del matrimonio, De hecho, ea por esto miamo que 

el estudio se dirige primordialmente a los c6nyuges en la primera etapa de vida 

matrimonial, sosteniendo que el eatablecer bases a6lidns para el ejercicio de la 

comunicaci6n conyugal en los primeros tiempos del niatricionio, facilitar& a los e.!. 

posos 111.11ntencrla a lo largo ~e au vida matrimonial. 
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El problema tratado so identifica en el seno de la relación matrimonial, es de­

cir, directamente en los ~Jnyugcs, por lo que corresponde al área de la Orienta­

ci5n Familiar, cuya Cinolidod es lo educación de los diferentes miembros de la 

sociedad doll!Óstica, Por ello, en su ámbito de estudio se incluyen diversas sÍClJ!!. 

cianea personales que se presentan en la vida de las personas en sus múltiplos 

etap.u ._. l:'el11ciones dentro del ámbito fru:iíliar. Entre otras iircas de la pedagogía 

familiar pueden citarse las siguientes: los rclocioncs en lo familia (conyugales, 

podres-hijos (as), con la. f.:imilia extensa, etc:.), el conocimiento de los hijos Ce!!. 

r5cter, etapas de la educación), la autoridad y lo porticipoci5n en lo ~amilia, 

lo cduc11ci6n de ln9 virtudes humanas en la f11~ilia, loo diversos medios de lo cdu­

cnci6n fnmiliar ••• 

De lo mismo 1114ncrn, loe destinatarios de la orientación fruniliar 9on muchos, puesto 

que las personru. y loo famili11H ofrecen un espectro muy amplio de situaciones, do 

problemas y de pasibilidades. 

Entre lo div"r.11idnd de de9tinat11rio11 pueden citars., padres, hijos, esposos, 111.1dres 

~ padrea solteros, personas div~rciadas, novios (en su preparación para el m11tri-

111enio), viudos, cónyuge~ separados ••• 

Entre otros, algunas aicuncioncs a tratar en este mismo campo HOn: las crisis, la 

ruptura en cu11lquier11 de las rcl11ciones mencionadas con anteriorJ<fod (y muy espe­

cialmente en la relación matrimoninl: separación y divorcio}, el descubrimiento y 

desarrollo d~ la voc11ción de !ns personan (humano y profesional), la realiznci6n 

de loe proyectos de vida, problemas en lo educaci6n de los hijos (especialmente 

con hijos e hijas adolescentes}, problemas de comunicación en la fnmillB (especia! 

menee de tipo conyugal) etc. 

As( pue3, dentro de este marco de la Pedar,og{a familiar se desarrolló el pro­

blem.a, bnjo un enfoque filosófico-p~icológico-did5ctico. 

Filoa6fico, de r.innera que teng¡¡ una sólida 11ustentnci6n o fundamentación, princi­

palmente en cuanto al concepto de persona que se manejo, ya que ea é1>ta mier.in el 

sujeto de la co~unicaci6n ~ por tnnto ln causa indirecta de esta investigación. 

Psicol6gico, porque se trntn de una fotTT\a de comportamiento hulll.l.no que hn sido 
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e!ltudiada, analizada y descrita por 111 Psicología, cie11r.i.11 que a su vez aporca 

datos de intcr&a acerca de la persona, sus facultades y operaciones, que van fnt! 

m.3111entc relacionados con el tc1113 a tratar. 

Y finalmente, didáctico, ya que la dcrivaci6n práctici de la invcstigaci6n, es 

la propuesta para un Hanual de Orientación, que conati~uya fina.lmcnte un instru-

111Cnto que fncllite a las parejas cst.iblec:cr una comunica.•.iGn profunda en au rcl!. 

ción, y as! llevar a la práctica lo propuesto a lo largo de b~~~ ~rftbajo. 

Las pr•ncipales fuentes do consulta utilizadas en la elaboración de esta e~ 

ala son, entre otra~: 'Amor y libertad' y 'curso de preparación para el 1114trimo­

nio1. de Paul Eusene Charbonneau. 'Di&loso Conyugal' de Javier Ortiz, 'Lae posibi­

lidades del amor conyugal' de Rodrigo Sancho. 'Rl proceso de la comunicación' de 

David Berlo, y 'Dinámica de la comunic•ci6n en el 111.'.1.trimonio' de David lsaacs. 

Es i~portantc mencionar que la fundrunentaci6n to6rica de la real.a so apoyn. en el 

Modelo de Comunicaci6n de David Berlo, 

La motodolosía que ae sigui& en el trabajo fue bisic<U11ente documental, con 

la finalidad de exponer las diversas cuestiones relacionadas con el tem.l, con una 

s6lida base científica, es por ello que se presenta la informaci6n de foflll.D des­

criptiva, claro estS, enfatizando los aspectos educativos de la misma. 

El orden que se eligió para la exposición del tema tiene como finalidad es­

tablecer en principio una baae o fund>llllcnto que facilite la comprensi6n del tra­

bajo a lo largo de au desarrollo. 

Por ello en primer lugar, se expone el concepto de persona, concibiéndola como una 

unidad indisoluble de alm.l y cuerpo y se justifican las necesidades de 11111ar y de 

co111Unicarsc (basándose en el modelo de CD!llUnicsción citado) que tiene la persona, 

para encontrar as! el sentido del '1.lllOr y la comunicación en la naturaleza humana. 

En virtud del tclll4 tratado, se derivó de aquí la necesidad de explicar en segundo 

t6rmino el sentido del amor y ln co~unicación en el matrimonio, para lo cual se 

expone el concepto de matrimonio, los elementos y características del amor conyu­

Ral. Ahora bien, por el dinm11ismo caracter!etico del amor y la comunicaciGn tonyu-
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gala•, BQ observan en su proceso do mn.duración 'etapas', las cuales se exponen bre­

vemente en ol torcer cap!tulo, reealtñndose el papel que va jugando la comunicación 

en las mismo.a, y haciendo &nfasis en la necesidad de un contrnuo desarrollo personal 

que la favorezca y enriquezca cont!nuamente. 

Con esta base, el cap!tulo cuarto se centra en el estudio de la primera etapa del 

llllltrimonio, juatificlndoee la necesidad de establecer una comunicaciGn efectl~a 

deade el comienzo de la vida 11111trimonial, as! como de favorecerla y acrecentarla 

cont!nu11.111ente alilrlcntindola y ejercitándola diaria::icnte en la vida cotidiana. 

Ahora bien, considerando que siempre hay en la vida de la persona posibilidades de 

perfeccionllllliento, se justifica la importancia de buscar la orientaci6n de profe­

aionalea en el telll.'I, para mantener eaa comunicaci6n efectiva tan necesaria entre 

loa c6nyugea. 

El trabajo culmina con un manual de orientación, que se propone como instrumento 

que facilite a las paretaS en la primera etapa de vida matrimonial, establecer 

una rica y profunda comunicación en su relaci6n desde el comienzo de su C1o1.trimo­

nio, de manera que logren· establecer sólidas bases no sólo para mantenerla, sino 

para perfeccionarla cada dfa. Para su elaboración, con la fin.:i.lidad de ofrecer 

un material adecuado a las necesidades de sus destinatarios, se aplicó en un Ce.!!, 

ero de Orientaci6n fatiiliar, un cuescrionario do detección de necesidades a una 

muestra constitu{da por un grupo de JD.4trimonios, y con base en los resultados o!!_ 

tenidos se hizo la selección de tetnlla, que se presentan en el l!lllnual con una se­

cuencia lógica y con determinad1fs estructura y organizaci6n didil'ctica. 

E.s importante resaltar que la intencionalidad y finalidad del manual son eminen­

temente educativas. 

Solamente reata decir, que no se pcetendió con este estudio agotar el tema 

tratado, sino por el contrario, proporcionar una amplia visión del mislllO, des­

tacando su trascendencia y ofrecer al lllist>o tiempo una alternativa de solución 

(el ci.,nual de orientación), dejando abierto el campo para po~teriorca investi­

gaciones relacionadas con el tema. 
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CAPI111LO I 

SENTIDO DEL AMO!\ Y LA COHUNICACION EN LA 

NATURALEZA HUMA?IA, 
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CAPITULO 1: SENTIDO DEL AMOR Y LA COHUNICACION EN LA NATURALEZA HUMANA. 

Al pretenderse alcanzar el sentido de la comunicaci6n conyugal, se hace 

necesario un estudio previo de los elementos involucradoa a fin de eotablecer 

loa fundamentos que permitan el analisis posterior del problema a tratar. 

Ea aal que cobran especial importancia. tres conceptos bSoicoa: el hombre, el 

amor y la comunicaci6n • 

. .!:J.J.a peraon:a: Unidad suiitancial. 

Habl~r del hum.~no. su esencia y las implicaciones de la misma, es tema pa­

ra no sGlo uno. sino varios estudios específicos, sin embargo no ea lo que en 

Aste so pretende; en realidad ae busca establecer aqul un punto de partida que 

fundamente el estudio a realizar sobre comunicación conyur,al. 

Por ello hemos de concretarnos en la a[in:iaciGn de que ld persona no es pura ma­

teria, no es tan solo un cuerpo con determinadas características, sino algo mlis: 

es una 'unidad sustancial' de al~a y cuerpo. 

Es evidente que no todos los cuerpos tienen vida, y por tanto no es por 

tener cuerpo el que ciertos seres tengan vida. "Si lo quo hace que algo tenga 

vida no es el cuerpo en que 6sta se realiza, ser! preciso afir111ar que lo que 

anima al viviente ea 'otra cosa' que el cuerpo que ~ate tiene. A esta otra cosa 

so conviene en ll1U11.Brla, por su efec~o, alma, del latín anirlla: lo que anima o 

vivifica al ente en que »e encuentra". ( l) 

De aqut se deduce que hay en el ser vivo un 'principio unificador' de las par­

tes que hace posible que ten3a vida. Indudablemente el hombre es un ser vivo y 

(1) MILLA.~ PUELLES Antonio, ~~tos de Filosofía, P• 304 
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por lo tanto hay algo r.n él que lo 'oni1114'. Arist5telo& ha d~finido el a.l.ziua h!:!_ 

1114na como "aquello por lo que prim.:tri4111entc vivimos, scnti111011, c1llllbiam.o11 de lu-

gar y entendemos" (2), expresando así los efectos que lista tiene en ln per11ona. 

ltesulta. pues que el humano til!ne un cuerpo, pero t4l!ibHtn tiene un alma que 

lo une, lo estructura de 111."1.nera que sea un organismo apto paro lo nutomoci6n. 

De cianera que la pcrRon11 no e~ 11i purt1 rmtcria ni pura alllla 11ino que es una 'u.n.! 

dad SU9tancial', entendiendo por unidad sustancial aquella en la que loa ele111en-

toa que la foraian no oatln sol4!111!ntc aglomerados y extraños entre al, sino por 

el contrario aquella en la cu.nl la uni6n do elementos rcaultaote •e presenta 

como una sola auatancia. 

Ahora bien, lo específico del alm.a humnna ea la espiritualidad; el altnzl hu-

mana e• espiritual, y ~ato 5e expresa en la racionalidad, El ser material es un 

mero individuo; el ser racional es una persona. 

Bien dijo Boecio que persona es "una 111ustancia individual de naturalez4 racio-

nal" (J}, expresando con su dcfinici6n que la pcr11on4 no es 11olru:icnte una parte 

del univerao cerrada en sí mism.n y en constante oposici6n a los demás individuo•; 

aino que ea un ser, un hombre que trasciende por su libertad al universo, abri6.!!. 

dose a todo ser y con la capacidad de entrar en comunión con las de1115s personas. 

"Si el hoi:ibre no c11tuvicr.:a dotado de razón, serítt un 11i111ple individuo, sin 

nada m5s, como todo anim.:al, vegetal o mineral, Pero co1110 es racional, se eleva 

a la dignidad de persono, En cuanto corporal, y por tanto individual, se halla 

sometido a todos los detenninismos del mundo material; en cuanto espiritual, por 

(2) ibídem., p. 304 

(3) VE!CIAUX R., Filo~ofÍ;i del hombre, p. 23:? 



_,_ 

consiguiente como persona. se encuentra en el plano dal conoci«liento universal 

y de 11t voluntad libre" (4). Esto se explica porque el hombre en cuanto ser cor-

póreo, estS &Ollletido a ciertos ritmos neceeorios, pero en cuanto espiritual el 

holllbre eiicapa por au superioridad .'ll duten:iinismo do la moteri11.. La e:icpresión 

111ixilll4 de ello l!li la libertad es). 

ts as! que. el hoir.bre estii dotado de un.:1. inteligenc:f11 capllz de conocer, una 

voluntad que tiende al bien, uno libertad paro regir sus actos y o la vez una 

responsabilidad sobre los mismos onte s! mi&IJIO y los de!D.S.s. 

Ahora bien, todo esto nos lleva a reconocer en lo pereono ur. alto valor por con~ 

tar con 111 capmcidad de dirigiT su vid.1 eligiendo librm:i.ente el ca111ino .1 seguir, 

y por tonto una dignidad únie11. Un11 vez reeonocido esca, podemos situarnos y¡¡ en 

f!l siguiente plano, !ltll:lntllentc importante para nuestro eHtudio: el amor humano, 

y por tanto r.1 .•mnrconyug11l, &e npov<ln en uu11 relación de Pl't"&ona a pei-sona, lo 

cual supone una elección voluntaria y libre así como el respeto 11 la dignidad 

humalt.1, que 11b11i-c11 111 hombre en su tot11lidild: alcm y cuerpo, que como se dijo a!!_ 

teriorment~, constituyen una unidad inseparable. 

Basa"ndonos en este concepto de '.'••r•.•'11·1 pa11ecio!I 11 un bi-eve pero necesario 

onlilisis sobre el amoi- y .!ilU Villllr pni-a el •;i1r hun.1no. 

r. 2.Necesidad de amor. 

Como anteriomcnce vimos, la nnturalcza llU!!lana es racional¡ y est'1 11'1tur_! 

leza ''comprende In fal'ultad de nurndeten:iinncíón hilsada ~n 1a reflexión, y que se 

111anifie11ta en el hecho de que ln pcr!lona al actunr, elige lo que quiere h01cer. 

(41 CKAASOs:;EAu P.&., ~ 1'.E.~rndó_~J?.~'1-0::) .. r.:!..'.!.t.rt_"!,º!11.2.• P· 20 

(5} ~:..· !2.~· p. 21 
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Se ll1U11a 11 011t11 facultad el libro arbitrio" (6) • y so refiere 11 una capncidad 

de autodeterminarao. So percibe t:!n el hunumo una el0111ent11l necesidad de lo bue-

no, un impulso natural a alcanzar el bien, 

Lo que 1 dcteTiaina' caa capacidad de autodeterminación, ca el hecho de que catS 

di11pueato conscientemente a buacnr ese bien, Es aat que la persona rige su~ ac-

tos y gu!a au propia vida buscando ese bien que le proporcione felicidad. El ser 

hu~ano no ea feliz aialado, tiene una neccaidad de relacionarae con loa dcm!s, 

Claro ca, que aegGn la e~pcriencia lo dcmueatra, el hU1114no por propia na-

turaleza es social, y Gil una exigencia natural ol no catar aolo, ni pcrmnneccr 

aislado; por ello se relaciona con au11 acmojantea estableciendo lazoa de uni6n 

diatintoa que ao hacen posiblea Gnicamcnte por una capacidad de 'dar' que hay 

en el hombre y que lo Úllpulsa tnmbil!n en el clllll.po de la afectividad, 

Ciertar.icntc no todaa laa relacionea humanas eat&n cargadas de afectividad, pero 

ca real el hecho de que laa per11ona11 establecen libremente Lazos afectivos en 

los que 'dan' a loa dem.lis. 

"LQuli le da una persona a otra? Da de a{ milJlllO, de lo mSs precioso que tie­

ne, de su propia vida. Ello no significa necesariamente que sacrifica au vida 

por la otra, sino que da de lo que eatá viv~ en él -da de eu alegr!a, de su in-

teréo, de au comprenaiSn, de su conocimiento, de au humor, de su triste~a-, de 

todas 11111 expresiones y maniíe11t~cioncs de lo quo ese& vivo en Sl", (7) 

Partiendo de cato dire111oa entonces que en primer t~rmino, el amor es una rela-

ción de pefsonaa} pJr lo mililllo, tiene un car!cter 'personal'; v que por otro 

lado, toda clase de amor encierra atracciSn y afocto. 

(6) WOJTYLA K.arol, Mor y Responaabilidod, p. 16 

(7) FROMH Erich, ~ ~~· p. JJ 
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La 4tracci6n at? da porque una persana. o.pin·ece il otrn como un 'bien' y entonccu 

se produce en el atro unn rencci5n do tipo afectivo por la cwi.l so ponen en con 

tncto~ un contacto que no se reduco•únicn!!lcnte al aspecto aent:ú:ientnl dnJo por 

loa •e_.nttmientoa y e~ociones provocndos, sino que se e~ticnJo ~as nll& n cubrir 

ol valor do ta persona, Ea decir quo surge el nI11or por ver en el otro un bien, 

un valor que se quiere alcanzar y a0 establece entonces una relación afectiva, 

Pero entonces, ¿qué es el amar?, ¿cuSl es el objeto del <ll!lor?, Es evidente 

que no todo ca a111ndo, sólo lo n~able pe runa. Y esto ea lo 'bueno'; al porecer 

cnda quien Ama. lo que para 61 ca bueno, y como el bien en s! es a=able, para 

cada quien ser& WPDble aque¡10 que pnra $1 represente un bien, 

Sin e:nbargo resule4 ~ue no sie111prc lo que uno nm.1 como ~icn lo es en realidad 

sino que parece serlo; y de 4qut se deriva el que el objeto del 4111or sea el blen, 

reconociendo que en ocaaioncs el hombre equivoca lo elccci6n de aquello que lo 

represcntA en verdnd, Direi::ioa pues, que el mnor es "unn rclaci.Sn rt1utua de pcrao-

naa, que se fundA a au vez en la actitud de ellas individual y común respecto 

del bien" (8). La actitud n la que su refiere tiene au orl¡;tm en el atractivo, 

que no ea tan sola pensar en otro cocio un binn, sino que i~plica ademSs una vig 

culaci6n de pens31l)iento rc9pccto de esa ¡icrsana en cuanto ea un ~ien (cstn vin-

culaci~n aÓlo se da por la voluntad, de manera que el 'agradar' comprende os{ 

un elol!'Clenco de 'querer'). 

Ahor~ bien, pued~ decirse que hoy crea ~otivos por los eualos se ama {9): 

J. Por ui:iliilad: No se 11111.1 a la persona c:n sf niislllll sino en c.ianto deriva. <1.l11Gn 

bien para el atro. 

2. Por ptaeeri Lo 1ue ae 81114 en el otro 09 el resultar agradable para uno¡ la 

18J WOJTYLA K.arol, ~. p. 76 

(9) ~. ;\R[STOTi::LES, ~fue.~~· P• lOl 
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relaci6n con el otro es placentera. 

J. Por benevolencia! Se Am4 a la persona en su ser completo como algo bueno en 

s{ mislllO. Es la fotuia de amnr m&s completa, pues .:1dem5a de ser la mña per­

fecta en ar, reporta a quienes se aman el provecho y placer que proporcionan 

las anteriores. 

Lo cierto es que cualquier<t que sea el motivo, el aiwr es 11iempro el resultndo 

de un acto volitivo producido o basndo en esa capacidad de autodeterminactón de 

que hablamos anterionnente, porque ul amor "no 110 limita a la 11impat!a como la 

vida interior de la per11ona no se reduce a la emoción ni al sentimiento, que no 

11on mils que sus elem1mtos. Un ele.mento m.á's profundo y con mucho el míis esencial 

es la volunt.1d, llamada a 1110delar el lllllor en ul hombre y entr~ los hO!:lbres". (10) 

En todo alllOr ca la voluntad misma la que se compromcnte, libremente, ante aquello 

quti considera un bien. 

,\hora bien, 011. i111portnnte recordar que el nlllOr no es un ideal a alcnnz:ar~ 

es una realid.1d que se 'vive' en diverao11 pl.inos, y por ello no todos los amores 

son igunlcs; si bien se ha hublodo yn de el aspecto co111Gn o esenciol del amor, 

ha de ~ecirse tambiGn que hay distintas cl45es de n:nor que se especifican por 

alguna nota detcr.:UnnntC! uegG.1 liU carJicter. Por ello es que se hnbln de amor en­

tre amigos, entre padres e hijos, entre hermnnos, entre clSnyugea, •• en fin, casi 

todos de una u otra manera ar.r.a~os. 

Lo cierto ea que amar es, coCIO la exrericncln lo demuestra, no sólo una capaci­

dad sino una neceshlad en .,¡ hombre por lo cual enriquece su persona¡ porque si 

el runor es vcrdndcro, es decir cuando rc.ili.ia su esencia de dirigir.!JC a un aut~n­

cico bhm, el ser de 1,1 ¡l(lrAOna se perfecciona y encuentra la r::iayor plenitud de 

su exiutencia, 

Es Gata In ra.ión d" habi:r r•lantcnrlo nqur <.!l mnor como una 'neccsidnd' del hombre 

(lOJ IJOJTYLA Karol, ~·- ;.}.!..•, p. '.l5 
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en el sentido de que neturalmente vive en una constnnte bGs1uedo de felicidad, 

que ain duda alguno hallo en buena parte en el amor. 

IJ. Nece•idad de comunicarse. 

ll'or qué hobltir ahora de uno 'nece&idad 1 de comunicarse un ul ho1:1bre? Se h'l 

dic)10 con anterioridad que el hocbre ea un aer socio!; no puede vivir solo, por 

naturaleza tiende a asociarse y a vivir en comunidad, necesito de loa d~ás, 

"Lll persono neceioita integrarse en una coc:iunidad, eaco ea, c11 una liOCilldad ••• le 

peraonol hu111.1no, p11rt1 realizarse perfecta:nente 1,;onfoJ'll'le a su naturaleza, nuncs de­

berá aislarse, dado que loa vnlorea esenciales que la define11 e)l'Ígen la comuni­

cacJón. En efecto, estos valorea aoni el pemu.iniento y el Dll!Or. Mora bien, tonto 

uno ~o~ otro no liOll posibles 11ino en un rl!'gimon de comunión (de ah! eJ tl!mino 

coamnid.:id) con otras peraonaa". (JI) 

Desde 1011 tiempos mSs re00toa, la comunicaci6'n ha sido para el hor.ibre una 

necesidad vital aún poro su supervivencia; el hombre pritllitivo se a~ociaba para 

la csza, para su protecci6'n, en fin para el cuaiplimiento rle sus neccoidades bási­

c.:is. Desde entonce.ii ya eatablec!.i non:iaa o pautna de condurta que definían lo que 

se coni.iderabo adecuado o legrtil!lO. Ea aaf que ll lo largo de la hierorill han su~ 

gldo diversos culturas, es decir, fonna~ du vide, de peneamicntn, de octullr y de 

sentir que han paaado por gencrt1cioncs sufriendo llll)dif¿corionee.,. y todo ello 

por can cspacidad que tiene el hoi:ibrc de cononic;1rlit• t."on loe dci:iiie. l'or ella ha 

11iJo capaz de organizarse, dQ crear eoeicd>1deu e instituciones, de hacer ciencias, 

de des11rrollar tecnolosra y prop,rcear ••• hm1t,1 lleg'lr .i nuestros tiempos, 

Con esto llega!!lOs a que¡,, pcruona como aer liOCial, vive y se desarrolla en so~ 

1.:iedadeu, cnu.-ndiendo a ln uocie.fod como un to<leo cn11fonnt1do por pal"tes que se in-

1] ¡¡ :"llAIUJO::m~\\' r>,E., c!'.!.!I..~ <fo p_r.cp.1ra.cj_Ó_!l..,P.ll_!:!'I. eJ_ n_,,-1.tr_i_!l!.o.!.l_io_, p. 27 
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terrel11cion11n 'f quo adcmli11 "desde cierto punto de vista, ca una estructura cam-

plcja de grupos e individuos que se mantiene unida por unll mD.rañ11 de rclnciones 

aoci11les. Desde otro, es un sistema de in&titucionoa relacionadas entre a! y que 

reaccionan rec!procllillente. Desde cualquier perspectiva la sociedad puede consi-

derarse como un todo que funciona, o como un siatema que opero". <t2) 

Pero todo esto, Lser!11 posible sin la comunic11ci6n? DefinitiVllillCntc no, porque 

las personas no podrían ponerae en contacto, interactuar y rel11cionnrse 0 

Desde que 111 ser hu.-:nno nace, vive experiencias una tras otra, que exigen cot11u-

nicaci6n: solicita y accede a aquello que le solicitan, rcclruna y recibe 6rdenes, 

etc. El sinnGD!ero de actividades que realiza derivadas de su desarrollo natural, 

implican forzoaamento una 'puesta en comGn' con los que le rodean. 

Y aaí es a lo larco de toda su exi11tencia, pues interviene activ111D.entc en su ao-

ciedad e inatitucioncs que la co~ponen: familia, c~tado, comunidad, etc.; dif!-

cilmente podríamos dejar de comunicarnos, 

Y ¿cuál es el objeto de toda esta g11111a de relaciones?, ¿porqué y para qud se 

comunica la persona? "Uuestro fin bSsico ea nlterar la relaci.Sn oricinnl existen-

te en nuestro oruanismo y el medio que nos roden, Más exactll!llente, nuestro princ.!.. 

pal propósito ea reducir las probnbilidndes de ser un sujeto a merced de fuerzas 

externos, ~ aUlllentar las probabilidades de dominarlas. Nuestro objetivo bSsico en 

la comunicaci.Sn es convertirnos en agentes 11fectivos. Ea decir 0 influir en loa 

dem.li:a, en el mundo f!aico que nos rodea y en nosotros t11ismos, de tal modo que P.2. 

dlll!IOB convertirnos en agentes detet111in11ntes y sentirnos C4pacea de tomar deci-

alones, llesado el caso. En restu11en, nos comunicamos para influlr y para afectar 

intencionalmente". (lJ) 

(12) CHINOY Ely, La Sociedad, p. 85 

{IJ) BERLO, El proceso de la comunicación, p. 10 
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Claro ea ~ntonc~s que siempre hay un propósito al comunicarse, aunque a menudo 

no aenQOa conscientes de ~l al actuar. AB!, la conducta en la comunicación, se 

torna habitual. 

Sin e=bargo, ost11 blibito implica todo un proceao que finalmente posibilita la 

·~ueata en común' a que etimológicamente se refiere el t6rmino en cuestión. 

Podc:llos entonces definir la comunicación como "ln utili:tacHin de un medio 

para transmitir un estado DCntnl y provocar la recepción análoga de este mensaje, 

ea decir, su comprenai6n".(ll.) Esto evidentemente, implica un proceso es decir un 

conjunto do elementos que se suaceden presentando modiíicncioncs cont!nuns • 

.U reforirncs pues al proceso de la comunicación, hemos de coni;;iderar que los e.!. 

tudiosoa del tcmn han desarrollado 1iveruos '~delos' para representarlo, y que 

di[ieren entre s! por ligeras variantes. 

En el presente ostudi.1, con:aiderarel30& loa aiguientes elementos, que lion lo¡¡ 

que Ariatóteleli conaideró en au Retórica (15): 

l. El orador, la peraona que habla. 

2. El discurao, lo que dice. 

3. El auditorio, la perliona que e¡¡cucha. 

Aa!, al hablar de co1:1unicnci6n, 11eceanriamente estnmos haciendo m<1nci6n impl{cit11 

de estos. Ahora bien, baa5ndoee en eate modelo de Arist6teles y at'lDOni:tñndolo con 

otros m.Ss, Berlo deaarroll6 un nuevo modelo que es en el que esta tesis liC apoya 

por ser muy completo y por~ue adem5¡¡ proporciona una clara visión del proce¡¡o. 

En su modulo, Berlo con~id~rn como básicos, los siguiente¡¡ elumentoli (15): 

a. La íuente de la comunicación (ea ln procedencia del mensaje). 

ll4) i!>idem, p. 23 
(15) Íbidem, p. 23 
(16) ~~· Ibídem,• P• 25 



b, El encodi!icador. 

e. El monsaje, 

d, El canal. 

e, El decodificador. 

f, El receptor de la comunicación, 
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Como aqul la comunicaci~n a la que nos referimos ea de persona a persona, so 

agruparln la fuente y el oncodificador, as! como el receptor y el decodificRdor. 

De aata iaanera ae estar! hablando do que la fuente encodifica un mensaje y lo pone 

en el canal de manera que el receptor pueda decodificarlo, Se puede aal compren-

' der el modelo de los componentes de la comunicación que se presenta a continua-

ci&¡(17) 

F M e • FUENTE MENSAJE CANAL ~ 

Habilidades en la º"- Vista municación 
Habilidades en la º.!! 

t:iunicaciGn 

Actitudes e O{do Actitudes 

Conocimiento n Tacto canocicdonto 
• 

SistelllB. social ! Olfato Sistema social o 

Cultura Gua to Cultura 

La fuente ea el elcmonto "porgona" • que una vez determinada la forma en que 

se desea afectar al receptor, elabora o 'encodi!ica' un mensaje deten:i.inado bus-

cando producir determinada respue8ta. Esta se vo influ!da por varios factoras que 

afectan la conducta en la comunicación, su propósito, mecAnismos de cncodifica-

ciSn y el mensaje en s{, y por lo tanto, la forma en qua el receptor responda al 

mensaje, Entre otros, estos factores son: lns habilidades COtllunicativas, (hablar, 

oacribir, reflexionar ••• ), las actitude~ (hacia s{ ~isino, hacia el tema que ne tr!!. 

(17) ~.p. )5 
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ta y hacia el receptor), el nivol do conocí.a.lento {sobre sus propias actitudes, 

la• características de au receptor, laa distintas fot111<)a en que puede transmitir 

loa mensajes, la elecci6n de loa canales da comunicaci6n, etc.), el siste~ so­

cial en que se opera Croles que en Bl des0111peña, el prestigio que tiene en Sl mi.!, 

mo, fuocionca que cubre, etc,) y finalmente la culturo {contexto cultural en que 

se comunica. creencias. valores que dominan. for?lUls de conducta aceptadas. nonnas, 

expectativas. etc.). 

Todas ellas son importantes porque ayudan a comprender la actuaci6n de la fuente 

en cuanto a su forma de Cot:1unicaci&n y la efectividad de la ciam.ll. 

El mensaje ea el producto elaborado por el emisor; as!, al habln~el discur­

so es el mensaje; al escribir, lo escrito; al gesticular, lo que expresan loa lllCl­

Vimientoa de las monea y el rostro, etc. 

Como factores del mensaje pode110a nombrar esencialmente trea1 el c&digo, el con­

tenido y el tratllt!Úento que se le da al mensaje. Y a estos se puede hacer refe­

rencia con respecto a loa elementos de cado uno y a la forma en que estos mismos 

estSn estructuradoa. 

Ante la b:ipoaibilidad de separar lns elementos y la estructura, se hablará de loa 

elementos y estructura del c&dico, los elementos y estructuro del contenido y loa 

elementos y eatructura del tratamiento del mensaje, 

Entendemos por c&digo. "todo grupo de a!inbolos que puedo aor estructurado de 

manera que te~ga algún significado para alguien ••• todo aquello que posee un gru­

po de elementoa (un vocabulario) y es un conjunto de procedimientoo para coinbinar 

caos elementos en forma significativa {una sintii.xis) es un c&digo". (13) 

Finalmente, se define el trataniienco del mensaje como "las decisiones que 

(18) ibídem., ~. ~s 
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toma la fuente de comunicacidn al seleccionar y estructurar los c6digos y el con­

tcnido", ( 19} Es el 'tratar' el mensaje de deten:iinada i:n.anera, con un estilo pro-

pío, eligiendo entre una gallllll de posibilidades para hacerlo. Eate so determina 

principalmente por la personalidad do la fuente y otras característicos iodivi-

duales, 

Al hablar do canal, los diatintos autores hacen referencia a aspectos divo!: 

aoa como la forma de encodificar y decodificar, el 1medio de transporto do la co-

municaci6n 1
, otc. Nosotros nos referimos aaáa bien a la foruia en que el mensaje 

ha de 'canalizarse' para que el receptor pueda decodificarlo, ea decir, a las h:!, 

bilidades sensoriales del decodificador. Se defino entonces cotllO canal de comu-

nicaci.Sn a "los sentidos a través du loa c1,14lea un decodificador-receptor puede 

percibir un 111enaajo que ha sido codificado y transmitido por una fuente encodifi­

cadora". (20} 

Aal, loa mecanismos aenaorialea del individuo, representan tanto canales COlllO de-

codificadores. 

Por Gltimo, el receptor tiene la funcidn du recibir y decodificar ol 111Cnaaje, 

produciendo detel"Ulinada respuesta, Esto quiere decir que por la din&ú.ca propia 

del proceso de la comunicaci6n, el que en deteT111inado momento ea fuente, ha sido 

~on anteriorid4d un receptor; y lo mismD va para el receptor, pues influ!do por 

l&tl fuerzaa recibidas en el mensaje, ae convierte en fuente o emisor. 

Por ello loa factores que e"n lil influyen son los r.i.ismos que en la fuente: sus ha-

bilidadea comunicativas, sus actitudes, el nivel de conocimiento (sobre todo del 

contenido y del c6digo), el sistem.1 social al que pertenece y au cultura, 

Todo esto influye en la for1114 en que recibo e interpreta los menaajea enviados 

(19) íbidem., p. t.7 

(20) ~.p. 52 
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por la fuente, 

Ellte e• pues, el proce•o que •igue la comunicaci6n¡ tanto la C0111Unicaci6n 

verbal como la no-verbal. Lo que en esta Glti1114 aucede, es que la manera de cod! 

ficar el menaaje es por medio de aeñalea no-verbales {gestos, riaea, suspiros, 

etc,) que ea a lo que ae llame 'paralenguaje' y constituye una herramienta de au­

xilio pare aumentar el ic.pacto del mensaje verbal pueato que incluye tambiln el 

tono de voz, Enfasi•. volt.m1en, ritl!IO, etc. 

Puede decir•o en general, que "en la interac~i6n humana, loa dos niveles de comu­

nicaci6n, el verbal y el no-verbal, se usen aimultine4111ente, y buena parte de lo 

complejo de la comunicación ht.m1ana cara a cara nace de esta realidad". (21) 

So presenta aar la comuniceci6n coino un elC111ento muy valioso pera el hombre, 

que le permite ponerse en contacto con aua aecr.ejantes para diversos logros; y sin 

embargo en la realidad Be percibe una gran dificultad en el hombre pera hacer uao 

correcto de la ~i•ma, cayendo frecuentemente en le inc0111unicaci6n por diversas 

razone• (sobrcentendú:rlento, =alentendidoa, incapacidad de escuchar. falta de er11-

pat!a, etc.}. 

Eate anilisia lleva s valorar la importancia de la comunicnci6n en la vida del 

hOlllbre. De eata tlllUlera, la co=unicaci6n constituye no solu:iente una capacidad a 

desarrollar en el hoabre, sino tltlllbi&n un instruaiento valioso en el desarrollo de 

la b....anidad. 

Por la finalidad de eate estudio, los conceptea que se han Qanejndo en este 

capftulo han de trasladarse a la relación inntrimoninl, y ea lo que ~e presenta en 

el aigui~nte capítulo. 

(21) DA.~ZINCER Kurt, CoQunicación Interperaonal, p. 74 
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CAPITIJl.O II 

AHOR Y COMUNICACION EN EL MATRIMONIO. 
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CAPITULO II 1 AMOR Y COHUNICACI ON EN EL MATRIMONIO, 

Lo quo en el presente cap1tulo se pretende, ea 'traalodar' loa conceptos 

manejados en el capítulo anterior, relacionándolos de 1l)llnero tal, que lo que Sate 

refleje a~a la uni6n de dos acrea hWllonoa, doa peraonoa, hOt11bre y mujer, con una 

profunda y natural capacidad de ru1tar y comunicarse, 

Esta reloci6n puede explicarse inlia gráficamente de le siguiente manera: 

L4 persona: Unidad austancial -- El ma.trUr.onio, unión de dos voluntades 

Necesidad de iam.11r ------- Mor conyugal 

Necesidiad de comunicarse Comunicación conyugal 

II,l. El lllBtrimonio, unión de dos voluntades, 

El a1110r es uno realidad ante lo que ae enfrento la persona por la cual se 

'abre' a otro para entrar en comunidad de penaomicnto y voluntad. Ea así, que dos 

personas deciden libremente unirse y recorror juntos el c&lllino de lo vida, por­

que para ellos el amor yo no ea sólo solicitaci6n sino compromiao. 

Esta uni6n ea lo que se 1181118 'matrimonio', y que Pedro Lo!llbardo, inapirSndoao 

en el derecho romano defini6 de la siguiente ZMnera: "El ltlD.tril!IQnio Cill la uni.Sn 

iu.rital del ho!llbre y la mujer, entre personas log!timaa, que mantiene entre ellos 

una comunidad individual de vida", (22) 

Se entiende puea, que la uni6n de mujer y hombre ea lo que con.t:it.uye la 

esencia mialllll del lll4t.rit11Gnio; ae califica de 'marital'. debido a que implica el 

ejercicio de la sexualidad al meno• de derecho, diatingui~ndose aa! de cualquier 

otra uni6n posible; decir 'entre persona• leg!ti111na' implica que la uni8n se rea-

(22) ADNES P,, El matrimonio, p. 137 
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lizo de acuerdo con lo ley natural y/o positiva que en detenidnado l:IOlllOnto pueden 

prohibirlo o ciertos personoa¡ y el mantener uno 1 comunidad individual de vida', 

ae refiere a la estabilidad y exclusividad propias de esta uni~n, por las que ea 

una 1 sociedad de doa 1 • 

L4 instituci6n del l!llltriinonio ca natural, puesto que hay en el hombre y la 

cujer un atractivo innato que lea lleva el uno al otro cado vez mis cerca, hasta 

llegar a lo unión. BSsicamente esta inclinaci6n se da por dos causost 

En primer lugar, lo aspiroci6n de perfecci6n y ocob411lil!nto que lo persono 

lleva en s{, se ve total!IM!nte favorecida por lo uni6n de loa caracteres de la m!!_ 

jer Y el hombre que adellll'ia de compartir ciertos raagoa comunes, poseen otros di­

versos QUC son uul's bien complemcntorios que opuestos, 

Por otro lodo, ea en el hombre ton vivo el instinto de conservación, que 

odeús de lo propia de(eniu1, busca perpetuar la especie por 111 reproduccUin do 

nuevos individuos destinados a ocupar el lugar de loa que desaparecen. Esto a6lo 

ea posible mediante la uni6n de la mujer y et hombre, 

La estobilidod de esto unión, descanso tambi&n en una doble exigencia de la 

propia naturalezat 

En primera, porque el perfeccionamiento humano del que so habl6 onteriorme.!!_ 

te, ea uno tendencia m&s o menoa consciente que se ve summ:iente favorecida por la 

estabilidad, condición necesario para la ayuda mutua y verdadero comuni6n de la• 

cualidades complementarias de Ol!lboa sexoa. 

En segunda porque el hijo-o (ruto de la uni6n amorosa de la pareja, recl4!11a 

una educaci6n integral que aeo obra no s&lo de uno de los padrea, aino de ambos, 

de manero que sua cualidadea propias se compenetren para conatitu!r un Onico pri!!. 

cipio de cducoci6n, m.lis perfecto. 
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As!, por ser ol 1114trimonio algo derivado de la propia naturaleza h1J111ana, ea 

algo necesario para el bien de la mialll4, pero que sin embargo no puede aer obli-

gatorio, porque para íormnr el matrimonio se requiere el libre consentimiento mu-

tuo de las partes i ",,, y no podr!a ser do otra forma, Tnnto ea ns!, que el 111a-

trimonio se resume on un sencillo 'a!' mediante el cual &111boa amantes comprometen 

au libertad y lo hacen en virtud del amor,,, El 11.COr significa para loa c6nyugea 

que en los actos cotidianos aer5 repetido el 'a{ 1 inicial, que no era TJ:a que el 

primero de una cadena intenninable de actos librea, expresi6n mi&lll4 de la fide­

lidad al amor, E.ate ae mueve a la sombra de la libertad", (23) 

Este consentimiento es por tanto un acto de la voluntad por el que cada cual no 

s6lo da, aino que acepta el dorecl10 perpetuo y exclusivo para llevar vida coman 

y para el CUl!lplimiento de los fines de dicha unión: la procreación y la ayuda 

mutua, ~ate altimo en rnz6n de que loa esposos se perfeccionan mutu&111cnte con la 

Intima uni6n de sus vidas, ya que ninguno poseo en su totalidad loa dones do la 

naturaleza humana¡ln comunicac:i6n de catos divoraoa done& pose!dos de manera des.!. 

gual ayuda a ambos y perfecciona a cada uno en la l!nea do au propia humanidnd.(24) 

Queda comprendido hnata aquí el que el matrimonio ea la uni6n do dos volun-

tadea, y por lo tanto de dos personas concretaa, 1:1ujer ? honhre, que han de adap-

tarso el uno al otro, En cate proceso do identificación, surgen dificultades por 

diversas causas COIDO lo non el propio carliCter, el temperamento, la educación y 

lo "paicoloi!a" de cada Peraon11, entre otra a, Por ello ea necesario que cada uno 

de loa cónyuges conozca al otro, y en este conocimiento descubra la riqueza que 

hay en ~l para aa! comprenderle mejor y ayudarle a su perfección, puesto que el 

amor no admite una actitud paaiva por parte de loa c6nyugea; debe haber una cona-

tonte lucha por mejorar y desarrollar !ntogr&111ente la propia personalidad para que 

(23) CltARnONNEAU P, E., Amor y libertad, p, 7J 
(24) E.f!::.. ADNES P., ~ P• 145 
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as! enriquecido, cada uno de los c6nyuges pueda dar más do s! al otro. 

"Evidentemente nadie 011 perfecto ni puede convertirse en t.111, Loe l!mitoe inhe-

rentes a la naturaleza humana provocan quo la perfección no pueda ser para noso-

ti-os r.iáe que una llamada. A olla tendemos como 4 un ideal que parece alejarse a 

medida que nos esforzamos por alcanzarlo. Decir que el amor es una exigencia de 

perfecci6n no es, por tanto, recla111arla como algo adquirido. Sin embargo, sigui-

fica imponer al espíritu una disciplina do crecimiento que multiplique los eafue!_ 

zos por dos4rrollar codo lo que pueda poseer de atractivo1'. (25) 

Ahora bien, 111 considerar a cate respecto que todo ser humano tiene por de-

recho y deber fundamentales su perfeccionamiento, es decir, educarse, 'realizar-

so', nos encontra1110s con que las diversas instituciones 11 las que un11 persona a 

lo largo de su vida se vincula, apoyan este crecimiento personal (o 111 menos de­

ben apoyarlo}, en orden 4 11lcanzar una unidad de vida. 

Es as! que el matrimonio como institución natural y social, mediante sus f!_ 

nea específicos, promueve la realización personal de cada uno de loe cónyuges. 

Cl11ro está que el matrimonio no da esta realización ni la consecuente folici-

dad automlticamento, pero si es susceptible de proporcionarlas si se va a El 

y so vivo en él con determinadas disposiciones. 

Entre otras, pueden considerarse las siguientes: 

El conocimiento y aceptación propio y del cónyuge; el conocimiento no se 

agota nunc11 puesto que el ser humano es cambiante, no es est,tico, sino dinSmi-

co, y por ello siempre habr& algo nuevo que hay que descubrir. 

Ahora bien, es mucho más educativo el confi3r en las posibilidades de las pers.!?_ 

nas (en el caso del llL3trimonio, del cónyuge), COlllO seres abiertos a una mejora 

ante los retos que la propia vid3 y sus necesidades les plantean, que encasillar-

la y cerrarlo toda posibilidad de superación. (26} 

(25) OIARBON~EAU, P.E,, 
(26} sf!.:., NAVARRO, ANA 

Amor y Libertad, p. 81 
MA., Las relaciones conyusales, p. 4 (Doc. OF-89, ICE, 

Universidad de Navarra). 



Ac!emás, la sceptaci6n tiende a producir una adhesi6n entre los c6nyugee, pues 

inspira una eoguridad en cuanto a la incondicionalidad del amor. 

* Por otro lado, la coordinaci6n de 101 roles de los c6nyuges, 

Cada rol equivale a una funci6n, la cual 1e concreta en actividades eapecíficas. 

La poraona es una, pero sus actividades son múltiples (y ee acrecientan en la 

medida en que se acrecientan los roles que desempeña)¡ por ello os importante 

que los esposos aprendan a coordinar la complejidad de roles que desempeñan, 

de manera que ástos no sean motivo do conflicto, sino que por el contrario, se 

entiendan siempre como fuentes de perfeccionamiento personal y enrique~imiento 

mutuo.(27) 

• El cultivo del eetilo personal. 

Es necesario tomar en cuenta que el matrimonio nace en un deten11inado momento 

por una decisi6n libre y voluntaria de los c6nyuges¡ pero la vida matrimonial, 

no nace, se hace. Se hace cada d{a, con cada actitud por ambas partea. Ea por 

ello que si la mujer y el hombre que se han unido en 1114trimonio, desean que au 

vida matrimonial 'se haga' en una línea progresiva, necesitan esforzarse a ca-

da momento¡ esfuerzo que según la situaci6n específica será mlis o menos coa-

coso, pero siempre enriquecedor. De esta manero coda cGnyuge tendr4 oportuni-

dad de imprimir o su lucha, a su modo de vida, ese estilo personal que lo ca-

rncteriza. De tal modo que "el sentimiento de atrocci6n inicial que ha llevado 

a los cGnyuges al matrimonio vaya cimentándose en aceptoci6n racional (que in-

cluye el sentimiento), y en un engarce inteligente de loa estilos peraonales, 

siendo cada uno fiel tombiiín a at r:iiamo, no s6lo al otro." (28} 

Esto debe considerarse de aumn importancia, porque no son pocoa los matrimo-

nios en los que ae observa que la personalidad de uno o ambos c6nyuges ha sido 

'b~rrada' por diversos motivos como lo influencia del otro, la debilidad per-

sonol, la falta de valoraci6n y aceptaci6n de uno mismo, etc. 

(27) apud., ISAACS, DAVID, 

(28) NAVARRO, ANA HA.• l.ae 

Unidad y Autonomtn en el matrimonio; 
ICE, Universidad de Navarrl'), 
relaciones convucoles, p. S 

(Doc. or-121, 
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Do cualquier ino.nera, ambos deben preocupnrse por conservar siempre su estilo 

personal y ol del otro. 

• La confianza y el respeto entre loe c6nyuges. 

Ln confianza entre los c6nyuges surge de manera muy natural puesto que se de­

riva b&sicamente do la espontaneidad caracter!stica de au relaci6n, as{ como 

de la intil'llidad que hay entro ambos. Sin embargo no en pocoN casos, esta con­

fianza degenere en abuso, lo que es faltar nl respeto al cónyuge y/o a uno 

111.is1110. 

B.tisicW11entc el respeto se abre en dos planos: el conductual y el interno. 

En el plano conductual, hay nonn.o.s o reglas más o menos codificadas de buenos 

modales (vocabulario correcto, correcci6n en la mesa, escucharlo cuando habla, 

agradecer hechos y actitudes diversos, cte.); la educaci6n c{vica apoya tnmbiEn 

al fomentar actitudes e~ orden al bien común; y la prox~micn conYugal, que ae 

refiere básicamente al respeto al espacio personal, es decir, al espacio que 

rodea a cada uno de los cónyuges y que reservan de manera especial (por ejem­

plo: el escritorio donde trabaja, la mean que dispone para sus libros, cte.). 

En el plano interno, se concreta en la actitud de ayuda y aceptación del cón­

yuge (confiando siempre en sus posibilidades de mejora). 

Poro esto, tomando siempre en cuP.nta quo quien 9e impone, ya sea por el auto­

ritarismo o por ln coacción afectiva, ni tampoco quien se inhibe, estñn ayu­

dando al otro, ya que por el contrario no le permiten 'crecer', porque no le 

pel"'l!liten ~· 

Sobre el reApeto, puede decirae que en general, debe concretarse en acep­

tar zonas de personal autonomta, en nmbos cónyuges, promovi6ndo sieui.pre den­

tro de este 1114rco ln búsqueda de la unidad matrimonial por medio del esfu~rzo 

mutuo y cont{nuo por parte de los esposos, y tomando en cuenta que as{ como hay 

estilos personales, tambUin hay estilos en la relación conyugal que son únicos 

y que corresponde a cada pareja el fomentarlos. 

"F.s necusnrio. por lo tanto, que el hombre y la mujer so reconozcan como t~ 
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lea, que se interpreten rec!procomente a lo luz de su llU!.9culinidad y de su femi-

ncidad respectivas, y no permitan que se transforme en -elemento de discordia lo 

que debcr!o conducirlos al m.5s sólido acuerdo, asegurando un efectivo COUlplemen­

to". (29) Ahora, con esta perapectiv!, se hablará o continuación del amor conyu-

gal. 

Il.2. Amor Convugal. 

Para hablar de amor conyugal, es necesario ante todo hacerse esta pregunto: 

¿QuG es lo que hoce al amor conyugal distinto de loa d~tllás ru11.orea? Ciert4111ente el 

hombre no lUllO por igual o todos loa personan, "porque el .nmor nace en uno preexi.!, 

tente reloci6n entre lo persono y el bien: a bienes de diatinto valor y en dis-

tinta posición con respecto o la persono, corresponden ,elaciones distintos, y 

por lo tonto, amores de corocter!aticaa diversos" (30). Por eso se hablo de nmor 

fraternal (entre hermanos), 11111or filial (hijo-padres), OJ11or paterno (po~re-hijos), 

Otl:IOr materno (madre-hijos), runor de <Wistnd (entre amigos), amor conyugal (entre 

cónyuges) ••• 

Todo amor tiene un fondo comGn, pero so diferencio de los demás por algunos roa-

goa coracter!aticos. Por el temo trotado, el 11111or que intercan analizar oquf, es 

el 11111or conyugal. 

Ali!, puede decirse que lo que especifico ol lllflOr conyugal y lo distingue de 

los dem.1ia, ea por un lAdo la exclusividad y por otro, su carácter sexual. Hombre 

y mujer se unen en lllBtrimonio como dos personas distintas y complementarios en 

sus coracter!aticas pslquico-corp6rena; la uni6n que entre o.mboa se da ea o nivel 

espiritual-corporal y de allí el cnr&cter sexual del amor conyugal. 

Es ta~iGn de SUlllB importancia dejar claro el hecho de que "tan falso ser!n situar 

el amor conyugal sólo en lo que varón y mujer son diferentes, como dituorlo Gnic!!. 

(29) CltAR.BONNEAU, P.E., Curso de preparación para el matrimonio, p.43 

(30) HERVADA JAVIER, Diálogos sobre el nmor y el m.1trimonío, p.25 
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mento en el car!cter coman de persona.11 hu1!1.1nss, En el pri~er caso, el illllor conyu-

gal so degradarla y se doaperaonali~arta; en el segundo, se trataría de otra el!_ 

se do amor", (31) 

Partiendo de eato, al hablar aquí de amor conyugal, noa oatamoa refiriendo a 

un ~::ior comprometido por una promesa de am.a.r que se realiza en el matrimonio y que 

entrola%a a dos personas por el resto de aua vidas; ea mucho m&s que una tenden-

cia pueato que ea una uni6n de peraonaa, 

El _,r conyugal "conaiate en el don do la peraona. Su oaencia ea el don do at 

mismo, de su propio 'yo'," (32) Este don de uf como forma do amor surca por la 

disponibilidad de la voluntad para entregarae al otro; y cato es algo roc!proco. 

Este 'darse' aignifica "lilllitar su libertad en provecho de otro" (33) en el aent.!, 

do de que lo que se huaca ea al bien del otro ante codo, 

E.ta donación mutua se da porque c..3.dB uno de los cónyuges ha logrado captar 

al otro en su íntima esencia, en su modo de sor concreto, en su 'unicidad', en su 

realidad Gnica ••• es decir que ha captado del otro ese valor que nadie ni!a podría 

suplantar. (34) 

A»!, ol .!UllOr conyugal involucra a la persona entera, pues para verdadcrll!llente CSl!, 

tar del otro su esencia, y decidirse por una 'donaci6n de aí 1 total al otro, eatS 

do por medio necesariamente una personalización, ea decir que so trata de dos pe!. 

sona• unidas, en una lucha constante, una diaria conquista en la que nmbos han do 

ir juntos para lograrlo. No ea posible imaginar un an.or verdadero que no de a loa 

que se IUQ.Qn una felicidad y alegría inmensas, pero para ello ea necesario el ea-

fuerzo constante de una voluntad bien encauzada empeñada en desarrollar y per[cc-

cionnr al a=or. 

Ea por ello que ante todo se quiere hitcer a.,,ur hincapiE en que el amor tieno por 

(31) ibídem., P• 26 

(32) WOJTYLA KAROL, Alllor y Resgonsabilidnd, p, 102 

(33) iJ?.idem., p. 147 

(34) cfr, SANCHO RODRIGO, Las posibilidades del amor conyugal, p, 39 
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eJ1;igencia natural un DEBER, si con ~l lo que se pretende es alcanzar ln felicidad 

(de quienea 1e nman), puesto que después de nacer de la espontaneidad no se des_!!. 

rrolla de la mis1114 manera sino sólo gr licias ll muchos cuid¡:¡doa; ea decir que no 

puede el amor vivir y sobrevivir si no ca cultivado, El paso ¡:¡ la nada aer!a su 

aniquilamiento. En este caso el nmor "es ¡:¡ni911ilado por la ncRligenCill de quienes 

no han sabido amar seriamente, ea decir que no han querido aotucterse nl deber del 

a:ior'' (35). 

Ahora bien, la felicidad sólo se encuentra cuando 6sta ea durlldcra, y para ello 

en el BlllQr ea indispensable la reflcxiSn. ea decir que quien ama debe cobrar CD,!! 

ciencia de au amor y vivirlo reflexivamente, 

Para ello, ea importante analizar el Smbito del 3m0r y sui;¡ conponontca. Ya 

se ha dicho ante todo que el a.mor conyugal involucra al hombre y la mujer en su 

totalidad, y de esta manera aparecen en el ser humano tres plllnoa constituyentes: 

- Espiritualidad 

- Afectividad 

- Corporalidad 

De manera estructurada pode~os presentarlo en el eiguicnte cuadro: (36) 

.umtTO: COKPONE?ITES: 

tapiritualidad ~-------~- Racionalidad 
• Voluntad 
• Intelecto 

Afectividad ------------- Sentimentalidad 
• Psiquismo 
• Sen1ibilidad 

Corporalidad ------------ Sexualidad 

(35) CllARBONNEAU p. E., Amor y Libertad, p. 61 

(36) B!.!'..!. SANCHO RODRIGO, ~· p. 44 

• Genitalidad 
• In&tinto sexual 
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En el ámbito Je la espiritualidad está la racionalidad como un con:iponente fund_!. 

mental del amor en el aentido do quo el intelecto presenta a lo voluntad la esen_ 

cia del otro, su nmabilidad; luego hay una personalizaci6n on la relaci6n y 'ata 

deriva en la entrega. 

La afectividad os el enlazamiento do loa psíquico cnu lo aomiltico, o visto do otra 

man~ra del alma y el cuerpo. Su cornponerto principal es la sentimentalidad, y por 

medio de ella el hombre es capaz de experimentar en su persona sentimientos intc!!_ 

aos de toda !ndolo. 

Finalmente, de la sexualidad ha de hacerse hicapilí en el error de contC111plarla C.2, 

mo alg~ mer.nt1ente biológico, esto es la genitalidad. Ciertamente la genitalidad 

ea parto de la sexualidad pero no lo es todo, as! como tnmpoco lo es todo el ins­

tinto sexual que tambi~n está contenido en 6sto, El instinto sexual encuentra su 

cauce por cl .aparato genital resolvilindo DliÍ ln ru!ceaidad que hay en la especie 

humana de transmitir la vida para perpetuar¡,¡o. Sin embargo la sexualidad va más 

alli do ¡., meramente corporal dada 11u incidencia en la psicologfa humana: huy un 

ser hombre ,. un 11er mujer con peculiaridades y fisonomías espec!ficao y que i::iás 

que diferenciarles son claramente complementarios. 

Una vez co~prendido el terreno en que se desarrolla, pueden verse loa resu!, 

tados de la roalizaci6n del amor conyugal: 

En prinler lugar, en el plano de la espiritualidad "el conocimiento auficie.!!. 

te de la realidad esencial de un yo y un tG es caU11a del amor que los en•4lllbla, 

y nins;un otro yo ni ningGn otro tú lo podrán alcanzar por mucho que se esfuer -

cen ••• Es por el~o 1uP el 'nosotros' queda definido por un aiutoma de coordenadas 

Gnir.o e irrepetible de tal manera que no puede constitu{rso mas que por un uolo 

'yo' y un solo 'tíi' y, adcmliu precisamente siempre loa mismos, porque únicamente 

un hombro y una mujer concretos, con r.oorden~dns ricurosrunente personales e in-

t ransferihles o? amn.rae, pueden conocerae en su solo y enter.a realidad esencial, 
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diferente a la de los de1111is". (37) 

En segundo lugar, en e.l plano do la afectividad, como el m11or haco po11ible 

una comunicaci6n profunda, el estado de ánimo en ambo& logra experimentar en lo 

mia hondo de. su ser los =lis vivos sentimientos de gozo, alegría e ilusión co1110 

resultado de la ínti111a vivencia de su amor, 

Finalnente., en el plano de la corporalidad se da una aso~inci5n sexo-amor 

que deriva en una ciutua per11onalii:acHin del instinto scxunl que se fija el uno 

en el del otro y viceversa. Esta rclnción sexual se convierte de e11tn ma.ncra en 

portadora de 11.1110r, en una "expresi6n sentida y con11cntida en la carne, del encue!!. 

tro de los cornzone5"(38) por 111 cual 5e realiza ese ínt.itt0 ditilogo en que m.:!.rido 

v mujer van al encuentro el uno del otro, 

Con todo cato, ae puede ver que el amor trae consigo la exigencia. Cuando 11e 

unen do11 seres en matri1110nio por el amor que 11e profe1ian, hnn clenido decir un 

'•í' al 4114do, y ello significa que se han comprometido por toda la vida a amarlo, 

respetarlo y ta::ibiGn a ayudarlo a mejorar. Este es el carácter del ru:ior; una exi-

gencia tanto individual COllKI en pnrejn para ~ue tanto el llltlOt como los amantes V!!_ 

yan creciendo y perfeccionandose, 

Es así, que todo matrimonio ~ebe preocuparse y ncuparse en cultivar cada compone.!!. 

.e de au at:i0r, tta~ oúltiples impcrntives del ~or derivados de su car6cter exige.!!. 

te, y que varfan de un matrir.ionio a otro en virtud de las propiaa r.aracter{aticas 

de cada matrimonio y de aus propia• necesidades t111:1bi~n; ain embargo se p~edcn ae-

ñaJar a1Run~• e?e::ientos básico& que ~obran especial importancia porque de elloa se 

derivaran cas1 tod~• loa den..5s, y ~n consecuencia fnvoreccran su sano desarrollo. 

Entre ctros podemDH señalar: la lucha, '-'l dfnrunismo, la vigilancia, !a adhesión, 

la csperan~a, el crecimiento, el sacrificio, la alegría, la paz y la trascende.n-

Cl8 ()9). 

()1/ i~ldCl'l, 1 p, 'i1 
(38J CHARBONNEAC P. E., Curso de preparación para el tn.:1.trimonio, P• 117 
()!)) CIVJUIOtlNEAll P, E,, ~r v ~. p. !)t,, 
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Deci1110s que en el MIOr hay que luchar, porque el amor e11 una conquista: "El 

a~or no se sueña, ee vive cOlllo una realidad, con toda11 las limitaciones ~uo ella 

le impone pero tnmbilin con toda la riqueza que posee el 11er real" (40), Ju11tmne,!!. 

te por ser unn realidad ell unn lucha ya que en el mundo real todo debe ser conqui!. 

tado, no hay nada dado¡ y al pertenecer el <1.1110r al un~verao de lo real, también 

hay que conquistarlo, y por medio de Gl, la felicidad, 

El dinamismo 11e refiere a mantener vivo el estado de 'Gxtasis' tnn propio del 

amor, ea decir, e11a fascinaci6n que provoca el amor y que impulso a los muantes a 

entregarse el uno al otro. La carencia de este dinl!Qiamo expl lea en muchos caeos 

la incapacidad de amar en algunas personas puesto que "viviendo en un narcicismo 

exnrgrbadg c11ltiynndo una constante egalatrra. vueltas hacia ar misl!llls, incapa­

ces de lanzarse fuera de a{ paro su:mersirse en el otro, !napeos para el 'Extasia' 

porque están prisioneros de su propia suficiencia, estos seres no logran alcanzar 

nunca el amor nJ la fclicidad",(t.J) I'or esto ce el diruuúe1:10 un aspecto o cle1t1en­

to i1t1portante del amor y 11upone como se ha dicha antca, una 'voluntad de é'xtaeia'. 

La vigilancia se entiende como olemento que impida la corrupción de la líber_ 

tad en el matrimonio, quo cstS {ntimamentc lisada o la fragilidad hUIDl'lna, Es por 

ello que la vigilancia surge COlllO un medio para aalvor,uardar la fragilidad del 

nn:ior, pues "as{ como la semilla no puede vivir ni crecer sino es por el hlllllUe que 

ell4 fecunda, el amor s6lo puede vivir y crecer gracias a las dos libertades que 

&l compromete. Esencialmente consiste en el encuentro de dos personas o sea de doa 

libertades que se solicitan recfprocamente. Si fuese de otra forma, el all!Or ya no 

sorra humano, porque lo que no es libre no es hum::ino", (/i2) 

Vigilar el bien del amor fundado en la libertad bien encauzada, ca el elemento b! 

aico para &ftlvaguardar la estabilidad del runor, 

(/iO) ibídem., p. 67 

(41) ~.p. 70 

(42) CllARBOflilEAU P. E., Curso de preparación para el matrimonio, P• 72 
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Por adhesión se entiende que el amor no e& una alianza temporal sino una 

unión definitiva y total, Obvimnente nace de la libertad y reclama una vigilan­

cia de manera que se eviten los 1 resquebrajrunientos' del mnor por los que se in­

filtra la desintegración de la unidad conyugal, 

Esperanza porque es Gata, en efecto, el objetivo de todo nmor y el objeto 

de la esperanza es la felicidad, que el amor perdur~ toda la existencia. La es­

peranza &ella la unidn conyugal y proporciona a los cónyuges laa herramientas n,!_ 

ceanriaa para superar las dificultades del matrimonio. "Amar verdadera111ente es 

esperar, incluso contra toda esperanza, que el a111or tenga como resultado la fel!, 

cidad," (43) 

El crecimiento, porque el amor es una e~igencia de perfección. Y esta per­

fección compete tanto a cada uno de loa cónyuges de manera individual COlllC a ni­

vel de la pareja. 

El creci111iento debe abarcar todos loa sectores para que sen inregral, es decir 

que haya un crecimiento cultural e intelectual, psicológico y emocional, una ID:!!, 

durez cada dfn m.!ls fin11e, una mayor y ~s enriquecedora intecración social, un 

crecimiento profesional y un crecimiento espiritual, 

Bien ha dicho Alexia Carrel sobre el amor, que ~ste "requiere no solamente el C!._ 

fuerzo de amar a los otros sino ta~bi&n de volverse amable, porque ol amor ea i~­

poaible para un 11er envidioso, egoíst:a, t:mU!volo e in11oportable". (44) 

Sacrificio, porque el n=or impone renuncia, La única manera eficiente para 

amar plenamente ea por el camino de la renuncia y el sacrificio. Aquellos que pr.!, 

fiercn la facilidad del amor y la comodidad, ~orrcn al fracaso de au relnciSn, 

porque solo por el sa~rificio cada uno de 1011 cónyuges se mant:endr& en un eat::do 

df' apertura v diaponibilidnd ante el amado, 

rara olvidarse un poco de at y darse al otro, se requiere de contfnuo aacrificio 

(43) i~. p. 80 

(44) crf. CHARBONNEAU P, E., Amor y Libertad, p. 82 



-J4-

en los pequeños detalles do cada d!a asegurando da asta manera una alegr!a con-

t!nua por la seguridad y tranquilidad de saber que su 11111nr pemo.necer.ii. ,,¡ ocri-

solarse la unión conyugal. 

El lll!IOr no es coznpleco sin lo alegría, pues en la medida en que los cónyuges 

.so hayan Jado uno al otro, sentiran el crecimiento y fortificación del amor que 

1011 une, y necesari;:imente ea tri provocnrá en el loa ln alegr!n. Cuando una relación 

carece de ella, la angustia se presenta por una incertidumbre sobra su unión y lo 

estabilidad de la misma. 

Jean Paul Sartre ha dicho al respecto que el fundamento de la alegr!a del amor e!!_ 

t4 en que nos hace "sencirno¡ justificadoa de exilitir". (liS) 

Lo pa1: conyugal es necesaria porquo "la vida de dos en común, si ae vive en 

la inquietud, serli forzosacentl!' turbulenta" (t.6), 

Si "la pa:: es la tranquilidad l!'n el orden" (t.7) y en el nmor hay turbulencias, e!!. 

canees no puede haber tranqu:llidad, ni orden, ni p:u:. Y ai no hny paT- no hny arm.2, 

nta: y no hay amor ain armonta. porque donde no hay nrmonra no puede haber una ve.r. 

dadern unión. 

Sol-re la trasc:endenc:ia podemos i:iencionar lo que Gustavo Thibon~ "La verdadera 

unión entre loe amontes conaigte i:ienos, quizás, en darse el uno al otro que en da.!. 

se uno y otro al raisl!IO objeto". (48) 

E11 decir, ir znlia allá de Jo meramente palpable buscando que el nmor trascienda ln 

debilidad huznnna. Salirse de la cotidianeidnd y de las metas próximas planteándose 

un objetivo, un fin común que enriquezca y aobre el que se cimiente su unión. 

Como se decfa c:on anterioridad, son escoa algunos, los má~ importantes quizá, 

de los el~mentos o componentes del nmor por los que todo matrimonio hn de esforza.!:. 

se en cultivar para vivir en In felicidad su vida mntrii:ioninl. 

(t.5) SARTRE JEA.~ PAUL, El ser y la nnda,, p. t.39 
(t.6) CllARBOSNEAU P, P.., Curso de preraración para el matrimonio, p. 89 
(47) DE AQUINO TOMAS, Su!':ll!la Theol6sica, 1-II, q. 70 n. ),c. 
(48) cfr. CHARBONNEAU P,E,. Alllor y Libertad., p. 9J 
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Ciertamente no todo ..,n el amor es ideal y fíi.cil, se presentan tombiiln muchos ob~ 

t.A:culoa según 111 propin. puruonalidod de coda cntrimonio y ca<la cunl habrá Je en-

contrnr el cauce para dar solución a sus problemas. Sin cmbnrgo la taren ea menos 

complicada si se cuentJ con elementos que ayuden a equilibrar la balanza. 

Pues bien, se ha dicho y escrito mucho snlire el omor conyugal, y seguramente 

nunca se ngotnrá el tcmn, Aquí podf"'lll decirse mucho mjs, :dn embargo, una vez e.!_ 

tablecidas 1,ii1tas bases, se prose¡tuirli n analh:nr un ele111rmto del ar.>0r conyup:al 

que hasta ahora no ha Rido tf"atado por reservarle una importancia pri~ordial en 

estl! estudio: 111 comunicación conyugal. 

11.3. Comunicación Convugnl. 

En el primer cnpttulo se ha hablado ya sobre lo que serta la tcorta de lo C!!. 

municoción, ea decir lo que es en aí lo comunicnción humnnn, Pues ~:den, en el pre 

eente cap{tulo lo que se pretende u11 trnslad;:i.r y aplicar eflos concepto!! tm el nmor 

conyugnl y a eso es ;:i, lo que F.e lrnce aquí referencia al h.:ibl;:i."r de 'comunicación 

conyugal'. 

Así, hnbrii primernl!l.,nte que r.icordl\r que ln comunicación se refiere n "la ut! 

liznci6n de un medio parn transmitir un estado mental y provocar la recepci6n nn!I 

logn de este mena.1je, es decir, !HI comprcnstl'in", (49) lo c\131 implica un proceso 

diri.iímico de intercambio. Oc l.1 misln.l'I m.•1nerll, la comunicación conyug3l el "un pro-

ceeo dinámico de intercombio de acciones, pensrunientos y sentimientos entre los 

cónyuges que tienden a compartir, proteger y reforznr ;:i,]~o valio~o en ln relación, 

nWl!entando i'Ul{ lt1. colidad y ln unidad de 111. mism.3 durante el t"rnnscur¡¡o de la vi-

dn". (50) 

Con bnse en esta definición, y retomando el mo(leln de Bedo presentado con ante-

rioridad (*). puede apreci.1r~c que el proceso de cor.mnic;:i.cHin en el :t1.1trimoni'.) 11e 

esperifica de lü SÍfluientc mn:iern: 

(49) BERLO. El proceso de l;:i, comunicación, p. 23 
(50) tSMCS DAVID, Dinámicn de lo comunicación cn cl nntrimonio, p. IS 
(*) Revisar cap. 1 de e11to teHís. 
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• LQ fuente de la comunicación es siempre alguno de los c5nyugcs, que en 

determinado momento al tener algo que comunicar nl otro, 'encodifica' un 

mensaje determinado y lo emrra al otro con la finalidad de recibir una re.!. 

puesta. 

Como en toda comunicaci6n, siempre estar& influída por varios factores C,2 

lllO su propósito nl comunicarse, sus habilidades cumunicativas, actitudes 

diversos, au nivel de conocimiento, su riatema social >' su cultura. 

• El 111Cnsaje es aquello que lo fuente (uno de loa cónyuges) desea comunicar 

al otro: ideas, sentimientos, acciones, proyectos, etc. 

Lo peculiar del mensaje en la comunicación conyugal, radico en que no pu.!. 

de reducirse a una transmisión recíproco de información, sino que debe te!!. 

der siempre a lo búsqueda do uno mayor calidad en la unidad matrimonial y 

por lo tonto o su perfeccionamiento (51). 

• El canal de comunicación son los sentidos por medio de los que et cónyuge 

receptor, percibe el mensaje para decodificarlo (vista, oído, tacto, olfa-

to, gusto), 

* Finolaente, el receptor ea el otro cónyuge {influfdo por los misllJOs facto-

res que el emisor), cuya función es 'decodificar' el mensaje {interpretar-

lo) y enviar la respuesto correspondiente. 

En ~ato se reflejo que lo comunicación conyugal es un proceso dinámico, 

pues el cónyuge que una voz es receptor se convierte en emisor o la vez 

que el que ho sido emisor se convierte en receptor. 

Ea así como funciona el proceso de comunicación en cuanto a comunicaci6n con-

yugol se refiere. Col!"O puede apreciarse, su trascendencia es mucho mayor de lo que 

comúnmente se cree. Y es que en realidad, lo que la pareja busco en el matrimonio, 

ciertamente es la felicidad; quieren ser felices en su amor y ae casan. Y esta fe-

licidad ea en realidad proporcional a la unidad; bien dijo Charbonncau: "no hay 

{51) opud, ISAACS DAVID. DinSmica de la comunicación en el matrimonio, p. 15 
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amor sin unidad¡ no hny felicidad sin m11or¡ por lo tonto no· hoy felicidad sin 

unidad", (52) Si el amor supone un intercaiabio que sólo puede dorae por medio de 

una comunicoci6n (en cualquiera de sus fon11as), entonces la comunicación ea el 

puente que penidte y ayuda a que se de lo 'os1110aia' del alma de loa cónyuges. 

Cuando esta comunicación no ae da, ae rompe o ae obstaculiza, ae hace imposible 

el intercambio y loa cónyuges se van apartando cado vez mJia (porque 110 hay men-

saje entre emisor y receptor). 

La unidad ea as! el ideal a alcanzar y lo que mueve a la pareja a pen1utnecer 

en cont!nua y mutua aproximación, as! como a buscar en todo 1110mento catar en 'ea-

Cado de convergencia'. Ea os! que aparece la comunicación como un medio, una he-

rramienta que facilita y fortalece la unión conyugal. 

Porque, ¿qui ea lo que sucedo entre loa cónyuges que aún cuando aspiran a la un! 

dad no logran conquistarla? Lo que sucede ca que de uno u otra fol'lllo todos noa 

encerramos en una 'incomunicabilidad' que nos impide abrirnoe al otro y por tan-

to abrir al otro el c8111ino hacia nosotros miemos. No permitimos que el otro lle-

gue al interior de nosotros y poco o poco vamos bloqueando caminos y poaibilida-

dea de interc4n1biar ideas, sentimientos, penslllllientoa, planeo, etc. Ea entonces 

cuando el otro empieza a aer poco a poco un desconocido para su cónyuge, cada vez 

ae ignora más de El y na! se van alejando el uno del otro; en lugar de alcanzar 

el can deseado estado de convergencia, so cae poco a poco en una 1divergencia' 

que va desintegrando gradualmente la unidad, (que debe presentarse siempre como 

ideAl). 

Eata incomunicabilidad se proyecta en el matrimonio do diversas lllllneras, podr!a 

decirse que so 'disfraza' bojo la apariencia do una vida tranquila que en el fon-

do est& llevando a la pareja al apartamiento, a la incomprensión. 

Puede afinllOrse que la caracter!atica m&s comGn en problemas do comunicación CO..!!. 

'yugal es el 'silencio' (5]), 

(52) ClL\R.BONNEAU, P.E. Curso de preparación porn el matrimonio, p, 36 

(53) .u.L,.o ~. p. 57-58. 
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Generalmente, la.'criala de silencio' sa presenta de dos lll.&neraa: bajo lB apa­

riencia de una 'locuacidad' o ~on carácter 'lacónico', Los mecaniamos que se a! 

guen so~ lo' siguientes: 

El ailencio locuaz, por parad6jico que parezca el termino, es parecido a 

un diluvio de palabras que monopoliza la conver6ación e impiJ~ la verdadera e~ 

municación, pues uno ea el quo habla mientras el otro escucha. F.s una especie de 

'amordazamiento' del cónyuge, pues f!e le atrinchera en el eilencio, y le impide 

comunicarsc. 

El silencio lacónico, Re cnract~riz~ ,orque ea un auténtico silencio en que 

la persona se encierra en au mundo evadiendo todo tipo de intercambio con su eón-

yuge, Apenas si se responde de 111o11.nera casi indiferente ante lns preguntas, pro-

puestas o comentarios de au cónyuge. Eeto conduce únicamente a un aislamiento pe!. 

sonal y un alCjamiento del otro, quien deapuGa de un repetido rechazo, termina por 

apartarae. 

Ea por ello que se dice que el silencio amenaza con 'matar' al amor (entendiéndo-

ae el silencio bajo ésta perspectiva, y reconociéndose que hay un 11ill!ncio posi-

tivo en toda comunicación y por ende cambien en la coounicaci6n conyugal). El ve!. 

dadero diálogo implica intercambio, es hablar y escuchar {ser emisor y receptor), 

no 1110nopoliznr la conversación ni nielarse de olla o evadirla, porque esa recipr2 

cidad en la comunicación trae el acercamiento de lns personas. 

Ea de au111B importancia recurdar siempre que "el 111.'.llrimonio es una empresa de 

dos. un nroyecto común que ha de ser llevado a cabo por ambos cónyuges, por lo que 

61 y ella han de poseer la mislllll infot"'lllaci6n, requisito que se logra cuando se c!!_ 

munican el uno al otro su11 nuevos conocimientos y experiencias,,." (5lo) y .ante e~ 

ce planteamiento ae hace en definitiva necesaria la práctica del dlúlogo conyugal. 

"NingGn amor puede sobrevivir sin la co111prensHin mutua de los que se aman, ~ no 

cabe la mutun comprensi¡jn sin la práctica del dililo110" {55), puesto que no ae pu,!! 

de llegar asf Runa comunidad de pensamiento y de vida, (por esto se dice que la 

(Slo) SANCHO RODRIGO, ~. p. Bl 
(55) CllARBONNEAU P.E,, ~..L!_!J>~i:.!!!!!, p. 122 
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comunicación se presenta como herrnmienta para facilitar y favorecer la unión 

conyugnl). 

Y pese a la importancia can evidente de eae elemento en el olllOr conyugal, 

son en realidad muy pocos loa matrimonios que viven la comunicaci&n, sin darse 

cuenta de que por ello su relación se empobroce cada d!a. La comunicación defi 

nitivomente no es fácil, hay much~s obstáculos que dificulten su ejercicio, sin 

embargo ea 111Cnester de la pareja e111peñarse en desarrollarla, de lo contrario "el 

matrimonio no lograr& vencer los fuerzas divergentes propios del estado matrill!!:!. 

nial y, bajo lo presión de C•tas fuerzoa, cederá a la tenui6n" (56). 

Es por ello que se considera aqu! importante tratar loe obstáculos que m6s fre­

cuentemente se presentan para el ejercicio de la comunicocÍón conyugal: 

En pri111er lugar, hay que decir que en todo hwiu\no hny una dificultad natu-

ral para comunicarse, cada cual tiene barreras personales que debe vencer. 

En segundo lugar, lo comodidad. Porque es m.l'is sencillo y más cÓtlodo no te­

ner que esforzarse en escuchar y abrirse al otro. Esto cuesta trabajo, exige in­

ter6s y preocupación por el otro. Es mlis fiÍcil ' conservar ln paz' y la tranqui 

lidad en el hogar que enfrentar estaa dificultades. 

En tercer término está un factor psicológico del ser hu1114no: hay quien por lo 

general tiend~ a refugiarae en el ailencio y hablar 'solo lo necesario'. Y bien, 

hay ta~bién quien lo dice todo, relata uno a uno los acontecimientos del d{a 

y espera del otro lo "ismo. Frecuentemente se suscitan incomprensiones que aca­

ban por obstaculizar la comunicaci&n, y por tanto la unidad conyugal. 

Como cuarto punto se tiene ese miedo tan natural y generalizado de abrirnos 

y darnos a conocer. Este intercambio nos atemoriza al grado de desear con frecue!!, 

cia hu[r al intercambio porque al comunicarse con el otro necesariamente se da 

una apertura por la cual otorgamos al otro un cierto conocimiento sobro nosotros 

mismos y con ello 'un cierto dominio' al cual no estamos dispuestos. Le reocci6n 

es en consecuencia 'protegerse'. 

(56) ~. p. 126 
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Finalmente, la falca de tiempo. La vida social, el trabajo y los diferentes 

acontecimientos que giran alrededor de la vida de la paroja, 'absorven' su aten­

ci6n al punto de que no lea 'dejan tiempo' para et miamoa. 

Si se lea analiza un poco, ea posible darse cuento de que alnunos de estos 

no son mSa que 'sofia111as' que ae manejan, pero que verdaderamente nos creemos al 

grado de justificar con ellos nuestros netos. 

Ea verdad que no es fácil, sin embargo vale la pena luchar y sobreponerse a es­

tos obstáculos para establecer la verdadera comunidad en el matrimonio, 

Llegados a este punto se puede deducir que el verdadero sentido del diálogo 

conyugal {entendiendo la comunicaciSn como proceso dinámico), es llevar a loa co.n. 

yugea al encuentro. De hecho, puedo decirse que favorece a la pareja en dos aspe~ 

toa principalmente: ea una 'aproximaciSn y un 'inventario'. 

"Una aproximnciSn, porque corrige el estado de divergencia para transformar la v!, 

da matrimonüal en una efeC'tiva convergencia. Marido y mujer, 110 pueden encontrar­

se, convertir el uno en el otro, si no se expresan juntos, con objeto de eincron.!, 

z:ar sus accionen y sus resccionea ••• el diálogo es también inventario. Ho es raro 

encontrar c6'nyuge11 qui! se ignoran totalmi!nte o que ae deaconocl!n. ?lo saben apre­

ciar las riquezas del otro, tiUS cualidades, au afecto, sólo son conscientes de 

aua d&fectos q<.1e, a cadn paso, saltan a 101> ojos ..• y oasan de largo ante su ri~ 

quez:a. Elita ignorancia del otro está en el origen de n:uchna telicidadea fracaa.! 

das'' (57). Por asto se dice que la comunicación es un vol1oso medio para forral! 

cer la uni6n conyugal, que es en el matrimonio. un ideal a alcanzar. 

Hay muchas mnneraa de comunicarse. En el amor conyugal se habla tambiEn de 

diferentes tipos de comunicación; lo tenninolog{a utilizado por estudiosos di!l 

temo, es variada. Aquí ae diatinguirán dos grandes bloquea: 

(57) CHARBONNEAU P,E., Curso de preparnción paro el matrimonio, p, 222 



En primer lugar se hablará de comunicación verbal, que ae entiende como un di! 

lego en el que compartir además de planes, proyectos, acciones, etc., es sul!lll-

mente importante compartir la intimidad. 

Por otro lado se hablará tnmbi~n de comunicación no-verbal. 

A lllBnera de esquema, quedaría de la siguiente manera: 

{ 

Com. verbal o diálogo (intimidad) 

Comunicación conyugal 

Comunicaci6n no-verbal. 

Por comunicación verbal se entiende toda aquella que se da por ~dio de la 

palabra hablada, y por medio de la cual puede eatablecerae una converanción. 

Dialogar ea compartir loa pensamientos, loa valores, las ideas. Ea cuando se h~ 

cen planos juntos, so toman decisiones; en general, todna aquellas cosas de n!. 

turaleza predominantemente intelectual. Poro e~to no ea todo, ea adelllJis uo com-

partir loa emociones y loa sentimientos de ambos a nivel personal y de pareja. 

Ahora bien, la comunicación verbal debe cubrir ciertas caracter!eticas de 

manera que aen•lo in!a enriquecedora posible. AB!,"ol diiÍlogo conyugal, para que 

sea eficaz, debe ser humilde, pnciente, aimpñtico, caluroso, oportuno y constan-

t.e" (58). 

Hw:iilde, para prudentemente tener autocrttica y empotra; paciente tanto el hablar 

como al eacuchar para hacerlo con serenidad y comprensión; simpñtico en el aenti 

do de que para que Este fomente o lleve a la apro~im.,ci6n, es menester crear un 

ambiento de apertura, interEs y participaci6n en que la aolidaridad son manifie.! 

ta; caluroso, porque la frialdad de la incomprensión provoca incomunicación; 

oportuno para saber cuando hay que hablar y cunndo hay que callar, ce decir para 

•aber elegir el mejor momento; y finalmente la constancia es necesaria porque no 

basta comunicarse de vez en cuando, se requiere un esfuerzo de renovación para 

(58) CHARllONNE.AU P. E., Amor y libertad, P• 130 
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que haya un cont!nuo enriquecimiento mutuo y se evite al mismo tiempo la acumul_!!, 

ci6n de problemas e incomprensiones, 

Do esta man·era, la comunicación verbal -diálogo e intimidad-, pet'lllite a loa có.!l 

yugos abrirse el uno al otro, conocerse, comprenderse, enriquecerse y fortale-

cer su unión, porque "el bien conyugal está del lado de la convergencia que cs.!! 

sa la aproximación siempre mayor de quienes se 41:13n y lea pet"lllite sellar au amor 

en una comprensión que repreoenta su mejor garant1'4" (59). 

Por otro lado, la comunicación no-verbal se refiere en el matrimonio al CD.!!. 

junco de gestos, actitudes, actos, etc, que frecuentemente reemplazan por si' so-

los las palabras. 

Podrta decirse que esta comunicación complementa la comunicación verbal en ol se.!!. 

tido de que cubro ~odoa aquellos aapectoa que no puedo abarcar la segunda. 

As!, todo aquello que 'expresa' algo entre los cónyuges, sea o no verballllente, C.!!_ 

bra una gran importancia, pues hasta al m:is lllfnimo detalle ea fuente de unidad o 

de discordia, 

"Los cónyuges deberln conducirse de fOr?llD tal que au integración en la uni-

dad -el matrirAOnio- sea lo más completa, lo m!s perfecta y lo mlis total po•ible, 

desde cualquier punto do vista". (60) Es aquí donde juega su papel Is comunica-

ci6n, porque auxilia a los c6nyuges a lograr precisamente eso, 

Ahora bien, si se ha dicho ya que lo que especifica al llJllOr conyugal y lo disti!! 

gue de loa dem4s ea su carácter sexual, entonces cuando se ama en el 1114tri1110nio 1 

necesariamente se ama en la totalidad del ser: con el cuerpo y con el alma y por 

ende hay en el amor conyugal una actuaci6n se~ual que abarca a toda la persona: 

son doa personas, hombre y mujer, que ae relacionan, 

Es así que otra manera de comunicarse en el matri111anio es mediante la uni6n ae~ual, 

que ne en sino "la expresión viaihle, exterior, perfectamente sensible de la adh,! 

(59J CIL\RBÓNNEAU P. E., Curao de preparación parn el r11.11trimonio, p. 61 
(60) CliARBONNEAU P. E., Amor y libertad, p. 141 
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sit'Sn interior" (61). 

Claro es que lo comunicoci6n es aquí no-verbal, y es en definitiva una for~~ de 

comunicarse qus transmite entre los c6nyuges todo el amor y deoeo de darse nl 

otro, aunque desgraciadamente en ocasiones no se m.anifieata mDs q1¡e el egoÍalllO, 

la preocupación de ar. 

Es as! que esta comunicaci!Sn puede presentarst" de dos maneras: como el 'encuen­

tro' do dos personas o como la :yuxtaposición' de dos objetos (62), porque puede 

ser nna mutua donaci6n de s! o un intercambio de ego!s111os en busca de placer. E,,!!. 

to dependerá de si es un medio paro fortalecer la unión o si se contemplo como 

un fin en sí mismo. 

En resúmen, pode1110s afirmar que en a{ mismo lo comunicaciOn no tiene mucho 

sentido, pero como medio para ''ponerse en común", para 'converger' , es verdode-

ramente fundamental. Poro el amor conyugal la comunicación se presento como uno 

necesidad urgente que illlpregne lo vida de lo pareja, Si no hay un constante in­

tercaaibio en el amor~ no hoy enriquecimiento alguno, y por el contrario el amor 

se empobrece dto con d{a hoatn desaparecer; no hoy intercambio si no hay comuni-

cación, y por ende el ll!llOl' muere si no CH alimentado; la único m.nnern de nlimcn-

tar· y enriquecer el amor es mediante lo donación recíproco de los cónyugca que se 

hoce posible Hólo por la comunicoci6n, haciendo con esto referencin a uno co~uni-

caciOn profunda y total que facilite y fortalezca la unidnd conyugal, 

"El l!xito del proyecto ll!lloroso es, en buena parte, resultado de la actitud de C.2, 

municnción de los dos cspiritualidodce conyugales: ideas, imaginaciones, senti-

mientas, recuerdos, estados de ánimo, etc. a la que habría de añadir el relato de 

los hechos de la ilustre historia vulgar de cada d{a" {63). 

(61) ibídem., p. 147 
(62) cfr., CIL\R!lO~rnEAU P. E., ~o_d~?'eparación rn_.!!L&..!!!:!!!!..imonio, P• 119 
(6]) SA!ICllO RODRIGO, ~~·.• p. 82 
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CAPlTULO Ill: EVOLUCIOH DEL AHOR CONYUGAL, 

Ea un hecho real que el humano a lo largo de su vida vive un continuo Ca:!! 

bio¡ desde que nace haata su muerte está cambiando; flaica, paicol6gica y espi­

ritualmente. Porque todo ~l es una unidad que va desarroll&ndose y evoluciona!!. 

do, de aer una creatura pequeña e indefensa, luego un niño, un adolescente, ll,!!. 

ga a la juventud, alcanza la ma.durez y finalmente la senectud aparece como la 

Gl.tima etapa de este desarrollo, 

De igual 111.11.nera, todas la• co•as y fen6menos hlllllBnos est&n en cont!nuo Cll!!!, 

bio; y as{, el amor va evolucionando y desarrollándose trut1bi6n, subsiati~ndo Gn.!, 

camente por un cont{nuo e•fuerzo de renovaci6n por parte de loa c6nyuges a lo 

largo de este proceso de maduraci6n, cuyo fin ea acrecentar y perpetuar ese s1110r, 

Es im~ortante conocer eata evoluci6n para entender as{ él papel de la comunica­

ci6n a lo largo de la misma, 

111.1. Etapas del amor convusal en su p't"oceso de maduraci6n. 

Considerando al ainor h\UllSno en su conjunto, obeerva1110e la aparici6n de loa 

primeros elementos en la adolescencia con la genitalidad, que poco a poco ha de 

integrarse o la afectividad y otros elemcntoa do car6cter aupcrior, haata fundi.!'.. 

•C generalmente en la Cilti1114 fase de la adaleecencia. 

Por propia naturaleza, el .amor va tendiendo a buacar el concretarse en una 

sola pcraona, dando así un sran paso hacia ou madurez, pero siendo eata bGaqucda 

sin embargo en la realidad una lucha por encontrar la propia felicidad per11onal. 

Paulatinamente, el sentido de este amor va transform.5ndoae, enriqueci6ndose con 

pequeños sacrificios y librando obstSculoa, prcpnr&ndooe de cota manera para un 

compromiso mSs formal que se sella en el matrimonio. 

Pero el ma.trimonio no ce el fin-t.:11lr:1inación de todo eae proceso, sino por 
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el contrario, comienzan con 81 una sorie de f~aes de crec~micnto que gradualme.!! 

to lo llevar&n a alcanzar su cmdurez, Cloro estfi que cate desarrollo dependerá 

en gran medida del desarrollo personal de cada c6nyuge, las circunstancias pee~ 

liare• do cada =atriaonio, etc, Sin embargo, s! puedo hablarse de etapna genera­

lizables en la vida de un matrimonio, de la miacm forma en que se ha tratado de 

explicar en numerosas ocasiones la adolescencia con sus rasgos generales, pres­

cindiendo de las peculiaridades individuales que presenta cada adolescente, Y lo 

mislDO se ha hecho en diversas áreas, como en el desarrollo hucwno por ejemplo, 

Esto es lo que aquí se pretende realizar con respecto al amor conyugal, 

De la misma manera en quo el hombre nace, crece, madura y envejece, el ru11or 

pasa con el tiempo por varias etapas en las que va sufriendo cambios, se va poco 

a poco tranaformándo, se perfecciona, 

El a!rl<lr no ea siempre igual, ni ae mani[iosta siempre do la mislllD. manera. Estaa 

etapas por laa que paaa son muchaa vocea dif[ciles, y de hecho frecuentemente 

se corre el peligro de que ao conatituyan verdaderas ra[ces de dificultades para 

loa c6nyuges; pero al mismo tiempo son no 1~lo inevitables, sino necesarias en 

la vida conyugal, pues inGtil sorra desear ara.ar a los cincuenta años igual que a 

101 veinticinco, y mantener cntoncea la misma madurez que se tcn[a. 

Es as[ que los cónyuges deberán saber acompañar con su amor al tiempo, ea decir, 

ir avanzando con él,,, no luchar contra au edad y lo que la acompaña, sino ir 

en unión con ella, porque el al!IOt humano se vive en el tiempo en virtud de la 

finitud humana. 

Puede decirse que hny en el ar.ior sie~pre un pasado ~vidente, un presente compro­

metido que se proyecta al futuro, y a la vez un futuro que sobre la duración se 

construye, porque sólo por ella aeguir~ aiendo, 

"El hombre, juntamente con lo que en ~l hay de más sublime, vive en el tic.!!!. 
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po y evoluciona al compñ1 del ~ismo. Amar ea una experiencia temporal, El nmor 

tambiiSn 11e coloca precisamente en ln duración y ae enfrenta al tiempo. Que d~ 

1earía 11er eterno, ea algo evidente, pue11 estS en la raíz de la felicidad, que 

aSlo lle puede querer interminable, o no exi11tirfa como tal. No hay nada m.!la na­

tural y 1aludable por lo tanto, que cata a1piraci6n del amor, mBs allñ del tie~ 

po, hacia la eternidad, Pero que gl 11e juzgue eterno, 1erín un error trñgico, 

una ignorancia y un olvido de 1u carñcter hU111ano". (64) 

Ea por ello qua a continuación 11e bar« referencia de manera global a las 

di·1eraa1 etapa1 o 'edades' por la1 que pasa el amor conyugal en cate proceso de 

maduración del que 1e ha venido hablando: {65) 

En un comienzo, el nmor conyugal se presenta como algo ideal, porque 1011 t!_ 

ciEn casados est&n cargados de planea, ilusiones, etc,, que han esperado reali­

zar desde el período del noviazgo. Ea verdad que surgen algunas contrariedades 

generalmente cau1adas por malentendido1, sin embargo la disposición y la atenci6n 

logran que so superen casi de inmediato, 

Pero confonne pasan los me1ea, el e1tado de descubrimiento que viven los cónyu­

ges va presentando una i~wtien del otro mis rcaliata quizJ, porque la vida en co­

mGn ew la Gnica manera en que se logra un conocimiento del otro en un sentido 

111Ss comploto. 

Y esto e11 porque so comparten ya las cosas de cada din y todos loa aapectos qua 

giran alrededor do la pe:raona, descubri&ndoso a In vez imperfecciones antea no 

imaginada1. Son dos pcraonaa, dos psicologlas que han de adaptarse e integrarse 

mediante la aceptaci6n y sacrificio mutuos, 

Es aqul donde ae consolidan laa bases del matrimonio, o por otro lado 110 cae en 

(64) CHARBONNEAU P, E., Cur110 do preparación para el matrit!IDnio., p. 94 

(65) cfr •• i bidem., p. 96 
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una crisis de 1 deailuai6n 1 al caer en la cuenta de que no ea la vida conyugal ni 

el mia1110 cónyuge lo que •o penaaba. 

De aqut la importancia de cata etapa en el matrimonio1 en ella, o ae aiontan unaa 

baaea a8lidaa para la conatrucci6n del mia!llO, o ae da un 1 111l!.l comien%o 1 que di­

ftcilmente podrá auporarae deapu~a. Casi ae podr{a roprcaontar cata etapa por 

laa dificultadea de adaptación e integraci6n de la pareja, 

De aqu! nace una aogunda etapa que ac da generalmente a loa cuatro o cinco 

añoa de haber iniciado el matri1110nio, Ea cuando el matrimonio ya se ha aaentado 

en lo realidad cotidiana, y de haber superado las dificultades presentadas por la 

necesidad de integraci6n, habr!n alcan%ado ya una cierta solido%. Hay ya un m_!!. 

tuo conocimiento que ca mucho mfia amplio y profundo que el inicial y adcm5a ae 

cuenta ya con experiencias y aprcndi%ajea obtcnid~• a lo largo de catos años, La 

pareja ae encuentra en una situación mUy propicia para su crecimiento y fortale­

cimiento, aunque por otro lado oatfi cae peligro de caer en la rutina, siempre lo 

mismo: las mismas pl!ticaa, loa miamos problemna, laa mislllO& actividades,,. y en 

lugar de crccor y deaarrollaraa, el J:lU\trimonio ae estanca, cae en el conformis-

mo y la r:rndiocridad. Hay un retroceso por la falta de dinnmiamo y lo criai11 que 

entonces sobreviene ca profunda y dif!cil de superar. Se asienta pues en cata 

etapa la durabilidad de la uni6n m.atri1:1anial; ai se viva en un sentido positivo, 

alcan%ará una tercera etapa. 

La tercera etapa ea anñloga a la ~poca de la madurez en el hombre; podr!a 

do hecho decirse qua es la etapa de la madurez del a::ior. 

Para entonces ya se cuenta con un pasado en el matrimonio que se forj6 durante 

loa años an~eriores, se han presentado variaa dificultades y/o crisis que han s!, 

do superadas para lograr alcanzar el momento actual. La misma madurez que ha a.!!, 

quirido cada uno de loa c6nyuges por su parte, hace que el a:::ior mismo sea r.:iucho 

mis maduro, mis rico, m!a equilihrado. 
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La principal caracteríatica de cata etapa debe aer la estabilidad, ein embargo 

puede eer todo lo contrario, al no se ha vivido seriamente la relación o hay 're.!. 

quebrajamientos' y 'huellas' de las criais por que han pasado, 

Todo esta sucede alrededor de los quince años de vida en coman y pueden surgir 

dos mundo& opuestos: uno en el que haya acrenidad, paz y equilibrio {perfeccion!, 

miento y enriquecimiento de la pareja) u otro en el que reine la indiferencia en 

11U1yor o menor grado, Porque si se han encontrado con desilusiones inauperadas, T!!,. 

tina y confoT111ismo, se cae en una 'crisis de indiferencia' para con el otro y ante 

la misma vida conyugal, De la rutina a la indiferencia hay solo un poao, CuSntaa 

parejas ae encuentran en la1 circunstancias aquí imaginadas; ciertamente viven jun. 

toa pero sin una convivencia real, Quiz! loa une la obligaci6n, lo necesidad, la 

conveniencia o la costulllbre, pero ya no el amor y por tanto ya no hoy unidad, eon 

dos individuos 1 ligadoa' anicnmcnte por vínculos externos, 

Se da, ante cata perapccciva~la posibilidad de que uno de los dos, o aún ambos, 

busquen en otra persona el amor que en ~1 c6nyuge ya no encuentran y se abren lea 

puertas a la infidelidad. 

Se hace por esto un imperativo dominar la rutina y la monotonía, esforzarse por 

mantener la dinlimica conyugal. La exigencia personal y para con el lUlllldO debe ser 

cada vez mayor de manera que siempre haya crecimiento e innovaci6n 0 porque para 

aer amado es indiapenaable crecer y hacerse amable, Todo esto implica una exigen­

cia de crecimiento integral: culturalmente, oapiritualmente 0 paico16gicamente, etc. 

La tarea debería quizá concontrarae en 'renovar' el amor y la relaci6n miama pa 

ra ast vencer el tiempo y aua dificultades. 

Supongamos ahora que estas tros etapas que heinos analizado, se superan favo­

rablemente y la relaci6n matrimonial ae ha enriquecido a travGa dol paso de loa 

años con experiencias y vivencias que lo han alimentado. Llegan pues a una cuatta 

etapa alrededor de loa veinticinco años de matrimonio, Se habla de una nueva etapa 
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aqu!, porque nol'!llAI.m.ente hombre y mujer habr4n alcanzada en au vida personal un 

11101Dento muy aignificativo, Ella atraviesa por la diffcil edad de la menopauaia, 

fenómeno que no es puramente biol6gico, aino que por el contrario tiene repercu­

sionea psicol5gicas muy importantes tllll:lbiEn, No todas lna mujeres la sufren do 

igual manera; quiz& de hecho para algunas (las menos) paae desapercibida, pero 

para la gran mayoría se traduce en un cambio violento que repercute en toda su 

persona, Frecuentemente hay un deaequflibrio en el temperamento, una extremada 

se11sibilidad, volubilidad en el carácter, irritabilidad, canaancio, moleatias, 

etc., aitWlciones que en conjunto crean una atmósfera un tanto compleja en torno 

a su persona, y difícil de manejar aún para ella mist:ia. 

Por su parte el hombre pa&a tambiGn por una tronsfonnación Í!:lportante al enfren­

tarse a la vejez y percibir ya un cierto declive -en unos "Ss que en otro&- en 

cuanto a su virilidad. A esto fonScieno ca lo que ae ha llruundo 'ondropauaia' y se 

caracteriza por la disoinución del vigor de la potencia &cxunl l!IO&Culina. Este 

fenómeno resulta tacibiEn di!!Cil de m.anejar sobre todo para aquellos que se nie­

gan a aceptar esa realidad y lo que conlleva, pues no son pocos loa que caen en 

una actitud de infantilismo, deseando 'revivir' o regresar algunos años y colltÍe.!!. 

zan a actuar como adolescente& y a probar su 'capacidad de conquiata'. Frecuente­

mente se dejan envolver en e1ta uituación y el proble~a de la infidelidad empieza 

de nuevo a amenazar. 

Todo ello, aunado a la situaci6n actual do su pareja, constituye una ~poca difícil 

en el matrimonio para la cual cobra una especial importancia la comunicación, pue1 

ca1i puede asegurarse que so plantean dos alternativas: la consolidación 1:1atrioo­

nial, para aquellos que la enfrenten en annon!a y con una madurez conjunta; o un 

desgarrru:iiento mayor en la relación para aquello& que la han vivido aeparadamcnte 

como dos individuo& aislados, 

Se plantea entonces una quinta etapa en la evolución d~l matriC10nio, que se 

presenta como una cransiciOn poro dar el paso a la vejez. Se ha pasado por una 
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Epoca turbulenta y diftc~l 1 y ahora viene otra etapa de estabilidad si la ante­

rior se ha superado ad~cuod11.1:1ente, Al parecer ao recobran la anqon!a y la paz y 

so diafrucan exporienciaa diferentes: los hijos han crecido y han tolll4do su ca­

mino, el 1114trimonio tiene ya un larso pasado cargado do vivencias que lo han en­

riquecido y ea hora de prepararse en definitiva paro la vejez, Son loa Oltimos 

años de la vida anteriores a la etapa final, La unidad se hace necesaria para 

compartir lo anteriormente vivido; se hace un recuento de la vida, el 'balance' 

de la misma en que cada pareja en au particular situaci6n encuentra un panorama 

de su vida conyugal, y con base en El se prepara para la etapa final. 

Llegan entonces a la vejez, no solamente cada uno do loa c6nyuges en par­

ticular sino que llega la vejez al matrimonio; tambiEn el amor ha envejecido y 

llega a su fase final, 

Se percibo lo muerte para unos llláa cercana que para otros y so percibe entonces 

t41!lbi4n la riqueza y plenitud del matrÍlllonio cuando este ha sido uno relaci6n OJ: 

•Onioaa. En este coso la unidad alcanza au punto máxÚllo poro hacer frente a las 

l'lltillUI& dificultades y gozar la recompensa del verdadero llmor. "Haberse IUllSdO ha.!. 

ta la muerte no ea un Pt'ivilesio sino una victoria" (66), potque implica una lu­

cha constante o travtia de lo vida entera enfrentando dificultades, venciendo ob.!. 

tSculos, ronuncUindo constantemente, dándo de i;if:. Han vivido no i;iolamente juntos, 

•ino en una verdadera 'comuni6n 1 (en común uni6n) y permanecerán as! haata la ine­

vitable aeporaci6n natural. 

Se ve como el amor conyusal ea esencialmente un crecimiento, Continuamente 

cambia, evoluciona y ae transfol'Illa planteando en detenn.inados momentos claves la 

alternativa de avan~ar o retroceder, de unidad o separacidn, 

¿Cuál es entonces el papel de la comunicaci6n a lo largo de esca vida matrimo­

nial? Ea este el aiguiente punto a tratar. 

(66) CllARJlONNEAU P. E., Curso de preparaci6n para el matrimonio., p.107 
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I~l.2, Papel de la comunicaci6n en la1 divcraas ctapsa del tl,IQOr conyugal, 

Con ba1e en lo anterior, puede decirae que el amor no es algo estático, 

creado y entregado en el l!lOmcnto de ca&arse¡ es un proceso, y como tal, puedo 

crecer, languidecer o morir. Es por eso que ha de cultivarse en la convivencia 

diaria, en los detalles cotidianos. 

Pero si el amor humano no ae limita al plano sentimental sino que e& racio­

nal y a trav~a de la voluntad lleva a la per1ona a la madurez y plenitud, cabe 

pensar que no es espontáneamente como se logra este deaarrollo aTI116nico, sino que 

requiere do una serie de elemento& o medica que lo penn.itan, fomenten y facili­

ten. 

A lo largo de este estudio se han venido mencionando alguno. elementos como 

lo sont el sacrificio, renuncia, comprensi6n, ayuda ~utua, e~igencia, donaci6n, 

y entre otros, el que ocupa aquí la mayor atenci6n: la comunicaci6n. 

>.nterioTI11ente, en el pri~er capítulo, se habl6 de la comunicaci6n como un 

proceao¡ y ahora se habla tambil!n del amor conyugal como un proceso, Lo que ahora 

ae propone es hacer de e1to1 dos procesos una especia de ·~ancuern3'; el binomio 

BlllOr-comunlcación. resulta inseparable, porque el h&bito de la co~unic3ci6n no 

1ólo facilita sino que posibilita la 'puesta en común 1 de los cónyuges, 

Claro ea que en todas las etapas por las que pasa ln relaci6n matrimonial, 

loa cdnyuges van enfrentándo1e a dificultades de diversa índole, y es claro tam­

bi~n que ai eatn1 dificultades no se superan, el necesario desnrrollo de la re­

lación ae va haciendo cada vez más pesado, cuesta más y requiere de un esfuerzo 

mucho mayor. "En el matrimonio, al f.gual que en mucl111e otras rulnciones, se r!_ 

quiere una mejora de las personas para que la relaci6n en st tenga sentido y 

asegure su continuidad. La calidad de la relación d~p~ndcr5, por tn~to, en ~r~n 
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parte, de lo misma comunicoci6n,,," (67) 

De esta manero, lo comunicación en estos momentos es un medio de nyuda a 

los cónyuges para ponerse en común, para estnblecer un contacto en el que se de 

el intercambio de ideas, pareceres, sentimientos, puntos de vista, etc. y hacer 

de todo• ellos un motivo de convergencia y no de divercencin, es decir, que no 

sean motivos porn aislarse o para encontrar diferencias sino que por el contra-

ria, mediante eet~ trabajo la pareja sea capaz de establecer puntos comunes, an.!. 

lJzar sus actitudes, su relación, siempre con el objetivo concreto de unirse C.!!. 

da vez mi•¡ como ha dicho David Isoaca reíiri&ndose al m11trÚllOnio: ''.,.para tal 

relación de 'dos en uno' es necceario comunicarse, iniciar un proceso de uní-

dad que, sin elllbargo, respete la individualidad personal de cada uno" (68) 

Lo que sucede ea que aunque en efecto se den ciertos momcntos por así lla­

marlos 'privilegiados', épocas en las que la comunicación alcanza niveles mS~i-

moa gracias o la disposición y r•ceptividnd de nabos partes en los que lo pa-

reja se 'abre' y se encuentra en lo más hondo de su ser, ciertancnte estos mo-

mento• o &pocas no &on en la mayoría de las veces más que eso: 'momentos', que 

quizli no vuelvan hasta despults de un largo período de tiempo. 'i aunque son estoa 

de gran utilidad para la pareja, no son todo lo que ~ata necesita, porque no ha!. 

ta con seguir los impulsos del caprichc y 'encontrarse' una vez cada cierto tie.!!! 

po cuando los dos se sienten dispuestos; el matrimonio requiere un ritlllO seguro 

en el dililogo. La actitud necesaria no es un 'cuando quiera' o 'cuando me sienta 

en el momento adecuado'. Todo momento es momento para comunicarse¡ de la mismo 

manera que toda idea, plon, pensamiento ••• etc. es motivo de diálogo. 

Ea neceeario asegurar al diálogo una periodocidad regular para evitar que las in-

cO!llprensiones se almacenen y los problemas acumulados representen cado vez una 

carga mayor, "Lo eJCporiencia de muchos años -dice 01arbonncau- me ha enseñado que 

el matrimonio que pretenda evitar el peligro de una separaci6n -sutil precisamen-

(67) ISAACS DAVID, Diniímic,1 de ln comunicación en el matrimonio, p. 87 
(68} ~.p. 17 

... 



te por ser inconsciente- debe prever épocas detenninadas de recogimiento, para 

i111ponerse un coloquio que sirva de base al diii.logo", (69) 

Y es que es necesario qu.? los cGnyuge8 cada uno por separado y juntos a la 

ve~, cobren conciencia de su realidad, día con día medir los dimenaiones de su 

amor, y al hallar una dificultad, volver a la verdadera unidad e intimidad, o la 

verdadera \•ida en coniún, a travús de un diálogo que represente una especie de ª.!!. 

toterapia. 

Oe nqu! la necesidad de estar siempre 'alerta'; el diálogo no asegura su 

constancia por sí ini&mo. Esta constancia exige siempre un eafuer~o voluntario de 

renovación. Cuando no hoy ya puntos en común para compartir con el otro, encon-

trn1110a siempre una señal de que algo ocurre entre los dos. Si por el ~ontrorio 

hnllam~s un di5logo renovado, Jste será siempre una fuente de 111utuo enriquecí-

miento, "En el matrimonio estolllOs buiicando una coc1Unicación compartida y educa-

tiva, que produce algo de mSs o de mejor en cada uno, Es un proceso de enrique-

cimiento mutuo en el que cada uno crece con estilo personal y, a la vez, COlllO 

parte unida a otro, buscando una mejor plenitud hum11na ••• " {70) 

En resumen, todo motivo es 'suficiente' para establecer un puente de comun.!, 

caci6n entre loe cónyuges; si la pareja se entrega al conformi~mo cotidiano, po-

co a poco caerá en el silencio y lo que Este conlleva, La única manera de evitar-

lo es comunic&ndose siempre, haciendo de la comunicación un .hfil?.!!g,. 

III.J. Desarrollo personal v comunicación. 

Se ha hecl10 referencia constantemente n la necesitfad de l0Br11r una comunic!_ 

ci6n total que involucre lo m5t1 profundo de la persona y al mismo tiempo los he-

choa cotidianos, 

De esta manera, la comunicación se hace necesaria tanto para e~perar las dlficu! 

tades {porque permite regresar o ulcanzor un estado de común acuerdo) y consol.! 

{69) CHARBONNF.AU P. E., Curso de preparación para el matrimonio, p. 230 
(70) ISAACS DAVID, Dinlimicn de lu comunicnci.6n er1 el matrimonio, p. 89 
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dar aa! la unidad de lo pareja, como tlllllbién para profundizar en el conocimiento 

del otro. 

Es aquí donde cobra especial importancia un aspecto que en la mayoría de 

los cosos no recibe el reconocimiento que en realidad tiene por su trascenden­

cia. Esto se refiere al 'desarrollo personal'. 

Lo mayoría de los veces lns parejas se empeñan en fortalecer su relación sin 

saber on realidad (por falta de un análisis profundo), cómo hacerlo. 

Ahora bien, cuando se cae en la cuenta de la importancia de la comunicación en 

la relación matriinonial, generalmente se pierde de viata el punto del desarrollo 

personal de cada uno de los cónyuges, sin darse cuento de que pora hablar, para 

comunicarse (refiriéndose exclu.eivamente a la comunicación verbal), es necesa­

rio tener algo que decirse; " ••• por extraño que parezca, muy pocas personas en­

cuentran algo interesante que decir. Esta es la razón por la cual triunfa el te­

dio y reina la monotonía", {71) 

Bien se ha dicho que la palabro estñ en función del pensamiento, y si los 

cónyuges no consideran el desarrollo personal como una verdadera necesidad y se 

esfuerzan por enriquecer su pensamiento y su persona en general, el diólogo se 

limitar& solamente a loa actea cotidianos. Cuando uno u otro se dan cuento de que 

no encuentran en las palabroa del otro mfia que 'lo miamo de aiempre 1 , tenderán 

naturalmente s perder el interGa en lo que dice y acabará por ser indiferente o 

carente de signi1'icado aquello que ae estú expresando ••• una vez mis la comuni­

cación puede f&cilmente romperse. 

El desarrollo personal ea puea totalmente necesario en la relaci6n matrimo­

nial; se dijo ya anteriormente que para aer ama.do hay que hacerse 11111.::1ble, y la 

única manera de lograrlo es cultivando nuestra porpia persona, complet4ndola ca­

da vez más de manera que cuando el otro penetre en su interior, encuentre sie~ 

pre algo nuevo, algo más. 

(71) CilARBO~EAU P. E,. Amor y libertad, p. 137 
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Si el aaior conyugal evoluciona no sólo a la por sino an5logamente al desarr2 

llo humano, entonces el desarrollo personal tiene que ser to1111bión algo que acom­

pañe esta evolución, 

Asl, el desarrollo personnl se entiende como un ir desenvolviendo la propia per­

sonalidad, enriqueci~ndola cada vez m5a; por eso este 'crecer' debe referirse a 

un deaarrollo integral, es decir que toda lo personn vaya deaenvolvi~ndose y fo.r_ 

mándese, No se trato solamcñtc de acUl!lulnr conocimientos, o desarrollar virtu­

des,,, sino qua se r~fiere a un creciirliento que abarque la totalidad de la per­

sona, todos los aspectos! intelectualmente, afectivamente, flsicamente, espiri­

tual111ente, socialmente, etc, 

Intelectualmente, aumentar su área de conocimiento y actualizarse, pues es­

to da mucho m&a de qu& hablar y compartir; este saber amplia el panorama y la vi­

sión de la persona frente al mundo que le rodea ademtia de proporcionarle un cri­

terio mis objetivo y rico que le pen11ita una actitud realista aneo la vida, 

Afectivamente, en el sentido de esforzarse por el dominio do sus pasiones 

para 'conducirse', en vez de 'ser conducido' y asl ofrecer al otro un amor más 

lllllduro y responsable como reflejo de eae 'set dueño de uno mismo'. 

F!sicnmente, pQrque siempre es neceaaria una buena salud en la persona para 

la 'salud' del matrimonio (aunque cabe aqu! aclarar que aunque no es totalmente 

indispensable o deten11inante 1 ai es aiempre un factor que favorece la relación o 

por otro lado la hace más dificil de llevar). 

Espiritualmente, parn que internamente tlllllbién se de este perfeccionamien­

to y la persona sea cado vez más rica en su interior y más congruente en la ac­

ci.Sn. 

Aqu! es de especial importancia el cultivo de las virtudt:!S humanas, quo como hn 

dicho David lsaacs, "sirven a todo el mundo, indiferentemente de los fines que se 

haya marcado en su vida". (72) 

Socialmente, porque el hombre no es un individuo aislado, sino como se dijo 

(72) ISAACS DAVID, La educación de las virtudes humanas; !_o~, P• 20 
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en el pri111er capítulo, el hombre es un ser social que ha de relacionarse con loa 

.demlis, y que además mediante esta relación con loa demlie va enriqueciendo au pe.r; 

sona. "Nadie es autosuficiente. Tampoco lo es la relación mntrimonial. En esto 

sentido, cada cónyuge necesita encontrar fuera del matrimonio, algunas situa­

ciones de trabajo o de relación hulll.llna que le enriquezcan y le permitan ofrecer 

a au ¡qatrimonio algo nuevo que lo pueda enriquecer". (73) 

Aqu! podr!a hablarse aún m~s de todos esos aspectos que abarcan la totali­

dad de la persona y que loa cónyuges han de esforzarse por desarrollar, pero 

el verdadero objetivo es hacer énflll'is en que el desarrollo personal integral 

ea un factor absolutamente necesario para que haya annon!a en la comunicación. 

(73) ISAACS DAVID, Dinám.ic3 de la cOl!lunicación en el ma.trimonio, p. ~S 
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eAPITULO IV: LA COMUNICACION EN LOS PRIMEROS TIEtU'OS DEL MATRIMONIO. 

Uno de los problemas en la actualidad a los que el hombre se enfrenta al 

vivir en sociedad y que es de los m&s importantes, es el problema de la 1 inco~u-

11icaci6n1 ¡ cada uno a solas con su egoísmo, preocupándose Gnicamentc por su per­

sona, sus cosas, sus problemas, sua proyecto&,,. 

Esto ea una realidad que ae da en la vida ordinaria, en todos loa ámbitos en que 

el hombre se desarrolla, y por ende tOlllbi~n en el matrimonio. 

Ahora bien, en el capítulo anterior se he visto cómo la comunicaci6n juega 

un papel de primordial importancia a lo largo de la vida conyugal, de lo cual se 

deduce que ea necesario para que ~ata sea rica y profunda, establecer bases a6li­

dss para su ejercitaci6n, De aquí nace el inter~a por dedicar un capítulo compl!!_ 

to de la presente tesla, a la comunicación en los primeros tiempos del matrimo­

nio, y ea lo que se expone a continua~i6n. 

tV.l. Necesidad de establecer bases aSlidns en el eiercicio de la comunicación 

conyugal. 

El hablar aquí de una 'necesidad' de establecer bases sólidas para ejercer 

la comunicaci6n en el matrimonio, se refiere a que el problema de la incomunica­

ci6n trae consecuencias tan graves, que vale la pena poner todos los medios ne­

cesarios para asegurar una comunicací6n constante, lo cu41 s6lo es posible lograr 

cuando ésta está bien fundamentndn, de igual manera que para asegurar la solide% 

de la conStrucci6n de unn torre o edificio se impone la necesidad de cavar y po­

ner ci111ientos 116lídos que mantengan firme la estructura ••• "E>l ~xito del proyec­

to nmoroso es, en buena pnrte, el reaultado de la actitud de comunicaci6n de las 

dos espiritualidades conyuRales: idea&, imnginacionea, senti111ientos, recuerdos, 

estados de ánimo, etc. n ln que habr!a de añadir el relato de loa hechos de la 

ilustre historia vulgar de cada dfa". (7.4) 

(7.4) SA:IOIO RODRl('.O, Las posibilidndee del nmor convugnl, P• 82 
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Por ello, lo qua aqu{ su propone es el hecho de quu el establecer bases a6li-

daa en la comunicaci6n en la primera etapa del matrimonio, sur! facilitar a loa 

esposos mantenerla n lo largo de toda au vida matrimonial, lo cual casi puede 

asegurarse que promete un desarrollo armónico de la relación matrimonial. 

Al reflexionar un poco sobre el comienzo de todo reloei6n conyugal, se encuentro 

uno con que son doa personas que o rar~ de una decisi6n tomado libre~nte, se en-

cuentr.im col!lpartiendo sus vidoa con miras en un proyecto común, que es su futuro. 

Ahora bien, ~eta dcciai6n que han tomndo, implica un cambio sumamente importante 

en la vida de codo uno de ellos, entre otras cuuens porque se unen todas loa ir-

turrogances individuales eobre lo que se quiere ser y hacer en el futuro, deseos, 

proyectos, etc. de ambos y se conjuntan en un querer y hacer mutuo, porque "el 

planteamiento individual y unilateral ae convierte en un plantellllliento conjunto 

de aquella unidad propia del 'nosotros' (75) 

Para que Asca transfonn.oci6n en el plan de vida de 11111bos se de en lo armonía, es 

necesaria lo comunicoci6n, uno C0111Unicoci6n que pennito o la parejo fortalecerse 

en ese proceso de unidad. 

As{, lo comunicaci6n considerado 1iempre co~o un proceso dinSmico, es en el mu-

trimonio un instrumento poro el interc11111bio de pensamientos, sentimientos, etc. 

entre los e6nyuges con la finnlidod de olttllentor coda vez más la calidad y lo uni-

dad de su relaci6n o lo largo de la vida IQatrilQonial. (76) 

De aquí se deduce que es de sumo i111portancio el que los cónyuges se empeñen en 

que la comunicoci6n entre ambos aco siempre profundo, y por ende, cuanto antes 

comienzen a hacerlo, tnnto ~s fScil les resultarS mantenerla en el transcurso 

del tiempo. A esto se refiere el 'establecer basea s6lidns' en la comunicaci6n. 

Ahora bien, ¿cólllO lograr establecer estos 'bases a6lidos'7 Si 111 finalidad 

es lograr la comunicación profunda, es de gran ayuda tomar por modelo aquel pri!!. 

cipio que dice: "para darse efl mene11ter po1eer11e", pues de igual manero pnrn co­

municoreo es necesario antes lograr uno primera comunicación: consigo mismo. 

(75) ISMCS DAVID, Diniímicn de la comtmicnción en el mntrimonio, p. 17 
(76) ~. ~· P• 15 
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Si se ha planteado la co~unicación en una dimensión exclusivamente humana, 

que se da entre el propio ser y el ser de otro, es entonces imprescindible con-

quistar antes la profundidad de cada uno para poder comunicarse. 

A esto se refiere la 'comunicación consigo mismo 1 , ''buscarse dentro de uno mis1!IO, 

hasta encontrar el propio yo, con tcdo su misterio pero tl1111bién con toda su ri-

queza, •• si no encontramos nada precioso, por lo monos nos hñbremos encontrado a 

nosotros mismos en nuestra pobreza, que no es poco descubrimiento. Lo peor podría 

ser no encontrar ninguna respuesta y sí una total vaciedad; pero aGn así habría-

mos encontrado tal vez lo que somos, aunque no nos gustase el hallazgo". (77) 

Una vez logradn esta primera comunicación(*), hay que pasar n. un segundo pla 

no: el saber escuchar. 

No ea fácil &prender 4 escuchar. Empezando por uno mismo, cuesta trabnjo eacuchn.r. 

se para encontrar en sí la respuesta a los problemas o inquietudes personales; y 

de igual manera oucede con loo demás, porque "no es flÍcil pensar que otras perso-

nas tienen algo que decirnos. Que a nosotros nos interesa lo que esta persona nos 

va a decir. Todos preferimos creer que lo sabemos todo o que las otras personas 

nn tienen nada qui:! enseñarnos". (78) 

Si toda comunicación implica una respuesta, ¿cómo saber qué es lo que el 

otro pregunta o respond.:! a mi pregunta, si no escucho lo que me dice? 

Y aqu! se ha de aclarar un punto: generalmente se piensa que hablar es lo más i!!!, 

portante de la comunicación, y en realidad no ce as!, porqce muchas vec~s la ge.!!. 

te no h4bla aim~lemcnte se mira, gesticula o tiene alguna actitud particular por 

la cunl se acerca, se aleja o se identifica .•• se comunica. 

llnblar bien no es por tnnto saber comuni.caree. 

Es por esto que el escuchar implica no solamente callarse mientras el otro habla, 

(77) BERTRA?l QUERA HlGUEL, Educar ln familia, hO)'• p. 150 
(78) ibidem., p. 147 
(*) Y cabe aqu! aclarar que nunca llega a su fin, porque ~or cambios que se dnn 

en la persona a lo largo de su vida en forma natural y necesaria, debe haber 
un constante descubrimiento. 
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sino que se refiero a algo máa, a una actitud de apertura y atonciSn hacia las m..!!. 

nifestaciones e intentos del otro por 'decirnos' o ~omunicornos algo. 

Ante esta actitud de escucha, surge como un tercer punto la necosidnd de 

reconocer las debilidndos propias y las del otro tnobiGn. Unn verdadera comunic_!!. 

ci6n no es posible si no hay una profundn sinceridad para visunlizar la propia 

peri;ona >" la del otro, y a ln vez una verdadera aceptación ante ei;ta renlidad. La 

actitud de creerse perfecto o incorregible y buscar a la vez en los demás un alto 

grado de perfecci6n, os sin duda alguna un grave obgtáculo para comunicarse. 

Este es el punto de partida que impulsa o interesarse por el otro y a mant..2, 

ner el contacto para alcanzar cada vez un nivel r:uís profundo de comunicación, es 

por ello que hay que recalcar el hecho de que debe darse desde el principio del 

matrimonio la comunicación, pues sería el verdadero punto de partida para esta-

bl~cer una sólida comunicación n lo largo de la vida conyugal, porque lleva a bu.!. 

cor el fondo do la otro persona desde la propia interioridad para alcanzar la eee.!!. 

cía del otro )" luchar por permanecer en contacto con ella •.• definitivamente esto 

sGlo se logra comunicS:ndoee. "La comunicaci6n requiere, entonces, un eatado de 

apertura en las personas )" un te111a 11 tratar suficientemcnrc co111Un como pnra per-

mitir un mínimo de transferencin de idene, sentimientos, e~pericncias o conocimie.!!. 

tos". (79) Pero esto requiere ciertas condiciones¡ y es en esta trnnsformoción al 

'noeotros' a la que se hizo referencia nnteriormence, y que enfrontan necesarinme.!!. 

los 11111trimonios, en donde han de empezar a establecerse estas condiciones neceas-

rias para comunicarse. 

Tomando en cuenta la natural apertura y generosidad que se da entre los cónyuges 

de manera muy especial en la primero etapa de vida matrimonial, habrán que apro-

vechar el hecho de que en una relación, y especinlmentc en la relación conyugal, 

se da una tendenci.:i a buscar el n1<1}•0r grado de co111unicaci6n posible, por tratar-

se de la entrega mutua de la intimidad de dos personas, ya que e~to favorecerá el 

que los cónyuges se empeñen en conseguir las condiciones adecuadas para una buena 

~79} ISAACS DAVID, Dinámica de Ja comunicación conyugal. p. 88 
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comunicociOn (80), quo determinarán hosca cierto punto el que ésta eco profundo 

o superficial. 

David Isaacs, basándose en un trabajo de larl Roners, hoce referencia a tres co!!. 

dicioncs fundBmCntalcs para ol desarrollo de toda relaci6n, adaptándolas él mis-

moa la relaci6n conyugol (81). Estas son: la comprensi6n cmpático, el~ 

aprecio y la congruencia. 

L.i comprensión empática en el motril!Klnio se refiere a la prcccupación de cado c6!!. 

yugo por ver las cosas desde el punto de viats del otro, aprovechando la objeti-

vidad que puede tenor desde su perspectiva (por no estar involucrado directamen-

ce en el asunto) sobre las causas de los sentimientos o pensamientos que el otro 

lllD.nifiesta. Esto ayudará a actuar de un modo adecuado paro ayudar al otro o su-

perar su situación, sdcllliia de qua favorecerá que la comunicación entre loa c6ny!!_ 

ges mantenga su dinámica y acreciente su grado do profundidad, al percibir csda 

uno de ellos que el otro deseo y se interesa por comprenderlo (y, en el mejor de 

loa cosos, de hecho lo comprende). 

Si le comprensión emp&tico no se desarrollo en lo primera etapa del matrimonio, 

muy probobler.iente so dará una especie de 'bloqueo' en uno o nmbolll cónyuges al su,!_ 

¡ir sentimientos de incomprensión por parte del otro, lo cual siempro aparecer& C!!_ 

mo obstáculo para comunicarse y por ende, para el desarrollo armónico de su rela-

ci.Sn. 

Por otro lado, en lo relación conyugal, el 'nivel de aprocío' se refiere no 

solamente a reconocer el valor del otro, sino tambi~n a mostrarle al otro el apr.!, 

cio que se le tiene, ya que si no se le comunica, se abre la poaibilidad de que 

el otro capte una cierta indiferencia y en ocasiones hasta desprecio. 

La actitud básica que ha de busca~ cada cónyuge ce la de reconocer en el otro un 

valor ilimitado, es decir, darse cuenta de que no puede agotar su conocimiento 

sobre él, porque siempre hobr4 une cierta riqueza desconocida que por el proceso 

(80) cfr. ibidem., p. 88 

(81) cfr. ibídem., p, 90-99 
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de descubrimiento que viven diariamente, se irá revelando poco a poco, 

As! 0 el nivel de aprecio dependerá de la tu:1plitud de los valores apreciados en el 

otro, de la profundidad con que se reconoce esta mioma amplitud y de la capacidad 

de comunicar al otro el aprecio que se le tiene, (haciGndose patente una vez ni.lis 

la necesidad de la comunicaci6n en el matrimonio). De caca manera, resulta obvia 

la importancia de que el nivel de aprecio entre los cónyuges, se manificete cla­

ramente desde el camienzo de la vida m.1trimonial si so busca la armonfa en la llli!,. 

-· 
Finalmente, la 'congruencia' on la relaci6n matrilllonial, hace referencia a una 

actitud conjunta de los c6nyugea por la cual, bajo deteTI11.inados criterios, seº.!. 

denan los COtllportamientos de a!llbos, buacándoee as! que ambos actúen de acuerdo con 

lo que piensan en todo 1110mento, y teniendo en cuenta la naturaleza do su reloci6n. 

Si la congruencia oc fomenta desde el comienzo del matrimonio, los c6nyugea apre.!!.. 

derAn a vivir su relaci6n con autenticidad y sinceridad, adem.Sa de que estarán º.!.. 

tableciendo bases sólidas en su comunicación, porque esto mismo loa llevará a la 

apertura y conaecuente111Cnte a una comunicación profunda, 

En resúmen, la comunicación incluye fundamentalmente conocerse, comprenderse. 

aceptarse y ayudarse ;si cada uno de loa cónyugea logra captar en su totalidad 

cato y lo une a loa conceptos mancjadoe anteriormente, encontrará una guía que ha 

de transportar a la práctica traduciEndo estos conceptos en actitudes concretas p~ 

ra la vida cotidiana. 

Por todo esto se afinria que ee definitiva!llente indispensable fincar las bases 

para una profunda comunicaciGn y asegurar la continuidad en la misma a lo largo de 

la vida conyugal, pues ea una muy buena forma de asegurar en gran parte la perma­

nencia y la armon{a de la relación matrimonial. 

Tener esta actitud deade el principio, cuando la relación comienza llena de 

generosidad, apertura y esperan~a, cuando se está iniciando una nueva forma de 
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vida juntos y hay una total disposición sin resquebrajamientos o resentimientos 

en la cual todo se centra en asegurar un futuro a la relación, signiíica establ~ 

cer bases sólidas en el ejerci~io de la comunicación conyugal y facilitar as! 

el mantenerla o lo largo desu vida ?!IBtrimonial. 

IV.~. La 'consecuencia de la verdadera comunicación en los primeros tiempos del 

1Mtrimonio. 

Hablar de 'lo consecuencia' de una buena comunicación a nivel conyugal, es 

referirse a un desarrollo armónico de la relación matrimonial, porque la fusión 

amorosa de los cónyuges que es propia del i:i.atrimonio, no puede concebirse sin 

el intercambio de ideas, recuerdos, etc. 

Al estudiar las etapas en la evolución del ll.lllDr conyugal, se ho podido pa..!. 

par claramente que una buena comunicación favorece un desarrollo armónico y una 

sana evolución del matrimonio, y que por el contrario cuando hay una deficiente 

comunicación entre los cónyugea, las crisis que se presentan son obstáculos mu­

cho mlis difíciles de vencer, que adem!s, por lo general dejan secuelas o 'cica­

trice.e' en los cónr1ges qui! permanecen n lo largo de la vida conyu¡tnl y cons­

tituyen una especie de 'fractura' en ln relación, que la debilita. 

La annon!a conyugal por ello ha de considerarse como un foetor indispensable pn­

ra la felicidad del matrilllOnio. Y (?sea consiste básica111ente en "llegar a vivir 

un acuerdo profundo, lo cual aólo se logra a base de que uno sepa decir lo que 

piensa y o!r lo que piensa el otro y que el otro también sepa hablar y o!r". (82) 

Es por esto que se dice que la co111unicnción plena en el matri111onio trae co­

mo 'consecuencia' el que lns cónyu¡;es encuentren con mayor facilidad a~on!a en 

su relación. Y esta armonía se refiere a una unidad total Ce los distintos aspec­

tos que coníorman la vida conyugal, es decir, un gozo pleno de los situaciones P,2. 

sitivas y una asimilación y superación madura de las crisis que ine_vitable111ente se 

presentan a lo largo de la vida matrimonial, y que frecuentemente aincnnian con ro!!! 

(8Z) CH&ISTLIEB CARMEH, 11.:icia ln integración familia..!, p.Zl 
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per la armonfa de la relaci6n. 

En cuanto a eato de lograr una supcraci6n madura de laa crisis, la comu~l~aci6n 

permite aceptar la realidad, aprovechar las lecciones de la criais, y luchar por 

realizar aquello que se habrfan propuesto alcanzar. 

In criqf, tiende a poner de manifiesto tres realidades: que yo no soy lo que 

creta, que mi c6nyuge no ea lo que yo creta, y que la comunicación de loa dos 

en todos los planos -sexual, de gustos, de intereses, de actividades, do ideas, 

de ternura, de humor, de vida espiritual, etc. - es infinitamente r:ll'le dif[cil de 

lo que ambos crefamoe". (83) 

La convivencia diaria e íntima con el cónyuge revela poco a poco muchas C.!!_ 

saa sobre uno mismo y el otro que uno no so esperaba, y as!, la vida conyugal en­

frenta a la persona a una realidad de af y del otro qua no se tenía antes del ma­

trimonio, porque nunca antas se habla tenido la experiencia de un catado de vida 

humanamente tan exigente como lo ca la vida conyugal. El 'reconciliarae' amboa 

cónyuges con esa realidad un tanto distinta a la eaperada, Unplica no una aimple 

resignación disfrazada on alguna de aus formas, sino que significa tener pacien­

cia hacia s! llÚsmo y el otro (ningún cambio se lograr& en un día), comprender y 

perdonar loe propios errores y los del otro, tratar de ayudar al otro y que el 

otro le ayude en cunnto a autoconocimiento y mutunmcnte, sin orgullos y [aleeda­

des, conocer al otro ••• en fin, significa renuncia y condecendencia, esforzándoae 

por hacer cnda vez mayor el terreno común a partir de ese que ya se ha conquiata­

do. Y esto se logra Gnicamente en tanto que se aprende a conocerse, expresarse, 

comunicarse. 

Este ea el pricer aspecto en que la cocunicaci6n favorece la at"lllonfa en le pare­

ja, pues una vez superada la crisis, ln pareja continGa au camino en 4l"lllOnfa h.! 

hiendo a la vez fortalecido su unidad. 

El segundo aspecto de la 'consecuencia' de una verdadera cocunicaci6n ea el 

gozo pleno de la vida conyugal que so da a ratz de la annon{a en la misma. 

(83) ORTIZ JAVIER, Dihlogo convugal, P· 84 
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"Las circunstancias concretas en las que ee encuentra cada pareja se modifican 

día con d{a, de suerte que no hay manera de dar por teminndo el trabajo de ada..E. 

taci6n mutua con miras a un diálogo conyugal coda vez mlis intenso y m:is total". (B4) 

La an!lon!a supone un acuerdo entre loa cónyuges que no puede confundirse con 

' impoaiciSn, reaignaci6n, 'unifonnidad" (ser 'iguales' en todo) de penaBQiento, a~ 

tit.udes, etc. 

t. verdadera armonía consiste en "un acuerdo profundo, que ea el reaultado de 

una comunicación de igual a igual entro dos cónyuges capaces de aceptarse diíe-

rentes", (BS) y no se alcanza os! nadamlie como algo automático, ni por la impo-

sici6n de uno y la swniei6n del otro, ni tampoco por una 1eeparación de terrenos' 

en que cado uno decide solo; la comunicación conyugal es el Gnico medio para en-

contrar el acuerdo profundo, o trav~a de la armon!n en los detalles y vivencias 

cotidianas: en el plano de la sexualidad, en el empleo del dinero, en las activ..!. 

dodee de loa cónyuges, en loe relaciones con loa otroa, en la educaci6n do loa h! 

jos, etc. "El mntrimonio ea una empresa de dos, un proyecto común que ha de ser 

llevado a cabo por ambos cónyuges, por lo que ~l y ella han de poseer In misma i!!. 

fonnación, requisito que se logra cuando se comunican uno al otro.,." (B6) 

La comunicación conyugal trne pues, COlllO consecuencia, la ot1110nla en lae r!. 

lnciones conyugales, y ai se da desde loe primeros tiempos del l!l.'.ltrimonio puede 

cnai asegurar un desarrollo annónico de la relación matrimonial. 

IV.3. Buscar la orientación, Lpor guG no? 

Se hn visto que el problema de la in~omunicación se presento con gran fre-

cuencia en las relaciones humanos y especialmente en el matrimonio, amenaza con 

ser un enemigo contra el que constantemente hay que luchar. 

También se ha visto que esto no ea tnrea fácil, aunque en muchos casos lo pare~ 

en, pueato que exige mucho por parte de loo cónyuges en cuanto a disposición, r..!!. 

(84) ORTIZ JAVICR, Diálogo conyugal, p. 151 
(BS) ~· p. 126 
(86) SANCllO RODRIGO, Las eosibilidodes c:!el amor convugal, p. 83 
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nuncia y esfuerzo por 11111ntener siempre el espíritu de lucha, 'a lo cul no siempre 

se ese& abierto, "Según demuestra lo experiencia, la mayor parte de las vece11 OC!:!, 

rre lo siguiente: 11i apenas se hacen conaci¡ncea esfuerzoo para entender mejor, 

con 111.'ia exactitud al otro, e111piozen ya entonces a iniciarse los 111alentendido11".(87) 

Ante este perspectivo se abre ln posibilidad de buscar lo or~ontoción, ea 

decir, buscar que alguno persona con 111 adecuado preparación ayude a lo parcia o 

lograr su máxi111a ordenación interna, 

Un gran número de pCrsonlLQ considera que el acudir a un orientador ea ya un Glt.!,. 

mo recurso, y esto os una idea falso, porque llegada eso situación ser& mucha 

llliia difícil hacer algo paro 11olucionnr el proble1110, 

Con cato no se quiero decir que la pareja sea dependiente de un tercero no-

cosoriamente para sobrellevar uno crisis o guiar por ar 111is111os su relación, pero 

111'. que conaidurc y dC!je abierta 11ie111pre 14 posibilidad do acudir de vez en cuan-

do a recibir orientación y lllllntener el espíritu de perfeccion11111iento en su relo-

ción, 

Se ha dicho con anterioridad que en el motril!IOnio es indiapenaoblo un cona-

tonte desarrollo personal, ea decir un constante perfeccionamiento que lleva o un 

mutuo enriqueci111íento. "Por.a que exista unn relación entre dos personns, atibes d~ 

ben aportar algo mlis de sí mismos ol otro. Unicomente así, es posible que lo re-

loci6n se desarrolle, Cuando un hombre y uno mujer eatoblecen un4 relación en que 

progresivamente el sentimiento y lo voluntad de coda uno se complacen en el bien 

reflejado por el otro, ae establece un proceso que conduce a un enriqueciliiiento 

mutuo. Existe una unidad formol dende el compromiso inicial, pero eat6 en poten-

cia el des4rrollo vital de eso unidad." (88) 

Ahora bien, este perfecciona.Uento que llevo al mutuo enriquecimiento debe ser!!!_­

tegral, y esto hoce referencia precisamente a uno educoeión, porque al ser edu­

cado el hombre se modifico: es uno modificación tendiente a 'desenvolver' todos 

laa posibilidades de su ser de 111onero que vaya ocerc5ndoee codo vez mñs o lo que 

(87) MANDEL KAR.L et ol., Psicología de lo rore fa, p. 45 
(88) ISAACS DAVID, Din6mico de lo comunicación en el ~trimonio, p, 39 
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conatituyc su finalidad. 

Ca.be aclarar nqu!, que pese a que toda educoci6n ea pcrfecci6n, no toda perfec-

ción es educaci6n, porque en todo hombre hay un perfec~ionm11icnto natural que su.!. 

ge espontinesmente de la evoluci6n natural del hombre, y a esta perfecci6n no es 

a la que se refiere lo educaci.Sn, aino a aquella que "arranca de lo voluntad del 

hombre: la educaci6n ea el porfeccionlmliento voluntario, intcncional"(89), pues 

si no ae reduciría a un 1n0ro proceso evolutivo. 

Do cata manera, lo educaci6n es el 11perfeccion111:11iento intencional de las po-

tenciolidadea eapec!fieamente hwnanaa" (90), entendiendo por potencias las facul-

tadea, funciones, aptitudes o capacidades del hombre, As!, la educaci.Sn nunca to.!. 

mina, porque la mejora en el hombre siempre existe, siempre hay posibilidad de pe.!_ 

fecci6n en el ho1nbre (en el hombre "la mejoro no oc agota"). 

Pues bien, puede decirse que la orientaci6n os una forma de educación; la 

orientaci6n personal (qu8 ea 11 la que se ha estado haciendo referencia) es "el 

proceso de ayuda a un sujeto p11ra que llegue al suficiente conocimiento de s! mi.!, 

mo y del mundo en torno, que le haga capaz de resolver loa problema• de eu vida"(91), 

Si "ayudar significa respetar el protagonismo de su propia vida a loa ayudados, ea 

decir, considerarles personas~ sujetos do derechos y deberes; serea suyos" (92), 

entonces ee puede asegurar que no es el orientador quien determina el camino a so-

guir, aino que el 'protagonismo' corresponde a la persona, al orientado (en este 

caso e loa cónyuges). En la orientación a matrimonios, el orientador ea solamente 

una ayuda para que loa cónyuges encuentren referencias conforme a las cu.alee ellos 

mismos han de guiar su relaci6n. As!, la orientación constituye una herramienta P.!. 

ra loe cónyuges de ayuda eficai para aprender a guiarse por s! miamos a lo largo 

de su vida matrimonial y perfeccionar su matrimonio cada d!a. 

En la orientación no se trata de encontrar 'recetas' que sirvan para aplicarse 

(69) GARCIA HOZ VlCTOR, rrincipioa de pedagog!a sisteml'ltica, p. 21 
(90) ~. P• 23 
(91) ibídem., p. 194 
(92) Notn ticnica del Instituto de Ciencias de la EducaciSn de la Universidad do 

Navarra, España, DocUlllento DOF-385, p. l 
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como Iónnulas t11atell'!fticas que nunca fallan¡ ee trato por el contrario de apren­

der qu« actitudes se han de tOlllDr para encontrar por a! mismos qu6 ee lo que hay 

que hacer y cómo tiene que hacerse en cada eituoción de la vida. 

Buscar ln orientación en este sentido, ea por consiguiente, una actitud que tiene 

como finalidad el que cado uno intente conocer su porpio situación analizando en 

ello la mojor postura que conviene adoptar y en muchos casos emposar o 'ensayar' 

otro manera distinta de actuar, puesto que al ser la educación necesariamente in-

tegral, orecta al ser humano en su totalidad y por lo toitto siempre habrá algo que 

mejorar. Adem.'is, considerando ol a.mor como "la primera reacción de su sentimiento 

y de su voluntad, que se complacen en el bicn"(9J), f!S una tendenci11 al bien y a 

su posesión, y esto implica que en el 4111or se busco siempro lo mejor de y poro ese 

bien. Por eso los cónyuges deben buscar lo mejor poro su amor, y un instrumento 

para buscar estos 'óptimos' en eu rel;:i.ción, ea la orientación. 

As!, lo que aqu!:se sugiere es el no desechar la posibilidad de buscar la 

orientación en profesionales 9uo se dedican específicamente a &stn o que al menos 

por su preparaci6n son personas capacee, competentes y aptas para guiar a lapa-

reja según sus inquietudes, es docir, para darles una verdadero orientación. 

Uay en concreto psic6logos, pedagogos y orientadores familiares (entro otros), que 

se dedican espec!íica~ente a realizar esta labor. 

Es importante reflexionar que el "ele~nto integrador de lo orier1tación fnmiliar 

es la persona humana. Es decir, el individuo de n11turaleza racional. Que es un ser 

fmtúliar y un ser social. Que tiene necesid;:i.d de la familia por razón de su pro-

pin dignidad personal. Que tiene raíces y responsabilidades fo'.JT.1iliareti. que al me-

nos, ha nacido en una familia, aunque no hoya tenido un hogar par11 nacer. En una 

familia completa o incompletn. Por tanto, cuantos seres humanos se sepan y se sie!!. 

tan personas debor!an conceder que la orientación familiar, en alguno o algunos de 

sus múltiples cometidos y aplicaciones, les afecta directar:zente" (94), 

(93) llERVAD.\ JAVIER, ni.llogos sobl"C el amor y el motrimoniC?., p. 23 

(94} Not11 tEcnica de el Instituto de Ciencias de In Educación de la Universidad 
de Navarra, España, Documento OOF-384, p. 7 
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El hecho de que una parl!j3 en determinada situaci6n (no necesariamente ante un pr~ 

blemis) busque la oricntoci6n, focilitor& el 'oprander a dialogar' en pareja y en-

centrar la mejor .manera de guiar su reloci6n poro lograr en ello la aTIDOnto y la 

unidad; por ello se sugiere que la orientación se d6 desde el principio de la vi-

da matrimonial, de manera que ~co más sencillo lograr que el diálogo sea fructI-

{ero desde el comien~o y que la parejo por s! misma gu!e de lo mejor manera su 

relación en toda situación de la vida conyugal, manteniGndo la dinámica de la 

misma, complement&ndose cada d!o m.Sa y haciendo de esta complementariedad un con.!!. 

tante perfeccionnmiento y un mutuo enriquecimiento, "una labor de equipo: a donde 

no llego yo, llegas tú, que es precisamente la actitud profunda de enriquecer al 

otro, rectproca y participativamcnte"(95), fortaleciendo la unidad conyugal y f.!!_ 

voreci6ndo as! el desarrollo armónico de su JD4trimonio. 

Por ello, en el siguiente cap!tulo se propone un r.i:anunl para cónyuges (esp.!!. 

cialmente para aquellos en la primera etapa de BU lll'ltrimonio} C'.omo una forma de 

orientaci6n que lea ayude n mejorar su rclnción y a vivirla lo l!lás plenamente P2. 

aiblo desde el comienzo de BU vida en común. 

(95) Notn tEcnica del Instituto de Ciencias de la Educaci6n de la Universidad de 
Navarra, España! Documento DOF-530, p. 7 
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CAPITULQ...Y 

PROPUF-'>TA J>AAA W: MA!IUAT. DE OR.If.!lTACtOrl. 
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CAPITutO V: PROPUESTA PE UN MANUAL DE ORIENTACION. 

En el capítulo anterior ae ha hablado de la Orientaci6n COlllO una forw.a de 

educaci6n, refiril'!'ndose aa{ a "el proceso de ayuda a un sujeto para que llegue 

al suficiente conoci.~ie.1to rle s{ mismo y del mundo en tomo, que le haga capaz: 

de resolver 1011 problemas de su vida", (96) 

En el presente capítulo lo que se propone ea precisamente una fonna de orienta-

ci6n: la orientaci6n conyugal en torno al tema de la co~unicación, utilizando c2 

mo herraniienta para llevarla a cobo, un manunl. 

V.l.!Porguli un Manual de Orientaci6n? 

Es necesario tomar como punto de partida, el quo la orientación es una ayuda 

que se presta a las personas para el logro de uno mejoro personal. 

Ahora bien, esta ayuda orientadora puede llegar a sus ~estinatarios por diveraoa 

caminoa como lo son: cursos, libros, consulta clínico, etc. 

Un~ es "un tl!xto de estudio en el cual se C!Xpone oistemáticamenti:, con 

Miras a hacerl~s asimilar por el alUClllO, un cierto nú~ero de C!lementoa sobre una 

=atería dada bajo una forma escrita correspondiente a unn situación pedogSgicn 

determinada". (97) 

As!, un rnanuAl de orientación, se caracte?"iz:a por por eer una herra!ILÍenta de 

ayuda para la mejora personal de aquellob a quienes se dirige, con respecto a un 

aspecto especifico. 

A prop6sito del tema tratado, un m.1nual constituye un instruncnto de gl'an utili-

dad, puesto que recoge idena y aspectos de especial impol'tnr.cia, que los cónyuges 

deben toma?" en cuenta como base para perfeccionar este aspecto de su relaci6n, 

Presenta ader:úis, ciertas posibilidades muy ~eculiares que acrecientan ~u valor, 

(96) GARCIA HOZ VICTOR, Principios de pednsogta siscem.litica, p, 21 
{97) LOVERtDGE, J.a prepnrnci..6n de manuales escolares en los ~míat's de desarrollo, 

P• 
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como lo son: el pennitir la libro consulta, pennanoncia de la información, in-

cluye alguno• ele111entos paro la !jercitaci6n dol asunto tratado, proporciona Í.!! 

formnción seleccionada y concreto referente al tema y no requiere equipo o ins-

trwoentos adicionales para su uso, entre otras, 

El manual qu~ se propone está enfocado n ayudar a loe c6nyugee a establecer 

bases a6lidas en el ejercicio de su comunicación, desde le priiiiera etapa do vida 

matrimonial. 

Con base en esto, dicho manual so justifica porque a lo largo de esta investís~ 

ci6n, se ha hecho patente la necesidad de la comunicación en el matrimonio, y 

al mismo tiempo, el tan frecuente problema de la incoinunicaci~n o la deficiente 

comunicación al que se enfrentan los esposos y aua graves conaecuenciaa. 

"Comunicarse es ponerse en contacto !nt:!:lllO (!l fondo del propio S(!r con el 

fondo del eer de otra persona. Poner lo que estfi dentro de uno cerca de lo que 

está dentro do la otra ~taona. Saber estar uno al lndo de o~ro desde esta di-

mensión profunda. Por esto, comunicarse ea algo anterior y mucho mlls que un in-

terc&lllbio de palabras". (98) 

Poro para lograrlo, para darle una dimensión verdader11111onte huODna a le comuni­

caci6n (en eete caso hablando especlfica111Cnte do comunicación conyugal}, ea nec.!!. 

•ario aprender a ~jercicarla. 

El manual de orientaci6n es una opción, una alternativa que se presenta 

como herramienta Citil en la roalii:ación de este continuo apren<lii:aje. 

(98} BERTRAN QUERA, Miguel, Educar la familia, hor, p, 145 
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V.2, Hetodologfa utilizada rara la elaboración del manual 

Hasta ahora ya se hn justificado la necesidad de un amnual de oricntaci6n 

para la comunicaci6n conyugal; ahora ha de e~plicarsa la metodologfa utilizada 

para la elaboración del mis111<>. 

En priner lugar, se eliRieron algunos temas considerados col!IO básicos y que 

constituyen In estructura del manual. Son loa eiguicntes: 

- Comunicación conyugal. 

- Persona e intimidad, 

- Repercusiones de la comunicación deficiente, 

- La diversi6n en el catrÍlllonio, 

- La primera etapa del llllltrimonio, 

- MDntener la juventud del amor. 

- Principales virtudes para ~l matrimonio, 

- Educación de la voluntad y la sensibilidad en el matrimonio. 

- tQu& comunicarse? 

Posteriormente, con la finalidad de ofrecer un material m5R completo y ad_!. 

cundo, se complementaron escoa tema.e con otros de especial interés para los de.!, 

tinatarios del manual, para lo cunl se aplicó a una muestra repreeentntiva, el 

cuestionario que se presenta a continuación, y con baee en los resultados ob­

tenidos ae llevó a cabo una segunda selección, completándose aat el temario del 

manual. 

Dicho cueationario se presenta en ln siguiente página. 
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C\JESTIO:IA.'1.10 PA.Rt\ Dr.TEr.ctO~l DE $.Cf'.SIDMES. 

Se asradece de antemano ou colahoración en catn investigación. 

Para ofrecerle un tl.1nual que cubra de la mejor fonna cosible sus 

necesidades, le suplical':IOS rnnrcnr con una cruz (X) su int~rés cor cada uno 

de los teca.~ que se cencionnn n continuación, 

- Considero que se necesita orientación en los sistdcntes S8{1Cctos: 

1. ¿qué es el matri111anio? 

2, 1A amonta en las relaciones. 

J, Necesidad de la comunicación en el natrim~nio. 

4, Errores más frecuentes en la comunicación. 

S. Las diferencias individuales ~ntre las parten, 

6, Comunicación se~unl, 

1, Lll& relaciones con la familia política. 

B. Sentido de la amistad en el matrimonie. 

9, S!ntOl:la& de la 'incomunicación'. 

10, Lo"" 'celos', u:ut fuente de infelicidnd. 

11. '>upcración de las difio:ulto;fes (!e ado11tación. 

12. La cornpl<!:::entariedad hombre-mu.fer, 

IJ. Crisis de vQlorca en el u:atriconio, 

14. La familia en nuestra sociedad. 

IS. La supcraci6n de las crisiB, 

16, Influencia del madio ambiente en el =atrimonio. 

17. f'act?res de integración para co~batir la rutina. 

( 

( 

18. ¿ror~u6 se dan la& dcficiencies en la comunicaci6n? 

19. ¿c~n11.1 encau:ar los sentiQientoB V emocioncs1 

20. Sentido del dolor en el matrír:ionio. 

Anote a continunci6n, si ao! lo desea, aquellos tenas de su interEa que se 

hayan omi:ido y que considere de importancia: 

-----------------· -------------
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ColllO se mencion6 nnteriormente, el cuestionnrio de In página anterior, se apli­

c6 con la finnlidad de detectnr las necesidades de. los destinatarios dul m.'\nunl, 

de mnncra que se les pudicrn ofrecer un 11\11.terial 1111'is completo y adecundo, 

Su aplicaci6n se llevó a cabo de la aiguíente manera: 

Fue aplicado en una institucí6n de orientación familiar llamada Centro de Inte­

graci6n Familiar, A.C., organismo que fOt'11111 parte de la Aaociaci6n FAME, A.C., 

dedicada a la pr0111oci6n de valores en la familia mexicana, 

El Centro de Integración Fa.miliar (CIF}, está conatituído por un grupo de profe­

sionistas {nWdicos, enfermeras, psicólogos y pedagogos, entre otros) que propor­

cionan Orientaci6n Familiar a travEs de consultas, conferencias y curaos de for­

.m.ci6n. 

El CIF está ubicado en la sede de FAHE A,C,, sucursal LOMAS, en Ar.ue<lucto Río Han. 

do I 218, esquina con Juan de 0 1 Donojú, en Lom.na Virreyes, Hexico, D.F. 

Se eligi6 esta institución por varias razones: por la naturnlcza de la mÍBID.3 0 pO,!. 

que a laa actividndes que el centro ofrece asiaten novioa próximos p casnroe y ma 

trímonioa de nivel socio-cultural medio y alto (población a ln que ae dirige es­

te estudio), y de lllanera especial por la estrecha relaci6n entre ln autora y el 

centro como colnboradora en el mismo. 

Para la nplicaci6n del cuestionario, ln metodología de muestreo fue ln •i­

suiente: 

De un universo de doscientos matrimonios (totnlidad que asiaten simultáneamente a 

las actividades del centro por un per!odo aproximado de tres meses), se tolll& una 

muestra aleatoria sistenli'iticn por conslor.ierados. Para ello, como ln muestra se 

reali%6 al 25%, con la previa numeraci6n de la poblnci5n estudiada {los doscien­

tos m4trimonios del CIF}, se eligi6 n uno de cada cuatro, comen%ando por elegir 

al a%ar uno de los cuatro primeros, que fue el correspondiente al nfl!llero tres. 

As!, posteriormente ee incorporaron a la muestra los correspondientes n lee na­
moras 7, 11, 15 ••• etc. hnstn reunir el total de cincuenta casos. 
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Por tratarse en este caso de 11U1;trimoniQs, se denomina 'por conglomerados', ya ·que 

cada unidad muestra! (cada matrimonio) eecá forms.do por dos personas con ciertas 

cond!cionee o carncter!stica& co111únea (dentr-o de ciorto grado de heterogeneidad, 

claro estñ), Es importante aclarar que los conglomerados tenían un alto ·grado de 

homogeneidad, tratándose de parejas en su primera etapa de vida matrimonial, y 

de nivel socio-cultural medio y alto. 

Ast, l• muestra representativa qued6 constituída por un grupo de cincuenta matri 

~con las características mencionadas anteriormente. 

En primer lugar, para asegurar la confiabilidad del miamo, se•pilote6•apli-

c&ndolo a un grupo de guince matrimonios de la muestra. Durante este 1piloteo•no 

se dieron en realidad acontecimientos significativos que alteraran de alguna 1114-

nera el procedi111iento, Puede afinnarse que las respuestas obtenidas eran las e.!. 

peredas y no hubo necesidad de alternci6n alguna, 

As!, con la finalidad do dar valide~ al mismo, se llevó a cabo el proceso de V!!_ 

rificaci6n de la confiabilidad, aplicándolo al resto de la muestra rcpr~senca-

tiva, es decir a los treinta y cinco matrimonios restantes. ü:is resultados de 

esta segunda aplicaci6n fueron satisfactorios, coincidiendo as! con los del pi-

loteo. 

El diagrama que a continuaci6n se preaent4, ciuestr.i con 11:1ayor claridad el proc.!._ 

di111iento de validez y confiabilidad llevado n cabo en la aplicación del cuesti.2_ 

nsrio; 

.. 
SO parejas (--- .-,~.''. ~? :;;::.;:: 

J. ... 

-~~-~ Poblaci6n total: 200 
111atrimonios. 

Piloteo: aplicación a ,·~·-·"·~·"·-·~·-·-+~~~~---< 
15 parejas. 

J. 
CONF!A.BILIOAD 

.!, 
Aplicación al resto de la 
muestra (35 parejas) 

L------.> VALIDEZ (verificaci6n de la confiabilidad) 
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ESrn 
SAL111 

TESIS 
DE LA 

rm flt.uE 
!JJfJLWTEGA 

Unn vez realizado el procedimiento de validez y confiabilidad del cuestio-

nario, con bnse en los datos arrojados por el mismo, se eligieron loe rubros con 

un porcentaje superior al 50%, que eran consecuentemente loe de mnyor intcr~s, 

para complementar de esta manera la serie de tem.t1s previB.lllente establecidos pn-

ra la elabornci6n del manual, y obteniéndo na! el temario final. 

Loe resultados obtenidos se encuentran ordenados en la siguiente tabla: 

Tabla de resultados en orden decreciente: 

•• reactivo •• res~ucstns afirmativas % !JUI! rer:iroscnt4 

ll " 94 
2 ,. " 8 41 82 

15 'º 80 
20 38 76 

' 35 70 

' 33 66 
17 33 •• +dc501. -----
" 23 " -de50% 
18 21 42 

1 20 'º 
" 20 'º ' 18 36 
13 18 36 
5 ,. 32 

12 J5 30 .. " 25 

' 13 2b 
JO JI 22 

7 7 .. 
A continunci6n se presenta uno gráfica en 1a que so representan los resulta-

dos de una m.anera más clara: ver pllgina siguiente, 



GRAFlCA DE RESULTADOS, (•) 

(%) 

• 
100 • 1-

1 

2S 

(941:) 

(82%) 
(80%) 

(76%) 

----·---· 2 3 4 5 6 7 8 9 l.O 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 (N• Reactivo) 

(•) ElaborPdo por la autora. 



-81-

Es as! quo los rubros elegidos para complementar el te111ario, son loa siguien­

te•: 

- Errores 1111Ís frecuentes en la comunicación. 

- Superaci6n de lae dificultadee de adaptaci6n. 

- Factorca de integraci6n para combatir la rutina. 

- La annon!a en las relaciones. 

- Sentido de la o.mistad en el matrimonio, 

- Sentido del dolor en el lllo3trimonio, 

- La auperaci6n de las crieis. 

- Comunicación sexual. 

Todos estoa tem.:1a ae han ordenado en uni6n con loa previamente estableci­

dos, para lograr una secuencia lógica en el 111o3nual. De esta manera, el tefllllrio 

final ea el aiguiente: 

l, Peraona e intiinidad, 

2, La comunicaciGn conyug~l. 

3, Errores más frecuentes en la comunicación. 

4. LQu& comunicarse? 

s. La primera etapa del matrimonio. 

6. Superación de las dificultades de adaptaci6n. 

7. Principales virtudc~ para el matrimonio. 

•• Mantener la juventud del amor. 

9, La armon!a en las relaciones, 

10, La auperación de las crisis. 

11. La diversión en el matrimonio, 

12. Factores de integración para combatir la rutina. 

13. La educación de la voluntad y la sensibilidad en el matrimonio, 

14. Comunicación sexual. 

15. Sentido de la llllli&tad en el matrimonio. 
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16. Sentido del dolor en el mntrimonio, 

17. Repercusiones de los deficiencias en la comunicaci6n. 

Ea importante taiubiEn resaltor que Gnicai:Qentc en cuatro coaos se hicieron 

augerencias de otros temas no indicodos en el cucstrionario, once lo cunl se º1!. 

t6 por inclu!r de una u otra foriiw en el manual estas proposiciones, reapondie.!!. 

do as! a estas inquietudes de forma indirecta. 

Las sugerencias a que se hace referencia, son las siguientes: 

- Dificultades más frecuentes al principio del m.ntrimonio, 

- C6mo renovar el 4111or para que no muera, 

- C6mo aprender o expresar loa sentimientos al esposo (a)7 

-'Tips'para romper lo rutina. 

Una vez justificada lo necesidad de un manual de orientación para la cumu­

nicaci6n conyugal y explicada la metodología utilizada para la claboraci6n del 

mismo, rosta solamente, antes do presentar dicho manual, especificar las carac­

ter!aticas del mismo, 

V.J. Caracter!sticas del Mnnuol. 

Se ha planteado con anterioridad el manual como una gu!a; no es un "rece-

carie" ni un "formulario". Su principal característica es p"r tanto lo de orie!!. 

trr, ayudar a encontrar el cauce adecuado, estableciendo ciertos referencias o 

porllmetros en cuanto a la comunicaci6n conyugal. 

Eat& por tanto dirigido o novios próximos a casarse, para que desde el no­

via:go empiezen a ejercitarse en la comunicaci6n como parte de su preparaci6n P.!. 

ra el matrimonio, y especialmente n c6nyugeo en la primero etapa de vida 111.!1.tri­

~. para que la valoren rectamente desde un principio, y empiczen a vivirla 

y cultivarlo, estableciendo as! bases sólidas al respecto que lea permitan un 
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constante perfeccionamiento y se lea facilite así el d~sarrollo annónico y el 

fortalecillliento de la unidad de su relación, 

Puede ser tambi~n Gtil a cónyuges en cualquier etapa de vida matrimonial. 

porque las posibilidbdea de mejora (y por tanto de orientación) siempre se dan, 

nunca ea tarde para comenzar, 

Por otro lado. puede servir como material de consulta en la preparación de 

curaos premacrillloniales, a orientadores y a todas aquellas personas que 111<1nton­

gan ltlguna relación de tipo educativo con matrimonios. 

Ea de alll:ID ioportancia hacer énfaaia en que tanto la intencionnlidad como 

la finalidad del oanual que ee presenta son eminentemente educativas; es derir, 

que con él se prentcnde lograr de alguna manera un perfcccionOJ11iento no sólo en 

la comunicación conyugal o en la relación matrimonial. sino en loa mismos eón~ 

yugos como personas. como au1etos de educación. 

En cuanto a su contenido, se pretende que en él se expongan las nociones 

fundamentales para la valoración y el aprendizaje de la comunicación en el matr!. 

monio, y al mismo tiempo algunos aspectos 'prácticos' que derivan de su ejerci­

cio, 

Con la finalidad de ofrecer un lllDnual que cubra de la mejor manera posible 

las necesidades de sus destinatarios, ha sido elaborado con base en un breve cue.!. 

tionario de detección de necesidades (presentado y explicado con anterioridad), 

cuyos resultados permitieron una mejor elaboración del mismo, ya que de esta ma­

nera su contenido es más cotopleto y adecuado, Es también importante mencionar que 

una voz terminado el manual, a manera ~e evaluación de campo, 3e pidió a algu­

nos r.i.1trimonios que una vez habiendo leído el 111<1nual, anotaran sus obecrvacionea, 

comentarios y sugeren~ia: al -respecto, algunos do loa cuales se presentan en el 

anexo al final de este documenLo. 
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Por Gltimo, e• importante resaltar que por la naturaleza misma de este ma­

nual, está enfocado primordial111ente a personas de nivel socio-cultural medio y a!. 

to, ya que se requiere, para su mejor C01:1prensi6n y aprovech!llldento, de un cierto 

nivel de conociniientoa y experiencias previos que les permitan asimilnr el conte­

nido y llevarlo a la práctica. 

Una vez esclarecidas sus caracter!sticas, se presenta a continuación el 

manual de orientación para la comunicación conyugal que se propone en esta teais. 
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V.4. &nual. 

MAliUAL DE ORIE?ITACIOtl PARA LA COMlillICACJON .CONYUGAL. 

rmnce: -

tntroducr.i6n. 

1, Persona e Intialidad. 

2. Camunicaci6n Conyugal. 

J. Errores mlis frecuentes en la comunicación. 

4. LQu~ coounicarse? 

s. La primera etapa del tll4trimonio, 

•• Sureraci6n do las dificultades do adapt.aci6n • 

1. Principales virtudes para el matrimonio, 

•• Mantener la juvPntud del amor • 

9, La armi;in!a en las rolaciones. 

10. La su,eración do las crisis, 

11, La diversi6n en el mat.rÍlllonio. 

12. Factores de integract6n para combatir la rutina, 

13, La educaci6n de la voluntad y la oensibilidad en el matrl.:oonio. 

111. Comuniciición aexual, 

IS. Sentido ~e la ~atad e~ el Matrimonio, 

16. Sentido del dolor en el matrimonio, 

17. KepP.rcusiones ~e las deficiencias en la comunicaciEn. 

r.eferencioa Bibliográficaa. 

Sugerencias Bibliográficus, 

Bibliografía. 
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IlfrRODUCCIOH. 

No ea poco frecuente encontrar peraonaa para quienes el contraer matrilllo­

uio constituye un fin; y ain Cl!lbargo, analizando un poco la realidad, pue~e uno 

darse cuenta f6cil111ente de que ea todo lo contrario: el ~trimonio, como cereirio­

nia de enlace, no ea m4G que el comienzo de una larga vida 'Je dos' que sufre 

constantemente tranaforuaacioncs en su cvoluc16n natural, por diversos factores 

como lo son la maduraci6n de cada uno do loa que lo fonnan, la calidad de su r!. 

laci6n ~~sde el período del noviazgo y todo aquello que conlleva el progreso del 

amor conyugal, entr~ otros. 

Y en cu«nto o este último aspecto. llar.ia la atenci6n un factor que cumple 

un papel de vital importancia: la comunicaci6n conyugal. 

Si este progreso al que ae hace rcforcncia ac reBlllllC en el "paco del ya al tú, 

del tú al nosotros y del nosotros al ellos, en un procuso que coincide con la 

maduraci6n paicol6gica del aer, pero que ea tal!lbi&n proceso de maduraci6n afec­

tiva", ( I) no ea difícil imaginar el valor de la comunicaci6n COlllO un elemento 

para el desarrollo ana6nico de la rclaci6n matrimonial. 

Por ello, ~l presente manual de orientación se diriRe a todos aquellos no­

vios próxilloa a casarse, y P.apocial111Cnto a los c~nyuges en la nrimern; etapa de 

viUa i:i..tri1110nial, con el objetivo de q11e constituya una hcrt4mienta eficaz de 

ayuda pa¡a el eatablecinliento de bases s5lidaa en el ejercicio de su comunica­

ci6n y de cata manera encuentrei. cnJa vez una 111.:1.yor riqueza en au tr1atrÍQonio, 

en eea realidad ~ue han acor.ido por mutuo consentimiento. 
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Persona e Intimidad. 

Dos concepto~ que en la inayorío de los inntrimonios no han sido reflexio­

nados. y que ain embargo son b!aicoa pare une recta concepci6n del aoor y la CS!_ 

municaci6n conyugal. 

El matrÚllonio está formado por doa personas que conviven, luego ~• ~ecesario 

poner en claro lo qua ea 1.11. peraon.11.: se puede decir quei ea esencialmente "un i;!!. 

dividuo en al que 1.11. raz6n forma parte de au naturaleza" ( 2 ) • De lo cual ae de­

duce que tiene capacidad de reflexi6n, que ea un aer con intimidad, ca decir, 

con una vida interior, 

Si e! matriclonio ea lo convivencia ent;~ peraonaa, debe vivirao el amor CO!!, 

yugal efiODandu el vulor de lo persone en cuento a su estructura y su per(eccidn, 

Aainiamo, no debe perderse de viatn que la c;;icunicecidn conyugal, COlllO cualquier 

otro tipo de comunicacil!ln, ea una reLiciOn entre personas, 

Do la ignorancia do eat;;is aspectos surgen innWQerublea problemas conyuga­

les, porque frócuenteu1ente las personas, en cate caao loa c6nyugca,' ae coaifican 

devaluando de diveraaa formas al otro y a al mismo, 

Ea noceaario que loa c6nyugea se ~oncienticen por ello del valor que encierra la 

intimidad de aquel a ~uien aman y la propia, para que una ve~ reconocido au va­

lor, le ayuden y 'ae ayud~n' a crecer, cultivando Loa bienes y valores na:uralea 

a au alcance para que sean cada vez criejortia personas, porquo la intimidad no et!, 

ce ain esfuerzo: el vivir una vida !ntimn requiere una constante lucha contra la 

frivolidad, que ae concreta ~n la 'adaptaci6n 1 de la conducta a loa aapiracionea 

de lo núis íntimo de au acr, 

El amor cor.yugal supone valorar al SllllldO como persona, respetando au inti­

midad y actuando uno mismo como persona valorando la propio intimidad~ y haciEn 

dolo crecer pera que coda uno logre un cont!nuo perfecciona.miento en el propio 

ser y consecuentemente en la miamo relación, 
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Comunicaci6n conyugal, 

Para hablar de comunicuci6n conyugal e• necesario ancoa hablar sobre el 

~onceptu de 'cOD1unicacil5n'. 

Quiz:! la manera ci!s sencilla "e explicar el 11ignificado del ciinuino, sea recu­

rrir a =ru sentido etimol6gic.:i, Lü palabra comunicar, viene del lat1'.n "comunicare", 

que significa 'puesta en común'. Con base en esto puede decirse que la comunica­

cil5n es un proceso por bedio del cual loa hombrea so ponen en común o llegan al 

común acuerdo. 

Deade eate punto do vista, la comunicaci6n cunyuRal se refiere ul proceso 

por medio del cual los c6nyugea establecen 'lazos co~unes' en Coda& las Áreaa de 

au relaci15n, 

11ablar aobre co111unicaciEn conyugal. no ea fllcil, puea entran en juego innumerables 

aapecto• que de una u otra forma se in~errelacionan, y que requieren coda uno d~ 

un estudio espécial. Sin embargo, aí ea posible y 3demlis necesario, decir que la 

comunicaci6n conyugal tienii un valor iunC:111:iental en el matrimonio. 

A lo largo de la vida 1114trimoniol se presentan obec&culoa que conatituyen fuer­

zas divergentes entre los c6nyugea que hay que vencer si se desea conservar la 

unidad. Aa1'., el di(logo con)'Ug<ll e.e impone como une necesidad urgente, no soiame.!!. 

te para la a~pervivencia del matrimonio sino tombi~n vara salvaguardar el s1110r. 

La práctica del diálogo conyUij41 "º es frecuente en loe matrimonios de hoy, 

y sin embargo e! son cada vez mña frecuentes los que se aeparan o 'viven juntoa' 

sin convivir. Eate ea un hecho de la vida, y aquellos matrimonios que deseen per­

petuar au amor, tendrán que oc~ptur lti necesidad de la comunicaciGn profundo en 

su relaci6n~ que loe permita el perfeccionamiento porsonal y de pareja. 

Errores más frecuentes en ln comunicación. 

Son cucho~ los errores que se presentan en el ejercicio de ln co:nuniención 
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conyugal. Sin Clllbareo. hay alsunos que definitivamente se presentan con mayor 

frecuencia que otros. y qce general~ente n~ cond~cen sino a una incomunicaci6n, 

que es el principal proble1:14 en lo comunicaci8n. 

No os poco comOn encontrdr personas encerradas en a! mismas, incomunicadas 

con el mundo que les rodea pese a que llevan en el fondo de su ser una vivo ne­

cesidad de a=or; lo que sucede ea que estún incapacitadas, rar divursas roronea, 

para comunicarse. La i:Q.llnff~ataci6n tnli'.s evidente de esto incopocidad en el matri­

nionlo, •e 1'11.Gnifiesta en el silencio conyugal, y constituye en sus diversas face­

tas, loa errores miis frecuentes en la comunicación. 

Es por ello que se observan tantas parejas quo pese a llevar yo varios años 

de vida en comGn, son incapaces Je comunicarse. 

El silencio con}'tlgal se presento generalmente bajo dos facetas: el silencio 'l~­

cua~·. m6s comGn en las mujeres, y eJ silencio 'lacónico', más frecuen•o en eL 

hombre. 

En el primer caso se trata de una especie de diluvio de palabras que impide el 

diálogo. porque no deja oportunidad alguno de intercambio, al m!a111<> tiempo que 

el 1110nopolio de la conversación impide escuchar y dejar hablar. Ln consecuencia 

es el 'a"llOrdazamionto del c6nyuge' que poco a poco va atrincherándolo en el si­

lencio. 

Er. el segundo caso ea alno muy distinto. Ln person~ se refugio en un silencio t,2 

Lal evadiendo todo intento de comunicación por parte del c6nyugc, lo cuol conduce 

a un mutismo que aisla a Jos esposos y los se?ara cada vez m.'is. 

En ~ualquieca de sus formas, el silencio conyugal debe e~itaree o todo cos­

ta, porque late so introduce ligeramente cuando me.nos se lo espora uno, y de pro!!. 

to se percibv su presencia a través de sus consecuencias, como la indiferencia 

on que so vi~v o la falta de unidad en el matri~onio, que am~ns~n con 'm~tar' el 

amor. Conocer y evitar los errores más frecuentes en la comunicación, ayuda a lo 

pareja al crecimiento y perfeccionar.iiento de su relación matrilllOnial. 
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Los planos de la comunicaci6n conyugal abarcan todos los aspectos de la 

relaci6n. En ~ocas palabras puede decir~e que en el mntrimonio debe comunica_~ 

se todo lo necesario para lograr la armonía en los sentimientos, en la vida co­

tidiana, en el empleo dal dinero, en las actividades ordinarias y e~traordina­

rias de los cónyuges, en las relaciones sociales, en la educación de los hijos, 

en las pr!cticas rblieiosas, en loa planea y proyectos, en fin, en todas I cada 

una de las !reas de la relación. 

La comunicación de loa aentimiei.toa evita que las necesidades y loa deseos 

de uno de ~llca o nt:ibos sean total o parcialmente desconocidos por el otro, que 

la comunicsci6n conyuBal 'se paralice' a causa de que han vivido frecuenLemente 

la senaaci6n da no poder exvra•ar los pensamientos, etc. 

En 1~ m.i~ma manera, cada pareja debe encontrar en la vida cotidiana el ca­

mino para descubrir y adaptar a las circunstancias el diGlogo. Las ocasiones pa­

ra co~unicarse no se presentan en ocasiones 'especiales' o bajo dete1"1llinadaa co~ 

diciones, sino que todo mnr:ie~to debe ser motivo para la comunicación entre los 

Ctiposos. De igual mnnera en las relaciones con los fGmiliares y amigos, 

En cua1tto al acuerdo mutuo en el empleo del dinero, ~s importante señalar 

que no as r~sponsabi¡idad de uno solo de loa c6nyuses, por medio del diáloy,o, la 

pareja debe acordar to que para ellos es indispenaable y lo que ne lo ea, compr!!, 

metiEndose al mismo tiempo a ser responsables en cuanto a PU uso, basñndo3e en 

lo que mutu:i:mente han acordado, 

As{, sobre c~da uno de loa aspectos antes 11>Cncionados y en los que no se hdh 

mencionado tambiGn, la pareja debe encontr~r la for~ de dialogar y comunicarue, 

pues sólo as! pudr&n lograr una an:ion{a real, que será reflejo del constante per­

feccionamiento de su relacign y de su persona. 
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La primera etapa del 'm.11.trll!IOnio, 

En lo vid4 matri1DOni"l, nl igual que ec. la vid11 de 111• pereonns. se do una 

evoluci6n n<1trural en la cual µue:fen ide.nti.ficorse •·11ria& etapas. 

L8 primera de. ellos, qu~ es la que interesa tra~ar, •uele durar hasta alrededor 

de loa cinco primeros nño• de vida matrimonial, 

El rasgo dominante, es la 'te.lnciSn entre dos', ea decir, el concepto de pareja, 

Se da el descubrimiento personal y del otro en ln vida cotidiana. 

So viva un amor juvenil, rol:lántico e idealista, en el que se de~ta~a claramente 

la intorde.pendcncia de los cSnyugcs, 1.as novedades acumulodae co~o cunsecuencia 

del r~pido cambio de vida y la fundaciSn del hogar, traen consigo un dinnmiamn 

en que ln pareja cxperim.,nta un grnn núl!'.ero de b1teruia11 transfot'1!1acionea en su 

vida. 

Frecuentes di!icultade~ de Pdaptaci6n y conflictos, pueden plantearse tanto a 

nlvcl pcraonnl cono de pareja. dependiendo de loa temperamentos y caracteres do 

acboa, pToyeccos personales y cOlDunen, educación, c~igencias personales o Jel 

ambiente, etc. 

E• import~nte ta.mbi~n tener presente que se corre el riesgo de encerrarse en s{ 

mismos o pcrdcr•e en el cnCanto de In realidad que se vive, olvidando el eultivo 

de sU intimida~ y !tcnando de esta ~nncrn el desarrollo y enriq~ecimicnto a nivel 

peraonal y de pareja, por lo que hay que c~peñarsc en lograr la at'lllon!a entre el 

cultivo del 'inti~ise\O' y la actividad exterior. 

As(, entre las tnroaa ciiis importantes u realizar~ está el apre~Jizaje de la 

cllmnnicacilSn que ser.'i siempre ln base para la truii..erialiiación de suetioa, el pro­

greso y contf'.nuo perfecclo11a~ienro do.l amor, pnrn dnr el pMlO del idealismo al 

realismo, da la c:o.ptoción a ln oblnción, d¿l eaocentriamo o ln apcrtur~. en fin, 

pare logr~r In integrncién de la pareja, Guperando las rlificultad~s d~ adaptn -

c:ión, aprendiendo de c:adn uno. <le ellas " 111.tnteniér:do Hl'Ul fuel"te dispoaición de 
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Avanzar siempre, sabiendo ii.uo aún queda mucho camino por recorrar • y que ea 

además el tiecpo para trabajar en el establecimiento do unas sólidas bases pa­

ra las posteriores etapas do su vida lll.lltrioonial 9 fomentando su perfecciona­

miento personal y conjunto. 

Supornci~n do los dific~ltadea de adaptación. 

P~r las caracter{sticas pr~piaa del a111or conyunnl en su priMora etapa, las 

difi .. ultsJes de adaptación o integración de la pareja, constituyen para muchos 

un problema fundamunt3l. El estado do descubrimiento en que viven Jos cónyuges, 

presenta situaciones nnto las cuales la pareja ha de llegar a un común acuerdo, 

Es entonces cuando ee dan cuenta de que son dod personas, dos psicolog{as que 

h&.11 de adapta~se 6 integrarse para llevar una vida común. 

Poro esto r.o e<1 flicil, a•J¡>one la su::iernción de muchos ob1<t.iiculos, para lo cual 

ea necesario desarrollar uctitudea y virtude~ que requieren un eran esfuerzo pa­

ra su consccusión. 

;io se nace sabiendo convivir, hay quo aprender n. hacerlo, y con mnyor razón cua.!!. 

do se trata de convivir con el propio cónyuge, No se trato. simplemente de 'vivir 

juntos'. esto scrfa coexistir frsicamonte, estar oróxir.ios. Ln convivencia ea 

algo lllds orofundo, os "vivir con el otro", lo cunl supone la c:onflucncia do dos 

vidas personales, por lo cual se unon en un vrnculo personal y pen'lanente, no 

por l<l que hacen sino por lo que son, que los lleva a un cont{nuo perfeccionD!llie!!. 

to. Dllar.raciadao;iente, no son muchos los ')Ue ac dan cuenta de eeto y se entreg:in 

a lo que 11anan el 'proceso natural del Mntril!IOnio' con el cunl juatifican 'sua 

altas y sus bajas' cuando definitiv.'Ullentc, el aprendizaje de ln convivencia q4o 

col!IÚnnu;mtc se identifico. como "auperacit:n de las difi.:ultadca de adaptación", d~ 

be conotitu!:r un objetivo fundancntal para los célnyur,ca, y muy cs:-ccialmcntll pa­

ra aquellos que se encuentran en la primera etapa de su vida mntrimonial, 

Aaf. el n¡>rr.ndizajc de la convivencia debe comenzar con la mejora peroonal y 
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del proJpioJ !iU!rvicio en flmción del runor, rinrque e1;1 el er,o!smo el principal obe-

t!culo para la libertad humana y por ende para la conquieth de la felicid~d. 

No ea poaible anotar una aerie de paaoa a aeguir µarR au~erar laa lllll!ladaa 

dificulta.des de adaptación, pero si es po1;1ible afirniar que 111 vi•:encia di? vir-

tudea, la CD?Dcidad de renuncia y la comunichción, aon factores que <Jfrecen ~ra!!. 

d~e rosibilidades en nl aprendizaje de la convivencia y del perfeccionm11iento 

pereonal. 

?rincipales virtudew para el matrimonio,(*) 

Las virtudes eon las ra!ces de la inte¡;ración personal ~· !'Or tanto de la p.1r!, 

ja. llabr& pues que diattnguir entre las virtudes, aquellas cuyo cultivo requiere 

ate~ción prioritaria en el r.mtri111onio, que 1.1on las 11ue mli1;1 interes:1. tratar a'luí, 

Loa virtudes son h.libftos adquiridos que dan CO!llO resultado una mejora ?er-

sonnl, ya que ayudan a la persona a ser cada vez m&a dueña de !1! y por tanto n 

servir mejor a loe demás, Son medios para el perfeccionamiento humnno. 

Puede decirse que In unidnd convugal no es posible nin la oráctica o el 

ejercicio de virtudes, porque BU ausencia deteriora ln vidn conyugal, en el sen-

tido de que no petl"tlte a los cónyuge• el desarrollo necesario pnrn nlcnn%or ln 

plenitud hu!ll4na. por ello son también medios pnra el perfeccionamient"> conyugal. 

Entre las virtudes miis ir.iportantes a vivir rin ril l!l.Btrir:ionin ryueden consiclernrse 

las aiguientea: la sinceridad. 1:1 seneroJl:idnd. lo1 pen1evl!r¡tnci11 ln fort1'1e;n y 

!.11 vindicación. 

Una persona 11incera"lll4nifieata, si es convenientr a ln !'ersonil idónen y en el 

1110111ento adl'cundo lo que ha hecho. lo que ha visto. lo que pienen, lo <1ue eiente, 

e:.c., con claridad, respecto i su i;ituación personal 'Ja la de los demás".{ J} 

Lil sinceridad en el 1MtriC1Dnio, O)•uda a Ion cónyuges n nctunr con prud .. 1.cin al 

hablar, a evitar el problecia del 'exceso' Je 1;1incericlnd, y n rita.car todas esas 

(*) Se h;:,ce aqu'.: r..,ferencia a las virtudes ciornles nnt11rale11, no a las llamadae 
teologales ni a las eobrenatura es. 
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desviaciones basadas en una apreciación falsa de la realidad como lo son la me!!. 

tir~, la hiFocrcsta, la adulación, la mun"luración, etc. Ser sincero con uno mi:­

mo y con el cónyuge, ayudar4 a tener una visi6n redliata da su relación, lo cual 

facilitar& una correcta actuación en beneficio 1:1ut~o, ade'tlis de ser ~ste el Gni­

co camino para lograr la autenticidad y un ambiente de confianza en los cónyuRes 

que pernita la apertura de la intimidad y el diálogo profundo, 

La persona generosa ea aquella que ".cu:túa 1m favor de otras tierson:is desitcrcsad~ 

~ente, y con ~levrta, teniendo en cuenta la utilidad y la necesidad de la apor­

tacU:in para esas peraonas, nunque le cueste un cafucr:o". ( 4 ) Cultivar la ganero­

sidad en el matri:11onio, pen:iite a los ciSnyu3es eafor:arse por hacer a¡;rndable la 

vida al otro, vivir con esp!ritu de sacrificio, DW'ICntar su capacidad de renuncia, 

contagiar al otro su alegr!11, y 11ntc todo, apreciar el valor de lo que poseen y 

las po11ibilidades d:? su amor, para manteneri;e en cont!nua dii¡posición de luchar 

por l!l. 

Se dice que alguien ea ::ierseverante cuando "una ve:: tonnd.l una decisión, lleva a 

cabo las activida~ea neccasriaa para alc<lnzar lo decidido, aunque surjan dificul­

t~des internas o externas, o pe3e a que disminuya la motivació~ p~rsonal a travSs 

del tiempo transcurrido". ( 5) Esta es una virtud que hny que atender de modo es­

pecia~ en 111 vida matrimonial, pues ea la que permitirá lograr las metas plnnt~!!. 

das, realizar loa aueños y buscar alternativas de soluci6n a todo tipo de proble­

mas que surja~, s~an ~rondes o pequeños. rrincipal~ente ayudará a tener un amor 

aie111pre joven pese s las dificultades que n1'tUral1~cnte presenta la Vida en pare-

Unn persona actúa con fortaleza cuando "en situaciones nmbienc11.lea ::ierjudiciale!J 

n una mejora personal, resiste las intluencias nocivas, soporta lns molestias y se 

entrega con vnlentta en caso de poder influtr positivamente rara vencer lns difJ. 

c:Jltadea y para acClmeter cmpresns grandes". (6) [s la virtud que en el t:1ntrit:10-

nio ayuda a resistir los problemas, las 1110leotias y las mnlas influencias, as{ 
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COlllO a luchar contra todo l:!n ara11 del Rlllor y emprender cualquier al·ciOn necesa­

ria para salvaguardar su relaci6n. 

Finalmente la v{ndicaci~n. Hay acciones que atentan contra la integración conyu­

gal, como un acto injusto o arb:!.trario del cónyuge, y que requieren por tanto del 

ejercicio de esta virtud, que consiste básicaaiente en "la tendencia a reatitut'.r 

el orden debido que ha sido vulnerado" ( 7 ), ea decir, reparar la injuaticia co­

metida. Puede aíin11arae que la vivencia de estas virtudea conduce a los cónyuges 

a un perfeccionamiento personal y por ende, de su relación. 

M.lntener la iuventud del amor. 

El aci.or conyugal ca una realidad que sufre profundas met8ml>rfoaia en au PE!!. 

ceso de maduración, estS en constante CiUl1bio¡ sin embargo, pese a escas tranafor-

111aciones puede petiw1;nece_r joven, porque no es la edad lo que hace 'lue lista enve­

jezca o conserve au juventud. Loa cal'lbioa que ae presentan deben referirse a una 

~duración y una disposición 11iempre viva para progresar. ~orque el amor ea esen­

cialmente un acto de la voluntad por el cual la persona 'decide' amar¡ no ea una 

fuerza potente 'lUC nos arrastra ciegamente, Ea por ello 'lue el amor se puPde ma­

tar, o encauzar y f,;>mer.tar y esto dependerá en l!ada caso exclusivamente de la ac­

tuaciSn de cada uno de loa cónyuges. 

Claro eatá que se requiere de un esfuerzo constante, sacrificio, renuncia y 

la r.e¡sción de uno mismo, así como la vivencia de virtudes personalmente y on pa­

reja, de manera que la unidad conyugal ac fortalezca cada vez mlla. 

Definitiv4111ente, la solución siempre previsora consiste en catar atentos, 

en mant~nerse alerta en cuanto a posibles desviaciones de una excesiva atención a 

lo circunstancial )'evitarlas para así, 'aalvar' y enriquei:er lo esencial. 

Ahora bien, el amor maduro se encontrará únicamente en la aceptaci6n, el respeto 

~· la ayuda r:iutua, en hacerse mejores cada día con la convivencia. Pitra ello, ea 

necesario que los cónyuges se c~ncienticen del p~lisro constante de cncr en un º! 
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cado do divergencia, que no lleva mBs que a la doatrucci6n del ~mor y buscar 

en tod~ momento un diilogo amoroso que se impongo ante cualquier diferencio 

y les pennita retornac el uno al otro superando cualquier alejam.ient~ y salvp. 

guardando ante todo la unidad matrimonial. 

Mantener la juventud del 41!1Clr a6lo es posible cuando se logro lo convergencia 

en la parejo, la aproximnci6n cado vez mayor de loa cSnyugea que lleva al for­

talecimiento de la unf6n, la maduroci6n del nm~r y el goce de lo felicidad, 

La annonto en laa relaciones. 

Frecuentemente se cree que loa problemas en el mntrimonio deben soluciona,! 

se lacrando o! equilibrio entre lns portes, es decir, anulando las diferencias, 

l'oro por qu& anular las 'desigualdades y no convertir 011tos desigualdades en fac­

tores de ot1110nto? ¿por qu& bu11car el equilibrio cuanrlo &P puede encontrar la a,! 

mon!a? 

Se.da el equilibrio cuando se anulan las diferencias; se da la anrionra cuart 

do se logro lo convergencia de laa mi11mas, ~a d~cir, cuando se visualizan comu 

cualidades qu~ se c0111plementan, La desigualdad asr puede ser un factor de üti:IO­

nra. Paradójicat1ente, lo búsqueda del equilibrio puede conducir a loa c6nyu .. 

g::., a •m desequilibrio, porque no 11e trata solamente de 'contener' o nep:ocior las 

1fuen:as 1 que originaron el conflicto (lu diacordio en este" caso pen;ianece late.n. 

te), sino que debe buscarse que estas fuerzas 'confluyan' en una "iscio col!lbina­

ción que asegure la concordia, 

En los mutrimonfos puede o no haber al1!1on!a, lo cual pese a los diversos facto~ 

res que la favorezcan o dificulten con el puao Jel tiecpo, dependerñ siempre pri­

mordi~lment~ de loa es,o•os, porque la armonía r.o se logro sin un eafuer~o mutuo 

de aproximación, de conttnuo perfeccion11111iento personal y conjunto, 

Ahorn bien, para lograrla, la condición básica ea buacnrln o~bos voluntnrieinente, 
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ainceramente y con opticiismo, es decir, espc:::ando siempre del otro algo '1osit:!·· 

vo y apren~iendo juntos a conjuaar sus diferencias en lugar de oponerlas. 

para ello es necesario en primer lugar, indagar lo que ea cociún en ambas partes, 

en segunda, r.entrar la comunicación en eso que lea une (no en lo que los separa) 

y final1:1ente aprovechar las posibilidadee que la otra postur1. encferra para los 

propios fines, 

Ciertaeiente, la ausencia de conflictos no carantiza lo annonfa, porque en 

ocasiones se da una cierta distancln aGn sin llegar al conflicto y el rechazo, 

pero por esto t11im:io es una exi~encia del matrittionio el 1 no quodnrse en lo supe~ 

f!cie de su relación', es decir, qu~ hay que meterse en las rrofundidades de ou 

11111or y desde allí annlizar la calidad de coda uno de loa factores que integran 

su matricionio, porque a6lo n•! podr&n encontrar si viven o no en la armonía. 

La superaci6~ de las crisis. 

La crisi9 ea un mecanismo natural, aunque doloroso, que s.e prcacnt11 con el 

fin de obligar a los cónyuges a encontrar ln manera de acabnr con el desacuerdo 

y la tensión rroducidaa por la distancio entro In realidad que se vive y lo que 

se deaeu.. 

La actitud necesaria ante catas situaciones es la aceptación de la realidn~ y el 

aprovechamiento de las crisis con fines positivos, buocando un perfeccionamiento. 

Loa cónyuges deben nprendcl' n annli~nr conjuntal'lence 1911 conflir¡t;ui. a Giiª se en-

frenten sin pretender -eli1!1innrlos del todo, pues son uol"'lnles no i;ólo en el ma­

trimonio sino en coda relación hur:iana • 

.A continuación se presentan en orden lógico algu:-.oa puntos de refercncin para el 

anglisia de conflictos y la supcrac~ón de los ~ismo11: 

En pritncl' lugar debe elcnirse un l'.IDl:ICn~o f,ivorable para disponers1.> e intcr~ 

sorne cu la solución del conflicto; esto es 111uy irnpol'tnnte, pues de no ser as!, 



el conflicto podrtn agravarse an ve% de solucionarse, DcepuGa debe habar u~a re~ 

flexi5n COITIÚU sobra la cau~a !undllll'lental del conflicto y c8~o so ha desarrollado 

Este, aef como las actitudes que se han dado en lllllbas partes, 

En torcer t~rmino se ha de llevar a cabo una valoración dei conflicto en cuanto 

n su importancia real, las diferencias y acuerdos entre nmhoa c~n respecto al pr,g, 

bl~m4 tratad~, aat como de la posibilidaJ de la iníluencin de conflictos nnteri,e 

res en el actual. 

Y final~ent~. en e~te anSlisie minucioso, deban l~s esposos encontrar junto& 

cualquier indicio o e!ntoma negativo ~ue en detel"l:Dlnado momento po&te~io~ pueda 

convertirse en nuevo conflicto. 

Lo !J:s imp~rtante del an4lisia de las crisis, ca aprender siempre algo bueno en 

ellas, sacar de cll~a lo positivo para utilizar este aprendizaje posterioruie~. 

te al cn~ontrarse con otro proble:nn y a t111ntener eiempre la dispoaici6n para au~ 

porarlas sea cual sea au naturaleza. 

!!,_!!iversi6n en "el matrimonio, 

Todos necesitamóa ~e uno u otro modo divcrai6n, ésta proparciona entreteni·· 

miento, racreo y deocanso, adetiás de ayudar a que el ticm?O l~bro sea agraJnble, 

Etir:iolGgica111ente, la palnbra 'diversión' proviene del lat!n 'divertere' qur sig­

nifica alejar, separar a ap~rtar. Aa(, divertirse es npartnrac por un tÍQ:lllpo de 

la vidn ~ot1Ji~na. Sin embargo no siempre resulta beneficioso p~ra 14 persona, 

porqu~ cuando se deja que ~ata 'tenden~ia nnrurnl' se deuarroll~ e~pvnt8neamente, 

·ajen~ a nuTill.:ls y prin~ipioa, ue corre el riesno de recrearse en algo nocivo o 

perderse en la torpezn de lo supcrfirial. 

Siendo pues necesaria para el hombre, se hace neceanria también para el ~n­

trimo~io, pues conatituyu una manera de dar dinnmisll!O a In relael~n, fomenta el 

conocim.ie~to t:tutuo ante diversas aituacionea, abre el ranoral!ID en que se deenrr~ 
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llnn loa csposoa 0 Comenta el cultivo de runiatsdea 1 proporcionando asr diver­

sos beneficios para la pareja, ea decir un cant{nuo perfeccionamiento. 

Ea por ello necesario aprender a divertirse para no prescindir de ella por un 

lado, y por otro, para no entregarse a toJa clase de diversiones ne~i41:1cnte o 

.·on•:crtir la diversUSn en un fin en a'!: mían.a, Esto produciría un efeC"to contra­

rio al natiirnl. ea decir, en liigar de conatitutr un medio p.1ra ..:onseguir un me­

jor desarrollo, pnRnn n ser •ma aiciplc evasión o hu!da de la realidad interior 

o exterior del hombre, 

La diversión debe conatitu!r para los cónyuges propia del ticcpo de ocio, una 

opción para emplear su tiempo libre, p~ro no la única. Ea importante ele~ir las 

diversiones con buen criterio, evitando todo aquello que pueda tener conseC"uen­

ciaa negativas en su rolncili~ y o~cm5s, f0111entar otro tipo de actividades como 

las lecturas y la conversación entre otros, que les permitan seguir rigiendo su 

vida por motivoa profundos~ Y seguir ns! perfeccionnndose coda día. 

Pactor~s de integración para combatir la rutina. 

frecuentemente se encuentra un~, con que uno de los principales enemlgon 

del amor es la rutina¡ desr,raciadllll!Cntc la persona se da cue:it11 d., que ha ca!do 

en 8sta una vez qiie se encuentra en ella y eie11te el vac{o carncter!qtico que 

8ata produce. 

En el caso del matri~onlo, poco a po~o desaparece la arrrion!a, se desvanece la 

unidad y ln pareja va desfntegr!ndose, en vez do perfeccionarse, retrocede. 

Por ello ha surgido la idea de plantear alsunoa factoras que sirvan a !~s ~ónyu­

se- para integrarse cada vez llllis. Son Muchas en realidad las poeibilijades para 

conseguir este objetiv~, pero entre los r:i.'is !~portante están: las lectura, los pr~ 

yectos comun:os, el dPporte, lo~'hobbfes'. el d!n11."'iSr.K'I l"n las a.·tivi<lmtea, y el di­

DDl:li~mo interior. 
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Una buen.1 lectura deja 8i••mpre enscñanZa8 que enriqu .. cen el penanmiento, adc111¡fs 

de propi~iar OC3Bionos para el diñlogo entre los rónyu~es 1 ya que proporciona te­

in~s dP. con,.eraación varindos y pr.;itundos qu-: de otra manera serta diffcil obtener. 

Lo!> proyectos coniunes rcprc11entan u11a meta para la nccil'in conjunta do! lon cSnyu ... 

ges ~n la que ceda uno aporte unn parte importante; son ocasil'in de dinlo~ar y h.i!, 

.;;;i!r junros, l.:i cual per!llitd un inucuo 1:0:-.ocimiento y un estado de ... onvercen1:in que 

favore1:~ la integración, 

En el deporte 11e canifiestan actitudes de las peraonns, ~uc dicen mu¡;ho de ou for­

na Je ser, lo cual arorta oportunidades para cono1:er y profundizar en el ser dol 

ott"t. P:-r otro lado, propi1:ia la convivencia de la p:irejn entre s! y con otras 

per~onas, fomentando nsf el cultivo de las nmistadee, 

Los hobbies so~ una fon:ia. sencilla de compartir y mantener intereses comunes; ad~ 

m.l[s de que son un l.'ICdio de diversión para 111 pareja, son un medio para loBrar el 

din4!11iamo en las actividades, que ao refiere a la búsqueda de nuevas, distintas 

y enriquecedor.as experiencias en que la rareja convive y encuentra ocasión paro 

compartir, 

Y finolmcnce, el dinamis~o interior, rora no coer en el .1niquilarniento y la 'es­

tabili~ación 1 de conductas y actitudes. Para ello ~o {~portante buacar ocasiones 

paro comunicarse y de esta lfl.llncra identificarse, 

Combatir la rutina a trovSs del fo111Cnto de factores inter,radoree, es una a_s 

titud previsora a la que deben atender los cónyuges que no deseen ser sorr,.re1•di­

doo por la rutina, y qui! requiere de un estado de alerta }" una gran rc&ponsabi!.i­

dad, de ser coda dfa mejor, 

¿ EJucar la voluntad y la sensibilidad? LACtlliO tiene listo alr,unn relociOn 1:on 

el matri111onio? 

Zducar ln voluntad ea cultivarla para fortalecerla, pnr11 .:;:ue sen aann y libre. 
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E11 aprender a querer, 4 hacer y decidir, Educnr la sensibilidad (no como fot-ultnd 

para percibir scn11acione!, sino en un sentido mcno11 e11trfct~ y má11 o~plio), eR 

aprender 4 captar loo detalles si&nificativos en la relación con los dellliis, es 

1 tener un corazón sensible', 

La cducoci6n de la vulunta~ y ln sensibilidaa en el catrimonio ayudarñ ,ar 

una parto, a. gui.:r y encauzar t!l ill!lOr en todn ocasión, o hocer lo nece11ario y lo 

adecuado para lograr lo que se quiere en función del amor y a decldir correcto.me~ 

te en función de lo que se quiere para que sea no solo un qu~rer de voluntad sino 

un 'querer do a:nor', Y por otra, pen:iitirñ captar no aólo loa sentimientos del 

otro sino ademá3 lo más esencial de su persona, a travén de sus experiencias, pa-

lnbraa, penoa~ientos y accion~s. 

Aa{ puea., este aspecto cobra grm• i111¡;ortancia en el 111atri1110nio, por la inne-

gable relaclón que se da entre felicidad y acior. P.ducor la voluntad y la sensibi· 

lidad, llevarli a lCls cónyuReB i\l desarrollo de su capacidad de dar y recibir, cl2_ 

r1J eatá, con sus mntices personales, de mnnera quo 11u =r sea siecrpre joven y 11or 

~l ~e renucv~n ello: miamos coda d!a, 

Hucho es lo que se puede decir sobre la educación de la voluntad y lo sensi­

bilidad y 11u realización dentro del matrimonio. y es necesario ta~bién aceptar cuan 

importante y difícil resulta este proyecto, ein embargo, hay que admitir que estS 

en manos del que se educa, impulsar esa fuerza interior que lleva en su pcraono p~ 

ra el logro de este objetivo, que contribuir& en eran parte a la conquista de la 

felicidad en su matrimonio. 

Comunicación 11e~unl. 

•l hnblar de comunicación sexual, se estS hPciendo refer~ncia básicamente a 

lograr la nnnon!a en la sexualidad, lo cual sólo ea posible cuan.Jo los cónyuge& ti!_ 

nen una idea recta del sexo, que en el amor conyupal, por la naturaleza del rd.SlllO• 

resulta fundamental. 
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Una cnra.cter!stica esencial del naor conyugal ea a1n duda .ilguna au c-nriictcr 

l'lexu.::11, a rn!:z: del cual los l!R{>Osos pueden coi u11icnrse {>Or medio de un neto e-o!. 

poral. La.idea recta del sexo consiste en no l 111ita.rlo a una mera funci5n bioló-

Rica, puesto que tiene tnmbi6n una función ps colór,icn quo lo dispone a la comu-

nicación, 

El hombro es un ser sexuado, lo cunl l'IUpone q1c la sexunlidnd humana i~li:n a la 

persona entera en todos sus aspocLos; as!, polr!n decirse que todos loa netos de 

ln ,eraona son sexuados, en virtud de que hncir referencia n un comportamiento 

masc~li~o o fci:r.cnino. 

As!. ln sexualidnd h\.l!ll!llll tiene un sentido profundo porque se eleva a lo espi~ 

ritual superando lo l!lllrncente biológico, y se cncau:z:n al c~riquccimiento de la pe.!_ 

sana. Por tanto, la comunicnción sexual debe entenderse como el encuent~o d~ do: 

personas, que ca ln ex resión lfcita de su nm r baa:i.dn en el respeto mutuo y la 

donación de sf. 

El actu sexual, concebido como un diálogo BlllO oso, ea un inedio de d•]Scubriaiento 

gracias al cual pueden los eu~oaos aproxit11.11.ra ; cuando éste deja de ser diSlogo, 

cuando ya no es entresa sino búsqueda de plac r, se pierde la posibilidad de de.'!. 

cubrir en El la intimidad del otro y se convi rte en la 11111.nifestación de un pro-

fundo egofamo. Por ello los cónyuges deben 11111 tenerse siempre aler~a para conser­

var la ar?11on!a sexual en su matrimonio, porqu es parte integrante de la comunión 

conyusal que constituye ln expresión sensible de la uni8n interior de la pareja. 

!!.'!.~i_.!!.o de la a.mistad en el matrimonie, 

Frecucntenente resulta diftcil comprende que los esposos no sólo pueden sino 

que deben 5er amigos, Pero si la amistad er. u a forona de a.mor, no hay por- qué e~ 

clutr del amor conyugal la posibilidad de la miatad, puesto que lista ~a "la ten-

denc:i't a d-:.r le que se es" ( a), y una de laa notas caracter!sti<:as del ar:ior con-



-103~ 

yugal es la donaciBn do &!, 

Lo peculiar de la amistad radica en lo reciprocidad de un amor desinteresado 

entre dos personas, diotinguGndose aa! de laa demás form:i.s de amor en las cuales 

se puede 11111ar sin ser ai:iado. Ahora bien, se dice que la amistad os necesaria en el 

111atrimoni~. porque a6lo por un m:ior desinteresado se ama al otro por ser quien ca 

~ se desea su bien ?ara su propia felicidad, 

?or otro lado, por la amistad ea posible abrir y dar al otru la propia intimidad, 

lo cual abre paso a uno comunicaci6n leal y abierta; no se busca sin embargo 'ser 

uno' los dos. coi:io en el amor conyugal, sino que se busca el desarrollo total del 

otro ton su propio acr siendo as! no una paaión comiin, sino una acción rec!proca p_l!,. 

ra 105rar el bien del otro, su perfección. 

1.1' a:listad enti.·e los cónyu(!:es pcrmi';e fundamentalmente can ayuda mutua necea:t.. 

r!a para el desarrollo pcrsonnl de cada uno, que se ordenll no nl placer o lo utili­

dad que reporta el otro, sino Al mutuo bien de nmbos corno personas, dand~sc ~sr la 

pro?ia r.iejora no s61o en virtud de la ayuda que el otro ofrece, sino tarab!é,1 en 

el empeño personal por ayudarle, puea para lograr una mejora en el otro, debe ta:!!. 

bién un 1er mejor d!n a d!a. El· cultivo de l;\ amistad en el matri:ionio es cuestión 

de gran importancia no s51~ pnra la inte3raci6n conyuffnl. sino tnmbi~n pJra el en·­

riquecimiento y perfeccionnmiento de su amor. 

Este ea el 11entido de la amiat<1d en el matrimonio, y par11 ello, es mencsto?r desa­

rrollar laa vlrtudca de la sinceridad, generosidad y pa=iencin, estimular la ac­

titud de servicie al otro e increnentnr al aisao ticr.ipo la capacidad de renuncia 

de los esposos, que los llevará siempre a la mejora personal y de su matrimonio. 

Sentido del dolor en el l:\Btrimonio, 

Resulta dif!cil imaginar que se puede encontrar un sentido nl dolor, Pero 

de la misma forna en que hay qut' aprender a sentir y a amar, tnmbié'l hay que Aprc!!. 

• 
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der a sufrir, Esto supone encentrar el sentido del dolor y su relaeiBn con el ruuor, 

No se puede amar sin sufrir, porque s6lo cuando existe este binomio, se puede ser 

feliz aGn en el dolor, 

V!ctor rrankl, psiquiatra y filBsofo austriaco expone, en alguna de sus obras 

que "la vida del ho111bre no se colma. solamente creandc y gozando, aino también su­

f1iendo", p:>rque cuando el ·dolor se uno al amor, es decir, c.iando se sufre por amor, 

el padecer cobra un sentido vital, porque recla111a una actitud personal precisa pa­

ra enfrentar osa realidad, 

A lo largo de la vida 111atri~nial se presentan sitW1ciones críticas que en 

mayor o 111Cnor grado producen dolor, Ante ellas, cada uno do los cóny•1gee tiene la 

oportunidad de actuar do diversati maneras, perQ si amn. en verdad, por ese amor oerl 

capaz de ~rascender la individualidad e ir mño allá del dolor. 

La alegr{a y la [elicidad del 1114trimonio, no deben constituír la mata da las 

aapiracione,. de los c6nyuges, sino una consecuencia de su realización, que sup;:me 

la capacidad de sufrimiento de ambos a través de la vivencia de valores diversos 

ante situaciones adversas. 

Es pues nocesari~ que los cónyucos analicen au actuaci8n personal y conjunta 

ante las contradiécionea y el dolor, de manera que logren encontrar en ellas la 

ocasiSn de fortalecer y avi.,ar el B111Dr, No hay que esperar para ello que se pre­

ae~ten grandea criais o sucesos, ésto ea un aprendizaje que comienza en la vida 

diaria, all! en los pequeños detallen de la diaria convive~cia, mediante una ac­

titud de servicio y una entrega generosa que so :esumc en darse m!a que en dar, 

_Repercusiones de las deficiencias en In comunicación, 

Las repercusiones de las deficiencias en la CDlllUnicaeiSn, pueden concretarae 

en una solat la pérdida de la unidad de la pareja, Y esto no ea diftcil de imagi­

nar, ¿Qüé puede esperar~e cuando los cónyuges no establecen puentea de enlace, no 
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ccopurten su interioridad, no ae 'ponen en cor.ian•t La consecuencia 16gica es un 

resquebrajaoiento ~uiz4 lento pero conttnuo de la unidad conyugal, que de no ser 

atcndid~ a tiempo termina en ln ruptura total. 

La convergencia hacia la unidad, claro e"tá, no es fácil de lograr, p~r~ sin 

una comuoicación profunda se hace casi imposible. Porqu~ con el paso del tiempo, 

el entusiasmo y la euforia caractertscicos del arior joven, va desapareciendo si 

oo es alimentado, al enfrentarse con los naturales obstáculos que se van presen­

tando. 

Si en s! es difícil el aprendizaje do la convivencia, el ir 'armonizando' 

dos personalidades con su propio carácter, tenroramento y educación, y a eeto ~e 

le unen los conflictos indvitablos que acowpañan a la vida conyugal, se ha~o to­

davta mSs patente la necesidad de rni.ntener una Co111Unicación continua y profunda 

que les permita un conocimiento u.utuo cada vuz mayor y un perfcccionami~nt~ do nu 

lllllOr• personal y conjunto. 
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CONCLUSIONES 

* La convivencia humana no sorla posible sin la comunicación. Esta cnpdc!_ 

dad del sor humano pa·ra c:oi:iunic:arsa, le penuite entablar relaciones de diversa 

índole con sus semejantes, a trav~a de las cuales va enriqueciendo 11u persona. 

*El problei:ia de ta•incomunicaci6n•a la que se enfrenta la persona en sus 

relaciones con los deQ&a, limita la convivencia a meras relaciones superficiales 

ante las que en muchos casos se siente incapaz de profundizar, y esto trae cons.!!. 

cuenciaa en su desarrollo personal porque deja de ;!esarrollar m11ch1ts potencias 

que coDK> hombre posee y que aólc es posiblo desarrollar a través de la convive.!!. 

cia. 

* En el cll.il:.pO de las relaciones conyugales, es smnamente importante el cul­

tivo de la comunicaci6n, por lo que es necesario incentivar n los cónvuyes a me­

jnrnr S" cnmunfcnrión; gran parte de los problemas conyugales que viven los ma­

triraonioa hoy, tienen su origen en la deficiente comunicación que hay entre loa 

esposos. Una mejora en esta Srea de su relación, no sólo mejora la relación mis­

m.m, sino a la persona de codo uno de los cónyuges, lo cual so hoce e~tensivo a 

su familia e influye de esta manera también a la oejora social. 

* Es en la primera etapa del matrimonio donde se sientan las bases para una 

vida ~atrimoni~l armoniosa, o por el contrario se do un mal comien~o. Por ello, 

es de importancia fundamental orientar a los novios pró~imos o casarse y a las 

~orejas jóvenes para que desdo el principio de su vida nntrimonial se ejerciten 

en la comunicación y asr lograr vivir en anuonrn su relación. 
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* Much4s son laa causas de 14 fnlta de comunicaciÓ1\ en los lll4tri111Dnios, P!!. 

ro no basta con identiíicarlaa. Lo realmente importante ea fot'lllar a las parejas 

para que analicen au propia situación, pongan los medios para mejorarla y adem&s 

eatEn conciences de que ea necesorio 'est4r aiempre alerta'; no estor satisfe­

chos, ea decir, pet'l!Utnec:Pr siempre en espíritu de mejora.para lograr una comuni­

cación eíectiva y cada vez máo profundo. 

• La persona, como ser inacabado e inacabable es sujeto de períeccionamie.n. 

to, de educación. Es de importancia fundamental en el matrimonio el cultivo de 

l.is virtudes humanas y rllconociendo adem.Jis su íinitud, buscar el dll&arrollo l!láx!.. 

mo de sus potencias respetando Sillmprc, claro está, l.i inviolabilidad de su pllr­

sona, cuestión dll i.mportAncin íundamental en In comunicación conyugnl, porque la 

comunic4ción entre esposos dllbe ser sillmpro una comunicación 'entre person4s'. 

* La orientación es ayuda en el esclarecimiento de valores relacionados con 

la educación, en la propia situación del orientado. Respetar 14 intimidad y el 

protagonis~o de cada hombre en su vida, son aerectos esenciales que t~do cdu~a­

dor debe tener pr~aentes en la acción educativ4 ya que como seres precarios (su­

jetos de educación), todas l4e personas son suceptiblee de mejorar, dll pllrfec­

cion4rse1 y en este proceso de mejora es donde encuentr4 c4111po lll educador, ªY.!!. 

dSndol4s a csclerec:er sus oportunidades, r~sponsabilidades, c:onflic:tos, aspira­

ciones y en general aus posibilidades en los dive~soa l:nbitos de su vida. Sin 

embargo, anee esta realidad, no puede olvidar o pasar por aleo el hecho de qu:! 

fir.al~ente, cada ser humano ll& el primer responsable de su propia existencia y 

procisa~ente por ello la ayuda oriontador4 debe respetar ese protagonismo en su 

vida, O!il decir, reconocer siempre el hecho de que las person4s son seres "su~·os". 

*La acción orillntadora no dobe esper4r 4 'atacar problemas' y 'enconttar 

solucionlls'; las posibilidades de mejora en lll hombre son muy 41!1plias y cstSn 

siempre presentes en 14 vid4 de lae personas de una u otra forma. Reconocer el 
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valor de lo orientación comn 11:1edio efica% para cJ perfeccionair.iento hUlllllno, es 

aceptar una opci6n mlis. de Jos mfs importantes quizá, para que toda perRona sea 

cada Ve% m&a plenamente un ser hutiano. 

A lo largo de la realización de este estudio, se hizo manifiesta la estre­

cha relación entre los problemas que plantea Ja dificultad de comunicarse en el 

matrimonio, y el amplio CD!llpO de acción del pedagogo y el orientador fa.miliar 

en este aspecto. (entre otros}, 

Por ello. se prJpone para futuras investigaciones relacionadas con el tema, el 

desarrollo de algún pr~gr&11a de fortn4ci6n para educadores, relacionado con la 

comunicaci6n en la fa:riilia y especialmente en el inatrimonio. 

Esta proposición podría concretarse en un prJgrDllJoa sobre la comunicaci6n 

fllllliliar y sus problemas en el que se consideren rntre otros aspectos: las re­

laciones humanas (en ar mismas, respecto a la peruana y a la familia), los 

principales problemas que en la a~tualidad condicionan la comunícací6n faniilisr 

y conyugal, loa principale~ apoyos para una buena comunicación familiar y con­

yugal. y algunos 'óptimos de referencia' para lograrla, 

De esta manera se ofrecería a los profesionistas en Esta área de la educa­

ción una capacitación tnSs completa sobre loa supuestos de la comunicación fa­

adliar y conyugal que les pet111.ita realizar su labor de una manera más profesio-

nal, al mislllO tiempo que se fomentaría la investigación en este campo de la P.!. 

dagogfa familiar. 
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Resulta de importancia mencionar que, adem!s de la bibliograf{a menciona­

da, tambi&n se consultaron docunientos diversos del Instituto de Ciencias de la 

Educaci6n (ICE) de la Universidad de Navarra, España, 
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GLOSARIO~ 

l. Acabamient~ (ner~sidad de); Referente a la necesidad de todo hombre de per­

feccionarse. debido a las posibilidades que su 

naturaleza presenta, 

2. Aglomerados: Act111:ulados o agrupados, Amontonados, 

3. ~ Espacio inclufdo dentro de límites determinados, 

4, An&loga: Que tiene semejanza o relaci6n con otra cosa. 

5, Aniquilar: Reducir a la nada. destru!r por completo. 

6. Aproximaci6nt Lograr la proximidad, 

7. Autodeterminaci6n: Libre decisi6n sobre la propia persona, 

8, Automoci6nt Capacidad de movimiento por uno aúsmo. 

9, Confo~adoz Pistribuci6n o disposici&n de las partes do un todo. 

10. Convergencia: Dirigirse a un mismo punto, Concurrir hacia un mismo fin, 

11. C6nvugesz Esposos. Cada uno de loa que forman el matrimonio, 

12, Determinismos: Negaci6n de la influencio personal en las dcturminaciones o de-

ciaionea de la persona. atribuylindola a fu(!rZ.ta externas, 

13, Dignidad: Raspo.to que exige la pereona hU111ana en vittud de su natttraleza. 

14, Dieposici6n: Preparaci6n para algo. 

15. Divergencia: Diversidad de pensamiento que lleva a la aeparaci&n. 

16. Ponaci6n: Liberalidad. desprendimiento. 

17, Esencia: Aquello por lo que una cosa es lo que ea y no otra. 

18, Especificar: Lo que determina o diferencia de lo demás. 

19. Finitud: Que tiene fin o tlirmino. Que se acaba. 

20,, ~Variedad. 

21. Incomunicaci&n: Retención, apartamiento, aislamiento, retiramiento, 

22. Indicios: Signos aparentes por los que probablemente exista algo. 

23. Indole: Condición o calidad de las cosas. 

24. ~Que se posee desdo que se nace; que se nace con ello. 

25. Interrelación: Que tiene una profunda relaci&n. 

26. Inviolabilidad: Que no puede violarse. 

27, ~Que estli permitido. 

28, !11!!!!2!. Recíproco. 

29, Negligencia: Falta de cuidado. 

30. Perpetuo: Que dura siempre; incesante. 

31, Prioritario: Con car&cter de anterioridad; lo primero. 

32, Protasoniemo: Personificación del papel principal. 
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33, ~ón: Capacidad de introspección, Exllmen detenido de una cosa. 

34, Ritmos: Leyoe que ricen o l!Ulrcan la pauta, 

35, Suscedcn: Que se siguen unos de otros, o unos a otros. 

36. Unificador: Que une o hace uno los di(ercrentes ele111entoa. 

37. Vinculación: Acción de unir dos partes o una cosa con otra. 

38, Volitivo: Que proviene o tiene &u or!gen en la voluntad, 
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Laa siguientes son algunas de las opiniones, observaciones y sugerencias 

hechas por algunos matrimonios, desputis de haber le'!:do el manual pl'opuesto e.n 

el presente docWI1ento. 

- "En general nos pareci6 lllUY positivo este manual, pues abarca varios temas 

sobro cómo debe darse la comunicación entre loo esposos. Podr'!:a1110s sugerir 

que se nos haría lllUY útil que se expusieran tambi6n dentro de loa apartados 

algunos 'tipa' muy concretos para situaciones que frecuentemente se dan en 

en el matrimonio." 

"Cuando me pidieron que leyer111 un lllllnual de comunicación conyugal, no aabfa 

que esperar, porque la verdad nunca pena6 que pudiera escribirse un manual 

con un tdma de este tipo. Dospu6a que lo lo!mos mi esposo y yo, hici111as al­

gunos comentarios y considera!llOS que definitivamente si puede servir de gu!a 

no aólo par111 loa matrimonioa que tienen problemas en esta &rea de su relación, 

sino para aquellos que siempre estamos en pro de mejorar nuestra colación 

cont'!:nuamente". 

- "Consideramos que es un buen eacrito, aunque probablemente podr!an da rae lllA'.a 

orientaciones de las que ae ofrecen en algunos apartados. Probablemente po­

dr!a hacerae lllA'.s espec!fico, aunque con esto no decimoa que sea pobre en su 

contenido ni 111ucho 111enos." 

- "Re:1l111ento nos hiz;o penaar que hity muchos aspectos en nuestra vida conyugal 

que pueden verse mucho mSa sencillos de lo que loa venioa. Ea decir, que en 

realidad podr!amos dejar de complicarnoa la vida siguiendo algunas pequeñas 

gu!as co1110 especie do marco de referencia. Para eso ea para lo que nos ha 

servido este manual y creemoa que puede ayudar a muchas parejas máa." 

"Nos p;treci.S un art'!:culo muy humano y a lit vez; nada rr!o como suc.len sor los 

manuales. Lo que nos inquiet:1 es sabor ai realn:iente se pueden hacer iiegar 
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todo este tipo de auxiliares matrú:ioniales a lns parejas que verdaderamente lo 

necesitan." 

- "Consideramos que condensa bastante bion los aspectos qua nunca hay que olvi­

dar en cuanto 11 la comunicaci6n conyugal, y especialmente en los momentos difí­

ciles de la vida en pareja", 

- "Nueatra opinión ea que ea bueno. Solo que nos preguntaaos si en realidad los 

matrimonios van a estar recurriendo a cosaa como un manual en cada wo~~nto de 

su vida. lNo puede eato resultar poco espontSnco o irreal?", 

- "Casi podrf4111011 afirmar nosotros que lo m.Ss valioso que aporte este documento, 

porque eso ea, un docunienco, es el promover que en Codo matrimonio se desarro­

llen todo tipo de virtudes de tipo hu11111no. 

Si uno so pone a meditar en lo importante que escas resultan y realmente se emp!. 

ña cada uno en irlas logrando, desaparecerían muchos de los conflictos que se 

dan en los matrimonios de hoy, 

Nos gustaría sugerir que circularan este manual en todo tipo de centros a los 

que acudan parejas para que se ponga más al alcance do la gente y no se quede 

solamente en un estudio de una tesis como aqu:C nos comentaron", 

- "Si pens<Unos en lo corto que ea la vida nos preguntamos qué eatAmos esperando 

para dar lo mejor de nosotroa mismos en cada cosa y con cada persona con la que 

trat4ln0s, y especialmente con nuestra esposa o nueatro esposo. Esta puede ser 

una buena gu!a y esto es lo que noa hace reílexionar". 

- "Como opinU5n podemos decir que es bueno que se hai;a un manual, pero que en 

realidad es ,in tema tan amplio y tan conflictivo que se puede decir mucho m.Ss 

por eso nos pareci6 bueno que augieran bibliografía para los que queremos am­

pliarlo". 

- "Es fácil decir muchas cosaa, pero lo difícil es hacerlas en la vida real, 
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Por eso como orientaciones son buenas, pero si es importante que no so olvide 

que aiaue siendo un manual", 

- "Loa illismo11 apartados constituyen augerencias en sí mismn.s, por ejemplo el de 

mantener la juventud del amor; para nosotros dicho 11.pllrtsdo hs sido como un 

ler114 que siecipre nos hs servido y que s todo mundo puedo servir". 

- "Suponiendo que es aJ.go que airve a todo mundo, es bueno, Pero muy probable­

mente haya gente que no lo entienda en su totalidad porque por ejemplo si lo 

lee una persona de escasos recursos lo más sesuro es que no estG f11.111iliariza­

do con los términos que se utilizan. l.llabr!il alguna manera de adaptllr aleo 

parecido para toda caa gente a la que 1110 estoy refiriendo?" 

- "ER un mnnunl q110 noR pnrece muy bien nobro todo porque en poc.:is pn.lnbrns re­

sume un contenido que invita a reflexionn.r sobre la propin experiencia". 

- "Nos gust6 que aunque se generalir.a no se pierden las ideas. Y al mismo tiempo 

no se cae en dar recetas como en los t!picos artículos de revist11., ya que esto 

obliga al que lo lee a pensar en sí mismo y adaptn.rlo a su caso particular". 

- "Cuando nos lo dieron a leer nos explicaron que ora para un estudio p.,ra un.!l 

tesis. En ese sentido parece ser un buen trabajo, pero entonces resulta .!llgo 

a lo que en realidad los m.!ltrimonios no pueden tener acceso. l,No han penando 

en difundirlo de alguna manera? Pues por otro lado, c6mo se puede esperar que 

la gente acuda al mismo ai ni siquiera sabe que existe (porque por ejemplo 

nosotros no nos hubieramos enterado de que existen estos ~anuales si no nos. 

hubioran pedido que lo leyerlll'los)," 
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