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INTROOUCCION 

Sin duda algt11a, una de las fireas que se dej6 de estudiar, o que no tuvo 

un desarrollo paralelo a otras, es lo qtl' se ha llanndo la enoci6n. Posi· 

blerrcnte por su inaccesibilidad o por no haberse croado en su moJTCnto, -­

rna serie Ce técnicas qtr p11dicran acceder a su estudio. 

lzard asevera: .. , "La ennci6n, como tn1a área ha tenido ma tonrcntosn y 
algu:rns veces esquizofrénica historia. ~o ob3tantc, la han exclutdo del 

laboratorio cono una variable inTMJ1ejahle, éste no nnncjo ha venido a ser 

de uia o de otra manera tna preocupaci6n básica de Ja psicologfa aplica-­

da" •.. (Irnrd, Ornroll E., 1971 pp2). En este misno sentido Wooch;orth y· 

Schlosbcrg nos dicen lo siguiente: .•• "El problema de la enoci6n ha susci· 

tado probablencnte tna cantidad m.'l}'or de contro\t>rsias, sin utilidad al¡,~ 

na entre psic6Jogos, que cualqufor otro del qtc se halla ocupado. Si11 em­

bargo, no es ~ste tn t6pico qtc puedan dejar de lado, puesto que conprcn· 

de un gnipo inportante de fcn6mcnos" .• , (lfooch;orth, Schlosbcrg, 1968, pp 

135). fu esta fornn los estudios sobre este canpo no son históricancnte · 

tan concisos, yn que, no ha sido estudiadct con Ja misma anplitud, profun· 

clidad y actcrdo qtc otras áreas de la psicologra. 

Esta dificultad <le acceso, mal manejo r controversias qtc ha acun-cado el 

fcn6rrcno emocional, ocasionando, en gran ncdi<la LDl rctruso en relación -· 

con otros campos, es tarrhi6n, producto <le urn carencia rrctodol6gica y ma 

dcficicnc1a de paradigma tc6ricu al C'stilo de Kuhn, asr cono ele tt'.!micas 

creativas qtc pcnni tan al psic6lugo estudiar la cmoci6n pnrticula111cntc a 

tnn'(!s <le nétodos de cstuJifJ facial 1 tal COl:JJ los tr:il•ajus de nlgLUIOS au· 

toros como Tomkins (1%1), lünton, (1986), Ekrrnn )' friesen, (1973), que -­

plantean qtc el sitio prirnrio de ln crrodón es C'l rost"ro. En este sen ti· 

<lo es <lignu rcscat:1r los clfJsh.:os trahajos l:.C C. P11d1cruv~, (1872) que TC!!,. 

!izando cstu.lios sistcm.'íticns, prhlicn tt1 volfr1cn r!c.:t:1lladn de co:ro los· 

músculos facii:iles cmrhinn In l').'JHC~i6n del rostro, i<lcan<lo m nétodo que 

consistfa en el uso de la íotogroHa y e] an51 bis de la ítnci6n de Jos • 

m(tSculo~ Je la cara, nccLicmll• la estimulación eléctrica de éstos, consi-­

guicndo ,¡sf, dlfen.•111.:iar la nu1dón mrmica dL' cm.la mC1sculo del rostrot 



precisándola y conservándola rrcdiante la fotogra ffa. !Jan;in (1872), en su 

cll\sico trabajo sobre la "~1'resión de ,las ~rrocioncs en el honbre y en los 

animales, visto desde ma perspectiva evolutiva, sostcnfa qoo el origen • 

de las e:xpresiones del rostro estlí en relación cun las respmstas dadas -

por el origen de determinadas si tuacioncs )' qlL' ca<la lllJ\im.i.cnto facial -­

era en esencia práctico. lxnwin, (1Bi2) es sin <luda el princr teórico de 

la e11Dción vía expresión facial. Sogún Ekrran (1973), los trabajos de ---­

Wooilworth y Schlosberg, (1968); intentaron disminuir la dispersión de ca­

tegorras e111Jcionalcs qtc en trabajos anteriores habfnn creado, formulando 

lila escala de 6 dirrcnsionl's. Hnsta los nt~vos cnfoqt.e$ nacidos con -----­

Tomkins y colaboradores, (1962) quienes fonnularon qtc el sitio plim.•rio 

de la emoción es el rostro y qtc cada erroción tiene rn patrón q1c se loc! 

liza en el S.N.C. qtc activa ciertos músculos del rostro que a su vez <llUl 

tD1a apariencia facial, dcnominnda crroci6n, planteando tn1 nt'.Uooro linútado 

de mcvc crrvciones irmatas. En esta misma perspectiva se tiJica el traba­

jo de Izo rd (1971), q<c crea m sis tema rroti \'Ucional htmono en donde in·· 

serta a la erroción, ubicándola collll resultado de tres aspectos: el princ­

ro, qoo tiene que ver con aspectos fisio16gicos (nervioso, cnd6crino, re~ 

pira torio y visceral); e 1 segundo con aspectos exprcsi vos prirmri amente • 

en el rostro y posteriorncntc en el coorpo; por tlltinu, el aspecto fcno~ 

noló2ico o experiencia!. 

l'l<man )'col, (1%2), (1~72), (197:1), (1979), (19R2), (1987), crearon una 

teoría qir trata clé conhinar los tmivcrsalcs con las caracterrsticas csp~ 

cfficas de la cultura, lla!Mndolc ncurocultural, ya que plantea qtc exis­

te lll patr6n pancultural (inn:1tu y to1ivcrsal) constitufdo por seis CJOO"­

ciones comtnes a to<los los horrhrcs lle la tierra en su cxprcsi6n, que pw­

dcn alterarse por aspectos culturnlc~, cono cs el en.so rlc los cvcnto5 pr~ 

vocadores, ]m; reglas cxhibidoras y las consccu:mcias conportnrrcntalcs del 

cwnto crrocional activado. 

Ln esta perspectiva Ekma.n sostiene que por lo nena<; (J cnocionus son comu­

nes en todos los horrhrcs, basándose en estudios realizados tanto en sujc­

to5 de cultura. occidental co1m en sujetos nnalfabctas y siendo creador de 

dos técnicas tic ncdición facial, el FAST y el fl\C.'i. 



Noostro trabajo plantea conn objetivo, la creación de rn paqmtc de foto­

grafras de seis enuciones, (alegrra, tristeza, angustia, sopresa, miedo, 

y repugnancia) categorizadas en la perspectiva te6rica y técnica de Ekm.111 Y 

Col., asr tarrbién, daroos un acercamiento al reconocimiento e identifica--­

ci6n facial de la erroci6n, a traV(!s de m estudio piloto, qtr de unnern -

descriptiva, se realizó con estudiantes de bachillerato. En Mhico, no -

existen trabajos fotográficos con sujetos de rasgos faciales nacionales. 

Cabe rencionar qtr su utili:aci6n estfi abierta a investigaciones futuras. 

fu esta fonna, el trabajo está dividido en cuatro capftulos. 

En el prinero, abordanns los aspectos hist6ricos más relevantes de las i!!. 

vestigaciones en torno al rostro y la ennci6n. 

En el segrndo capftul o, ncncionallkJS algunas teorfas de la mroci6n, parti­

cultarirente tres, que tienen que ver cm la ellpresi6n facial, que son: la 

de Tonfcins, Izard y Ekman. 

En el tercer capftulo, planteamos los canbios faciales de cada tma de __ , 

las ennciones. Seg!Íl una versil5n linútada del FAST, asi conn, la configu­
ración facial oo Izard y el esquenn de CJ¡evalier - Skolnikoff. 

En el cuarto capftulo se describen algrnas consideraciones nctodol6gicas, 

en tomo a m estudio descriptivo del reconocimiento de la expresi6n fa-­

cial de la ennci6n, es conveniente aclarar que éste es rn estudio descriJ! 

tivo y no m el<perinento, 6sto con el afán de una aproxinnción previa de 
validación del paquote de fotograffa'J elahorado por nosotros. Tairtiién se 

describen Jos resultados ohtcnirlos en el estudio descriptivo, asr coioo -­

las conclusiones del presente trahajo. 



ANTECEDENTiiS HI SfORI C0S 

Las in ves ti gacioncs en tomo al canpo de la expresi6n facial y la Cll\Jci6n 

han sido precedidas por pintores, anatomistas, bi6logos, artistas y nós 

rccienterrente, los psicólogos la han hecho tema de estudio; mucho antes -

de que se investigara en forma sistemática, tenfa una ftmci6n prllctica; -

en el caso de rituales de pueblos primitivos, se usaba la pintura, el ta­

tuaje o la J111!scara para desfigurar o zrodificar el rostro, logrando un ma­

yor inpacto en su cereJ1D11ial o en su lucha contra el enemigo. En el caso 

del teatro, particularn1'nte con el teatro Helénico o Griego, era común el 

uso del maquillaje o la máscara con intensificaci6n de los rasgos expres!_ 

vos para realzar la fuerza del carácter del personaje. Podemos ubicar, -­

con ellos, el nacimiento del interés por la apariencia facial. 

Arlst6tolcs interesado en el estudio de la expresión del cuetpo, escribió 

lo siguiente: ... "La fisionomta htm1na descifrable en virtud de algunas -­

analogfos con determinados eninales ... " (citado en Lange, 1942, pp 41). ' 

En el renacimiento, Leomado Da Vinci recorrcndaha a sus alllllllos estudiar 

los nnvimicntos del rostro en términos de su anatomfa llllScular, para asr 

reproducir, cm precisi6n los canbios de exprcsilln. 

A finales del siglo XVIII Lavuter, C.Oethc y Carus se interesaron proftu1d!!_ 

rrcnte en la zrorfolog!a penmnente del honbrc, dejando de lado o prestando 

poca atencim a la eJCpresi6n 1oorrcnt1inea de las elll:ldones. 

Al inicio del siglo XIX surgen ma serie de grandes anatomistas interesa­

dos en la exprcsi6n del rostro qte son los antecesores de los cuales 

fun<in rctorra para contrastar su teorfa, que plasnii en "La exprcsilin de -

!ns cnnciones en los Aniooles y en el llonlire" libro escrito en 1872. 

NO T J\ : 

A mdo ele advertencia: direros que no a¡¡otnms todo lo que se ha escrito 
en tomo a la expresión de la elll:lci6n a través del rostro, pero, sr apun­
ta tamos los aspectos más relevantes en este canpo. 



Olarles Darwin cita coiro pionero dentro de este C3llflO de investigación a 

Sir Olarles Bell: 

" ••• Sir Oiarles Bell ilustre en sus investigaciones de fisiologfa ptbli­

ca en 1806 la prirrcra edición, y en 1844 la tercera edición de su "Anato­

nña y Fisiologfa de Ja El<presión". 

De él pmde decirse con jtt<ticia no sólo que ha asentado los fundancntos 

de la nnteria corro una rama de la ciencia, sino que ha construido una no­

table estructura - su obra es de proftndo interés, incluye descripciones 

gr!ificas de varins eirociones y estd admi rablerrcnte ilustrada. Soole adnú­

tirse qoo su utilidad estriba sobre todo en haber rostrado la intima rel!!_ 

ción qoo existe entre los novimientos de la expresión y los de la respir!!_ 
ción. Uno de los puntos mlis inpactantes, por nimio que parezca a sinple -

vista, es que los mli.<culos qm rodean los ojos se contraen cJc fonna imu­

luntaria cuando se realizan esfmrzos respiratorios violentos, con el fin 

de proteger esos delicados 6rganos de la presión de la sangre ••• " (Ch. -­
Datwin 1984 PP. 35 - 36). 

Dentro de la misma Unea clc anatomistas, qoo iniciaron las invcstigacio-­

nes sobre la expresión facial, un lugar nruy inportante lo ocupa Guillaurre 

Duchenne. Duchenne en 111 trabajo muy creativo y laborioso, localizó los -

mOsculos de la cara qm posibilitan canbios en la apariencia facial, ---­
estos canl1ios eran producidos por electricidad, forrmndo un Atlas Muscu-­

lar Facial. Es mo de los autores con mayor influencia en los psicólogos 

que han investigado con más profundidad la expresión facial como Ekman y 

Friesen. La fortuna <le Duchc1mc fLC haber encontrado a un paciente con -­

lesión cerebral, qm era insensible al dolor, al qm podfa estimular en 

vivo y sacar fotograffas <le los carri>ios en la apariencia facial. Según -­
Datwin: " ••. En 1862 el llr. G. lluchenne ptbl ic6 dos ediciones en folio y 

en octavo de su "~bcanismo de Ja Fisiologfo Humana", donde analiza por -
rrcdio e.le la clcctricidad 1 e ilustra con ma~fricas futograffas, los nnv_!. 

mientas <le' los músculos faciales ... " " ... Nadie ha estudiado con rrayor · 

cuidado ln contracción de cada míl'3ct1lo y las consecwntcs arrugas pro<luci_ 
das sobre In piel. Tanhién ha hecho ver que los músculos estfin sometidos 

al control de la \ulmtad, Jo cual es un servicio muy i1rportante. 



Adernlls apenas entra en consideraciones te6ricas, no intenta casi mmca -

explicar porqtr ciertos mú;culos y no otros so contraen bajo la influon-­

cia de ciertas eoociones .•. " (Darwin 198~ pp 38, 39). 

El. tercer gran anatomista, qll:! cita lhrwin y qll:! establece una pol6mica -

en flllci6n de lo innato del gesto, es Pierre Gratiolet: 
11 

•• • Dist"ineuido nnatomista francés, Pierre r.ratiolct, di6 en la Sorbona 

t.m curso de conferencias sobre la e;,presi6n y sus notas fueron plblicaclas 

en 1865 despu6s de su tm.erte, bajo el t!tulo "Sobre la fisionomfa y los -

llDvindentos de la e>qiresi6n"; su teorfa es bastante conplicada, y en la -

nccilda en qm puede recogerse en un solo de sus párrafos serfa el siguie!!_ 

te (pp 65). "A partir de todos los hechos que he considerado resulta quo 

los sentidos, la imaginaci6n y el propio pensamiento por elevado y abs-­

tracto que se suponga, no ptl!den ejercerse sin despertar un sentimiento -

correlativo, y este sentimiento se traduce directaln'.)nte por sinpatfa, de 

forrra sinbdlica o rrctaf6rica, en todo el ánhito de los 6rganos exteriores 

y todos ellos lo expresan siguiendo su propio modo de acci6n, corro si --­

cada mo de ellos htliiera sido afectado ele 11Pdo directo .•• " (Dandn 1984, 

pp. 39). 

Darwin, en su tienpo, rechaza la postura de Pierre Gratiolet porque le da 

m caracter actual al gesto, contraponiendo su posici6n, en CU3llto a los 

aspectos hereditarios de la expresión. 

Existe una disputa de la autenticidad de los descliirimientos de Gratiolet 

por m anatomista alelt'án llamado Piderit, que hace suya la fornrulaci6n de 

Gratiolet. Seg(n lzarcl (1971); el verdadero autor es Piderit: 

" ••• La teorfn de qtr la expresi6n facial se origina de irrprcsiones senso­

riales tuvo sus inicios con Piderit (1925). Piderit mantenfa que Datwin -

sobre enfatiz6 el papel re la herencia en la cxprcsi6n facial. El bas6 su 

arguncnto Uásicmrente en o~:;crvaciones con inpcdidos visuales. Mantcn!a -

que las personas qtr habfan perdido la vista lll largo tienpo, tienen ac­

tividades ml:micas de los músculos frontales, cormga<lor, ocularis, orbic!!_ 

lar y otros de la rcgi6n de los ojos, similares a aquellos que '''"· No -

obstante, las personas que quedan ciegas después <le nacer, no 111X!stran la 

6 



actividad mímica ele los m!isculos de los ojos ni de el Fronta!is; awquc -

ellos tengan los misrus JOOvimientos expresi VDS al rededor de la boca coJOO 

los individuos que ven, am irenos finos y lll!nos flexibles. Pioorit infi-­

rió de este argunento que mientras la herencia puede jugar algtln papel en 

los m:ivimientos musculares expresi VDS son dependientes de la interacción 

de ftr1ciones lll!ntales y sensoriales. 

Acordando con Piderit, los mOsculos de la carga son los órganos priwarios 

de la mímica o rovimientos expresivos porque en estos mCisculos se aparan 

los órganos sensoriales •••• "Clzard 1971 pp. 24). 

segú¡ Sc:hlosberg la inportancia de Piderit reside, tanto en sus argu¡rent!_ 

cienes coro en el tipo de trabajo que reáliz6: 

"· •• En 1859 Piderit dividió la cara en expresiones elenentales ele varias 

fracciones, creyendo q1r al canbiar todos sus elenentos obtendría tri to-­

tal arm:inioso. Pensaba que los ntisculos faciales son adjmtos de los ór~ 
nos sensoriales y qoo servían para favorecer o inpedir la recepción de el!_ 

timulos. Por ejenplo, abrir 6 cerrar los ojos facilita o inpide la recep­

ci6n de estrmulos visuales. IlustTIS sus anlll.isis por nedio del dibujo, -­

los cuales eran lfneas con perfiles y vistas de frente, desprovistas ele -­

todos los accesorios que pulienm sugerir enoción ••. " (ll'ooclworth - Schlo!!_ 
berg 1968 p. 13) 

Pideri t plantea que los ioovirnientos ei<presivos, no son residuos de ll'Ovi - -­

mientes prácticos, (de ah! la disputa con Daniin); él planteaba que dichos 

m:ivimientos tienen utilidad actual. Tanbién es fanvso por su serie de di­

bujos de perfil en fonm de ronpecabezas qtc al ensanblarlo en cualquier 

conbinación daba como rcsul tado tr1 contorno total. 

Dar.lin en relación con Pideri t dice lo siguiente: 

" ••• r:n 1867, ptblic6 su "sistema cientffico de mfmica y fision6mica". Es 

casi inposible ofrecer en lila pocas frases una noción adecuada de sus p~ 

tos ele vista, pero quiz5s !ns dos párrafos qtc siguen ilustran todo lo -

que ptcde decirse: "Los novinüentos musculares de la expresi6n están en -



parte referidos a ob.ietos irraginarios y en parte a il!l'resiones sensoria-­

les imaginarias. En esta proposici6n reside la clase para conprcnrfor to­

dos los JOOvimientos el<presivos ele los inOscuios"; y taabi6n "Los rrovimien­

tos el<presivos se ponen de manifiesto principalnente en los n1J1Crosos y 

ndviles músculos de la cara, en parte porque los nervios por los cuales -

son puestos en rrovimiento tienen su origen en la nás irurediata cercanía 

del 6rgano de la mmte, pero en parte taabi6n porque estos músculos sir-­

ven para sustentan los 6rganos de los sentidos ••. " (DaIWin 1984, p. 40). 

Cliarles D:nwin es ccnsiderado corro el priner científico que en forrra sis­

tenática y valiéndose de registros di rectos e indirectos de diferentes -

disciplinas inagura l.ll canpo de investigaci6n en tomo a la el<presi6n de 

las emciones. Su inportancia es tan trascendente, que las posiciones te§. 

ricas mils recientes, coinciden en seflalar las proporciones nás nodales -­
de Datwin COllD vigentes. 

Clievalier - Skolnikoff (1973), sellala su inportancia: 

" ••• En su tratado . sobre la el<presi6n de la erroci6n, Charles llatwin 

examin6 la el<presi6n de los anirrales y particulanrente los primates (no -

hllllUIOs), para desctbrir el origen de los rrovimientos el<presivos en el -­

honbre. Eligió esta aproximaci6n conparativa a causa de su creencia de -

los principios de la evoluci6n. Planteando, tmrbi!!n, m origen evolutivo. 

U5gicamente conceb[a que las reacciones de los prill'.ates podr!an ser 111\l)' -

similares a las del horrbre y darfan claves al origen y desarrollo de la -
conducta facial. En m intento para desai>ri r corro la el<presi6n hunana - -

evolucionó. llarwin investi¡,'6 la naturaleza, funci6n y ori ¡,oen de la el<pre­

si6n facial de los primates. En su trabajo coleccion6 y organiz6, prlkti­

canente, todas las evidencias conseguibles incluyendo descripciones conp!!_ 

rativas; observaciones directas de animales as! corro evidencias anat6nü­

cas, neurológicas y fisiol6gicas .•• " (Chevalier Skolnikoff, 1973, pp 12, 
13. 

Chevalier - Skolnikoff (1973), plantea que los desct.brimicntos de Darwin 
sobre lo expresi6n facial de los primates se pueden examinar bajo 3 catc­

gorras: 



a) Descriptivas: las descripciones de Datwin, sobre los estados enuciona­

les de los aninnles, estaban basadas en sus propias observaciones, as! 

tanbil!n conu en descripciones 1i terarias y de otros observadores, par­

ticulanrente, de encargados de Zool6gicos. Ya que no todas las e;xpre-­

siones de cada espeeie considerada fue sistenáticrurente conparada; sus 

descripciones TCpresentan ma coleccl6n di versa de datos. Datwin obse.! 

i.d que hay ma variabilidad considerable en la el<¡lresi6n de la ell'Ocilln 

en las di íerentes especies de primates no h1.111anos. Su principal descu­

brimiento descriptivo fue qte algmas eicpresiones realizadas en prinn­

tes no h1.111111os, son sinñlares a las del hol!bre. 

b) Fmcional: Daniin se interes6 en la f't.lld6n de la el<¡lresi!5n facial en 

tl!rminos de la utilidad general en la vida de los aninnles y en tl!nni­

nos de las fmciones de la expresi6n particular de las especies. 

Concluye qte en los animales, COllD en el honbre, las eicpresiones faci,!!_ 

les COl1Ulican los estados ent1cionales. Datwin consider6 que la eicpre-­

si6n de la e11Dci6n es esencial para la seguridad del grqio, ya que a 

travt!s de la el<¡lresi6n facial y vocalizaci6n, los animales soo atraídos 
a estar j111tos, a reprodu:irse y a regular sus interacciones sociales. 

llltwin redujo que ciertas expresiones estilo asociadas con afecto parti­

cular o estados enucionales. Estos son de placer, alegría o afecci6n; 

dolor, angustia y tellDr. Esta conclusi6n fue basada básicanente en ob- -

servaciones del propio Datwin, de las interacciones de animles cauti­

vos con sus cuidadores. 

c) Causales o Determinantes. Después de ma inws tigacl6n inductiva en la 

cual utiliz6 la nnyorra de datos diponibles, Datwin concluy6 que los -

determinantes de la mayoría tlc Cl<presiones errotivas pueden ser entend,!. 

das en tl!rminos de 3 principios: 

a).· El principio de los hábitos asociados 

h) .- Il1 principio de la anti tesis 

c) ,- El principio de la acción directa del sistem nervioso. 

(Oievnlier - Skolnikoff, 1973 pp 12 - 14) ... " 

De esta fornn, Datwin, (1872), fue el prirrer autor en colocar la Cl<prec-­

si6n facial en una perspecti Vll evolutiva y plantear tres principios que • 
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daban cuenta tecSricanente, de COl!ll se origincS y desarrollcS la ei<presicSn -

facial. 

Veal!llS cada 1110 de los principios, segOn el propio DaIWin: 

" ... Principio de los h:!bitos litiles asociados. Ciertas acciones COl1lJle-· 

jas son de utilidad directa o indirecta bajo ciertos estados de la mmte, 

o en orden a aliviar o satisfacer ciertas sensaciones, deseos etc., y ·­

cada vez qlE se provoque este estado de llninn, amqlE sea de 1.11 mxlo di!-· 

bil, habr:! lila tendencia a realizar los misms nnvimientos en virtud de -

la fuerza del hábito ac.i cuando en este instante carnzcan de la mmor ut.!_ 

lidad. Algma acciones cjlE de ordinario es tlln asociadas por el hlibi to cm 

ciertos estados de la mente p1Eden ser reprimidas de forna parcial por 11!:_ 

dio de la volintad, y en tales casos los llñ;culos mis prop1Estos a actuar 

son aquellos que esttln nenas sonetidos al control de la volmtad dando ·­
origen a nnvimientos que reconocel!lls COll'O expresiones. En algtllos casos -

la contenci6n de in nnvimiento habitual requiere dtros peqoollos nnvimien­

tos y estos tanbil!n son ei<presivos ... " (Da?Win 1984 p. 60). 

Este principio, es el m:ls Darwiniano. La ei<presi6n de pena del adulto se 

ha debilitado a partir del llanto en el nif\o. La parte vocal del llanto -

era una dellDilda de ayu!a y la parte facial era, originariarrente, m apl!n· 
dice de la vocal. La boca abierta rcq1Erfa de ciertos mlisculos que depri· 

nderan las esquinas, y este mvimiento persiste co11D sefull de pena des-· 

pu!s de que el llanto ha sido cesado. Resulta muy parecida, fmcionalire!! 
te, la resp1Esta de llanto de m niflo y la cara de tristeza de m adulto. 

Clievalier · Skolnikoff, (1973) le denomina, a este tipo de tristeza, cara 

de llanto (Face Cry) • 

El $egmdo principio plantea la conversión, en el contrario, de el senti· 

miento. DaIWin utiliza nax:hos ejerrplos de animales, tal es el caso del • 

''perro amistoso" qlE es resultado de la antítesis del perro con "intensi~ 

nes h6stiles". Schlosherp (196R) plantea lo siguiente: " ••. 1:1 principio 

de Darwin de la anti tesis puede ser utilizado para ei<plicar la risa que -

es lo contrario del sollozo; por el hecho de qlE el sollozo inplica insp.!_ 

raciones interruipidas cspasr"5dicrurcnte y la risa la ei<piraci6n ..•. " 

(Wood.lorth y Schlosberg 1968, p. 11 ll. 
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Pero, es é conveniente leer lo qm Daruin plantea: 

" ••. Principio de la anti tesis. - Ciertos estados de la nente conducen 

a ciertas acciones habituales qm son de utilidad tal conv establece nms­

tro priner principio. Ahora bien, cuando se provoca un estado de ániDD di­

rectanente opmsto, hay ma fuerte involuntaria tendencia a ejecutar DDvi­

mientos de naturaleza de todo contraria, arm cuando no encierran utilidad 

algma. Adeé estos movimientos, a veces son nruy el<¡lresivos •..• "{O!arles 

lbruin, 1984 p. 61) 

De su tercer principio, Darwin, establece lo siguiente: 

"••. Principio de la acci6n directa del sistem nervioso. Cuando el senso­

rio es excitado con intensidad se genera in exceso de fmna nerviosa, la 

cual es transmitida en ciertas ~recciones concretas qm dependen de la P.!:. 

culiar conexi6n de las células nerviosas, y en parte del h!ibito, aunque -­

tanbi!!n pmde ocurrir, segtin parece, qm se interrunpa el suministro de -­

fmrza nerviosa. Entonces se producirán efectos qm reconoce11Ds coro e"PI'!:. 

si vos ... " (Oiarles Da1"'in, 1984 pp 61 y 62). 

Este principio no es nruy claro particulanrente en cuanto a la expresi6n -

facial. Un ejenplo de ello serfa el tenblor nruscular debido a tm aconteq 
miento sCilito o ·a una sorpresa desagradable, coro un susto, 

Klages, (1936), (citado por Izard 1971), critica la posici6n de Darwin, -

subrayando que las acciones habitualnente repetitivas, pierden su car§cter 
afectivo y su eficacia, de ah! qm el concepto de h:lbito no pmdc el<¡llicar 

la expresi6n erocional. 

Sin enhargo los ftmdancntos ll1rwinianos han sido retomados por la Etología, 

particulanrente por autores Ponn Niko Tinbergen (1951); Irenaus Eibl coro 

Eibesfcld (1974) y Konrad Lorenz (1968) qm han revalorizado los descubri­

mientos de llarwin para ú>icar la mayorl'a de rrecanisrros heredados, ele tipo 

innato cspccialrrente las tendencias afee ti vas en los anilTh'llcs. En es te se.!!_ 

tido es diJ!llo de mencionar el trabajo de Irenaus Eibl Eibesfeldt, sobre -
las pautas de amor y odio <i<' aninnles en conparaci6n al honbrc (Eibl - Ei­

besfeldt - "Alrory Odio", In4J. 

11 



DespUl!s de pwlicar su nonunrntal obra en 1872 Oiarles Dan<in estinrulei a • 

una cantidad considerable de cient!ficos no emanados del canpo de las Cíe!!_ 

cías Biológicas, sino a autores de la naciente Psicología y algunos artis­

tas interesados en la expresión facial. Tal es el caso de Rudolph, (citado 

por Woodworth y Schlosberg, 1968), que en 1903, con algunos conocimientos 

anátomicos, llevó a cabo un estudio de la expresión facial y ptblic6, al&!!_ 

nas fotografías de un actor expresando varias enociones, las cuales fueron 

retocadas e idealizadas. Rudolph, a su vez, plante6 una teoría de que todas 

las expresiones faciales se basaban en una pequefia cantidad de tipos prim!_ 

ti vos, de rrúsculos, que fundruoontalnente eran nnvimientos de acercamiento y 

retroceso. La fortuna de Rudolph era haber trabajado con un actor que po-­
se!a una cara ntivil y expresiva. La colección de Rudolph es un verdadero 

tesoro del cual se han aprovechado una gran cantidad de psicólogos. 

En el canpo de la Psicologfa, existe una lista de renonbmdos autores que 

se han interesado en el rostro, la cual es anplia, allll:\ue muchos de ellos 

no se hicieron fa1oosos por este tipo de investigaciones. Al vin G, Golds·· 

tein (1983). Le denomina a un art!culo sosteniendo la tesis anterior, 

como: "La fascinaci6n de los cient!ficos conductuales con la cara". 

De los psic6logos qll! dieron nacimiento a la Psicología como ciencia y que 
realizaron trpb:ijos en el. terreno del rostro ~e encl!entra Wi 1 lian~ W!Jlldt, 

(dta<lo por Woodworth y S..:hlosberg ?968). 

u ••• Wtitdt esperaba alcanzar una clcscripci6n ordenada dC' la experiencia in­

trospectiva enocional errpleando el rrétodo de la inprcsi6n; se presentaba 

un estímulo y el sujeto referfa su experiencia. Wundt (1896) propuso un • 

siste1ra de 3 dincnsiones del sentimiento: a) la clásica <liJTCnsi6n agrada· 

ble • desa\¡radable; b) excitado • quieto; y c) relajado • tenso ... " (Wood· 
worth y Schlosberg 1968, p. 106). 

Para Wundtla ennción era un estado consciente, corrplejo, un proceso carac­

terizado por los sentimientos arriba seiinlados, e incluye una nultitud de 
sensaciones org~nicas; la mayor parte de su trJbajo estaba basado en inve!!_ 
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tigaciones sobre los canbios de expresi6n facial en respuesta a sensacio·­

nes de sabor. 

Su disdpulo, Ti tchener (190G, • citado por Woodl;orth y Schlosberg 1968), 

plantea que s6lo la dill'Cnsi6n agradable - desagradable, era tm sentinüento 

elerrental y el resto consistía s6lo de sensaciones. 

En corrpal\fa ele Boring realizan una serie de investigaciones sobre el ros-­

tm, con tm conjunto de 11Ddclos de perfil en fonna <le rompecabezas, creados 

por el anatomistn PiJcri t, que al ensamblarse aparcera tul rostro con sus -

diferentes conbinaciones. 

Este trabajo lo realizaron para de11Dstrar que cada conbinaci6n, conu cara.<:_ 

ter!stica, contribuye a la exprcsi6n facial total. Asinüsnu, concluían, 

que cada conbinaci6n, de las que se podrían realizar, era aceptada por -­

cualquier observador co11D una expresi6n genuina y aut~ntica, a pesar de -­

que en el ensanhle, algunas conbinacioncs, eran totalll'Cnte contradictorias 

o "inaceptables". Este problenn, de la contradicci6n, fue investigado pos­

terionrcnte por otros autores; que citan Noodworth y Schlosberg, 1968: 

Busby en 1924 y m:!s adelante remberger 1928. Los ensanbles fueron 

llDStrados a estudiantes, a los que se les daba tma lista de nonbres -

de e11Dcinnes para qt1' e"liarcjaran o rotularan; los resultados de los 

experirrentadores era qw no había acuerdo; lo cual se pod!a concluir 

dos factores: por tm lado, se podfa dudar de que el ensamble no diera 

expresiones significativ-Js o qtc los obscrva<lorcs tenían poca capaci­
dad de reconocimiento facial ... " (Woodworth y Schlosberg, 1968, p 113). 

De la.< contribuciones m:!s importantes, para poder juzgar la expresión fa·­

cial, dada la diversidad que existe en torno a las posibilidades de la ªP.!!. 

rienda facial y los sinónirros de e11uci6n, fue la realizada por Woodworth 

(1954), su interes era linütar a través de tma escala circular; la disper­

si6n que se prc,cntaha al juzgar la ei<prcsi6n facial. 

13 



Rl hecho de que algimas cxprosiones son !1'ás senejantes entre sr_ 

que otras, sugiere que todos los errores no son iguales. Se 11o~esita 

una escala que de a tm observador tm cr~di to para los casos casi en~ 

neos. En la prinera cdici6n de este libro Woodworth desarrolló este -

tipo de escala. La construy6 a partir del cxanen cuidadoso de las di.:!_ 

tribuciones de juicio de cien observ-•dores sobre 86 poses que habran 

sido pwlicadas por Feleky (1922); dcspms de algunas prwbas de ens!!_ 
yo)' error hal!6 que era satisfactoria la siguiente escala: 

I. - Anor - Felicidad - JCiJilo 

II.- Sorpresa 

III. - Temor - Sufrimiento 

IV. - C6lera - Detenninación 

V. - Disgusto 
VI.- fusprecio ... 

• • • La escala lineal de Wooch<orth es LVI priner paso de esta cuantificación 

puesto que nos permite decir a qi.e distancia se encuentran una de otra, -- · 

dos expresiones distintas. Sin enbargo, si tenemos que enplear esa escala, 

lo qi.e hay que hacer, evidentenente, es tratarla cono un rrétodo, para co­
leccionar datos, m.'ís bien qm aplicarla dcspms de obtener estos datos en 

alguna fonm que no es fkil convertir a LVlidaclcs de la escala ... " 

(Woodworth - Schlosberg, 1968, pp. 117 y 123). 

l.a pres4msición nás inportante de Wooch<orth (1954) era crear un sistema -

de nedición de la emoción; a través de escalas o catcgorfas, que fueran -

las nenorcs posibles, de ahr resul t6 un esquema circular, basado en esca-­

las, y con dos ejes: el de placer - displacer, y el de atención - rechazo, 

seguram:mte siguiendo el método psicoffsico propmsto por WLV1<lt (18%) y 
adcnás tomando LVla de las tres categorfas que Wtmdt funda, qi.e es la de -

placer - displacer: 

Surge la escala circular de ll'oodworth. 

~1'1s adelante Schlosberg le amcnta LVI tercer eje, que consideraba necesa- -

ria, el cual es el de smño - tensión. Veanos de nuevo a Schlosberg y 
Woodworth: 
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Schlosberg (1941) ensar6 esta escala para juntar juicios respec~o a -

Ja !:!mina Frois - Wi ttnnn, Dispuso u11.1 serie de seis cajas rotuladas con -

los nonbres de las di visiones de la escala, Adem!is habfa 1D1a s!!ptima con -

el rotulo "dispersión" en la cm! el observador podfa colocar las poses -

que se resist!an a la clasificaci6n en algunas de las seis cajas de la es­

cala. Cada uno de los 45 obsermdores clasific6 72 poses de la lámina de -

Frois Wittnnn, tres veces, se obtuvieron 135 juicios sobre cada Hlmina. -

Los juicios fueron reunidos en fornn de tabla ••• " (Woodworth y Schlosberg, 

1968, p. 124). 

Continúa Schlosberg y Wood.'orth. 

". • . El eXllllCn de un conjunto de las 1 :!minas de Frois Wi t tman a lineadas 

sobre una escala circular nos sugiere corro el eje principal el de placent~ 

ro - desagradable que va del paso I (aror, felicidad, alegr!a) al IV (c61~ 

ra, determinaci6n). El otro eje fue nás diHcil de encontrar y ponerle no!!! 
bre. Puede ser llamado atención - repulsa y quizá rrejor atracci6n - repul­

si6n. La atracci6n está ejerrplificada por la sorpresa, en la cual los ojos, 

las aberturas de la nariz y algunas veces la boca estfo abiertas corro si -

estuvieran dispuestos a recibir el estrmulo. El extrenn opuesto, repulsi6n, 

se caracteriza en el disgusto y el desprecio en el cual los ojos, los la-­

bies y las aberturas nasales están firrrencnte cerrados corro si se opusieran 

a la admisi6n de todo est!mulo ... " (Woodworth y Schlosberg, 1968, p. 125). 

Esta es la nnyor contribución formal de los años SO's para poder clasifi-­

car a la cnncit'Sn de tma rroncra precisa. 

La fornn final de clasificaci6n no fLC Uneal cono Woodworth la diseñó de 

inicio, sino qLE fm circular o continua. 

La contribuci6n de Woodworth y Schlosberg (1954)) sirvi6 cono punto de Pª! 
tida para poder hablar de emociones Msicas. En los años 60's son irrporta!!. 

tes las investigaciones de Tomkins, JzarJ, Ekman y Osgood. 

El siguiente cuadro, basado en di fe rentes autores, tales cono: Al vin Gols­

tein, (1983), Charles Darwin, (1984), Wood;orth y Sdtlosbeii¡, (1968, liarper 

ll'iens y Mararazzo, (1967), sistematiza las investigaciones más relevantes 

en tomo ul rostro, con 61, proporcionanos una visi6n rápida y sencilla de 

la5 investigaciones en tomo a la cTOOci6n y al rostro. 
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Cuadro No. l. IN\IESTir.ACIONES EH TOR.'lO AL Rosmo. 
(Moreno y P6rez, 1988) 

TIPO DE !NvEsTir.ACJON 

Con datos anecd6ticos, observaciones 
y estudios sistcootizados, pthlica -
el primor estudio cientHico sobre 
la erooci6n. 

Anatomista que investigó sobre la - -
emoci6n )' la expresión facial, 

llizo investigaciones sobre los cam-­
bios <le la expresión facial en res­
puesta a varias sensaciones de sabor. 
Postula tres dimensiones describien­
do la experiencia afectiva y facial. 
Las 3 dirrensiones son: 
Excitación Cnlnn 
Placer - Displacer 
Tenso - Relajado 

Utiliiaron un mJdelo del rostro huma 
no de perfil el cual la frente, ce--=­
jas, hocn, ojos y nariz podían nnve.!. 
se inclcpendiente1TCnte, este mJ<lelo -
se utiliz6 en fonta tlcroostrativa pa­
ra nustnir que cada caractertstica · 
particular contribuye a la total ex­
presión facial. Con variedad <le ca­
racterrsticus mJdeladas de los dibu­
jos dt.? Phlerit, se pmUan hacer mi-­
les tk• corrhinacioncs. 

. TMsCENDENCIA DE LA"imiESTi:Ó\CION 

Planten que la expresi6n tiene un uso y 
función filogen6tica. Inicio sistemáti­
co, riguroso y teórico sohre la expre-­
sión facial. 

Es considerado comJ el priirer cientrfi­
co interesado por la enoci6n vra expre­
sión facial. Sus ilustraciones fueron · 
utilizadas por murerosos investigadores 
en su> trabajos. 

Es considerado comJ el padre <le la Psi­
cologta Experi1TCntal y su trahajo puede 
considerarse cono el inicio de los trn­
bajos basados en dirrensiones. 

Plantea que los sentimientos son tnl ele 
1TCnto con dos ctnlidades en tnla soln dí 
rrensión por ejenplo: la sensación con 7 
dos cu11idades, agrado-desagrado. Esta 
concepción va en contra ele la .de Wundt. 
No realiza un planteanúento que permita 
fonnular tnla tcorfa en función del ros­
tro y de la e11Dci6n. 

16 

PU!lJ.ICAOO 

I'arwin 01. "1he eJCpresion of the 
errotion in rmn nnd animals". Londo1, 
John Murroy , 1872. 

Bell, 01. "Anntomfa y Hlosoffa d0 
la Expresión". 1806, Londres cita· 
do por Icndn (op. cit. ¡g;z). 

'WurJt N. "Bolker l'sychologic ll:.md 
1": Die Spracho. Leip'Z.ig, W. Engl'l 
1rann, 1904. 

Boring, E. r:. y Titchener, B.A. 
"A Mo<lel for tl1e llcronstration nf 
facial expresslon11

• Allet·ican Jour 
nal of Psycholof!Y 1923, 34 - 47C 
485, 



AUTOR 

CCNEY 
tANDIS 

FLOYD 11 
Al.Ll'ORl' 

SJ\l.UIEL \\' 
l'El{NBERGER 

TIPO DE IN\/ESTIC.ACION 

Realiz6 investigaciones para cvocnr ex 
presiones faciales con tm nétodo muy :­
controvertido. 
Utiliz.6 estímulos TC'a1es, cono un ccri 
llo prendido, 101 toque el6ctrico, maC 
olor, fotograffas pornográf ica.c;, etc; 
que provocaban ciertas exprcs iones cm..> 
cionalcs Je sus inesperados sujetos. -
El resultado de su respuesta facial -
fue fotogrJ fiado; Landis analiz.1bn las 
tomas en ténnims U.e los !!rupos <le - -
míisculos utilizados y el b'llldo de ac­
tivhl.1d apn.rL•ntc de las fotos: 
Estos análisis parecen estar hasados 
en t.Ulil cscal.i de tres c.statlo~, para -
cada uno dC" lus agn.~rnmicntus m1Lc:;cu­
lores. 

lnvcnt6 tma pnK"ba de modici6n sobre-­
la cxprcsi6n facial, In CU'll estaha -
compuesta de categorías de norrli res de 
exprcsi6n, C;hla una con algunos trtu­
los, donde s6Jo uno de los tí tul os -
era correcto para cualquier fotogra· 
ffo particulm. /\ los sujetos se les 
pedía que eligieran el mfis apropiado 
para cada tma 1le lns expresiones fa­
ciales. 

Trat6 de rrostmr que ta expres iún fa 
clnl no sp j1~gn bien tnn s61o por:­
el estímulo \'isual. 

La irrportancia que tiene Lamlis en - -
torno a la inves tigoci6n del rostro -
hturono, es su creativiclad para evocar 
respuestas faciales, en tomo a cstf­
mut os reales. 
Sus planteamientos no fueron muy exi -
tosas ya que ftmdarrcntaba que los - -
m(isculos acti va<los en la estimulaci6n 
no ten'tan naicha confiabi li<la<l ya que 
tos observadores no podfan identifi­
car con prccisi6n, la cnoci6n cxpe­
rienciada, por el sujeto fotografia-
00. Una crítica muy fuerte que reci 
hió Landis fue el no haber difcren- -
ciado entre tm rcncjo y una cnución. 

Plru1tea que la expresi6n facial es -­
itmata y en su 1 i.hro "Social Psycholo 
ltv" resume mucho <le ln inve~tignci6n­
en ese t6pico. 

IJsando los morletos ele l\ori ng Titchener 
conbina algunas expresiones faciales 
descubre que aplicando r6tulos difcren 
tes a estas expresiones puede cmrhiar­
la fonra en corro son juzgadas por el -
sujeto, en ténninos de cxprcsi6n erru· 
cional. 
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TIPO OE INVESTIGACION 

Presentaba, a niños, m retrato y um 
histori.n, mostr:lndoles varias e:xpre·­
siorcs faciales de enuci6n, los niños 
tenían que seleccionar o apm·car la -
fotogrnffa con la historia que Íllt'rn 
mlt~ npropi.ada. 

Obtiene e:xpresi.ones fnciales mtura- -
les provocando en adultos, en labora­
torio, diferentes eroociones, aplican· 
<lo csti11n.tlos que pro<lucrnn risa, so· 
hrcsnlto, dolor, nolc~tia, csftl?rzo 
o rclajaci6n. Tonnba dos foto~'l'affas 
de !U 11\i.Snn persona C'Jlresan<lo Jifc­
rentc crroci6n cor taha 1 as dos a In · 
núta.<l v c011binabn una i.:on ln otro. 
En relaci.6n al cnr5cter y su estruc­
tura fndal sugiere que la fisiono­
mia puede dar información \'ero: acer 
ca de 1 a personalidad. -

Ptblica <los investigaciones en tor· 
no al rostro: 
a) A trav6s de 1..:mtrcnamiento n su­

jetos mejom 1 a ejecu:i6n de los 
juicios para reconocer difcren-­
tes expresiones faciales. 

b) Construye 1u1 M:¡delo del ro~tro 
similar al \1lx:! tto;aron Titchc1\l'r 
Jl.orinA, sóh.1 qtle' ...... !-'tr t':; lit' frcn 
te y no de fll'rfil. -

Describe un rrétodo fini.co de ncdici6n 
de apareamiento de emoci6n con tm 
contenido. 

ColOO resultado de su experimento, ob 
serva que los juicios de los obscrvii 
dores, se basan en nnyor proporci6n­
en la parte baja de la cnrn. Estable 
ciendo que lu parte inferior del ros 
tro, <'omina sobre ln cxprcsi6n totar. 

La const rucci6n de un 1rodc lo del ros­
tro para arm:ir de frente. Asimisno -
observa que el entrenamiento para re­
conocer estados errocionnles ncjora el 
juicio de los gujetos. 
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A U T O R TIPO DE INVr:STIG/\.CION 

llUHSTIA.~ Investigó una ancha variedad de tenns -
RLICKMICK en panicular la enoci6n y el ritrro. 

Realiza una colección de fotografías -
ele actrices representando varius enK.\- -
ciones. 

OIARl.ffi"E Su interés en l'l rostro tenfo que ver 
Jtlnll.ER con el desarmllo del niño. Ella cleros 

tr6 que una ancha variedad de estfmu-­
los evocan la sonrisn en el nifio y qt.r 
durante los princros meses de vida, el 
niii.o, no p1~dc reconocer la cmoci6n en 
la carn de otra(s) per.<ona(s). 

LEO K/\.NNER Fue la primera persona que utilizó el 
ténnlno 11:\uti~nK> Prcco:?. Infanti I" tam­
hién conoci~lo cono 11i\ut i suu Pn.•1.:oz tic 
Karuu~r", SinJnmc Psicrip:ito16!-!ico qll!' 
se detecta en el primer rulo lk' ,·ida. 
Tmrhi~n investiga y hacl! tnm nonogra­
ffn TC'Visando los trabajos sobre los 
juicios de ln C'n"Oción n través del -
ros.tro. 

FLOIU'.NCF. L. En tomo al rostro Goodcnough t ienc -
flXllll:.'\OllGll tres investigaciones: a) En tmn midi6 

la reacción de csttdiantcs de bachi- -
llerato, par:1 suavizar C>.pT'C'Sioncs -
emocionales rcali:adas por niños. 
b) En el otro dctcnnin6 que era nñs -
efectivo, el conocimiento de la sittL'.1 
ci6n estimulante (codificada por dcs-=­
cripción verbal l o la <:>xpresi6n por -
sí mbm.1, para JctC'rnrinar juicios de 

Su; ratos fueron utilizadas por otros 
inve:;tigadorcs. El planteamiento teó­
rico de Ruckmik cm que incipient<:>s -
novimientos musculares po<lrfan ser - -
las bases sobre la cual los trabajos 
artrsticos pueden ser juzgados crnID 
errociones tales cono: tristeza, nlc­
grra, etc. 

Marca las prirrcras investigaciones -­
Diacrónicas, (del desarrollo) de la • 
inportancia ele los imlicios gesticula 
res en el niño. -

Su inter6s radica en ln csqtdzofrcn..iu 
info:mtil. lk1y dos sintonns <¡le intcrc 
~an en torno al autisno in fanti 1. La­
cvi tación del contacto ocular (no mi· 
rJn a la cara) y ln nucncia de apro­
piad.a cxprcs i6n fncinl. 

Goodoruugh es m1s conocida por sus in 
vcstigaciones en ton10 al dibujo del­
niño y su relaci6n con c-1 desarrollo 
intelectual. re la últiu-.1 investign-­
ci6n (c) se han V"Jlido muchos i nvesti 
gadores que plantean que el disposití 
va de los m(15cuJ.os del rostro que pro 
vocn la ennci6n Cs innato. Ya que lll­

niño ciego no se noclclarfa con el ros 
tro del otro. -
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C.OODEt\OUGI 1. 

expresi6n emocional. c) La fil tina tiene 
que ver con 1 as fotogra ffas de un niño 
ciego <le diez años a 1 cual se le ·apli­
c6 diferentes estimulas para provocarle 
risa, miedo, unbtt.JStia etc. 

Comparte la investigaci6n con Woo<Worth 
de fonTUlar tm esquemn racional para ca 
tegoriznr las diversas expresiones fa- -
ciales. Estuvieron tr:itando de hacer, 
una psicofísica <le In expresi6n facial 
de la emoci6n. lltilizaron las fotogra-­
fras de Frois Wi ttm.1n. 

Realiza un estudio donde fotografía a -
sujetos no entrcnn<los en situaciones -
q..., simulaban experiencia o vivir la -
emoci6n, provocadas por el experimenta 
dor. llcspués de fotografiarlas eran - -
eval uacl.us por observ:idorcs en dos con 
dicioncs: a) S61o eval uahan la cxprc':" 
si6n b) Evaluaban la expresión y la 
si twci6n que la.' provocaba. 

No coleccion6 sus propios datos. Pero, 
real iz6 tm ilrportantC' análisis de los 
datos de otros invcstiga<lon .. ~~ r plan­
tea que reduci ende C' l n(J11cro ele ca~e­
gorf as j uzga<las c1_1 torno u. la. cnnc16n 
vfa cxprcsl6n facial, se dismrnura la 
confusi6n al idL•ntificarlas. 

TIWicEiiiioci:ft.. oil i.A 1NviiST!GAcroN 

Schlosberg junto con Wooclworth, son -
los primeros investigadores que :inclu­
yen una categorizaci6n mcionaT <le la 
e>1ircs ióñ fiicial de la emoción. 

Plantea la Íll"flartanc:ia de los indicios 
situacionales conn determinantes para 
juzgar la ennc:i6n en su totalidad. 

,Jl1!1tO con Schlosberg crean seis di - -
nensiones para iJenti ficar la cxpre-­
si6n facial de la emoci6n. Su trabajo 
es mu)' irrportante. Al reducir las cat!: 
gorras en un circulo, ya q..., con ~sta 
técnica se evitan los errores ele conf~ 
si6n y los sin6ninns de norrhres y per­
mite categorizar, las diferentes cxp~ 
sienes. 
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CAPITUl.O TI 

TEORIAS DE IA m:x:roN VIA F.Xl'RESI0:-1 FACIAL. 

En pocos caJlllOS de la Psicología existe una cantidad tan diversa de tcorfas 

con respecto a un tema coru es el caso de la cnuci6n. En dicho fenómeno -­

existen nás de un centenar de teorfas que en perspectivas diversas han for­

mulado di fcrcntes explicaciones. re este nudo las teorfas de la e1roci6n -

pueden agruparse desdt! nuestro particular punto de vista, en 9 grupos de -

teorfas: 

1) Las que se fundamentan en el funcionamiento del Sistema Nervioso Cen--­

tral; 2) Las de las reacciones corporales o del Sistema Nervioso Aut6nono; 

3) Cognoscitivas; ·I) La clllJci6n vista cono moti\'aci6n; 5) Innatas ,Je la e~ 

ci6n; 6) Especfficas de la cultura; 7) Actitudinales o de las expresiones -

motrices; 8) Las derivadas de reacciones sensoriales; 9) Las neurocul tura-­

les (innata - especffica de la cultura) . 

fata diversidad permite ohservar la conplejidad de la emoci6n; asr cono la_ 

falta de un paradi¡,'1113 qUJ pernúta validar una teorfa quo torre en cuenta los 

aspectos mfís inrmrtantcs de la cnnci6n, ele uníl manera intcgrativa y totnli· 

zadora. lndcpen<licmtcncntc de no existir tm consenso o par:J<ligm-1, el probl~ 

IM de la emoci6n estriba en varios puntos: a) No existe un acuerdo en lo -

referente al fcnórrcno cnocional; b) Subsisten proh}enris <le lenguaje (canti 4 

dad de palabras conexas al fcn6meno emocional); c) En relaci6n al proceso, 

según Chaplin y Krawiec, (1978), algunos psicólogos conciben a la enoci6n -

como un estado desorganizador del cuerpo, notivada por la pérdida del domi­

nio cortical; a su vez, la conciben corro tm estado organizador que prepara 

al orRnnisrro a 1a acción en situaciones de urgencia; existe la posicil'5n -­

licdia de considerar a la cmoci6n cooo LDl proceso "cncrgctizaU.or" o "actiV!!_ 

dor"; (ílaTWin (1872), Izard (1971); d) Su dificultad para manejar esta cat~ 

gorra Cllmo variable en el laboratorio (Izar<l, 1971). 
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Se desprende de lo anterior, la di ficuitacl de crear lD1 mnrco te6rico con -­

grucnte, con cohesi6n interna dc tma teorfa de la eunci6n. En este sentido 

Plutchik asevera lo siguiente: 

" ••• La historia de la Psicologia está nnrcada con grandes diferencias COllD 

el del significado de la ennci6n, algunos psicólogos han planteado que el -

t!!nnino debiera ser eliminado de los escritos psicol6gicos, no obstante, e~ 

tos intentos han sido poco exitosos. La ennción aparece bajo ciertos seud6-

nillll5 cono stress, frustraci6n, conflicto o tendencia a la evitación ... " 
(Plutchik 1962, p 24). 

Para Plutchik (1962) el canpo de la emoción tiene tres significados: 

" ••• El estudio de la ennción ha tenido, al 11I?nos tres pmtos generales; 1) 

el interesado con aspectos enncionales, 2) el relacionado con la conducta o 

expresión abierta y 3) el asociado con la fisiolog\'a o neurologia. Las dif!O 

rentes teorfas qw han sido desarrolladas se enfocan en l.Dlo u otro de estos 

aspectos ••. " (Plutchik, 1962, p 24). 

Plutchik (1962), trabajando por eso.elas psicol6gicas, reconoce collD inpor­

tantes siete teorfas de la e11Dción: 

a) La cl:lsica teoría de Ja11I?s - Lange 

h) La teorfa "tallimica" de Cannon - Bard 

c) La tcorfa "actitudinal" de Nina Bull 

d) Teorfa de la "activación" de Schlosberg 

e) Tcorfa "rrvtivacional" de Lccpt'r. 

f) Teorfa "psicoanlilitica" oo Rapapport. 

g) Teorfa "conductista" de Watson, Tolnnn y Skinncr. 

Por otra parte lzard (1971) observa qt.e las teorías de la expresi6n facial 

SC' explican grdci3s a tres grandes categorfas: 

1) I.a expresión facial derivada ele reacciones sensoriales; 2) La expresión 

facial coro producto de reacciones que ftJ!ron litiles en el curso de la evo­

lución; 3) La expresión facial como resultado de leyes electronccánicas de 

fmcioncs ncurorru;culares. 
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Para .roseph l\:l Rivera (l~~~) fas teorías de la enuci6n se pueden clasificar 

de tres fon111s: 

1) Teorías Instintivas; rcforidas a la noción de instinto. Dentro ele e~ta -

categoría se li1ica la teoría de NcJJougal!, Tomkins, Jrures y Patúhan · R!!. 
papport. 

2) Teorías de la percepción o \-aloraci6n; la percepción del nudio o la val!!_ 

ración de los e\'ento.: en esta Unea encontraros la tcorfa ele Arnold y • 
de Angyal. 

3) Teorías Transforimcionnks; transfonnan la relación de la persona con su 

rredio: en esta cate~orra se tbican las teorías de llillman, Sartre y Pri· 

bram. 

lfoward Lcvcnthal (1980), plantea qu:. existen cuatro grandes posiciones teó­

ricas que octpan el estado actual de la cooc:i6n: 

1.- Teorías actitudinales o de las expresiones irotrices; sus representantes 

son fu:rwin, Btlll, Izard y Ekman. 

z.- Teorías de las reacciones cozporales o del Sistema Nervioso Aut6norro; -

sus representantes sun: .Jarres y Langc. 

3.- Teorfas del Sistcm.' ':~nioso !entra!; Waltcr B. Cannon. 

4.- Teorfas co¡,moscitivas; Stanley Schachter y colaboradores. 

Nosotros s61o trabajanos las teorfas de la crroci6n vfa expresi6n facial, y 

no incluiioos todo el panorann del fen6meno eJJJJciona!. (Sustratos nerviosos, 

cognusci ti vos, reacciones 51?.nsorialcs, etc}. Ya qte esto ocqmrra tma va lo· 

ración y tma crftica, clerrcntos por lo menos para otra tesis. Sin enhargo · 

en el tran..c;curso de este capftulo, por ser necesario, mencionareroos algtlruls 

de ellas. 



Existen dos posicion"s que fUlldancntan la génesis de la expresi6n fodal de 

la erroción, l.a princra >ostiéne que la expresión e• resultado de un proceso 

emlutivo, cuya función o utilidad fue la adaptaci6n de las especie~, la -­

eroción es considerada corno inmta y tUÚ\t'rsal íl:nwin (187 2). La otr;1 posi­

ción plantea qoo la c>:presi.ón facial es especffica de la cultura o !:rq10 -

social. Esto es, qoo en cada &l'll'º social existen patrones y pautas de tipo 

facial que el sujeto aprende e introyccta en su proceso de socialización y 

que son reconocidas, formando un rrolde expresivo, En este sentido la e:qire­

si6n emocional difiere en cada cultura. Sus representantes m.1s irri1ortantes 

son: Otto Klineber¡¡ (lg40); h'atson La Barre (1947) y Roy L. Birdi<histcll 

(1970). 

Existe una posición intcnredia, qoo trata de conciliar los aspectos Ulliver­

sales COl1\'.l los aspectos espccfficos de la cultura. A esta aproximación se 

le conoce corro neurocul tural y su exponente m.1s reconocido es r.knnn y - - - -

colaboradores (197 3). Ekrran fUe foortencnte influenciado por Tomkins (1962) 

en relación a un programa innato de las e"Presiones faciales y un n!unero -

discreto de erociones. Asimisro Eknan ha sido sensible a las proposiciones 

de Izard (1962, 1969, 1971) en cuanto, a los aspectos nerviosos que sti>ya-­

cen a la emoción. 

Teoña ~btivacional de Sil\'nn Tomkins. 

Para Sil van Tomkins (1962), el rostro es el sitio primario de nuestro afec­

to, Asimisro no diferencfa entn:' afecto y orroci6n los ve conn un misno con­

cepto. llablar de In eiq:>resi6n facial es hablar, por si misma, de la emoci6n. 

Describir al sisteno afectivo corro prinnrio y al si.stemo motivacional coro 

sccuOOario, en su interacci6n pennite inpulsar respue::.tas para casos neccs!. 

ríos. 

Tomkins (Wó2) señala qm el afecto o emoción son una serie de respuestas -

musculares y glandulares que se reflejan en el rostro y se distribuyen a -

trav(!s del cuerpo, el cual, particularncnte el ro.•trn, genera la r~troali-­

ircntaci6n sensorial que es inherenteircnte "aceptable" o inaceptable (recom­

pensado o castigado). Este conjunto de respuestas son controladas en ccn--
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tros subcorticales, donde ciertos program.1s "«.'Spt"l.'f ficos" de cada uno de ~ 

los afectos o emociones están a disposición. 

Estos programas son innatos, y han sido gen~tka!T'Cnte heredados, cuando son 

estimulados son capaces de activar lDla serie 1le rstnicturas distribuidas "!.1! 
plianente en el cuerpo y rostro. 

Tomkins (1980), señala que el ser h1.111'0no no aprende a reaccionar, a asusta!_ 

se o llorar, lo que aprenclc es a sentir dolor o suspirar. 

Aslmisnc, Tomkins (1980) propone, que la enoci6n o afecto es prilflJrdialnen­

te conducta facial, secundariancnte respuesta corporal (reacciones esquelé­

ticas y viscerales). Cuando solflJs conscientes de la activaci6n de estas re~ 

puestas faciales o viscerales, est81f1Js en capacidad de ser conscientes de -

nuestros afectos. Inclusive, podrf81f1Js dar respuestas erocionales sin estar 

conscientes de ellas. Aprenderos a gencrai' de la rrelflJria imágenes de estas 

respuestas las cuales podrfan ser conscientes sin que se presenten o prese!!. 
t4nclose las reacciones faciales esquelSticas o viscerales. 

Tomk!ns (1980) observa que el sistema afectivo provee las fuentes prirrarias 
para la cowiici6n, decisión y acci6n. lle este m:>do, los seres humanos res-­

pondclflJS a cualquier circWlStancia que active los prograrras tanto de afecto 

positivo cono afecto negativo. 
IA?clara, a<lcmás, qu:o existen eventos qtE innatamente activan el nfccto, irás 

allá, de los es ttmulos aprendidos. 

Silvan Tomkins (1980) distingue 9 erociones o afectos de tipo innato, éstos 

se dividen en positivos, negativos o de defensa; los afectos positivos son: 

Interés o excitación: caracterfsticas faciales: las cejas hacia abajo, la 

mirndn fija o la mirada dirigida hacia un objeto. 

Sorpresa o reacci6n de asustarse: este tipo de afecto, de defensa, que mue~ 

tra los siguientes rasgos: cejas levantadas, y en los 
ojos se ve la parte de color blanco (esclcr6tica). 

Oisfrutar o alcgrfa: l.:t clá:>icn n·~p1iesta de cara 'iOnricntc. 
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Los afectos negativos son: 

Aflicci6n )' angustia: respucstu ile cara <le llanto (face c¡y) 

Miedo o te11Dr: los ojos abiertos conpletancnte, la mi rada fija o en 

clirecci6n del objeto causante de la ennci6n, la piel 

pálida, sudoración, tenblores mrncularcs y cabello -

erizado. 

Verguenza o ht:nillaci6n: Se observa que la cabeza y la mirada se dirigen 

hacia abajo. 

Dcsprecio: 

Repugnancia: 

C61era o ira: 

El labio SttJerior levantado. 

El labio inferior tensionado hacia abajo y hacia 

aftera y arrugas en la nariz. 

Entrecejo fnmcido, quijadas apretadas y la cara en­

rojecida. 

Tomkins (1980) no ahonda en relación a la apariencia facial en tl!nninos -

de las características de canbios nrusculares, Es 1111.o/ escteta su transcrig 

ci6n de estados e11Dcionales en canbios faciales. 

Cono anteriormente señalS11Ds estas respuestas son innatas, producto de -

activaci6n de tm patr6n, esta activaci6n puede ser de esttmulos tanto -­

aprendidos coro no aprendidos. 

Sil van Tornkins (1902), argt.orcnta el porqUI! de las diferencias en la acti­

vnci6n del afecto por tres variantes de un misno principio, la densidad 

de estimulaci6n o acti\'nci6n nerviosa. Por densidad, se entjende el n!ime· 

ro de activaciones nervfosas por tmi<lad de tienpo. r:sta pres....,osici6n · • 

plantea tres clases de activ-.idores discretos de afecto, cada uno de Jos 

cuales anplifican las fuentes que los activan. 

éstas tres clases de activadores: atm!nto de estinrulaci6n, nivel estable 

de estinulaci6n y disminuci6n de estinrulaci6n. Producen de este ioodo, -

variantes de activaci6n qte activaran un tipo especial de estado e111Jcio--
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nal. Por ejenplo, si eventos externos o internos de acti vaci6n nerviosa -

1'1.!pentinancnte se increncntan, las re,;¡mestas que se observan es de miedo, 

tristeza o interés dependiendo del repentino incrcnento de estinrulaci6n, 

Asimismo, sr eventos externos o internos de activaci6n nerviosa nunticncn 

y alcanzan m nivel constante y alto de estinrulaci6n, el cual se desvia 

en exceso de lD1 nivel 6ptiJTO de actividad nerviosa, se ohservan respues-­

tas de angustia y aflicción, dependiendo sobre los niveles de estiuula--­

ción. Por liltino, s! fuentes externas de activación nerviosa repentinane.!)_ 

te se decrementa se ohservariin respuestas de placer, dependiente de la -

s(Jl>ita decrcciónlstimulativa.

1
,/, / 

1 ~---- .··"'/ ~v i ···v ,_. .,. 
1 .. ·¡~,~--·}7·---v#~~d) lllJGt1sr,1J 

i . I· y .· ;:. 
r--7--.C-;x~·~~-v.···--·1"·---~"':.' ª" 
1 ·./ . / .. ,./ ·. 

~-·' _____ _ 
Representación gráfica de la teorfa de activado res innatos de afectos 
(Tomkins, 1962, 1980) . 

Un a~nto de estimulación en la activación nerviosa da col!ll resultado -

ª• b, c. 
lh decrcncnto da ( f) 

Un nivel contlnoo de estimulación producirá d y e. 

La teoría de Silvan Tomkins (1962, 1980) es lllll)' abstracta, sin ma funda­

mentación enplrica o experimental, posee muchos ptmtos vulnerables cono -

es, su argumento m:!s importante "la densidad de estimulaci6n", que ofrece 

ma gráfica sin nUJrCraci6n o sin valores fisiológicos. Asimisro, no des-



cribé que rcprosentan 1 as abs isas y coordenadas. 

Teoría diferencial de Izar<l. 

Izard (1980), reconoce haher sido influenciado para la construcción de su 

teoda diferencial de la erroci6n, por ma serie de autores que !!l mis!11l -

denomina 11cl4sicostt tales conc: William Janes. Omrles Darwin, J. Spencer, 

John Dewey, Sigrnmd Freud y llobert Woodworth, as{ Co111l de autores "conte!!'. 
porllneos" co111J: los trabajos de Ilarry Harla.t, John lla.tlby, Holtz, Carl -

Singer y particularirente, <le Silvan Tumkins. 

Su objetivo básico es fonnular el rol o papel <le las e111Jciones en el des.'!_ 

rrollo de la personalidad y su fmcionamiento. Asimismo es tDl intento de 

relacionar conceptos cincunscritos de la e111Jción en disciplinas tan dive! 

sas co!11l las teor!as de la personalidad, particulanrente la teor!a <le Kagan 

(1966) o investigaciones neurofisiol6gicas como las de Gellhom (1964) )' 

Sirronov, (1972). 

Esta teoría, conceptualha a la personalidad hurrana cono una organización 
coopleja, COlllJUesta de seis subsistemas (en 1971, Izard reconoda solo -

cinco) que son: el horreostático, pulsional, e111Jcional, perceptual, cognos_ 

citiva y 111>triz. Cada mo de ellos fmcionan relativairente de manera aut~ 
noma, aun¡uc interaccionan. Los subsistemas horreostAtico y pulsional son -
los pilares del mantenimiento biológico; los cuatro restantes son las ba­

ses de la co"'1leja personalidad humana. Despu!!s de que se ha conseguido -

el nnntenimiento biológico, los subsistenns pulsional y honcostlítico s6lo 

ack\uicren inportancia en su interacci6n con la e1TDci6n. 

Para Izar<! (1971), (1980) la croci6n es un estado rotivacional. De esta 
fonna, los seis srnsistenns producen cuatro tipos de noti vaci6n: 

l.- De irrvulsos (drive) tales cono hanbrc, sed, sero. 

z. - Eioocional. 
3.- lle interacción: afecto-percepción y afccto-cognici6n. 

4.- De orientaci6n de estructuras afecto-cognitivas. 

Z8 



El afecto (que e't~ conpucsto dc cnoci6n e illt'ulsos) frecumtencnte di ri · 

ge l~ pruc.:esos cognitiw1s y pC'n:cptualc~. t.as interacciones aft'ctu·pcr 

cepci6n y afecto· cor.ni ci6n, rnntriburen a la complejidad y va1·iedad de Ju 

notivaci6n humam. Cuando '"' afecto particular (o patrón de afecto<) in­

tcractOa frccucntc11cnte con urm imagen o cogni~i6n, el patrón asu11e la e:::_ 

tabilidad de una estructuro co~nitiva-afectiva. Una configuración co1'l>le­

ja de tales estructuras con.c;tituye una orientaci6n afcctin1-cogniti\r:1 o -

lo que se conoce corro rasgo de personalidad, tales cono, pasividad, excce. 

ticisroo o egofsno. 

Para Izard (1980) la emción es el priirer sistenn rootivacional en el ser 

hl.llOno. Existen diez eroocioncs básicas que son innatas y transculturales_ 

(Eknnn, (1972), no obstante su exhibición o <lcspliegoo, depende de facto-. 

res culturales y son reconocidos e identificados cono parte de la e>.J>e-­
riencia htunana. 

La erroción es un fenóireno noti vacional compoosto de tres conponcntes: ncuxi_ 
fisiológico, expresivo y experiencia! o fcnoncnológico. 

En el aspecto ncurofisiol6gico una erroci6n Msica se define como un pa-­

trón innatairente progranndo de actividad electroqul:mica del Sisterrn )ler-­
vioso; el aspecto expresivo consiste primordialmente en un nndelo de apa· 

ricncia facial, no ohstantc, incluye rcsplcstus corporales tules COITO! 

posturas, gest:os, actividad visceral-glanrlular, y expresiones vocales, 
la parte cxpcricncial, es mrpliada. en cada cmoci6n. 

Izard, ( 1980) sostiene qt., existen diez cnncioncs fundamentales: interés, 

alcgrfa (enjoy), S1Jt11rcsa, tristeza, c!osprecio, repugnancia, miedo,·· 

vcrgucnza, timidez y culpa. Las cataloga por conveniencia, en positivas 

y ne~ativas: La erooci6n rn.1.s frecucntclnC'ntC' vista corro positiva es interés. 

E!l interés mnlV3 el ap1Cl).li;:ajc, el dC'sarrollo <le las habilidades y OUl!~ 

tra r<'loci6n con el lll?dio. 

Alc~ría es vista curro l.Ulu c1mci6n positiva caracterizada por lD1 sentido 

de jtibilo y placer, ocurre c11 HI ensueño, ilusi6n, o inclu•i ve el propio 
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sueño, así misnv en estados activos o de alerta. 

Sotpresa es un estado transitorio, aparece típicairente por un evento rc-­

pcntino que produ:e m prop6sito de defensa. 

~. es la emoción m:ls negativa, consta de sentimientos de sok,Ja<l, 

desaliento, rechazo o insatisfacción propia, La tristeza cu el -

infante y a trav~s de nuestra vida, instiga una necesidad de ca!!! 
bio y provoca respuestas errpllti cas. 

Angustia, eJtDCi6n provocada, frecuenteirente, por la sensación de ser o -

estar ffsica o fisiol6gicarrentc restringido, innvviliza la ener­

gfa. 

Repugnancia, es una respuesta física o fisiológica a algo deteriorado o 

fétido. 

Desprecio, sentimiento ee superioridad que produce con:lucta agresiva. 

Miedo, envci6n, típica, negativa de tipo t6ld.ca, experiencia<la. cono 

aprehensión, incertidtrrbre, sensación de arrcnaza o peligro, 

Verguenza • ~: sensación de sobrcexposici6n de un aspecto \'itlnera­
ble del yo, 

Culpa: sensación de ser responsable de violar nornns internas o acha-­

qucs de consciencia cwndo se autovaloriza. 

Los aspectos bl'.isicos sirven. de funciones adaptativos en la vida del suje­

to. Contrariamente a las teorías (scgW¡ lzard) que observan a la envción 

coJtD 111 proceso desorganizador, la teoría diferencial enfatiza su papel -

fmcional y organizador. 
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La activnci6n de la erooci6n, declara Izan! (1980), es mediada por el Sis­

tema Nervioso, Sin enbargo 1.n1a vez que lJ cnoción ha siclo iniciada puede 

activar procesos viscerales, glandulares y del Sistell\'.l :-lervioso Aut6nono. 

Este punto de vista tiene i1111li.:aciont>S iflllortantes [13ra la autoregtüa-­

ci6n de los procesos emocionales. Asf cono Ekunn (llisplays Rules, 1971). 

Izard (1980) plantea que el individuo puede st.primir o atenuar alg1in tipo 

de eiroci6n, inhiblendo tanto tos 11l.Jl'inúentos C'i'l'csi vos del rostro cono -

del co.erpo, relajando los núsculos que los acti v-Jn. 

Existen doo tipos de eventos que incitan el fen6meno cnocional seglin --­

har<I (1971). En primer lugar están tos eventos intraindividuales, y en -

segundo Jos eventos resulta do de la intemcci6n medio anbiente- persona. 

Los ewntos intra-individualcs son: a) l.a menoría, lzard reconoce tres -

tipos; activa, dennndada y espontánea; b) La imaginaci6n; c) Actividad 

propioccptiva, do tipo facial o postura!; d) La actividad encl6crina; e) 

Actividad espontánea de cualquiera o de la mayoña de los sistemas neuro­

lllJSculares. 

Los eventos de interacci6n persona - ncdio ambiente son: 

a] Pe~epcitín obtenida (actividad selecti\-a de los 6rganos de los sentí-­

dos; b) Percepci6n demandada (eventos del iredio social); e) Percepci6n 

espontánea (actividad indigente del sistema perccptual). 

Los cambios en los niveles o patrones de actividad nerviosa dirigen las -

expresion~s q~ son activadas. La rctroalimcntaci6n sensorial del rostro, 

pro<lu:e la experiencia subjcti va de la emoci6n. 

En su afán Je realizar una teorfa integrativa de la emoci6n lzard (1971)­

expone las estructuras neurofisiol6gicas que subyacen al fen6ncno emocio­

nal. 

a) Existe una serie de estructuras a las que llega la información perccp­

ti va coro el sistema rPticulnr acti w1dor, el cuaJ manda los irrpulsos al ~ 

sistenn l!mbico y/o al hjpotálamo CJ"' a su vez los envía, tanto a los sis 
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tcnns end6crinos vi~ceralcs y ,,:ardio\rJ$CHlarcs - respiratorios, conu al -

conjlDlto de rrúsculos fadak~ y corporalc:-;. 

b) Los patrones faciales r posttu'aks (m(e<culos estriados) son n•gula<los_ 

por la corteza y el tálamo para formar un patrón facial. 

c) La experiencia subjetiva est6 rrc<liada por el sistc"'' hipotalanúco, es­

tm:turas Hnbicas y corte:a cerebral. 

A continuaci6n se esqll!mati:a la parte neurofisiol6gica de la teoría de -

Izard. 
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Eventos: 

Intraindi viduales 

o interncci6n pe! 
sona • medio am· -
Mente, 

ESl!JEM&. IE IZARD, SOBRE LAS ESTIUICTURAS NERVIOOAS QUE 
SUBYACEN AL FEN<HNO EMlCI®\L, 

(Moreno y Pl!rez, 1988) 

Percepcl6n ~ Tronco Cerebral o Siste1111 
Peticular Ascendente: -------.---Sist- Unbico 

Inicio del proceso 

emocional 

A travt!s de vías -
nervios as que via -
jan al nonco ce'!. 
bral. 

El i11pulso se atenOa o 

8Jl1llifica 

• Funciones reguladoras 

• Si se manda i!11'ulsos al 
sistell'fl Unblco e hipo­

tllla111l se producen est!. 

dos de alerta y respw! 

tus enocion.1les. 

llipotdla1111 

a) 

b) 



- Recibe inpulsos de los sentidos que 
provocan senti111ientos. 

- Recibe inpulsos que vienen clel hl~ 
t418JTD SRA. (Sistem Reticular ActT 
vador), -

- F.n conbinaci6n con el hlpoUluo en 
vl:a inpulsos a visceras y mOsculo ':' 
estriado (facial), Produciendo tam­
bi~n 1.11 patrC!n ele apariencia f&Ctal, 

- La retroalimentaci6n clel lllllsculo a 
este centro y mediado por la corte 
za detennina la calidad de la em':' 
ci6n sentida. 

- Integra inpulsos para el corte mo­
tor y centros cognitivos. 

1.- Sinp4ticas (actividad 
o gtandular-visceral) 

- Regula lns flDlciones 
2. - Parasimpáticas (faci­

lita la relajaci6n). 

- Regula la cxpresi6n 111Jtriz de la expresi6n. 

La interacci6n c6rtico-tnllimlco produce 1.11 patrón distin 
tivo de inpulsos en el rostro y el cuerpo. -

Mandan inpulsos a: 

- Sistenas end6crinos viscerales y cardiovascularcs 
respiratorios • 

- Patrones postulares )' faciale~ (músculos estriados) 

a) La actividad c6tico-tnlllmica cani>ia el tono de los 
ml'l!!culos estriados, 

h) Inpulsos cont1noos c6rtico-tallímicoi; organizan y -
producen lD1 patron facial discreto. 

- Experiencia Subjctivn: 
a) Se produce el sentimiento global que puede ser nece 

sarlo o innecesario. -

b) La actividad neuromuscular manda irrtiulsos al hipotá 
la111J-Sistenn lfmhico en conhinaci6n con la cortcza­
produciendo tm definido sentin1iento e111Jcional. 

e) !.os sistenns cnd6crino-visccral y cardiovascular-res 
piratorio, tienden a anplificar la experiencia e111J-­
cional sibjetivn. Asimisnn si el SRA descarga, a tra­
vés de inlJulsos cani>ios homvnales, atenlla o &nlJlifi 
ca la experiencia e111Jcional swjetiva. -



Seglln Pérez y Moreno 1988. 

Personalidad Hunana 

Pulsi6n Percepción Motriz 

Homeostasis (Erotn:] cowiici6n 

Compuesta Je tTP• factores: · 

l.· Actividad Nerviosa 

¡ 
Patrones Nerviosos 

de 

10 Eoociones 

El patr6n es innato 

y transcul tura l. 

liJ~lsRAI { 
Eventos de tipo: 

a) Intraindivi­
dual 

b) Interacci6n 
Medio - Persona 

2. - Aspectos Faciales o 
Postulares 

3.- fücperiencia Subjetiw 

-------1> Estados Fcnomenol6gicos de las e111Jcionc~: 

:·<ctroaU­
"'c"1clt. ÍÓ"' 

-9 
"' .. 
•¡j ,,¡ 
""º ~·~ ·;::: 

~" 
~~ 

~.¡¡ 

l~ 
~.~ 

' In ter lis ! ~ Alegr!n 

' - So:rpresa 
' ' Desprecio ' -\ 

! ~ 
Miedo 

Repugnancia 

: • Culpa 
l - Verguenza/Timidez 

! -Angwtin 

' - Tristeza 
' ----.... ,.. .. -- ... ---- ................... ---- .......... --.......... .. 

Sist: E • V 
C • R 

( Corteza c.erebral ) 
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R ª Recepción o Percepción 
SRA • Sistena Reticular Ascendente 
E.L. ª Estructuras Lrnbicas 
H • Hipotlllall'O 

~i_;;tv: H~~~~nos - Viscerales 
C ::- R • Cardiovascular • Respiratorio 



Por <lltil!D Izard, (1980), enfoca su teorra a aspectos clínicós, con "Pa·· 

trones e100cionales", los cuales, dice, son resultado de c~os o m1s enocio­
nes bfisicas eicperienciadas en fornn sirultl!nea o en una secuencia breve, 

Con este concepto intenta elCplicar la ansiedad, depresión y hosti Jidad, 

La ansiedad la define CO!llJ tDl patrón de emoci1in que incluye miedo, trist! 

za, la misna angustia, vergumza, timidez, culpa e interos. 

La depresi6n, tanbién es \D\ patrón conplejo de eoociones tenierulo com 

cooponente principal la tristeza, angustia, repugnancia, depresión, miedo 
culpa y timidez, 

La hostilidad, es vista coiro un complejo patron de erociones, impulsos y 

orientaciones afecto-cognitivas; las.,.,xpresiones mrts importantes, que CO!!! 
binadas formll\ dicho patrón son: angustia, repugnancia y desprecio. 

La teorra de Izanl, no eicplica la totalidad de interacciones del sisteim 
de la personalidad as! coro las estructuras fo:nnadas por dichas interacci2 

nes. Los aspectos neurofisiol6gicos son la stana y no la integraci6n de i!!. 

vestigaciones que se han recopilado del cerebro tredio, particulannente, -
las que inicia Papez (1937) y Mac Lean (1949) con el circuito de la ero· 

ci15n y Hess con la inplantaci6n de eléctrodos en partes nediales del cer.!:. 

bro. 

Asimisioo, no es preciso en relación con lo fenonenol6gico de la eroci6n.­

Se entiende COIOO fenonenol6gico, la experiencia del sujeto, no para que -

le sirve una eooción, vl!ase el caso de la ermci6n de interés, 

Teoría Ncurocul tura! de Paul Eknnn 

De las teorfas de In errod6n vfa exprcs i6n facial mis crnrpletas, integra· 

tivas, con m anplio apoyo de pruebas enpfricas y de laboratorio, que se 

han desarrollado en los <ll tiros años sobresale la teoría neurocul tural -

de Paul Ekman. 
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Paul Ekman y colaboradores, (1973) se nutrieron con las teorlas de llatwin, 

(1872) de Izard (1962, 1971, 1980), de Tomkins (1962, 1980) y de aquellos 

autores que investigaron los músculos faciales en relaci6n a la aparien-­

cia facial y los estados enr;icionales. Reconocen co11D célebres, los tmln­

jos de Guillawro Iluchenne (1982) anatomista francés que ptblic6 un volli-­

men detallado, de c611D los m:isculos faciales cambian la expresi6n del ro~ 

tro. Asi COllD, el trabajo de Carl-Hernen Hjortsjo', anatomista suizo. -­

Hjortsjo se interes6 en 11Bpear los m:isculo:, del rostro y como éstos for- -

nen la apariencia facial, asr misl!D separó los mt'.iscul.os que pueden acti­

varse en forne intencional y COllD cada níisrulo carroia el contorno facial. 

Sobre estas bases Elanan y Friesen (1972, 1976) elaboraron dos técnicas de 

medici6n facial: El FACS (Sistenn de Codificaci6n de Acci6n Facial) y el 

FAST (Tt!otica de Medici6n de afecto Facial) . Su contribuci6n nás origi- -

nal es la de sus tentar que la e11Dci6n es lll fen:lmeno universal en su ex­

presi6n, con 11Ddificaciones e~pedficas de la cultura, esto basado en- una 
serie de investigaciones transculturales tanto con sujetos de cultura oc­

cidental asi col!D con sujetos prealfabetas. 

Elonan (1972) a su teorfa la denomina neurocultural, la cual es una sfot" 

sis de los aspectos universales y de la influencia de los awectos c';P'' 
cificos de cada cultura o grqio social, scg(in Elomn (1972): 

" ... Creemos (Eknnn 1968; Ekman y Friesen, 1967, 1968, 1971), que los tui! 
versales ocurren por la operaci6n de un progrmm de afecto facial que '"·; 
pecifica la relaci6n entre movimientos distintos de los músculos faciales 
y envciones particulares, tales como felicidad 1 tristeza, angustia, nüc<lo, 

dolor, cte. Las diferencias culturales en la expresi6n facial ocurren: a) 

Porque la 11Byoria de los eventos a través del aprendizaje son fornndos ooan 

los provocadores de e11Dciones particulares los cuales vañan a través de 

la cultura; b)Purquc las reglas que controlan las-expresiones faciales -

en escenarios sociales particulares tarrbién varían a través de las cultu­

ras y c) Porque algunas de las consecuencias de la excitaci6n cnocional -

wrfa con la cultura •.. " (EkllBn 197!!, p ZlZ). 
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Ekman (1972), asf conn Dan<in (1672), Izare! (1962), Tomkins (1962) refie­

re lo de Nelll"o, en su teoria, a tm programa de afecto facial (relación -

entre emociones particulares y ftmcionamiento de un patrón particular de 

llÍISculos faciales) en gran rredida innato. 

El aspecto cultural se refiere a los aspectos dependientes de los grupos_ 

sociales o en particular, a los procesos de la emoci6n que son aprendidos. 

Estos eventos son las reglas de exhibici6n (rules display), las consecuc_!l 

cias del fen6neno enncional, as! corrn los provocadores cnncionales. Algu· 

nos ·de estos eventos son constantes dentro de una cultura, otros varían, 

De este irodo, observanns aspectos colll.llles a todos los humanos (neuronales) 

y determinantes culturales, collllllCS o no, entre culturas, estos llltiroos -

son responsables de diferencias entre, clases sociales, edad, roles se~ 

les, etc. 

Provocadores: 

Eventos medio 

anbientales 

Expectaciones 

Mennria, etc. 

/\ 

Esquenn de la teor!a de Paul Eknrui, 1972 

Pancultural 

~ 
Reglas Exhibidoras 

(rules display) coJLc;ccuenci 

1 Progrann de afecto facial. 

: f.ljscu1os faciales en aso­

ci nci6n con: 

-> - felicidad - repugnancia 

~ - angustia - tristeza 

, • SOipresa 

¡- mi~~---~-~~tc~é~ _J 
Intensificar 

Des in ti fiai r 

.Neutralizar 

Ennascarar 

Variables Cultura les 

culturalmente variable en parte). 
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Desgloza100s los puntos m1is importantes de la teorra de Ekman, 

Los provocadores: Ekman y colaboradores (197 l) sostienen que los provoca-· 

dores que desencadenan la conducta emocional son de tipo aprendido o en -

su mayor parte aprendidos en n...,sto proceso de socialización. Por lo tan­

to, varfan de cultura a cultura, grupo social o de persona a persona. 

Asinúsno, Eknnn (1972) observa que las reacciones emocionales de la mayo­

ría de eventos son aprendidos en tanto una moda, esto es, que los provoc~ 
dores variaran frecuentemonte con la cultura. Algunas excepciones se dan 

en el neonato y el niño; en el neonato la cara de llanto (face cry) en ·., 

respuesta a la ausencia de la madre y la cara de miedo en un morrento par­

ticular, en la prirrera infancia. En los adultos, existen eventos no inte!. 

personales que uni versalrrente provocan una el<presi6n facial particular. 

Por ejerrplo: una cortada, un fuerte nñdo repentino, un nnl olor, etc. -

Los movimientos de la nariz y la boca en respuesta a un mal olor o mal -

sabor son universales. A pesar de que la e:xpresi6n de repugnancia es pro­

vocada por eventos individuales. 

Programa de Afecto Facial: 

Este program.1 plantea, en forma imaginaria, la existencia de patrones en_ 

el Sistema Nervioso Central, que a través de su enraizamiento con los ~ 

culos faciales y al ser activados por un evento del ncdio social, 6ste -­

eirerge en una configuraci6n facial prototfpica o estereotipada, conocida 

corro cnnci6n. 

Según Ekman (1972), este programn es común en todos los htnnanos. Es por -

lo tanto, universal de la exprcsi6n facial <le la e1ooci6n, asimismo es un 

conjlmto particular de movimientos nl1Scularcs de tipo activad.ar, cuanclo · 

una ennci6n es provocada. Ekman (1972) se refiere s6lo a la activación -

de una serie de novimicntos musculares o una serie fornncL.'l de inpulsos 

nerviosos <le los músculos faciales, en vez de la apariencia facial, ya 

quc ésta tlltinn, es tmrllién conrrolnda por Jos hábitos aprendidos. 

Jlabfamos dicho que este prograffi.'.I, <le afecto facial, Ekman (1972) lo plan-
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tea coroo imaginario, ya que no hay una ftmdan.,ntación experimental de ese 

patrón ni tarrpoco una posibh! localizaci6n en las estructuras ncrt'iosas. 

Scglln Elamn: " ... Esto, está nñs allá de nuestra pericia y más allá tal -

vez, de nuestros conocinücntus actuales en ncurofisiologfa, para c>specu·­

lar en qoo parte del cerebro, el progrann de afecto facial puede ser lo­

calizado ••• " (Elonan 1972, p. 216). 

Sin enbargo se apoya en el funcionamiento del cerebro y con la posihle e:!_ 

peranza de ser localizado posterionnente por investigadores del funciona­

miento cerebral: " •.. Ntx!stra formulación, no obstante, depende de cier-­

tas suposiciones minirms en relación al funcion:nniento del cerebro, y ·­

~sto podria bien hacerse entonces explkito, qtr aquellos expertos en ne~ 

rofisiologta puedan más prontammte detenni nar sr nUestras suposiciones -

son contradictorias con el conocimiento vigente •.. " (Ekrmn 1972, p. 216). 

En relación al funcionamiento del programa de afecto facial, Ekman oocu· -

rre a tres rrecanis111Js donde se manifiesta dicho programa. Estos son: 

l. - Procesos Cognitivos. 

2.- Hábitos 
3.- Decisiones y Hábitos. 

Los procesos cognitivos de los estimtüos provocadores se insertan cono un 

prercquisitos para la activación del progrann de afecto facial. Es 16gico 
esperar que algunos provocadores universales activen e 1 progrmm de afec­

to facial sin ningún proceso cognitivo, serfa tm necanisno similar a los 

reflejos. En el caso de algmos eventos o provocadores individuales, sr -

activan en su desencadenamiento, procesos cognitivos. A continuaci6n se 

presentan dos ejenplos de Ja aplicación de los procesos co¡,'llitivos, en la 

prirrera y segunda condición: un ruido repentino activa, el programa de -

afecto facial, con emoción de sorpresa, sin previos o alternantes procc-­

sos cognitivos (pensamicntot ncrooria, e>.pectativa, etc). 

En el otro caso al saber wi:1 noticia que nos inpacte a través del periód!_ 

ca o noticiero. cabe Ja existencia previa de tma serie de procesos de co.s. 



nici6n (expectativas, conocimiento del hecho etc). 

Les hábitos relacionados con el control voluntario de la apariencia fa ••• 

cial. 

A través de las reglas exhibidoras, se pueden 11Bnifestar los hábitos ya -

que éstas interfieren con la operaci6n del prograrra de afecto facial, en 

secuencia de eventos internos dispuestos en una de cuatro forrrns: 

a) Previenen la activaci6n del prograrra de afecto facial, a través de --­

cwlquier otro registro de eooci6n. 

b) Si el programa de afecto facial ha sido activado previenen el encendi­

do de los músculos faciales. 

c) Si el mtisculo facial ha sido activado, los hábitos, pueden interrtmpir 

las contracciones musculares, haciendo que la apariencia, sea muy brc· 

ve, o decrementando la extensi6n de las contracciones nrusculares o de· 

notando que la npnriencia facial se viese menos pronunciada. 

d) Si los míisculos faciales han sido activados por el programa de afecto 

facial, estos, por hábitos, pueden fatigarse y de este modo enrrascarar 
se con lllla serie diferente de contracciones musculares. 

ll:!cisiones intencionales y h5hitos; pueden sin activación del prograrrn 

de afecto facial, activar los ITIÚ.•culos faciales para crear carrbios visi·· 

bles en la apariencia facial, parecidos a aquellos ocasionados por el pr~ 

grama de afecto facial. 

El programa de afecto facial, funciona, segíin Ekman r colaboradores (1972), 

coJOO un enc.1denamiento de cada cnoci6n a un diferente patr6n de i~ulsos 

nerviosos a la musculatura facial. Asr cwndo alguien sllbitarrente se sor· 

prende, levanta las cejas o, cl.L'.lndo cstams tristes, las esquinas de la ~ 

boca devienen hacia abajo. r:km:m (197n) para e;>.plicar estas observaciones 
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recurre a cuatro elemmtos: 
11 

••• 1. - La const t·ucc ión anatmoo- fisiol6¡.,¡icn ilel organisrro ht111ano rcqui~ 

re ele ciertos ruvimientos en Ja nnJSculatura facial en respuesta a ciertos 

estimulas para realizar acciones necesarias para la vida. El rrovimiento -

facial es parte de un patrón ada¡itativo especffico y, este patrón por sí 

misru podrfa ser considerado coru una enoci6n )' su prototipo. 2. - El se­

gundo punto es sinúlar al anterior; difiere sólo en que la acción muscular 

facial es parte de una secuencia adaptativa menos específica, Eje""lo: al 

hacer ejercicio ffsico los labios se estiran )' se presionan entre sr. Es­

te rovimiento es parte de una secooncia adaptativa uonde la tensión úe -­

los labios permite forzar aire hacia Jos pulmones y evitar Ja ruptura de 

los vasos capilares. Los movimientos 11R1Scularcs faciales en el caso ante­

rior, son prototipos de las CJT'OCioncs de angustia, en el moirento de una -

pelea, o en el caso de levantar lll\ objeto pesado. 3. - Ciertos JT'Ovimie11-
tos musculares de tipo facial están innatairente asociados con estados e~ 

cionales a causas de su valor de sobrevivencia. F.sto tiene lll\ valor comu­

nicativo, 4,- Ciertos movimientos llRISCulares de tipo facial están progr!!_ 
mados para una emoción particular, a causa de qm estos son opuestos a -

otra apariencia facial. 

Esta otra apariencia está programada siguiendo el pri ncipío de anti tesis 

de Dan-lin ••• " (Elomn, 1972, pp 220-221). 

Ekman (1972) plantea que el progrníl'1 de afecto facial está encadenado a -

cada tma de las ezwciones básicas que son: :mgLL~tiu, tristeza, fclicid1d 1 

sorpresa, nticdo, repugnancia e inter6s. 

Sin crrbargo, en la vida cotidiana no se p1·cgcntnn croocioncs de esta pure­

za, nás bien observ3JT'OS la conhinací6n de cnociones m(lJtiplcs (Ekman le -
Jlann a estas emocionos comt>inadas, blends). que se el<¡>rcsan en diferentes 

partes del rostro. 

Para Elomn (1972) estns eoociones mfiltiples se pueden mnni festar de cua-­

tro fonnas: 

1.- La rápida sucesión de dos expresiones prírmrías aparecen en el su­
jctv c.;oro tm:l cnvci6n conbinada. 
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2.- La división de flDlciones de diferentes gr~os musculares de una e~ 

ci6n puede aparecer en una parte del rostro y otra eJOOci6n, en otra. 

3.- La divisi6n a ni\'lll cerebral de la parte izquierda y derecha del ro~ 

tro, puede hacer aparecer una emoci6n, en una parte y otra, en la -

restante divisi6n. 

4,- Dentro de cada gr"1o nruscular puede haber un nnvimiento que no es l'!:_ 

sultado del progrann de e100ciones primarias en el caso de la separa­

ci6n del rostro en parte izquierda-derecha, que provoque una aparie!!_ 

cia distintiva, juzgada conn conbinaci6n de enxiciones. 

En relación al origen de las e100ciones conbinadas, Elorum sostiene que es 
un producto de la varfabilidad cultural y de los procesos de aprendizaje, 

basado en tres posibles vías de inferencia: 

1,- Un evento puede provocar dos enxiciones al misnxi tiempo, y no s6lo -­

una. Por ejenplo: el ganador de la lotería puede sorprenderse y po- -
nerse feliz al conocer la noticia, en tma misma secuencia. 

2.- Se pueden realizar esfuerzos para ennnscarar la expresi6n facial de 
una emoci6n sentida con la apariencia de otra expresi6n facial rn1is -

aceptable y el resultado de 6sto, es una cnoci6n conbinada. Un eje!!! 

plo, podrfa ser una broma necabra hecha por un amigo, la cual puede 

provocar Indices faciales de miedo y risa. 

3.- Los sentimientos que hcnns aprendido de nuestros propios sentimien-­

tos pueden dar cono resultado una emoci6n conhinada. 

r:stas enxicioncs son resultado de procesos de aprendizaje o expectat,!. 

vas habituales. 

Reglas de exhibici6n (Disp 1 ay Rules J •. 

Entre la apariencia facial y el programa de afecto facial se encuentra, -

un sistema de interferencia quo se denomina reglas e.xhibidoras. 

·~:arA: Pio Rlcci íli tti ono¡. trad11c•' los llisplay Rules COllú reglas exhibidoras. 
Estn traducción ln hncrnos nuestra. 
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Elolan (1972) sefiala que el ser hLD111no ejerce un control intencional sobre 

su expresión facial de la eooci6n. 

Ekman y colaboradores (1972) describen cuatro t~cnicas de control inten-­

sional de la conducta facial: a) intensificación de una eooci6n; b) de­

sintensificaci6n; c) neutralización y d) enmascaramiento. 

El concepto de reglas de el<hibición, seg(111 Ekiran (1973) es resultado de -

1.11 proceso de aprendizaje, dado en los prirreros años de vida que plantea 

que técnica nanejar y aplicarse en diferentes personas, cirCt111Stancias, -

asi como el tipo de emoción y en cuales escenarios se pueden aplicar di-­

chas reglas el<hibidoras. 

Para Eknan, (1972), las reglas el<hibidoras gobiernan casi toda la conduc­

ta facial y las personas no se dan cuenta de su utilización ya que su f~ 

ci6n es habitual y su establecimiento resultado de convencionalismos so­

ciales. 

Un ejeJ1l'lO, que señala Ekrran (1972), muestra lo cotidiano de su utiliza-­

ción: en una enpresa de negocios bursátiles dos ejecutivos que estuvieron 

conpitiendo por un ascenso, se especifica, activando dichas reglas, que 

el vencedor desintensificar:I la e:xpresi6n de felicidad, con una actittrl -

de falsa oodestia, mientras el perdedor erurnscard con unn expresión de -

falsa felicidad la emoción de tristeza al no haber conseguido el ascenso. 

En sintesis, las reglas de exhibición, son aprendidas en los prirrcros 

afias de vida y son introyectadn,; como producto de l:is 11ctit11des que se -

consideran co1ro "correctas" en t.Dl árrhi t_o cul ttm~l o grtzpo ~acial. De esta 

fornn, se .re11to<lute lllla apariencia 4uc nus t nt1ro5 ante determinado c\'cnto. 

Elanan, (1972), observa 1n1 fenóireno de la clase ncdia arrcricana, en rela-­

ci6n con el uso de estas reglas: 

" ••. Uls varones adultos de clase rredia urbana, en los Estados Unidos, -­

neutralizan o ennnscaran, usnndo las reglas c>dtihidoras, la tristeza y el 

miedo en casi todos los lugares ptllili cos, en canlJio las mujeres, aquellas 
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que est~n en edad de coniirorretersc, son lll'ls propen.<as a neutralizar la ":!!. 
gustia ••. " (Ekman, 1972, p. 226). 

Tanbi(;n es caracterfsti ca de los orientales, particular111?nte el pueblo j! 

ponés, observar que su rostro es en nruchas ocasiones, inexpresivo por ese 

control de neutralizar sus e111Jciones, resultado de tm proceso de sociali­

zación. (Otto Klieneberg, 1941). 

En el caso de los latinos, particular111?nte los rrexicanos varones, se ob-­

serva poca expresividad de sentimientos negativos, col!D la tristeza (Face 

sadncss seglin Skolnikkoff, 1973), por su fortalecimiento de actitudes in­

troyectadas en sus prirreros años de vida. Es comtin ver escenas donde los 

padres, en el l!Drrento del llanto infantil, sugerir a sus hijos: "los hom­

bres no lloran, sólo las niñas lloran" etc. Estas actitudes educionales -

producen la desintensificaci6n, de expresiones faciales de llanto o tris­

teza. 

Esta variabilidad la han tomado corm bandera algtmos teóricos con tenden­

cias cultura listas, para argunentar qw la el!Dción y su expresión son re­

lativas a la cultura. 

Consecuencias conportmrentalcs del fen6rreno e111Jcional. 

Para Ekrren, (1972), existen por Jo menos, seis consecmncias de Ja actiV't 

ción de la conducta emocional, algunas de las cuales se expresan en el -­

rostro )' otras en el cuerpo. 

l. - Conducta facial producida por el programa de afecto facial, el cual 

se presenta si no existe interferencia de las reglas exhibidoras. 

2.- Se pLEdc erunascarar la conducta facial por las reglas exhibidorns 

para disimubr o negar tma expresión facial. 

3.- Puede aparecer tm sentimiento reactivo en vez del sentimiento pravo~ 

cado. 
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4.- Respuestas del patr6n rrotrl:z adnptativo que puede ser facial y co~ 

ral, existe un n1lrrero arrplio de res¡n.,stas faciales <!°" son concep­

tualizadas co110 acciones adapta ti vas. (lln ejel1lllo serfa: mordeTSe el 

labio, expirar aire por la boca, escupir etc). 

S.- Conducta vocal o verbal, que consiste de palabras o sonidos que des­

criben estados internos. 

6.- Carrbios fisiol6gicos (viscerales, horrronales, nerviosos) que en el -

rrayor nCJrero de veces no son observables. 

Estas coJ\Secuencias, a exccpci6n de canhios fisiológicos o patrones adap­

tativos, son en su myorla aprendidos_ 

Ekman (1972, 1973, 1979, )987) es el autor mas reconocido en el campo de 

la investigaci6n del rostro en relaci6n con el fenómeno emocional. Asimi~ 
too es valorado co11D uno de los investigadores que rrás estudios transcul t~ 

rales ha realizado para probar la hipótesis de la universalidad de por lo 

nenas seis estados emocionales a trav~s del rostro. 

Esta cantidad de estados emocionales Ek111.1n y Oster (1979) la proponen de~ 

pués de realizar una serie de investigaciones transcul turales propias, 

asf CO!ll> de algtmos otros autores como: llot.r::her (1973); F.kmn, (1972); • 

EklMll, Sorenson, Friesen, (1969); lzard (1971), Saha, (1973). 

Izard, (1977), (citado por Ekman y Oster, 1979) Reportó evidencias de que Ja 
emoción de interés, asi como la de verg1.,nza, tmrhi6n son estados emocion!!_ 

les universales en su reconocimiento, sin enl>urgo Eknan y Os ter (1979), 

observan, al inspeccionar sus fotogra Has, que la posici6n <le lu cabeza, 

no la expresión facial, pudo haber dado Ja clave para su reconocinúento. 

Asimisrro no existen otros esttdios qt.k? propongan, ln univl!r~ali<la1l rle esta~ 

dos ennciones (verguenza e interés·) . 
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La teorra de Ekman (1972) es de las rrás acabadas, con una scri e Je inves­

tigaciones enpfricas (1971), as! conu de una belleza y facilidad explica­

tiva. 

Su esquema te6rico perrni te una rápida interpretaci6n de los aspectos de -

la apariencia facial, encadenada con la enuci6n. E.<te esquerro propone, -

conu ya se dijo, un programa pancultural (universal) encadenado a seis e~ 

tados errocionales, que asímisrro pueden ser n'odificados por aspectos de -

aprendizaje social; que son los eventos que provocan el fenóireno emocio­

nal, la interferencia entre el programa y la acti vaci6n muscular de la 

apariencia facial, las reglas exhibidoras y las consecuencias CO"l'Ortamcn 

tales del fen6ireno enucional. 

Estos elenentos: nOrnero limitado de estados enucionales, investigaciones 

transculturales para validar dichos estados enucionalcs y una teorfa que 

penni.te interpretar con facilidad los aspectos expresivos de la erroci6n, 
fueron los elenentos que nos hicieron elegir el trabajo de Ekman (1972) 

para elaborar nuestro paquete fOtográfico. 
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C A P I T ll L O III 

!A CONFIGURACIO~ FACIAL DE LAS FMX!O!\ES, 

El rostro hlJllallo es el sitio prinnrio de Collllllicaci6n no verbal, ya que a -

través de SU observaci6n podeJllJS wicar el i11pacto del lenguaje, de los a­

contecimientos externos, de lns J11Jlcstias internas, de las actitudes inter­

personales, de las respuestas reflejas a estfrnulos nocivos y particularmen­

te a ntl:'stros estados emocionales. 

Conn anteriormente se plante6 (confrontar capíttüo 11) la eJ11Jci6n se puede 

nnnifestar de níü tiples fonnas, desde reacciones corporales internas (tasa 

cardiáca, carrbios end6crinos, hormonales, etc), pasando por una serie de -

procesos nerviosos (tallo cerebral, estru:turas medias, corteza) hasta nn­
nifestaciones corporales externos (piel, rostro, etc). La posición de Eknnn 

y Oster (1979), la cual conpartimos, es que el rostro es m sistcrra confi,!!_ 

ble y exacto de rnanifestaci6n de estados eroocionales; en este sentido Knapp 
plantea: 

"••• La cara es rica en potencial corm.nica.tivo, es el sitio prinnrio para -
commicar estados eJOOCionales, refleja actitudes interpersonales, provee t!:_ 

troalimentaci6n no verbal sobre el correntario de otros; y cercano al len&ll! 

je h\llmno es la fuente primaria de informaci6n. Por estas razones y a causa 
de su visibilidad, dalll)s gran detalle a lo que veros en la cara de otros ... " 

(Knapp, 1972, p. 119). 

'l'Tes de los problemas m:is serios en postular un paradigma que permita acuc!. 

dos sobre las nn11ifestaciones externas de la emoci6n en Psicología son: En 

primer término un nOmero limitado de estados emocionales comunes a todo~ -

los hombres; el aceptar que a través del rostro se el<presan confiablemente 

los estados eflDcionalcs; y la crcaci6n de técnicas de modici6n facial para 

la eJ11Jci6n. 

1.- L.~ Cantidad de Estados Enocionales V1a Expresión Facial. 
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En relación al ntlrooro ele cnnciones qte se pueden expresar a través del ros­

tro, los estudios que han pro¡nJ?sto una cantidad m!nina fue iniciada con -

Allport (1924) y posterionrente investigado en fonra mfs sistem.1ticarrente -

por Woo™orth (1928) citado en Wiens, Mitarazzo y l!arper, (1972). Woodworth -
propuso las siguientes categorfas: 

1.- Anvr - felicidad - jlñilo 
2.- Sorpresa 

3. - Terror - Sufrimiento 

4, - Clilcra - Detcnninaci6n 

5,- Disgusto 

6. - Desprecio. 

Plutchick (1962) reconoce 8 categorfas: 

1.- Modestia, felicidad, gozo 

2.- Sorpresa, asonbro, atónito 

3. - Aprehensión, miedo, terror 
4.- Melancólico, apenado, dolido 

5,- Molesto, angustia; colérico 

6.- Fastidio, disgusto, repugnancia 

7 .- Atención, expectancia, anticipación 
8.- Aceptación, incorporación. 

Tomkins y Me Carter(l964) plantean 8 categorras envcionales corro b«sicas: 

l. - Placer, alegña 

2.- Sor¡ircsa, reacción de susto 

3.- Miedo, teror 

4.- Aflicción, angu.~tia 

5. - Ira, cólera 

6,- Aversión, repugnancia 

7.- Interés, excitación 

8. - Vcrguenza, humillación. 

Osgood (1966) propone tanbién 8 categorl'.as: 

1.- Cot1Flaccncia, quietud, placer, gozo, jCibilo, risa de preocupación 

2.- Sorpresa, asonbro aturdido, atennriza<h. 
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3. - Miedo, tcioor 

4.- Desesperaci6n, aburrimiento, tristeza, pena. 

5, - Angustia tétrica, c6lera, obstinaci6n, detenninaci6n 

6.- Molestia, repugnancia, desprecio 

7 .- El<pectancia, interés 
8.- CollJ'lasi6n, desconfianza, ansiedad. 

Frijda (1968) propuso 13 categorfas: 

1.- Felicidad 

2.- Sorpresa 
3,- Miedo 

4.- Dolor 

s.- Angustia 
6,- Repugnancia 

7 .- Atenci6n 
8.- Calma 

9.- Resentimiento 

10, - Orgullo 

11.- Irania 

12.- Inseguridad 

13.- Excepticisro 

Estos autores trabajaron con actores que posaron diferentes eioocioncs para_ 

JOOstrarse despoos a observadores para su reconocimiento. 

Izard (1971) propone 9 erociones básicas: 

l. - Interés 

2.- Alegría 
3,- Sorpresa 

4.- Aflicción 

s. - Repugnancia 

6.- Angustia 

7 .- Vergucnza 

8.- Miedo 
9,- Desprecio 
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Ekrrah y Friesen (1971), reconocen 7 estados errocionales COJOO Msicos con d.!_ 

ferente apariencia facial: 

1.- Interés 
2.- Tristeza 

3.- Felicidad 
4.- Repugnancia 
s.- Miedo 
6.- Sorpresa 

7 .- Angustia 

Ekman y Friesen (1982, lJ987) !'edujeron a 6 emociones, dejando de la­

do la emoción de interés. Reducci6n realizada como resultado de una 
serie de estudios transculturales (1968, 1971, 1979 y l!ll~, donde los datos 

eq>fricos muestran que son seis las eJOOciones reconocidas universalmcnte. 

Quedando el esquema básico cOJOO: 

1.- Felicidad 
2.- Tristeza 
3,- Repugnancia 

4.- Miedo 
s.- Sorpresa 
6,- Angustia. 

Ekman y colaboradores (1968, 1969, 1972, 1979, 1987) han verificado la hi~ 

tesis de que una cantidad mfninn de seis eJOOciones (miedo, felicidad, tris­

teza, sorpresa, repugnancia y angrn tia) son activadas por patrones innatos, 

y universales, esto es, qtr son idl!nticas en todas las culturas. Esta hipó­

tesis, la han probado a través de estudios transculturales, de los que mcn· 

cioruurns por lo rrcnos tres: 

Eknnn, Sorenson y Friesen (la7!) realizaron un experimento en el cual oos-­

traban fotografías de expresiones faciales a estudiantes de bachillerato en 

5 pafses con cuatro lenguajes diferentes: Japón, Estados Unidos, Brasil, - -

Oiile y Argentina. 
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Trataron de evitar los problemas de la crltica que hicieron a Knower (1941) 

y Winkelmayer (1971) de usar expresiones faciales conbinadas (bleml<) y re!!_ 

lizaron una cuidadosa selecci6n de fotografías de investigaciones qm se -

han hecho de 1930 a 1966. Los resultados que ellos obtuvieron, al 11Dstrarle 

las fotograffas a los sujetos de las cinco culturas, fueron de un promedio_ 

alto de reconocimiento facial iredio, m1s de un RO\ de acuerdo en las e11Dci!?_ 

nes que las fotografías expresaban. Siendo la más fl!cil <le reconocer fclic!_ 

dad o alegría con un 97% de acuerdo. Y la más dif!cil de evaluar miedo con 

un 68%. Por lo cual conclcyen que las expresiones interpretadas col1D porta~ 

do ma eJOOCi6n particular por la nnyor!a de observadores en una cultura fue 

interpretada del misiro 11Ddo por la mayoría de observadores en otras cultu-­

ras. Por lo tanto conclcyeron que las expresiones faciales de la eJOOci6n y 

sus necanisJTDs de reconocinüento son tm.i versales. 

En un experiirento m'ls conplejo y original Ekman, Sorenson y Friesen (1969 y 

1971) JOOstraron fotografías a dos tribus de Nueva Guinea, los Fore y los -

Dani. Estas tribus son analfabetas y no existe contacto con el mundo occi-­

dental a través de algtin rredio masivo de comunicaci6n. Las fotografías eran 

aconpafiadas por una historia (coJOO: el hijo de este señor ha muerto, ¿c6JOO 

se verla su cara al recibir la noticia?), en el cual <:>l sujeto terua que -

elegir una serie de fotografías de seis e11Dciones, los resultados arrojaron 

un porcentaje, tanbi~n alto, en el acuerdo de elegir la foto que mejor co- -

rrespondfa a la historia. Sin errbargo se observ6 que tendían a confundí r la 

eJOOci6n de sorpresa con miedo o viceversa, miedo con angustia y repugnancia. 

Los porcentajes de reconocimiento ele las 2 tribus fuoron Jos s i¡¡ui entes: 

Fo re lJani 

Alegría 92\ 98~ 

Tristeza BU 77% 

Repugnancia 85\ 91% 

Sorpresa 98\ 89% 

lho de los proble11Ds a los que se enfrentaron es la utilizaci6n de fotos -

que fueron tonndas a actores o fotograf!as utilizadas por otros investigJdf?. 

res que a su vez fueron inprcsas usando la técnica de pose; ¿C6mo realizar 

un experimento en donde se observe la conducta cspontl!nca y juzgar si es --
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idéntica a diferentes grupos sociales? 

Se realiz6 un experimento (Eknnn }" col. 1972) con ZS estudiantes de la Uni­

versidad de Waseda de Tokio y 25 estudiantes de la Universidad de Berkeley 

california, U. S. A., a los cuales les pasaron pelfculas estressantes (ope­

raciones quirt'.irgicas, por eje!ll>lo, nutilaci6n del cuerpo), y películas neu­

trales, (paisajes naturaleS) ;e les cxplic6 que se iba a registrar sus res-­

puestas fisiol6gicas al stress, se les colocaron eléctrodos al coraz6n y a 

la piel. Lo que se hizo, realmente fm filmar su rostro en las 2 condicio-­

nes. 

En relaci6n al film de stress se observó un alto acuerdo de los nrtísculos ª.!O 
tivados tanto en japoneses com en norteamericanos, esto fue medido por una 
técnica llannda FAST, posteriormente se les hizo una entrevista sobre las -

pel!culas, la cual tanbién se film'i y se observ6 que los japoneses expresa­

ban menos sentimientos negativos y refon con nnyor frecuencia que los amer!. 
canos. 

Esto se interpretó COllll interferencia de las reglas exhibidoras. CtJando los 

japoneses estal,an solos se observ6 la nds11t1 respuesta al film del stress -­

qUJ los americanos a diferencia de cuando esthban en corrpafifa, su nparien-­

cia facial era ennnscara<la. 

Eknnn, Sulliv:in, Oiacoyanni-Tarlatzis, Krause, Pitcairn, Schercr, Chan, -­
l!eider, Ayhan Le Colll'te, Riccí-Bitti, Tomita y Tzav-Jras (1987) realizaron 

un experimento con 10 culturas sobre juicios de expresi6n facial de la emo­

ci6n, complicando la tarea <le reconocimiento facial, con tres técnicas: re­

conocimiento de una elf<Jci6n; diferencias en la intensidad de la eroci6n; y 

reconocimiento de eroocioncs corrbinadus, ·llegaron a lU1 ncoordo al to de reco .. 

nacimiento, éste es el último trabajo de f.'laran (1987) en relaci6n con las 

investigaciones tmnsculturales de la crroción. 

1111 ~l:!xico se han realizado dos irrportantes trabajos de la envci6n vía expr.!:_ 

si6n facial que es i nportante ircncionar. 
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Dickey y Kn<Mer (1941) m:iotraron em:iciones de pese hechos por dos actores -

norteamericanos a nif\os mexicanos y a nif\os norteamcricanos, par.i desctbrir 

diferencias culturales y concluyeron que los niños rrexicanos tienen nnyor -

capacidad de reconocimiento facial por el rnun<lo de "el<presivi<lad" en el que 

viven. Esto es que la cultura irexicana es m'is "expresiva" que la nortearoor!_ 

cana, seg1ln la cita de Ekmm y Oster (1979). 

El otro experirrento es realizado por Winkelrrayer, Exline, Gottheil )' Paredes 

(1971), donde querfan probar que los rrexicanos son rrcnos exactos para juz- -

garlas expresiones faciales de americanos, que los propios americanos. -­

Winkelnnyer enpleó COl!D variable una pelicula muda de 10 111.1jcres "esquizo-­

frénicas" y 10 mujeres "mnmles" para que los sujetos eligieran tres tipos 

de estados errocionales, alegrfa, tristeza y angustia. Habrá que decir que 

los observadores fooron nortearrericanos, británicos y mexicanos. 

Los nortearrericanos y británicos fueron estudiantes de psicologfa, mientras -
que los rrexicanos fueron estudiantes de rredicina. No htiJo diferencias en el 

porcentaje de juicio en relaci6n con las "esquizofrénicas", en canbio con las 
pe:sonas t1nonralcs':.1os juicios de los nortearrericanos e ingleses fteron m1s · 

correctos . 

Par.i Elamn (1979) este trabajo sufrió de fallas para analizar los datos, ya 

que fueron analizados en fome inconsistente. Eknon (1979), no señala en -­

qlll! consistió esta inconsistencia. 

2.- La Em:ici6n y el Rostro. 

Basándonos en los trabajos anteriores, plantearros que los estados enociona­

les son expresados de nnncra fidedi¡,'llll y confiable a través del rostro. En 

relación con el reconocimiento, se nezclan dos factores uno innato y otro 

aprendido. Plantcanos que el lll':COnismo que posibilita las diferentes conbi­

naciones musculares y que a su vez, crea Ja apariencia facial <le la enoción 

es innata. Nos referim:is particulanrentc al programa <le encendido facial, 

y como lo vimos en el esquc111a de ~'knnn, en el cual se apoyan nuestras fund~ 

rrentaciones, este prograrra poode pernearse de procesos aprenUi<los com son 

las reglas exhibidoras, que hacen que las enocioncs Msicas se intensi fi--



quen, desintensifiqucn, cnm:t!>caren o neutralicen. 

Para Izan! (1971) el reconocimiento de la expresi6n facial es innato, asr · 

com el patrón que ta activa, esto lo apoya en la idea de que el origen de 

la expresiCin emcional es ~enético, evolutivo, e implica que la expresión -

fue transferida de generación en generación a causa del papel adaptativo y 

su utilidad com ftmci6n comtmicativn dentro de Ja especie d integrantes de 

otras especies. 

En este 11Dmento no podcrros teorizar com se desarrolla esta mc•cla de inna­

to - aprendido. Sin enóargo en su' odgenes el honbre vive a expensas de -­
los carrbios corporales en relación de sus semcjantes por carecer de lengua­

je. Elerrento que hace inportante el aprendizaje de los signos q..., el rostro 

expresa. 

3. - ~~dición Facial. 

Si planteanPs que el rostro puodc expresar en fornn fidedigna por lo menos_ 

seis elllOCiones básicas según Elamn (1971), Izard (1971), Tomkiro, (1962): 

¿C6no podenPs hacerle para reconocerlas de una nnnera objetiva, con paráme­

tros COl!Wles o con rrediciones faciales? Eklmn y llarriet Os ter (1979) dcscr!. 

ben dos tipos de técnicas de ircdici6n facial: tma basada en canóios de to· 

nos musculares y la otra en acciones musculares visibles. El primer tipo ·­

Schwart? )' colaboradores (1975) han declarado que se puede 1rcclir la superfl_ 

cie del rostro a través del canilla de potencial eléctrico en Jos tonos mus­
culares con el eléctromiograma. Schwartz (1975) adhirió, a la superficie -

<lcl rostro, cJéctrmlos a cwtm 1rú.-;~ul.os faciales ( corrugador, frontalis, 

depresor y ne.setero). Schwartz uinvit611 a los sujetos a pensar en expcrien· 

cins de tristeza, alcgrla o angustia. Cono se ve, a pesar de que no hubo -

crunhios en la apariencia facial visible, esto es a trav6s del rrovinñ.cnto -­

muscular, se detectó una di fcfC>nciaci6n en los "pensamientos" de alegria, 

an~ti:1 y tristeza; nsf cor.o una activación en las re~istros <lcl aparato. 

Asimbuu Schwartz (1975) empleó esta técnica en el estudio de pacientes de­

primidos. Ohservando qm éstos pacientes, un.icstmn patrones electromio¡:n'ífl_ 
cos fil'h• atenuados a feli...:idad imaginaria que a angustia o tristt·za, y sus 
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patrones musculares faciales durante estado de reposo era de trist<•za, com· 

parado con ejecuciones nomales. Oc interés es su observaci6n Ú<> qu" los -

pacientes psiquiátricos que est~n bajo prescripci6n de pastillas " terapia 

química muestran con mayor fuerza un patr6n que ti<me que ver con la cro-­

ci6n de alegría. 

Los problenas a técnicas de este tipo, es que sólo se tiene patrones para 

ooxiiro tres etrociones ( alegria, tristeza, angustia), dejando de ta.lo las 

tres restantes. Adenás, implica el zroncjo t~cnico de los aparatos; y por 

lo menos un conocimiento m!ninu de electricidad y electrónica. Así como una 

capacitación para la lectura o registro fisiol6gico. 

En el caso del segundo tipo (acciones nruscularcs visibles) Ek!Mn y Os ter, 

(1979) plantean tres tipos de técnicas. 

a) Selección basada en la teorfo: técnica nñs conocida coro FAST (Facial -­

Affect Scoring Tccimiquc). l!sta técnica (mmnn, Friesen y Tomkins, 1971) 

es usada para evaluar ell¡>resiones faciales. fijas (foto) o vivas (\'ideo-­

grabaciones). La téc;nica req•Jiere que los codificadores observen áreas 

separ.idas del rostro (cejas-frente; p~rpados-ojos; y partes bajas; neji­

llas, nariz y boca) de los JJl'.Jvimicntos faciales visibles que son compa­

rados con fotograffas cstandari:at!as. f:sto es, los codificadores r.on en­

trenados para evaluar cada itern del rostro con fotos ya estandarizaclas. 

El itern fotográfico enpleado en el r-AST es cuidadosancntc seleccionado, 

definiendo cada uno de los movimientos c:>n c:1da lma de lar. áreas del ro~­

tro, qtt? son técnicarrentc distintivos úc seis crrncioncs: felicidad, tri~ 
teza, sorpresa, miedo, angustia y repugnancia. Se realiza con foto~ra-­

ffas para no utilizar descripciones verbales. IJe esta fonna el l·i\ST co<li 

fica B atlas fotográficos para el 6rca de las cejas· frente, 17 i terns pa­

ra el 1Írca de los ojos·p~rpados y 4S itcms para la parte bajo del TO$trn. 

H f.AST tiene limitaciones, seg(in Eknnn )' colahoradores, (1979) ya que s6lo 

es mm hcrrnnücnta títil en invcstif,lacioncs clc la expresión facial a n.>spuc~ 

ta.' autom~tic.•s, a ciertas condiciones e:qierincntalcs y a la capaciúad de -
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los juicios de observa<iort's, Esta t6cnica no podrá ser usada en estt1dio> de 

desarrollo o de Jifcrencia' inJividuales en la e"l're:;i6n de la ~nución, 

Izard (1978), usando los principios qir subyacen al FAST, crea el !'ES~! (Fa· 

cial llxprcssion Scoring Manual) para entrenamiento clfnico, lzard plantea 9 

emociones básicas, cada ennci6n tiene una descripci6n verbal y una ilustra· 

ci6n fotogrlifica, ast como la activación del movimiento nuscular en carlo. -­

una de las regiones del rostro. Se tona coll'O criterio de aplicaci6n del 

FES~! tm porcentaje de acuerdo de por lo ll"Cnos un 80\ con el codific.,dor ... 

nncstro. 

bl Selección basada inducti vall"Cnte. Esta t~cnica está apoyada en enl istados 

de acciones faciales que han siclo derivados de observaciones de conducta 

facial espontánea de niños, infantes, pacientes psiquiátricos)' adultos 

noll!flles. 

Estos trabajos están basados en una aproxiooción etológica (Blurton·Jones 

1969]. Y han siclo titiles para genera.· "etograros" o catl!logos de la con· 

ducta observable del repertorio corramicativo. 

c) Selección basac11 anat6micarrente: esta técnica está fundada en la suposi· 

ci6n ele que sr cada nuvimiento facial es el resultado de una acción mus· 
cular, un sistenn para describir la expresión facial, es corrprensible • 

si lns unidades de 11"Cdici6n están basadas en el conocimiento de cono .. 

cada músculo, actúa para carrbiar la apariencia facial. Luego entonces, 

cmlqui-or nuviriiento facial complejo puede ser ll"Cdido en términos de · 

las acciones musculares núninns quc> colcctivalll?ntc producen el movimic!!. 

to. 

Ekman y Friesen (la76, 1~178) con esta lógica han creado un sistero de mecli· 

ci6n facial para propósitos generales. El FACS (Facial Acci6n Cocli fication 

Si,tems), sistcnn de coclificaci6n de acción facial. El FACS pennite la ncd.!:_ 

ci6n de toda la visible conducta facial y no sólo las acciones nusculares 

que tienen 4uc ver con 1;1 crroción. Por lo menos cinco aspectos del novimic!l 

to facial puodcn sc-r ncdido" con el FACS: 
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1.- Clasificaci6n: El PACS distingue 44 tmidades de acc.i6n. Estas son las_ 

unidades ml:ninns que anat6mkaircnt" )' viswlnente son distinguibles. 

Cualquier 100vlmiento facial pucd<.> ser descrito en ténninos de la mi-­

dad de acción particular, que en forma individml o en conhinación con 

otras unidades lo producen. 

2.- Intensidad: La fuerza de Cl13lquier tmidml de acci6n involucra<l, en tut 

novimiento facial puede ser rrcdida en una escala de cinco ptmtos, dc•­

de una núninn notabilidad a ma m.1xima intensidad. 

3,- Lateralidad: Cada unidad de acción puede ser medida de una forna bila­

teral, tmilateral o asimétrica, la cxtensi6n de asimctrfa puede ser "E. 
di da en una escala de seis ptmtos. 

4.- Localización: El preciso nomento en tienpo, cuando cada tma de las uni 

dadcs de acci6n enpieza y tennina, puede ser identificada. 

S. - TieJ11lo: Tie"l'o de inicio, el momento entre el inicio de cada tmidad de 

acción y cuanro ésta alcanza su mayor intensidad; tierrqio de mayor in-­

tensidad, el perfodo de m.hima oscilaci6n; el tiempo de apag,,do, el ''!?. 
llllnto entre el final de máxima intensidad y Ja dcsaparici6n de los ca~ 

bios de apariencia producida por una unidad de acci6n, pueden en su t<?_ 

tnlidad ser medidos. La ooyorfa de las tmidadc~ lle acción las cuales -

aparecen para producir tma simple c>.presión no sicnpre tienen el mismo 

ticnpo de inicio, máxima intcnsicl:irl y apai~~1do. 

Un investi gaclor puede ncdi r ln nnyorfa de los S aspectos de 1 a conducta Í!!_ 

cial, o limitarse a medir cualquiera dC' el los. El I·ACS es un si5tcno 1C'nto 

de aprender y US3f 1 requiere repetid,,..:; toma~ de ctimam lenta de acciones f!!_ 

ciales. f.s de este rmdo inconveniente para codificar en lu vida cotidiana. 

Por su naturaleza, el F.i\CS incluye más distinciones que podrfan ser necesa­

rias para cualquier estudio particular, el cu.11 incrementa el gasto y tedio 

de rmdición. ~o ohstantC" l.Ul:t Vl'Z. sinnificad:i<> las 1uiid:idc.·~ <le conducta que 

son definidas cnpfricruncntc, e:; posible en tm c~tutlio f~tdo, colapsar algu- -
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nas de las 1.U1idades elementales o descuidar algunas distinciones sGtiles. 

Hasta ahora no hay evidencias enpfricas para substanciar que acciones faci! 

les y conbinaciones, corro medidas por el FACS, corresponden a errociones Pª!. 
ticulares. 

E.~ta té01icn requiere de capacitaci6n por parte de instructores entrenados; 

el (mico lugar donde se enseña es en la Uni~rsidad de California, ll. S. A. 

Por lo que nosotros no la ap!icarros. 

Apariencia Facial de algunas Em:iciones por diferentes l<utores 

Apariencia Facial de 6 Errociones segfn Olevalier-Skolnikoff. 
El trabajo de Chevalier-Skolnikoff 1973, está basado en una serie de ohser­

vaciones de canpo con chiirpancés, realizada por Van llooff (1971), así tam-­

bién en la teorra neurocultural de Elomn y Friesen (1971); as r como observ!!_ 

cienes personales. Este listado o carta descriptiva s6Jo toma en cuenta al­

gunas expresiones faciales en el horrbrc. F_s conveniente aclarar qoo su uso 

es para realizar coirparaciones entre los primates, no hurmnos y el propio -

horrbre, así com:i la de observar los canbios de la mu;culatura, y en consc-­

cuencia, de la apariencia facial en el transcurso de su proceso evolutivo. 

Particulanrcnte a nosotros nos interesa por el alto acuerdo que existe, en­

tre la apariencia facial de l:is emociones que utilizanos. 

En la siguiente página se presenta Ja c!asi ficaci6n rle fi errociones segím -
Chevalicr-SkoJ nikoff. 
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E M O C I O N NC'l>IBRl1 DE L/\ EXPRESION 

,\.'\GllSTI/\ 

(TIPO 1) 

,\NGUSTJA 
(TIPO 2) 

M 1-¡¡ !J-0 

CARA DE k~GllSTI A 

(Angry l'acc) 

CARA llE ANG\ISTI,\ 

O\RA !JE ~U EllO 
(fcnrful Facc) 

/\l.GUN·\S 11XPRIBI ONES EN f:L HCMlRE 

o J o s 

Mirncln fija; contacto cara a 
cara; no se obsen'a la ese le 
rótica (¡iartc blanca de los­
ojos); los párpados superio­
res se observan hacia ahajo; 
:1simisno, algtmas veces apa-
1"l'L-cn tc1150~ y en c~cuadrn; 
los p5rpaJos inferiores ten­
Sl':; y rea 1 za<los. /\ lgunns ve 
CL'.i; ge ohscrva mi raJa hisca. 

Mirada fi in con rre~uente -
contacto \1isual; no se rrt1cs 
tra la csclcr6tica; los pfif 
pados supC"riorcs cstfin fruñ 
cilios; los párpados supcrio 
res albrtlll3S veces se ven ·-:­
tensos y en escuadra; los 
p:irpados inferiores se ven 
tensos y realzados, se pue­
de obscn·ar mi rada bisen, 

O.ios abiertos; pá11iados in­
feriores tensos; la esclcró 
ticn a veces se observa ele" · 
la parte lnfcrior. 
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Cf,JAS Y l'RFJ\1'E 

Cejas hacia abajo co 
1ro empujando hacia :­
adelante; en ln frcn 
te, parte rre<lia, 3pñ 
recen nrrugas verti:­
calcs. 

Cejas cnp11Jando --· 
hacia ahajo }' juntas 

C.cj as 1 evantadas y 
juntas, 

llOíA 

In quijada aprc 
ta<ln, lahios -­
verticalmente -
apretados o en 
presión uno con 
el otro. 

'/uijaili1 nadcra· 
dancntc ahicrtn 
labios naclcrad:a 
ncntc contl·at-=­
dos en fo rm.1 
vertical y, ho­
rizontalncntc 
extendidos fur 
trondo tma apc r 
tura n~ctangu:­
lur, nust ram\o 
los dientes. 

Quijada abierta 

Vro\LIZACJO~ES 

o cerrada; la· -
bios ~u.ivcrrcntc 
retraídos en · · 
fonm horizontal. 



E M o e 1 () N NC\\lllRE nE LA r:XP!lilS ION 

FELICilli\11 
(Til'O l) 

Tntencinnl·~ 
Poslth'<ls 

Fr.LIC:l'\\l 
(Tiro 21 

.Juguet6n 

'llUSTI:~.\ 
(Tm1 1) 

Q\R\ Sll ... IU r,\'1'1: 

(Sm.il i ng Fa ce) 

C:\!V\ .~l.EC;Jlf. 

(l.aug)üng I'ace) 

CARA TRISTE 

OJOS 

P.1rpadm~ inferiores frecuente­
mente c1111ujm.1os hacia arriha -
por las partes hajas de la ca· 
1a, cm.L~an<lo o rrt1Ras en las es 
quinas laterales <le la cara .­
(patas de gallo). 

Los párpa<los inferiores l're··· 
cucntcmentc r111m.i ad os p01· la -
parte baja de la cnrn, cmr.;nn­
<lo arrugas en la piel, en las 
esquinas laterales de los ojos 
(pntas de gallo), 

!.os ojos frecuentemente <li riRi 
dos hacia ahajo, la escler6tF' 
en !le observa arriha l1c1 iris, 
sc oh~er\'a nl~tum~ VC'ccs lá}..tfi 
m:1s; los p5qmdos stqJerioycs :" 
ca[<los o tensos y empujado" · 
hacia arriha en la parte ínter 
nn de 1 as esquina~. -

Cf;. JAS Y HlilN'IT: BOCA VOCAL! ZACIO~IlS 

Quijada ccnmla para 
nodcrndamcntc ahri r­
sc; los labios rctra 
t<los horizontalmente 
y con frecuencia en 
fonm vertical. tam­
hicn C"Xponicm1o los 
dientes. 

Boca ahicrtn, labios 
estirados; los la-­
hius nlhtlllli.lR veces -
un paco rct r..1 í Uos , -
ctiJriendo los <lien· 
tes (principalmente 
en niños) o los la-­
bies noden1<lancntc 
en lhnm vertical u 
horizontal11-cnte t..'xpo 
nicndo los clientes.-

Las cejas jtm- - l.a haca Ct"rnuln o ~ua 
tns con las es- vcncntc.• ahierta. Si :­
<1uinas internas la boca C'~tá ahic.•rta 
lcvantmlns y -- s11:1vcmentt.·, retraída\ 
los c:->quinn.'> ex horizontal11ic11tc 1 el 
ternas hacia a"':' labio inferior se uh 
bajo u las cejas serva hacia abajo, Y 
hacia ahajo, en tcmhlando; sí la bo­
la parte rrcdi.a, ca aparece ahierta, 
y lévantadas on las esquinas de los 
las esquinas in lahios se ve e111mjn 
temas. - dmicntc hncin abajO. 

rt'C'Cuentc1rcnte 
aml!'131;ado J,. 
~onrisa. 



EMOCION 

IBISTEZJ\ 

(TIPO 2) 

SORPRFS\ 

. IJISQIS'JU 

NCNBRE DE l.A EXPRESI 00 

CARA OE LLANTO 

CJ\IVI llP SORPRr.~A 

(',\JlA llE ENOJO . 

o Jos 

Los párpados cerrados o casi 
cerrados; los ojos frecuente 
nrnte lllJstrando 15grimas. -

Ojos abiertos amplinrrente; -
1 a cscl eróticn se ohscrv:i 
arriba)' ahajo del iris, 

... Los p.1rpados inferiores - -
1cvantl1dos·. · 

CEJAS y fRENTE BOCA wrALIZACIONf:S 

Las'. cejas hacia aha- La boca cerrada frccucntcn<'ntc 
jo y jtmtas. Arrogas o cxtensairentc- ocompruiado por 
verticales en la par abierta. Los la sollozos o llan­
tc media ele la frcn:- bios contraidos to, 
te. horizontalncnt.e; 

Las cejas lcvnnta-­
c11s y curvus. 

Las cejas dibujan -
una linea hacia nlm 
ju, pero no jtmtas:-

el lahio iníe- -
riur ~e olist•rva 
hacia ulmju; -­
las esquinas rJc 
la boca dibujan 
tma linea hacia 
abajo. 

La haca abierta 
cxtcnsancntc v 
en fonna de gÜ­
ta; lahius sepa 
rados. -

La hoca cerrada 
o abierta, ~i -
cstti ahiL'rta, · 
los lahios supe 
riorcs lcvanta:­
dos y los infc­
rion•s cxtcnUi· 
dos, y si la Ju 
ca está cerrad1 
el labio in fe- -
rior cirpuja ha­
cia arriba, por 
lo tanto el la­
bio s1q1erior -­
tanhién; algunas 
veces 'e puede 
ohsc>rvar la len-
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Apariencia Facial de 9 eJT'OCioncs gegGn Izard. 

Izard (1971) describe Ja apar·icncia facial de 9 errociones básicas, en el ~ 

vimiento del rostro y el roovimfrnto 1le los mt'.ísculos. Para nuestro ínvesti!l!!_ 

ci6n s6lo rescataros de esta carta, el rovimiento del rostro y no describi­

ros el movimiento de cada uno de 1 os mósculos en las 9 erociones. 

Para la construcción de esta carta, de nnvimicnto facial, Izard (1971), se 

basó en los clásicos trabajos <le !lcl 1 (1806), Duchenne (1876), [)nwin (1872) 

Dums (l~l32, 1948), Tomkins (1%2) y Eknnn (1969), asr misiro en sus propias 

investigaciones. Izard asUirc que cada una de las ennciones fundamentales -­

tienen un patr15n Msico expresivo, sin errbargo reconoce qm algunos elemen­

tos de la expresión facial pueden variar con la edad cronológica, las in-­

fluencias socioculturales y la experiencia hliosincrlltica. 

El siguiente ctndro esquematiza las 9 crociones segfin Izard. 

CE.JA S 

Una ceja puede estar sua 
vcll'Cntc rtlis levantada -:­
que In otra. Ncji!la ha­
cia abajo por el irovi--­
miento de la boca. 
Cabeza: pue<lc estar coln 
caúa hacia atrás. -
Nariz: las ventan ns nasa 
les pueden estar cnsnn· -
chadas hnc i a a fuera. 

El centro de las cejas -
levanta<ln5, l3s esquinas 
de la miszm dcp ri midas. 
Narfz: arrugas en la mt· 
riz, mostrnndo el n(i..c;cu­
lo naso labial. 

La parte ncdia de las ce 
j as levantadas. 
- Arrugas verticale~ en 
la frente o en las esquí 
nas internas de las ce--
jas. 
- Nariz: aparición del 
músculo naso labia l. 

o Jos 
Algunas veces reducidos o 
o estrechos . 

Párpados superiores ten· -
sos, los ojos estrechos. 

El párpado interior sutil 
mente levantado contrnc-­
ción en el párpado supe­
rior, mirada fija. Los -· 
ojos reducidos o estre·­
chos, 
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B O C A 

Las esquinas deprimidas. El la 
b1o inferior levantado tenue· -
mente salido. Un lado del la·­
bio superior puede estar leva!!. 
tado en fonna de rofa o burla. 

El labio superior hacia arriba 
en ln parte iredia, nostrando -
albJ'\.ltlas veces la dcntndura su· 
perior. El labio inferior ten­
so y hacia a fuera. 

Labio superior hacia arriba y 
tenso; labio inferior hacía - · 
abajo y hacia afuera, rostran­
do los dientes; la quijada ri­
gida y cerrada. 
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C E JA S 

Las cejas se muestran ligera 
rrente levantadas o li geraircñ 
te bajas. • -

Las cejas su'lvemmtc b~ja~, -
la frente re la ti varente re la 
jada. ~lcjillas: levantadas­
empujando los párpados infe­
riores, haciendo ver a la ca 
rn nás corta y nás" ancha. -
Nariz: aparecen arrugas. Se 
ve m:!s extendida y en fonna 
c6nica. 

Se ven levantadas (con los -
ojos abiertos) o suavemente 
bajas. 
Frente: los músculos hori:on 
talrrcntc contraídos, creandO 
arrugas transversa les. 

Los m(tScul os contraídos cmpu 
jantlo y uniendo a las ccjas7 
Las es4uinas internas ptx:-dcn 
estar levantadas o su:wcmcn­
tc hacia ahajo. 
rrcntc: urrupas verticales -
entre la5 csquirn1s internas. 

Frente: pueden \'C'rsc en la -
frente arrugas verticales o 
trJnsvcrsalcs. 
Ccjns: las csquina.g internas 
pueden verse estirados hacia 
ahajo. 
Cabeza: di rigicL1 hac la ahajo 

Frente: con :i rr11~n~ t ransvcr 
sales. Ceja:;: lC'vantadn~. -
~~jilla": !.as partes bajas -
hacia abajo y hacia atrás ele 
hido a la acción ele In hoca:­
~1ri::: ensanchamiento de las 
ventanas. 

L1 .1 os 

Pueden estar exageradarren­
tc abierto y fijos. tos ~ -
plírpadog infcriore:; pueden 
estar levantados o realza­
dos conn agudizando la mi­
rada a llll blanco viswl. 

Los ojos brillantes, par­
cialmente cerrados. Arru- -
gas en las esquinas C'xter­
nas. 

Pueden verse coflllletmncnte 
abiertos y redondos o · 
abriéndose y cermndo. 

Los párpados contm idos, )" 
los ojos parcialmente cc·­
rra<los. 

llacin ahajo, mi racla hacia 
Jhajo. 

B O C A 

Los labios pueden estar -
sepa nidos. El montón pue­
de estar hacia abajo mil)" 
suaverrcntc. 

Las esquinas levantadas. 
En la sonrisa puede estar 
ccrra<la o suavemente abier 
ta. Con Ja carcajada, las­
esquinas se estiran hacia 
atrás y hacia arriba. Los 
dientes se muestran; el -
labio superior es tenso. 
Las cuerdas del rn(15culo 
nasolabinl aparecen. 

Usualn.,nte abierta y redan 
Ja en fornn de 11 O 11

• 

Quijada: floja; los múscu­
los de la parte baja de la 
cara extendidos , 

Las esquinas tensas y hacia 
abajo. Tenso; al centro de 
el labio inferior empujan­
do hacia nfucra; arrugas -
dcsdC' la nariz y n la par­
te baja de lu c.-ira. 

Los labios hacia aha50 1 

las esquinas deprimidas. 
El labio inferior salido 
finamente, o recogido en­
tre 1 os dl cntcg. 

Corrpletamcntc abiertos, - Roca abierta, rigida; la' 
mirada fija. ~ilas dila· esquinas hacia atras )" -
taclas. - - deprimidas. 



EMOCION 

ESQUI%\ DE El<H\.'l BASAIX' L~ El. FAST. 

f:kimn (1971) <lividc el rostro en tres án,us: cejas-frente; ojos·párpadm• y 

p.1rtc haja de la cara. Que es conn ftmdamcnta el Fast, en su teoría ncuro­

cultural y asimismo propone sris errocioncs básicas: alegrra, tri5tcza, mi~ 

do, angui;tin, rcpu~"TUlncia y sorvrcsa. 

En este esqucirn se apoya In categori:aci6n de mr.stro paquete fotogr(tfico. 

El presente cu;:idro es nrw \'crsi6n limitada del sistenn Je mcdici6n del -­

h\ST de Ekm.111, 

CE.J1\S- FRENTE 

Cejas cunrend1s hacia 
arriba, largas an·u-­
gas horizontales. 

Cejas lcvantaJas )' - -
junti.!St arrugas cor-­
tas horizontales y -
verticales en la frPn 
te. -

Las cejas tiradas ha­
cia alnjo )' hacia \len 
t.ro; i.!parcccn coroo ciii 
pujando hacia adclan7' 
te¡ fucrt es arrugas 
vcrt ic1lcs o cun·a~ -
en la parte central · 
<le la frente; arriba 
<le los ojos. 

O.JOS-PARPADCS 

Ojos cxtrennd.:urcnte abiC'rtos nns­
tmn<lo la esc11'r6tica y parte ba­
ja del iris; signos de estiramiC'n 
to de Ja piel bnjo Jos párpndos .-

Ojos abiertos, apa rcntC'mcntc ten­
sión en pá111ados, son Jewmtndos 
rn1s que en sorpresa~ la esclerúti 
e.a puede nostrnr Ja parte de arrT 
ha del iris. Mira;b fucrtt· y fijTi'. 

~o hay muestra de csclcr6tic..1 en 
Jo·; ojos, lo"- p:irpar!os supcrinrC's 
;ipareccn hacia almjo ro bajados} 
tensos y cu..'ldn1Uos en cscuadr.i, 
Jos pá11>::1dos inferiores tamhi6n -
tPnsns y lc\'nnt.1dos, p1cdC' f>tudu 
rir::.c tm.1 aparicr?cia .'.lfTlttcada li;J 
jo d ojo; el párpado es ti m<lo 7 
pucclc ser suficicnt~ para :ip:ne­
r.cr ronv haciendo f¡j .:c1>. 

f ARTE Bi\JA DE LA C:Af{¡\ 

Boca ahicrta C'n forno de go- , 
ta; no hay cst i rami.ento o - ' 
ten.'>ión en fas esquinas de 
los labios, la apcrtur:1 dC' 
la boca puet.lc Yariar. 

Las csr¡ui nas de los labios 
hacia atr:ís. awx¡ue los la­
hios pueden estirarse lwcia 
~1~·riba n hacia ab11jo; la · 
boc:1 ¡n1cde o rni estar abic¿: 
ta. 

Los lahio:. estrechamente pre 1 
sio11ad0~ junto:..:; o nhicrtos.-. 
Boca ctl.'Jdrada con los lnhios 
lcvnntados y/o hacia delante 
los dicntps puNlC'n n no mos 
t rar:>e. 



FMJCJ0:-1 

Rr:.PtK','\1\.\/­
CIA. 

TITTSTEZA 

FJ:LIClllAll 
o 

Al.EGRJ..\ 

CEJAS- l~U:l'/m 

Las cejas paralelas hacia 
abajo pero no juntas, cor 
tas arrugas wrticales -­
pwden ser tr0s t rndas. ('O -

la frente y en la nariz. 
Arrugas horizont:ile< y -
wrticales con el ptcnte 
dc la nariz )' ori ! las de 
la parte superior de la -
nariz. 

Las cejas hacia abajo jun 
tas• con esquinas ínter .. :­
nas levantadas y las es-­
quinas externas, bajadas 
o a nivel; o las cejas ·­
paralelas hacia ahajo en 
la parte tredia y ligera­
trente levantadas en las -
esquinas internas; la - -
frente muestra pequeñas -
arrugas verticales o cor 
tas en el área central, -
o horrhachas contracciones 
musculares cnci11n del ccn 
tro del área de la ceja.-

No hay nparioncia dist in­
tiva. 

O.JOS-PAR!'AOC6 

Los párpados inferiores -
levantados hacía arríha, 
pero no tenso~. 

Ojos cristalinos con in-­
clinaci6n del párpado su­
perior o de los p6rpados 
superiores estfin tensos y 
enpujados hacia arriba en 
las esquinas internas ha­
cia abajo con o sin pdrpa 
dos inferiores tensos; -~ 
los ojos pueden cstnr mi­
rando hacia abajo o puc-­
den mostrar lllgrinns. 

Pueden f'St<Jf relaja<los 
(los ojos o en apariencia 
neutral o los párpados in 
fcríorcs ptc<lcn S('f errpu:­
j aJm; hacia :irrihn pnr la 
acci6n de l:i parte infc-­
rior de la cara, rn forrrn 
de bolsa los páqiados in­
feriores y, los ojos cs-­
trccha<los1 con la uparcn­
te pata de gallo, se ini­
cia en ln p:irtf' de las es 
<tuin:is ele Jo~ njo$ hacia_ 
la Unen del pelo. 
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PARIT !\,\JA ílE l.A CARA 

El pliegue naso!nbial profundo y 
levantmr.iento de Ja nejilla; la 
boca abierta con el labio .infc·· 
rior hacia adelante y/o hacia -
afuera o cerrado con el labio -
superior presionado hacia arri­
ba. Parte baja de ln cara, el · 
labio superior levantado, la len 
gua ptl:!de ser visible hacia ade:­
lante en la boca cerca de los Ja 
bias¡ o cen·ados con las csqui-7 
nas externas cmpujmlas ligcnurcn 
te hacia abajo. 1 

Ln haca ahicrtn, parcinlncnte, -
csti rae.lo!; los labios terrblorosos 
o cerrados con las esquinas ex-~ 
ternas cJ1{luj::indo stnVJJJ?ntc hacia 1 

abajo. 

Las partes externas de los la-~ 
hios levantados, usualncnte es~ 
tirados tanbién hacia atrtls; ~~ 
poo<le estar o no pronunciando 
el pl Íc\~llC naso l:1hia1; puede o 
no hahcr abertura de labio y se 
p\XJ<lcn observa!' los dientes. 



Rf:SUMEN DEL f:SQIOO DE l'/\líl. EKMAN. 

Sorpresa: Es tan rápida esta cnnci6n que rarammtc puede ser fotogmfiada _ 

y diffcil de ohsc'rvar. La cnnci6n de sorpresa es tfpicaircnte ex­

presada por el ll'Vantamiento de las cejas, arrugas horizontales 

en frente, las pestañas levcrrcnte lc\'Llntadas, usualrrentc en la -

boca abierta. LPS r~ rpados superioT<'S son Jcvnntados. convicta- -

ncnte, acordando a Eknnn, la núrada de sorpresa puede faci lncntc 

carrhiarsc en mi celo. 

Miedo: Cqjas levantadas y jt01tas 1 ojos abiertos desrrcsuradatrente, la e~ 
cler6tica se ve en la parte superior del iris. Arrugas vcrtica-­

lcs en la parte rrcdia <le las cejas, nsf conn horizontales en la 

frent1..•, los labios csti radas y, se mmstran, en nruchas veces, 
los dientes. 

Angustia: Aparece frunciendo el ceño hacia ahajo (cejas fnmcicndo hacia -

abajo), mirada fuerte y fija (algo así cono que están cla\'an-­

do y fijos), y los labios estfo presionados cstrecharrcntc o con 

lllla ligera apertura. Boca en forma de cuadro. Los labios apreta­
dos, uno de los signos m"is ftkilcs de angustia, frccucntcrrcntc -

traiciona los sentimientos de las personas antes de qoo sea ca-­

paz de darse cuenta de su propio estado crrncional. 

Repugnancia: Es una de 1 as mociones m'ís fkiles de reconocer y de codi fi­

GJr. Acordando con el sistema de Ekmnn para analizar lo$ mtl-;cu- -

los faciales. Arrugamiento de la nariz y el levantamiento del l!!_ 

hiu superior. ()t.'tndo ..;e llega al cxtrcno de la c1ooci6n <le asco 

hace que las ncj il las se levan ton y las pestañas (cejas) se es­

trechan. La boca se curva (en onda) con las esquinas de los Ja­

hios csti radas hada abajo y atrt'ís. 

~: Aparece, tfpicmrcntc la rara en la fonm de ceja levantada con -

arrugas en la frente que se incJ inan hacia ahajo y hacia afuera 

del centro. CJ sistema de Rlonan analiza Ja cxprcsi6n en función 

de su; componente~~ musculares; en rrovircicnto. 



Felicidad o Alegrfa: Es la expresi6n rn.1s rnci J de reconocer cmndn se ex-· 

presa en la cara, en s11 exprcsi6n más conplcta. Esto 

incluye m(15cuJos q'-" F.k1ran ha descrito: "la esquina -

del lahio m'fa estirada, ~C' fpnrr111 hoyuelos en la TT'CJ!_ 
lla'1, se observa levantada y la~ esquinas de los la­

bios causan pliegues y hoytclo~ que aparecen, carric!! 

do desde la ventana de la nnri: m.1s nll:! del !ubio 

y desde los ojos hacia afmrn hasta las rrcjillas. 
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C:\l'IHILO IV 

METOIOLa:;IA. 

En el presente capftulo se de~cribe la rcalizaci6n del paquete fotográfico; 

la catcgorizaci6n del mismo, Je ac~rdo a criterios de Indices faciales, 

segím Ekman (1972). Finalmente se expone el estudio exploratorio para eva-­

luar enpfricam:mte el material fotográfico. 

iJ Realización del paglk!fo fotográfico: 

Para la claboraci6n de 1 paquete de diapositivas de elllJciones expresadas fa­

cialrrcntc, se especificaron las ermciones b:isicas de: alegrra, tristeza, -­

miedo, angustia, repll!,fJlancia y sorpresa. 

Recurrilllls a un grupo de 14 estudiantes (8 horrhrcs y 6 mujeres), cuyas eda­

des fluctuaban entre los 21 y 23 años, de la carrera de Actuaci6n en la Es­

cuela de Arte Dram:ltico, del Instituto ~acional de Sellas Artes. El grupo -

de alumnos de actuaci6n, estaha bajo la dirccci6n del profesor Ignacio ---­

Sotelo, con cspccializaci6n en Direcci6n Escénica. De igual forma solicita­

rros la colahoraci6n de los fotógrafo> profesionales, Antonio Ramírcz y 

r-cnmn<lo Mtnioz, quienes participaron en las torrk'IS fotográficas. 

Princram.mtc, se planteó el proyecto de invcstigaci6n al profesor Sotelo, -

quien .;ugiri6 se hicicrn participar a sus altnm1os, ante lo cual; se dicicli6 

lle\•ar a cabo las activicbdes en tres etapas: 

1.- Ejercicios de relajaci6n y rcspiraci6n (3 sesiones de 2 horas cada tna). 

2.- Movimientos de expresi(m corporal (6 sesiones de 2 horas cada ma). 

3. · Rcprcscntaci6n de "csccnu3 11 hrcvcs, con contenidos relacionados con las 

6 elllJciones Msicas, antes roncionadas (12 sesiones de 2 horas cada tna) -
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Esta llltioo etapa, es la de 1~1vor relevancia p'1ra los fines .delestu:lio por 

Jo qlr' la describinns con uctal le. · 

Una scsi6n tfpica de esta etnpn, se iniciaha con ejercicios de respiración. 

Posteriorrrcnte se rcalizahn la esccníficaci6n. 

El profesor Sotelo, inducf.1 cada ennci6n pidit'ndole a los alt11mos que rep~ 

sentaran viñeta~ qt.c el ilm narran<lo, por cjcnplo: ''vruTDs caminando en el 

desierto, cansados y sedientos a punto de des falle~c r. Despu'!s de haber 1-c­

corrido doce horas, nos <laioos coonta qtE a escasos rrctros, existe una pobl!!_ 

ci6n, lo cual a rrcUida qtr nos accrcanus nos llena <le extrema alegría, en ~ 

el rroircnto quo llegamos a ln poblnci6n, nuestro rostro se llena de alegrfa". 

El profesor Sotclo, hacfa énfasis en la erroci6n focal, repitiendo la pala-­

brn varias veces, re esta forma, los 14 altmmos actuaban la viñeta y cuando 

algunc (s) llegaba(n) a representar la erroci6n requoricla, el profesor daba 

t.D1 aplauso parn qtr los estudiantes sostuvieran facialmcnte la cxprcsi6n. 

En este nnircnto, el fot6grafo intervcnfa, procurando to1111r las irrpresiones 

que 1n.'ls denotaran la cmoci6n requerida. El profesor Sotelo, ronpfa la se-­

cucncia de la vificta y proseguía con otra. Durante las 12 sesiones se reco­

pilaron aproxirn:1claircnte 400 i nprcsioncs fotogrti ficus. 

ii) Categori:aci6n del paquete fotográfico: 

r.1da ww de lns fotograffas ruc analizada de aci.cnlo n una versi6n limitada 

del FASf (facial affect scoring tedmiq1.C), procurando que el nnterial se­

leccionado ctnrpliera el maynl' grnilo pcsihle de pureza en rclnci6n a cada -­

emoción básica, <le acuerdo a dicha tfrnica de Ekron (1972). 

Para re:llizar la catc~orizaci6n, se utilizaron los siguientes indicadofcs -

faciales:* 

Cejas curveaJas hacia 
.ESA arriba, largas arrugas 

horizontales. 

O.JOS-PARPAIJOS 

Ojos extreroclaircnte abiertos, 
rrostranto la esclerótica y - -
parte ha ja del iris; :;ignos 
úu estiramiento de la piel -
bajo Jos ~rpados. 

P1\ R1T: BA.JA DE LA CARA 

Boca abierta en fonr<1 de gota; 
no hay estiramiento o tensi6n1 
en las esquinas de los labios 1 

1 a apertura de la boca puede 
variar. 

Para aplicar ln t~cnka de Eknnn, se rcx1uicrc de tJll entrenamiento sistcm1.titl' 
y supervisado por un especialista, para fines de este estuli.o, se derivó de 
im procedimiento a partir de los clencntos apartados en el caprtulo III. 
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CEJAS· r'RENTE 
Cejas levantadas y jun-· 
tas; arrugas cortas ho· 
rizontales y verticales 
en la frente. 

Las cejas tiradas hacia 
abajo y hacia dentro; ! 
parecen corro errpujando 
hacia adelante; martes 
arrugas verticales o • -
curvas en la parte ccn· 
tral de la frente; arr_!:. 
ba de los ojos. 

Las cejas paralelas ha­
cia abajo pero no jlll- • 
tas• cortas arrugas ver 
ti cales pueden ser nos:­
tradas en la frente y 
en la nariz. Arrugas • 
horizontales y vertica­
les .:en el puente de la 
nariz y orillas de la · 
parte superior de la -
nariz. 

Las cejas hacia abajo,· 
juntas, con esquinas in­
ternas levantadas y las 
esquinas externas, baja 
das o a nivel; o las ce 
jas paralelas hacia ab!!: 
jo en la parte rrcdia y 
ligeramente levantadas 
en las esquinas ínter- -
nas; la frente mms tra 
pequeñas arrugas vertí -
cales o cartas en el -
Area central, o bonha- -
chas cont raccioncs nus­
cularcs encino del cen 
tro del área de Ja ce:­
ja, 

Ojos abiertos, nparcntl•rrentc 
tens i6n en párp;1dos, son levan· 
tados más que en sorpresa; la • 
esclerótica pueJc 100~trar la • 
parte de arriba del iris. Mi.ra­
da fuerte y fija. 

No hay muestra de esclerótica, -
en los ojos, los párpados supe­
riores aparecen hacia abajo (o 
bajados) tensos y cuadrados. en 
escmdra, los párpados inferio·· 
res tnrrbien, tensos y levanta­
dos, puede producirse una apa· 
rienda arqueada bajo el ojo; 
el párpado estirado puede ser 
suficiente para aparecer corro 
haciendo bizco. 

Los pArpados inferiores levanta 
tados hacia arriba, pero no te!!: 
sos. 

Ojos cristalinos con inclina··· 
ci6n del párpado superior o de 
los párpados superiores están 
tensos y errpujados hacia arriba 
en las esqwnas internas hacia 
abajo con o sin párpados infc· 
rieres tensos¡ los ojos pueden 
estar mirando hacia abajo o 
pueden rrostrar lágrimas. 
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PARTE BAJA DE LA CARA · 

Las esquinas de los labios 
hacia atrás, amque los labios 
pueden estirarse hacia arriba 
o hacia abajo; la boca puede 
o no estar abierta. 

Los labios estrecharrente presi~ 
nadas j m tos o abiertos. Boca 
cuadrada con los labios levanta 
dos y/ o hacia adelante los diejj 
tes pueden o no nos trarse. 

El pliegue nasolabial profmdo 
y leV311tamiento de la rrejilla; 
la boca abierta con el labio 
inferior hacia adelante y/o •· 
hacia afuera o cerrado con el 
labio superior presionado hacia 
arriba. Parte baja de la cara, 
el labio superior levantado, la 
lengua puede ser visible hacia 
adelante en la boca cerca de 
los labios; o cerrados con las 
esquinas extemas empujadas li· 
geramcnte hacia abajo. 

La boca abierta, parcialmente, 
estirados los labios tenbloro· 
sos o cerrados con las esquinas 
extemas empujando suavemente 
hacia abajo. 



·CIO.'.; CEJAS-FRENTE 

No hay apariencia <Üsti!)_ 
ti va. 

0.JW-l'J\IU'ADOS 

PU<.><len estar rclajaúos (lus 
ojos) o en apariencia neu- -
tral o los párpados inferio­
res P'"''len ser crrpujados ha­
cia arriba por la acción de 
la parte inferior de la cara 
en forn•~ de bolsa los páll'~ 
dos in feriares y, los ojos 
estrechados, con la aparente 
pata de gallo, se inicia en 
la parte de las esquinas de 
los ojos hacia la línea del 
pelo. 

PARTE BAJA OE IJ\ C.ARA 

Las partes externas de lus la­
bios levantados, U'1mlmcnte - . 
estirados, tatrbién hacia atrás; 1 

pl'cdc estar o no pronunciado 
el pliegue roso labial; poode 
o no haber abertura de labio y 
se pueden observar los clientes. 

Al depurar el nnterial fotográfico, obtuvinns m paquete b!isico de 12 cliapE_ 

sitivas¡ 2 de cada erroci6n, que de acuerdo a nt.cstro juicio, et.Dría los re­

quisitos <le apariencia facial distintiva. Se eligieron las de nnyor clari-­

dad y las nás representativas de coda erroci6n, confornnn<lo un paquete de 6 

diapositivas, uro por cada errnci6n. Dicho paquete que<lli integrado por ros-­

tros de 5 personas (3 honbres y 2 mujeres), cabe sefialar, que la persona -

que model6 la expresi6n de tristeza, tambi6n model6 la de miedo (ver anexo 

lV). 

iii) Estudio exploratorio para Ja valoraci6n del paquete fotográfico: 

En dos estudios clásicos rralizados en este campo (Ekwan 1969, 1972, 1979, 

1987; Jzard 1971, 1977), se ha e:<J1uesto un ooterial similar, hajo dife-­

Tentes condiciones: Estudios transcul tura les, comparnci6n entre sexos, ~ - -

(Ekman, 1987) y contrastación entre <lifercntos ni\'llles educativos (Koure y 

Dore, 1986), tul aspecto importante, identificable en algtulo de los es tu-­

dios es el que los sujetos rrnni fiestan diferente grado de precisi6n de rccE_ 

nocimicnto de \a~ diferentes cmJCiones, por cjcnpJo, r.kman y Friesen (1972), 

han llegado a los siguientes resultados. 

En 1972 realizaron Wl estudio <le juicios de reconocimiento de errnciones con 

obsenoadores uc cultura rore de Nueva Guinea, encontrando lo siguiente: 
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PORCE:\T,\Jí: Erroci6n descrita en· ln historia_-___ _..-'--'-'--"-""-'-'-'--'"~-"----

l'elicidad 

Tristeza 
Angustia 

Repugnancia 

Sorpresa 

Miedo con ang05tia, repugnan­
cia o tristco:a. 

Miedo con sorpresa 

No. de Cbscrv-Jdores 

adultos 

92~ 

79\ 

84\ 

81\ 

68i 

80\ 

43\ 

189 

niños 

92\ 

81\ 

90\ 

85~ 

98~ 

93\ 

• c 

130 

En otro estudio, (Eknnn, 1972; Ekrrun, Sorcnson, y Friesen, 1%9) con foto-­

grafías de diferentes expresiones de ennci6n se trató de ver el juicio que 

emitfan sujetos de diferentes culturas (15) encontrando los siguientes por­
centajes: 

Ctü tura Estados Unidos Brasil O!ile Argentina JaP6n 
!\'o. de 99i 40~ 119\ 168t 29i Su'ctos 

Alegria 97\ 95\ 19~\ 98\ 1ooi 
Repugnan- ni 97i 92\ ni 90, 
cia 

Sorpresa 95% 87\ , . .93\ 95\ ' 100\ 

Tristeza 84, 59\ .. . 8B'i, . :?~,\- J¡Z\ 
- . - --~~- :-=.:.'..__: .. 

Ang05tia 67\ 90\ ·>'.·94\ µoi ºº' Miedo 85"; 67% 68\ 54\ 66\ 

Nuestro intcr~s bfisico fue-.pr_esen,tar _el imterial a lD1 grupo de estUdiantes_ 
de fuchi 11 e rato, pn ra explorarla adecuácilsn' conqt.C ºcvall>'than"cadu cerroci6n; -

72 



M·F. TODO 

Sujetos 

30 cstu<liantcs de hachi J lerato <lel Colegio de Ciencias y Hunnnidades, plan­

tel Surt de la Univcr~;iJ.ad \acional Aut6nowa de ~!éxico. A continuat,;i6n se -

especifican sus cnractcrrsticas: 

Gra<lo escolar: bº semestre de bachillerato. 

Ell-\D 17 18 19 20 TITTAJ. 

snn:Tffi B 111 30 

SEXO: MUJT:Rf~S llO·ffiRES 

15 15 

Material 

Paquete tásico <le 6 diapositivas, selecciona<las de un total de 400 expos!_ 

ciones fotográficas, de acuerdo a una versión linútada del FAST de Eknnn 
(1972). 

30 hojas de respuesta (l'er anem 1) 

1 Pantalla 

- 1 Proyector de diapositivas con carrete, nnrca Kodak, nvdelo Ectagraph 

cronómetro. 

Escenario. 

Aula de 4 X 5 nctros, encortinada, a prueba de ruido y acondicionada para -­

la presentación <le diapo,dtivas. 

Sclecci6n de Jos sujetos. 

De 10 grupos de estucliantes <le la materia de psicologia, 1¡úmo 01 y 02, se -

seleccionaron 30 sujeto~, por nc<lio <le un procedimiento ~Zuroso, con.c:;istcn­

tc en introducir en tma caja, su nímcro de lista y ~J"\4)0 correspondiente pa­

ro coníonnnr un grupo, d~ acuerdo :i 105 pr,iñcr0~~30 ~U:ÍCtOs q1XJ-sc sac:urfin. 
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Procedimiento. 

Los 30 sujetos se retmicron en el escenario. Se les di6 lll1a explicación ge­

neral de la fonna en que rarticiparrnn. rostcri0111cntc 1 se les cntrc~aran -

las hojas ele rcspu:~~ta (rc-r anexo 1), SC" les pidió que lcycnm atentan-ente 

las instrucciones y por rrcdio de prcr.101tas y co~ntnrios se aseguró el en­

tendimiento de la tarea. Enseguida sL~ proycct:tron las diapositivas en el -

siguiente orden: Alegría, miedo, sorpresa, rcpugnan~ia, angustia y tristeza. 

Cada diapositiva se uxpanra por 10 scgtu1dus, LkJ~mdo transcurrir S ~cgtm<los 

entre cada exposición, para dar tienpo a qlle seleccionaran Ja emoción co-­

rrcspondiente. Cada diapositiV"d tcnfa un núncro que el sujeto, deber{a ha· 

ccr corresponder con el nombre de ln cntcgorfo que consiclcraha adccuacla. -

Una vez terminada la proyecci6n <l" las seis diapositivas, ast coTtP las C\~ 

luaciones de los sujetos, se finalizó la sesi6n agradcci~ndoles su colabora 

ción. 

llip6tesis de Trabajo. 

l. - Ho ;...11 :: '"?:i. : 11t. 

la proporción de respuestas correctas (P1) e incorrectas (P2 ~, en la -

identificación de cada el!Dci6n son iguales, 

:; ' ¡.·'1 > .~·, 

Ja proporción <le rcspuc,;tas correctas ( P1 ) en la itlcntificaci6n de cada • 

tn1a de las enocioncs es m."lyor que las incorrectas (1'2 ) . 

Jl.- Prueba cstatlrstica. 

Se eligió la prueba hinominal ya que los datos estún en dos categorfos 

(respuestas corrcctw; e inc•Hrcctas} y el diseño es <le unu muestra (30 sujE_ 

tos seleccionados al azar). Puesto que las respuestas correctas e incorrec­

tas tienen 1D1a misma probabilidad de ocurrencia, no hay razón para pensar -

que las rcsptt:!stas i:orrccta~ van a presentarse cun nnyor frecucnc1a, confo.r. 

me a la H 1 por lo tanto P = Q = 1¡2 

ITI.- Nivel de significancia. 

Sen .,,; = O, O 5 :-<, el nCnrcro de casos 30 



IV.- Disfribuci6n muestra!, dada por la f611llUla: 

¿ í ~ ' ¡..¡_ '. ,; - .{ 
<. 
L! : 

V. - Hegi6n de rechazo. 

Son todos los valores de X tan grandes (tal qll) X es el namcro de res­

puestas correctas), que la probabilidad asociada con su ocurrencia CO!!_ 

fonne a Ho es igu.11 o ncnor a o.os. 

VI. PI.:Sl!LTAD:lS. (ver la gráfica del anexo T!I) 

Enoci6n de Tristeza 

-'e----'--- TOTAL 
27 3 30 

En la identificaci6n de la enoci6n de tristeza, se obtuvieron 27 respuestas 

correctas. La N es de 30 y la P (X~27) fue de ,0000042151711752147, cono 

esta probabilidad es menor a nll)stro ~se rechaza la llo. 

Enoci6n de Alegrra 

--'----.::.e__ 1DTAI. 
o 30 30 

En CUllllto a la identificaci6n de la enoci6n de alegña, se pll)de observar 

que todos los sujetos acertaron, por lo que la p·(;"\0)fue de-·----------­

.00000000009313225746154 cono esta probabilidad es rrenor a nuestro • .;: se 

rechaza la 110. 

F.moci6n de Sorpresa 

--'-C---~--TOTAL 
lfl 11 30 

En relaci6n a la identificaci6n .de la emocl6n de sorpresa, sil 'obtúVicron -

19 respuestas correctas; , La N 'es •de: 30 y. ia. P : (X~ 19i fue .de ·'~~- c--c----, 
• 10024-11997147526. corro es t~ probabi l Ídad ,es wyo~ a nÜ,stnJ ,r.. se aceptii 

' .. ·;: . '' .. 

la llo. 
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l:moci6n de Repugnancia 

_.::C'------.!-mTAI. 
27 30 

Para la identificaci6n de la erroci6n de repugnancia se obtuvieron 27 rcs-­

pwstas correctas, la :\es de 30 y la p(;<:.: 27) fil" de ,0000042151711752JH 

colllJ esta probabilidad es monor a nuostro .... , se recha:a la llo. 

Erroci6n de miedo. 

-"e'------''-- TOTAL 

14 14 30 

En lo referente a la identi ficaci6n de la etroci6n de miedo, se puede obse.!: 

var que 16 respuostas fl>!ron correctas, la ~ es de 30 ¡• la P (X'!.14) fue -

de .42776792091556 por lo que se acepta la Jlo. 

Etroci6n de Angustia 

_e;;.... ___ _,__ 1UfAL 

22 30 

Finalmente, en la identificaci6n de la cnoc.:ión de angu<;tia, se obtuvieron 

22 respuestas correctas, la N es de 30 y la P (X~22) ftc de ----------­

,008062403•1716016 siendo rronor a mrostro -'·, por lo que se rechaza la llo. 

Ik:! ncoordo al an.'ílisis cstaclístico, las respuestas de idcnti ficación para 

cuatro crmcioncs (alegría, tristc:'za, repugnancia y Jng1t;;tinl, fueron si¡.,'11.!_ 

ficativas, lo cual no sucede para las restantes (sorpresa y mic1!0). 

~lYfA: Para m1yor infonnación del análisb; cstadfstico realizado a los rcsul 
tmlos obtenidos, rccurrjr al anexo II. 
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VII.- Interpretaci6n 

Los <latos obtenidos en el reconocimiento dl.' las enucionc:; tic alcgrfa, sor-­

presa, miedo, angustia, rcpugnancin y tristc::a son con~istcntes con los rc­

porta<los por estudios anteriores n•ali:ados por Eknnn (1º72, 1975, 1978, •• 

1985, 1987); Ekman y Friesen (1%9, 1971, 1975); lzar<l (1971); aCm cuando 

en la nnyorra de estudios reali:ados en esta área se han nnnejado porcent!!_ 

jcs po<lcrros observar cierta similitud con nuestros resultados. 

En el caso de ln etOOCi6n de nlegrfa, en trahajos anteriores, (Eknnn, Frie· 

sen (1969, 1972, 1975, 1987), se obtuvieron porcentajes "al tos" en cuanto 

a !ns respuostas correctas. Ü1 nuestra invcstigaci6n, fue la c100ci6n con -

mis aciertos. 

En la crnocit'Sn de repugnancia tmnbit'Sn se reportan nlimcros '1clevados't de res­

puestas correctas (Ekmn 1972; Ekman )' Friesen, 1987), en m<lstro caso el -

reconocimiento result6 estadrsticamcnte significativo. 

En la eiooci6n de tristeza, se observa algo serejante con lo anterior, en es 

ttrlios previos \l'oodworth (1968), Ekunn (1972), Eknnn, Friesen (1987), -­

tanbit'?n se reportaron índices al tos de r~connci mi1:-nto. al igual que en nucs 

tra in\'csüi.:aci6n, que fue e~tadfsticamente significativa. 

Para la crooci6n de angu-;tia, obtuvimos datos diferentes en relaci6n a los · 

trabajos anteriores, pues mientras qoo en estos ú1 tiroos, los puntaj es de · 

reconocimiento son 11hajos", rn nl.K'stro estudio la iclcnti ficación fue sign!_ 

ficativa. 

l?Jt la cmoci6n ele miedo, In Jitcratura previa ha reportado "bajos" niveles 

de reconocimiento siendo similar el resultado en nuestro egtudio ya que 

esta crnoci6n no ftX' C'"taclf~ticamcnte significativa. 

77 



Finatncnte 1 en la erroci6n de sorpr('sa, se presenta una situaci6n similar a 

la de miedo, registrándose un nivel 11bajo" de I\.?Conodmicnto, cstadrsth:.1-

rrente no significativo. Siendo parecido a los resultados encontrados en -­

lns investigaciones antes rrcncionadas, que a pe~nr d·~ que no trabajaron -­

proobas estadlsticas de significancia, ~im' pcircenta1es es mlccuadn la -

colll'araci6n. 

CONC!.USJONES 
Los datos encontrados los consider3JJDs de importancia, porque plantean una 

serie de interrogantes que pooden guiar la realizaci6n de trJbajos poste-­

rieres: 

¿La construcción del material fue adecuada? 

¿Se podria, por zredio de otro procedimiento; por cjenplo, con la participa­

ción de jueces entrenados, llegar a los misnns resultados? 

¿ta diferencia de resultados con respecto a trabajos anteriores, en 1o re­

ferente a la emoción de angustia, se debe a la falta de controles o es c":!_ 

tura!? 

¿Porqu6 la identificación de las ennciones de sorpresa y miedo no fueron -

estadfsticazrente significativas? ¿Se debe a defectos en la construcción -­

del material? o acaso ¿los estudiantes rrcx.icanos de bachillerato son inca­

paces de identificar este tipo de ennciones? 

¿A nivel psicológico qtt puede significar, que ciertas e110ciones sean, "fa­

cilmente11, identificables y otras no? 

¿La identificabilidad de una e110ción depende de la frecuencia con que más 
cotidianamente ocurre? 

La eroción es expresada n través de índices faciales que son una fuente ri­

ca en infonmci6n con la cual el psic6logo ptrde enri<Jl.c•:er su perspectiva 

profesional. 

La investigación de los índices faciales de e11<ici6n e.~ problell'ática y lab~ 

riosn ya que exige un trabajo rrcticuloso y la colaboración de distintos -

profesionlstas (actores y fot6grafos). asr r:ol~J la habilidarl. del investiga­

dor para identificar los distintos rasgos faciales qu:o definen una e11Ución, 

la dificultad aumonta por la ausencia de investigaciones y materiales na-­

cionn1es sohrc rste t6pico. 
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Es tarros conscientes de qtk' nuestro materia 1 se realiz6 con proccdiinientos 

rud..in~ntarios, s! lo camparanvs con los rccur~os de algunos investigadore~ 

sajones, CoIID: Eknnn, quien tiene codificado en conputadora, m.1s de 7000 -

rostros con tuui corrbinaci6n asorrbrosa de <li ferentes partes de la cara, no 

obstante, consideramos que la elaboración, clasificaci6n y selecci6n del -

material fue rigurosa de acuerdo a los recursos ilispanibles. 

Por otra parte, cabe irencionar, que en la facultad de Psicologfa Je la --­

UNAM, existe un vacio conceptual, técnico y de invcstigaci6n en el campo -
de la ciooci6n t•fa expresi6n facial. Es muy común observar que en los cur­

sos de motivación, se anexa la eiooci6n sin una planeaci6n curricular s61i­

da. Se conocen algunas tcor!ns qllC' valoran los aspectos psicol6gicos o no­

ti vacionales. Cuando se revisan aspectos de la exprcsi6n facial de la eno­

ci6n, se hacen con base a trabajos de los SO's, particularmente al trabajo 

de Woodworth y Schlosberg (1954), <lc.ian<lo de lado los enfoques lTJ)demos de 
los indices faciales de la ennci6n. 

Congruentes con nuestro tenn, no podernos dejar de expresar que: La invcst!_ 

gaci6n reportada, representa una vivencia emocional significativa, que no 

es posible expresar estacfs ticarncnte. 

La odisea de constnúr un paquete fotográfico de 6 ennciones, trabajando -

cercanarrente con un grupo de profesiotd s tas conqmtentes en el nnnej o de la 

exprcsi6n corporal y facial, nos permi ti6 CoJ11'render la inportancia de la 
representaci6n de la emoción; campo de estu:lio que por desgracia, estfi aba!! 

donado, inconprcndido y dest".ilorizado en ~'éxico. 
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