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PROLOGO 



En el presente trabajo se desarrolla ul turna de Tesis Parque Recreativo del 

Gur en la delegaci6n Alvaro Obregón: un primer término su hace un pequoílo resumen -

de la Tesi,... a ; esolver, or. l'l i11tt·od•Jcci6n y antE:cedentes de la zona de estudio y -

del proyecto. Ec seguida y con la informaci6n obtenida de antemano se determina el 

area de estudio. 

Posturiol'mentu ,,ntramos a 1111 ,,studio mtís particular de la zona de estudio y se 

tratan los aspectos físicos y sociales, el equipamiento e infraestructura, así como 

loa a~~ectos físicos y riesgos del terreno en porticulnr, con toda esta tnformaci6n 

obt5enemos la fundamentaci6n del toma. 

Su hace un antíl.sis del entorno urbano y del terreno as! como los aspectos j~ 

ridicos o reglamun~os aplicabloa al lugar. Lns conclusiones y objetivos que obtene­

mos nos proporcionan el programa arquituct6nica, con la información obtenida y con 

nuestra idea obtenemos un concepto arquitectónico. De aquí pasamos a desarrollar u­

na memoria descriptiva del proyecto que nos da pie para presentar los planos del 

proyecto y como complementos de estos ls memoria de cálculo y las espacificaciones 

generales, podemos concluir que el proyecto es la sintesia y conclusi6n de toda es­

ta investigaci6n de tesis. 
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En una urbe de tal maginitud como la cludad de México, que abarca el Distrito-

Fecteral y parte del Estado de México. Se ha hecho necesario desde hoce tiempo nu! 

vas propociciones de áreas verdus. La rucrencl6n un parques y áreas de juego como 

lugar de alivio u lus tunsionuo de lon adul~os y como lu~ur de entretenimiento de -

los jovenes y niílos, n sido frucuentumunf~ i~noradu un nuestro país. 

El hombre que rucurrre a estas áreas du pnrques recreativos y deportivos es el 

que siempre aspira a mejorar el nivel de vida y elevar su bienestar, ya que la re -

creación genera una idea básica, que es la convivencia, que caracteriza al indivi -

duo de todos los tiempos y de todos los pueblos, considerandola como la función que 

se encarga de conservar al individuo en optimas condiciones biológicas,físicas y 

psiquicas y socioculturales, para su desarrollo creativo en relación con su yida y 

el tiempo que la rodea. 

Los espacios abiertos (recreativo-deportivo) siempre han sido de gran importa~ 

cia dentro de vida social, comercial y política; n1 udnndo a realizar el desfogue de 

tensiones y frustraciones o al menos se relaje el ser humano, se desarrolle la di -

versiu~n y el entretenimiento poi· fuera de las actividades del trabajo, consideran­

dose como el uso del tiempo libre. 

La ne~esidad da este tipo de instalaciones es evidente, debido a que los espa­

cios abiertos destinados para la recreación y las úreas verdes son menos o sea, 

que se encuentran en menor cantidad con respecto a la mancha urbana, por lo que co~ 

secuentemente son insuficientes para satisfacer el grueso de la población que asis­

te a estos sitios, ocasionando serios trastornos a la ecología del lugar . 

PARQUE RECREATIVO 



En todo el Distrito Federal la recuperación, conservación y mejoramiento de las 

áreas verdes o espacios abiertos localizados dentro de la Z.M.C.M.; se considera co­

mo una política a seguir, con el fin de crear sitios de tipos recreativos, en puntos 

estratégicos de la ciudad. 
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El diagnóstico general arroja un gravu d~fictt de 9,4 m2 /hab. sobre la norma -

internacional de 12.5 m2 /hab., en lo que se rufiere a 6reas verdes se encuentra in­

timamente relacionado a la distribución un pnrques de la ciudad de m6xico. 

Las delegnciones mejor dotadas un parques y jardines son: Tlalpan(l.2m2/hab), 

Miguel Hidalgo ( 0.91 m2 /hab.), ~xiste mejor dotnción en lns delegaciones de Milpa 

élta (0.51 m2/hab.), Cunuht~moc (0.5G m2/hnb.), y en Venustiano Carranza (0.63 m2 / 

hab.). Las dem6s delegaciones, carucun un gran medida de Arens verdes, como sucede 

en Alvaro Óbregón y Mugdnlena Contrerns teniendo un promedio de 0.27 m2/hab .. Esto 

ocasiona que los habiatntus de las dulegaciones mis de1icientes tengan que trasla -

darse a las mejores eervidas. 

El departamento del Distrito Fedurnl adquirió recientemente un predio de 63.68 

ha. , como resultado de las putlciones de las comunidades nledaílas al mismo, con el 

fin de preservar y disminuir ul d6ficit de ñreas verdes, cada vez m~s escasas den -

tro de la zona urbana de la ciudad de M~xico, tratando de conservar un equilibrio -

entre ~atas y el desmedido crecimi~nto de la mancha urbana por tal motivo este pre­

dio denominado lomas de San Jerónimo, parte de lo antiguamente pertenecía al Rancho 

de Tescalatlalco, se ha destinado a la dotación de equipamiento recreativo deporti­

vo, de ~reas verdes y esparcimiento. 
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Dentro de lns politicen del Plan de nusnrrollo Urbano del Distrito Federal, r! 

firíendoee al equipamiento de parques y jardines, su tiene quu , el dfficit que re­

sulta del radio máximo de influencia compuesto du 2.6 km. du los pnrques ya existen 

tes se plantea cubrirlos mediant..: la '~n;uci6n de nuuvos parq11ue regionales dti un á­

rea de 10 a 100 ha., con un radio de ncci6n del n 10 km. oupurficie munor a la de 

los parques regionales tl'adicionalus (Clwpultup<J<"', San junn de Arngón, etc. )De for­

ma que la distribución <l•Jl área nueva se rupnrte un un mayor número de partes de -

tamano intermedio localizados cstrat~gicamente duntro de órua metropolitana, y faci 

litando su acceso, un todas las zonas de la ciudad. 

El radio de acción propuesto de ~.6 km. contraste con la situación actual don­

de funciona comunment" con 8 km. o miíG. 

A continuación su incluye un cuadro con datos du parques regionales que nos de 

jan ver sus caracteristicas en bnse a sus instalaciones y el enfoque con que CUtinta 

dicho parque. 

Ademis se presenta un plano de los parques y un planteamiento para aumentar el 

namero y reducir su ~rea de infkuencia, mejorando la distribución. 
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PARQUES ~XISTENTES AREA 

t1ETRO PO LITARA 

1 · CttAPULTEPEC 

Z•&AN JUAN OE ARAGON 

4·TCZOZOMOC l>J:CAPOT ZALCO 

!>~SANTA. CIWZ JllE.l'EHUALCO 

6,.SAULLON lE. SAN fll'TAICIO 

7 rNET Z AttUALCOYOTL 

CUAUTITLAN 

SIMBOLOGIA 

- • - • - l.IMITE DEL DISTRITO FEOC~AL. 
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L A e o N E s ' ! 

Fuente Pion de Desarrollo Urbano del D. F. 
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Considerando el proyecto n desarrollar (parque recreativo-deportivo} y toman 

do en cuenta las normas b6si~oe de eq11ipnniunto urbano, publicadas por la Seoret~ 

ría de Desarrollo Urbano y Eeolog[a, te11emos que la presente propuesta se elasifi 

ca como porque urbano, cuyos prlnclpnlus cnrnctur[sticas son: 

a} Un radio de influencia rucomundoble du 1,340 metros, 

b) Debera localiznrcu dentro de la ustructurn urbann cercano a un subcentro 

urbano. 

e) El uso del suelo duber6 ser recreativo. 

d) Deberá contar con una vía de acceso secundaria. 

Basicamunte la zonn de estudio se 1imit6 por una serie de aspectos físicos -

na~urales y artificiales que nos define clarnmontu un 6rea donde se ubica el te -

rreno propuesto, como se observa, dichos límites son : El Anillo Perif6rico que -

constituye una barrera físico artificinl, La Avenida Luis Cabrera que corre en 

forma paralela a lus pendientes del terreno y u las fallas o fracturas del mismo 

(Oaft~das) al Norte la Cnlznda ol Desierto delos Leones que tambi6n corre en for 

ma paralela a las fracturas o follas del terreno que se aprecian de Oriente a Po­

niente, adem6s de que su da origen a aoentamientos urbanos humanos dispersos, 

en forma paralela a la misma calzada y al poniente la zona urbana que comprende -

las Colonias: Ampliación San Dartolo Ameyalco, el Tanque, Cuauht6moo y los Padres, 

asentadas sobre la parte baja del Cerro del Judío. 
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La zona de estudio cuenta con unn pohloción aproximndn du : 236,500 hnb. con 

un creciminuto de ln pobloción de 3.3% nnunl con taza de crecimiento de 1.9/1000 

mujeres de natalidod, y 5.6/1000 hahitnntes en mortalidod y el 35% de cracimiento 

por imigración. 

Se encuentren asentomiuntos, que su consideran irregulares al lado poniente 

( en las faldas del Curro del Judío), que n pusnr du cuto es la porte con mayor -

densidad de población y de ingresos bajos lo que dificulta mejorar su calidad de 

vida, al Norte y al oriente se local i:urn pnr1:._.s menos densas y de estratos me -

dios/bajos y bajos , al sur se uncuuntrnn estnrtos altos que tienen naturalemnete 

un mejor nivel 
0

de vidG. 

Por tal motivo se observa un choque cultural, idiológico y económico en la -

población comprendida en la zona de estudio. 

En la población económicamente nctivn tiene la siguiente composición: el 48% 

percibe de unn a dos veces el salario mínimo, el 15% de dos n tres veces el sala­

rio mínimo, el 12% de tres a cinco veces y el 25% percibe más de cinco vece~ el -

salario m°lnimo 

Se observe una gran vRriedad de estratos económicos en la zona ( ver mapa de 

distribución en la zona urbanizada). 

De lo anterior concluimos que el proyecto del parque recreativo va a etner -

como principales usuarios a la poblaci~n de eutretos medios y bajos que son apro­

ximadamente 194,032 hab., sin embargo no podemos dejar excentos a los habitantes 

en esta zona, ya que se encuentra aledníla al predio donde se celebrará dicho pro­

yecto. 
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VENSIJAOES EN El. AREA VE 

Ven&.ltiarf Alta. 

Oen6iJad lf edfo 

Ven6.ldaJ Baja. 

EJ.. pac.i.06 Abú.Jr..to6 

ESTllVlO 

36 o h<tb./ha.. 500 

14 8 hab. /Ita.. 300 

26 ha.b, /ha.. 400 

400 

1,600 

ha.. 

/¡a.. 

ha.. 

ha.. 

Ita.. 

180,000 hab, 

44,Z50 ha.b. 

10,400 ha.b. 

234,650 ha.b. 

234,650 ha.b. 
1,600 ha.. 14 7 hab. /ha. 

VENSIVAVF.S 

Al.ta 

INílRESOS POBLACION TOTAL 

Med.la.- lla.j a. 

Medi.a.-Al.t<t 

Ba.j a 

a. 2 

z a 3 

3 et 5 

mM de 

ve e.el> ba.l..:1 rnht. 

VC.C.C'.b .!>al. mút. 

ve e.el> b al. m.ln. 

5 Vl'.C.('.b Mi. m. 

POBLACION A SERVIr: 207,829 ~~BITANTES. 

122,018 - 5 2 • o % 

so. o 16 34. 1 % 

16, 19 a 6. 9 % 

16, 42 6 - 7. o .. 
·e 

234,650 100.0'% 

POBLACION A SERVIR 

- 100 % 122,018 hab. 

90 % 72, '14 ltab. 

70 % 11,333ha.b. 

- 15 % 2,464 ha.b. 

207, 829 ha.b. 
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En esta zona de estudio se cuanta con 11n sistema de comunicación vial const! 

tuido por vías de acceso controlado, vías rápidas, avenidas y vialidades secunda­

rias y terciarias. 

Este siotuma vial su oncuuntrn pavimentado en 11n ~5% en lo que se refiere a­

la zona de estudio ya que ul 5 % restnntu correpondu a una parte del Cerro del Ju 

d!o, en los asentamientos m6s altos de fstu quu no cuentan con pavimentación, en 

los cuales hay calles por donde o~lo cir~uln gente, ya que dubldo a las pendien -

tes del terrreno la circulación vuhicular seria impoaible. 

Un aspecto importante du mencionar un cuanto a la vialidad os la ausencia de 

comunicación d~ Norte a Sur. 

Las vialidades más importantes en el área de estudio son : Luis Cabrera por 

la cual los pobladores llegan al cerro del Judío, a la zona residencial de San Je 

r6nimo. 

Otra vialidad importante es el Anillo Perif~rico en donde desembocan la may2 

ría de las vialidades que nos llevan al predio y que son: Avenida San Jerónimo, 

Avenida de las Torres, Avenida Toluca, y camino al ~dsfetto de losiLeone& Por lo 

que respecta a problemas de circulación solo existen en los puntos de conflicto -

del Anillo P~ríferico y en las horas pico. 
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En lo que se refiere nl transportu publico, esta zona cuenta con el servicio 

de la Ruta 100 la cual rucorre lns prir1=iµnles vialidades antes mencionndns con -

las rutas siguientes: La 116 Altnvistn-Desiurto de loo Leones, la 117 Altavista-­

San Bartolo Ameyalco que paoen aproximadnnente n I km. del predio, la rute 60 Sen 

Bernabl-Tezonco que posa por la calzado San Burnnb~, al costado Sur del predio, -

la 121 Judío-Tanque-Metro Taxque~a quu posa nl costado Norte del predio, la 114 -

Torres de Potrero-Barranca dul Muerto y 114-A l.a Era-Estadio Olimpico que llegan 

por el acceso de Fresnos. 

Tambi'n circulan poi· ~s~as vlns,colectivos (peseros) cuyos principales desti 

nos son: San Angel, Tucubaya, Metro Chapultepec y Taxquefta. 
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a) Localización: El área de estudio se encuentra ubicada al Poniente de la -

Delegación Alvaro Obregón, tomnndo como punto de referencia la zona de San Angel. 

b) Clima: la zona presento una temperaturn media anual de 15-20° c y humedad 

relativa del 40-60% con una precipitación pluvial de 235mm. promedio anual, por -

lo que se considera humudo-templndo. !.os vientos dominantes son del Noroeste al -

Suroeste con una velocidad prom~dio de 10-?0 km/h. 

c) Hidrologfa: la z0nn se nbnstuce de agua a trnvez del Acueducto Sistema 

Lerma, el cual cuenta dentro del órua da aHt11dio con cuatro tanques de almacena -· 

miento (# C-39, C-40, C-41 y C-43) , con diametros de ramal de 1200 mm. (0.48''). 

Dentro de las zonas se han ct.,tectado dHficienclns en al red de drenaje pri­

mordialmente debido u la topografía del órea, dundo lugar a que sean descargadas 

a cielo abierto principalmente en las zonns l1nbitncionales asentadas en las par 

tes altas de las fallas o duprusionue naturales (caftadas), ocasionando con esto 

la contaminación del medio natural. 

~) Tierrao: La zona de etsudio cuenta con una superficie aproximada de 1600 

ha. El suelo presenta estratos y vetas de caliche en la parte superior. 

Finalmente, aparucun las tobas y depósitos piroclástics de la formación Ta­

rango, intercalndo por capas de pomex, producto ed erosiones violentas. 

La topografía en general presenta gran variación en cuanto a las pendientes, 

siendo las predominantes las dul 10-20 % y mayores, presenta además lomeríos lon­

gitudinales con barrancas. 
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La ubicact6n estrat~gica de nuevos par4nus es con el fin de evitar grandes de! 

plazamientos de la población que congestionnn y daílan la imagen de la ciudad, comb! 

tiendo con eato el d6ficit en lo quu se refiera n Jo demanda de este tipo de insta­

laciones. 

El área de estudio en Ju que fundamt:ntnlmunte influirá la creación de~ un Parque 

Recreativo-Deportivo, al al suroeste del Distrito Federnl, deturminndo b~sicamente 

por factores físicos naturales y urtificinles. 

Esta aron de t:studio cuenta con lari r"deti de ser-vici.o necesarias como son: a -

gua potabte, electricidad y drenaje. Pero ttn aspecto impor-tante a considerar, es 

que debido a la Topogrnffa, un algunas partus el drenaje desemboca a cielo abierto, 

como sucede al costado sur dt:l terr•rno dt:8tinado al parque. 

La población a servir es básicamente ln que pertenece a los esratos bajos y m! 

dios, sin despreciar a la población de estratos altos que deseen hacer uso de dicha 

instalación, ya que en fsta zona de estudio se encuentra un marcado contraste en 

cuanto a estratos económicos y sociales. 

En lo que se refiere al equipamiento de tipo recreativo, deportivo y cultural, 

se tiene un gran dfficit dentro de la zona de estudio, por lo que nuestro proyecto 

a desarrollar se basará básicamente en par-te por la falta de este tipo de instala -

cienes •• 
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a) Localización: El terreno se ubica u los 19° 14' 50" y 19° 20' 10" dtl latl -

tud norttl y a los 99° 13' 45" y 99° 14' 10" de longitud oeste del meridiano de 

Greenwich, ademós se encuentra u 2,500 metros sobre el nivel del mar. 

Lo limitan ul Norte la uv. de les Torrus-Tenques, al Sur la av. San Bernabe, 

al Oriente el punto de confluencia de las dos caíladas (Tuxcalatlalco y Ocotal), al 

Poniente las colonias: la Malinche Y San Burtolo Amuyulco. 

B) Clima: el clima en ,~1 p1·edio se cl.nsif'ica como templado con lluvias en vera 

no, es el más hamedo de loe subouelos. Tiene 5% de lluvia invernal presentando el -

verano fresco, los vientos dominantes provienen del Norte y Noroeste. 

La temperatura máxima anual en de 29.5°C, su temperatura mínima extrema anual 

es de 0.8°C. 

La temperatura media anual es de 15,3°C, presentándose una precipitación plu­

vial de 235 mm, promedio anual. 

c) Agua: el servicio de agua potable, al predio no tiene mayor problema en 

cuanto a abastecimiento se refiere, debido a que se cuenta con un tanque de almace~ 

namiento (C-43), que tiene una capacidad de 27,800 m3 , el cual surtira al predio 

mencionado ya que es el más proximo y que se ubica en av. Colonia del Rosal. 

d) Drenaje: en lo referente al servicio de drenaje el terreno cuenta con un 

sistema natura~, por los mismas pendientes que lo conforman y que desaguan hacia -

las caftsdas existentes ~n ~R~R. 

Las caftadas tambien absorven la mayoria de los drenajes de las zonas habitaci2 

nales aledaílas al predio, por lo cual es de importancia la consideración de 6ste as 

pecto. 
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e) Electricidad: &ste servicio será suministrado por la red de energía elGctr! 

ca que alimemta a las colonias aledaílas al predio, tomándose de los transformadores 

más cercanos que cuentan con una capacidad de 112.5 KVA., por lo cual no existe pr~ 

blema para el su111inistro a &stu. En caso que se necesite una línea especial de ali 

mentación, ~uta serfi proporcionudu por lu subuutución localizada en las calles de -

av. Toluca y Don Manuelito, aproximudamunte u 3 km de distancia . 

f) Tier~a: la Topografía del terreno presenta pundientes de forma alargada en 

sentido Oriente-Poniuntu. Tiene una forma plrnmidol o de corazón, teniendo su por -

ción más ancha en la parte orientul quu su va cerrando hasta casi terminar en punta. 

Las caftadas del Ocotal al Sur y lu du Texcalutluco al Norte separan físicamente al 

predio de las construcciones o fraccionamientos. 

En tGrminos de un análisis Topográfico las pendientes tienen la siguiente dis­

tribución en el predio: 

PENDIENTES llECTAREAS % 

0% - 5% 2.38 3.00 

5% -10% 8.60 14.20 

10% -20% 32.70 36.30 

Más del 20% 20.70 46.50 ------ -------
63.38 100.00 

El terreno se encuentra muy erosiionado, sobre todo un su parte media, por la­

iniciación de un fraccionamiento. Sim embargo la caHada Norte y la parte Noreste pr! 

sentan un suelo f~rtil en el cual encontramos actualmente árboles y vegetación, 

g) Edafología: Tenemos que el terreno un su parte superficial consta de arena 
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cementada con carbonato de calcio, con nlHo de limo en los capas superiores, t~nien 

dose grava con los cupos inferiores, unn de 6stas costras constituye la capa dura. 

Debido n lns condiciones de formuci6n du los depósitos aflorantes en la zona -

de estudio, se tiene uno permeabilidad, en las arenas ya que ~stas se encuentran c! 

mentadas con carbonato de calcio el cuol flicilmente es Bolubilizado por las aguas -

mete6ricas, creando altos infiltraciones. 

h) Vegetación: La cubit.1rta forestal se cncuuntr·a hacia las cañadas, especial -

mente la cafiada Norte, quu por razones de auoleamiento ha guardado mós hOmedad, en 

donde se encuentra encinos (quercus), madrona (aile) y eucalipto principalm~nte, a­

dem~s se encuentran pastizales y arbustivas tales como el bacharis. La cañada Sur y 

la punta Oriente se encuentrs cubierto princ!pnlmt,nte por eucaliptos y pastos .• 
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La necesidad de equipamiunto urbano recreativo que demanda la población en es­
ta zona de la ciudad, ha llevado a las autoriades a tratar de aminorar este proble-

ma y crear~ un parque recreativo-deportivo y cultural, siempre adecuado estas acti­

vidades a una relación armónica con lns carncterísticas nmbiuntales y paisajisticae 

del predio. Su pretende que ~stas instalnclonus den servicio principalmente a la c~ 

munidad del suroeste del Distrito Federal cu decir, parte de las delegagionee: Alv! 

ro Obregon y Magdaler1a Controraa. Anivel cotidiano dará servicio a las colonias cir 

cundantes al predio. 

De igual manera ol gobierno se ha preocupado por rescatar zonas verdos dentro 

del Distrito Federnl y el terruno propuesto hu sido destinado para ser restituido -

ecológicamente, reforestándolo, incrementnndo la recarga acuifera, evitar la erosi­

ón y mejorar el paisaje y medio ambiente. Se pretende dar a la poblacibn una varie­

dad de actividad de actividades recreativos, deportivas y culturales que atraigan e 

integre a grupos sociales ya quu octualmente su car~ce de este tipo de instalacion­

es que repercute sobre todo en los habitantes de colonias populares. 

Las comunidades aludaílas alpredio su organizaron y pidieron a las autoriades -

una zona de esparcimiento ¡1ara beneficio de ellas mismas puesto que no cuentan con 

este tipo de servicio. 

Las autoriades del Departamento del Distrito Federal resolvieron expropiar un 

terreno que estaba destinado como zona habitacional residencial en la cual ya habf! 

n dado comienzo las obras, consideráncto que este terreno cumpl~a con los requisitos 

necesarios para la recreación de un porque se decidi~ cambiarle el uso del suelo -­

para cumplir con lo demanda de Gsta comunidades, 
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A partir de esta expropinci6n su consideró como una de las acciones prioritar! 

as de la Delegación Alvaro Obregon,ln creación do un espacio para uso recreativo, -

ademés de ser un área de conoervaci6n y ruforustaci6n, con el fin de evitar el may2 

r desequilibrio ecológico. 
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El turreno destinado al Parque Recruativo-Deportivo, cuenta con los servicios 

de agua potablu y ul,ctricidad, tuniundosu que considerar q11e no cuenta con drenaje 

debido a la Topografía del terreno y tratando du evitar la contaminación de caíladas 

naturales y del ambiente, oc planeo que eu entuben loo deshuchoo a una planta trata 

dora de aguas negros, d6ndoselu un 1100 como surfa para ul riego. 

Dicho terreno se encuentra muy urnolonodo por lo que su plnnt~a combatirla por 

medio de la reforestación y mujorar la im6gun del medio ambiente. 

En lo que respecta a riesgos, ~stu terreno no su vea afectado. 

La creación de este parque uo con el fin de dotar <lo ésto tipo de instalaciones 

a la población del Suroeste del lllstrito Federal, del cual carecen, queriendo mante­

ner un equilibrio ocólogico mejorando el paioaju y el medio ambiente. 

Este terreno su destinó a dicho parque <luspu6s de aplicarle un cambio en el uso 

del suelo debido a la petición de las comunidades aledaílas a éste. 

Uno de los más grandes problemns a que se enfrenta la ciudad de México es el de 

no cubrir la demanda en lo referente a equipamiento de tipo recreativo, deportivo y 

de áreas verdes • Es por esto que ea evidente la necesidad de crear instalaciones -

éste tipo. 

A las clases medias y bajas del país que constituyen la mayorla de la poblaci6~ 

les resulta en cierta formn, dificil y casi prohibitivo tener acceso a este tipo de 

instalaciones para satisfacer sus necesidades de recreaci~n, ya que la mayoría de -

éstas, de las ya existentes y de las de reciente creción van encaminadas a un sec -

tor muy reducido y exclusivo de la población. 

Es notorio a la gran proporción de la población de bajos ingresos que no tie -
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nen acceso a loa centros de recreoci6n y deporte, por lo tanto es importante que el -

estado proporcione este tipo du eotablucimiuntos para que principalmente gente joven, 

grupos y familias puedan tener acceso a estos lugares, en donde se promueva tambien -

la educación la cultura y ul deporte. 

Del análisis realizodo un le zona de estudio se observ6 que una de las principa­

les carencias es lo deficiencia de espacios vurdes y recreativos a nivel popular {e -

xisten varios de caroctur privodo), encontrandose ademós otros espacios deportivos i! 

provisados, en malas condiciones, que se han ustableciods como elementos dispersos, -

ubicados sobre terrenos baldíos. 

Esta es la razón principal por la que plantua un parque recreativo con un progr! 

ma de crecimiento, cultura y deporte, además de ser considerada como una zona sucept! 

ble de reforestaci6n . 
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Dentro de esta zona de estudio se observa que en su mayoría el suo del suelo es 

de tipo habitacionsl, en el que se tiene una gran contraste; en lo que se refiere a -

construcciones. 

Los materiales de construcción en algunas partes de la zona son ligeros observ~~ 

dose que algunas construcciones carecen de cimentación, cuando nada más están estanca 

das, se desplantan directamente sobre ul turreno apisonado los muros son principalme~ 

te de paneles de madera o de lamina y las cubiertas a base de lamina de asbe.sto, car­

tón, o lámina galvanizada. 

Se tiene en la mayor parte de la zona se percibe una arquitectura comoresultado 

de un proceso expontáneo de construcción,por lo que se tiene una arquitectura simpli~ 

ta sin planeaci6n de vida, edificaciones de una y dos niveles predominantemente.Los -

materiales más comunes son el concreto armad9 block de concreto, tabic~n,tabique,lám! 

na de asbesto y en algunos casos tepetate. 

Sus sistema de construcción son tradicionales, ya que se utilizan: cimentac!ones 

de mampostería, trabes, contratrabes,lozas de concreto armado, techos de llmina de -­

asbesto, muros de tabique, tabicón yblock de concreto. 

Existe en esta zona de estudio otra faceta, ya que se encuentran construciones -

de tipo residencial en las que también mueotrtan las mismas características en materi 

alea y sistemas constructivos tradicionales, convinándolos en algunos casos con elem! 

tos prefabricados, además útilizando techos inclinados, madera y acabados de mejor -­

calidad, 
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Dentro de las políticas de Conservaci6n Ec6logica y Ordenamiento Urbano de la 

Ciudad de M~xico (Distrito Federal), se encuentran los reglamentos que rigen el ade 

ccuado crecimiento de la ciudad, así como la mejor distribuci6n y conservaci6n de -

la misma. 

El Departamento del Distrito Federal y las dependencias correspondientes, han 

realizado una serie de reglamentos que son distribuidos a las Delegaciones para que 

esta v!gilen que se cumplan dichas disposiciones. 

En la zona que estudiamos la delegaci6n encargada de aplicar estos reglamentos 

es la Alvaro Obregon, a trav6z del Plan Parcial de Desarrollo el cual define los si 

gui1wc.es puntos: 

- Conservación de la extensa zona de barrancas en su estado natural así como -

tambien los espacios abiertos. 

- No se podra establecer conjuntos de servicios extensos para no inducir el au­

mento de poblaci~n. 

-·No se permitira el establecimiento de industrias de cualquier tipo, para no 

provocar el aumento de la densidad de población. 

- No se permitirá que nuevas edificaciones desague sus drenajes a las caftadas 

naturales o barrancas, ya que provocan que se deteriore el medio ambiente. 
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La Delegación Alvaro Obregón ha dispuesto la siguiente reglamentación a nivel 

regional: 

- Que la zona de amortiguamiento detenga la expnsión urbana y que el ár~a de -

conservación proteja el medio natural, purmiti~ndo el desarrollo rural y desalentan 

do el crecimiento urbano. 

- Normar y controlar el uoo del suelo en la zona de amortiguamientos y el área 

de conservaci6n ecol6gica. 

- En la ~ona urbana de reserva solo se permitirá una densidad media de 200 ha­

bitantes por hectarea, siempre que esta se encuentre por lo menos a 500 metros del 

l~mite con la zona de amortiguamiento. 

- La franja de 4 km. de ancho de la zona urbanizada, contigua a la zona de a­

mortiguamiento, tendra una densidad baja, igual o menos a 200 hab/ha. 

- Desalentar las inversiones públicas o privadas que «riginen un foco de atrae 

ci6n para posibles emigrantes, 

- Solo se autorizará la construcción de alguna vivienda, cuando se tengan las 

suficientes bases de autosuficiencia de servicios básicos. 
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El proyecto a desarrollar no se encuentra afectado por los reglamentos aplica­

bles al lugar • 

Como casi en la totalidad del área de estudio y en torno al terreno destinado 

al parque, se tiene uso habitacional, los materiales y sistemas constructivos son -

los tradicionales, excepto en algunos casos que se útilizan prefabricados, esto ay~ 

da a la proporción de materiales y sistemas constructivos variados para el desarro­

llo de dicho proyecto. 

Debido al contraste, ocasionado por los diferentes estratos sociales y económ! 

cos,se tiene una marcada referencia en el tipo y calidad de construccl~n por lo que 

se tiene un grupo de formas que predominan, teniendo la facilidad de manejar una~­

variación de formas. 

El terreno tiene la facilidad de contar con 3 accesos, dado que a el confluyen 

3 vialidades,teniendo límites factores como son las cañadas. 

El terreno se encuentra bastante erosionado, aunque tambi~n cuenta con partes 

con lae que existe vegetación y que son las partes bajas, donde se conserva mayor -

humedad. 

Debido a la Topografía del terreno,se plantéan en su mayorla el manejo de esp! 

cios abiertos adaptados a la misma. 

Los árboles,arbustos, plantas herbáceas, c6sped y en genereal la cubierta veg~ 

tal, deben usarse para controlar la erosión del suelo, evitar ciertos tonos de rui­

dos excesivos, remover algunos gases en la contaminación y mejorar el paisaje. 
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La parte en donde se localiza el terreno destinado al Parque Recreativ t se en­

cuentra fuera.de la zona de alta sismicidad, sin dejar a un lado la característica 

del Distrito Federal que óltimamente se ha visto afectada por 6stos fenómenos natu­

rales y en materia de construcción nos lleva a lograr una solución arquitecto6nica 

confiable para el usuario. 

En lo que respecta a inundaciones no existe ningón peligro ya que ln conforma­

ción física de esta zona es muy accidentada, lo que provoca que las caftsdas e barra 

neas nst~rales capten la precipitacion pluvial y otros, 

En cuanto a explosiones que pongan en peligro el Parque Recreativo-Deportivo -

es nulo debido a que en sus alrededores no se tienen instalaciones de tipo industri 

al. 

Lo que si es necesario tomar en cuenta es el alto grado de erosión que se tie­

ne en algunas partes del terreno, por lo que hay que tener cuidado tratándolo para 

dar solución a ~ate problema. 
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El Distrito Federal hu sufrido durante muchos años el deterioro de su medio -­

ambiente, debido a su creciente población que por lo consiguiente demanda servicios 

infraestructurales, equipamiento, etc., teniendo que las autoriades no han encotra­

do aan la solución o soluciones para resolver Gste problema que día con día es más 

grave. 

La falta de equipamiento urvano en distintas zonas de la ciudad de México ha -

provocado que los habitantes busquen la manera de obtenerloa,adoptándo ya sea cons­

trucciones viejas, lotes baldíos y hasta calles, para obtener el tipo de equfpamie~ 

to del cual adolecen. Esto lo podemos observar sobre todo en el renglón referente -

al equipamiento recreativo y deportivo,pues a falta de éste equpo de servicios se -

adaptan a predios bladíos o hasta las mismas calles y avenidas lo cual ha contrib~{ 

do a un desorden urbano en muchas de las colonias de la ciudad. 

Enla zona de estudio propuesta se detect~ la flata de equipmiento adecuado ta~ 

to recreativo como deportivo, ya que en esta zona se ha presentado el fenómeno an-­

tes mencionado de invasi~n y adaptación de predios baldíos e instalar en ellos can­

chas de futball o de cualquier otro deporte. En cuanto a recreación no hay ningiln -

espacio dedicado a este aspecto, pues solo se detectan algunas plazas o jardines l~ 

s cuales no cumplen con las condiones para la recreación, ésto es más palpable en -

las colonias populares como las asentadas en el Cerro del Judío, así como las colo­

nias: Torres de Potrero y Lomas de la Era. 

El problema es menor en las colonias residenciales como San Jerónimo Lídice, -

San Jose del Olivar y Olivar de los Padres, las culaes cuentan por lo menos con in! 

talaciones deportiv as privadas. Sin embargo, en el aspecto de recr~acion tampoco 
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cuenten con instalaciones que solucionen esta carencia. Se puede pansar que el pro­

blema se aminora en estas zonas, pues la mayoría de los habitantes cuenta con auto­

móvil propio, lo que facilitaría el translado a centros de recreación o deportivos 

de otros puntos de la ciudad. 

-Solucionar la carencia de lruas verde y espacios abiertos 

-Consrvar la reserva ecológica para mejorar el medio ambiente • 

-Dar las instalaciones adecuadas para evitar el uso indebido de pred!os, 

-La canalización del tiempo libre del hombre. 

-Evitar la cont~nua contaminación de las cañadas existentes, con desechos y el 

desegue de eguas negras sobre las mismas. 
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Desde el punto de vista urbano no se observa una traza ordenada de vialidades 

y lotificaci6n. Esto se debe en primer lugar a la accidentada Topografía de la zona 

y en segundo lugar a una mala planeacion urbana de los asentamientos humanos que se 

fueron instalando. Eate fenómeno os evidente en la zona que ocupa el Cerro del Jud( 

o donde la poblaci6n se apoderó de dicho cerro para establecer su vivienda sin nin­

guna traza planeada ( foto I,II ). 

En la colonia San Jerónimo Lídice la mayoría de los predios estan destinados a 

condominios horizontales con lo cual se observa un ~rden más 16gico de lotificaci6n 

a pesar de situarse esto sobre terrenos físicamente irregulares • 

El entorno arquitectónico es muy bariado dependienta del estrato social y eco­

n6mico al que pertenesca. De ésta manera y como lo hemos mensionado anteriormente , 

existe un fuerte contrtaston tipo y calidad de construcción en esta zona, pues se -

observan desqe lo mas económico y modesto hasta las mas lujosas y del tipo residen­

cial. 

Cabe monsionar que en la zona de estudio la vivienda es en su mayorla unifami­

liar a excepción de la Unidad Independencia del !.M.S.S. 
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FOTO 2 



Loe ·accesos con que cuenta el terreno donde se ubicara el proyecto (Parque Re­

cretivo-Deportivo) se localizan al Nor-Poniente por la calle de Fresnos (Foto 3) y 

al sur-Oriente por la Calzado Son Bcrnabé (Foto 4 y 5), contando adem~s con una te~ 

cera entrada no autorizada por rurrada de la Malinche (Foto 6 y 7), en donde los h! 

bitantee tiraron la alambrada que delimita al predio, para introducirse a desarro -

llar ejersicios de acondicionamiento flsico, ósto es debido aque por la calle de 

Fresnos actualmente es vigilada la entrada por las obras de canchas deportivas que 

·e están llevando a cabo, así como el desarrollo de un acceso vehlcular y estacion! 

miento planeado en esta zona, por ser una de las más planaa del terreno. 

Actualmente el predio se oncuontra muy erosionado en sus partes más altas por 

lo que no existe vegetación (Fotos 8 y 9). Su conformaci~n Topográfica tiene pen -

dientes muy pronunciadas y caffadas que lo delimitan claramente (Fotos 10 y 11). Ta~ 

blen presenta zonas arboladas en la parte Norte y Oriente que por ser las más bajas 

tienden a captar la mayoría del agua que proviene de la parte alta del predio, por 

lo cual se da más la vegetación. 

El terreno alberga algunas contrucciones que en eu mayoría son residencias que 

solo llegaron a la etapa de obra negra. 
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AREA RECREATIVA: 

Areas Verdes 549,775 m2 

Plazas 12,500 2 m 

Juegos Infantiles 2,500 m2 

Andadores 30,000 2 m 

Ciclopista l,600 m2 

Pista de Patinaje 600 2 m 

Merenderos 240 2 
m 

Vivero 350 m2 

Estanque 6,200 2 m 

AREA TOTAL 604,165 2 m 

AREA DEPORTIVA 

2 Canchas de Fut-bol 12,600 .m2 

8 Canchas de Basquet-bol 4,320 m2 

6 Canchas de Voli-bol 1,716 m2 

1 Ciruito de Corredores 2,000 m2 

1 Gimnasio al Aire Libre 1,400 2 m 

1 Gimnasio Cubierto 2,020 2 m 

1 Alberca Cubierta l,,500 m2 

2 Canchas de Frontenis 240 2 m 

AREA TOTAL 25,996 2 
m 
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AREA CULTURAL 

Taller de Pintura 90 2 m 

Jardin del Arte 150 2 m 

Taller de Danza 90 2 m 

'faller do Música 90 2 m 

Area de Juegos 200 m2 

Teatro al Aire Libre 1,596 m2 

Cubfoulo Administrador 20 2 m 

Bodega de Manttlnimiento 50 2 m 

Area de Estar 100 2 
m 

AREA TOTAL 2,386 2 m 

AREA ADMINISTRATIVA 

Privado del Director 16 2 m 

Area do Secretaria del Director 5 m2 

Cub'ículo de Coordinaci6n de Eventos 13 2 m 

Cubículo de Control do Personal 13 2 m 

Area Secretaria! 9· m 2 

Vest!bulo 25 2 m 

w.c. del Director 3 2 m 

Núcleo de w.c. el Personal 14 
2 

para m 

Consultorio Médico 16 m2 

AREA TOTAL 114 
2 m 

PARQUE RECREATIVO 



AREA TOTAL 

AREA DE SERVICIOS 

Modulos de Mantenimiento 

Sanitarios 

Baños-Vestidores 

Cuarto de Máquinas 

Cafeturia 

4 Kioskos 

AREA CONSTRUIDA 

AREA ABIERTA 

AREA VERDE 

AREA TOTAL 

PARQUE 

200 2 m 

170 2 
m 

295 m2 

90 2 m 

400 2 
m 

12 2 m 

1,257 2 
m 

3,777.5 m 2 

82,912 
2 

m 

552,110.5 2 
m 

638,800 2 
m 

RECREATIVO 



1 r:~-- ---- -- ---] 
1·----~~~ ---~-~~~~~~~-- -
1 

1 

1 

!PARQUE REC-~~;,;J-·----j·· ~
------·----··--- ··----~------

·- REA RECREATIVA .. 
---------

---1AREA ADMINIS!RATIVA ~--- --

¡ 

i ¡-

' 

ANOADORE~ 

_::,~JIClj~' _ )t .. •_'Ú~SO~ - - . - ... 
· ... Co\HtltAS .Ot . BASQUtl·BOL. 

- -- . CANCH.AS. Dt VOL 1 ·BOL 
· -- • - --éÁNCÍIÁS DE fROllTON 

·-····· -··- :::BAROS.· YESllOORtS 
-, qiJ.t~~.S.~9 ._. __ Cl¡!Bl~-~~O_ -· 

.. ---~=-=- ~:~,~~t~~-;~·¡~01~¡~;~~~~~:~-~::_~,;~ 
·" A-~~-0 _.9_~~~s . . -.,· __ . ··-
... SU BICUl,IL,.,.C'19.~D_lllf\.CIQH 

· ··----- _,._JN!OtH,~,.-Qt.1. .. - .MI!;---"''"~----· 
---- _ 1.ALLtR OE. ~tNTVRA 

-~~l.~til_iii: "'vs!~~=----- .. · .... 
____ :::_ ;~J-~kJ~L A~E ~Ji~~z~~üli!f('.~:;~;; ~-

. · ··- ----· ""llODEQA _ OE .. M_AN_TEfflMltltIO--=·~~••• 

PARQUE RECREATIVO 



PARQUE 

Se utilizan elementos incli­

que dan la sensación de que se 

elevan, que se extienden i emer 

gen o surgen del terreno. 

Integrandose a las áreas -

verdes logrando un conjunto con 

vida y movimiento. 
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ASPECTOS SOCIALES: 

Dentro de existenciu humano desde hace tiempo se ha hecho necesario el 

crear parques y 6reas de juegos en donde se desarrolle la diversión y el entre 

tenimiento fuera de las actividades de trnbnjo, canaliznndo el tiempo libre en 

forma crea ti va. 

ASPECTOS ECONOMICOS 

El parque recreativo-deportivo tendrá como t1suario potencial a los estra­

tos medios y bajos, sin desprecinr al alto, fomentando las crenci~n de este ti 

po de espacios accesibles para todo tipo de clases sociales. 

ASPECTOS QULTURALES 

Este tipo de instalaciones genera una Idea básica que es la convivencia -

humana, que caracteriza al hombre de todos los pueblos y de todos los tiempos, 

ya que en ellas se encuentran valores sociales importantes trasmitiendo a la ~ 

vez los valores culturales y costumbres. 

IMAGEN CONCEPTUAL 

Armonizar con elementos que tengan cierta relación con el contexto y a la 

rompan con la horizontalidad. 
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R!FENCIAS HISTORICAS. 

La cruz punteada fue un gran marcador arquitectónico dentro de las cultu­

ras de Mesoamérica, 

Estos marcadores estaban en relación de una serie de ejes que indican los 

puntos de salido o puestas de cuerpos celestes, plnnteandose que las considera 

cienes astronómicas tomaran parte en la planención y orientación de los centros 

culturales. 

De la cruz predomina un eje principal, 

brientados casi con presición paralelamente 

ESQUEMAS COMPOSITIVOS. 

Un eje de composición con una disposición irregular en torno a este eje, 

que induce al movimiento y a la aparición de diferenten perspectivas a.lo lar­

go del recorrido, que al abrirse apunta a un paisaje ... 

Debido a las caracteristicas del terreno se plantea una serie de superfie 

cies escalonadas 1ormando terrazas. 

Los espacios construidos y abiertos en los que se realiza una combinacióm 

de formas por sus cualidades plásticus se tiene una expresi~n estetica que 11! 

me la ateción y agrade. 

[ _ _.t 

o 
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En baso al programa ya neílalado, se busca unificar sus componentes en un con -

cepto general. Se observa que la mayoría de las actividades a desarrollar se llevan 

a cabo fundamentalmento en espacios al aire libre. De acuerdo a esto y a las condi­

ciones naturales del terreno se toma como referencia " La arquitectura Prehispánica" 

y como idea general que modele al proyecto sun sistemas constructivos, espectficameg 

te taludes y plataformas. 

Dichos sistemas utilizan el basamnuto tronco piramidal con principios técnicos 

y estéticos. Estos su ubican alternamente conforme a un eje de composici6n, formando 

espacios abiertos donde se llluvan a cabo ceremonias religiosas, actividades comer­

ciales y de convivencia. 

Al observar físicamente el terreno se relacionan sus pendientes con los centros 

ceremoniales, tomando la solución técnicas que estos aplican. Es aquí donde se hace 

uso de las plataformas, ubicando los diferentes elementos del programa en estas. Se 

respeta al máximo las condiciones naturales existentes del terreno por media de mo­

vimientos de tierra en donde la topografía lo requiera y por taludes esculpiendo el 

terreno en las partes menos accidentadas. 

Hciendo un análisis del terreno se observa que la misma topografía condiciona 

la zonificac16n. Se marca por si solo un eje a lo largo de este, determinado por la 

zona de acceso al terreno por la calle fresnos y que tiene una orientaci6n oriente­

poniente. 

Se ubica en forma alterna a este eje las zonas deportivas, recreativa, cultural 

servicios y adminitrativa. 

La circulación del parque es definida por una avenida(eje) integrandose todos 

los programa formando en su totalidad el conjunto. Ligado a su fun-
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-ci6n de circulación este eje será un distribuidor. 

Este eje distribuidor de oriente a poniente comienza en la parte más del terr! 

noteniendo como principales arterias las canchas de basquet y frontenis siguiendo 

este mismo eje continuamos con el gimnasio y la alberca cubiertos con elementos que 

asemejan elevarse sobresaliendo cuerpos, enfrente de estos se encuentra la adminis­

tración la cual tiene el mismo concepto del anterior, en su parte posterior se en -

cuentra ubicada la zona cultural y el teatro nl aire libre, que por las pendientedel 

terreno es ubicado en esta zona para aprovecharlas en las gradas del mismo, dandole 

una forma semicircular para realzar su imagen y dandole elementos que se eleven para 

continuar con el mismo concepto. F.n la parte posterior del gimnasio y la aberca se 

encuentra ubicado el invernadero tambien con una forma circular para complementarla 

en parte proporcionada por el area cultural. 

Continuando por el eje llegamos a otra parte de la zona deportiva en donde Be 

encuentran ubicadas las canchas de futbol y de volibol, unas de 1 lado norte. y otras 

del lado sur, continuando por la avenida se descubre el lago en la zona norte y el 

giomnasio al aire libre al Sur, prosiguiendo llegamos a una plaza para rematar fi 

nalmente con la cafeteria que es el remate visual del eje y por la cual podemos a 

preciar el paisaje que despues de ella se puede apreciar. 

En la parte más alta del terreno se encuentra un mirador en el cual podemos a­

preciar el paisaje hacia el valle y el resto del conjunto. En la parte más baja se 

encuentra localizado el circuito de corredores el cual esta al Norte de la cafete­

ria y a un costado del lago. El lago tambien forma parte de un tratamiento de agua 

para la alimentaci6n de la vegetaci6n del parque, y esta situado de acuerdo a una -

de las partes más planas del terreno. 
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MEMORIA DE CALCULO 

El uso de la estructura espacial en el edifico (gimnasio-alberca) nos facilita 

la solución de los claros existentes por ser bastante ligera, libra claros grandes 

este tino de estructura por ser tan flexible es utilizado tanto para las paredes cg 

mo el techo del mismo, dado que no requiere de tantos puntos de apoyo es para este 

edificio un solución buena, El que se utilice tanto en techos como en paredes le da 

una homogeneidad y estabilidad en la estructura del edificio, para tal caso se em -

plean copletores simples y dobles para lograr esta estructura. 

Su peso es de 15 kg. por metro cuadrado y su resistencia es de 150 kg/cm 2 , Su 

montaje es rapido y se evita la cimbra para colado. 

Esta estructura para rograr los quiebres a 90° se gir~ para lograrlo y asimis­

mo puede sostenerse por si sola mediante columnas de la misma estructura, propues -

tas en los planos, tres columnas laterales y sosteniendose en un costado por el 

angulo que tiene el propio edificio que es de 30° y las columnas se encuentran a 60° 

para lograr el complemento de los 90°. 

La estructura exteriormente (techos) es recubierta por lamina y una pequeña 

capa de concreto, la lamina en sus partes intermedias llevan una pendiente del cen­

tro hacia las orillas para eviatr el encharcamiento de agua. 

En. los costados se emplea el sistema ipsa-cero para darle la apariencia del 

concreto. 
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CALCULO DE INSTALACION ELECTRICA. 

Se considera el criterio de niveles de iluminación. 

50 luxes pnra sala de espectadores 

100 luxes para sanitarios, circulaoiones. 

Empleando la formula: 

Area X Nivel de Iluminnci6n. 
Lumenes 

Coeficiente de utilizaión X Factor de mantenimiento 

ALBERCA AREA 13"4 m2 Lumenes= lJl~-X-~Q-lux~~--- = 164250 
0.4 

BODEGA AREA 

CTO. MAQUINAS. AREA 

calculo de lamparas: 

lamparas candecentes 

54 m2 100 luxes 

Lumenes 

164250 lumenes --5000-Iüffi;ñ;;;s-= 32.85 lamp. 

300 watts = 5000 lumenes 

2 
21-~-~!QQ_!~!!! = 13500 lumenes 

0.4 

lamparas incandecentes 130 watts = 2400 lumenes 

13fi00 lumenes 
- -2aau-ruiñeñea"' 5 · 5 2 

24 m2 100 luxes 
2.4 m2 X 100 luxes 

lumenes= -----5:¡----------- = 6000 lumenes 

numero de lamparas ~QQQ_!~~!~!!--c2.5 lamparas 
2400 lumenes 

BANos VESTIDORES AREA 625 m2 100 luxes lamparas fluorecentes. 

525 m2 X 100 luxes _ 
----··---------------- 1562 50 0.4 

lumenes 

numero de lamparas !~~~~Q_!~~!~!!-= 62.5 lam. 
5000 lumenes 
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Un circuito alimenta un máximo de 2000 watts. 

~ Contacto sencillo 125 watts 

~ Foco incadecentes 75 watts 

~ Arbotante 75 watts 
, ' ' 
(!) Spots 75 watts 
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Un circuito alimenta un maximo de 2000 watts. 

{b Contacto sencillo 125 watts 

i!t- Foco incadecentes 75 watts 

~ Arbotante 75 watts 

@ Spots 75 watts 
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INSTALACION SANITARIA 

Mediante el calculo de desague de los sanitarios las tuberias empleadas en es­

te proyecto son los diametros de 100 y de 75 mm. 

INSTALACION HIDRAULICA 

La instalación hidraulica medianta su calculo se emplean de diversos gruesos 

como el 3/8 ", el de 3" o 4" , 3/4", de 1" y de l~", todos en diversas instala -

cionee del proyecto y especificadas en los planos de instalaciones. 
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B I B L I O G R A F I A 

Plan Parcial de Desarrollo Urbano, Delegación Alvaro Obregón. 

Plan Parcial de Desarrollo Urbano, Delegaci6n Magdalena Contreras. 

Catalogo de Instalaciones Deportivas, Subsecretaria del Deporte, S.E.P. 

Enciclopedia de los deportes, Salvat. tomo l, X, y Xl. 

Informaci&n proporcionada por la DuluBación Alvaro Obregón. 

- Los Parques Nacionales de México, Ambrosio Gonzales, Victor Manuel Sanchez l. 

editada por Instituto Mexicano de Recursos Naturales Renovables, A.C. M~xico. 

- Sistema Normativo de Equipamiento llrbano. SEDUE. 

- Manual de Criterios de Diseño Urbano, Jan Bazants Editorial Trillas. 

- Instalaciones Deportivas, Alfredo Plazola c. Alfredo Plazola A. Editorial Limusa. 

- Investigaciones de campo de la zona de estudio. 
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