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INTRODUCCION

ta inquietud de estudiar al anciano, sunge anie fa 84 -
tuaeibn de desampare y manginacifn en que se eacuenirnan algu -
nos de ellLos tanto por La familia como por La sociedad.

EL penlodo de La senectud, es uno de Los temas poco es-
tudiados y en consecuencia, el conocimiento def desarnollo bio
psicosocial por el que atraviesa el anclans e4 escaso, trayen-
do como consdecuencia que s8¢ margine y abandone def nlefeo fami
Lian,

En esta penspectiva se planiea £a necesidad de conocen-
en que medida, fa desintegracibn familiarn influye como causa -
de ingheso del ancdano al asifo.

AsE mismo el presente trabajo aborda Los cambiocd biopsdi
cosociales que se presentan en esta etapa como sonr: La modifdi-
cacibn de su silueta, el engrandecimiento de Las onejas, La -
disminucibn de eneagla, Entre otros cambios importantes se pre
sentan, el inbomnio,lla angustia, £La depresibn, Las reghesio -
nes a La infancia en actitudes y recuerdos, Lo que ondigina un
cambio de actitudes en su vida diandia, asf como en La social,-
ya que sus compromisos Los tilene que defan, debide a que no -
Los puede engrentar de La mésma manenra.

0ino aspecto dimpontante es La familia, ya que estd con-
sidenada La unidad social y La pontadora de Las satisfacciones
emocionales y mateniales del individuo, porn Lo que se hace ne-
cedanio estudiar su estructuna, en donde Los integrantes de La
gamilia van a desempefar noles especliicos dentno de ella, y -
Lo cual va a oniginan su onganizacdén tanto inteana como exten



na, Pe igual manera se enunciandn £0s ciclos por Los que atra -
viesa La vida familiarn, asf como Las funciones que dedempeda, -
destacando La socializadora, ya que es el proceso mediante el -
cual La sociedad transmite La cubtuna y por Lo mismo Las pautas
de conducta propias de esa sociedad.

AsL mismo se analizand a La famifia del MHunicdpio de Vi-
Leahenmosa Tabasco, asl como su ongandizacién pollfiica como fami
fLian, pon sen el Lugan donde se LLevard a cabo el presente thra-
bajo.

De igual manera se hace referencia al Estado y a Las po
2Lticas sociales, para estudian de que manera intervienen en La
s0lucibn de Los problemas que exisdten en La sociedad, dandole -
mayon importancia al Instituto Nacional de La Senectud, por -
abancar especlficamente al anciano.

Cabe aclarar que pana contan con un panohama mis amplio-
sobre La manginacibn y el olvido en que vive el anclano, se rea
Lizand una {nvestigacibn en el Asilo Casa del Anbol, ubicado en
el hilémetro & de La carnetena VilZlLaheamosa-Teapa, Estado de Ta
basco, para poder hacer un andfisdis mds amplic sobrne fa situa -
cibn que vive el senecto,

De esta manena 4e hace necesanda La intervencién def Tag
bajador Social, en donde paimenamente situand a Trabajo Social-
en el dnealaaibtendial, para que postenionmente, dentrho de este
contexto, de altennativas de so0fucibn, para mefonan La situa -
cifn del anciano dentro def ndefeo familian,
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CAPITULO 1
LA SENECTUD ULTIMA ETAPA DEL DESARROLLO DEL SER HUMANO
1.1 PROCESO DE DESARROLLO DEL SER HUMANO.

Siendo La senectud La (Ltima etapa en el desarnollo bio
psicosoedial del individuo, e indudablemente uno de Los temas -
poco estudiados y con menon conocimiento, nos hace reflexdionar-
s0bre La problemftica que pueda presentarn el anciano af LLegakr-
a esdta etapa, ya que en su organdismo como en su apariencia fLsd
ca, se empiezan a presentar cambios impontantes como son: La mo
dificacifn de su sifueta, el engrandecimiento de Las orefas, La
disminucdbn de energla, fa calda del cabeflo y encarecimiento -
se aprecian notablemente,

Entre otnos cambios impontantes se presentan ef insom -
nio, £a angustia Ra depresién, Las negresiones a La infancia en
actitudes y necuendoe, lo que ordigina un cambio de actifudes en
su vida cotidiana, asf como en La social, ya que sus compromd -
804 Los tiene que dejar, debido a que no puede enfrentartos de
La misma maneara,

Por tal motivo se hace necesario enunciar Las etapas ponr
Las que atraviesa el sen humano, que para su estudio se han di-
vidido en nueve etapas:

ETAPA PRENATAL: Abarca desde el momento de La concepeibn hasta
el nacimiento. Existen algunos acontecimientesd-
que influyen en un adecuado desanroflo del pe -
queiio tales como: s4i es deseado, o no, el esta-
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do de salud de La madre, asf como el medio am

biente que Lo rodea,,

ETAPA DEL RECIEN NACIDO -LACTANTE., Se consdidexra del nacimiento
hasta Los dos ailos. Este perlfodo se caractend
zd porque el nifio es totalmente dependiente -
de La madre, gran parte de comunicacdfn con -
el mundo La nealiza a trhav€s de su boca, el -
nifo ve adquiriendo mds independencia en hrela

cifn con sus padres,
PRIMERA -INFANCIA: De Los dos a Los sdiete afos.

En esta edad el nido Logra un control de su -
cuerpo bastante eficdiente, su vocabulandie -
aumenta notabfemente, el nifio se¢ vuelve domi-
nante y exigente; al mismo tiempo quernd pra-
ban todos Los diferentes caminos de acecibn, -
quernd y no quennd ird y no ind, comerd no co
mend, tratando de experimentar todas Las al -
Zehnativas al mismo tiempo querer conocer y -
preguntar por todo Lo que Lo rodea ¢4 muy ca-
hactenlstico de Los niflos de esta edad sus -
rasgos de pensonalidad se van conformando a -

través de La imagen que proyectan Los padres.
INFANCIA: De Los siete a Los doce afics,

En esta etapa el nifio ha progresado considera
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bfemente, nealiza taneas mds especliicas y de
adaptacibn at sistema escolan socialmente su-
desannollo es completo, en cuanto al hogahr e
vuelve mfs independiente, en ocasiones chee -
que Los amigos significan mds que Los padres.
Otna canactenfstica es La distincibn pon dife
rencias de sex0s pana conforman grupos de ami

904,

ADOLESCENCIA: La Adolescencia da iniclo con fLa pubentad, y un
7 evidente desannollo de Los Grganos secunda -
hi0s que de caracteniza en ef hombre por La -

aparicibn de Los espenmatozodides y en £a mu -

fen pon el crecimiento de Las mamas y La apa-

nicifn de La primera menstruacién, asl como -

pon Los Ampufsos sexuales que se presentan en

ambéb sex0s, Lo que provoca una L{nestabilidad

en el adolescente,

EL individuo tiende a sen independiente,se
coloca como igual ante Los mayones, penro se -
siente otno, diferentes a estos pon Lo que --
quiene Supenanlos y sonprendenfes thansfoaman
do el mundo. EL adofescente esid LLeno de sen
timienlos genenosos, aliruistas, tiende a su-
penan con checes La nealidad, ya que en Lo -

refenente al amor plensa que es como AL Ae -
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tratase de una novela e {dealiza a {a parcja.

Es comfin que en esta etapa se presente un dese--
quilibnio en fLas nclaciones familfiares, ya que £o04 -
padaes sienten que esta sendle de camblos son una ame
naza a £a integaidad y al estado actual de La familia.

Abarca de Los 21 a Los 30 afos. Este penfodo se Zoma
como un compfemento de adofescencia, es considenrado-
como La transicién a Lo edad adulta. En esta edad, -
por Lo negulan el individuo adquiere nesponsabifida-
des socioecondmdicas y compromisos tales como: La fon
macdibn de una pareja, y Las nefacdones socdales.

ADULTO MEDIO: Comprende de Los 30 a Los 45 afos en esia edad se-

tiende a mantener una relacifn de parefa mds o menos
estable, el individuo se encuentra en fa cdapide en-
relacddn a su trabajo y acrneatividad {ntelectual.

ADULTO TARDIO: De Los 45 a Los 60 afos. Se caracterndza pon fLa -

SENECTUD:

consolidacifn tanto de noles piblicos; como ocupacdo
nales del individuo,presentando cambios adversos en-
La salud §Lsica y mental, se empieza a Limitan en su
campo de aceibn tales como: el nitmo de trabago, el-
tiempo Libre y Las actividades sexuales.

Abanrca de Los 60 ados en adefante., En este penfodo -
ocurnen mifiiples cambios con cfectos profundos tan-
to en Lo biolbgico, psdicolbgico, como en Lo social -

"que nrepercuten en fa safud def individuo, por Lo que

este s¢ tiene que retiran de una sendie de activida -
des dianias y compromiso: sociales debido a que no -
Los puede enfnentar de La misma manera.



De acuendo a dichos cambios que presenta el anciano "lLa
Onganizacibn Mundial de £a Salud Le ha asigrade su inicio a -
208 60 aftod Lo que alin no.ha precisado es cuando teamina, ya -
que dfa con dfa debido al avance de La ciencda, La tecnologla-
Y Loa[?nagnamaa de salud, La esperanza de vida se ha Lncremen-
tado",

En esta etapa tambifn estd considerada como: "la Getima
etapa de La vida en doble sentido de fapafabra, La Getima y al
mismo tiempo La etapa de fLa neafizacifn supnrema, Aquel que ha
acumubado afos y afos de vida es el sen viviente por excelen -

cia, nepresenta en ciento modo La concentracibn del Aea".(zl

Cabe mencionan que en todo el  pnroceso de desannotlo -
dél individuo ef conjunto de Los aspectos biolbgicos, psicols-
gico u social van fntimamente L{gados ya que se¢ presentan uni-
dos desde ef nacimiento hasta La senectud.

Para el desanrocllo del sigudiente apantado e separandn
Los tnes aspectos, de tal manera que nuedtfro objeto de estu -
dio, el proceso de desarrollo del ancdano, pueda sen entendi-
do de una mefon manena,

(1) Abunto Jaimes Ana Ma, Seminario de La Asistencia Social-
def Anciano en MExico, MExico 1983, p. 27

{2} Filosoffa de La Vejez, Fuentes Aguilaxn Rall y luis de -
Senescencia, No, 6 1980 p. 4
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li2 CARACTERTSTICAS BIOPSICOSOCTALES DEL ANCIANG,

EL escaso o nulo conocimiento que se tiene sobne Las ca
ractenlsticas biolbgicas, psicolbgicas y sociales del anecdano,
impide comprender en su magnitud real La manginacifn en que -
viven y el sentimiento de inutifidad y angustia que comunmente
se desannolla en eflos. Por consdguiente se hace necesario ha-
cen mencibn a tales caracterfsticas.

1.2.1 ASPECTO BIOLOGICO.

Los cambios biolfgicos que presentan £Los Srganos del -
Sen humano dunante La etapa de £a vejez, estdn Ligados al meca
nismo de envejecimiento, y se pueden ver afectados por 2a tep
si6n de La vida, Los hdbitos afimenticios, La higiene, por fLa-
henencia bioff6gica, asf como pon La situacifn econbmica pon La
que atravieza el anciano.

"La edad chonolfgica es un dato ernéneo de su safud {L-
sica, de su capacidad mental y de su madurez emocdonal, ya que
dependen del binestar de La perdona”,

ALgunos cambios son evidentes fales como: Las anrugas,-
el engrandecimiento de Las onejas, La pérdida de Los dientes,-
no distinguen de igual manena 2os sabores y Los colores, La ei
Zatura disminuge de dos a tres centimetnos, Los huesos empie -
zan a sen mds frdgiles, pon Lo que se debe thatan de evitar -
§ractunas en Los ancianos.

"Hay disminucifin de enengla, desaparecen algunas célu -
Las y Las neacciones qufmicas se vuelve mds Lentas, La tempers

(3} Josefina Lbpez Menino, Revista de Nutrieibn, Ndmero I,
MExico 1983 p. 17
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zura del cuerpo desciende casdi un grado, aumenta La presdién an
tendal; Las §ibras del corazbn disminuyen su tamafio y su nf -~
cleo se alarga cambiando la capacidad funcional, por £o que La
cantidad de sangre bombeada tambifn decrece. Se han hecho estu
dios sobre Los cambios del aparato digestivo, el espesor de La
mucosa del estémago ae hace mds defgada y se presentan cambios
en Las células de algunas gldndulas gdstradicas acurniendo La ca
rencia de acideo-cforhldrico en La secrecibn gdstrica [Adoahi -
dria) y de enzimas (pepsina) ambos factores pueden contribulnr-
a La indigestibn y a disminuin Las defensas en el estbémago con
tra Las bactendas”.

En 20 neferente a La sexualidad, su potencia sexual y -
neproductona declina, trayendo esto y todos Los cambios antes-
mencionados repercusiones en el estado emocional y afectivo -
del anciano,

(4) Ibidem. p. 17-18
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1.2.2 ASPECTO PSICOLOGICO.

Los ancianos soportan toda La senie de cambios biolbgi-
004, que sufre su cuerpo, La péadida de Los miembros de La -
gamilia y de amigos, La pérdida de su Lrabajo, menores ingre -
804, y en ocasiones fLa pérdida de un status y prestigio. Pon -
tales motivos se puede presentan una senie de manifesiaciones-
como defensa a Lo que Le estd sucediendo.

"Una de estas manifestaciones es La regresdibn, tan cong
cida es La existencia de cambios nregresivos en Los ancianos, -
que fa vefez 8¢ ha denominado La segunda infancia. O0trd mani -
festacibn es el netoano a Lo reprimido. En La vefez fa activi-
dad Sexual disminuye sin embargo La imaginacién sigue activa,-
aunque no tenga relacibn con a vida actual del indivdduo".

La reminisencia se considera otra caraclerfstica del -
anciano ya que por Lo general revive el pasado, poniendo espe-
cial intenés en su vida pasada, por Lo cual ¢ dice que vive -
de necuerdos 0 en el pasado, explicando sus experiencias cada-
vez que puede.

La depresidn que en un moments deteaminado Lfega a cone
venrtinse en desesperacién, ocasdionada porn La inseguridad que -
siente hacdia ef futuro, La melancolla por La separacibn de sus
hijos pana la formacdibn de su nuevo hogar, o La péadida def -
sen amado. ,

La intolerancia y La desconfianza, son producto de 2os-
problemas sociales a Los que se enfrentan como son: la desdinte
ghacibn familiar, que influye en el estado de dnimo del ancia-
no, creando alteraciones en su carfeter y minimizande su salud
mental, :

(5] Encdiclopedia de la Psicologla, Edad Adulta, Tomo IV, Ed.-
Ocedno, p. 212,



La angustia y el Lnsomnio son producto de La Zensién en
que viven constantemente ocasionado por La cencanfa de fa fubd
Lacibn pon temor a quedande so0fo 0 a La muente. Toda esta se -
rie de manifestaciones traen como consecuencia que el anciano-
de sienta sofo y tenga un cambio de actitudes en su vida dia -
ria asl como en La socdal ya que se Le presentan una serdie de-
problemas econfmicos y familiares que no sabe como enfrentan.
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1.2.3 ASPECTO SOCIAL-ECONOMICO,

Dos factores deteaminantes que influyen en el comporta-
miento def anciano son ef social y el econbmico, este GeLidimo -~
como consecuencia de Los problemas Laborales, ocasddionado porn -
2a pérdida del empleo y como consecuencia La dependencia econd
mica, o en el mefon de Los cas0s, La jubifacidn aleanzando una
pensibn poco renumerada, excluyéndolfos asi de una actividad -
que £os mantenla socdialmente activos y trayendo como consecuen
cia problemas econbmicos para du dubsistencda.

La idea del retiro forzoso es diffcif de sopontar, algu
nos anciancsd ven su fubilacibn el comienzo de su decadencia y-
de forman gina idea de 8L mismos algo desfavorables en cuanto a
su valonrn y eficiencia de Lo que en realidad es,

‘EL empleo y La jubilacifn constituyen un problema para-
el equilibrio mental def anciano., EL tiempo Libre para Los que
no saben que hacen pueden conventirse en tiempo vaclo, el tiem
po de esperar Las enfermedades y La muerte.

Toda £a serie de cambios mencionados traen como conse-
cuencda que el anciano se sienta como un estorbo e Lnltif, ex-
cluido de fa sociedad en que vivié y para La cual trabajé toda
su vida y que Lo convierte ahora en un sern dependiente ¢ inac-
tivo.

"En el momento que el anciano que Zrabaja se integra al
hogar, motivado pon su jubilacifn, de encuentra con un mundo -
gamilian pana el cual no se preparb y, en el que se £e ve y -
trata como un sen extrafio, afnededor def cual giran ef cényuge
y Los hijos i es que alin viven en el hogar, y que o través -
del tiempo han nesuelto su compontamiento de manera individua-
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Lista, no queddndoles tiempo pana necibin al anciano que espera-
una acogida y un recibimiento caluroso, ya que s¢ han acostumbra
do a veale al caer ta tande o por Las noches, y ahora soapresiva
mente, convive en casa Las veinticuatro horas del dla, al no en-
contranse una.mejor opeibn para ocupar ahora el tiempo Libre, el
cual se conviente de fubilanse, Latino o alegrfa, a un ingiernc-
de tedfo al que s¢ va cayerndo poco a poco y nesulta diffeil sa -
Lin con Lo anterion se crea un sentimiento de {nutilidad, que --
aunado al demérnito {Lsico, aumenta las posibitidades de que el -
anciano sea rechazado del medio familiar, manifestande La fami ~
Lia este rechazo por La incomprensibén el alslamiento o af confi-
namiento a un Aaito".(é’ Quedando 40fo y sin saber como engaen -
tarn sus Limitaciones, porque ahora que sus necesidades han creed
do, sus recursos han disminuido, tanto en Lo econémico como en -
Lo so0cdial.

Asimitmo el status del anciano, al intenion de La fami -
Lia se conviente en una carga para €sta, ya que Los que trabajan
tienen que mantenenfo, asl el amox y el nrespeto de que gozaban -
cuando era adufio se conviente en compasién y en ocasiones en ne
chazo por su desamparo econdmico.

Los noles sociafes que antes desemepiiaba, como jefe de -
familia y ama de casa defan de exdistin sin tenen substituto algu
no, ya que su actual funcibén fa encajonan a sen, por una parte,-
Los abuelos dulces y tieanos que son efempfo para Los nietos, y

{6) Amaro Rangef Guilfeamo, Seminario de Asistencia Social del -
Anciano en México, Mé&xdico 1983 p. 104
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por otra, @ ser unos anciancs inftifes que en o-asiones LLegan a
estonban.

0tno paoblema que paesenta en esta etapa e fa dependen-
eia ¢ independencia excesiva que oscifa en el anciano. EL deseo-
de seguin sdiendo independiente para reafirmanse como Lndividuos,
pon 2o mismo existen ancianos que en £as peores condiciones Isd
cas y econbmicas se niegan a recibir ayuda, porque eso £es provo
ca un sentimiento de dependencia e inferionidad de su persona.-
La dependencia £a manifiestan en una necesddad de aferrarnse a -
2as pensonas, de sentinse acompafados, como consecuencia un eon-
§licto generacional entre Los integhrantes de La familia.

0tro problema soecdal importante ca ef aislfamiento en que
cae el anelano, provocado por fa falita de respelo a su persona.-
Pon una pante es ocasionado por el tipo de vivienda en que vive,
que por Lo general es en La que ha vivido La mayor parte de su -
vida, poni&ndofes en peligro, al encontrarse esfos en vecdndades
o depantamentos, ubicados en pistos altos, que no Les baindan se-
guridad cuando salen de effos. Lo cual confleva que una vez fue-
ra de casa coanan pefdigro, al atravezar Las calles o caminan pon
avenidas muy transitadas, o con aglomeraciones, en Las cuales no
se toma en cuenta su condicifn, haci’endofos objetos de atrope -
LLos y aisfamiento dentrno de eate contexto, por Lo que e ancdia-
no encuentaa un refugio en su reldigdidn, que tambifn es originado
por el temon que siente hacia La muente, a La vida eteana, Lo -
que Los onilla a chreer y a apegarse a un Diosd que en un momento-
deteaminado no L0s va a defan so0los, como siente que Los ha de-



- 13 -

jado La famitia y La sociedad, por Lo que el asilo LLega a con--
veatinse en otra alteanative de refugio para el ancdano,

Ante esta problemft ca es fundamental tratar el tema fa-
milia, ya que es2d considerada La unidad social, que reflefa en-
4L misma Los grandes probfemas en que vive, sdendo uno de estos-
La manginacifn def amciano af nfeleo famitlian,

AsL mismo La familia es Pa pontadonra de Las satisfaccio-
nes mateniales y emocionales del individuo, ordiginando a su vez-
un sentimiento de peatenencia, que Le da un sello caracterlstico
de vivin en familia y que a su vez cada miembro tiene una fun -
cibn deteaminada que LELevar a cabo.
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CAPITULO TI
ESTRUCTURA ¥ ORGANIZACION DE LA FAMILIA

2.1 CONCEPTO DE FAMILIA.

En el presente capltulo se¢ dardn vanios conceptos sobre
La familia, primeramente se analizaxdn desde el punto de vista
etimoLégico, y asl tenemos que La palabra familia significa -
"gente precedente de un tronco comfn, todo Lo que hay en casa?
Es decir La familia foama.una pequeda comunidad solidaria por-
sus Ligas de panrentesco, pon sus antecedentes emocionales y -
dus intereses de colaboracidn econbmica.

Es sabido que La palabra familia no designa una <nsititu
eibn standand, fija e invariable, la {amilia ha ido adoptando-
formas y mecanismos sumamente diversos. La famifia es una ins-
£itucibn en constante evolucién inmersa en totalidad y sensdi -
ble a continuas transformaciones. Hay algunos cambios que pox
su intensidad exigen retenern nuestra atencifn,

AsL se tiene que en su acepedbn nrestringida, se LLama -
gamifia, al grupo integrado por padre, madre, e hijos menones-
de edad, esto es Lo que 4e ha conocido como "familia panticu -
Lar" o pequeda famifia tambifn algunos autores La denominan -
como "Famifia nuclean" o "familia conyugal", EL otnro tipo es
La "gran familia" comprende a todos Los parientes en distintos
grados de nefacién que conviven bajo el mismo techo.

AsL podemos deginin a La familia "como una asociacibn -
que s¢ caractendiza por una relacdbn sexual Lo suficientemente-
precisa y duradena pana proveer a La procheacibn y crianza de-
Los hijos encontramos que el grupo familian gira en torno de -
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La Legitimacibn de fa vida sexual entnre Los padacs y La jorma-
cifn y el cuidado de Los hijaA"(7’

Pon otna pante La familia ha demostrado histbricamente-
sen el nidcleo indispensable para el desarnollo del hombre, el
cual depende de ella para su supeavivencia y crecimiento, ya -
que "para el hombre fa autosuficincia es algo imposible, solo-
puede existin un grado relativo de autenomla". (&)

Tespués de analizan estos té&aminos pasaremos a descrdi-
bin La 2atauctura y oaganizacifn de La familia.

{7) Sdncke: Azcona, Joage, FANILIA ¥ SOCIEDAD, Cuad
Joaquin Moxtiz, M&xice 1976, p. 22 ‘

18) Coun, Kakel, Johnson, Medicina Familian, Tditonial Intera
merdicana, MExico D.F, 1978, ». 17 S
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2.2, ESTRUCTURA ¥ ORGANTZACION DE LA FAMILIA.

La famifia e¢s diferente en cada ciudad, estado, o pals,
y su configuracibn depende de factonres tanto inteanos como ex-
teanos, pon Lo que La familia se¢ encuentra insenta en un con -
texto sociocultural, como grupo social altamente dependiente y
no autoAuﬁiciznte.

Cada famifia tiene dus propias padeticas de calanza y -
socializacibn, que dependen de factonres ideolfgicos a Los que-
tiene accedo a través de este proceso, Las relaciones familia-
res son moldeadas continuamente pos Las condiciones exteanas -
tanto como por su ongaizacdbn Lnteana.

AsL como en ek desaanollo de un Lndividuo, hay enlsis-
decisivas, asl también en La vida de La familia hay penfodos -
cenlticos, en Los que el vinculo de La familia pucde fontalecer
se o debilitanse.

La famifia de una genenacifn nace, vive y muere uy fLogha
una especde de inmontalidad en sus descendientes. En cada gene
nacifn La configuracibn de La famdilia sufre cambios importan -
tes, una en el penfodo de paato, otro cuando el hifo entia en-
el penlodo de £a pubeatad, y £os padnes en su madurez y adn -
otra cuande Los hijos maduran, se casan sdiguen $us varniados ca
minos y Los padues envejecen.

Ademds cada hombre no tiene una sino vandiadas familias-
tdene fa familia de su infancdia, La jamilia del matrimonio y de
£a paternidad y £a "familia del ccaso" cuando es abuelo. En -
cada uno de estos penfodos de La vida en gamilia, el individuo-
debe integran sus disposiciones emecionales en Los noles fami -
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Lianes adecuados.

Ahona bien, Los cambios adaptativos de fa estruetura fa
milian, estdn deteaminados como mencdonamos anternionmente tan-
to por su relacifn externa o de La comunidad {escuela, trabajo,
ete.}, como por su organizacibn interna que estd constitulda -
por una hed de relaciones intenpersonales enire sus integran -
tes. "Estas nelaciones familiares vanrnian segln sexo, edad, efc.
peno siempre deben ser Lguafes”.

Cabe mencionar que un cambio de estructura famifiar, en
nespuesta a un cambio soeial, pueden fortalecer Las Ligaduhas-
de amon, Leaftad y comundicacibn o Las pueden debifitanr.

La familia debe de ajustarse desde dentro a una amplia-
gama de dificultades que afectan fLas relacdiones de cada uno de
L0s miembros. Bajo condiciones favonrables de sentimientos de-
amon, Lealtad y comunicacdidn se¢ puede Lograr una integracidn -
familian, Bajo condiciones de tensdién y conflictos pueden Sur-
gir antogoniamos y odios mutuos provocando una posible deddinte
gracdbn familian.,

AsL podemos decirn que €a estructura familian deteamina-
Las foxmas de conducta que se requerindn para desempeiar Los -
noles de cada uno de Los miembros de La familia como son: pa -
dre, madre, hijos, abuelos, tfos, etc., cada uno de ellLos ad -

quieren un significado especlfico dentro de esa estructura fa-
milian,

Pon Lo antendiormente mencionado, podemos considenrar a -

(9) Leiiero, Otenc Luis, La familia, Editonial Anuies, Méx.
1975, p. 10
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La familia como una especie de unidad de intercambio; £0s valo
nes que se intencambian son: amon y bienestar matenial, Los -
cudles son dindigidos porn Los padres. EL hogan es como el cam-
po de entrenamiento donde £as personas adquieren prdetica, y -
cada vez mayon destreza para cumplin con una variedad de roles
sociales.

Podemos concluir diciendo que La estabilidad de La fami
Lia y de sus miembros, dependen del equilibraio e inteacambio -
emocional que tenga cada uno ya que cada miembro influye en La
conducta de todos Los demds.

Ahora bien panra conocer £os factores que van a interve-
nin en fa organdizacibn famifiar se hace necesario conocer Las-
funciones de fa familia que se descaibindn en el siguiente -
apartado.
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2.3 LA FUNCION SOCIALIZADORA DE LA FAMILIA.

la familia nealiza distintas funciones que Le son univer
sales y aunque, como de dijo anterioamente, varian dependiendo
det espacio y del tiempo cstdn presentes siempre de una u othra-
maneAaa.

Estas funciones son las siguientes: La negulacibn de Las
nelaciones sexuales, La funcibn reproductiva, el sustento econf
mico, la afectiva, educacional y socializadora.

Consideramos que una de Las funciones mhs Limportantes de
La gamilia es La socializadora, ya que es el proceso mediante -
el cual La sociedad.transmite fLa cultura y por Lo mismo Las pau
2as de efecto de conducta propias de £a sociedad.

EL proceso de socializacibn se vale de distintos cana -
2es para transmitin la cultura como son: La familia, La escuela
Los medios masivos de comunicacibn cte.

la socieded Le congiere importancia a fLa famitsa yo que-
es La primena institucdbn que socializa a Los individuos, desde
que nacen hasta fa etapa de £a senectud. Transmite con wfecto -
y en fa intimidad valores, normas, actitudes, y pautas de con -
ducta. EL sea humano va absonbiendo e inteaiorizando estas non-
mas, y al hacearlas suyas aprende a comportarse como Andividuo -
de acuerdo a Los modelos que £Le presenta el seno gfamifdiar. S4 -
multdneamente estos modelos y valones van cambiando con el cae-
cimiento de Los hijos, de Los propios padnes y de Los abuelos,-
posiblemente aqul estriba La posibiridad de cambiar Las actitu-
des y normas de comportamiento hacia el anciano, ya que La vida
emocional de &ste depende en gran medida, de La socializacibn -
que tenga con senes querdidn: .
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*Todos hemos vivido en famifia de una u otra manera, La
familia proporciona una arespuesta a fas necesdidades de compa -
ifa del sen humano""a)Poi Lo que para el anciano convivia -
con sus hijos, nietos, es una alteanativa para sentirse atil,-
y asf mismo sentir una {Lusibn para La cual seguir viviendo, -~
ya que el sen humano busca con qudién compartinse convivin, cre
cern, desannollanse, y trascendense, Por tal moiive es necesda-
nio que en todas £as etapas pora Las que atravieda el individuo
esté integrado af nfclec familiar, ya que es el encangado de -
satisfacer Las necesidades emocionales del individuo.

Pon Lo anterion podemos decin que La famiila debe asu -
min La nesponsabilidad de atender y proteger a sus ancianos, -
ya que es una de Las etapas que se necesita mds comprensibn y
cardiiio,

EL viejo como todo sen humano necesaita seguir sintiendo
que 4 productive, y Lo puede seguin sdendo, 84 Los integran -
tes de La familia toman en cuenta sus actitudes.

Cada famifia congiere un valor diferente a sus ancianos.
AsL para algunas son Los abuelos tieanos, en quien buscan af--
gln consefo y a quienes se Les toma en cuenta en La toma de de
eisdones, Para otras.son unod viejos initiles que estorban, a
quienes se les rechaza y solfo traen complicaciones. Por Lo que
cada familia es diferente a pesar de tenea nasgos caracterdsti
cos genenales. Su desannollo depende en gran medida del contex
to social, del estrato econbdmico donde se ubique, asf como de
Las nrelaciones intrafamilianes en Las que se desenvuelven,

{10} Satin, Virginia, Relaciones Familianes en el Nicfeo Fami-
Lian, Ed. Pax. M€x. £982, p. 33



- 21 -

Cabe destacar que 8¢ hace necesario que tante £a fami--
2ia como el anciano comprendan que el deteaiono {{sico compren
de una parte de La ancianidad La otaa la componen Los adpeciod
psdicoldgicos v sociales, y Los cuales pueden mancjarse adecua-
damente, para seguir desempefando actividades que Zos handn se
guin sintiéndose dtiles y productivos, y de alguna manera po -
den seguin baindando su amor a sus hijos y nietos, y a su vez-
ellos recibindn el caloa y afecto paxa que al §{inal de su vida
que se acexrca, iranscurara en un amblente de tranquilidad.

Al nespecto podemos concluin que 84 La familia fLomara -
en cuenta su capacidad para educar y se propusiera orientar -
La educacibn a Los miembros de La familia en el sentido de com
nrensidn, aceptacifn y amor hacia el scenecto La vida {amilian-
se conveatiafa en generadora de cambio social ¢ bicnestar ma -
yor.

Por otra parte es diffcil encuadrar todas Las gunciones,
ga que E£os problemas en La familia cambian y Las prioridades -
varlan de acueado al ciclo de La famifia que se esté viviendo,
pon Lo que estudiaremos dichos ciclos a continuacdibn.
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2.3.1 CICLOS DE LA VIDA FAMILIAR.
Los psicSlogos y socidlogos, establecen divensas clasdi-"

§icaciones de cielos de £a vida familian, dividi&éndolos en. -
tres grandes etapas con sus sub-etapas.

a)] ETAPA CONSTITUTIVA Pre-nupcial
matrimondial
b) ETAPA PROCREATIVA Nacimiento y educacién de Los hi-

jos expansibn, dispensibn e inde-
pendencia.

e) ETAPA FINAL DEL RETIRO 0 MUERTE

Ahona bien se sefialandn solamente algunas canactenlsti
cas psicosociales, siendo concientes que esfos ciclos van va-
riando de generacifn en generacidn,

"En Lo que se nefiene a La etapa constitutiva, el penfo
do prenupedial se canacteriza pon el galanteo y £a sefeccibn -
del futunro ebnyuge., Se da como un predupuesto La Libre efec -~
cifn al escogen La parefa con fa cual se qudiere contraer matri
monio"."” Por otha parte es una de Las etapas de exploracibn
y prepanacibn de acuerdo con Las nonmas morales y nreligiosas -
que nuestra sociedad acepta. No exdistiendo una infoamacifn -
previa de La pensonatidad dentro de Los medios institucionales
que eduque, que informe, de Lo que nepresenta esta seleccibn -
def fufuro conyuge, sino una actitud menamente ideafista y sub
fetiva en Las que el Andividuo muchas veces zeflefa, mds que -
una actitud emocional madura, que Le peamita poden responsabi-
(11} Natan, Ackeaman, Piagnostico y Tratamiento de £as refacdo

nes Famifianes, Ed. Buenos Aines Angentina, 1978 p. &9
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tizanse de Lo que significa el mataimonio, su estado de sofe -~
dad y angustia que Lo LLeva a actuan en foama convulsiva.

ALgunos autones han tnatado de sefalar cuales debernlfan-

sen Ros principafes antecedentes a tomarse en cuenta para aque
2Las pensonas que van a foamar un hogax estos son:

a)

bl

(3]

d]

Haben aleanzado el grado -de madurez §Laica, psicolbgdica y -
social. Entendiéndose por madurez psicolfgica el reconoci-
miento y aceptacifn de La redponsabilidad de La vida en co-
mn, de £a mateanidad y paternidad como responsabifidad def
individuo, y el haber podido rompern Las cadenas emocionales
que vinculan a Loa futunos esposos a sus hoganres de onigen,
y con nelacién a ta madurez so0cial que ambos c6nyues hayan-
Logrado figurar Los nroles que La sociedad Les demanda para
integran un mataimonio y haber Logrado una indepencia econd
mica.

Que £os futunos esposos Lengan intereses y aptitudes anflo-
gas panra que su vida cotidiana s8¢ gortalezca y asi tratan -

de {mpedin que existan difenencias.

Que £as parejas tengan el mismo manco de referencia doetni-
nales, filosbficas y religiosas.

Disponen de una actitud semejante con nespecto a La vida -
sexual en Los individuos.

"Lla etapa del mataimonio, coaresponde a una vida conjun

ta de Los cényuges desde el matrimonio hasta el nacimiento de-
Los hijos, siendo Lo mds difleil, se crean Los cimientos de La
futura famifia y La plena realizacifn de sus expeciativas, asl
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como se adopta el Aol que va a desempedar tanto fa mujer como-
el hombne".(’zl

En La etapa o fase de formacibn de Los hijos, se en -
cuentra que La paincipal expectativa de todo matrimonio es te-
ner hijos, pero hay que preguntarse &i cada pareja se he hecho
Las siguientes nejflexiones: ! t&tdn Los cbnyuges preparados -
pana tener hifos? GEs un dedeo conciente y nesponsable?, ¢ se
ha Lograde La madurez, La comunicacibn, el resdpeto, compren -
846n, y el amon entre Los padres?, para que a través de un crg
cimiento y desanrnolflfo LLeguen a sern adultos,

Los hifos deben crecer afinmando su propia personatlidad
y que Lfeguen a sen no Lo que Los padres quienan, sinc Lo que
su propia capacidad £es peamita.

La Etapa o fase de expansifn, coaresponde a La procrea-
cibn de Los hijos. Otro aspecto que se¢ presenta a La LLegada -
de un nuevo hifo; en La familia crca tensiones, porque el pa -
Lab6n de relacdiones familianes debe sen ajustado a Las nuevas -
cincunsiancias. En esta fase de expansifn s¢ pueden presentarn-
problemas como son: el nifio no deseado, nifios maltratados o -
abandonados, ete.

En Lo que s¢ nrefiere a La fase de dispersifn, es cuande
Los padres tienen una triple tanrea, conseguin La socializacibn
del nifo ayudarlo a tenen autonomfa y satisfacer sus necesida-
des. AsL como La familia se debe de ajustan y acomodar a cada-
nuevo miembro, en la fase anterdion, en La fase de disdpensién -

(12} 1bidem. p. 95
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debe de adaptarse a que Los hijos sean totalmente independien-
tes. A esto se aunan Los rdpidos cambios sociales y culturales
que 3¢ presentan, Lo cudl; no 460 afecta a La familia y a Los
individuos, sino inclusive puede afectar a Los sistemas biolb-
gicos.

"la fase de\independencia, es cuando se dispersa La -
gamitia, Los padres tdienen que aprender a sen independienes -
otra vez, para que £La fase de independencia sea completa Los -
hijos deben ser independientes, sin embango deben de continuar
manteniendo Los Lazos emocionales y afectivos con Los padres™.
{13]) :

Las funciones de socdalizaeidn, afecto y status, pueden
continuar en esta elapa, ya que Los adultos pueden tenen La -
nesponsabilidad y ¢f cuidado de Los padres durante este tiempo,

Pon (Ltimo Lo que se refiene a La fase de netino 0 muen
te. Es tan diffcil pana La gamitia atender y aceptar al ancia-
no, por Lo que el camino mfs fdcil que adoptan es por abando -
nar y rechazan al senecto, olvidando asi que La familia es La-
encargada de dar satisfaceidn tanto materdial como emocional a-
sus miembros que La integran.

A medida que Las expectaiivas de vida aumentan, habrd -
cada vez un mayor nlmexo de pensonas en edad avanzada incaemen
tando este tipo de problLemas, por Lo que tendremos mds perso -
nas viviendo en La pobreza, por La acumulacibn de Los proble -
mas socdiales, ya que se ha dedicado poco cuidado de ta familia

(13} 1bidem. p. 102
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en esta fase def cielo vital,

Podemos concluin diciendo, que £a forma en que La fami-
2ia vive cada uno de Los problemas y conflictos que se Le van-
presentando noamalmente en Los ciclos de La gamilia, varfan de
acuerdo a La onganizacifn e integracibn de esta, asf como de-
su posicibn cultural, haciendo que sean superados, o bien que-
se ondginen alteraciones en La conducta de Los integrantes y -
ocasiones posibLemente una desintegracdfn familiarn y La cual -
conceptualizaremos de £a siguiente manera: [a desintegracibn gamilian
es un fendmeno, que surge como consecuencia de La galta de on-
ganizacifn, control y autornidad en ef nlcleo famifiar e inclu-
50 La falta de identificacién con todos Los miembros que La in
tegnan, por no tenen definidas Las funciones y responsabilida-
des que Les cornesponden a Los integnantes de Las mismas,

Otros autores, La definen de La siguiente manera, cuan-
do uno de £os integrantes estd ausente, siendo une de Los mfs-
frecuentes; el abandono delf padre hacia £a madre e hijos, o --
bien, el abandono def anciano por pante de £Los hijos, que en -
ocasdiones Lfega a provocar una desorganizacién y falta de con-
trol al intenion de La gamilia.

Ahona bien, en toda La familia La conducta de un miem -
bro es molfdeada y modificada por Los otnos. Cuando fas expecta
tivas frente a Los miembros de La familia don positivas, sin -
ven pana mofdean Los noles adecuados, y para dar apoyo en Los-
momentos m&s diffcilfes pon Los que atraviesan, adf como un -
estimulo para perseguir mejores metas.
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2.4 LA FAMILIA EN EL MUNICIPIO DE VILLAHERMOSA ESTADO DE
TABASCO

Es de suma importancia conocer La cultura del Municiplo
de Villaheamosa, asl come su organizacidn y estructura, ya que
serd en este municipio donde se Llevard a cabo La presente 4in-
vestigaciln,

"Villahearmosa peatenece al Estado de Tabasco, geogadfi-
camente es2f ubicada en el centro del Estado que es a La vez -
La sede de Los podenes, es decir, el centro de La vida pollti-
ca. Este municipio colinda con otnos como son: al Norte con -
Cdndenas, af Sur con Nacajuca, al Este con Teapa, y al Oeste -
con Macuspana®,

EL clima es tropical con calor hlmedo en caso todo el -
afo. Los vientos son escasos y Las LLuvias abundantes (Comdien-
zan de enexo-marzo y de julio, a diciembre).

Vitlahermosa cuenta con todos Los servicios urbanfsti -
08 como son: agua potable, daenaje, alumbrado plblico, Luz -
eléctnica, ete,

Con neapecto al servicdio de Limpia cabe mencionar, es -
una de las ciudades mds Limpias del pafls, ya que Sus calles, -
panrques y avenidas, se mantienen 8in basunra.

Pon otra parte s¢ puede decir, "que el 21% (sesenta y -
un mil trescientos cuarenta y cdineco habitantes hasta el ado de
1986) de 2a poblacién tabasqueda se concentra ahl, en una su -

{14) Elementos de geografla del Estado de Tabaseo, Gobieano -
del Estado, MExico 1986, p. 15
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8 bilbmetros cuadrados, estd situada en te-

areno plano y es baitada poa Los n[oa_GaijaLua, Mazcalapa, asl-
como por Las Lagunas San Francisco, Estancia Vieja, el Negro y

el Pujouat'('S)

la actividad econbmica gira atrededor de tres grandes --
dectores como son: el sector primardic, secundario y teacdando.

SECTOR PRIMARIO: "la produccibn ganadera en el Municipio def -

Centro ocupa el tercer Lugar, en el Estado -
de Tabasco, al producin alrededor de 146 mil
cabezas de ganado por afo. ’

La agaicultura abarca 76,282 Km. de culildi
vos en donde principalmente se encuentran el
pldtano el cacao, y el coco. También se pro-
ducen faijol, mafz y frutales en pequeia es-
cala. Cabe destacar que La clase alta estd -
compuesta principalmente por este sector y -
en especial por Los ganadenos.

: SECTOR SECUNDARIO0: Comprende las actividades de extraceddn y -

SECTOR TERCIARIO:

115] Ibdden. p. 3¢

(16) lbidem. p.p.

procesamiento de materiales susceptibles de-
ser convertidos en bienes de consumo (Gitiles-
para su produceifn (petabdleo}.

Abarca actividades comenciales y de servi -
cios. Este municdipio es uno de Los mds indus

trdatizados con mds de dos mil establecimien
tali'(",

15-3¢0
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Los senvicios catén estrechamente Ligados al desarrollo -
de Los sectores primanios y secundarios, ya que en la medida -
que estos sectornes crecen, Los diversos senvicdos se hacen més
indispensables.

EL sexvicio de preparacién de alimentos y bebidas es el -
que concentra mds ndmeno de personas debido a que crea mfs -
fuente de trabajo. Esta actividad es un claro indicio Lo que -
representa para el Lugar ef turismo, 84 Le agregamos Las penso
nas dedicadas a £o0s servdciod recreativos y de esparcimiento.

La tendencia al incremento se debe en buena medida a £as-
promociones que s¢ Le han hecho, asl como a fas comodidades --
que ofrece este Municipio, siende una de ellas el Aeropuento -
con que cuenta. Los benedictos del turidmo pueden sen enosmes
pues pexnmite el dedarroflo de otras actividades de servicios,~
como el alojamiento temporal y de transportes y muchos otros--
que Le sirven de apoyo.

Por Lo que Aespecta a la organizacibn familiar, podemos -
decir, que el tipo de famifia, que predomina es La familia ex-
Lensa patriarcal, es decir, fa familia estd compuesta por pa -
dre, madre, e hijos dincluyendo a Los hijos casados con dus --
nespectivas esposas e hijos, y en donde La autoridad aecae en-
el padre de famifia., Cabe aclaraxr que fLos hijos del sexo mas-
culino son Los que se quedan a vivir, con dud padres una vez -
casados.

Al nespecto podemos decir, que La imagen patenna que se-
proyecta de autordidad, propicia que al 2Zlegar a fa etapa de La
senectud, Llegue acompailado por sus famifianes y no se sienta-
so0lo.

Las actividades en La mayorfa de £as familias se ncpreden



- 30 -

ta de 2a sigudente manena: el padie de famifdia se dedica a Za-
agriculiuna comeneial, es decin acosiumbra irn al mercado exte-
nion para danfe salida a sus productos, La pesca es oira acti-
vidad de Los padnes de familia y de Los hijos vanrones.

La mufer estd dedicada af cuidado de £os hijos, def ho--
gar y de La familia. Las personas se Levantan muy temprano, pa
na darnfes de comen a Los animales, Las seiionas muelen el malz-
para hacen tontillas de mano, Los hombres se van muy temprano
a trabajan y Los nifios a La escuela, asl como Los ancianod ayu
dan a Las actividades de La agricultura o a fLas taneas dom&stl
cas, Por Las tandes La gamilia sale a tomar el fresco ¢ a pla-
ticar con sus vecinos nrecostados en hamacas o sifLas mecedoras
debido al intenso caloxr.

Estas familias caian animales de plumas como: pavos, ga -
Leinas, cendos.

Como podemos observar La situacidn en La que vive el an--
ciano es satisfactordia para €L ya que fLas actividades del cam-
po han servido de coyuntura para mantenealo integrado a fa fa-
milia y al mismo tiempo para mantenerlos activos y productivos
No podemos dejan de toman en cuenta ef abandono en que viven -
algunos de Los ancianos por parte de sus familiares, debido a-
La situacibn econbmica tan precaria, en La que viven, siendo -
este un facton detenminante para abandonar al anciano.
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CAPITULOVIII. LAS POLITICAS SOCIALES OUE PROTEGEN-AL
: ANCIANO.

3.1 EL ESTADO ¥V LAS POLITICAS SOCIALES.

Es evidente que para Lograr, una organizacifn socdal, --
resulta necesario hacer una referencia a £a nclacibn que exdis-
te entrne el Estado y La sociedad que cambian constantemente y-
provocan diferencias cntre Los estractos sociales. "En este -
sentido se dice que ¢f Estado no es un poder impuesto deade -
fuena de La sociedad sino surgido de sus entrafas cuande ef --
excedente cneado potr esdte s conviente en propiedad privada,
EL excedente de un grupo reducido de personas se apodera de -
€L y cuando cato sucede suxage fundamentalmente dos clfases 20 -
ciafes Las que ostentan La propiedad privada de Los medios de-
producedibn y Los que so0lo poseen fuernza de su trabajo”. (17]

Por Lo que el papef fundamental del Estado es amontiguanr-
Los conflictos entre dos clases y para esto se vale de dos --
insdtrumentos para neadaplanse a as necesidades impuestas por-
La sociedad, una es fa teonla admini{sirativa el otno se expre
sa a través de Las £Lamadas Pollticas Sociales que tratan de -
satisfacen Las necesidades del hombre como son: alimentacibn,-
educacifn, salud, seguridad social, desarncllo unrbano, vivien-
da, medio ambiente. Pox lo que se dice que fas polliicas socia
Les proyectan una {magen def Fstado, como Buscador def Eienes-
tan Social, el cudl es otongado por medio de Las instituciones
y de Los programas que en eblad se Limplementan.

Pon Lo anterdion podemos deducin, que el papel def Estado-
es de mediador entre clase afta y La clase baja, que come pa -

{171 TALLER UNO Y DOS, Estado y PoZlticas Soeiales, Asociacifn
Mexicana de Trabajadores Sociales A.C. p. 7,
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giativo a La clase trabajadona surgen Las polliticas sociales,
que van a ayudan a cubrin Las necesidades mfs emengentes que-
apremian a La poblacidn.

Para cubnin dichas necesidades, Las instituciones se han~
dividido en varios niveles, siendo una de ellas Las institucdo
nes de asdistencia socdal.

Las institucdiones de asistencia social "son una pante de-
La polltica social en La cual compete La atencién de necesdda-
des nesiduales o sea, aquellfas que queden afl mangen de Los be-
neficios ofrecidos porn Los sectores de La polltica socdial, es-
24 La asistencia socdal no se otorga a cualquier miembro de La
sociedad sino a Los miembros de un todo parcial” (18)

Es decin a 2as pensonas que se encuentran en desventafa -
de otras como son: Los desempleados, Los subocupados, gente --
con bagjo nivel de ingresos econbmicos, La poblacifn infantil,-
2a juventud y Las pensonas de edad avanzada y de escasos necun
404, Pon tal motive se hand un andlisis mds profundo de La - -
asdstencia social en nuestro siguiente capltulo.

[18) Gémez Jana Franmcisco y autones, Trabajo Soedial y Crisds,-
Editonrial Nueva Sociolog’ia, Mé&xico 1986, p, 124,



.33 -
3.1.1 LAS INSTITUCIONES DE ASISTENCIA SOCIAL.

Lo antenionmente mencionado nos conlleva a decir que Las -
instituciones otorgan asistencda social a un sector de La socie-
dad en particulan como son Los desempleados, subocupados y gente
con bajo nivel de ingresos econfmicos.

"En medida en que existe esta fraccifn Lmportante de lLa po
blacibn s4in acceso a prestaciones fifas debido, a su fuente de -
ingreso o inestabilidad en el trabajo, tienen una gran importan-
cia Los servicios que prestan a La poblacidn Los organismos como
son: EL Si{stema Nacional de Desarnoffo Integral de £a Famitia, -
Fondo Nacional pana Actividades Sociales, Instituto Nacional del
Deponte, Instituto Nacional de La Senectud, Fondo Nacional para-
Actividades Sociales, Comisibn Coordinadora del Servicio Social-
de Estudiantes de Instituciones de Educacién Superior y movimien
2o del Voluntario Nacional" (19])

En este sentido el plan global de desarrollo seitala en -
cuanto a fa asistencda social La disponibilidad de dar ateneibn-
prionitaria a Las necesdidades bdsicas de Los grupos mds desprote
gidos como son: La poblacidn infantit, La juventud y fas perso -
nas de edad avanzada y de escasos recunsos.

PROTECCION A LA NIREZ.

EL Sistema Nacional de el Rsarnolflo Integral de La Fami -
Lia es el encargado de proporcionar atencibn a La niiiez y para--
ello se vale de £os sigudientes programas.

Programas de Medicina Preventiva y Rehabilitacifn: Su obje
tivo es que Lla poblacifn goze de un nivel razonable de salud, -
promoviendo el mejoramiento de La higéene familiar y comunal den
tro de una esquema de educacibn para £a salud. -

[19) Plan- @obatf de Desanaroflo, 1980 - 1982, Secretarfn de Pro --
gramacibn y Presupuesto, MExico, 1980, p. 358,
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Por Lo que respecta a servicios médicos se ha dado prined
pal importancdia-a La atencibn m€dica dirigida a Lla poblacibn -
de escasos recursos econfmicos y carnentes de Los beneficios --
de La seguridad social, Esta atencifn se da en dos niveles: -
AUno es La medicdna general por medio de La medicina comunita -
ndia, y el otno en donde de controla a Las gestantes de allo -
riesgo ya dea para La madre, e producto o ambos. La preven -
cibn en sus tres niveles es de gran importancia y-especialmen-
te Lla prevencidn primaria,

Por Lo que nrespecta al proghama de nutaicibn, edfa especd
ficamente dedicado a La niifiez en etapa de Lactancia. AdL mismo
en La educaciln, el DIF desarrolla sus programas en dos moda-
Lidades Lfa extraescolar y la preescolar, La educacdibn también-
se amplia a La demds poblLacibn, contando con el apoyo de ser-
vicios y de edieifn de publicaciones.

En el programa de promocibn social considera la foama --
cibn, capacitacibn y coorndinacién de promotores sociales, ha -
ciendoles destacar a la poblacibn infantil como parte de una -
responsabilidad familiar y social, Cabe destacar fa inteaven -
eifn que el DIF tieme en relaciln con La fusticia del menon, -
asl como en Los Consefos Locales de Tutela, la atencifn para -
Los menores desamparados paincipalmente a través de casa cuna-
¥y casa hogax,

Por Lo que aespecta a La administraciln familiar tiene --
como objckivo el mejoramiento de La dieta familian, haciendo -
€nfasis en La poblacidn Lactante y madres gestanted, para ello
el DIF se ha coordinade con otros onganismos como son: Secreta
&fa de Salubaidad y Asistencia (S.S.A.), Compaila Nacional de-
Subsistencias Populares (CONASUPO}, Instituto Nacional Indige
nista (I.N.1.) y el Consejo Nacionat de Ciencia y Teenologia -
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{CONACYT) .

"ponx su parte el patronato Nacional de Promotnres Voluta -
rios, también panticipa en Los programas de promocdién de La -~
cartilla Naeional de Vacunaciones, y en Los programas de ondien
tacibn y nreadaptacibn de menores infractores” (20)

ATENCION A LA JUVENTUD

EL Consejo Nacional de Recunsos para La Atencibn a La Ju-
ventud (CREA}, establece programas que tiene como objetivos: -
Promover que fa juventud cuente con medios de expresifn y par-
zieipacibn dentno de La sociedad.

- Impulsar La promociln de actividades sociales, cultura~
Les, depontivas, necneativas, de turismo popular, cam-
pismo, desarnoflo comunitario, apoyo a diferentes regio
nes.

- Promover que La juventud invdeida o marnginada cuente --
con Los medios que Le permitan incoaporarse o reincon -
porarse al Desarnoflo Nacional.

Promover que La juventud mexicana consolide sus princdi-
pios monales, espinituales y nacionalistas.

A su vez el Instituto Nacional def Deporate que desarns --
£la accdones de promocdidn de mejoramiento {{s{co. Por otra par
te Los programas de La Comisibn Coordinadora del Senvicio So -
ciat de Estudiantes de Instituciones de Educacién Supenion con
tribuye a que Los jovenes profesionistas, panticipen en ef de-

{20} Ibidem, p. 75.
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sannollo de tas comunidades apostando sus conocimientos para -
2a elaboracibn de programas para el biencsiar socdal,

ATENCION AL SENECTO:

"la asdistencia a La poblacibn de edad avanzada, en parii-
culan La de escasos necursos, constituye un objetivo de impon-
tancia dentro de La polliica social, En este contexto fLa meta-
que se propone consdiste en proteger, ayudar, atender y onden--
tar a esta poblacibn, para La nealdzacibn de ecsta mela el Ins-
tituto Nacional de La Senectud {INSEN], forzar Las acciones --
que el Gobienno Federal nealiza en beneficio de La poblacibn--
de edad avanzada que se encuentra en situacibn de desampano,--
Las actividades de este onganismo se ordientan prefenentemente-
a La atencibn de Los padecimientos, enfeamedades y necesidades
econdmicas mds apremiantes de esta poblacidn, asl como estu --
dian L0s problemas de desocupacibn de Los ancianos para Logran
so0fuciones adecuadas™ (21)

La Asistencia Social tiene un papel impontante dentro de-
La atencibn a qquellas pensonas que han aleanzado una edad de-
tenminada y que para nuestro Lnterbs son Los ancianos. "AsL -
mismo tiene como aceibn fundamental el proporcionar y otorgan-
a Las pensonas mayores de 60 afos una sensacifn de Jintegha -
cibn social y personal en armonfa con ef mundo que Lo rodea y-
con La etapa de La vida que Les toco vivin". {22)

Pon taf moiive se hace necesario abordan mds a fondo al--

{21) PLan GLobal de Desannollo 1960 - 1982, S.P.P. México. -
1980, p. 337,

{22) Amano, Rangel Guillermo, Semiminio de Asistencia Social -
del Anciano en MExico, Mé&xico, 1983, p. 100,
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Instituto Nacional de La Senectud, con el propdsito de conoecern .
de que manera trata de dar so0lucifn a La problemdtica a £a que
se enfrenta el senecto.
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3.2 INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD,

3.2.1 ANTECEDENTES ¥ FUNCIONES DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA
SENECTUD.

Desde hace muchos afios ha vendido diendo una preocupacdfn-
constante del Estado La situacibn de desamparo y marginacibn -
en que se encuentra un gran nfimero de ancdanos, Lo que ordigd -
né se hicieran intentos aislados con el propbsito de palian ~-
en el anciano su problema, estos intentos constituyeron prin--
cipalmente en La creacién de diversos asifos, a cargo tantfo de
La asistencia pdblica coma de La prdivada.

Por Lo que en el afio de 1979 el Sa, Presdidente de £a Re -
plblica Lic, Jos€ Lbpez Portillo, "Por decreto del 22 de Agos-
2o crea como organismo descentralizado conocido como el Insti-
tuto Nacional de La Senectud, cuyos objetivos son proteger, ayu
dan, atender y orientan al anciano”. {23}

En el primer paso que el gobienno de fLa Repdblica did pa-
ra tratan de nesolver en foama integral el problema que presen
tan Los ancdianos abandonados y sin recunsdos.

EL anciano a pesar de pentenccer a un grupo de La pobla -
eifn que se encuentra en desventasa pon haber visto disminui -
das sus facultades {Lsicas e intelectuales, no habfa recibido
proteccién por parte del DIF, sino s0Lo de una manera indinec-
ta derivada de La proteccifn a La familia pero a parntin def --
"22 de Diciembre de 1982, fecha en que entra en vigor el De--
creto expedido pon el Lie, Miguel de La adrid Huntado Presd -
dente Constitucional de Los Estados Unidos HMexicanos el Siste-

{23] Ibidem, p. 89.
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ma Nacional para el Desarnollo Integral de fa Familia, se 4n -
conpona de Eleno a prestan servicios aséstenciafes a Los ancdg
nos, en La que destaca fa asistencda junldica gratuita. En -
efecto el Decreto del 22 de Dleiembre de 1982 sefala af Siste-
ma como uno de sus ohjetivos en La fracedlldn IX del arntfculo se
gundo: Prestar seavieios de asistencdia junddica y de Orienta -
cibn Social a Los menores, ancianos y minusvdlidod sin recur -
s08", (24)

Este organismo debide a La poca difusibn que se Le ha da-
do, han sido pocos Los casos que ha captado, por Lo que propo
ne Lazos de coordinacién con el Instituto Nacional de 2a Senec
2ud (INSEN), con el propbsito de hacer extensivo el seavicdo -
al mayor nlmeno posible de ancianos.

Cabe mencionan que de acuerdo al Indice poblacional resul
tado del censo nrealizado en 1980, el grupo de personas de 60 -
aiios y mds, sernd cada vez mds numenrocso, ya que €a pindmide de-
edades se ha modificado, con un proceso de rejuvenceimiento en
su confunto Lo que implica que para finales del presente siglo
y principios del prbximo, cabe esperar que £0s grupos de 60 -
aflos se incremente considenablemente Lo que englobla Ra impon--
tancia que tendrdn sus problemas familianes, Laborales, socia-
Les, econbmicos y de salud,

Por o tanto Las instituciones que se requieren deberan -
sen opontunas, efdicaces para resolfver £as necesidades mds un--
gentes de Los ancianos, aprovechando al mfximo posible, La ca-
pacdidad insdtalada y Los recurnsod con que se cuenta, orientando
sus acedones principalmente a £a atencibn y prevencifn de Los
problemas denivados de a poblacibn senccta, Esto se Logrand--
mediante alternativas de Educacibn Social, en la que queda in-

{24) 1bidem, p. §9,
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mersa La panticipacién del Trabajador Social.

Pon tal motivo el INSEN establece Los sigulentes progra -
mas con el propfaito de dar una atencibn integral al anciano.
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PROGRAMAS ASISTENCIALES DELINSTITUTO
NACIONAL DE LA SENECTUD

PROGRAMAS
GENERALES: - PROYECTOS

- TARJETA DEL INSEN
ECONOMICOS: - CENTROS DE PRODUCCION

- BOLSA DE TRABAJO

- CAPACITACION

SOCIALES: - PROCURADURIA DE LA DEFENSA DEL --
ANCIANO.
- ALBERGUE,

- EDUCACION DE LA FAMILIA Y LA SO -
DAD EN EL CONOCIMIENTO DEL ANCIA-
NO.
EDUCATIVO: - PROGRAMA CENTRO CULTURAL DE LA -
TERCERA EDAD.
- ENSERANIA GARANTOLOGICA
- PREPARACION AL RETIRO,

- ACTIVIDADES RECREATIVAS, VACACIO~
NALES, CULTURALES v SOCIALES.
PSICOLOGICOS: - VALORACION PSICOLOGICA ¥ PSTCOME-
) o : ' TRICA.
- TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL,
- RESTDENCIA DIURNA.

(+) FUENTE PROGRAMAS DEL INSTITUTO NACIONAL DE LA SENECTUD, --
1987,
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A continuacibn se describirdn baevemente Los proyectos que
se despnrenden de Los cuatro programas generales que trnatan de-
cubrin 2as necesidades biopsicosociales def senecto.

PROGRAMA ECONOMICO:
PROYECTO TARJETA INSEN:

Se onigina por Las necesidades de nesolver Los problemas-
como son: Indentificacién, pucsdto que en muchos de Los casos -
no cuentan con el documento respectivo que acredite La identi-
dad de su persona. EL otro es aumentar su poder adquisditivo,-
pues dus posibilidades econfmicas se debilitan.

PROVECTO CENTROS DE PRODUCCION:

La desocupacibn es un problema general, por Lo que se -
hace necesanio, el establecimiento de centros de produceibn -~
donde trabaje el anciano para Lograr su autosuficiencia econd
mica.

PROVECTO BOLSA DE TRABAJO:

De acueado a sus caracterlsticas gfsicas y psicolbgicas -
del ancdano tendrd el apoyo en La obtencibn de trabajos remune
nados para Lograr su autosuficiencia econbmica que Les peamita
vivin dignamente.

PROYECTO DE CAPACITACION:

Se hace necesario capacitar al anciano prbximos a su fubd
Lacibn con el fin de que continfien siendo econbmicamente acti
vos y socialmente productivos,
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PROGRAMA SOCIAL:

PROYVECTO: PROCURADURIA DE LA DEFENSA DEL ANCIANO

LA NECESIDAD DE ATENDER, en defensa de sus intereses y de
nechos a Los ancianos que sean objetos de atropellos, por gea-
te sin esenfipulos, que Los despojfen de Los bienes o ingrescs -
Que conserva para garantizan su existencda, y pon otro fado,-
el beneficio que obtienen al contar con ascsorfa oportuna ¢ ca
Lificada en La plancacibn y so0lucibn de todas aquellas cuesidio
nes nelativas a henencias, legados, sucesiones, prestacdlones -
por vefez, obligaciones fiscales, y en general por las onden-
taciones que puedan neeibir nespecto de sus denechos y obliga-
ciones derdvados de nuestro sistema junldico.(z

PROVECTO ALBERGUES:

Los albergues tienen pon objeto proporcionar un Lugar ya-
na vivin al anciano que no tiene un fugar para hacerlo, procu-
rando La asistencia y La atencibn integrada.

Cuando ef problema del anciano albergado, se origdina peox-
el aechazo familiar o pon cralsis econbmicas del mismo, La 23 -
tancia en el albengue debe sern transitonia, ya que se buscaxd
La integracifn del anciano af hogax.

PROGRAMAS EDUCATIVOS:

PROVECTO: EDUCACION DE LA FAMILIA V LA SOCIEDAD EN EL
CONOCIMIENTO DEL ANCIANO.
"Tiene pon objeto cambian ZLa actitud de La familia y 2a-
{25]) Seminario sobre La Planzacién Social y atencién a la ve-

jez en MExico, Centxno de Capacitacibn para el Desarnclic
Mé&x, 2982 p. 43
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sociedad en hefacifn al trato del anciano, proporcionar el ne-
conoedimiento de su dignidad y respeto y propiciar por su bie -
nestar dando a conocex sus caracterfsticas fLsicas, Las causdas
de au comportamiento, el papel que podafa desempedar dentno de
La familia y La socicdad en base af climulo de conocdimientos y
experiencias que poseen.”

PROYECTO: CENTRO CULTURAL DE LA TERCERA EDAD,

Tiene como finalidad indtituir cursos de cultura bdsica -
genenal, impartidos pon peasonas mayones de 60 aitos, asl como-
organizar a personas ancianas principalmente que tomen dichos-
curdos. '

Panticipar en La campaiia Nacional de alfabetizacién, como
afumno y maestho, contribuir en La medida de Lo posible, a £a
vida cultural del pals, mediante ef conocimiento de expresio -
nes antfaticas cultunales que se estimen pertinentes.

PROYECTO: ENSERANZA GERONTOLOGICA,

Tiene por objeto enseilar "geniatrfa (27] y "genontologla®

a nivel de pregrado y postgrado, paincipalmente a médiccs
que porn su actividad requieran preparacibn especial en -
dentido.

{26] Ibidem. Pag. 54

{27) GERIATRIA: Medicina a La vejez. Especialidad médica que -
se preocupa de Los principales problemas cfinicos del an-
elano, de Las caractenfsticas especlficas de La enfeamena
de La edad avanzada, de fa prevencifn, tratamiento y -
rehabilitacibfn de Las agecciones caractenlsticas de esta-
edad y de fa onganizacibn de Los mismos,

{28} GERONTOLOGIA: Se preocupa de todos Los problemas nefacdio-
nados con el fenbmeno del envejecimiento, en sud aspectod
biolLbgicos clinicos, del onden asdistencial y desde e& pun
2o de vista de la segunidad social.

{28)
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PROYECTO: PREPARACION AL RETIRO.

Este programa trata de dar a comprender af ancdano, fa mo
tivaedidn y conocimientos necesanios, para acepiar y disfrutar -
2a etapa del netino, esto es de suma importancia, ya que estd -
actividad Logrard el ajuste necesario, para que acepie Su proce
s0 de envejecimiento con naturalidad.

PROGRAMA PSICOLOGICO:

PROYECTO: ACTIVIDADES RECREATIVAS, VACACIONALES, CULTURALES Y
SOCTALES.

Estas actividades tienen pon objeto, propiciarn £as nrela -
ciones {nterpensonales entre Los ancianos, asi como el aprove-
chamiento de du tiempo &ibre, de tal manera que £os mantenga -
activamente £Lnconporades a La sociedad, con actividades emocio
nalmente gratificantes,

PROYECTO: VALORACION PSICOLOGICA V PSICOMETRICA.

Tiene poxr objeto conocen La capacidad de nazoeinio, jui -
edio y pensamiento del individuo, su onientacibn en tiempo y e$
pacio y detectar posibles altenaciones conductuales (funciones
psicomotoras, de fenguafe, efc.) conocer su estado emocional y
afectivo y trastornos somfticos de onrigen pAicOZﬁgico".(zg,

PROYECTO: TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL.
La finafidad es que & anciano nealice actévidades chreati
[29) Seminanio sobre La PLancacibn Social v Atencibn a La Vesjez

en México, Centno de Capacitacibn para el Desarnollo, Mé-
xico 1982 P, 21
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vas que fe permitan en que ocupan su tiempo £ibre, como un me-
dio para desarroflax dentro de sus aptitudes, Labores satisfce
tondas, productivas y constauctivas y con eflos mantenenlos -
mentalmente sanos ¢ £ncrementan su peamancncda en el dmbifo fo

milian y social,
RESIDENCIAS DIURNAS:

EL objeto de Las residencias diurnas, es proporcdonar al-
anciano un fugan de peamanencia durante ef dia, en donde pue -
dan desarnollar actividades productivas y constructivas de su-
intenés, proporciondndoles tambiéy Lod siguientes servicios: -
Consulta externa, de comedor, intcgadndose a du famifia por La
noche.

Como se puede obsenrvan ef Instituto Nacicnal de £a Senec-
tud a través de sus programad trata de cubaia fas necesdidades-
biol6gicas, psicolLbgicas y sociales, del ancdano, ya que como-
menci{onames en Los caplitulos antendiores van Lntimamente Liga -
dos Los tres aspectos.

AsL mismo trata de integrar al senecta a La familia como-
a La sociedad y al mismo tiempo hacerlo senin Gtil y productd
vo para que de esta forma se sientan independientes neintegrdn
dose e identificdndose tanto con La familia como con fLa socie-
dad,

Todos sin excepedfn tienen vital impontancda pero para el
intenés de nuestra investigacdibn uno que es muy importante pa-
ra Lograr una integracibn familiar es el de Las resdidencias -
diurnas que se encuentzra dentro del programa psicolbgico. Ya -
que muchos ancianosd ya sea por sus motivos de safud o econfmi-
cos no pueden estar con su gamifia, pero af inseatanse este -
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programa se Logranfa mantenerlo active durante el dia y pon -
Las noches reintegranfos a La familia.
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5.3, EL ASTLO "CASA DEL ARBOL® DEL ESTADO DE TABASCO;

EL asilo Casa def Anbol de acuendo a L0s programas esta--
bLecidos pon el Instituto Nacional de La Senectud, EL Sisdtema-
Nacional de Integracibn Familiarn y Los Proghamas que esfablece
el DIF Tabasco tiene como objetivo general "proveea de un ho -
gar integral, af anclano con carencias familiares escencdiales,
tendientes a modificarn y mejoran Las canracteristicas que Lmpi-
dan su desarnollo §Lsico mental y social, hasta Lograr su hre-
inconponacibn a La familia y a una vida plena y productiva, -
asL mismo otorgar Asistencia Social completa a Los senectos -
que forman parte de su n@cleo familian, a trhav€s de Los servi-
cios de Centnro da‘dla".‘so

La casa del Arbol, fue creada como una institucibn de be-
neficiencia en el aiio de 1961, en donde se baindaba albergue a
L0s pensonas de edad avanzada, por encontrarse estas en condi-
ciones precarias o en abandono. De 1961 a La actualidad, han -
transcunnido 26 afios en Las que el asifo pretende cubrin, Las-
necesidades de una manera eficiente, La demanda creciente de -
Los usuarios.

En 1985, se concluyb La construcedibn de un nexo, que sir-
vif para que Los ancianos residentes convivieran y ncalizaran-
actividades productivas a Lo Lango de estos aiios.

EL asilo Casa del Anbol nepresenta una alteanativa a La--
checdente demanda que en La actualidad se tiene del servicio.

Se tocaliza en el Km. § de La carretera Villaheamosa-Tea-
pa, en el poblfado de Pannilla, tiene una extensifn de 61,376 -

(30) Ibidem. p. 21
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mts, cuadrados de construceibn, se encuentra enclavada en una-
zona boscoza, y en su género es La dnica a nivel Nacional. -
Cuenta con 51,268 metrnos cuadrados de dreas verdes, de esia ou
penficie se ha destinade una parte para integrar una parcela -
donde La comunidad de ancianos cultive hoatalizas de oanato.

Se tiene una capacidad instalada para 144 personas y ac -
tualmente s0fo estdn ocupadas 83,

Estdn distribuidas en dos mbdulos habitacionales, com -
puestas por ocho casas de 6 habitantes cada una, de Las cuales
16 habitaciones tienen 6 camas y dos baios cada una, § cuentan
con 4 camas y 1 baio y Las 8 restantes tienen ¢ camad y 1 baiio,
cuenta ademds de una central de enfermos, capilla, salén de be
LLeza, saldén de usos mlltiples, sala de aislados ¢ cuidados in
tensivos, Las Areas administrativas y senvicdod corhespondien-
tes y el comedor que tienen un horanio de 8-9 AM. de 13-14 y-
18-19 Hrs. negularmente, este servicic de comedor es tanto -
para Lintennos como para el personal que Labora en La Institu -
eifn, ddndoles a Los primenos colacifn a Las 11:00 AM, y 17:00
P.M.

Por Lo que nrespecta af horanio de visitas no tiene ni -
dlas ni hora establecida ya que se puede acudir a visitar al -
senecto todo el dfa y todos Los dlas.

A Las visitas Las pueden necibir en cualquien pante def -
asifo, ya que tiene mucho espacio, sillLas mecedoras, dneas ven
des y una adecuada ventilacibn por todo el asilo.

Porn £o extenso de su terneno, en un futuro piensan hacen-
Las instalaciones pentinentes para su ampliaci’on y baindan -
sus seavicdios a una cantidad mayor de ancianocs. En La actuali-
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dad ya estdn proyectados dos mbdulos habitacionales mds, Los--
cuales peamitindn dupficer a La poblfacibén atendida es Heedn --
se podrad contan en un fuluro inmediato con una eapacidad para-
atenden 258 ancianos.

Pon Lo que podemos observan de La capacidad del asifo -
s0L0 un 58% eatd cubienta, desaprovechdndose el 42% que puede-
benegiciar a ancianod que estén en condiciones de desamparo o
dedventajas.

AsL mismo actualmente no se cuenta con Residencia Diurna-
que podnalan otongan un Sptimo aprovechamiento def asdilo hacda-
Los ancianos s4in la necesidad de tenern que amplian el asilo.

La Casa def Abrof dependiente de fa Direceibn de Onienta-
cibn Familian y Asistencia Social def Sistema Nacional para el
Desannollo Integral de la Familia del Estado de Tabasco tiene-
como base jurnldica Los siguientes decretos y Leyes:

"- Pecheto def 21 de diciembre de 1982, el cual estipula-
que el Sistema Nacional pana el desarnollo integhal de
La familia pasa a formar pante def secton salud.

- ley Genexral de Salud, pubficada en el Piario Oficial -
de 2a Fedenacibn de fecha 07 de febnenro de 1984 vigen-
te a pantin def lo. de julio de 1964, en donde se oton
ga al sistema Las atribuciones de asistencia socdal.

- ley Estatal de salud, publicada en ef Diarioc Oficial -
de diciembre de 1985, donde se¢ otorga af sistema Esta-

tal Las atribuciones de asistencia social en Tabasco.

- Decreto Constitutivo de La ley del sistema Estatal de-
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asistencdia secial, publicada en el periodo (ficiaf def
Eatado, e¢£ 22 de diciembre de 1986, en su articulo Jo.
inciso V, indica que tambifn son beneficiarics a fa re
cepedbn de fes servicdios del sistema socdal: Los ancda
nos desampaxados, incapacitades, marginados, o sujetos
de ma£tna:o."t3l‘

{31} Programa Asilo Casa del Anbol, M€xico, 1987, p.p. 10-12
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FUNCTONES: Y ESTRUCTURA ORGANICA DEL ASILO CASA DEL ARBOL.

FUNCTONES:

PLancar en base a £as normas establecidas por La D4i--
neccdbn de onientacibn Familian y Asistencia Socdal,-
La Onganizacibn Ceondinadora y Openracibn de &a casa -
del Arbof.

Coordinar el desarrollo de Los programas y Las apliea
ciones que conforma el universo de trabajo.

Supervisan que Los servicios que presta a £a pobla --
cifn senecta se proporcionen en forma {ntegral, coor-
dinada y uniforme, con Optima calidad y sentido huma-
no.

Establecer contacto con diferentes onganismos y comdi-
siones o consejos para coordinar actividades de inves
tigacdibn sobne su dmbito de competencia.

Dinigin Las acciones y cvaluar peamanentemente Los --
nesultados, que el funcionamiento del centro, realice
de acuerndo a Los Lineamdientcs y programas establecd -
dos.

Coondinar el desaanollo de eventos orientados a La in
tegracibn social y familian, de Los ancianos asl como
a fa estructuracibn de grupos de cofaboracién y parti
cdipacibn comunitandia que coadyuven en dicho proceso -
de investigacibn.

Procuran el 6ptimo aprovechamiento de Los humanes, ma
tendales y financieros con que cuenta, para el adecua
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de desaraoffe de {os pregramaes euncomendados.

Cooadinar y supcrvisar, evaluar fa atencibfn integral-
proporcionada a Los ancianos, a través de acciones -
educativas, psicoldgicas, médicas y nutricionales.

Apoyar a cada una de £as unidades del centre en la 80
Lucddn de sus paoblemas.

Apoyan en La formulacibn def presupucste anual de -
egresos del asdilo asl como realizar Los tadmites nece
darios para su autorizacidn.

Mantener peamanentemente informada a La direceddn de-
Oaientacibn Familiar de Las actividades realizadas.

Establecenr mecanismos de control para el eficiente --
desanrnollo de Los programas de trabajo.
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ESTRUCTURA. ORGANICA

1.~ Direceddn del Centro
1.1 Depantamento ADMINISTRATIVO.

1.1.1. Anea de Seavicios Genernales
1.1.1.1. Secciones de Reparaciones menones
1.1.1.2. Secedfn de Intendencia
.1.1.3. Seccifn de Befleza
4. Seceddn de Senvicdios de Transporte
5. Seccddn de Costuna
6. Seccidn de Lavandenka

1

1.1.1.
1.1.1.
1.1.1

LS

1.1.2. Area de Nutricién
1.1.2.1. Seccdién de Cocina

1.2 Depantamento de Medicina Especdializada
1.2.1. Area de Médicos Generales
1.2.2. Anea de Enfeamerda

1.3 Depantamento de Psdicolegla Especializada
1.3.1. Anea de Trabajo Social

1.3.2. Area de Tenrapia

1.3.2.1. Seccibn de Terapia Ocupacional
1.3.2.2. Seccibn de Terapia Antesanal
1.3.2.3. Seccibn de Tenapia Agrlcola



ORG‘ANIGRAMA ESTRUCTURAL

DEPARTAMENTO
ADMINISTRATIVO

AREA DE SERVICIOS AREA DE
GENERALES NUTRICION

ASILO CASA DEL ARBOL

DIRECTOR

DEPARTAMENTO DE MEDICINA

D

EL

DEPTO. DE PSICOLOGIA

ESPECTALIZADA ESPECTALTZADA '
&
1
AREA DE MEDICOS AREA OE AREA DE TRABAJO AREA DE
GENERALES ENFERMERTA SOCTAL TERAPIA
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3.3.2. FUNCIONES ¥ PROGRAMA DE TRASAJO‘SOCIAL EN EL ASTLO.
0BJET1IVO:

Realizar actividades de investigacidn y estudio eape -
clficos para promover La incorpoaacidn def anciano a La Casa-
del Anbol y/o su neinconporacifn ab seno familiar, asf como -
efectuar aceiones de orientacidn y promocién, tendientes a un
desarnollo integral y colectivo.

FUNCIONES:

- Investigar y registnar Las condicdiones sociecondmicds y cul
tunales de Los solicitantes a ingresar o de Los beneficda -
niod, a thavés del conocimiento de su ndcleo familiar y s0-
cdal.

- Realizan visitas domiciliarnias y aplicar inthumentos para -
recopilar infoamacibn, sobre Las condiciones socieconbmicas
y culturales de la familia.

- Promover Las relaciones adecuadas al interior del centrno, -
para que el penrsonal con su actitud, favorezca el correcto-
manefo del anciano y contribuya a su desarrollo integral.

~ Establecer contacto permanente con insdtituciones hospitala-
nias y elaborar una agenga con Los datos necesarios, para -
consulta {nmediata en caso de requerirse.

- Canalizar a £as unidades hospitalarias a Los ancianos que--
Lo requiehran, previa prescripeibn médica, healizando Los -
trdmites necesarios,

- Onientan a Los familianes de L0s aistados en el conocimien-
Lo de reglamentos y Lineamientos del centhro.



- 5§ -

poitantes, que ¢ presenten en el centro, en Los peafodos -
establecidos, ast como Los edtudios ¢ infoames solicitados-
al drea y Las actividades administrativas inherentes.

- Propiciar, en ausencia de alteraciones graves o- invalidan -
tes actividades deportivas moderadas, ecncaminadas a vivin -
una buena refaeidn con £a natunaleza, que Le peamita al an-
ciano mantencrse en forma y retrazar La reducedfn de su fun
cionalidad inevitable y progresdiva de drganocs y aparatos -
del ancdiano.

- Las demds que de manexra expresa fe asigne el jefe del de -
partamento de psicologla. ’

Para La realizacifn de esatas funcdiones se cuenta con -
4 trabajadoras sociales y una coondinadora, tienen un horanrio
de 6:00 A.M. a 2:00 P.M., de 8:00 AM. a 4:00 P.M., de 12:00 -
AM. a 8:00 P.M. y una que cubre sdbados y domingos y dlas -
festivos, con el objeto de no defan descubieato ef seavieio -
de trabajo socdlal.

AL no contan con programas anteriores La coondinadora-
de Trabajo Social crea el paimeno en su genero, en el cudl -
Lrata de cubrin Las funciones anteniores.
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Pesannollan accdiones Zendientes a reincorporarnse al anciano
al seno familian a través de actividades de orientacdidn y -
capacitacidn a familiares y ancianos,

Fomentar fa paaticipaci6n de La gamifia def aislado en Las-
actividades cullurales, recreativas y teaapediicas, Zendien
tes a coadyuvar £a integracibn familiar def mismo.

ELaborar y proponer al fefe del departamento La planeacifn-
de actividades, para ef aprovechamiento def tiempo Libre, -
que peamiten en el anciano un amplio desarrollo.

Participar y fomentar Las actividades de caracter tehrapedti
co de acuerdo a Las posibilidades y gustos de cada indivi -
duo.

Promover aceiones de bienestar social, tales como, educa --
cidn, higiene, mejoramiento del centro, de La alimentacifn-
y del vestide, actividades cultunales, recreacifn y utili -
zacifn adecuados del tiempo Libre, que peamiten en el ancdia
no un ampfio desarnollo.

Participar en Lnvedtigaciones y encuestas nealizadas en La-
comunidad, tendientes a conocer Las principales sociopatias
o elementos de desorgandizacién famifiarn y social que afec -
Len ef ancdano.

Coadyuvar en La deteccdibn de capacidades posibifidades, -
afectaciones, Lemperamento y ademds caractenlsticas psloui-
cas del anciano, que peamitan La efeccibn de actividadcs -
de terapias adecuadas a cada caso.

ELaborar Las grdficas estadfsticas, sobre Los cases mas im-



3.3 PROGRAMAS DE TRABAJO SOCTAL
PROGRAMAS DE ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENT(O DE

" TRABAJO SOCIAL CORRESPONDIENTE A 1987-1988

OBJETIVO GENERAL: Contribuin a Logran un marco de continuidad a La adaptacidén de Los an
cianos a su nueva situacidn, thratan por medio de Las distintas tera -
pias atenuar en el senecto Los cstados de angustia y depresdibn.

ACTIVIDADES RECURSOS METAS AVANCES

1.~ Se dandn pléticas tanto en La sala de des Personat de psai  Foamacibn
canso como en el salén de usos militiples. cologla, de Taa de cuatro

bajo Social grupos
Folletos mensuales
Carteles

Rotadolios

2.~ Se cstabLecend coordinacidn constante con Coord. de psico  Coondina-

Las drneas de psicolovgla y medieina espe - Logia, cddn Las-
cializada. Coord. con médi veces que
cos sea nece-
Coord. de T.S. sanio,
6 Trhabafadones
Seciales.
3.~ Se healizan entrevistas pana detectar - 6 Thabajadores-  Entrevistas
problemas. sociales diariamente

4.- Pon medio de plLdticas conscguir, que el - personal de psdi 4 pldticas
senccto se considene, un sen dtil que pue cologla, Zraba-
de valenrse por si mismo, §o so0cial, car-

teles, pelleulas -

. diapositivas.
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0BJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

NOV.DIC,ENE . FEB,MAR. ABR.MAY., JUN, AGO . SEPT.OCT . NO.

HETAS™

1.- Impartin pldticas de recur
504 humancs y educacibn pa
ra La salud a toda La pob
senecta y a Los familia
nes que acudan a esta ins-
titucdén.

2.- Propiciar La participe -
cifn activa del anciano -
contrnibuyendo asl a una -
vida nelativamente placen
tera y estable.

a} Se dardn p2d

b

c

a

!

tanto en La-
sala de des-
canso como -
en el salén-
de usos mdl-
tiples.

Se establece
r& coondina-
edbn con Las
dreas de psdi
cologfa y me
dicina cspe-
cializada.
Se nealiza -
rén entrevis
tas para de-
tectan prob,

Por medio de
pldticas con
segudr que -
el senecto se
considensd -
Gtil y pueda
valerse por-
44 mismo.

Fonma--
cifn -~
de 4 --
apos.--
mensual
mente,

- 09 ~

Cooad: -
con Las
dreas de
psicole-
gla uymed.
cuantas-
veces sea
necesaric.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

ACTIVIDADES

NOV.DIC.ENE.FEB.MAR,ABR . MAY , JUN, JUL .AGOS.SEP.OCT .NOV. METAS

b.-

Fomentar £a parti -
cipacibn recreativa
excunsiones, viafes
tallencs,dibujos, -
cesterfa, cine, bad
Le, fectura, asl co
mo a visitas a fami
Lianes y amigos.

Atenden a toda La -
poblacibn que so0l4i-
te infoxmacibn para
el ingreso al Asilo.

b)

c)

Promovenr enthe Los-
ancianos el Lntenés
a 2as actividades -
de grupo.

Infoexrman a toda La-
poblacién que Lo de
mande en cuanio a -
2os requisitos de -
ingreso.

Realizar excursio
nes cada mes y .
participan en Las
demds terapias a-
a veces semanales.

Una vez pox mes -
s¢e cofocardn caxr-
teles follctos de
intenés en el pe-
riédico mural.

'
o
~N

'



OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTIVIDADES  NOV.DIC.ENE.FEB.MAR,ABR.MAY.JUN.AGO.SEP.OCT . NOV, METAS

3.- Hacen Cas {nvestigacio - a) Realizarn Las- Reatizan
nes de casos de acueado- visitas demi- 20 dinves
a Las solicitudes de in- cilianias a - zigacio~
greso0. cualquier par nes men-

te del Estado suales.
de Tabasco.

4.- Eatablecexr coord, con me c¢) Recabar toda- Entablar
medicina y psicefogia es La informa - coornd.con
pecializada, para deter-~ cdén del an - psicolo -
minak un Lingaeso. ciano que s0- gla y me-

Licite el in- dicina, -

gneso. cuando ¢
solbicite-
un ingre-
s0. f

5.~ Canalizar en §orma coond, a) Se atenderan - Canatizan z
y especdializada a Los an todas Las onde zodos Los'
cianos a Los distintos - nes de estuddio, casos que
hospitales de apcyo. suntin medica- se preden

mentos y con - ta para -
sultas a Los - efectuar-
hosp. de apovo. estudiod-
clinicos-
y demds -

senviciod.



prob,

Realiza entrevistas para detectar- -Pensonal de Trabajo Social

Realizar Zodos Los {informes def an -Personal de Trabajo Sociaf

ciano que solicite ingreso.

medicina especializada,

psicolegla cspecializada y

material didacitice.

Realizan Las visdtas domiciliarias -Personal de TrabajoSociaf-

a cualquier pante del Estado.

Matenial didfctico.

Se atenderan todas Las ondenes de- -Personal médice, pensonal-
de enfeamerla, de Trabajo-

estudio surtir medicamentos, con -
sultas a Los hospitales de apoyo.

Social vehlculo y chofen.

Promover cntre £os ancianos ¢f in- _Personal de psicologfa y -

tenés a Las actividades de gaupo.

de Trabajo Soecial.

Canteles
Folletos

Informar a toda La poblacibn que - -Trabajaderes Sociales

L0s demande, en cuanto a Lcs nequd

stos de ingresos.

Raténial didactico
Canteles y folletos.

Entrevistas diarias

Coondinacidn de cstas-
dheas

Realizar 20 4investiga-
ciones mensuales.

Canalizan £os casos -
que se presenien para
efectuar cstudios el
nicos y demds scavé -
cios, Las veces que -
sea necesarndio.

Realizan excursionesd-
cada mes participar -
en Las demds terapias
dos veces por semand.

Atenden diardiamente a
toda La poblacibn,
que acuda a soficitar
infoames, una vez por-
mes s¢ cobocaran cartefess
folletos,de interés en el-
penledico mural.

-¢9 -
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Como pedemos ver £as funcdones establecddas pon ta Tng
titugdibn, se cubren en su totalidad con La colaboracibn del -
programa pero Las actividades de este no se £Levan a cabo en-
un 100%, ya que La formacddn de grupos pana La xealizacidn de
Las pldticas al senecto y famillares que cubren una parte Am-
portante del programa no se LLevan a cabo, se dan peno de una
manera individual al ancianc y sofo cuando este Lo solicita,-
quedando de esta manera un gaan ndmero de actividades que van
Anmensas en La foamacdbn de grupos sin nealdizar como son: Lm-
partin pldticas de nelaciones humanas y educacdén a La pobla-
cidn senecta y familianes que acuden a La Lnstitucibn; que -
por medio de Las pldticas el senccto se consddere dtdif y pue-
da valerse por 84 misme, asl como tratan de Lntegratfo a La -
gamilia, cuando Las pldticas fueran con famifiares.

Otna de Las actividades que no se LLevan a cabe es La-
realizacidn del peadddico mural, pues Lo LLeva a cabo el de -
partamento de psicofogila.

Como podemos obseavar La funcibn mas importante, para-
nuestra Lnvestigacdidn que es La Lntegracddn familiaxn, no se -
efectua operativamente en ¢l programa, ya que Las actividades
de Trabajo Social se enfocan un poco mds a Lo administrativo-
que el aspecto social,
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CAPITULO TV. TNVESTIGACION EN EL ASTLO CASA DEL ARBOL
ESTADO DE TABASCO.

4.1 PLANTEAMIENTO DEL PRUBLEMA.

En Vitfaheamosa Tabasco, (EL Centro), ef tipo de fami-
tia caracterdistico va hacer La familia extensa, que 4incluye,-
padre, madre, abuelos, hijos, tios, ete. Estas familias tie -
nen un bajo nivel econbmico que repercute en Sus miembros, -
prineipalmente al ancianc (abuelo(a)) ya que no se Le atiende
porque este pon su edad comienza a sufain altenacdicnes biol6-
gicas y por Lo tanto La enferamedad y La familia al no tenen -
L0s necunsos necesarios para su atencibn Lo rechaza y/o margi
na def gaupo. Creandofe un sentimiento de inutifdidad af ancia
no.

Ante csta sdituacién se plantea La necesidad de conocer
en que medida La desdintegracibn familiar influye, en el ingre
30 def anciane al asilo. Asimismo La partdicdpacidn, para pro-
piciarn La aceptacdibn pon pante del senecto a esta etapa. Poa-
Lo cual se propondrdn afternativas de sofucibn en Las que pan
ticipe el Licenciado en Taabajo Social.

4.1.1. JUSTIFICACION.

La inquietud de estudian al anciano, sunge ante fa $4-
tuacidn de desampano y manginacibn en que 4e encuentran algu-
nos ancianos tanto por La famifia como por La sociedad. Sa --
biendo que el penfode de &a sencetud es uno de Los temas poco
cstuddiades y en consccuencdia el conccimiento del desarnoffo -
biopsicosocial por el que atraviesa ¢l anciano c$ escaso, tra
yendo como condecuencia fa Lincomprensién hacia el senecto y -
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el desamparo y margdinacidn cn que se encuentran.

Ante csta situacibn el Licencdiado ecn Trabajo Socdial -
propondnd alteanativas de solucibn para propiciar La acepta -
cibn del senccto y de Los famifiazes a La etapa de La senec -
tud.

Cabe seialarx que el estudic es dindgdde unicamente a -
Los ancianos y no a Los familiares, per dificultarse el segud
miento de eatos ya que en algunos casos Los familiares viven-
fuera del Estado de Tabasco, y en otros Los senectos no saben
donde tocalizaalos, pon haberse separado de eflos desde hace-
tiempao.

4.1.2, OBJETIVO GENERAL.

Conocer de que manera influye La desintegracibn fami -
Zian para el ingreso del anciano al Asifo Casa del Arnbol. AsL
como La participacidn de La Institucidn y del Trabajador So -
cial en el aceptacidn del senecto a esta ctapa.

4.1.3, OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Conocen de que manera influye La familia para el inghress -
def anciano al Asifo Casa def Anbol.

- Conocer de que manena interviene el Asife Casa def Anbol,
en la aceptacién que tenga el anciano a esta etapa.

- Anatizan La inteavencibn def Trabajadon Social como educa -
dor social en La desintegracibn familiar, que propicia La -
marginacidn del aneciano,

4.1.4. HIPOTESIS,

a) A mayon desintegracibn familian, mayor send el ingreso del
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anciano af asilo.

VARTABLE INDEPENDIENTE: Desdintegracidn famifian
VARTABLE DEPENDIENTE: Ingheso
UNTDAD DE ANALISIS: Anciano y asilo

b) A mayon participacién de La institucibn para propician La-
integracibn def anciano a su gfamilia, mayor serd La acepia
cifn def senecto a esta edapa.

VARTABLE INDEPENDIENTE: Particdipacibn
VARTABLE DEPENDIENTE: Aceptacibn
UNTDAD DE ANALISIS: Asilo y ancdano

¢] Con La inteavencifn del Trabajadorn Social como educador &0
cial, existirdn mayones posibilidades de neintegrar al an-
ciano al ndeleo familian.

VARTABLE INDEPENDIENTE: Inteavencibn
VARTABLE DEPENDIENTE: Integhan
UNIDAD DE ANALISIS: Trabajador Social y anciano

4.2. ASPECTO0S METODOLOGICOS.
4.2.7. SELECCION DE LA MUESTRA

Pana La nealizacibn de La investigacidn, se utilizé el
procedimiento estadlstico de muestreo aleatordic simple, se -
seleccionaron 12 anciancs de Los §3 que estan actualmente in
gresados, es decin, el 14.4%,

La muestha cstuvo constituida, por personas de ambos -
dexos y de 60 afios en adelante, ef universo de trabajo quedo-
Localizado en el asifo Casa del Anbol, ubicado en el poblado-
de Parnifla Estade de Tabasco.
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EL crditerdio para La sefeccddn de La muestya de realdizd
considerando, que el asifo se caraceteriza, poa contar con an
cianos que se encucntran en situacibn de desamparo, y que en-
ocasiones es ondiginada poh La desintegracibn familian exdisten
te.

EL tdiempo de duracifn de La investigacibn fue de seis-
mesed el cual se puede dividin en dos etapas: trabajo de gabi
nete, el cual tuvoe una duracién aproximada de dos mescs; de-
noviembre a diciembae de £987 y de manzo a abril de £98§ y en
2a cual se desarrollaron Los siguicntes puntos: planteamiento
del problema, justificacibn, objetive genenal, objetivos espe
clficos, hip6tesis, matrco tebrdicey elaboracibn del instaumento,
baseado e <inteapretacibn de La infoamacibn, metodologla, con-
clusiones y sugerencias,

EL trabajo de campo fue realizado en Los meses de ene-
no y febreno de £988, en Los cuafes se aplicl el insdtrumento-
piloto y dedinitivo, que fue dirdigido unicamente a Los ancia-
108 por no tLener precdiso donde se encuentran Los familiares -
de estos.

4.2.2. CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO.

Para cumplir con Los objetivos {ijados por ¢ estudio,
se condtruyo padmeramente una cédula con 10 preguntas ceara -
das, con el {in de que el diseio de investigacd’'n correspon -
diera a La realidad planteada.

Una vez aplicada La prueba pifote, en el dnea de cestu-
dio y después de haber procesado £a infoamacién, se procedif-
a La interpretacidn de Los ncsultados prefiminarnes, base so--
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bre La cuaf, sc apoyl La verificacibn, funcionalidad, y prdc-
tica del cucstionanio, y 8i este desde el punito de vista tée-
nico, cumplia con Los objetivos del estudio (Vid, Apendice 1)

Posteriormente se Labord el cuestionarnie definitivo, -
el cual quedo integrado por ocho preguntas abientas, para po-
der captar y analizar La probfematica famifiar que se presen-
ta en el anciano y otras 19 preguntas cernadas, con el f{in de
tenen ana mayor clandidad, sobre La situacifn de La que estan -
viviendo, asl como de Lo que se Les cstd preguntando,

4.2.3. RECOLECCION DE DATOS.

La necoleceldn de informacidén fue realizada, Levantada
y codificada a mediados del mes de enero y principios de fe -
brero de 1988.

Con La finalidad de resalian Las respuestas del encues
tadon, fuenon elaboradas 23 grdficas de grecuencia, para L8us
tran mejon Los resuliados. {Vid. Apendice 11)

4.3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.
1} EDAD.

Poa Lo que hespecta a La edad del anciano, podemos ob-
senvan que el £6.33% tienen entrne Los 60 y 70 aiios, el 4£.66%
tienen de 70 a 80 afos y el 41.66% tienen mds de ochenta -
aitos. Como se puede observar La poblacidn atendida, cubre Los
rhequdsitod para ser protegida pon una de Las instituciones de
asidtencdia social, Las cuafes dan atencibn a £as personas de-
edad avanzada y de escasos recunsos. Lo expuesto anteriormen-
te se puede venifican obseavando La pregunta ndmero siete. | Vid,
gréfica 1),
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2} SEX0O.

En Lo que s¢ neficre al sexo ¢l 66.668 son mufercs y -
el 33.33% son de sexe masculino. Como se puede aphrecdian L& ma
yonfa de La poblacifn scn mujfexes, ya que es el sexo femenine
el que predomina, y quicnes en defeaminado momenio sopontan -
mds La péadida de La parefa y de Los hijos al foamar su nucvo
fogan, ya que son effas en deteaminade meomento qudiencs no cam
bian mucho sus activ{dades pues peamanccen sicmphe en ¢f ho -
gar. EL hombnre por el contratrio sus actividades cambian al fu
bilanse o perder su empleo y no saber que hacer en su hogar.-
(Vid., gadfica 2}

3) ESTADO CIVIL.

Por Lo que xespecta al estado civil, el 66.66% son viu
dos y el 33.33% nestanto son separados, estas personas nunca-
se divorciaron peno desde tiempo atrds no viven con su paireda,
poa haberfas abandonado para salir en busca de empleo. Como -
se puede obsenvar en La generacdibn de Los ancianos, no se -
aceptan tan facifmente Zas separaciones o divorcdos por La so
ciedad, ya que no tenfa La creencia de que se unian para toda
La vida.(Vid, grdfica 3)

4) ESCOLARIDAD,

Respecto a La escolaridad el 75% es analfabeta, no sa-
ben Leer ni eseaibin, ya que nunca fuchon a £a escuela, el -
16.6% apenas aabe Leer y eseribin, y el §.4% tienen carrera -

Ilenica,

De Lo antenion podemos decin, que £a mayonda de Los an-
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cianos nunca fue a fa escuela, ya que s0n peasonas que vivie-

non en el tiempo de La Revofucibn, y sus posibilidades de --

asistin a una escuela eran ml{nimas, ya que sus objfetivos Liban
ondientados a otnos fines. AsL mismo se considera que La educa
cifn en ese tiempo no era tan difundida como en La actualidad.
{vid. gréfica 4)

5} CUANTOS HIJOS TIENE.

Por Lo que respecta al ndmero de hijos porn ancdano el-
8.4% tienen de £-4 hijos, el 25% de 5-8, y el 66.6% de 9-11 -
hijos. Como se puede observar, Los ancianos tienen un-ndmero-
de hijos bastante alto. Asl mismo iguaf que en La pregunta an
terdion en el tiempo de lLa Revolucdifn, no existle La déifusibn-
de La educacién sexual y se pensaba que el ndmeno de hijos -
era de acuendo a Los que Dios quisdiera mandar. De igual mane-
na al tenen un ndmero de hijos, ena mejor para sus intercses,
ya que Les ayudaban en sus Labores. (Vid. grdfica 5)

6} POR MEDIO DE QUE PERSONA INGRESO AL ASILO.

EL 58.3% fue ingresado por sus hijoa, el 25% pon sd -
mismo, el §.3% porn personas para kas cuales trabajaban. De Lo
anterion podemos decir que La mayor parnte de Los ancianos han
sdido ingresados por sus hifos y familianes.(Vid.grbfica 6)

7) CUAL FUE EL MOTIVO DE SU INGRESO.

Por Lo que respecta al motivo de su ingreso el 58.3% -
fue ingresado por enfeamedad y por sen una carga para La fa -
mitia, ya que no podlan atendenfos ni Llevanfos af médico, el
33.33% e4 dngnesado por su situacibn econémica, son familia -
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xes de escasos recunsod econfmicos, que apenas cubren sus ne-
cesidades elementales, no alcanzandofes para mantener y cudi -
dar al anciano, el 8.33% por cuestiones de trabajo perdienon-
de vista a sus 5am£££a&ca.y ahoaa se encuentran solos. {Vid.-
grdgica 7)

Haciendo una aelacién de Las dos preguntas anteriornes-
podemos concluin, que Load hijos ingresan al ancdlano a asifo,
en La mayorla de Las ocasiones por ser personas de escasos re
cunsos econdmicos y no poder mantenerfos y atenderfos. Pon Lo
que el asilo nesulta una aliernativa tanto para La familia co
mo para el anciano. Sin pensar que ¢f anciano necesita com -
prensidn y afecto y que también sc puede dar una vez estando-
dentro del asdilo por pante de La familia, ya que c¢s La encar-
gada de cubrin Las necesidades emocionales y materiales de -
sus d{ntegrantes. Eato se puede observar rclacionandolas tam -
bién con La pregunta ndmeno £3 donde se demuestra que una vez
ingresandolos al asilo se olvidan de elflos.

8) TUVO ALGUN PROBLEMA AL INGRESAR AQUT.

En este punto el 75% de fa poblacibn muestra que no tu
ve ningun problema al ingnresar al asilo, ya que Lo hizo acom-
paiiado de afguna persona responsable del anciano para cubadr-
un requisito de La institucdibn, el 25% nestante que no acudib
acompaiiado, motivo por el cual, tuvieron que recuarir al go -
benanadon, para que por medio de una carta que Les facilité, -
&4e hiciena responsable de ellos, y fueran aceptados {Vid. gnd
fica 8)
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9) CUANTO TIEMPO TIENE EN EL ASILO.

La permanencia en el asilo es La siguicute: La pobla -
cibn que tiene menod de un afo equivale al §.3%, dos ailos -
son el 25%, Los que tienen thes ailos son otrno 253, de cinco -
afios equdivale al £6.66% de seis aiios el L£6.66% y de 14 aiios -
el 8.3%, como podemos observarn La mayon parte de La poblacidn,
ziene mds de dos aifos de peamanencdia en el asifo, Lugan donde
han sido olvidados porn Los familiares por el paso del tiempo,
que al inicdio de su £ngreso acudian a visitarlos de vez en -
cuando, Lo anternior Lo podemos comproban consultando La pre -
gunta ndmerno £3, en donde manifiestan que no Los vdisditan Los-
familianes. (Vid.grdfica 9)

10} COMO SE STENTE EN ESTE LUGAR.

En Lo que se refiere a estd pregunia ef 83.33% se sden
te bien pues, el asilo es muy bonito y goza de mucha vegeta -
eifn, aire puro y trata de cubrirle La mayorfa de sus necesd-
dades, el £.33% Le es. indifenente el fLugan, y cf 8.33% nresian
Le, se siente mal y Lo dnico que esperan ed fLa muerte. Cabe -
mencionar que La mayornfa de Los ancianos se sdienten bien, -
porque es el Lugar mfs seguro donde pueden catar peno no son-
felices. (Vid. grdfica 10)

1T)PAGA ALGUNA CUOTA POR ESTAR AQUI,

En Lo que se nefienre a La cuota por su peamanencdia en-
el asilo, el £00% de La poblacibn investigada no paga nada. -
En relacibn con Lo anterdior podemos observar que La institu -
cibn, es de asdistencia social ya que Las personas que ingre -
san al asilo, no pagan ninguna cuota porn sex de escasos recun
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AQA y cubnir La edad estipulada que son son mas de 60-aiios.--
(Vid. gadfica 11)

12) LO AYUDAN ECONOMICAMENTE

En Lo rederente a La ayuda econdmica el 83.33% no tde-
ne apoyo econémice. de nadie, s0fo de fa finatitucdibn que es La
que se haece cango de eflos, el £6.7% reciben ayuda de vez en-
cuando por paxte de sus hijos para ayudarnfos a cubrin sus gas
Los pensonales como son: compran papef de baio, jabén, pasta-
de dientes, etc. (Vid, gadfica 12}

13) LO VISITAN SUS FAMILIARES

Por Lo que arespecta a esta pregunta el 16.7% neciben -
visitas de sus hijos y familiares con una frecuencia de una -
vez cada dos meses pon Lo regulan, y el §3.3% no necdiben visi
tas. De Lo antenion podemos observan que una vez £Lngresado el
denecto al asilo es olvidado por sus familianes, quienesd se -
olvidan de cubain un aspecto muy impoatante y que solo Les -
pertencce a ellos el emocional y afectivo. (Vid. grdfica 13).

14) LO TOMAN EN CUENTA SUS FAMILIARES PARA TOMAR ALGUNA DECI-
SION.

Por Lo que xedpecta a eata pregunta ef 100% de Los se
neetos manifiestan que no se Les toma en cuenta para tomar de
c{siones. Por Lo anterior podemos decir, que el anciano no se
Loma en cuenta, y no se Le valora su experdcncia que ha tendi-
do a Lo largo de su vida, trayendo como consecuencia que viva
en La marginacibn, (Vid. grdfica 14}
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15) COMO ES SU RELACION CON SUS FAMILIARES

EL 91.7% consideran que L2Zevan una mala nelacdibn con -
sus familiares. Por Lo que e considera que Za mafa relacibn-
se manifiesta desde el memento de ingresar el anciano al asi-
2o, ya que La famific no Lo ve como una posibilidad de estan-
cia del senecto aino como una coyuntura para desascrse de €&~
{se comprucba con L£a pregunta 13). EL §.3% consideran que L2
van una buena refacibn ya que adn estando en La institucddn -
Los sdiguen visitanto y Los hacen sentirse de afguna manera 4im
portantes. {Vid. grdfica 15)

16) ES JUBTLADO

Por Lo que respecta a su jubilacibn el 100% de La po -
blacibnno Lo es va que sus actividades fueron en e campe, de arte-
sanos,albaiiles, sinrvientes, cambiando de un trabajo a otro -
constantemente, por Lo que pudieron alcanzar una pensibn. Ca-
be destacar que el 66.66% de La poblacidn entrevistada es del
sexo femenino y s6Lo dos de cllas trabajaron fuera de casa, -
ya que Las demds se dedicaron al cuidado del hogan y crianza-
de 2os hijos. (Vid. grdfica 16}

17} REALTZA \LGUNA OTRA ACTIVIDAD DONDE PERCIBA ALGUN INGRESO
ECONOMICO.

EL 100% no percibe ningdn ingrcso econémico pues no -
realiza ninguna otra actividad fuera def asilo, y Las que rea
tiza dentro no Le dan ninguna gratificacibn ya que €sta destd
nade al mantenimiento del mismo.

Er. Lo que se hediere af aspecto econbmico el anciano -
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esta totalmente desprotegdido en este aspecto, ya que sofe -
cuenta con £a ayuda que el asifo Le brdinda, Ningdn senecte re
cibe pensibn alguna por haben Loborade antenioamente en thabg
fos cventuales, y sin ninguna seguridad o preatacién en eflos
que Les pudieaa haben badindado alguna pensidn, baindandoles -
cienta seguridad, ahorna en esta diflcil etapa. {Vid. Grafica-
171,

1§) COMO SE LLEVA CON SUS COMPANEROS.

En Lo que e refdiere a Esta pregunta el 50% se LLeva -
bien, el 33% LLevan una aelacidn regular, debddo a que se mo-
Lestan con sus compaiieros por difercncias en su manera de com
portanse, el 16,66%, se LLevan mal por molestarfes todo Lo -
que hacen sus compaferos. Como podemos obsenvarn La mayorfa de
Los senectos mantienen una buena relacdifn con sus compaiechos,
pues son con ellos, Las personas con Las que convdven y com--
parten su vida, tendiendo como en lodos Los sercs humanos algu
na diferencia que ocunnen entre eflos. (Vid. grdfica 8).

19) LES GUSTA PARTICIPAR EN ACTIVIDADES RECREATIVAS.

En esta pregunta el 83.33% nespondio que 84 Le gusta -
particdipar en actividades recreativas comoe son: fiestas, badl-
Lan, eventos cultunales y sociales. AL 16.66% nestante no Le-
gustan participar en ese tipo de actividades. Aqul se puede -
distinguin que a La mayorfa de La poblacién Le gusta particd-
par en actividades recreativas, ya que ed una manera de mante
nense activos, y que a su vez Les permite convivin con mds -
pensonas y de €sta manera sentirse integrados a La socdedad. -
A3l miamo se puede decir que una pequeda pante de La pobla---
cifn Zoma una actitud de indifercncia hacia Lo que Le rodea -
manifestando asf, inconformidad a su vida actual. {gndfica --
19).
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20) COMO LO ATIENDE EL PERSONAL.

EL 100% de La poblacidn muestra, opina que el personal
que Labora ahf Los atiende bien. AL nespecto podemos decir -
que el personal de La institucifn se Eimitan a atenden bien -
al anciano, sin tratarn de dar afecto y comprensidn que ed un-
.un dacton impontante en todo ser humano. (Vid. gadfica 20)

21) LA INFORMACION QUE TTENE ACERCA DE LOS CAMBIOS QUE SUFRE-
SU ORGANISMO EN LA ANCTANIDAD ES.

EL 100% no tiene ninguna infoamacifn sobre Los cambdios
que sufren en La etapa en La denectud (Vid. gradfica 21).

22) RECIBE PLATICA EN ESTE LUGAR SOBRE ALGUN TEMA.

Tgual que en La pregunta anterion ef 100 de £a pobla--
cdifn opinan que nunca se Les dan pldticas. Como se puede ven-
el senecto no tiene conocdmiento alguno sobrae procese de de-
sannollo por el que atraviesa, de i{gual modo La institucién -
no se ha preccupado, por danle a £Los senecctos £os conocimien
20s esenciales, que senfan de gran ayuda, para Za ceptacdidn -
a estd etapa, y al mismo tiempo que £o vieran como un proceso
natural de todo ser humano que en Lugan de generar rechazo -
y olvido por pante de La familia sc podafan convertin en acep
tacibn y comprensibn hacia el senecto. (Vid. grdfica 22).

23). PIENSA QUE ES A CAUSA DE SU EDAD POR LO QUE NO PUEDE ES-
TAR CON SU FAMILIA.

EL 100% de Los ancianocs piensa que 84 e¢s a causa de su
edad por Lo que no pueden estan con su famifia, ya que cd en-
estd etapa que empiezan a sufnin de enfermedades mds frecuen-
tes y a no tenen dineno, por Lo que no £os pueden ayudar cco
némicamente, sintiendose una carga para La familia. (Vid. gaz
fica 23). B
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Poa tode Lo expuesto anteaieamente, se pucde chscrvar-
que Los resultados de nuestra Lnvestigacibn confirman nucstra
primena hipotesis planteada: " A mayor desintegracibn fami---
Lian, mayer sead el ingrele def anciano al asito.

Con nespeeto a La segunda hipbtesis, "A mayor pantici-
pacibn de La institucibn para propician fLa integracibn def an
ciano a su familia, magea setd fa acpetacddn del senecto a es
ta etapa". Dicha hipotesdis no se pude comprobatr porque el ass
Lo no enfoca sus actividades a tratar de <integran al anciano-
a su ndeleo famifian.

Por Lo que respecta a La tencera hipoesds el phoﬁeALg
nista de Trabajo Social debe tomar medidas de sofucién ante -
dicho problema.
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CAPITULO V. ALTERNATIVAS DE ACCION DEL TRABAJADOR S0--
’ CTAL EN LA ASISTENCIA SOCIAL DEL ANCIANO.

5.1 TRABAJO SOCIAL EN EL AREA ASISTENCIAL.

EL Trabajo Social en ef drea asistencial a trav€s de--
La historia se ha manifestado de divetaas maneras y con dis--
tintos nombres tendientes af estudio generado poxr £a clase -
dominante, que al producin en gran medida £a miseria y La en-
fermedad se ven en La necesidad de crear hodpitales y asilos,
Llegando al momento en que no podfan contiofar estos proble--
mas, hacia c¢stos fines acudfan filantropos, refigiosos, damas
de £a caridad, y ya en este siglo Los trabajadones socdiales -
a tratan de cubrir Las necesdidades generadas y aproximandode-
a un planteamiento de transformacibn social.

Asd en 2a actualidad podemes definir a Trabajo Social-
como una pacfesdén téerico-prictico sdicende su obfeto de cstu-
dio el hombre y su problfemdtica social en La que ¢ desarno--
LLa, aportando acciones metodofbgicas, para distingin Las ne-
cesidades y carencias de los individuos, grupoes o comunidades
que peamitan efevar el nivel de vida, mediante La crganiza---
cedén y La educacién sccial.

Cabe mencionar que exdisten en Trabajc Social dos peosd-
ciones para obordar La problemdtica social existente:

La primera se refdere a La ubicacibn del Trabajadonr So
céal en ef dmbite institucional, en dende desempeiia £a fun---
cibn de intermediario que se genenc en el txansito entre La -
necesddad y £a satisfaceibn, es decir, entre La demanda de fa
poblacién y ef servicio que oterga £a institucin.

La segunda se apoya en Las instituciones para ef desa-
rroflo de programas, fomentande 2a organizacibn social, con -

ESTA TESIS Mo g
AR DE LA Biatigrecy
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£a inten.(dn de fontalecen y promoven €a onganizacifn social,
con La dntencidn de fortalecer y promoven fa dinamica Social-
humana, que &leva a Los hombaes a ordentarse y movilizatse, -
para . ga bisqueda de posibles scluciones a sus necesidades.

Para el cumplimiento de Los objetivos de La investiga-
cifn se opto por el dmbito institucional, con £a {ntencidn de
redntegrar al anciano af ndclfec gamifian, mediante Trabajo So
cial de casos, para Lo cual nos basamos en Gordon HamiLton -
que Lo conceptualiza de La sdiguiente mancra: "la relacddn -
trabajador-cliente s¢ da mediante £a obseavacidn obfetiva y -
La encuesta y para esto se requiere de La investigacibn que -
constituye un proceso psicosocial” (32]. ’

Ya que toda investigacifn tiene como objeto LLegar a -
una mayon comphensién de £a persona que tiene el problema, -
tanto como def problema en si, con el fin de Anstitudin el pro
blema efectivo, mediante el diagnéstico, tratamiento y nehabi
Litacibn del senecto.

Ahora bien La situacidén del anciano y Los hechos signd
ficativos, en La vida de &ste, su sentin respecto a elfos, -
contaibuyen La unidad de atencibn, asl como ef tipo de nela -
cdidn que exista con sus familiares.

Las instituciones de asistencia social se apoyan gere-
ralmente en el Trabajo Social de Casos, en una relacibn s6Li-
da y directa con el anciano y su gamilia,

Asimismo se considera que el tratamiento que e debe -
dar at anciano debe ser mediante un equipo multid{sciplinario,

(32) GORDON HAMILTON, Teonla y Prdctica de Trabajo Social ed. Nueva Psi-
cologfa p.p 215.
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ya que s¢ necesita tanto def Taabajador Social, psicoldégicos-
como médicos, paxa dar una atencdén integhal.

Por 20 expuesto anteaiormente, consdderamos quce La in-
tenvencdbn del Trobajadox Social es cf drea asistencial, debe
sen @ trnavés del cstudio de casos y en La formacibn de grupos
multidisdciplinarics con el §in de orientaxlos y motivanfes, -
pata buscat alteinativa eon £a nedintegracién del ancdano af -
ndcleo famifiarn, con el propbsito de que vivan en un ambiente
de taanquilidad, armonfa y satisfaceidn.

5.2 ALTERNATIVAS DE ACCION DEL TRABAJADOR SOCTAL EN LA INTE -
GRACION DEL ANCIANO AL NUCLEQ FAMILIAR.

De acueade a Lo0s nesultados cbtenides de nuestra {ives-
tigacifn La cull demostrb el abandono en que vive ef ancdanc-
por parte de sus familianes, y tomando en cuenta ¢l Lndice po
blacional que vive actuafmente nucstro pafs, y el cudf nos de
muestaa que en un futuro La poblacibn senecta scra conddidena-
b2e. Ante edsta situacibn el profesionista de Trabajo Social -
plantea dos alteanativas de sofucidn a dicha problematica.

La primera ¢4 a nivel micne, v es dirigdida a nucstra -
nuestra investigada, con el {f4in de dan sclucdén inmediata a -
su problfema, mediante La Amplementacién de un proghama, gue -
se LLevard a cabe mediante actividades cemo: el estudio de ca
308, con el §4in de Localizar a Los famifiares, La feoxrmacidn -
de equdipos multidisciplinarios, La elaboracién y desannclio -
de un curso, as{ como La formacién de grupes de anedanos y fa
milianes, con el §in de propician La {ntegracifn def senccto-
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a-fa familia.

La segunda alternativa se dard a nivel macre, es decin,
sead dixdigida a Las instituciones de asistencdia sociaf, con -
el §in de prevenin en un futuro y en €a medida de Lo posdible
el abandono en el que vive el anciano, tomande en cuenta fa--
magnitud del probfema que 8¢ daxd cn un futuro, tanto para La
socdiedad como para Las institucicenes de asistencia social, -
que atienden a £a pobfacibn de cdad avanzada. Por taf moidivo-
se Ampfementard un proghama preventivo ante La desintegracdbn
del anciano af ndeleo jamilian, con ef objeto de prevenin y -
disminuin en £a medida de Lo posible tal situacifn.

A continuaeibn se presenta, un cunse, que es una de -
Las actividades planteadas en Los niveles micre y macro, poir-
considerarnse que €sta puede sen el indicio o Ca base de una--
senie de activdidades que conlleven afl objetivo de interven -
cibn del Trabajador Sccial en esta drea de accidn.

PROGRAMA DE TRABAJO SOCIAL EN LA INTERVENCION DEL ANCIANG AL
NUCLEOQ FAMTLIAR.

EZ siguiente programa de integracidén del anciano al nd
cleo familian, se apoya en Los resultados obtenidos de La 4in-
vestigacién en donde 204 ancianos manifestaron La necesidad -
de estar con sus gamiliares, asf como £a aceptacién de La fa-
mifia y el senccto mismo tengan a esta etapa.

Dicho programa serd desanrcollado pon el drea de Traba-
fo Social debido a que e$ una profesibn, que se¢ basa en cone-
cimiento {ntegral del ser humano, colabora en La solucifn de-
problemas del individuo grupos o comunidades, estimulando La-
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propia capacidad y promoviendo actividades pata el bienestar-
social e individual, en este caso La integracifn del anciano-
al ndefeo familian.

Esta situacdidn nos Lleva a contemplarn primondialmente, a -
La familia, ya que es fa encargada de La socializacién de Zo-
dos Los integrantes de Los miembros de La familia. Razdn por-
fa cudl, se requiere orientacidn en el proceso de desannollo-
def anciano, con el propbsito de reintegrarlo a La familia y-
hacenlo sentin dtil, productivo y aceptade.

DIAGNOSTICO: Los nesultados obtendidos en La dinvestdigacdibn rea
Lizada, peamitic detectar que exdiste un alte In-
dice de abandono porx parte de La familia hacia -
el senecto, Por Lo qQue se¢ hace necesario imple ~
mentar un programa en el que se pretende rednte-
grar al anciano a su familia, dinigido a La po -
blacibfn def Asifo Casa del Anbol.

OBJETIVO GENERAL.

Proponcionar al Asilo Casa def Anbol un programa donde-
de pretende reintegrar al anciano al ndeleo familiax.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Ordentar a La familia, sobre como debe integrarse al ancia-
no al hogar, mediante ef equipo multidisciplinanio.

- Onientar a La poblacifr senecta, como utilizar su tiempe -
Libne.

- Canalizar a Los ancianos a terapias ocupacionales Yy xechrea-
tivas.
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HETAS.

Que minimamente el 1005 de La peblacién seneeta del -
Asilo Casa del Axbel, y un 50% de sus familiares pariicipen -
en el desarnrcffo del pregrama, con ¢l propdsite de propiciar-
£a redntegracdbn def anciane al nicleo familiax.

LIMITE (ESPACIO-TIEMPO).

Tiempo: Peamanente.
Universo de Trabajo: Senectos def Asilo Casa del Arbol y fami
Liares.

ORGANTZACTON.
RECURSOS HUMANOS.

- Ancdanos

- Famigianes

- Una Eicenciada en Trabajo Social
-~ Un Psicblogo

- Un Médico

RECURSOS MATERIALES

- Rotafolio

Pexfodico mural

- Paoyector de f§ilminas - R o
- Papelerla

RECURSOS INSTITUCIONALES

- Sala de usos mdltiples
- Asesonia médica
- Asesonda psicolbgica.
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DISENO E INSTRUMENTACION DEL PROBLEMA

FASE PREOPERATIVA: METODOLOGIA DEL PROGRAMA. Para La implemen

PROGRAMACTON ¢

taci6n del programa, se £LLevard a cabo La-
promoedbn dinecta, con el propbsito de que
asistan a un ciclo de L8 pldticas, aefernen
tes a La neintegracibn del anciano af nd -
cleo familian.

EL cunso a nrealizan se prnogramard en base-
al horanio en que acuden con regularidad -
La mayoria de Los familiancs, asl como del
horario de que disponen £os internos, de -
acuerdo a £os resultados obtenidos se acon
do que se LLeve a cabo en el tuano vespen-
2ino. Para ambos grupos el curso constara-
de 8 sesdiones de una hora cada una y ten -
dra duracién de un mes. Los temad a tratan
estandn en funcidn de Las necesdidades de -
La poblacitn senecta, y eatas sendn:

.*Aspecto Psicofégico, del proceso de deag
rrollo def anciano.

. Aspecto social en el desannollo del an -

ciano.

Caracterlsticas de £a familia.

. la funcifn sccializadora de La familia.

Terapias ocupacionales.

. Terapias recreativas.



FASE OPERATIVA
1.- DISERO
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ACTIVIDADES.

Estudio de casos para La Localdizacibn -
de o3 familiared.

Onganizar a Los ancianos y famifianes -
Cit gaupos.

Etaborar ef contenido tematico del cun-
s0, de integracibn del anciano af nd -
cfeo gfamifiar.

Revisibn y actualizacibn de Los cunsod-
tematicos porn el equipo multidiscipli -
nario.

Etaboracidn de Los inatrumentos de evo-
Lucibn: -

. Foamato de Listas de presentes

. Cuadro de tabulacidn de Los resulta-
dos

. Foama de nepoate de £os resultados -
de Las sesiones,

Diseiar, elaborar y/o nreproducir mate -
nial didactico:

. Rotafolio

. Programas audiovisuales

ELaboran gufas de Lecturas, andlisis y
disecusdibn de documentos.

Elaborar cédulas de negisiro de pariti -
cipantea.

ELaboran La carta descriptiva.

ELaborar y disefian matenial de apoyo y-



EJECUCTION DEL PROGRAMA

1. -PROYECTO DE -
DIFUSION

2. PROVECTO DE -
* - PROMOCTION Y -
CONCENTRACION

3. PROYECTO DE -
CAPACITACION -

4. PROVECTO DE -
EVALUACTON

5. PROYECTO DE
EJECUCTON
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promocifn def curso:
. Peafodico mural
. Cartefes

Difundin el cundo o pldticas a través -
de:

. Penfodico munal

. Canteles

Promover el curnse

Establecen coondinacidn con £a diree -
cibn def Asilo Casa def Anbol: fecha y-
dunacién del curso asi como La autoriza
cibn del uso de Las aulas, necesanios -
pana su implementacién.

Revision de cantas descriptivas.

Conocer ef Lugaxr donde sc LLevard a ca-
bo el curso y asegurarse de que reuna -
Las condiciones necesanias [mobiliando,
fuz, ventifacdibn, cte.)

Realizar evaluaciones peaibdicas, sobre
La mancha genenal def cunrse.

Codificarn Los nesultados de Las evalua-
ciones para modificar y adecuar £cs ma-
teniales necesardies pata cursos poste -
niones,

Integrar un dinectordic de Los famifia -
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xes de Los participantes, con mdlras a -
mantenen contacto, parc healizar accdo-
nes con seguimicnto y rnetroalimentacibu.



CARTA DESCRIPTIVA DEL CURSC QUE SE TMPLEMENTARA EN EL PROGRAMA.

TEMA 0BJETIVO TECNICAS MATERTAL TIEMPO EXPOSITOR

Presendaciln Brindar a La poblacién una in- Prescntacion Tarjetas 20 Min. Un Licenciado en
de Lo parti  foamacdén genenal, sobre el - Algdilenres en Trabajfo Soc<al.
cipantes. contenido def cunrso. Plumenes
Pizarrén
- Introduc - Expositiva : 10 Min,
cién del -
cunso.
- Proceso de  Conocer Los aspectos biopaico- Expositiva Hojas 20 Min.
desarnolflo sociales, que integran af pro- Mesa redonda Lépices '
en La cta- ceso de desarnrnollo del senecto. pizaarnbn 3
L}
- CONCLUSIONES 10 Min,
- Aspectc Bie Cenocer Los cambios fisiolbgi- Expositiva Rotafolios 50 Min, Un Médico
L6gdco. cos que &e presentan en el an- Cornriflos Preoyecton
ciane. Diapositi-
vas

CONCLUSIONES 10 Min.




TEMA OBJET1VO TECNICLS MATERIAL TIEMPO EXPOSITOR
- Aspecto Psi Coneccer Los psicologicos y - Expouli iva Hofas 50 Min. Un Psic6loge
colfgico emocionales que se presenian- . Ldpices
en fa sencctud. pizarién
CONCLUSTONES 10 Mdin.
Aspecto 30 - Corocexr Los cambios y situa - Exposdtiva Proyecton 50 Min. Lic. en Trabajo-
cial cibn social del anciano. Luvia de- Diapositd Socdal.
ideas vas
CONCLUSIONES 10 Min.
La Famitia Remarcar £a impontancia y Las Exposditiva Hofas 50 M{n. Ldie. en Trabajo-
funciones que £leva a cabo La Ldpices Socdal
pizarnbn .
CONCLUSTONES 10 Min.
La Funcifn - Dar a conocer como e$ La 80 - Exposditiva Rotago - 50 Min. Lic. en Trabajc- 3.
Socializadora cializacidn en La etapa de La Lios Social 1
de f£a jamilia senectud y como se puede LLe- Discusdibn hofas
var a cabo. dinigida Ldpices -
CONCLUSTONES 10 Min.




TEMA

OBJETIVO TECNICAS

HATERIAL . TIEMPO

EXPCSITOR

Ternapias Ocu~

Dar a conocer Las funciones - Expo&éiida' xkbzusolib 50 Min,

Nédico Fsic6lo-

pacionales que puede desemperian el ancia - go y Lic. en -
no, para fLegar a sentirse - Trabafc Socdal.
productivo.
CONCLUSTONES 10 Min.
Actividades - Fomentar en La poblacibn, La- Expositiva Hojas 50 Min, Lic. en Trabajo
Recreativas impontancia que tienen Las - Cornillos Ldpices Social, Médico-
actividades recneativas Psicolégo.
CONCLUSTONES Evaluacibn de Los expositones del cunsdo en 10 Min.

- 16 -
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PROGRAMA' PREVENTIVC ANTE LA DESINTEGRACICN DEL ANCTANG AL
NUCLED FAMTLIAR

EL siguiente proghrama se apoya en Los hesuliados de fLa-
presente Lnvestigacidn, debido a que s¢ pudo obseavar que el-
pacbiema de marginacibn y ofvido en que vdive ¢f ancdane, scn-
cada vez magores, y pea Lo tante sus problemas se Lncrementa-
rfn, sine se¢ crean proghramas de caadcetea prevenddve, para dan
alteanativas de sofucddn a dicha preoblematica.

Esta situacdidn nos Lieva a contemplan primoadialmente a
Las institucdones de asdidtencda social gque dan photeccién al-
senecto, ya que es La encargada de datrle proteccdén, asl como
tambifn es dindigido a La pobLacibn que Lo solicite. Razbn pon
La cual se requiere de un programa preventivo, ante fa proble
matica que presenta e anciano con el prop6site de que ef ol-
vido en que viven sea cada vez mench.

Dicho programa send desanrrncllado por el drea de Trabajo
Social debdido a que es una profesibn que enfoca sud activida-
des para ef bienestan individual y socdial, grupos o cemunida~
des, estimulando La prcpia capacidad y promoviende actitudes-
para el bienestar individual y social, en este caso La preven
cibn del abandono y marginacidn en gue vive el anciano pon £a
familia.

DIAGNOSTICO: Los resultados de La 4investigacibn realizada, -
peamitio detectan un alto Indice de abandono en-
que vive ef anciane pon pante de &a {amifia. Pon
Lo que e hace necesdarndio implementar un programa
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preventive, ante esta situacifn, con ef f4in de dar &g
Lucibn con el §in de dar sotucibn a dicha problemati-
ca.

OBJETIVO GENERAL: Pxopoxrcdicnar a fas instituciones de asdis -
tencda social, que den proteccibén al senecito, un pro-
yeeto de caracter preveniive, que conllfeve a La rein-
tegracibn def anciano, a fLa famifia.

UBJETTUOS ESPECIFICOS.

- Dar a conocer a trav€s de un curdo Las acciones siguientes:

- Desarnollan Las actividades creativas y productivas del an-
elano.

- Orndentar a La familia y sociedad sobre ef proceso de desa -
anollo biopsicesocial del anciano, mediante un equipo mul -
tidisciplinario.

- Ondientan a La famitia y sociedad, scbre como debe integranr-
al anciano a La sociedad, mediante un equipe multidiscipli-
nardio.

METAS.

Que minimamente un 70% de Las instituciones de asisten-
cia social como cf INSEN. fEeven a cabo dicho proyecte.

LIMITE (ESPACIO-TIENPO)

TIEMPO; Permanente

UNTVERSO DE TRABAJO: Las 4institucdiones de asistencia sccial -
asf como fodas Las perscnas que Lo de - -
seen.



ORGANIZACTON.
RECURSOS HUMANOS

~ Piblico en genenal

- Una Cicienciada en Trabaje Social
- Un psicbLogo

- Un médieo

RECURSOS MATERTALES

- Rotafolio

- Pendodico mural

- Proyccton de gL€minas
- Volantes

- Papelenia

RECURSOS INSTITUCTCONALES

- Un aula
- Asesonla médica
- ASESORIA PSICOLOGICA

DISENC E INSTRUMENTACION DEL PROGRAMA.

FASE PREOPERATIVA: METODOLOGIA DEL PROGRAMA; Pata fLa implemen
tacibn del programa, se LLevara a cabo me-
diante La clLaboracidén de un curnsc, se rea-
Lizand La promocifn d{recta ¢ indirecta, -~
postenionmente se foamaran grupos de 20 -
personas, con ¢l prop6sito de que asistan-
al cunso, que constara de nueve pldticas -
de una hoxa de neferente a La nedintegra -
cifn del anciano al nicfeo familian.



PROGRANACTON:

FASE OPERATIVA

ACCION

1.

DISERO
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EL curdo a healdizar se programand en base-
a La disponibifidad de La mayorfa de fa po
blacién donde se vaya a impartin el curso,
el cudf constand de nueve sesiones de una-
hora cada uno.

Los temas a tratan estardn en funcidn de -
La prevencién de Las necesdidades detfecta -
das en £a poblacidn senecta y cstas sendn:
. Que son Las nesidencias diurnas

. Objetivos de Las nesidencias diurnas

. Terapias ocupacdionales

. Ternapias recneativas

. EL desarnollo biopsicosocial del anciano
. Canactentsticas de La famifia

. La funcibn socializadona de La familia

ACTIVIDADES

Foamacibfn de grupos de personas que toma -
adn el curso.
ELaborar contenido tematico del cunso.
Revdisdbn y actualizacibn de Los contenddos
Zematicos.
EfLaboracibn de Los instrumentos de evalua-
cibn.
. Formato de fista de presentes
. Cuadro de tabulacibén de Zos resultados
. Foama de aeporte de Los nesultados de -

Las sesiones.
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- Disedar, elaborar y/o neproducin maernial
didfctico:
..Rotagolios
. Programas audiovisuafes
- Efaborar cédulas de regisinre de participan
Zes
v~ Elabonan Las catrtas descriptivas
- Etaborar y discilar materiafes de apoyo y-
promocdbn del cunso:
. Peaibdice mural

. Carteles
. Vofantes
EJECUCION DEL
PROGRAMA
PROYECTO
1.- PROYECTO - Difundin el curso a través de:
DIFUSTON . Volantes
. Cantefes
. Pendibdico mural
2.- PROYECTO Establecer coordinacién con Las institucio
PRONOCION nes de asdistencdia social sobre: Conocimien

Yy CONCENTRACION 2o del proghama y curso, duracdién del cuxr-
30, asd como La autoalizacdn para uso de -
aulas, necesanins panra su {mplementacidn,

3.- PROYECTO
CAPACITACION -~ Revisdibn de carta descrdiptiva
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- Conccexr ef Lfugar donde se tealizasd el cua
80 y aseguranse de que reuna Las condicio -
nes necedardas (mobilfiario, Luz, ventila --
cibn, cte.)

4.~ PROVECTO -~ Realizan ecvafuaciones penibdicas, sobre La-
EVALUACION - manrcha genexaf delf cunso,

- Codificar Los nesultados de Las evaluacio -
nes para modificar y adecuar £os materiales
necesanios para curdos posteriones.

5.~ PROYECTO - Integran un dinectorio de Los parnticipantes,
EJECUCION con minas a mantener contacto para realizan
aceiones con segudmiento y retnoalimenta -

cedibn.



AKIA DESURIPIIVA VEL CYRSC QuE

St IMPLEMENTARA EN EL PROGRAMA

TEMA OBJETIVO TECNICAS MATERTAL EXPOSITOR TIENPO
Presentacdibn de  Braindar a fLa pobLacibn una- Presentacifn Tarjetas Léiec, en Trabajo 20 Mdin,
Los participan- informacién genenal, sobre- alfilenes Social
tes el contenido del curso. plumoncs

pizaribn
Introduccidn al Expositiva Lic. en Trabajo 20 Mdin.
curao Social
Que son &as ne- Dar a conocer a La pobla - Exposditiva hojas Lic., en Trabajo £0 Mdin.
sdidencias diun- cibn Las funciones quetiene Mesa redon Ldpices  Social
nas una hesdidencia diurna. da pizarnbn
CONCLUSTONES Lic. en Trabajo 10 Min.
Social =
L}
Objetivos de Las Dar a conocer a Los parti - Expositiva Rotajo ~ Ldic. en Trabajo 50 Min.
Residencias Diur cipantes que el objetivo de Lios Socdal
nas Las hesidencias divanas es- Proyecton
proporcionar al senecto per Coaniflos Diaposi-
manencia durante el dfa, - tivas
neintegrandolo poxr Las no -
ches al hogax.
10 Min.

CONCLUSTONES




Terapias Que ef senecto fenga relaciones in  Exposdtiva  Proyectorn Lic. en Trabajo 50 Min,
Reerzati - ZXeapersonales, asl como el aprove- Leuvia de- Diapositi Social
vas miento de du tiempo Libre que Los- ALdeas vas un Psic6logo

mantenga activamente incorporados-

a ta sociedad.
CONCLUSTONES 10 Min.
Aspecto Dar a conccer Los cambios §is8i0lL6- Expositiva Retafolio Un médico 50 Mdin.
Biolbégico gicos que se presentan en La etapa Conrillos Proyectos

de £a sencctud Diapositi-

vas
CONCLUSTONES 10 Min.
)
3

Aspecto Conocer Los cambios psicolégicos - Expositiva Hojas Un Psicélogo 50 Min,
paicolfgi- que se presentan en £a etapa de La Ldpices
co senectud pizarabn
CONELUSTONES
Aspecto Conocen fa situacién y Los cam - Expositiva Proyectorn Lic. en Trabajo 50 Mdn.
Social bios socdales por Los que atravie- Lluvia de Diapositi Socdal

sa el ancdano Lideas

10 Min.

CONCLUSIONES




TEMA OBJETIVO TECNICAS MATERTAL " EXPOSITOR TIEMPO
La familia Remarcar La importancia y Las-~ Exposditiva hojas Lic, en Trabajo 50 Min.
funciones que lLeva a cabo La- Ldpices Social
familia pizanndn Padic6logo
CONCLUSTONES 10 Min.
La guncibn 80 Cambiar La actitud de Za fami- Expositiva Retafolios Lic. en Thabajo 50 Mdn.
cializadore Lia y La sociedad, en relacifn  Discusisn Hojas Social:
de La fami- al trato del anciano ¢y el pa - Dinigida Ldpices
tia pel que puede desempefarn den -
tro de La familia y La socie -
dad.
CONCLUSTONES 10 Min,

EVALUACION

- 001 -
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CONCLUSTONES

La etapa de La senecctud esta considerada de f£os 60 aios
en adelante, y es esta etapa en donde ocuxnen diversos cam -
bios en el proceso de envejecdimdiento. Por Lo que el escaso co
nocimiento sobre fLas caractenfsticas biolégicas, psicolégicas
y socialfes tanto por La familia como por La sociedad, ha impe
dido comprendexr al anciano, haciendolo objeto de abandono, rg
chazo y olvido.

Es verdad que Los aspectcs biolbgicos, psicolbgicos y -
sociales van intimamente Ligados en todo ef proceso de desa -
anollo del sen humano, por Lo mismo no se debe ver en el dete -
riono flsico del anciano, La 4Lncapacidad total para segudir de
saxtollando su capacidad mental’'y su madurez emocional, ya -
que €l puede seguir siendo productivo, ecreative y dtil, y no-
un sex incapacditado, indtil y nechazado como se Lo han hecho-
chreer y sentirn, y por Lo que toma refugdio en el asilo.

La familia es un factor importante, en el ingreso del -
anciano al asilo, ya que olvida que ¢4 La encargada de dar sa
tisfacciones emocionales y materiales a Los integrantes de La
familia. AsL mismo es la encargada de socializarfos, tratando
de abrir coyunturas para un cambio de conductas y actitudes -
hacia el senecto. Todos los miembros de La familia estan im -
plicados en el csfuenzo para modificar ka desintegracibn fa -
miliarn existente en La que vive en el anciano asumiendo La -
responsabilidad de atender y proteger al senecto, que como Lo
do ser humano sienlen el olvido en que &e encuentran.
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Por Lo que respecta a Las pollticas scciales cn La ac -
tualidad s¢ Le csta dando mayor impoatancia al anciane por -
parte del Estado con £a creacdi6r del Instituto Nacional de £a
Sencctud {INSEN) como ongandismo descentralizado, con el cudl-
se thata de otoagan una atencidn integral af ancdiano,

En cuanto a La asistencia social tiene un papel de vi -
tat importancia, en ef otongamiento de dar atencién priorita-
ria a Los sectores de La poblacidn mds desprotegida como son:
La poblacidn infantilf, La juventud y Las personas de edad -
avanzada y de escasod recursod, wa oue La mayor parte de La -
responsabilidad de estas poBlaciones $e delega prdincipalmente a-
Las instituciones como son Los hospitales y asifos. Por Lo -
mencionado anterionmente Las institucdones de asdstencia so -
ciad que dan proteceibn al anciano como c& INSEN debendn sen-
oportunas y eficaces oara resolfver fLas necesidades mds urgen-
tes y dar una atencddn integral en todes Los aspectos y asf -
mismo tratar de propicdiar La integracién def anciano a £a fa-
milia y a La sociedad tomando como alternativas £as residen -
cias diunrnas en donde se proporciona af senceto un Lugar de -
peamanencia durante el dla en el cudl pueden desarnollan actd
vidades ereativas y productivas y al miamo tiempo Logranfan -
Lo mds impoatante que La integracibn del anciano a fa familia.

EL asilo Casa def Anbol dependiente del Sistema Nacional
de Integracdi6n Famifian en Tabasco, tiene como objeto primor-
dial, paoveer de un hogar {ntegral al anciano con carencias -
esenciales hasta Logran su redncoaporacibn af ndcleo familian
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¢ a una vida productiva. Cabe menci{onar que paxa el Asilo Las
Resdidencias Diuanas son una alteanativa para un future y de -
esta manenra otorngar una asistencda social a un ndmero mayor -
de personas. AsL misme £as funcdiones del Asilo, del Trabaja -
don Secial como de todo el personal que Labora en La institu-
cién estan negidas pon ef DIF de Tabasco, de Lo cudl podemos-
concluin que ef papel que desarnollfa el Trabafjador Social que
da eimitado af Aspecto administrativo, ofvidandose el social.

Los nesultades obtenidos de nuestra investigacién con -
fiaman Lo anteriormente expucsto ya que en el Asifo Casa del-
Anbol sc obsenvb Lo sigudlente:

- E& ingneso del anciano al asilc per parte de sus fa -
miliares, tuve un alto Lndice.

- Un alto LIndice de ancianos son olvidados una vez in -
gresados al asilo.

- En el asilo no se dan cursos o pldticas a Los senec -
Zos de ninguna especde.

- E& total de Los ancianos no conoce nada sobre el pro-
ceso de desarnoflo en La ctapa de fLa senectud.

- EL asifo no realiza actividades que propicien La nedin
Zegracdiln def anciano a su familia.

Es de suma impoatancia acfarar, que £a pro -
blaci6n afinmé no poder estan con su familia, por ser una can
ga pata €sta, y con Lo cual se comprucba nuestra paimera hipé
tesis "a mayor desintegracibn famifiar, mayor sexrd el ingheso
del anciano al asilo”.
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Nuestra seguida hipdtesds no se puede comproban, debido
a que en el asile no se realizan actividades, que propicien -
La rcintegracidn del anciane al ndcleo familiax.

Ante esta problemdtica ef Lic. en Trabajo Social La -
aboadard nealizando dos cursos, uno a nivel micao, dirigido a
2a muestra investigada, con el fin de dar sofucisSn Lnmediata-
a su problema. EL segunde a nivel macro y es dirigide a Las -
instituciones de asiatencde socdal que dan proteccibn al sc -
necto con el objete de disminuix e olvido en que vive el an-
ciano pox paite de sus gamifiaxes.

Cabe aclfarar que dicho cuxrso, es una de Las actitidades
Je Las que pucde plantear el Trabagadoa Social, pon conside -
rarse que sexd el indicio o La base de una serie de activida-
des que conlleven al objfetivo deld Trabajador Seeial, en ecsta-
drea de acedldn.
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SUGERENCTAS

Es evidente, que para Loghar La redintegracidén del ancdano -
al ndcleo familian, ef Thrabajador Social, debe dar atterna-
tivas de solucifn, mediante ta educncibn social, sobre el -
conocimiento de Las caractenlsticas biopsicosociales, por -
2as que atraviesa el senecto, para que de esta manera se -
conozeca, el proceso de desarnoflo del anciano y exdista una-
comprensdién por parte de La familia como del anciano mismo.

Para La disminucidn del problema, se debe actuar a nivel -
preventivo, mediante La educacién def proceso de desarrollo,
enfocado primordialmente a La wejez, desde temprana edad, -
apoyandonos en Los programas de educacifn {nstitucionaliza-
da.

Danles en cada amon, comphrensién y respeto asl como deter -
minadas nesponsabilidades, que Los hagan sentinse dtifes y-
productivos y aceptados, Zanto por La familia como pon La -
sociedad.

Que Las instituciones de Asistencdia social, como ef INSEN,-
den mayor importancia a Los programas de Residencias Diurn -
nas, ya que por medio de eflos se propiciard La neintegha -
cibn del anciano el nidcleo familian.

Que todo el personal que fLabore en una {nstitucibn que pres
te asistencia social a Los ancianos, deban tener pareviamen-
Ze un curso introductorndio y posterionmente cunrsos de actua-
Lizacibn, que Les peamitan entenden Las necesdidades de La -
poblacibn con quien trabajan.
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- Que Las profesionistas y especialmente el Taabajador Social
que Lrabaje en instituciones de asistencia social para Los-
senectos emplecen a crear programas foamativos y educaciona
Les, para Los ancianos que deseen ayudarnse, con el objeto -
de facilitarnles,La adaptacibn a Los cambios biopsicosocia -
Les, para hacer frente a Las tareas de mejoramiento a fLa ve
fez, mediante un equipo muftidisciplinario.

- Que el Trabajador Social que thrabaje en el drea asistencial
que dan proteccifn al seneccto, rceibe cursos de capacita -
cifn, para poder atender y dan mefor atencibn al anciano, -
asl como megones alteanativas de solucifn a sus problemas.
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UHMTVERSTDAD NACTONAL AUTONOMA DE MEXICO”
ESCUELA NACIONAL PE TRABAJQ SOCIAL
( INSTRUMENTO PILOTO )

NOMBRE

1.- SEXO a) Masculino ()
b} Femenine ().

2.~ ESTADO CIVIL a) Casado
b} Soltero
¢) Divoredado
d) Viudo
i Separados
£) 0taos

3.- Pon medio de qué pensona ingreso al asiles,
a) Por 58 mismo {1
b) Por familiares | )
c) Hijos {1
d) Cényuge {1}
e} Vecdinos (1
£) Otros ()

4.- C6mo se siente en este Lugant

a) Bien {}
b) Regula=~ ()}
e} Mal {]

5.- Lo visitan sus famifiares?
al S4 [I]
bl Ne i
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Recibe alguna ayuda ccondmica?

a) 84 (I

Lle gusta participar en actividades recreativas?y
al Si {
b} No [

PLAtica el pensonal de La Institucdbn con~u.st¢d?" o
a) S4 [
b} No {1

La informacibn que ticnen acerca de Los. cambios que sujze
su organismo es?

a) Completa {1
bl Tnsuficiente { )
¢) Nufa { !

10.-Piensa que a causa de su edad por Lo que no puede esdtar

con su familia?
a} S { )
bl No [



UNTVERSTPAD NACTONAL AUTONGNA DE MEXICO
ESCLELA NACTONAL-DE TRABAJO S0CTAL

“No. de encuesta
; Fecha

DATOS GENERALES

Nombnre

Edad

Sexo: a} Masculino-{
b} Femenine |

Estado Civil: a} Casado (.
b} Sedltero 1)
¢} Civeaciadel }
d} Viuado [
e} Separado [}
§) Ozxos [

b

Escolaridad: a) Analfabeta
b) Sabe Leen
e} Sabe escribin
d} Sabe Leer y escribin
4 Peimarnia completa
g} Primarnia incompleta
Caxresa técndca

[

1.~ Cudntos hijos tdicne?

2.- Por medie de que persona £ngresé aqui?

a}l Porn &4 misme {1
b) Cényuge {1
¢} Hijes {)
d) Famifiares [
e) Veeinos (1
§) Otnos (1

3.- Cudl fue et mozivc de du dngreso?
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10.-

Tuvo algdn problema ab iﬁghéAaa'aq
al Si Chon
8} No {1

Cual

ulr

Cudnto tiempe tienec en el asido?

Céme se sdiente en este Zugar?
al Bden {)
b) Mal [
¢) Regular ()

Paga alguna cuota por estar aqudl,

a) Si [}
b No [
Cuanto

Lo ayudan econdmicamente?

al S¢ ()
b} NO (]
Quién

Lo toman en cucnta pata tomar alguna decdsibn,

al Si {1}
bl No [
Por qué

Cémo es su relacibn con sus familiarnes?
a) Buena {)
b} Mata {)
¢) Regulan [}



Es
a}
b)

ol

- Nnz.-

fjubitade,
wd L ()
No (]

&L es el importe mendual de su pensidn?

Realiza alguna otra actividad donde perciba algdn .ingxe

80
al
b}

[
al
b)
¢)

Le
a)
b}

Cém
a}l
b)
e)

La
I

a)
b)
(3]
d}

econfmice?
S& ]
Ne [
Cdal

mo se LLeva con sus compaierosf
Bien {1
Regular { )
Mat {1

guste participar en actividades recreativassy
S4 [
No {)
Como cudley

0o Lo atiende el personal?

Bdien {1
Regular [ )
Mat v

Lnfoamac (&1 que tiene acerca de Loy cambios que sufre
organidme en La senectud 24:

Compleia [
La necesaxda {
Insugiciente {

[

)
)
)
Mala )
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18.- Recibe pldticas ex et asite Sobne algdn temd?

a). S& A O
b} No (1
Cual i

19.- Picnsa que es causx de su ed puedseitan

con su familia?

a) S4 {1 3
b) No {1
Por quf

20.- Observaciones
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