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INTRDDUCCTION

Une de las miltiples funciones de los terapistas del aprendi-'
zaje, es buscar continuamente la forma de lograr la eficiencia de
1a metodologia con la cual ellas pretenden llevar a cabo el proceso

ensefanza-aprendizaje de la lecto-escritura.

£n los Centros Psicopedagdgicos dependientes de 1la Direccidn
General de Educacidn Espsecial, la metodologia empleada es semejante
a la que se utiliza en la. Escuela Primaria basada en los métodoa:
Fondtico, Global, Ecléctico y Global de Andlisis Estructural. Sin
embargo, &stos, por si solos, no permiten el sprendizaje de la lecto-
escritura en los nifios con problemas de aprendizaje porque se requisre,
ademds de los métodos, de una atencidn especializada que se sdecle
a3 la necesidad gue surge del problema que presenta sl nifio,

Pars favorecatr ei proceso de este tipo de ensefianza~aprendi-
zaje es conveniente tomar en consideracidn el paralelismo gue existe
entre la maduracidn del nifio y ls metodologfia para la adecuacidn del
sistema de ensefianza.

Un lugar muy importante en esta tarea le corresponds a
las formas adecuadas de sstimulo para lograr la madurez y gua, de
esta manera, el nific logre la conducta requerida en la edad corraspon-
diente. Por lo tanto, la estimulacidn perceptusl, psicomotriz vy
el conocimiento de los niveles de conceptualizacidn en el que se
encuentra el nifio, ayudardn a cimentar las bases para que este procese

se lleve a cabo con buenos resullados,

Ademds de los aspectos anteriores que se mencionaron como
bdsicos, se presenta muy a menudo, en los Centros Psicopedagdgicos
Oficiales, el que muchos nifios manifiestan deficiencias en su madura-
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cidn, originada por el bajo nivel socioscondmico  del 'qu‘s provienen,

con 1o cual 1a esfera afectiva estd poco desarrollada o mal encaminada,
originando obstrucciones que el nifio no pusde evitar.

Por lo anterior, se considera necesario revisar y seleccionar
aspectos de cada uno de los métodos mds usados, engloberlos o adecuar-
los, a la vez que tomar en cuenta el grado de madurez y las causas
que provocan los problemas del aprendizaje; sdlo de asa forma serd

operante el proceso ensefianza-aprendizaje elegido.

Oe 1a problemdtica presentada, surge la inguietud por ls
acertada seleccidn de los apoyos metodoldgicos que se le deben brindar
al nifio con problemas de aprendizaje y que, con la atencidn especiali-

zada que se le brinde, aprenda a leer y escribir,

E£s necesario para los terapistas del aprendizaje hacer un
diagnéstico completo de cada nifio, porque el métods a emplear no
tan sdlo estard en funcidn de su nivel intalectual y = causa de su
problema, sino también de las concepciones que tenga de la  lengua
escrita o el manejo que haga de 1las reglas convenidas del sistema
del lenguaje esctite y oral.

£1 tema que se ha eleqgido, M.a adquisicidn de la lecto~
escritura en los nifios con problemas de anrendizaje, A partir de
apoyos metondoldgicos derivedos de 1los principalea métodos en uso
en México", surge de la experiencia que se ha vivenciado en el Centro
"sicopadagfoico Iztapalapa No, 4, donde a los nifios les proporcions
una metodologia inadecuada, vidndose claram.ente este hecho por las
fallas presentadas en los nifios al lesr y escribir, tales como: omisio-
nes o sustituciones de letras en una palabra; al elsborar enunciados
no manejaban el corcepto de palabra (escribfan junto todas  las
palabras que formaban enunciado); no habfa recuperacidn del significa-
do, la lectura de comprensidn era muy deficiente, no looraban la

expresidn escrita, mostraban un pobre vocabulario, la lectura oral
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era sildbica y pausada (des;ifratoria), ocasivonandu la.  mala compren~
sidn del texto, De ahi  surgid la idea de buscar una. metodologia
que se .adaptara a la problemdtica del nifio, sdlo de _esta’ forma se
resolvarfan 1los problemas para adavirir la lecto-sscritura en los
Centros Psicopedagdgices.

El marco tedrico en 8l que se ubica 1la tesina, ".a Teoria
Psicogendtica de Piaget", es muy importante para los pedagoges: porque
nos brinda instrumentos para conocer al nifio, en cuanto a la naturaleza
de su pensamiento y en cuanto 2 las etapas de su desarrollo. Para
Piaget, el nifio construye su propio conocimiento y este lo, logra
a través de su interaccidn ffsica y social en el madio -en - que- se.

desenvuelve.

Emilia Ferreiro se basa, tedfricamente, en Piagat; ha investi-~"

gado otra nueva forma de concebir la escritura en el nifio,

Piaget no na hecho ninguna investigacidn acerca de los nifos
con problemas de aprendizaje, sin embargo, sus aportaciones son valio-
s3s y serviran como referencia para realizar esta pequefia investigacidn
y los conocimientos para conocer adn mds a los aducandos con problemas

de aprendizaje.

Me Fijé como objetivos los siguientes:

Como Objetiva General:

Analizar los princinales métodos usados en la ensefianza de la lecto-
escritura en México y seleccionar de ellos, les apoyos metodoléoicos
que conduzcan a la adquisicidn de la misma, en los nifios con problemas

de aprendizaje.
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Como Objetiyos Particulares:

1)

2)

3)

Explicar la relacidn entre el proceso dal dssarrullu infantil

y la adquisicidn ds 1a lectu-escr;tura

Destacar la importancia de la estimulacidn parceptual
triz para la sdquisicidn de la lsctn—escritura :en
problemas de aprendizaje.

Describir la secuencia didéctica‘para'la‘sdqdisicién v consolida-
cidn de la lecto-escritura.-en .nifigs .con problamas de apren-
dizaje. :



capPLTULO T

LA MADURACION INFANTIL Y LA ‘ADGUISICION DE LA
LECTO-ESCRITURA

1. MADURACTON INFANTIL

Jean Piaget explica el desarrollo psicoldoico - del- nifio i'a ' través

de los periodos de desarrolle, gue snn los siguisntes: 3 R

R)

Pariodo sensorio-motriz:

Al inicic del desarrollo, durante los ‘18 primeros meses,
el nifio elabora a2l conjunto de sub-estructuras cognoscitivas
que servirdn de punto de partida a sus construcciones intelec-

tuales y afectivas posteriores,.

Antes de toda actividad representativa existe una inteligencia
practica, tendients a resolver problemas de accidn, organizan-
do lo real, seqgin un canjunto de estructuras espacio-tempora=-

les y causales.

"El desarrolle cognoscitivo del nifio se realiza conforme
a los mecanismas complementarios de asimilacidn y acomoda-

cidn. (1)

La asimilacidn es la incorporacidn do datos del medio a
través de las acciones del sujeto y zn funcidn de las estruc-

turas cognoscitivas,

La acaomodacidn es el proceso de aprestamiento de las sstructu-

ras cognoscitivas a condiciones particulares de la realidad,
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2.

£ste procesc continus se caracteriza en el aspecto intelectual’”

per 3 etapas: .
a) La de los reflejos
b) La actividad perceptual

c) Lla inteligencla sensorio-motriz

Periodo de operacicnes concretas:

Este perfodo concreto sg divide a su vez en dos subperiodosy:-
"El preoperativo o del pensamiento intuitivo, que transcurrs
entre los 2 y 7 afios; v el de operaciones concretas, propiamen;
te dicho entre los 7 y los 11 afios". (2)

Durante ssta etapa el nific desarrolla mds profundamente
la imaginacidn; pons y pesa las cosas en su pensamiaento,
las clasifica, les saca conclusiones y confirma hipdtesis,
"Debido a que éstas funcinnes cognoscitivas mds altas estdn
ligadas, hasta cierto gradg a la percepcidn del nifio, é1 observa
y reflexiona acerca de lo que ha visto; Piaget llama a asto,
atapa de operaciones concretas. £1 pensamiento puramente
abstracto, al que Piaget da el nambre de ooeracicnes formales,
ocurre mds tarde, en el periodo prepuberal, después de los
11 y 12 afios". (3)

La evolucidn gréfica infantil es de gran interds y bay que
tenerla presente por la correspondencia estrecha entre dste
y ol lenguaje gréfico que, a su vez tiene relacidn directa
con la evolucidn de la escritura. Dentro de las perspectivas
de la Escusla Piagetiana, 8l dibujo, siendo unma imitacidn
gréafica, reproduccidn material del modelo, implica la Ffuncidn
simbdlicaj dicha funcidn, segin Piaget, "aparece durante
el sequndo afio de vida, continuando en otro nive), las acciones

sensorio-motrices iniciales, £1 lenguaje, el juego simbdlico,
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la.imitacidn diferida, la imagen mental y la exbrasién‘gréficaf

{nvolucran la funcidn semidtica®. {(4)

La funcién simdélica se realiza a través de  varios - tipos

de conducta cue son les siguientes:

a)-

b)-

c)-

a)-

l.a imitacidn: -Aparece desde muy temprano en el perfodo
sensorio-motriz y presenta un cambio hacia el final
de éste perfodo; comienza a aparecer un tipo de imitacidn
que se produce en ausencia del modelo., "El nifio es
capaz de reoroducir 1o que v;é horas y dias antes, es
de naturaleza diferida". (S)

£1 jueao simbdlico: -Guarda estracha relacidn con 1la
imitacién. E1 nifc estd reproduciendo situacinnes que
ha visto, a la medida de sus necesidades. Asi crea
situaciones cue €l controla y en las cue no es controlado.
Juan Delval dice gue: "Este tipo de juego permite une
manipulacién simbdlica de la realidad que serfa imposible
realizer de manera practica”. (6)

El dibujo: <£s otra forma de representacién de 1lo real,
cue comoparte can el jusgo, &l placer que produce su
realizacidn y aue constituye una imitacién de la realidad.
Juan Delval dice al respecto: "Ln aue el nifo reproduce
de la realidad, es lo gue sabe mds de lo que ve". (7)
€sto explica las etapas que atraviesa el nifio en su

afdn de comprender la realidad.

Las imdgenes mentales: -No son, simplemente, las huellas
de la perceocidn, sino que constituyen una Forma de
imitacidn, oero que no se exterinriza: es decir, una
imitacidn intericrizada. "La imagen no es una copia

de lo real, sino gue suoone un esfuerze de asimilacidn
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8)- El lenguaje: -Constituye la dltima manifestacidn de

' 1a funcidn éemiética y forma un sistema de representacidn

més complejo., "Cada progreso lingiifstico estd oprecedido

deyun progreso intelectual. A partir de la aparicidn

del lenquaje, influye sobre las adguisiciones cognosciti-

vas, de tal manera que existe una interaccidn entre
ambas", . (9)

€1 lenguaje se desarrolla durante larqos afics, aunaue
en sus aspectos esencialas de aprendizaje esté adquiride
hacia los 5 afios. El desarrollioc del opensamiento es,
sin embargo, mucho mds largo. Pero dssouds de los
5 afing, todavia guedan muchos progresss gue realizar
y el lenguaje va dssempefiando un papel cada vez mds
importante dentro de las actividades cognoscitivas, rar-

ticularmente a partir de las ooeraciones formales.

EVOLUCION DE LA ESCRITURA EN EL NIRD

Gracias a la obra monumental de Piaget, sabemos cue el nifo
no espera tener 6 afics y una maestra delante para comenzar a
reflexionar acerca de los signos grdficos qua expresan ideas

y cosas.

£s ildgico que el nifio, que cuestiona todo 1o gue le rodea,
que indaga e investiqa, oue es active y creador, espere hasta
los 6 afios para preguntarse j0ué es? y ;06mo? se internreta
este tipo de grafias diferentes al dibujo, gque estdn presentes
en la mayor parte de los objetos cotidianos, {carteles, revistas,
pariddicos, etc.), que estdn dentro y Ffuera de su casa, El
nific no es un receotor pasivo, es un sujeto cognascente y como

tal enfranta a la escritura como objeto de conocimiento.
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Los nifics poseen conceptualizaciones scbre la naturaleza de la
ascritura'mucho antes de la intervencidn de una ensefianza sistema-
tizada, ademds, "éstas conceptualizaciones no son arbitrarias,
sino que poseen una ldgica interna que las hace explicables y
comprensibles desde el punto de vista psicogendtico". (10},

£ste proceso de conocimiento al gque se enfrenta el nifin, no es
un proceso ni simple ni breve. Para llegar a la comprensién
de un congcimients, el nifio debe reinventarlo, la reconstruccidn
del conocimiento no es verdadera si el nifio no ha comprandido
su medo de reproduccidn, es necesario que internesmente lo recons~

truya.

Desde 1975, ss han realizado investigaciones de esta nueva forma
de concebir la adquisicidn de la lengua escrita. "Sa inicid

en Buencs Aires de 1974-1976; se prosiquid lusgo en Ginebra vy
ahora en México, estudianda a nifos de 3 a 7 afios de difesrente
clase social {familias de clase media, poblacidn urbana margina-

dal", (11}

los resultados manifiestan convergencia en los problemas, tal
como el nifio se los plantea en los conflictos que surgen y en
las soluciones intentadas. £stas convergencias se organizan
a través de un factor rcomin, los niveles de conceptualizacidn
de la lecto-sscritura, constituido por ciertos momentos precisos
de evolucidn del mismo nifo.

Cuando los nifps ingresan a la escuela, ya han iniciade una labor
de reflexidn sobre la lenqua escrita: como el medio cultural
del gue provienen es diverso, algunos han podido avanzar mds
que otros., As{, aquellos cuves fomiliares estdn mds en contacto
con 138 lectura escrita, sus posibilidades de preguntar vy reflexio-
nar sobre ella son mavores que los otros ogue provienen cde hogares

analfabetos o en que la lemqua escrita no es usada frecuentemente,
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Sin embargo, y 2 pesar de las diferencias individuales entre
los niﬁu&, "las etapas de conceptualizacidn por las gue atraviesan
son similargs: si se analiza todo el process y se analiza cdmo
los-nifios se cusstionan los textos que se les presentan o que

praducen”., (12)

Los nivelss de conceptualizacidn por los que el . nifio - atraviesa
son los siguientes: (13)

a) concreto 7 b) simbéliﬁoA : c)flindufstidayr

a) Nivel Concreto:

Hay correlacidn entre.- dibujo "y escritura; no. diferencia
10 que es uno'del atro. E£n los primeros fraius de la repraesen-
tacidn grifica infantil, vemos que los primeros trazos espon-
tdneos se confunden, el dibujo y la escritura. Ambos consis-
ten en marcas visibles sobre sl pepel. Luecc v en forma
paulatina, se van diferenciando, "algunos trazos 3Jraficos
adquieren Formas mds figurativaspientras que otros evolucio-
nan hacia la imitacidn de caracterfsticas sabreselientss
de la.escritura", (14)

£n este momento del proceso llega a crear dos hipdtesis:
l.a de "variedad" el nifio piensa que para escribir una palabra
tiene gue haber variedad, solamente asi dice algo.

La de "cantidad” en la cual piensa que para poder leer una
palabra, tiene que haber mds de tres letras, dos letras,

no dicen nada,

b) Nivel simbdlico:
Cuando la escritura es considerada un objeto simbdlico,
al nifio idea y prueba diferentes hipdtesis para tratar de
comprender la escritura; mientras evoluciona va diferenciando
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modos distintos de la representacidn - gréfics: el -dibujo {o

imagen)'y la escritura (o el texto).’

La hipdtesis sildbica cede su lugar paulatinamente a la alfabé-
tica; cuando el nifio pana a prueba su  “hipdtesis sildbica"
comprugba que en el momento de leer le sobran letras, utiliza
una letra con valor sildbico, (15)

-El fracaso de su hipdtesis sildbica de "nombre" y de '"referen-
te'"; la informacidn proveniente de los que saben leer 'y de
los textos que encuentra escritos, lo - van. conduciendo . hacia
la comprensidn del sistema alfabdtico, Ourante algun - Etismpo

trabaja simultdneamente en ambos sistemas.

DOescuhre que hay cisrta corresponencia fonemas-letras vy  poco
a poco va recabando informacidn acerca del valor sonoro astable
de ellos, llsga a comprender que ceda fonema estd representado
por una letra.

Esguematizando la anterior clasificacidn, tensmos lo siguiente:

Ejemolo de nivel presilébicos Meyd" pato una
"leyd" patos .

Ejemple de nivel sildbico A f_rs

Usando seudo-letras (caballo)

L3¢

ca ba 1lo

£AcT

)
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Usanco letras:
a) . Sin valor soporo sildbico estable (canica)

Eme

ca
h) E€on valor sonoro sildbico astable (mariposa)

MR e s
R AR
ma ri po sa
A~ /0 S
¥ R ¥
ma ri po sa
A~ v 0 4
L 2K N
ma ri po sa

Nivel alfabético '

a ) S A
4& 43 5 5

Ejemplos pa o ma ri po LE)

ta aparicidn de la lectura no es posterior a la escritura:

existe una correlacidn directa entre ambas, entre las etapas

linglifstica y los niveles de construccidn de 1a palabra escri-

ta,

£1 nifio siemnre va a tener presente, en todo acto de lectura
o de escritura el significade con esto es fdcil comprender,
que el significado es el motor que {moulsa al nifio a ser
buen lector, insiste en el deseo de buscar significade al
texto,
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Al respertn, Smith (1971) sostiene "que a pesar de la creencia
muy expandida de lo contrario, es posible sastener gque el
lenquaje escrito no representa primeramente los ~ sonidos del

habla, sino gue provee {ndices de su significade”. (15)

También es importante sefalar,que en la lectura . intervienen
tanto el conocimiente de las bases del sistema alfabético
como la anticipacidn,

Todo buen lector sabe, cuando se enfrenta a un material escri- "~
to, de qué va a tratar un tema, es decir, ya conoce. en _cierts

forma las caracteristicas de su contenida, Un ‘buen lector

pene en juego, el conocimiento que descanse sobre ‘las caracte-

risticas especificas de las palabras leidas: letras iniciales,

finales, largo de las palsbras, etc.

Leer es haber descubierto el sistema alfabético y conocer
el valor scnoro estable de las letras, pero es también poder
anticipar el contenido de la lectura.

La lectura no es una mecanizacidn ni una habilidad para unir
més o manos rapidamente los sonidos de las letras o sflabas.
No es tampoco descifrar. "Un buen lector no traduce las
letras en fonemas y luegs junta dichos sonidos para 1llegar
a resultados significativos®, (17)

Bor esta razdn, no es adecuado para el proceso de lecto-escri-
tura someter a los alumnos al descifrade de silabas sin
sentido, ni enfrentarlos a oraciores carentes de significads

desde el punto de vista de su realidad lingliistica.

"Un aspecto fundamental oara eonncer un texto es la posibilidad

de orediccidn, habilidad cue tiene el nifo para pader inferir
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el contenido de un texte’ esta prediccidn, estd muy ~relacicnada’

con: : - Coe R ;

é) el tama del texto b) las convenciones ortnéréficas
¢) la gramtica®. (18) )

Los procesos de conceptualizacidn en el nifio son indspendientes
a la situacidén escolar, éstos determinan en gran medida los
resultados finales del aprendizaje, serd diferents la ensefian-
za para un nifis que esté en orimer nivel, que para otro que
esté en 8l 3o, 6 4o, nivel. Evidentemente que sl nifio que
estd en 8l Ultimo nivel es el que estd en mejores condiciones

de recibir una aducacidn sistematizada.

En el nific con problema da aprendizajs se aprecian niveles
conceptuales semejantes » las etapas simbflicas y lingiiisticas
debido a inmadurez en el proceso de evolucidn de la escritura
de dichos nifios. £1 nivel concreto rara vez se encuentra
en la valoracidn pedagdgica, porque los nifos que ingresan
a los Centros Psicopedagdgicos han tenido escolaridad, por
lo regular son nifios repetidores de primer grado en una o
dos ocasiones, Anteriormente, en el 4rea de problemas de
aprendizajg en Educacidn E£special los niveles de conceptuali-
zacidn han sido designados como errores en la lecto-escritura
por ejempla: las omisiones, trasposiciones y contaminaciones,
Se nos dice que un nifio presenta omisiones cuando €1 no escribe

ura o varias letras: escribe pto en vez de pato.

Algunas ideas que forma el nific de nivel simbdlico acerca
del lenguaje escrito: Primero se Formula la hipdtesis de
"nombre": agui el nific nos comenla que "las lelras dicen
lo que son las cosas"; empieza a rotular los dibujos en
este momento, el dibujo y la escritura estdn diferenciacos
y los textos tienmen un significade (son lefdos).
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Después surge la hipdtesis de ‘"cantidad" " en una palabra,
detie dé haber més de tres letras psra que diga. algo; a dstas
dos Eipétesis les sucede una tercera  exigencia: 'para gue
Un texto pueda ser leido, s necesario que  los signos usados
sean variados". (19) Comenta qua si las letras son iguales
no sirven para leer, &1 mismo aplica esta hipdtesis de ‘“varie-
dad",

5i se considera que no ha descubierto la relacién que hay
entre los textos y los aspectos sonores, se pregunta cuales
o.cuantas letras va a utilizar pare diferantes palabras;
llega a pensar que el ndmero-de letras necesarias para escribir
un nombre debe estar c¢s acuerde a su  tamafio; por esc oiensa
que para la palabra oso, se escriba con muchas letras, oforcus

al ¢so es. grande,

Nivel Lingliistico: .

La lectura de la propisa escritura hasta entonces fuo olobal;
comienza a cambiar; comprende que cada fonema estd representa-
do por una letra, Comienza la bisqueda de una correspordencia
entre las partes de la escritura y las partes de la palabra
que quiso escribir, llega al descubrimiento de la relacidn
entre la escritura y los aspectos sonoros; este descubrimiento
lleva al nific a elaborar una nueva hipdtesis sildbica, segdn
César Coll: *Cada letra corresponde a una silaba de 1la pala-
bra", (20)

£n el comienzo de este periodo los nifios puedan leer sildbica-
mente pero salteando letras o© repitiendo <cilahas. Paoco a
poco van perfoccionando su  trabaje hastz  desembecar on un
andlisis sildbico del "nombre" y una escritura formada por
tantas letras como silabas la integren.
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v A ESTINUCACTION PERCEPTUAL Y- PSICOMGTRIZ EN LA ENSERANZA
DE’LA'LECTO-ESCRITURA, EN MTH0S'CON PROBLEMAS DE APRENDTZAJE

£l periodo de  mayor desarrollo de la percepcidn visual
normalments ocurre entre las edades de 3 a 7 -sfios, esto es . cuando
el nifo estd en el jardin de nifics y en les primeros grados de orima-

ria.

Desafortunadamente un gran nimero de nifios tienen un retardo
en el desarrollo ds su percepcidn visual, debido algunas veces - a
que no asisten al jardin de nifios. Un nific con retardo en la percap-
cidn estd sin duda en desventaja, tieme dificultades en reccrozer
objetos y la relacidn que tiene entre si en 2l esoacie, v ruaste
aue percibe su mundo de manera distorsionada, a é1 le parece inestable
e impronosticable. E£1 orcbablemente serd toroe en el cumplimiento
de sus tareas diarias e ineoto pare los juegos v el deporte, Sobre
todo la distorsidn y confusidn con que &1 percibe los simbolos visua-
les, hacen el aorendidizaje académico muy diffcil si’ no es que

imoosible; no importa cue tan inteligente sea,

Un nifio con incapacidad en la percepcidn visual, estd también
sujeto a disturbios emocionalas, al darse cuenta de su  inhabilidad
para tgualar la ejecucidn de sus compaferos de 1a misma edad v el
disgusto de sus padres y maestros: dl se vuelve irevitablemente confun-
dido, enojado y averoonzade, lo aque generalmente se convierte en

desdrdenes en el cardcter v en el comsortamiento,

Las causas de la incaoacidad en la perceocidn visual son
diffciles de definir. algunas causas pueden ser patoldgices en  ori-
gen: "tal como el dcuarreglo minimo del cerebro, o pueds ser simplemen-

te un daecto o retrasc en el desarrolle rcercectual, sin cue sea
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facil encontrar las causas; alcumas veces, el nroblema ouede. resultar

de un disturbio emacional suficientemente severo que cause cue el
nifo ponga més atencidn a sentimientcs internos  gus al estimule - ce

su medin ambiente externg". (21}

Cualguisra gue sea la sticlonfa es imoortante para la ‘salud
mental del nifio gue sus dificultades sean diagnosticadas v se tomen
las medidas terapedticas tan oronte como sea oosible, para evitar

complicaciones emacionales aue resulten de los problemas para aprender,

1.~ L0 ESTIMILACION PIRCEPTURL:
A% CONCEPTO DE ESTIMULACION PERCEPTUAL

a8 estimulacidn perceotual es una serie de ejercicies sistema-
tizados, encaminados a f‘avorecer las habilidades oerceptuales
que, 2n el ni"n con problemas de aprendizaje, estdn  disminui~
das o a3lteradas, orincipalmente las nercepciones visuales
cue estdn estrechamente relacionadas en el aprendizaje ‘de

la lecto-escritura,

“a Ora, Marianne "rostic es quien mds ha .trabajado en este
asnecto, a través del proorama percentivo aue lleva su nombre:
"Brograma Perceptive de Frostig”. Para elle ha dividida
en S 4reas las habilidades perceotivas en las cuales ha
basado su Test de Desarrollo de 1la Percepeidn Visual vy su

Preograma Percentual, estas 4res son:

1} Percencidn ce la posicidn en el espacio
2} Percepcidn en las relaciones espaciales
Y Canetancia de forme percentual

4) Corrdinacidn visometora

S)  Sercepcidn “joura-fando /22)

La hahilidad oaras diferenciar letras oue tiemen la misma

“erma paro difisren en su onsicifn, tales coma ia "b" v la "g"
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la habilidad para reconcrer la secuencia de las letras en ‘una
salabra y la secuencia de las palabras en unaz oracidn, dapende
del desarrollo normal de la percencidn de la pesicidn. en el

espacio v las relacienes espaciales.

La adecuada percepcifén de constancia de forma v tamafic es esen-
cial, si el nific sabe reconocer palabrazs cue ya conoce, . aun.
cuando se halle en un texto desconocido, coler, tamafio- o estilo

de impresidn.

La coordinacidn visomotriz, es importante porque leos @ movimientos -

bien dirigidos del oje son un requisito-para la-. lectura:’y “para s i

otros trabajos de la escuela, y la buena caordinacidn:,de'yla

mano y el ojo es necesaria para escribir,

ta habilidad para distinguir 1a - figura desda 'el. pfincipic.
es necesaria opara el andlisis y sintesis de palabras, frases
y pArrafos; sin la cual es imposible . aprender a leer, osta
habilidad es también indispensable para localizar . informacidn
en cierta lugar de una pdgina, sn un fndice ¢ en un ‘diccionaria.

‘B. ALTERACIONES .PERCEPTUALES EN EL  WNINO CON - PROBLEMAS ' DE.
APRENDIZAJE

Lss dificultades oerceptusles se -verdn a partir de “las
dreas afectadas.

a) Cificultades en el drea viscmotriz

- Su escritura es pobre comparada com su- curiesicad,

- Tiene dificultad para mantener su escritura en
el renaldn,

- Escribe muy anrisa o muy lento, cen movimientos
sin control.

- Evita actividaces tales como dibujar, rececrtar,
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trazar, colorear y pinter,

La forma de sus letras "es 'irregular, no ' se..ubica
enla hoja. -
Parece que tira las  caosas,  choca con ellas y 'se
edulvoca ficilmente, ‘ '
Toma el léﬁiz con toroeza, coge las tijsras inade-
cuadamente.

Rompe con Frecuencia la punta de su ldpiz,

Es incepaz de atarse las agujetas: de los zapatos.
Presenta muchos borrones en su trabajo.

Tiene dificultades para mangjar materiales en tercera

_dimensidn.

Dificultades en el drea figura-fondo

Cuando lee pierde 1a lfnea fdcilmente (se salta
renglones enteros, omite o agrega nalabras),

Confurde ‘palabras . con apariencia semejante (tapa-
tazal,

Ioncra la puntuacidn,

Va sefialando las palabras cuando lee en forma oral
2 en silencio,

Los signos de los problemas en matemdticas no son
respatados (suma cuando debe restar o viceversa).
Ve letras y palabras como si se fusionaran "cl"
v "d": "a las" por la palabra "alas",

Parece ser desatento y desorganizado,

Dificultades en 1a constarcia de forma

€1 tamafo de sus letres es irregular.
£1 uso de sus mayldsculas es inapropiade (oone mayds~
cuias a la mit=d da 12 oalshra o de la oracidn),

Con“unde letras parscidas.



d)

F)

16.

Dificultades en la posicidn en el espaclo

’ -"Tiené/dificultad para comprender lo -  que quierqn

decirlas - palabras que indican .pusicién en 8l
espacio, tales como:  dentro-fuera, arribasabajo,
éntes-daspués e izquierda-derecha. A

- Es probable que perciba la  "b" por la '"d“. da
"g" por la “p", "sal" como "las", "6" coma:.. "9",
124" como “42". :

«~ No tiene dominio estable de la mano. .

- S5u esquema corporal es pcbre, posee conciencia
de pocas vartes de su cuerpo.

Dificultades en las relacicnes espaciales

- Tiene problemas en ortografia.

- Invierte el orden de los ndmeros, escribe "17" .

per "71n,

- Tiens dificultad para ordenar los dfas de ' la
samana o los meses del afio,

~ Confunde palabras que indican posicidn, tales como:
debajo de, al lado de, detrds de, y otras simila-

res cuando €1 se relaciona con los objstos.

APLICACION DEL PROGRAMA PERCEPTUAL

El programa perceptual y psicomotriz se trabajard. en

forma simultdnea, sn el aspecto de coordinacidn visomotriz,

porgue esta incluye la coordinacidn motriz gruesa (integra-

da en el programa motriz) y la coordinacién motriz fina,

a)

La coordinacidn visomotriz:

La coordinacidn motriz fina en su primera etapa
se trabajard con materisl diddctico de: construccidn
armado, resegue v ensamblado., Posteriorments se ird re

e
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‘lacicnando con actividades scadémicas de .la lecto-

escritura, por ejemolo:

- Former letras en un tablero de pijas.-

- Hilvanar el contorno de una letra.

- Enrcllar y zegar zapel crepé alrededer .de ‘uﬁa,‘k letré.
- Recortar, oegar e iluminar una letrai. L L

Los ejercicios enteriores se aplicardn de acuerde.-a los. '
reauerimientos del nifie, 3 :

También la conrdinacién visamotriz iricl_uyé la Euﬁfdlﬁa-
cidn de las manos, para -ello  tenemos . los . ‘siguientes
ejercicios: e )

- Abrir.y cerrar las manos,

- Aplaudir con la punta de los dedos.

- Chistar con los dedos de la meno derecha y desouss
ccn los de la manc izguierda, luegr, con 2mbas manos
y, por dltimo, en forma alternada,

- Con la nalma ce la mano accyada scbre la mesa sin
levantar el dedc cue se indigue.

-~ Pasar canicas dr un reciniente a otro con el {indice
y el pulgar.

- Mover en forma =ircular uma belota de bing-pong
con todos y cacda uno de los cedos, despuds con
la palma de la mano, cor la mufieca y luege con

los nudillos de lcs dedos.

Percepczidn de fizura-fondo:

A trauss de eu  elfercitacidn, el i1 serd cepsz de
diszrimipar la ficura grincipal en wun ‘todo, con los

siguientes ejercicias:
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- Due el nifia tache una determinada letra.
- Reorganizar letras v nalabras
- Juegos en los que se unan letras y palabras.
- Ejercitacidn con matsriales tridimensionales..
- Apndlisis y sintesis de disefos.
- Nestacar una figura entre varias figuras.
- ‘Buscar la figura inual al mndelo.

- Trazar figuras entrelazadas v reproducir por separade

Fiercitar 1a constancia ds formas:

Que el nific diserimine la forma, a pesar de la pusi;;ﬁn e

que guarda la misma: ’ R

-~ Identificacidn de diferentes formas.

- Hacer secuencias de color, manteniendo constancia
de forma.

- Unir una misma figura & trevés de -las lineas,

- Secuencia de tamafio, empleando una misma ferna.

- Repasar las silabas, nor eiemple: la, le, 11, lo
y lu con un celer diferente cada una y marcar con
el mismo color oue se encuentran desordenadas en

1la hoja.

1.a oosicidn en el espacic:

Es la relacidn en el espacio de un objeto en relacidn
al cuerpo, La sxacta percepcidn de objetos en relacidn
con el cuerps depsnds fundamentalmente a “&' exacta
verceocidn v conocimiento del cuerpe mismo. Oe hecho,
el desarrollo de todas las funciones psicoldgicas, depen=
diendo del conocimiento y constancia del cuerpo.

fomo se habia mencicnado, el nifio con incapecidades
en la oercepcidn de la posicidn en el espacioc estd
incapacitado de muchas maneras. Su mundo visual estd

distorsionada, €1 es torpe v tituhea en sus movimientos
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v tiene dificultad para entendar cual - es el significado

de las palshras designadas en  la posicidn - espacial,
tales como: an, fuera, - arriba, abajo, antes, detrds,
derecho e "izquierdo. Sus dificultades se vuslven més
aparentes cuando se enfrenta con sus orimeras tareas
académicas: porque las letras, palabras, frases, ndmeros

y cuadros aparecen ante 61 distorsionados y confusos.

Para - aminorar éstos problemas de ubicacidn espacial,
se ird estimulando la imagen corporal, que en un prin-
cipio se haré a nivel motriz y, lueqo en el plano gréfi-
coj -para ella, Frostin ha elaborado varios - ejercicios

que a continuacidn se expondrdn: (23)

- Acpstado en el piso, el nifo se ird tocando, caon
los ojos cerrados, las partes del ruerpo que se

vayan indicando (piernas, ajos, etc.).

- Localizar las partes del cuerpo en una persona,

mufieco o lémina.

- Oibujar finuras bhumanas conforme se vayan tocando
do arriba hacia abajo, cabeza, cusllo, hombros,
etc.

- Completar figuras incomplaetas.

- Arpar la figura humana,

~ Dibujar la figura humana,

Despuds se pasard a ejercicios de lateralidad que tambidn
sa encuentra distnrsionada an  los nifios con problemas
de aprendizaje, se estimulard en forma onaralela con
la nocidén espacial en el programa osicomotriz, asi-
mismo es importante que 13 lateralidad se corrije
a nivel gréfico opor los problemas de inversidn aue

manifiesta.
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Percepcidn de las relaciones espaciales:

€5 1a habilidad para percibir la posicidn de dne  objetns

.o mds en relacidn consigo mismo y en relacidn con otros,

Esta percencidn se desarrnlla despuds de la posicidn
an gl espacio, al percibir la posicidn de nuestro cueroo

en relacidn con un objeto.

Otro aspecto que estd incluide en sl orograma perceptual
es la memoria visual "Facultad bdsica para recordar
estimulos visuales indispensables en el aorendizaje de la
lecto-escritura®, (24)

Se ejercitard en la forma siquients:

~ Ejercicios de cierre visual (complementacidn de
figuras, palabras o ideas).

- Presentarle al nifio una serie de objetos, después
guitarle uno de ellos para aue el alumno diga cusl
es el que falta.

- Preguntarle en gue lugar estaba determinado objeto.

- Evocar figuras ausentes en la lédmina.

- Buscar el detalle que falta.

- Auscar minimas diferencias en ldminas parecidas.

- Evocecidn de tarjetas ausentes {em una secuencia

de tarjetas),

Dentro del programa perceptual se incluye el orogrema
auditivo porgue la mayoria de los nifios gue tratamos
oueden presentar una disfuncidn minima o dificultad
en el hsbla: en ocasiones, sualen terer una historie
clinica de retardo en sl habla y en el desarrollo del
lenguaje, "esta nroblemdtica puede tener por causa
muchos otros factores tales como trastornos nsuroldgi~

cos, problemas anatdmicos o fisioldgicos, inauietudes
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pmocionales y ambiente sociocultural pobret, (25)

Muchos niﬁcs que tienen serios problemas para distinguir
los sonidos no dan muestra ninguna ds .deficiencia
de nfdo en las prusbas audiomdtricas. Tales nifos.
pueden tensr dificultades para distinguir ciertes voca-
les o consonantes tales como la "m", "x", "n" 1la dis-~
criminacidn de sonidos musicales, ambientales o fonemas
parecidos saa deficiente. Todavia mds frecuentes son
los trastornos de atencidn., "A estos nifios les resulta
diffcil entendsr o acordarse de lo que oyen en una

secuencia temporal o en un patrdn de secuencia", (26)

Pueden mejorar estas dificultades por medio de un enfoque
pedagdgico de asociacidn auditiva-visual que refuerce
su aprendizaje y lo ponga en condiciones de manejar

al languaje fonédtico.

Es conveniente sistematizar un programa de trabajo -
en relscidn con sus necesidades auditivas camo un desa~
rrollo gradual en las stapas de integracidn en 81 mundo
sonoro que rodea al nifo. El material de trabajo estéd

graduado y se presentard an forma general:

- Oue discrimine sonidos ambientales.

- Oue discrimine vocas humanas,

- Oue discrimine sonidos humanos no lingiifsticos: pal-
madas, pisadas, estornudo, bostezo, aplauso y chistar
los dedas.

- Que discrimine sonidos musicales de una campana,
tambor, maraca, ete.

-~ Que realice discriminacldn aruesa de: onomatopeyas,
de transports.

- Oue realice discriminacidn finma: que discrimine entre
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- Imitar ritmos simoles y complejos. .
~ Presentar sonidos y seleccionar tarietas y viceversa,.
presentar tarjeta y producir sonidos. (27)

La memoria auditiva, integracidn de sonidos, cierré
auditivo, son otros aspectos aue integran el -programa:
- HRepeticidn de palabras o frases (seguimiento de
drdenes). 8
- Realizar ejercicios de seguimiento de drdenes. Pon
td ldpiz dentro de la caja. ) :

-  Hacer cjercicins de. cierrs auditivo. ~ZaD'év-’{-b-tb :

- Hacer ejercicios de cierre gramatical.‘ Fuimos al ag=: ..
ropusrto a ver =---. - - =

-~ Hacer sintesis de sonidos aislados. s...a...ly".igual'b 8
a sol. : o

El programe se iniciard de acuerdo al Hivelfdel “nifa
y con la intensidad que lo reguiera. : o

2.~ LA ESTIMULACION PSICOMOTRIZ:

a)

CONCEPTO DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
La estimulacidn psicomotriz "es una accidn psicoldaica y
pedaodgica cue utiliza los medios de educacidn fisica con

el fin de normalizar o mejorar el compartamiento del niﬁo_".(ZB)

La educacidn psicomotriz aparece en esencia como una educa-
cidn de las percepciones temporo-espacial y se prooone adecuar
aistemiticamente las diferentes conductas motrices y psicomo-
trices con el fin de facilitar la accidn educativa ocormitien-

do asi mejorar la integracidn escolar y social del educando.

La maduracidn e intenracidn nervioss la pedemos apreciar
claramente a travds de dos leyes que ricen este proceso

madurativo,

La Ley de maduracidn céfalo -caudal indira la proaresidn
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del desarrollo de la cabeza hacias los ples, marcando - el

sentido descendente del dominio corporal en sus estructuras

y funciones.

La Ley da maduracidn prdximo-distal sefiala la horizontalidad

de proceso simultdneo al anterior mediante la cual se adguiere
el dominio progresive de las partes del cuerpo que se encuen-

tran mAs cercanas al eje central hasta las mds distantes.

"Ambos procesos interactUan para provocar el desarrolle a todo
lo large y ancho de la estructura corporal. De esta manera
@l cuerpo adguiere creciente madurez y en consscuencia el

control voluntario de cada una de las partes integrantes",(29)

La educacidn psicomotriz debe sequir el mismo camino de
éstas dos leyes, va a ser absurde educar la coordinacién
motriz fina st antes no se ha educado la coordinacidn wmotriz
gruesa, Como se pretende que el nifio oraanice y estructure
8l sspacio tan reducido de una hoja si no ha adquiride ante-
riormenta la percepcidn v la estructuracidn del espacio
en general de ah{ la importancia de programar a partir de

la coordinacidn motora gruesa,

ALTERACIONES PSICOMOTRICES EN LOS NINOS CON PROBLEMAS DE
APRENDIZAZ

Las alteraciones psicomotrices "son localirzadas afectando,
de una manera selectiva, 1la psercepcidn del espacio o 1la
percepcidn del tiempo, la memorizacidn y la atencidn, 1a
percencidn analitica de las estructuras complejas"™ (30).

Sus manifestaciones escolares son especificas en aparienciaj

Disgraf{a: -Imposibilidad opara trazar lass letras en
forma legible.
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Dislexia: -Imposibilidad de leer y - escribir- -adecuada~

mante,
Disortograf{a: -~Dificultad para asimilar y aplicar las reglas

ortogréficas de nuestro sistems de escritura,

Por estas causas los nifice con problemas de : aprendizaje
sg muestran torpes, desastentus e inquistos haciendo diffeil

cualquier aprendizaje.

Para conacer especificamente el problema del nific se aplica
el examen motor de Ozereski-Guilmain, cuya valoracidn ‘estd
dividida &n S prushas.

1) Coordinacidn estdtica-equilibrio.
2) Coordinacidn dindmica de las manos,
3) Coordinacidn dindmica general,

4) - Velocidad,

5) Movimientos simultdnens,

Se aplica de 2 3 12 afios. De los resultados: cbtenidos se
sabrd donde radica el problems motriz del nifio, ;

APLICACICN DEL PROGRAMA PSICOMOTRIZ

a) Hay aspectos que se basan en la proéfési&n motriz. na-

tural gue nos servirdn para establecer el ‘orograma  psi-

comotriz,

- Percepcidn del opropio cuerpn y organizacidn del
asquema corporal

- Percencidn, orientacidn v organizacidn del espacio.

- Parcepcidn v estructuracidn del tiempo.

- Percepcidn y organizacidn de las relaciones espacio-

temporales. (31)
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"NOTA:* ‘Comp se puede observar, hay una estrecha interre-

lacidn con el programs parceptual y el psigomotor.

Los ejercicios fundamentales aue van a favorecer sl
desarrollo psicomotriz  son los patronss bdsicos de
movimisnto, gque como su nombre lo dice, sirven de

‘base para el establecimiento de otros movimientos més Fi

nos y elaborados.

Coordinacidn motriz gruesa, ejercicios como: caminata,
carrera, trote, salto, gateoc, maroma, arrastre y roda-
miento, con sus respectivas modalidades; por medio
de dstos ejercicios podrd establecer 1ls percepcidn
del propio cuerpo y la organizacidn dal esauema corporal

establecera su lateralidad en forma corporal,

"_a buena adaptacidn escolar en el momento de aprender
a leer y escribir, depende en gran parte de la orienta-
cidn espacio-temporal”, (32)

Ejercicios ancaminados a reafirmar la orientacidn -

espacial en el nifio:

- Colocarse adelanta, atrds, a la deorecha o0 a 1la
izquiserda de un aro.

- Colocar a los nifies por parejas, uno permanece
inmdvil, mientras que el otro se coloca: delante,
detrds, a la izquierda, a la derecha de su compafiero,

- Colocar una oelota delante, detrds, a la derecha
o 2 la izquierda de su compafero.

- Realizar ejercicios en el plano gréfien: dibuja
una pelota adelante, atrds, a la derecha o a la

izquierda de unz ¢aja.
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Ejercicios para aue el nifio tenga apreciacidn de = inter-
valos~distancia conozea por media de dstos.las  nociones
de: corto-largo, junto-separado, cerca-lejos.

- Caminar con pasos largos y cortos. k :

- Realizar ejercicios con manos y piarnas juntas.y  se-. .-
paradas, E )

~ Lanzar una pelota lejos y luego cerca..’ S

- Colocarse lejos o cerca de su compaﬁerq u: da un‘
objeto. FoR L i

-~ Dibujar cerca de una casa un pdjaro o lejbs “una
mariposa. .

- Hacerle preguntas al nifio referentes a. su ‘situacidn
espacial: ;la escuela aestd cerca o lejos ds tu

casa?, ¢TJ papd trabaja cerca o lejos de tu casa?.

ECjercicios para que el nific establezca la rolacidn

temporo-espacial {apreciacidn de velocidades).

- Marchar en forma rdpids y lenta,
- Lenzar una pelota con rapidez o con lentitud.

- Lanzar una pelota con mayor o menor velocidad,

Alqunos ejerciciss fueron tomados de la obra Educacidn
por el Movimiento, de Jean Boulch (33)

Ejercicics para favoracer la nocidn espacial:

- Gus ponga un objsto sobre difersntes cosas: un
florero sobre una mesa; un libro sobre un escritorio.

-~ Oue colocaque cosas debajo de un objets, una bolsa
bajo una mesa: un par de =zapatos debajo de una
silla.
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- Que coloque un .objeto en varias oosiciones, en
‘relacidn con una cosa establs, un cochecitc frente
a una casa, dentro de la cochera, atrds de la casita.
~ ‘Describir en una ldmina la posicidn aque guardan
varios objetos entre si.
~ Juegos verbales o manuales siguiendo Srdenes: pinta
de rojn el globo que estd a la derecha del d&rbol,
tacha el globo que estd abajo del arbol,
~ Ejercicios con cubos de colores o disefios de mosai-
cot para elaborarles en una superficie de madera.

Ejercicios para favorecer la nocidn.temperal:

- Preguntar al nifio acerca de las actividades diarias,
tales como:

:Cudndo es el desayuno, comida o cena? ;En la mafana
va tu papd a trabajar? ;O0ué hace tu mam§ por - la
tarde?

- Colocer figuras en una serie determinada para pregun-
tarle al nifio qué estd antes o despuéds de determinada
figura, también se hard con las letras, oqué letra
estd antes de, cudl estd despuds ds.

- 0Oue realice disefin de cubos para preguntarle al
ni%o qué estd antes o despuds de determinado cubg.

~ Manejar el calendario.

~ Realizar secuencias temporales con ldminas,

-~ Dfas de la semana.

~ Meses del afo.

- E1 reloj.



CAPITULDO 111

ERROAES DE LA LECTO-ESCRITURA EN EL NINO CON PROSLEMAS
EN EL APRENDIZAJE

CONCEPTO DE DISLEXIA

£1 tdrmino dislexia se ha usado arbitrariamente, - si- analizamos
que sus rafces etimoldgicas: del griego dys= dificultad .y lexein=
leer, dificultad o imposibilidad para leer en voz' alta, (continua

y comprensivamente).

Dislexia es el término mds usado - actualments; para : designar.

los problemas especificos en el aprendizaje de la lecto-escritura.

“"Alexie es el términc que -describe la pérdida totsl de la capacidad

para leer, después de un traumatisma, adn.cuande la haya adcuiri-

dot. (34)

Existen varias definiciones del concepto de dislexia, a continua-

cidn se expendrdn algunas:

Herman dice: '"La dislexia es una capacidad defectucsa para lograr,
en la época adscuada, una eficiencia en la lectura y ascritura
correspondiente a un rendimiento promedio; depende de Factores
constitucionales y se presenta a menudo acompafiada por dificulta-
des en la interpretacidn de otros simboles; existe en la ausencia
de influencias irhibitorios apreciables; pasadas ¢ presentes, en los

ambientes externc e interna", (35)

£l Dr, Pefia Torres nos da la sicuiente definicidn: "Dislexia
es 1a dificultad para pasar del simbolo visual y/o  =zuditivo
a la conceptualizacidn racional del mismo y su transferencia

prdxica como respuesta hablada o escrita", (38)
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Critehlay define a la dislexia especifica de evolucidn en los

siguientes términos: "Trastorno manifestado por dificultad en el
aprendizaje de la lectura 2 pesar de la instruccidn convencional,
inteligencia adecuada y oportunidades sccig-culturales. - Depende
de incapacidades cognoscitivas fundamentales  que son -~ frecuentes

de crigen constitucional®, (37)

Como se puede observar todas las definicliones se. enfacan a:-la
dificultad para aprender a lser y escribir a  pesar de haber
efectuado una instruccidn sistematizada. } C

La dislexia en el transcurso del tiempo ha tenido varias -.designa- -
ciones. Primero por Bastian (1877) fue llamada "ceguera vsrbai",
despuds se le designd el nombre de "ceguara de palabra por 'j;mes
Kerr (1896). Gradualmente nacié la concepcién de un "retraso
madurativo" en ciertas habilidades requeridas para alcanzar el
aorendizaje de la lectura.

Pasteriormante, se le designd el nombre de "ceguera verbal - congd-

nits" relaciondndola con un cuadro afdsico,

Actualmente, se le da el nombre de "dislexia especifica constitu-
cional® visual o auditiva refiriéndose a un trastorno psiconsuro-
1dgico del aprendizaje que s caracteriza por la imposibilidad
c:dificultad para aprender a leer y escribir.

Algunos autores distimguen ademds, las llamadas dislexias secunda-
rias; secundarias a patologia orgdnica cerebral: a maduracidn
lenta ¢ retrases del desarrollo: a trastornmes emocionales, a
oroblemas de tipo sccio-tultural, tales como deprivacidn psicoso-
cial; a la ensefianza deficients o motivacidn inadecuada.

£l nific disldxico estd afectado nrincipalmente en su habilidad
para manejar letras y eso lo imposibilita a aprender a leer

adecuadaments.

A veces, la imposibilidad para leer y escribir es tan severa que

e
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el nific es incapaz . de integrer las oalabras o de  consolidar

la lecto-escritura, sunqus, haya cursado varias veces el primera
o el segundo grado de primaria. Algunas veces conocen determina-
das ‘letras, otras conocen todo el abecedario, pero no han  podido

estructurar en forma total la lengua escrita.

Cuando un nifo presenta dislexia se considera también el problama
del lenguaje pues afecta al sistema simbdlico secundaric como
al sistema de lenguaje visual, '"£l lenguaje es simbolo de otro

afmbolo, es un simbolo doble ohtenido por 1la experiencia". (38)

Por lo tanto, un nifio cuya lecto-escritura es deficiente puede
tener trastornos bdsicos de la experiencia en la percepcidn
o integracién o puede tener trastornos afdsicos del lenguaje
principalmente, en los conceptos verbales, en su construccidn
gramatical y en la redaccidn espontdnea. _os trastornos de
lectura de naturaleza psiconeuroldgica, pueden deberse a trastor-
nos de la sxperiencia del 1lenguaje receptivo y del lenguaje
interior.

Se dice gue un nifio con dislexis ®s un nifio con inteligancia
normal y en ocasiones con inteligencia superior a la normals
de todas maneras se puede hablar de dislexia mds que cuando
el nifia manifiesta desde el punto de vista escolar particularmen~
te, una comprensidn en general satisfactoria especialmente de
cdleulo.

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA,

Los factores gue influyen en el aprendizaje de la lecto-escritura
son: E1 esguema corporal, la inteligencia, la nocidn espacio-
temporal, la lateralidad, la funcidn simbdlica y el lengueje.

Alguna alteracidn o alteraciones en é&stos aspectos, trae comg

congsecuencia problemas en el aprendizaje de la lscto-escritura,
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El esquema corporal:

Es. el cunucimieﬁto que el sujete tiene de “'su. propio . cuerpo,
1o adquiere desde el nacimiento hasta'la edad adulta. i

Segln Wallon MEl esguema corooral estd. constitufdo . por -una
especis de representacidn esquemdtica sansorioskinestdsica . de
nuestro cuerpo®, (39) R

La inteligencia:

Un bajo cociente intelectual (c1) trae como consecusncia
un retraso en la capascidad general para aprender a leer
y escribir. E1 déficit intelectual implica, principalmente,
retraso en la esfera perceptiva,y simbdlica v leer es decodi-
Ficar s{mbolos imoresos. La lectura ocurre cuands el simbnlo

gréfico es percibido significativamente.

Nocidn esnacio-temporal:

'_a nocidn espacio no es una nocidn simple, sino que se elabora
y diversifica progresivamente en el transcurso del desarrollo

psicomotriz,

La nocidn de tiemno estd intimamento ligada al espacio 'es
la duracidn que separa dos percepciones sucesivas". (40)

Despuds tomard conciencia de las nociones de antes y despuds.

La hoja en la cual el nific debe trabajar representa un
espacio caracterizado por su tamafo, lineas, margen, en
2] cual debe reoroducir simboles que de  acuerde con nuestro
sistema qréfico se arientan de srriva hacia sbajo vy de iz-
gquierda a derocha, por lo tanto, es nrecesarioc que el nifio

logre una correcta orpanizacidn espacio-temporazl, ya oue
es fundamental en la adcuisicidén de la lecto-

ritura.
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0) La lateralidad:

Esta tiere que ver con la dominancia cerebral. El espacic
humano es un espacic orientado en sentido de derecha a izquier-
da, en el casoc del grafismo esto no es significade siempre
y cuande esta latsralidad sea franca y no contrariada, pero
as imprescindible gque su espacie esté orientado en buena
direccidn,

E)" La funcidn simbdlicas

"E) simbolo es la representacidén del objeto, 1 nifio llega
a ser una abstraccidén de los objetos, esta formacidn del
objeto es anterior a la del sfmbolo". (41) La formacidn
del simbolo sucede a la Formacidn del objetn hasta convertirse
en algo iqualmente importants. Debemos considerar a 1los
simbolos como una base indispensable para pensar, y al mismo

tiempo, como obstdculp que tendremos que vencer.

F) El lenquaje:

YE1l lenguaje constituye un cddigo arbitrario de simbolos vocalss
aue se integran a través de la participacidn del Sistema
Nervioso Central como un todo". (42) El1 lenguaje tiene dos
funciones, una informativa y otra representativa, 8l nifio
utiliza el lenguaje para comunicarse en forma oral o escrita

y para representar el mundo tal como lo concibe.

ERRORES DE LA LECTO-ESCRITURA

Los erreres o dificultades especificos mds comunes en la lectura
y escritura del nific con problemas de aprendizaje nos va a permitir
la identificacidn y diferenciacidn de éste con el escolar normal,
La descripcidn que se da a continuacidn de dichos errores pueden

variar en grado y frecuencia entre uno y otro nifio.



A) - Agregado: 3
Es tuande se afladen .o repiten letras, por Bjempic:
: arire x - aire '
patos” X pato
Otros casos qus - se -presentan en los agregados -es F}JEndD'
98 agregan palabras, per ejempla: ! Sl :
» El habiia y viste " x E1 habia visto

g)- Cor:ltaminacién'

} Es cuando una silaba se confunde con otra 1etra o Una palabra
. con:otra, por ejemplc.

T La z:asada mimamd es orande

B2 .

La casa de mimemdes: grande.:

C). Sustitucidn:

Se’ ref‘iers al cambio ds una’ letra pnr otra, sin.: prununclacion
“similar, ‘por ejemplo: . -
lorﬁ x lodo
casa x rosa

D) Disociacidn:

Es la-separacidn de los elementos que integran una letra,
una silaba o una palabra, por ejemplo:

mes a cafia vera les

Se observa con frecuencia la disociacidn en palabras qus
se inician con (en) y (es), por ejemplo:

en  contrar es cuela
£) Inversidn:

Aqui el nifio cambiz la posicidn de las letras.

el x le sol X las

oro x por globo x golbo
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F) Forma:

Agui el nifio no tiene constancia en el tamafio - de - las letras,
por gjemplo: : 8 g
CoseChaS

G) Omisjones:

Las omisiones cnnsistanben‘la supresidn de una o mds, letras,
por ejemplo:

' ecocoate x . chocolate . L -
Las omisiones FrchGnteménﬁa se presantan en.las letras ihter-  Lt
medias de.padlabras que contengan n, s vy 1.

cato x canto

bacén - x. balcén
bata x basta (O
También. se presentan casos en la que se omite- la létfa \Finaf
de una palabra, por ejemplo: G

actitu x actitud
amista x amistad

H) Confusidn de lstras por su forma:

El nific confunde letras con grafia similar pero con -distinta
orientacidn en el espacio, "p" x "d", "p" x "g" y "ﬁ" x "u";
por sjemplo:

lluvia x chuvia

mufieca x mulleca

venado x fanado

diente x tiente

En general, las dificultedes en la escritura bhacen dificil el
aprendizaje de este proceso y tienden a realizar una lectura hiper-
analitica vy descifratoria, como su esfuerzoc lo dedican a la
tarea de descifrar 8l material, disminuyen significativamente,

la velocidad v la compransidn necesaria para la lectura normal.



CAPITTULD 1V

REVISION OE L.OS PRINCIPALES METODOS EN USO PARA LA ENSENANZA
DE LA LECTO-ESCRITURA Y SELECCION DE LOS APQYOS
METOOOLOGIC0S

l.- DﬁINCIPALES METODOS 2T USC EN MEXICO,

Para la snseﬁanza, del - espéﬁcl ~han. existido un sinndmere de
métados, los cuales han sufrido - muchas Vmudiricacioneé a ‘través
del ‘tiempo: B RN : : .
Despuds da-la conquista de México por';los aspafioles ;Fue_;labﬁrf
de-los:frailes castellanizar a :losv inqiganés "(‘epsérﬁép é ‘l‘a‘fér‘ :
y-escribir), de ah{’ surgieron varios métodos unélﬁéﬁhbiénrrﬁéh
estado expuestos a cambios.- AT

Los métodos para el aprendizaje de la lectura circurjsbriben
dos grandes grugos: los de marcha analitica y los de. marcha
sintética,

En ambos se utilizan la sintesis y el andlisis, pero cada upo
de ellos recibe el nombre del proceso dominante.

En los métodos de marcha sintética la ensefanza parte dal conoci-
mignto e pelabras, sonides o silabas para llegar al conocimiento. -
de la palabra, de la frase y de la oracidn, o dicho de otra
manera, se inicia con el aprendirzaje de los elementos constituti-
vos cel lencuajie para llegar 2l todo,

53 métodos de narcha analitica reciben el nombre del hecho
de predominar en sllos =1 andlisis; desouds de iniciar el proceso
usando el conorimiento de palsbras, frases u oracicnes . como ©

expresicnes con sentids zempleto: se dividen an. sus . glemantos,



sflabas o letras, n palabras,

En los métodos mixtos o~ eclécticns se incluyen varios de los
que se usan en las  lenguas fondticas y comienzan por ensefar
las vocales de una en una o todas 2 la vez para presentar después
de 5 & 6 oraciones en las aue generalmente se wusSa una nueva
letra para el nifio, una cohsonante nueva, caracter{stica que
corresponde a los procedimientos de la palabra nueva y de las
frases normales: pero también suelen hacer que el nific despuds
de analizar la palabra normal escriba las combinacicnes sildbicas

de la nueva consonante con las vocales.

Se expondrdn los métodos mds usados en México para la ensefianza

a

e la lengua escrita, entre ellos se sncuentran:

A) Ffonético

8) Global

C) Ecléctico

D} Global de Andlisis Estructural

A} Método Fonstico:

Este método se basa en ensefar la lectura a base de silabas
guidndose por los sonidos de las letras, es dacir, se lleva
a cabo por la pronunciacidn del sonido de 1a letra que se

combine en silabas y palabras.

El Prefesor Torres Ouintero fundamentd su método en los
siquientes términos: "leer es sintetizar y escribir es
analizar", un nific no cuede escribir sin  antes haber hecho
un andlisis mental, de cardcter fondtico, por eso es mds

fdcil leer cue escribir.

as caracter{sticas del métodn, seqin su autor, son: "las

de ser fondtice, onematonéyico, anolitico-sintético, simultd-
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neo, fonografico y de escritura perpendicular". (43)

- ‘Es fonético porque las letras se aprenden por sus sonidos.

- Es onomatopéyico porque se vale de algo concreto y simple
para el nifio, los sonidos caracteristicas de cada cosa
o animal,

- Es analitico pergue descompone una npalabra en silabas
y éstas en sonidas letras; al analizar las palabras
se pretende que el nifio encuentre la onomatooeya y después
1a identifigue con otros vocablos.

- €9 sintético porque la ensefianza de la escritura y de
la lectura parte de las onomatopeyas para dsspués unirla;
en s{labas vy a continuacidn en palabras, es decir, une
los scnidos de las letras en silabas y éstas en palabras.

- Es simultdneo oorque radica en el aprendizaje conjunto
de la lectura y de la escritura: cada onomstopsya (letra
que se orenuncia), se escribe inmediatamente despuds de
leerla.

- Es fonogrifico oorque se ensefia @l sonide y la escritura

sin tomar en cuenta errores ortogrdficas,

El métode se divide en etapas: lLa primera es opreparatoria
para la escritura, para el desarrollo de lenguaje y opara
el andlisis de las palabras, Para la escritura se realizan
juegos diddcticos de coordinacidn visomotora; para el desarro-
1llo del lenguaje se nroponen ejercicios de estimulacidn
perceptual, formas, tamafics y colores, ejercicios descriptivos
ce todo lo gue le rodea al nifio; para estimular el andlisis
e palabras; gue el nifo oronuncie oalabras larnas y cortas

haciendo hincapié en que cada tiempo de emisidn es una silaba.

La escritura al dictadn comienza por representar las onomato-
peyas {letras) v gracdualmente se ejercita al nifio en 1la
escritura de silabas y palabras: =ara tal objeto, "al escribir
una palabra se precedid inmediatamente a analizarla, descom-

poniéndola en sflabas, cual =s l& sequnda sflaba que se

o



a)

8.
escribid v asi sucesivamante®, (44)
Todas las silabas del mdétodo para ensefiar las consanantes
son directas simples, sin embargo, se pusede ejercitar a

los nifios de cuando en cuande en las inversas simples.

Métedo Global:

£l método global se inventd para superar las deficiencias
cdel método fonético., Se Fundamenta en el llamado pensamiento
sincrético del nifc, el nifia percibe tode, 1la gestalt. "Su
base as el funcionamiento psicoldgica del nific y en particular'
la manara como anrende a hablar: por eonjuntos significati-
vos, por estructuras globales y no por fonemas aislados®,

(45}

Asi este método se propone enseiar a leer y escribir a base
de visualizacidn de palabras y frases enteras, puestas siemore
en relacidn con su significade: se ha llamado tambidn  método
ideovisual, an donde 21 nifio hace una descripcidn narrativa
de lo que ve.

"2 ensefianza de la lectura y la escritura del éspaﬁol por
su misma estructura, debe basarse ~por- igual en el - canal
visual y en el auditivo". (46) N )

Se va acstando 1a idea de gue la presentacidn global - del
lenguaje escrito debe complementarse con el endlisis = de

sus elementos,

€1 método estd constituido por tres etapas:

a) Preparatoria
b) Del aprendizaje de la lectura
c)

De la préctica y perfeccionamianto

s s g : : X
a) Los ejercicios oreparatorios consisten en ejercicins per-
ceptuales de memoria visual y de coordinacidn visemota-

ra.
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b) La etapa de visualizacidn se realiza con una estampa,

dibujo o lémina sg empiezan a hacer ‘oreountas = acerca

de este material, repitiendo varias veces las palabras

que van a visualizar. Se lleva también un andlisis

a través de varios Jjuegos de coordinacidn 'y atencidn
visuel y auditiva,

c} 'Se ejercita la escritura y el enforoue a travds de un
cuento szcdndose de 61 estampas y oraciones para que
loe alumnos las visualicen y mds tarde analicen oraciones

en palabras y formen nuavas oraciones.

Método Ecléctico: o

21 métedo ecldctico tiende  a - ceniugar dos métodos en uno
sdlo, int;gréndnlos para que se farme un sistema bien armado
en les dos enfeoues, Se fundamerta en las diferencias indivi-
duales y en las influencias a que estd expuesto cada nido.
Un métedo as{ estructurado “debe atender oor igual a la
osicolegfe del nifin y a la estructura del lenguaje, se trata
con esto oug el nific comprenda desde un orincioie todo lo
que lee y todo lo que escribe". {47)

"Desde el arincipic se abcrdardn las palabras en sus tres
riveles: =] nivel del lenguaje escrito (nivel grdfico-visuall,
el del lenguaje hablado (nivel Fondtico-auditive) y el del

concecto que recresente {nivel semdntico!, {48)

zico =om  este métode, =2s ayudar al nific a
andlisis —or ef mismo, se l= oroporcionard
21 =aterizl 2nalizarde cara aus €1 descudra <ompb es  Que
lz lengua se cdescomoone en ciertos elementos constantes

¢+ ceme se le ouede volver o cemooner.

T} método se divide en 4 etanas:
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-£jercicios preparatorios.
~Organizacidn espacisl.
~Coordinacidn visomotriz,
-Coordinacidn auditiva.

~Desarrollo del lenouaje.

Segunda etapa:

-Ensefianza de las vocales.

Manejo de un auxiliar

Consolidacidn de las vocales 'a través del: modelado,
recortado, trazado de las vocales en el estudio.

tiercicios de escritura, trazando . lineas. 3l rcumpés;'de'

una rima,

Enlace de vocales,

Ejercitar al nifio para gue forme : v ejercite ‘ilcs~*diu€nn-
gos‘ . - 3 oo

Jercera stapa:

~Proceso general para la ensefianza de las consonantes.
~Motivacidn por medioc de una convarsacidn opara . intreducir
la frase u oracidn de la cual se desprende la zonsonante,

-Presentacidén de la frase u oracidn.

-Andlisis individial de la frase u oracidn (recertar cada
11a de las palabras) la frase u oracidh viene escrita
37 una tira ds napel,

~Identificacidn individual y de grupo d2 cada palabra recorta-
da, ~-dame la palabra cue ye te oida-.

-Actividades para afirmar el conocimiento de 1a palabra
(modelade de lz palabral.

-Sintesis de la frase u oracién. Los alumncs hardn la sinie-

sis reconstruvendo la frase u oracidn con las palabras

recortadas,
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. Copia de la frase u oracidn.
. Dictado de la sracidn. : MRS .
-Formacidn de nuevas oraciones con las palabras y;‘ conocidas.
Analisis de las palabras en silabas. L »

Formacidn de silabas.

Formacidn de nuevas palabras,

Visualizacidn de la escritura y lectura- de-nuavas-

Conocimiento de la maydscula.

Formacidn de frases y oracidén con element

por el nifio en forma libre.

flaboracidn de una leccidn, el masstri

fonemas ya vistos.

Cuarta stapa:

-La ejercitacidn de la lectura para la consolidacidn y afirma-
cidn se da en esta stapa, pero se debe manejar desde. gue
el nifio pronuncia la primera palabra conocida. (49)

Método Global de Andlisis Estructural:

Se tomd en consideracidn este mdtodo, porque la SEP lo
marca como lineamiento a seguir en todas las. escuelas de
la Republica Mexicana, por medic de sus Programas y Libros
da Texto Gratuito, que se distribuyen en todo el pafs.
Este método se deriva del método glmbal pero tiene algunas
variantes: El método parte del conjunto ideo-visuasl-auditi~
voy el nifo a través de esos 3  elementos va a estructyrar
el conocimiento de la lectm-escritura, va a temer el concepto
de esa palabra, lo va a visualizar al tenerlo presente conti-
nuamente y va @ ser reforzado a través de la repeticidn

de la palabra en astudio.

La etapa de maduracidn contiene aspectos perceptuales vy
psicomotrices que se realizardn a través de la actividad

lddica al iniciar el programa de lecto-escritura.
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La leccidn comienza por la presentacidn global de frases
sencillas oue se van a visualizar con continuas  refersncias

a la.frase hzblada y al cbjeto presentado,

Una vez laograda la captacidn global, se le dan’ al .-nifio.:los

instrumentos pata ayudarle a efectuar sl andlisis.

En este desenvolvimiento gradual resulta provechosc utilizar
la sflaba como gtapa intarmedia. "5i 8l nifio, después de
ver o comprender las frases ;Qué es? Un sapo, una silla,
une semilla ve aparte la sflabs sa, sa, si, deducird con
facilidad que sonido representa cada una de las letras.
s, a, o, i". (50)

Este reconocimiento a su vez le ayudard a leer, otras frases
en gue intervengan las mismas letras, y por su parte, las
nuevas frases irdn consolidendo la asociacidn entre cada

latra y sonido.

Como sa ve, se trata de un continuo ir y venir entre la presen=-
tacidn glebal y el andlisis, y este proceso desemhoca an
una sintesis: a medida que el nific va captando la mecdnica
del andlisis se ve haciendo capaz de reconstruir el conjunto,
aprende a componer un nuevo conjunto, esto tambidn se puede

advertir en la lectura.

Eate método parte del conjunto ideo-visual-auditivo; se emplea
un métodn global auditivo complementdndose con el andlisis
de la frase. '

La asociscidn visusl-auditiva se 1ird reforzendo a través
de:

~Continua visualizacién de las palabras.

-Reconocimiento de cada palabra escrita entra otras difsrentes
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=Escritura de la palabre por parte del alumno,
-RAsociazidn de la palabra escrita con la hablada,
~Las palabras se descomponen y despuds se forman en Jn . conjun-
to. {51)

In aste método el lenguaje ird incrementdndose por medio
de sjercicios orales que el maestro proponga.’ )

La revisidn de la metodslogia, en use para - la ‘ensefianza de -
la lecto-escriturz determind que ninguin ‘mdtodo por .si’ solo
resuelve el problema de adguisicidn - de lecto-sscritura en
los nifios con problemas de aprendizaje, . por tal razﬁn se
ha optado por realizar una “seleccidn . de ' apoyos matodoldg_if
cos, motive Ffundamental d2 3sta - Tesina - {consultar: en. 165

anexos 1y 2).

SELECCION DT APOYOS METODOLOSICOS PARA LA ENSEZNANZA - DE LA LEETO-
ESCRITURA EN NIROS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

L.a seleccidn de apoyos metndaldgicos se  hard a pertir de los
recuerimientos o necssidades imperantas que presentan los nifos
=0 problemas d2 aprendizaje en 21 drea perceptivo-motriz, auditiva
y académica, para 318 estds dreay ssan estimuladas, es decir,
se escogerdn ejercicios quz favorezean los aspy2ctos alterados

2n el aducando espesial, La seleccidn se hard en cada método.

A) Del método fondtico se selecciond la referente:

- A lo fondtico, porque hay que estimular el canal auditivo
al ensefiar las letras.

- P 1o analiticp, poroue se pueds descomponer ud3  palavra
en silabas y éstas 21 sonidos, a2l realizar ests tipo de
3jarciciss el nifio comprend: cono se forman las palabras
asditivanante,

- Al andlisis 42 las palabras, 3 través d: este andlisis



8)

o)

D)

44,
el nifio camprenderd 7us hay palabras cortas y largas “ayuddn-
dolo con #llo & Jus no contamine al escribir.’

Del método global se selecciond lo referente:

A lo global y significativo de las palabras, puqus es. mas
Facil comprendar cuando las cosas tienen un significado aéra
61,

Dol método ecléctico se selecciond lo referasnte:

A la compransidn d2sde a principio de todo lo que lae

y escribse el nifio, para que su aprendizaje sea mds efectivo.
-~ A los tres niveles jue tiens la palabra; grafico, Fondtico

Y

semdntico, para ous sea un aprendizaje mds completa.

Al manejo libre de palabras y letras, para que el nifo

llegue a construir sus propias palabras.

A los ejercicios preparatorios, de organizacidn espacial,
de coordinacidn auditiva, de desarrollo del lenguaje, porgue
se estimulard la percepcidn del espacio, auditiva y el

lenguaje.

A la reafirmacidn con sjercicios de modelado vy recortado,
porque & través da ejercicins variados, el nifio lograra

aprendsr mejor las letras.

Al andlisis gue se hace de la frass escrita en una tira

de papel,

. Dame la palabra que yo te pida: porque asi asimilard
la nocidn de palabra al verla separada e integrada en

una oracidn,

A la sintesis que haga el alumno ce la ogracién con cada
palabra recertada, porque asi podrd realizar ajustes gramati-
cales,

Del método Global de Andlisis Estructural se selecciond lo  re-
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ferente:

-~ 'Ala presentacidn global ‘de frases 'haciendo veferencia
entre el objete y la palabra porque el nific al relacionar
8l objeto con la palabra tisne un apoyo visual y le serd
mds fécil la comprensidn de lo escrito.

- A la toma de conciencia por parte del nifio de que determi~
nada silaba estd contenida en una palabra,

- A la ejercitacidn que hace el nific de las 3 vias: visual-
auditiva-significativa.

La seleccidn de actividades no fue repetitiva porque en
algunos métodos ya estaban contempladas algunas actividades

y por ese motive no se volvieron a tomar en cuenta.

A continuacidn se presentard un cuadro para observar ohjetiva-
mente los Fundamentos o principios de cada uno de los métodos
y 8l motivo de seleccidn, ;por qué? se selecciond dsterminaco

aspecto o actividad.

Ver anexos 1y 2
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A-N'E-X 0:S
Cuadro Nn{ 1~ Selapciénrde Principios-en la.ensefianza. de le lécto--f
U escriburs. U T A e
Cuadra No. 2 Se;accidﬁ‘dééacfividadesian,la ensefianza . de.la lecto-

" sséritura,



SEL_ECCTAN. DE PRINCIPIHS EN LA ENSENI\NZI\ DE T l\ LECTO-ESCRITURA
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2.- £ PASK B3 LA ATENCITN -
[E LAS DIFSLCIAS IDT-

VIDUAES.

- CUADROD No.' 1
PRINCIPINS EN EL A o T o
APRENDIZAJE DE LA FONETTCO ‘gnAnc- ) ECLECTICN .| GLOBAL nE FUNDATFE::\‘EECI% L
1ECTD-ESCRITURA R i ANALISIS SRR
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RULISIS ¥ SINTESIS
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LECTIHESIRITURA,
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LA LECTO-ESRITLRA £5 N OTSTANTE
PROCES) OE ANALTSIS Y SINTESIS.

II'IPURTANTES PARA LA ADDUISICIUN DE LA LECTO-ESCRITURA.
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14



CUADRD

No. 2

(CONTIMUACTON)

A c D
ACTIVIDACES FONETICO ECLECTICD | QUOBAL [E | ACTIVIDA- ABTIFICACION
MNALISIS | FES SREC
EsTRCTRA. | CTovDS
S SLECCIOND PIRGLE A PARTIR (E LA €5

CERCICIOS PARA BL TESARRD X X J TRCTIRA (0 LENGAT & ESTRCTRA LR
110 (FL LENGAE. LECTO-ESCRITURA.
EERCICIOS PARA LA ENGERIAN S ST PARA OLE EL NIRD COMPREN
70 0E WCAES  INTEGRADAS X v DA (LE LAS STLABAS FORMN PALARRAS, ES
BN LA PRUAGRA, TAN CONTENIDAS EN ELLAS,
- N0 & SFLECION POROE ESE ONEI-
ﬁgcmwmu@ MIENTD S TMPARTIRA EN B SEGLNOD GRA-

. o,

- . & SLECIOD FORLE L PROCESO € LA
ECTITIOS (2 RALISIS T X v LECTOESORTILRA ES LN CONSTANTE. ANALT-

- : SIS Y SINTESIS.

£ SAFICICD FOROLE B NIRO AL FORWR

S TR NE X X v NEVAS PALABRAS ESTA MRAEJANCD L. OT-
EETCICIOS (€ LECIRA  [E § SLETITD FROE 8. NIFD \ERA OLE
PR_ABRAS OLE CONTERGAN LNA X v LAS STLABAS ESTAY CINTENIDAS EN PAA-
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ERAS,
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CARPITULDO v

APLICACION DE APQYOS METQDOLDGICOS SELECCIONADOS
EN LA ENSENANZA DE LA LECTO-ESCRITURA
EN NIFOS CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

EJERCICINS PREPARATORINS

La estimulacidn perceptual y psicomotriz serd el cimiento del

proceso ensefianza-aprendizaje de la lecto-sscritura.

£1 material didéctico conveniente para estimular la percepcidn
de formas y letras se encontrard, en los cuadernillos de "Mini

Eduke" Prelectura 1 y Prelectura 2 (Ejercicios para disléxicos).

El nivel conceptual de los nifice aus ingresan a los Centros Psico-
pedagdgicos de Educacidn Especial, por lo regulsr se encuentra
entre sildbico-alfabético y alfabético. los nifios de nivel cancep~
tual inferior asisten a Grupo Integrado de Educacidn Especial,
por ss0 esta programacidn sdlo se referird a les nifios sildbico~
alfabética y alfabdtico.

Para que el nifioc se vaya involucrando paulatinaments en el trabajo
escolar, se le proporcionardn actividades de las “"Propuestas

para el aprendizaje de la adquisicién de la lengua escrita® (52)

Se han seleccionado las actividades mds relevantes para dicho
Fint

Objetivo: Cue el nifio conozca las 3 formas de comunicacidn
que existen,

Actividades: Que los nifies expresen con gestos las siguientes
actividades, por sjemplo:

barrer
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recortar una ldmina
Ubjativq: Qua ‘al nlno identiflque en que materiales se puede
) S laer.

Actividadss.,—ﬂus lns nxnns traigan textos: impresos que  puedan
;jsar leidos, por.ejemplo:
periddicas
revistas

carteles

‘Objetivo: “ Que el nific diferencié que sirve para leer y que
' 'no sirve.

Actividades: Se les proporcionardn las siguientes tarjetas:

sa elafante tamarindo

psm 50 José

sopa 39450 conejo

" aaa ggii luz

ttt FHR florero

MLmB XXX APPPT
VUbjskivu: Que el alumno reflexione sabre la comunicacidn

escrita.

Actividades: E1 maestro pregunta como podrd comunicarse con
determinada persona sin salir de un lugar. Las
nifios tienen que responder que por medio de un
recado.

Objetivo: Que el nific amplie su vocabulario y relacions el
lenguaje oral con el escrito.

Actividades: El nifio construird enunclados en forma cral, mimntras
las vaya pronunciando el maestro los va escribiendo
en el pizarrdn o cuaderno; de esta manera 8l nifo
podrd relacionar lo escrito con lo hablada,

Objetivo: Que el nific agilice su expresidn oral.
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Actividades: Oue el  nifio. complete enunciadoé_ranbgfopma }ptal.

Margarita cose .

£l gato es ;ui.s
La nifia juega ...

Objetivo:
: y largos.

Actividades: " Que el alumno conteste cuaies'eéh puﬁbrés o palghras

largas y cualss cortas.

tu - orta

manopla ==r=secem—cemmeaeccao. larga
pan corta
M3NZaNg =mm=e=wm=—cremm—————- larga
Dbjetivo: Que el nifio mencione de cuantas palabras estd formada

una oracién.
El perro ladra en la noche =--a-- 6 palabras
£1 gallo canta =ee-—mcca—caaccnaac 3 palabras

SECUENCIA DIDACTICA EN LA ENSENANZA DE LA LECTD-ESCRITURA EN
EL NIND CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

La ensefianza de la lecto-escritura se inicia por la ensefanza

de las vocales,

R) La ensefianza de las vocales:

Visualizacidn del dibujo

Visualizacidn de la vocal . )

- Decir el nombre del dibujo {uva), mencionarle que la palabra
(uva), empieza con la U

- Repaso de la vocal con varios colores

- Contornear con confeti
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Ejercicios de canevd donde = el  nifie’ ird completando’ la
palabra con la vocal que.. falta, ...na,’ . no,.:n-@z; . va,
- Discriminar la U en una serie de vocales )

s e i.a

u a e u

Mencionar palabras gue tengan U

Repasar con rojo la letra U ya marcada

k]

Recortar del periddico la letra U

Buscar en un pdrrafo la letra U y marcarla con un coler

determinado

Buscar en un parrafo palabras que tengan la letra Uy sscri-
birlas en su cuaderno usa, gque, etc.; marcando con. reojo
la letra Y

Para la ensefianza de las otras vocales se continda con el

mismo tratamiento,

Cuando se han ensefiado todas las vocales, repasar cada vocal

con un color difsrente como se indica por el terapista,

a e i owu
a e e a i
u o a8 i
i aiewe
cu i awu

- Trazar cada letra con un color diferente

aanaaaaasadaasasaaaa
CELELELELEEEL LT
[MUTTT TRV VERIEET]
JSESSEEESREEESERR SRS

[s/e]e]s]e{xlelolololu]o a]elolo]alalals]
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- Ordenar en. columna las vocales que dstén en desorden

Para finalizer la ensefianza - de 'las _vocales, "al  terapists
ascribird cinco palabras con cada  una ' ‘de las vocales' -para
gue 8l nific mencione con que letra comienza,

aire uniforme once iglesia elefante

LA ENSENANZA DE ILAS CONSONANTES

Los dibujos y los enunciados que se consideran adecuados
para la ensefianza de las vocales fueron tomados del Cuaderno
de Lectura y Escritura Monterrey del Plan Nuevo Ledn, de
la Direccidn Ceneral de Educacidn Pdblica del Estado y de
la Direccién General de fducacidn Especial de la SEP;  este
material es novedoso para el nifio, pues no se maneja en las

primarias regulares.

Las consonantes se ensefiardn en el orden siguiente: 1, p
t, s, ca-co-cu, n, v, d, que-qui, f, b, ga-que-qui-~go-qu,
11, ch, v, y, i, j, ce-ci y z. La ensefianza de las silabas
trabadas se ensefia al finalizar todas las silabas directas,

se ensefia can el mismo procedimiento,
a) El Enunciado
Objetivas

Se analizard y sintetizard el enunciado, cambiando el orden
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de las palabras sin perder el sentido semdntico,

Presentacidn del dibujo, su descripcidn y coloreado,
Visualizacidn dal enunciado.

Presentacidn del enunciadn escrito en une tira de. papel,
usando un color para cada palabra.

Se le pregunta al nific ¢lué crees que diga aqui?,
Si el nifio no sabe o solamente conoce alguna palabra
se le leerd el enunciada,

Se recorta cada una de las palabras y se ordena el
enunciado, se le preguntard al nific ¢Ddnde dice? a
dame donde esté escrita tal palabra.

Presentarle el snunciado permutado y leérselo.

La palama sale del nido
Del nido sale la paloma
Sale del nida la paloma

Se ordena el enunciado como se habia mostrado inicialmen-
te y se 1o pide al nific que cierre los ojos, se le
quita la palabra del anunciado y se le pregunta ;Cudl
palabra Falta?, se irdn desspareciendo cada una de
las palabras,

Después se le pregunta 4Todas las palabras son igual
de lsrgas? =~ no -

Encolumnar del lado derecho las palabras largas y del
lado izquierdo las palabras cortas (las cortas tienen
2 6 3 letras y las largas 4 S mds).

Palabras Cortas Palabras Largas
del paloma
la sale
nide

Lee las palabras cortas y despuds las largas.
Ordenar y pegar el enunciado como se mostrd al principio.

La palama sale del nide
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<= Lear el enunciado palmeando: o golpcando el piso.

- ‘Preguntarle al nifio, ;Cudntas palabras tiene el enuncia-
do?

- Escritura al dictado del enunciado permutado,  permitidn-
dole quevea el enunciada.

- Darls la. palabra que contiene la letra en estudio,
en sate caso es la palabra nido. n

- Ahora repasa la palebrs con varios colores,

b} La Palabra

Objetiva:

Analizard y sintsélzaré lra palabraren 9studlq.

Visuaslizacidn de la palabra

- Preguntarle al nifio  jCdmo dice aqui?

- Se-puaden realizar varios ejercicios con la pslabra
en estudio como: modelar, repasar, pegar confeti vy
armar.

- Escribir 1a palsbra nidn en una tira de papel engomada,

- Dividir la palabra en silabas y recortarla.

ni do

-~ Preguntarle al nifio ,viste lo que hice?
i’ do
~ Aqui como dice? -nido- ¢Con qué letra empieza? :

con n

- Invertir las s{labas j;ahora, cdmo dice? -doni-, con gue

letra comienza con d

- Dime palabras que empiecen con do y ‘con pi,uelc oo

nifio las pronuncia v el terapista las aescribe.
do ni
dena nido
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dorado ‘nieve
domador - . nifio

- Preguntarls al nifio 4En qué se parecen?. -gﬁ que’ empieza
con la misma letra. - j ,;“" B
- 'Ahora repasa con rojo las letras parecidas. i

c) La Letra:

Objetivos

Conocerd, identificard y escribird la silaba que contiene
la lotra en estudia d para formar nuevas palabras.

Visualizacidn de la lstra

- Mira esta silaba don, ahora fijate lo qus voy =a hacer

con slla:
do d o
8 = da
o = do
d u = du
a = da
i = di

- Indicarle que escriba 5 d en columna y preguntarle
(Para qué diga do, que vocal- tienes que escribir?

y as{ se hard con las silabas.

di, du, de, da, do.
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cada s{laba‘con. colar ’difefénts.
e e

~Escribir un'ren
© o day da

Sdu
de
Cdo
o

fgu. ﬁ;‘ du. .
Ldet de.
w©

G
f;Di unap ] ue gmpiéﬁa‘cbn: s i :t
; o L du :.do
‘deda dinerc durazno . dona

Daf;e ias vocales y que pequa la vocal para’.que “diga
3 lo que‘aa le indique.

de du di da de

Usar dibujos para gque el nifio arme las palabras, propor-
cionarle las silabas en Forma siguiente: ca de na; de
dn, que el nifio recorte y pegus en el dibujo.

cadena
dedo

Dibujar lo que dice la palabra.
dado
dedo
cadena

Unir las siguientes palabras iguales,

dedo dame
dado duda
duda dedo
dame dado

Poner la silaba que Falta.

ca

L:1e]

mo

da v da
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d) “Formacidn de Palabras  Nuesvas

Objstivo:

Formard palabras nuevss a partir de las conocidas,

= Proporcignarle sflabas que tengan la d en desorden
con dos sflabas que tengan el mismo color para que
se guie por el color y forme una palabra.

- QOue 8l nifio una las silabas y forme palabras.

-~ Forma palabras gue unidas signifiquen algo, si 8l nifo
no logré formar palabras, se le leen las eguivocadas

para que vea donde astd su error.

de do
da do
du da

- Escribir y luego dictarle palabras para que €l les
arme con un alfabeto mdvil.

Por dltimo, forme palabras nuevas gue él pueda construir

con un alfabeto mévil,

- Escritura al dictado de los snunciados gue contengan
las letras en estudio, repasando de rojo la lstra en
sstudio, por ejemplo:

La dona es dulce

La maylscula se snsefiard conforme se vayan estructurando

los enunciados,

e) La Lactura

La lectura se empezard a ejercitar mientras se vayan ense-
fiando las vocales y consonantes al nifio, leerd vocalss,

silabas y enunciados,



Bl
€1 material ideal'gn el que podemos encontrar asta secuencia

gue va de:la lectura de vocales, s{labas,. palabras. .y . esnun-. .

ciados. Lo tenemos en el libro Retama (Método de -la leqtura
scrip) que principia con la lectura de: : )

de

de do
de do

- Lectura de silabas:

de do du . : ﬂi‘ ‘ ‘da
ed od ud 19077 el
ded dod  dud T Tdid L dad
sed sod sud E siﬁ ' sad
des dos dus dis : das

del dol dul ‘ dil dal

~ Lectura de palabras:
dalia
dedo
diente
dado

- Lectura de enunciados:
£l dado es de Toni

~ Lectura de pdrrafos cortos:
Mi maceta tiens dos dalias
La maceta pesa mucho
Ayer memachuqué el dedo de la mano derecha, con 1la
mareta.
El dedo me duele
£] dedo la tengo enfermo

€sta noche no he podido dormir,



Hoy. no pueda dibujar
Mamé me pone pomada an el dedo y una venda.

62.

Otro texto escolar que puede ayudar a incrementar el

vocabulario y a ejercitar la lecto-escritura, se

enfoca

principalmente en los siguientes aspectos: Lectura ideo-

visual, memoria auditiva, lectura y escritura de

textos

cortos y de interés para el nifio, lectura de comprensidn,

expresidn libre y redeccidn, Los ejercicios de lectura

idea-visual {descripcidn), serdn dptimos para incrementar

el vacabulario del nifio.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARTAS

Estas actividades estdn encaminadas también a favarecer la

ra.

- Complementacidn de enunciados en forma escrita.

- Leer un enunciado y lusgo hacer un dibujo refarente
- Elaborar un enunciado a partir de un dibujo.

- Escribir el sustantivo que falta, por ejemplo:

El tiene muchas hojas verdes.

~ Escribir el verbo gque falta, por ajemplo:
£l perro en la noche.
- Escribir el articule gue falta, por ejemplo:

drboles tienen muchas ramas.

- Completar enunciados, por ejemplo:
E1l cuaderno

- Permutar el sustantivo, por ejemplo:

La sscoba estd vieja

La silla

cr

std vieja

lectu~

a &1.
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: p@y} 8jemplo:

Construir enunciadosr'e partir de un ;érly.\st t

con pelota.

La ‘péln(v’.a bota altd; : i
Construir enunciados. ‘a- partir: de :un',-yvarbo,": ‘plo:« ej‘émpld: .
caminar., ) i e S

La muchacha camina mucho.

“Comentar acerca de una persona, animal o° cosa, por  ejemplo:

con doctor,

€l ~doctor cura
El doctor wvisita al enfermo.

El. doctor opera a los pacientes cuando ®stdn enfermos,

Redactar en Forma libre, por sjemplo: que el nifio nos comente
1o que hize ayer y después lo eseriba.

Ordenar secuencias y escribir un enunciado de cada una de
las tarjetas.

Ordenar parrafos, que el alumno lea un pdrrafo corto, despuds
crdene los enunciados y forme el texto que leyd al princpio.

Correccidn de _alqunos errores en la escritura:

a,- Para corregir contaminaciones:
- Dictado de palabras largas y cortas para que el

nifio las encolumne.

Palabras largas Palabras cortas
dadal yo
espanja que
elefante es

- Dictar palabras largas y cortas, el nifio escogerd

tiras engomades cortas o largas seqin le convengan:

sanaja sol



1N

- Racortar del periddica palsbras cortas.y largas:y en-

columnarlas.
puerta ser
Reptiblica més
y

- Buscar en .un pdrrafo palabrss largas y cortas y

subrayarlas de rojo o azul segin se indique y
copiarlas en columnas,
~ Dictar un enunciado marcando cada palabra

color y escribir cada palabra sn un renglén.

1.~ Ousta tiene una rosa
Queta
tiens
ﬂg

rosa

Oueta tiene una rosa

2.~ El lobo persigue a los cochinitos

. E1

. lobo

. persigue
. a

. los

. cochinjtos

Proporcionarle varios enunciados, para gue
cada palabra en un rengldn.
Dictar varios enunciados y que diga cudntas

tienen y escriba en tira engomada cada

ta luna es grande

ESTA TESKS
SR DE LA

daspuds

can un

escriba

palabras
palabra.

4o DEBt
BI3LIBTECA
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b.~ Para corregir la confusidn da letras de fg:jx}m_a ‘ésiméﬁricé.

Ejercicios’del’ cuaderno "Lado" ' (material didédtﬁ:o

utilizadn en Educacidn Preescolar), T

= .+ Iluminar 1a bandera mexicana.

=" Iluminar el cuerpo, el lado derecho de rojo
y el izquierdo de verda.

= - Iluminar el dibujo de su mano derecha de rojo
y la 1zqhierda de verde.

= Recortar del periddico palabras con b.

= Recortar del periédico palabras con d.

= Buscar en un pdrrafo palabras con d y marcarlas
de verds y palabras con b y marcarlas con rojo.

Ejercicios de canevd con las dos consonantes b y
d, por ejemplo: __ ote, __ _afio,

Realizar sjercicios de lluvia de ideas, decir palabras
con b y con d y encolumnarlas para que el nifie vaya
discriminando con qué letra se va a escribir b o
d.

d b
dedo bota
dote bata
dama banda
dulce hala
Escriturads D y d

da-dadn

de-dedo

di-diente

do=-domador

du-duende

Delia tiene dos dados

Escribir enunciados que tengan palabras con

o
~

con d
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Para corregir trasnosicicnes a agregsdos.

Marcer la p;imetafy & ultim
'd1fersnte' ; : T

_Eprada

Escribir palabras que inxcien cun vncal, Dor agamplc.
antorcha’ ~ o
elote
iglesia .
aso

uva

on.. un ““color

parqug

" Escribir la primera y la ultima letra de una palabra,
. por-'ejemplos ' de manzana. -

m =2a

Escribir determinadas palabras que empiecsn con  una
letra y terminen con otra, por ejemplo: que
empiecen con t y terminen con e,

tomate
tome
torre

Escribir palabras que empiecen con silabas directas
y despuds con silabas trabadas, marcands la p con
un color y la r con otro en las diferentes palabras,
por ejemplot

parcela prado

perla precioso

Para corregir omisicnes:

Dictar palabras que tengan 1, r, s, vy n intermedia.
Buscar palabras con 1, £, 8y n intermedia,



67.

@.- Para corregir la disociacidn:

Buscar en un pdrrafo palabras que emplecen con:
el, es y gn porque el nifio tiende a disociarlas,

pues cree gue son palabras cortas,

Dictar palabres que empiecen con gs, en y el expli-
céndole, que hay palabras que empiezan con estas
letras y aue no se deben separar, porgue separadas
de las demds ya no tienen significado.

espada en vez de, es pada
escusla an vez de, es cuela
encadanar en vez de en cadenar

enlace en vez da, en lace.



CONCLUSIONES

El conocimiento del proceso evolutivo' de la- escritura en- el
nifio es bésibn, para  elaborar 1la metodologia de acuerdo” con
el tipo de nifios con los gue se trabaja.

La estimulacidn perceptual y psicomotriz correspondiente al proce-
so evolutive del nifio es trascendental para la adquisicidn de
la lecto~escritura.

El tratamiento pedagdgice en los problemas de aprendizaje es
muy extenso, cada dificultad o error en la lecto-escritura posee
su diddctica correctiva especifica y para tratarlos hay que
ahondar mucho més en estos aspectos; en este trabajo sélo se

mencicnaron de una manera superficial,

La revisidn de los métodos para la ensefianza de la lecto-escritura
llevo a la conclusidn de qus ninguno, usado en particular o
en forma aislada, resuelve el problema de la ensefianza~aprendizaje

de la lecto-escritura en el nifio con oroblemas de aprendizaje.

La secusncia didictica en la ensefanzs de la lecton-escritura
deberd ser continua, pero dependerd bdsicamente del nifio, dete~

nidndose solamente en caso de que sea necesario,

La consolidacidén de la lecto-escritura en nifics con problemas
de aprendizaje, es por si misma un tema bastante amplio que
contiens el suficiente material para 1la elaboracidén de otro
trabajo posterior de investigacidn.

El dominio de la gramdtica es el logre de la consolidacidn de
la lecto-sscritura, por lo consiguiente, so obtiens en la medida

que el nifio amplia sus conocimientos.
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69.
i.a investigacidn en el drea de problemas de aprendizaje estd
en sus inicins, todavia hay mucho  por investigar: la lectura
correctiva; los problemas emocionales en el nifio con problemas
de aprendizaje; la deprivacidn socic-cultural; la deficiente
snsefianza en el saldn de clase aue confunde al niffc normal con

g) nifo con problemas de aprendizaje.
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