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INTRODUCCION,

El adolescente y la interaccifn con sus badres, ha side y
."es motivo de preocupacién para muchos: estudiosos en el drea
de las relaciones padres-hijo§ addleséenﬁes.Lo anterior,. lo
'encbntramos mis palpable :en IanSigﬁientes investigaciones; en
“Kandel et.al.(1976) al cuestipnar'eliforqué se da una tendencia
en padres y adolescentes audééir QUe ileﬁan buenas relaciones
cuando en realidad no es asi. En Fow y 30ldsmith (1980),al cues~
tionar cudl es la relaclﬁn entre. los problemas de condUcta del
adolescente y las percepcxones que este tiene, hacia las relaclo-
nes con sus padres.Barnes(1384), al interesarse en la relaci6n
que existe entre el tipo de crianza:.parental'y los problemas
del bebedor adolescente. Rosenthal y Jansen(1980), al hacer
énfasis en muchas cuestiones sin respuesta de las interacciones
padres-hijos adolescentes.Medina Mora{1982); en la relaci6n
familia y el problema de la inhalacién de solventes industriales
entre poblacifn adolescente, Finalmente sin que por ello
se terminen las ingquietudes al respecto, estudios realieados
despues de 1978,Medina Mora, entre poblacifn de estudiantes
sefialan que, los disolventes ocupan el primar lugar de consumo,
y que el riesgo de consumo es mayor ‘si los individuos tienen
poco o nulo contacto familiar, entre otros ‘indicadores. En
1972 la Sociedad Mexicana de Neu:ologia y.Psiquiatria en 1a

sesifn sobre el adolescente y las drogas, pidieron como una nece-~

sidad la creacibén de servicios lo m&s amplio posibles para este




sector de la poblacifn adolescente., Siendo el uso de drogas un
problema de salud pfiblica, cuesti6n también preocupante para

los ministros de salud de las Americas (1970) expresado en el
Plap Decenal de Salud. Donde contempla acciones para la mejor
utilizacién de los recursos disponibles y jue la poblacibn capte
y retenga los mensajes; mediante la investigacibn, desarrollo

y ‘utilizacibén de nuevos medios de capacitacién no convencionales.
Es decir utilizar la V.

La Soc. Mexicana de Salud pGblica (1986) adicionalmente
presenta las siguientes cuestiones; la reducida participaci6n
comunitaria en la solucibn de sus problemas de . salud; centrali-
zaci6n administrativa de los servicios; ihsuficiente infraestruc=- .
tura de é&stos, sobre todo a los medios asistenciales, adem&s
de impulsar la protecci6n de la familia en general ( Plan de
Accifn Regional y la Meta de Salud para Todos en el Afio 2000).

Por lo tanto el uso de la televisi6bn con fines educativos
puede generar a la larga alta efectividad y suele resultar,
menos costosa que la ensefianza tradicional ! Escobedo,1976).
Ademis de que no sblo le podrfa llegar a un solo sector de la

poblacibn.



ADOLESCENCIA.

. La adolescencxa esta dentiflcada como un perlédo del

desarrollo: humano en el‘

crisis ¥ transformac1one que 1nfluye de modo importante en las

interacciones entre padres e hl]OS.

Estas 1nteracc10nea del ser’ humano, con su familla (padres,,!

‘hermanOS tios, etc Y aunque se dan desde el.momento.en;que

nace’y de ‘manera sistemﬁtlca, con'.el: paso del'tze
r&n estos estilos de interaccin con sus’ propxasrrepercusiones,, .
tanto en. los padres; como en el hijo, ya por una actuacién

flexible y razonable, ya por una actuacién inadecuada por laxa

o rigida. : )
El adolescente, puede 5éﬁpir‘1a necesidad de aprender a
caminar por su éropio pie; :a éﬁtogobernarse, a ddaptarse al
ambiente en que‘ha'de vivir cénrlos nuevos compafieros. En esta
etapa en que probablemente manifieste rebeldfa,.el adolescente,
ante la excesiva intervenci6n de la familia pudiendo surgir
problemas, a consecuencia de reales o supuestas incomprensio-

nes y disgustos.

Pareciera entonces que la conducta del ;ﬁolescentewégigi-'
empre cambiante; e inestable, evasivo y‘evahescénte. su sig~
nificado real escapa, a veces, al més astuto observador. Es
una etapa de cambios continuos{ L.J. Stone y J Church,19801},

Dentro de este contexto ( Erik H. Erikspn,‘1982) se -vuelve

estrategfco el estudio de las crisis de ideﬁtidad durante la




adolescencia debido a que durante esta etapa de la vida el
organismo se encuentra en el clfmax de su vitalidad y potencia,
a que el yo deke integrar nuevas formas de experiencia inten-
siva ya que el orden social debe proporcionar una identidad
rencvada para sus nuevos miembros, para as{ poder reafirmar

-0 renovar- su identidad colectiva.

Es por ello que, posiblemente, las manifestaciones tipicas
de cambio puedan ser reconocidas en su inseguridad, inestabi--*
lidad,exhibisionismo, desorientacién emocional, conflicto’tco‘rrlﬂ ik
la autoridad, manifestaciones de rebeldfa, lucha por ser jinde- :
pendiente y tener aspiraciones. ‘

La compleja adaptacibn, ( Ackerman, 1976), en esta etap"air
del desarrollo, es el producto de dos fuerzas interactuantes.
Los cambios f{sicos asociados al r&pido crecimiento y desa-
rrollo sexual, y la presibn del grupo familiar y cultural.

Esta doble presifn fuerza, inexorablemente, un profundo
cambio en el equilibrio de la personalidad. Por lo tanto, es de
esperar la aparicibn de la mezcla desequilibrada de rasgos
infantiles y adultos.El adolescente no madura de forma constante

en lo psfguico.

Ackerman (1976} ha sefialado que la agitacibn del adole’s—
cente esti acompafiada a veces por la inseguridad afect@.va de
la relaci6n entre los padres, por un desequilibrio de la rela-
cibn entre éstos y la turbulencia y la inestabilidad dé la
vida familiar en su conjunto. Es asi que la ligadura del

adolescente con su grupo familiar, es una fuerza formadora



'significativﬁ'bara &ste, duraﬁte esta etapa de‘adaptacidn y

f-:transiéiéh. Cényfrecﬁencia el ‘intercambio entre <l adoles-

" cente y su grupo familiar es tdn flufdo y rico, que dificfl-
ménte se pueden separar sus respectivas identidades. Esto es
al convivir el adolescente con sus padres y €stos con el, asi
como asimila formas de identificarse, también expone el adoles-
cente la propia ante sus padres. Por lo tanto, la distinci6n
entre lo que esta fuera o dentro de la mente del adolescente
no puede ser siempre clara. .

El adolescente manifiesta conductas de rebeldfa dentro del
cfrculo familiar con el deseo'denéneontrarﬁun ﬁarcor( Santiago
Rimirez, 1983), ana identidad yAuna fiii;cidh éue lo definan
e integren. S ‘

Una identidad que le permita emplear las:funciones ejecuto-
ras del yo, para brindarlos oportunamente a la realizacién de
un esquema, programa y plan dentro de las cuales obtener se-~
guridad, bfisqueda de identidad en cuanto al papel sexual, a la
participaci6én social y a la integracién intelectual y econf-=
mica.

Es asf como podemos afirmar (L.J. Stone y J, Church, 1980}
( Brikson,1982) { Ackerman,1976) ( Santiago Rimirez,1983) que
el tema central de la adolescencia es el de la ldentidad, el
de llegar a saber quien ‘es uno mismo, cufles son sus creencias
y valores, que” es lo que guiere realizar en la vida y obtener

de ella.



'Elementos ‘que Pueden Presentarse en la Interaccibn Padres- -

Hijos . Adolescentes.

. La :.nteracc16n del adolescente con sus padres, la cual
‘referlremos como la comunicacibn o conducta verbal, que

~'A‘dentro de un contexto social, incluye todos 1os simbolos y

claves que las personas utilizan para dar y recibir un- sJ. ni=

ficadoi"

Esto es, tanto los padres como ‘el ‘adolescente reaccionan’

‘ en la relaci6n con actitudes,

que- ge manifxestan encomo: responden ante diversas s:.tuaciones
de relacibn. e ‘ » :

" por eilb, satfr’ (1983), es importante conocer y averiguar’’- 5
hechoé acerca del mundo: Asi al aprender a diferenciafnosﬂdezr
los objetos, como a relacionarnos con ellos, cuando conocemocs
lo que son y que gracias a las palabras y a la experiencia,
nos enteramos de lo que podemos esperar de dichos objetos.

Una interaccibén, no solo transmite informacibn siﬁo que
al mismo tiempo, se impone conductas ( Watzlawick, 1971). -

Esto es; por ejemplo, la percepcifn del sujeto B deter- )
minard, que el sujeto A, se comporte hacia el sujeto B'de.mvodtlal"‘,”

especifico y que éste, construya un modelo cognoscitivo.d ¥t

diversas maneras de ser, del sujeto B.
Durante una interaccién, por ejemplo, el sujeto A, se:
ocupa por suscitar en el sujeto B, ciertas respuestas 0 por

establecer y mantener con &ste alguna relacifn.



El proceso perceptual variaragtamﬁiéﬁ,‘ségﬁq'el tipo de

* interacci®n social. Asf, la conducta’paralela puede observarse

cuando dos. personas hablan perofﬁlngun de. ellas escucha en

realidad 1o que dice la otra Esto’ curre por ejemplo, cuando

las madres cuentan mutuamente la Y ncias y travesuras

ae sus hijos.'
: Suele ser comﬁn el hecho ! qu antes de que se produzca

cualquxer tipo de xnteracciﬁn,vpo jemplo ‘el sujeto A, puede

poseer “muicha- informac16n acerca de sujeto s, dada por otras

,personas. Esto d§ orxgen a’ expectaﬁxvas més ‘o menos precisas
-sobre el probable comportamiento del sujeto B y de la manera
~de tratarlo. ‘ » o

En ocasiones la conducta de otra persona “se- puede lnter-'
pretar come un estado emocional por el que &ste pasa de’
manera temporaria. Asf por ejemplo, el sujeto A,Vpuede defeﬁ‘
derse mediante la importante téenica de la descalificaciéﬁ:
esto es, puede comunicarse de modo tal que su propia comunica—
cién o la del otro queden invalidadas.

Las descalificaciones abarcan una amplia gama de fenbmenos
comunicacicnales, De esta manera para que ocurra algo aproxi-
mado a la interacci6n debe existir un’grado considerable de
coordinacibn, engranaje o sincronizacifn entre las dos pautas
de conducta. ‘

Si cada persona actla en forma‘completamenge independiente,
no se produciré una verdadera interaccifn, { Sa;ir,'lssz)

d&ndose; las autocontradicciones; iqcongruencias; cambios de



tema;oraciones incompletas; malentendidos; entre otros.

En las comunicaciones necesitamos averiguar hechos acerca
de otras personas y acerca de la naturaleza de las relaciones
( Satfr,1983). Por ello nos formamos expectativas acerca de;
¢ Cuales son las formas de actuar que la sociedad aprueba, y
gue las demds personas esperan de nosotros?; ¢ Cual es la
conducta que agradar8 o desagradard a los otros?; ¢ Por que
las personas reaccionan o responden como lo hacen? ¢ Que per-
siguen? ¢ Cuales son las intenciones hacia nosotros?; Que
informacidn nos estdn dando acerca de ellos mismos?: ¢ Que
imagen de nosotros mismos damos a los otros? y muchas otras.

Esto es explicable al reconocer, que cada una de las partes
de un sistema estd relacionada de tal modo con las otras, que
un cambio en una de ellas, provoca un cambio en todas las demis
y estas en el sistema total. Asf, factores como el sexo, edad,
necesidades propias del adolescente deben tenerse en mente, al
relacionarse con y mediar entre los hijos.

Por tanto, cada hijo debjiera ser reconocido y tratade como

individuo. Las expectativas paternas respecto de los hijos,

deber&n desprenderse de &stas diferencias. : )
Tomando en cuenta la importancia de la interaccién,. Un~;,lxy.

conflicto puede surgir cuando dos o nés personas'ho‘se'p en:

de acuerdo en la manera de abordar un mismo asunto.

desacuerdos suelen ir acompaiiados, generalmente'd

despectivos.

Cuando se castiga a. una persnna g;iCShdoleL regaﬁandolej'.f




o echdndole en cara sﬁs equivccaciones pasadas, se le puede
estimular para que nos agreda de la misma forma.

Es posible afirmar, que la interaccién en la familia puede
ser mis compleja y sfitil que en la mayorfa de los demis
procesos interaccionales, debido a las intensas e intrincadas
relaciones que pueden existir entre sus miembros como a su
larga historia de interaccibn previa.

Cuando en . ‘una familria 195 miembros se comurpican, estos:
puéden hacérlo ‘de. mai’xé‘ra funcional al expresar con firmeza su
opinibn;: a‘la vez de aclarar y calificar lo que se dice; o

bien’ pueden esperar la'*réplica y ‘aceptarla cuando se recibe.;'

Cuando en una fami. :a> se.da una aseveracién y calificaci6n
rutuas puede reduclrse'r la‘generalizaci6n. Se puede permitir '

a ambas partes ser éspecificas y probar sus afirmaciones.

Pueden permitir; verificar su realidad y compararla con la rea-
lidad del otro. Tambié&n pueden ayudar a separar a quien . percibe
las cosas de lo que estd siendo percibido. Asf como a frenar

la tendencia a proyectar en los otros los propios deseos, pen-

samientos y percepciones, o bien a frenar los deseos de una

persona, para hablar por otra.




tor puede mostrar continuamen.e al conpéﬁero que presta
atencibn a lo que é&ste dice.

Si bien la interaccifn puede proseguﬁr entre .dos personas,
cuyos estados emocionales son diferentes, la situacién no serd
estable, no definida; probablemente sobrevenga el cese de la
interaccibn o bien aparezca un cambio en el estado emocional
de los actores.

Suele ser importante discutir los problemas cuando &stos
surjan. Mientras mis se espere, ser§ mayor la posibilidad de
que se agrave el problema. La gestacifn de un problema, puede
ir seguido de una marea de rencorxes y resentimientos .

Estos sentimientos negativos pueden dificultar, y de hecho

lo hacen, el consiguiente cambio de comportamiento.
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Lés Relacioﬁeéjdéi Adolescente con’sus Péd;es.'

 ‘Aber§5tﬁry‘y colé. (197§) séﬁalan que el nuevo plan de’vid;

£ ééilgadigscehte le exige plantearse el pfoblema de‘lo$7vaiq;
réﬁ‘éticas, intelectuales, afectivos: que imp1icé ei ﬁacimi-
ento de nuevos ideales y la adquisicién afla‘é$pa¢idadjd§

luchar por conseguirla,

Implica un distanciamiento del prese‘te, Y von ello la

fantasfa de proyectarse en el futuro, ; independlzandOSe
del ser y con y como los padréQ;

Su hostilidad frente a 1os‘éadﬁ : undo en general
se expresa en su desconfianza,‘en la idea’ . de; ‘no_ser comprendido,‘”
en su rechazo de la realidad. : ‘ 

En todo este conflicto interno, se énf;éhfa'eﬁylaffeai;déd
con el mundo del adulto, que al sentirse atacadp;‘enjdiciaAO,
molestado y amenazado por esta ola de crecimiento suele reac-
cionar con una total incomprensibn, con rechazo y con un
reforzamiento de su autoridad.

En esta circunstancia la actitud del mundo externo sexr&
decisiva otra vez para facilitar o entorpecer el crecimiento,

De ahf que se le de importancia a lo que’pasa“con-éstas -+
relaciones de los padres con los hijos adolescentes, si se '
pasaran desapercibidas, como lo mencionankAberastury‘y cols::

se entorpece el crecimiento,

A esto afadirfamos lo que nos dicen-L.J. Stone y J CHurch,,_,“

. (1980) . Se entiende casi como una regla general el que el

11



adolescente se aleje de su familia‘,’ ytfa:ﬁtd xéspiriﬁual como
‘" fisicamente; para asf poder definiff',sq‘,_ic’ief}_\’ti’ﬁa‘a;'j és decir
romper lazos con la familia, basadés en ‘l_é:‘{a\'lto:riyaad,‘afecto,
reponsabilidad, respeto, trato kc‘:o;‘\t’inu‘cy);":cii:né'r'o v lp‘s‘_bi’ehesv‘

materiales, la inmadurez, el impulso posesivo'y’la fuerza’ del

hébito,

Por debajo de muchos conflictos (L.J. Stone y Ji Church,

'1980) estén las actitudes emparentadas de ambiguedady ambi:- :

valencia; es decir no sabe si actuar como nifio: o como adulto

“ Para complicar mis las cosas, el padre y la“madre suelen
"seﬁ‘tir distintos tipos de ambivalencia, lo que A’pued .crear
‘;conflictos entre ellos. '
Puede haber ademds un trfangulo de ambiv‘dex)qi

reciproca, en el que el amor y la devocién luch

resentimiento y la hostilidad.

Batison sefiala (mencionado por J;." Stone, 1980

pueden tratar a los varones de 15 afios como:per
y no comeo nifios”. ) ) :
Este dilema de los padres no significa q’ue” ylr.ovq\vxer hagah
no tiene importancia.
sigue siendo su misifn proveer orientacibn, sefialar limites
y proponer valores, y si los hijos los combaten eso también
tiene importancia para el adolescente en su desarrollo. En el
sentido de poder encontrar sus propios valores, impugnando
as{ los valores de sus padres.
Con frecuencia, de manera no deliberada, los padres

retardan el desarrollo:donde parece tener diversas fuentes.

12



Priﬁerb; porgque lo conoceu ampliamente, en sus debilidades

e insuficiencias. Estas tienen presente los peligros del
mundo externo; pero no toman en cuenta que 8l s6lo supera
€éstas debilidades y problemas en un nivel motivacional mis
profundo, el crecimiento del joven puede resultar amenazante
para los padres. Por un proceso de identificacifn inverso

de los padres con el hijo, puede reavivarse los temores y
conflictos no resueltos de su propio pasado de adolescentes.
Ademds hacerles notar que su juventud ha pasado; se puede
motivar una especie de celos o tal vez coincidan con la
Gltima crisis de identidad por la que pasan los adultos, las
mujeres entre los 35 afios y 40 afios y los hombres entre los
45 y 50 afios, y hasta puede llegar a provocarla.

Tal vez implique el fin de la utilidad de los padres; el
cumplimiento de su misibn en la vida.

La resistencia también a que crezcan por no querer renun-
ciar a su autoridad mantenida en todo ese tiempo de vida del
adolescente.

En general se resisten al cambio, en sus-h&bitos para
adoptar otros nuevos, a dejar partir a sus hijos.

Entre los motivos de disputa ms frecuentes est8n las citas,
las amistades, el modo de vestirse, los horarios, las
tareas y deberes, el dinero, el autombvil, las calificaciones
egcolares, la educacién futura, la moral y los valores, el
uso del teléfono, las prfcticas y creencias religiosas, la

polftica y la economfa, aunque no en el mismo orden de importancia.

13



Investigaciones en el srea de la Intgra@cién Padreé-Hijos

adolescentes.

'(1983). realizaio

los diescinueve afios de edad,

—A_de 7°a 12°'grado de:escolaridad.

El objetivo principal fue'éxamihérllosrdifétentes efectos de:

las cualidades percibidas en las relaciones ‘del adolescente con
sus padres y hermanos en relacién a su autoconcepto. .

La recoleccién de datos se llev6 a cabo en una de las 14
escuelas seleccionadas; manejindose la vitalidad de las rela- i
Aciones, intervencibn y completamiento de cuestioharios:ée”héiiiibé;w”
el modelo de regresi6n para el andlisis de los datos. Llegando
a la conclusibn, de que el afecto en las relaciones por parte de

los padres y hermanos, son altamente signlflcativos para el

toconcepto y satisfaccifn hacia la vida haciendo a<la relacidn; -

méds balanceada.




Denotaron que los adolescentes rrecuenteme—:e buscaban més
ayuda de sus angOS, cuando - éstOs percibian ‘a sus padres como

rechazantes o“indiferentes,

Aunque cuando este estudio nos senale la am portancxa del
ke a:ecco de los padres y hermanos, para una'satlsfaccion' hacla
la vida del adolescente, no menciona claramente ba)o qué
térmlnos podrfa darse una buena relacibn entre padres 'e hljos

y de que manera se podria expresar-:la a[ect‘vldad. Por* otro

lago, no seflala cbmo fue seleccionada-la mue=* 51 el

instrumento utilizado esti o no valldado y bajo que sxtuacion

fue aplicade dacho instrumento.

La mensifn gue se hace en cuanto'a la iﬁporﬁéncié dé la
afectividad, es crucial en el manejo deglayﬁal:d‘ﬁeptal, ﬁomo
paliativo para el adolescente, pues .una perscna'que ;e ha -
sentido querida por sus padres, prob&blemenge iéndga‘menqs E
probiemas consigo misma y con .los otros;\pudxendq por :lo
tanto subrayar que todas estas series dé'expeﬁxéncias son
de primordial relevancia para la adabtacibnff funcionamiento

psxcclnggo del adoLescente.

Si los padres no brindan los necunismos y apoyos necesarios

en este periddo, el desarrolLo del adolescente 1uede mostrar—

severos desbrdenes jue repercuten,hacxa un estxlo en'sp

compor tamiento, : ‘: E e
Tampién se ha encontrado’que: muchos ds:1cs pioblgmaé ge

conducta del adolescente se asocian.de alguna manera con una:




onductas

actuale pe cepciones de los padres sobre

. ,,}sus hijos auolescentes Y las percepciones ae autoconcepto

'en el adolescente, como la congruencia entre esas percepciones

respecto a ‘loe prcblenas de conducta en el adclescente.
’vUparvezrque los dos grupos. comparativos estuvieron

;denﬁificadOS, las madrés de familia, padres de familia y

ios adoléscentes; se registraron los valores de las percepciones

del'adolescente: Posteriormente se computarcn en cada.una de

lag familias por cada una de las dimensiones de aescripeibn

personal ( /.dimensioneg-} s e R A

Para cada percepcibn del adolescente hacia el padre- ios

hacia sus padres.
El esquema de comparac

y el analisis discriminativo

Las correlaciones:q




adolescentES, Eueron Los valores‘de las percepc;oneg del

dan, con la suposlclén, gran congruencia entre
_'autoconcepto Yy la percepcibn parental ae los adolescentes
f idept;ficados con problemas de conducta exhibida, asi como

“entre:‘el autoconcepto 'y la percepcibn parental, de los

1$Ed§1eécentés que no habfan sido identificados con problemas
de “conducta.
En cada una de las dimensiones, los padres que
- idéntificaron a los adolescentes. como los que exhibfan problemas

de conducta, reportaron- percepciones  mas negativas hacxa sus

hi)OS, que los padres de los adolescentes que no 1dentificaban

problemas de conducta.

Los resultados de este estudio, sugieren la importancia

" "del consejo o guta ‘Familiar para el adolescente, tras la‘“
identificacibn de las percepciones 1nterpersona;es, su .
incangruencia v sus papeles dados en ia‘presentacién del
problema. ‘

Con frecuencia se manifiesta la suposicién de, que los
wrohlemas de conducta en el adolescente, se asocian, de
manera indirecta con comunicaciones pobres entre el padre y
el adolescente. Una comunicacidn efectiva puede ser asumida

facilitando las percepciones interpersonales congruentemente;
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las percepciones de.los adolescentes hacia sus. padres:’

“’son 4congf.u'e'ntes, con la percepcibn de autoconcepto de los

- 'ado J.esdentes .

‘No obstante lo sefialado, una poblacidn de 64 parejas,

: pédrés de familia, puede ser insuficiente para hacer una
g’eheralizacibn de los resultados de este estudio. Sin embargo,
por los puntos que se abordan con relacién a la conducta dei
adolescente y la comunicacibén de éste con sus padres, pueden
ser elementos para identificar una buena o mala interaccibn,
asi como a la deteccibn de problemas o no, en el adolescente.
Aspecto a considerar ya que estos problemas con frecuencia
son los que muestran alto riesgo que precede a los probleras
de drogadiccibn; alcoholismo: bajo rendimiento escolar; etc.

Por su lado Barnes (1984); realizb una investigacifn con -
124 adolescentes, de 12 a 17 afios de edad: con 50 hermanos
del adolescente; 379 miembros familiares; 120 madres 39 -
familia y, 85 padres de familia. . ‘

La investigacibn se llevé a cabo en las casasdelas
familias.Utilizando como instrumentos ,elt léf rio"','. cé}l;'tasj‘y

cuestionarios.

Su objetivo principal” fue ha

de alcohol; relaciones de otros #roblv

problemas de consumo, con:relacibn:

abordados mediante la aplx‘.@aéib
familiares y de trabajofcon\,lo‘a mi

confidencialmente.



“Los resultados indicaron que;‘ddhaé ia‘cfianza de la madre
es descuidada o mediana; el borcentajebde,prbbiemas de consumo
de ‘alcohol son aproximadamente del: 26y 24% respectivamente.

Sin embargo, entre los valores de crianza de las madres,
el porcentaje de problemas con bebedores es considerablemente
menos del 8% con los que tienen mejor crianza y los
descubrimientos en los padres son similares; esto es, entre
los padres gque proporcionan baja crianza, el 26% de sus
adolescentes pueden ser clasif;cados como bebedores problema,‘
mientras que el 5% con alta “crianza de-los padres ‘nO < =
presentan problemas de. bebedores.

Los Lebedores probiéma;.tienen ademds otros prbbléméé :
de. conducta. o problemas-qotidianos caracterizadésrpbrfsﬁs -
‘actitudes negativas hacia la escuela; resultados eécpléiés '
pobres y problemas: de interacciSn con sus padresf

Eéte estudio muestra, que la crianza de la médrg‘y Q;‘
padre aportan elementos en el adolescente para gue sé’éé o

no ‘una desviacibn. El abuso de alcohol, se'asocia é'bajbs e

niveles de cuidado no asi en adolescentes con alto niveles

de atencibn otorgados por los padres. En’ este cas
cente reportd obtener siempre el elogioc. o alien o
madre; un consejo o guia; y frecuentemente signos

(abrazos y besos de &stal: tomaban decisiones ]untos con el

conocimiento previo por parte de la madre de 1as expectativas i

de su hijo adolescente.
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Aspectos de socializacibn paternal, crianza y apoyo ha
sido relacionado a una variedad de resultados en la nifiez,
por ejemplo, estima de si mismo, logros acad&micos. Por lo que
se puede decir que la familia ha demostrado ser crucial
para el desarrollo del individuo.

Dentro de este estudio, se puede observar como limitante,
la forma en que fue aplicado el instrumento,a utilizar
el correo y el telé&fono. Posibiemente puede ser.un factor .de
sesgo para la investigacibn.

Sin embargo, los resultadoé apoyan ‘lo imporéante que es
una alta crianza en los hijos,:pues. de lo,contrario, se tienen
resultados negativos; actitudes negativas hacia la escuela;
resultados escolares bajos; escasas 1htéra¢ciones con los
padres. Elementos que deben tomarse'eﬁ cuenta para reducir
los conflictos entre padres e hijos édoleécentes.

Por otro lado, en otra investigacibh~eféctuada por
Simonds, 1965, para apreciar la reladibn éntré elrambiente éel
hogar y la adantacidn personal, mediénée uﬁa escala dé ‘
actitudes hacia la vida del hogar se:obtuviefoﬁ mediciones
de la " emoci6bn familiar individual" de un grupo de alrededor
de 500 adolescentes.

Los individuos que obtuvieron los puestos mis elevados en
la escala revelaron una firme actitud de aceptacibn y armonia
para con la orientacibn y direccidn dada por los padres; los
propbsitos y las actividades del grupo familiar.

Sus respuestas pusieron de manifiesto los siguientes
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hechos. "

padrés prestar

n.casa’ cuando ellos

1' Estos adolescentes,a menudo expresaban que las horas de

slad comida constituian momentos muy agradables en sus hogares
y que la cel desayuno, pocas veces se vefa empcbrecida con
preocupaciores. Los diferentes miembros de la familia gozaban
tanto con sus aficiones personales como con las actividades

recreativas del grupo familiar.
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Los adolescentes cuyas adaptaciones, a.la vida familiar
y relaciones personales con sus. padres no eran fellces,f
manifestaban una pronuncxada tenuencia, a-ser los mlsmos

individuos que nalLaban dlficultades en’ sus; contactos

sociales generales y en sus - adaptaciones al mundo exterior

a sus nogares.,

Las apor:acxones de:esta investigacxén son bastante ‘claras

en‘los temas o

.nijo‘adol's e

'actxtuues.

En el caso ae Kandel et al'

(19761

&ste reatizo un:

estudio con ‘amilias en . la C1udad de: hueva ‘Yorg

procesos de aroqadlccxbn Yy adolescencxa.

La muestra ae los adolesgcentes £ue multxfasica aL azar,
representativa de todos los estudiantes. de secunaaria de’Nueva
York y de 18 escuelas ruraies, urpanas y suburbanas.

Se estructuraron cuestionarios, los cuales se aieron en
el salbn de cla;e con una. muestra al azar de ls escuelas de
internos y en 5 escuelas de no internos. Tambi&n se contb

con un cuestichario correspondiente a cada pacre por estudiante,

asi-mismo, alternativamente a padres y madres'ae’ famiiia
Teniéndose un maximo de. tres contactos.

5,574 cuestionarios se retornaron por. los paures. EL 61\

del grupo inicial contactaqo. hl enfoque de la investiqacionv




cuegtionarios se contestaron por medio de identificacidn con
nimeros. . : : :

Los cueationérios del-padres y el estudiante fueron instru
mentos péralelos, qué breguntaron acerca de la variedad de ‘
las caracterfsticas sociodemogfaficas; patrones del uso fli-
cito o 1I§itq hacia las sustancias; actitudes hacia las drogas;
interaccibn familiar; relaciones con los hermanos; estados iﬁtrg
psiqﬁicos: actitudes y valores.

Los andlisis se basaron en las tabulaciones cruzadas de
los reportes de los padres y los estudiantes. Esas tablag se
sumarizaron a una variedad de estadisticas, cada una de las
cuales. repuntd aspectos de los acuerdos padre-adolescente.

Para sumarizar la consistencia de los reportes de la rela
cién entré el padre y el adolescente, se utilizb la carga
Képpa ( Fleiss; 1973).

Padres y estudiantes estuvieron de acuerdo en las carac-
teristicas individuales, especialmente gi las caracteristicas
no activaban problemas del " self", asi mismo, en el cbmo eran
ellos en sus interacciones.

El grado de concordancia reportado, en la vida familiar
entre padre y adolescente lfue homogéneo. E1 nivel de acuerdo
en la relacibn de &stos, era aproximadamente el mismo que el
acuerdo en sus conversaciones y en la existencia de las reglas
de los padres. R

Ademds, se indica que mientras algunos de los items eran

claramente abstractos otros eran claramente concretos.
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“En cuanto‘éilds taccores de andlisis que el adolescente
“reporta en sus relacxones para con cada uno de los padres,
kylndica las sxgulences variabies en forma de escala: Frecuencia
~;de elogxos Y allentos, desear ser como el padre; reservas hacia
f‘el pad;e;_grado de dependencia hacia eL padre para pedir
}Cohseﬁaro gﬁia y hacia las maares, solamente la frecuencia
péfa hablér acerca de sus problemas personales.

: ‘Otrq’éunto que se considera es la homogeneidad de los
>résu1taqos entre los acuerdos padre-adolescente sobre las
:;véfiables de la vida familiar, los cuales apoyan su categor1
zac1bn ‘como-una clase ae topico.

El primer item, concerniente a la presencia‘de reglas

acerca de ‘las urogas, produjo un pequefisimo acueruo de . esas

'reglas( 16). Segunao, el grado de acuerdo Sobre el uso de
“sustanclas; fue bajo en las drogas, alto en,las bebidas y méas
alto eﬁ‘ei fumar.

Esﬁos resultados parecen indicar Lo importante que seria
validar las interacciones individuales.

Respecto a ia conversacion tamiliar, sin embargo, habfa
menos diterencias sistematicas entre los padres y los

adolescentes y sobre las conversaciones con los padres acerca

de la educacibn/ planes vocacionales pero no sobre las drogas

y problemas personales.

Por lo que el acuerdo entre las relaciones pacre-adoles-. .

cente ha sido muy homogéneo al no tomar en cuenta los

aspectos de la relacibn-cualidac en las relaciones; .conversa-
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, CIODES padre adoler'-ente y reglas parentales.
En la actual préctica no es clara la 11nea ex:.stente
..entre las cuestiones contestadas para los :j}xi:ios interpreta-

tivos de las relaciones como para la :‘:ééliiacién de un repérte

de los eventos empiricos. :
Tal vez por lo sefialado, se apoye la cbnclﬁéidﬁ" de“qu’é los

padres consistentemente provean una versiﬁn m&s idealizada

sobre todos los aspectos de la vida fa'ili

El descubrimiento B

de una tendencia de padres Y adolescentes a fql,sveavr sus rela-

ciones sugiere que los items encubre 1 r.y la-dimensién.’

del control en la vida famillar.

o Kandel et al. ‘as pesar de- haber utilizado una muestra

"representatxva,las nclus:.ones a'las que l ega, no mues ran

mucha firmeza para una -amplia generallzacmn, audiéndose obser-

: var ésto en las suposiciones finales de su trabajo. Aunque cabe

7: aclarar que los aspectos mencionados nos muestran reas impor-

) tantes‘ de las interacciones padres-adolescente, en donde los
factores accidentales; estructura de la familia; tratamientos
diferentes de los padres a los hijos; interaccién entre hermanos;
cadenas extrafamiliares e influencia conductual en el desarrollo,
pueden ser tan solo fuerzas de influencia.

En otro orden, Rosenthal y Jansen (1980), realizaron un
estudio con la finalidad de hacer comparaciones entre las percep-
c:.ones del. .adolescente y sus conductas en familias con un solo

padre y familias con ambos padres.




" Este éstﬁdio'se realizd con 559 estudiantes de 7°a 9°grado

ehrﬁiferentes'escuelas de los distritos de Nueva York.

; tiiizaron como instrumento el cuestionario de relaciones
':padre—hijo (PCR) , Yennesse Self Concept, el Vocational Develop
','ment/Inventory y la Escala de Aspiraciones Ocupacionales.

. ‘;::Léjque verdaderamente se midid tue el concepto dei self,
;realizacibn escolar, aspiraciones ocupacionales y las percep-

- gciéneé‘de los hijos con hogares con uno o dos de los padres
‘”dé,taﬁﬁlia.

-Pudiéndose observar las percepciones de ‘los hljDS de Las

frelaciones paares~hijos (conductas especiticas). & amor

»~recnazo, demanda de atencibn), autoestima,. medxante el: Tennesse'

Selt Concept Scale; en cambio el nivel de aspxrac n; cc

. Vocational Development Inventory.

Para realizar el analisis de los datog se utilizd ia
multivarianza y el andlisis de los cbntraéﬁea indiv,
usando la T y la estadistica de F. »

La estadistica de F i1ndicd que no hay 1n£efacéiqnfentré
'sexo: grado escolar; empleo maternal; nivel de educacidn de

la madre y el que las familias estén completas. -

Un reconocimiento de las diterencias entre los hxjos de
familias con ambos padres, viudos, separados, divorciaaos,
vueltos a casar (vivian con la madre} y los vueltos é casar
que (vivian con el padre; indicaron no existir diterencias entre
esos grupos; en las percepciones de la madre, expectativas

ocupacionales; el autoconcepto y el rendimiento escolar.

26




bn cuanco a la percepcibn que los adolescentes expresaron
del padre, hubo diferenc;as entre las familias intactas,

viudos, separados, divorciados y ros vueltos a casar.

En las variables de amor y atenclén, las diferencxas =

'.ocupacionales.

“Los padres percibidos como los que otorqaba

gantidad de atencibn a los intereses”de éste resul aron .se

padres para qu‘enes 1os hijos eran prxoritarxos. Asi mlsmo,
eran: altamente intrusivos y suponian conocer todo acerca de ld
.. gque.su hijo.persaba y experimentaba, .= it e
Los altos puntajes indicaron gque los hijos percibfan a sus
padres como meaianamente afectivos; sus respuestas fueron
diferentes de cuando estaba ocupado. Los padres rechazantes
eran percibidos como los que establecian reglas, no para
respeto del hijo, sino para protegerse de las intrusiones de
&1:A los padres de este grupo se les percibid como frios y

~nstiles y no tenfan consideracibn para los puntos de vista
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de sus hijos.

“Los paares que se percibieron como aemandantes de d term1~'$"

nados estandars, imponian restricciones estrictas mientras que

tamb1&n demandaban obediencia incuestionable. Esos padr eraqf

expertos para tener todo el tiempo ocupado al nijo.
Los datos inaican, a través de sus resulcados, que

familia en proceso de disolucibn , los ado1escentes a1£e an

sus percepciones del padre; tienen con frecuencia béjos
resultados en el aprovechamiento escolar y las cond@gt
vocacionales. EL rol modificado ae el padre dentfo'dél sistema
familiar relata cambios en la percepcidn del hijo.” :

El estatus ae la familia no parece afectar la pe;ée ip
de los adolescentes hacia la maare, pero afecta’léslﬁgtcepcxonear

hqcia el padre.

kstos descubrimientos apoyan, la teorfa de la famiiia éﬂ'
desequilibrio, que tiene resultaaos sobre diferentes percepcioneé.
En términos de las conductas afectas parece gu2 las
asparaciones ael adolescente y realizaciones ezcolares son
significativamente bajas en familias con un sé.c padre.

Es adecuado retomar de este estudio , el §rea de la relacibn
con los padres; come lo es la atencibn hacia los intereses de
los hijos, la experiencia de conocer todo acerca de lo que un
hijo piensa y experimenta. Asf como el dafio que se te puede
caugar a un hijo cuando se es con &l rechazante, frio u h&stal
y al no tomar en cuenta las opiniones del adolescente.

De la Garza, Menaiola y Ribago (1976), realizaron una
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investigacibn en dos poblaciones marginales de Ja ciudad de
Monterrey, en contacto por mis de un afio, con 32 pacientes
que consumian inhalantes y que pertenecian a 28 familias:

un porcentaje aproximado dei 73% de los sujetos manifestd
consumirlos porque tenfan problemas familiares y/ o porque
tenfian sentimientos de tristeza.Pertenecian a famitias
gravemente desorganizadas.

Durante los primeros meses, se conversf con los muchachos,
dentro y tuera de la escuela; quienes aportaron valiosa
intormacibén sobre el uso de inhalantes y el comportamiento de
Los inhaladores.

Despuds de un perfodo de observacibn, se elabor6 un
cuestionario sobre el usc de inhalantes y et hébito de los
inhaladores, y otro a nivel social. Ambos se fueron reformando
de acuerde con las necesicades de la investigacibn; se
llenaron en el curso de multiples entrevistas individuales y
tamiliares, y en un contacto reiterado y constante con las
familias y Los inhalaaores.

Se ofrecid colaborar para solucionar el problema con los

hijos; se promovian reuniones de varias parejas de padres y se

discutia el qué hacer con los hijos, ademis se pusieron en
marcha los primeros esbozos de terapias comunitarias.

Los inhatadores fueron seleccionados mediante Los
siguientes parémetros;

- Inhalacitn de por lo menos una vez a la semana.

- Acceso a la droga de por lo menos seis meses previos a
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n de su asistencia al estudio.

- '1ipo de drogas consumdas; combindciln y preterencias..
- Tiempo y trecuencia del consumo. 3

-Condiciones ambientales an gue lo nace

-~Conaiciones personales v e.aoc‘oxams que le llevan a

consumirla.

-~ Drogadiceibh en la faxrilza Yy evamacxbn de

cooperacibn
en la invesugacibn , entre otras.

Burante esta entrevxstn se cr'r.ﬁ'ce nacer un estudio Ge .La

personaxidad del J.nhal.adot, al efe

una evaluaciﬁn;de los

confiictos psicolbg;cos y familiares' Cuando se e preguntaba ;

acerca ‘de las causas que lo rillaron a consumxr drogas, ‘s€

insisc!a en: pos:.bles proa.l 4 ,iuares, 1o que ayucxaba a

aclarar la prob;emﬁtica'.vhos catos vsobte‘ diagné_stlco psicol&gico



y psianiatrico se val‘xi.dap‘anr,:i‘
al observar ‘al sujeté'eﬁfé
y cou su grupo.. i

Este estudio es de grax
baiizacion que reporta.. 51
instrumentos. no se dice nada al: respecto n1.deyr nlﬁmero_der. '
sujetos onservados,.l.o que en’ realidad son muy limitados.

Basados en 1o anterior, se podria decir;que silas ‘terisxpnes‘
engendradas por las relaciones; no se resuelven adecuadamen:e L
se puede suponer, que éstas pueden dirigirse hacia vxejos
conflictos psiquicos o que puedeu hacer surgir;otros nuevos, -
‘tenienao como resultado un. empeoramiento ae 1a salud mental
Le aqui que si se atrontan exitosamente las crisis, se supcne
que- sus resulcados, para con el indivicuo, repercutirén en
alguna clase ace maduracibdn y desarrollo ( Adkerman,1976 ).

Las investigaciones de alguna manera no haph siao
aaecuadamente contro.iadas deblao a una serie de factores
como 10 son; La validez y precisibn: ia presicion ae la
derinicibn de los métodos de tratamiento ae los datos; los

~factores de especiticidad psicolbgica, y 6£:o

En otro oraen, Alzaga (1Y72), en su trabajo pres’en\tadoi,
en la Urganizacibdn Mundial de la salud, encontrd yque' én 'e;f
continente existen 817 hospitales para adolescer‘\tes‘éon una

poblacidn de mis de 2 millones de internados en ‘ellos.
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-Razones a ‘la Utilizacibén de 5potsb Telévisivbé’.'

Como no hay razones formales en Méxié

" corto y mediano plazo programas institu” ionale

llegar 2 una parte mayoritatia de 1a pobla i6n

8ibn, (Soc. de Salud PGblica, 19861},
Hoy en dfa el sector de la salud reconoc'e’q'\iq‘eki‘sterh
lfmites a las intervenciones tecnolSgicas.y Amgd‘iycas .La éaiud
es un fenbmeno social, y, para mejorar la salﬁd,ves indiséen-

sable gque una naci6n cuente con el apoyo activo de muchos
sectores. El comportamiento sanitario tiene, de por sf,muchos
determinantes, ya sean culturales,sociales, eco}\bmicos, am-
bientales o "informacionales", ademfis de los biol8gicos y
médicos. Ademis, la salud debe comenzar con el individuo y la

comunidad. Asf pues, para que las medidas sanitarias tengan
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repercusibn durauera, deben interesar a un pGblico adécdada-
mente informado.

Los medios de comunicaci6n también pueden participar
en el fomento de la conciencia pGblica, estimulando las de-
liberaciones y articulando las necesidades de la poblacibn
en las esferas de la salud y del desarrollo social. A su vez,
el sector de la salud puede tener logros, pues los medios. de
comunicacién no s6lo deben servir como plataforma para la
difusifn de noticias, sino también puede servir como transmisor
de mensajes sanitarios y ejercer influencia sobre el compor-
tamiento social. Los mensajes pueden ser muy eficases si se
presentan como parcela de la "vida" en programas de entrete-
nimiento. ( Ling J. 1986).

Por lo que, una serie de " Spots" formales serfa una manera
de aproximarse a la prevencibn de problemas de interacci6n
entre los padres y el hijo adolescente, ya que podria orientar
y persuadir tanto al adolescente como a sus padres, para
adoptar estilos de vida asi como formas de interaccién con
los padres y un funcionamiento adaptativo.

) Los programas ademis de lo ya mencionadeo, pueden tener la
calidad técnica, pedagbgica, ciéntifica y de informacién
temitica que genere alta efectividad educativa.

Finalmente, la produccibn y difusién suelen resultar a la
larga , menos costosa que la ensefianza tradicional ( Escobedo,
1979).

Se pueden insertar preguntas cuya respuesta, por parte
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del televidente, pueda ser de participacién.o de 1nterdccién

,conceptual aungue esta sea intraverbal.

Existen otros sefialamientos que sugieren que la televx-.‘
'516n posee importantes ventajas educativas. Se d1ce que tiene.
el sentido de " inmediatez", es decir, de la involucracifn
del televidente a través de la imagen: " Mueve" 'lugax:es,
personas y recursos de un sitio a otro multiplicando su
efectividad y valor, focaliza la atenci6n en los aspectos temé-
ticos més importantes eliminando elementos distractores.

En otro sentido, la televisi6n permite el ensayo y la
correccibn antes de emitir un producto final y permite también
su conservacibn ( Gutierrez,1976: Escobedo, 13879).

El propbsito de este trabajo de tesis consiste en proponer
guiones para " Spots", donde se muestre un comportamiento adap-
tativo de los padres e hijos adolescentes; como el conocerx
cuales son los factores que se manejan en la interaccibén padres-
adolescente, entre una poblacifn adolescente del tercer aiio de
secundaria, del segundo semestre de preparatoria y de distintas
&reas de la ciudad de México.

Se pretende manejar ademis elementos como: Congruencia entre
el contenido auditivo y visual de los " Spots"; ausencia de
distractores en los ensayos visuales; enfasis en puntos impor— =
tantes de le exposicibn; articulacibn l6gica de la expo-
sicibn y ejemplificacién correcta de conceptos.

Factores manejados anteriormente ( por Sosa, Almaz&n,
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Guerrero y Costa, 1981) a un sistema de evaluacibn sistemd-
tica validado socialmente dentro del &rea de la televisifn

educativa en el nivel universitario.
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METODO.
Planteamiento del Problema.

¢ Existen los mismos indicadores (mencionados en el sigui-
ente pirrafo) por sexo, revisién bibliogrdfica y validacifn
oor dueces, en la interaccifn entre padres-hidos adoles-

centes?.,

INDICADORES,

Ooiniones del adolescente hacia la educacifn dada oor
sus vadres. : :

Temas de conversacibn.

Toma de decisiones.

Indiferencia de los nadres.

Pobre comunicacifén con los opadres. :

Actitudes del adolescente hacia sus vadres’

Palta de orientacién v auia oor parte-de los madres. ;

Como nernihe 1a relacifin nara ron eneinadrer.

Variabhles.

Variable Independiente.

Indicadores de interacci6n bad:és-hﬁds adolescentes.:

Variable dependiente,
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% mas altos de: los indxcadores ‘de rlesqo vara la:.

interacc:LG adres-hi‘ios adolescenfes.

,discutir con los padres. IR
‘actores econémxcos,rebeldia fa1ta de apovo,

. culpa del adolescente\..

~~Pl&tlcas con sus padres.

(Hablar de ‘temas qenerales,escclares N Droblemas personales, ...

‘ lo que le sucede).

Sentimientos cue tiene cuando’ discute co!
( sentirse s6lo,indiferencia

'nara evitar discutir).

Lo aque le’ molesta 6!

{ In'iusticia,sobreprotecciﬁn;ausencia de los padrea:problemas

entre la: pare-\a) A

Actitudes de los pad‘x:es hacia los errores del adolescente.
( Orientacién v aquia de parte de los padres;avuda a no cometer
errores; discusibn con los radres wara no volver a cometer

los mismos errores).

No ser entendido por los padres.
(Recurrir a otras personas;esfuerzo del adolescente para

comucarse con sus padresj.,
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“"A'gujenes cuenta lo que le sucede.

(‘Platicar con sus padres de lo que le pasa; falta d"‘

1'I“:acia ellos,contar a otras personas sus cosas) .

Actitudes de los padres cuando el adolescente n-o’ hace 1o que K

1e pxden.

'(chantaje llamadas de atencién;indf rencia’ de los: padres)

Sentimientos en el adolesce cOp sus padres.

-{ Soledad; 1ndiferenc1a) .

los padres. autoritarismo. .al;a de, co!nunj.,ca,cid

entre los padres; aus‘encyia de cixarlquyiera"de ellos).
Toma de decisiones.

( Decide alqtn miembro de. 1

toman las ‘decisiones)

- Como’ percibe

Dificultad par, expresarse.con sus:padres

( Falta de confxa za;nrwlem L escolares, pedir para si

mismo) o
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Gue se imagina piensan sus padres de 61l.::

( piensan aceptablemente, se expre:an7né§ativamehfe).n“

Reglas de la casa.

( Disciplinarias, permiten buenas relééiﬁhes)f
Muestreo.

Se ubict como no probabilfstico;por cuota puesto que se
estipul$ de antemano el nimero ae sujetos en cada zona.( Para el
piloteo se encuestaron a 200 adolesceﬁtes que se gnpontraban
realizando estudios de secundaria y preparatoria, y para la
aplicacién dél cuestionario con opciones se encuestaron a
100 adolescentes de diversos sitios de la Cd. de Mé&xico).

E.N.P.( l°afio, 100 adolescentes).

Esc. Secundaria Diurna (3°afo, 50 adolescentes).

Esc. Secundaria Particular ( 3°afio, 50 adolescentes).

Poniente de la Cd. de M&xico(Tacubaya, 25 adolescentes).

Norte de la Cd. de México (Vallejo,25’adolescentes).

Sur de la Cd. de México (Pé&dregal de. Santo Domingo; 25

adolescentes) . :

Centro de la Cd. de Méxiéo -( Col.‘Mo;élos,Centrq5Hiétor&co)‘

25 adolescentes).

Se eligieronr5quellos*éd61e;ce tes:de

hasta completar la mueétra;‘con~ a:finalidad de«tene;‘;ébreéen-
tatividad del'uhiﬁéréb; :
e ‘darila posi~ ©

realidad de la interaccién




padtes-hijos adolescgnteé,' %econocgr s:j.: ‘los' infiiica'c’loré.s‘rs_e_
daban o no vy en que medida, ubicar §. def:inir: el: tipo de k
problefnas, que permitieran depui:ar la estrategia hacia lal‘:
elaboracién de los Spots Televisivos; para poséeriormente en .
ur{”posible continuacibn de la investigaci&n poder formular

un esquema mds completo de investigacibn.

Esta forma de estudio permitié captar posibles factores -
mis sobresalientes de la interaccién padres-hijos adoleséentes,
Posibilit6 el establecimiento de contactos mediante cartas',br,
en este caso con los directores de dichas instituciones, ‘
Ademds al hacer revisibn de material de lo que se habfa
realizado en M&xico en el frea de la interaccibn padres-hijos
adolegcentes, &stos carecifan de una referencia hacia esa inte;'
raccién, pues m8s bien se manejaban cuestiones més partlcﬁla- .
res, por ejemplo; Agresividad y Destruccién en el Adolescente
(Diez de Pisos,1985); La Familia y el Adolescente Suicida
(Padilla,,l985); La Consolidacién del Proceso Adolescente y
. La: Familia ( Tavira y Noriega, 1985).
Y finalmente la facilitacién para poder encontrar indica-
dores de riesgo como variables significativas gue posible-~
mente se relacionaran con la interaccibn de padres-hijos
“~“adolescentes.

Instrumento.

Se elaborB un cuestionario con 23 preguntas abiertas que

tenfan como fundamento las referencias bibliogfdficas (indi-
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cadores) .
Temas de conversarién.
Toma de decisiones.
Indiferencia de los padresy.
Comunicacién con los padres;

Actitudes del adolescente héciéz"sﬁé‘péﬂrés.' :

Orientacién y gufa de los pad;és'

Como percibfa la relacién para con s;xs

. ,Despﬁes de aplicarse como cuestio

la validac16n por jueces..

validaci6n por Jueces. o

Para la realizacibn de este's

aspectos, entre ellos.

Eleccifn de 2 jueces expertos en el Sr a e a relacio-‘ ;

nes padres-hijos adolescentes,con la flnalidad ‘de def:.m.x: 105

indicadores qgue se hacfan presentes en el cuest.\.onario de
preguntas abiertas. Al realizar el anflisis de cada una de las
preguntas se clasificaron los siguientes indicadores._
Razones para discutir con los padres,
Platicas con los padres.
Sentimientos que tiene cuando discute con sus padres.
Lo que le molesta de su familia y de sus padres,
Actitudes de los padres hacia los errores del adolescente.

No ser entendido por los padres,
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A’'quienes cuenta sus cosas.

- ‘Actitudes de los padres, cuando elgédblréééentg no
le piden. » . "
.Sent::l.mientos en el adolescente,cuando no platica con.sus padres-k
Participacién en la solucibn de problemas.,-
Percepcién de la relacién.

Lo que le desagrada al adolescente de 'sus pad:eé g

Toma de decisiones. i

Como percibe la educacifn en su casa.’

Dificultad para expresarse con sus padres.

Que se imagina piensan sus padres de 1
Reglas de la casa. :
Posteriormente se les presentd a 10 jueces éxéertos en relaciones
padres-hijos, 20 tar;-je‘tnas conteniendo’cada una de las catego-'
rfas. En otras tarjetas sey éscribieron las respuestas dadgs

. por_ el adolescente, una en cada tarjeta, y se les pidi6-a los
“jueces, agignaran cada respuesta a la categorfa gque correspon-
dia. Pos_ter}i{ozmente se eliminaron las respuestas con menos
_ére}"jpgrc}ier'arg\r.l’exjdo independiente, Por lo gue cada categorfa . ..o

‘no tuvoiun limite de respuestas.

Procedimiento.

Sujetos.~El estudio se llev6 a cabo con una muestra no
probabilfstica de 300 adolescentes hombres y mujeres, con

edades de los 13 a los 18 afios.
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i le ato hombres v mu'jeres. Y para

la sequnda etapa:se:tomaron 100: adolesrentes de diversos

sitios de 1' ciudad de! '4éxico.

Piloteo. ‘j s

Este se llev6 a cabo 'ediarite un 'c{xestior{urid ‘con 23’

prequntas abxertas que de acuerdo a: la revisién biblioqré"lca

1nceqraban ‘los “factore’ va’ mencionados.‘Se tomd un qrupo Ae

cuarto afio de preparatom tres de “tercer a%o,..de gecundaria,

con-'el permisu de. las autorrlades 'ie dx.c‘ws plante’es, en horas

libres y‘que:no int;erfirieran conlas c’ases de los alumnos.
La aplicaci&n se 11ev6 a‘cabo en el interior c‘.e las aulas.
~Las ixj\stru;ciones dadas a los participantes fueron las
siguientes.- " Se est8 realizando una investigacién en la UNAM,
con la finalidad de proponer un apoyo al majoramiento de las..
relaciones padres-hijos adolescentes.Se les proporcionari un
‘cuestionario con preguntas abiertas acerca de las relaciones =
con sus padres; el cuestionario es anfnimo por lo que les
pedimos contesten con la mayor confianza, ya que de ello
dependerd un buen apoyo que de;nos para Sus relaciones”. No se
les indic6 un limite de tien\poky tambidn se les sugirib que

se concretaran. a su cuestionario y si tenfan alguna duda la




aclararan con la persona que estaba al:frente'y .e\kzita'r‘ah:’.“

hacerlo con algfn compafiero.

La m‘.nipulacién experimental que se manejé fue el que 1a :

poblacibn estuviera netre los 13 y lcs 18 anos -de‘
edad. El control de variables se realiz6 med;ante “los

dores por bibliograffa y jueces.

Aplicacibn del Instrumento Validado.

El cuestionano se aplict para.conocer los factox:es de

,n.esgo en la interaccibn padres-hijos adoleacentes. Este cues-”
tionario reuni6 56 preguntas clasificadas tras su validacién; i
social en 17 categorias antes mencionadas. ‘ v

El cuestionario se aplic6 en diferentes 4reas de la cd.de |
México (norte,Sur, Poniente y Centro) ésto se realiz6 en las
calles,con adolescentes tomados al azar, que tuvieran de los 'l‘.’.k a
los 18 afios de edad, pidiéndoseles su colaboracibn, informandoles
que se trataba de una investigaci6én sobre la interaccifn de Verllos
con sus éadres, que los datous que se obtuvieran eran confidencia
les, por ello no se les preguntaba cu direccifén y que agrade-
ciamos su participacibn.

Las instrucciones estaban impresas en el cuestionaric y
el control de variables se di6 por los indicadores determinados
por las revisiones hibliogréficas y por los dbs jueceos antes

mencionados.
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Andlisis de los Datos.

Una vez obtenidos los datos se llev6 a cabo el an§lisis

dellos”mismos, computindose los porcentajes de cada uno de

los

reactivos para ambos sexos y por cada uno de los mismos;

posteriormente se tomaron los porcentajes mis altos como

los

mis -relevantes en la interaccifn padres-hijos adolescentes,

para la obtencibén de los indicadores de riesgo.

Elaboracifn de los Guiones para Spots Televisivos.

los

A partir del an8lisis de los indicadores resultantes:como
de mds alto porcentaje.

Tipo de conversaciones del adolescente con sﬁs hédré;.

No llevarse bien con sus padres.

Participaci6n en la solucibn de problamas del adolescente.
Ideas diferentes de los padres y del adolescente.

Toma de decisiones.

Falta de comunicacibn.

Sobreprotecci6n, injusticia, autoritarismo.

Recurrir a otras personas y no con sus padres.

Formas de relacién de los varones y mujeres para con sus
padres.

Orientacién y gufa de los.padres. .
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Cop &éstos indicadores y con algunos otros, tomados -de los
reportes de estudios, como; expresibn de afecto; recﬁazﬁ-ey
inhalagi6n de solventes industriales.

Estos Gltimos sefalados como importantes en las rela-
ciones padres-hijos adolescentes. Con Siegel y Leitch {(1983),
sefialan que el afecto que proporcionen los padres a los hijos
adolescentes es significativo para su autoconcepto, satisfac-
cibn hacia la vida y el balance de la relaci6n. Fow y Golds~
mith(1980), reportan la importancia del consejo o gufa fami-
liar en la presentacifn de problemas en el adolescente. Barnes
(1984) , seflala, que la crianza de los padres aportan elementos
en el adolescente para que se de o no una desviacién. Simonds
(1965),De la Garza, Mendiola y R&bago{1982), nos hablan tam-
bién de las manifestaciones de problemas en el adolescente
cuando &stos no tienen relaciones satisfactorias con sus padres
entre otras cosas.

A partir de este anflisis, se elaboraron los guiones para
los Spots, posteriormente consultando al técnico en elabora-
cién de material televisivo; quien dif las pautas para poder
darle gentido al material o datos. Material ya investigado,
ordenado y resumido en contenido que entre otras cosas tomaba
en cuenta; el tiempo disponible para presentarlo a la poblacifn
( 30" para cada spot); si el objetivo era el poder manejarlo
ante una poblacifn mayoritarfa darle un lenguaje sencillo
( sin palabras médicas o psicol6gicas); manejo de informacifn

para captar la atencifén del televidente con preguntas como:
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(¢ Usted y su hijo adolescente toman juntos las decisiohés que
~son m§s importantes para &12. ‘ T '

P4 Le ayuda a solucionar los problemas que le preocupan?);
Escenificacibn para promover una identificacibn con el te;e-
vidente cuestionandoles,” Como el problema le puede afectar’

al adolescente"; resaltando los puntos importantes; correspon---:
dencia audiovisual; ausencia gde distractéres y divisi6n de

los indicadores en bloques pequefios, temando en cuenta el
tiempo de exposicién.

Despufs de haber elaborado el guifn en su contenido-y
terminologfa, se procedis a la elaboracib6n del Guién Técnico.
Esto es man2jando terminos como Reparto ( Narrador, personajes
¥ esceniflcaci6n) Descripci6n de Ilustraciones (Fotograffas,
dlbuJOS). .

} Ubicaci6n del Video y Audio.- Lugares donde se diera‘la
posibil;dad;de‘@onﬁarse una escenificacifn con fondo auditivé.

"Manejo de efectos eclementales como.

FADE -IN ( fundido de entrada) de pantalla neg;a aé‘a
a 1magen, para dar la introduccibn. ‘ :
FADE-OUT (fundido de salida) de imagen a pantalla negra;:

para dar salida a una secuencia de escenas.’

DOLLY-INN (movimiento de camira) acercamiento alfsujéto.~
DOLLY -BACK (movimiento de camara) alejamiento de;ésté
del sujeto a tomar.

V02Z OFF (voz del parxrador sin aparecer enyla;imagenyi
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Aspectos gue se presentaron a través de pequefias representa-
ciones con el £fn de facilitar al televidente la identificacién
con los elementos de contenido y pudiera interesarse por los

problemas o la relacifn para con su hijo adolescente.




RESULTADOS.

El 81.8% de la poblacibn entrevistada estuvo representada
por adolescentes hombres y el 18.2% por mujeres adolescentes.
El 68.7% vive con ambos padres; el 26.3% no vive con ellos
y el 5.1% vive en hogares con s6lo uno de los padres.El
6.1% se ubica en el rango de doce afios; el 46.5% en un rango
entre los 13 y 14 afios de edad; el 28.3% en el rango de
los 15 y 16 afios y; el 19,2% en un rango de 17 a 18 afios.

Entre las razones por las que discute el adolescmnte con

~sus padres, se identificaron: Problemas econbmicos, para el
44,4% algunas veces; cuando no le bripndan el apoyo gque necesita
‘algunas veces, para el 28.3%; cuando el adolescente es rebelde
algunas veces, 28.38%; 29,3% cuando lo limitan algunas veces
para relacionarse con sus conocidos; un 29.3% algunas veces
porque considera tener la culpa &l y; por cosas mal hechas

por &1, en un 40.4%.

Al 26.3% de los adolescentes les déségrada la forma de
ser de sus padres.

Las conversaciones con sus padres que giran sobre; 1o que '

" le ‘pasa siempre el 34.3%; el 51;5%'éaéif§iéﬁpr
sobre la escuela y; para el 35.4% ‘indic6 aborda
generales casi siempre. '

Consider6-las. relaciones-conisus padres

e1'50.5% y ol '43.4% conside

bien con 61.




El 29.3% cuando discute con sus padres, sé‘sﬁén éléési{éiempre
mal y no se los comunica. " g 5

- Al adolescente le molesta de sus padreé'f‘ﬁe §u familia,
que, algunas veces sean sobreprotectores, En‘un 35.4%; que
sean injustos con €l, algunas veces al 30.3%;:51 26.3% le
molesta que casi siempre haya una falta de armonfa;.al 21.2%
casi siempre y algunas veces gue sean autoritarios con &1;
al 28.3% algunas veces que dentro de la familia exista una
falta de comunicacibn y; al 24.2% le incomoda algunas.veces,
la ausencia de uno de los padres.

Cuando se equivoca el adolescente, los padres no permiten
que supere sus errores, algunas veces a1423.2§1}1q ofienﬁéniﬁ;r
y corrigen casi siempre, el 45,5%; comentan los errores casi-
siempre un 38.4% y les es indiferente, algunas veces, a‘uh
32.3%,

Cuando los padres no éntienden’al adolescente,él:'Traté
de comunicarse con ellos casl siempre,34.3%; actGa de
manera independiente algunas veces un 28,3%; se involucra
en actividades para evitar discutir algunas veces,26.3%;

recurre a otras personas algunas veces el 39.4% y le es .

indiferente algunas veces al 29.3%.
Cuenta sus cosas a sus padres,casl siempre,el 34. 31 v
un 19.2% cuenta sus asuntos a otras personas y no.a sua padres.

Cuando no realiza lo que sus padres quieren, éstos-:utl»

lizan el chantaje casi siempre el 54.5%; le llamannr

50



atencién cari siempre 4B8.5% y al 31.3%:algunas veces les es
indiferente.

Cuando no platica con sus padres, el adolescente en un
33.3% casi nunca es indiferente y 28,3% se siente s6lo
casi siempre.

Cuando el adolescente tiene algln problema: Padres y
adolescente lo solucionan el 39.4% y el 43,4% de los padres
son guienes lo resuelven,

Le molesta al adolescente de sus padres; que casi siempre
tengan ideas diferentes a las suyas el 36.4% y al 31.3% casi
siempre que tenga problemas la pareja.

Las decisiones mis importantes para el adolescente, las
toma: Con el 34.3% casi nunca algGn miembro de la familia
y con el 46.5% casi siempre padres y adolescente son quienes
las toman.

Congidera que la educacisn dada por sus padres es: Para
el 61.6% casi siempre es satisfactoria; para el 64.6% casi
siempre la ha visto como un apoyo y para el 30.3% casi
siempre la ha considerado como incomprensiva.

Se le dificulta hacia sus padres; al 29,3% casi giéﬁbié"
comunicar sus cosas personales.

Opiniones que tienen los padres del adolescente: Comenta-
rios aceptables sobre &1, casi siempre, para un 33.3%,

El adolescente considera a las reglas de su casa, como;
37.4% casi siempre disciplinarias y el 43.4% casi siempre

lo gque permite buenas relaciones.
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Cuando necesita apoyo, recurre a} Cﬁaiqﬁiéréxdé'sus'padres
50.2% casi glempre y a amistades de confianza ei.§4;3% casi
siempre, : ;

La tabulacién cruzada de los datos nos muestra por sexo
que: ’

Cuando sus padres no lo entienden recur:é a,étras personas;
el 45.7% de hombres algunas veces lo hace 'y él 66}7%‘de mujeres

casi nunca.

Platica a sus padres lo que le pasa; el %
hombres casi siempre lo hace y-el 33,3% de las: mujeres
también.

Considera tener buenas relaciones con ‘sus padres; el
56.8% de los hombres casi siempre asi.la
las mujeres algunas veces. : L

Cuenta sus cosas a sus padres; eiﬂ§5.8% de_L9§ hombres
casi siempre lo hace y el 27.8% de léé mﬁjéféé'ﬁéyiéhall
forma. ' ; ‘ .

Cuandc sus padres no lo entienden, hace ﬁﬁ égfuérzovpara
establécer comunicaci6én con ellos; el 38.3€ dé los hombres
dice ser asi y el 33,3% de las mujeres casl nunca.

Cuando tiene algin problema, sus padres y &1 téﬁan parte '
en la solucibn; el 45.7% de los hombres casi siempre y el
38.9% de las mujeres algunas veces. ‘ .

Sus padres se llevan bien con &); para ei 58.5% de los
hombres y para el 44.4% de las mujeres casi:s;empre.‘

Estd satisfecho con la educaci6n que le’estfn’ dando sus
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padres; el 64.2% de los hombres casi siempre y el 50%.de
las mujeres expresan lo mismo.

Le cuesta tener confianza con sus padres para comunicaries
sus cosas; al 29.6% de los hombres casi siempre y al 27.8%
de las mujeres también.

Sus padres se molestan, por cosas mal hechas por é1; el
40.7% de los hombres casi siempre y con las mujeres el 38.9%.

Las reglas de la casa son disciplinarias; para el 38.3%
de los hombres y 33.13% de las mujeres es asf.

Cuando necesita apoyo recurre a cualguiera de sus padres;
el 51.9% de los hombres asf{ lo hace y de igual forma un 44.4%

de las mujeres.

Platica con sus padres de cosas escolares; el 51,9% ge’

los hombres casi siempre lo hace y las mujeres el SOF.

Cuando se equivoca, sus padres le orientan'y, cdrrigén;
en el 46.9% de los hombres y al 55.6% de las mujeres casi

siempre.

Cuando no platica con sus padres se sieﬂté%fﬁélo;
de los hombres casi siempre y el 44.8% de las ﬁﬁje
nunca. »

Si tiene algfin problema, sus padrea’lO”téSQéiv y ara
el 46,9% de los hombres casi siempre y para el 38.9i'dé"las;'
mujeres algunas veces. ' 5‘ o f ’:‘

Sus padres tienen ideas diferentes a las sﬁ&as;éelfaé.Stl
de los hombres piensa que casi siempre y el 38% de iaéhy

mujeres piensa que algunas veces.
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Padres y adolescente toman las decisiones m8s impértantés,
el 50.6% de los hombres reporta que casi siemprevy el 27;8%;ff
de las mujeres de igual forma. ’ :
La forma en que lo estin educando sus padres es un apbyo‘
para €l; para el 66.7% de los hombres asi es y para el 55:5%‘
de las mujeres también.

Las reglas de la casa permiten buenas relaciones; para.

el 43.2% de los hombres y para el 44.4% de las mujeres es

asi.

Cuando necesita apoyo recurre a sus amistades de’confianza;

©el'35.8% de los hombres casi siempre y el

-‘mujeres algunas veces. =

» Sué padres y el platican de temas geﬁeréles;fel 34;6%

j de los'hoﬁbres y el 38.9% de las mujeres”reporta'qué casi siempre.
" Los padres hacen comentarios que permiten ver positivamente

su forma de ser; para el 35.8% de los hombres casi siempre

y para el 38.9% de las mujres algunas veces;

Discute con sus padres porque no.le dan el apoyo que

necesita; el 14.4% de las mujeres algunau veces 'si’lo” hace y el

44,4% de los hombres casi nunca.
Cuando se equivoca lo comenta'conrg

de los hombres casi sgiempre y ei‘3§i&

también. .
Le molesta que en su familia;no_haya

35.8% de los hombres casi siempre

casi nunca,




Si los padres no lo entienden, &ste actua con
indiferencia; el 37% de los hombres y el 44.4% de las mujeres

lo hacen algunas veces.

55



N
n
1

0s

Discusiones con los padres [..c

AV problemas econGmicos.

Sus conversaciones son scbre la
escuela.

Llevarse bien con los padres.

C.N.

Los padres resuelven los

c.s problemas del adolescente.

Los padres tienen ideas
C.5.| diferentes a las del
adolescente.

Lag decisiones méis importantes
para el adolescente se toman
de manera conjunta.

Dificultad para
C.54 commicar cosas
personales,

. {Sentirse mal
cuando discute y
no se los cami-
nica.

Ie molesta que sus
A.vipadres sean scbre-
protectores.

sus cosas
las cuenta
a otras per-
sonas.

lo que los padres quieren,

Utilizaci6n del chantaje por el lado de
los padres, cuando el adolescente no hace

Fecurre a amistades dq
C.S. g:s_anza cuands
sita apoyo.
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Recurre a amistades de confianza

_{ cuando no 1o entienden sus
padres.

Considera mantener buenas

relaciones
cn sus padres,

Trata de comunicarse con sus padres
cuando

no
lo entienden.

" s padres toman parte en la
solucién de

problemas del adolescente.

ientacibn y
, qufa por parte
& los padres.

los padres tieren ideas diferentes

a las del
adolescente.

Jl.os padres taman parte en la
toma de

cisiones que son inportantes para el
dolescente.

Acude a amistades de confianza cuando
necesita

\]amo.

1& molesta que no haya camnicacifn en

-r.a familia.

ATY

_%
-

l -saralny

*Ssoan
semnbTy
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PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E HIJOS
ADOLESCENTES. PORCENTAJES POR. PREGUNTA.

Discusicnés.con lés padres por Cuando sus 'padres:no - 1lc
problemas ecbnomicos. entienden recurre. a otras
: : . personas. .
10{s 100%7 -
759 o v ER
sof v . S 500
25 f S 25
) st 6. T 44.4 | 42.4 AN m-ri—'3g_4 44,4
_casi siempre fre algunas casi nunca casi siempre fre algunas casi nunca
cuente veces cuente veces.
nente. mente.
Le agrada al adolescente 1la Platica a sus padres, de lo
forma de ser de sus padres. que le pasa.,l S :

10049 10087

75 sl
750 - R K N

29 24

: T—{26.3 J59.6 o lasiafes.3 J17.2 )43
cagi siem- frecu algu-. casi nunca casi nunca algunas frecu casi siempre
pre. enteT veces, : veces, ente-
mente. ) mente.

58




El adolescente tiene buenas rela-
ciones con sus padres.

101%

75

501

25

3.1

15.2 } 19.2 | 50.5

casi nunca algunas frecu- casi siempre

veces entemente

Le molesta al adolescente que sus
padres sean injustos con el.

lnot

7% |

504

25

21,2

16.2 30.3 | 31.3

casi siempre fre- algunas casi nunca

cuen veces
temente

.59

Cuando pelea con sus padres,se
siente emocionalmente mal y no

se los camnica.
100‘1
751

50 1

25

20.2 . 31.3

34.3

casi siempre frecuenalgunas casi nunca

temente veces

Cuando se equivoca el adolescente
sus padres no permiten que vea y
supere el error cametido par el.

10q%

75+

50

25 1

39.2 13.1 | 23.2

43.4

casi siempre frecuen algunas casi

temente veces

unca



El adolescente cuenta sus cosas Cuando el padres del adolescente no
& sus padres. lo entienden,€l hace un esfuerzo para
* establecer comunicacifn con ellos.

100 100%
75 v 754
50 50
25 28
25.3 |25.3 [15.2 ) 343 "7[_15 2 |293 fes a3

casi nunca algunas frecu casi siempre casi’ nunca - algunas frecuen casi sienpre
veces  ente- veces temente
mente
Cuando el adolescente no platica con Cuando tiene alglin prcblema el
sus padres le es indiferente. adolescente junto con sus padres

toman parte en la solucibn de el.

104% 100§
75 75
50 50-
25
259
21,2 15.2 129.3 33.3 21,2 |25.3 f&T 9.4
casi sienpre fre  algunas casi nunca casi nunca algunas frecu casi siempre
cuen veces veces ente
temen mente
te.
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N

Cuando el adolescente no hace lo que sus Los padres del adolescente se

padres quieren,utilizan el chantaje. llevan bien con &1,

100% 100%

T75

' 7571

50 B
25 28
13.1 N 9.2 |54.5 14.1 27.3 | 15.2 |43.4
casl nunca algunas Zrecu_ casi slempre casi siempre frecu algunas casi nunca
veces ente_ ente veces
mente. mente.

Las decisiones que son mis importantes El adolescente estdi satisfecho

para el adolescente, las tama algGn con la educacibn que le estén

miembro de la famili:, dando sus padres.
100% 100%

75 754

50 50

2 s

27.3 {152 {212 | 34.3 o rr—ﬁﬂ 17.2 |6l.6
casi siempre frecu algunas casi nunca casi nunca’ aigunas frécg cagl siempre
ente veces S - veces.” ente

mente, : S J.mente.

Bl




le'cuegta trabajo al adolescente tener
confianza con sus padres, para contarles
sus . cosas.

100%

75

50

:25

129.3 .| 26.2: |.25,3 | 29.3

casi siempre frecg algunas casi nunca
ente veces
mente.

Los padres se molestan con el adoles-
cente, par cosag mal hechas por &1.

100% -

- 75

%

25 1
40.4 19,2 | 25.3115.2

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces
mente.

62

* Los: padres de... adolescente manejan
doble :I.nformacidn de &1,

. 10087,

23.2 16.2 [20.2 p8.4

casi siempre frecuen alqunas casi nunca
temente veces

Las reglas de la casa son disci~
plinarias.

100

75

50J :'

2

12212 122.2 J17.2 ] 37.4

algunas frecuen casi siempre

casi nunca
b veces temente



Los padres hacen cumentarios negativos
de la forma de ser del adolescente.

100%

25

17.2  j0.1 26.3 46.5

casi sieqpre frecu algunag casi nunca
ente  veces.
mente.

Discute con sus padres porgque lo
limitan para relacionarse con sus
conocidos.

100

K

504

25]

20.2 13.1 }29.3 }374

cagi slempre frecu algunas casi nunca
ente  veces
mente,

Cuando necegita apoyo recurre a
cualguiera de sus padres.

100§
75
50,
254
14,1 17.2 j15.2 Ko,z

casi nunca  algunas frecu casi siempre
veces. ente
nente.

Platica con sus padres de cosas
escolares.

100%]

75 1

50

51

© 4.1 {18.2 [16.2 P1.5

casi nunca algunas frecu casi siempre
. . veces ente
mente.



El adolescerte considera tener muy buenas No le gusta al adolescente que sus

relacimes can sus padres. padres lo scbreprotejan.
1ooss1 . . 100%
75 : 759
50 < : 50
K 25 1
14.1 12,1 [17.2 |55.6 20.2 §15.2 |35.4 {27.3
casi nunca algunas frecu casi siempre casi sierpre frecuen algunas casl nurca
veces  ente temente veces
mente
Al adolescente le molesta la falta de Cuardo el adolescente se equivoca
armonia en su familia. sus padres le arientan y corrigen.
loo% . 100%‘
75 1 s
50 4 L ; 50 .
TR L 2§ 4
26.3 |14.1 |23.2 | 36.4 S S TR 1) Bl [P 12
casi sienpre frecu algunas casi nunca .- ~asi ninca alguhas fiecg_ - casl siempre
ente  veces ; v veces' ente U

rente. : S y mente,
64 ‘




Cuando los padres del adolescente no lo
entienden, &l actua con actitud indepen-
diente.

100%

75

50

25

23.2 11,1 128.3 37.4

casi siempre fiecu algunas casi nunca
ente  veces
mente.

Cuando no hace lo que sus padres quieren
le llaman la atencidn.

1(10%1

75

50 J

25 ]

48.5 [17.2 23.2 "oty
casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces.

mente.

65

El adolescente cuenta a otras per-
sonas sus cosas{ jue no sean sus

padres.

100%

75 4

S0 4

225

19.2 2.1 26.3__140.4

casi siempre frecuen algunas casi nunca
temente veces.

Cuando no platica con sus padres
se siente solo.

100\1

75+

50 |

25 |

28.3 {17.2 }25.3 [28.3

casi siempre [recuen algunas casi nunca
temente. veces.




' Cuando tiens alglin problema el adolescente, Sus padres tienen ideas diferentes

los padres son quienes los resuelven. a las suyas.
100?1 1001
7 75)
50 . sl
' 2] ~ 25,
43,4 13.1 | 26.3 [17.2 sin 13644 0 [15.2 29.3 | 17.2
:-casi siempre figcu algunas casi nunca . casi sienpre frecuen algunas casi nunca
ente veces, temente. veces.
mente. :
Padres y adolescente toman las decisiones Ia forma en que estfn educardo los
que son mis impartantes para &1, padres al adolescente es un apoyo
para &é1.
100% . lOOﬂ
75 4 . ¥
50 L 50
Tsd T N B T R
15,2 23.2 15.2 ] 46.5 . 11, 6.2 |64.6
casi nunca algunas frecu casi siempre casi nunca. algunas frecuen casi siempre
veces. ente ) veces. temente.
mente.
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Decir a sus padres que tiene problemas Sus padres piessan aceptablemente
escolares,se le dificulta. sobre su torma de ser.

1008, 100
1
75 751
50 1 501
25
25.3° [11.1 |29.3 | 34.3 zb;z'; 32,3 {13.1 [33.3

casi sienpre frecu algunas casi-nunca’ 77 Casi nunca -algunas frecuen casi siempre
ente .veces. ’ veces. temente.
mente,

las reglas de la casa permiten buenas Cuando necesita apoyo el adolescente
relaciones.

recurre a sus amistades de confianza.

1008 100%
75 4 75
50 50
2 5
14.1 |27,3 | 15.2 | 43.4 3.3 [12.1 {28.3 [25.3

casi nunca algunas frecuen casi sienpre casi siempre frecuente algunas casi nunca
veces. temente. mente. veces.

67



El adolescente discute con'sus padres par v

rebeldia, -
100%-
75 q

50

25

16.2 i TU.T] 28.3 ) 45.5

casi sienpre frecu algunas casi nunca
ente veces.
mente,

le molesta al adolescente el autari-
tarismo de sus padres.

100%
754

504

25 1

21.2 J15.2 [21.2 42.4

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente” veces.
mente.

68

.-100% -

El adolescente y sus padres
platican de temas generales.

] :
' 754 o

35.4 16.2  J25.3 18.2

casi siempre  frecuen algunas casi nunca
temente. veces.

la forma en que estin educando los
padres al adolescente es incom——-
prensiva.

100%
75 4

50 J

25 ]

30.3 1.1 | 21.2 |37.4

casi siempre frecuen algunas casi nunca
temente. veces.



Pedir a sus padres pa.m sus gasto.. ‘)ersonaIES Los padres hecen canentarios
se le dificulta, . : que permiten ver positivamente
: la forma de ser del adolescente.

1008, - 2o 1008

28.3 384

jeli2 TITT

130.3 j19.2  B3.3

casi sienpre frecu ' algunas ' casi nunca ca51 nunca algunas frecuen casi sienpre

ente” veces. . veces. - temente.
mer

Discusiones con los padres porque
s Ie nolesta al adolescente que no
ro le dan el apoyo que necesita. haya camnicacifn en la familia.

100%: 100%
754 ‘ CT5 ]
S50+ T e
A B
25 2571
14,1 | 15.2 ] 28,3} 42.4 ' 29,3 112,1 {28.3 ]29.3
casi siempre frecu algunas casi nunca casi sxenpre frecuente alqunas casi nunca
ente veces. N mente. veces.
mente. :

69



Cuardo se equivoca el adolescente 1o
carenta con sus padres.

100% 4
5

50

5.4

18.2 {25.3 | 17.2 |38.4

casi nunca alguas frecu casi siempre
veces. ente
mente.

Cuando el adolescente no hace lo que
sus padres quieren, taman ellos una
actitud indiferente.

100%

75

50

25

28.3 [IoTY|31.3 27.3

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente  veces.
mente.

Cuardo sus padres no 1o entienden
se involucra en actividades para
evitar discutir.

1o0%

75

~ 50

EELE

20.2 T —126.3 }o0.4

casi siempre frecuen algunas casi nunca
temente, veces.

Al adolescente le molesta que sus
padres tengan dificultades entre

elles,
lo0% -
I
%
1 I s
25
solaia ez {2803 |22
casl siarpre frecu algunas casi nunca
R ente veces.
mente.

,70



Di-cusicnes con los padres pcr culpa Ia ausencia de cualquiera de sus

del adolescente, padres es molesto para el adoles
cente. R
1008 100%
3 . 5]
| .
*1 , 507
Lo 25
'ils.z S1.1 [ 29.3 | 37.4 23.2 {15.2 (24.2 {33.3
casi sienpre frecu algunas casi nunca casi siempre frecu algunas casi nunca
ente” veces. ente” veces.
mente. mente.
Cuando el adolescente se equivoca los Cuando los padres no entienden al
padres actGan con indiferencia. adolescente,&ste actua con indi-
ferencia.
100%+ 100% -l
75 75
= 3 . W
i ERTR S E
501 504
25 4 25 J
——r]
.’Lla.z 18.2 [ 32.3| 31.3 . 116.2 [IOVIT138.4 {34.3
casi sienpre frecu algunas casi nunca, casi siexipre frecu algunas casi nunca
ente  veces. ente  veces.
mente. mente.

K2Y



PROBLEMAS DE INTERACCION PADRES.HIJOS ADOLESCENTES.

PORCENTAJES POR- SEXO.

D HOMBRES ADOLESCENTES:™ " 'II‘ MUJERES ADOLESCENTES.

Cuando sus padres no lo entierden . . Platica a sus padres de 1

recurre a otras personas. : que le pasa. |
1008 1 1003w
75 ] 75 1
50 4 ' 50 J
25 ] 25 1
casi siempre fre- algunas casi nunca casi nunca alqunas frecu casl siempre
cuente veces. . veces, ente-
mente, mente.
Tiene buenas relaciones con Cuenta sus cosas a sus padres.
sus padres.
1008 1oo%
75
50
25
casi nunca algunas frecu casi siempre casi nunca algunas frecu casi siempre
veces, ente veces. ente
mente, mente,

72



Cuardo sus padres no lo entienden,
hace un esfuerzo para establecer

camnicacién con ellos.

100 j

75

casi nunca algunas frecu casi sienpre
ente

mente.

Sus padres se llevan bien con &l.

casi numca algunas frecu casi siempre
ente
mente,

" 100%

Cuando tiene algfin problema,
sus padres y &l toman parte
en la solucibn de &1.

1co%

1

5

25 1

casi nmnca algunas frecu casi siempre.
’ ente
mente.

Esti satisfecho con la educacitn
que le estin dando sus padres.

%

50

25 7

casi nunca algunas frecu casi siempre.
ente
mente.,
73



Le cuesta trabajo tener confianza com:-: Sus padres se nolestan con el,

sus padres,para contarles sus cosas. por cosa. mal hechas.
100% ] - 100%:
754 ) 75
so 50
251 254
casi sienpre frecu algunas casi nunca casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces. ente  veces.
mente, mente,
Las reglas de la casa son disciplina Cuando necesita apoyo recurre
rias. a cualquiera de sus padres.
1008 1 100%f
75 1 759
50 o 507
25 9 25+
casi nunca algunas frecu casi siempre casi ninca algunas frecu casi siempre
veces. ente veces. ente
mente, mente.

74



Platica con sus padres de cosas
escolares.

’100%1
75 ]
50 ]

- 257

!

casi nunca algunas frecu casi siempre
veces, ente
mente.

Cuando no hace lo que sus padres
quieren, le llaman la atenci6n.

10087

759

50

25 1

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces.
mente.

25

Cuando se equivoca,cus padres le
arientan y corrigén.

Yooty -
75 4

50 4

casi nunca algunas freci casi siempre
veces. ente
mente.

Cuando no platica con sus padres
se siente s6lo.

1008

5

501

25

casi siempre frecy algunas casi nunca
ente veces.
mente.



Cuardo tiene algln problema, los
padres lo resuelven.

100%

75 ]

50 1

2519

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces.
mante.

Padres y adolescente,toman las decisicnes

mds inportantes para 41.

100%]
75 7
50 1

254

casi nunca algunas frecu casi siempre
veces. ente
mente.

76

Sus padres tienen iuuas d;fe:entes

a las suyas.

100%,

75 1

£50 1

cagi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces.

mente.

la forma como lo estén educando

sus padres,es un apoyo para &l.

10081

751

50 1

25 1

A

.

casi nunca algunas frecu casi siempre

veces,

ent E

mente.



Las reglas de la‘casa pe:miten bue.na.s
relaciones.

casi nunca algunas frecu casi siempre
veces. ente
mente.

Sus padres Yy él platican de temas
generales.

/7

casi sienpre frecu algunas casi nunca
ente veces.
mente.

t v Y t 1

Cuando necesita apoyo recurre
a sus amistades de confianza.

IDOT

75
501

25 7

casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces.
mente.

Los padres hacen comentarios que
permiten ver positivamente la
forma de ser del adolescente.

100% |
751
50

25 1

casi nunca  algunas frecu casi siempre
veces. ente
mente.

77




Discute con sus padres porque no le 1e malésta que en su familia no

“an el apoyo que necesita. haya canunicacién.
10081, - 1008,
I 1
s 751
©.50 1 50 J
25 25 1 1
‘ 1 | | /
casi siempre frecu algunas casi nunca casi siempre frecu algunas casi nunca
ente veces. ente veces.
mente, mente,
Cuardo se equivoca, lo comenta con sus- -+ *-Cuando sus pédres no lo entienden
padres. act@a: con indiferencia.
10087 008}
75 75
s0.1" 50
" 4
95 ] / 25
N L3 L ] M T v A / . v T -
casi nunca algunas frecu casi siempre casi siempre frecu algunas casi nunca
veces. ente ente veces.
mente. mente,

7€



TEsis O DEBE
SRE\.?KT\A O LA BIBLIGTECA

DISCUSION;

iv 8 Y a través de éstos proponer ‘una alternatlva de

'prevenclén primaria en salud mental.
i De acuerdo al estudio, entre los 1ndicadores detectados
. qﬁngeneran problemas de interacccidn entre padres-adolescentes,
.'éé—registraron: Discutir por problemas econbmicos;platicar
soﬁre temas generales; no llevarse bien con los padres; que los
.'padres resuelvan los problemas del adolescente; que los padres
.tengan ideas diferentes a las del adolescente; que las decisiones
que son importantes para el adolescente no se tomen de manera
cénjunta entre padres e hijos; dificultades en el adolescnete
para comunicar sus cosas personales a sus padres; sentirse mal
cuahdo discute con sus padres y no comunicirselo; que los padres
- sean -sobreprotectores, injustos y autoritarios con el adolescente;
cuente sus cosas a Otras personas y no a sus padres; la utili-
zacibn del chantaje por el lado de los padres y recurrir a amis-

tades de confianza cuando necesita apoyo.

Afin cuando la mayorfa de los adolesce tes voin dibren sus

-respuestas, se encontraron dxferenc1as'porc ntuales



homﬁréé Yy hujeres adolescentgs.

El‘hoﬁbfé recurre algunas veces a sus amistades duando Nho
:lo entienden y las mujeres casi nunca; el hombre :considera casi
siempre tener buenas relaciones con sus padres y las mujeres
algunas veces; el hombre trata de comunicarse cuando no lo en-
tienden sus padres casi siempre y las mujeres casi nunca;cuandd
tiene algln problema el adolescente, los padres toman parte en
la solucién del mismo, algunas veces con los hombres y con las
mujeres casi siempre; se da casi siempre mayor orientacibn y co-
rreccibn a las mujeres; el hombre piensa que casi siempre los
padres tienen ideas diferentes a las suyas, en cambio la mujer
piensa que algunas veces; los padres participan casi siempre
mayormente en la toma de decisiones hacia el varon y menos con
la adolescente; el hombre recurre casi siempre a sus amistades
de confianza y las mujeres algunas veces, cuando necesita apoyo:;
el hombre se molesta casi siempre porgue no haya comunicacibn
con sus padres y la mujer casi nunca.

De esta forma podemos oObservar la existencia de diferecnias
porcentuales en los indicadores de interaccibn padres-hijos
adolescentes.Todos &stos factores constituyen elementos que pue-
den ser de alto riesgo en la relacibn interactiva padres-hijos.

El grado en que se relacionan las investigaciones, (por ej.
de la importancia del afecto en las relaciones de parte de los
padres y su influencia en el autoconcepto del'adolescgnte;él‘auf
toconcepto del adolescente y los problgmasﬂde’cond“ctaieiicdnsdmo

de alcohol y su relacibn con otrcsmérbbieméﬁfnd‘ﬁeneiﬁrélécioheSV




fellces con- los padres y la adaptaci6n familiar; la xelaclén del
rechazo y vivir con los padres o no; consumir inhalantes y su
relacién con problemas familiares, con los indicadores validados
por jueces; no se di6 ; pudiéndose deber posiblemente a la forma
del planteamiento de la pregunta (abierta); a que no selhicieron
preguntas concretas en el Srea de consumo de bebidas alcoholicas,
inhalacibn de solventes industriales, expresifn de afecto y auto-
concepto en el adolescente. Aungue esto no puede negar por otro
lado gque se encontraron algunos indicadores manejados en la bi-
bliografia y los arrojados por validacién de juecesi Como lo es
la bfisqueda de ayuda en los amigos cuando se encuentra rechazo

o indifernecia de los padres, y en esto se coincidib con Siegel

y Leitch, (1983). Los problemas del adolescente y la comunicacibn
con sus padres ( Fow y Goldsmith,1980) y la importancia del consejo
y gufa familiar. Con Simonds, (1965) en la orientacifn y guifa de
los padres, tipo de conversaciones entre los padres y el adoles-
cente, reacclones ante errores del adolescente. En relacifn con
Kandel(1976) en los factores de anflisis que el adolescente reporta
en sus relaciones para con cada uno de sus padres; en el caso
cbncreto de este estudio las reservas hacia los padres para
comeéntar sus cosas personales y algunos ( De la Garza,Mendiola y
R&bago,1976) ( Satfr,1983) ( Ackerman,1976) han disefiado procedi-
mientos para ayudar a los padres en el manejo de las relacionesg
para con sus hijos, mediante pléticas a la comunidad,intervencio
nes psicoterapeuticas individuales y grupales. También caba acla-

rar que no hay ocincidencia en la forma de trabajo, :~ 8@ébien-

81 -




diferente la sitﬁééié ‘misma ;i p

( estudios hechoa‘brincipalmente‘ n:EBLU. )-Y no en la cd dej

México.Otro sefialami nto que vale la pena incorporar es lo:

que nos dice Enkson : 2) aACuéles,son,,pues,, los cambios

cuantitativos que parecen alterar la calidad’'de la adolescencia
en. nuestro. tiempo? Se dlce que sencillamente hoy. en dIa hay:
m§s j6venesrqqg nuqca,wque por lo general ahora madu:anAmés
temprano 'y que maydr ntmero de ellos est&n mejor’info;mados
respecto a. las condiciones mundiales e informados tanto ‘por
la palabra escrita como por las imigenes comunes - de ia comu-
nicaciﬁn de masas gue nunca antes. Pero aunque estas imdgenes
v vocabulario compartidos transmiten simplificados ideales de
“identidad, personalidad y eficacia, tal promesa se vﬁelve
entrenamiento ilusorio a causa de los diarios caprichos ae
las complejidades tecnolfgicas, legales y burocréticas, en sl
mismos resultados de una variedad de cambios cuantitativos;

O también podrfa uno preguntarse ¢No serd que las
ganancias "cuantitativas" para el sistema, la familia y‘la e
sociedad sean el que el adolescente se mantenga en uﬁ ni&el
pasivo, creando necesidades de consumo ficticias,. menos pdsi-
bilidad de demanda de fuentes de trabajo para ahorrarse

"mano de obra" y darle paso a la tecnologfa? O el temor
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de ser cuestionados en cual es el compromiso que.se tlene para

con ellos. En lo que corresponde a la familia 'y en concreto a

la relac;én del adolescente con sus padres, podemos
' la falta de una adecuada interaccibn, hace pensar qgé s
le da atencibén a la crianza del hijo adolescente{ las;cohseéﬁ—
”encias pueden tener graves repercusiones; donde el émpleo de
energia, tiempo, tratamiento y costos en la rehabilitacibn im-'
plicaria mayor costo pGblico e institucional.
Mientras mds altas sean las frecuencias en los factores de
riesgo identificados en la poblacifbn de miembros -como lo son
el hijo adolescente y su relacibn consus padres-, la necesidad
de prevenirlos es mayor, para evitar que los adolescentes que
indican un porcentaje m8s bajc de estos factores o que todavia
no lp;,manifiestan, lleguen a graves consecuencias ya sefialadas.
Las caracterfsticas observadas en la interaccibn padres-
hijos ‘adolescentes, muestran probablemente algunas de las
variables que pueden ser predictoras de una inadecuada relacibn.
De esta manera se justifica el manejo de ellos en la ela-
boracibn propositiva de guiones para los " Spots" dirigidos a
la prevenci6n primaria en las relaciones hijo adolescente y
sus padres, a través de la televisibn, pues este constituye un
..media por_su alcance gring;uencia para una gran parte de la
poblacibn en general. 7
Para-el desarrollo e implementacibn de programas de pre-
vencibn, instituciones como IMSS, Secretarfa de Salud,DIF,
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. debieran apoyarse no s6lo en lo gque se ha hecho en otros pa

:‘ses, abocandose a modelos propios de esos paIses, sxn exploran-

j,do adem&sklas neces1dades y problemas. propios de la

,.mequuense, rea11zando un. esfuerzo para promover

fla yuda al mejoramlento de las relaciones padre

ldel contexto familiar, con seguridad podr& arro)ar mss
dores de factores de riesgo, asi como para obtener mayor, N
macién sobre otros aspectos en torno a padres-hxjos adolescentes.
Se recomienda reducir el tamafio del instrumento o;iginal,
(nimero de‘items) tomando en cuenta'unicamente los factbres de
mﬁsralgé riesgo en la relacibn, ya para optimizar .el tiempo
promedio requerido para contestarlo como el medio donde se aplique.
Se recomienda no s6lo trabajar con niveles porcentuales
unicamente ; si se quiere ser mas especifico: Por ejemplo si .
se guiere explorar cufiles son las diferencias estadisticas entre
hombres y mujeres, pues con porcentajes no se permite una con-
sigtencia firme para dar fundamentaciones mis amplias a lo ﬁeéﬁico.,
También no podemos saber cufles son los factores mas‘réiéyéﬁ@eév'

en la relacibn padres-hijos. Falta un control sobre'.la distribu-
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cibn de la muestra entre hombres y mujeres.Trabajar con una
poblacibn ya sea homogenéa o heterogenéa separando més claramente
algunas variables, como lo son el nivel econbmico, adolescentes
que trabajan, adolescentes que unicamente estudian, los que
viven con sus padres y los que no, ubicacibn de la muestra, entre
otros.

Los resultados gue se presentan aquIbson" validos en cuanto
a los fines planteados anteriormente, como:unkestudio explora-
torio, ademés de haber tomado  bases del adolescente en las’
instituciones y los que se encontraban por las calles de di—
versos sitios de la Cd. de MBxico, participando asf ‘parcia‘i‘-'

mente dentro de la comunidad ante un problema de salud a través

“ e 'la encuesta abierta y por validacién de jueces y asi:funéa-n i

mentar la propuesta de los guiones para los "3pots®’ televiéi‘———':~'— L
vOs en gran parte. ' o

Se recomienda para afinaci6bn estadfstica, realizar.una x?
"y un anflisis factorial.

También se puede tomar en cuenta la opinibn de Goldemberg
(1982} ver posibilidades inherentes y lfmites en el grupo fami-
liar por su tamafio y estructura; incluyendo el pasado, presente
y futuro entre los miembros; pudiendo tomar a2 la sociologla
en cuanto como es la trayectoria, dindmica de lqs patrones: de ... -
cambio y las manifestaciones conductuales.Saltzman. (1961) seﬁ&l/a
que se puede entender el conflicto familiar c,uan:dof;s‘e"}EpLiity:anjj,v

muchos aspectos de las teorfas generales sAocLolyégicasv,de 'lbs Sl

veconflictos intergrupo.
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par: ﬁlt;mo se reccmienda que, elaborados los sgots del &rea

k“Problemas de 1nteracci6n en la relacién padres—hijos adoles-
centgs"'~propuestos, se lleve a cabo una evaluacién experimental

'Vdé'sﬁ contenido; efectividad y aceptacibén social; valorizar si
és una realidad la que se estd presentando; si es una buena

. produccidn; si tiene una condicibn tematica; si es orientador;
si es objetivo en su contenido; si son evaluados de lé nisma
forma de acuerdo a las caracteristicas socie- econémicas y cul<

turales y si es comprensxble en el uso de’los terminos.
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~67-¢ Que no te gusta de tu familia?:




lil.-é"l‘é‘,'gusia la forma de ser de tus padre

Porque?..

15.-¢ Quien toma lvas"deci;s'iprnrétg

16.-¢ Estas de acu

padres?‘.




17.-¢ gue es 1o que te

‘:'18.'-; Que’ ﬁi“,ns‘a‘n ‘tus’padres de’ 12,0

19.-¢ Porque se molestan tus padres cohtiv.go?.ﬁ

20,-¢ Estds de acuerdo con las reglas-de tu c

“Porque 7.

21.- ¢ Que te dicen tu




: INSTRUCCIONBS ~El siguiente cuestlonario tlene como
Einalidad el conocer como estén siendo o fueron las relaciones
:cpn,tus padres. La informaci®dn que nos proporciones quedar&

,:éﬁaﬁima‘y‘nOS servir@ para elaborar material que sirva de apo

Tyofé’las buenas relaciones entre padres e hijos adolescentes.

» fara ello te pedimos marques la opcidn, en la hoja de res-

puestas; gque nos indique, cfial es tu actual situacibn.

l.-:Discuto con mis padres por problemas econbmicos:

©.2.- Cuando mis padres no me entienden recurro. a.otras personas.

3.~ Me desagrada la forma de ser de mis pad;és
4.-Platico a mis padres de lo que me pasa. ,i'

5.-Tengo buenas relaciones con mis padres.

6.- Cuando psleo con mis padres, me siento’‘emocionalmente:mal

y no se los comunico.

7.-Me molesta de mis padres gue sean injustosiconmigo
8.-Cuando me equivoco, mis padres no. permi
el error cometido por mi.

9.~Cuento mis cosas a mis padres.

10.-Cuando mis padres no me entienden;ﬁégd ﬁn;ésfﬁerzb:para
comunicarme con ellos. . i

1l.- Cuando no platico con mis padres'he’és”ihéifefenée.v——ﬂ
12,- Cuando tengo algln problema, mis padres y yottoméﬁos
parte en la solucién de €1, '

13.- Cuando no hago lo que mis padres quieren, utilizan el

98



. chantaje.

~16.5»Estoy satisfecho con la educacxbn que me estfn dando

. mls padresp

17.~ He cuesta-tener: confianza'conimis padres, para.contarles

'mis cosas.;

18. VMis padres mane)an dobl -informacibn:de mi.

A8l ‘Mis padres se. molestan conmlgo,j al:hechas por -

'Las reglas de 1a casa“son disciplinarias

Mis padres hacen comentarios neg mi forma de ser.

'Cuando necesito apoyo, recurro a’ cualquiera de mis padres.

[23. Discuto con mis padres porque me limitan.para relacionarme

on: mis conocidos.

bug4.- Platico con mis padres de cosas escolares.

i ?5.-Tengo muy buenas relaciones con mis padres.

 26.- No me gusta de mis padres que me sobreprotejan.

;25.- Me molesta de mi familia la falta de armonia.

28.- Cuando me equivoco mis padres me orientan y corrigén. .
29.- Cuando mis padres no me entienden, actuo con actitud
independiente. ' '

-30.- Cuento_a otras personas mis cosas: (que no: sean mis padres)

31.- Cuando no hago lo ~que mis padres quleren, me llaman la
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- aten‘cién.
32.- 'Cuanc‘io n§ platico con mis padres, me siento sélo.
) 33.- Cuando tengo algln problema, mis padres lo resuelven. N
‘3k4.-‘ Mié padres tienen ideas diferentes a las mias.
35_.; Mis ipadres y yo tomamos las decisiones més importént;e; .

para mi, .

"36.- La" forma en que me estin educando mis padr‘e»s,"‘ ‘es

para i’ ’
°37.-'Decir.'a mis padres que tengo problemas eséolates
‘dificulta. TR
"3!'!",: Wi padres piensan aceptablemente sobr-e"'mif»xfo;x’:‘l_ﬂa
: 39.‘- Las reglas de la casa perwmiten buenas rela;:ionés
40.- Cuando necesito apoyo recurro a mis amista'dés: :('i:er
fianza. '
41.- Discuto con mis padres porque soy rebelde.
42.- Mis padres y yo platicamos de temas generales;
43.- Me molesta de mis padres su autoritarismo.

44.- La forma en que me estdn educando misg padres»esgikn'co‘n{-,-

prensiva.

45.- Pedir a wis padres para mis gastos se me d}fi_c‘:u];i:a.

46.- Mis padres hacen comentarios que permiten‘ ve gos_it;iiael

mente mi forma de ser. RN

47.- Discuto con mis padres porgue no me dain él'a‘pdyq'qu'e' g

necesito.
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48.- Me molesta que en mi familia no haya comunicacibn.
49.-' Cuando me equivoco lo comento con mis padres.

50.- Cuando mis padres no me entienden, me involucro en
actividades para evitar discutir. ‘ :

‘toman. ellos -

51.- Cuando no hago lo que mis p'adresbquieren,

tna actitud indiferente.

‘ellos. -

. %3y~ Discuto con miis ipa'

n indiferencia.

ZIR0S COMENTARIOS.
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HOJA DE RESPUESTAS.-Cuestionario a adolescentes:Problemas

de interaccidn.

A.~-CASI NUNCA. EDAD. ~ SEXQ.- 0"
B.-ALGUNAS VECES, ESCOLARIDAD .- :
C.-FRECUENTEMENTE.

D.-CASI SIEMPRE. VIVE CON sus PADRES‘.-M ‘

AL
S

2150

20-() () (Y Uy
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~ A.~CASI NUNCA.
B.-ALGUNAS VECES.
" Ci-~FRECUENTEMENTE.

D .;CASI SIEMPRE,




... SPOT 4 1.

PREVENCION PRIMARIA. "PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES
E HIJOS ADOLESCENTES".

MEDIO: TV,

DURACION: 30"

VIDEO AUDIO
'EADEINA: - . : NARRADOR '( MUJER) (VOZ OFF):
i L.SV :De una planta verde ¢ Se ha preguntado cbmo son
‘en.su maceta, en una habi- las relaciones entre su hijo
- -tacibn vacfa con piso de adolescente y usted?.

madera. Cerca de la planta,
una ventana por donde

penetra luz solar.

DOLLY IN A: Full shot de
la planta y maceta. Unas
manos de hombre entran a . R :
¢ Platica usted:con él'y
cuadro y grufan a la ; :
trata de guiarlo .por un.

planta hacia la luz del e D

mejor camino?.
sol, que no le estaba dando. Lo

DISOLVENCIA A:
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Full shot de una planta NARRADOR (VOZ OFF) (HOMBRE) :

enferma (plaga).Entran ¢Le ayuda a solucionar los
a cuadro unas manos de problemas gue le preocupan?.
mujer y le aplican algfn

tipo de medicamentos para

plantas.
DISOLVENCIA A:

Full shot de una planta(sgna)l NARRADOR (MUJER) (VOZ OFF):
“"Entran a ¢uvadro la mano de ¢Usted y su hijo adolescente
la mujer que hecha abono a toman juntos las decisiones
la maceta, y la mano del que son mAs importantes

hombre gue le riega agua para &172.

a la planta.

DISOLVENCIA A:

" Full shot de la-planta,que NARRADOR: (HOMBRE) (VOZ OFF) :

luce frondosa,fresca y De usted también depende

ejorar la relacifn con
desarrollada.Acariciada Rejo

por los rayos del sol. su hijo adolescente.

FADE QUT.
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SPOT #2.

PREVENCION PRIMARTA, "PROELEMAS DE INIERACCION ENIRE PADRES E HIJOS ADOLES

CENTES"!

MEDIO: T V.

DURACICN: 30"

VIDEO L ADIO S

L.S. De dos conejos adultos que se
encuentran juntos.
Uno mis peruefic se encuentra
retirado de ellos.

Full shot de los dos conejos adultos.

C.U. de la cabeza del conejo peque~

fiito que mira afuera de cuadro.

L.S. El conejo pequefiito se acerca
a los conejos adultos, pero -
&stos se alejan cde €1, quedan
do solo a cuxdro el conejo -
pequenito.
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NARRADCR: (VOZ CFF)
Muchas veces, sin darnos cuenta,to-
mamos la misma actitud con nuestros
hijos adolescentes.Alejandonos —---

cuando nos necesitan.

C.U. del canejo pequefio. &Ha pensado en qué puede afectar &sta
actitud a nuestros hijos?.
De usted tambi&n depende mejarar la
relacibn con su hijo adolescente.

FADE CQUT.



SPOT #3

PREVENCION PRIMARIA."PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E HIJOS ADCLES .

CENTES",
MEDIO:TV.

DURACICN:30"

C.U. de la cara de un adolescente
que demuestra desconcierto,desu~
bicacitn.

Inhala cemento de una bolsa de
pléstico.

Dolly back hasta L.S. de la habi-
tacibn; que es un lugar blanco
azuloso, muy frio, atemporal.
(Durante el Dolly back, vamos --
descubriendo que el adolescerite
que sigue inhalando el cemento,
se encuentra agazapado, en posicifn
fetal, conpletamente desnudo y —-
desolado.)

FADE QUT:

AUDIO
(Durante el spot se escuchari como
fordo, la respiracitn"aumentada",

del adolescente que inhala cemento)

NARRADCR : MUJER) (VOZ OFF):

¢Se ha preguntado porqué su hijo
adolescente no tiene la confianza -
para camunicarle sus problemas?.

éSe ha preguntado porqgue su hijo ado-
lescer.te prefiere recurrir a otros?
¢Se ha preocupado par demostrarle -
carifio a su hijo?.

De usted también deperde mejorar la

relacifn con su hijo adolescente.



SPOT 44,

PREVENCION PRIMABIA.-"PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E

'HIJOS ADOLESCENTES".
MEDIO: TV.

DURACION:30"

. VIDEQ

“PADE’IN A

SALA (TBATRO GUIROL)

2 titeres guifioles,representando
a-un:paph y-a una mami,sentados
frente a la T.7.

Se presenta otro titere que es
el hijo.

Los padres voltean a ver.el reloj.

AUDIO

Padre:iSon las diez de la

“noche y tenias permiso de

: llegar hasta las nuevei

Hijo: Dejenme explicarles...
Padre: Nada de explicacig
nes. (Solo quieres hacer lo
que se te da la gana!

iVe a tu cuarto!



Tomas de padres de familia
(reales) que presencian la
obra del teatro guifiol.Al
gunos esbozan sonrisas.
Otros sdlo miran con se-

riedad.

El hijo guifiol se retira a
un lado de sus padres y se

sienta.

El hijo se levanta cabizbajo

y va rumbo a su cuarto.

Los padres guifioles guedan

como al principio.

Tomas de.
lLas caras de los padres (reales)
Que gerios miran la obra de -

teatro guifiol.

Fade out.
1o

. escuchan?

};Poféué?ﬁovme

‘Hijo

VPadre:fa,Qué'no'oiSte? 

“Que tg yaya$:a dormir.
Hijos Pero..... .
‘Padre: JQue‘te‘vayggl‘Q
Madre: Debes hacer 15 que e

dice tu padre.

Narrador (of £) : ¢Actua usted: de
la misma fofma? ; o
De usted tambié&n depence me-
jorar la relacibn con sy kijo.

adolescente.



SPOT 45 -

PREVENCION PRIMARIA."?ROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E
HIJOS ADOLESCENTES.".

MEDIO: TV.

DURACION: 30"

VIDEO AUDIO
FADE IN A: Adblescente mujer (off).
Una mufieca de trapo. ¢ Por qué las relaciones con
Representa a una adolescente. mis padres no son buenas?...
Viste humildemente. ' son injustos conmigo ......-
Su expresién es triste. Me limitan en mis relaciones..
Estd iluminada con una luz No permiten que tenga las mismas
muy suave. oportunidades que mis hermanos.
Se mueve como si estuviera ¢Por qué no me ayudan en mis
hablando, (sin mover la bocal. problemas igual que a el?.

¢Por qué son tan sobreprotectores

conmigo?.
FADE 0OUT
FADE IN A: NARRADOR (MUJER) (OFF) :
Un rincén sucio,poco ilu- Ha pensado si estas actitudes
minado,donde la mufieca hacia sus hijos adolescentes,
aparece sentada,sucia, pueden tener consecuencias
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su expresibn de tristeza)rota, negativas?.

{tal'vez sin un‘bra'zoy)rode'a’da De'usted también depende

de basura(tal ve}z“algﬁq'ratf.éh)t’.‘ . mejorar la relacibn

. con su hija adoles~

FADE QUT. i - i iUl cente,
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