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INTRODUCCION. 

El adolescente y la interacci6n con sus padres, ha sido y 

es motivo de preocupaci6n para muchos estudiosos en el ~rea 

de las relaciones padres-hijos adolescentes.Lo anterior, lo 

encontramos más palpable en las siguientes investigaciones; en 

Kandel et.al.(l976l al cuestionar el porqu~ se da una tendencia 

en padres y adolescentes a decir que llevan buenas relaciones 

cuando en realidad no es as1. En Fow y ~oldsmith(l980),al cues­

tionar cual es la relaci6n.entre los problemas de conducta del 

adolescente y las percepciones que este tiene, hacia las relacio­

~es con sus padres.Barnestl984l, al interesarse en la relaci6n 

que existe entre el tipo de crianza parental y los problemas 

del bebedor adolescente. Rosenthal y Jansen(l980 f, al hacer 

énfasis en muchas cuestiones sin respuesta de las interacciones 

padres-hijos adolescentes.Medina Mora (1982), en la relaci6n 

familia y el problema de la inhalaci6n de solventes industriales 

entre poblaci6n adolescente. Finalmente sin que por ello 

se terminen las inquietudes al respecto, estudios realiaados 

despues de 1978 ,:-!edina Mora, entre poblaci6n de estudiantes 

señalan que, los disolventes ocupan el primar lugar de consumo, 

y que el riesgo de consumo es mayor si los-individuos tienen 

poco o nulo contacto familiar, entre otros indicadores, En 

1972 la Sociedad Mexicana de Neurología y Psiquiatr1a,en la 

sesi6n sobre el adolescente y las drogas, pidier~n como una nece­

sidad la creaci6n de servicios lo m:ia· amplio po_;9ibles para este 
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sector de la poblaci6n adolescente. Siendo el uso de drogas un 

p:o:oblemd de salud ptlblica, cuesti6n tambi~n preocupante para 

los ministros de Salud de las Americas (1970) expresado en el 

Plan Decenal de Salud. Donde contempla acciones para la mejor 

utilizaci6n de los recursos disponibles y ~ue la poblaci6n capte 

y retenga los mensajes; mediante la investigaci6n, desarrollo 

y utilizaci6n de nuevos medios de capacitaci6n no convencionales. 

Es decir utilizar la TV. 

La Soc. Mexicana de Salud Ptlblica (1986) adicionalmente 

presenta las siguientes cuestiones; la reducida participaci6n 

comunitaria en la soluci6n de sus problemas de salud; centrali­

zaci6n administrativa de los servicios; insuficiente infraestruc-. 

tura de ~stos, sobre todo a los medios asistenciales, además 

de impulsar la protecci6n de la familia en general ( Plan de 

Acci6n Regional y la Meta de Salud para Todos en el Año 2000). 

Por lo tanto el uso de la televisi6n con fines educativos 

puede generar a la larga alta e~ectividad y suele resultar, 

menos costosa que la enseñanza tradicional r Escobedo,1976). 

Además de que no s6lo le podr1a llegar a un solo sector de la 

poblaci6n. 
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ADOLESCENCIA. 

La adolescencia esta· identificad~· como un peri6do del 

desarrollo. humano en el qtie se. h~~en' manifie's tas ~~a· serie de . · 
. ' . ' 

crisis y trarisforinaciones,·q.ue influye de· modo importáO:te en· las 

interacciones· entre padres· e hijos. 

Es tas· interacciones del ser humano, con su familia· (pádres, 

hermanos, tics, etc·. Í aunque se dan desde el :mo111ent~ ... .,'ri;'qúe 

nace y de manera sistem(ltica; con el paso. del, ·tiempo.se· amplia­

r(ln estos estilos de interacci6n con sus propias ,;~~ercus~i~ne:, 
tanto en los padres, como en el hijo, ·ya por una actuación 

flexible y rdzonable, ya por. una actua~.i6n · inade.cuada por laxa 

o rígida. 

El adolescente, puede sentir la necesidad de aprender a 

caminar por su propio pie, a autogobernarse, a ádaptarse al 

ambiente en que ha de viv!r con los nuevos compañeros. En esta 

etapa en que probablemente manifieste rebeldía, .el adolescente, 

ante la excesiva intervención de la familia pudiendo surgir 

problemas, a consecuencia de reales o supuestas incomprensio­

nes y disgustos. 

Pareciera entonces que la conducta del adolescente es si­

empre cambiante: e inestable, evasivo y evanescente. su sig-

nificado real escapa, a veces, al m!s astuto observador. Es 

una etapa de cambios continuos( L.J. Stone y J. Church,1980), 

Dentro de este contexto ( Erik H. Erikson, 1982) se vuelve 

estrategíco el estudio de las crisis de identidad durante la 
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adolescencia debido a que durante esta etapa de la vida el 

organismo se encuentra en el clímax de su vitalidad y potencia, 

a que el yo debe integrar nuevas formas de experiencia inten­

siva ya que el orden social debe proporcionar una identidad 

renovada para sus nuevos miembros, para as! poder reafirmar 

-o renovar- su identidad colectiva. 

Es por ello que, posiblemente, las manifestaciones tipicas 

de cambio puedan ser reconocidas en su inseguridad, inestabi­

lidad ,e:<hibisionismo, desorientación emocional, conflicto con 

la autoridad, manifestaciones de rebeldía, lucha por ser inde­

pendiente y tener aspiraciones. 

La compleja adaptación, ( Ackerman, 1976), en esta etapa 

del desarrollo, es el producto de dos fuerzas interactuantes. 

Los cambios f1sicos asociados al rápido crecimiento y desa­

rrollo sexual, y la presión del grupo familiar y cultural. 

Esta doble presión fuerza, inexorablemente, un profundo 

cambio en el equilibrio de la personalidad. Por lo tanto, es de 

esperar la aparición de la mezcla desequilibrada de rasgos 

infantiles y adultos.El adolescente no madura de forma constante 

en lo psíquico. 

Ackerman (1976) ha señalado que la agitaci6n del adoles­

cente está acompañada a veces por la inseguridad afectiva de 

la relación entre los padres, por un desequilibrio de la rela­

ción entre ástos y la turbulencia y la inestabilidad de la 

vida familiar en su conjunto. Es asi que la ligadura del 

adolescente con su grupo familiar, es una fuerza formadora 



significativa para ~ste, durante esta etapa de adaptaci6n y 

transici6n. Con frecuencia el intercambio entre ~1 adoles­

cente y su grupo familiar es tan fluído y rico, que dificíl­

mente se pueden separar sus respectivas identidades. Esto es 

al convivir el adolescente con sus padres y ~stos con el, as! 

como asimila formas de identificarse, tambi~n expone el adoles­

cente la propia ante sus padres. Por lo tanto, la distinci6n 

entre lo que esta fuera o dentro de la mente del adolescente 

no puede ser siempre clara. 

El adolescente manifiesta conductas de rebeldía dentro del 

circulo familiar con el deseo de 'encontrar un marco ( santiago 

Rámirez,1983), ili~~ identidad y una filiaci6n que lo definan 

e integren. 

Cna identidad que le permita emplear las funciones ejecuto­

ras del yo, para brindarlos oportunamente a la realizaci6n de 

un esquema, programa y plan dentro de las cuales obtener se­

guridad, bGsqueda de identidad en cuanto al papel sexual, a la 

participaci6n so=ial y a la integraci6n intelectual y econ6-

mica. 

Es así como ~odemos afirmar (L.J. stone y J. Church, 1980) 

Erikson,1982) ( Ackerman,1976) (Santiago Rámirez,1983) que 

el tema central de la adolescencia es el de la identidad, el 

de llegar a saber quien es uno mismo, cuáles son sus creencias 

y valores, que• es lo que quiere realizar en la vida y obtener 

de ella. 
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'Elementos que Pueden Presentarse en la Interacci6n Padres­

Hijos Adolescentes. 

La intéracci6n del adolescente con sus padres, la cual 

referiremos como la comunicaci6n o conducta verbal, que 

dentro de un contexto social, incluye todos los s1mbolos y 

claves que las personas utilizan para dar y recibir un signi­

ficado, 

Esto es, tanto los padres coino .el adole~cen,te ~ea~ci~na~ 
en la relaci6n con actitud~~~ b~~d~cita~; sentiffiientos;\ etc;• 

que se manifiestan en como .. respo~den· ante diversas .. situacicl'nes.:'. 

de relaci6n. 

Por ello, sattr (l.9B3l, es importante conocer y averiguar· 

hechos acerca del mundo: Asi al aprender a diferenciarnos de 

los objetos, como a relacionarnos con ellos, cuando conocemos 

lo que son y que gracias a las palabras y a la experiencia, 

nos enteramos de lo que podemos esperar de dichos objetos. 

Una intcracci6n, no solo transmite informaci6n sino que 

al mismo tiempo, se impone conductas ( Watzlawick, 1971). 

Esto es¡ por ejemplo, la percepci6n del sujeto B deter­

minar:i, que el sujeto A, se comporte hacia el sujeto B de modo' 

especifico y que éste, construya un modelo cognoscitivo"d~ las 

diversas maneras de ser, del sujeto B. 

Durante una interacci6n, por ejemplo, el sujeto A, se 

ocupa por suscitar en el sujeto B, ciertas respuestas o por 

establecer y mantener con ~ate alguna relaci6n. 
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El proceso perceptual variará tambiéñ, seglln el tipo de 

interacciOn social. As1 1 la conducta'pa~alel'á puede observarse 
. -,,~ : . : 

cuando dos personas hablan pero riinguna··.de ellas escucha en 
:-.- '::<·- :r:.-· 

realidad lo que dice la otra. Esto':o.curre por ejemplo, cuando 

las madres cuentan mutuamente las o·~·~rrencias y travesuras 

de sús hijos. 

Suele ser coman el hecho de·que antes de que se produzca 

cualquier tipo de interacci6n; por:·ejemplo el sujeto A, puede 

poseer mucha iriformaciOn acerca· del .. sujeto s, dada por otras 

personas. Esto dli origen a· expectativas mlls o menos precisas 

sobre .el probable comportamiento del sujeto B y de la manera 

de tratarlo. 

En ocasiones la conducta de otra persona se puede inter­

pretar como ~~ estado emocional por el que éste pasa de 

~anera temporaria. Asf por ejemplo, el sujeto A, puede defen­

derse mediante la importante técnica de la descalificaci6n: 

esto es, puede comunicarse de modo tal que su propia comunica­

ci6n o la del otro queden invalidadas. 

Las descalificaciones abarcan una amplia gama de fenómenos 

comunicacionales, De esta manera para que ocurra algo aproxi­

mado a la interacciOn debe existir un grado considerable de 

coordinaci6n, engranaje o sincronizaci6n entre las dos pautas 

de conducta. 

Si cada persona actlla en forma completamente independiente, 

no se producirá una verdadera interacci6n, ( Satír, 1983) 

d§ndose; las autocontradicciones: incongruencias; cambios de 
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terna;oraciones incompletas; malentendidos; entre otros. 

En las comunicaciones necesitamos averiguar hechos acerca 

de otras personas y acerca de la naturaleza de las relaciones 

Sat!r,1983). Por ello nos formamos expectativas acerca de; 

¿ Cuales son las formas de actuar que la sociedad aprueba, y 

que las dem~s personas esperan de nosotros?; ¿ Cual es la 

conducta que agradará o desagradará a los otros?; ¿ Por que 

las personas reaccionan o responden corno lo hacen? ¿ Que per-

siguen? ¿ Cuales son las intenciones hacia nosotros?; Que 

informaci6n nos están dando acerca de ellos mismos?: ¿ Que 

imagen de nosotros mismos damos a los otros? y muchas otras. 

Esto es explicable al reconocer, que cada una de las partes 

de un sistema está relacionada de tal modo con las otras, que 

un cambio en una de ellas, provoca un cambio en todas las demás 

y estas en el sistema total. Así, factores como el sexo, edad, 

necesidades propias del adolescente deben tenerse en mente, al 

relacionarse con y mediar entre los hijos. 

Por tanto, cada hijo debiera ser r"conacido y tratado corr.o 

individuo. Las expectativas paternas respecto de los hij~s, 

deberán desprenderse de ~stas diferencias. 

Tomando en cuenta la importancia de la interacci6n. Un 

conflicto puede surgir cuando dos o más personas no se ponen, 

de acuerdo en la manera de abordar un mismo asunto. Estos 

desacuerdos suelen ir acompañados, generalmente. de •comentarios 

despectivos. .•.' ·:· 

cuando se castiga a una persona grittlndol~,.~ega,~andole 



o ech!ndole en cara sus equivccaciones pasadas, se le puede 

estimular para que nos agreda de la misma forma. 

Es posible afirmar, que la interacción en la familia puede 

ser más compleja y sOtil que en la mayoría de los demás 

procesos interaccionales, debido a las intensas e intrincadas 

relaciones que pueden existir entre sus miembros como a su 

larga historia de interacción previa. 

Cuando en una familia los miembros se comunican, estos 

pueden hacerlo de manera funcional al expresar con firmeza su 

opinión, a la vez de aclarar y calificar lo que se dice; o 

bien pueden esperar, la·~.r!!plica y aceptarla cuando se recibe. 

Cuando en una familia se da una aseveración y calificación 

r.mtuas puede reducirse la generalización. Se puede permitir 

a ambas partes ser específicas y probar sus afirmaciones. 

Pueden permitir verificar su realidad y compararla con la rea­

lidad del otro. Tambi!!n pueden ayudar a separar a quien percibe 

las cosas de lo que está siendo percibido. Así como a frenar 

la tendencia. a proyectar en los otros los propios deseos, pen-

sa~icntos y percepciones, o bien a frenar los deseos de una 

persona, para hablar por otra. 

suele suceder, que los dos miembros de. una díada podrán 

estar de acuerdo con respecto al tiempo en que hablará, cada uno 

y la velocidad con que se desarrollarlrl~<conver·i·~cl6n,' lo 
,_·'' ;' _. - . < 

que los capacita para coordinar sus· emisiéines verbale~ cOn .el 

fin de evitar silencios e inte'rrupciories. Asl'., éada 'interac-
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tor puede mostrar continuamen~e al compañero que pre.sta 

atenci6n a lo que éste dice. 

Si bien la interacción puede proseguir entre dos personas, 

cuyos estados emocionales son diferentes, la situaci6n no será 

estable, no definida; probablemente sobrevenga el cese de la 

interacción o bien aparezca un cambio en el estado emocional 

de los actores • 

Suele ser importante discutir los problemas cuando éstos 

surjan. Mientras más se espere, será mayor la posibilidad de 

que se agrave el problema. La gestación de un problema, puede 

ir seguido de una marea de rencores y resentimientos • 

Estos sentimientos negativos pueden dificultar, y de hecho 

lo hacen, el consiguiente cambio de comportamiento. 
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Las Relac-iones del Adolescente con sus Padres. 

Aberastury y cols. (1978) señalan que el nuevo plan de vida 

del adolescente le exige plantearse el problema de los valo­

res éticos, intelectuales, afectivos: que implica el nacimi­

ento de nuevos ideales y la adquisici6n a la cápacidadde 

luchar por conseguirla. 

Implica un distanciamiento del presente, y.-con·ello la 

fantas!a de proyectarse en el futuro _y ser_, -l~d-eperidi,z:índose 

del ser y con y como los padres, 
.-':,_ .. , 

Su hostilidad frente a los padreé y -al- mundo en general 

se expresa en su desconfianza, en ~~ id~:-~ de no,_ ser_ comprendido, 

en su rechazo de la realidad. 

En todo este conflicto interno, se enfrenta en la realidad 

con el mundo del adulto, que al sentirse atacado, enjuiciado, 

mólestado y amenazado por esta ola de crecimiento suele reac-

cionar con una total incomprensi6n, con rechazo y con un 

reforzamiento de su autoridad. 

En esta circunstancia la actitud del mundo externo será 

decisiva otra vez para facilitar o entorpecer el crecimiento. 

De ahí que se le de importancia a lo que pasa con éstas 

relaciones de los padres con los hijos adolescentes, si se 

pasaran desapercibidas, como lo mencionan Aberastury y cola. 

se entorpece el crecimiento. 

A esto añadiríamos lo que nos dicen L.J. Stone .y -;i. C~urch, 

(1980). se entiende casi como una regla general el que_ el 
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adolescente se aleje de su familia, tantci .. espiritual como 

físicame11te; para así poder definir su identidad; es decir 

romper lazos con la familia, basados en. la autoridad, afecto, 

reponsabilidad, respeto, trato continuó1 .dinero y los bienes 

materiales, la inmadurez, el impulso posesivo y la fuerza del 

h1ibito. 

Por debajo de muchos conflictos (L,J. Stone y J. ·church,c 

1980) estlin las actitudes emparentadas de ambiguedad y ambi-. 

valencia; es decir no sabe si actuar como niño .o comO a4:~-l:t~ ~ 

Para complicar m1is las cosas, el padre y la madre suelen 

sentir distintos tipos de ambivalencia, lo que puede·; Cf .. ~r 
=o;--.-,--

conflictos entre ellos. 
,. ,· __ _ 

Puede haber adem1is un tdangulo de ambivaleric:l.a 

recíproca, en el que el amor y la devoción luéhan ;;¡;ntra' el 

resentimiento y la hostilidad, ·.:',:t.:. 
Batison señala (mencionado por J. stoneif9B~L ;{Lbs :padres 

pueden tratar a los varones de 15 años c.om6_:~:,:¡~~6rias· grandes 

y no como niños 11 
• 

Este dilema de los padres no significa que lo que hagan 

no tiene importancia. 

Sigue siendo su misión proveer orientación, señalar límites 

y proponer valores, y si los hijos los combaten eso también 

tiene importancia para el adolescente en su desarrollo. En el 

sentido de poder encontrar sus propios valores, impugnando 

así los valores de sus padres. 

Con frecuencia, de manera no deliberada, los padres 

retardan el desarrollo:donde par~ce tener diversas fuentes. 
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Primero, porque lo conoceu ampliamente, en sus debi:'..idades 

e insuficiencias. Estas tienen presente los peligros del 

mundo externo; pero no toman en cuenta que él s6lo supera 

éstas debilidades y problemas en un nivel motivacional m~s 

profundo, el crecimiento del joven puede resultar amenazante 

para los padres. Por un proceso de identificaci6n inverso 

de los padres con el hijo, puede reavivarse los temores y 

conflictos no resueltos de su propio pasado de adolescentes. 

Además hacerles notar que su juventud ha pasado: se puede 

motivar una especie de celos o tal vez coincidan con la 

Gltima crisis de identidad por la que pasan los adultos, las 

mujeres entre los 35 años y 40 años y los hombres entre los 

45 y 50 años, y hasta puede llegar a provocarla. 

Tal vez implique el fín de la utilidad de los padres; el 

cumplimiento de su misi6n en la vida. 

La resistencia también a que crezcan por no querer renun­

ciar a su autoridad mantenida en todo ese tiempo de vida del 

adolescente. 

En general se resisten al cambio, en sus-hábitos para 

adoptar otros nuevos, a dejar partir a sus hijos. 

Entre los motivos de disputa más frecuentes están las citas, 

las amistades, el modo de vestirse, los horarios, las 

tareas y deberes, el dinero, el autom6vil, las calificaciones 

escolares, la educaci6n futura, la moral y los valores, el 

uso del teléfono, las prácticas y creencias religiosas, la 

política y la economía, aunque no en el mismo orden de importancia. 
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Investigaciones en el !irea de la Inte.racción Padres-Hijos 

adolescentes• 

Al revisar la bibliografía referente a:; lo q~e·se ha 

ao·~e·-·:~ i~~· c~I~~-cinue~e años ªª ª-~ªª; 123 h-¿-~·r·~:s ~~t:r~f;uJ~~~~--., 
. ,,'-~- t,-,-.. - . '-·· ' --. 

de 7°a 12°-grado de escolaridad, 
.· ~-· ~-

Es te estudio se realizó en el !irea'de'.Táco~a}i'wiuíti:., 

Utilizaron como instrumento, el. in~;llt~;;d~·¿¡.;c~l~~}~f~~fos 
en el adolescente, en base a la teoría de<~o~~~ly'~ ¡{969}1973, 

a,b.). 

El objetiw> principal fue examin.ar los diferentes efectos de 

las cualidades percibidas en las relaciones del adolescente con 

sus padres y hermanos en relación a su autoconcepto, 

La recolección de datos se llevó a cabo en una de las 14 

escuelas seleccionadas; manej!indose la vitalidad de las rela­

ciones, intervención y completamiento de cuestionarios.Se utilizó 

el modelo de regresión para el an!ilisis de los datos. Llegando 

a la conclusión, de que el afecto en las relaciones por parte de 

los padres y her::ianos, son altamente significativos P.ara .. el au­

toconcepto y satisfacción hacia la vida haciendo a ·la relación 

m!is balanceada. 
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DenotAron que Los ado!escentes rrecuenteme~te buscaban m§s 

ayuda de sus amisos, cuando ~stos percib1an .a sus padres como 

rechazantes o indiferentes. 

Aunque cuando este estudio nos senale la importancia del 

at:e~t:o de los paores y hermanos, para .una ·satisfaccion hacia 

la vida del aaolescente, no menciona claramente bajo qu~ 

t~rminos podr1a darse una ouena relaci6n entre p·adres e lÚ'jos 

y de que manera se podr1a expresar la afect.i,•idad; Por· ·otro 

lacio, no señala cómo fue seleccionada la mua:str-a,- si el 

instrumento utilizado est§ o no vaLidado y bajo que situación 

fue aplicado dicho instrumento. 

La mensi6n que se hace en cuanto a la i~~ortancia de la 

afectividad, es crucia! en el manejo de la salc:d mental, como 

pa!iativo para eL adolescente, pues una perscna que se ha 

sentido querida por sus padres, probablemente tendr§ menos 

problemas consigo misma y con los otros, pudiendo por lo 

tanto subrayar que todas estas series de·expe:iencias son 

cte primorct1a1 relevancia para la adaPtacitm· r .:uncionamiento 

psicolbgico del adolescente. 

si los padres no brindan los mecánismos y apoyos necesarios 

en este periódo, eL desarroHo del adoles~ente ;;>uede ·mostrar 

severos des6rdenes que repercuten hacia un ·estilo en su 

comportamiento. 

Taml>i~n se ha encontrado que muchos de !os proolemas ae 

conducta del adolciscente se asocian de alguna manera con una 
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peore comunicaci61"1 entr~ ellos y, s,us ;padres t Fow 'y 
<:·:>.~,:·:':_:_: 

Goldsmi th, !9Bo"> • ,, ·- ~-: . -; 

,'Los', 1nvest~gact?~es me~oionado~;, ~~~lizar~n tin éstuciio 

con una pobiaci6n:cie64,pafej~;::'i~di;~ ~~ra~l.dá: con 

escC>iarid~~;'.d~: lli;k{ 1"s~hoói," diá;;.,-,;'i~io~'6"0:6rni~~
1

inedia 
popular. ' .r ': /i' :' ~~F,~·~,·:·-~ 

~i;~-.. --·· ' --~ --- . 
'üúiiz~ron ~g~ii.'o' i~;;~~u;;;e~t~', ,e,L aj·,:i;~~ de ias conouctas 

y la'percepc16~' J>~rsoniü. , ;>?~'° <~-' 
,Esta 1ÍivesÚgaci6n tuvo como :ó~j.,~ivo, el estuaiar las 

rela~ioqes entre_ las á~tÍ.lales perc~pciones de los padres sobre 

sus hijos aaolescentes'y,!aspercepciones ae autoconcepto 

en·~~ ~dol.es'cente, C:o~o-· la con·cjruencia entre esas percepciones 

respecto a lo• problemas de conducta en el adclescente. 

Una vez que lo~ dos grupos comparativos estuvieron 

identificados, las maores de familia, padres de familia y 

los adolescentes; se registraron los valores de las percepciones 

del adolescente: Posteriormente se computaren en cada una de 

las familias Fer cada una de las dimensiones de aescripciOn 

personal C 1 c!imensiones l ; 

Para cada percepc!On del adolescente hacia el padre: los 

valores discrepantes oe cada dimens16ni se computaron 

substrayenuo los valores oe, las' percepciones del adolescente 
>:;-:-···· 

» ·;~,-hacia sus padres. 

El esquema ae comparaciones ~tlÚ~~do tue ·1a, ~or~elaci6n 
y el an:ilisis discrirninativo~,' :,, ''", ", ·" ,-,'«':: ');" 

Las correlaciones que tarnot~n' áe c~lc~l~~~~entre los 
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adolescentes, fueron los-valores_de las.percepciones del 

adolescente y las, percepciones de !;stos hacia su padre y su 

madre. 

Como re_sultado 1 las correlaciones para 'las madres y los 

padres f~~~~~ ,'0.1'ª y O. 73_ respectivamente. Los resultados 
- , - . '.---·,--.· :-·<.--::-- - - -· -

o~~~-~-~-ª~~~,~- ~~~r~an, con la suposici6n, 9ran_ congruencia entre 

·-autoc~n-c-epto y la percepci6n parental ce los adolescentes 

identificados con problemas ce conducta exhibida, asi como 

entre- el autoconcepto y la percepciOn parental, de los 

adolescentes que no habían sido identificados con problemas 

de conducta. 

En cada una de las dimensiones, los padres que 

identificaron a los adolescentes como los que exhibían problemas 

de conducta, reportaron percepciones m~s negativas hacia sus 

hijos, que los padres de los adolescentes que no identificaban 

problemas de conducta. 

Los resultados de oste estudio, sugieren_ la ·importancia 

del conse-jo o guta fanliÜar p-ara ef adolescente; tras la--· 

identificaciOn de las percepciones interpersonales, su 

incongruencia y sus papeles dados en la presentaci6n del 

problema. 

Con frecuencia se manifiesta la suposici6n de, que los 

r:irohlemas de conducta en el adolescente, se asocian, de 

:nanera indirecta con comunicaciones pobres entre el padre y 

el adolescente. Una comunicaciOn efectiva puede ser asumida 

facilitando las percepciones interperson.:J.les congruentemente; 
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l!sto es, 'las PE!rcepciones de los adolescentes hacia sus padres 

son. congruentes, con la percepciOn de autoconcepto de los 

adolescentes. 

No obstante lo señalado, una poblaciOn de 64 parejas, 

padres de familia, puede ser insuficiente para hacer \ma 

generalizaci6n de los resultados de este estudio. Sin embargo, 

por los puntos que se abordan con relaciOn a la conducta del 

adolescente y la comunicaci6n de éste con sus padres, pueden 

ser elementos para identificar una buena o mala interacci6n, 

ast como a la detecciOn de problemas o no, en el adolescente. 

Aspecto a considerar ya que estos problemas con frecuencia 

son los que muestran alto riesgo que precede a los problerras 

de drogadicci6n; alcoholismo; bajo rendimiento escolar; etc. 

Por su lado Darnes ll984J; realiz6 una investigaci6n con 

124 adolescentes, de 12 a 17 años de edad; con 50 hermanos 

del adolescente; 379 miembros familiares; 120 madres de 

familia y, 85 padres de familia. 

La investigaci6n se llev6 a cabo en las casas de ias 

familias.Utilizando como instrumentos; el teléfono;. cartas y 

cu~stionarios. 

Su objetive principiif fue- liacer~tin+lin6usút'-dei consumo 

de alcohol; relaciones de otro~ pro~le~~~ c~n ~l ~icohol; 
problemas de consumo, con reiacÍ:6n a l~ ~ri~h~';. ~~p~'~tos 
abordados mediante la aplicaciO~ de''~uEistionari~,;;é~;,;~ioneii 

familiares y de trabajo con_~~~·~ ~i~~.i~~:_: d~·.: ·].:~·¡. fliñlLlfíi"/. tódO 
~;·,_· ¿;· ~:- : -, i ~: • 

confidencialmente, 
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Los resultados indicaron que, donde la crianza de la madre 

es descuidada o mediana, el porcentaje de problemas de consumo 

de alcohol son aproximadamente del 26 y 24% respectivamente. 

Sin embargo, entre los valores de crianza de las madres, 

el porcentaje de problemas con bebedores es considerablemente 

rnenoa del 8% con los que tienen mejor crianza y los 

descubrimientos en los padres son similares: esto es, entre 

los padres que proporcionan baja crianza, el 26% de sus 

adolescentes pueden ser clasificados como bebedores probiema, 

mientras que el 5% con alta crianza de los padres .no 

presentan problemas de bebedores. 

Los Lebedores problema, tienen además otros problemas 

de conducta o problemas.cotidianos caracterizados por sus 

actitudes negativas hacia la escuela; resultados escolares 

pobres y· problemas de interacci6n con sus padres. 

Este estudio muestra, que la crianza de la madre y el 

padre aportan eleir.rontos en el adolescente para que se de o 

no una deayiaci6n. El abuso de alcohol, se asocia a bajos 

ni.veles de cuidado no asl: en adolescentes con altos niveles 

de atenciOn otorgados por los padres. En este cáso.'el adoles-

cente report6 obtener siempre el elogio o aUent9_Íle .. ~su:; º·-~.c .• _ 

madre; un consejo o guía; y frecuentemente signos •de afeccl.6n 

(abrazos y besos de ésta}; tomaban decisiones juntos con el 

conocl:rniento prevj.o por parte de la madr·e de las e'xpectativas 

de su hijo adolescente. 
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Aspectos de socialización paternal, crianza y apoyo ha 

sido relacionado a una variedad de resultados en la niñez, 

por ejemplo, estima de sí mismo, logros acad~micos. Por lo que 

se puede decir que la familia ha demostrado ser crucial 

para el desarrollo del individuo. 

Dentro de este estudio, se puede observar como limitante, 

la forma en que fue aplicado e1 instrumento,a utilizar 

el correo y el telefono. Posiblemente puede ser un factor de 

sesgo para la 1nvestigaci6n. 

Sin embargo, los resultados apoyan lo in1portante que es 

una alta crianza en los hijos, pues de lo contrario, se tienen 

resultados negativos; actitudes negativas hacia la escuela; 

resultados escolares bajos; escasas interacciones con los 

padres. Elementos que deben tomarse en cuenta para reducir 

los conflictos entre padres e hijos adolescentes. 

Por otro lado, en otra investigaci~n efectuada por 

Simonds,1965, para apreciar la relaciOn entre el ambiente del 

hogar y la ada?tación personal, mediante una escala de 

actitudes hacia la vida del hogar se obtuvieron mediciones 

de la " emociOn familiar individual" de un grupo de alrededor 

de sao adolescentes. 

Los individuos que obtuvieron los puestos mfls elevados en 

la escala revelaron una firme actitud de aceptaci6n y armonía 

para con la orientación y direcciOn dada por los padres; los 

prop6sitos y las actividades del grupo familiar. 

Sus respuestas pusieron de r.ianifiesto los siguientes 
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hechos. 
.' ¡ ·.-., ·:. 

-No vacilaban en- conversar abiertamente con sus padres 

acerca cie ~i:l~ probÚ.ma~'.personáles;' 

- sus J~cír'~~ n~: .. ~:;es~~~!~n por sus -diferencias o 

de'sacue·-~:r;; __ d __ --c.'-.s; __ :::;•.•,- ~::.~::_-_;-_:_·,·,;,_ s_·,L,-_·::· ___ ._-_ :-___ -~:(~{:' -''.·\~'.,_ !;,:!.-.. ~;~ ,:.:·~:~: ,•·\/ :\:_·: E::·: 
. ·«':. ,;_x:_· ,·."'-' <~,¿~,_:;~: ·"'~:.· 

:'.eor'10J~erlei~_1\~ '.~~11~í~'Laban-~ff~~~~~ -~-;ii~~~bari a ia 

prlic_ti~~- lfs~--~~~s,~~éis J~ {[s ·~;d7~~~;~-'~'.<~;:;· :~, -,· .. --_- ' 

' ''-:Lós p:idre~·-;:,ii;:,'6~ --~~-~-- éÚ~er~jan~ii::cost~' de '108 errores del 

~dÓl~sd~ht~;' ¡;i~fe:i~rí'i'~;.'st~io~; ¡>~~ ·ait.o o ~y~daban a no 

rep~i1tig,.7;;; ··- ' L i ;,;;!~~ ··Fi:':~i';,);~ - --
---~-,:.'..:_,:. '<-__ :_~ ._:!.'.:_,_,,· ·;;~".\~- -·;·, 

· 'i~' Lá.s •,~:c'u~,i~id~~s ~iluild~ :~mp~cff~rí '~ i-;;s padres prestar 

·atenci6n>a·i'i''Úmiúa!''-c ,,, ___ +- : -
:.: i~s ~;~;fr~-9~: e;¡"taban ~~ .. ¡;siempre - en casa cuando ellos 

~-"'-- -·. ,-~,_; - ''""""' -~ -<~"-O::,"'- ~-

volv1an~ d~ • i'ac"é,~éri'e1aX' 

-Los pa~ie~~Y :~~Fi~~dr-~s demostraban verdadero inter~s por 

su bienestar ·y_,;' :·~;nú'cio conversaban con ellos respecto a su 

: __ -_ •••.•••.•. - ' porvenir. 

-su!I ¡>~¿re~' ~ara vez desaprobaban los amigos que eleg!an, 

haciendo en °C~-¡iCl,
0

-t6do lo posible para que ellos se sintieran 

"como·en su:_ca.sa~.-.-

Estos-,adolescentes,a menudo expresaban que las horas de 

--- la comida constitu1an_ momentos _muy agradables en sus hogares 

y que la cel desayuno, pocas veces se vela empobrecida con 

preocupacior.es. Los diferentes miembros de la familia gozaban 

tanto con sus aficiones personales como con las actividades 

recreativas del grupo familiar. 
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Los adolescentes cuyas adaptaciones, a la vida·farni.liar 

y relaciones perso~ales con sus.padres no e~an felices, -

manifestaban una pronunciada tenaencia, a ser los mismos 

individuos que nal.Laban dificultades en sus contact.os 

socia.Les genera.Les y en sus adaptaciones al mündo exterior 
. . 

a su:a:
0

:::::~éiones aé ;¡sta'inv~~Úgaci~n rion bastante claras 
;' __ ·'..!._'· ·-i.::'"• 

en los ternas o áreas (¡~e maneJa baci~<1'a''relacio~ padre-

nijo adol~sce~-~-e /.:_-~Üi/~·~:;~~i~_;=n~'.:t~e·ri'~ión:~: ·la· .. torina como se 

rnanej 6 ¡,;~ a:~§~7"'s6~(;' rn~~;¡~;,';; "~'{ :'~~l~~ de,.una esca.La de 
... 

actituaes. -,·'<-, :.,-·-·-

En el caso ae Kandel et alr (M6J é~~e • rea.lizb un 

estudio con ~arni.lfas en .la ciudad de ·Nueva YorK, E.U;A •. r sobre 

procesos de arogadicc16n y aaolescenc1a; 

La muestra ce los adolescentes fue rnult1fásica a.l azar, 

representativa de todos los estudiantes de secunaaria de· Nueva 

York y de 18 escuelas rura1es, uroanas y suburbanas. 

se estru~turaron cuestionarios, los cu3les se aieron en 

ei sal6n de clase con una ~uestra al azar ae lJ escuelas de 

internos y en 5 escuelas de no internos. También se cont6 

con un cuestionario correspondiente a cada pacre por estudiante, 

así mismo, alternativamente a padres ¡• madres oe famiüa. 

Teniéndose un rnbxirno de tres contactos. 

5,~74 cuestionarios se retornaron por los paares. EL 61• 

del grupo inicia.l contactaao.> t:l enfoque. de .la investigacion 

era estudj:ar la conducta ilegal Luso.de· arog~sü ·,10!'.· 



cuestionarios se contestaron por medio de identificación con 

nGinero·s,. 

Los cuestionarios del padres y el estudiante fueron instr~ 

mentas paralelos, que preguntaron acerca de la variedad de 

las características sociodemogfaficas; patrones del uso íli-

ci to o lícito hacia las sustancias; actitudes hacia las drogas; 

interacc.il5n familiar; relaciones con los hermanos; estados intr~ 

psíquicos; actitudes y valores. 

Los análisis se basaron en las tabulaciones cruzadas de 

los reportes de los padres y los estudiantes. Esas tablas se 

Sumarizaron a una variedad de estad!sticas, cada una de las 

cuales repuntl5 aspectos de los acuerdos padre-adolescente. 

Para sumarizar la consistencia de los reportes de la rel~ 

ci6n entre el padre y el adolescente, se utiliz6 la carga 

Kappa ( Fleiss; 19 73) • 

Padres y estudiantes estuvieron de acuerdo en las carac­

terísticas individuales, especialmente si las características 

no activaban problemas del 11 selfº, así mismo, en el c6mo eran 

ellos en sus interacciones. 

El grado de concordancia reportado, en la vida familiar 

entre padre y adolescente fue homogéneo. El nivel de acuerdo 

en la relaci6n de éstos, era aproximadamente el mismo que el 

acuerdo en sus conversaciones y en la existencia de las reglas 

de los padres • 

Además, se indica que mientras algunos de los items eran 

claramente abstractos otros eran claramente concretos. 
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En cuanto a .Los tactores de análisis que el adolescente 

reporta en sus-relaciones para con cada uno de los padres, 

indica las siguientes variabies en forma de escala: Frecuencia 

de el~gios y alientos; aesear ser como el padre; reservas hacia 

el padre; grado de dependencia nacia ei padre para pedir 

consejo o guia y hacia las maares, solamente la frecuencia 

para hablar acerca de sus problemas personales. 

Otro punto que se considera es la nomogeneidad ae los 

resu!taaos entre los acuerdos padre-adolescente sobre las 

variables de la vida familiar, los cuales apoyan su categor~ 

zaciDn como-una clase ae top1co. 

El. primer· item, concerniente a la presencia de reglas 

acerca de .Las arogas, produJo un pequel!isímo acúeruo de es.as 

reglas(. 16!. Segunao, el grado de acuerdo. soore el uso de 

sustancias; fue baJO en las drogas, alto en las bebidas y m&s 

a.Lto en el fumar. 

Estos resultados parecen indicar 10 importante que serta 

validar las interacciones individuales. 

Respecto a !a conversacion tam1liar, sin embargo, hab!a 

menos diterencias sistem~t1cas entre los padres y los 

adolescentes y sobre las conversaciones con los padres acerca 

de la educaci6n/ planes vocacionales pero no sobre las drogas 

y problemas personales. 

Por lo que el acuerdo entre las relaciones paare-~dole~­

cente ha sido muy homog~neo al no tomar en cuenta los 

aspectos de la re1aci6n-cualidac~ en .Las relaciones; conversa-



ciones padre-adoleF~ente y reglas parentales. 

En la actual práctica no es clara la linea existente 

entre las cuestiones contestadas para los juicios interpreta­

tivos de las relaciones como para la realizaci6n de un reporte 

de los eventos empíricos. 

Tal vez por lo señalado, se apoye la conclusi6n de que los 

padres consistentemente provean una versidn más idealizada 

sobre todos los aspectos de la vida familiar~ El descubrimiento 

de una tendencia de padres y ~dolescen~~~-':,_-_ falsear sus rela­

ciones sugiere que los items encubren -..l. ~ode;· y_ ia ,dirnens:i6n 

del control en la vida familiar,_ 

Kandel,et al. a pesar de haber utilizado una ·nuiestra 

represen'tatfva;las conclusiones a las que 'liega, no muestran 

mucha firmeza para una amplia generalizaci6n, pudiéndose obser­

var ésto·en las suposiciones finales de su trabajo. Aunque cabe 

aclarar que los aspectos mencionados nos muestran áreas impor­

tantes de las interacciones padres-adolescente, en donde los 

factores accidentales; estructura de la familia; tratamientos 

diferentes de los padres a los hijos; interacci6n entre hermanos; 

cadenas extrafamiliares e influencia conductual en el desarrollo, 

pueden-ser tan solo fuerzas de influencia. 

En otro orden, Rosenthal y Jansen (1990) 1 realizaron un 

estudio con la finalidad de hacer comparaciones entre las percep­

ciones del adolescente y sus conductas en familias con un solo 

padre y familias con ambos padres. 
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Este estudio 'se realiz6 con 559 estudiantes de 7°a 9ºgrado 

en d{ferentes escuelas de los distritos de Nueva York. 

u):i.tizaron como instrumento el cuestionario de re.Lac1ones 

padre_-hijo lPCR), 'l'ennesse Self l:oncept, e1 Vocational Deveioe 

meht Inventory y la Escala de Aspiraciones Ocupacionales. 

Lo que verdaderamente se midi6 tue el concepto del seif, 

realizacion escolar, aspiraciones ocupacionales y las percep­

ciones de los hiJos con hogares con uno o dos de los paares 

de tamilia. 

Pudiendose observar !as percepciones de los hijos de las 

relaciones paares-hijos (conductas especíticas) \ amor, 

recnazo, demanda de atenci6n), autoestima, mediante_; __ e.LTennesse 

Selt Concept Scale; en cambio el ni ve! de aspiraéi6Íú. con 
'."< '··"·' .·, 

Voca::::a:e::::::P::n:n::::::

0

::·1os oatos se ~íu¡~~'~a 
multivarianza y el análisis de los contrastes 1'riJ1~~ah~.l.e8 : 
usando la T y la estadística de F. 

La estadística ae F ind1c6 que no hay interaccion entre 

sexo; grado escolar; empleo materna.L; nive.L de educac16n de 
!a madre y ei que las familias est~n completas. 

Un reconocimiento de las diterencias entre los hijos de 

familias con ambos pactres, viudos, separados, divorciaaos, 

vueltos a casar (vivian con la madre) y los vueltos a casar 

que \vivían con el padre) indicaron no existir diterencias entre 

esos grupos; en .Las percepciones ae la madre, expectativas 

ocupacionales; el autoconcepto y el rendimiento escolar. 
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~n'cuanto a ia percepci6n que los adolescentes expresaron 

del padre, hubo aiferencias entre las fami!ias intactas, 

viudos, separados, aivorciados y ~os vueitos a casar. 

En las variables de amor y atenci6n, ias aiferencias. 

existen entre los hijos con las familias que tienen· iÓs aos 

padres y en todos los demlis grupos, pero no entre· los .hijos" 
·- _. :·:_,~·~\'_:_ '; ~~-, ·:.-.... :·. -- .... 

de hogares con uno s6io de los pilares. , ;¡'_"" 

Hubo diferencias significativas en fa v~riib1~rhe'ir~chazcf'. 
entre los hijos de hOgar con los dos' padre~. y 'lcis. éle libga/ con 

···-,·.:;_, ~:--- -., 

un padre. 

se sienten m!ls rechazado~ por sus padres. 

Los hijos de hogares con un paare tuvieron, ú'~,i9· .as.pir'aclblles 

ocupacionales, 
.. 

LOS padres percibidos como los que otorgaban a:Í: .;hij'o gran 
. ..· -.. .. . 

cantidad de atenci6n a los intereses de éste:r~suÚ·~r~~' ser .los 

paares para quienes ios hijos eran prioritarios. Así mismo, 

eran altamente 1ntrus1vos y suponían conocer todo acerca de lo 

.. que su hijo .per:saba y experimentaba, 

Los altos puntajes indicaron que los hijos percibían a sus 

padres como meaianamente afectivos; sus respuestas fueron 

aiferentes de cuando estaba ocupado. Los padres rechazantes 

eran perc1biaos como los que estabiec1an reglas, no para 

respeto ael hijo, sino para protegerse de las intrusiones ae 

él:Al ios padres ae este grupo se les percibi6 como fríos y 

hnRtiles y no ten1an consideraci6n para los puntos ae vista 
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de sus hijos. 

Los paares que se percibieron como aemandantes de determi­

nados estanaars, impontan restricciones estrictas ~entras 'que 

también oemandaban obediencia incuestionable. Esos padres eran 

expertos para tener todo el tiempo ocupado al nijo. 

Los datos inaican, a trav~s de sus resul~ados, q~e 

familia en proceso de disoluci6n , ios 

sus percepciones del padre; tienen con frecuencia oaj'os·' 

resultados en el aprovechamiento escolar y las cond~~tci$ 

vocacionales. EL rol modificado ae el padre dentro 

familiar relata cambios en la percepc16n del hijo. 

J::l estatus ae la familia no parece afecta:: la peri::ep'é:iori · 
'---·-·" -- ,_._., 

de !os adoiescentes hacia la maare, pero afecta las p.ercepcionel( 

ha.cia el padre. 

J::stos descuorimientos apoyan, la teorta de ia familia en 

desequilibrio, que tiene resultaaos sobre diferentes percepciones. 

En t~rminos ae las conductas afectas parece qua ~as 

aspiraciones uel adolescente y realizaciones e3colares son 

significativamente baJas en familias con un s6-o padre. 

Es adecuado retomar de este estudio , el area de la relaci6n 

con los padres; como lo es la atenci6n hacia los intereses de 

los hijos, la exper1enc1a de conocer todo acerca ae lo que un 

hijo piensa y experimenta. As1 como el aaño q'Je se !e puede 

causar a un hijo cuando se es con él rechazante, fria u h6stil 

y al no tornar en cuenta las opiniones del adolescente. 

De la Garza, Menaiola y R!ibago (!976), realizaron una 
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investigaci6n en dos poblaciones marginales de ~a Ciudad de 

Monterrey, en contacto por m&s de un año, con 32 pacientes 

que consumían inhalantes y que pertenec1an a 28 familias; 

un porcentaje aproximado del 73~ de los sujetos manifest6 

consumirlos porque ten1an proolemas tamiliares y/ o porque 

ten1an sentimientos de tristeza.Pertenecían a familias 

gravemente desorganizadas. 

Durante i.os primeros meses, se converso con los muchachos, 

dentro y tuera de la escuela; quienes aportaron valiosa 

inf ormaci6n sobre el uso de inhalantes y el comportamiento de 

.Los 1nhalaaores. 

Des¡...ués de 11n período a.e ooservaci6n, se el.abor6 un 

cuestionario sobre e1 uso de inhalantes y e1 h~bito de los 

inhaladores, y otro a nivel social. Ambos se fueron reformando 

de acuerdo con las necesiaades de la invest1gaci6n: se 

llenaron en el curso oe mUltiples entrevistas individuales y 

familiares, i' en un contacto reiterad.o y constante con las 

familia5 y los inhalaoores. 

se ofreci6 colaborar para solucionar el problema con los 

hijos: se promovían reuniones de van.as parejas de padr_e_s y se 

oiscut1a el qué hacer con los hijos, aoemás se pusieron en 

marcha los primeros esbozos oe terapias comunitarias. 

Los inhaladores fueron seleccionados mediante los 

siguientes par~metros: 

- lnhalaci6n de por lo menos una vez a i.a semana. 

- Acceso a la droga de por lo menos seis meses previos a 

29 



la entrevista con lo~ inves'C;ga4ores 1. de~~a.r.tá~-t~~~-.J.~s 

consumidores no habitua.l~s oespcirli<iicos de• la cl.r~~ •. 

-se puso énfasis en .La ciiécci6n .d~ J.6s d~,¡(),¡ má~· cr6n:i.cos 
. . ' . ·-;.·-~ -::_: ,·:·· 

en :recuenc:i.a de consunici y en:1ú tie'mi?o'r( ·: .¡} 
- Era deseaole, pero nó i~d1s~~~~a~i;,,:.~h~~i~'famÚia fuese 

--';---:.,,..~·- úr~ _-.,,.-;­
accesiole al estudio Psic;~·SOci·ár.j.)~:: ·,·~t:· ··.\-'' ..... -· 

En el estudio del· ... h-áb'itó,'.de· c~~~~~no,"·:ti~ Inye-~ti99,: io· . 

.• •··.·•·· i 'i ;•< cr· ·" ,,;,; 

ident.~ficaE.1.6n. .,. ·: ·'·· 

siguiente: 

-Ficna l.!e 
. ,_ . 

-t:scolaridad óoYpaciente y de !!.';':~ 

- ocupacl.fm de é i y ee sus paures ~ 

- Quien le habia onvinao con los investiga.dore'!¡ y in 

razon ae su asistencia nl estudio. 

- 'l'ipo de orogas consumidas; co::ibinnci6ri. y.'pret.ere'}clas. 

- Tiempo y trecuencia del consumo. 

-con~iciones ambientales i'.?n gue lo nace. 

-t..:onaic1ones personillas ~, a¡:locio:1alas .que le llevan ü 

~onsumirla. 

- DrogaJ.icci6h en la familia yeva1u~~i6n de su'cooperaci6n 

en la investigaci6n 1 entre otras. 

Durante esta entrevista se trat.6 ne nacer un estudio. C:e La 
-----C ___ o"_. 

personaJ.idad del. inhzUadot, al efec~ar~una evalÜaci6n~Jie.JC•S 

con!iictos psicolOgicos y.:familiares. Cuando se Le preguntaba 

acerca de las .causas que· lo orill.ar<m a consumir drogas; se 

insist!a en .posibles pro:Oier,\as ·far:.iliares, lo que a;•uáaoa a 

aclarar la problemlitica."" Los' datos sobre diagn6stico psicol6gico 
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,.,,·; 

y psiq11iafrico se validaoo.n en :'·e·1 ,cursd-~~~::1a investigaci6r. 

al ooservar al sujeto en su :i:~~~~idb'~o~t.:c¿~ ~~~.la.familia 
y co11 su grupo. 

.- ·,.-,· . 
i:;st" estudio es de gran ):.nteré~''por el, erif0que y la glo-

baJ,i zacion que reporta. S1n ,ambarcjo ;, soore J,a valiaaci6n de 

instrumeritos no se dice nada- al-respecto:n1 de~ n~ero.de 

SUJetos ooservados, J,O que en' realidad son muy llmi tados. 

Basados en !o anterior, se podrS:.a decir;que si las ,tensiones 

engendradas por las re!ac1ones, no se resue~ven adecuadamen~e 

se puede suponer, que éstas pueden dirigirse hacia viejos 

conflictos psiqutcos o que pu.,deu hacer surgir, otros nuevos' 

'tenienao como resultado un empeoramiento ce la salud mental. 

ue aqut. que si se atrontan e>a.tosamente las crisis, se supone 

qui:! sus result.ados, para co11 el ind1viauo, repercut1rfm en 

alguna clase ae madurac16n y desarrollo ( Ackerman,1976 ). 

Las investigaciones de alguna manera no han siao 

aaecuadamente controiadas debiao a una serie_de factores 

como io son: La validez y precisión: ia pres1cion ae la 

derinici6n de los métodos de tratamiento ae los datos¡ los 

factores de especiric1dad psicol6gica, y, otros. 

En otro orcen, Alzaga (1Y72J, en su trabajo presentado 

en la Urganizac16n Mundial de la i.alud, encontr6 que en 'el 

continente existen 817 hospitales para adolescentes con una 

poblaci6n de m~s d" 2 m1llones de int .. rnados en,ellos. 
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Razones a la Utilizaci6n de Spots Televisivos-. 

Como no hay razones formales en Mli><ico, '¡iaraº'in~lutr a 

corto y mediano plazo programas institucion-~'les que :pu~dan 
llegar a una parte mayoritaria de la p~bhc'{15n, ~a: Jp~;i6J'I 

.. ·~· 

que parece prometedora, la constituyen los prOgi:amas/ádn\iniS-, -
., ·.·; 

trados a través de la televisi6n, como' medio masivo '-'C1e'' 

comunicaci6n. - .¡:--

Además ,dentro de la amplia gama del desarroilcii 

tores destacan entre los que han crecido ccin más r~pf~ez-~n 

los decenios de 1960 y 1970, El crecimiento de_i :se-ctor de 
_,;:__~-::_;-~-

los medios de comunicaci6n ha sido fenomenal, y ~~t!L-~ la" 

vista.La mayoría de los países han ampliado y mejdr'ado-dinli.- _ 

rnicamente su infraestructura material en el se~t~cii.~~~e·~·~:lo~:,~ 
medios de comunicaci6n, lanzando diarios y revist~s--/':_est;­
bleciendo imprentas y creando estaciones de radio __ y' televi:.. 

si6n, (Soc. de Salud P!lblica, 1986). 

l!oy en ara el sector de la salud reconoce que 'O!Xisten 

l!mi tes a las intervenciones tecnol6gicas y médicas . La salud 

es un fen6meno social, y, para mejorar la salud, es indispen-

sable que una naci6n cuente con el apoyo activo de muchos 

sectores. El comportamiento sanitario tiene, de por s!,muchos 

determinantes, ya sean culturales,sociales, e~on6micos, am­

bientales o 11 informacionales", además de los biollSgicos y 

médicos. Además, la salud debe comenzar con el individuo y la 

comunidad. Asf pues, para que las medidas sanitarias tengan 
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repercusi6n duraudra, deben interesar a unºpCiblico adecuada­

mente informado. 

Los medios de comunicaci6n también pueden participar 

en el fomento de la conciencia pfiblica, estimulando las de­

liberaciones y articulando las necesidades de la poblaci6n 

en las esferas de la salud y del desarrollo social. A su vez, 

el sector de la salud puede tener logros, pues los medios de 

comunicaci6n no s6lo deben servir como plataforma para la 

difusi6n de noticias, sino también puede servir como transmisor 

de mensajes sanitarios y ejercer influencia sobre el compor­

tamiento social. Los mensajes pueden ser muy eficases si se 

presentan como parcela de la "vida" en programas de entrete­

nimiento. ( Ling J. 1986). 

Por lo que, una serie de " Spots" formales ser!a una manera 

de aproximarse a la prevenci6n de problemas de interacci6n 

entre los padres y el hijo adolescente, ya que podr1a orientar 

y persuadir tanto al adolescente como a sus padres, para 

adoptar estilos de vida as! como formas de interacci6n con 

los padres y un funcionamiento adaptativo. 

Los programas además de lo ya mencionado, pueden tener la 

calidad técnica, pedag6gica, ciéntifica y de informaci6n 

temática que genere alta efectividad educativa. 

Finalmente, la producci6n y difusi6n suelen resultar a la 

larga , menos costosa que la enseñanza tradicional ( Escobedo, 

1979). 

Se pueden insertar preguntas cuya respuesta, por parte 
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del televidente, pueda ser de participaci6n o de interdcciOn 

conceptual aunque esta sea intraverbal. 

Existen otros señalamientos que sugieren que la televi­

si6n posee importantes ventajas educativas. Se dice que tiene 

el sentido de 11 inmediatez", es decir, de la involucraci6n 

del televidente a través de la imagen: " Mueve" lugares, 

personas y recursos de un sitio a otro multiplicando su 

efectividad y valor, focaliza la atenci6n en los aspectos tem§­

ticos m§s importantes eliminando elementos distractores. 

En otro sentido, la televisi6n permite el ensayo y la 

correcci6n antes de emitir un producto final y permite también 

su conservaci6n ( Gutierrez,1976: Escobedo, 1979). 

El prop6sito de este trabajo de tesis consiste en proponer 

guiones para " Spots", donde se muestre un comportamiento adap­

tativo de los padres e hijos adolescentes; como el conocer 

cuales son los factores que se manejan en la interacci6n padres­

adolescente, entre una poblaci6n adolescente del tercer año de 

secundaria, del segundo semestre de preparatoria y de distintas 

4reas de la ciudad de M6xico. 

Se pretende manejar ademfis elementos como: Congruencia entre 

el contenido auditivo y visual de los " Spotsº: ausencia de 

distractores en los enSayos visuales; enfasis en puntos impOr=­

tantes de le exposici6n¡ articulaci6n lógica de la expo­

sici6n y ejemplificación correcta de conceptos. 

Factores manejados anteriormente ( por Sosa, Almaz4n, 
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Guerrero y Costa, 1981) a un sistema de evaluaci6n sistemá­

tica validado socialmente dentro del área de la televisi6n 

educativa en el nivel universitario. 
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METODO. 
Planteamiento del Problema. 

¿ Existen los mismos indicadores (mencionados en el sigui­

ente párrafo) por sexo, revisi6n bibliográfica y validaci6n 

oor ;ueces, en la interacci6n entre oadres-hiios adoles-

centes?. 

INDICADORES, 

Ooiniones del adolescente hacia la educaci6n dada oor 

sus cadres. 

Ternas de conversaci6n. 

Toma de decisiones. 

Indi~erencia de los nadres. 

Pobre comunicaci6n con los oadres. 

Actitudes del adolescente hacia sus oadres. 

Falta de orientaci6n v auia oor carta ñe lOR nRñrP.R. 

Variable Independiente. 

Indicadores de interacci6n padres-hi ios adolescentes. 

Variable dependiente. 
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% m4s altos de los indicadores de riesqo oara la 

interaccieln, padres-hiios adolescent.es. 

,-,· .. _. 

oef inicionesé:,61'~raCionales • 

. ·Raz~11es, para discutir con los padres. 

·.(oiscuü-r:por·!actores econ6micos¡rebeld1a¡fal.ta de apoyo; 

culpa del adolescente i. 

Pllitfoas con sus padres. 

(Hablar de temas qenerales ,escolares .• , problemas ~0ersonaies, 
lo que le sucede). 

Sentimientos aue tiene cuando dis'cut~' ¿();,•,.sus oadres; 
'·_-__:__-_ ·--~ 

< sentirse s6lo, indiferencia;reaüza:c~~'!)'de :~'tra~;~cÜvida.;les 
._., :·,:::·~-'-~'.~ <·.º~-­

·.¡·'-:'-" oara evitar discutir). 
i.(-,,'.;_ . -~: 

Lo que le·molesta·de·su iamiH.i' v", de sus padres: 

( Iniusticia; sobr~o~otec~i6~¡ au~~ncia de ,los padres ¡problemas 

entre la pareia). 

Actitudes de los padres hacia los errores del adolescente. 

( Orientación v qu1a de parte de los padres;avuda a no cometer 

errorest discusi6n con los oadres oara no volver a cometer 

los mismos errores). 

No ser entendida por los padres. 

(Recurrir a otras personas¡esfuerzo del adolescente para 

comucarse con sus padres}, 
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A quienes cuenta lo que le sucede, 

Platicar con ~us padres de lo que le pasa:.falta dé confianza 

!lacia ellos: contar a otras personas sus cosa.s) 

Actitudes de los padres cuando el ado lescénte' ri;..o hace :·.lo q?e 

~:h:::::~: llamadas de atenci6n1indí'f~~enii~ ~e'1~s.~adresl. 
~ '.;.-·t,_:-. '.( 

Sentimientos en el adolescente .c~an~~. :.~~f·~i:.;,~i.ca con sus padres. 

(Soledad: indiferencia), 
,.:::-~::,·>·-- - -.-.. ,,., .. :,-·._·. -

Participación en. la. solu.Ci6ri p~,·~~b~l~m~s, 

(Padres y adolescente partiÚplin1~Ólo' lo_s padres participan). 
- - - -- -- =--,-::7·_'~~-=--~~!~>;'·'·-::=--

Percepción de la relación, 

(Buenas relaciones,muy buénas, i~l~bI~ne'~¡, 

Lo que le desagrada al adolescente de sus padre~. · .. 

(Forma de ser de los padres: injusticiia; f~lta ~~· armon1a entre .. __ , , 

los padres; autoritarismo; falta cie comunj.caci6n;dific~ltades 

entre los padres; aus.encia de. cualquiera de. ~l_lo,sl)'< 

Toma de decisiones. 

( Decide alqOn miemb-;,o d;i:i:a familÍ.~~ padres~,~~~a~f~scé~te 
toman las decisiones)· . · · •>;· ' 

cómo_ p-é~éthfl·,_-~1a:~~~~~aci·6~', en,, su·:··cá68-~ !.·'.L>:-
-~_:_-+--=--- .:: -~.--==-:_,_~:;..,~;-~--,-=,=-ic_;..::~.::--'~'~)2_:~-~--0,~~-:;;:o:=~:,_:,_-~ ;,:«·"~ -.,:.:-· 

e satisfacci6~1- lij;ovo1.fn;;,omore~st6~1, · 
:-< ·>::<:· __ ;·:.t.:;_;_:\' 

Dificultád para .exoJ:'~sarse ·c~n sus. padres.·· 

( Falta de conÚa~za:or;)b1ein~s ~scolar~s: p~dfr para s1 

mismo), 
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Uue se imagina piensan sus padres de 61. 

( piensan aceptablernente, se expresan negativamente). 

Reglas de la casa. 

(Disciplinarias, permiten buenas relaciones). 

Muestreo. 

Se ubic6 corno no probabilistico;por cuota puesto que se 

estipul6 de antemano el ntirnero de sujetos en cada zona.( Para el 

piloteo se encuestaron a 200 adolescentes que se ~nfontraban 

realizando estudios de secundaria y preparatoria, y para la 

aplicaci6n dél cuestionario con opciones se encuestaron a 

100 adolescentes de diversos sitios de la Cd. de México). 

E.N.P.( lºaño,100 adolescentes). 

Ese. Secundaria Diurna (3ºaño, 50 adolescentes). 

Ese. Secundaria Particular ( 3ºaño, 50 adolescentes). 

Poniente de la Cd. de México(Tácubaya,25 adolescentes). 

Norte de la Cd. de M!!xi~o (Vallejo, 25 adolescentes). 

Sur de la Cd. de México (Pedregal de Santo Domingo; 25 

adolescentes) . 

Centro de la Cd. de M6xiéo ( Col. Morelos,Centro Historico~ 

25 adolescentes) • 

Se eligieron áquellos adolescé~te~~de:'-más-~fiicHcaccesoi :,_ 
·-··,· .. , ... ,_-·. :.• ·-

hasta completar la muestra·, con· 1a:.firialidad •'de. tener· represen-
·~': o>: :.'~~:c.· /;.=./-

tatividad del universo. 

Exploratorio.- que por sus -~~~~~t~~i~i:icas de _dar la posi­

bilidad de tener acércami~ll~º ~'_{~Fi:~~Ga~a ~i la interacci6n 
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padres-hijos adolescentes, reconocer si los indicadores se 

daban o no y en que medida, ubicar y definir el tipo de 

problemas, que permitieran depurar la estrategia hacia la 

elaboración de los Spots Televisivos; para posteriormente en 

u~posible continuación de la investigacl6n poder formular 

un esquema más completo de investigación. 

Esta forma de estudio permiti6 captar posibles factores 

más sobresalientes de la interacción padres-hijos adolescentes. 

Posibilit6 el establecimiento de contactos mediante cartas, 

en este caso con los directores de dichas instituciones. 

Además al hacer revisi6n de material de lo que se había 

realizado en M~xico en el área de la interacci6n padres-hijos 

adolescentes, éstos carectan de una referencia hacia esa inte­

racci6n, pues más bien se manejaban cuestiones más particula­

res, por ejemplo; ~gresividad y Destrucci6n en el Adolescente 

(Diez de Pisos,1985); La Familia y el Adolescente Suicida 

(Padilla,,1985); La Consolidación del Proceso Adolescente y 

La Familia ( Tavira y Noriega, 1"85). 

Y finalmente la facilitación para poder encontrar indica­

dores de riesgo como variables significativas que posible­

mente se relacionaran con la interacci6n de padres-hjjos 

adolescentes. 

Instrumento. 

Se elabor6 un cuestionario con 23 preguntas abiertas que 

tenían como fundamento las raferencias bibliográficas (indi-
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cadores). 

Temas de conversaél6n. 

Toma de decisiones. 

Indiferencia de los padres. 

Comunicaci6n con los padres. 

Actitudes del adolescente hacia' sus padres. 

Orientación y guía de los padres'.. 

Como percibía la relación para.' con .sus:· padres. 

-· ~- '";:: •; 

Desp\ies de aplicarse coino éuest!~riario~~~bi~~t<:>_"se pJ:ocedió a 
... - -}_o: ·,:, .. 

la validación por jueces. 
-~I'--; .)~(;.- .-:,'' .,º;_,:: 

--¿.·· :~Z~-/ ·<_.:-_;·," ... 
;_-\··: --·-,.-.. ?;C~ ;~-~:,r;:.:: "-t~º~--

validación por Jueces. - -~,.-=>_~.: --_Ce' 

Para la realización de este se- t~...i~o~!~~ ~·ye~~ta ;:~a~~C>s 
·-:~;~:-~'.t!~;>: ·~Y:·_: di.· 

aspectos, entre ellos. - - _ . 

Elecci6n de 2 jueces expertos en el 4~-~~ ::á~ ·1as i~·laci.0-
nes padres-hijos adolescentes,con la final~da~- de'def,inir los 

indicadores que se hac1an presentes en el cuestionario de 

preguntas abiertas. Al realizar el anlllisis de cada una de las 

preguntas se clasificaron los siguientes indicadores. 

Razones para discutir con los padres. 

Platicas con los padres. 

Sentimientos que tiene cuando discute con sus padres. 

Lo que le molesta de su familia y de sus padres. 

Actitudes de los padres hacia los errores del adolescente. 

No ser entendido por los padres. 
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A quienes cuenta sus cosas. 

Actitudes de los padres, cuando el adol~siiente n~: ha'6e i~··que· 

le piden. 

Sentimientos en el adolescente,cuando no platica con-sus:pádres. 

Participaci6n en la soluci6n de problemas. 

Percepci6n de la relaci6n. 

Lo que le desagrada al adolescente de sus padres. -

Toma de decisiones. 

Como percibe la educaci6n en su casa. 

Dificultad para expresarse con sus padres·: 

Que se imagina piensan sus padr_es de el; 

Reglas de la casa. 

Posteriormente se les present6 a 10 jueces expertos en relaciones 

padres-hijos, 20 tarjetas conteniendo cada una de las catego­

rras. En otras tarjetas se escribieron las respuestas dadas 

por el adolescente, una en cada tarjeta, r se les pidi6 a los 

jueces, asignaran cada respuesta a la categoría que correspon-

dia. Posteriormente se eliminaron las respuestas con menos 

del 80% de acu_erdo independiente. Por lo que cada cat,egoi:!a _ 

no tuvo un límite de respuestas. 

Procedimiento. 

Sujetos.-El estudio se llev6 a cabo con una muestra no 

probabiltstica de 300 adolescentes hombres y mujeres, con 

edades de los 13 a los 18 años. 
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._ ., ': .; 

Como la i~ve'~Úqact6ri se <[i~\,(5 'a c~bo en dos eta':>as (la 

de piloteo' y ':la éle ia a~'u~ici¿~ del ¿str~ento ya vali->ado) • 

Para l,.;_ p~i.n\~;~?~t~~~ s~ :t:oiii~rCl~ 200 'estudiantes de 3 ºa'\o de 

securi¿rfá v'..~-~~b ~~ 'b!'cillille~~~o,hombres y muieres. y para 
·;."' .::/-:··,::... /'::··- :. 

la seqUndá etapa'. se :tomaron .10·0 adolescentes de ... diversos · 

sitios de la ciudad ~: :¡hice. 

Piloteo. 

Este se llevo a. cabo mediante un cuestionario con 23. 

prequntas abiertas que de acuerdo á la revisi6n biblioqr&fica 

inteqraban ·los ·factcfre ya ·mencionados.· Se tomo un qrupo <le 
-:-·= __ ,_.,_.,-,_:_,. __ ._ -__ 

cuarto a!io de prepaia.tor) .. ~ ... v tres de tercer a~o . de eecun~aria, 

con el permis•l df la~· autorÍ.1ades de dichos plante.les, en horas 

libres y que no interfirieran con las clases de los alumnos, 

La aplicaci6n se llev6 a cabo en el interior de las aulas. 

Las instrucciones dadas a los participantes ~ueron las 

siguientes.-" Se estli. realizando una in\•estigaci6n en ).a U!1A'>!., 

con la finalidad de proponer un apoyo al rr.ajoramiento de las 

relaciones padres-hijos adolescentes.Se les proporcionarli. un 

cuestionario con preguntas abiertas acerca da las relaciones 

con sus padres; el cuestionario es an6nimo por lo que les 

pedimos contesten con la mayor confianza, ya que de ello 

dependerli. un buen apoyo que demos para sus relaciones". No se 

les indicO un limite de tiempo y tambi~n se les sugiri6 que 

se concretaran a su cuestionario y si .. tenian alguna duda la 
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aclararan con la persona que estaba al frente· y .evita'ran . 

hacerlo con algGn compañero. 

La mo.nipulnci6n experimental que se manej6 fue el ·que la 

poblaci6n estuviera netre los 13 y los 18 años de 

edad. El control de variables se realizlS mediante los ·indi.éa­

dores por bibliografía y jueces. 

Aplicaci6n del Instrumento Validado. 

El cuestionario se aplic6 para conocer los factores de 

riesgo en la interacci6n padres-hijos adolescentes. Este cues-· 

tionario reuni6 56 preguntas clasificadas tras su validaci6n 

social en 17 categorías antes mencionadas. 

El cuestionario se aplic6 en diferentes áreas de la cd.de 

Mdxico (norte,Sur, Poniente y Central ésto se realiz6 en las 

callea,con adolescentes tomados al azar, que tuvie;can de los 13 a 

los 18 años de edad, pidiéndoseles su colaboraci6n, informandoles 

que. se trataba de una investigaci6n sobre la interacci6n de ellos 

con sus paJres, que los datos que se obtuvieran eran confidenci!. 

les, por ello no se les prúguntaba su dirección y que agrade­

ciamos su participaci6n. 

Las instrucciones estaban impresas en el cuestionario y 

el control de variables se di6 por los indicadores determinados 

por las revisiones bibliográficas y por los dos jueceos antes 

mencionados. 
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Análisis de los Datos. 

Una vez obtenidos los datos se llev6 a cabo el an§lisis 

de los mismos, computándose los porcentajes de cada uno de 

los reactivos para ambos sexos y por cada uno de los mismos; 

posteriormente se tomaron los porcentajes m6s altos como 

los más relevantes en la interacci6n padres-hijos adolescentes, 

para la obtenci6n de los indicadores de riesgo. 

Elaboraci6n de los Guiones para Spots Televisivos. 

A partir del análisis de los indicadores resultantes como 

los de más alto porcentaje. 

Tipo de conversaciones del adolescente con sus padres. 

No llevarse bien con sus padres. 

Participaci6n en la soluci6n de problamas del adolescente. 

Ideas diferentes de los padres y del adolescente. 

Toma de decisiones. 

Falta de comunicaci6n. 

Sobreprotecci6n, injusticia, autoritarismo. 

Recurrir a otras personas y no con sus padres. 

Formas de relaci6n de los varones y mujeres para con sus 

padres. 

Orientaci6n y guía de los padres. 
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Con éstos indicadores y con algunos otros, tomados ·de los 

reportes de estudios, como; expresi6n de afecto; rechazo~e 

inhala7i6n de solventes industriales. 

Estos Gltimos señalados como importantes en las rela­

ciones padres-hijos adolescentes. Con Siegel y Leitch (1983), 

señalan que el afecto que proporcionen los padres a los hijos 

adolescentes es significativo para su autoconcepto, satisfac­

ci6n hacia la vida y el balance de la relaci6n. Fow y Golds­

mith(l980), reportan la importancia del consejo o gu!a fami­

liar en la presentaci6n de problemas en el adolescente. Barnes 

(1984), señala, que la crianza de los padres aportan elementos 

en el adolescente para que se de o no una desviaci6n. Simonds 

(1965),De la Garza, Mendiola y Rábago(l982), nos hablan tam­

bién de las manifestaciones de problemas en el adolescente 

cuando éstos no tienen relaciones satisfactorias con sus padres 

entre otras cosas. 

A partir de este análisis, se elaboraron los guiones para 

los Spots, posteriormente consultando al técnico en elabora­

ci6n de material televisivo; quien di6 las pautas para poder 

darle sentido al material o datos. Material ya investigado, 

ordenado y resumido en contenido que entre otras cosas tomaba 

en cuenta; el tiempo disponible para presentarlo a la poblaci6n 

( 30" para cada spot); si el objetivo era el poder manejarlo 

ante una poblaci6n mayoritar!a darle un lenguaje sencillo 

( sin palabras médicas o psicol6gicas); manejo de informaci6n 

para captar la atenci6n del televidente con preguntas como: 



(l u·sted y su hijo adolescente toman juntos las decisiones que 

son más importantes para él?. 

¿Le ayuda a solucionar los problemas que le preocupan?). 

Escenificaci6n para promover una identificaci6n con el tele­

vidente cuestionandoles, 11 Como el problema le puede afectar 

al adolescente";; resaltando los puntos importantes; correspon­

dencia audiovisual; ausencia de distractores y divisi6n de 

los indicadores en bloques pequeños, tomando en cuenta el 

tiempo de exposici6n. 

Después de haber elaborado el gui6n en su contenido y 

terminolog!a, se procedi6 a la elaboraci6n del Gui6n Técnico. 

Esto es man~jando termines como Reparto ( Narrador, personajes 

y escenificaci6n). Descripci6n de Ilustraciones (Fotograf!as, 

dibujos). 

Ubicaci6n del Video y Audio.- Lugares donde se diera la 

posibilidad de montarse una escenificaci6n con fondo auditivo. 

Manejo de efectos elementales como. 

FADE-IN ( fundido de entrada) de pantalla negra aeca.Í:lara 

a imagen; para dar la introducci6n. 

FADE-OUT (fundido de salida) de imagen a pantalla negrai 

para dar salida a una secuencia de escenas. 

DOLLY-INN (movimiento de camáral acercamiento al sujeto. 

DOLLY -BACK (movimiento de camara) alejamiento de.ésta 

del su je to a tom .. r. 

vozz OFF (voz del narrador sin aparecer en la, imagen). 
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Aspectos que se presentaron a trav~s de pequeñas representa­

ciones con el f!n de facilitar al televidente la identificaci6n 

con los elementos de contenido y pudiera interesarse por los 

problemas o la relnci6n para con su hijo adolescente. 
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RESULTADOS, 

El 81,8% de la poblaci6n entrevistada estuvo representada 

por adolescentes hombres y el 18.2% por mujeres adolescentes. 

El 68.7% vive con ambos padres; el 26.3% no vive con ellos 

y el 5.1% vive en hogares con s6lo uno de los padres.El 

6.1% se ubica en el rango de doce años; el 46.5% en un rango 

entre los 13 y 14 años de edad; el 28.3% en el rango de 

los 15 y 16 años y; el 19.2% en un rango de 17 a 18 años. 

Entre las razones por las que discute el adolescante con 

sus padres, se identificaron: Problemas económicos, para el 

44.4% algunas veces; cuando no le brindan el apoyo que necesita 

algunas veces, para el 28.3%; cuando el adolescente es rebelde 

algunas veces, 28.38%; 29.3% cuando lo limitan algunas vece~ 

para relacionarse con sus conocidos; un 29.3% algunas veces 

porque considera tener la culpa él y; por cosas mal hechas 

por él, en un 40.4%. 

Al 26.3% de los adolescentes les desagrada la forma de 

ser de sus padres. 

Las conversaciones con sus padres que giran sobre;' lo cjue 

--;•--, 

sobre la escuela y; para el 35.4% indic6. ab~rd~r temas:: 
",_-.,'. 

generales casi siempre. 

el 50.5\ y el 43.4% considéi:6 que ~t~c~ su~:'p~d~~~·:ae uevan 

bien con 61. 



El 29.3% cuando discute con sus padres, se siente. casi siempre 

mal y no se los comunica. 

Al adolescente le molesta de sus padres y de su familia, 

que, algunas veces sean sobreprotectores, en ún 35.4%; que 

sean injustos con él, algunas veces al 30.3%; al 26.3% le 

molesta que casi siempre haya una falta de armon!a; al 21.2% 

casi siempre y algunas veces que sean autoritarios con ~l; 

al 28.3% algunas veces que dentro de la familia exista una 

falta de comunicaci6n y; al 24.2% le incomoda algunas veces, 

la ausencia de uno de los padres. 

Cuando se equivoca el adolescente, los padres no permiten 

que supere sus errores, algunas veces al 23.2%; lo orientan 

y corrigen casi siempre, el 45.S\; comentan los errores casi 

siempre un 38.4% y les es indiferente, algunas veces, a un 

32.3%. 

Cuando los padres no entienden"al adolescente,él: Trata 

de comunicarse con ellos casi siempre,34.3%; actüa de 

manera independiente algunas veces un 28.3%; se involucra 

en actividades para evitar discutir algunas veces,26.3%; 

recurre a otras personas algunas veces el 39.4% y le es 

indiferente algunas veces al 29.3%. 

Cuenta sus cosas a sus padres,casi siempre,el 34.3% y 

un i9.2% cuenta sus asuntos a otras personas y no a sus,padr0s. 

Cuando no realiza lo que sus padreR quieren, ésto.si uti­

lizan el chantaje casi siempre el 54.5%; le llarna.n la 
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atenci6n ca~i siempre 48.5% y al 31.3~ algunas veces les es 

indiferente. 

Cuando no platica con sus padres, el adolescente en un 

33.3% casi nunca es indiferente y 28.3% se siente s6lo 

casi siempre. 

cuando el adolescente tiene alglin problema: Padres y 

adolescente lo solucionan el 39.4\ y el 43.4\ de los padres 

son quienes lo resuelven. 

Le molesta al adolescente de sus padres; que casi siempre 

tengan ideas diferentes a las suyas el 36.4\ y al 31.3\ casi 

siempre que tenga problemas la pareja. 

Las decis:ones más importantes para el adolescente, las 

toma: Con el 34.3% casi nunca algGn miembro de la familia 

y con el 46.5% casi siempre padres y adolescente son quienes 

las toman. 

Considera que la educaci6n dada por sus padres es:' Para 

el 61.6% casi siempre es satisfactoria; para el 64.6\ casi 

siempre la ha visto como un apoyo y para el 30.3% casi 

siempre la ha considerado como incomprensiva. 

Se le dificulta hacia sus padres; al 29.3\ casi siempre 

comunicar sus cosas personales. 

Opiniones que tienen los padres del adolescente: Comenta­

rios aceptables sobre 61, casi siempre, para un 33.3\. 

El adolescente considera a las reglas de su casa, como1 

37.4% casi siempre disciplinarias y el 43.4\ casi siempre 

lo que permite buenas relaciones. 
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Cuando necesita apoyo, recurre a: Cualquiera de sus padres 

50.2% casi 1iempre y a amistades de confianza el 34.3\ casi 

siempre. 

La tabulaci6n cruzada de los datos nos muestra por sexo 

que: 

Cuando sus padres no lo entienden recurre a otras personas¡ 

el 45. 7% de hombres algunas veces lo hace y el 66. 7% de mujeres 

casi nunca. 

Platica a sus padres lo que le pasa;. el ~34 .• 6\ ·de los 

hombres casi siempre lo hace y el 33;J% de laSmujeres 

también. 

Copsjdera tener buenas relaciones cori' sus 'pa~res·1' el 

56.8% de los hombres casi siempre as!. las.veCy él. 27.8\ .de 

las mujeres algunas veces. 

Cuenta sus cosas a sus padres; el 35 .8% ·de los hombres 

casi siempre lo hace y el 27.8% de las mujeres dé igUal 

forma. 

Cuando sus padres no lo entienden, hace un esfuerzo para 

establecer comunicaci6n con ellos; el 38.3\ de los hombres 

dice ser as! y el 33.3% de las mujeres casi nunca. 

Cuando tiene algfin problema, sus padres y él toman parte 

en la soluci6n; el 45.7\ de los hombres casi siempre y el 

38.9% de las mujeres algunas veces. 

Sus padres se llevan bien con él; para el 58.5% de los 

horr.bres y para el 44.4% de las mujeres casi siempre. 

Está satisfecho con la educaci6n que le están dando.sus 
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padres; el 64,2% de los hombres casi siempre y el 50% de 

las mujeres expresan lo mismo. 

Le cuesta tener confianza con sus padres para comunicarles 

sus cosas¡ al 29.6% de los hombres casi siempre y al 27.8% 

de las mujeres también. 

Sus padres se molestan, por cosas mal hechas por él; el 

40,7% de los hombres casi siempre y con las mujeres el 38.9%. 

Las reglas de la casa son disciplinarias¡ para el 38.3% 

de los hombres y 33.13% de las mujeres es as!. 

Cuando necesita apoyo recurre a cualquiera de sus padres; 

el 51.9% de los hombres así lo hace y de igual forma un 44.4% 

de las muj,,res. 

Platica con sus padres de cosas escolares; el 51.9% de' 

los hombres casi siempre lo hace y las mujeres el 50%, 

Cuando se equivoca, sus padres le orientan y corrigen;;, 

en el 46 .9% de los hombres y al 55 ,6% de las mujere's c:asi 

siempre. 

Cuando no platica con sus padres se siente ,-s6lc,-¡ el- 2!Í .6% 

de los hombres casi siempre y el 44 .8% de las mujeres', casi 

nunca. 

Si tiene algún problema, sus padres lo resu~lv~nrpárif' 

el 46.9% de los hombres casi siempre y para el 38.9% de las 

mujeres algunas veces. 

Sus padres tienen ideas diferentes a las suyas; el 39.5% 

de los hombres piensa que casi siempre y el 38% de las' 

mujeres piensa que algunas veces. 
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Padres y adolescente toman las decisiones m&s importantes, 

el SO. 6 \ de los hombres reporta que casi siempre y el 27. ei ,, 

de las mujeres de igual forma. 

La forma en que lo están educando sus padres es un apoye 

para él1 para el 66.7\ de los hombres así es y para el SS.5% 

de las mujeres también. 

Las reglas de la casa permiten buenas relaciones; pa·ra 

el 43.2% de los hombres y para el 44.4\ de las mujeres es 

así. 

Cuando necesita apoyo recurre a sus am.~-s~~-d~s .d~:~ co_n~~~nz_a_; 

- el 35.8% de los hombres casi siempre y el 38,_9%·,ae)as 

mujeres algunas veces. 

Sus padres y el platican de temas gerierales1·el 34.6% 

de los hombres y el 38.9% de las mujeres reporta que casi siempre. 

Los padres hacen comentarios que permiten ver pos1tivamentc 

su forma de ser: para el 35 .8% de los- hombres casi siemprP. 

y para el 38.9• de las mujres algunas veces. 

Discute con sus padres porque no le dan el _apoyo que 

necesita: e~ H .4% de las mujeres algunae ,veces si 'lo hac.e .y el, 

44.4% de los hombres casi nunca. 

Cuando se equivoca lo comenta con su~pad~e~1 el 39.3\ 

de los hombres casi siempre y el 38;9% ;í~_1,ii~6-~tj'.~?~s -~ 
---'--~·-- -~>:~__,--_:_ _ ~-~~--'=,-,----

.: :__;_:~~~ . ;.;> -también. 

Le molesta que en su familia, n~'.hai~ 1-~%~Jn;lcac~~n¡~l 
35. ni de los hombres casi siempre i:'al sili ;de fas mujeres-

casi nunca. 



Si los padres no lo e.ntienden, liste actua con 

indiferencia; el 37% de los hombres y el 44.4% de las mujeres 

lo hacen algunas veces. 



A.V. 

c.s 

C."N 

c.s 

c.s 

c.s 

Discusioms con los padres ¡;..e 
problenas ecoo6rnic:os. 

SUs conversaciores soo sobre la 
escuela. 

Llevarse bien con los padres. 

I.os padres resuel""" los 
prd:>l.elMs del adolescente. 

Los padres tienen ideas 
diferentes a las del 
adolescente. 

Las decisiones nás inportantes 
para el adolescente se toman 
de nunera conjunta. 

i 
Dificultad para 

e .s COllllllicar cosas 
personales. 

11--____ ...,.... 

.\sentirse nal 
c.s.,cuando discute y 

no se los o:xru­
nica. 

Le nolesta qoo sus 
A.v¡padres sean sobre­

protectoros. 

c.s. 

sus cosas 
las cumta 
a otras per 
sonas. 

U! 
o 

Utili:zaci6n del chantaje por el lado de 
los padres, cuando el adolescente no hace 

c.s. lo qoo los padres quieren. 

5 
~curre a amistades de 

e· · confianza cuando 
necesita apoyo. 
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.... 
Ul 

A.V. 
1-=::=:--------'-""""~..u: 

C.N. 

Consi<Era =tener humas 
c.s. ""',..-----....,-----~ relaciones 

A.V. 

c.s. 

C,N. 

A.V. 

cm sus padres. 

Trata <E conurúcarse con sus padres 
cuando 

s padres taran parte en la 
solmi6n de 

prcblerras <El adolescente. 

c.s. ~----_;:::.-1---, 
c.s. 

c.s. 

A.V. 

c.s. 

c.s. 

c.s. 

A.V. 

ientaci6n y 
guía por parte 

·a:, los padres. 

tienen ideas diferentes 

los padres tamn parte en la 
tata de 

cisiones qw son in¡lortan tes para el 
1------_::::::.i:~oo~le;;;p::scente. 

c.s. rrolesta que no haya CCl1Ulli.caci6n en 
l-=-------'---.....,1a familia. 

C,N, 
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PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E HIJOS 

ADOLESCENTES. PORCENT.'\JES POR PREGUNTA. 

10 % 

75 

50 

25 

Discusicnés.ccn 10~ padres por 
problemas ec6nomicos. 

44.4 42.4 
casi siempre f re algunas casi nunca 

cuente veces 

100 

7 

5 

2 

mente. 

Le agrada al adolescente la 
forma de ser de sus padres. 

26. 3 59.6 

casi siem- frecu algu• casi nunca 
pre. ente::" veces. 

mente. 
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Cuando sus padres no le 
entienden recurre a otras 
personas. 

100% 

75 

50 

25 

44.4 
casi siempre fre algunas casi nunca 

cuen fe veces. 
mente7 

Platica a sus padres, de lo 
que le pasa. 

100% 

75 

- 50 

casi nunca algunas frecu casi siempre 
veces. ente= 

mente. 



El adolescente tiene buenas rela­
ciones con sus padres. 

10 

7S 

so 

2S 

lS.2 so.s 

casi nunca algunas frecu- casi sienpre 
veces entarente 

Le rrolesta al adolescente que sus 
padres sean injustos con el. 

100• 1 

7S 

. so 

2S 

1.2 30.3 31.3 

casi sienpre fre- algtllla.S casi nunca 
cuen veces 

terreñte 

S9 

Cuando pelea con sus padres,se 
siente en=ionalrrente r.al y no 
se los canunica. 

100 

7S 

so 

2S 

31.3 34.3 

casi sierrpre frecuenalgunas casi nunca 
terrente -veces 

Cuando se equivoca el adolescente 
sus padres no penni. ten que vea y 
supere el error caro ti do por el. 

lo i 

7S 

so 

25 

43.4 

casi sienpre frecuen algunas casi unca 
temante veces 



El aclolescente cuenta sus cosas 
a. sus padres • 

lOO¡ 

75 

so 

25 

2S.3 2S.3 34.3 

casi nunca alqunas frecu casi sienpre 
veces ente= 

man te 

Cuando el adolescente no platica con 
sus padres le es indiferente. 

10 % 

75 

50 

33.3 

casi sienpre fre _ algunas casi nunca 
cuen veces 
tener. 
te. -

Cuamo el padres del adolescente no 
lo entienden,IU hace un esfuerzo para 
establecer canunlcaci6n con ellos. 

100% 

29.3 16.2 34.3 

casi nunca algunas frecuen casi simpre 
veces temante 

Cuando tiene algún prcblerm el 
adolescente junto con sus padres 
taTian parte en la soluci6n de el. 

100 

7S 

SO· 

casi nunca algunas frecu casi sienpre 
veces ente-

rrente 
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CuarX!o el adolescente no hace lo que sus 
padres quieren,utilizan el chantaje. 

100 

so 

2S 

S4.S 

casi nunca algunas :recu casi sienpre 
veces ente -

:rente. 

Las decisiones que son n'ás inportantes 
para el adolescente, las tana alg1ln 
mierrbro de la familio. 

100% l 
1 

7S 

so 

2S 

27 .3 34.3 

casi sienpre frecu alg\:Ilas casi nunca 
ente- veces 
rrente. 

!.os padres del adolescente se 
llevan bien con él, - -

100% 

7S 

so 

15.2 43.4 

casi sienpre frecu algunas casi nwx:a 
ente- veces 
rrente. 

El adolescente está satisfecho 
con la educaci6n que le están 
dando sus padres. 

100% 

75 

50 

25 

10.l 61.6 

casi nunca algunas frecu casi siarpre 
veces ente-

rrente. 
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Le cuesta trabajo al adolescente tener 
confianza con sus padres, para contarles 
sus cosas. 

100% 

7S 

so 

2S 

29.3 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces 
rrente. 

Los padres se molestan con el adoles­
cente, por cosas nal hechas por él. 

100% 

7S 

so 

2S 

40.4 

casi sienpre frecu algunas casi nur.::a 
ente- veces 
mente. 
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I.o$' padres clel ~dolescente manejan 
doble infonnaci6n de él. 

100% 

7S 

so 

2S 

8.4 

casi sient>re frecuen algunas casi nunca 
terrente veces 

Las reglas de la casa son disci­
plinarias. 

loo¡ 

7S 

so 

2S 
t---.---~ 

22:2 22.2 37.4 

casi nunca algunas frecuen casi sienpre 
veces tt:!lEnt.C 



tos padres hacen o..mmtarios negativos 
de la fOI1!la de ser del adolescente. 

100\ 

75 

50 

25 

46.S 

casi sienpre frecu algunas casi nuno:a 
ente- veces. 
oonte. 

Discute COll sus padres porque lo 
lill1itan para relacionar"e ccn sus 
conocidos. 

100 

75 

5 

25 

29.3 37.4 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces 
mente. 

63 

Cuando necesita apoyo rec-.iri:e a 
cualquiera de sus padres. 

100 

75 

so 

casi n= algunas fi:t!C\l casi sienpre 
veces . ente -

nente. 

Platica con sus padres de cosas 
escolares. 

100\ 

75 

50 

25 

18 .2 16.2 l.5 

casi nunca algunas frecu casi sieq>re 
veoes ente-

trente. 



El adolescerte considera tener m.iy buenas 
relaciams cm sus padres. 

100% 

7S 

so 

2S 

SS.6 

casi nunca algunas írecu casi sienpre 
veces ente-

mente 

Al adolescente le rrolesta la falta de 
arrronia en su familia. 

100% 

7S 

so 

2S 

26.3 

casi sienpre frccu algunas casi nunca 
ente- veces 
rrente. 

64 

No le gusta al adolescente que sus 
padres lo sobreprotejan. 

100% 

7S 

so 

2S 

casi sier:pre frecuen algunas casi nur.ca 
terrente veces 

Cuardo el adolescente se equivoca 
sus padres le orientan l' corrigen. 

100% 

7S 

so 

2S 

45.5 

~.asi nunca algunas frecu . casi sienpre 
veces ente-

rnente. 



Cuando los padres del adolescente no lo 
entierxlen,~l actua con actitud Wepen­
diente. 

75 

so 

25 

casi sienpre fi:ecu algunas casi nunca 
ente- veces 
rren'te. 

Cuando no hace lo que sus padres quieren 
le llaman la atenci6n. 

100% 

75 

50 

25 

48.5 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente - veces. 
rrente. 

65 

El adolescente cuenta a otras per­
sonas sus cosas ( que no st.an sus 
padres. 

100% 

75 

50 

25 

casi sierrpre frecuen algunas casi nunca 
tenente veces. 

Cuando no platica ca1 sus padres 
se siente solo. 

100 

75· 

50 

25 

casi sienpre rrecuen algunas casi nunca 
temen te. veces. 



CUando tiene alqün prool"""1 el adolescente, 
los padres soo quienes los resuelven. 

Sus padres tienen ideas diferentes 
a las suyas. 

lOO 

7S 

so 

2S 

43.4 

casi sienpre f~ algunas casi nunca 
ente - veces. 
rrente. 

Padres y adolescente taran las decisiones 
que son más inpartantes para fil. 

100% 

7S 

so 

2S 

46.S 

casi nunca algunas frecu casi siesrpre 
veces. ente-

rrente. 
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lOO 

7S 

s 

2S 

36.4 lS.2 29.3 

casi sienpre frecuen algunas casi nunca 
teirente. veces. 

7S 

so 

2S 

Ia forma en que están edocardo los 
padres al adolescente es un apoyo 
para él. 

ll. 64.6 

casi nunca algunas frecuen casi sienpre 
veces. tement:S. 



Decir a sus padres que tiene ¡.>roblerras 
escolares,se le dificulta. 

100% 

75 

50 

25 

29.3 3~.3 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente - • veces. 
rente. 

las reglas de la casa permiten buenas 
relaciooes. 

100% 

75 l 
50 -

43.4 

casi nWlCa algunas frecuen casi sienpre 
\ oeces. t:errent.e. 

67 

Sus padres pieo.;an aceptableirente 
sobre su torma de ser. 

100% 

50 

25 

20.2 32 .3 13.l 33.3 

casi nunca algunas frecuen casi sierrpre 
veces. teirente. 

Cuan:lo necesita apoyo el adolescente 
recurre a sus amistades de confianza. 

100% 

75 

50 

25 

34.3 

casi sienpre frecuente algunas casi nunca 
rente. - veces. 



El adolescente discute con sus: padres par 
rebeld!a. 

100 

7S 

50 

2S 

4S.S 

casi sierrpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
rrente. 

Le rrolesta al adolescente el autori­
tarisrro de sus padres. 

100 

7S 

so 

2S 

42.4 

casi simpre frecu algunas casi nunca 
ente - veces. 
rrente. 

68 

100% 

7S 

so 

El adolescente y sus padres 
platican de ternas generales. 

casi sierrpre frecuen cilgunas casi nUJlC3 
tenent8. veces. 

100% 

75 

50 

2S 

Ia forma en que están educarrlo los 
padres al adolescent~ es incan-­
prensiva. 

30.3 37.4 

casi simpre fi"a::uen al.gulas casi nunca 
teirente. veces. 



Pedir a sus padres para sus gastos ;:>erscmales 
se le dificulta. 

Los padres he<.'en carentarios 
que petllliten ver positivanente 
la forma de ser del adolescente. 

lOO 

7S 

50 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
nente. 

Discusiooes con los padres porque 
no le dan el apoyo que necesita. 

100% 

7S 

so 

2S 

14.l 15.2 

casi sie:ipre frecu algunas casi nunca 
enti? veces. 
irente. 

100% 

7S 

• so 

3.3 

casi nunca algunas frecuen casi sienpre 
veces. terrente. 

100% 

7S 

- so 

25 

Ie nolesta al adolescente que no 
haya canunicaci6n en la familia. 

29.3 29.3 

casi sienpre frecuente algunas casi nunca 
mante. - veces. 
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Cuardo se equivcx:a el adole5cente lo 
carente ccn sus padres. 

100%] 

75 

50 

25 

casi nunca algunas frecu casi sienpre 
veces. ente -

nente. 

Cuardo el adolescente no hace lo que 
sus padres quieren, tonan ellos una 
actitu:l indiferente. 

100% 

75 

50 

25 

2B.3 

casi sierrpre f recu algunas casi nunca 
ente - veces. 
nente. 

100\ 

CUando sus padres no lo entienden 
se involucra en actividades para 
evitar discutir. 

75 . 

casi sienpre frecuen algunas casi nunca 
terente. veces. 

100% 

75 

Al adolescente le molesta que sll• 
padres tengan dificultades entre 
ellos. 

casi: sierrpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
nente. 

7o 



ilo -cusiooes coo los padres pcr culpa 
del adolescente. 

100%] 

75 

so 1 
1 

2S •' 

29.3 37 .4 

cas~ sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
rrente. 

c·-:ari!o el adolescente se equivoca los 
paóces actl2n con indiferencia. 

2S 4 

; ló.2 l 10.2 32.3 31.3 

casi sienpre frecu algunas casi nunca. 
ente- veces. 
rren'fe. 

la ausencia de cualquiera de sus 
padres es rrolesto para el ado~ 
cente. 

100 

75 

so 

2S 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
mente. 

Cuando los padres no entienden al 
adolescente,~ste actua con :indi­
ferencia. 

100% l 
7S 

so 

2S 

casi sierrpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
rrente. 
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PROBLEMAS DE INTERACCION PAORES_HIJOS ADOLESCENTES. 

PORCENTAJES POR SEXO. 

lOO\ 

75 

so 

2S 

o HOMBRES ADOLESCENTES; 

Cuarrlo sus padres no lo entier,jen 
recurre a otras perscnas. 

casi sienpre fre- a l.gunas casi nunca 
cuente veces. 
rrente7 

Tiene buenas relaciooes coo 
sus pOOI'es. 

100% 

7S 

so 

2S 

casi nunca algunas frecu casi sierrpre 
veces. ente -

rrente. 
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100% 

7S 

so 

25 

MUJERES ADOLESCENTES, 

Platica a sus padres de lo 
que le pasa. 

casi nunca algunas frecu casi sien\)re 
veces. ente--

rrente. 

Cuenta sus cosas a sus padres. 

casi n\D'\Ca algunas frecu casi sierpre 
veces. ente -

rrente. 



100 

7S 

se 

2S 

Cuan:lo sus padres no lo entien:len, 
hace un esfuerzo para establecer 
carunicaci6n coo ellos. 

casi nunca algunas fr~ casi sierrpre 
ente 

irente. 

5-.is padres se llevan bien con él. 

loo• 

1 
7S i 
so 

2S 

casi n;,:nca alg-.. ;.nas frecu casi siE!!pre 
ente-
nente. 

1C0% 

75 

50 

2S 

Cuando tiene alglin problema, 
sus padres y él tanan parte 
en la soluciOn de él. 

casi nunca algunas frecu casi sieirpre. 
ente-
irente. 

Está satisfecho con la educaciOn 
que le están dando sus padres. 

- 100% 

73 

7S 

so 

25 

casi n\.U'1ca algunas frecu casi sierrpre. 
ente-
irente. 



100% 

7S 

so 

2S 

Le cuesta trabajo tener confianza con'·. 
sus padres,para contarle& sus cosas. 

casi sienpre rrecu algunas casi nunca 
ente - veces. 

100% 

7S 

so 

2S 

rrente. 

Las reglas de la casa son discip~ 
rias. 

casi ñunca algunas frecu casi sienpre 
veces. ente -

rrente. 

sus padres se rrolestan con el, 
por cosa.. mal hechas. 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
e:-.te - veces. 

100\. 

7S 

so 

25 

rrente. 

Cuando necesita apoyo recurre 
a cualquiera de sus padres. 

casi nunca algunas frecu casi sienpre 
veces. ente-

rrente. 



100% 

75 

so 

25 

Platica con sus padres de cosas 
escolares. 

casi nunca algunas frecu casi sienpre 
veces. ente-

100%1 

75 

mente. 

Cuando no hace lo que sus padres 
quieren, le llaman la atenci6n. 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente - veces. 
mente. 

75 

Cuando se equivcca, ~us padres le 
orientan y corrigen. 

lOO 

75 

50 

25 

casi nunca algunas frecú casi sienpre 
vec:es. ente-

100 

75 

50 

25 

mente. 

Cuando no platica coo sus padres 
se siente s6lo. 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
mente. 



100 

75 

so 

2S 

CUarrlo tiene algGn probl€mñ, los 
padres lo resuelven. 

casi sienpre frecu algunas casi nunca 
ente- veces. 
ITEllte. 

Sus pacireS tiE'nen ia..,s diferentes 
a las suyas. 

100% 

7S 

so 

25 

casi sien-pre frecu a lgun¿¡s casi nunca 
ente- veces. 
nenfe. 

Padres y adolescente, torran las decisiones 
!Ms inportantes para ~l. 

La fCJrnll corro lo están e:lucan:lo 
scs püdres,es un apo¡c p.:ira él. 

7S 

so 

2S 

casi nunca algunas frecu casi sierrpre 
veces. ente -

rrente. 
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75 

50 

25 

casi nunca algunas frocu casi sierrpre 
veces. ente -

rrenfe. 



100; 

75 i 

Las reglas de la casa permiten buenas 
relaciones. 

so·~ 
''bJ 

casi nunca algunas frecu casi sienpre 
veces. ente -

75 

50 

25 

rrente. 

Sus ¡::adres y él, platican de temas 
generales. 

casi sienpre fre.cu algunas casi nWlca 
ente veces. 

rrente. 

100 

75 

50 

25 

Cuan:lo necesita apoyo recurre 
a sus amistades de confianza. 

casi sienpre fre::u algunas casi nunca 
ente - veces . 
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100% 

75 

50 

25 

neate. 

Ics padres hacen carentarios que 
perm1 ten ver posi ti van-ente la 
forira de ser del adolescente. 

casi nunca algunas frecu casi sieupre: 
veces. ente -

rrente. 



100% 

7S 

so 

2S 

Discute con sus padres parque no le 
~"' el apoyo que necesita. 

casi sierrpre · frecu algunas casi nurca 
ente- veces. 

100% 

7S 

so 

25 

rrente. 

Cuando se equivoca, lo caienta con sus 
padres. 

casi nunca algunas frecu casi sierrpre 
veces. ente-

rrente. 

100% 

7S 

so 

2S 

casi 

Le JTOlesta que en su familia no 
haya ccmunicaci6n. 

Cuando sus padres no lo entien:len 
actúa con indiferencia. 



DISCUSION, 

ESl~ TES\S 
S~llft UE LA 

NO ornE 
B\SUOH.CA 

El p~~sehb~ e~tud{¡:,· se realiz6 con el prop6si to de conocer 

cuales· eran 'los principales ·indicadores de riesgo en la inte-

. ,ra.cci~n ·~~dre~-hi,jos .adolescentes: explorar culiles eran los 

ina,fa~·ao:r~.~ por sexo, en la interacción para con sus padres; .,, 
disponer.: de datos para el desarrollo de materiales para " Spots" 

·· .. t~'iev.l.~·iv:~~ y a través de l!stos proponer una alternativa de 

·pre\/e'nci6n primaria en salud mental. 

De acuerdo al estudio, entre los indicadores detectados 

que generan problarr.aJ de interaccci6n entre padres-adolescentes, 

se registraron: Discutir por problemas econ6micos;platicar 

sobre temas generales; no llevarse bien con los padres; que los 

padres resuelvan los problemas del adolescente; que los padres 

tengan ideas diferentes a las del adolescente; que las decisiones 

que son importantes para el adolescente no se tomen de manera 

conjunta entre padres e hijos; dificultades en el adolescnete 

para comunicar sus cosas personales a sus padres; sentirse mal 

cuando discute con sus padres y no comunicárselo; que los padres 

sean sobreprotectores, injustos y autoritarios con el adolescente; 

cuente sus cosas a otras personas y no a sus padres; la utili-

zaci6n del chantaje por el lado de los padres y recurrir a amis­

tades de confianza cuando necesita apoyo. 

Atin cuando la m~yor!a de los adolescentes coincidi6 en sus 

respuestas, se encontraron diferencias· pór·c~ht'l:lál.e~ en 
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hombres y mujeres adolescentes. 

El hombre recurre algunas veces a sus amistades éuando ño 

lo entienden y las mujeres casi nunca; el hombre considera casi 

siempre tener buenas relaciones con sus padres y las mujeres 

algunas veces¡ el hombre trata de comunicarse cuando no lo en­

tienden sus padres casi siempre y las mujeres casi nunca¡cuando 

tiene alg6n problema el adolescente, los padres toman parte en 

la soluci6n del mismo, algunas veces con los hombres y con las 

mujeres casi siempre; se da casi siempre mayor orientaci6n y co­

rrecci6n a las mujeres; el hombre piensa que casi siempre los 

padres tienen ideas diferentes a las suyas, en cambio la mujer 

piensa que algunas veces¡ los padres participan casi siempre 

mayormente en la toma de decisiones hacia el varen y menos con 

la adolescente; el hombre recurre casi siempre a sus amistades 

de confianza y las mujeres algunas veces, cuando necesita apoyo; 

el hombre se molesta casi siempre porque no haya comunicación 

con sus padres y la mujer casi nunca. 

De esta forma podemos observar la existencia de diferecnias 

porcentuales en los indicadores de interacci6n padres-hijos 

adolescentes.Todos éstos factores constituyen elementos que pue­

den ser de alto riesgo en la relaci6n interactiva padres-hijos. 

El grado en que se relacionan las investigaciones,(por ej. 

de la importancia del afecto en las relaciones de parte de los 

padres y su influencia en el autoconcepto del adolescente;el au­

toconcepto del adolescente y los problemas de conducta1el consumo 

de alcohol y su relaci6n con otros problemas; no. tener· relaciones 

so 



felices con los padres y la adaptaci6n familiar; la relaci6n del 

rechazo y vivir con los padres o no; consumir inhalantes y su 

relaci6n con problemas familiares, con los indicadores validados 

por jueces, no se di6 ; pudi~ndose deber posiblemente a la forma 

del planteamiento de la pregunta (abierta) ; a que no se:,.hicieron 

preguntas concretas en el área de consumo de bebidas alcoholicas, 

inhalaci6n de solventes industriales, expresi6n de afecto y auto­

concepto en el adolescente. Aunque esto no puede negar por otro 

lado que se encontraron algunos indicadores manejados en la bi­

bliografia y los arrojados por validación de juecesf Como lo es 

la bGsqueda de ayuda en los amigos' cuando se encuentra rechazo 

o indifernecia de los padres, y en esto se coincidi6 con Siegel 

y Leitch,(1983). Los probl.enas del adolescente y la comunicación 

con sus padres ( Fow y Goldsmith,1980) y la importancia del consejo 

y guia familiar. Con Sirnonds, (1965) en la orientación y guia de 

los padres, tipo de conversaciones entre los padres y el adoles­

cente, reacciones ante errores del adolescente. En relación con 

Kandel(l976) en los factores de análisis que el adolescente reporta 

en sus relaciones para con cada uno de sus padres; en el caso 

concreto de este estudio las reservas hacia los padres para 

comentar sus cosas personales y algunos ( De la Garza,Mendiola y 

Rábago, 1976) (. Satir, 19 83) (. Ackerman, 19 76) han diseñado procedi­

mientos para ayudar a los padres en el man8j0 de las relaciones 

para con sus hijos, mediante pláticas a la comunidad,intervenci~ 

nes psicoterapeuticas individuales y grupales. Tambian caba acla­

rar que no hay ocincidennia en la forma de trabajo, • Béb~en-
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. . 

dese esl. .... a .los: dfferentes.· mecanistn9s·, · condi.c'iones. y ·~bjetivos 

y se podría decir que si ble"'~~ cie'ii:o ~ll.;·~~ ·~;'·~x~lÓ~ado 
en el campo de ias rela~i~nes pa~~~i~ijd~ i~ói~~ce~t~s;es 

:·'. · __ .:·_··~·-:·. ::·/ --... ~ ''. - '>>' 
diferente la situación misrnal'po~~~e; ~últ:uríi'~ áüerentes 

( estudios hechos princip~lm~~t~; ~~~.U.) y no ~n ia Cd. de 

México .otro señalamiento 'que, va.le la. pena incorporar es lo 

que nos dice Erikso.n ·.Ü982) .l .. CuÚes son, pues, los cambios 

cuantitativos que parecen alterar la calidad de la adolescencia 

en nuestro tiempo? Se dice que sencillamente hoy en dia hay 

más jóvenes que nunca; que por lo general ahora maduran.más 

temprano y que mayor nl1rnero de ellos es~n mejor informados 

respecto a las condiciones mundiales e informados tanto por 

la palabra escrita corno por las imágenes comunes de la cornu-

nicaciOn de masas que nunca antes. Pero áUnque estas imágenes 

r vocabulario compartidos transrni ten simplificados ideales de 

identidad, personalidad y eficacia, tal promesa se vuelve 

entrenamiento ilusorio a causa de los diarios caprtchos de 

las complejidades tecnológicas, legales y burocráticas, en 31 

mismos resultados de una variedad de cambios cuantitativos. 

O también podria uno preguntarse ¿No será que las 

ganancias "cuantitativas" para el sistema, la familia y la 

sociedad sean el que el adolescente se mantenga en un nivel 

pasivo, creando necesidades de consumo ficticias, menos posi-

bilidad de demanda de fuentes de trabajo para ahorrarse 

"mano de obra" y darle paso a la tecnolog!a? O el terr.or 
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de ser cuestionados en cual es el compromiso que se tien~·. par.~ 

con ellos. En lo que corresponde a la familia y en co.ncreto .a· 

la relaci6n del adolescente con sus padres, podemos dE>cirique 

la falta de una adecuada interacción, hace pensar que si·. no se 

le da atenci6n a la crianza del hijo adolescente, las consecu­

encias pueden tener graves repercusiones; donde el empleo de 

energ1a, tiempo, tratamiento y costos en la rehabilitaci6n im­

plicaría mayor costo pablico e institucional. 

Mientras más altas sean las frecuencias en los factores de 

riesgo identificados en la población de miembros -como lo son 

el hijo adolescente y su relaci6n con .sus padres-, la necesidad 

de prevenirlos es mayor, para evitar que los adolescentes que 

indican un porcentaje más baje de estos factores o que todav!a 

no los.manifiestan, lleguen a graves consecuencias ya señaladas. 

Las características observadas en la intcracci6n padres­

hijos adolescentes, muestran probablemente algunas de las 

variables que pueden ser predictoras de una inadecuada relación. 

De esta manera se justifica el manejo de ellos en la ela­

boraci6n prepositiva de guiones para los 11 Spots" dirigidos a 

la prevenci6n primaria en las relaciones hijo adolescente y 

sus padres, a trav~s de la televisi6n, pues este constituye un 

medio por su alcance e influencia para una gran parte de la 

poblaci6n en general. 

Para el desarrollo e implementación de programas de pre­

vención, instituciones como IMSS, Secretaria de Salud,DIF, 
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debieran apoyarse no s6lo en lo que se ha hecho en otros phí:­

ses·, aboc:'lndose a modelos propios de esos pa!ses, Si~c( e~~i·~-ran~ 
do ademlis las necesidades y problemas propios de la ccÍn~nid~d 
m~Xiq~éns~, r0alizando un esfuerzo para promoye_r e~~-~~~:~.·:~i.~.~;r.;: 
l<Í.ayuda al "mejoramiento de las relaciones padr<;s-h~j~. ~cfoi¡;9"'. 
cen te . · '. ·_,,,f' ~, ·-.:_: :_<- :·:~'.~_·:.~_·; . 

... ; :·_·~. 

En futuras investigaciones, se sugiere toma-r ,:una~. J~~~~¿~.:;~_·, 
mlis representativa de adolescentes y explorar ta7nl>~I!~ C:u~I~s 

son los factores que manejan los padres de r'an:.üra;,:,;.~t~',;'ciln ú,:' 
finalidad de analizar culiles son los indic~dºJ:ª~·_qiie;·~~~ejan •' 

ellos. 
' . -,~, .:, ' _; ~- ~- - ~- - ' 

Seguir trabajando con los adolescentes y su.s-_padres':dentro 

del contexto familiar, con seguridad podrli arrojar.m!lsiindicn­

dores de factores de riesgo, así como para obtener mayor infor­

maci6n sobre otros aspectos en torno a padres-hijos adolescentes. 

Se recomienda reducir el tamaño del instrumento original, 

(nGmero de items) tomando en cuenta unicamente los factores de 

m&s alto riesgo en la relaci6n, ya para optimizar el tiempo 

promedio requerido para contestarlo como el medio donde se aplique. 

Se recomienda no s6lo trabajar con niveles porcentuales 

unicamente ; si se quiere ser más específ_ico: Por ejemplo si 

se quiere explorar cuáles son las diferencias estadísticas entre 

hombres y mujeres, pues con porcentajes no se permite una con­

sistencia firme para dar fundamentaciones m!ls amplias a lo te6rico. 

Tambi4!n no podemos saber cuSles son los factores mlis relévaii.tea. 

en la relaci6n padres-hijos. Falta u~ control aobre la distribu~ 
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ci6n de la muestra entre hombres y mujeres.Trabajar con una 

poblaci6n ya sea homogenéa o heterogenéa separando m~s claramente 

algunas variables, corno lo son el nivel econ6mico, adolescentes 

que trabajan, adolescentes que unicamente estudian, los que 

viven con sus padres y los que no, ubicaci6n de la mUestra, entre 

otros. 

Los resultados que se presentan aqut son válidos en cuanto 

a los fines planteados anteriormente, como un estudio explora-

torio, además de haber tornado bases del adolescente en las 

instituciones y los que se encontraban por las calles de di­

versos sitios de la Cd. de México, participando ast parcial­

mente dentro de la comunidad ante un problema de salud a través 

de la encuesta abierta y por validaci6n de jueces y ast funda­

mentar la propuesta de los guiones para los "3pots" televisi:.. 

vos en gran parte. 

Se recomienda para afinaci6n estadística, realizar una x2 

y un análisis factorial. 

También se puede tornar en cuenta la opini6n de Goldemberg 

(1982) ver posibilidades inherentes y limites en el grupo f ami­

liar por su tamaño y estructura; incluyendo el pasado, presente 

y futuro entre los miembros; pudiendo tornar a la sociología 

en cuanto como es la trayectoria, dinámica de los patrones cd,e 

cambio y las manifestaciones conductuales .saltzman (l9Bl) señal,a 

que Sli! puede entender el conflicto familiar cuando se ,aplican,, 

muchos aspectos de las teorias generales sociol6gicas de los 

1 conflictos intergrupo. 
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·Por·Gltirno se recomienda que, elaborados los Spots del &rea 

"Pro.blemas de interacción eri la relación padres-hijos adoles­

centes11 propuestos, se lleve a cabo una evaluaci6n experimental 

de su contenido; efectividad y aceptaci6n social; valorizar si 

es una realidad la que se está presentando; si es una buena 

producci6n; si tiene una condici6n tematica; si es orientador; 

si es objetivo en su contenido; si son evaluados de la ~isma 

forma de acuerdo a las caracter!sticas socio-económicas y cul­

turales y si es comprensible en el uso de los terminos. 
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FECHA. _____ -_.------- 'GRADO- ESCOLAR._;__ ____ _ 

SEXO. ____ _ 

l.-¿ Cuales ~¡;ri l~s ;iizones por las que discutes. con_ tus 

padres?·---------------------'-------

::.:.¿ QÜe te desagrada de tus padres ?. _____ ..,.;._; ___ _ 

--e;:-'?º . 

.. , -

3.-¿ De que platicas con/tus: pa,dres?·~--'-'--··-'· .. _'c.'·-···-'----'--

'i-5 
6,-¿ Que no te gusta de tu familia?; ___ .. _ .. _.,._··_,.,_.--·,..--·---

- --~------_e'""--=-- -~o;;=:~~~~~'.t~~¿-L,; :-~ :7-'"fo/;-'. 

7. -¿ Que te dicen tus pap!i.s cuando ~e ':'~ui~9c~~i:-''_' ..-----



B.-¿ QÚe haces. cuándo .. tus padres .. rio te entienden?. ____ _ 

"/•, 

• -~~_:_~ o-;o •• ~~~r: --=---·, ~~,'.~~ '_:(~ ~ ~·:1 , -"; 

,_. :;;,:.,:,~··.,~·y",.; ,,'.'.'..­
. -=-;·:~:,~_ ~.:.-o .• --- -~-:~$:,_~.::_0;:,~c., ~s~.,. 

14, -¿ Te gusta la forma de ser de tus 'pad.res?·:;_· _:·_;_;;_. •_:':_~··_;_·: __ 

Porque? ·-------------...,.--..,--·;_.:_._,._',_;_·.;_.:,"":._·.;_:_t_~·'-·•·_:'.._/;..;_·_·· 
· i<:c"--

15 ,-¿ Quien toma las decisiones 



18.-¿ Que piensan tus padr~s d'~ ti?. ___________ _ 

.. ·:.···.-.·:.-:,.' 
20.-¿ Est&s de acuerdo con las reglas de tu casa?;_-_. ___ _ 

21.- Que te dice{ tu~- padres~ceica de_-~~ .-f~~~;-~~ ~e~?.-
: ·~ ·- .···;~~~·~.:~<~:: <;~~ -

¿.-7. '.· .~~/;:~;.\~,~-:)·:; 
,.,(';:~;'. ' :r_•-• ti -

,:· ~--:..-:-.-.:_,._ .. :-... : 

---'-:7._:_-,;-~;_:_·_ 
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INSTRUCCIONES.-El siguiente cuestionario tiene como 

finalidad el conocer como estfm siendo o fueron las relaciones 

con tus padres. La información que nos proporciones quedar& 

anónima y nos servir& para elaborar material que sirva de ap~ 

yo ·a·· las buenas relaciones entre padres e hijos adolescentes. 

Para ello te pedimos marques la cpción, en la hoja de res-

puestas; que nos indique, c6a1 es tu actual situaci6n. 

l.- Discuto con mis padres por problemas económicos. 

2.- cuando mis padres no me entienden recurro a otras_ p·~re·ºnas. 

3.- Me desagrada la forma de ser de mis padres. 

4.-Platico a mis padres de lo que me pasa. 

5.-Tengo buenas relaciones con mis padres•-· 

"· :·.,< 

'_::~~-':_~,,- -~:__,·~ 

6. - Cuando paleo con mis padres, me siento emo.ll.o~i~ltlé~~é :~~l: 
y no se loS comunico. -~-: ___ .·' ?'.;·~'f( :: ;:;~. 

7. -Me molesta de mis padres que sean injustos ~b~~t"g·~Y'.' , .. ·. 

8.-Cuando me equivoco, mis padres no permt~én'~~~(~~a;ys~~ere 
---

el error cometido por mi. 

9.-cuento mis cosas a mis padres. 

lO. -Cuando mis padres no me entienden, hago un esfuerzo para 

canunicarme con ellos. 

ll. - Cuando no platico con mis padres --me -es· indiferente. -

12.- Cuando tengo alg6n problema, mis padres y yo tomamos 

parte en la solución de él, 

13.- Cuando no hago lo que mis padres quieren, utilizan el 
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chantaje: 

14.-·Mis.padres se llevan bien conmigo. 

l5.-.Las ""cisiones que son m:is impc.::tantes para mi, las 

toma'algGn miembro· de ia·familia. 

16.-.Estoy satisfecho con la educa~i6n que me estlin dando 

mis padres. 

17.- Me cuesta tener confianza 0con'mis padres, para.contarles 

mis .cosas. .... ;,' ;' •• r· .· 
18.- Mis padres manejan doble lnfor,11\a~Í.6n•de f!'i.. 

·19.- Mis•padres se ;.,olestan conmigo, por, cosas .mal hechas·por 

mi. -.. ~~~:}> 
20.- Las reglas de la casa son disciplJ.~~~Ü~~:-~áF~ · 

21. ~· Mis ·padres hacen comentarios nega'i::i~~s '.a~ !Tii'.f~rma de ser. 

'22.- Cuando necesito apoyo, recurro a cualquiera·de mis padres • 

.°23;- Discuto con mis padres porque me limitan .para relacionarme 

. ".on. mis conocidos. 

24.- Platico con mis padres de cosas escolares. 

25.-Tengo muy buenas relaciones con mis padres. 

26.- No me gusta de mis padres que me sobreprotejan. 

27.- Me molesta de mi familia la falta de armonía. 

28.- Cuando me equivoco mis padres me orientan y corrigen. 

29.- Cuando mis padres no me entienden, actuo con actitud 

independiente. 

30.- Cuento a otras personas mis cosas (q1Je l'lº sean mi~.p_adres). 

31.- Cuando no hago lo que mis padres quieren, me llaman la 
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atenci6n. 

32.- Cuando no platico con mis padres, me siento s6lo. 

33.- Cuando tengo alg~n problema, mis padres lo resuelven. 

34.- Mis padres tienen ideas diferentes a las mias. 

35.- Mis padres y yo tomamos las decisiones más importantes 

para mi. 

36.- La forma en que me están educando mis padres, ~es .un·.ap~yo 

para mi. 
,--"', ., 

37. - Decir a mis padres que tengo problemas escolares se me. 
;_·\~----

dificulta. 

38. - Mis padres piensan aceptablemente sobre· mi· forma e d.e; ser; · 

39.- Las reglas de la casa perrr.iten buenas relaciones.·. 

40 .- Cuando necesito apoyo recurro a mis amistades de cor.-~-

fianza. 

41.- Discuto con mis padres porque soy rebelde. 

42.- Mis padres y yo platicamos de temas generales. 

43.- Me molesta de mis padres su autoritarismó. 

44.- La forma en que me est~n educando mis padres es incom-­

prensiva. 

45.- Pedir a mis padres para mis gastos se me difi.culta. 

46.- Mis padres hacen comentarios que permiten ver positiva­

mente mi forma de ser. 

47 .- Discuto con mis padres porque no me dan el apoyo que· 

necesito. 
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48.- Me molesta que en mi familia no haya comunicaci6n. 

49.- cuando me equivoco lo comento con mis padres. 

so.- cuando mis padres no me entienden, me involucro en 

actividades para evitar discutir. 

51.- Cuando no hago lo que mis padres quieren, toma.n.. ellos 

cna actitud indiferente. 

52.- Me molesta de mis padres que tengan dÚÍ.diiltades~e'ntre' 
- - _:-" -- -~- -• • ••of:• - -~:>:-:·~ ·. > 

ellos. . • ~ c¿c ',-,•; ,• 

:.3. - Discuto con· mis -pad~'"~;_: ·p-~~ -mJ-,?CUiP'a'.º~: :e~~~~-:~~~~:~--'-~\~--:~~-~>~: 

54. - Me molesta de mis p~dre;'! iH~~~~~;{~f~ d~ ~~.iicluier;¡ de 

ellos. ·e • ~· !':~U,t~.~·.j~S ~;•i "'·' 

55. - Cuando me equivoco mis paÚes ~actú~~ ~on'fndi'f'ar~ncia:. 
'6. - Cuando mis padres no mk e~t:iend~;; act\lb ·~·~~ rri~iferencia. 

:>ROS COMENTARIOS. 
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BOJA DE RESPUESTAS. -cuestionario a adolescentes. Problemas 

de interacción. 

A.-CASI NUNCA. 

B.-ALGUNAS VECES. 

C.-FRECUENTEMENTE. 

D.-CASI SIEMPRE. 

A 

l.- ( 

2.- ( 

3.-( 

19.-( 

20.-( 

B C D 

( ) () ( ) 

( l () 

() ( ) 

EDAD.-__ _ ::;Exo. -c...:·--'--'---'-

VIVE CON SUS PADRES.-_ .. ____ _ 
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A B 
21.-( ) ( ) ' 

22.- ( 

) 

() 



A B e· 
41.-() ( .) ( ) A.-CASI NUNCA. 

B~-ALGUNAS VECES. 

C.-FRECUENTEMENTE. 

0.-CASI SIEMPRE. 



SPOT JI l. 

PREVENCION PRIMARIA, "PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES 

E HIJOS ADOLESCENTES". 

MEDIO: TV. 

DURACION: 30" 

FADE IN A: 

L.s; De una planta verde 

en su maceta, en una habi­

taci6n vac!a con piso de 

madera. Cerca de la planta, 

una ventana por donde 

penetra luz solar. 

DOLLY IN A: Full shot de 

la planta y maceta. Unas 

manos de hombre entran a 

cuadro y gru!an a la 

planta hacia la luz del 

sol, que no le estaba dando. 

NARRADOR ( MUJER) (VOZ OFF): 

¿ Se ha preguntado c6mo son 

las relaciones entre su hijo 

adolescente y usted?. 

¿. Platica usted con ~l y 

trata de guiarlo por un 

mejor camino?. 

DISOLVENCIA A: 
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Full shot de una planta 

enferma (plagal.Entran 

NARRADOR(VOZ OFF) (HOMBRE): 

a cuadro unas manos de 

¿Le ayuda a solucionar los 

problemas que le preocupan?. 

mujer y le aplican alqGn 

tlpo de medicamentos para 

plantas. 

DISOLVENCIA A: 

Full shot de una planta(sana) 

Entran a ,. uadro la mano da 

la mujer que hecha abono a 

la maceta, y la mano del 

hombre que le riega agua 

a la planta. 

DISOLVENCIA A: 

Full shot de la planta,que 

luce frondosa,fresca y 

desarrollada.Acariciada 

por los rayos del sol. 

FADE OUT, 
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NARRADOR(MUJER)(VOZ OFF): 

¿Usted y su hijo adolescente 

toman juntos las decisiones 

que son m&s importantes 

para él?. 

NARRADOR: (HOMBRE) (VOZ OFF): 

De usted también depende 
F,ejorar la relación con 

su hijo adolescente. 



SPor 12. 
'· '. "· 

PREVm:IOO PRlM1IRill. "PRDBWIAS DE !Nl'ERACCIOO mmE P~ ·~ ~~ NlaLEs _ 
CENI'ES" ~· 

MEDIO: T V. 

DllRJ\CICl'l:30" 

L.s. De dos conejos adultos que se 

encuentran juntos. 

Uno más pequeiio se encuentra 

retirado de ellos. 

Full shOt de les dos conejos adultos. 

e.u. de la cabeza del cooejo peque-

ñito que mira afuera de cuidro. 

L. s. El conejo pequeñito se acerca 

a los conejos adultos, pero -

éstos se alejan de H, queda!)_ 

do solo a cuidro el conejo -

pequeñito. 
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e .u. del cooejo pequeño. 

~· 

lo7 

Nl\RRl\DCR: (VOZ CFF) 

Mu:::has veces, sin darnos cuenta, to­

marros la misma actitw con nuestros 

hijos adolescentes.Alejandonos --­

cuan:lo nos necesitan. 

¿Ha pensado en qué pue:le afectar ésta 

actitul a nuestros hijos?. 

De usted también depende rrejorar la 

relaci6n con su hijo adolescente. 



sror tJ 

PREl/EN:ICN PRlMARIA. "PROBLEMAS DE INl'ERACX:ION ENl'RE PADRES E HLJOS l\DOLES _ 

CENI'ES". 

MEDIO:'IV. 

DUR1CICN: 30" 

e .u. de la cara de un adolescente 

que demuestra desconcierto ,desu­

bicaciái. 

Inhala cemento de una bolsa de 

plástico. 

Dolly back hasta L.S. de la habi­

taci6n¡ que es un lu:¡ar blan= 

azuloso, nuy frío, atenporaL 

(Durante el Dolly back, vanos 

descubrien::lo que el adolesceñte 

que sigue inhalando el cemento, 

se encuentra agazap..:Io, en posici6n 

fetal, catpletarrente desnul.o y -

desolado.) 
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!Durante el spot se e5CU'hará caro 

fondo, la respiraci6n"aurrentada ", 

del adolescente que inhala canento) 

Nl\RRAIXR : (MUJJ:ll) (VOZ OFF) : 

¿se ha preguntado porqué su hijo 

adolescente no tiene la confianza -

para ccm.micarle sus prd:>lerras?. 

¿se ha Freguntado porque su hijo adO:­

lescer.te prefiere recurrir a otros? 

¿se ha preocupado por deirostrarle -

cariño a su hijo?. 

De usted tant>ién deperde rrejorar la 

relaci6n con su hijo adolescente. 



SPCYI' i4. 

PREVENCION PRIMARIA. ,"PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E 

HIJOS ADOLESCENTES". 

MEDIO: TV. 

DURACIOS: 30" 

"FAOE"I!'"A: 

SALA (TEATRO GUI!lOL) 

2 titeres guiñoles,representando 

a un papá y a una mamá,sentados 

frente a la T."!. 

se presenta otro titere que es 

el hijo. 

Los padres voltean a ver el reloj. 

1 
09 

Padre:tSon las diez de la 

noche y tenias permiso de 

llegar hasta las nuevet 

Hijo: Dejenme explicarles ••• 

~: Nada de explicaci~ 

nes.¡Solo quieres hacer lo 

que se te da la gana! 

tVe a tu cuarto! 



Tomas ~e padres de familia 

(reales) que presencian la 

obra del teatro guiñol.A! 

gunos esbozan sonrisas. 

Otros s6lo miran con se-

riedad. 

El hijo guiñol se retira a 

un lado de sus padres y se 

sienta. 

El hijo se levanta cabizbajo 

y va rumbo a su cuarto. 

Los padres guiñoles quedan 

como al principio. 

Tomas de. 

Las caras de los padres(realesl 

Que serios miran la obra de -

teatro guiñol. 

Fade out. 

¿Porqu6 no me 

escucha.n?. 

Pad.re: l Que· no ·oiste? 
. .. 

Que te vayas a dormir. 

Hijo: Pero ••••• 

~~ !Que te vayas! 

~ Debes hacer lo que te 

dice tu padre. 

Narrador(offl:lActua usted de 

la misma forma? 

De usted tambi6n depende me­

jorar la relación con su hijo 

adolescente. 



SPOT f 5 

PREVENCION PRIMARIA, "PROBLEMAS DE INTERACCION ENTRE PADRES E 

HIJOS ADOLESCENTES.", 

MEDIO: TV. 

DURACION: 30" 

FADE IN A: 

Una muñeca de trapo. 

Representa a una aeolescente. 

Viste humildemente. 

Su expresi6n es triste. 

Está iluminada con una luz 

muy suave. 

Se mueve como si estuviera 

hablando, lsin mover la bocal • 

FADE OUT 

FADE IN A: 

Un rinc6n sucio,poco ilu­

minado , donde la muñeca 

aparece sentada,sucia, 

lll 

Adolescente mujer (off). 

¿ Por qu~ las relaciones con 

mis padres no son buenas? ••• 

Son injustos conmigo •••..• -

Me limitan en mis relaciones .. 

No permiten que tenga las mismas 

oportunidades que mis hermanos. 

¿Por qu~ no me ayudan en mis 

problemas igual que a el?. 

¿Por qu~ son tan sobreprotectores 

conmigo?. 

NARRADOR(MUJER} (OFF}: 

Ha pensado si estas actitudes 

hacia sus hijos adolescentes, 

pueden tener consecuencias 



su expi:esi6n de tristeza·,.rota., 

ttal vez sin un brazo} rodeada . 

de basura (tal vez alglin rat6n}·, 

FADE OUT. 
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negativas?. 

De usted también depende 

mejorar la relaci6n 

con su hija adoles­

cente. 
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