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INTRODUCCION

¢POR QUE INVESTIGAR EL PROBLEMA DEL TABAQUISHO?

[La inquietud despierta al observar la proliferacidan dr
uite hdbito y coneocer aunque vagamente las consecuencias del mis-
mo. En principio nos planteamos eon términos muy generales el co-
nocer su comportamiento sus causas y sus efectos; para a partir
de ello, contar con los argumentos que nos permitieran plantear
medidas orientadas a contrarrestar tan serio problema de salud

social.

Primeramente, fue necesario llevar a cabo una revisidn
crhaustiva de los materiales bibliogrdficos y hemerogrdficos so-
bre el tema. En este proceso de recuperacidn de lo planteado por
diversas ciencias acerca de] tabagquisme, nos oncontramos con mal-
tiples limitaciones, como fueron: falta de informacidn oficial
confilable, tal como consumo nacicnal y per cadpita de tabaco; nu-
mero de fumadores, gastos de publicidad, morbilidad y mortalidad
por tabaquismo, etc., falta de estudios criticos orientados a ex-
plicar objetivamente el problema tabaquico a partir de la reali-

dad concreta.

En base a dicha revisidn elaboramos el proyecto de in-
vestigacién el cual giraba en torno a las hipdtesis siguientes:

ECl capital por su cardcter netamente mercantilista vy por su ambi-
cidn insaciable de ganancia no ha escatimado negocio alguno aun y
cuando el costo social {enfermedad y muerte) sea muy alto.

1’1 tabaquismo ha sido creado y reforzado en el mundo y en México
por la industria cigarrera, la cual haciendo uso de la publicidad
ha asociado el hdbito de fumar con miltiples satisfactores como
son: status, éxito, fama, belleza, juventud, salud, sensualidad,

etc.



El tabaguismo, al proliferar y sgudizarse, ocasiona un fuerte
deterioro de los nivéles de salud de la poblacidn mundial, al
aumentar la mqrbimortalidad, por enfermedades causadas por este
habito. : ‘

Después de haber 'llevado a su término  la presente in-
vaestigacién hemos llegade 2 las conclusiones siguientes:

El tabaguismo se ha generalizado y agudizado como resultado del
surgimiento y desarrollo de la industria cigarrera y la industria
publicitaria, trayendo como resultado: grandes ganancias para los
grandes moncpolins cigarreros y enformedad y muerte para amplios

secyores sociales.

71 rabaquismo constituye actualmente un grave problema de salud
put:lica, causa miltiples enfermedades y aoran cantidad de muertes.
Para el casc de México, la introduccidén del capital cigarrero
transnacional desde {ines del sigle pasado ha conllevado a la
proliferacion constante del tabaquismo y junte con ello ios nive-
les ¢e salud se han deteriorado, tan es asi que de 1950 a 1982 el
consumo nacional de tabaco aumentd en un 167.3% al mismo tiempo
gue la poblacidn fumardora crecido en un 173.8%, dando como resul-
tado un incremento del 221% de la mortalidad por cédncer y otros

tumores malignos.

El Estado mexicano por su politica neocolonialista ha brindado
incondicionalmente su apoyo a las transnacionales cigarreras,
pero ademds Liene un especial interds en que este hdbito se
arraigue en toda la poblacidn ya que en la medida en gue el taba-
quismo constituye un medio a través del cual se liberan tensio-
nes, frustraciones, ansiedades, stress, etc,, favorece la pasivi-

dad y por consiguiente el mantenimiento da la estabilidad social.

En base a las conclusiones a que hemos llegado al cul-~
minar la presenle investigacidn, planteamos las medidas tendien-
tes a resolver el problema del tabaquismo, contrarrestando sus

causas.,



Consideramos que la solucidn de este problema no esta
con manos del Estado y sus instituciones de salud, sino en la or-
ganizacidn de la sociedad civil la wvcual consciente y aclivamente

participe a fin de contrarrestar las causas del hdbite de fumar.

Si bien hemos planteado las vertientes hacia las cuales
orientar nuestros esfuerzos tendientes a resolver el tabaguismo y
suUs consecuencias, es preciso accphtar la modestia de nuestro Lra-
bajo. Las medidas que proponemos son muy generales, alternati-
vas que intentan ser integrales, pero definitivamente que para
tlegar a establecer un proyecto acabado, se hace necesaria la
participacidn comprometida de otras ciencias como son la psicolo-
gia, la medicine, la quimica, la inacnieria agricola e indus-
trial, la agronomia, la economia, etc., a fin de crear todo un
proyeclo alternativo integral, que no unicamente esté orientado a
contrarrestar el tabaquismo como tal, sine que también proponga
cultivos alternativos para los productores de tabaco, usos tam-
bién alternativos para dicha planta, fuentes allernalivas de em-
pleo para la fuerza de trabajo de la industria cigarrera, etc.

El trabajo que aqui presentamos comprende lo siguiente:

En el primer capitulo se encuentra el marco tedrico, que elabora-
mos para entrar a investigar el tema. En el segundo se recuperan
los antecedentes histdricos del tabaquismo a nivel mundiel, el
origen de la planta del tabaco,.éus usos en América desde antes
de la conquista y su expansidn durante los siglos XVI; -XVII. y.
XVIII por Europa y otros continentes.

In el tercer capitulo, se estudia el surgimiento deflaviqdustria

cigarrera y el tabaquisme a nivel mundial.

En el cuarto capitulo, se presenta un andlisis détallado,de como
surge y se desarrolla la industria cigarrera.y el comportamiento
del tabaquismo en México, desde fines del siglo pasadb hasta
1985,



En el capitulo quinto, se realizd un estudio acerca de las causas
del tabaguismo como un problema eminentemente social, recuperdn-
dose lo planteado por la psicologis, la medicina y la psiquia-

tria.

Posteriormente en el capituleo sexto, so hace un estudie de los
efectos del tabaquismo en la salud, en la economia nacional y fa-
miliar y en la ccologia principalmente. Se hace un andlisis com-
parativo enire el comportamiento del consumo de tabaco, morbili-
dad y mortalidad por afecciones causadas por tabaquismo, precios

de los cigarros y el salario minimo, etc.

En el séptimo y Ultimo capitulo aparecen las conclusiones y. reco-
mendaciones de la investigacidn.

Finalmente como anexe de nuestro trabajo, se encuentran recomen-
daciones planteadas por la Organizacién Mundial de la Salud, ten-

dientes a resolver el problema Labdquico.



CAPITULO I
MARCO TEORICC

La irracionalidad del sistema capitalista y con &1 el
capital, por su misma esencia mercantilista se caracteriza por
orientar todos sus esfuerzos a satisfacer su ‘insaciable sed de
ganancia, a cambio de lo cual no escatima medidas ni medios para
lograrlo, aun y cuando éstos conlleven a la destruccidén de la
humanidad.

El capitalismo es ante todo un sistema de produccion y
sobre todo de consumo, siende la comercializacidn la etapa mds
importante del ciclo del capital, puesto que &s en donde se rea-
lizan las mercancias y por ende las ganancias. Asi, este sistema
crea en el individuo necesidades artificiales, (1) como el habito
de fumar, que significa consumo de mercancias, simbolos y éste
finalmente ganancias para el capital.  La irrracionalidad del ca-
pitalismo estriba en que al crear tales necesidades de consumo e
imponerlas a la poblacidn provocan un grave deterioro en la eco-
nomia familiar y comunitaria, principalmente en los paises sub-
desarrollados, en donde ni siquiera las necesidades mds elementa-
les se encuentran satisfechas, (2} lo peor, causa dafios severos
en la salud del hombre mismo.

El proceso de acumulacidén de riqueza inherente al modo
de produccidn capitalista conlleva a un procesc de concentracidn
de capital que se caracteriza por la aparicidn de grandes empre-
sas monopdlicas, las cuales surgen en los paises capitalistas

desarrollados, son pulpos gigantescos con un nimero infinito de

1}  "Consumir (que en este caso es fumar) es esencial-
mente satisfacer fantasias artificialmente estimuladas, una crea-
cién de la fantasia ajena a nuestro ser real y concreto... nues-
tra ansia de consumo ha perdido toda relacidn con las necesidades
reales del hombre". Erich Fromm, Psicoandlisis de la sociedad
contempordnea, México, F.C.E., 1981, pp. 116-117.

2) Francisco Gomezjara, Aceites, jabones y multinacio-
nales, México, Ediciones Nueva Sociologia, 1978, p. 336,




brazos, se expanden y dominan a' los paises subdesarrollados, en
donde controlan desde la produccién de materias primas, la indus-
trializacién y hasta la comercializacidn de los productos elabo-
rados. '

lla ‘industria tabacalera, ‘desde sus origenes se caracte-
rize por observar un rdpide desarrollo, hacia fines del siglo pa-
sado el aqrado de concentracidn de capital alcanzado por el capi-
tal cigarrero ere tal que ya se habian constituido los primeros
menopolios tabacaleres, la Imperial Tobacco y la American Tobacco
Company en Inglaterra y Fstades Unidos de MNorteamérica respecti-
vamente, paises con economias capitalistas altamente desarrclla-
das.

Estos monopolios tabacaleros en su afdn de aumentar ca-
da vez mds sus ganancias, traspasan las fronteras de sus paises
de origen, extienden su control hacia los paises subdesarrollados
en los que crean toda la infraestructura necesaria paré'su desa-
rrollo, introducen su propia tecnologia tanto industral como de
mercado.

fntroduczién y desarrcllo del capital cigarrero trons-
nacional en los paises subdesarrollados, que se ve favorecido por
la politica econdmica necocolonialista practicada por los Estados
burgueses de los paises dependientes, los cuales brindan al capi-
tal extranjero todas las facilidades que éste demanda para su re-
preduccidén incluso le concede créditos blandos. Bajo esta pers-
pectiva, el capital cigarrero Lransnacional se introduce en Méxi-
co a fines del siglo pasado, instala sus fabricas, controla la
produccién de la materia prima, la distribucidn y comercializa-
cidén. A través de los principales medics masivos de comunicacidn
legra hacer del tabaquismo una necesidad gencralizada entre cada
vez mds amplios sectores sociales, todo ello con el apoyo incon-

dicional del Estado mexicano, el cual se beneficia de dos formas:

Una la mds relevante, en la medida en que el tabaquismo es una
.valvula de escape, un medio a través del cual se canaliza la li-
beracidén de energia, el desahogo de la angustia, la frusiracidn,



la ansiedad, etc., etc., provocadas por la impotencia del indivi-
dunr Zqte el dominio y las miltiples restricciones impuestas por
2l propic sistema, constituye un factor importante que permite
mantoper el equilibrio social, en tanto que evita la explosidn de
la tension social provocada dsta por la presidn y. ropresion ojer-
~idas por el Estado sobre la sociedad en su conjunto y en esa me-
dida favorece el control social.

Lebido a que la industria cigarrera por los impuestos que genera,

significa para el Estadc una fuente sustancial de ingresos.

La industria cigarrera ha claborado toda una ideologia con el fin
de justificdarse, argumentando gque constituye una actividad econé-
micad agroindustrial impertante, que genera empleo y estimula el
comercio. A su ve: intenta presentar el hdbito de fumar, princi-
palmente entre las mujeres o adelescentes ceomo un indicador de
modernidad y desarrclle. S

El capital cigarrero transnacional al introducirse en
los paises desarrolladzs, v por ende en México, haciendo uso ili-
mitado de la publicidad, crea la necesidad de fumar, ampliando
constante y cada vez mds aceleradamente el numero de fumadores y
aumentando el consumo de tabaco per cadpita, lo cual significa

consumo y éste a su vez ganancias.

La proliferacidén del tabaquismo en el mundo entero vy
por consiguiente en Meéxico ha tenido dos resultados: obtencidn
de grandes ganancias que van a parar a las arcas de las empresas
transnacionales cigarreras y a cambio de ello enfermedad (3) vy
muerte de la poblacion en su conjunto y en particular en los fu-
madores.

3) Consideramos el proceso salud-enfermedad como el re-
sultado de las relaciones histéricas hombre-ambiente (ecosistema-
sociedad). Determinado por las condiciones socioecondmicas y eco-
ldgicas, Francisco Gomezjara, Teoria y técnicas de salud comuni-
taria, México, Ediciones Nuaeva Sociologia, 1976, p. 155.




Es en estos resultados en los que se observa concreta-
mente la irracionalidad del desarrollo de la sociedad cany alis-
La. o

La: forma como se ha creado y gencralizado el hédbito de
fumar, hacen gue el fendmeno tabdquico y sus consecuencias cons-
Lituyan por su magnitud probilemas eminentementc sociales.

Cabe- aclarar que antes del surgimiento de {a industria
cigarrera la produccién de tabaco se realizaba de manecra artesa-
nal y doméstica debido a los usos curativos y mdgico-religiosos
que las culturas prehispanicas le daban al tabaco, usos que se
generalizaron al continente curopen y que permanecieron durante
los siglos XV1 y XVII.

La ‘industria cigarrera comprende cuatro dreas econdmi-
cas: Cultivo, industrializacidn, distribucidén y publicidad; aho-
ra bien, la presente investigacidn se centra en el estudio histd-
rico del surgimiento y desarrollo de la industria y fundamental-
mente en el andlisis causal entre publicidad, tabaquismo y morbi-
mertalidad.




CAPITULO 11
ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TABAQUISMO

SUMARIO: II. 1. Definicidn del tabaquismo. 1. 1. 1.
Definicidén socioldgica del tabagquismo. I1I. 2. Origen
del tabaco. II. 3. El uso del tabaco en las culturas

prehispdnicas. I1. 3. 1. Mexicas. TT. 3. 2. Mayas.
11. 3. 3. purdpechas y aztecas. 11. 4. FEl uso del ta-
baco después de la conquista. Il. 4. 1. Conquista y

generalizacidn del uso del tabaco. 1YI. 5. Usos y le-
yendas del tabaco durante los siglos XVI, XVII y XVIIT,
1I. 5. 1. En América. 1I. 5. 2. Usos del tabaco en Eu-
ropa y otros continentes. 11. 6. Conclusiones.

11. 1. Definicidn del tabaguismo

El tabaquismo ha sido abordado desde el punto de vista
médico, psiquidtrico y psicoldgico, adoptando dichas ciencias sus
propias definiciones.

La medicina y la psiquiatria coinciden en definir al
tabaquismo como una enfermedad porque ocasiona dafios en los teji-
dos orgdnicos. (1) En tanto que dentro de la Psicologia hay di-
ferentes corrientes, por un lado se le considera como una enfer-
medad, por otro como un hdbito, coincidiendo ambas posturas en
que el tabaquismo es la adiccion o dependencia del habito de fu-
mar, resultado de miltiples factores o condiciones psicoldgicas,
siendo ¢sta la inmadurez, fijacidn, dependencia y egocentrismo,
rasgos que segun los psicoldgicos determinan una personalidad
predisponente al tabaquismo, (2) aunque también, consideran los
factores externos, siendo éstos segun sefialan, el medio ambiente
y la presidn social. ‘

1) Pedro Alonso Barona, "Tabaquismo®primera  narte";
UNAM, Revista de la Facultad de Medicina, Vol. XXIV, afio-24, No.
12, 1981, pp. 6-11. B T e

2) Ibid., p. ll.
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Otros ‘psicdlogos ‘como Miller sefalan que el tabaquismo
es consecuencia del stress, angustia, ansiedad, etc., de la so-
cicdad actual, (3) motivacion al parecer privativa del hombre.

El tabaguismo no representa unicamente un problema mé-
dico y psicolégico gino sobre todo constituye un problema social
de gran trascendencia debido a la proliferacidn del mismo por to-
do el mundo, afecta tantoe a hombres coms a mujeres, desde nifios
hasta ancianos, no respeta razas ni clases sociales, en fin, se
ha generalizado entrc toda la poblacidn que habita el planeta.

Légicamente con la generalizacidn del tabaquismo, Sus
consecuencias negativas principalmente en la salud, se han multi-
plicado, tan es asi que sogin costimeciones estadisticas, -para
principios de los 1980s este hédbito causaba tres de cada cuatro
canceres, &1 90% de las difunciones por cdncer de pulmdn, el 25%
por afecciones cardiovasculares y el 75% por bronquitis crénica,
causando este hdbite un total de un millén de muertes anuales

entre hombres y mujeres. (4

Antes de citar nuestra definicidn de tabaquismo, es im-
portante seialar que no coincidimos con la medicina, la psiquia-
tria y la psicologia al considerarlo como una enfermedad, puesto
que si bien el hdbito de fumar causa miltiples enfermedades, ello
no significa que el tabaquisme por si mismo constituya una enfer-

medad.

3) - Rafael Aragonés Diaz, Tabaquismo, México, (Tésis,
Departamento de Psiquiatria, Psicologia y Salud Mental, Facultad
de Medicina, UNAM}, 1981, p. 40.

4) Héctor, R. Aculia, "Hechos y cifras sobre el tabaco
v la salud", en Boletin de la Oficina sanitaria panamericana,

Vol, LXXXVIII, N? 4, Oficina sanitaria panamericana; Washington
D.C., E.U.A., abril 1980, p. 344.




II. 1. I. Definicidn socioldgica del tabaquismo.

Para el presente estudio, entenderemos. por tabaquismo
el hdbito de fumar, conducta aprendida y realizada compulsiva-
mente (necesidad irracional de repetir una conducta, con el [in
de obtener placer) que produce dependencia fisica y/o psicoldgica
del tabaco, resultado de miltiples y diversos factores psicoso-

ciales, principalmente de la publicidad.
1. 2. Oriyen del tabaco.

El origen y uso del tabaco seo remonta a las culturas
anericanas como Jo demuestran los objetos prehispanicos descu-
biertos en Cuba, México, Peri y olLros paises latinoamericanos.
(5)

El vocablo tabaco corresponde a la horgueta hueca (en
forma de "Y") que desde antes de la conquista utilizaban los in-
dios de Santo Domingo para inhalar el humo, simultdneamente por
ambos orificios de la nariz, colocando la otra parte de la hor-
queta al brasero en el cual sc¢ quemaban las hojas de la hierba.
(6)

Era utilizado en los rituales y ceremonias en forma de
polvo, ungiiento, en cafas de tabaco ¢ enrollada la hoja sobre si
misma. Esta planta reunia las cualidades esenciales y necesarias
para el uso que le daban las culturas americanas pues tenian en
si misma poder para embriagar y narcotizar, (7} también servia de

incienso por sus propiedades aromaticas.

5) Luis Vega Villalobos, "La produccidn nacional de ta-
baco;  alqunos aspectos econdmicos", México, (Tésis ENE, UNAM),
1964, p. 3.

6) Gonzalo Avellano, Monografia econdmica-industrial
sgbre la industria cigarrera en México, (Teésis ENE, UNAM), 1934,
s/p. ,

7) Adormecimiento, relajacidn y cmbotamiento de la
sensibilidad producidos por el uso de narcdticos como la nicoti-
na.



IT. 3. El uso del tabaco en las culturas prehispdnicas.

Como' ya habiamos sehalado. el origen y’uso del-tabaco se

remonta a las culturas americanas.

Las culturas prehispdnicas utilizaban:la planta:del-ta~
bace en multiples formas © con dilerentes fines, era un elemento
esencial en sus ceremonias magico~religiosas, en sus ritos sacro-
sociales y demas actos. Se le vinculaba con toda su vida econd-

mica, la caza, la agricultura, otc.

De los primercs pueblos gue se sabe que utilizaron el
tabaco estdn los Nahoas, antecescres de los mexicas, quienes lo
usaban enrollando una ho)a seca y metiéndola en un tubo de cafa
con la que la fumaban; de manera especial en la celebracidn de
sus f[iestas cuando se preparaban para la guerra o cuando habian
alcanrzado alguna victoria, nacian brindis de tabaco y cuando al-
gun pueblo invitaba a otro a aliarse para la guerra, le enviaban
cierta cantidad de caflas embutidas de tabaco y el hecho de que

las recibieran era aceptar la alianza.
I1. 3. 1. Mexicas.

Los mexicas utilizaban el tabaco con diferentes fines.
En sus banquetes tapizaban con rosas sus salones y repartian al
terminar el festin ramas clorvsas y cahas de tabaco. Lo fumaban,
(8) principalmente los emperadores, curanderos aspirando muy bien

el humo, para lo cual se apretaban la nariz con la mano.

Se dice, que los emperadores fumaban tabaco para-calmar
sus dolores, tanto fisicos como morales y conciliar el suefio. (9)

8) Lo fumaban de dos formas; enrollada la hoja sobre
si misma que llamaban pocyetl, o picado metidec en la cafia mezcla-
do con otras hierbas olorosas que llamaban acayetl. También lo
inhalaban en polvo por la nariz, prdctica que era privilegio de
las clases elevadas. Vicente Riva Palacio, México a través de
1os siglos, historia antigua de la conquista, México, Ed. Cumbre,
S.A., (tomo 1), 1984, pp. 235-236.

9) Ibid., p. 232.
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1. 3. 2. Mayas.

Era tal la importancia que el tabaco tenia en la cultu-
ra maya, que se dice que el vocablo cigarro se. deriva del maya,
cxistiendo dos versiones: una sefala que proviene de la palabra
“sikar", que significa fumar, (10} .y la otra del maya arcaice,
"rnigar" que significa chupar. (11)

En sus ceremonias era fumado- principalmente por nifics
varones. Considerdndose al Labaco como un simbolo de fuerza,
placer y sobre todo de virilidad, asi en la cultura maya, se dice
que:

"Desde que el nide nacia acostumbraban ponerle una
cuenta blanca pegada a los cabellos de la coronilla de
13 cabeza y le colgaban de la cintura con un hilo del-
gado una pequena concha que descansaba sobre la parte
honesta. Llegado el momente de la ceremonia se coloca-
ba de un lado 4 los nifios y del otro a las nifas; el
sacerdote se sentaba en el centro y en las cuatro es-
quinas cuatro ancianos oficiantes llamados "CHAC", coda
nifia estaba acomparfada por una anciana y cada nifo de
un hombre. [Levantado el sacerdote quitaba a los nifios
los pafos blances que tenian en la cabeza y otros que a
la espalda llevaban con hermosas plumas y cacao, les
cortaban con un cuchille de piedra la cuenta que al na-
cer les habian atado al cabello. Los "CHAC" los amena-
zaban con un mancjo de f{lores y otros de tabaco y daban
las flores a las nifias para que las oliesen y el tabaco
a los nifos para que lo fumasen... llamdbase la ceremo-
nia Caputzihuil que significa nacer de nuevo, y la
fiesta "emhu" que quiere decir bajada del dios. Estos
rituales significaban el nacimiento a otra existencia
de amor y de ilusiones, de fuerza y de placer; la dig-
nidad en el hombre, el encanto, la gracia y la pasidn
en la mujer". {12)

10}  1.M.5.S., Historia de la medicina en México, Méxi-
co, (tomo 1), 1982, p. 420. - :

11) José Rogelio Alvarez, Enciclopedia de México, Mé-
xico, Ed. Enciclopedia de México, S.A., (tomo 2), 1977, p. 460.

12) Vicente Riva Palacio, Qp. cit., p. 232.
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II. 3..3. Purépechas y aztecas.

lLos purépechas y aztecas fumaban tabaco en pipa -y en
forma de cigarros. ' e

Los -purépechas llamaban al tabaco "Sinchagua" y "Andu-
mucua” a la pipa y los aztecas llamaban picuetl y acayetl al ta-
baco y pipa respectivamente, ambas culturas lo empleaban cn sus
rituales. con fines placenterns. tra fumado en. la pipa de la paz
llamado "Coloumet", en rituales y ceremenias; como ofrenda a las

dioses. Ademds de que tambidn lo usaban con fines curativos.

En sus rituales y ceremonias era utilivado por los he-
chiceros para tener contacto con los dioses. Los aztecas veian
que la planta del tabaco era el cuerpo de la diosa 1lamada “"Civa-
covatl", "Covatlicue" o "Chalchilmitlicue”, diosa de la tierra y
mujer de Tldloc, el dios de fe lluvia, debido a que la produccidn
de humo ta asociaban con la formacidn de las nubes y en consecun-

cia con la lluvia, lo cual significaba un acto ritual.

tHacian un pan con tabacc en forma de cierta deidad, el
cual se comian y con este ritual se creia poseer a la deidad in-
vocada. Las reacciones fisioldgicas que producia el tabaco y en
particular la nicotina, las atribuian a los poderes de la deidad
invocada, poderes que creian, incorporar en su cuerpo el que. in-

giere la planta.

El curandero o hechicero, por su.vinculo con los dio-
ses, usaba para sus remedios mdgicos y religiosos y: para su pro-
pia proteccidn hierbas de reconocida potencia contra las condi-
ciones maléficas de los seres y las cosas, como el "Yell" que era
tavaco de hojas largas. Su preparacidn era de manera sacra y ri-
tual, necesariamente en un lugar sacro que era limpiado v purifi-
cado por una mujer ingenua y pura, para asegurar sus efectos mé-
gicos. Un calabazo con "Yetl" constituia inseparable instrumento
del poder magico el cual traen colgado a la cintura, utilizado

especialmente en las fietas de "Ochpaniztli”.



En los ritos de segregacitn realizados por los jefes,
cl calabazo con "Yetl™ era indispensable, al igual que on otros
rilos de paso, como el de la pubertad. Ul sacerdote “llazalgua-
cuilli"; evitaba la contaminacidn del templo quemando el "Yetl"®

en un calabazo durante la ceremonia religieosa.

"Pedro Martir, en su libro rlus (Cap. 11X}, dice
de los indios de Nueva [Espana hacen del tabaco un
licor que el cacique {que es tambidn adivino) toma por
la nariz y que al cabo de poco entra en un estado tal
de excitacidn, que le parece que todo se halla revuelto
en la pequefia chcsa que 1o han dispuesto d este objeto.
Después de digeride aquel licor, se sienta en el suelo
con la caheza gaczha y los brazos sujetando las rodi-
llas, y al cabo de un rate de mantenerse en esta posi-
cion, como si despertase de un profundo sueho, alza los
0jos y mira al cicle mascullando unas palabras que na-
die percibe claramente.

Los que le rodean, al verle ya vuelto en si, dan gra-
cias al espiritu = interrogan al adivino acerca de lo
gue ha visto durante el éxtasis. FEl adivino dice que
es verdad que ha habiatio con el espiritu, el cual le ha
prometido }la vicloria sobre sus enemigos, 6 bien que el
pueblo serd vencidd per no haber hecho lo que se le ha-
bia mandado". {(13)

Asimismo, entre los aztecas los reyes solian dormir
siesta, siendo costumbre general entre ellos para poder conciliar
el suefo fumar y aspirar el humo profundamente. Para este uso se
utilizaban dos especies de esta planta, el “Piciell” y el "Cuau-
yell” o “"Cuayetl"™, de las cuales hacfan una preparacion que lla-
maban "Pocietl™ y Pogtl” o "Yetlalli", especie de cigarro “"Tla-
chichintli®. Sin embargo, podemos decir que ciertas gentes del
pueblo lo usaban. Por ejemplo, los mas pobres la usaban para fu-
mar simplemente en hojas de tabaco enrrolladas o en algunas cafias
o cafiuelas huecas de alauna madera mds o menos {ina. Los ricos
la fumaban con dmbar en pipa o caflas barnizadas de 36 centimetros

de  largo aproximadamente, perforadas con varios agujeros en toda

13) ESPASA CALPE, S.A. Enciclopedia universal ilustra-
da_curopea_ americana, Madrid, p. 1369. '
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su extensidn, untadas de carbdn por fuera y llenas de "vetl!” o
"Picietl”, mezclas seleccionadas, también le agregan liquiddmbar
o "Xichicatzal" o algunas otras hierbas excitantes y olerosas.
(14}

En Tenochtitidn, el tabaco era utilizado con diferentes
fines: como medicamento, para cmbriagarse, como ofrenda, lc fu-
maban en cigarros de cafa y en pipa, llamado "Pichetl" o “Cua-
yetl”.

En el Valle de México era usado para cazar serpientes,
para guitar el cansacio, para purificar sus santuarios; - fumado

en [orma de puro, quemado en cigarros de cafia'y en pipa.

Los ndhuatls, lo utilizaron para absorber por la nariz,
en una especie de rapé y mascado al que denominaban "Tenecietl®,
que consistia en masticar una mezcla de diez partes de tabaco en
una parte de alcali. (1%)

También hacian extractos o jugos que elaboraban del co-
cimiento de la planta del tabaco, los cuales utilizaban como to-

®ico para envenenar las flechas.

Los pueblos prehispanicos utilizaban el tabaco en di-
versas formas y para miltiples usos, jugaba la planta del tabaco
entre dichos puebles un papel de gran trascendencia, era parte
integrante de su mitologia, religidn, magia, medicina, politica,
agricultura, pesca, de ciertas costumbres en su grupo social e
individualmente, etc. Concluyendo, podemos afirmar que entre los
puebhlos prehispdnicos, el tabaco constituia una parte importante
de su civilizacidn,

14)  I.M.S.S. Op. cit., p. 420.

. 15) Mariano Rivera Aguirre, Composicidédn quimica de los
principales tabacos mexicanos, México, (Tesis Facultad de Quimi-
ca, UNAM), 1949, p. 13.
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II. 4. El uso del tabaco despuds de la conquista.

II. 4. 1, Conquista .y generalizacidn del uso-del taba-
co.

Al descubrimiento ‘de América los pueblos prehispdnicos
ya consumian el tabaco en todas sus modalidades actuales, causan-
do gran impacto entre los conquistadores, sobre todo por las pro-

piedades e importancia social que le atribuian.

Una vez ya establecidos los conquistadores, todas las
practicas miticas y religiosas alrededor del tabaco fueron criti-
cadas, las asociaron con una accion diabdlica, de salvajes y de
brujeria, por lo que ordenaron la destruccidén y prohibicidn de
dichas prdcticas. Intentaron suplir este tipo de rituales con la
imposicion de la religidn catdlica, hecho que los misioneros apo-
yaron con la destruccidén de los cultos, quemando sus imdgenes,
templos, libros y sacerdotes. Sin embargo, algunos rituales -como
fueron ciertos {estejos, confesiones, penitencias, flores, perfu-
mes, misica, danza e incluso el simbolo de la cruz que los mexi-
canos ya asociaban con ¢l dios de la lluvia- fueron retomados y
adaptados por los cspafoles para utilizarlos en la nueva religidn
impuesta.

Sin embargo, a pesar de las prohibiciones y aun entre
los cristianos la planta del tabaco no dejé de ser usada, a pesar
del significado diabélico gque le habian otorgado, existian segun
los sacerdotes catélicos, un invento del diablo llamado ungiiento
divino que imitaba a los santos oleos propios de la religidn ca-
télica, el cual llamaban los mexicanos "Teopaltli", compuesto de
tabaco machacado en un mortero con cenizas de araiias, élacranés,
salamandras y viboras. (16)

16) Gonzalo Aguirre Beltrén, Ned1c1n y magla, Méx1co,
INI, (coleccién SEPINI}, 1981y pv.127.
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I1I. 4. El uso del tabaco después de la congquista.

11, 4.‘1.5 CanUlSta ¥ generalxzacxon del uso del taba-
co.

Al descubrimiento de América los pueblos prehispdnicos
ya consumian el tabaco en todas sus modalidades actuales, causan-
do aran impacto entre les conquistadores, sobre todeo por las pro-

piedades e importancia social que le atribuian.

Una vez ya establecidos los conguistadores, todas las
practicas miticas y religiosas alrededor del tabaco fueron criti-
cadas, las asociaron con una accidn diabdlica, de salvajes y de
brujeria, por lo que ordenaron la destruccién y prohibicidn de
dichas prdcticas. Intentaron suplir este tipo de rituales con la
imposicidn de la religién catdlica, hocho que los misioneros apo-
yaron con la destruccidn de los cultos, quemando sus imdgenes,
templos, libros y sacerdotes. Sin embargo, algunos rituales -como
fueron ciertes festejos, confesiones, penitencias, f{lores, perfu-
mes, misica, danza e incluso el simbolo de la cruz que los mexi-
canos ya asociaban con el dios de la lluvia- fuecron retomados. .y
adaptados por los espafoles para utilizarlos en la nueva religién

impuesta.

5in embargo, a pesar de las prohibiciones y aun entre
los cristianos la planta del tabaco no dejdé de ser usada, a pesar
del significado diabdlico que le habian otorgado, existian segun
los sacerdotes catdlicos, un invento del diablo llamado ungiiento
divino que imitaba a los santos oleos propios de la religién ca-
télica, el cual llamaban los mexicanos "Teopatli", compuesto de
tabaco machacado en un mortero con cenizas de araiias, élacranes,

salamandras y viboras. (16)

16} Gonzalo Aguirre Beltrén, Medxcxna y magla, Méxxco,
INI; (coleccién SEPINI}, 1981y p 127.




Ll sentido religioso y mitico del tabaco sc fue substi-
tuyendo y olvidando, se perdieron algunos ritos, las pipas y tu-
bos inhaladores y los utencilies para cigarrilleos como polvo,
asimismo dejd de practicarse la magia curativa. Sobrevivieron
solamente algunas aplicaciones individuales y tradicionales de
sus férmulas, recetas y de algunas leyendas. Las formas de uti-
lizar el tabaco se mantuvieron como costumbre de indios y mesti-

zos principalmente, quienes lo usaban con fines curativos.

El uso del tabaco persistié y se extendid entre leos
nuevos pobladores, primero e¢ntre los negros y posteriormente en-
Lre criollos y mestizos ¢ incluso entre las clases acaudaladas
que lo adoptaron con entusiasmo, algunos lo utilizaban como medi-
camento y otros dnicamente por placer ¢ como estimulante, siendo
21 uso con estos fines el quo empieza a adquirir cada vez mayor
importancia. Su uso deja de ser exclusivo de hechiceros, médicos
o jefes, dando como resultado que el consume de tabaco se exten-
diera y generalizara no dnicamente por todo Méxice sino por todo
el continente americano.

Los .espafioles adoptaron este hadbito, usaban el tabaco
principalmente en forma de cigarro puro, el cual elaboraban de
forma manual.

Como prdctica curativa se recuperaron algunas técnicas
prehispdnicas, asi siguieron empleando el tabaco en el tratamien-
Lo de heridas o plquetes ponzofiozos, como amuleto, como remedio
preventivo, hacian un jugo de "Picietl" que untaban en el cuerpo
del curandero, que equivalia a llevar consigo materia sacra; una
parte de lo divino y sus poderes cuntra las fuerzas malignas vy
como complemento de algunos otros rituales y leyendas que logra-

ron subsistir a pesar de la imposicién de ia doctrina catdlica.

El “Yetl" triturado y en polvo, fue usado por los cu-
randeros para adormecerse, de la misma manera que. lo hacian con
las serpientes venenosas, dando origen a su utilidad como insec-
ticida.




[

El ritual del peyote era acompaiado del tabaco, el cual
fumaban los participantes como una secuencia mds al acto de puri-
ficar el lugar sacro que desianaban como altar para su ceremonia.
Unido a ello, el simbolo del fuego gque representaba al dies vie-
jo, también lo cupaban para incitarse para la confesidn en estos
rituales.

El "Tenex" y "vell" -que era otro preparado utilizado
despuss de la conquista- fue llamado por el padre de la Serna al
castellanizarlo "Tenchiete™, el cual se preparaba con hojas secas
y lrituradas de tabaco, en proporcién de diecz partes por una de
cal, la utilizaban para mascar a la manera de la coca, sehalando
los que la consumian que desaparecia ls sensacidn de hambre y fa-
Liga permitiendo tener mayor resistencia. Por lo cual los con-
quistadores abusaron de su uso, dande a los indios y esclavos
obligados a realizar los trabajes mds pesados como era el de la
mineria y las plantaciones de cafia, tabaco preparado con el fin
de narcotizarlos y asi soportaran las agotadoras f{aenas a que

eran sometidos.

En términos generales se puede sefialar gue pocas fueron
Jas actividades de la vida diaria o métodos curativos en que el
tebaco no interviniera, puesto que le concedian propiedades pro-
fildcticas indudables, y se dice que el tabaco y el copal fueron
las plantas a las cuales no se pudo resistir toda la poblacién.
(17)

Asi durante los siglos XVII y XVIII el tabaco en forma
de cigarro puro utilizado como estimulante, vya .no dnicamente lo
consumian espafioles y criollos sino que su uso empieza a popula-
rizarse y a arraigarsc en la pcblacidn en su conjuntn; apare-
ciendo, a mediados del siglo XVill, los talleres que se dedicaban
a la elaboracidén manual de cigarrillos, talleres que prolifera-
rian con rapidez.

17). Gonzalo Aguirre‘Béltrénf’gg., cit., p. 199.
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En la medida en que el consumo de tabaco se generaliza,
su cultivo y la elaboracidn de cigarros empiezan a adquirir im-
portancia econdmica por su caracter comercial y al mismo tiempo
como fuente tributaria que permite a la Corona espafiola captar
gran cantidad de dinero via impuestos, a los que se llamd estan-
cos tabacaleros.

En 1734 el rey de Espafa ordend el establecimiento del
eslanco del tabaco que comenzd a operar en 1735. Al principio se
limité el cultivo, produccién y venta del tabaco en rama al esta-
do de veracruz en las zonas de Cdrdoba, Orizaba, iluatusco y Zon-
golica, con el [in de que los agricultores vendieran su produc-
cién a los precios impuestos por la Corcona espafiola. Esta orden
produjo reacciones violentas entre los cultivadores y comercian-
tes del tabaco, sobre todo en las provincias donde se cultivo fue
prohibido, ccmo Guadalajara, Puebla, Colima y Qaxaca. Otro moli-
vo que generalizé el descontento hacia el estanco, fue el de con-
centrar la fabricacidn y venta de puros y cigarros, asi como el
de no otorgar mds permisecs @ fdbricas v talleres particulares pa-
ra la transformacidn del tabaco.

La concentracién de fabricas, y de las ventas de pro-
ductos del tabaco, afectd no sélo a cultivadores y fabricantes
sino a comerciantes y artesanos de recursos medianos, asi como a
numerosa poblacidon de las ciudades que lo labraban en sus domi-
cilios o vendian ya manufacturado en las calles o comercios ambu-
lantes. Era tal la importancia econémica que el tabaco tenia pa-
ra la Corona espafiola que entre 1785 y 1789, el estanco del taba-
co le produjo ganancias netas de mds de 15 millones de pesos, lo
cual muestra la manera como se habia generalizado el consumo del
tabaco en la Nueva Espaha a fines del siglo XVIII.

Dada la proliferacidén del tabaquismo durante el siglo
XVIII, y como resultado de ello, empiezan a aparecer a fines del
mismo siglo las primeras pequefias empresas dedicadas a la produc-
cién de tabaco, las cuales crean maquinas elaboradoras de ciga-
rrillos con hojas de papel facil de quemar. El uso del tabaco
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elaborade domésticamente, tiende a ser desplazado por los ciga-
rrillos manufacturados, en la medida en que ganan nuevos adeptos,
a quienes les es mds facil adquirirlos gie comprar el tabaco tri-
turado y llar sus propics cigarrillos.

Dado el éxito obtenido por la Corona en cuanto a los
estancos, éstos se mantienen hasta principios del siglo XIX, épo-
ca en que las fdbricas de puros son arruinadas, como consecuencia
de los movimientos de independencia. Ante tal situacion se reba-
jan los impuestos, a la vez gue se permite .la libre exportacidn
de tabaco, considerade éste como un producto clave y junto con la

mineria como pilares de la aconomia.

Después de la independencia la importancia del tabaco
como fuente de ingresos para el Estado tiende a decaer debido a
que éste se hace cargo de la venta del tabaco teniendo que sor-

tean los fuertes problemas causados por el contrabando.

La produccidn tabacalera observa una fuerte reduccidn
debido a que el Estado exigia a l!os cultivadores de tabaco sus

cosechas sin pagarles ni sus costos.

Durante les siglos XVI1 y XVIII los usos del tabaco con
fines curativos y mdgicos-religiosvus, que le daban las culturas
prehispdnicas, empiezan a ser desplazados a tal grado que practi-
camente desaparecen, al mismo Liempo que adquiere cada vez mayor
importancia el uso del tabaco en forma de cigarrillos con fines

placenteros.

II. 5. Usos vy leyendas del tabaco durante los siglos
XVI, XVII, XVIII. .

La planta del tabaco -al igual que otros tdxico y esti-
mulantes como el peyote- tuvo especial importancia entre las cul-
turas americanas, antes de la conquista era objeto de veneracidn
% adﬁiracién, dadas las virtudes que se le atribuian. Se le
asignaban propiedades sobrenaturales y terapelticas, usdndosele

ni
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en sus rituales, en sus ceremonias religiosas, en sus actos mégi-
cos. Se le vinculaba a la hechiceria y era ulilizado con fines
curativos. Fue tal la trascendencia que tuve el tabaco entre di-
chos pueblos que se crearon mitos y leyendas, en torno a esta

planta.

Tan es asl que con e¢)] descubrimiento de América en
1492, Cristdbal Coldn y su tripulacidn al llegar -a la isla de San
Salvador, (18) observaron que los habitantes de aquella isla,
tanto hombres como mujeres inhalaban el humo de un tizdn de una
hierba para ellos desconocida, tizdn al que llamaron tabaco, que
estaba formado por hojas secas, “"Arrolladas del cojibad o cohiva,
nombre indio de la planta del tabaco". (19)

Los habitantes de esa isla utilizaban esta hierba como
estimulante, y en sus rituvales religiovsos de gran importancia,
considerando que a los recien llegados les gustaria se los ofre-
cicron como homenaje y pleitesia, narrando a este respecto los
conquistadores lo siguiente: “"Los nativos fumaban un cigarrillo
envuelto en hoja de maiz o de palmera, o también en pipa o en
forma de puro, ademds utilizaban el tabaco e polve o mascado".
(20)

IT. 5. 1. En América,

Los miltiples QSOSVQue'los;bueblqé‘americanos,daban al

tabaco durante los siglos XVI,” XVI SY*XVTIféVariébaLde acuerdo. a

la regidn o pais.

18) 1Isla del archipielago de las Bahamas, que se iden-
tifica con la primera isla descubierta por Coldn en América, lla-
-mada hoy Watling.

19) ESPASA CALPE, S.A., Op. cit. p. 1300.

20) Héctor Moreno Rivera, Aspectos econdmicos del Ta-
baco_en México, México, (Tesis ENE, UNAM), 1966, p. 21.
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El primer conocimiento que los conguistadores tuvieron
acerca de los usos que las culturas americanas le daban al taba-
co, segun sefiala el padre Fray Bartolomé de las Casas fue que:
Los hombres andaban con un t:zén en las manos, encendido por una
parte y por la otra chupaban para adentro el humo que se produ-
cia, el cual les adcrmecia la carne y los embriagaba, y que con
estos ya no sentian el cansancic. (21) Asimismo, los descubrido-
res se fueron dando cuenta gue cl tabaco era usado tanto en tie-
rra firme como en las islas americanas y que era cultivado por
todas partes.

Segin Fernando de Qviedo, el primer cronista del nuevo
mundo, Jos indios de Américe lo utilizaban para narcotizarse vy
narra que al tomar posesion de San Juan (una de las islas caribe-
nas}) “"El jefe indio ofrecid al capitan Juan de Grijalba, jefe de
la expedicidn, unos cafutos encendidos por un cabo que poco a po-
co se iban consumiendo entre si hasta acabarse, ardiendo sin al-
zar llama, e olian muy bien ellos y el humo que de ellos salia”.
(22}

A medida que los espafsles se iban introduciendo en el
continente americano iban descubriendo los variados usos que di-
ferentes pueblos y culturas le daban al tabaco, as{ tenemos que
lo utilizaban con fines curativos en el tratamiento de piquetes y
mordeduras de animales ponzonosos y otras dolencias graves de es-
te tipo, por lo que bhautizaron a esta planta como yerba sagrada,
sin embargo, tambien la miraron con recelo y temor debido a que
en algunos pueblos era utilizada por hechiceros quienes bajo los
efectos narcotizantes del tabaco invocaban a sus dioses, lo cual
fue visto por los espaioles como un acto diabdlico, llamidndola
por ello, hierba del diablo. (23} T

21) "Habanos; un producto puro, la vida.y elruhiver—
so" en Conocer, Afio L, No. 20, 1% de Sep. 1984, p. 58.

22) Mariano Rivera Aguirre, Op. cit., p. 12.

it.
23) CGonzalo Aguirre Beltrdn, Op. cit., p. 127.

it



- 217

Algunos puebios del sur y centroamérice usaban el taba-
co en forma de jugo, el cual tomaban de manera cotidiana, lo
llevaban consico eén jicaras especiales para ello, y se lo ofre-
cian reciprocamente. '

En otros pueblos las hojas del tabaco cran preparadas
para mascarso. be los pueblos americanos. que -usaban el tabaco
como signo de buena voluntad, estdn los chatorigas, los taincs y
los indigenas de Guanahani ({Isla de San Salvador, hoy Waltlina),
tan es asi que obsequiaban a los conquistadores cigarros o tabaco
puro para demostrarles su amistad.

Los indios norteamericancs va desde el siglo XVI, usa-
ron el tabaco en sus rituales para solemnizar sus tratados de
alianzas, fumando en una misma pipa llamada "Coloumet de paz".

Entre los indios antillanos de acuerdo al uso que le
daban al tabaco, lo asociabkan fundamentalmente con lo sobrenatu-
ral. ‘Lo utilizaban en sus ritos mdgico-religiosos, en los que el
humo simbolizaba los aromas quc se llevaban los nidmenes en holo-
causto y por ello considerado como mensajero de lo religioso y la
magia. Cuando se lo comian en escncia, creian que purificaba sus
entrapas, dejéndolos aptos para recibir al dios invocado asi como
sus poderes.

Debido a las propiedades narcotizantes del tabaco, a
partir de 1530. los. espaficles empezaron a cultivarlo en América
para suministrarle a los esclaves a fin de que soportaran las ar-
duas jornadas de trabajo que les eran impuestas por los conquis-
tadores.

Si bien inicialmente el cultivo de tabaco era para uso
local y por ello poco significativo, tiende a incrementarse rapi-
damente debido a que la costumbre de fumar.no sdélo hizo adeptos
entre cripllos y meztizos sino que se extendid a las clases acau-
daladas.
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Al generalizarse el consumo de tabaco, la Corona espa-
flola lo gravd con fuertes gavelas o alcabalas (impuestos) repre-
sentando una importante fuente de ingresos para la Corona. A pe-
sar de ello, en poco tiempo ya era utilizado como producto de

consumo libre.

El cultivo de tabaco en América se expandid con rapi-
dez, para cambiarlo.por productos manufacturados que en este con-
tinente no se fabricaban, y posteriormente se exportaha a cambio
de dinero. 7

En el siglo XVIIl el jesuita Lafitdn estudid las ca-
racter{sticas del tabaco, asi como los atributos que las culturas
americanas le conferian a esta planta, y sefiala que la utilizaban
para moderar los descos sexuales, exciténdolos para las visiones
exdlicas y sobrenaturales, para evocar a los espicitus para que
los comunicara con los hombres y los predispusiera en favor de la
unidn de los pueblos, curdsen sus enfermedades y les auxiliara en

sus preocupaciones. fLafitdn cita a T. Harriot, quien seflala:

"Esta planta es tan cstimada de lus indies {de Viragi-
nia), que creen que los dioses reciben un placer espe-
cial de que se les ofrezca; por lo cual los indio ha-
cen de vez en cuando hogueras en las que esta planta
triturada o reducida & polvo & modo de victima; cuando
les sorprende una tempestad la esparcen en agua y Juego
la echan al aire, también la ponene en las redes nuevas
para tener buena pesca, y lo mismo hacen cuando sale
con bien de algin peligro que les amenazaba echandola
al aire & pufiados y haciendo varios gestos, canlando,
danzande y pronunciando palabras sin orden ni coordina-
cidén alguna". (24)

Segun lo sefiala Fernando Ortiz de Oviedo en su libro

Contrapunteo cubane del tabaco y el azdcar, en Cuba durante el

~8iglo XIX, el tabaco era utilizado por los negros nafligos en sus
rituales, "...lo describian diciendo que cuando el 'diablito' se
les acerca lo saludan soplando suavemente con su boca hacia lo
alto como si mandaran al cielo con su aliento un mensaje secreto

o efusidén de su alma".

24) ESPASA CALPE, S.A., Op. cit., p. 1369.



Se le usaban para consagrar las potencias sobrepatura-
les, concebidas por ellos para los rites de la consagracion, lo
utilizaban como substancia que echaban a la comida para el convi-
vio sacro.

Ademds era empleado con fines curativos, los campesinos
para quitarse el dolor de cabeza se ponian en las Sienes una hoja
de tabaco pegada con su propia. saliva o machacada de manera que
pudiera adherirse. '

Los usos que las culturas prehispdnicas daban al taba-
co, muestra la gran importancia que le concedian a esta planta.
La utilizaban con f{ines mdgicos, miticos, religiosos, curativos,

ctc., constituyendo un elemento importante de su cultura.

I1. 5. 2. Usos del tabaco en Luropa y otros continen-
tes.

Desde la conquista, los espafioles llevaron la'planLa
del tabaco y con ella sus usos a Furopa. Don Rodrigo de Xéres,
capitdn de la tripulacidn que Coldn envid a Espafa con las prime-
ras novedades de América, fue quien llevé al viejo continente las

primeras plantas de tabaco para los reyes espafioles.

En 1518, Fray Romano Pave, misionero espafiol en Amé~
rica envid al emperador Carlos V semillas de tabaco para que fue-
ran cultivadas en Espaha para el uso de la nobleza, iniciandose
desde esa época el cultivo de dicha planta en Europa, en donde
causd controversias. Unos, la mayoria estaban a favor de la mis-
ma, argumentando que tenia cualidades curativas, la proclamaban
como un regalo de dios y, otros en contra, sefialando que repre-~
sentaba un riesgo para la salud, que afectaba el cerebro y los

pulmones, decian que era un envid de los demonios.

La planta del tabaco fue tratada como hierba divina o
hierba infernal, sin embargo, 'al igual que en América los atribu-
tos de sus maravillas, de sus virpudes socbrenaturales, de su sa-

cralidad y sus misterios, se fueron extendiendo como una panacea
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para una interminable lista de dolencias y como una planta de »e-
lleza decorativa, tan es asi que en Europa desde ese siglo abun-
dan las referencias del tabaco, no sélo en escritos que hablaban
de sus caracteristicas medicinales, sino en toda la literatura.

En Europa la religion catdlica fue un importante parti-
diario del tabaco, tan es asi que desde mediados del siglo XVI ya
era aceptado y usado en las didcesis y conventos de Espafla y en
el pontificado de Roma, en donde el Cardenal Santa Cruz lo difun-
dié répidamente lo cual fue determinante para que Su uso se ex-
tendiera, primeramente entre la clerecia la cual usé el tabaco,
tanto aspirando el humo come el polvo de esta planta, mds por
placer que por creer en sus virtudes y posteriormente entre la
poblacidn en su conjunto. (25}

En 1560, Juan Nicot, embajador francés en Portugal, ad-
quirid tabaco de un flamenco recien llegado de Florida y envid
semillas a la reina de Francia, quien fue la primera que lo aspi-
ré en poivo y recomendd sus hojas verdes para las heridas y ulce-
ras, convirtiéndose la reina en una entusiasta partidaria del ta-
baco, a tal grado que a esta hierba la apodaron Catalinaria y me-
dicea. Posteriormente le enviaron semillas al naturista Carlos
Linneo quien clasificé a la planta del tabaco como nicotium rus-
tica. (26) )

En Italia, el cardenal Crescencio enseid el hdbito del
rapé al Papa Urbano VI el cual lo tomé como algo virtuoso, ofre-
cia a los jefes de las drdenes religiosas su tabaquera, y al re-
husarse uno de ellos le dijo: “Santidad yo no tengo ese vicio",
el Sumo Pontifice le contestd: "Si este fuese un vicio, tu lo
tendrias". (27)

25)  Pernando Ortiz de Oviédo, Contrapunteo cubano del
tabaco y el azlcar, Barcelona, Ediv Atiel,. 1973, 'p.. 240.

26) 1Ibid.
27)  Ibid.
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En esta época el uso del tabaco ya se habia propagado
por toda Europa, se fumaba e¢n pipa o habano, se aspiraba en forma
de rapé y se masticaba. La aristocracia inglesa y la corte fran-
cesa consideraban que el uso del tabaco era propio de su clase,
declarindose decididos partidiarios del rapé. L.os escoceses
adoptaron esta moda con entusiasmo y hasta inventaron un molino
que pulverizaba las hojas del tabaco, y un cepille para sacudirse
lea nariz. Fl uso del rapé saltce las fronteras de Europa pues
esta forma de utilizar el tabaco fue también adoptada en Asia y
la India donde se practicd regularmente, segun comentarios de na-
vegantes portugueses de la época.

El rapé era manufacturado en los imperios de Pekin, ha-
ciéndose variedades para el consumo del pueblo.

En Mddica Sicilia ya desde el siglo XVI, el tabaco era
utilizado con fines curativos, se ponia tabaco en el ombligo de
los nifos para que expulsaran las lombrices, prdctica que adn
persiste.

Por otro lado, hubo quien no lo aceptara por considerar
que fumarlo era desagradable y sucio. En ciertos paises, los fu-
madores eran perseguidos, alounas leyes condenaban el uso del ta-

baco y la religidn lo consideraba nocivo y pecaminoso.

En Ucrania, una de las republicas de la U.R.S5.S5., se le
consideraba como planta maldita; los roshalniks la llamaron
.hierba del diablo, en dicho pais se hace ofrenda de él1 a los
leishi genios, (espiritus o demonios de la selva), ademds se dice
que la planta que da humo es imagen del diablo que al pasar por
un sitio deja ahi sus huellas, humo y mal olor.

Entre el pueblo ucraniano se narra la siguiente leyen-
dat

"Los chumacos encontraron ur dia & una mujer idélatra
en una posicidén indecorosa, que les sedujo, y como la
castidad de los chumacos corria gran riesgo, dios se
aparecié y ordendé dar muerte 4 la seductora. Los chu-



macos obedecieron al mandato divino, y una vez cumplido
sepultaron el cadaver de la victima. Fl marido de ésta
planté sobre la tumba una rama que arraigd y prosperd
hasta hacerse una planta de hojas anchas y de un obscu-
ro verdor. Los chumacus al pasar cerca de alll, obser-
varon que el idédlatra cnr-aba estas hoias v llenaba con
sus pedazos la pipa; imitardnle y hallaron un gusto tan

exquisito que siguicron gezandole, ¢ para ello propaga-
ron esta planta. Fsta costumbre no cesard (anade la
leyenda) hasta el dia en que el fuego consuma a estos
impios" (28)

Los primeros zares de Ja dinastia Romanoff Impusieron
fuertes penas, como fueron azotes en publico y el enviar a Sibe-

ria a los que consumieran o vendieran tabaco.

Por el ailo de 1573, se empieza a cultivar en ciertos
paises europeos, siendo utilizado con [ines medicinales y orna-
mentales, lo cual los llevd a la costumbre de inhalar rapé, (29)

stumbre que se generalizd incluso entre las mujeres.

Hacia 1548, Sir Francis Dreke de vuelta de su viaje a
Kentucky y Virginia lo introdujo en inglaterra, siendo aceptado
por la nobleza de esec imperio, continuando as{ su rédpida propaga-

cidn.

Al finalizar el siglo XVI los marineros genoveses vy
venecianos lo llevaron comercialmente -al Oriente por Grecia,
Egipto, Los Valcanes, Persia, China y por ultimo a Japdn, en don-
e fue adoptado como un nuevo hdbito con sus particularidades
culturales, principalmente por sus gobernantes. En China  fue
aceptado por la dinastia de los Ming en la regidn de Fu-kien, y
posleriormente prohibirian su uso asi como su produccidn. - Por

esa misma época los misioneros espafioles lo llevaron a Filipinas:

28) . ESPASA CALPE, S.A., bp. Cit., p. 1369.7

~.-29) . Tabaco molido gue se aspira. por.la: narlz, produ-
ciendo sus efectos narcotizantes.
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Para el siglo XVII, en Europa y Oriente el consumo de
Labaco. fue prohibido o severamente penalizado, sin embargo, con-
tinud expandiéndose. ' ' '

En Espafia se tomaba tabaco en el interior de las igle-
5ias tanto por los sacerdotes como por hombres y mujeres. Fue
tal el abuso que se hacia del uso del tabaco que en 1624 el Papa
Urbano VIII a peticidn del Cabilde catedrdtico de Sevilla, pro-
mulgd una medalla a través de la cual se amenazaba con la cxcomu-
nidn a quienes usaran tabaco en los lugares sagrados, sin embar-
go, debidé de ser inGtil la amenaza pontificia, debido a gque si-
guieron las protestas contra el exceso en el uso del tabaco y del

rapé.

Fray Tomds Ramdn exclamaba que era contra dios que el
clero tomara sin preocuparse polvo y fumara “papeletes" antes de
celebrar misa. Por esa época, otro presbitero espafiol sostuvo
que el uso del tabaco reducia a los hombres "al estado de bes-
tias". (30)

Inocencio X e lnocencio XI, baje la pena de excomunidn,
también prohibieron el uso del tabaco en la basilica vaticana:;
prohibieron no sdélo a todos aquellos que en alguna iglesia de su
obispado tomésen tabaco, sino también a los sacerdotes y publico
en general que antes de la celebracién y de la comunidn eucacris-
tica tomdsen déste fuera de la iglesia. En Rusia se impusieron
sanciones severas, al que lo utilizaba era castigado con la ampu-
tacién de la nariz.

Para el siglo XVI1, el tabaco ya habia llegado a Tur-
quia llevado por los mercaderes del Mediterrdneo, quienes lo com-
praban en Espafia y la Moreria. Sin embargo Lambién fue prohibido
su uso, imponiendo la pena de muerte a quienes lo usaran; pena
que también impusieron el zar de Rusia y el Sha de Persia.

" 30) Fernando Ortiz de Oviedo, Op. cit., p. 232.



En Europa tambien le dieron al tahago usos misticos,
por ejemplo Allauex -misionero jesuita del siglo XVII- sefala que
los indios utavaes en la nueva Francia lo empleaban en sus sacri-
ficios, asi como en sus peticivnes misticas y narra la forma en
que lo hacian:

"Un_ anciano de lo mds venerables v prestigiosos de la
tribu hace las veces de sacerdote. Empieza con una
arenga dirigida al sol, declarando que agradece & este
astro que les haya iluminado para dar muerte a algun
animal dafiino. Luego le pide que siga dispensando el
beneficio de su luz para el bien de todos. Durante cs-
La invocacidn, los invitaedos al acte comen hasta har-
tare, y luego uno de¢ ellos toma un pan hecho de polvo
de tabaco y después de partirlo en dos pedazos, lo he-
cha al fuego; wientras se quema y ¢l humo subc a lo
alto, todos los presentes gritan y con estos clamores
termina e] sacriflicio” (31)

A pesar de las prohibiciones de que fue objeto el uso
del tabaco en Europa continud extendiéndose por todo el conti-
nente, debido a las maravillosas cualidades curativas que descu-
brieron en dicha planta. Los médicos y el pueblo en general la
utilizaron en todo género de menjurjes, emplastos, cocimientos,

saumer ios, mascado, inhalado en polvo, etc.

Se utilizaba el tabaco para curar miltiples enfermeda-
des como la peste, la tuberculosis, las ldlceras, tos, tumores, el
dolor de muelas, de estdmago, de cabeza, del corazdn, ademas, co-
mo estornudatorio, para lavados y fumigaciones nasales entre

otros muchos usos con fines curativos.

No unicemente fue usado.para sanar-el cuerpo sino tam-
bién como ayuda en las oraciones y sacrificios para’levantar. los

dnimos y espiritus a dios.

Lt
ips

., pr 1369.

31) ESPASA CALPE, S.A:, Op. ¢

|
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La planta del tabaco la tenian en tan alta eslima, so
bre todo por las infalibles propiedades :zurativas que Juan Cas-
tro, en su libro Historia de las virtudez y propiedades del ta-
baco, sefalaba en 1620 que:

"Sana las llagas de 1a boca, hace engordar a los que
por algunos malos humores se van consumiendo. Corrige
el mal olor de la boca por causz interna. Hace buenas
ganas de comer, aguza el ingenic. Da aptitud para man-
tener el cuerpo, calienta los miembros resf{riados. Ha-
ce que los sentidos obren con perfeccidn., Es remedio
milagroso para les hidrdpicos. Quita el dolor de cabe-
za por causa fria. Aprovecha a los asmdticos. Purga
los ridones vy los limpia de toda viscocidad ...Mata
cualquiera lombrices. Preserva la putrefaccidn. Quita
las nauseas y vomiio; aclara la voz y quita la ronque-
ra... Provoca la menstruacion per su gran penetraciodn,
mds no lo use mujer prefada por gue se ha visto mal pa-
rir”.

Como medicamento Jo llamaron sanalotodo por sus gran-
diosos efectos. Se hacian aceites. y tinturas para diferentes
usos, asi como también pildoras, jarabes, ungiientos, etc.

Asi pues, a pesar de las medidas prohibitivas impuestas
al consumo del tabaco durante los siglos XVl y XVII, en ciertos
paises europeos, como {ueron Rusia, Espafia o [talia entre otros,
el uso del tabaco se fue generalizando, debido principalmente a
la gran aceptacidn de éste por toda la scciedad curopea, apare-
ciendo a partir del siglo XV1l grandes plantaciones de tabaco,
para el siglo XVIII el uso del tabaco en fcrma de rapé era un he-
cho socialmente aceptado, signo de cultura y distincidn. {32}

Durante el siglo XVII1 el uso del tabaco en Europa, en
forma de rapé, fue el mds popular y comip, pasé a ser una costum-
bre generalizada, ya no sdlo por sus virtudes medicinales, sino
que se consideraba a la practica de inhalar rapé como signo de
distincién y elegancia, prdctica que fue aceptada en el clero es-

32) Juan de Castro, Historia de las virtudes vy propie-
dades del tabaco, Salvadir Cea, Tesa, 1620, pp. 41-45.
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paficl y portugués; vy la aristocracia francese la extendid a todo
Europa y a8 otros continentes. Sin embargo, 2n otros paises con-
tinué prohibiéndose aunque no con la scveridad con que lo habian
hecho debido a la importancia gue econdmicamente representaba el
comercio de esta sclanacea. A pesar de las reslricciones el uso
del tabaco se fue generalizando hasta ser un hecho socialmente
aceplado.

Los usos medicinales que se le habian dado poco a poco
fueron substituidos y relegados a algunas recetas domésticas que

usaban sdlo ciertas gentes del pueblo.

Era tal la importancia que e}l tabaco habia adquirido
desde principios del siglo XIX, que inclusc fue objete de inspi-
racidn de algunos poetas, por cjemplo, en Cuba, Justo Rubalcaba
escribid:  "No se codicia a Bazo, mientras reina la hoja del ta-
baco".

El tabaco era eiogiado como -un.-dios -benéfico  que
amengua los dolores humanos, Marti decia: “La hoja india consue-
lo de meditabundos, delite de sofladores, arquitectos del aire,
como frangantes del Apolo Adado™. i '

José Luis Alfonso en sus cantos de un peregrino, dedicé
una oda al tabaco, diciendo: N o N

"£1 mdgico poder de tus vapopés:w i !'>'

las pensadoras penas se adormecén

vy amainan los dolores o
que el corazén tormentan, si-padecen
honor, riqueza, libertad o amores". (33}

33) Fernando Ortiz de Oviedo, Op: cit., p. 248.



II. 6. Conclusiones.

El tabaquismo no es una enfermedad, es un hdbito apren-
dido y practicado de manera compulsiva que produce dependencia
fisicza y/o psicoldgica resultado de miltiples Factores psicoso-
ciales y fundamentalmente de la publicidad. ‘

La planta del tabaco aparecid en América, Tas culturas
prehispdnicas la utilizaban con f{ines curativos y mdgico-religio-
sos, era parte importante de sus rituales y ceremonias, era uli-
lizado en [orma de polvo, ungiento, en caflas de tabaco, en pipas,

enrrollada la hoja sobre si misma, etc.

Después de la conquista se extendid por toda Europa, en
donde también fue usando para curar una infinidad de enfermeda-
des, a tal grado que la llamaron planta "sanalotodo".

Durante los sigles XVII y principios del XVIII los usos
curativos-del tabaco, empiezan a ser desplazados. :

Durante el siglo XVIII su uso en forma de rapé sé;gene—
raliza y cobra gran popularidad. : - -

A.partir de fines del mismo siglo, el uso del tabaco en
forma. de cigarros empieza a adquirir cada vez mayor importancia.

Considerando por un lado el desarrollo alcanzado por el
capitalismo hacia el siqlo XVIII y por otro la aceptacidn del uso
del tabaco en forma de cigarrillos, el capital en la medida en
que observan las condiciones que le garantizan la obtencidén de
grandes ganancias, crea a principios del siglo XIX en torno a es-
ta planta toda una industria; la cual aparece simulténeamente en
diversos paises capitalista~ desarrollados, Inglaterra, Francia,

Espaha, entre otros.



CAPITULO 111

 SURGIMIENTO DE LA INDUSTRIA CIGARRERA Y EL
" TABAQUISMO A NIVEL MUNDIAL :

SUMARIO: ~ ITy. 1. ©Origen de ia industria. I171. 1. 1.
La elaboracidén doméstica de cigarros. II1l, L. 2. Crea-
cidn de las primeras maquinas eclaboradas de cigarros.
I1T. 2. Surgimiento de la industria cigarrera. 1TI1. 3.
Auge de la industria y generalizacidn del tabaquismo.
111. 4. Campanas antitabaquismo en los paises desarro-
llados y mayor inversién del capital cigarrero en los
paises subdesarrollados. [Il. 5. Los oligopolios taba-
caleros. T1I1. 6. Conclusiocnoes.

IIT. 1. Origen de la industria.

ITI. 1. 1. La claboracién doméstica de cigarros.

La elaboracién de ciéarros tanto en América éomo en Eu-
ropa, hasta fines del XVI y principios del XViI, era de tipo do-
méstico, apareciendo en Espafa, (1) a partir del segundo tercio
del XVII, los primeros Lallleres artesanales caracterizandos por
la elaboracidn manual de cigarrillos.

A fines del mismo siglo, en 1673 aparecid en Sevilla,
Espafia, la primera fédbrica' que elaboraba cigarros. de  tabaco de
manera manual, consistiendo éstos en” hojas de tabaco enrolladas
sobre si mismas.

Sir Walter Raleigh se erigid en esta época en el maximo
propagandista del hdbito de fumar, adquiriendo formas exdéticas y
amaneradas en Londres. Los jdvenes ingleses de elevada posicién
econdmica y social, en su afan de ser los unicos en su uso, lle-
garon a afirmar enfaticamente que el fumar era arte sdlo reserva-
do para su élite, incluso se tomaban clases sobre el manejo de
pipa y el uso del tabaco.

1) Debido a que se abastecia de tabaco de sus colonias.



1I1. 1. 2. Creacidn de las primeras médquinas elaboradas
de cigarros.

A medida que el hdbito de fumar adquiere importancia,
empiezan a sugir inquietudes en diferentes paises europeos por
crear maquinas para la elaboracion de cigarrillos, siendo a prin-
cipios del sialo XVIII cuando los espaficles Narciso Monturial y
los hermanos Victeorero inventaron una mdquina portdti)] movida a
mano que imitaba el procedimiento manual, inicidndose con elilo la

elaboracidén mecanica de cigarros.
I11. 2. Surgimiento de la industria cigarrera.

Primero los talleres, a principios del siglo XVII, des-
pués, a fines del mismo siglo, la creacién de mdquinas manuales
vy, postericormente, un siglo mds tarde, al iniciarse la elabora~
cion mecdnica de cigarros, proceso gue se da en diferentes paises
simultaneamente (lo cual nos permite ver el interés que desde en-
tonces mostraba el capital por crear en torno al tabaco toda una
industria), dan origen al surgimiento de la industria cigarrera

en Europa a principios del siglo XIX.

Espafla, Inglaterra, Alemania y Francia, entre otros
paises, crearon sus propias maquinas, depurando el mecanismo que
les permitia elaborar en menor tiempo mayor nimero de cigarros,
dandose entre ellos una constante competencia.

Al surgir la industria cigarrera y con ésta la produc-
cidén de cigarrillos en gran escala, y a bajo costo, el uso-del
tabaco en forma de rapé empieza a perder importancia (2} siendo
desplazado por el uso del tabaco en forma de cigarrille, moda im-

puesta por la naciente industria cigarrera.

2} Sin embargo, en Inglaterra el uso del rapé se man-
tuvo hasta 1860, auspiciada por Jorge Bean Brummel, drbitro de la
elegancia y por Jorge IV de Inglaterra. Humberto Cortina, Taba-
co, historia y psicologia, Habana, Comisién Nacional de Propagan-
da y de Defensa del Tabaco Habano, IMPP, Ferndndez y 24 Cia.,
1939, p. 36.
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Ll consumo de tabaco en cigarrillos se generaliza a ni-
vel mundial, convirtiéndose en un habito socislmente aceptado y
ademas dificil de desarraigar, por lo que gobiernos de diferentes
paises vieron en esta planta una fuente- importante. de ingresos,
gravando con impuestos la produccidn, distribucidn, importacidn y
cxportacidn.

A principios del siglo XIX en los Estados Unidos de
Norteamérica, Ralph Lane y Sir Francis Drake fundaron la indus-
Lria que se dedicaria a la produccidn y transformacion de tabaco
en el estado de Virginia. La industria tabacalera en ese pais se
desarrollo rapidamente en los estados de Rentucky y Virginia, de
tal forma que exportaba a lInglaterra importantes cantidades de
tabaco.

III. 3. Auge de la industria 'y generalizacidn del ta-
baquismo. :

Para mediados del siylo XIX, la industria cigarrera ya
habfa adquirido gran importancia econdémica. La industria inglesa
y norteamericana habian establecido extensas dreas de cultivo de
tabaco y creado maquinaria que superaba a la industria espanola,
francesa y alemana, convirtiéndose asi en lideres a nivel mun-
dial.

Las empresas norteamcricanas orientaron sus esfuerzos a
substituir la elaboracién manual de cigarros por la mecénica. En
1880, en Virginia, Estados Unidos, James Bonsack patentd una ma-
quina elaboradora de cigarrillos que tenia una capacidad de pro-~
duccidn de 500 piezas por minuto, inicidndose con ello la produc-
cidn en gran escala, para el abastecimiento de un gran mercado.
(3)

En 1890 se cred en Estados Unidos la. American Tobacco
Company, dirigida por J.B. Duke, empresa.con un _fuerte poderio
econdmico, que ,contaba con . sus-propias fundidoras, méquinas e

3) El Universal, 20 de octubre de 1981, p. 3.



instrumentos necesarics para su industria.  Dieciseis afos més
tarde establecid dos sucursales, con el objeto de. probar, des-
arrollar y perfeccionar toda la tegnologia para la-fabricacidn y
empaque de cigarrillos. (4) ' :

En Inglaterra ‘la empresa Imperial Tobacco al:igual que
las norteamericanas se dedicd a perfeccionar la maquinaria para
la produccidn. Estas dos empresas cigarreras, la American Toba-
cco Company, l(empresa norteamericana) y la ‘Imperial Tobacco (om-
presa inglesa), se disputaban la primacia en la produccion y =)

marcado de tavbaco a nivel mundial.

En 1902 conforme a los estatutos de la Great Britain
and Ireland se crea la British American Tobacco Co., Ltd., adqui-
riendo los negocios de exportacion de la American Tobacco Co., la
Imperial Tobacco Co. Lid., Ogden's Ltd., Centinental Tobacco Ce.,
American Cigar Co., y Consolidates Tobacco Co., (5} repartiéndo~
se junto con la Philip Morris, R. J. Reynolds, Gulfand Weslern,
el Grupo Kembrandt y la American Brands, llamadas las siete her-
manas del tabaco; las dreas de cultive y los mercados del mundo,
compitiendo entre ellas y sentando las bases para los conglomera-

dos labacaleros transnacionales.

"El Trust del tabaco, desde el momento mismo de su fun-
dacidn, consagrd por entero sus esfuersos a sustituir
en todas partes a vasta escala el trabajo manual por el
trabajo mecanico. Con este objeto adquirid todas las
patentes que tuvieran una relacidén cualquiera con la
elaboracién del tabaco, invirtiendo en ello sumas enor-
mes. Muchas patentes resultaron al principio inservi-
bles y tuvieron que ser modificadas por los ingenieros
que se hallaban al servicio del trust. A fines de 1906
fueron constituidas dos sucursales con el udnico objeto

de adquirir patentes. Con este mismo fin, el trust
montd sus fundiciones, sus fdbricas de maquinaria y sus
talleres de reparacion. Uno de dichos establecimien-

tos, el de Brooklyn, da czupacidn, por término medio, a

4) Frederick Clairmont, "Las siete hermanas del taba-
co"; en Comercio Exterior, Abril de 1979, p. 449.

5) Moody's Industrial Manual, B-A-T Industries Limited
(England), New York, Ed Moody's Investors Servicio, 1983, p. 2565
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300 obreros; on él se pruchan y se perfeccionan las in-

ventos relacionados con la produccion de cigarrillos,
cigarros pequefios, rapg, papel de estafio para el empa-
quetado, cajas, etc.” ()

El proceso de concentracion capitalista es tal que
hacia 1903, J.B. Duke controlaba mas de 250. compaiias tabacaleras
y el 80% del mercado de cigarrillos cn Estados Unidos, quien de-
cide incorporarse a 1la British American Tobacco y sefala: "31
John D. Rockefeller puede hacer lo que estd haciendo con el pe-

troleo iPor qué no podria yo hacerlo en el caso del tabaco?" (7)

Los grandes monopolios cigarreros, en su intéres por
controlar el mercado mundial, desarrollaron constantemente la
tecnologia de la industria cigarrera y publicitaria, orienténdose
en su actividad expansionista principalmente hacia paises depen-
dientes.

Gracias al desarrollo observado por los grandes consor-
cios tabacaleros, ingleses y estadounidenses principalmente y al
despliegue de todo su aparato publicitario, a principios de este
siglo el tabaquismo ya habis llegado & los lugares mas recdnditos
del planeta.

burante la primera Guerra Mundial y en tanto se consi-
dera al tabaco como un sedante, se provee de cigarrillos a los
ejércitos en combate, ademds de que el ambiente provocado por la
guerra ocasiona un mayor consumo por la poblacién en su conjunlo,
principalmente en los paises beligerantes.

El ndmero de fumadores crece rédpidamente gracias a que
ingresan a sus filas grandes cantidades de jdvenes varones. des-
lumbrados por la moda del uso del tabaco en forma de cigarrillos,

6) V. T. Lenln, El imperialismo fase superxor del ca-
pitalisno, Moscu, Ed.: Progreso, 1979, pp. 24-25.

7). Frederick Clairmont, Op. cit., p. 450.
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moda impuesta por los monopolios cigarreros, al mismo Liempo que
los viejos- fumadores cambian-la pipa 'y el puro por los cigarri-
llos, '

En cuanto a4 la industria cigarrera inaglesa, si bien
desde fines del sigle XIX se mantenia como lider en el mundo,
después de la primera Guerra Mundial y dada la recrdenacidn eco-
nomica que ésta significd, los consorcios cigarreros norteameri-
canos se conviertieron en los mds importantes mundialmente, tan
es asi que las dos Lerceras partes de la inversidn en la indus-
tria cigarrera mundial en aquella época cran de origen norteame-
ricano, sobrepasando a Europa en su conjunto, empezando asi a
constituirse en cl pais cigarrero hegemdnico, mientras que los
paises con los que anteciormente habia competido, principalmente
Inglaterra, no Jegraban recuperarse de la destruccion sufrida por

la guerra,

Como -consecuencia de la crisis econdmica de 192%, el
consumo de tabaco aumenta al mismo iiempo que la industria ciga-
rrera norteamericana redujo fuertemente la cxportacidn de capi-
tal, orientando todos sus recursos a realizar investigaciones vy
adelantos técnicos, tendientes a impulsar internamente su indus-
tria. Muestra del impulso al desarrollo tecnoldgico por ejemplo,
fue la creacidn de nuevas y mds depuradas mdquinas Bonsack.

Durante la sequnda conflagracidén mundial, el fendmenc
tabdquico observa un nuevo e importante crecimiento debido a la
situacidn angustiante provocada por los conflictos de la guerra,
que ldégicamente repercuten en una mayor inestabilidad e inseguri-
dad de la poblacidn en general, siendo reforzado este hébito por
los grandes consorcios cigarrcros, los que con su insaciable sed
do ampliar infinitamentic sus mercades, han hocho uso de técnicas
de publicidad cada ver mdas sofisticadas, viendo en las mujeres y
los adolescentes un blanco extraordinarioc hacia los que orientan
todo su bombardero publicitario a partir de La década de los cin-

cuentas,



Asi es como este habito que ~-siempre habia estado re-
servado para les hombres y que a principios de este siglo era
visto en e] sexo femenino como una préctica de mujeres vulgares,
v &n particular propio de meretrices- pass a ser, a partir'de los
cincuentas, simbolo de “liberacidn f{emenina™, generalizdndose su

aceptacion y prdctica entre las mujeres.

Aun y cuando desde principios del siglo los conglomera-
dos del Labaco controlan la tecnologia industrial y el capital
financiere, después de la segunda guerra mundial lo hacen de ma-
nera mds estrecha, y os el elementn que carvacteriza s los monopn-
lhos cigarvercs de los cincuentas es el control que ejercen sobre

1a tecnologia de mercado, la publicidad.

111, 4. Campafas antitabaquisme en los paises desarro-
“llades  y mayor inversidn del capital cigarcero
en los paises subdesartollados.

Al~encontrarse.que el incremento en los indices de mor-
bilidad y mortalidad por céncer de pulmdn, por padecimientos-del
aparato respiratorio asi como por padecimientes cardiovasculares,
cninciden con el aumento on ¢l consumo de tabaco, se llevan a ca-
Lo jncipientes campafias antitabaquisme on los paises industria-
lizados, patrocinadas por los propios monopolios cigarreros. Es-
ta es la irracional dindmica que caracteriza al capitalismo, por
un lado te vende el arco y la [lecha y por otro te vende el es-
cudo.  Todo esto en la medida en que los justifica pero al mismo

tiempo les redilta ganancias.

Ante las campafas antitabaquismo implementadas en los
paises desarrollades, y al restringirse de manera relativa ‘el
consumo de tabaco en dichos paises, el gran capital tabacalero se
orienta a la conquista de nuevos mercados en los paises ‘depen-
dientes que presentan condiciones inmejorables para su expansion,

v/0 hacia olras. ramas acondmicas.



Al introducirse las transnacionales cigarreras en los
paises atrasados, crean toda su infraestructura necesaria: gran-
des plantaciones de Labaco, industrias, canales de distribucidn,
comercializacidén y principalmente crean todo un mercado para sus
productos, (8) gracias al uso indiscriminade e irracional de los
medios masivos de comunicacidn, destinando cuantiosas inversiones
a la publicidad, la cual presenta al habito de fumar como un si-
nonimo de alegria, salud, felicidad, belleza, tranquilidad, paz,
status, éxito social, econdmico, profesional, deportive, ectc.,
dando como resultado un aumento del tabaquismo {incremento en el
nimero de fumadores y en censumo per cdpita) en los paises depen-
dientes. (9) Fl resultado ha sido ¢l siguiente:; de 1966 a 1975 el
consumo de tabaco eon Istados Unidos aumentd en un 3.7%, en tante
gque en Africa lo hizo en 23%. (10} Con elle los monopolios ciga-
rreros han multiplicado sus ganancias, y el precio ha sido que:
Ins Indjces de morbilidad y mertalidad por enfermedades ocasiona-
das por el tabaquismo se han elevado, principalmente en los pai-

ses subdesarrollados.
I11..5, Los oligopolios tabacaleros.
Al desarrollarse, el capitalismo lleva implicito inde-

fectiblemente un proceso de concentracién de capital, que a par-
Lir de la segunda mitad del siglo pasado se manifiesta en la

B8) Es tal la expansidn transnacional cigarrera que du-
rante los dltimos treinta anos ha invadido toda la América Latina
Yy ya no existe prdcticamente espacio libre de tabaco, cultivado
con fines comerciales, "Sistema Agroindustrial del tabaco", en El
Pia, 30 de Junio de 1984.

9) Como ejemplo tenemos que en México, en 1976, las
empresas cigarreras gastaron en publicicdad y propaganda 109,594
millones de pesos, (Vid. infra, v. 3}

El d sgroindustrial en México, (Productos
Mexico, 1982, p. 379.

10) S.A.R.H., El desarrolle agr
no alimentarios, Tabaco No. 206},
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aparicidén de grandes empresas transnacionales (11) que no se de-
dican unicamente a la exportacidn o la importacidn, sino que son
el motor de la inversidén a nivel internacional, gue fortalece
progresivamente el paso de cconpomias nacionales con participacidn
en el comercio internacional a una situacidn de competencia oli-
gopélica es decir, que la competencia de mercado es dominada por
un ndmero muy pequeiio de empresas, cuyas relaciones con las otras
empresas se tornan mds complejas, debido a que se vinculareh a
otros sectores de la economia, romo son al de los productos bé-
sicos en el mercado mundial, (12) y concentran el poder econdmico
y politico. Asi tenemos que “controlan entre la cuarta y tercera
parte de la produccidn mundial y son particularmente activas en
la elaboracidn y comercializacidn de productos. Las ventas tota-
les de sus filiales extranjeras, en 1976, se calcularon en
830,000 millones de dolares, cifras mds o menos equivalente al P.
1. B. de todos los paises en vias de desarreollo juntos, a excep-
cién de los paises exportadores de petrdleo. Un pequefio nimero
de empresas transnacionales domina en cada caso, ademds del pe~
tréleo, la comercializacidon, elaboracién o produccidén de varios
productos bdsicos incluyendo bauxita, cobre, hierro, niquel; plo-
mo, zinc, estafio, tabaco, pldtano y té. (13)

Entre 1975 y 1989 los recursos canalizados hacia el
Tercer Munde por las empresas transnacionales se incrementaron
debido a gue ofrecen estabilidad politica, incentivos fiscales,
grandes mercados, mano de obra barata, y acceso fécil al petrdleo

y otros recursos naturales.

11) La empresa transnacional es aquella que bajo una
unidad mundial de gestidn, tiene intereses y actda en una plura-
lidad de paises acomodindose a las condiciones econdmicas, socia-
les y legales (o mds bien acomodando tales condiciones de acuerdo
a sus intereses) de los paiscs donde se establece con el fin de
conscguir la maximizacidn de sus beneficios y la mejor defensa de
sus potencialidades a nivel mundial. (subrayado nuestro). Gra-
nell, Frias, Las empresas multinacionales vy el desarrollo, Barce-
lona, Ed. Ariei, 1974, p. 90.

12} Frederick Clairmont, Op. ¢it., p. 449.

13} Dpaniel Chudnousky, Empresas Multinacionales y Ga-

nancias Monopilicas en una economia latinoamericana, México, si-
aTo XX, 1978, pp. 212-234,




ta relacidn que cstablecon los paises de origen, los
paises rovepteres y la compania transnacional -toniendo €m:ta su
rasa matriz en el primero y operands en ol sequndo- . se da en tér-
mines de crear intereses mutuos gque puedeon - canciliar las praetoen-
cienes. des los gobjernes de origen y do recspeidn, con las de los

mversionistas,

Considerands la tendencia observada por. el capirtalisme,
por su misma dindmica y; que la industria cigarrera desde su apa-
ricidn se ha caracterizade por ‘experimiepta:r un répido “desarco-
e, expresade en un afto gradd de concentracion de capital, es

entender por qué desde la década de 1970 ers la mds concen-

trada de ontre 18 industrizs 4o )0 paises latinoamericanos v &

curopeos 114} y la  segunda andustris con la wds elta intensidad

de capitalizacion en el munde; superada dnicamente en la refina-

citt del patrdlec. 115)

ograndes  monopolics clgarceros,  en

Se domstituyen
base a una politica econdmica que gira fundamentalmente en torne
a:  una acumulacidn do capltal de alcance mundial, sus ligas con
log  recursos financieros, la publicidad comercial, el subsidio
cruzado, los sobovnos a los gobierncs de 1os paises on que parti-
cipan v oque en sus estades financieros aparecen hajo ¢l concepto
de recompensas; <deminan no udnicamente el mercado mundial del ta-
baco sino que han diversificade compulsivamente sus inversiones
hacia olras ramas ccondmicas, gracias a.que ¢l tabaco les redituda

cuantiosas ganancias.

Los oligopolios tabacaleros utilizan todo su poder con
=] objete de evitar el surgimiento de otros competidores, finan-
=ian la plaptacidn de tabaco, controlan a los proveedores de
equipos para la industria del cigarro, negocian con los principa-
les productores del mundo, etc. y logran asi erigir barreras al
acceso de probables competidores. El candidato potencial que

14) S.AR.H., Op. cit., p. 230.
18) Frederick Clairmont, Op. cit., p. 451.



quiera apoderarse de una opcidn ool mersade debers poseer  doe

:

tida base do o neegooios, a papior G

cualodades:. La primera, una

fa cual debera montar su ofensiva contrauna de las ramas ma
pitalizadas del mundo, ©5 decir disponer de fuentes i‘imitadas d»

capital, la scgunda es gue Lambidn tendrd que perscadir o los

eventuales

-

wnsumidores a que cambien de marcas vy preferencias,
1o cual requiere otras inversiones masivas en materis-de publici-
dad, (16) explice la UNCTAD.

Los oligopelios tabacaleras econdmicamente mds fuerles
que se repacten el mercado mundial del tabace son: - British Ame-
rican Tubacco, Philip Morris, Imperial Tobagco Cowmpany, - R.J. Rey-

nobds Industries incorporated y Rotn

erio econdmicg. ad-

En. la década de los: szotenta, el

quirido por le British- Ameri To

gratal gue poseia 1,119
plantas tabacaleras en 5} paises, produsisnds mis de 300 diferen-
tos marcas de cigarcirios, Len es asiogue: ‘

"Lsta, empro

sus nogocras tabacaleros prog-
persn -significativamente en el tercer menids, en -donde 1a demanda

crece a una:tasa del 2% por ‘afo". (17}

Para 1976 dominaba entre el 7% y el 100% ‘de los merca-

dos de cigarros de Brasil, El Salvador, <hana, Kenia, Nicaragua ¥y

[W

Sri Lanka, controlando incluso a traves de "lLa Moderna™ y "E

Aguila" el '30% del mercado mexicana,

En tanto que la actividad de estos conglomerades no se
limita dnicamente al tapaco, sino ‘que han avarzado hacia “dreas
nuevas, tenemos que la British American Tobacco controla el mer-

cado del. tabaco, cigarros y accesorios de Brasil, la fabricaciédn

©16) Kurt Rudolf Mirow, La dictadura de:los carteles,
México, siglo XXI, 1982 p. 210.

17} S.A.R.H., Op. cit., p. 230.




de papel por la compafii. industrial de papel Pirahy, la compania
Sauza Cruz Comercio o Indusiria - Hunting ground agceement, cons-
Lituyéndose en el mayor contribuyente brasilefio de jmpuestos. ¥
recientemente adquirid la Appleton Paper fivision por una canti-

dad de 280 millones de ddlares en efective. (18)

Después do la British American Tobaccao, la Philip Mo-
rris Inc. es la principal cmpresa manufaczturera de cigarrillos
del mundo. "Fn 1880 wvendio 191 mil millones de cigarrillos en
los Estados Unidos y 738 mil millones en el resto de mundo™. (19)
Ademds, se ha convertido on la segunda productors mundial de cer-
veza y comprd recientemente la Seven Up.  Fstas empresa oligopd-
licas no invierten dnicamente en las ramas ccondmicas, también
destinan grandes sumas a sobornar a los gobternos de los paises

en que actdan. Por ejenple:

“El presidente de una filial de Philip Morris declard
que entrega recompensas 4 todos los partidos politicos importan-
tes pero, en particular, ‘al partido dominante en el gobicrno:
‘tales recompensas son necesarias para la supervivencia y rendi-
miento de utilidades de la corporacida'™. {(20' Domina el 76% del
mercado de cigarros de Venerzucla a traves de la Tabacalera Nacio-
nal, que tambieén se reserva ol 86% del mercado peruanc per inter-
medio de un convenio di: la Tabacalera Valor, subsidiaria de la
Ligget and Mayers norteamericana con un grupe peruano. {(21)

La empresa Rcthmans, que es la tercera mds importante
fuera de Estados Unidos, on 19880 vendid aproximadamente 150 mil
millones de cigarriilos en el mundo entero y cubrid mercados en
los que no habian penetrado las otras transnacionales. (22)

18} S.A.R.H., Op. cit., p. 450.
19) Ibid., p. 227.

20). Prederick ClairmbgﬁrgQ§ T‘“'

21)  Ibid. :
22) S.A.R.H., Op. Cit./upi 227.



La R. J. Reynolds comprd en afios recientes la Compaiija
del Monte, a un costo de 621 mitlones de ddlares en afective v
accienes preferentes, y Liende a convertirse en una de las mayo-
res corporaciones mundiales en la induscria alimentaria y en una
de las mayores fuerzas comerc:oles on la economia mundial del ba-
nanco. Asimismo, para pariicipar en el mercado mundial del (rans-
porte maritimoe del tabaco, se anexd a la mayor operadere mundial
de dicho servicico mediante contenedores, la Sea land Service.
Para garantizar que contaria con precies mds bajos de los com-
bustibles, adguirid las propiedades on Estades Unidos de la Bur-
mah 0Oil Company, como se habia anerado antes a la American inde-

pendent Oil Company (Aminoil). (23)

Estos grandes oligopelios tabacaleros obtuvieron por
exportlaciones de tabaco en 1976, un ingreso superior a 1.07% bi-
llenes de délarns, ubicdndose asi el tabaca on el cuarto lugar,
después del café, el audcar y el cacao, de los ingresos prove-
nientes de la exportacidn do productos agricalas del tercer mun-
do. Paises como Grecia, Turquia y Malasia dependen de sus expor-
Ltaciones de tabace que les proveen 8.9, 12.7 y hasta 42.8% de to-

dos sus ingresos por exportacidn. {24)
{II. 6. Conclusiones

Los anteccdentes de la industria cigarrera fueron, pri-
mero los talleres artesanales surgidos a principios del sigloe
XVII, los cuales elaboraban cigarros manualmente. Después, a fi-
nes del mismo sigle aparecer fdbricas dedicadas a la produccicn
manual de cigarros y, posteriormente a principios del siglo
XVIII, se crean las primeras maquinas que elaboraban cigarrillos
de manera mecanica, teécnica que se convertiria en el origen de la
industria cigarrera, la cual a principios del siglo XIX ya se en-

contraba congtituida.

23) ‘Frederick Clairmont, Op. cit., p. 449.
24) Rurt Rudolf Mirow) Op. -cit., pp. 209-210,
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La industria migarrera desde su surgiminonto se ha ca-
racterizado per observar un rédpide desarrollio, desde 1888, sc

Ilevaba a cabo una produccion de cigar.Js en gran escala.

Se constituyen desde aguella ¢poca grandes monopolios
tabacaleros, como la American Tobacco Company on tstados Unidos

la Imperial Tobacco en Inglaterra.

Empresas que deciden asociarse, por un lado para evitar
el desgaslo econdmico que significaba la competencia entablada, vy
por otro para repartirse el mercado cigarrero, .creando en 1902 ia

British American Tobacco.

Despues de la primera-Guerra Mundial y, como. consecuen-
ci1a de ésta, la industria cilaartera norteamericana se . convierte

en lider a nivel mundial.

A partir de le segunda Guerra Mundial y principalmente
a partir de la décads de los afins 50, se empiezan a implementar
cempafias antitabaquismo en los paises desarrollados, debido a que
se observa una estrecha relacidn entre el incremento en el habito
de fumar y la incidencia de la morbimortalidad por ciertas afec-
ciones, tales comc: cancer de pulmdn, bronguitis, asma, enfise-
ma, etc., por lo que el capital cigarcero -principalmente nortea-
mericano- se orienta con mayores fmpetus hacia los paises depen-
dinntes, en donde aprovecha y crea las condiciones favorables
para su repreduccidn, logrando elevar los niveles de tabaquismo,

con lo cual obtiene cuantiosas ganancias.

£l desarrollo de la industria cigarrera ha llegado a
tal grado que ya no Unicamente se conforma con dominar. toda esta
rama econdmica a nivel mundial, sino ademds ha destinado grandes
inversiones a controlar otras rames econdmicas importantes, prin-

cipalmente alimentarias.

El desarrollo observado por la industria cigarrera ma-
nifestado en un alto grado de concentracidn oligopélica del capi-
tal, se ha basado en el rapidoe incremento del tabaquismo a nivel

mundial.



CAPITULD IV

SURGIMIENTO Y DIFSARROLLO DE LA INDUSTRIA
CIGARRERA Y EL TABAQUISMO EN MEXICO

SUMARIO: IV, 1. Introduccidn’ del capital cigarrers
Lransnacional., IV. 2. Comportamiente de la industria
cigarrera y el tabaquismo en México durante ol presente
siglo. -1V, 2. 1. Auge de le industria cigarrera de
1898 a 1905. 1v. 2. 2. Descenso de la produccidn ciga-
vrera de 1906 a 1824, IV, 2. 3. La radio como prineci-

pal medic publicitar 2 La produccidn de
cigarrilios 5. La andustria ci-
garrera on b ; v, 2. 6. Augne
de la industria =zigarrora v el te ismo a partir de
1933, 1v. 2. 6. L. Creacaion de (v, 2. 6. 2.
La televisidn: wuna impactante técnica publicitaria.

‘.1!
':»

V. 2. 6., 2. 1. Leas empresas  cigarreras  patrocinan
eventos deportivos <omo una forma Jdoe . publicidad.
Zo0 8. iubls; dad

V. 2. 7. Creacidn de TAKAMEN. Ty,
tabaquismo de 1350 3 12385, Iv. 3.
la actualidad. 1iv. 4. Conclusiones.

del

"

i i sh e e te o B hombre es el un\ro ani -
mal en la naturaleza que craa
sus propias necesidades...”

Carlos Marx.

La proliferacién dei hdbito «de fumar no puede ser visto
como un fendmeno independiente, ha sido el resultado del surgi-
miento y desarrollo de la industria cigarrera (1.C.), por ‘lo que
resulta fundamental ¢ inveresante ‘el analizar el comportamiento
del tabaquismo eon relacidén al impresionante auge dé [a industria
cigarrera en México. ‘

V. 1. Introduccidn del capltal cigarrera transnac1o—
nal.

La industria‘cigarrera en México surge con la introduc~
cidén del capital cigarrero. transnacional, el cual al ver las con~
diciones favorab}es‘que presentaba el pais: naturales, prdpi~
cias para el cultivo de tabaco; ‘econdmicas, que le garantizéban



la obtencidn de altas tasas de ganancia; sociales, pues existia
una amplia poblacidn suscepltible de ser fumadora y a su vez gran
cantidad de fuerza de trabajo disponibie y harata; peliticas,
dada la politica implementada por Porfirio Diaz, tendiente a fa-
vorecer e impulsar la inversion del capital extraniero en México;
orienta grandes capitales hacia la creacion de la industria ciga-

rrera.

Si bien, desde 1840 aparecen las primeras fdbricas de
purcs, que ademds elaboraban cigarrillos del desperdicio, éstas
no significaren el surgimiento de la industria:cigarrera, dado
que su fabficacién, era en baja cantidad y mds que nada artesa-
nal.

Posteriormente, en 1869, se instald la Real Fabrica de
Puros y Cigarros de México con participacidén de capital francés e
inglés;  simultdneamente se instalan fdbricas en Puebla, Queréta-
ro, Oaxaca, Orizaba y Guadalajara, lodas ellas con capital curo-

peo.

Un afc mas tarde (en 1870) empezaron a establecerse fé-
bricas que elaboraban cigarrillos, en las cuales el proceso se
realizaba en forma manual. (1}

1) Los cigarrillos que hacian en estas fabricas se re-
llenaban con tabaco cortado manualmente con cuchillas sobre una
mesa de madera, lo que representaba un trabajo costoso y lento.
Ya cortado se ponia a secar sobre un piso de madera o sobre unos
tendales de lienzo con su marco de madera y antes de hacer el ci-
garro se pasaba la picadura por un cedazo para quitarie el polvo.
También se elaboraba el cigarro pegado y se comienza a utilizar
el tabaco en forma de hebra, lo que se conseguia amontonando el
tabaco sobre la orilla de una mesa, pasando debajo una cuchilla
maniobrada a mano que funcionaba como guillotina, después se uti-
lizaba un molde en el cual se ponia ¢] tubo de papel que se re-
llenaba de tabaco, introduciéndose la hebra con un atacador, re-
cortando el operario con una tijera las rebabas de tabaco en lac
dos extremidades del cigarro. Gonzalo Avellano, Monografia eco
némico-industrial sobre la industria cigarrera en México, México,
(Tesis Facultad de Economia, UNAM}, 1934, s/p.




llacia 1880, quien postariormente fundara la-fabrica de
cigarros El Buen Tono, inventd algunés méqunas, las cuales eran
uperadas a mano, que si bien permitieron simplificar el procedi-
miento y acelerar la fabricacidn, -ésta sequis siendo muy costosa

y lenta. (2)

Durante las fltimas dos décadas del siglo pasado apare-
cen gran cantidad de {ébricas de cigarros, la mayoria con capital
extranjero, las cuales constituyen el surgimiento de la industria

vigarrera en México, funddndose cn 1894 la fabrica do cigarros

"Ti oBuen Tone", en forma de sociedad andnima, de capital francés
que  instald miaquinas también francesas denominadas  “Decauf lé",

para la elaboracidn de cigarros engargolados.

Estas mdquinas funcicnaban haciendo primero el tubo de
papel, el que rellenaban despueés con tabaco, marcando un cambio
tanto en la catidad del cigarro como en su costo . de .produccién,
pues fabricaban 60 cigarrilles por minute, lo que para la épeca
parecia inigualable produccidn. IDmperd a disefar formas de’ pre-
sentacidén mads atractivas para o! fumador. €n 18%4 saca al merca-
do cajetillas de cigarrillos con ia enveltura interior del papel

estafio y una nueva presentacion, llamada la "Elegante”.

Dicha empresa francesa, que a la postre seria la mds
importante y que marcaria el toque caracteristico al desarrollo
de la industria cigarrera a nivel nacional se mantenia como lider
en cuanto a la introduccidn de innovaciones tecnoldgicas, incluso
a nivel mundial. {(3) Al mismo ticmpo fue la primera fébrica que

utilizd diversas técnicas publicitarias tan antiguas como las fe-

) 2) . La produccidn diaria de una buena obrera con dichas
maquinas, era de aproximadamnente {1,500 cigarrillos. Ibid., s/p.

3) Las maquipas de "L} Buen Tonc", iba a la cabeza de
todas las fdbricas del mundo, tan es asi que en 1900 cuando exhi-
bid sus productos en la gran exposicidn universal de Paris, obtu-
vo un premioc superior al de los afamados cigarros orientales.
Gonzalo Avellano, Qp. cit., s/p.
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rias, tianguis, caravanas, el pionerc o merolico gue ha reinado
durante mucho tiempo, traje a México un globo dirigible para
anunciar los cigarrillos "elegantes", dando a la publicidad un
significado diferente por lo novedoso.

(V. 2. Comportamiento de 1s indusiria cigarrera y el
tabaquismo en México, durante el presente si-
“glo.

IV. 2. 1. Auge de la industria cigarrera de 1898 a -1905%

E) auge observado por la industria cigarrera durante
los dvltimos aftos del siglo pasado y los primeros del presente, se
expresd en: un crecimiento acelerado de la produccidn cigarrera,
la cual se elevd de 329 millones de cajetillas en 1898 a 505 en
1905 (Cuadro IV-1}, que significd un aumento del 53.7% en tan sé-
lo 7 afos, y .en la proliferacidn de gran cantidad de fabricas de
cigarrvos existiendo, en 1838, 721 v dos afos mas tarde 766 {3bri-
cas, (4} (Cuadro 1V-2}, en su gran mayoria del capital extranje-

ro.

4) Luis Vega Villalobos, La produccién nacional de ta-
baco; algunos aspectos econdmicos, beéxico, {Tesis ENE, UNAMT,
1964, P. 106.
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CUADRDO No.1v-t

tL TABAQUISMO EH MEACQ

{1960-1985)
CONSUMO NACICMAL .S TABACQ, PERCAPITA Y POBLACIGHN FUMARORA
AROS | CONSUMO NACIOMAL} POBLACION FURADORA {[CONSUMO PERCAPITA
0€ TARACO
. ra LR R R (X (2R ] a
1900 365 108 8:306,881 | 100.0 319 100.0
1305 595 [ 138 8'667,506 { 104, 1,165 | 132.5
1910 493 135 5r04),785 | 108.9 1,030 | 12k.0
1915 385 | 106 §'378,317 | 1i2.9 821 93).4
1929 580 1 159 gi561,498 | 119.9 1,165 132.5
1330 53% (B} Yo 113,87k | t21,7 999 13,7
1935 1177 11} 10'810,993 130.2 1,837 163.5
1940 896 | 246 110957, 306 | 13901 1,551 176.5
1950 1,018 282 150036, 549 18,0 1,366 165, 4
1951 1,259 | 3% 16°430, 22k 1 185 .8 1,630 | 18§ b
1957 LTRSS TS"Ey, 706 | t90.6 T, 62 | 1641
1943 to3ue b oaee 160248,765 | 195.6 1,658 | 188.2
1954 10313 360 16067, 177 | 200.7 1,374 1 17910
1955 1,857 1 399 17°410,727 1 206.0 1,702 4 19).6
1956 1,532 ) W36 |v170558,206 | 2114 1,800 1 2060
1957 T, 50 T2t 78018, 415 | 216.3 V70877 190,y
1953 1,61 LR 18'490,15¢8 222.6 1,768 07.0
1959 1,688 | %6} 18197k, 26) | 2284 1,728 1 102.)
1960 1,871 511 19°471,020 | 213%.4 1,920 | 218.4
1961 1,877 | 513 20'032,5%) | 24 .2 1, B2 1 213.0
1967 739 | 476 707620, %48 | 1887 T, 686 | 191.8
1361 1,801 433 11°220,5'8 | 255.% 1,696 § 192.9
1964 1,796 | 492 110837.93) | 1629 v, 644 | 187.0
1965 1,817 | 458 12°R73,327 | 210,58 1,616 | 183.8
1966 1,851 507 2):117,200 2784 1,600 182.0
1987 L ] 7y Bto.107 | 286.% 1,578 | 179.5
1968 1,957 1 536 CLG2,58 | 19e.9 1,598 { 181.8
1969 2,044 | 550 25°205,207 { Jul.& 1,620 ] 1843
1970 1,182 | 587 251938,638 1 31213 1,650 | 187.7
1971 1,031 1 588 36956, 24k 1 y2b .9 1,584 1 180.2
1912 2,017y 60) 78 0tk k02 | 337.} i,587 | 180.0
1923 .18 587 190114, 666 | 350.8 VL. h70 16722
1974 2,34 (13 3002523, %104 364y 1,566 175.9
1376 2,h26 | 665 MokES, 116 1 3788 1,562 ] 175,14
1376 1,3)) | 632 11679, 862 1 393,48 1,026 8 162.2
1977 7,497 | 68L 339622 408.8 1,600 { 162.2
1978 2,519 | 69) 36°295.352 | k2&.9 1,832 | 162.9
1979 2,640 123 36°680, .81} kh1.6 1,638 163.6
1980 1,026 | 747 3J84120,655 | 4568.9 1,430 ] 162.7
1981 2,131 L 143 391617,62) 1 476.9 1,178 1 156.8
1982 T, w8 | 75) M172,128 1 k95,6 1,336 [ 1518
1983 2,467 1 676 420782,269 | S15.0 vy 13na
1984 2,681 | 724 hht 467,853 1 535.3 1,188 | 135.2
1985 .76 156 86213 ,366 556.3 1.195 136.0
FUENYE:Cundra elaborado por el sutor en base 2 los datos re-
portados en:lstadisticas histdricas de México 1898
1979, (fome 14}, S.P.P., 1985, Cuadro 1k.5, La econo-
nfes mexicana en cifras, NAFINSA ¢ INEGEW de la S.P.P.,
Jost Rogelio Alvarez, Enciclopedia de Méxlco 1977,
Censos generales de pdblacion 1300, 1930, 1340, 1950,
1960, 1370 y '38C, Patricis Arriags, Pubilcidad, eco-
nomfs y comunicicibn masiva, México-Estados Unidos,
CEESTEN, Ed. Nueva imagea y fncuesta industrial men-
sval, s.2.P
4 Hillones de cajetillan.Se considerd como consumo nacional de ta
baco @ 13 produccitn obtenida en Mexico, en miilones de cajetl-
jlas, ¢n base 3 que nO se irportan ni exportan cajetilias de ci
garros,y i £3t0 se do e3 Insignificante.
s Indices.Se Lord coa afo base 19C0<100.
t4r Nymero de cigarrilios. .
stas (om0 poblacidn fumadara se considerd e} H'de habitantes mayores

de 15 ahos{dedbido a que:iey aproximidarante 2 esta edad en la ~-
que se adgquiere el Rabito as funar ya que e menos objetivo pa~
ra e} chlculo del consuo percanita tomdr s 1a poblacién total -
Incluyendo a fos recien nacidos) .Para ¢! cslculo de o pobiacién
fumadora de 103 afos comprendidos entfs censo y censo. 3@ cons ),
dert un crecimiento regular anual.
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CUADRO V-2

FABRICAS ACTIVAS DE CIGARRILLOS EN MEXICO
1895 - 1976

ASOS No. DE FABRICAS

1898 - m

1900 766

1906 468

1910 . : 451

1923 T Tas

1930 : S 138

1940 B

1950 o foooann

1ss o

1960 . o f 16

1976 el b v

FUENTE: Luis Vega Villalobos, La produccion nacional de . tabaco;
algunos aspectas econdmicos, Mexico, (Tesis ENE, UNAM), 1964. p.
106.

*De las cuales, La Moderna, S.A. de C.V. y la Cigarrera La Taba-
calera fexicana, ambas filiales de empresas transnacionales con-
trolan el 99% de la producciodn nacicnal y el 1% restante produci-
do por "La Libertad", empresa nacional.

Dicho auge de la industria cigarrera, se debié a la in-
troduccidn de nuevas técnicas tanto para la-elaboracidn: de ciga-
rrillos como publicitarias, que determinaron un importante incre-
mento en el consumo de tabaco.

IV, 2. 2. Descenso de la produccién cigarrera 1906-1924

Después del segundo quinguenio del presente siglo, y
hasta principios de los veintes, fundamentalmente como resultado
de la inestabilidad social reinante en el pais durante aquella
época, que dificultaba la distribucién del tabaco en el mercado
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nacional, la produccidn cigarrera y con ella el consumo observa-
ron una fuerte reduccidn, disminuyendo de 524 millones de cajeti-
llas en 1906 a 380 en 1924, lo cual significd un descenso. del
27.5% en dicho periodo. (%)

Descenso en la produccidn y consumo de tabaco, resulta-: ==

do de las condiciones de inestabiliudad social que caracterizé~~
dicho perjodo, lo cual se tradujo en dificiles problemas para la
distribucién de tabaco.

IV. 2. 3. La radio come principal medio‘publiciﬁafio.'

"La industria cigarrera fué motivo en México, a que por
primera vez on la republica se emgplearan medios de publicidad su-
mamente modernos y llamativos. En cste ramo [ué también 'El Buen
Tono' y gque con motivo del agradecimiento de su fébrica, didé a la
publicidad una forma intensa v novedosa, aun desconocida en los
paiscs mds adelantados pues fué el priwmero en emplear para su
prapaganda el cine, los globos dirigibles, los aeroplanos,. etc.,
siguiendo en este ramo la misma tradicidon y siendo el primero en

instalar para su publicidad una estacidn de radio”, (6) la CYB.

Las grandes empresas cigarreras transnacionales insta-
ladas en México crean las primeras estaciones de radio en 1921,
inicidndose las primeras Lransmisiones en las ciudades de Méxice
y Monterrey. En 1922 y 1923 se autorizd la instalacidn de esta-
ciones transmisoras en todo el pais, credndose ol Club Central de
Radiotelefonia y la Liga Nacional de Radio. Para 1923, Raul Az-
carraga compré en Estados Unidos un transmisor de radiotelefonia
de 50 watts de potencia, en ese mismo afo fundd la estaciodn

transmisora C.Y.L., equipada con aparatos Western Electric.

5) S.P.p. FEstadisticas Histdricas de México 1898~
1979, México INEGI-S.pP.P., 1985, Cuadro 14.5 .

6) Gonzalo Avellano, Op. c¢it., s/p.
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Raul Azcdrraga, propictario de la estacidn de radio
C.Y.L., propuso al gerente de "EL Bueno Tono", la instalacidn de
una estacidn transmisora en su edificio, con el objeto de dar a
conocer sus cigarros, incluso propuso premiar al pidblico receptor
de radio, a cambioc de un determinado nimero de cajetillas vacias
de cigarrillos.

“Asi la propaganda de la C.Y.B. decia: 'El Buen Tono,
S.A.,' la compaiia que siempre ha traido a México los adelantos
de la ciencia y de las artes, ofrecerd dentro de muy poco Liempo
a sus consumidores, las venlajas que proporciona el estableci-
miento de una Estacidn Central Transmisora de Radiotelefonia, o
sea, telefonfia sin alambres, que alcanzard a enviar las noticias
de México y harad escuchar los conciertos que celebre a las dis-
tancias mds lejanas del Conlinente Americano, puesto que su ins-
talacidn es exactamente de la misma potencia que las grandes ins-
talaciones de los Estados Unidos. Con objeto de que los consumi-
dores de 'Buen tono, S.A.', pucdan disfrutar de estas ventajas,
se ha pedido un gran nimero de aparatos receptores de todos tér-
minos y calidades, que se cambiardn por planillas de registro de
las marcas de ‘'El Buen Tono, S.A.'". (7)

De esta manera observamos cdémo las empresas cigarreras
son las que instalan las primeras estaciones de radio, y no se
crea con objeto de impulsar los medios de comunicacidn en benefi-
cio de la sociedad, como lo presentaba la propaganda de "El Buen
Tono, S.A." en la estacidén C.Y.B., sino con el propdsito de anun-
ciar sus productos y de esa manera ampliar su mercado, introdu-
ciéndose a partir de 1920 esta nueva y novedosa técnica publici-
taria, que hizo que las estaciones radiofdnicas se convirtieran
en atractivas empresas y al mismo tiempo las empresas cigarreras
ganaran cada vez mas adeptos, aumentando constantemente con ello

sus ganancias.

B ———

7) Patricia Arriaga, Publicidad econdmica y comunica-
cidn masiva, México, Ed. Nueva Imagen (CEESTEM), 1980, p. 223.




A partir de 1930 proliferan las estaciones de radio,
dada su redituabilidad como empresas publicitarias credndose en
ese afio la estacidn lransmisora mds importante, la XEW la voz de
América Latina desde Méx:ico, propiedad de la México Music. Co.,
subsidiaria de la R.C.A. Victor y de Emilic Azcdrraga, osla esta-
ciop era patrocinada por las empresa:; R.C.A., High Life, Cerve-
cerfa Cuavhteémoc, Bl Palacio de Hierrc, Cigarros El Aguila, etc.
Azcdrraga implantd, tomada de fstados Unidos la radiofusidn al
servicio de la publicidad, estando ésta a su ver al servicio de
las grandes empresas, y propagd por toda la repuiblica estaciones
de radio. Con ello el publico receptor aumenta considerablemen-

te.
IvV. 2.7 4., La produccién-de cigarrillos en gran escala.

Aun- y cuando durante el periodo revolucionario, conti-
nuaron ‘introduciéndose  innovaciones en la fabricacion de cigarri-
1los: para 1919 ya existian maquinas que pegaban la boquilla vy
tres ahos mds tarde ya se pegaban las boquillas sobre la misma
maquina que hacia el cigarro, técnica que tardaria en generali-

carse,

En cuanto al encajetillado, para 1920 se habian abando-
nado por completo los elaborados a mano, credndose numerosos ti-
pos de mdquinas que hacian envolturas de todas clases y de todas
formas. Por ejemplo, la mdquina sueca "Arence", hacia la cajeti-
1la con tres envolturas y ponia el timbre, sentando las bases de
lo que es la cajetilla actual, con envolturas resistentes de pa-
pel o cartdn, extendiéndose la envoltura de papel glassine o ce-
lophane, que se pone en mdquinas especiales., Ademds se introdu-

jeron maquinas que hacian impresiones sobre el cigarro.

Después de los conflictus armados -cuando el pais. pudo
reanudar su ritmo de produccion al retornar la calma-, la indus-
tria del tabaco a pesar de las dificultades de mercado que thyo;
se recuperd de manera rdpida debido a que no sufrié destruccién
de sus equipos e instalaciones durante el movimiento revoluciona-

rio.



Ademds de que, dados los adelantos técnicos alsanzados
por la industria cigarrera norbeamer icana a principios de la dié-
zada de 1920, por lo que respecta a las variedades y tdenicas do
cultivo del tabaco, como por la c¢reacidn de maquinas para 1a ala-
boracidn de cigarrillos cada wer mds sofis

cadas, los cuales
elevan la productividad y bajan el <osto, hacen que las grandes
firmas norteamericanas y en particular la British American Toba-
cco con capital inglés vy norteamericano se lancen con arandes
ventajas a la conquista del mercado mexicano.

Desde 1323 inicjia sus operaciones en México la compania
de cigarraos "El Aguila, S.A.", que junlo <on “La Moderna, S.A.,
entre otras omprasas de crigen inglés. v norteamericano, filiales
de la British American Tobacco y "the Brown and Williamson, Co.",

inician tode un procese ldégics de la dindmica del desacrolls ca-

pitalista, de concentrac:

monepdlica de la productidn o indus-
trializacidn del tabazo. de 764 fabricas de cigarros exishtentes
en Mexico en 1300, en 1230 subsictian tan sdéin 13I8, resyltado d4e
la concentracion de cap:tal agudizada primero pir los multiples
problemas que para la distribucién del tabaco en el mercado na-
cional significd el movimienlo revolucionario de 1910 a 1921 vy
después por la crisis econdmica de 1929.

Estas empresas imponen innovaciones en los procedimien-
Ltos de manufactura, asi como de cultivo de nuevas varicdades de
Labaco mas suave, secado en galeras con calefaccidn en vez de ha-
cerlo en forma lenta bajo luz solar.

Ante el impacto provocado por la publicidad;, que'pie-
senta a los tabacos rubios norteamericanos como ‘tabacos con un
bajo contenido de nicotina y el humo lo suiicientemente suave
como para inhalarlo, los fumadores mexicanos cambian los tabacos
nbscuros producidos en el pais por los rubios.

Iniciandose a partir de los afios veintes la [abricacién
de cigarrillos en gran escala, se elaboraban diversos tipos de
cigarros de acuerdo a las diferentes variedades de tabaco, con o



sin boquilla, asi como de envoltura y presentacisn diferentes, al
mismo tiempo que a nivel mundial, los consorcios tabacaleros in-
tensifican los medios publicitarios para ampliar el ndmero de
fumadores.

El elemento fundamental que permitidé la recuperacidn de
la industria cigarrera después de la revolucidn, y principalmente
a partir de -1925, fue el aumento constante del consumo de tabaco,
siendo resultadoe éste de las nuevas técnicas tanto de produccion
y sobre todo publicitarias, (8) puestas cn prdctica por las gran-
des empresas cigarreras transnacionales eompefadas on ampliar in-
finitamente su mercado en México, observdndose un rdpido creci-
miento de la produccidén cigarrera a partir de 1925, con un au-
mento de 380 millones de cajetillas en 1924 a 580 en 1929. (9)

Al mismo tiempo que el consumo per cdpita lo hizo de
821 a 1,165 cigarrillos de 1925 a 1929 (Cuadro IV-1).

~IV.. 2, 5. .-La industria cxgarrcra en Mexxco Y la cr151s
: de 1929.° N ) T s

. La crisis del capitalismo mundial de 1929 causd en' la
industria cigarrera nacional una baja en la produccidn; la: cual .
bajé de 580 millones de cajetillas en 1929 a 536 en 1932;"

IV, 2. 6. Auge de la industria cigarrera y.el: tabaqu1s
; i mo a partir de 1933.

A pgrtir de 1933, la industria cigarrrefa};gin cia un
importante crecimiento, tan es asi que de 1932 a-1936-la-produ
cidn crecié de 536 a 806 millones de cajetillas. :

8] La demanda del gusto popular por el tabaco suelto,
por el cigarro de "hoja", por el cigarro de "ufia", etc. de prin-
cipios de siglo fue eubstituido gracias a la publicidad, por los
cigarros hechos a mdquina a base de tabacos rubios y con los pro-
cedimientos mds modernos de la época.

9) S.P.P. Op. cit., Cuadro Mo. 14.9.
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El rdpido desarrcllo observado por la industria cina-
rrera, se manifiesta en la agudizacidn de la concentracidn de ca-
pital. : :

1V. 2. 6. 1. Creacidn de TERSA.

Dadas las condiciones que presentaba el pais después de
1933, caracterizadas por: un incremento constante en el consumo
de tabaco, una estabilidad socicopolitica y el apoyo gubernamental
a la industrializacidn, asi comc la expansidn que se venia dando
on ¢l mercado interno, convirtieron a México en un pais propicio
para los inversionistas extranjeros, principalmente norteamerica-
nos . La inversion directe fue hecha sobre todo por los grandes
conglomerados del tabaco, la American Tobacco Co. ¢ la British
Tobacco Co., quienes conjuntamente trafan sus compailias publici-
tarias para apoyar su produccidn y no tener diflcultades para la

distribucidn de sus productes en el mercado.

Dicho desarrollo, aunado a la mayor inversidn.del capi-
tal extranjero en México, conllevan finalmente a una mayor :con-
cenlracidn del capital cigarrero. :

Bajo este panorama, las grandes empresas -cigarreras
transnacionales ven la necesidad de organizarse, con el fin de
controlar tante la produccidn agricola e industrial como el mer-
cado, creando on 1936 la empresa Tabaco en Rama, S.A. (TERSA),
subsidiaria de "The British American Teobacco Co. Ltd." {con sede
en E.U.A}, con lo cual las empresas cigarreras expulsaron a los
intermediarios y comercializadores del tabaco, propercionande di-
cha empresa todos los servicios requeridos por el tabaco, desde
el financiamiento para el cultivo, secado y desvenado de la hoja

hasta que se empaquetaba para la manufactura de cigarrillos.

TERSA cred sus propios departamentos administrativos
para otorgar créditos y asistencia técnica a los campesinos, todo
ello con el objeto de integrar total y absolutamente la produc-
cidén del tabaco a las necesidades e intereses gque presentaban las

ewpresas cigarreras.



Los resultados obtenidos por TERSA, no podian:sec mds
halagadores: en tan sdlo 4 afos la produccion cigarrera aumentod
en un 21.6% al pasar de 777 a 945 millones de cajetillas -de 1935
A 1939, (10) ' A

Las caracteristicas de concentracidn, creacidn, diver-
sificacion e intensificacidn de la demanda,, tipicos del proceso
de concentracidn monopdlica bajo las cuales se venia dado el de-
sarrollo de la industria cigarrera a la vez que van eliminando a
mas empresas del mepa econdmice cigarrero, hacen mas dificil la
inszripcidon de nuevas empresas dentro de esta industria, tan es
asi que de 138 fdbricas que funcionaban en 1930, en 1940 subsis-

tian unicamente 44.

iv. 2. 6. 2. La televisidn: una impactante - técnica
pubilicitaria. .

~Ante esas perspectivas, los medios de informacidn y. pu-
blicidad ~en México se ven &n la necesidad de adaptarse a las
exigencias de la épeca, .y nas que a las ecxigencias de la época a
las de las grandes empresas cigarreraé transnacicnales. -As{ te-
nemos que en 1946 surgio la televisidn experimental y, en 1950,
nueve afios después de que la radio se vonsolidara come un medio
de comunicacidn a nivel nacional, =urgid la television comercial
llamada asi, ya que desde sus inicios es un sistema financiado
por la publicidad. La primera estacidn (uc XHTV Canal 4 en Méxi-
co en 1950, siendo el concesionario Rdémule O'Farril, otorgada és-
Lta por el gobierno mexicane. En 1951 nace XEW-TV Canal 2‘otorga—
da la concesién a Emilio Azcdrraga, quien habia trabajado desde
los inicios con las empresas cigarreras mds importantes de México

como "El Buen Tono, 3.A.".

Para 1952 surgid XHGC-TV Canal 5, concesién otorgada a
Guillermo Conzédlez Camarena, Dos afios mds tarde se fusionan es-
tos canales, integrdndose Telesistema -Mexicano, que tenia como

10) 1bid.

" o L
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principal objetivo eliminar la =ompelencia v concentrar la capa-
cidad de los tres, bajo la divreccidn de Emitio Azcdrraga, forman-—

do el primer gran monopolic gue controla teledifusidén en México.

Esta concentracidn de los medios de comunicacion y la
publicidad, asi como e! desarrelle que tiine la industria ciga-
trera en México, dan Jugar a rue se yeneralice el tabaquismo,
siendo un elemento importante en materia publicitaria e} comenzar
a utilizer métodos y técnicas de otras ciencTias, elementos para
aanar ruevos consumideres, como la mujer y los adolescentes, in-
troduciéndolos después 4de la scgunda guerra mundial al hébito de

fumar, el cual habia estade reservade Unicamente para el hombre.

Por ser la industria tabacalecra Ja que utiliza {recuen-
temente el recurso de la diferenciacidén de productos como medio
para caplar un mayoer mercado y como mecanismo da comptencia, en
1954, "La Moderna”, lanza nuevamente cigarrillos con filtro, di-
ferentes presentacionss v Lamafins, cousando gran aceptacién. Lo
gue implica un motive mas para que los consumidores conbinuén con
este hébito.

En 1958 se crean nuevas estaciones afiii&das en dife-
rentes partes de la repdblica mexicana;  Cadena Televisora del
Norte, SvA., Canal 3 de tlonterrcy, N.L., Televisora-del Colfo,
S.A. Canal y de Tampicw, etc.

La programacidén desde los inicios de los canales hasta
1960 estaba en manos de los anunciantes quienes decidian qué pro-
gramas querian patrocinar, cuales producir o que impactir ya que
imitaban casi siempre lo que hacia la televisidn norteamericana.
Un hecho importante en cuanto a publicidad utilizada por la em-
presa de cigarros "El Aguila, 5.A.", en los scsentas, es el lan-
zamiento al mercado de !a marca de cigarrillos "Fiesta" ya que
alquila helicdpteros a un coste altisimo para darla a conocer

hasta los pueblos y rancherias mds alejados.



Las empresas cilgarvrvevas, filiales de los grandes mono-
polios tabacaluros, han llegade a controlar practicamente la to-
talidad del mercado nacional gracias a que han utilizado fuertes

promociones publicitarias a través de la radic, la prensa y la

televisién, Fatrocinando diversos programas televisives, por
ejemplo: "Yate del Padro" y "Estudic Raleigh” por "La Moderna,
S.A." y "Los paracaidistas” por cigarros "El Aguila, S.A.",

logran aumentar la prefcroncia de sus cigarrilios dados a conocer
en dichos programas. (11}

El proceso de concentracidn-monopolizacidn de ia indus-
tria cigarrera, se agudiza cada vez mds, existiendo para 1960 tan
solo 16 fabricas de cigarrns, deminada por capital extranjero
casi la totalidad de la produccidn nacional de cigarrillos, sien-
do las cmpresas cigarreras mds importantes las siguientes: "El
Aguila, S.A.", "La Moderna, S.A.", "La Tabacalera dexicana, S.A."
v “El Buen Tono, S.A.", entre las que produjeron el 95.7% de la
produccién total en el pais ese ado.

En 1969 fue creado el capal 8 de televisién,‘el'cual
estaba encaminado a proyectar programacidn'espectacular"parafcap—
tar al mayor pdblico posible y atvaer a los anunciantes. Los
anunciantes mads jmportantes de esa ¢poca eran: Coca-cola, Pepsi—
cola, Compania Nestlé, General Motors de México, Ford, Cerveceria

Cuauhtémec, Cigarros el Aguila, entre otros.

Dicho canal se asocid con las compaﬁias,publicitariés
interesadas en crear simbolos publicitarios del cigarrillc alre-
dedor del deporte, la juventud, etc. L

Para 1972 las empresas cigarreras mas fuertes. estaban
asociadas con agencias publicitarias también de capital transna-

cional:

11) Luis Vega Villalobos. Qp, git., pp. 109-110:



CUADRO V-3

ASOCIACION DE EMPRESAS CIGARRERAS CON
EMPRESAS PUBLICITARIAS

AGENCIAS PUBLICITARIAS EMPRESAS CIGARRERAS

Walter Thompson de México. Tabacalera Mexicana

Mc. Cann Erickson Station Inc. Cigarrera La Moderna

publicidad Augusto Elfas y

Panamericana de Publicidad Cigarros El Aguila (BAT)

Ogilvy and Mather)

Leo Barnett-Novas Bacard{ y Cfa. Cigarrera
Nacional (Philip-Morris)

FULNTE: Directorio de Agencias y Anunciantes, M.P.M., Méxicc,
octubre 1973, pp. 23-98.

IV. 2.-6. 2. 1. La ~empresas cigarreras patrocinan
eventos deportivos como una forma de
publicidad.

El-capital-cigarrero transnacional, ({12) avido de am-
pliar constantemente su mercado -io cual significa el aumentar
infinitamente sus ganancias a cambio del crecienle deterioro de
los niveles de salud del mundo enterc y en particular de los pai-
ses subdesarrollados hacia los cuales ha orientado mayores in-
versiones- continda intreduciendo por un lado técnicas publici-
tarias cada vez mas sofisticadas, incisivas e impactantes, ¢n las
cuales se presenta al tabaquismo como signo de buena calidad de
vida, alegria, felicidad, belleza fisica, status, éxito, hombria,
etc., Pero ademas se le asocia con actividades fisicas, lo cual
es un insulto y agresidn a la esencia misma del deporte. Se
identifica el automovilismo con los cigarros Marlboro y John Pla-
yer Special; a la préctica de ejercicios aerdbicos para dama con
los cigarros Montana; a la charreria con los cigarros Marlboro,

ele,

12) Que siempre se ha caracterizado por vivir un cens-
rante proceso de concentracion monopdlica, de tal manera que para
1976 dominan el mercado nacional tres empresas cigarreras, La Mo-
Jerna, S.A. de C.V. con ("L Aguila”) y la Cigarrera La Tabacale-
ra Mexicana produciendo entre las dos el 99% del total de la in-
dustria nacional, siend- ambas filiales de las grandes empresas
cigarreras transnacionales y la Libertad que funciona con capi-
tal nacional que produce tan solo <l 1%.
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Incluso durante los dltimos anos las empresas cigarre-
ras muestran especial interés por patrocinar ciertos eventos de-
portivos, lo cual no significa que les interese impulsar la acti-
vidad fisica ni mucho menos, sino que es una forma de hacerse pu-
blicidad que ademds le ha dado excelentes resultados, por ejemplo
el Gran Premio de México, Fdérmula Uno, celebrado el 12 de octubre
de 1986, en la ciudad de Méxice, fue patrocinade por la empresa
cigarrera transnacional mds poderosa del mundo, la Philip Morris,
con su marca de cigarros Marlboro, competencia que fue transmiti-
da por televisidn y en vivo a 52 paises. Al respeclo, es impor-
tante senalar que a los costados de la pista, en los cascos y
chamarras que portaban los pilotos, al frente de vario autos y en
particular del auto manejado por el favorito de la carrera, Alain
Prost, se leia con grandes letras la marca Marlboro, resultando
¢sta una forma impactante de publicidad.

"Cuando el pueblo dificilmente tiene para el abono mul-
timodal, le hacen sopar despilertv que fumando Mariboro, tomande
Pepsi-cola y Carta Blanca, esté corriendo es su férmula uno-en-el-
autddromo Hermanos Rodriguez, cuando realmente viaja en el tan
comodo Sistema de Transporte Colectivo Metro y los no menos con-
fortables y eficientes autobuses Ruta 100", (13)

Dicha empresa utilizé ese mismo evento para introducir
al mercado una nueva marca de cigarros, la John Player Special,
tan asi es, que uno de los autos que compitieron se encontraba
tapizado del nombre de esta marca. Adcmds, durante la competen-
cia, mujeres vestidas sugestivamente pedian a los aficionados que
les mostraran las cajetillas de cigarros que fumaban y se las
Eambiaban sin costo alguno por cajetillas de John Player Special,

invitdndoles de esa manera a que cambiaran a esa marca.

Ademds, ciertas competer.ias deportivas llevan el :nom-
bre de marcas de cigarrillos, por ejemplo: - en el .tenis

13)  Entrevista a Ezequiel Garcia Campos, Diario de
campo, 13 de octubre de 1986.



cional Ablerto Raleigh”, "EL Torneo Internacional Viceroy" en las
competencias de motocirzlismo "El Motocross Montana".

Al mismo tiempo, la industria cigarrera introduce tec-
nologia cada vez mds compleja, aumentando constantemente su capa-
cidad de produccidn por unidad de tiempo, por ejemplo La Moderna,
filial de la British American Tobacco, tiene instaladas miquinas
con una capacidad de produccion de 5,000 cigarrillos por minuto,
lo cual significa que puede producir 131 millones de cajetillas
de cigarrillos anualmente.

Como podemos observar, la industria cigarrera utiliza
la diferenciacidén de productos para mantener y ampliar el nuimero
de fumadores, esto es, va substituyendo marcas de cigarrillos.
En determinada época las marcas Fiesta y Del Prade fueron las mas
consumidas, posteriormente, d¢stas son substituldas por la marca
raleigh, ésta a su vez por Marlboro la cual predomina actualmente

en el mercado.
1V. 2. 7. Creacidén de TABAMEX.

El control ejercido por las grandes empresas cigarreras
sobre el cultive del tabaco y fundamentalmente por la explotacion
sobre los campesinos tabacaleros, via bajos precios del tabaco,
descuentos por la calidad del producto, etc., ocasiona conflictos
entre dichos campesinos y TERSA. Ante tal situacidn, el Estado a
través del Departamento de Asuntos Agrarios y Colonizacidn, in-
terviene como mediader, crea eon 1962 el Comité Nacional del Taba-
co, (14) el cual regularia las relaciones entre los campesinos y

sobre todo mediaria las contradicciones entre éstos.

14) - Integrade por representantes de secretarias de Es-
tado, de gobiernos estatales, de organizaciones campesinas y de
las empresas tabacal=ras.
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Sin embargo, la creacidn del comité no significd acabar
con las diferencias entre campesinos y empresas tabacaleras, agu-
dizdndose cada vez mds los problemas entre ambas partes, debido a
que los campesinos principalmente los de Nayarit exigen mejores
precios al tabaco y adoptan formas organizativas cada vez mds de-
safiantes para el estatu quo impuesta por el i©stado y las cmpre-
sas tabacaleras, ante tal situacién el Estado se ven en la nece-
sidad de fortalecer su aparato de control sobre los campesinos vy
decretar la nacionalizacion de TERSA y crear en su lugar la em-
presa Tabacos Mexicanos, S.A. de C.V. {TABAMEX) que se responsa-
bilizaria de la compra-venta de todo el tabaco en rama del pais.

La creacion de TABAMEX significd para las empresas ci-
garreras la garantia de contar con materia prima para sus indus-
Lrias y al mismo tiempo cvitarles enfrentamientos directos con
los campesinos productores de tabaco y para éstos, el conlinuar
somelidos a los intereses de la industria y del Estado ol cual se
wonstituye en un importante socio de la misma debido a que obtie-

ne grandes ingresos fiscales provenientes de dicha industria.
g9 p

Queda claro el papel que juega el Estado dentro del
sistema econdmico es el de favorecer ls reproduccidn del capital
y crear las condiciones propicias para e¢llo. Primero crea el Co-
mité Nacional del Tabaco y después nacionaliza la empresa TERSA y
al mismo tiempo funda TABAMEX, la cual se encargaria de mediati-
zar las relaciones-contradicciones entre campesinos y empresas
cigarreras, y de proveer a las grandes empresas transnacionales
de tabaco, pero ademds de las variedades y bajo las caracteristi-
cas impuestas por dichas empresas, que les garantice su abaste-

cimiento.
iV. 2. 8. "Publicidad y tabaquismo de 1950 a 1985.

A partir de 1950 y como resultado de la aparicidn de la
televisiénicoﬁercial, como. una nueva técnica publicitaria al ser-
vicio de las transnacionales cigarreras, el consumo de tabaco ob-
serva una tendencia creciente constante, pasando de 1,028 a 2,761
millones de cajetillas producidas y consumidas en México de 1850



a 1985, lo cual significd un incremento del 1693 en 35 afos, al
mismo tiempo que el ndmero de fumadores aumentd de 15 a 46 millo-

nes.

Es importante sefalar que el incremento del tabaguismo,
materializado en el aumento del consumo nacional. de “tabace, ha
sido 2l resultado del impacto tan determinante que ha tenido la
publicidad televisiva en la poblacidén en su conjunto y fundamen-
Ltalmente en las mujeres y los adolecentes, (15) gracias a que ha
destinado gran cantidad de recursos a fin de introducir a dichoes

soectares al "(antdstico” mundo del cigarro.

Los resultados obtenidos por el capital cigarrero
transnacional ns pueden ser mds halagadores, sus-mezquinos inte-

reses los ha satisfecho, pero no los ha saciado.
V. 3. Usos del tabaco cn la actualidad. -

Los usos curativos y mdgico-religiosos que se le daban
al tabaco hasta antes del siglo XVIIf, en la actualidad préctica-
mente han desaparecido, de tal manera que se cultiva dnica y ex-

~lusivamente para la produccion de cigarros.

Aunque adn subsisten entre algunos pueblos otros usos
diferentes..al de fumar, los cuales son casi inexistentes. Por
ejemplo, Fernande Ortiz de Oviedo sefala que en Haiti:

"LOS negros conservan una costumbre en la relacidn al
tabaco, ésta incluso se conoce como una leyenda que di-
ce que el tabaco sirve para auyentar a cualquier espi-
ritu del mal, para ello basta con poner sobre la puerta
del bahio un montoncito de semillas de tabaco. Para

15} De 1963 a 1981, los gastos destinados por la in-
dustria cigarrera a publicidad aumentaron Je 255 a 374 millones
de pesos deflactados, en tanto que el consumo nacional de tabaco
b hizo de 1,801 a 2,733 millones de cajetillas, creciendo los
gastos de publicidad en un 46.7% y el] tabaquismo on un 51.7% en
¢l periodo sefalado. (Vid., infra v.3).
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poder entrar el duende tiene previamente que contar vy
apagar las semillas maravillosas. DPero éstas son nume-
rosas y diminutas vy los espiritus no saben centar mds
alld de nueve, por lo cual siempre se equivocan en la
cuenta y dsta se repite una y otra vez hasta que al
llegar el alba, canta el galle y el fantasma tiene en-
tonces que velver a su sepultura*, (16)

Para el caso de México, la produccion de tabaco, al
igual que en todo el mundo, se destina udnicamente a la elabora-
cidn de cigarros, puesto que los usos curativos y mdgico-religio-
sos que le daban las culturas prehispanicas, vy aun después hasta
{ines del siglo XVIII prdcticamente han desaparecido, subsistien-
do en Ja actualidad ciertos usos diferentes al de fumar, los cua-
les por la cantidad de tabaco que utilizan resultan insignifican-
tes, asi lenemos que la medicina tradicional utiliza el tabaco

con fines curativos en el tratamiento de los siguientes males:

Dolor e irritacidn de los ojos, piqueles o mordeduras
de ciertos animales ponzonosos; dolor del corazdn, flogosis pro-
ducida por el piquete del pinnlillo, célicos intestinales, reuma-
tismo, neuralgias, gota, "mal aire"” o "Azote de aire", sarna,
caida de cabello, tipfa, prurito de wvulva, erisipelas, entre
otras. (17)

16) Fernando Ortiz de Oviedo, Contrapunteo cubano del
tabaco y el azuicar, Barcelona, Ed. Ariel, 1973, p. 177.

17} Utilizdndose al tabaco en el tratamiento de dichas
afecciones de la siguiente manera:

Se cree que el humo del tabaco alivia el dolor e irritacidn de
los ojos, ocasionado por enfriamiento o al exponerse bruscamente
al aire. Para cllo, el humo se absorbe por el extremo por el que
esld encendido el cigarro y sc aplica directamente en el ojo, el
cual debe mantenerse abierto, esta operacion se repite una o dos
veces.

Para contrarrestar el veneno de ciertos animales ponzonosos,
principalmente del alacrdn. Se pone el tizén de un cigarro sobre
la parte en la cual picd el animal; lo cual debe hacerse inme-
diatamente después del piquete.

Para curar el dolor del corazdn, se hac: un cocimiento de seis
hojas de schisple, un poco de hojas de xkoch del monte y una de
tabaco el cual se bebe en ayunas, durante nueve mafanas en atole
o chocolate., Maximino Martinez, las plantas medicinales de Méxi-
co, México, Ediciones Botas, 1933, p. 32.

Para ol tratamiento de 12 flogosis producida por el piguete del
pinstillo {animal que se oria on tierrs calionte en el dorse e




las hojas del quelite hediondo) se mezcla aguardiente con polvo
de tabaco y se aplica en el lugar de la picadura. I.M.5.5., His-
toria de la medicina en México, (Tomu 1), México, 1982, p. 420.
Para curar colicos intestinales por inovaginacidn intestinal o
las llamadas de "miserere”, el cogimiento de tabaco al 13, da
bucnos resultades actuando en este caso como antiespasmddico, ha-
ciendo desaparecer la contractura del intestino, ademds el empleo
de la lavativa de tabaco, se emplea con dxito para expulsar los
oxiuros vermiculares del recto. Para calmar los dolores por reu-
matismo o neuralgias se prepara una tintura con Lres o cuatro
gramos y sec aplica en uncioncs en los lugares adoloridos. fLuis
G. Cabrera, Plantas curativas de Mexice, iColeecion vida sanal,
1982, p. 216.

Para curar el "mal aire" (cuyos sintomas comienxan después de al-
aunas sorpresas caida o resbaldn: dolor de cabeza, dolor de hom-
bros, dolor en todos los huesos, mucho f{rio, f{iebre, calambres,
entumecimientos, temblor, hinchazdn, manchas, etc.) se frie con
aceite rosado lo siguiente: orégano, albaca, istafiate, tabaco,
artemisa v muche ajo, posteriormente se le agrega un poco de al-
cohol y se aplica a modo de masaje en todo el cuerpo. Después se
muele bien ajo machacado, manzanilla, rvomero, nucez moscada, ista-
fiate, tensiate, eparote, Labaco verde, ruda, albaca y mostaza,
se le agrega aceite de comer y se calienta, £] que cura debe
apticarse la uncidn en cruz en el cuello, después hara la uncidn
enoel paciente con un huoevo o con un Lrape "iPa‘fuera, Pa’fuera,
vienlo maligno, retirate!, iSeparste de este cuecpe que no €s pa-
ra Litv.

Se da de tomar un té de ajo, manzanilla y maslaza, se reza se SO~
pla tode el cuerpo en cruz y se cubre al enfermo.

Quebrando el huevo se ve el mal aire: estda picoteado come con
aranos de sal. Salamén Garcia Jiménez, Acerca_de la medicina
tradicional mexicana, Chilpancinga, Grn., Universidad Autdnoma de
Guerrero, 1984, p. 76.

Para aliviar los dolores causados por reumatismo o gota, se hume-
decen hojas [rescas de tabaco en agua muy caliente y se aplican
sobre las partes adaloridas.

Para calmar los dolores de gota, se queman de 20 a 25 gramos de
tabaco elaborado sobre una plancha de hierro caliente y se aplica
sobre la parte afectada, cubriéndola con un trazo de tela de la-
na. Leo Manfred, 7000 recetas botdnicas, Buenos Aires, Ed. Kier,
5.A., 1979, p. 532.

Para curar erisipelas, se ponen hojas frescas de tabaco en la ca-
ra.

Asi pues, los usos que las culturas prehispdnicas daban
al tabaco con fines curatives, médicos y mitico-religiosos y aun
después de la conquista hasta mediados del siglo XVIII han sido
aniquilados por la industria cigarrera, la cual apcoydndose en la
industria publicitaria busca satisfacer sus insaciables intereses
mercantilistas ha impuesto e} uso del tabaco fumado en forma de



cionarrillos, creando y reforzando el habito de fumar como una ne-
cesidad. De tal manera que a nivel mundial y por consiguiente en
Mexico, desde el surgimiento de la industria cigarrera,; el taba-

quismo ha venide generalizéndose por todo el mundo.
iV.4. Conclusicnes.

El desarrollo de la industria cigarrera-y el tabaquismo
son dos procesos que no pueden analizarse separadamente, debido a
que se determinan entre si. El tabaquismo aumenta en la medida
an que el capital cigarrero con el objeto de acrecentar sus ga-
nancias, lo fomenta a través de la publicidad; al mismo tiempo,

}a industria se desarrolla en tanto el tabaquismo se agudiza.

Los miltiples usos que con fines curalivos y mdgico-
religiosos las culturas prehispanicas daban al tabaco, y que los
conguistadores intentaron aniquilar acabando por aceptarlo y ha-
cerlo propio, no fue sino la industria cigarrera gue surge a fi-
nes del siglo pasado la cual logra acabar con dichos usos de la
planta del tabaco, substituyéndolo por su uso en forma de ciga-
rrilles.

As{ durante el Gltimo tercio del siglo pasado, el capi-
tal tabacalero transnacional se introduce en México con toda su
tecnologia tanto industrial como publicitaria gracias a que éste
presenta las condiciones naturales, econdmicas, politicas y so-

ciales que le garantizan la obtencidn de grandes ganancias.

Las empresas cigarreras se han valido de las mds varia-
das técnicas publicitarias que van desde las mds sencillas, los
merclicos y las caravanas de fines del siglo pasado y principios
del presente, hasta las mds sofisticadas como la televisidn a
partir de los cincuentas del presente siglo, para por un lado am-
pliar constantemente el numero de fumadores y por olro aumentar
el consumo per capita de cigarrillos, de tal manera que e) consu-
mo de tabaco aumentdé de 3156 a 2,761 millones de cajetillas de
1900 a 1985.
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Las grandes transnacionales han observado un desarrollo
constante, que ha conllevado a upna mayor concentracidn del capi-
tal (En 1976 dos empresas cigarreras tales de les ygrandes mo-

fil
nopolios mundiales coentrolaban el 99% de la produccidn nacionall.

Auge de la industria cigarrera resultado de la ampiia-
cidon y agudizacidn del tabaquismo-que le ha permitido multiplicar
sus ganancias, todo elle gracias al apoyo que han recibide de su
cémplice incondicional, el Estado mexicano, ¢l cual so pretexto
de recibir ingresos por concepto do impuestes, le ha brindado to-
do tipo de facilidades, le otorga crédiies blandes, le exime de
impuestos, mediatiza a través de TABAMEX las contradicciones en-
tre produclores de tabaco y las transnacionales, ne vestringe de
manera ailguna su bombardeo publicitario, etc. 5in embargo, la
posicion del Fstade se explica por su politica neccolonialista y
rorque el tabaquismo representa para é1 un mportants mecarismo
dee control social en la medida on que constituye una vdlvula de
escape a las tensiones, {rustraciones, depresiones, etc., qu2 de
otra manera podrian desembocar en manifestaciones violentas que

pondrian en peligro la "estabilidad" (léase pasividad) social.
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confieren al tabaco y por placer. . 1. 10, Por pro-
sion social. o010, 1. PBor influencia del medio pu-
blicitarie. V. 1. li. Teworia planteada por PRussell.
V. 1. 12, Histeria natural del tabaguisme seqin Li-
chenstein, V. 1. 13, Tausas del  tabagquisme segln el
Instituto Nacsional de Enfermedades Respiratorias de la
Secretaria de Seiud. V. 2. Andlisis critice de las
causas del tabaguismo plantcadas po psicolegia, la
medicina y la psiguiatria. V. 3. del) Tabagquisme
planteadas por una soci Vood. o Conclu-
siones.

i’n aran cantided de. investigaciones biomédicas se ha
comprobado que el tabaquismo es ¢l responsable directo de cdncer
pulmonar, bronquitis, enfisema, asma, enfermedades cardiovascula-
res, etc.

Considerando lo anterior, écdmo.poder plantear posibles
medidas tendientes a resolver tan serio problema de morbimortali-
dad, sin antes plantearse el descubrir las causas de las causas,
esto es, las causas del tabaquismo? aunque también pueden influir
de alguna manera otros factores come la contaminaciodn ambiental o

las caracteristicas geneticas.

Por 2llo, resulta fundamental el explicar leos factores
motivacionales del inicio y sostenimiento del hdbitc de fumar pa-
ra que en base a ello, contar con los elementos que nos permitan

proponer medidas preventivas, que vayan mds alld de la préctica



medica curaliva propia de las instituzicnss olficiales de “"salud®,

yoasi oplantear alternativas pars préctics médica preventivae

del tabaquismo.

Antes de hacer nuestro propio andlisis socioldgico para
explicar los factares gue motivar: este -fendmeno,- o5 importante
recuperar lo planteads por ‘la psicoloaia, la medicina ¢ la psi-
quiatria al respecto. i e

V. 1. Causas del ‘tabaguismo segun . la psicologia, la
: medicina v la psiquiatria.

La'psiftiogia, la medicina y la psiquiatria han mostra-
do un especial interds por estudiar el problema del tabaquismo,
n su ingquietud por explicar las causas -de diche habito, han 1la-
vade a czabo gran zantidad de investigaciones de las que han obua:-

mide diferentes coeaclusiones.  VPor lo que sostienen diversas po-

W

siciones, intentan explicar el tabaquismo por causas del todo
ilogicas y mas gue ildgicas absurdas. En principio lo han consi-
derado como una enfermedad, cuando en realidad no es mds gue una
causa de méltiples y graves enfermedades que finalmente conllevan
a la muerte. lgualmente se ha dicho que es un riesae voluntario
al que se exponen los fumadores: (1) o con otras palabras que:
"...el tabaguismc es un rviesgo al cual el fumador sc somete vo-
luntariamente” (2! que: “Los culpables son los mismos fumadores”

{31 o que: “Los que fuman, son débiles y sin cardcter™. {4}

1} Rodolfo Tapia Juayek, "tabaquismo", en Salud publi-
ca de México, Epeca V, Vol. XXI11, No. 6, 1980, p. 60l.

2) Veronica Frutos Calderdn y Arturo Narvdez Lopez,
Condiciones Psicesociales del hdbito tabdquico: un estudio ex-

ploratorio, (Tesis Facultad de Psicelogia, UNAMJ, 1985, p. L.

3) Canal 11 de Televisidn, “La muela del juicio", Mé-
xico, 2 de Febrero de 1986,

4) Ultimas_Noticias, 23 de Mayo de 1981, p. 7.
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Por. ejemplo Humborto Cortina establoce gue:

"Fumar es. el lujo del pobre que sole en éste, al paro-
cer sencillo aspecto - de su vida, se equipara con el mds opulen-

| e R

La humanidad fuma porque es de los placeres el mds co-

mode y el menos costoso, ¥ muchas.veces porque el:individuo en su

desamparo sdlo. encuentra-un-amigo- en el tabaco:

El. fumar es el unico vicio que no degrada al:hombre ni
le rebaja sus cualidades morales.

1

El que fuma tiene siempre, eén la espiral del humo, «
mas callado ‘@ inlimo confidente v su mds fiel compafero en la
=cledad.  Son estas razones por las cuales la humanidad fuma,
porque el tabace no ha defraudade jamds la confianra que en @l se

deposita pidiendole wonsuelo, alegria o resiandcidn”l (%)

Por su parte, Rafae! Aragonés Diaz sefiala entre otras
causas que el tabaquismo se debe a: "...la facil disponibilidad,
... su bajo costo comparado con otros productos, ...adquirir los
cigarrillos en pagquetes de 20 sin tener que comprar de uno an
uno, las escasas restricciones en todos los sitieos para fumar,
la velada invitacidn do dicha actividad que se hace en algunos
sitios colocando ceniceros o cerillos". Al hablar de las muisres
fumadoras afirma que: "La mujer fuma por coqueteria®. ¥ que:
“£1 tabaco resulta ser la mercancia ideal para un sistema social
basado en el lucre, ya que sin ser necesario para la vida puede
Liegar a convertirse en imprescindible para el consumidor". (6}

5) Humberto Cortina, Tabaco, historia y psicelogia,

Comisidén Nacional de preopaganda y de defensa del tabaco habano,
I.M.P.P., Ferndnder y 24 Cia., Habana, 1939, pp. 116-118.

6) Rafael Aragonés Diaz, Tabaquismg, México, (Tesis

Facultad de Medicina, Depto. de Psiquiatria, DPsicologia y Salud
Mental, UNAM), 1981, pp. 47-48.



Verdnica Frutos Caldersn al igual gue Aragonés bLiau,
sehala come une de los principales factores para ol intgcio el
habitn, la disponibilidad de cigarros, v sefala: “F1 conshante
acceso la los cigarrillos en el medio) en al que el individuco so
dosenvuelve oy una de las instancias fundamentales enr fa. adguizi-
cion del habito". (7)

Asi pues, la mayoris de los psicdlogns, mad

quiatras que se han ocupado del estudio del habito defumar, 1o
consideran como un probiema de conducts o de personalidad, roes-
tringiendolo a un problems Endivéduai, y por-ello intantan exply-
carlo a través de elempentos patcldgicos gue se originan vy perma-
necen en el individuo, aungque es honesto el reconocer gue. algunos
olros estudiosos del problema tabaquico confieren importancia a

los factores sociales.
V. 1. 1. Por caracteristicas individuales.

on varios los médicos vy psicoldgos-quelitratan .de eox-
plicar el tabaquismo come resultado de caracteristicas individua-

les.
Por su parte Aida Berkman establece que:

"El hdbito de fumar estd sujeto a presicnes. internas
del individuo y a las fuerzas del medio ambiente, 'asi gue otros
de los elementos que deben tomarse en consideracidn es el de las
fuerzas culturales. Los individuos que comenzaron a fumar por
motivos ambientales, sin poseer la estructura subyacente, deben
Lener la capacidad de romper el hdbito con mucho mayor facilidad
que aquéllos que estdan satisfaciendo vicariamente sus necesidades

arales {rustradas” (8}

7)  Verdnica Frutos Calderdn y ArLﬂerNafvéQZTLépez.
Op. cit., pp: 1y 12. R IR

‘8) . Aida Berkamn Margolis, La oralidad: un estudio de
10 _fumadores, México, (Tesis Facultad de Psicologia, UNAM), 1980,
p. 2.
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De su estudio realizado a diez fumadores, encontrd que
éstos tienen rasgos infantiles y baja autoestima, y concluye que:
"Los diez sujetos tienen necesidad de continuar con una dependen-
cia que en este caso seria el 'fumar' el continuar chupando por-

que sienten un vacic que no pueden llenar”. (9)

Asi pues, Ailda Berkman al explicar las causas del habi-
to de fumar, y dividirlas en dos tipos: presiones internas del
individuo y del medio ambiente, confiere mayor importancia a las

primeras que a las segundas, como determinantes del tabaquismo.

El Centro Orientador de Fumadores del ISSSTE lo consi-
dera como un problema individual de conducta. El doctor Senties
afirma que: "Las personas que aun son adictas a las substancias
téxicas del tabaco encuentran fuertes razones personales que las
motiva a seguir fumande", gue "Algunous jovenes consideran el fu-
mar como simbolo de madurez cuando tienen problemas de inseguri-
dad e inferioridad”, (10) ademds plantea que las caracteristicas
individuales juegan un papel importante en la conducta del fuma-

dor a través de actitudes y creencias acerca del fumar. (11)

Por su parte el doctor Alonso, de la Facultad de Medi-
cina de la UNAM, explica que los fumadores tienen una personali-
dad predisponente la cual se caracteriza por rasgos de inmadurez.
(12} Otros hablan de una personalidad pretoxicémana con rasgos

9) 1bid., p. 90.

10) Rafael Senties de la Rosa Villalvazo, Tabaguismo y
conducta, (Temas de educacién para la salud), Facultad de Medici-
na UNAM, Depto. de Medicina social. Medicina preventiva y salud
publica ISSSTE, s/p.

11) Rafael Senties de la Rosa Villalvazo, Tabaquismo,
mimeografiado, Centro Orientador de Fumadores ISSSTE, 1985, p.32.

12} Mesa redonda, "Tabaquismo primera parte", en Re-
vista de la Facultad de Medicina, Vol. XXIV, Afo 24, No. 12,
1981, p. 6.
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de inseguridad, poca tolerancia a la frustracidn,  dependencia
afectiva, ‘carentes de control -interno e inmadurez .en ‘general.
(131 ; ; ST }

La limitacion del tabaqdismd a un problema individual,
es tal que para explicarlo se afirma que el adolescente fuma por-
que asocia el cigarro con madurez, fuerza, actividad y también
con potencia viril. (14) :

Dentro de las caracteristicas individuales, argumenta-
das como causas del tabaquismo, ciertos psicdlogos, médices vy
psiquiatras hablan de las fijaciones provocadas por necesidades
orales frustradas. Al respecto el doctor Arnulfo Moreno Bello
sostiene que:

“"El origen psicoldgico del tabaquismo y del alcoholismo
se localiza en la lactancia prolongada de que es objeto
el individuo durante los primeros meses de su vida, que
propicia en la mente la fijacién de una satisfacciédn
oral, que al ser adulto se inclina por utilizar de for-
ma inconsciente un mediv que lo estimule porque piensa
que de esa forma disminuyen sus tensiones.

De esta forma la sobrealimentacidén, el amamantamiento
que se acostumbra al nifio hasta después de cumplir el
primer afio de vida, el uso desproporcionado de chupo-
nes, para que supuestamente el infante nc llore, asi
como las mamilas que se usan para que el bebé pueda in-
gerir sus alimentos, propician esta fijacion en la men-
te, que requiere un cstimulo oral en la edad adulta...
el origen real de toda la conducta oral de los sujetos
en su vida adulta se encuentra precisamente en las cos-
tumbre orales infantiles, por lo que el sujeto al ser
adulto siente la necesidad, ya sea de comer demasiado,
aunque no tenga hambre, a fumar o a ingerir bebidas al-
cohdlicas en forma incontrolada”. (15)

13) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., p. 90.

14)»,Uitimas.Noticias, 29 de Mayo:1981,.p..7:.

15)°  Luz Maria Alonso, "Lactancia prolohgada; ,¢aUsa\
psicolégica del tabaquismo", La Prensa, 16 de Octubre de 1984, p.:
20. e i o ae
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Por otro lado, Aida Berkman afirma que. "Se ha encon-
trado que el hdbito de fumar se debe a factores intrapsiquicos ya
que existen urgencias de tipo oral que son sustituciones a nece-
sidades frustradas en los primeros afies de la vida, como por
ejemplo chupar". (16} Sostienc 12 anterior en base a un estudio
realizado a 10 fumadores, del cual concluyd que "...siete de los

fumadores ven reforzadas estas urgencias orales™. (17)
V. 1. 2. Por deficiencia en el sistema bioencrgético.

Aragonés Diaz, retomando lo planteado por ciertas teo-
rias psquidtricas, las cuales tratan de explicar el problema ta-
bdquico come resultado de factores bioldgicos, considera que:
Existe un impulso bioldgico para la actividad bucal necesario pa-~
ra satisfacer el hambre, pero que también existe un impulso para
la actividad de la boca independiente del impulse del hambre.
Afirma (apoydndose en lo planteado por Timbergen) que el fumar ha
sido considerado como una actividad de desplazamiento del acto de
comer; (en base a lo establecido por volle y Koelle), que dicha
hipdtesis se sustenta on e! hecho de que la nicotina posee un
efecto hiperglucemiante equivalente al de ingerir alimenlus; vy
que (segun Hichey y Hamer) la presencia de cicrtos grados de hi-
poglucemia o alguna otra alteracidn cn ¢l sistema bioenergdtico
han sido comprobados come factores importanles en el mantenimien-
to del hdbito. Finalmente Aragongs Diaw sefala que: el taba-
quismo puede ser visto como sintoma o efecto de la deficiencia
biocenergetica o como desplazamiento de la actividad alimenticia
bajo condiciones de tensidn, y que esta tendencia a la hipogluce-
mia, o la presencia de alguna deficiencia en los sitemas biocener-

géticos es en parte condicionada genéticamente. (18)

16) Aida Berkman, Op. cit., p. 88.

17) 1bid., p. 89. o
18) Rafael Aragonés Diaz, Op.

it., p. 44-45.



- 84
V. 1. 3. Por defectos genéticos.

La psiquiatria ha planteado diversas teorias neuroqui-
micas a travéds de las cuales ha intentado explicar el hébito de
fumar, teorias que sostienen que el fumador busca en el cigarri-
llo unicamente el efects narcotizante de la nicotina sobre el
sistema nervioso. Otras consideran que ciertas deficiencias ge-
néticas predisponen el individuc para buscar el estimulo de la
nicotina para asi compensar dicho déficit. (19)

V. 1. 4. Por curiosidad y/o imitacidn,

Entre los psicélogos que consideran a la curiosidad co-
mo uno de los principales factores que determinan el inicio del
habito de fumar se encuentran Jerome Jaffe y Frutos Calderén, sin

llegar a explicar tal concepto ni por qué se da dicha curiosidad.

Por su parte 21 doctor Senties de la Rosa sefiala que el
inicio del tabaquismo en )a nifez se debe fundamentalmente a la
curjosidad y el parecer mayor y mds rudo, que son cualidades que
le permiten al niflo destacar, y que dicho hdbito se presenta en
la mayoria de los casos en nifos resagados en sus labores escola-
res. (20)

Muchos psicélogos consideran a la imitacién como un
factor determinante de la proliferacidén del hdbito de fumar. Je-
rome Jaffe al citar las causas por las cuales las personas empie-
zan a fumar sefiala que lo hacen para imitar la conducta de perso-
nas que parecen tener una mayor posicidn social como en el caso
de los jévenes que intentan tener la apariencia de personas madu-
ras. (21)

19) Ibig., p. 37. S
20) Senties de la Rosa, Op, cit., p. 31.

21)  Jerome Jaffe, Robert Petersen - et ‘al, Vicios y’
Drogas, México, Editorial Tierra firme, S.A., 1980, p. 83. :
2rogas :
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Al respecto, el doctor Aragonés sefiala que: "Rl nifo

fuma por imitacidn, porque ve fumar a sus padres y a las personas

mayores, reflejando su deseo de pareccerse a #llos, Son muchoas
los estudios que demuestran esto.  Es mids probable que un mucha-
cho fume si sus padres lo hacen”. (22j

El doctor Senties considera que se fuma "Por imitacidn

de otros modelos. 1 fumador desea ser como sus padres o bien
como olras personas destacadas: musicos, actores, deportistas,
etc.” (23) y que "Los jovenes fuman para ser come los adultos a

quienes aman o admiran®. (24)

La psicdloga Lidia Rico, de la Secretaria de Educacidn
Puiblica, establece que: “Los nifios ante Lodo, son receptivos...
durante esta etapa de la vida sc tiende fundamentalmente a copiar
los palrones de conducta que utilizan los adultos, por eso los
nifios se interesan en fumar”. (25) En base a una investigacidn
rcalizada por la misma psicdloga, detectd que el 52% de los nifios

que desean fumar lo hacen por imitar a los mayores.

El doctor Tapia Juayek considera como una de las cir-
cunstancias que favorecen el tabaquismo, "El deseo de imitar a
los jévenes intrépidos o a las vampiresas de los anuncios, que
tanto disfrutan de la vida con los cigarrillos”. (26)

De una encuesta levantada por el Instituto Central de
Investigaciones para la Salud de la Unidn Soviética, para deter-
minar las causas por las que las adolescentes fumaban, se obtuvo
que:

““Entre los factores que las habia movido a fumar esta-
ban el ejemplo de las amigas, el deseo de no parecer

22) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., p. 37.

23) senties de la Rosa, Op. cit., p. 32

24) Senties de la Rosa, Op. cit., s/p.

25) INCO "Se empieza en la adolescencia", en Revista
del consumidor, No. 41, Julio de 1980, p. 19. s

26) Rodolfo Tapia Juayek, Op. cit., p. 610.
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-anticuadas- y el afdn de asemejarse a las chicas de su
edad que consideraban mds atractivas; algunas creian
que los cigarrilles las ayudarian a adelgazar o a man-
tener una silueta esbelta”. (27)

V. 1. 5. Por integrarse a un grupo.

Algdﬁosrpsiéélogos afgumehtanf¢0mo CauSa'impdrtahte del
hdbito de fumar, el interés del individuo por ‘integrarse a un
grupo. ‘

Por su parte Rafael Aragonés Diaz; sostiene que el ta-
baquismo en la adolescencia se debe a que el nifio atraviesa por
un proceso de reducir su dependencia familiar, dependencia que
transfiere a grupos de adolescentes. (28)

Al respecto Jerome Jaffe, establece como una de las
causas por las cuales las personas empiezan a fumar, el adaptarse

a las normas-de un grupe al cual desean pertenecer. (29)

A su vez el doctor Senties de la Rosa seflala que el
adolescente fuma para integrarse a un émbito social que lo prote-
ja y lo haga sentirse fortalecido es "unirse al rebafio” que lo
discrimina si no acepta sus reglas. (30)

V. 1. 6. Las mujeres fuman como un acto de liberacidn.

La generalizacién del habito de fumar ‘entre las mujeres
ha sido .explicado como el resultado directo de la liberacidn fe-
menina. Al respecto Rafael Aragonés sefala que: -

27) Dmitri N. Loranskij, "Dar buen ejemplo", en Tabaco
o Salud: iglija!, 0.M.S., 7 de Abril de 1980, p. 8. '

28) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., p.- 37«

29) Jerome Jaffe, Op. cit., p. 82.
30) Senties de la Rosa, Op. cit., p. 32.
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"La mujer fuma por cogqueteria por reivindicacidn igua-
litaria, en un acte de protesta contra su sexo... La
mujer fumadora, preferentemente es profesional y desem-
pefia cargos administratives. A mayor nivel educacional,
mayor probabilidad de que las mujeres fumen, En rela-
cidn con la mayor resistencia por parte de las mujeres
para dejar e! hdbito una de los arqumentos de mayor po-
so es ¢l de sumento de pese™, (131

Por su parte =i psicologo Moreno Bello al analizar la
tendencia del tabaguisme en los dltimos afos, establece que:
“Las mujeres han optado por fumar en todas partes y a todas ho-
ras muestra psicoldgicamente su necesidad de ser libre o de libe-
rarse de los prejuicias familiares y grilletes que le imponen sus
padres... Asi la mujer demuestra su capacidad de autodetermina-

cidn que socialmente se acepta”. (32)

Asi pues, se ha intentado explicar la proliferacidn de!
tabaguismo entre las muijeres a raiz de los movimientos de libera-
vida femenina ¢ dela—iaualdad wde-dercchos entre los  hombres vy

las mujeres. (33)
V.1.7. . El adolescente fuma como una . forma de rebelidn.

Algunos psicdlogos argumentan. que. el tabaquismo ‘en la
adolescencia es resultado de la rebeldia que caracteriza a los
jovenes en esta etapa. '

‘Aragonés - Diaz sefiala que el adolescente fuma cémo una
forma de expresar su independencia y separacién de sus padres,

Al respecto, el psicélogo Moreno Bello, sosliene que
los adolescentes al igual que las mujeres han optado por fumar en
todas partes y a toda horas debido a las miltiples prohibiciones

31} :Rafael Aragonés, OQp. cit., p. 47.

-32) Arnulfo Moreno Bello, "Lactancia prolongada, causa
psicolégica del tabaquismo", La Prensa, 16 de Octubre de 1984, p.
20.

33) La Prensa, 31 de Agosto de 1986, p. 14.



a que estdn sujetos y buscan un elemento come ol wigarso o el
alcohol para expresar su voluntad ¢ decisidn ante los demds, mos-
trando con ello su necesidad psicoldgica de ser libres o de libe-

rarse de los prejuicics scociales que les imponen sus padres. (34

Por su parte Jerome Jaffe al igual que el doctor Sen-
Lies considera que el habito -de fumar -en la adolescenciae se da
como una manifestacidon de rebeldia ante personas o autoridades
como padres y maestros que no fuman, y que el fumar significa el

cxpresar su independencia.
V., 1. 8.  Dependencia psicoldgica y organica.

varios psicédlogos plantean que'el~tabaquiého es resul-
tado de una dependencia, la cual puede ser psicoldgica y/u orga-

nica.

v.ol.8. 10 Dependencia psicolégica;

A la dependencia psicoiéqica se ‘le ha definido como el
jmpulso psicolédgico que conduce al fumador a fumar periddica o
continuamente y que el grado de dependencia estd determinado por
la actitud del fumador ante el tabaco.

Psicdlogos y médicos han argumentado que el hébito de
fumar es consecuencia directa de personalidades o caracteres de-
pendientes, que el fumar estd relacionado con un cardcter depen-
diente femenino en los hombres y que las mujeres presentan un ca-
rdcter dependiente. (3%5)

Por su parte Aida Berkman, de su estudio realizado a
diez fumadores concluyé, que todos ellos tienen necesidad de man-

tener una dependencia psicoldgica, que en este caso se da respec-

34) - La Prensa, 16 de Octubre de 1984, p. 25.
35) Rafael Aragonéds Diaz, Op. cit., p. 50.
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to al tabaco, dependencia que.explica por las urgencias de Lipo
oral del fumador, que a su ver son sustituciones a necesidades
frustradas en los primeros afos de la vida, planteandoyasi que el
tabaquismo se debe a ‘la adiccidn psicoldgica. (36) -

V. L. 8. 2. Dependencia orgénica.

Otros estudiosos del problema sostienen como un factor
que explica el mantenimiento del hdbito, la adiccidén..orgédnica
producida por la nicotina que contiene el tabaco.

Para definir la dependencia orgénica al tabaco, recupe-
raremos las caracteristicas de la adiccidn que plantea la-Asocia-

cidn Psiquidtrica Americana, las cuales son:

"a) el uso continuo del tabace durante un periodo mi-
nimo de un mes con: intentos ne exitosos de dejar o reducir sig-
nificativamente la cantidad de tabacce consumida y, b) el desarro-
llo del sindrome de abstinencia y/o la presencia de un trastorno
[isico serio que el sujeto sabe se exacerba con el uso del taba-
co". (37)

Con respecto a la dependencia orgédnica, Aragonés Diaz
sefiala que:

"...mucha gente sigue fumando y no por verse mayores,
porque los amigos fuman o por sentirse mds aceptados,
sino simplemente porque se.han vuelto dependientes a la
nicotina. L.a dependencia adictivia del tabaquismo se
ve claramente en el hecho de que muchas persona desean
y tratan de dejar de fumar en varias ocasiones con po-
bres resultados".

36) Aida Berkman, Op. cit., p. 91.

37) Verdnica Frutos Calderdn, Op. cit., p. 8, la cual
cita a American Psychiatric Association. Diagnostic and Statisti-
cal Manual of mental Disorders, (DSM.IIIL). U.S.A., 1980.




El mismo Aragonés biaz, afirma que el inicio en el te-
baquismo estd determinado por ia interaccidn de factores sociales
y psicoldgicos en tanto que su mantenimiento es ampliamente sus-
tentado por la dependencia a los efectos farmacoldgicos de la ni-
cotlina. (38)

V. 1. 9. vpor las cuélidadQS'que como sedante y/o esti-
milante s le confieren al tabaco y .por pla-
cer.

Algunos médicos y psicdlogos sostiencn que los efectos
tranquilizantes y/o estimulantes del tabaco son factores determi-
nantes que explican la generalizacidn del tabaquismo.

El doctor Senties afirma que existen fuertes razones
personales que motivan el habito de fumar, y cntre dichas razones
considera que se debe a que el fumador se siente estimulado cuan-
do fuma, y/o lo relaja do sus tensiones, aque el fumador es un ser
presionado e inseguro gue requiere la estimulacidn periddica de
la nicotina. (39) Ademds establece que el adolescente considera
el fumar como medio importante para lograr estabilidad y dominiec
sobre las sensaciones desagradables de nerviosismo, depresidn y
fastidio. (40)

Por su parte Aragonés Diaz sefiala que hay una serie de
motivaciones en el ser humano que lo llevan a fumar; como -son:
evadirse de los problemas, estimularse, relajarse, sentir placer,
etc., (41) y cita a Miller, quien sostiene que se fuma por las
tres razones siguientes:

"l. Para disminuir los efectos de la tensidn, temor,
angustia, etc., o sea un efecto tranquilizante.

38) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., pp. 40 y 63.
39) “Senties de la Rosa, Op. , s/p.

40)  Senties de la Rosa, Op. , pe 37
41) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., p. 50.

cit.
cit.
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2. Para evitar los efectos displacenteros del sin-
drome de supresion.

3. Simplemente en busca del efecto graLlflcanLe dp la
nicotina". (42) - o

Los ‘médicos Mason, Buist y Fxsher, con51deran entre las
numerosas - razones de por ‘qué la gente fuma* el ‘stress- Y el “ocio:
(43) ' '

Carlos.L. Sastre seflala que:. "...,.el’ cigarro es psi-
colégicamente dtil, nos permite descargar tensién”. (44)

Jerome Jaffe, al intentar explicar las causas del taba-
quismo, seflala que se fuma por estimulacidén (sensacién de mayor
energia), relajacidn placentera (después de haber estado.alerta vy
tenso), disminucidn de la afectividad negativa para superar los
sentimientos de tensién, angustia o ira en situaciones difici-
les). (45}

Matarazo afirma que:

"...el tabaquismo es una conducta tendiente a mantener
en el individuo un estado estable en momentos en que
requierc de aumentar o disminuir su estress para poder
manejar una situacién externa dada y este aumento o de-
cremento en sus sentimientos agresivos puede ser una
respuesta animica critica en el espacio vital del fuma-
dor™. (46)

42) 1bid., p. 40.

43) Mason, RJ, et. al., Tabaquigmo y Salud, trad.,
Celso Garcia Espinosa, E.U.A. mimeografiado, 1985, p. 9.

44) carlos L. Sastre "(Fumar es un placer?" en Revista .

del consumidor, INCO, No. 41, Julio de 1980, p. 18.
45) Jerome Jaffe, Qp. cit., pp. 83-84,
46) Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., p. 43.
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El mismo Jerome Jaffe afirma gue:

"£l efecto del tabaco puede depender de cierta forma de
la persona que lo consuma. Algunos fumadores piensan
que es un estimulante, y les ayuda a disipar el aburri-
miento. Otros piensan que el tabaco les permite no to-
mar en consideracidén diversos estimulos ambientales que
puedan distraerlos, y aplaca los sentimientos de angus-
tia, tensidn e irritabilidad". (47)

Algunos estudiosos del problema tabaquico han argumen-
tado que éste se da por placer. El doctor Enrique Luna, de la
clinica de tabaquismo de la entonces Secretaria de Salubridad y

Asistencia, sefiala:

"'Todos los pacientes que hemos atendido coinciden en
que fuman, sobre todo, para subrayar el placer que ex-~
perimentan en un determinado momento; por ejemplo, des-
pués de comer, en el bado, con el café cuando se bebe
alcohol o después del acto sexual'... 'Pero aqui entran
en juego ciertos condicionamientos psicoldgicos que es-
tdn relacionados con la edad en que se empieza a fu-
mar'". (48}

Por su parte el psicoldgo Federico Puente Silva afirma
que el placer y la dependencia son causas principales de la con-
tinuacién del hébito de fumar. (49)

Sin embargo es importante sefalar que el "placer” que
el fumador experimenta a} fumar estd determinado por la signifi-~
cacion ya sea sedante o estimulante que el propio fumador le con-
fiere. Al respecto el psicdlogo Gilberto Santarrita, seflala que:
"Ante cualquier problema o alegria el tabaco serd el complemento
insustituible en el cual se materializa el estado de &nimo”. (50)

47) 1bid., p. 82.

48) INCO, "Las causas sicoldgicas" en Revista del
censumidor No. 41, Julio de 1980, p. 18.

49) Federico Puente Silva, "Tabaquismo en México", en
el Boletin oficial sanitario panamericano, No. 101 (3),
1986, p. 240.

50) INCO, Op. cit., p. 19.



V. 1. 10. Por presidén social.

Son. varios los médicos y psicélogos que consideran di-
versos factores sociales como determinantes del tabaquismo.

por ejemplo Verdnica Frutos Calderdn al realizar un es-
tudio exploratorio ilege a la conclusidn de que la presidn del
grupo o la imitacidn son factores determinantes del inicio del
hdbito, en base a que un gran porcentaje de fumadores que estudié
refirieron su inicio porque companeros y/o amigos lo hacian, y
que son los hogares, [iestas y lugares de trabajo los escenarios

en que con mayor frecuencia consumen tabaco los fumadores. (51)

Rafael Aragonés Diaz considera entre otros factores
causantes del tabaquismo, la presidon de los modelos sociales, la
insistencia constante de amigos y compafieros para fumar sin que
cuesle, y afirma que:

"Ademds de las diferentes vias a través de las cuales
la nicotina es gratificante, hay motivacicnes sociales
y psicoldégicas que se deben considerar... las motiva-
ciones para [umar son complejas, variadas y no siempre
inmediatamcente aparentes, por lo que hay marcadas dife-
rencias entre los fumadores... fumar puede ser visto ya
sea como una causa ya sea como un efecto de las inte-
racciones sociales... el inicio en el tabaquismo duran-
te la adolescencia estd determinado por una interac-
cidén de tactores sociales y psicoldgicos”". (52)

Aida Berkman, habla de las fuerzas del medio ambiente y
los refuerzos culturales como factores causantes del tabaquismo.
(53)

51} . Verdnica Frutos Calderdn, Op. cit., pp. 41 y 42.

52)  Rafael Aragonés Diaz, Op. cit., pp. 53, 54, 6l y
63. : : ; o

53).-Aida Berkman, Op. cit., p. 2.
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Por su parle Jerome Jaf(e considera que: “Los factores
méds importantes que rigen la formacidn de un fumador,... son la
disponibilidad del tabaco y el contexto sozial en que comienza la
oxperimentacidén con. él. {54}

El doctor Senties considera a la presién social como un
factor causante del hdbito de fumar, y con respecto a dicho fac-
tor seflala: “Si sus amioos Eumgp ellos lo hacen para ser acepta-
dos". (55} ’

V. 1. 10. 1.  Por influencia del medio publicitario.
Sélo aigunos estudiosos del tabaquismo han considerado
a la publicidad como un factor determinante del hdbito de fumar.

Al ‘respecto el doctor Borunda de la Facultad de Medici-
na de la UNAM, considera que los medios masivos de comunicacidn
favorecen la predisposicidén al tabaquismo. (56)

Aida Berkman, al intentar explicar las causas del taba-
quismo, seflala que éste se debe a: factores intrapsiquicos, la
adiccién orgdnica y come Gltimo factor considera a la publicidad,
que segin seflala, refuerza el habito. (57)

Los médicos Mason, Buist y Fisher seflalan que la publi-
cidad, la cual frecuentemente exhibe al fumador como “sexy", rea-
lizado e independiente, como una de las numerosas razones por las
que la gente fuma. (58) k

54) Jerome Jaffe, Op. cit., p. 84.
55) - Senties de la Rosa, Op. cit., p. 32.

56) Mesa redonda, Dzvista de la Facultad de medicina,
Op. cit., p. 8. a

57) Aida Berkman, Op. cit., p. 2.
i

58) Mason, Et. al: Op. cit., p. 9.
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Por su parte el doctor Senties de la Rosa habla de la
influencia del medio publicitario, el cual le hace pensar al fu-
mador que es parte in*egrante del romance, popu'aridad,  éxito,
madurez, satisfaccidn o liberacién femenina, sexualidad ekagerada
y de tiempos bonancibles o agradables. (59) i

Carlos L. 5astre, otorga a la publicidad gran importan-

cia como causa del tabaquismo.

Gamini Seneviratne al hablar de la publicidad combﬂfac—
tor causante del tabaguismo, sehala que ésta relaciona el-hébito
de fumar con el atractivo sexual, con el atletismo, con el rendi-
miento escolar o con cualquier otra cualidad o fendmeno, y agre-
ga:

"..., si tuviera uno que juzgar por los anuncios de los
cigarrillos, todas las muchachas bonitas estan enamora-
das de fumadores; todos los campeones deportivos se han
abierto paso hasta el éxito a fuerza de inhalar humo de
tabaco y quien quiera ser muy importante, tienc por
fuerza que fumar cigarrillos especialmente fabricados
'para personas muy importantes'; no hay ambicién ni as-
piracidén que no pueda satisfacerse fumando una marca
determinada de cigarrcillos”. {60)

M. M. Arnaud acepta que se fuma por placer, y sefala
que si a ello le ahadimos que: “... la publicidad ha sabido dar,
muy hdbilmente una imagen halagliena de la fumadora como mujer ac-
tiva, dindmica y eficaz o como mujer femenina, sensual y seducto-
ra... El hdbito de fumar ha llegado a ser un simbolo de poder y
de seguridad que las mujeres quieren compartir en pie de igualdad
con los hombres". (61).

59) Senties de la Rosa, Op. cit., p. 36.

60) Gamini Seneviratne, “Futuras zonas desvastadas",
en Tabaco o salud IElijat, Op. cit., p. 5. :

61) Ibid., p. 24.
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V. 1. 11. Teoris planteada por Russell.

De las teorias que se han rlanteado para explicar o]
tabaquismo, es la del doctor Russell una do las mas completas,
considera multiples factores psicosociales eontre los que se on-
cuentran los reforzadores positivos y negativaes, que determinan
el inicio, el mantenimiento o el abandono del hdbito de fumar.

Fn base a su teoria, Russell establece los factores si~

guientes:

FACTORES QUE FAVORECEN EL INICIO DEL TABAQUISMO.

- Disponibilidad de cigarros.

-~ Curiosidad.

- Rebeldia.

- Tenacidad y flexibilidad.

-~ Imitacidén de actitudes adultas,
-~ Confianza social.

~ Ejemplo de los padres.

-  ‘Tabaquismo ecnlre hermanos.

-  Tabaquismo entre los amigos.

FACTORES QUE DESALIENTAN EL INICIO DEL TABAQUISMO

- Actitudes de los padres.
- Actitudes en la escuels.
~ Riesgos para la salud.
-~ Disconfort sensorial.

- Efectos de la nicotina.

FACTORES QUE MOTIVAN LA CONTINUACION DEL HABITO. DEL TABAQUISMO.

~ Recompensas psicosociales.

- HRecompensas sensorio-motoras.

~ Autoindulgencia.

- Sedacidn.

- Estimulacion.

- Evitar el sindrome de supresion. s :
FACTORES QUE DESALIENTAN EL MANTENIMIENTO DEL TABAQUISMO,

-~ Salud.

~ Costo.

-~ Presiones sociales.
-~ Dominio*

~ PBstética**

~ Ejemplo***
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* Se refiere al deseo de control sobre el hibito.
** Se refiere a ensuciar o manchar.
*** Se reflere a parar para dar ejemplo a otras'pefsonas‘(hijos).

En base a los diferentes factores psicosociéles deter-
minantes del hdbito tabdquico; Russell clasifica-a los fumadores
de acuerdo al tipo de hédbito en siete grupos:

“1. "Hdbito psicosocial: La persona considera que el
tabaco estd ligade a la intelectualidad, precocidad y
sexualidad frecuentemente en jdvenes, intermitente en
sjtuaciones sociales. FEn general {uma poco si no inha-
lan pueden continuar igual, pero si inhalan pueden evo-
lucionar hacia la dependencia farmacoldgica.

2. Hébito psicomotor: La manipulacidn del cigarro es
placentera para el fumador, ligada a ja despreocupa-
cidn. Puede consumir muchos cigarvos pero dan pocas

inhalaciones.

3. Udbito por 'Indulgencia': Probablemente el mds co-~
min.  Se consumen menos de 20 cigarros al dia y se fuma
por ‘'placer', generalmente en momentos de reposo o re-
lajacidn: el individuo adopta una actitud de autoin-
dulgencia y realmente goza con la inhalacién. Suele
asociar el fumar con el consumo de café, té o bebidas
alcohdlicas y no suelen fumar cuando trabajan.

4. HAabito sedante: Se fuma para disminuir la ansiedad
y la tensién; la frecuencia y nimero de cigarros varia
con el estado emocional. Produce satisfaccidén bucal vy
mantiene ocupadas las manos. Frecuente en mujeres, mu-
chas de ellas chesas que fuman 'para no subir de peso'
y se tranquilizan fumando al encontrar escape a los
problemas inherentes a su peso.

5. Hdbito estimulante: Durante el trabajo, para 'pen-
sar mejor', evitar la fatiga y 'resistir la tenmsion',
fuman poco e inhalan profundamente. Se vuelven [dcil-
mente adictos y pronto presentan bronquitis y enfisema.

6. Adictos al tabaco: Individuos que se sienten mal
cuando dejan de fumar, lo que les obliga a un elevado
consumo de cigarros aun cuando estdn enfermos y rehuyen
la consulta wédica. Sélo dejan de fumar cuando duer-
men. También presentan trastornos patollgicos respira-
torios de importancia.

62) Rafael Aragonés Diaz; Op. cit., p. 39.



7. Hébito automatico:

teriores y se da princi
se estimulan con el tabaco:

dan cuenta del consumo,

ratorios".

Vil

(63)

12,  Historia
chenstein.

Es la etapa terminal de las an-
palmente entre adictos y los que
fuman continuamente, no se
siempre tienen problemas respi-

natural del tabaquismo segun Li-

Por su parte el doctor Lichenstein plantea un modelo

sobre 'la historia natural del

tabaquismo de acuerdo a los facto-

res que causan el inicio, la continuacidn, el abandono y la rea-

nudacidn del hébito;

siendo su modelo ol siguiente:

MODELO SOBRE LA HISTORIA NATURAL DEL TABAQUISMO. (64)

INICIO CONTINUACION ABANDONQO REANUDACION

Disponibilidad | Nicotina Salud Stress

de cigarrillos

Curiosidad Consecuencias posi | Saciedad Presién social

tivas inmediatas.

Rebelidn Sefales ambientales | Presibn social Efecto de vio-

‘ lacibn de la -
abstinencia.

Anticipacibén en |Efectos negativos Autocontrol, Consumo da -

el rol adulto. alcohol.

Aceptacién Estético

social,

Modelamiento: i

Compafieros, herma Ejemplo a otros.

nos, maestros, -

etc.

Psicosocial. Psicosocial Psicosocial. Psicosocial.

fisiolégico,
63) Verdnica Frutos Calderén, Op. cit., pp. 6-8.
64) 1ibid., pp. 10-11.




Ademds define los factores que ocasionan el inicio dcl
tabaquismo.

“Disponibilidad de cigarros.- Fl constanle acceso a los
cigarros dentro del contexto ambiental en el que el in-
dividuo se desenvuelve s una de las instancias funda-
mentales en la adquisicidn del hadbito.

Es frecuente que &1 joven tome un cigarro de los que
fuma su padre, su madra o algin otro integrante de la
familia y lo fume 'a escondidas' en el bano; o que
salga a la calle y encuentre alguien que le invite un
cigarro; o bien que a sabiendas de la facilidad para
adquirir cigarros en cualquier comercio, acuda a esa
posibilidad.

Curiosidad.- 'Para prchar que sc siente', 'por curiosi-
dad', son argumentos que con gran frecuencia dan quie-
nes se estdn iniciando en el hdbito, es particularmente
interesante cuando se confronta al sujeto con esa sen-
sacién de curinsidad y la que experimenta con el consu-
mo de tabaco, ya que como se menciond anteriormente
ocurren reacciones fisioldégicas como mareos, nduseas y
dolor de cabeza, que de ninguna manera son placente-
ras.

Rebelidn.- Fumar puede representar una manera de rebe-
1i6n, de manifestar oposicidn frente al ambiente social
o familiar. FEs un tipo de respuesta frente a las impo-
siciones de la autoridad, una practica usual sobre todo
en familias numerosas y/0 mal estructuradas, donde los
hijos la realizan en un intento por escapar a los pro-
blemas que ese ambiente les plantea.

Anticipacion al rol adulto.- Cuando el joven ha apren-
dido a asociar ¢l habito de fumar con una supuesta ma-
durez y como un atributo propio del adulto, regida su
personalidad por cl proceso de identificacicn, tiende a
iniciarse el habito de fumar, y atGn a desarrollar una
dependencia al tabaco como una manera de afirmarse como
ser individual y social.

Modelamiento.- Albert Bandura en su teoria del aprendi-
zaje social planted la existencia de un proceso de
aprendizaje al cual nombrdé vicario, a traves de modelos
por los cuales el sujelto aprende a asociar diversos ti-
pos de situaciones con determinados modos de respuesta
de otros sujetos que se hayan en su entorno inmediato.
Asi, tenemos que por ejemplo, si un chico ve que su pa-
dre invariablemente enciende un cigarro después de la
comida, él aprenderd a asociar el final de ésta con el
tabaco y aun cuando nv emita de inmediato la misma res-
puesta que su padre, existe una alta probabilidad de
que en el futuro emita la respuesta ante la misma si-
tuacién". (65)

65) 1Ibid., pp. 12-13.
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Con respecto a los factores que determinan la continua-
cidn del hdbito de fumar, Lichenstein considera aue pucde depen-
der de la apreciacidn personal de la conducta y de las siguientes
consideraciones:

- La accidn reforzadora de la nicotina.

- Que el fumar es posible en amplias y variadds circunstancias y
en escenarios que - sirven posteriormente como recompensas evo-
cadoras de la conducta de fumar.

- Que la conducta de fumar o3 recompensada por. el gozo de las
manipulaciones, oral, manual vy respiratoria que la misma im-

plica.

- Que el uso del tabaco resulta gratificante, se experimenta pla
cer y relajacién, por ejemplo al terminacr de comer o al tomar
café; aunado a la disminucidn de estados afectivos displacen-
teros de ansiedad, tensidn, aburrimiento o fatiga. '

Y ‘seflala qOe otro factor importante es la minima con-
ciencia que el fumador tiene de la intensidad de su habito.

"En suma, fumar es una actividad altamente practicada,
es una conducta sobreaprendida, recompensada tanto por
eventos fisioldgicos como por una amplia variedad de
eventos psicosociales.

Fs evocada por una amplia variedad de estimulos ambien-
tales (externos) e internos, es social y legalmente
aceptada en la mayoria de los lugares publicos o priva-
dos, tiene efectos positivos inmediatos y pocas conse-
cuencias negativas inmediatas, excepto cuando se esta
iniciande el hédbito, ya que entonces se presentan reac-
ciones fisioldaicas desagradables”. (66)

66) Ibid., pp. 15-16.
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El doctor Lichenstein en base a su experiencia clinica,
plantea los siguientes factores como determinantes del abandono
del hdbito de fumar:

"La necesidad de suspender el uso el tabaco, cuando se
ve seriamente afectada o amenazada la salud del fuma-
dor... en el caso de enfermedades cardiovasculares o
respiratorias crénicas... la aplicacién de recursos y
técnicas terapéuticas derivadas de los principios que
rigen el comportamiento humano, éstas pueden ser por su
naturaleza o instrumentacién de control interno y ex-
terno". (67)

Los factores que determinan la reanudacidén -del taba-
guismo segun Lichenstein son los siguientes: '

- La sobreaprendida asociacidn entre relaja:iéhfy;con'
sumo de cigarros, aunado al desconocimiento y falta de practica
de otros métodos de relajacidn. '

-~ La baja,tolerangiara los efectos del s[ndrome de abs-
tinencia y debido a que al tabaco se le utiliza para el control
del stress.

- La presidn ejercida por el ambiente en el que el fu-
mador se desenvuelve y junto con éste la falta de habilidad en el
reconocimiento y control de los estimulos ambientales que evocan
la conducta de fumar,

V. 1. 13. Causas del tabaquismo seguin el INER.

Por lo que toca a las instituciones de salud en México,
es necesario considerar los motivos sostenidos por la Clinica de
tabaquismo del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias
{ INER) perteneciente a la Secretaria de Salud (S5.5.), a través de
las cuales se trata de explicar el hé&bito de fumar.

67) 1bid., pp. 16-17.
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Intentan plantear "su propia" teoria explicativa del
tabaquismo, para lo cual agrupan los motivos de fumar en seis ti-
pos, los cuales son: por estimule, por manipulacidén, por relaja-
miento, por reduccién de tensidn, por necesidad y por hdbito.
(68). Sin embargo, tal clasificacién no significa ningin apor-
te, debido a que no es mds que lo planteado por el doctor Ru-
ssell,

V. 2. Andlisis critico de las causas del tabaquismo
planteadas por la Psicologia, la Medicina y la
Psiquiatria.

Después de haber intentado recuperar lo que la Psicolo-
gia, 1la Medicina y la Psiquiatria han planteado acerca de las
causas que determinan el tabaquismo, es importante hacer un anéd-
lisis critico de dichos planteamientos.

La principal limitacidn de dichas ciencias estriba en
tratar el fendmeno tabdquico como un problema del individuo, y
por tanto intentan encontrar las causas de dicho hdbito en el in-
dividuo mismo. Partiendo de ello, sostienen que es un problema
de conducta, debido a razones perscnales, a presiones internas
del individuo, que es consecuencia de lactancia prolongada, que
es una sustitucidén a necesidades orales frustradas. Que se fuma
por defectos genéticos, por deficiencias en el sistema bicenergé-
Ltico, el cual a su vez motiva un impulso para la actividad bucal,
argumentando la existencia de personalidades pretoxicémanas o
predisponentes al tabaquismo, las cuales se caracterizan por ras-
gos infantiles o de inmadurez, baja autcestima, poca tolerancia a
la frustracidén, necesidad de una dependencia afectiva, etc. Sin
embargo habria que cuestionarse las causas que determinan dichos
rasgos de personalidades dependientes predispuestas al tabaquis-
mo.

68) INER, Clinica de tabaquismo, Cuestionario de moti-
vos de fumar, mimeografiado, s/p.




La magnitud de un fendmeno como el tabaquismo, no puede
explicarse unica y exclusivamente por problemas individuales de
conducta o a través de personalidades dependientes, tal y como
intentan hacerlo los psicélogos, médicos y psiquiatras. Sin em-
bargo, es importante considerar que tales factores influyen en
cicrta medida para la adquisicidn de este hdbito, pero de ninguna

manera son delerminantes y/o cxplicativos de este problema.

Con respecto a las caracter isticas individuales, habria
que cuestionarse las causas que motivan la personalidad depen-
diente, y ésta no es mds que el resultado de los mecanismos de
control impuestos por el Estado, a través de los cuales crea y
reproduce una sociedad pasiva (69) objeto de un paternalismo ab-
soluto, de tal manera que toda accidon del individuo se encuentra
bajo la tutela del Estado, que a su vez crea personalidades con
necesidad de una dependencia.

Si se ha establecido una relacidn causal directa entre
personalidad dependiente-tabaquismo, resultaria ‘importante cues-
tionar lo contrario, esto es:

¢No serd que la publicidad al presentar miltiples sa-
tisfactores como inherentes al tabaquismo, crea personalidades
con rasgos dependientes y por ello predispuestas al habito de fu-
mar? o (Por qué no? Es el mismo hédbito, el cual al producir una
dependencia orgénica y psicoldgica desarrolla en el fumador una
personalidad dependiente.

69) "El hombre pasivo,... es el eterno succionador. Lo
que consume le es, en fin de cuentas indiferente; espera siempre,
por asi decirlo, con la boca abierta la mamadera. Y asi se va
tranquilizando y adormeciendo sin tener que hacer nada para ello.
No compromete ninguna de sus fuerzas animicas, y al final se
vuelve débil, fatigado e indolente. El suefio que entonces comien-
za es a menudo mds bien una especie de anestesia, una extenuacidn
por el hastio, que una regeneracién saludable", Erich Fromm, El
amor _a la vida, México, Editorial Paidos, 1986, p. 67.
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Asi pues, las causas de un problema tan generalizado
como el tabaquismo no podemos limitarlas al individuo, sino que
tienen su orig:n en factores eminentemente sociales, y de éstos,

es la publicidad la determinante del fendmeno tabdquico.

La publicidad conocedora de las necesidades humanas, de
los rasgos de la personalidad dependiente, de los problemas de
conducta, de las necesidades orales frustradas, de ios defectos
genéticos, que impulsan a la actividad bucal ete., presenta cier-
tos palrones psicoldgicos de conducta en los que asocia el ciga-
rrillo con gran cantidad de "satisfactores”, exhibiendo al fuma-
dor como una persona joven, seductora, audaz, inteligente, atrac-
tiva, triunfadora, saludable, deportista, con un cierto status
social, etc., induciendo al tabaquismo a grandes niucleos socia-

les,

La curiosidad y la imitacidén son en efecto factores
causantes del hdbito de fumar. Sin embargo, habria que ir mas
allé de la simple ‘definicidn de tales conceptos, y tratar de des-
cubrir las causas de dicha curiosidad por imitar el hdbito de fu-
mar .

La regularidad y/o frecuencia con gue se presenta esta
conducta en el medio social, la cual es observada en padres, her-
manos, maestros, compafieros, amigos y principalmente en héroes
ficticios creados por el cine y la T.V., son factores que deter-
minan el despertar de la curiosidad en nifos y adolescentes, por
imitar tal conducta.

De los factores causantes de la curiosidad e imitaciodn
es la publicidad la que al asociar al tabaquismo con miltiples
situaciones agradables, provoca la inquietud en niflos y adoles-
centes por experimentar el fumar,

Otro factor que se ha considerado como causante del ta-
baquismo es el deseo del fumador por integrarse a un grupo, por
ser aceptado socialmente, sin embargo, el individuo en efecto,
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por su propia naturaleza social, busca ser aceptado dentro de los
diferentes nicleos sociales con los que se relaciona, el problema
estriba en que el ser humano tiende a adoptar la conducta de fu-
mar como una actitud que le permite integrarse a los diferentes
grupos. ' ‘

Pero, ¢Por qué el individuo adopta la conducta de fumar
como un medio que le permite integrarse y ser aceptado socialmen-
te?, y aqui no cabe la menor duda que ésto es resultado de la
asociacién entre fumar y convivencia, interaccidn, ambiente y ar-
monja sociales que son los valores con los que la publicidad pre-
senta el hdbito de fumar.

Con respecto a las causas por las que se ha intentado
explicar el rédpido incremento del tabaquismo en la mujer, {coque-
teria y liberacién), diriamos que en efecto, es muy factible que
la mujer fume ya sea por coqueteria y/o por su deseo de libera-
cién. Pero habria que preguntarse lo siguiente: ¢Por qué la mu-
jer considera el fumar como una conducta que le hace parecer mds
atractiva o sensual? e igualmente ¢(Por qué considera que a través
de dicha conducta se libera?

La respuesta a las preguntas planteadas anteriormente
es evidente, la mujer internaliza estos valores debido a que ha
sido blanco del bombardeo publicitario, el cual se ha encargado
de presentarle el hdbito de fumar como una conducta que le con-
fiere rasgos de una mujer sensual, atractiva, caulivadora, seduc-
tora, etc., y por otro lado considerando que el hébito de fumar
era una practica (hasta mediados de la década de 1940) reservada
para el hombre, la misma publicidad ha presentado a la mujer el
fumar como una conducta sindnimo de liberacidn, independencia,
emancipacidn, autodeterminacidn, etc., con la que materializa su

liberacidn y satisface sus necesidades.

Por lo que respecta a la explicacidn del tabaquismo en
los adolescentes, como resultado de la rebeldia que caracteriza a
éstos, efectivamente consideramos que un alto porcentaje de ado-
lescentes fumadores, se inician en este hdhito debido a que con-
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sideran la conducta de fumar como una forma de rebelarse ante las
miltiples restricciones y prohibiciones a que esléd sujeto. Pero
ahora intentemos hacer un andlisis mds profundo de dicha rebelidn
como causa del tabaquismo, y para ello planteamos: <JPor quef el

adolescente cree que al fumar expresa su rebeldia?
Es claro que esta conducta obedece a dos factores:

Si considerames el medio social compuesto por un sinnu-
mero de restricciones de las cuales es objeto la sociedad entera,
y por ello el nifo y el adolescente, es de esperarse una respues-
ta de rebeldia ante tales situacionecs; tomando como base que el
ser humano ante un estimulo agresive responde agresigamente y un
factor determinante es sin duda la publicidad, que se ha ocupado
de presentar el hdbito de fumar como una conducta propia de gen-
tes maduras, independientes, autdnomas, etc., ¢de tal manera que
el adolescente la adopta como una expresion auténtica de rebeldia
y mediante la cual hace tangible su necesidad de autodetermina-

cién.

La dependencia organica producida por la nicotina del
tabaco ¢s tal y como la bPsicologia, la Medicina y la Psiquiatria
lo han considerado, un factor importante que explica el manteni-
miento y la dificultad para abandonar el hdbito de fumar; a ello
habria que agregar la funcién reforzante de este hdbito que a ni-
vel psicoldgico juega la publicidad.

Con respecto a las cualidades que como sedante-estimu-
lante o proveedor de placer se le confiere al tabaco, es impor-
tante seflalar que considerando las substancias quimicas que  com-
ponen el tabaco, principalmente la nicotina, es ldgico pensar que
al fumar, produzcan diversas alteraciones bioquimicas en el fuma-
dor sin embargo, los diferentes efectos incluso contrapuestos se-
dante-estimulante, se deben f{undamentalmente al significado que

el mismo fumador de acuerdo a sus necesidades le dé.

Pero tales significados estdn condicionados psicoldgi-
camente por la publicidad.
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Pocos son los estudiosos del hébito de fumar que para
explicarlo han considerado dentro de muches otros elementos de-
terminantes del mismo, los factores sociales. Unicamente han
llegado a plantear como dichos factores la presidn social, el me-
dino ambiente, los refuerzos culturales y el contexto social sin
haber profundizado en un andlisis detallado de los mismos.

A%

Considerando que el tabaquismo es un problema eminente-
mente social, es necesario buscar sus causas en elementos igual-
mente sociales; y de éstos, es la publicidad el factor causante
de la proliferacidn de dicho habito.

Con respecto a la teoria planteada por Russell a través
de la cual intenta explicar el inicio, la continuacidén y el aban-
dono del hdbito de fumar y en la cual considera diversos facto-
res, cabe hacer ciertas observaciones. $i analizamos los facto-
res que segun Russell favorecen el inicio del tabaquismo, obser-

vamos claramente como lo limita a un problema individual.

Russell seftala como factores que motivan la continua-
cién del habito las recompensas psicosociales, sensoriomotoras,
la autoindulgencia, los efectos sedantes-estimulantes del tabaco
y el sindrome de supresidén, al respecto, consideramos que son va-
lidos dichos elementos, sin embargo Russell no llega a cuestio-
narse el origen de tales vecompensas, que indudablemente han sido
creadas por la publicidad, la cual ha asociado el hébito de fumar
con miltiples valores psicosociales como son: intelectualidad,
belleza, juventud, actividad fisica, placer, dinamismo, relaja-

cidn, etc.

Con respecto a los factores que desalientan el inicio
del tabaquismo segun Russell, (actitudes de los padres, actitudes
en la escuela y riesgos para la salud, principalmente) diremos
que la influencia que éstos pudieran ejercer para desalentar el
hdbito de fumar es insignificante y méds bien tienen un efecto in-
verso, esto es, motivan el hdbito debido a que el nifio y el ado-
lescente en su gran mayoria ven en sus padres, en sus maestros y
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compafieros fumadores una conducta a imitar, aunado a la practica-
mente nula informacidén que tienen acerca de los riesgos que para

su salud representa el fumar.

Igualmente ‘los factores desalentaderes y que ‘un tanto
causan el abandono del tabaquismo segiin Russell (salud, costo,
presiones sociales, dominio, estética y ejemplo) no son vélidos,
por lo siguiente:

- El desconocimiento de los efectos que el tabaquismo tiene en la
salud.

- ¢Cuédntos fumadores dejardn de fumar por el aumento del costo de
los cigarrillos? Si la industria cigarrera caracterizada por su
gran “benevolencia" ofrece cigarrillos al alcance de todos y ade-
mas para todos los gustos.

- Por lo que hace a las presiones sociales, el efecto que éstas
pudieran tener es minime, copsiderando que la presidn social y
principalmente la agobiante publicidad te invita en todos los lu-
gares, en todas las situaciones y a cada instante a fumar. :

- Por dominio, serian casos meramenle excepcionales, considerando
la dependencia psicolégica y orgdnica producida por el tabaco,

- ¢Quién dejard de fumar por aspectos estéticos? Como son el evi-
tar mancharse los dientes, cuando ademds las transnacionales far-
macéuticas le ofrecen al fumador pastas dentales "mdgicas" que
garantizan borrarle dichas manchas causadas por el tabaco.

- 4Cudntos fumadores abandonardn el hdbito para dar un buen ejem-
plo a sus hijos? FLa verdad es que el problema tabdquico es re-
sultado de factores mucho mds complejos por lo que no podemos
considerar que el abandono del mismo sea por factores tales como
costo, dominio, estética, y ejemplo.

Con respecto a la clasificacidn de fumadores, hecha a
partir de los factores favorecedores y desalentadores del laba-
quismo planteados por Russell, (hdbito psicosocial, psicomotor,
por indulgencia, sedante, estimulante, por adiccién y automdti-
co}, consideramos que tal clasificacidén es vdlida si partimos del
hecho que la publicidad se ha encargado de crear el hdbito de fu-
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mar, asociando a éste diferentes "salisfactores", de tal manera
que asi come un fumador puede (umar por experimentar una sensa-
cidn "placentera" al manipular el cigarrillo, otro puede hacerlo
por sentirse maduro o sexualmente atractive, otro simple y senci-
tlamente por placer, otro para relajarse y otro para estimularse,
que son los efectos que la publicidad le ha hecho creer al fuma-
dor que le produce el tabaco.

Con respecto a la teoria de la historia natural del ta-
baquismo sostenida por Lichenstein cabe decir que fundamentalmen-
te recupera lo planteadc por Russell, e igualmentc al sefialar los
factores que favorecen el inicio, la continuacidn, el abandono y
la reanudacidn del hébito tabaquico, no analiza las causas socia-
les de dichos factores, y mucho menos llega a otorgar a la publi-
cidad la importancia que ¢€sta reviste como determinante directo
del tabaquismo.

V. 3. Causas del tabaquismo planteadas por una socioclo-
gia critica.

Como ya hemos dicho, el tabaquismo por su magnitud
constituye un problema eminentemente social 'y por ende, las cau-
sas de éste deben ser igualmente de orden social, de ahi que no
coincidamos con los psicdlogos, médicos y psiquiatras que lo han
considerado e intentado explicar como un problema del individuo.

Aun y cuando no estamos de acuerdo con los planteamien-
tos fundamentales sostenidos por la medicina, la psicologia y la
psiquiatria en torno a las causas del tabaquismo y a su vez con
las alternativs que proponen para resolver dicho problema, es im-
portante reconocer el interés y los avances logrados por éstas.
Al mismo Liempo es lamentable observar que la sociologia se ha
mantenido prdcticamente indiferente ante tan importante problema
de salud pdblica.

Al buscar las causas sociales del tabaquismo hemos lle-
gado a la conclusidn que es fundamentalmente la publicidad la
creadora y reforzadora de dicho hdbito. Aunque existen una serie
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de necesidades humanas como son les [isioldgicas, (do alimento,
casa, vestide, etrc ); de seguridad {de autoconservacion, estabi-
Jidad econdmica, libre de ciesges f{isicoc y psicoldgicos):
principalmente de afiliacidn, el hombre despuds de satisfacer sus
necesidades f{isioldgicas y de seguridad experimenta la nccesidad
de ser aceptado por los diferentes grupos con 1os gue se relaciro-
na, como la familia, la escuela, la empresa, ¢l club deportiveo,
etc., el hombre es un ser social; de estima personal y de grupo
y de autorrealizacidn. (70) La publicidad conocedora de cstas
necesidades del individuo y considerando que las condiciones so-
cioecondmicas imperantes en la sociedad contemporanea ne presen-
tan alternativas para satisfacer dichas necesidades, ofrece al
individuo el tabaquismo asociado con una seric de valores que
llegan a considerarse como védlidos, como la alternativa para sa-
tisfacerlas. Ademss de que el Estado lo ha favorecido y fomenta-

do por tres razones fundamentales:

L.La primera porgue el tabaquismo representa una impor-
tante vdlvula de escape, es un medio a través del cual se canali-
za la liberacidn o desfogue de energias acumuladas por las mGlti-
ples tensiones y frustraciones producidas en el individuo por los
mecanismos de dominio y de represién propios del sistema, que al
no brindarles alternativas de obtener satisfactores reales, y pa-
ra evitar que estas cnergias al no tener salida puedan llegar a
explotar y adquirir expresiones viclentas, encausa la liberacidn
de las mismas hacia satisfactores artificiales, el tabaquismo vy
cl alcoholismo entre olros que constituyen conductas totalmente
pasivas y por ello no representan ninguin riesgo para el eqguili-
brio social. Sin embargo y paraddjicamente representan riesgos
para la salud de la sociedad en su conjunto.

Asi pues, el tabaquismo es un mecanismo que permite al
Estado mantener la "estabilidad" social.

70) Gabriela Oro Martinez y Yolanda Sierra Sanchez,
Comparacidn de las motivaciones laborales entre dos grupos de em-
pleados bancarios, Meéxico, (Tesis Universidad Iberoamericanal,
1983, pp. 12-13.




La segunda, porque ¢l Fstado mexicano por su misma esen
cia capitalista, y su practica politica neocolonialista busca co-
mo objetivo fundamental el crear las condiciones sociales, econd-
mi~as, politicas, etc. propici~s que permitan la reproduc-idn del
capital, brindande por ello a la industria cigarrerd transnacio-
nal todas las facilidades que ésta requiere para  aumentar cada

vern mas sus ya de por si cuantiosas ganancias:

Y la tercera porque la existencia de la industria ciga-
rrera representa para-el Estado una facil captacidn de ingresos

via impuestos.

Para valorar la importancia que la publicidad ha jugado
como causante del tabaquismo, es importante hacer un andlisis
histérico, del desarrolle de la publicidad vy con éste de sus Léc-
nicas publicitarias cada vez mads sofisticadas .y del comportamien-

to del hdbito tabaquico en Méxica.

Con la aparicidn de las primeras fébricés de cigarros a
partir de la segunda mitad del siglo pasado, empiezan a utilizar-
se las primeras formas publicitarias con el objeto de inducir a
la poblacidn a fumar, siendo los merolicos quienes recorrian ciu-

dades y pueblos anunciando los cigarrillos.

A partir de este siglo los cigarrillos son anunciados
en ferias, tianguis y caravanas, por lo que empieza a proliferar
el uso dé los mismos; de tal manera que el -consumo -nacional..de
tabaco aumentd de 365 millones de cajetillas en 1900 a 524 en
1906 (Cuadro V-1)

f£s a partir de la década de los veintes cuando el taba-
quismo tiende a generalizarse cada ver mas rapidamente. El con-
sumo nacional de tabaco aumentd de 385 millones de cajetillas en
192% a 580 millones en 1929 resultade de la introduccidn del
cine, los globos dirigibles y la radio principalmente, que se
constituyeron en importantes medios publicitarios a través de los
cuales se anunciaba el cigarro. (Cuadro V-1).



Después de los afios veintes y hasta fines de los cua-
rentas la radio y el cine se convirtieron en los principales me-
dios mediante los cuales se inducia a fumar. El impacto que es-
tas técnicas tuvieron fue tal que de 1925 a 19%] el consumo de
tabace aumentd de 385 a 1,259 millones de caijetillas, al mismo
Ltiempo que la poblacién fumadora se clevd de 9.4 a 15.4 millenes

de personas vy el consumo per zépita de 821 a 1,630 cigarrillos.

Con la introduccion de la televisidn a partir de la de-
~ada de Jos cincusntas y con ella de técnicas publicitarias rcada
vez mds sofisticadas e impactantes como son, el patrocinar even-
tos deportivos, a partir de los anos setentas (Vid supra Capitule
1V), el consumo de tabaco se ¢leva accleradamente debido a que la
publicidad se ha encargade de crear y reforzar la necesidad de
fumar asocidndola con miltiples valores sociales, presentando al
fumador como una perseona sexualmente atractiva, habil para las
actividades fisicas, con un elevado rendimiento escolar, intere-
sanle, dindmica, vital, seductora, exitosa, madura, liberada, li-
bre, autdnoma, con poder, joven, saludable, alegre, etc., de tal
manera que Carlos L. Sastre establece que la publicidad es un
factor muy importante en la eleccidn de la marca. Que cada marca
Liende a diferenciarse atribuyéndele la publicidad rasgos de ori-
gen, pertenencia, connotacidn sexual y social, estilo y temdtica
propias, y que se ha comprobado mediante pruebas realizadas a fu-
madores que éstos no son capaces de reconocer su propia marca. so-
bre las demds. Y sefala: "No sdlo fumamos tabaco sino nos 'ves-

timos' con la marca" (71}

Asi pues, "La poderosa industria tabacalera ha usado 'y
sigue usando todos los recursos que le ofrecen las técnicas de la
publicidad comercial para seguir literalmente 'restregando por
los ojos' de un publico cada vez mds numeroso sus perniciosos
productos. La televisidn y la radio, los periddicos, las revis-
tas y los carteles siguen difundiendo a gritos la falsedad de que
ningin hombre ni ninguna mujer estd de verdad a la altura de su

71}  Carlos L. Sastre, Op. cit., p. 18.



tiempo si le falla el paquete de cigarrillos que simboliza la ju-
voentud, la salusd, la alegria de vivie, €! aire puro... es decir,
todo lo contrario de lo que én realidad trae tonsigorel habito de
fumar, (72} sefala Alastair. Anderson,

En la medida en quersc han ‘venido introduciendo técni-
cas publicitarias cada vez mds efectivas, los globos dirigibies,
ta radio, el cine, la televisidn, etc., el tabaquisme s2 ha agu-
dizado cada vez mds. A partir de los afios cincuentas como resul-
tade de la aparicidén de la televisidn comercial, como un medio
publicitario del todo eficaz, el consumo de tabaco ha crecido ra-
pidamente, aumentando de 1,028 a 2,761 millopnes de cajetillas de
1200 a 1985. (Cuadro V-13.

La industria cligarrera interesada en aumentar rdpida y
areloradaments sy mercade. no ha escatimado medio alguno para lo-
ararlo. "Tan es asi que ha orientado cada-vez mas-recursos econd-
micos para hacerse publicidad. “Asi tenemos que en 1963 destino
365 y en 1981 476 millones de pesos a gastos en publicidad, que
al deflactarlos se incrementaron en un 47%, en tanto que el con-
sums nacicnal de tabaco lo hizo en un 52% en dicho periodo (Cua-
dro v-2}.

72)  Alastair Anderson, "Suicidio en Cdmara lenta™, en
Tabaco o salud iElija! Op. cit., p. 15.
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ARCS CONSUMD  DE POBLACION TECNICAS PUBLICITARIAS
NACIONAL FUMADORA
(MILLONES
CAJETILLAS)
1900 365 378 8'306,882 Merblicos, ferias, ca-
‘ ravanas-y tianguis.

1906 524 1,200 81741,488 " "

1929 580 1,163 9'961,498 fadio, cine, globos di
rigibles,

1940 896 1,551 11'557,3086 Radio y cine.

1950 1,028 1,366 15'036,549 Televisibn, radio y ci
ne.

1960 1,871 1,52 20'487,554 Televisibn, radio y ci
ne.

1970 2,142 1,630 25'938,568 felevisién, radio, ci-
ne, anuncios luminosos,
patrocinio de eventos
deportivos.

1980 2,726 1,430 38'120,659 Televisién, radio, ci-
ne, anuncios luminosos
patrocinio de ewentos

S deportivos.
1985 2,761 1,195 46'213,366 Televisién, radio, ci-
k ne, anuncios luminosos
patrocinio de eventos
deportivos, en prendas,
de vestir y autos, etc.
FUENTE: Cuadro elaborado por el autor en base a los datos repor-

tados en

GEH de la S.P.P.,
México, Censos
1960, 1970 vy 1980 y

La economia mexicana en cifras, NAFINSA, INE-

Josaé

Rogelio Alvarez, Enciclopedia de
generales de poblacidn 1900, 1930, 1950,
Patricia Arriaga,

publicidad econd-

mica y comunicacidn masiva, México (CLEEESTEM), Ed. Hucva

Imagen.
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PUBLICIDAD Y TABAQUISD

AROS | GASTOS DE PUBLICIDAD | DEFLACTOR | GASTOS EN PUBLICIDAD | CONSLMO NA-
DE LA INDUSTRIA CIGA | DEL P.i.3. | DE LA INDUSTRIA CIGA | CIONAL DE
RRERA. RRERA. TABACO
(MILES DE PESCS) (MILES DE PESOS DE- | (MILLONES DE
FLACTAOS) . CAJETILLAS) .
1963 36,499 4.3 255,238 1,801
1964 40,121 14.6 274,801 1,796
1965 53,972 15.9 339,447 1,817
1966 49,310 16.6 297,048 1,851
1967 59,430 16.7 355,868 1,880
1968 67,786 17.1 396,409 1,957
1969 78,466 17.8 440,820 2,044
1970 96,865 19.7 491,701 2,142
1971 88,861 , 20.8 427,313 2,137
1972 96,893 2.1 438,430 2,217
1973 98,427 25.0 393,708 2,141
1974 78,616 30.7 256,078 2,341
1975 88,514 35.5 249,335 2,426
1976 109,594 42.4 258,476 2,333
1977 161,829 55.3 292,638 2,497
1978 194,982 64.6 301,830 ©2,529
1979 235,551 77.7 303,154 2,640
1980 257,155 100.0 257,155 ; 2,726
1981 476,000 127.2 374,214 2,733

FUENTE: Cuadro elaborado por el autor en base a los datos repor-
tados por: Sergio Alejandro Vera Méndez, un andlisis
econdmico de la publicidad en la rama de los cigarros,
ITAM (Tesis), 1985,

Estadisticas Financieras Internacionales, Anuario 1984,
F.M.1. La Economia mexicana en ~ifras, NAFINSA ¢ INE-
CEH de la §5.P.P.

METODOLOGIA: Gastos en publicidad de la industria cigarrera de-
' flactados=gastos en publicidad de la Industria Ci-
garrera {(100) entre el deflaztor del P.I.B.



# V.4, Conclusiones

E) tabaguismo constiluye un probiema eminehtemente S0 -
cial, y por ello sus causas no pueden limitarse a problemas indi-
viduales tal y como intentan explicarlo la medicina, la psiquia-
tria y la psicologia. Este hdbile ha sido .creado y reforzado por
la industria cigarrera a través'de-la bublicidad y favorecido por

el Estade, en tanto gue:

El tabaquismo es una valvula de escape mediante la cual sg 1i-
beran las frustraciones, tensiones, etc. sociales, y por elloe
constituye un mecanismo que favorece el control y la estabili-
dad social.

- Por su . misma esencia neocolonialista se plantea como objetivo
fundamental crear las condicicnes dptimas para la reproduccion
del capital y en este caso del capital cigarrero transnacional
estadounidense. principalmente.

- Dicha industria representa una fuente "importante" de ingre-

505 por concepto de impuestos,

La publicidad conocedora de las necesidades humanas, de
los rasgos de la personalidad dependiente, de los problemas de
conducta, de las necesidades orales frustradas de los defectos
genéticos, factores que seguin la psicologia impulsan a la activi-
dad bucal, etc., presenta patrones de conducta en los gue asocia

al tabaquismo con un sinnimero de satisfactores.

En la medida en que la industria publicitaria se ha
desarrollado y creado técnicas cada vez més sofisticadas y sobre
todo eficaces ha lograde que el tabaquismo se agudice aumentando
constante y aceleradamente tanto el nidmero de fumadores como el

consumo per capite

- w



CAPITULO VI

EFECTOS DEL TABAQUISHO

SUMARIO: - VI. 1. En la salud. VI. 2. El tabaguismo, un
1

problema de salud publica. VI. 2. Morbimortalidad.

Vi, 2. 1, 1. Céncer de pulmdn. VIo 2, 1. 2. Brongui-
Lis. VI. 2. 1. 3. Asma. VI, 2. 1. 4. Meumonia.
VI. 2. 1. 5. Enfermedades cardiovasculares. VY1.2.1.6.
Infarto al miccardic. VIL 2. L. 7. Cnfermedad isguémica
del corazon. V1. I, 1. 8. Hipertensidn artarial.
VI. 2. 1. 9. Aparate digestivo. VI. 2. 1. 10. Altera-
ciones ginecolégicas vy de obstetricia. VI, 2. 1. ILi.
Otros trastornos causados por e! tabaquismo. VI, 3.
Efectos del) tabaquisme en la economia. VI. 3. 1. En la
cconomia nacional. VI. 3. 2. En la economia familiar.
Vi. 4. Efectos del tabaquismo en la ecologia. VI. 5.
Conclusiones.

El tabaguisme por sus efectes es uno de los problemas
mds graves que padece la sociedad moderna y al mismo liempo re-
presenta un reto para ia cienzia que lejos de poner en claro sus
cfectos tan negatives para prevenic la proliferacidn del misme,
siempre ha estado al servicio de los intereses del capital y por
consiguiente de las grandes empresas cigarreras que han contado
con el aporte e innovaciones de las diferentes ciencias y dreas

del conocimiento, comu son:

La agronomia, preocupada por elevar los rendimientos en
el cultivo del tabacw, crea nuevas variedades, "mejores" técnicas
de cultivo e insumos agricolas, para aumentar asi{ las ganancias
de las empresas tabacaleras. T

La mercadotecnia y fundamentalmente la publicidad . gue
|

=
w

hecho uso del conocimiento de la psicolegia y principalmente

o)
57}

la psicologia de mercadec industrial, la cual ha buscado afano-
samente los mecanismos a través de los cuales hacer del tabaquis-
mo- una necesidad, produciends y reproduciends una sociedad de

consumo.

Crea la publxcxdad medxos y' mecanismos cada :vez .mds
efectlvos para ampliar constaniemente el nimerc de fumadores."



La quimica que en lugar de estudiar los compuosios de
la planta del tabaco, plantedndose encontvar otros usos que so e
puedan der, dque no sean precisamente para fumar, come son:  Con
{ines curativos, elaboracidn de insceticidas, compuestos vitami-
nicos, etc. ‘que signifigquen benoficics: para-el hombre, ha esty-
diado la planta con el objetr de mapejar las cant:idades de nico-
tina y alquitranes a fin de que la industria ofrezca al f{umador
tabacos con diferentes proporcrones doe dichos. compuesies: asi
como también ha estudiado los procesos de preparacidn del tabaco
{secado, desvenado, curado, etc.: para la elabaracion de cigarros
con el objeto de mejorar dichos procesos, logicamente on favor de

1a industria.

La ingenieria. que se - ha interesado por un lado, on
crear Lecnoloaia agricola tendiente a mecanizar 2l cultive y co-
secha del tabaco, y por otro tecnolegie industrial orientada a
crear maquinaria que eleve la produccidn de cigarrillos per uni-
dad de Liempo a cambio del desplacamiento de la fuerza de trabaje
y de esa manera reducir constantemente los costos de produccion,

lo cual redunda en mayores ganancias para el rcapital ciearrero.

La economia que ha estudiado a la industria cigarrera
para determinar la factibilidad econdmica de sus inversiones, asi
como para trazar las directrices de la pelitica econdmica a se-
guir por las grandes empresas cigarreras, a fin-de que.éstas ob-

tengan cada vez mas grandes ganancias.

Decimos que el tabaquismo constituye en la actualidad
un grave problema a nivel mundial, se calcula que para 1974 exis-
tian tan sélo en México mds de 30 millones de fumadores. Asi
pues, por la magnitud que el hébito de fumar reviste como fendme-
no social, resulta {undamental e! analizar leos efectes del tabha-

quismo en la salud, on la economia y la ecologia.

Sin embargo, el problema no estriba en el hdbito de fu-
mar por si mismo, sino que éste radica en los efectos que tiene
fundamentalmente en la salud, no unicamente en los fumadores sino

en la sociedad en su conjunto  Aun y. cuando se han detecrminado -
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algunos factores de los cuales depende la morbimortalidad por ta-
baquismo como son: numero de cigarrillos al 4{a, edad al iniciar
el hdbito, duracidn del mismo, tipo de. tabaco y cigarrillos, fu-
mar pipa o puro, dejar =] cigarrillo en la bosa enlre fumadas,
fumar el cigarrille hasta el f{inal, suspensidn del hdbtio, resul-
La innegable que ¢l tabaquismo sea bajo la forma y caracteristi-~
cas que sea afecta fuerte v negativamente on la salud tanto del

fumador activo como del pasive. (1)

Los efectos negativos del tabaquismo ne se circunseri-
ben a la salud, al contaminar el medio ambiente {aire y suelon)
sino que incide ademds en la economia, la atencidn médica a fuma-
dores es muy costosa, 105 gastos deslinados a la adquisicidn de
cigarros significan deterioro del nivel de vida de los sectores
mds pobres principalmente:; pérdidas ocasionadas por accidentes,
como son incendiws forestales, indusiriales, etc,, entre olros;
los orasionades por las pérdidas de jornadas de trabajo por inca-

pacidad fisica de los fumadores.

Vi. L. En 13 salud. (2}

De los miltiples efectos del tabaquismo son los que in-
ciden en la salud los que revisten mayor. importancia,

VI, 2, _E} tabaquismo: un problema de salud piblica.

Las sociedades modernas a las que errdneamente se les
califica como: “civilizadas", "“desarrolladas”, etc., tanto las
socialistas y sobre todo las capitalistas, se caracterizan por su
gran irracionalidad y su esencia netamente mercantilista.

1} Entendemos por fumador pasive o involuntario a la
persona que no siendo fumadora, s encuentra expuesta al ambiente
contaminado por el humo que despide el tabaco.

2} Es el estado méds favorable de vitalidad fisica,
mental y social que surge de la actuacién del hombre frente a los
conflictos que el medio hioldgico y social le plantea. Francisco
Gémezjaras, et. al., Salud Comunitaria, México, Ed. Nueva Sociolo-
gia, 1983, p. leé.




Tal y como lo sedalo Marz, "£1 hombre es el dnico ani-

mal en la naturaleza que crea sus propias necesida

S

las", pere mas
gue el hombre gencrico es ol capital =1 que crea necesidades con
el objeto de realizar sus mercancias. Fs asi como el capital ci-
aarrerc, haciende usae de la publicidad, se ha encargado de hacer
del consumo de tabaco una nocesidad, generalizandose el habito de
fumar a traves del incremento constante del numerc de fumadores,
lo cual finalmente ne significa mas gue el aumento sreciente de
las ganancias drl capital cigarrero, a cambio del deterioro de
los niveles de salud publica, elevdndose la morbimortalidad por
Labaquismo. Este hakitoe adguiere socislmente aran importancia
por los efectos nocivos del mismd, los cuales no inciden unica-
moente en los fumadores directos o aclivos, sino en tedas las per-
sonas expuestas al humo que despide el tabaco debido a que inha-

lan e}l aire contaminado.

Aun y cuando desde el siglo XVI hubo quienes argumen-
Laran en Europa cigrtos efeclos negativos del tabaco, después a
mediados del siglo X1X, aparecieron inquietudes médicas contra
sus efectos nocivos cuande algunos médicos observaron que los
pacientes con céncer on la boca fumaban dicha planta (3) y poste-
riormente durante las décadas de 1920 y 1930, se evidenciaron
cientificamente los peligros que el hdabito de fumar represenla
para la salud, al obhservarse que el incremento en las tasas de
mortalidad masculina por cancer de pulmén, coincidia con el au-
mento en el consumo de Ltabaco, y fundamentalmente gque una gran
proporcidn de muertes por dicha enfermedad se presentaba en hom-

bres fumadores.

3) - INCO, "El Tabaquismo", Revista del Consumidor,; Vol.
1, No. 6, Mayo 1977, p. 245,
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El tabaquismo ha continuado extendidndose como una
cpidemia ,ropia de la sociedad “civilizada®™ actual. Todo parcos
indicar que el capital al buscar satisfacer-su insaciable sed de
ganancia, no le interesa en lo mds minimo que. el costo de la
micma, sea la destruccidn de la humanidad. jes de darse a

“iado con

renteer los efectos reales del Labaquismo, se le

una serie de valores y simbolos del hombre “m ,oCome 50Nt
va!chia, caite, belleza, sensualdad, juventud, hombria, depor-
tes, otc,, dande como resultade que el Labaco sea una droga so-
wialmente aceptada, en la medida en que el fumador descenoce laz
consecuencias que tiene dicho habitae en su salud y en la de los
demas.  Ppidemia creada por el “"brillante” intelecto humane que
al mercantilizarse responde a los intereses del capital cigarreco
mundial, al mismo tiempo, el hombre no ha logrado o no ha querido
crear la vazuna inmunoldgica en contra de esta epidemia, porgue
elle representaria una amenaza tanto para les intereses del capi-
Lal vigarrers come para los mecanismos de control dominacién-ma-
nipulacion, =iercidos sobre’la-humanidad por los aparates de po-

der.

Son dos los resultados directos del incremento del ta-
baguismo: grandes ganancias para el capital tebacalero y social-
mente mals salud, que {inalmente se manifiesta en enfermedad Y
muerte y lo que de éslas se deriva.

Par ello, el tabaquismo conslituye un grave problema de
saluda publica y representa sin duda un desafio impostergable pa-
ra la ciencia, pero no para aquella que a lo largo de la historia
ha estado y estd al servicio de los mezquinos intereses econdmi-
cos, sino para la ciencia comprometida con los intereses y nece~

sidades de los grandes nucleos scciales.
Vi. 2. 1. Morbimortalidad.

El tabaquismo causa miltiples enfermedades no dnicamen-
te del aparalo respiratorio sino que lesiona todos los drganos



del cuerpo humano en mayor o menor medida, ocasionando incapaci-
dad fisica vy funcional y al final la muerte., (4}

Los e¢fectos nocivos que esteé hdbito tiene lo convierten
en uno de los problemas de sdlud:-piblica. de mayor trascendencia a
nivel mundial.

Entre: lags-enfermedades. mds impwftantes ocasionadas por
=] hédbito de fumar tencemos: padecimientos broncopulmonares cri-
nicos y cardiovasculares, asi como los Lumores malignos, en espe-
cial el cancer de pulmdn, constituyendo entre 1as tres la causa
principal de defunciones en lus adultos, no séle en los paises
desarrollados, sino también en los subdesarrollados. (5) Calcu-
landose que causa en el mundo, por lo menos un milldn de muertes

al afo entre hombres y mujeres. {6}

1) E1 fumador con su hdbito se wva causando lesiones

cada vez mds agudas, siendo los sintomas principales los siguien-
tes:  irritacion constante en nariz, garganta y bronquios, produ-
cen molestias que van siendo cada vez mds intensas si no se aban-
dona el hadbito. Al principio se presenta reosequedad y ardor en
la garganta que el individuo domina y llega a tolerar cemo algo
natural. JPosteriormente aparece la tos, seca al principio, te-
naz. Se transforma en himeda por la abundante secrecidn de los
bronquios, es la llamada tos de fumador, que &l considera normal.
Es de predominio matutino, al levantarse de la cama arroja expec-
toracién mucosa, limpia sus bronquios y queda tranquilo, cuando
en la flema o expectoracién aparece sangre, ésta indica un dafio
mayor que pucde correspender a cancer.
Otro sintoma importante es la fatiga o disnea. Los fumadores em-
pieran a sentirse imposibilitados para desarrollar sus labores
habituales, les falta aire y ésto se acentia al caminar mas rédpi-
do o subir escaleras. La fatiga representa un sintoma de dismi-
nucidn considerable de la funcion respiratoria.  Instituto Nacio-
nal de Enfermedades Respiratorias, Consideraciones sobre el taba-
=, material mimeografiado, s/p.

5) Héctor R. Acuna, "l hdbito de fumar y la salud",
en Boletin de la Oficina_Sanitaria Papamericana, Vol. LXXXVIII, .

No. 4, Washington D.C., E.U.A., Abrail 1980, p. 343.

6} World Health Organization, "A million deaths each
year", en Who press, Press silease Who/2, 16 January 1986, p. 1.



Segun datos emitidos por la Oficina Panamericana de la
Salud, el nimerc de muertes causadas anualménte por tabaguisme
tan sélo en Estados Unidos de Norteamerica hacia fines de la dé-
cada de los setentas ascendia a 350 mil, {7}

VI.2.L.1. Cdncer (8} de pulmdn.

En la actualidad ‘gracias  a los-avances. logrados. por la
medicina se-ha establecido una relacidn causa-efecto directa en-
Lre tabaquismo y cdncer.

Se ha encontrado que de las mds de 1,200 substancias
toxicas que contiene el tabaco es el alquitrdn el causante de
cancer, principalmente en el aparato respiratorio, ello se debe a
gue al fumar, millenes de particulas de alquitrdn quedan adheri-
das 2 la mucosa que tapiza el tracte respiratorio, copsiderado
éste desde las fosas nasales, faringe, laringe, trdquea, bron-
quios y alveolos pulmonares. “Un individuo que se fuma 20 ciga-
rrillos como promedio diario, a lo largo de 20 afos de vida ha

introducido 50 kilogramos de alquitran de tabaco. (9)

7) Héctor R, Acufia, Op. cit., p. 344,

8) "Bl cancer consiste en el crecimiento anormal de
los tejidos de la parte afectada, es parasitario y florece a ex-
pensas del huésped humano, se caracteriza por causar destruccidn
Lotal o parcial del dérgano en que se presenta, se propaga por me-
tastasis, esta propagacidn ocurre cuando un pequefio fragmento del
tumor se desprende y es llevado por la sangre ¢ por la corriente
linfdtica a otras 4dreas o a los ganglios linfaticos cercanos.
Las células metastdsicas del tumor original se [ijan y forman una
colonia, que posteriormente puede sobrepasar al tumor original en
tamafio y destructividad. Los sitios mds frecuentes de metdstasis
son los ganglios linfaticos en la region del tumor, los pulmones,
los huesos largos, la columna vertebral y las costillas, el higa-
do, la piel y el cerebre”. Randolph Lee Clark y Cumley, Russell
W., El libro de la salud, México, Compania editorial Continental,
S.A., 1978, pp. 650-660.

9) El Heraldo, 22 de Octubre de 1980, p. 18.
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Padd, de donde s ha oo b
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Céncer de pulmbn. 700% - 1,500%

Chncer de la laringe. 500% - 1,300%

Cincer de las cuerdas vocales. 3008 - 1,500%

Cincer del esbéfago. 400% - S00%

Cincer de vesicula. 100% - 300%

Céncer pancreético. 100%

Céncer del rifon, 50%

Enfermedades de las coronarias. 70% - 300%

Enfisema y otras obstrucciones

crbnicas de las vias respirato

rias {excluyendo el asma). 1,000% - 2,000%

Ulcera péptica. 100%

* Una persona que {uma una caja de cigarrillos o menos, por dia,
cstld asumiendo’ los porcantajes de rlesgo mds bajos de la escala;
y aquéllos que fuman mds de una cajetilla al dia asumen los por-

centajes mds altos de la escala. :

FUENTE:  INCO, "Cuantificande los riesgos del cigarro", en Revis-
ta del Consumidor, No. 110, Abril de 1986, p. 19, que cita "TLaba-
co o salud, es tu eleccion”, Canscjo Amer icano de Cienclias y Sa-
lud, Summit, New Jersey, USA, Encro 1984.

£s tal la relacidén causal entre tabaquismo. y céncer,
principalmente de pulmén (101 que de acuerdo con la informagién
emitida por el Departamento de Salud, Educaci1dn y bienestar de
los Estados Unidos, cl consumo anual per cdpila de tabaco en
ese pais era de %4 cigarros, cifra que aumentd a 4,195 en
1968, al mismo tiempo que las muertes por cdncer de pulmén que
eran en 1930 de menos de 3,000 llegaron a 59,000 en 1969, (11)

10) Ademds se ha encontrade que el tabaguismo produce
cancer de laringe, boca, esdfago, vejiga, rifdn vy pancreas, que
al igual que el de pulmén es muy dificil de diagnosticar en sus
2lapas tempranas debido a que sus sintomas causan tan pocas mo-
leslias que casi nadie lns toma en cuenta. Por lo que, cuando se
detecta, el deterioro sufrido en el drgano afectadn, es tan avan-
sado y con dafos ya irreversibles, que son minimas las posibili-
dades de deotectar dicha enfermedad y prdcticamente imposible cu-
raria.

11} INCO, "Pl Tabaquismo", Op. cit. p. 244.



Segun un estudic realizado on Inglaterra por Richard
Dail sobre el hdbito de fumar de los médicos de aquel pais y su
relacién con el cédncer de pulmdén, los resultados obtenidos fueron
los siguientes:

DEFUNCIONES POR CANCER DE PULMON

No. de

: casos
“"Médicos no fumadores 7
Médicos poco funadores 47
hbderadanente fumadores 86
Muy fumadores 166

FUENTE: Font Over P., Plantas medicinales,
Barcelona, Espafa, 1980.

El cédncer pulmonar cobra cada vez mayor ndmero de vic-
timas, de tal manera que el doctor José Saralegui estima que para
principios de los afos ochentas moria en el mundo una persona por
cdncer de pulmdn cada dos minutos (12} Jo cual equivale a 259,200
muertes anuales, por otru lado, se estima gue el 90% de las de-
funciones por cdncer de pulmdn se deben al hébito del tabaquismo.
(13)

pPor lo que respecta a la marbilidad por céncer }egis—
trada en México, tenemos que tan sélo en. los casos atendidos por
el Instituto Nacional de Cancerologia, en 1962, se presentaron 15
pacientes con cancer de trédquea, bronquios y pulmdn, aumentdndose
a 159 casos para 1985, significando un incrementc del 940% en un
periodo de 23 afos. (14)

12) INCO, "El Asesino se hace Humo", Revista del Con-
sumidor, No. 37, Marzo 1980, p. 46.

13} 0.M.8., "El cdncer en los paises desarrollados:
evolucién de las tendencias" en Crdnica de la Organizacidn Mun-
diel de la Salud; .Vol. 39 No. 3, Ginebra, 1985, p. 122.

14) Seaquin datos emitidos por el Archivo Clinico y Bio~-
estadistica del lnslituto Nacional de Cancerologia.



Por otro lado,  si consideramos el total de pacientes
con tumores malignos en diferenles drganos del aparato respirato-
rio atendidos en el mismo Inst)lute, tenemos que aumentaron de
117 a 395 cascs de 1962 a 1985, creciendo asi en mas del 2373%.
Al mismo tiempo que el consume naciocnal crecid en un 59% y la po-

Llacidn fumadora en 124%. {Cuadreo VI-1)

La incidencia de tumeres malionos es tal que para el
afo de 1983, dnicamente de los casos atendido hospitalariamente
por el IMSS, se presentaron 19,517 pacientes. (15)

Se considera que el tabaquismo es el principal causante
de enfermedades pulmonares en el Distrito Federal, lo cual se de-
be a que el tabaco contiene gran cantidad de compuestos canceri-
genos, como son los alguitranes. Ademdas de gue el hume arroja
substancias que producen pardlisis de los cilios del epitelio de
los bronquios que es un mecanismo de defensa del aparato respira-
torio. {16}

Por lo que se refiere a la mortalidad causada por el
tabaquismo en México, tenemos que el nimero de muertes por can-
cer, aumentd de 2,810 en 1931 (que representaron el 0.64% del nu-
mero total de defunciones), a 31,295 en 1982. (17) {(Que tuvo un
impacto del 7.6% en la mortalidad total), al mismo tiempo que el
consumo nacional de tabaco pasd de 538.6 a 2,748 millones de ca-
jetillas de 1931 a 1982; la poblacidn fumadora pasd de 10°'248,795
a 41'172,125 y el consumo per cdpita crecioc de 1,051 3 1,334 ci-
garros. Observandose claramente la incidencia entre tabaquismo vy
cancer.

15} 1.M.5.S., Boletin de morbilidad hospitalaria,
1983, Cuadro No. 57. ‘

16) Segin lo seflala el jefe de la Divisién de Neumolo-
gia del Hospital General del Centro Médico La Raza, Dr. Sotero
Valdez Ochoa, Excélsior, 24 de Agosto de 1986, p. 7.
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El consumo nacional de tabaco crecié en 410%, la pobla-
cion fumadora en 302% y el consumo per capita lo hi.o en 27% que
al conjugarse, dieron como resultade, gque la mortalidad por can-

cer creciera en 1,014%.

Para 1975 el cancer se convirtid en—ia Léfcefé'causa
mas importante de la mortalidad en México, '(de “la~ poblacidn en
edades de 25 a 54 ahos). ‘ ST o

VI. 2, 1. 2, Bronguitis.

Esta enfermedad consiste en la inflamacidén de los bron-
quios, (18} que pare el caso de los fumadcres, se debe a que al
inhalarse el humo del cigarro, y entrar éste al aparato respira-
torio irrita directamente las gldndulas bronquiales, lo que oca-
siona un crecimiento cxcesive de las gldndulas mucosas, a veces
acompafiade de infeccidn v una mayor secrecidn de moce. [l aumen-
to del moco bronquial que en los fumadores crdnicos se acumula de
6, 7 o hasta 8 veces mas, dificulla a su vez su transporte por ¢l
aparato mucociliar, y fundamentalmente el proceso de respiracidn
y con ello la capacidad de oxigenacidn.

Bronquitis aguda, llamada con f{recuencia como resfriado
al pecho. Los sintomas comprenden molestias del térax, tos seca,
fiebre y pérdida de energias. La tos se vuelve mds grave y pro-
duce moco, sin embargo, en aproximadamente diez dias los sintomas
desaparecen aunque pueden volverse mds graves y perduren de tres

a cuatro semanas O aun mas. La bronquitis aguda con frecuencia

17) Debido a la falta de informacidn para hacer el
analisis del comportamiento de la mortalidad por cancer de pulmdn
o del aparato respiratorio, causada por tabaquismo, se considerd
la informacidén registrada por la 5.5.A. en Lstadisticas vitales
de los Estados Unidos Mexicanos y por la S.P.P. en Anuario esta-
distico de los Estados Unidos Mexicanos del nudmero total de de-
funciones por cdncer y otros tumores.

18) Son los dos tubos en que se divide la tréquea en
su extremo inferior. Alancy Roper, Diccionario de enfermeria,
México, Ed. Interamericana, 1982, p. 47.
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CVUADERD Vvi-1

(1962-1985)

HORBILIDAD POR TABAQUISHO EN MIXICO

{TUMORES HALIGNOS DEL APARATO RESPIRATORIQ)

AROS CONSUMO NACIONAL No3, DE FUMADORES HORB1LIDAD
DE_TABACD {Mayores de
P o 15 ados) hok Ak

1962 1,735 1 760,04 20v620,548 |TiEy 117 100.0
1963 1,801 163.6 214220,51%% 103 135 1154
1364 1,796 103.3 21'837,933 106 Ty 100.0
1965 1,817 1045 22'473,327 103 120 102.6
1966 1,851 106,k 234127,202 112 17 100.0
1967 1,860 | 108.1 I 23'Boo,102 | 115 106 30.6
1968 1,957 t12.5 241 492,581 1214 t 94,9
1969 2,044 117.5% 25'205,207 122 105 89.7
1970 2,142 123.2 754938,568 126 M3 96.6
197N 2,137 122.9 261656, 7hih 13t 160 136.8
1972 2,217 127.5 28'014,887 136 11k 97.4
1973 2,14 123.1 29°114,566 U 102 87.2
1974 2,341 134.6 30'257,611 thy 134 114.5
1975 2,426 139.5 31145 116 153 129 110.3
1976 2,333 V34,2 32'679,442 251 tih 97.4
1377 2,497 143.6 33'962,221 165 118 100.9
1978 2,529 145,k 35'295,352 (d 125 106.8
1979 2,640 151.8 36'680,813 178 104 88.9
1980 2,726 156.8 384120,659 185 136 116.2
1981 2,733 157.2 39'617,023 192 206 176.1
1982 2,748 158.0 L1t172,125 200 201 171.8
1983 2,467 1h1.9 42'788,269 208 238 203.4
1984 2,641 151,9 Lh b6y, 853 216 27 231.6
1985 2,7h6 157.9 46'213,366 224 395 337.6

FUENTE: Cuadro elaborado por e} autor en base a los datos reportados
por el Archivo Clinico y Bicestadistica del Instituto Nacjonal
de cancerologfa; comprende tumores malignos en:labio, lengua,
glandutas salivales, svelo de la boca, gncla, otras partes de

la boca, orofaringe, nasofaringe, hipofaringe, nartz, fosas na
sales, ofdo, laringe, trAguea, bronquios y pulmén. Censos Gene
rales de Pobiavidn , Yivienda afos:1900, 1910, 1930, 1940, 1950,

1960, 1970 y 1980, Intituto Nacional de Estadistics Geag

Informatica S,P.P,

* Consumo nacional de tabaco, millones de cajetillas,

%+ Indices, afo base 1962=100.
&%k Nomero de casos.

2ffa o
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JEIUNES

ARG VL

! e .
v PIRTALIOAD POR ENFERMIDADES CAUSADAS FirR TA3ARQUISHO

BN mECo 1931-198%

CCHSUMD NACIQNAL

CANCER ¥ GTE5S

ENFEFMEDAD ARTERID

HIPERTENS | OH

ARDS DE TARACO TUMORES MALISNDS{ESCLERDTICH G CCRATON
> A E AN a PR 1 T k<X:1}) an

1931 S3y 52.43 2,810 37.8

15932 536 52.14 1,963 33.9

1933 603 58.66 3,125 L2.0

1934 704 68,48 1,092 .6

1935 77 75.58 31,3367 hW.9l

1936 865 TH 3 3,469 w7

1337 834 86.96 3,708 49,9

1938 849 82.5% 3,805 51.8

1939 945 91.93 4,039 55.2

1940 896 87.16 4,553)  61.3

1951 §97 | 8728 Wh390758.7

1942 s/d s/d 4,510 60.7

1943 s/d s/d L, 627 62.1

1944 s/d s/d 5,069 68.2

1945 s/d s/d 5,429 73.0

1546 s/d s/d 5,657 75.9

1947 s/d s/d 5,571 30.3

1948 s/d s/d 6,232 83.9

1945 s/d s/d 6,861 92.3

1950 | 1,028 | 100.00 7,432 100.0 543 100.0 575 [100.0

R RN R RY 7,335 YO58 7,193 218.7 567 98.6

1952 | 1,142 | 111,09 7,696 103.6 1,490 2744 634 { 110.3

1953 1 1,344 §130.74 7.975] 1073 1,678 309.0 831 ] 184.5

EHR IR 8,333¢ 1128 2,030 373.8 665 1 115,72

1965 | 1 487 Tk 53,6861 116.9 2,16} 358.0 631 § 109.7
DR TS M DI A R S N7 R B 30 2 B M) [EIM 1,150 | 200.0

1957 1 1,538 1 148,61 11.04L] 148.6 L, 243 7814 1,466 | 255.0

1958 1 1,63} | 158,66 11,6771 15740 4,196 7712.7 1,776 | 308.9

1955 | 1,688 | 164.20 11,876 1610 L, 723 869.8 1,907 { 33V.7

1960 | 1,871 182,00 12,5161 16B.4 5,031 926.5 2,001 | 348.0

1961 | V1,877 | 82.%0 {2,865 173.1 5,298 §75.7 7,078 1 361.%

19621 1,739 |163.16 13,528 180.7 5,621 11,015.2 1,856 | 322.8

1963 | 1,801 }175.19 Vao138% 190.2 s/d 3/d 2,077 | 3I01.2

1964 1 1,796 (V7T 14,9331 209.0 6,780 1 1,248.6 2,18y | 374.8

1965 1 1,817 1174.76 15,401 207.8 7,583 {1.391.0 2,023 | 351.8

1966 | 1,851 | 150.0% 1577291 211.6 5,297 11,528.0 2,227 | 387.3

1967 | 1,880 182,88 15,7201 211,86 8,573 {1,578.8 2,012 | 349.9

1968 1 1,957 {190.37 15,9371 2144 9,352 §1,722.3 2,177 | 318.6

1969 | 2,044 [198.83 17,033} 230.5 18,245 {3,360.0 2,543 | k42,3

1970 4 2,1k2 [208.37 19,349 260.3 2,832 | 432.5

97y, 2,137 (207,88 30,7061 2705 3,758 | 390.3

1972 ) 2,217 | 215,66 20,806 2%0.0 2,155 | 37h.8

1973 ] z.141 j208.27 20,9941 282.5 2,094 | 6h.2

WL 2,3 j227.72 20,869} 294.3 2,415 | 420.0

19751 2,426 1237.99 22,8971 308.1 2,696 | 468.9

19761 2,335 1226.95 ko] 3248

1977 1 2,497 1242.90 25,651 345.%

1978 2,529 | 246.0¢ 25,809} 3a7.3

1979 | 2,640 |236.81 27,865} 374.9

1980 { 2,726 | 26%.86 28,111 378.2

VOBV | 1,737 178732 IENALR RS ER

1982 { 2,748 1M 31,295 1 L1

198y | 2,467 | 254.67

1984 | 2,641 | 266.34

1985 § 2,76V {291.73

FUENTE:Cuadro elaborado par 2! autor en base a los datos reportados en:

Anuario astadistico de Jos E£stados Unidos Hexicanos ados 1930 a 1984;

La sconomia mexicana en c'fras, NAFINSA, Méxica, 1981; Estadfsticas

vitates de los Estados uUnides

Héxico, S.P.P,

* Millones de cajetiilas, ## indlces, aho base 1350=100,
Avn NOmero de c3%0%.

[Y P
O8R

feanos afos de 1930 a 1984, S5.5.A.,
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se desarrolla después del resf{riado comin. Es por lo genersl una
enfermedad leve pero puede ser seria eon. los pacientes debilitades
y eon aquellos con enfermedad pulmonar o eardiaca crénica. 1
riesqo especial es el desarrcllo de neumonia. La bronquitis agu-
da puede ser causada por irritantes {isicos vy quimicos come el
humo del tabaco, humn de acidos fuertes, amoniace, ¢loro, bidxido
de azufre o broma, (19)

Bronquitis crdnica, enfermedad muy comin entre los fu-
madores, regularmente se vuelve una afeccidn muy seria.  Sus vic-
timas Lienen Los crénica y expectoracidn junto con infecciones
agudas recurrentes del tracto respirateric infericr.

La brenquitis crdnica se desarrolla qeneralmente con
lentitud durante varios afios. Las complicaciones finales de eosta
enfermedad son una sobrecarga del coravdn, insuficiencia cardiaza
conaestiva, o una infeccidn como la influenza ¢ la neumonia. Us-
tas enfermedades junto con el enfisema con {recuencia se ¢socian
con el habito de fumar. (20}

La Organizacidn Mundial dr la Salud, establece que el
75% de las defunciones por bronquitis cronica son consecuencia
directa del hdbito de tumar.

Por lo que respecta a México, tenemos que la brohquitis
causd el 2.18% del numero tLotal de defunciones en 1922, afc en
que mutieron por esta enfermedad 7,946 personas; y para 1970 a
pesar de los avances logrados por la medicina curativa, el 2.96%,

muriendo 14,361, significando un incremento del 81%. (21)

19} Réndolph Lee‘Clafkfy<Cum1ey, Russell W., Op. cit.,
pp. 169-171. P TS N LTI

20) Ibid., p. 171,

21) S.S5.A., Estadisticas vitales de los Estados_Unides

Mexicanos.



Es importante sepalar que el paciente que padece esta
enfermedad estd expuesto a sulrir infecciones de las vias respi-
ratorias inferiores cemo: - enfisema gue es la inflamacidn bron-
quial con distensidn gascosa do los Lejidos, que a menudo. acompa-

fa a la bronquitis oro

b1

ica. o Fl enfisema aparsce al irse obsty

e

yende los bronguios resultado de la ichalacidn del hume del taba-
co durante poriodes prolengados, esta enfermedad se presenta on
fumadores empedernidos con antecodentes de dies afos o mas como
fumaderes.  Se manifiesta por 1o {alta de aliento interno y so
caracteriza porque no permite la entrada de oxigeno a los pulmo-
nes y la salida del mondxido de carbono, en consecuencia el o:xi-
geno a los pulmones y la salide del mondxide de carbono, en con-
secuencia <l oxigeno de la sangre disminuye y el mondxido de car-
bono aumenta. En estos enfermos la respiracidon sdélo tiende a
responder a la falta de oxigeno v a la existencia de meondxido de
carbono en sus pulmones. Bl paciente enfisematosn, al igual que
el de bronmiitis estd cupuésta a sufric infecciones de vias ros-

piratvorias inferiores.

La brongquitis v el enfisema son causados por la inhala-
cién del humo del cigarrillo, la cxposicidn a ciertas substancias
y el aire contaminado, son enfermedades que se propagan rapida-
mente en las sociedades occidentales. Constituyendo en la actua-
lidad las enfermedades respiratorias la principal causa de morbi-
lidad, en Estados Unidos. aqueja a casi 8 millones de perscnas.

(22)

Segun datos de mortalidad registrados en los [Estados
Unidos de Norteamérica, el aumento de la mortalidad por bronqui-
Lis crénica y enfisema coincide con el incremento en el consumo
de tabaco, en 1945 se registraron 2,300 muertes por estas enfer-
modades y en 1962 la cifra alecanzd 25,000 muertes como consecusn-

cia del rapide incremente en el consumo de tabaco on diche pais.

22} René, Dubos y Maya Pines, Salud y enfermedad, Me-
xico, Time Life, 1983, p. 88.
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La bronquitis y el enfisema durante las dltimas décadas
s han convertido entre ambas, en una de las cuatro causas prin-
cipales de morlalidad en las socledades modernads, resultade do la

proliferacidn del tabaguisme y de la contaminacidn atmostérica.

En México, la bronquitis crdnica, el enfisema y el as-
ma, ltienden a cobrar cada vez mas vidas, En 1975 constituyeron
la décimo primera causa de mortalidsd de la poblacidn entre 25 vy
64 aflos de edad. (23) vPara 1981 cstas mismas enfermedades causa-
ron 11,610 defunciones, que representaron el 2.74% del numero to-
tal de muertes.

Segin ¢l doctor Carlos Va:quez Aaguilera del Servicio
Médico del Instituto Politécnico Nacional, la quinta parte de la
poblacidn mayor de cincuenta afos, especialmente los fumadores,
los que trabajan a la interperie o los que estdn en contacts con
ambientes polvosos, -padecen ~de -enfisema  pulmonar, censiderado
después de la bronquitis crénica ifa enfermedad mds frecuente en
los ancianos. (24)

Vi. 2, 1. 3. Asma.

Es la dificultad en la respiracidn con exacerbaciones
periddicas o con accesos. FEs causada por obstruccidn al flujo de
aire que entra y sale de los pulmones, el asma no es una enferme-
dad en si sino un sintoma de diversas enfermedades.

Para .observar de manera mds concreta los niveles de
morbilidad causada por tabaquismo, tenemos que segin datos regis-
trados por la Secretaria de Programacién y Presupuesto, en 1979

23} -patos calculades por el autor en base a los por-
centajes de fumadores por edad y sexo reportados por P, A. Baro-
na, et. al., en "Tabaquismo Primera parte", Revista dec la Facul-~
tad de Medicina, Facultad de Medicina UNAM, Vol. XX1v, No. 12,
pp. 17-18.

24)  “El Dia", 22 Marzo de 1981, p. 1}



se atendieron hospitalariamente en el pais tanto por las institu-
ciones oficiales de salud come por instituciones. particulares
31,716 pacientes de bronquitis, enfisema y asma. (25)

vI.o 2.1, 4. Heumonia. -

Es la inflamacion e infeccidn del pulmén; {26) regqular-
mente se presenta con bronquitis. ‘ B

Los efectos mds nocives se dan en el aparato respirato-
rie, como ejemplo podemoes citar que segin datos emitidos por ol
1MSS, como egresos hospitalarios uUnicamente en 1983, fueron aten-
didos 57,807 pacientes on dicha institucidn que presentaron on-
fermedades del aparato respiratorio, (27) ademds, "...los fumado-
res tosen y se resfrian mds, sufren mayor numero de aflecciones
respiratorias y alérgicas; ‘tardan mas en recuperarse de afeccio-
nes respiratorias o en recobrarse de i{ntervenciones quirdrglcas’.
(28)

25} Tal cifra no comprende a los pacientes atendides
en consulta externa, $5.P.P. Instituto Nacional de bstadistica,
Geograflia e Informdtica, Scctor Salud y Seguridad Social, Infor-
macion estadistica No. 3.

26} En el individuo sano, ¢l recubrimiento de la nariz
y de la faringe estd siempre !lenc de microorganismos, bajo con-
diciones adecuadas estos microorganismos pueden causar onferme-
dad. Més abajo del tracto respiratorio, los microorganismos son
menos profusos; v en el drea inferior de los pulmones, no deben
exislir durante un cstado de buena salud. Uno de los medios por
los cuales los microorganismos sen eliminados por el aparato res-
piratorio es por las pequefas proyecciones capilares (cilios) que
recubren la membrana de las vias respiratorias. Estos cilios ba-
rren los materiales infecciosos hacia arriba y asi evitan que en-
tren a las vias aéreas inferiores, cuando se produce una inflama-
cidn on esta drea aumentan las secreciones e inhiben la accidn de
los cilios; entonces el aparatoe respiratorio pilerde parte de su
Zuncidén protectora. Randolph lLec Clark y Cumley Russell W., Op,
cit., p. 176,

27 1.M.5.5. Subdireccidn Ceneral Meédica-Jefatura de
Servicios de Medicina Preventiva, Boletin de morbilidad hospita-
laria, Cuadro No. 57.

28) S.A.R.4., El desarrollo aagrocindustrial y los sis-

temas no alimentarios, (Tabaco No. 26), Mextcu, S.A.R.H., 1932,
p. 373.




La neumonia al igual que olras enfermedades del aparato
respiratorio causadas por el habito de fumar, provoca un gran -
mero de muertes. Otras de las onfermedades del aparato rvespira-
torio provocadas por las substapcias irritantes del tabaco son la

sinusilis y faringitis crodnica.

t's claro pues que @] tabaquismo lesiona directamente al
aparato respiratorio, por lo que ¢l incremente en el consumo de
tabaco incide en una mayor martalidad por enfermedades respirato-

rias.

En México sc registraron en 1922, 34,325 muertes por
afecciones de dicho aparateo, que representaron el 9.4% de la mor-
talidad total, cifra que para 1970 sc¢ elevd a 72,094 defunciones,
129) que significaron el 14.8% de las defunciones totales, repre-
sentando un aumento de 110% {30} resultado del incremento en ol

consumo de Labaco.

En 1975 la mortalidad por cédncer de boca y aparato res-
piratorio, enfermedades causadas fundamentalmente por tabaquismo
significaron el 11.5% del nimero total de defunciones registradas

por cdncer en ese apo. (31}

29)  S.p.P., Anuario estadistico de los Estados Unidos
Mexicanos y S.S.A., Estadisticas vitales de los Estados Unidos
Mexlcanos.

30) Ademds de 1961 a 1965 se rngistraron en México
233,958 defunciones causadas por enfermedades del aparato respi-
ratorio, cifra calculada por el autor en base a la informacion
emitida en: Estadisticas vitales de los Estdos Unidos Mexicanos.
bara el cdlculo se considerd la mortalidad por bronquitis aguda,
~rénica y la no calificada, bronconeumonia y otras enfermedades
del aparato respiratorio, tumores malignos en cavidad bucal, fa-
ringe, laringe, trédquea, bronguios y pulmdn.

31) P.A. Barona, ibid., p. 13.
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VI, 2. 1. 5, Enfermedades cardiovasculares,

Son las afecciones gque se relacionan con el corazén vy
su funcionamiento.

Las enfermedades cardiovasculares tiendgn a convertirse
en la causa de muerte numere uno en el mundo, resultado de la so-
brealimentacidn, la tensidn emocional,»el hibito de ‘fumar y la
contaminacidn atmosférica, factores que caracterizan-a las socie-
dades modernas.

Con respecto a los efectes que el habito de fumar tiene
en el aparato cardiovascular, segin informaciones emitidas por la
Organizacidén Mundial de la Salud, el 25% de defunciones por en-
fermedades cardiovasculares son causadas por el tabaquismo.

Por otrn lado, segun un informe del Servicio de Salud
Publica de los Fstados Unidos, el consuma de cigarcillos contri-
buye al desarrollo de enfermedades cardiovasculares y especial-
mente a la defuncidn por enfermedades de las arterias coronarias.
lLa tasa de mortalidad por dicha enfermedad en ese pais es del 70%

mads elevada entre los fumadores que entre los no fumadores.

De las enformedades cardiovasculares, la arterioescle-~

rosis, (32) es mundialmente la principal causa de invalidez vy
muerte.

32) La arterioesclerosis es el endurecimiento de las
arterias debido a que las paredes de los vasos sanguineos se en-
gruesan y se infiltran con cantidades excesivas de minerales vy
grasas. DProvocan que las arterias afectadas por este mal se es-
trechen y endurezcan. Es una enfermedad que se introduce lenta-
mente y que se hace cada vezr mas grave con la edad. s importan-
te destacar que la nicotina es la responsable de este mal, debido
a que provoca espasmo de las pequehas arterias, produciende vaso-
constriccion, que consiste en la reduccicn del diamecro de las
artorias, por lo que la sanare oncuentra maynr dificultad para
circular, principalmente en donde las arterias se bifurcan, oca-
sionando aumento de la presiodn arterial, que a su vez provoca que
el flujo sanguineo disminuya, aumentande con ello el peligro de
formacidn de codgulos qgue son la causa de la mayoria de los ata-
ques cardiacos y de las apoplegias, ademas de que en los rifones
destruye los tejidos y en las piernas produce udlceras o gangre-
nas. Randolph Lee Clark y Cumley Russell W., Op. cit,, p. 22
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En Estados Unidos ya desde {ines de los setentas causza-
ba anvalmente un milldn de muertes, En 1976 provecd 910,000 do-
funciones que representaron el 50% de la mortalidad total regis-

Lrada en esc pais. (33)

Fara el caso de México, en 1950 se registraron 543
muertes por enfermedad arterioesclerdtica deiycora:dn, cifra que
se elevé a 18,245 defunciones en 1969, (34) gue representaron el
0.13% y 4% de la mortalidad total en 1950 y 196% rospectivamente.
Periodo durante el cual ¢l consume nacional de tabaco se incre-
mentd de 1,028 a 2,044 millones do cajetillas y el numero de fu-
madores de 15 a 25 millones de personas. (Véase Cuadro VI-2).

En resumen, la mortalidad per enfermedad arterioescle-
rética del corazon aumentd de 1950 a 1869 en un 3, 260%, resultado
de un incremento en el consumo nacional de tabaco del 99% y del

6£7% en el nimerc de fumadores.

Otra enfermedad arterial es la tromboangeitis oblite-
rante (enfermedad de Buerger) que puede tambidn afectar las ve-
nas, lo cual produce insuficiencia vascular periférica, disminu-
yendo la cantidad de sangre que llega a las extremidades del
cuerpo o sea, los brazos y principalmente las piernas. Por eso
frecuentemente los fumadores de muchos aies sufren dolores fuer-
Ltes en las piernas, dificultades para caminar y mds probabilida-
des de gangrena y que necesiten amputaciodn para sobrevivir. En
estos problemas la vasoconstriccidén ocasionada por el tabaco

vuelve a jugar un papel destructivo importante.
I..2. 1, 6. Infarto al miccardio.

Es “la obstruccidn de algun vaso sanguineo del corazdn,
dejando a éste sin el abastecimiento normal de sangre, lo cual

33) ,René Dubos y Maya Pines, Cp. cit., pp. 84-88
34) S5.5.A0, Op. ¢it., s/p.
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ceasiona la muerte de una parte del corazdén.  Como ya dijimos, la
nicotina del tabaco produce vasoconstriccidn cuando ésta ocurre
mn las arterias coronarias, no le llega sangre y oxigeno al mas-
culo del corazén, por lo que se corre elfriesgo de que éste se
muera al no tener la sangre necesaria. - Dependiendo de la canti-
dad del misculo del corazdén que se muera,. la persona podrd o no
sobrevivir al infarto. {3%)

Los trastornos circulatoriss provocados por el taba-
quismp entre cotros factores, son los responsables del 90% de to-
das las enfermedades del corazdn. (36)  Sequn un informe emitido
por el New England Journal of Medicine, las mujeres que fuman de
} hasta 4 cigarrillos diarios corren ¢l riesgo de un infarto al
miocardio 2 veces mds que las mujeres que no fuman, las que fuman
de 25 a 34 cigarrillos diarios <corren un riesge |4 veces mayor,
mientras que los exf{umadores tienen el mismo grado de probabili-~
dades de ser victimas gue los gque nunca fumaroen. Entre las mujo-
res de edad no superior a los 45 aibos, se estima que sdlo 40 de
cada 100,000 han tenide un infacto al miocardio cada aflo. De es-
tas cuarenta una lercera parie parece estar formada por mujeres
muy sanas y secqun el informe, el 75% de estos infartos hubieran
podido ser evitados si cstas mujeres no hubleran fumado. Dado
que el ndmero de fumadores se duplica cada década, se espera que
también aumente el porcentaje del infarto al miocardio en mujeres

aparentemente sanas.

En 1982 se registraron en México 1,513 muertes pdr in-
farto agudo del miocardio, (37} mortalidad en la que el tabaquis-
mo contribuye de manera importante.

35}  Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias,

-0p cit., s/p.

)  Comité de Expertos de la OMS, Consecuencias del

Tabaco para la salud, (Serie de Informes Técnicos No. 568),

Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, 1974, p. 3.

371 S.P.P. Instituto Nacional de Estadistica, Geogra-
fia e Informatica, Cuadru de Informacion, Sector Salud y Seguri-

dad Social, No. 3, p. 49, TEsta cifra 'OIIvspondc a las muertes

vegistradas tnicamente en las siguientes instituciones de salud:
MR, 1885 1E y SM.
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VI, 2. 1. 7. Enfermedad isquémica del corazdn.

Es una de las enfermedades cardiovasculares mds rola-
ci1onadas con el tabaquismo, principalmente entre personas mayores
dc 45 aftos de edad, debido a que esta ¢nfermedad se presenta en

fumadores empedernidos de mas de diez aios con el habito.

En México la mortalidad por esta enfermedad en 1971 fue
de 9,579 muertes, incrementandose para 1975 a 10,693 (o que sig-
nificéd un aumentd del 12% en sdlo cualro afos. (38) El incremen-
to de la mortalidad por afecciones cardiacas es resultado del au-
mento del tabaquismo, tan es asi que en 1975 se registraron on
México 45,240 defunciones por enfermedades del corazdn causadas
por el hdbilo de fumar, de las que ol 25.5%, esle es 11,536 muer-
tes correspondieron a enfermedad isquémica del corazdn de la po-
blacidn entre 25 y 64 affos de edad. (39)

VI.2.1.8. .Hipertensidn arterial.

Es el transtorno de la circulacidn, que consiste en la
presién sanguinea excesiva, causada por un aumento en la resis-
tencia ofrecida al flujo de la sangre a través de los vasos mas
pequefios del aparatoc circulatorio, resultado de la accidn des-
tructiva de la nicotina. Es una de las enfermedades que mds
alectan a las arterias coronarias debido a que la presidn sangui-
nea se eleva al aumentar, por un lado los lipidos {grasas), los
cuales se van formando y uniéndose alrededor del corazdn, y por
otro lado las cantidades de colesterol en la sangre que €35 una
especie de grasa que se encuentra en todas las células. La hi-
pertensiodn es considerada como uno de los principales anteceden-

38)"S;S;A.y‘tétadiStibés vitales 1981, pp; 63-64. .

39) P.A., Barona Op. gig;, p. 13,
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tes directos de enfermedades cardiovasculares. Registrdndose en
México de 1961 a 1865 6,265 muertes por hipertensidn gue se pre-
senté con cnfermedades del corazdn. (403 Para 1975 la enfermedad
hipertensiva causd 2,714 delunciones que representaron el 6% de)
total de muertes per enfermedad del corazdn entre la pohlacidon de
25 y 64 afios. {41}

vi. 2. 1. 9. Aparato digestfvo.

Es impottante seRalar que si bien ‘el” tabaquismo no
afecta directamente al aparato digestivo, si favorece la apavi-
cidn de ciertas enfermedades, ltales como: dlcera gdstrica y duo-
denal, cirrosis hepdtica y gastritis, principalmente, lo cual se
debe a gue el humo del tabaco aumenta la cantidad de dcido clor-
hidrico, (el cual ayuda en la digestidn de los alimentos), oca-
sionando un exceso de diche dcido on el estdémago, provocando fa

inflamacidn de éste y en especial de la mucosa que lo cubre.

Segun investigaciones realizadas pocr la ciencia médica
se ha llegado a eslablecer que los [umadores corren el doble de
riesgo de sufrir enfermedades tales como: ilcera péptica y ci-
rrosis hepdtica que los no fumadores. (42) Ademds de que se ha
comprobado que los componentes del tabaco hacen que las lesiones

se agudicen y por olro que se retrace su curacidn.

Por otro lado se afirma que el tabaco xnhlbe el apetx—
to, lo cual a su vez hace que muchas personas contlnuen'fumando

para evitar aumentar de peso.

VI. 2. 1. 10.: Alteraciones glnecologlcas y de obstc—
Lrlula

¢
Independientemente de todos los efectos negativos que
tiene el tabaco en la salud del ser humanc en generaif, Para el
caso de la mujer gue ingiere pildoras anticonceptivas ¥ fuma, se

40} 8.5.A., Op. cit.
41} P.A., Darone Op. cit., p. 13.
421 S AP UL, OUp. it p. 373,
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encuenlra expuesta en mayor grado a problemas vasculares, por la
combinacjon de las substancias contenidas en las pildoras y el

tabaco.

Las fumadoras -corren mayores riesgos de sufrir “infec-

ciones en.las.vias urinarias y alteraciones de.vejiga; que pueden
llegar a convertirse en problemas de cdncer.

Otra de las alteracisnes ocasionadas por el tabaco, son
las producidas en la gestacidn gue perturban la madure:r del pro-
ducto, dando lugar a8 recién nazides de bajo peso, mal oxigenados
y sensibles de su aparato respiratorio.  Esto se debe a los efec-
tos causados por ol tabaco: la vasoconstriccion provocada por la
nicotina y las alteraciones circulatorias en el dtero preoducidas
por el mondxido de carbono, a las cuales se atribuyen una mayor
incidencia de partos prematuros v desprendimiento prematuro de
placenta.

El director del Hospital de Gineco-Obstetricia No. 2
del 1Instituto Mexicano del Segurc Social, condend por absurda vy
peligrosa la costumbre de permitir un sdélec cigarrillo diario a la
futura madre porque si se queda con el antojo le puede hacer da-
flo. Sefald terminantemente que hasta un sélo cigarrillo al dia
puede producir serios danos en el utero y afectar al producto,
contribuyendo a enyrcsar la legion de nifos prematuros y desnu-

tridos que mueren al poco tiempo de nacidos. {43)

El Royal College of 3Surgeons de Inglaterra afirma que:
"Un tercio de todos los nifios que nacen muertos y de los que mue-
ren durante la primera semana de vida, corresponden a bebés de
madres que han fumado hasta despuds del cuarto mes de embarazo”.
(44)

43y El Dia, 16 de‘dctubre de 1980, pfrll.
44) . El Sol de Tampico, 5 de mayo de 1985, p. 8.
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vi. 2. 1. .11. Otros trastornos -causados por el taba-
auismo.,

Entre otros de los mdltiples Lrastornos que vl Labaco
provoca dentro .del neormal funcionamiento del ser humane, “Lenemos:
la taquicardia que o3 2l aumento de los. latidos del corazdn o
frecuencia cardiaca: arritmia cardiaca que es la pérdida del
ritmo de los latidos del corazon, variando #stos constantemente.
Tanto la taquicardia come la arritmia cardiaca pueden ser sinto-
mas de enfermedades mds serias.

El tabaco causa ademds lesiones dermatoldgicas, tales
como pigmentacidn, resequedad @ irrijtacidn de la piel, lo cual se
ha llegade a afirmar a partir de que estas afecciones se presen-
tan con mayor frecuencia cntre los fumadores. Afecta ademas al
sistema nervioso central, lo cual produce una disminuciin de la
agudeza visual y auditiva. Ocasionande diversos tipes de acci-

dentes, principalmente audtomovilisticos.

Se ha encontrado tambidn que el tabaquismo provoca ve-

jez prematura, resultado de una oxigenacidn deficiente.

Por otro lado, se afirma que el tabaco disminuye la 1i-
bido (energia sexual), aunado a ello un clerto rechazo a la rela-
cidn sexual por el mal aliento.

Con respecto a que el tabaco destruye la vitamina "C"
en el organismo, segdin investicaciones realizadas por el Institu-
to de Nutricidn de Canadd, luege de estudiar durante 1 afio a
4,600 hombres y mujeres, liegd a la conclusién de que las perso-
nas que fuman tienen en la sanqre un nivel de vitamina "ZI7,. 40%
menos al de los ne fumadores, ollo se debe a que dicha wvitamina
que el tabaco destruye, no alcanza a ser reemplazada por .la ali-
mentacidr. (45) .

45) 1.N.C.0., "Tabaco’ ladrén", en. Reévista del consumi-
dor, No. 38, abril 1980, p. 8., gque cita al Inslitute of Hutri-
Ltion Canada Nalional Survey.




vi. 3, “Efeclos del tabaguismo en la cconomia.
VI, .3, 1.7 En la economia nacional,

Los efectos-del tabaquismo en la-economia, se dan a dos
niveles, directa e indirectamente, afectando. en .ambos casos a la
sociedad en su conjunto.

El: primero se refiere a la gran cantidad. de recursos
utilizados por la industria cigarrera, que van desde extensas
areas de tierra destinadas al cullive de tabaco {en 1982 ccuparoen
349,095 hectdreast, {46} aran cantidad de lgfa t(que significa des-
forestacion, erosion del suclo y desertificacion), de petrdlea
utilizado como combustible, de fuerza de trabajo ocupada por di-
cha industria, de '3 cual depeadian en 1986, 125 mil familias en
todo el pais !ftione una planta de 7,500 obreros, 17,500 campesi-
nos cultivadores de tabaco, 3% mil jornaleros y todo @) personal
ocupado para el Lransporte, mecanizacion, fertilizacidn y crédi-
Los}, (47) cuantiosas inversiones en Lecnologia agricola e induss
trial, asi como para la investigacidn de nuevas y mejores varie-
dades de tabaco, de lécnicas de culblivo e industrializacidn y en
ls distribuzién v comercializacidn. Sin dejar de considerar lo
que las graendes transnacionales cigarreras invierten en la publi-
cidad, tan sdélo en 1981 destinaron a esle rubro 476,000 millones

de pesos, (48] etc.

Es evidente gue en la 1nduer1a c;garrera en Mexxco se
invierten miles.de millones de. pesos. . Lo

46) S.AR.H., ECOHOtQCﬂla agrxcola. Fconomxa aglxcola
Vel. VII, No..9, 1983, pp. 52-53,

47} . El Sol de México (Medio_dial, 9 de Agosto‘de 198¢,
pp. 1 v 5. i
48) Sergio Alejandro Vera: Méndez, Un andlisis econd-

mizo de Ja Publicidad en la rama de los cigarres, (Tesis, ITAM],
{985, p. 41.
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Analizande a la industria cigarrers dnicamente por ta
actividad econdmica que genera, es clara la importancia que re-
viste, sobre todo para las grandes empresas cigarreras transna-

cionales.

Por lo que respecta a los efectos directos, los cuales
ne son considerados por los funcionaries de TABAMEX cuando argu-
mentan que dicha paraestatal es una empresa estratégica de la
economia mexicana, son les relativos a las pérdidas econdmicas

por concepto de atencisn médica a Tumadores.

Se considera que las enfermedades producidas per el ta-
haquismo son las que requieren de los tratamientos médicos v qui-
rurgicos mas cares v complicados, (49)  En México, sequn estudiocs
realizados por la Facultad de Medicina de la UNAM,en 1979 se gas-
Laban 200 mil pesos an ol tratamiente de un enfisemateso, a olilo
habria que agregarle los pno menos costosos tratamientos que ro-
quieren los enfermns de cdncer de pulmon, de enfermedades cardio-
vasculares, los bronguiticos cronicdes, Jos hijos de fumadores gue
nacen con trasterncs, etc., recursos gue finalmente resultan va-
nos, toda vez aue dichas enfermedades, cuando han alcanzado
cierto grado de avance, se tornan incurables, conllevando inva-

riablemente a la muerte.

Ademas de que se destinan importantes cantidades de re-
cursos para la investigacidn de medicamentos curativos de las en-

fermedades causadas por.el hdbilo de fumar. (50)

49) S.A.R.H., Op. cit., p. 375.

50) - En Estados Unidos se destinaron en 1977, 500 mi-
llones de délares o dichas investigaciones. René Dubas y Maya
Pines, Op. cit., p. 84.
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Entre otras de las pérdidas ocasionadas por el taba-
quismo, y que igualmente resultan dificiles de cuantilicar, tene-
mos la causadas por el ausenlismo laboral por enfermedades produ-
cidas por dicho hdbito, que se traducen en pérdidas de horas-hom-
bre en actividades productivas. (51}

Muchos estudios han demostrado que entre los trabajado-
res que fuman, la incapacidad v el ausentismo del trabajo, son
mayores en comparacién con los que no fuman.  Sntre las limita-
ciones pueden sefalarse la pérdida de visidn, del sentido del
tiempo y de la capacidad coordinadora y de decisidn debido a la

afeccidn directa que sufre el sistema nervioso central.

Si sumdramos las personas en edad productiva que debido
al tabaquismo se convierten en dependientes y en una carga para
la sociedad y en particular para las instituciones de seguridad
social que deben proporeionarles atencidn médica, medicamenlos vy
ayudas econdmicas, es indudable quc la cifa que oblendriamos como
pérdidas econdmicas causadas por el habito de fumar, resullaria

extraordinariamente grande. (52)

Ademds las pérdidas ocasionadas por accidentes, siendo
las de mayor importancia las ocasionadas por incendios ya sean

forestales, industriales o de casas habitacidén entre otros.

Finalmente es evidente que los resultados econémicos de
la industria cigarrera en constante desarrollo y por consiguiente
del tabaquismo, no son nada halagadores excepto para las grandes
empresas cigarreras transnacionales.

51) El ausentismo Jaboral por el tabaquismo en Francia

causaba hacia mediados de los setentas pérdidas por 7 mil millo-
nes de francos anuales. [NCO, "El tabaquismo”, Revista del con-
sumidor, Vol. !, No. 6, 6 de Mayo de 1977, p. 245.
En Estados Unidos se pierden 25 billones de dolares anuales, por
el ausentismo originado por ¢l tabaco,... debido a que segin in-
vestigaciones médicas, se ha demostrado que la vida de un fumador
se acorta por cinco minutos y medio por cada cigarrillo fumado.

52) INCO, "Cinco minutos menos de vida", Revista del
Consumidor No. 41, Julio de 1980, p. 19.
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¢Cudnto pueden aportarle al Estado las empresas ciga-
rreras via impuestos y las "grandes" ganancias obtenidas por TA-
BAMEX? )

Ingresos que resultan insignificantes en comparacidn
con las pérdidas econdmicas gue dicho hébito ocasiona, por aten-
cién médica, incendios, horas de trabajo perdidas, etc. (53)

VI, 3.2, "En-la-economia. familiar,

El  tabaguismo incide en la cconomia familiar en la me-
dida en que para‘la adquisicién de cigarrillos se destinan recur-
503 economicos.

A fin de evaluar la forma como el tabaquismo afecta ne-
gativamente a la economia familiar, hemos hecho un andlisis com-
parativo del comportamiento de los precios de los cigarrillos y
de los salarios minimos, del cual obtuvimos que mientras los sa-
larios crecieron de 1971 a junio de 1985 en ndmeros indices de
100 a 3,664, los precios de los cigarros lo hicieron de 100 a
5,064, observdndose claramente una carrera desequilibrada entre
ambas variables, al mismo tiempo que mientras en 1974, el precio
promedio de una cajetilla de cigarros representaba el 5.68 del
salario minimo, en 1985 representé el 11.83%, (Cuadro No. VI-3),
lo cual légicamente redunda en un deterioro creciente de las con-
diciones de vida de los fumadores y de quienes dependen econdmi-
camente de ellos principalmente.

Vl, 4. Efectos del tabaquismo en la epologia.

El tabaquisme y la enorme industria cigarrera que se
encuentra detrds de dicho hdbito, producen unfuerte deterioror
del medio ambiente. e

53) En Francia, los dafios por el tabaquismo hacia me-
diados de los afios- cetentas causaban a la Seguridad Social Fran-
cesa entre 24 y 25 mil millones de framcos al afio. INCO, "El Ta-
baquismo", Revista del Consumidor, INCO, Vol. 1, No. 6, Mayo de
1977, p. 247,
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CUADRO VI-3

EFECTOS DEL TABAQUISMO EN LA ECONOMIA FAMILIAR

1971-1985)

AROS PRECIOS DE CIGARROS M*;’f\‘,f-éﬁg . T&?’ k ALIAR Nro% Ip([.w hc 1%5

(Pesos) indices) {Pesos) MINIMOS  CIGARROS
1971 2.39 33.9 27.93 8.56 100 100
1972 2.39 33.9 33.23 7.19 119 100
1973 2.77 39.3 36.22 7.65 130 116
1974 2.85 40. 4 50.14 5.68 180 19
1975 3016 by, 8 56,24 5.72 198 132
1976 448 63.5 75.00 5.97 269 187
1977 5,70 80.8 191.20 6.25 327 138
1978 7006} 100007 103449 6.82 371 295
1979 8.36 118.5 119.78 6.98 429 350
1980 9.50 1347 | 1k0.69 | 6.75 504 397
1981 13.50 191.3 183.04 7.38 655 365
1982 21.63 306.6 281.56 7.68 | 1,008 306
1983 46.15 654.1 428.55 10.77 | 1,534 } 1,931
1984 77.75 1,102.0 658,84 11.80 | 2,359 | 3,253
1985 121.04% 11,715,5 1,023.23 11.83 3,664 5,064

FUENTE:Cuadro elaborado por el autor en base a los datos reoortados en:

Comisién Nacional de los Salarios Minimos, 1964-1984, B8anco de Mé
xico, Indicadores econémicos (Precios), Indice nacional de precios
al consumidor. 1978=100 (1971-1985), Cigarros la Tabacalera Mexica-
na, S.A. de C.V., Listas de precios de cigarros al consumidor de fe
cha 11 de octubre de 1984 y 31 de octubre de 1985.

Porcentaje que representa el precio promedlo de una cajetilla de ci
garros del salario minimo.

Precio promedio calculado en base a las listas de precios de ciga-
rros al consumidor de fecha 11 de octubre de 1984 y 31 de octubre
de 1985, de 25 marcas de cigarrillos producidos por CIGATAM, Ciga-
rros la Tabacalera Mexicana, S.A. de C.V.




En principio, la industria cigarrera, al introducir in-
novaciones an el cultivo de tabaco, y-principalmente de gran can-
tidad de compuestos quimicos toxicoes, como son los fertilizantes,
herbicidas, fungicidas, etc., que al no ser biodegradables so
quedan y se van acumulande como elementos o subslancias contami-
nantes del suelo. Scgin investicaciones realizadas per T, C. Tso
ex-investigador del Departamento de Agricultura de Estades Uni-
dos, llead a la conclusién de que las plantas de tabaco absorben
cen facilidad los elementos radiaclivas de los fertilizantes que
5o omplean eon su cullivo, fertilizantes con substancias quimicas
fmsfaladas, ricas en uwranio, <} cual al desintegrarse genera ra-
die 226, que a su vor preduce radon 222y finalmente pleme 210 vy
polonio 210. Asimismo, enceontro que la brisa y el equipoe agrico-
la lanza los elementos radiactivos al aire, donde los absorben
las pegajosas puntas resinesas del pelo que Liene la hoja del ta-

taco. (%541

El proceso de industrializacién del tabaco, también
contamina el medio ambiente, debido a que se emplea como combus-
tible grandes cantidades de petrdleo y lefia, que por un lado pro-
ducen contaminacidn del medio ambiente y désla dltima ocasiona

desforestacion, desertificacidn y erosidn del suelo.

En cuanto a los cfectos nocivos del tabaquismo, es la
~ontaminacidn del aire resultado de la combustidn del tabaco. la
de mayor importancia, que afecta tanto a fumadores activos e in-
volunlarios como al medio ambiente, produciendo por ello altera-

ciones del medio ecoldgico.

La contaminacidén creciente del aire ocasionada por ta-
baquismo representa una severa agresion al medio ecoldgico, de
tal manera que unicamente en el Valle de México dicho hdbito pro-
dujo en 1970, 4,927 v en 1985, 6,739 tonel-das de humo, qué equi-
valen a 13.498 y 18.4%3 toneladas diarias de humo en dichos afos.
{Cuadro VI-4).

54) Lowell Ponte, “"Radiactividad un peligro mds del
cigarrillo", en Selecciones del Reader's Digest, México, Junio de
1a84, pp.. 62-R4.
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El tabagquismo no dnicamente produce contaminacidn del
aire, sino Lambién del suelo. La contaminacidén de este medic en

el valle de-México fue de 2,idé y 2,935 toneladas en 1970 y 1985

por colillas y cenizas, vy ¢stas ultimas ocuparon un espacio de
2,986 v 13,659 m3 en los dafos de referencia.. - (Cuadro VI-4).

AMemds de - la-destruccidn ecoldgica producida por los
incendios forestales,  industriales y habitacionales causados por
fumadores. ' ' S

V1. 5.  Conclusiones.

Los efectos de la proliferacidn-agudizacidn del taba-
quismo en el mundo y por consiguiente en México son:

1. Cuantiosas ganancias econdmicas que tienden a in-
crementarse. cada vez mds y que van 3 parar a las arcas de las

arandes empresas transnacionales cigarreras.

2. Deterioro creciente de los niveles de salud publi-
ca, resultado del aumento eon le morbimortalidad de la poblacidn
en general y de los fumadores en particular, causada por taba-
quismo. : !

3. Deterioro también creciente del medio ecolégico:

el aire y el suelo. = s
4. pérdidas econdmicasi

a) Para la sociedad en su conjunto en la medida en que
parte de los recursos que aporta via impuestos son destinados par
] Estado para la atencion de los costoses tratamientos médicos
aque requieren.los fumadores.

b) Para al propio fumador, que significa un deterioro
on su nivel de vida, principalmente de los sectores sociales mas
robres, en tanto que destina parte de sus recursos econdémicos pa-
ra la adquisicidén de cigarrillos,
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Cuadru elaborado por el autor en base a lus datos reportados enilos Censos Generales de Poblaci6n
1970 y 1480, Lo cconomfa mexicana en cifras, HAFINSA, THEGEN de la S.P.P,, México, 1981 y Encuesta
industrial mensual, Y. PP,

Comy poblaci6n funadura se consldert el nimero do habitantes sayares de 15 anos {debido o que: es
aproximadamente vota edad en Ta que se adyuicre ¢ hibito de fumar, ¥y que es menos objetivo para
el caleulo deloonsuwro per clpita, tomar o la poblacidn total, incluyendo a fos recien nacidos)

en el Db, y el 537 de 1o poblacidn mayor de 15 ados de) Estado de México.

Mitlones de cigarriilos connumidos en el Valle de Hexico. <& Contaminacién por cobillas y cenizas.
Unicamente por cobillas,

CMETODOLOGIA: Consuma jor ¢fpitiy se tomd el cunsizn ot Ciplta nacionalatonsuma nacional totals €1 nGmwero

total de fumadores.
Consumu total de cigarrilios en el Valle de MEsico={Poblacidn fumadora}(Consumo percapita).
Contaminacidon del aire, toncladay de humes(Cantidad de humo producido por cigarrillo)((unsumo to-
tal de cigarriiios en el Valle de Hesica),

Contaminacion del sueio en toneladas=Peso de las coliltas v Feso de lay cenizos,
Peso de las colitlas={Peso del filtro de un cigarrillo=0.17 gramos) {Consuma total de cigarrillos
en el Valle de México).
Peso de las cenizas=(Cantidad de ceniza obtenida por cigarrille=0.12 gramos){Consumo total de ci-
garritlos en el Valie de Mérico).
Volumen de lTas colillas=(Volumen del filtro de un ciqarcillo}{Consuno total de cigarrillos en el
VYalle de Meeical.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES 'Y RECOMENDACTONES

SUMARIO: -VII. L. Conclusiones. VIl. 2. Recomendacio-
nes.. . VII. 2. 1.  Recomendaciones planteadas por una
sociologia critica. .

. VIL.%1.  Conclusiones.

Las conclusicnes a que hemos llegado al culminar la
presente inbéstigacién, son las siguientes:

La.planta del tabaco aparecidé en el continente america-
no en donde era utilizada por las culturas prehispdnicas con f[i-
nes curativos y magico-religiosos, usos que subsistieron hasta el
siglo XVITI.

Después -de la conquista el tabaco se expandisd por todo
~l munde, dadas les caracteristicas.narcotizantes de dicha plan-
ta, el capital crea toda una industria en torno a ésta, la cual
surge a principios del sigle XIX en los paises desarrollados, en
Inglaterra y Espafia principalmente.

t.a industria <igarrera desde su aparicidén observa un
répido desarrollo, inicidndose desde 1880 la produccién de ciga-
rrillos en gran escala, ~onstituyéndose hacia fines del mismo si-
glo XIX, grandes monopolics tabacaleros, los cuales se orientan
hacia la conquista de los paises dependientes. Bajo estas condi-
ciones, el capital cigarrero transnacional, principalmente. {ran-
zes e inglés, se intrcduce =n }Néxico durante el ultimo tercio del
sialo XI¥, instalando tog3a su industria gracias al apoyo incondi-
cinpal que le brindd el acbierno porfirista.

Lburante la primera guerra mundial, el consumo de tabaco
observa un fuerte aumentc, debido a que les era proporcionado a
los ejércitos en combate. Después de la guerra y dada la reorde-
nacidn econdémica que ésta sianificd, la industria cigarrera nor-
teamericana se constituye en lider a nivel mundial.
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El constante desarroilo de la industria cigarrera, se
ve afectado por la crisis de 1929, la cual causdé un reduceion de

la produccion cigarrera, de la que pronte se recuperéd.

Desde mediados de la década de los treintas, la indus-
tria cigarrera ha sostenide un desarrollo constante,

A partir de los cincuenta, dada la relacidn directa ob-
servada entre tabaquismc y cancer de pulmdén, asma, enfisema,
=tc.,. entre otras enfermedades en los paises desarrollados, se
implementan cicrtas campafias antitabdquicas, lo cual causa una
relativa reduccion del censumo de tabaco en dichos paises, orien-
Landose con mayor {uerra el capital cigarrero transnacional hacia

paises dependientes, eon donde gracias a las mdltiples venta-
1 politicas y ccondmizas que los gobiernos les ofrecen, logran
aaudizar el habito de fumar, con le cual continua obteniende e

mncrementande sus ganancias.

Para el caso de México y como resultado de esta politi-
~a y del apoyo recibido de parte de su cémplice incondicional, el
U'stado mexicano, el cual le ha brindado todo tipo de facilidades,
=1 Labaquismo ha aumentado, aun y cuando si observamos el consumo
per capita aisladamente, el cual disminuyo de 1,366 a 1,195 ciga-~
vrrillos de 1950 a 1985, pareciera que ha disminuido, pero veamos,
<1 censumo nacional de tabaco crecid de 1,028 a 2,761 millones de

‘aietillas 3 ol nimere de fumadores de 15 a 16 millones.

Sin embarge, la politica del Estado mexicano a favor
A=l capital cigarrero transnacional, al cual le concede créditos
blandos, le exime de impuestos, mediatiza a través de TABAMEX las
~antradicriones entre productores de tabaco y las transnacionales
~jgarreras, no le limita su bombardeo publicitario, etc., se ex-
pplica por su esencia neocalonialista y porque el tabaquismo cons-
Liluye un importante mecanismo de control social en tanto que fa-
vorece la pasividad de la sociedad.
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El vertiginoso desarrollo observado por 1la industria
cigarrera mundial conlleva a un cada vez mds agudo proceso de
concentracidon del capital tabacalero, expresadr, primero en la
aparicidn de grandes monopolios cigarreros y después, en comple-
jos oligopolios que controlan y dominan no uJnicamente la indus-
tria del tabaco, sino otras ramas econdmicas. Proceso de concen-
tracién que a nivel nacional se manifiesta en la reduccién paula-
tina, del nimero de cempresas cigarreras. De 766 empresas exis-
tentes en 1900, a 3 en 1985.

De las cuales, 2, La Moderna, 5.A. de C.V. y la Tabaca-
lcra Mexicana, filiales de las empresas transnacionales British
American Tobacco y Philip Morris respectivamente, controlan el
29 de la produccién y el mercado nacional.

"Desarrolle” que conlleva y agudiza un proceso de con-
centracidén-monopolizacion y transnacionalizacién de la economia y
la cultura.

Los modelos de desarcrollo de industrializacidén y urba-
nizacién, el desarrollo de la industria cigarrera, de la indus-
tria publicitiaria y la proliferacién-agudizacién del tabaquismo,
s0n procesos que no se pueden entender aisladamente.

El rdpido desarrollo de la industria cigarrera se basa
en la proliferacidn-agudizacién del tabaquismo y éste a su vez ha
sido el resultado de la introduccidén de técnicas publicitarias
cada vez mas sofisticadas e impactantes. La radio, el cine y la
televisién comercial principalmente. Las cuales han presentado
al tabaquismo como alternativa de evasidén de parte de la ansie-
dad, frustracion y en fin la conflictualidad producida por la
~rizis urbana y la industrializacidn.

Esto es, la industria cigarrera aprovecha la situacidn
enajenante de presion y deshumanizacién de la sociedad para a
través de la publicidad crear y reforzar el hdbito de fumar.
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Los resultalos de la proliferacidn-agudizacidén del ta-
haquismo han sido:

:-j“Ehfefmedéd y muerte para amplios y crecientes. secto-
tes de la poblacién mundial. :

- -~ Cuanltiosas ganancias para el capital cigarrero
-transnacional. .

- "Deteriorc creciente del medioc ecoldgico.

- Grandes peérdidas econémicas para la sociedad en su
conjunte y  en particular para el fumador, que oca-
sionan un deterioro del nive! de vida social e indi-
vidual.

- Captacién por parie del Estado de grandes sumas por
cancepto de impuestes y regalias.

- Reforzamiente de la pasividad, del equilibrio y con-~
trol sociales.

- Reforzamiento de la imagen paternalista del estado,
como vigilante de la salud publica, que cura a los
enfermos, reglamenta las. conductas y la produccidn
de tabaco.

VI1I. 2. Recomendaciones.

Antes de citar las recomendaciones que planteamos a
partir de las conclusiones a que hemos llegado al término de la
presente investigacidn, como medidas orientadas a paliar y/o re-
solver el grave problema que en la actualidad significa el taba-
quismo, y principalmente sus efectos, resulta importante senalar
que:  si bien los métodos y técnicas prepuetos por la medicine,
la psicologia y la psiquiatria se caracterizan por su limitacidn
debide a que han intentado explicar el habito de fumar, que sin
duda representa un problema social, a través de desviaciones del
ser humano, restringiéndole asi al plano individual y han pro-
puesto programas orientados por un lado a curar los efectos tanto
organicos como psicoldgicos del tabaquisme y por otro a curar di-
cho habito en tanto lo consideran como una enfermedad; es funda-
mental retomar dichos planteamientos y en particular las expe-

riencias acumuladas en su praclica antjtabaquica.
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Pe las recomendacicones hasta ahora propuestas conside-
ramos que las mds completas son las planteadas por la Organica-
~ien Mupdial de la Salud. (Reproducidas en el apenpdice), sin em-
bargo, la Organizacidn Mundial de la Salud al dictar tales reco-
mendaciones y al considerar a los gobiernos de los. difere.tes
paises con sus institucicnes de salud y en coordinacion con orga-
nismos tales como el Banco #Mundial, como los responsables de
aplicar por sus propics medios medidas antitabaquismo incurre en
un grave error, puesto que tal y como hemos demostrado en el pre-
sente trabajo, los Estados, llamense éstos capitalistas o socia-
listas tienen un especial interds en el mantenimiento del taba-
quismo debido a que éste sianifica:

Un medio que favorece el equilibrio y control social vy
ta obtencicon  de grandes ganancias para el <apital cigarrere
Lransnacional o estatal.

(']

1

[
ur

Por cllo resulta absurde esperar la accidon 2o bz
aparatos de poder en contra del tabaquismo y en particular de la
industria cigarrera, creadora de dicho hédbito, principalmente de
los estados capitalistas debido a que tanto los paises desarro-
llados como  los dependientes, son los complices incondicionales
de los grandes conglomerados tabacaleros.

VII. 2. 1. Recomendaciones planteadas por una socio-
logia critica. , ‘

Las recomendaciones que planteamos para resolver el
problema tabdquico, se orientan escncialmente a contrarrestar. los
factores causantes del hdbito: la industria cigarrera y.con.ella
la publicidad, que producen enajenacidn y ésta a su vez favorece
el consumismo, el control y equilibrio sociales.

Sostenemos que la solucidn al problems Labdquico -y 1a
gran morbimortalidad que a su vez ocasiona, no se encuentra en ‘la
prdctica psicoldgica, médica y psiquidtrica curativa, aunqué al-
gunas de sus tecnicas se puedan recuperar para ayudar a abandonar
¢t habito a los individuos que lo han adquirido; sino en una
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prédctica preventiva, lo cual significa contrarrestar las causas
del tabaquismo, y para ello consideramos esencial el retomar las
recomendaciones planteadas por la Organizacidn Mundial de la Sa-
lud, con la diferencia de que, quien debe llevarlas a cabo, nn
son los gobiernos y sus instituciones, sino la sociedad civil or-
ganizada concientemente y sobre todo total y absolutamente de ma-
nera independiente de los gobiernos lldmense éstos socialistas o
capitalistas.

El proyecto antitabdquico que nosotros planteamos debe
darse a 3 niveles: )

1. Global. En el que se cuestionen las deshumanizadas relacio-
nes sociales, propias de la sociedad industrial, y
ge plantee la eliminacidén de estas formas de evasidn
(el tabaquismo, el alcoholismo, la drogadiccidn) a
la tensidén y frustracidén sociales.

™2

Intermedio. ~Que tenga como cbjetivo central,-eliminar las
formas de estimulacidén del hdbito, lé’publicidad
y la Industria Cigarrera. i

3. Temporél;f Orientado a los fumadores a  fin 7dé que éstos
: e abandonen el habito. 5

Siendo la sociedad civil organizada la que lleve a cabo
este proyecto bajo una organizacién popular auténtica que no apa-
rezca como una concesidén de los gobiernos, sino como un triunfo
obtenido por la poblacidén, arrancado a los aparatos de poder y al
capital cigarrero trensnacional.

Organizacién que surja a partir de la participacion
activa y consciente de la sociedad civil, que no gire en torno a
la autoculpabilizacidén del fumador, sino que descubra y valore
tanto las causas reales del tabaguismo que son los mesquinos in-
tereses econdmicos y politicos que se encuentran detrds de dicho
habito, asi como sus efectos en la salud y en la economia.



En fin, la sociedad ¢ivil organizada serd la que em-
pronda proyectes tendientes a prevenir y suspender el tabaquismo.

Proyectos que se orientaran fundamentalmente a atacar
les facteres causantes y reforzantes del hdbito de fumar. Que
comprendan programas de- orientacidn-sensibilizacidn de la pobla-
<idn en su conjunto y principalmente de los nifios y adelescentes,
secteres que por sus caracteristicas son faciles de inducir al
Labaquismo,

Ahora bien para acabar con el hdbito de fumar y princi-
palmente con sus efectos, no basta con plantear programas orien-
tados a concientizar al fumador de los factores causantes de su
habite, sino ja lucha antitabaquica debe sustentarse en una al-
Lerpativa integral; que comprenda alternartivas de desahogo de
las enerafas del individuo, hacia actividades creativas, tales
come ) deporte espontdneo no comercializado yso institucionali-

cade, artisticas, politicas, sox

:ales v, 6o literarias, etc., que
resuperen la libertad del individueo, de decidir sobre el uso de
U cuerpo como contraposicidén al habito de fumar como conducta
enajenada e inconsciente. Alternativas para los campesinos pro-
ductores de tabaco, quienes substituyan el cultivo de esta plan-
ta, por la de productos alimentarios que econdmicamente le sean
atractivos y que respondan a las necesidades de alimentacién de
la poblacidén y no a los intereses de las grandes empresas trans-

nacionales cigarreras.,

Alternativas de empleo para la fuerza de trabajo utili-
~ada por la transnacionales cigarreras para la industrializacion,
Jdistribucion y comercializacidn del tabaco.

Pebemos aceptar que las alternativas aqui planteadas
para resolver el tabaquismo, tienen grandes limitaciones, sin em-
hargo, consideramos que hemos trazado la vertiente hacia la cual
arientar nuestros esfuerzos para resolver tan serio problema de
salud publica.



Para ello es esencial la participacidn de la ciencia en
acneral, pero no de aquélla que se encuentra incondicionalmente
al servicio del gran capital, aun y cuande sus conocimientos al
ser utilizados para la obtencidn de ganancias, conllevan a la
destruccion del ser humano, sino aquella ciencia critica y com-
prometida con el-desarrollo integral del hombre.

Por ejemplo:

la agronomia que se plantee como objetivo reducir el
cultive de tabaco, substituydéndolo por cultivos de productos ali-
mentarios que beneficien a la sociedad y al mismo tiempo resulten
nccondmicamente redituables para los campesinos; y asi como tam-
hi¢n abastezcan de tabaco para la elaboracidn de productos indus-
triales alternativos.

La guimica que a partir de que conozca los compuestos
de la planta del tabaco, busque usos alternpativos a la misma que
igualmente sean en beneficio del hombre como son: la elaboracidn
de pinturas, insecticidas, complementos vitaminicos, medicamentos
; lertilizantes a partiv de substancias oradnicas biodegradables
v no de compuestos quimicos contaminantes de la tierra, del agua,
Ajre, oo

La economia que subslituya su interés por encontrar po-
liticas de inversidn del capital cigarrero que le redilden mayo-
res ganancias, por el encontrar por un lado, la factibilidad eco-
némica de cultivos alternativos del tabaco; v junto con éstos la
creacidn de agroindustrias econdmicamente redituables que elabo-
ren productos a base de la planta del tabaco, en substituciédn de
la industria cigarrera, las cuales representen importantes fuen-
tes de empleo y al mismo tiempo permitan elevar el nivel de vida

rde la poblacidn rural.

La psicologia que en lugar de buscar mecanismos subli-
minales cn favor de la. publicidad, a través de los cuales se in-

Juce y refuerza el tabaquismo, retome toda su experiencia acumu-
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lada en cuanto a la atencién a fumadores, adoptando una posicidn
critica que vaya mds alld de los mecanismos de autoculpabiliza-
~idn del fumador, orientada a descubrir las causas reales del hé-
bito de fumar.

La medicina que retome la experiencia de ‘los grandes
avances que en favor de la salud comunitaria han logrado la medi-
cina tradicional herbolaria, la acupuntura, la moxibustion que es
el arte de curar a bage de calor sobre la piel del érgano, entre
otras, que vaya mads alléd de la practica curativa (de las enferme-
dades causadas por el hdbito de fumar y del mismo tabaquismo al
cual lo ha considerado como una enfermedad), propia de la medici-
na aldpata y se oriente a la prevencidn de dichas enfermedades
atacando las causas ultimos de la misma, que son las causas del
vabaquismo. Que logre plantear programas de educacion para la
salud que sean parte integrante de los planes de estudios a todos
tes niveles educativos, y al mismo tiempo se divuiguen a toda la

sociedad en su conjunto a fin de contrarrestar el tabaquismo.

| K] " 1
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ANEZXO

MEDIDAS PLANTEADAS POR LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD PARA
CONTRARRESTAR: EL HABITO DE-FUMAR*.

Recomendaciones del Comité de Expertos de la chaniiacién Mundial
de la Salud en consccuencias del tabaco para la salud (1974).

Los gobiernos deben asumir la responsabilidad de apli-
car por sus propios medios medidas antitabaquicas y de-alentar a
las organizaciones no gubernamentales para que hagan lo mismo.
Entre las medidas recomendadas estdan la difusidn de informacio-
nes, el apoyo de todas las actividades emprendidas para ayudar a
los fumadores a que dejen de fumar, la promocidén de disposiciones
legislativas cuando convenga disponer de mayores atribuciones, y
la 1nvestigacion. Las recomendaciones precisas que se hacen a
centinuacion se bhasan en }las contenidas en los informes sometidos
a la consideracidn de la 23a y la 24a Asambleas Mundiales de la
Salud y responden a los analisis descritos en esos documentos.
fluelga decir que no todos los paises estan en condiciones igual-
mente favorables para poner en prdctica esas recomendaciones. Es
de suponer, por tanto, que alguncos paises puedan emprender en
breve las actividades que se proponen mds adelante, pero que
otros, en cambio, tengan que demorarlas o las emprendan, a lo su-
mo, con alcance limitado, e incluso que consideren posible conse-
guir los mismos objetivos por medios distintos y mds adecuados a
la forma tradicional de abordar los problemas de salud,

A.  Medidas cuya adopcidn se recomienda -a los gobier-
nos y a las autoridacdes de salud.

1.  -Los gobiernos deberian establecer procedimientos
oficaces para determinar si hay o va a haber en breve en los pai-
ses respectives problemas graves de salud en relacidén con el ha-

bito de fumar. En caso afirmative, debe examina-se la proceden-

*}) Comité de Expertos de la Organizacidén Mundial de la
Salud, Estrategias contra el tabaquismo en los paises en desarro-
llo, Organizacidn Mundial de la Salud. (Serie de Informes Técni-
cos No. 695), Ginebra 1983, pp. 73-89.
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~1a de organizar una junta central u olro organismo apropiado pa-
ra coordinar y vigilar la ejecucidn de programas especiales de
limitacion y prevencion del consumo de tabaco. [Esos organismos
deben disponer de persenal suliciente y deben tener la autoncnia
necesaria para el buen desempefio de sus funciones; su insercidn
on el sistema nacional! de salud puede adoptar muchas formas, pero
lo fundamental es que los objetivos de su accidn sean precisos,
que sus presupuestos y sus disponibilidades de personal sean su-
ficientes y que sus actividades se orienten principalmentes a la
sajucidén de los problemas de salud planteados por el tabaco y se
#esarrellen con el margen de libertad indispensable.

2.  Las actividades que se emprendan deben reforzarse
reciprocamente como partes integrantes de un programa coordinado
- lucha antitabdquica, basado en planes a largo plazo, sujeto a
~valuacidn y revisidn centinuas y orientado a los siquientes ob-

jetivos:

- reducir todo lo posible el nimero de jdvenes que em-
piecen a fumar y retrasar todo lo posible el momento
en que empiecen los que lo hagan;

- aconsejar y ayudar al mayor numero posible de fuma-
dores para que dejen de fumar:

- ‘procurar que los fumadores que no puedan abandonar
su habito disminuyan la inhalacidn de las sustancias
nocivas presentes en el humo de tabaco (alquitran,
nicotina, monoxido de carbono, etc.).

En el cumplimiento de esos objetivos, las autoridades
de salud deben colaborar con los demds servicios oficiales y con
las organizaciones capaces de influir en gran numero de personas
‘fuerzas armadas, asociaciones de profesionales de la salud, ins-
tituciones benéficas, aarupaciones de trabajadores, organizacio-
nes religiosas, asociaciones deportivas, asociaciones masculinas

femeninas, etc.) para dar a conocer los riesgos que el tabaco

representa para la salud,
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3.. En la planificacidn de las actividades educativas
deben seguirse los .criterios siguientes:

-~ 'a pesar de su cardcter de actividad. independiente,
la ‘educacidn antitabdquica debe inteqrarse en la
educacion general para la salud y debe otientarse,
por tanto, a poner de manifiesto la importancia de
la salud, l!a intervencion decisiva de la fuerza de
voluntad en la opcidn entre fumar v na fumar y la
influencia determinante que esa opcidn puede tener
para la conservacidén o la pérdida de la salud;

- e destacardn mis los aspectos positivos de la abs-
tinencia de tabaco que los efectos nocivos del hdbi-
to de fumar;

-~ la educacidn antitabdquica de los nifios deberd ini-
clarse cuanto antes, lo mismo en la familia que en
la escuela primaria, y se reforzard segun convenga
en las etapas ulteriores de la ensefanza;

- la informacidén acerca de los efectos del tabaco so-
bre la salud debe ocupar el lugar que le corresponde
en la capacitacidén tedrica y practica de determina-
das categorias de profesionales que han de desarro-
llar actividades educativas, principalmente los mé-
dices y otros profesionales de la salud, los ins-
tructores de educacién fisica y los profesores, so-
bre todo los que vayan a tener a su cargo ensefianzas
de biologia;

- las personas que estén en mejores condiciones para
difundir esa informacidén deberan recibir una prepa-
racién especial que les permita influir incluso en
los grupos mas reacios a los métodos tradicionales
de educacién para la salud;
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- . las autoridades de salud deben colaborar con las au-
tor idades docenles en la preparacién de planes de
estudio y de material didédctico que puedan utiiizar-
se para las ensefanzas antitabdquicas en los progra-
mas de educacidon para la salud organizados en las
escuelas, en los centros de formacién del profesora-

do, en las universidades y en otras instiluciones;

~ debe ponerse especial empefic en mejorar la prepara-
cidn del profesorado en todo lo relativo a la educa-
cién para la salud y debe facilitarse sistemdtica-
mente material de educacidn para la salud al perso-
nal docente; -

- en colaboracién con los ministerios o departamentos
de trabajo, deben adoptarse medidas para la integra-
cién de actividades educativas sobre los peligros
del tabaco en los programas de salud de los trabaja-
dores que se organicen en fabricas y en otros luga-

res de trabajo;

- en los programas de informacién publica se pondrd
particular empeno en dar a conocer el derecho de los
no fumadores, en particular de los nifios y las muje-
res embarazadas, a que se les proteja contra la ex-
posicién “involuntaria al humo de tabaco:

-  esas medidas de educacidn sanitaria y de informacidn
publica deben basarse en un sistema complejo de ac-
tividades de muy diversa indole, que sirven a la vez
para la comunicacidn interpersonal y para la comuni-
cacidon social y que requieren la formacidén de perso-
nal especializado.

4. Deben organizarse actividades de distintos -tipos
para grupos diferentes de beneficliarios. . En la delimitacién de
esos grupos deben tenerse muy en cuenta los casos siguientes:
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a) El de las mujeres, tanto en lo que respecta a su
papel especifico en la vida secial y familiar, como en lo quo se
refiere a los peligros del consumo de tabaco durante el embarazo.
Como en la mayoria de los paises la difusidn del hébito de fumar
es muy distinta entre las mujeres v entre los hombres, deben or-
ganizarse programas especialmente dirigidos a influir sobre la
conducta femenina en relacidn con el tabaco. Hay que advertir a
las jdvenes en edad de procrear y sobre todo a las que ya estdn
embarazadas, de los riesgos gque el tabaco representa para la sa-
lud, Y‘hay que ayudarlas a que dejen de fumar si han empezado a
hacerlo. También convendria que las mujeres de ese grupo parti-
ciparan voluntariamente en las campafas antitabdquicas organiza-
das para la poblacidn femenina.

b) El personal de salud debe tener conciencia plena de
la importancia de su participacidn en la educacidn antitabdquica
y debe estar dispuesto a ayudar, por los medios que a continua-
cidén se indican, a quienes experimenten dificultades para dejar
de fumar:

i) dar ejemplo absteniéndose de fumar, sobre todo en
presencia de los jévenes y de los pacientes, y es-
timular a éstos y a sus familiares a que renuncien
al tabaco; ‘

disuadir a los jévenes de que empiecen a fumar;

[
—
—

advertir a los fumadores con insuficiencias de fun-

[N
[N
-
~—

cién pulmonar, a los que estén en peligro de con-
traer una cardiopatia isquémica y a las mujeres em-
barazadas, de los riesgos especiales que el consumo

del tabaco representa para ellos;

iv) procurar que se incorporen medidas antitabdquicas a
todos los programas de salud y de asistencia médi-
ca, participar asiduamente en las actividades de
educacidén sanitaria y apoyar cualquier medida o
programa de prevencidén y limitacidén del consumo de
tabaco.
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5.  Hay que hacer un esfuerzo espocial para conseguir
la colaboracidn de los legisladores y para informarles de las
zonsecuencias del consumo del tabaco para la salud, de la expe-
riencia de otros paises a ese respecto y de los resultados de las
medidas antitabaquicas. Se examinard la conveniencia de adoptar

dispesiciones legislativas para los fines siguientes:

a) limitar o probibir por completo la publicidad y las
aclividades de promocidn o ventas en {avor del tabaco;

b} imponer, tan pronto como sea factible, la obliga-
~y0on de indicar en los paquetes de cigarrillos y en los anuncios
los valores medios de emisidn de alquitrdn, mondxido de carbono y
nicotina resultantes de la combustidn de cada cigarrillo fumado
en condiciones normales;

¢) exigir que en los paquetes de cigarrillos y en los
anuncios figure la advertencia de que el consumo de tabaco es pe-
ligroso para . la salud; convendria también que de cuando en cuan-
4~ se modificaran el contenido y la redaccidn de la advertencia

para evitar que termine por no surtir efecto;

d) establecer un sistema de tributacidn diferencial
rara que reduzca el consumo de cigarrillos con un contenido rela-

vivamente elevado de alquitrédn, nicotina y mondxido de carbono;

e} adoptar medidas generales, entre ellas el aumento
periddico de los lmpuestos, para tratar de reducir el consumo de
cigarrillos; e

£ . declarar ilegales la venta o el ofrecimiento de ta-
bace a nifios y adolescentes;

gl -prohibir. la instalacién‘de aparatos de venta auln-
matica de tabaco en todos los’ lugares-a que Lengan accesy los' ni-

has vy los adolescentes.
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Habria que examinar también la procedencia de adeplar
oLras disposiciones para la proteccidn de los derechos de los no

fumadores, por ejemplo: o .

a) prohibicién de fumar en los hospitales y en otras
instituciones- de salud a no ser en lugares reservados para ese

efecto;

b} --adopcidn de regiamentos para proteger a los no fu-
madores contra la exposicidén.involuntaria al humo del tabaco en
los lugares de trabajo;

¢} delimitacidn o ampliacidn de espacios reservados a
los no fumadores en los vehfculos de transporte colectivo y en
ntros lugares pablicos en los que no esté prohibido totalmerte

fumar;

“dT*idplimitacién precisa de 104 lugares  en que ‘esté
prohxbldo fumar y anuncio 1nequ1voco de esa prohlblcxén para que
todos los usuarios la conozcan; ’ :

e} adopcién de disposiciones especiales para la pro-
teccién de los nifios menores de un afio contra el contacto. con
personas que estén fumando.

6. "En las actividades que se emprendan para ayudar a
los fumadores a gue dejen de fumar ‘es-imprescindible:

a) ‘que  los organismos nacionales de proteccion de la
salud contra los efectos de) tabaco faciliten el material necesa-
rio a los profesionales de la salud que, en el desempefio normal
de sus funciones, tengan ocasién de dar consejos sobre la manera

cde dejar de fumar:

b} ~ que se establezcan Qdispensarios de lucha antitabd-

quica.



7. Deben emprenderse investigaciones con los fines si-

guientes:

a) determinar:con mayor -precisidn los factoies socia-
les, psicolégicos y farmacoldgicos que-influyen.en la adquisicidn
del habito de fumar; ’

b) . averiguar los mecanismos de accidn patoldgica de
los diversos. componentes del hume del tabaco, en particular la
nicolina y el mondxido de carbono;

‘) perfeccionar métodos de planificacidn y evaluacidn
periddica delas actividades educativas e informativas relaciona-
das con los efectos del tabaco sobre la salud;

d) precisar la magnitud y la naturaleza del problema y
cvaluar el comportamiento y las actitudes en relacidn con el con-
suma del tabaco en el conjunto de la poblacidén y, mds particular-
mente, entre los profesionales de la salud, los cducadores y las

pcrsonalidades influyentes de la comunidad;

o) determinar, en lo posible, lo que cuesla al pais el
consumo del tabaco, no s5éle en jornadas do trabajo perdidas por
causa de enfermedades o por fallecimiento prematuro de Jos fuma-
dores, sino tambien en asistoncia médica a las personas que pade-
cen enfermedades relacionadas con el hébito de fumar. También
deben evaluarse las disminuciones de la morbilidad y la mortali-
dad a que daria lugar la reduccidn del consumo de tabaco. Las
cifras obtenidas servirian de base para la planificacién y la
cvaluacion de los programas antitabdquicos y para la formacidn de

los presupuestos correspondientes.

B. Medidas cuya aplicacidn se recomienda a la Organi-
zacion Mundial de la Salud, ‘
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La Organizacion Mundial de la Satud deberia ponerse en

condiciones de desarrollar las actividades siguientes:

-~ cotejo de la informacidn dispenible sobre los bhébi-
tos - difundidos en las poblacivnes de los Estados
Miembros en relacidén con el consumo de tabaco y so-

bre los problemas de salud que plantean esos hdbitos;

- establecimiento de definiciones y métodos normaliza-
dos para los estudios cuantitativos sobre la conducta
en relacién con el consumo del tabaco, a fin de pro-~
mover la comparacidn de los resultados obtenidos en
grupos de diversas culturas;

- cotejo de la informacion disponible sobre las acti-
vidades y los métedos de lucha antitabdquica en los
Estados Miembros, vy sobre las campafas de promocicn
de venta de tabaco, particularmenle en las zonas don-

de ain no estd muy exiendido el hédbilo de fumar;

- contratacién de expertos que, a peticidén de las au-
toridades de salud de los paises donde el consumo del
tabaco no tiene todavia proporciones graves o donde
todavia no se han identificado los peligros consi-
guientes para la salud, colaboren en el estudio de la
situacidn y en la organizacién de programas preventi-
vos con arreglo a las recomendaciones que anteceden y
que ‘'sean aplicables en cada caso;

- asistencia y apoyo para las investigaciones acerca de

los efectos del tabaco sobre la salud;

~ promocién de los intercambios de informacidn técnica
y de materiales de educacién antitabdquica entre los

paises;
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- fomento de la organizacién de seminarios y reuniones
multidisciplinarias para el persona) interesado en la
lucha -antitabdquica;

- aplicacién de las recomendaciones del Comité en los
Jugares de trabajo de la Organizacidn;

- fomento 'de la participacidn de otros organismos del
sistema de las Naciones Unidas, particularmente la
UNESCO y el UNICEF, vy de las organizaciones no guber-
namentales en la ejecucion de la campana antitabdqui-
ca, teniendo en cuenta el cardcter multidimensional
del problema que plantean las relaciones entre el ta-
baco y la salud;

- fomento de la colaboracidn de la FAO y la OIT en los
estudios de larga duracidn sobre las consecuencias
que podria tener para la agricultura y la economia de
algunos paises la reduccidn previsible del consumo
del tabaco; 7

- estudio sobre la conveniencia de reunir a otro Comi-
té de Expertos que examine la situacidn cuando se ha-

yan registrado nuevos acontecimientos.

Recomendaciones: del Comité de Expertos de la Organizacidn Mundial
de la Salud sobre la Lucha Antitabdquica (1979).

El Comité ha formulado algunas recomendaciones nuevas
referentes a las modificaciones de la situacidn, particularmente
en cuanto a la lucha contra el hdbito de fumar en los paises en
desarrollo. Esas recomendaciones son aplicables a la funcidn
consultiva de la Organizacidn Mundial de la Sa.ud, los gobjernos
v no sdle sus departamentos de salud) y las organizaciones ofi-
~iqles;  estan asimismo destinadas a la infeormacidén de todas las
roblaciones del mundo, cuyas vidas pueden verse afectadas por es-

te problema.
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Las recomendaciones formuladas por el Comité de Exper-
tos de 1974 reflejan las opiniones bdsicas del Comité, que las hs
hecho suyas.

A. Recomendaciones dirigidas a todos los paises,

1. . El Comité recomienda que el abstenerse de fumar se
considere como la f[orma normal del comportamiento social y que se
fomente todo tipo de actividades que puedan desarrollar esa acti-
tud. : o :

2. Deberia prohibirse totalmente todo tipo de propa-
ganda en favor del tabaco.

3. Conviene desaconsejar el fomento de la exportacidn
del tabaco y sus productos. EI cultivo del tabaco y su manufac-
tura deben reducirse progresivamente en la mayor medida y lo mds
rapidamente posible.

4. Los gobiernos deben reconocer los graves peligros a
que estdn expuestos los fumadores en ciertos trabajos industria-
les y emprender programas especiales para eliminar el hdbito de
fumar en esas industrias, promulgando disposiciones legislativas
en caso necesario. El sinergismo observado entre el hdbito de
fumar y algunos empleos hace necesaria una extremada vigilancia
en las industrias donde existe ¢l problema de inhalaciones toéxi-
cas y pone de manifiesto la necesidad de emprender investigacio-

nes sobre esa cuestidn.

5. Deben establecerse limites mdximos para los produc-
tos de la combustidn de los cigarrillos. Dichos limites (en ge-
rneral para el alquitrdn, la nicotina vy el mondxido de carbono)
deberan disminuir pregresivamente en el plazo mds breve posible.
Todos los paquetes de tabaco deben llevar una advertencia sanita-

ria e informacidn sobre los niveles de emisidn.
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B. Recomendaciones dirigidas a los paises desarrollados.

1. . Debe ponerse térmi.o inmedistamente a la exvorta-
©idn de tabéto'que contenga una concentracién de sustancias toéxi-
cas superior a la de los productos de la misma marca que. se ven-
dan en el pais de origen.

2. Todos los paquetes de tabaco destinados a la expor-
tacién habrdn de llevar una advertencia sobre el riesgo para la
salud y una indicacién de los niveles de emisidén de sustancias
nocivas impuestos en el pais de origen, escritas de forma legible

para los destinatarios.
C. Recomendaciones dirigidas a los paises en desarrollo.

1. Los paises donde el problema del tabaquismo es re-
conocible deben procurar controlarlo por los medios que se indi-
~an en este informe, y los paises que hasta ahora carecen del
problema han de conceder alta prioridad a una politica orientada
hacia la prevencion del hdbito de fumar. Ello supone el estable-
cimiento dé sistemas de acopio de datos para delimitar el proble-
ma, la promulgacidén de las leyes necesarias y el empleo de técni-
cas didaclicas adecuadas a la situacidén sociocultural, sobre todo

cuando la comunicacién es dificil.

2. Ningin pais deberia autorizar el establecimiento de
industrias de cultive o manufactura de tabaco. Cuando ya existan
esas industrias, convendria considerar como prioritaria su susti-
tucidn por otros cultivos, recabando para ello la cooperacidn in-

ternacional.
I'.  Recomendaciones dirigidas al sistoma de las Naciones Unidas.

1. . 'La Organizacidén Mundial de la Salud debe destacar y
promover 1o mas adtivamente‘posible la colaboracién en programas
de lucha contra el hdbito de fumar. Convendria estimular mds auin
actitudes positivas como las adoptadas por la FAQ, la OIT y la
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UNCTAD y recabar la colabaracion del Banco Mundial y de otros or-
ganismos de las Naciones Unidas que todavia no se han hecho cargo
de la importancia que puede tener su participacidn en un programa
mundial de lucha contra el tabaquismo.

2. La Organizacidn Mundial de la Salud debe asumir la
responsabilidad de facilitar el establecimicnto de sistemas nor-
malizados de acopio de datos. El Comité recomienda que se tomen
las medidas necesarias tan pronto como sea posible.

Recomendaciones del Comité de Expertos de la QOrganizacidn Mundial
de ta Salud en 1983.

Recomendaciones dirigidas en particular a los paises en desarro-
1lo.

1) Debe darse alta prioridad a las actividades de lu-
cha antitabdquica. Aunque otros problemas sanitarios pueden pa-
recer mds apremiantes, sdélo la accién que se despliegue ahora
puede evitar que esos problemas se agraven por las enfermedades
relacionadas con el hdbito de fumar,

2) Los gobiernos deben establecer un comité. intermi-
nisterial con representantes de todos los ministerios cuyas acti-
vidades tengan relacidén con cl problema del tabaquismo, bajo la
direccidn del representante del ministerio de salud, con el obje~
to de asegurar la coordinacidn y la upidad de propdsitos.

3) Debe establecerse tan pronto como sea posible y con
el debido apoyo y personal de secretaria, un drganc central u
otro semejante, encargado de las actividades de lucha antitabd-
quica y de la prestacidén de los servicios correspondientes.

4) Los paises en desarrollo deben reconocer que una de
las medidas mds importantes que pueden tomar para proteger la sa-
lud de sus nifios es emprender una accién firme contra el hébito
de fumar, especialmente por medio de programas educativos plani-

ficados con esmero y financiados con suficientes fondos. Debe
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prohibirse la venta de cigarrillos a los menores, y si hay mdqui-
nas automdticas para venderlos, no deben estar situadas en luga-
res de facil acceso para los jdvenes.

5) Debe prestarse particular atencidén a los materiales
tradicionales para consumir tabaco, que ocasionan problemas de

salud.

6) Los grupos esenciales deben entrar en accion contra
1 hdbito de fumar; debe incluirse en ellos a politicos, profe-
sionales de la sanidad, maestros dirigentes religiosos y lideres
locales de comunidades.

7. Debe prohibirse todo anuncio y promocidén de produc-
Ltos del tabaco; esto hay que aplicarlo al patrocinio de eventos
deportivos y otros medios indirectos de promocidn, asi como a las
formas de publicidad mds evidentes.

8) No deben venderse productos del tabaco -en locales

de sanidad ni donde se manipulen o preparen alimentos.

9) . Debe alentarse y fomentarse las investigaciones pa-
ra determinar la magnitud del problema del tabaquismo y encontrar
formas de vigilar los progresos de la lucha antitabdquica.

» 10) En los lugares donde no se cultive comercialmente
el tabaco, hay que-adoptar.medidas para asegurar que no se permi-
ta este tipo de cultivo.

11) En los lugares donde el tabaco ya es .un cultivo
~omercial, debe hacerse todo lo posible por reducir -su participa-
~idn en la economia nacional e investigar otras formas de utilj-
car la ticrra y la mano de obra. No debe permitirse que la exis-
tencia de una industria tabacalera, del tipo que sea, intervenga
=n la aplicacidn de medidas educativas y de otra indole para lu-

char contra el tabaquismo.



12) Todos los produclos de tabaco imporlados y los fa-
bricados con licencia de una compaiiia extranjera deben someterse,
por lo menos, a las restricciones impuestas en el pais exportador
(en cuanto a advertencias sobre la salud, productos emit.dos e
informacidn sobre los productos) y en el pais donde esLd situada
la casa matriz. Debe prohibirse la importacidn de cigarrillos

~on alto contenido de productos de emisisn.

13)  Las actividades relacionadas con el tabaquismo y
la salud deben integrarse en el sistema nacional de atencidn pri-
maria de salud. Debe darse especial importancia a la {uncidn del
perscnal de atencion primaria de salud y a su apoyo; siempre que
sea posible hay que incluir a los curanderos tradicionales y a
los lideres de la comunidad en todos los aspectos del programa de

lucha antitabdquica.

14) Mediante. estrecha colaboracidn y coordinacidn de
las organizaciones gqubernamentales y no gubernamentales debe ase-

gurarse que no existe duplicacidn de actividades,

15) Debe darse alta prioridad a las investigaciones
operativas y conductuales con el objeto de aumentar la eficacia
de las actividades de lucha antitabdquica; otro asunto priorita-
rio debe ser la formacidn de personal de investigacidn.

16) Deben intensificarse las investigaciones sobre la
participacidn del tabaco en las economias nacicnales, pues los
estudios realizados indican que las ganancias aparentes que se
obtienen de la produccidn y el comercio del tabaco son superadas
por las pérdidas asociadas a las ausencias del trabajo y a los
gastos en asistencia médica por enfermedades relacionadas con el

tabaquismo.

17} Los gabiernos deben acudir a organizaciones. del
sistema de las Naciones Unidas, ademds de la Organizacidn Mundial
de la Salud, por ejemplo la FAO y el Banco Mundial, en busca de
asistencia para los diversos aspectos de las actividades de lucha



- 176 -

anvitabaquica, v. 9., encontrar cosecchas apropiadas para susti-
tuir el tabaco y, si es necesario, obtener préstamos para empren-
der esas actividades.

18) Los gobiernos deben colaborar activamente, dentro
de la estructura de la colaboracién técnica entre los paises en
desarrollo, en aspectos iddneos de programas multifacéticos de
lucha antitabdquica, v. g., en el establecimiento de laboratorios
tanto regionales como nacionales, para el andlisis de cigarri-
llos.

Recomendaciones dirigidas en particular a los paises desarrolla-
dos ’

1) 'Debe ‘adoptarse toda medida posible para limitar ac-
tividades  encaminadas a anunciar y vender productos del tabaco y
a promover el cultivo del tabaco en los paises en desarrollo.

2) Todos los productos de tabaco exportados, o los fa-
bricados con licencia, deben ajustarse, como minimo, a las normas
vigentes en el pais exportador por lo que respecta a advertencias
sobre la salud, productos emitidos e informacidn sobre los pro-
ductos.

3) En la medida de lo posible, todas las actividades
relacionadas con el tabaquismo y la salud debén-ESt;r‘ihcluidas

en los programas de ayuda al extranjero.

Recomendaciones dirigidas a la Organizaciéﬁrﬁuﬁaiél'dé°1a‘Salud.

1) La Organizacién Mundial de la Salud debe continuar
y ampliar su labor en materia de lucha antitabdquica, dando espe-
cial importancia a los problemas de los paises en desarrollo.

2) La Organizacidén Mundial de la Salud debe contipuar
recogiendo y difundiendo datos sobre asuntos relacionados con el
tabaquismo y la salud, y coordinar la normalizacidn de medios pa-
ra recoger esa informacién.
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3) Como asunto de vrgencia, la Organizacion Mundial de
la Salud debe equiparar su preocupacidn, ante la extensidn y la
magnitud del problema del tabaquismo, con planificacién apropiada
y un mayor compromiso con la lucha antitabaquica; esto debe ma-
nifestarse en los programas de trabajo a corto, mediano y largo
plazos.

4) La Organizacién Mundial de la Salud podria conside-
rar la conveniencia de sefialar sus actividades sobre tabaquismo vy
salud a la atencién del Comité Administrativo de Coordinacién vy
de su Comite Consultivo en Cuestiones Sustantivas.

5) Es menester identificar los campos donde la Organi-
zacidén Mundial de la Salud, como organismoc dirigente, podris bus-
car la asistencia de las organizaciones del sistema de las Nacio-
nes Unidas, segin sus esferas de competencia. Siempre que sea
posible deben coordinarse las actividades de las diversas organi-
raciones. Debe proyectarse un acuerdo sobre estrategias comunes,
en particular sobre la aplicacién eficaz de programas mundiales
de lucha antitabdquica, entre los jefes ejecutivos de las organi-
vaciones interesadas del sistema de las Naciones Unidas, segun
503 apropiado.

6) La Organizacién Mundial de la Salud, conjuntamente
con otras organizaciones interesadas, podria considerar la viabi-
lidad de un instrumento internacional (como una recomendacién de
la Asamblea Mundial de la Salud en virtud del Articulo 23 de la
Constitucidén de la Organizacidn Mundial de la Salud) para abordar
ciertos aspectos sanitarios del comercio internacional de produc-
tos del tabaco.

7) La Organizacidn Mundial de la Salud debe explorar
ta posibilidad de establecer normas éticas por acuerdo interna-
~imnal sobre osta materia, y también la de proponer una serie dc
adveriencias acerca de la salud para su uso en los Estados
Miembros.
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8) La Organizacidn Hunidial de la Salud debe estar pre-
parada para investigar, si es necesario, en qué forma los nuevos
medios internacionales de informacidén (transmisidn por satélites,
videograbaciones, ctc.) podrian utilizarse por la industria taba-
calera para soslayar las medidas legislativas encaminadas a limi=
tar la publicidad de productos del tabaco.

Recomendaciones dirigidas a las organizaciones del’sistema’ de las
Naciones Unidas. o

Todas las organizaciones del sistema de ‘las Naciones
Unidas deben reconocer la magnitud del problema del tabaquismo y
la conveniencia de que disminuya el hébito de fumar; deben com-
prometerse con toda firmeza a cooperar activamente con el progra-
ma de la Organizacidn Mundial de la Salud sobre tabaquismo y sa-
lud, y desarrollar sus propias politicas de apoyo en materia de
lucha antitabdquica.
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