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INTRODUCCION



Se efectub una breve revisidn de las publicaciones - -
‘que tratan el tema del cepillado de la lengua como medida -
hiQiénica bucal, encontrando un acuerdo general en el senti
do de que la lengua constituye un importante sitio de repro
duCciSn bacteriana y de estasis de residuos alimentarios y-
.de_éélulas epiteliales de descamacibn. La actividad de las
enzimas bacterianas sobre los Gltimos elementos mencionados
resulta en la produccidn de sustancias diversas: algunas co
mo el sulfuro de hidrbgeno v los mercaptanos poseen olor re
pugnante que lo comunican al aliento y son responsables de-
la halitosis. Después de lo anterior, se procedib6 a hacer-
una encuesta sobre el hibito de cepillado lingual como com-
plemento de la higiene bucal entre 1585 estudiantes de es -
cuelas profesionales, reportédndose que la costumbre esti re
lativamente poco difundida, aunque es mds comin entre los =
estudiantes de odontolecgia y medicina, siendo mis prevalen-
te en el sexoc femenino., Se concluye que es necesario reco-~
nocer la conveniencia de establecer programas de salud pg -

blica bucal.
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La cavidad bucal presenta caracteristicas especiales-
en relacibn al contenido de su flora bacteriana. Esta con
tiene una singulaxr variedad de especies, asi como amplio -

espectro de nichos ecolégicos bien definidos.

Se han diferenciado bacterias en cada una de las - - -
sigulentes &reas: lengua, mucosa bucal, superficie dental-
y surco gingival. MAas de 120 patSgenos se han identifica-
do en la boca; la mayor proporcifén la representan gérmenes

grampositivos y anaer6bicos,

A la boca se le consideran relativamente pocas defen-
sas naturales. La baja actividad de lisozima sobre bacte-
rias oralesz, la actividad de los leucocitos polimorfonu -
cleares gue es inhibida por la saliva misma3 y la limitada
afluencia de anticuerpos en la saliva son factores que es-
casamente participan en restringir la reproduccién de la -
flora bacteriana bucal; sobre todo, cuando la cavidad de -
ésta no se somete el flujo salival que arrastra las bacte-
rias o por la accién mecénica, producto de la higiene bu -
cal misma. Ademds, existen anfractuosidades que permiten-
la estasis de saliva y de restos alimentarios. Basi, las -
dreas interproximales de los pilares del paladar, las - -
criptas amigdalinas y las vellosidades papilares de la len
gua representan sitios gque retienen restos alimenticios y-
saliva que, sujetos a la accidn bacteriana, entran en des-

composicién en forma rapida4. Especificamente, la lengua-



posee en su dorsounimtCn Oyt nfmer=—=o de papilas filifor
mes gque conservandi® © eoguE-jws celix_jlares ¥ alimentarios.
Estos fenSmenos bighi® 205 n#nies suesselen producir sustan-
cias adoriferas gD dixy cpiribuyerrn ala halitosis (mal

olor del alientol @00 & g eopsio derade CoOmO anormal -

cuandc sobrepasaifi® 203w erlos 1im nitesE.

Las causas ¢iMi®ile) o nlitosifis son diversas. Los-
primeros investiphsoEoa ywoves sobre el tema, citados por-
McNamara y COlabﬂlmf“* . hesroread pst = ablecleron que la hali
tosis de origentwl®#©0O o3 [1s orig = inaba pox estancamien-
to de saliva y wimiesb zumyesde al _imentos en la boca.

La descomposicihilitesa g| . hhsaliv-~a por en=imas bacteria
nas produce amaiilfusey o slfurosas, idol y  Acido lActico.
Se ha establecldn X100 sy coyrel==acién pOs itiva entre la

halitosis y lamwd * sfoy:enda de <=ciertos Datbgenos ora -
6.7
les .

Entre otmsuil & agim ums de h malitosis se mencionan:
caries dental mml @ ,sl=:ab, gingivitis, parodotopatias,
alteraciones &l s100 flra puc—=al e 1Gs que respiran—
por la boca-yapiieISioyy pmsentar—=m mayor < antidad de pla-

ca bacteriana- i ndiy zidén in= adecusda de los dientes,

pérdida de papllyiteeasn  literden + .tales, intervenciones --

quir@rgicas, dd  .s=en, por — suparte entre las cau-

sas extrabucaligit nsfz-stn: hep oatopatias, gastritis, —--
sobreinfeccifiliristmgotalana G e la nucosa de las vias-
respiratorias migi “noumeseente &== una inf eccibn viral, -
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sinusitis, uremia y'diabetes cetogénicaa.

Algunos autores5’9

han sugerido que la mayor parte --
del:mal'olor de la boca proviene de la lengua, ya que es =
el sitio de rétencién de alimentos, de intensa coiﬁnizg -
¢ibn bacteriana, y donde se genera la descomposicidn sali-

5,10,11 utilizando el -

val. Al respecto. Algunos autores
método analitico de cromatografia de gases, analizaron el-
aire expelido por la boca y determinaron la concentracibn-
de.&cidé sulfhidrico y de mercaptanos. Estas Gltimas sus-
tahcias.son tio&teres provenientes del metabolismo bacte -
riano de aminoidcidos sulfurados como la cistecna, cistina-
y metdonina, componentes tanto de proteinas propias de la-—

12,13

saliva como de los alimentos y de las células epilte -

liales de descamacidn, tan abundantes en la lengual4.

Ademas, se ha demostrado que el cepillado de la lengua re-
duce considerablemente la concentracifn de sulfuro de hi -
dr8geno y de metil mercaptano del aire exhalado por la bo-
ca, ya gue la lengua es la fuente principal de estas sus -
tancias de olor repugnante. En consecunecia se considera-
de importancia en la higiene bucal el cepillado del dorso-
de este OSrgano puesto gue la pré&ctica - que fuera y afin es
un ritual en civilizaciones antiguaslS ¥ que ha sldo poco-
apreciada en Occidente disminuye la concentracidn de bacte
rias en la superficie de la lengua. Al disminuir las bac-

terias, se contribuye a la higiene orallﬁ, al mismo tiempo

que se limita la halitosis de origen bacterianoc a nivel -~

6



bucals.

El objetivo del estudio consistié en efectuar una - -
breve revisifén sobre lo gue actualmente se conoce sobre la
relacidn entre la presencia de bacterias de la superficie-
lingual y la higiene de la boca. Esta informacifn parecié
de inter&s como iniciacién de las investigacicnes que acer
ca de microbiologia de la boca se estan programando en con
junto con otras instituciones. El estudio de la microbio-
logia de la lengua brinda la oportunidad de conocer los --
cémbios dinémicos de la biomasa bacteriana en relacidn con
variéciones diarias que ocurren en el individue normal, --
asf como el efecto de antisépticos, de enfermedades conco-
mitantes, etc., que contribuirén a profundizar scbre la re
laci6n huésped-par&sito de ese microscosmos tan variado y-
tan sujeto a influencias exbgenas y enddgenas como es la -

boca.

Como suplemento al objetivo anterior se consider6 re-
levante llevar a cabo una encuesta sobre una poblacidn es-
tudiantil en relacién al h&bito de cepillarse la lengua co
mo complemento de cepillarse los dientes. Se partid de la
hip6tesis de que existe una exigua educacibtn higiénica bu-—
cal en nuestro medio y gue, con algunas excepciones no se-
imparten en las escuelas de educacibn primaria, secundaria
o preparatoria conocimientos ni entrenamiento sobre lo an-
terior y que, por tanto, la prictica de cepillarse la len-

gua estarfa poco difundida.
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Poblacifn estudiantil estudiada. La encuesta se lle-
v6 a cabo con 1585 alumnos de escuelas profiesionales. Uni
camente se efectud en estudiantes de 3°y 4°semestres de ca
rrera profesional, considerando que sus h@bitos representa
ban el efecto de la educacidn recibida en su propia casa o
en las escuelas y porquég, en parte, apenas se empiezan a -
exponer a la influencia de la educacidn higiénica que pue-

dan recibir en sus estudios profesionales.

El 21.9 por ciento de los 1585 estudiantes correspon-
did al grupo etario de 15 a 19 afios; 72.7 por ciento al de
20 a 24 afios y 5.4 por ciento 25 a 29 afiocs; todos de siete
escuelas profesionales de la Universidad Wacional aAutdnoma
de México y de una escuela profesional del Instituto Poli-
técnico Nacicnal. Todos eilos con alrededor de 12 ahos de
haber ingresado a la escuela primaria y de haber pasado --
por la instruccién secundaria, preparatoria y un ano de es

tudios profesionales.

Encuesta. La encuesta se verificd en un itervalo - -
aproximado de un mes. Asimismo se procurd gue la encuesta
de cada escuela se efectuase en su totalidad en una o dos-
horas, a través de un cuestionario anénimo y en el gque se-
deberia anotar: sexo, edad, escuela, semestre correspon -=-
diente de estudios en la escuela profesional y preguntas -
como: "¢&Se cepilla usted la lengua cuando se cepilla los-
dientes?". "¢Si se cepilla la lengua, mencione las razo -

nes por las que lo hace". "Si no se cepilla la lengua, --
9



mencione las razones por las que no lo Thace". Los cues -
ticonarios se aplicaron durante las hora s de clase inte --
rrupcién que no durd mas de 5 minutos pror grupo, hablendo
previamente obtenido las autorizacioness correspondientes-

de direétivos, docentes y estudiantes.

ENCUESTA SOBRE EL CEPITIAXD TE LA IENGUA

EDAD SEXO OCUPACION
(PROFESION, ESTDIANIE, CLASE DE TRABAIJQ
ETC.)}

SE CEPILLA LA LENGUA? CUANTAS VECES AL DL=AZ

e

EN CASO DE QUE SE CEPILLE IA LEMGUA ZPORQUE LD IINE?

EN CASO DE QUE NO SE CEPITLE LA LIENGUA POUIE NO IO HACE?

SI USTED ES DENTISTA (ESTUDIANTE O PROFESINTISTA) RECCMIENDA A SUS PA
CIENTES

EL CEPILIARSE LA TENGUA?

PORQUE 10 RECOMTENDA?

FORQUE NO LO RECOMTENDA?

IN CASO DE RECOMENDAR EL CEPILIADO LINGUAL COUE TECNICAS RECOMIENDA?
{DESCRIBALA)

10



RESULTADOS

11



Caracteristicas de la poblacibn estudiantil estudiada.
a) Séxo. Una vez efectuada la encuesta a la totalidad de -
los alumnos de los grupos visitados se progcedib a efectuar
su distribucibn porcentual por sexo con el objeto de tener
"los datos suficientes para el casoc de detectar alguna co--

rrelacibn entre esta variable y el objetivo de la encuesta

( cuadro I ).

En relacifin al sexo masculino, se observd un porcenta-
je superior al promedio (54.1%) en la Facultad de Arquitec
tura, Sistema de Talleres de Arquitectura, (con 6B.5%) y -
en la Facultad de Medicina (64.0%). Con respecto al sexo -
femeﬁino, se aprecian porcentajes superiores al promedio -
(45.9%) en la Facultad de Ciencias Politicas (57.5%) y en
la Facultad de Odeontologia (70.0%). Los promedios que se -

mencionan en este parrafo se obtuvieron de la distribucidn

porcentual por sexo ( cuadro I ).

b) Edad. La distribucitn de los individuos de la encuesta

por grupos etarios y por escuela o facultad se expresa en

el CUADRO II. Los promedios obtenidoé por grupo fueron -
21.9 por ciento para el grupo de 15 a 19 afos. 72.7 por --
ciento para el de 20 a 24 y 5.4 por ciento para el 25 a 29.
La Facultad de Arquitectura mostr8é una distribucibn muy se
mejante a los promedios anteriores. La de Filosoffa y Le--
tras una ligera disminucibén de alumnos en el grupo de jove

nes de 15 a 19 afios. La Facultad de Ciencias Politicas un

12
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CUADRO I

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE I0OS ESTUDIANTES DE CADA ESCUELA PROFESIONAL SEGUN EL SEXO
(ALUMNOS DE 3° y 4° SEMESTRES)

Escuela Alumnos de Distribucién porcentual por sexo
Profesional la muestra Masculino Femenino Totales
Fac., Arquitectura, UNAM 200 68.5 31.5 100
Fac. Filosofia y letras, 206 56.3 43.7 100
UNAM
Fac. Ciencias Politicas, 200 42,5 57.5 100
UNAM .

Fac. de Medicina, UNAM 250 64.0 36.0 100
Fac. de Derecho, UNAM 212 59.9 40.1 100
Esc. Sup. de Medicina, IPN 290 56.8 43.2 100
Fac. Odontologia, UNAM 227 30.0 70.0 100

Totales 1585 54.1 45.9 100
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CUADRO II

DISTRIBUCION PORCENIUAL DE ILOS ESTUDIANTES DE CADA ESCUELA PROFESICNAL POR GRJPOS DE EDAD
(ALUMNOS DE 3°v 4°SEMESTRES)

Escuela Alunnos de  Distribucitn porcentual por edad en anos
Profesional la muestra 15a 19 20 a 24 25 a 29 Totales
Tac. Arquitectura, UNAM 200 23.5 73.5 3.0 100
Fac. Filosoffa y Letras, UNAM 206 25.7 67.0 7.3 100
Fac, Ciencias Politicas, UNAM 200 34.5 60.6 5.0 100
Fac. Medicina, UNAM 250 12.0 82.4 5.6 100
Fac. Derecho, UNAM 212 25.0 65.6 g.4 100
Es¢. Sup. Medicina, IFN 290 17.9 78.3 3.8 100
Fac. Cdontologfa, UNAM 227 18.9 77.1 4.0 100

Total 1585 21.9 72.7 5.4 100



marcado ¥ o.elo de 34,5 por ciento en jovenes de 15 a 19
afios, conblntum)glanentee (0,5 por ciento en el grupe de 20 a
- 24 afios, Wil logatacule. ad de Medicina una apreciable disminu-
cibn en il a & e wibn 21 pronedio de todas las instituciones,
de los alus® myoms en 1.a edad Qe 15 a 19 afios con aumento maxr
'cado CRMle w1 en 1_os estudiantes de 20 a 24 afos. la Fa
cultad iebeh ofgoeecho vmna dlsminucién en relacifn con el pro-
medio dlgpieshoqymypo de 20 a 24  afios, con aumento relativo de
los alumiéd Ky zée 24 == . La Escuela Superior de Medicina,
del Instlbbliil-ute Pol i ==&enico Macional, Sefiald una ligera dis
minucifiedpru ) nel pprcoentaje de alumnos de 15 a 19 afios con
un ( 1””””" “Iﬂ? § i con Tligero aumento de alumnos en el grupo -
de 20 all finZamil ,, Fipalr=mente, La Facultad de Odontologia presen

t& una il dludh stlbuci 6=n my parecida a la que exhibe todo el

grupo eabhilde lgmil de » estuldiantes que participaron en la en--

cuesta,

Esditie apiii-hque @ =stos datos no se pueden extrapolar para
la totillidlldisidde loos alimnos de cada escuela o facultad, -

ya dque 55!'”9?1‘33“9!!3-0TepreSentan validez para los grupos de la en-

cuesta,

Restlhdeobos.2do del  hébito de cepillado de la lengua. En el
CUADRO i ®# & % [ HIl se ar—otan los datos en relacién con la pro--
porcibbilmoml =ilunoe= de cada escuela o facultad que inclu--
yen elawilo ohillspillado ~lingual dentro de su habito de higiene -
bucal, biuda-eh mieshts date-os estlnn expuestos en orden creciente —-

del pojded sfimmije de  cepillaado. Se puede observar que el re
15
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CUADRO III

ENCUESTA SOBRE EL HABITO DE CEPILLADO DE LENGUA EN ESTUDIANTES DE LICENCIATURA DE ESCUELAS
PROFESIONALES (ALUMNOS DE 3° y 4° SEMESTRE)

- TODAS LAS ESCUELAS ESTUDIADAS -

Escuela Total de alum- Nimerc de alum- Alumnos que se cepillan
Profesional nos en 3° y 4° nos de la mies- la lengua
semestre tra

Nimero %
Fac. Arquitectura, UNAM 353% 200 62 31.0
Fac. Pilosofia y Letras 300 206 68 33.0
UNaM
TFac. Ciencias Politicas 1400 200 78 39.0
UNAM
Fac. Medicina, UNAM 1287 250 110 44.0
Fac. de Derecho, UNAM 2000 212 96 45.3
Esc. Sup. de Medicina, IPN 345 290 148 51.0
Fac. de Odontologia, UNAM 905 227 176 77.5

Totales 6590 1585 738 46.6



corrido va desde 31 a 77.5 por ciento de alumnos que prac
tican el procedimiente mencionado. Aunque los estudian-~
tes de las diversas instituciones recibieron una educa--

cibn en escuelas primarias y secundarias con planes de -

estudio semejantes se pens® que tendrian hibitos higi&ni-
cos similares. Sin embargo, es probable gue la educacibn
a nivel de preparatoria, gue se divide en sociales, econf
mico administrativas, fisico matembticas y médico biold--
gicas, ademis del afio en escuela profesional, haya influ-
ido en el mencionado hibito. El hecho es gue se puede es
tablecer una asociacidn entre el tipo de escuela y facul-
tad con la costumbre de cepillarse la lengua, ya gue los

estudiantes de odontologfia y medicina manifestaron mayor

proporcidn en esa prictica que los de arquitectura, filo-
soffa y letras y ciencias politicas. La excepcidn a la -
anterior aseveracién fue, sin embargo, la encontrada en -
los estudiantes de derecho, cuya proporcién fué compara--
ble a los de ciencias médico biolbgicas. En relacibfn con
los estudiantes de odontologia, gue son los gue mds prac-
tican el cepillade de la lengua, es pertinente mencicnar

que desde la iniciacibn de sus estudios profesionales cur

san una asignatura de Odontclogia Preventiva.

17



Relacibn entre el sexo y el cepillado lingual.

Con el objeto de explorar la relacidn entre el sexo de
"los estudiantes y el hibito de cepillado lingual se --
fo;mulo el CUADRO TIV. Los porcentajes de individuos
gue se cepillaban la lengua por sexo y por institucibn
demostraron que, en base a los datos declarados por --

105 élumnos, el hibito es mis comflin en el sexc femeni-
no; En forma mAs marcada, estas diferencias con los

individuos del sexo masculino se aprecio en los alum--
nos gue estudian en escuelas de medicina, Por el con
trario, la mencor diferencia entre los sexos fue en los
estudiantes de odontologia, muy probablemente a que am
bos ya estuvieron sensibilizados a la higiene bucal --

por haber recibido un curso de Odontologia Preventiva.

Frecuencia durante el dia del cepillado lingual.
El consenso general de docentes y personas que tratan
con jbvenes desde la adolesceéncia a la juventud es de
que la pulcritud y los hfbitos higiénicos { el bafio -
diario y otros) mejoran con la edad hasta llegar a la
edad adulta. Como referencia es pertinente mencionar
que en los reportes de la Organizaci&n Mundial de 1la
Salud y de la Organizacidn Panamericana de la Salud

sobre infecciones dermatolbgicas van en decadencia -

18
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CUADRO 1V

DISTRIBUCION POR SEXO DE IOS ESTUDIANTES DE ESCUELAS PROFESIONALES QUE SE CEPILLAN LA LENGUA
COMO PARTE DE SU HIGIENE BUCAL. (ALUMNOS DE 3° y 4° SEMESTRE)

Sexo masculino Sexo femenino

Escuela Total en 81 se cepillan lengua Total en Si se cepillan lengua
Pac. Arguitectura, 137 38 27.7 63 24 8.1
UNAM

Fac. Filosofia y Letras 116 34 29.3 90 34 37.8
UNAM

Fac. Ciencias Politicas 85 29 34.1 1i5 49 42.6
M

Fac. de Medicina 162 6l 37.7 91 49 53.8
UNAM

Fac. de Derecho 127 53 41.7 85 43 50.6
UNAM

Esc. Sup. de Medicina 166 68 41.0 126 82 65.1
IPN

Fac. Odontologia 68 50 73.5 159 126 79.2
UNAM

Totales 861 333 38.7 729 407 55.8



debido al habito de la higis empe, En el presente articulo
en forma hipot&tica se exprr--esa que el cepilladoe lingual,
como cbmplemento de la higi- eepe bucal, aumentaria con la -
edad. En el CUADRO V, en . ¢l renglon correspondiente a
los porcentajes de alumnos - por grupo etario gque se cepi-
llan la lengua se observa g :ue, enn base a estos datos, la
aseveracifn se rechaza yag xe no Se aprecia aumento en -
el hébito con la edad. Es:posible que exista entre el -
estudiantado una limitadace:onclentizacidn sobre la influ
encia del cepillado lingual . en relacibn con la hipétesis,
si es que este fendmeno st » encuentra presente y se deba
a la falta de higiene bucal .

Ademds de lo anterier -, los datos sobre el nimere -
de veces al dia gue los estr.xdiantes se cepillan la len--

gua no muestran tendenciao « preferencia alguna.

Razones por la que st - cepillan la lengua.
Setenta v clneco por cientos de los estudiantes expresaron
gque se cepillan la lengua pe-orgue es parte de la higiene
bucai { CUADRO VI }. Como - es obvio, esta contestacidn
es imprescisa porgue inclyys e diversas razones en una mul
tifactorial, ya que el expre esar gque es parte de la higie
ne bucal puede ser originad. a por educacibn higiénica, --

por el ejemplo de una costu—.mbre £amiliar, por consejos

290



1¢

CUADRO V

ENCUESTA SOBRE EL HABITO DE CEPILLADO DE LENGUA EN ESTUDIANTES DE LICENCIATURA DE ESCUELAS
PROFESIONALES (ALUMNOS DE 3° y 4° SEMESTRE)

- Todas las escuelas estudiadas -
Grupos de edad en afios
Cepillado de

lengua 15 a 19 20 a 24 25 a 29 Totales
s 4 e s wm
1 42 12.1 162 14.0 19 22.4 223 14.1
2 43 12.4 152 13.2 1t 12.9 206 13.0
3 70 20.2 209 18.1 9 10.6 288 18.2
st 4 3 0.9 17 1.5 1 1.2 21 1.3
Totales 158 45.5 540 46.8 40 47.1 738 16 .6
No - 189 54.5 613 53.2 45 52.9 847 53.4

Totales 347 100.0 1153 100.0 85  l100.0 1585 100.0
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CUADRG VI

RAZONES EXPRESADAS POR LOS ESTUDIANTES SOBRE SU HABITC DE CEPL

LLARSE LA LENGUA COMC PARTE DE S5U HIGIENE BUCAL.

Razones Nimero

Porgue es parte de la higiene bucal 555
Porgue se estimila la circulacifin gingival 7
Porque asi se me ensei® en la casa

o en la escuela 53
Porgque se evita la halitosis 56
Por reccmendacifn del dentista 3_6
Para evitar enfermedades

gastrointestinales 33

Totales 740

75.0
0.9

7.2
7.6
4.9

4.4

100.0



de maestros y dentistas, etc, Sin embargo, es de notar-
se la falta de precisibn en sefialar una causa determinada
gue pudiera haberse grabado en. la mente de los estudian-

tes.

Razones por las que no se cepillan la lengua.
El CUADRO. VII complementa el cuadro anterior y es con-
gruente con la impresibén de gque el 89 por ciento respon-
dieron que nadie les hahia mencionadoc que era necesario,
ello apunta hacia una falta de informacifin dada a los es
tudiantes que, indefectiblemente sefiala una exigua educa

cidn higi&nica bucal.

Cabe recordar que en las razones de el porque se -
cepillan o el poxrgque no se cepillan la lengua se recabo
la informacidn a través de un cuestionario anbnimo y di-

recto.
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CURDRO - VII- .~

RAZONES EXPRESADAS POR LOS ESTIUDIANTES SOBRE SU FALTA DE
HABITO DE CEPILLARSE LA LENGUA COMO PARTE DE SU HIGIENE-
BUCAL

Razones Ntmero %
Porque nadie me dijo que era necesario 706 83.1
Porque creo que es dafiino a1 9.5
Porque me produce ndusea 63 7.4

Totales 850 100.0
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Los resultados de la encuesta llevada a cabo en es-
tudiantes de escuelas y facultades de estudios superiores
provenientes de los primeros semestres de estudios profe-
sicnales sefala que el habito del cepillado de la lenqua
como parte de la higiene oral es poco practicado, aungue
suele ser mas frecuente en los alumnos de ciencias médico
biol&6gicas, probablemente por estar mas concientizados --
con précticas higiénicas corporales,

Ha sido comprobado. por diversos autores >,16,20 gue

la eliminacibn de la placa bacteriana de la lengua dismi-
nuYe-;a_hélifﬁsis;de}o;igen bucal. La densidad de la pla
cé bﬁEté£iaﬁé7aéf1é:iengua contribuye a la produccibn de

dcido sulfhidrico y de mercaptanos, sustancias quimicas -
asociadas directamente con el mal olor del aliento ya que
proceden de la putrefaceidn de residuos alimentarios y de

cflulas epiteliales de descamacidn de la lengua.

En el transcurso de este estudio fue sorprendente
reconocer la alta proporcién de personas ( inclusive den-
tistas y mé&dicos ) que no tenlan conocimiento de la nece-
sidad de cepillarse la lengua como parte de la higiene --
oral, estas personas son las gue proporcionaron parte de
su tiempo para.llevar a cabo la encuesta. Es pertinente
mencionar que aun en textos de reconocido prestigio en el
&mbito de la odontoleogia preventiva no dedican un solo --

renglén a la higiene de la lengua.j‘v'22
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El tema del cepillado de la lengua como medida hi-
giénica bucal y la consecuente eliminacifn de bacterias
y de restos alimenticios y c&lulas en putrefaccidn esti
asociado con la disminucifn de la halitosis de origen bu
cal ¢que, como se dijo anteriormente, puede ser de muy di
verso origen, pero que es perceptible, hasta llegar a --
ser bastante ofensivo en individuos con patologia hucal.

Es de notarse gque a pesar de lo supuesto, el uso -
del cepillado de la lengua no aumentd con la edad en las
muestras estudiadas en el presente trabajo. Parece ser -
que cuando menos en lo que se refiere a la higiene bucal
y muy probablementé debido a la pobre educacidn higifni-

ca, los hdbitos orales no progresan con la edad.

Ademis de lo anterior se chserve una mayor tenden-
cia a cepillarse la lengua en las ereas médico odontold-
gicas y en general en toda la poblacifn estudiantil estu

diada se observeo mayor aseo lingual en el sexo femenino.

28



CONCLUSIONES

29

e e, Pt g ik e



1) La lengua constituye un importante sitio de i:epi:o—
duceiSn bacteriana y de estasis de _residuos"c"il:i.‘men'tarios

v de celulas de descamacibn.

2) 1.a actividad de las enzimas bacterlanas éobre los -

elementos mencionadoas en el punto antera.or trae como: con
seciencia sustancias diversas que poseen olor repugnante'r
que 1o comunican al aliento y son responsables de la ha-

litosis,

3) Fl cepillado de la lengua reduce considerablemente
la concentracifn de sulfuro de hidrdgeno y de metil mer-
capttano del aire exhalado por la boca, sustanclas de -«

olor repugnante.

4} La impresidn cque se tiene es que el profesional del
sector salud ( odontdlogos, médicos, enfermeras, etc. )-
brinda al plblico en general poca informacibn con respec

to a la prevencidn de enfermedades de la boca,

5) El cepillado de la lengua con o sin dentifrice, se
realiza con el siguiente mbtodo: cada wmitad del dorso de
lJa lengua se sujetd a 20 cepillados. Primero, en direc-
cidn anteroposterior, enjuague con agua; despufs en di--
reccifn medioclateral; y luego en direceidn postercante--
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rior, coﬁcluyendo con cepiliado de la punta . de la len-

gua.'Por Gltimo se enjuaga'la boca y el cepiilo dental.
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