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© . INTRODUCCION .

Este trabajo fue centrado principalmente en 1as rela
ciones entre marido y mujer, ya que pudiara parecer que
?_los Bsposos,:por el solo hecho de haber contraido matrimo-
'fnio,_habrian yalresuelto el problema de su intimidad reci-

gfié'ttas&eﬁdehEia de3_a_v1da conyugal.

- Por otro~lado el término de comunicacidn dentro de

‘inuestra)sociedad;“es alentendido Yy manipulado, por lo ‘que’
/~hay una gran confusiénlen la pare;a, al no saber de’ qué ma
'_fnera debe,dirigirse al otro.‘- T S : '

El.interés ‘por: este tema surgiﬁ al profundizar y ana

' 1.112ar fuentes hibliogr&ficas como.”f"El diﬁlogo conyugal"

f“saber comunicarse““""La inccmunicacidn" ‘"Las posibilida-
_'des del: amor conyugal" '"Qué es la orientacién familiar®,
'entre otros, ademﬁs de la- poca experiencia personal que de.
"Ja entrever la trascendencia que’ tiene ‘1a educacidn a ni-
ﬂ;vel de la vida conyugal para. establecer una comunicacidn

f ,eflcaz. lo cual ‘ayudaria al perfeccinnamiento de cada uno
'Zde los cényuges Yy lo’ que a; su ve“.coadyuvaria a la educa-

16n de sus hijos y,_por lo tanto, a4 una mejora social.

Es de vital importancia que todos los estudios he-
"chos sobre 1a comun;cacién, deban ser aprovechados para lo



:;gue este trabajo, pero la razén yﬁgus;

'grar una megora en la relacidn conyugal, la cual,'es el nﬁ

. cleo u origen de las demas relaciones.-f

Por todD lo anterior, toda-esta investigaciﬁn culmi-
“na, en 1a elaboracidn e\un curso e orientaciﬁn familiar,
'gcuya finalidad cionar una:ayuda pr&ctica a la pa=-

-?gran necesidad de dar bases que fundamentar&n los siguien-r.

‘tes temas, adem&s de Y creencia de que este orden’ facili—'
taria entender de me;or forma el trabajo en conjunto."

Primeramente se hahlﬁ de 10 que es el hombre. cuya
‘f;nalidad fue el dascriblr la realidad del mismo, es decir,
ver al hombre como un se; inacabado e incompleto, pero gue
cuenta con facultades como la inteligencia y wvoluntad, lo
cual permite el segundo tema que es la educacién,fya que
estas facultades permiten al hombre perfeccionarse, lo
cual nunca termina, debido a sus posibilidades de mejora y
‘1a necesidad que tiene el hombre para mejorar.



“otro aspecto que de . toca en, 1a’ tesis{lfue el de lafj
f:pareja y 1as caracteristlcas psicoldgicas, tanto. del hom-
:'bre como de la mujer; aspectos que’ son lmportantes ya que_

_[,casi todos los seres humanos se orientan hacia'la constitu
1:c16n de una familia, pero ‘a pesar de ‘10 impor ante que eg

'este paso en la.vida: ‘del hombre y"de"la

-;jsin ninguna preparacién.':;__ E

"para que quede entendido que estas difer ncianno“alejan a
';1a pareja sino que la complementan.

Durante el segundo capitulo se. pratendiﬁ explicar el .
S proceso dala comunicaciﬁn, los elementos, los diferentes
'_tipos de comunicacifn (verbal ¥y actitudinal} Yy la importnn
-_cia y alcance de la comunicaciﬁn cuya finalidad fue el pro
fundizar cientfficamente scbre lo gué es la comunicaciﬁn,
. su procesoc y alcance como proceso tedrico para los siguien
- tes capfitulos, ademds de dar ciertos criterios teSricos b4
practicos que reafirmaron la importancia de saberse comu-

nidar. 

Otro aspecto que se estudid fue la vida conyugal y
la comunicacidn en -la misma, en los capfitulos anteriores

".se hab16 de qué €s el hombre en guien se sustenta la exis-~

tencia:de . la educacidn ¥ lo qué& es teSricamente la comuni=-
"caci&n,_lo que ayudé a sustentar y fundamentar la importan

:fcia de la"omunicacidn en la vida conyugal.

-,\_.Es por' sto .que: ‘el tercer capftulo se habld de la co
. .munlcacidn camo una herramienta para mejorar las actitudes
.'necesarias en la vida conyugal, va gue el vivir juntos im-




'piicé la'poslhilidad de verse bajc una mﬁltiplididad de an
_gulos de observac16n, con la resﬁltanté de. una'prdfundiza—
:cldn en el: conocxmxento recipraco de aceptacidn de los de-

o, fectas y de las virtudes, de ayuda mutua,‘intentando el
. perfeccionamiento de cada uno y de comunicacidn como un me

-dio: para lograr de una mejor manera las. actitudes anterior

'mente mencicnadas.

En ol capltulo IV se habld sobre la orientacién coma
un medio éara alcanzar una mejora pers¢hél;iéspec1ficaman-
‘te en las relaciones conyugales;'por?ottoilado'ée sefala-
ron los elementos principales que’ ayudaron ‘a . ‘lograr y reci
bir una buena y eficaz_orientaciﬁn, lo cual ‘se vio que era
necesario ya gue en la vida cnnyugal sa deben vivir innumg
rahles actiﬁﬁaes, yfde aqui que ante xelacionas complejas
como éstés'sé'nécesite de un apoyo y una permanente educa-
cién, la cual puede ser ctorgada:por-la“nrientaciﬁn fami-

liar.

EL curso que se presentﬁ_en,la tasis. puede ser de in
terés para cualquier tipc de ins ituciﬁn que tenga alguna
. relaci@én con matrimonios, ] bien, para personas gue les in
terese la orientaciﬁn Eamillar, como pedagcgos, psicélo-

gos, ete. -



CAPITULO I

- CONCEPTO DEL HOMBRE

. Es de prlmordial importanc;a, llegar a dar un.concep
to real de: 16 que ‘es el hombre, ya que partlendo de sus -
. realidadea concretas, ‘se podra ‘hacer’ un analiaia m&s obje-
-'-tivo Y veraz, lo que llevaria a justificar 1a necesidad de
”la educaci&n en el homhre. o - i

- I.1. CONCEPTG DEiHOMBRE

L - La educacidn'es-un hecho real, qua no se da sin el
“:hcmbre, por lo que es de vital zmportanci ‘partir ‘del con-

. cepto del mismo..,. it

o .'1 En cuanto a la dimensién individual ¥ social del hom
'~_bre, 1a filosofia realista, sostiene gue el hombre es una
~unidad substancial de cuerpo y. esPIritu. "Animal racio-

: nal"'que lo definiﬁ Aristﬁteles. ~pAhora bien, esta defini=-

'c16n tradicional, se adecﬁa a la realidad humana, ya que
se observa que el actuar humano siempre deja una cilerxta

: -huella de 'su ser, es . decir, que posee necesariamente cuer-

pD Y espIritu. . Dtros ‘seres. ' corpSrecs también actdan sobre
" las cosas y 1as transfnrman, pero por perfectas gue sean

" nunca son producto de una inteligenc;a propia. El hombre,
en cambio, . ademas de tener este tipo de leyes, tiene liber
'tad, misma que le pe:mite autodeterminarse haeia algdn

bien a su alcance. (1]

(1) cfrIYEN?URA,'Cabilla_M. T, HOMBRE? gSER? p.l8



La realidad humana es, desde todos los puntos de vis
_ ta, relaczonable. El hombre es un individuo gue se encuen
tra inmerso an un mundo de relaciones, y es aqui, donde se
deja entrever 54 dlmensién social

) “La relacién'correspondiente a los homhres entfe s%,
“.'es la- ayuda mutua’ para- saldar 103 unos las capacidadls de '
los otros." (2). ?jf-”':' e : : :

Su plena reallzacidn requiere de un equilibrio ‘de su
dimensién-

doble

;Individual;y social yavque cualquier ex

nos. referimo
[cia 1ndividu ignifica que cada hombre tiene la peculia
ridad de. existir por sI mismo. Una unidad en su ser que
le distxngue de ‘los demds hombres, es decir, gue es finico
- irrepetible., La naturaleza racional, se refiere a las
Jnotas proplas y especif;cas que lo distinguen de los anima

“les: I Inteligencia y voluntad.

"{2) ibidem, p. 154
{3) GUZMAN valdivaia; HUMANISMO TRASCENDENTAL Y DESARROLLO.
- p. 47




-

" El hombre es un ser compucsto de materia y espiritu,
perco Intimamente ligados, como se vio anteriormente. E1
cuerpo del hombre nos habla de su r .terialidad, de su in-’
dividualidad y de su finitud; Y la voluntad y la inteligen
cia muestran su racionalidad, por lo tanto, su espirituéli
dad.. - ) :

Queda claro gque todos los actos propics del hombre,;_
‘son realizados por- 1a5 facultades especificamente humanas,'
as decir, al homhre, gracias a ‘su rac;onalidad, puede po- G
nerse metas, reflexionar sobre ellas ik :
ante &stas. : BT

_ La xnteliqencia es’
rar conceptos abstracto‘
de buscar los medios i
nado £in." (4) -

sidad de la educacién.;

4y LANDAZURI, ‘g Ortiz c.,'_'




Otfahde‘iaéifadﬁiﬁades del hOMbre} es: “"La voluntad
es el apetito intelectual, su obJeto es el bien en cuanto )
] tal, adem&s ‘es.el’ principio ‘de las operaciones por 1as cua- .
- les . el ente racional persigue su fin. La. voluntad es libre,
Fflo que quiare'decir que ae determina por sf misma.ﬂ (5)

Esta d f:nic;én expone, que gracias a 1a voluntad del

"'hombre, éste pﬁede tomar decisiones libres, es deczr, tiene

‘:accidn{

el poder da" elegir entre varios actos, sin tener ninguna ca’ '
JDe aquI versa la importancia de que el educando .
':qulera éer'educado, ya que: si £l no estd dispuesto, la edu-"
qsurtir& efecto. : )

‘{caciﬁn

_ ,4_Pueden darse una infinidad de conceptos de hombre, pe‘
ro.en su mayoria todos llegan a aceptar Bu racionalidad ca
'pacidad'que t;ene el hombre de pensar,_reflexionar y decidlr.'

1.2 concapmo DE Enucacxon

B Etimolﬁgicamente, educacidn, viene de educare, que
significa "sacar de“.y_"extraer"' aegﬁn al’ cual la- educa-
"cién serfa la acci6n:de .Sacar algo de dentro del homhre.g
He agui, gque la nocién et;mnldgica de nuevas notas .a la édu
cacién, en primer término se refiere a un proceso, a8 . decir,
conducir, lo que se refiere a llevar a un-hombre de un esta
do a otro, lo cual, equ;vala a un’ movimiento: Y, en segundo
t&rmino, se hace referencia a una interioridad, de la cual,
como fuente van a brotar todos los hdbitos y formas de vi-
vir que determinen o que posibiliten el que se pueda decir
gque un hombre estd educado. (6)

(5) PEREZ, GSmez P.; INTRODUCCION A LA METAFISICA., p. 259
{ cfr. GARCIA, Hoz V.: PRINCIPIOS DE PEDAGOGIA SISTEMA-

TICA., p. 17




Vulgarmente puede definirse a. ia:edudacidﬁ cdﬁo’
"Una manifestacifn personal en la direcciﬁn de ‘la mejo-* _
ra, del desenvolvimiento de las pasibilidades del ser huma"
no." (7} R - .

Entendiendo a la mejora nersoﬁal éoﬁo'ﬁﬁé ﬁejbré'con- _
tinua o un proceso indefinido . de mejora, esta mejora puede--‘
referirse de manera inmediata a las capacidades humanas,
pero mediatamente a la persona humanar por lo tanto,’
tratard de mejorar cada capacidad humana, ‘as decir,
car se debe tomar en cuenta la individualidad de cada uno o

de los hombres.

Una vez que se ha visto la. siqnificaciﬁn etimoldgica '
como la vu;gar, pueden compararse.-.- ; i

cia exterior.

il

Las. diferencias marcadas anterxormente no 1e quitan‘

sino por el contrario,.ambas deben !

fla validez a ninguna' o
complementarse, para. que 1a educacidn no.se- reduzca, ﬁnica.f
mente .al campo’ individual, sino que también se busque el’
Smbito suczal. Vel o S : :

"Desde el punto de vista blopsicolégico, puedéidécigfr
. se, que la educacldp es un proceso que tiende a capacitar

(7) OLIVEROS, Oterc F.; EDUCACION ¥ MANIPULACION., p. 28.




-:igﬂ

'al indxviduo para actuar conscxentemente frente a nuevas
51tuac;ones de 1a v:da, aprovechando su experiencia ante—  
rior ¥y teniendo en’ cuenta la 1ntegrac16n, lq,contlnuidad ¥y’

' el progreso sccial (8] ’ TR -

N Es indudable que dentro de una "definicién de educa-
'”clﬁn, estd marcada la idea de 1a perfecC16n, ‘Qebido a que
la educacién es considerada cO-0 un procesoc dindmico que
-fmodiflca al homhre- ahora bieny no tendria caso hablar de
_4una modificaciﬁn si &sta. nb”llévara a un-desenvolvimiento
-de sus facultades. para gque sea realmente educaciﬁn, ya.
gue de no ser ‘asi, no se estaria dando un cambio’ educati-
-vo, sino un ‘cambio de’ cualquier Indole.

Desde el punto de v19ta metafisico, el hombre ‘es un_w
ente. completo, subsistente ¥ conaistente con su ser, por

:10 cual. al recibir educaciﬁn. no se constituye en un nue-'
.'VO ente, ‘ni de su conjunciﬁn puede re ulta n nguna natura'
'leza distinba:

édubaciﬁn
a) :
by

__cﬁ anteriormente.;

8y NERICI; Imideé{*ﬁﬁéia-unAfbibncrxca“Gvﬁakaﬁ'QVDINAMI--
- -CA., p. 19 i
“(9y "cfr ALVAREZ, Gonzélez AL i LA FILOSOFIA DE LA’ EDUCA—
S GION., p. 18 o _
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. ‘5 ha dicho que la educacidn es una modificacién ac-
éidental lo cual qulere decir que se actualiza en el hom- -
bre sobre la base de un proceso, que comienza, dura y con-
'cluye.icon lo anterior quiere dejarse claro que el hombre.
~al recibir educac;dn s&lo cambia secundariamente, no cam~
: -biara su naturaleza de hombre por estar educado o no estar
_10..(10) : ‘

- : ;La esencia de la educacién se haya referida en 1a
del honbre, por ser &ste, el finico ser que puede ser educa_
'do graczas a su raclonalidad como se ha visto anteriormente.

7 Otra caracteristica de la educacién es au inmateria—
lidad, ya que ‘'se da gracias a las facultades. superiores
"del homhre que son inmateriales y es, por este motivo, ‘que
-ﬁla educaciﬁn dehe reducirse a un hibito de .cualidad; lo
cual" significa un saber y tener interno, por otro lado, el
_h&bito se refiere a un cierto grado de permanencia, que de
'be tener todo conocimiento eh el hombre para que pueda con
:siderarse como un hecho educativo. o

) '“H&bito, es- una cualidad difIcilmente movible, por
la cual: el sujeto ‘se dispone bien o mal en el ser o en el

5' actuar (11}

Por ﬁltimo, las efectos del proceso educativo no as-

ﬁ*tan en da. aparicién de: nuevos seres sino -en la aparicién

‘de nuevas formas, de nuevoa mndos de ser en el hombre. (12)

{10} ibidem, p 25
S (11) ; idem™ " . oo S
(12) cfr GARCIA, Hoz V.; op. cit., p. 18
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Ahteriofmeﬁte se ha_profundizado desde el punto de
vista . metafisico. lo que es la educacifn y cSmo ests susten
‘tada en el hombre;“péfd_ahora se verin cotros aspectos de
- la educaciﬁﬁra otros niveles mencionados por diferentes au
'horés;‘ ' :

) Otra 1dea que subyace en el concepto de perfecc;dn
es la formaciﬁn, es decir, al hablar de educacidn como for
._nacicn, ‘se concibe a -agquella como medio para dar formas '
._mas perfectas al educandc, o sea, al decir quc la educa- -
'cién es una formacidn comunica necesariamente perfecciﬁn,a

'rla cual dehe ser entendida como dar ‘una. forma a. 1o infor— :x.:

'.smég ya que de no. ser asf no se estaria perfeccionando.;"

A

Ahcra bien, es imoortante aclarar, que la perfeccidn::; -

.fdetermina genéricamente lo que es la. educac;ﬁn, mas no la
especifica.'_Toda educacisn es perfeccidn, pero ‘no: toda_-
‘perfecc16n es educacidn, va que se’ encuentran perfecciones

_LGaturales. (13}

Eﬂ;Al hablaf.de pérfecciﬁn humana, han surgido otres
_ffeléméntbs-qhe contribuyen a delimitar el concepto de educa
:;jcién, y unc de estos elementos es la intencionalidad: la
-'cual, es obra tanto del intelecto como de la voluntad. La
';ihtgncionalidad es justamente la cualidad que descarga to-

: deS'esds elementos que son inconscientes, es decir, teodo

.perféccionamiento natural, esto mismo obliga a reconocer
la libertad de el hombre para recibirloc o no.

~{J3)_ cfr GARCIA, Hoz V.; op. cit., p. 22
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“Para alcanzar rango educativo han de ser conjugados_
“'ometidas sus fuerzas a una actividad

por una voluntad

R En cualquier proceso educativo

ta, que cada“’ ser“humano se; caracteriza
_'1a_ﬁezfp6r7:3h¢f a1gb?§im£1a; :
' por 10 cual debe hacerse raferenci
) ;ﬂvos de igual'impurta cl
 “ sociabilida

se huscar& 1levar ai individuc hacia

Tdental,' a aprehen—

S T

' (14)ﬁ-Ibidem, p. 23 i fealt
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--sldn del sentldo estético y poético de las cosas. de las_
personas y de los fenSmenos; ademds de tomar conciencia y
reflexionar sobre los problemas de las cosas con el fln de
 proporcionarle vzvencias mis hondas.. (15) : Lo

Puede obse:varse que aunque la educacién biene obje-s

.

gmtlvos generales, éstos se . ‘1levaran a cabo, dependiendo del

"f'mejor educacién."

-educando que est& recibiendo dicha educacicn, por ‘aste mo-
tive no se puede perder de: vista la educacidnipersonaliza-_gj,
- da,: que busca Juatamente la desmasificacidn’ llogrando una ;

Enriquecer

'Formar. 
Guia, El educador sdlo dir:l.gee
guir.:f"

. Desenvolvzmiento.

Llegq:, fTEquiY§¥ nzar:una. meta o £in.

(15) NERICI, Imide G.7Op. cit., p..26
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I.3 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DREL HOMBRE Y
DE LA MUJER Y LA NECESIDAD PE SU EDUCACION
PARA EL MATRIMONIO

Todo selr humano, normalmente se orienta hacia la cong
titneidn de una familia, sin embargo, tanto el hombre como
la mujer que se orientan hacia el matrimenio, lo hacen sin
ninguna preparacifn a pesar de la importancia que tiene es-
te hecho para su vida. Por este motivo es necesarioc que
tanto el hombre como la mujer sean educados para convivir
. arménicamente durante su vida conyugal. Justamente uno de

' estos puntos principales para aprender a vivir en pareja,

es el apoyo en el conocimiento personal y del otro, ya gue

a partlr de las diferencias entre la mujer y el wvarfn surge
una tensidn durante la convivencia, pero &sta debe crientar
se'a_la bfisqueda de un equilibric para lograr la complemen-
- tariedad, es decir, tanto el vardn necesita de la mujer co-
‘mo &sta del varén y estoc. mis el amor es lo gue lleva a am-

“bos al matrimonio. (16}

: . El . matrimonio elegide consciente y libremente es un

- pacto de amdr.conyugal que puede darse justamente por las
caracte;tsticas v diferéncias del sexo gque permiten la com-
plementariedad, mediante el cual el hombre ¥ la mujer dec;—
- den’ establecer una comunidad fntima de vida y amor. :

I.3.1. '~ CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS DEL
HOMBRE Y DE LA MUJER

Para lograr una mayor armonia en el matrimonio, es ne
cesario que cada uno de los cfnyuges conczcan y sean cons-:

(16) gcfr GOMEZ, P&rez R.; FAMILIAS A TODO DAR., p. 54



':“'dad (17)

'cientes de las caracteristicas esPeciflcas tanto en el pla-

.fano Eisico, espiritual y psicoldgico, va que si ‘no se cono- _ 

_cen o reconocen dichas diferenc;as, podrfan . ser motivo ‘de”
incomprensiones y fricciones en la convivencia de ‘la“ pareéf

'.tar, no solo produce ‘una nueva unidad completa,
también completa a: cada uno de los componentes de esa uni— ﬂ'

La pareja, no ‘es: una mera’ unidn,.sino algo mas tras—ﬂ
'cendente, ya que 1a mujer Y el varén, al convivir juntos, :
" se complementan,_lo que quiere decir, que ambos creceran
.tanto psicolég;camente como espiritualmente. R

Existe la'necesldad de gue en este punto se: toquen
las diferencias psicolégicas ya que las fisicas. son.ma&s
evidenééa; _Por otro lado, las diferencias o caracteristl—'i
_ cas que’ existen en uno y otro, lejos de crear i “abismo’ .
los acerca, es decir, dar un equilibric a la relaciGn con-_

yugal

El hombre tiende a razonar, c¢on su. 1nteligencia y
-procura no dar un paso, si antes no lo ve conveniente. La’

B mujer mds bien intuye, sin poder dar muchas-explicaciones

g'éu conocimiento, llega a la verdad de una forma deducti-.
sva e'inductiva. En el hogar el hbmbre gobierna, es decir,
ejerca su ‘autoridad muchas vecés fuerte e indiscutible; en
_cambxo, la mujer normalmente cansxgue la sumisiﬁn ae v01un

(17) CABODEVILLA, J. M.; HOMBRE Y MUJER., p. 41




. te de

fi?.-

. tades, gracias a su carino ¥ por convencimientc afable.
118) : : : : :

_ La forma de gobie:no lacﬁnica dellhombre, can 1a ma—
nera ﬁe persuad;r de 1a. mujer viena a complementarse ya -

"reaolver muchns ae los conflictos familia:es que se pueden
presentar. ' S o B

) La mujer se praocupa por las cusas pequenas y por lo
tanto es mas’ detallista, en- cambio, el homhre s6lo se atri
. bula ante ‘los problemas verdaderamente graves de la vida,
'pera an- estas tribulaciones humanas, la mujer puede con-
frontar a su marido y &1, al sentirse qgue no estd solao, re.

_ acciona favorablemante ante las dificultades, enfrentindo~
‘-xse a la viaa con valor.

La mujer es mis espiritual, mas sofiadora e idealista,
y por lo mismo suele ser mAs religiosa: mientras que el
'hombre es: mas realista y por lo misme mis materialista,
El homhra aprecia mas que le digan que .es ‘justo ¥y que razg
:na, en cambio a la mujer le gusta tener un gran corazén.

‘ Bl hamhra soporta mas la soledad y. en cambio la mu-
jer sufre cuanda est& sola.- El. hombre ve m&s al futuzo ¥
“al porvenir, en cambio. ia’ mujer se preocupa m&s por el
presente -y lo conc:eto., Para el hombre el amor es una par

: su sger, mientras que para “la mujer es la totalidad
de su Vlda, por 1o tanto es’ m&s aentimental

Respecto ‘al trabajo, en‘la'mujar,predomina el senti-
dd de aervicio,_la ayuda ‘a" loa[demés, n cambio el hombre

{18y efr GOMEz,‘,fpé::_‘.a._z'_.:-Ri';_Dé_é'.f;_é's.t':.’ . ,"p.; 56
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estima elnﬁraﬁajo po;'ia eflciénéia quq encierra, peor el
rgndimiento-y'por el progreso-que fomenta.

La mujer admite m&s contradicciﬁn entre la teoria y
la’ prﬁctica y ‘el hombre se inquieta ante lo contradictorio,
:es m&s 1&6gico; en el hoembre predomina la conciencia racio-
nal el entendlmiento Y la capacidad de reflexitn y la vo-

':jluntad, por lo tanto, se ve una mejor estabilidad en el

contenido psiquico, en cambio, en la mujer parece haber un
COﬁtenido.psiqu¢co fluideo, de donde se deriva, una'mayor'
‘capacidad de sentimientos, emotividad, mayor comprensitn
'humana y una tendencia a concretar. (19) )

Puede decirse gue la vocacién del hombre es distinta
de la vocacifn de la mujer, el hombre tiende a enfrentarse
con un mundo adverso gue tiene que cocnocer e interpretér,_
por lc mismo, es menos flexible, mas rudo y mucho mis ra-
cional, ¥ la mujer es la gque forma al hombre, pero aella,
para realizar su vocacifn necesita- ternura, carino, com-
prensidn humana, sentido concreto, delicadeza, etc.

La mujer es potencialmente portadora de vida, y la
ternura ¥y la paciencia son caracteristicas de la misma..
La mujer no necesita justificar sus sentimientos ya que és:”
tos se le imponen y le permiten vivir intensamente su - inte'
rioridad. La mujer es cautelosa, y tiende ‘a discernir o arf"
" -analizar. (20) : SR

] El ser masculino, constituye al ‘ser. human
bajador, transformador: el hombre est& frente al espacio,

{19) . cfr GOMEZ, Pérez R.; op. cit., p.. 60:

—_—

{20) TBALMACEDA, Carmen; LA MUJER RENTE A SI MISMA., p.-38
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concede primacia al hacer sobre el cdntemplar. La econo-
mia viril estd orientada hacia la lucha y el desgaste.. Su
mente es abstracta, es critica,_activa Y calculadofa.-'

. Es de suma importancia, conocer todas las caracteris
- ticas psiceolégicas para que se logre una armonfa y mejor

comunicac;ﬁn en la pareja.

El. principio de complementariedéd ha de incluir ana-
logIas y discrepancias, de tal manera gue resulte una nue-
va unidad mas rlca v superiar. (21)

Da ambas individualidades, se da el fruto del conoci
-miento, siendo la comunicacifn tanto oral como actitudinal,
‘un medio para darse a conocer al otro, en todas sus esfe-
_'raé;'lo'cual, ayuda gue esta correspondencia y conoccimien-

.to mutuo enriquezca al otro.

_ Var&én y mujer, siguen siendo personas humanas y pof-
: ~lo:tantb dos naturalezas individualizadas, desde el punto
de vista juridico en cuya virtud, las dos naturalezas se
unen . por una relacién de comunicacifn y participacisn que
las constituye en una unidad. Esta unién jurfdica es una’
. relacién de participacién por la que los cényuges se hacen
'participés en la naturaleza y en la bilisqueda de los mismos

fines. Esta unién jurfdica se refiere al matrimonio gue
-los constituye en marido y mujer a través de un comproﬁisn

libre. Sobre las relacilones conyugales se habla en el ca-
| pitulo III. (22} L

{21)  SANCHO, Rodrigo: LAS POSIBILIDADES DEL AMOR CONYU~

GAL., p. 68
{22) GOMEZ, Pérez R.: po. eit., p. 54
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‘Justamente se da la pareja para complementarse, aho- -
ra bien, para que esta complementachn sea saludable, gue
la pare]a cubra una serie.de actltudes, como el conocimien

 to, la aceptacién y la cclaboraci&n; las cuales podrsn lle
_varse de una megor manera si la pareja sabe comunicarse.

_para finalizar, .tante el varén como la mujer al unir
sé forman un "nosotros" que de ninguna manera significa
:qué vaya a perdér_ninguno da elles su individualidad o per
sohalidad, sino busecar su 'perfeceidn como pareja. (23)

+

(23) cfr HERVADA, Javier:; DIALOGOS SOBRE EL AMOR Y EL MA~
i} TRIMONIO., p. 49 - - -~ . . . . .



21

CAPITULO II =

LA COMUNICACION .-

. Actualmente, el problema de la comunicacién; se pre-
‘senta como una necesidad primordialj'éﬁflé_ﬁédida{en que

' no es una necesidad ya satisfecha.f'be esta- forma, hoy pue
" de decirse que para 1as exigencias que el mismo hombre se
propnne, salta en. primer plano. el hecho de’ 1a incomunica—
cién, o por lo menos el de una. comunicacidn parcial o dis-
”torsionada, la cual es un rasgo caracteristicn de la vida
:actual ‘de la conducta del hombre' :

‘ Es. aqui dcnde versa la' necesidéd
ceso; importancia, alcances y: fines ‘de’la’ comunicaciﬁn; co
‘ nocimientn: que de alguna manera 11eva£on a _kompimiento

de. algunas barreras que imposibilitan'una comunicacidn de.-
alto grado de fidelidad. - v

e estudiar -1 pro=-

'-Ixilf conczpro DE comunrcnc:on

. Es conveniente tratar esta problematica con una acla
'Q-raciﬁn inicxal del concepto de comunicacxén.

i Etimoldglcamente_comunicar 51gn1fica poner en comdn,
mientras que en su "definieién inmediata se refiere a la

" utilizaci6n de un medio para transmitir un estado mental y
‘jprbvﬁcar'una recepcién anfloga al mensaje, es decir, que
_exista una comprensi6n". {2)

cfr CASTILLA, del Pino; LA INCOMUNICACION., p. 18

(1) Pl LAS S S LR
(2) GODED, Jaime; ANTOLOGIA SOBRE LA COMUNICACION.,
p. 131




e y de la m;sma manera se rec;blera el mensaje.}‘

] En esta definicidn se enlaza la definlciﬁn etimolégi
ca, sin embargo‘”;os diversos autores que hablan de .1a co~
_municaci&n, ha profundizado m&s sobre dicho concepto-

VJ“La comunicacién_es una. forma de verificac:ﬁn del penaa-i'
z”mientn al través”del habla. (3] ' :

‘Defxnicién se ref;ere a la similitud que debara existir en,
:_tre 1a interpretacién de lo. dicho ¥ el mensaje, @5 decir, '
3'que existiera una’ concordancia entre lo pensado y lo d;cho,.

S .Otrns autores dicen que la comunicaclﬁn signiflca an
. primer lugar y ‘en un.sentido amplio,:todo intaercambio de
'_'noticiaa entre dos u m&s interlocutores. [4)

) .:Aunque se han dado muchas explicaclones del concepto
C de comunicaci6n, todas ellas llegan a-un mismo punto de
:‘Jpartida..es declr,_se busca influir en los demds.

R ahora bien, sﬁlo se. puede hablar de una comunicacidn
f;humana, ya que ‘para poder influir o poner en comin es nece
';fsaria la intellgenc1a y la voluntad, las cuales son facul-

ntades meramente humanas, como se’ vio dentro del capitulo I.

Es- necesario profundizar sobre 1as caracteristicas

-;de ESta comunicacldn

los dos niveles de comuni
usan simultaneamente,-

"132FEn 1a interaccidn humana,
en 1a verbal © no verbal

'cacién'

:(3]f CRSTILLA, del Pino Carlos: ~E cif., p_ 54-:_
(4) idem‘ P“_ T e ._'-_ -‘__‘ : ._ _’_..
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y buena parte de 1o compleju de la comunicacidn humana, ca
ra a cara nace de esta .realidad ... -en ocasionea las comu

nicacio1es no verbales suelen refcrzar lo que se dice a ni
vel verhal A5} . '

) "'Es claro que el hombre tLEDB la capacidad de hacerse
'entender de muchas maneras,” y - es por esto que se puede ha-

“_blar de dos- grandes rangos de comunicacién, verbal ¥ no

verbal o ‘actitudinal.

El hombre'puede'hablar o leer, ver, palpar; .Todas
_las percepciones sensoriales pueden ser y son de hecho POX
Ttadoras de algfin tipo de comunicacifn. (6) :

De aquI la importancia de considerar a la comunica-
'cidn no verbal, cono parte de la comunicacidn, yva que de
ninguna manera es excluida de la definicidn.

‘ Para concluir es necesario marcar que a pesar del
_privilegio de hablar, los seres humanos, hacen uso de una
gran variedad de canales no verbales, los cuales scn: la
orientacifén de la mirada, las gesticulaciones, los movi-
mientos v el paralenguaje; los cuales son medios que mu-
chas veces indican los sentimientos, las emociones y les

estados de &nimo de las personas.

a) La orientacifn de la mirada.
El hecho de gue la gente se comunique por medio de la
vista, ha sido reconocido desde los mds remotos tiem-
pos. En primer lugar se ha de establecer con toda c¢la

(5} 'BERLO, K. David:; EL PROCESO DE LA COMUNICACION.
(6) cfr GODED, Jaime; op. cit., p. 136
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ridad que'las variaciones de la mirada clertamente son
un'mensaje para otras personas y no meras expresiones.

"La persona que mira comunica generalmente Ya finali- '
" dad de su actltud, por medio de otros canales, es de-.
eir, por su postura, por sus gestos, por sus afirmacio-

lnes, etc.{ &

bJ:_El paralenguaje..- . S
" 'se refiere a los aspectos ne verbales de 1a comunica—
'g;cldn, como lo es la locucién, que se. refiere’ al cdmo
};se dicen las cosas mis gue a lo que se dice, dentro }‘7 )
.fmdel paralenguaje se incluye el tono de voz, el énfasis,5'
lel” ritma, lo ‘cual ayuda a expresar el mensaje de diver'“

'5sas formas.'*'

 Cj'-Loa movimientos o gesticulaciones. - . V“ﬂﬁ ﬁg5;V3f_

':'Desempenan algﬁn papel en la interacclén, a5 decir,_f”““:

f's;rven para atraer y fijar la atenci&n, y tratapdose ﬁ
:de'lé conversacifn, misma que suele servir'parahféﬂué;'“
cir las ambigliedades de lo que se estd diciendo: v

Estos movimientos manifiestan al receptor un sentimienfiff:f

- to de agrado o desagrado.

A partir de lo anterior, es necesario estud;ar el proceso:f
de comunicacién, es decir, investigar los rasgos comunes
de esta comunicacién humana, lo cual permitiré una fija— j‘
cifn mis exacta del sistema o procesc de comunzcacién en’
las distintas pero similares definiciones. o

Se ha definido como proceso a "ecualguier fenbmenc
que presenta una continua modificacifn a través del tiem-~-

{7) DANZINGER, Kurt; COMUNICACION INTERPERSONAL., P- 63



25‘.

- po" o_”como_cualquier operacién o tratamiento continuo".
(8) . ' ' '

Basandose en esta definicidn, puede deducirse que la
'comunicacidn es un proceso, debhido a que la misma implica
-.uan cambxo. ¥a que la comunicacifn es una manifestacion me-
'-ramente humana, lo cual es susceptible de adguirir nuevas
iperfecciones, lo cual implica y eduivale a una dindmica y
. por lo tanto un proceso, '

"El procesc de comunicacidn empieza al extender un propSsi

*-,to-béra71a misma y una respuesta que debe producirse, el

-quunicado; busca una comunicacidn gue tenga un alto grado
‘de fidelidad, la cual es entendida como la empatfa que de-
.Be:téner el comunicador para lograr lo gue desea. Un encg
dificaddr de alta fidelidad es aguel que expresa perfecta-
mente ei'siqnificado de la fuente. Un encodificadeo de c6-
.digos de alta fidelidad es aguel gue interpreta el mensaje
| con una gran precisién." {9)

| Anteriormente se ha descrito a grandes rasgos los
elementos que forman el procesc de comunicacifn para lle-

. var a un mayor conocimiento y comprensifn el proceso de co

__huhicacidn. Esto ayudari a poner los medios Yy evitar de
esta manera los obstSculos gque llevardn a la incomunica-
‘cién concretamente en las relaciones cohyugales, tema en
el-que_sé ha:centrado este estu&io. '

{8} .'BERLO, -K. David; op. git., p. 19
. B. o33 )

{9) ‘cfr BERLO:; op. cit



26 . -

. & ) ELEMENTos- R
Existen cinco elementos dentro del proceso de comuni
'cac;dn, y éstos son : : :

_ :persona ‘a’ persona__selﬁuede aQrupar laituente y el encodi— .
',flcado-'asamismo,_el receptor y el decodificador, es declr,‘
en este modelo,_la fuente encndifica un*mensaje,'el cual,
Clo coloca en el canal ‘de- manera que pueda ser decodifica-
fdo por el receptor.' iy ' ‘ :

Toda comunicacidn humana tiene una’ fuente, ia cual
es una o un grupo de personas, con el objetivo y una razdén
para ponerse en comunicacién. Una vez que se da-la fuente,
cdn‘sus.necesidades, ideas, intenciones y el propSsito de

gomunicarse; sa hace necesario otre componente que es el
ménsaje, Yy 8ste es el prop6sito que ticne la fuente de ex-
presarse, es decir, la traduccién de it'cas e intenciones
en un cédigo, en un conjunto scmintico de simbolos; édes-~
puts, en la manera en gue se traduce el ctdigo, el lengua- .
je ¥ los propfSsitos de la fuente.

El enceodificader es el encargade de tomar las ideas
de la fuente y disponerlas en un c&digo, expresando asi al
obhjetivo de la fuente en forma de mensaje.

{(10) apud NERICI, Imideo y Berlo
{i1) . BERLO, K. David; gp. cit., p. 34
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‘El canal, que es otro de los elementos, es el medio

. por el cual se envia o transmite el mensaja, asi como’ el

" medio que 1o'recihe; y el Gltimo elemento es el receptor, -
-qhé es la perscna o las personas. sitvadas en el otrO‘exﬁfg
mo" del canal, &ste decodifica el mensaje de una manera si-
milar a la fuente. (12) T

Para’qde este proceso de comunicacidén se d& con efi-
"ciencxa, ‘es necesario establecer 1a empatia, que aundque mu
chas - veces, no ‘es considerada como un elemento mds del pro-
ceso, es necesario para que el receptor decodifique mejor
el ﬁeﬁsajé} con lo cual,. el receptor -recibiri con mayor
exactitud -y fidelidad lo que el .emisor guiera realmente

transmitir... ﬁ.hr

: ; Una vez que se ha explicado cada uno de los elemen-
'ftos y 'su funcién,kse estudiaran de una manhera mis profunda,
" eJora ‘en el proceso de comunica-

R gépq:eé”dentro de la fuente gue
”fpueden”au" 11 'a'fidéilﬂéd‘déjla comunicacién, y éstos
:"__.son- ‘ ‘
';Ejj:Sus habilldades ccmunicativas -
* b)) sus actitudes

) sus nivel_de conocimiento y

fdi;fLa posicidn que ocupa dentro de un determinado sistema
- soc;ocultural. (13}.

: (12).:1b1dem. p. 25
'(13)‘ idem, p..34 -
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. "Como se ha visto anteriormenfé, el proceso de comunll
 Vcaci6n no. dnicamente implica el estudio de sus elementos
-esenciales, ya que cada uno de ellos suponen una ‘serie de
féduérimiénLOs, éctitudeé v habilidhdes que son igualmente
_“necesarias para, qu. se as una comunicaclﬁn de ‘alta fideli-’
dad, ademds de evitar obstaculos que darian lugar . a una in

- comunicacién. .. ... T : _ .

Ademas de 1as habilidades anteriormente mencionadas-'
“existen cinco habilidades verbales en la comunlcaciﬁn.
dos de éstas .son’ identificadas como hablar ¥ escribir, v
“dos scn decodificadoras" a,;ectu;a y el saber ‘escuchar".
_(14, : R T S

P ES] de suma importan_ia saber que es necesario para
llevar a cabo"hodés '_abilidades mencionadas, tanto  la“
'reflexiﬁn como el pensamiento para encodificar, como para,'
decodificar: aunque el pensamiento se halla implic;to en. .

fel prcpﬁsito mismo de. comunicar, ya que ‘a1 hnmhre ‘antes de,

'-comunicarse piensa qué es 10 que quiere comunicar y cdmo ‘-'

"lo va a comunicar.

Anterlarmente se. ha hablado de las habilidades que _1? '

requiere una ‘ecomunicacitn verbal. pero no se puede redu-‘

cir a la comunicacidn a este dnico plano, ya que existe 1a ) ;

comunicacién no verbal o actitudinal. '’

"La fuente tambi&n se comunica de una forma
bal, es decir, a todos los aspectos no- verhales de 1a 1ocu
cifn o al lenguaje no wverbal, al que.se_lg,sqeleilla@ar pg'-

(14) gfr BERLO; op. cit., p. 34
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) ralenguaje que accmpana al lenguaje hablado pero no es
. parte de dicho 1enguaje " {15}

"f La existencia del paralenguaje debe caer en la cuen-
:Hta de que 1a comunicacién humana no es exclusivamente ver-
'bal,'aunque la comunicacién no verbal puede derivarse de

 @1&5 habilidades encodificadoras de hablar vy escribir.

;-Se ha hablado de la importancia que tienen las habi-
'lidades, perc hay un segundo factor, constituido por las
actitudes de la fuente de ccmunicaciﬁn, ya qua depcndiendd'
delellés,'el mensaje va a ser recibido de una u otra manera.

“En primer lugar estd la actitud que se tiene hacia
'jsi mismo, es decir, la seguridad que tiene de £l mismc lo
‘que’ influye mucho sobre la manera en que se- tranamite el

fmensaje ‘y.”en segundo lugar, Se encuentra la actitud que

sertiene hacia el tema que se va a tratar, ya queamuchas .
veces el cbmhnicédor o la fuente da a boﬁdcer 8sus éétitpf;;;f
des en el mensaje due transmite, o bien, 10 contrarlo,' B
‘ioculta sus actitudes hacia el tema que va a tratar, evitan
" do asi codificar.” (16) : ‘

Asf como son de fundamental importancia las actltu—_
des anteriormente mencionadas, hay una mas que tiene que
ver con la interaccibn que se va a’ dar.lff:- =

"Esta fGltima actitud es hacia el_receptdr; la consta
en establecer una empatfa, es decir, ponerse en el lugar
de a gquien se le comunica.ﬁ'(17)" s

(15) DANZINGER, Kurt; op. cit., p. 54
(16) ibidem, p. 37 -
{17  ibidem



'-;es decir

30

El. establecer una reciprocidad o empatia llevara al
receptor a tener una mayor disponibilidad para recibir el
Wensa;e, ya que se sentiri reconocido por el emisor. -

' .La comunicacién no verbal, llevars a que se d& una -
~ mayor empatfa dentro del proceso comunlcativo- ya que re-”:
'afirmara la lnteraccidn ] empatia humana.;'” SR

"EgS prec;samente la comunlcacidn no. verbal

_ y*él?conocimiento de la
£3 00 L
comunicar, ‘en cuanto a la segun

: Aino establecer una empatfia,
-_la cual implica la‘ reciprocidad en todos los aspectos. (19)

de comuﬁicacién, lo cual se remite al

'J nnnziucznj“;g cit.,‘p.‘76
9) ;. gfr REDONDO, E.} EDUCACION ¥ COMUNICACION., p. 317

-
_HH
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estudin del nivel - de conoc;miento necesario para estable-~
_cer Y. lograr una empatta.

‘ . Es obvin que el grado de conocxmlento gque debe po-
_seer el comunlcador o fuente, respecto al tema o mensaje,
afecta a la comunicaci&n. Pero no s6lo s trata de un do-
'minio ‘del tema, sino el ponerlo al alcance de receptor,

- evitando mensajes sumamente especializados gque no se en-
..euentren al alcance del receptor. (29)

‘Por otro lado. ha de considerarse a la fuente o comu-
n%qadq como un agente gue no es libre, es decir, gue no
puede. separar su influencia por occupar un determinado ni-~

T vel sociocultural; dentro del cual se comunica, de sus

‘ creencias culturales y de sus valores dominantes; por'lo
-que el comunicado debe conocer sus expectativas y las que
" tiene el otro con respecto a las suyas. ‘

) Todo lo anterior facilitard, como ya se hh'dicho, el
"establecimiento de la empatia, lo que llevara auna retro—;
alimentacisén mis eficaz y objetiva, : ’

 Es preeiso el aclarar gque para el establecimiento de
una relacién comunicativa, son necesarias, al . menos dos .
personas interlocutoras, las cuales fungen tareas-distzntas.

"Una relacisn comunicativa presupone como minimo dos
interlocutores, de los cuales, uno al mnenos, dispune de
las instalaciones de emisién, v, el‘otro, de las instala-
¢$ones para la recepcién." {21)

' (20)  cfr BERLO, K. David; op. cit., p. 39
({21) GOGDED, Jaime; ANTOLOGIA SOBRE LA COMUNICACION HUMANA.,
p. 138
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a pesar de esta 1ntercamblabilidad de papeles. no z,f

-'preaenta una exigencia incondicional, ya que existen,casos:jf

‘donde’ el emlsor s8lo puede emitir y ol recepLoffrediblr; R

) Debido a lo anterior se continuard estudlando el se-
Igundo elemento importante dentro del modelo de la comunica
‘cidn el cual es el deceodificador. ” : ‘

"El receptor al igual que el emisor debe ﬁenéf”habi?
lidades comunicativas, ya que si el receptor no poseé la
‘habilidad de escuchar, de leer y de pensar, no_éstaia_capg
_ecitado para recibir y decodificar los mensajes que la fuen
te encodificadeor ha transmitido." ([22) '

Ahora bien, para gue el receptor decodifique, &ste
debe conocer el cédigo, va que de no ser asf, no extenderd
el mensaje, por lo tanto, no podra decodificar.. Asf pues,
puede decirse gue las habilidades comdnicativas de la fuen '
te, son importantes para poder desarrollar ¥ encodiflcar

un propGsito, al igwual que las habilidades del receptcr Pa -

ra decodificar y tomar decisicnes sobre el mensaje que se
estd recibiendo. (23) ' ’ ' o -

Siendo la c0mun1cac16n todo un proceso, es nacesarin
estudiar el tercer elemento del modelo.:que es el mensaje._w'

*E1 mensa]e es el producto fis;co verdndero del‘emi-' .
sor. encodificado, es todo lo hablado, lo eserito yrlo ges-_,{:
_ticulado.' (24) 2

)} BERLO, K. David: op. git., p. 40 . -
} c¢fr BERLO, K. David: 92’ ci t , p--40 .-
} GAUQUELINE, F.; SABER COMUNICARSE., p- 46

——
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Esta definicién de alguna manera da la explicacién

._de cdmo la cnmunicacidn no verbal, no es algo aparte,.sino
-que est& contenida ‘en
":tlene 1a misma importancia que 1a comunicacién verbal.-

1 proceso de. comunicacidn, es decir,

'?S"La cumunicaciﬁn no e. verifica tan sdlo por 1a pala'

_bra ‘o el escrito, muchas veces' el’ ‘modo’de estar de'pie, de’

. lo que hace
-”més viva“que la‘camunicaciﬁn escrita.' (25)

;muestre'el misor.

ffque es’ el materiah;
.'pésito.,

© T (25) ¢
(26" cfr BERLO,

ssentarse. etc., resulta mas 1mpnrtante ‘que el. mensaje enun"
'fciado, comunicamos mensajes con nuestra actitud.

la comunicacidn oral- directa mas eficaz y

.,"Asi pues, al;mensaje puede ser transmitido tanto
oralmente como por medio de las diferentea actitudea gque

Dentr ;del mensaje hay tres factores que deben tomar

- se' en cuenta-' El cddigc, el contenido y;la forma en la
'-:que se’ va a tratar el mensaje. g e

: El cddigo se refiere a un grupo de simbolos que al
estructurarsa, puede tomar'un significadn para alguien.

El‘l cuanto -

xpresar ‘B pro-

Belecciona para'
ligen para” disponer las afirma_

DANZINGER:

"Eatu esf.‘-



_tenido para tratarl ‘de una_u- otra manera,_sin olvidar el
estilo personal”de trans itir dlChO mensaje._;..

ff“El 1enguag'
'_-perfecta comu

L P El 1enguaje es, pues, un'medio ‘e transmisiﬁn, ya 9‘
.que ayuda ‘a describir. la realidad a bravés de- palabras, .es
'fldecir, el’ 1enguaje:proporciona cierto analisis de 1o real'

‘ .-; La lengua_ayuda o da o8 mediocs para corregirlo v
'(afinarlo, es decir, se trata de transformar mensajes ya es
':tructurados para’ poder transmitirlos mejor (mis fieles,
_mas r&pido, etc.) ¥ luego de retransmitirlos a fin de ha-
7ycerlos inteligibles en el momente de la recepcitn. (28)

) Se'podrra estudiar con mayor profundidad al lenguaije,
‘-pero 3610 es necesario saber gue es un medio de suma impor
tanc;a para que se d€ una comunicacifn eficaz.

"El ﬁltzmo elemento del proceso de comunicacién es el
canal, el cual es entendido como el vehiculo donde se
transporta el mensaje.

(27)
{28). cfr GODED, Jaime; op. cit., p. 246
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"Como fuente encodificadora se tendrs que décir cudl
es la mejor manera de canalizar el mensaje, para que de es
ta manera el receptor pueda decodificar cl mensaje." (29]

. Por otro lade, lo anterior se puede considerar como
canales, las habilidades motoras del encodificador y 1as
habllidades sansoriales del decodificador. ‘

Un canal. implica un cierto aparato fisico que trans-
mite mensajes codificados, de una forma determinada. La.
‘vdzly el ofdo humano constituyen un canal conforme a lo di
,1cho'anteriormente, porque los mensajes que fluyen a tra-
-ﬁéslde estos aparatos, se suelen codificar de dos maneras
_distintaé. Otra manera ¢s por medlio de seRales y, por lo
' ténto;,de la comunicacién no verbal. {30)

.Eﬁ_suma, se puede definir un canal de comunicaci&n
.psicolbgicamente, como los sentidos a través de los cuales
un decodificador—receptor, puede recibir dicho mensaje que
ha sido transmitido y codificado por la fuente encodifica-
dora.

Para Pierre Gurraud, a cada canal corresponde una
' forma especifica de transmisifn del mensaje, la cual estéa
"al margen de.la'significaciﬁn o el contenido, es decir, a
la vista sb6lo 1le corresponde captar el mensaje por médio
de su propio sentido. (31)

_ Para concluir se vers el modo de los componentes de
la comunicacién, :

(29) cfr DANZINGER; op. cit., p. 54 :
{30) cfr GODED; op. cit., p. 132~
{31) e¢tr GODEDR; op. cit., p. 132

|
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Fuente "fg-#'henSAje CetlL e car “7--; Receptor
1. Habilldades,f . Tratamiento. 1. vista : Habilidades'
}en la’ comu-~-
_-4-nicaci6n
. 2. contenido

_ : Estos son los presupuestos necesarios para el proce-
'fbo de comunicaciﬁn, pero es necesariu ver que hay factores
-.que perturban la tarea de cada uno de estos elementos, co-

mo lo'es el ruido o como ‘la falta de empatia ocasionada

por la falta de conocimiento en todos. sus niveles, como el

. mal uso del lenguaje, ete. Sih hbargo} deben buscarse es
3tabilizadores para que estos obst&culos no originen la in-

comunicaciﬁn.

Es de vital importancia que los cdnyuges conozcan
los elementos o componentes del proceso de comunicacién. _
Para saber la actitud gua se’ déhe tomar, evitar los facto-
' res que pueden llegar . a perturbar a la misma y m&s que na-
da, conoc;miento de los elementoa de la comunicacién que
ayudara a preven;r una mala comunicaciﬁn que puede traer.
consigo graqdps'proplemésaconyugales_como la incomprensi&n.

——

(32} cfr BERLO, K. David; op. cit., p. 54
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'II.3  IMPORTANCIA, ALCANCES Y FINES DE LA COMUNICACION

E Ld'importancia ¥y alcance de la comunicacién, versa
' en la necesidad gue tiene el hombre de dar a conocer lo
que siente, lo que piensa y lo que guiere, lo que le ayuda
'a una mejor convivencia y a alcanzar su propia madurez per;
sonal.

o "De alguna ‘manera contar, dialogar, implica salir de .
-uno mismo, v &ste es un hecho relevante porque viene a.ser.
;como el comienzo de.. la vida. afectiva.: t33) i e

La finalidad de la comunicaci6n va intimamente liga-:”

‘da con su importancia, ‘ya' que ‘el efectar o influir, impli—:,
'3aunque muchas veces no se’ es cons—'

.ca’ tener un’p 'pdsito

3e1’capitulo I, tiene la necesidad

.es el quecllavar& an la necesidad ‘de estudiar el proceso de
: con elfcual el hombre. podri mejorar sus re-—
9 sociales. logrando al mismo tiempo
'el perfeccionamlento y cumplimiento de su naturaleza de

comunlcacidn:

se: social.r.

(33) . snucuo,_ﬁoarigo; LAS POSIBILIDADES DEL AMOR CONYUGAL.,
Lo eeas e T
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El modelo del proceso de comunicacidn, con todos sus -
elementos- fuente, mensaje, canal y receptor, recalca la
importancia ‘de una perfecta comprensién de la conducta hu—
" mana, ya que si'la comunicacldn se haya destinada a in- ,
:Eluir en la ccnducta, lo que hace necesario el saber. cuﬁ—

'1es son las var;ables Yy los procesos fundamentales: ‘que- se-):ﬁ

encuentran en-la’ cunducta ¥ ‘en el cambio de ella.;f B

""En el enfoque personal 1o psicoldgico de ‘1a conduc—"
:ta persigue las caracter!sticas indivxduales del: organismo,

E es decir,'lo que sucede en l»momento en que el individuo

'5_Un proceso de’ aprendizaje comienza en la funcién de=~

codlficadora y la conclus;én empieza con una discusitn dal
propbsito, pero esta diferencia teéricamente no tiene nin-
.guna importancia. ‘otro punto de gran importancia es el
feed back © retroélimentacidn, el cual se da, cuando un in
dividuo se comunica, y en el aprendizaje también se da en
el momento en que lo apreﬁdiﬁo pasa a ser con cierta perma

(34} BERLO, K. David:; op. cit., p. 57
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nencia parte de Bu conocimiento, es decir. por medio ‘del -
ffeed back se puede observar 1a efectividad de la cnmunica—

Lciﬁn Y- por 10 tanto,.medir en’ cierta manera el aprendiza-;~
'_IJE- 3s) . L R T

fcarse, al vivir

"~ de aquI la importancia de tener claroc las actitudes y ele~
_'mentos que tiene el proceso de comunicacidn ya gue dichoes
{obstaculos impiden. gue &sta cumpla con su finalidad. Uno

ijde eatns obstéculos y el m&s comdn, es el del malentendido,
; ,el cual se ‘crea con base al scbreentendimiento mutuo, pro-

_ vocando la forma parcial de comunicacidn, de la gue resul-
- ta la incomunlcaciﬁn disposicicnal del ser humano.

(35) cfr BERLO, K. David; op. cit., p. 78
{36) cIf GODED, Jaime; ANTOLOGIA SOBRE LA COMUNICACION
) HUMANA., pp. 241-242
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'"La necesidad de comunicacién surge precisamente rom,
'pxendo, por decirlo asi, las barreras que hasta’ entonces
posibilitan 1a incomunlcaciﬁn' i ‘ ‘

De aqu: la importancia de cuidar e Aorden de todos
los sequimientos del proceso de cnmunicéc;é'
mente ‘la empatia, ya que &sta ayudaré a’evita
103, lo cual ayuda’ a resolver problemas en_las

7 elaciones
1nterpersonales. : S

‘A medida que 1a 1nteracc16n c:ece ©las exéeptat;vés )

se hacen perfectamente independientesgr‘

cierta conducta, sin lo cual se esé r
' dera finalidad de 1a

En general, la

como el intento que hace el oradortde llevar.
tener 54 mismo punto de v;sta.

”os;déﬁaéﬁg

COMUNICACION:

(37 CASTILLA‘de1~Pin9;'Ca;Ib iL p. 49
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Se ha hablado mucho sobre 1os propﬁsitos de 1a comu—L
nicacidn, por 1o que ae desprende la necesidad de nombrar :
:1as caracteristicas o el deber de estos prop&sitos._,' o

-1 No- contradictorlos 16gicamente, es decir, que tenga unfﬂ'“
’ sentido 1lo que se quiere comunicar.

2 Centrado en la conducta; intentar establecer una empa-{'-

tia. . _ __'. S
SS}ILO suficientemente especifico como para permitir rela—v
" eionarlo con ‘el comportamiento comunicativo'real

'racteristicas personales, de quien'va‘a fecibi el men-
saje. (38) ' ) '

Dichas caracteristicas ayudaran a . que se’ cumpla al

proposito de comunicar, el cual es 1a‘persuasiﬁn.'

El hombre ‘se’ comu ica _nﬁluir 'y afectar inten-
cionalmente y Ee- dice in ncionalmante porque como objati-

vo, la comunlcacién tien que roducir una respuesta.

Todo 1o’ que se sugiere‘aqui la necesidad de concen-
'nalizar el propSsito, de manera
a conducta, frente a &ste, para de

* trar nuestra aten
que se’ pueda contr
ompurtamos de manera efectiva.

terminar 51'n0

Por dltimo, e’ puede ver gue la interaccién es el ob
‘:eto de la dumﬁniéécidn humana, ya gue el concepto de in-
teraccidn es primordial para la comprensidn del concepto
-de proceso “d ,cdmunicacidn. La comunicaciétn representa el

1'intento de unlficar dos organismos, es decir, hay una in-

'(38)ﬁ,cfr'BERLC; K. bavid; op. cit., p. 9
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teraccidn la'cual se da gracias a que se establece una ‘em=
"patia (ponerse en: el 1ugar del otro) b BREE

:Cuando ‘dos ’ personas interactﬁan, se colocan en el lu:1
ffratan ‘de” percibir en la’ misma forma en que |
prccuran prever de qué maneré va a respon‘”
dec;r, 1a Lnteraccxdn implica fusidn reci-
es decir, ‘el empleo mutuo de hab;lidades

‘qar del otro;

‘l'der e] otr

] Por Gltxmo, puede,decirse que 1 mportancla d; la‘
comunicacidn en la’ pareja llevar& a.una intimidad tranqui-
la y apacible, es decir, placer sin'é‘ ni de%ensa,:a
una intimidad facunda, es decir, e '1 ' ra a: la pare;a a
la estructuracifén de la familia’ y ‘a hacerlcosas juntas: ¥
consecuentemente, ‘a una Lntimidad“‘Irica que llevnra a la -
pareja a un amor racxonal,;lo que trae consigo una estabi-
lidad en el futuro. o Lo : :

'Por 1o fahto, éimfihvd§ ia‘éomuhicaélﬁh dentro del
matrimonio es llegar- al di&logo, el cual debe ser libre y
liberador, es. dec;r. que no se’ fuercen las cosas para lle-
gar a éste y por otrb 1ado debe ser gratulto y existencial,

(39)° cfr BERLO, K. David:'gg.:cit., p. 100



es decir,-reclama 1a presencia o. contacto fIaico y su reno'
-_vacidn, de aqui la necesidad‘

a'una‘comunicaciﬁn no verbal.

co' mayor profundi—

_jcilidad un tanto ccbarde de nuestro silencio eee

Comunicarse muchas veces es ante tcdo atreverse,
dar pruebas de fuerza y voluntad. (40)

L

{40) GAUQUELINE, F.; SABER COMUNICARSE., p. 23
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- T Part;endo de un. concepto real de 10 que es el hombre,
 ‘y de 1a complementariedad que existe en la pareja, a peaar [f
“de’ sus caracterist;cas partlculares, puede hablarse ya de ’
3.10 que as. el matrimnnio y 1la xmportancia de una’ huena comu .
'_nicacién, como una herramienta para mejuzar laﬁ:actitudes__"
necesarxas que deben vivirse dentro del matrimonio

n jEl matrimonio es potencla, posibilidad que- “ha’ de
'ﬂ traducirae en acto, en hecho real a 10 1argo, ancho y pro- o

‘:” dad,

afectividad y espiritualidad.”

« i ct humano, es‘de-
_inteligencia ¥y la voluntad,

Este acto humano, invo

(1) . smcuo, r'{odi:'igb:’{ms'PosiaiLIbAnEs DEL AMOR CONYUGAL. ,




CL4s,

lucra a 1a persona entera, ya que para que exista un proce
50 amoroso, él y ella han de captarse -en’su. esencia ﬁltima,
'y esto. axlge una personalizaciﬁn rigurosa.. B ) :

_ Ademas la captaciﬁn reprroca se extzende asu’ modc .
‘de ser concreto. (2] R

instinto sexual, supone un
tender uno al otro

El tender debe entenderae com
es vélidn el egoIsmo.- Sin embargo,'no,puede darse_nadi:

. Tenerse, autoposeerse,.son tﬁrmlnos que_hacen
_'cién de llbertad personal, ya que ser Jibre equivalrﬁ
dueno de uno misme, lo que resulta que Gn:camente:é Y
- ella libres, pueden amarse. (3] -

Puede verse con claridad como el alor es " 7
mano en donde se muestra su racionalidad 'Es por esto,iﬁ}.in‘
que puede decirse que la libertad. personal es una condi- a
cifn necesaria para que el amor se dé entre 1a pare;a, 1a"
cual, lo ejercita y aumenta, ganando en generosidad

(2) SANCHO, Rodrigo:; op. cit., p..44
{3) cfr idem R




'Pero no 5610 es neceqaria la- persona11?uc16n y la 11
bertad personal para que se dé el proceao amoroso, sino
‘tdmb;én 1a pareja debe buscar el domlnxo del instinto se-

J  xual, - el cual, sdlo puede ser ‘dominado por una voluntad
ﬁ'enérgica, ya que el Squer ama ‘nodebe’ olvidar nunca "su cnndx
‘jcidn de creatu*a racional, dandosn ast cuenta, ‘que su natu

-}fraleza y destlno no son materlajes exCIu51vamente._

‘ .,Ahora bien,,'hablar en términos de derechos y debe-” 
f'rés, al referitnos a la relacién amorosa de los. cdnyuges,.
1 : molesto e irritante" td' .

10 anterior, ya que el amor, :

"(4)'-' F'Ei%RER,.Navaxro A M ; FEMINISMO, FAMILIA, MUJER.,
C U pai175 s
(5) HERVADA, .:ravier. Dmmso SOBRE EL AMOR Y EL MATRIMO-

NIO., pe 24- i




- Una vez que sa ha visto qué es el amor, se hablar&
‘de los- rasgos del amor conyugal, 1o cual ayudar& a ampliar
¥ profundizar mas. sobre la def;nicidn del amor. -

_ Ln primero que se debe entander o. tener presente es -
que el hombre no posee un . solo . amor, el cual serfa aplica-
'fble indlstintamente a’ todas: las cosas o personas, ya que
rel. amor’ nace a una persistente relaciﬁn entre 1a persona y
el bien. i ‘ o :
‘ Es importante hacer una distinciﬁn ‘entré el amor de
parsonas Y el amor. a- 1as cosas. Partiendo del convenci-
miento de que todas las relaciones conyugales, tienen como
iraiz o. principio. relaciones de’ amor.- En el hombre pueden
'identificaree bisicamente dos géneros de amor, los cuales
‘fueron mencionados anteriormente. - La mayoria de los con-
Elictqé cunYugalesrson consecuencia de confundir esos dos
"tipos'de émor, es decir, amar a un individuo éomo si ge
tratara de un objeto. E1l amor admite esta. jerarqufa depen
. @iendo del bien que se busque. S5i se ama algo por el pla-
- cer que produce el objeto del amor, es el deleite, en don-
'dé no es la persona a lo que se ama sino al bien deleita-
ble, Si se ama por el provecho que puede brindar agquello
a gue se ama entonces, es otra vez, . .un.amor a las cosas,
en este caso es el bien Gtil,. donde'nbiimporta lo amado si
no lo que se obtiene de la poses;&n_de cierta cosa. Final
‘mente se puede amar algo no por. el goce qu

rovoca, ‘ni
- por su utlidad, sino en 5£ mlsmu algo amable, que posee va

a las personas

‘nal dicho amor es tributado exclusivament

Los bienes son de distinto valo ;posesiﬁn=dbnlr35f‘
pecto a la persona, la cual"corresp _ '¢EEQhesrqistiq-



an

" tas, por 1o tanto, a amores de caracteristicas aiversas.

o El amor conyugal se distingue de otro tipo de amor
en su especifico car&cter sexual y, por 10 tanto, ‘procrea-
"dor. o ' R L

..

Varén 'y mujer, 5nté tbdo; son - peraonas humanas y co-
' mc tales son objeto del amor cunyugal, es, decir, 58 ama al
”otro en su entera persona, ya que’ de- no ser asi, se codifji
‘garfia a la persona amada, produc;éndose ‘asf un proceso de
despersonalizacién del amor, 1dfpﬁ&1;-llgvaria-a desracio-
" nalizar dicho acto humano. L

"El amor conyugal pertenece a'aquéi'tipo de amores
que tiene por objeto al otro en cuante una determipada con
dicitn o esti en una relacifn peculiar respecto al que
ma.u (G) . .

Dicho de otra manera, el objeto especifico del amor
conyugal es la humanidad de varfn en cuanto varbn, ¥ la hu
manidad de la mujer en cuanto mujer. Es justo agqufl donde
se justifica la complementariedad que se da en la pareja.

Como se ha dicho anteriormente, la condicién precisa
del amor conyugal reside en la inclinacidn de la voluntad,
es por esto gue nc se puede hablar de un verdadero amor
donde no existe una inclinaciﬁn‘dé la voluntad por ser &s-
ta ordenada por la razbn y la inteligencia.

El amor, de acuerdo con ;quéalidad de la naturaleza
humana, es una unidad, qug“invqluc;a al hombre total, cuer

(6) HERVADA,IJavier:'gE,jéit;}sp, 26



po y- raczonalidad (intellgencia v voluntad) un1d05 por 1a
: afectividad.;_' '

sentido de que contiene lo pasiunal del linaje psiquico'
afectos, emociones.:estados7dé£&nimo yiséhtimlehto
"correlato som&tlco. (7)'

oY

; La rac;onalidad es el componente fundamental, 'S que
el: intelecto ofrece de voluntad 1a amahilidad del'otro._.ﬁ'

Ahora bien, de dicha voluntad, a la que el amor con-
yugal tiende en cuanto ea, es precisament iérimonio,-
gue es el vinculo. Juridico que los cunstituye en'marido ¥ o
mujer. Es s5lo a través del mutuo compramiso }
veas del vInculo gue de él surge, que 1

unidad de varén y mujer en matrimon;o, ya
nio exige un acto de donacidn de sI mlsmo

lo cual estd fundadn en_la. llbre decisié
esta manera a lo que as el pacto conyugal

‘For todo 10 dicho anteriormente, se puede decir que
el matrimonio no es 5610 unidad de naturalezas, sina de
dos persconas que se unen por ‘el amor; Yy por esto qne puede
- afirmarse que el ~amor conyugal exige entregas completas.

LP
[

(7} cfr SANCHO, Rodrigo; op. cit., p. 44.
(8) - €Er HERVADA, Javier: o6p. cit., p. 49
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"El amor conyugal es,-por.lo tanto, el cumplimiento
y la realizacifn de la entrega ya hecha." (9]

) Anteriormente se ha dicho lo que es el amor conyugal,
‘por lo que es importante ver un poco sobre este proceso de
amor conyugal. '

Este prbceso cubre todas las esferas del hombre, ¥y
esto es debido a que el hombre es una unidad y cnalguier
cosa que le sqceda le afectard en toda su persona.

El amor entre un hombre y una mujer surge cuando se
produce un intenso agrado corporal reciproco, 1o cual se
da dentro de la esfera. de la. corporalidad ¥ afectividad de
la pareija.

El amor conyugal no puede reducirse al nivel de agra
do corporal, ya que 1a parej debe buscar la capacidad mu-
tua de conocerse, y comprenderse; ¥ esta capacidad esti con
templada dentro del plano racional‘g Bsta ‘sequnda etapa
dentro del proceso del 'mor conyugai, es justamente donde
se puede establecer una comunicaciﬁn profunda; ya que Qe
esta manera logran establecer una empatia cque a la vez los
llevarsi a conocerse y a comprendersé mejcr. (10}

Dicho en qtras palabraa} a1 amor es un proceso reci-
proco de dar y recibir, el cual se desarrolla en una linea
horizontal, es decir, de igualdad, lo cual ayudari a un
acoplamiento entre la pareja de la cual se deducen los

{9) ' HERVADA, Javier; op. ¢it., p. 52
{10) SANCHO, Rodrigo; LAS POS ILIDADES DEL AMOR CONYUGAL.,
p. 46
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'ffuertes 1azos psiquicos
uluntad y 8l ‘intelecto’

' 'biolégicos .generados por la .vo-

i espilien
‘d@e carici:

ancia de que la pareja
’asI, pueden ser tn obs—

icdmunicacidn total que
un deseo por compartir
. _jconocerlo todo.- Por otro lado, lo anterior se

':puede antender por una comunicacién humana desde una con-
versacitn hasta‘las actividades que se tienen al otro, gue

'fﬁmuchaa veces son a través de &stas, como se comunica el

famor. (12} P

" La importancla de la comunicacién como un elemento
'“3para alcanzar Y. perfecclonar a la pareja y., por lo tanto,
:”el amor conyugal es. evidente, pero mis adelante se hablari
.de la importaneia de ‘la actitud de la pareja, para que sa
f}puedan darfm&s E&c1lmente las actitudes conyugales como lo

}son.r'

La actitud de conocimiento, de aceptacifn, de ayuda y de
'perfeccipnamiento.

"{11) ibidem, p. 55
(12} ORTIZ, Javier; DIALOGO CONYUGAL., p. 18




"La comunidad de hcmbre y de la mujer en. el amor:
:_ayuda reciproca de 10
‘_que forman parte.
~;Drden afectivo“y sex&a e' perfeccinnamientc Y complemen

sposos en un contexto amoroso del

Témbién‘las mutuas satisfacciones del

- real que el homb' Lva sufriendo cambins durante su vida,
si de”igual manera todas las cosas

'”en todos los aspectos

-;y fendmenos humanos estan Bn continuo, de aquI que. en el

" amor, conyugal también existan cambios ya que en el amor
 -conyuga1 en desarrollo as . un proceso de mejora en relacién
ﬂ-con el binomio de dar y° rec;birr;

.

El amcr implica el darse ¥ hace referenc;a a una re-
1aciﬁn_interpersonal. "El verdadero amor, que se manifies
ta en darse ..+, aspira por radical existencia a la corres
pondendia del. amado, de recibir de &1 su prdpia donacién.”
(14)

) _JSe'ha dicho que en el amor van surgiendo cambios,
los cuales deben buscar la perfecci6n.

El amor es, antes gque el conocimiento, es decir, el
.amor'precédelal conocimiento y no es consecuencia necesa-
_'ria'de‘un'anslisis intelectual de posibilidades sino causa

de . conocimiento.

{13) FENOY, Eugenio; AMOR Y MATRIMONIO., p. 392
{14) "RODRIGUEZ, Pedro; SOBRE EL AMOR Y LA CORRESPONDENCIA

AL AMOR., p. 96
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111.2';MATR1M0N10.

‘se ha hablado anteriormente sobre el amor que es
. justamente el que. lleva al hombre y a la muJer a unirae en
N matrimonio.' B
'"El matrimonio es una empresa de dos, un proyecto co_
" man que ha de ser llevadoc a cabo por ambos cﬁnyugea, por _'
1o ‘que 81 y_ella han de poseer la misma informacidn,‘:equi
fs;to_que se logra cuando se comunica und al otro sus nue-
vos conocimientos y experiencias.® {15) o

Como emprésa'de'dos, puéde éntenderse como la comuni
. dad del hombre y de la mujer en el amor,

Vdrdﬁ'y'muﬁex, éeguiran siendo personas humanas Y,
por lo tanto, dos naturalezas individualizadas desde el
punto de. vista jurIcho, en cuya virtud las dos naturale-

" zas, gue siguen siendo distintas, se unen por una relacifn

- de comunidacidn-y participacifn en todos los aspectos, que
" los constituye en una unidad. Esta unib6n jurfdica es una
rela:iﬁn'de participacién por lo que los cOnyuges se hacen
éarﬁ!cipés en la-natdralega en la biisqueda de los mismos
" fines. Esta unién jurfdica es justamente el matrimonio
. que,constituye_al varfn Yy a la mujer en esposo y esposa, a

©través de un compromiso libre, por el cual, como se vio du

rante el tema anterior, los espos08 8sOn capaces de reali-
zar planamante su amor. (16)

. Esta’ relaclén de participacién ¥ comunicacifn, impli
1ca 1a posibilidad de*verse bajo una multiplicidad de &ngu-

e

'.(15) SANCHO, Rodrigo; POSIBILIDADES DEL AMOR CONYUGAL.,
‘83

N

'H(ls)"cfr HERVADA, ‘Javier; pp. 48-49

o
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los de observacidn ingfditos, con 1a rasultante de una- pro-'
fundizacién en el conocim;entu reciproco.‘ ) : - =

' Al unirse en matriomonio un vaydn y una mu:er, for-i-f;
man la unidn mis importante y trascendente que ge’ puede
.'dar en cualquier relacidn humana, y. pueaa afirmarsello an-i”

“terior ya que ‘es la ordenacidn de una persona a’ otr en’ .
_'£nrma estahle, gue ayuda a formar algo que'éupera a
'_es decir, el nosatras. o

Esto de ninguna manera significa q

der la’ individualidad,,sino qua, por el contrario o ‘
" v&s del matrimonio,'se puede alcanzar' n mayor'perfacaio-r“:.'

'_namiento humano.

: Durante el matrimanin, s5e da origen a un o muchas.
.pexsonalidades, ya que -ge complementan ¥ existe nna dona-rj'
-c16n Y na una- fusién, foxmando nna sola personalidad.4 )

o SB ha dicho repet;damenta que el matrimonio es una’’
,'uniﬁn entre un hombre Yy una mujer, pero hay que entender-
. que todo lo gque impliaa el matrimonio no: puede resum;rse
en una unidn, ya que presupone una vinculaciﬁn mutua, una
‘participaci6n en ia naturaleza, en cuya virtud, cada conyy .

ge hace en cierto modo suva, la naturaleza del’ otro modali S

zada por el principio masculino o femenino. (17),

Ahcra bien, esta vxnculaciﬁn se realiza a través de
una dec;siﬁn libre Y. voluntaria de entregarse al otro ple~

namente.'

(17) HERVADA, Javier; DIALOGOS SOBRE EL MATRIMONIO., p. 50 '
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Es caracteristico de la peréoné la'pOSGéiGn'pleha e .
'independiente de su propia naturaleza. Es. por lo mismo 7:
. que no se da una fusién total de naturalezas en el matrimo
nio, sino una comunicacifn de la misma al permitir que
_otra persona entre en ella aunque sdlo sea de la donacién
de s5i mismo, por lo tanto, hay una entrega, un momento de
produccidn en la vinculacidn mutua fundado en 1a libre da-
cisidn hecha por los cdnyuges. G o

Muchos autores: han hablado sobre lo que ea“el matri-'
' mOnlO ¥ en todos existen puntos en comﬂn, por 1ofque ahora_
_ se-puede decir, a partir de todo lo antericr que “al unir-"
- se en’ matrimonio un vardn y una muJer, forman- 1a'm§xima
"uni6n humana’ que pueda darse" ’ Es la ordenacidn de. una

. persona a- 1a otra, en’ forma estable, para constituir algo
‘fque ‘supere’ a1’ yo, formando el nosotrcs; ‘1o cual, llavara a
alcanzar un mayor perfeccionamiento humano ‘al estar en con?_:.ff

“'diciones de comunicar la vida.

Para defini de; una manexra m&s concreta; yhprofunda .
 todo lo que implica el matrimonio es'necesario hablar so-:
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pender el &xito del proceso amnrolo, resumen de la madurez
personal "'{19} .

' El vivir juntos implica la posibilidad de verse bajo
una multiplicidad de anguloa de observacién, con la resul-
-tante de-una,p:ofundizacién en el conocimiento reciproco, .
. 'lo cual, trae por si mismo una nitidez mayor en la aprécig .
cifén de defectos y virtudes, ya conocidos durante el na-
-viazgo ¥y la aparicidn-de_muchos otros.

-La problem&t;ca de esta nueva situacidn, en. 1a que _
va a desarrollarae el amor conyugal, plantea 1a axigenciaf
de vivir ciertas actitudes de aceptacidn, ayuda Y cumunica
citn, de las cuales se va a desprender el éxito del proce—
so amoroso ¥, por lo tanto, la maduraz personal de 105 cdn
—yuges.:. : : :

Por lo anterior, puede decirse que es por ello que
la felicidad de un matrimonio reside en e_[quererse siem-
pre ¥ seguirse queriendo, y.esto no’ es gratuito, por lo
gue la pareja debers conquistarlo cada d!a, rompiendo los
obstdculos que se levantan contra el amor.i"

"Nunca el amor ha sido-una,d&diva gratﬁita, sine
ciertamente la mis bellé conguista de la voluntad ¥y liber-
tad del hombre, que en substancia consiste en negarse a si
' para afirmarse en el ctfo, en dar maAs que en recibir.™ (20}

Lo anterior no debe entenderse como una p&rdida de
la individualidad, sino en donacién lejos del egoismo per-
sonal.

{19} SANCHC, Rodrigo; LA POSIBILIDAD DEL AMOR CONYUGAL,,
. p. 73
(20) SANCHO, Rodrigo; op. cit., p. 74
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Dichas actitudes se desprenden de las caracteristi-
cas mismas del matrimonio o de la vida conyugal: ayuda re-
prroca de los esposos en un contexto amoroso- del que for—
-man parte.- Tambi&n las mutuas satisfacciones del orden
afectivo y sexual, Y el perfeccionamiento ¥ complementa- a

;cidn de - loa canyuges. (21) - o : :

Para que 1a pare]a llegua verdaderamente a. integrar-
TP deben existir algunas caracteristicas o condiciones ne
1a5 cuales: implican'dichas actitudes necesarias

. ’cesarias,.
f:en ‘la vida conyugal

Que exista un, carlno mutuo 2 sincero'
5 ipics 'y valores reales, bien fun-'

.ﬂque exista una comunicac;én mas. rlca sin intervencidn-ﬁ
*de personas ajenas, tomanda de esta manera decisiones'
?b&sicas para su Vlda conyugal. (22) ‘

III.4 ACTITUﬁ DE ACEPTACIQN ¥ CONOCIMIENTO.

: Es lo primero que se exige para'que un matrimonio
‘tenga 8xito. Ya gue el matrimonio es potencia, posibili-
dad que ha de convertirse en acto, en hecho real a lo lar-

{21) cfr IENOY, Eugenio; AMOR Y MATRIMONIO., p. 392
{22) ctr GOMEZ, Pérez; op- cit., p. 56

el cual debe ser,}t
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go. y profundo del ser humano, as’ decir, su corporaliéad,
afectividad Y - racionalidad (o facultades superiores}.

En los trea planos van a. descubrirse puntos fuertes

Ly débiles, nuevas analogias vy discrepancias,_lo cual[no*

tiane porque afectar a la sustancia del amor, ya que'al'has

‘,}ber elegido cada uno_ ha tepido. clara la necesidad de conse ..

. guir una visién objetiva de 1la realidad del otro;" lonqélé o
'hace posible que se dé dicho proceso amoroso. - ST

'“No nos casamos con una quimera ... Nos casamos con
un ser ‘que es Félﬂ, due no se puede identificar con ningﬁn
otro sé:,‘con una persona cuyo cuerpo, corazén y espiritu
‘tiene sus propias necesidades y exigencias." (23)

- Esto supone un estricto deber de justicia para con
el otro, conocerlo en su intimidad y aceptarle tal como es,
"Y¥ no como le gustaria al otro eSnyuge gque fuese.

Estﬁfc}aro que para aceptar a alguien, es necesario
conoqerlb,'es decif, ng se puede amar a aguello gue no se
conoce, es debido a esto que la actitud de aceptacidn, na-
ceri de la apertura'e interés que tengan los cbnyuges en
conocersé, 1o cual debe darse desde el noviazgo.

) ,ciertaﬁente, la aceptacién reciproca ha de vivirse
como actitud, y en consecuencia, deberi estar sostenida
per la voluntad de amar. En el fonde, cada cbnyuge tendrd
que luchar por resoiver su problema de orqulle, ya gue de
no ser asf, cada uno buscaria lo que le acomoda a sus ca-

{23) J. LECERCY; AMOR Y PAMILIA.; p. 134
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 pricho5, o a: sus ncrmas subjetiv;stas de 81 irreal calidad

personal

) En o ros términos, 1os cényuges deberan avolucionar L
_ desde el egocentrismo infantil hasta la'disponibilidad” - .
'Wdel adulto. - :

_ *logrando que ésta se dirija ‘an amar al otro Y. erlo con ob-
:Jetividad._fﬂ, sy i

ﬂ La pare:a debe aceptarse”mutuamente, éin'fisuréé y
per)uicios, sino tal como es y se -lige en su momento.

La vida conyugal}va a-. ir descubriendo 1entamente le

" que cada’ uno de los dos es en la totalidad de su ser, cuer

po y racionalidad, pero tamhién en los repliegues y mati-
ces de su propla personalldad Y egte descubrimiento no
termlna jamﬁs, ya que todo va cambiando- por lo gue es5 ne-
'cesario téner’ una actitud abierta al conocimiento del otro.

' Amar es aceptar al otro y respetarlo de antemanc en
esta evolucién; cons;derar al otro como una persona libre
y responsable, y digna de ‘ser querida ¥y por lo tanto acep-
tada. - o

{24) SANCHO, Rodrigo;.op. cit., p. 77



"3un imperativo categérico de su dignidad de persona.f

."ffto del matrimonio.
'posible. gracias a las facultades humanas,
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. l'3"En el ambito del amDr conyugal honbre y mu;er se
'juegan buena parte da’ ‘los fines de su vida: La felicidad
. que” nace .y se desarralla con su amor a lo largoe de los

fﬂanos _
'iEl amor &8 la gran empresa que compromete a todo el ser
Nu~sé'pueden amar fragmentos aislados de un hom-

‘Amarse en su totalidad y siempre es
czsr'

humano..
b:e o de una’majer.-

DIRIRREE ;‘Es necesaria. ‘por lo tanto, que dentro de la pareja.
-1 busque la. aceptacian del oitreo, para evitar el rcmpimien
La solucién a este problema es in duda
intelxgencia Y
'valuntad. con las cuales el hombre gquiere y ama al otro,
”ﬁlas cuales son elementos esenciales para que se dé la acep

taciﬁn.

. Bl matrimonio no puede escribirse como un capftule
aparte de ia historia completa del hombre, sino gue tode
esti implicade en todo, teoda cuante incluye el abanico del
ser humano, ne son lIneas cadticas independientes sino que
forman parte del todo de la persona. Por le tanto, hay un
sentido de trascendencia debide a que esta estrecha rela-~
cién necegita hablar de todas las actitudes, ya que toﬁas
van futimamente relacionadas pero a la vez tienen exlgen~

cias propias.
S ITI.4.2 LA 'ACTITUD DE AYUDA

‘Esta actitud de relaciones conyugales debe ser ‘apren-

dida del uno al otra. - Precisamente porque ia’ concordia

[25)  cfr SANCHO, Rodriga; g_.-.E.' cit.. p.‘ a4
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‘compromete .al: 1ndividuo en todo lo que actualmente eé'y;en
el ideal quefquieren alcanzar. : o

Es por ‘esto gue: ayudarae significa en primer lugar
. el facilita se mutuamente la bﬁsqueda de 10 mejor.v Es gque
*_rer el verdadero'bien del otro._t26) ' ' S

_ Por 10 cua_:la aceptaciﬁn y la’ ayuda Jamas deberan
'ﬂentenderse como una resignaciﬁn para 50portar al’ otro, ya
‘que por el contrario, cuando dos seres ‘libres elaboran.

"conjunta v libremente lo gque van-a hacer de sus vidas indi

'”1solublemente unidas, esa plan no. queda en un nivel meramen

 fte tedrico sino que. busca desarrollar. las virtualidades de
jcada uno, lo cual, ayuda a conaeguir aguellos objetivos
_que parecen diffciles de conseguir.

La actitud de ayuda debera desplegarse de manera que
3_cubra las necesidades de. cada une de los cSnyuges.

Parece ;azonable que los primeros objetivos habrin
de fijarse en la eliminacisn de esos obsticulos o caren~
cias comportamentales gue de alguna manera estdn afectando

al acoplamiento de la pareja.

De aguf versa la importancia gue tanto aquellos habi
tos pequeifios como lo que puede parecer como mis relevante,
debe ser tenide en cuenta sefalando lo’ gque desagrada con
oportunidad en privado, y amablemente..

'Dentro Qe la actitud de ayuda se manifiesta la anti-"
nomia complacencia-exigencia; que muchas veces‘édio-se'bug

{26} cfr J. LECERLY; AMOR Y FAMILIA., p. 138 -~ -
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ca coﬁplacer} regalar,*

satisfecer; pero es tambifn amor el

Por 1 tanta, ‘se deben buscar amhus angulos ya que

i_uno d los cdnyuges ha de complacerse,_agradarse y gozarse

Cadauuno debe me;orar con la ayuda del otro en el ca
.mino que lo llevara a la madurez personal deberd darse en
_rlos dos,_ya que de tal alcance as esa unidad y armonfia de

' rob3etiyos‘en los c6nyuges, que no puede existir por separa

‘do’la madurez en uno y la inmadurez en el otro.

"En otro té&rmino mis radical: cada cbnyuge, para al-
.canzar su plenitud humana ha de llevar consigo al otro, de
lo contrario su madurez no serd mis que un triste remedo
.egoista de la misma, tal es la esencia exigente del amor
gue una madurez en solitario no puede concebirse en el se-
no del matrimonioc." (28)

Esto no equivale a decir gque ambos havan de alcanzar
idénticas cosas de desarrollo personal, porgue adn en el

(27) SANCHO, Rodrigo: op. cit., p. BB
{28} SANCHO, Rodrigo; op. cit., p. Bl
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Lo

matrimonio, cada uno as dnico e irrepetible y desiguales
. en sus’ potencialidades originales. : :

- Esta ayuda se dar& y se recibir& mas fﬁcilmente si
se practica sin: rastricciunes., Otra exigencia delfmatrimo
-nio s el compartir.' o ' ' R

" bolo'de 1a’ relacién que ‘el amor estab ‘ o
'm;embros de 1a pareja, pero es, ademﬁs,’un recuerdn cons-."
C“tante de. las exlgencias de un’ amor vivido y ‘de’la: ayuda L
"que deben prestarsé.“'(ZQJ RN A WO

III 4.3 ACTITUD Y COMUNICACION $' 

Lo que 1a pareja busca enlel matrimonio, es cierta—f"
mente esa felicidad, -es decir, ser felices en’ ese amor.iy -
esta felicidad es prcporcional a la unidad. ya que ‘no pue—'
"de darse el amcr si na. hay unldad ¥ al no haber amar no en.
contrar& la pareja esaafelicldad..f_;," B :

si el amor- supone un” intercambio, que 5610 Puede dar
se por medio de la comunicacidn,:en cualquiera de sus for-
'mas, que prnp;amente se dan s;multaneamente, entonces es '
1a comunxcaczdn el puente que permite y ayuda a que se dé
'esa un16n entre los cﬁnyuges.

'{29) © J. LECERLY; AMOR ¥ MATRIMONIO., p. 139
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Por 10 anterior, la ccmunicaciﬁn es una herramienta
,que facilita y fortalece la uni6n conyugal i :

__Comunicaclﬁn
o conyugal

'“tamente‘un proceso constante en: la-armunfa conyugal, Y es’
sto por 10 que es necesario reflexionar s0

"Justamente par
;bre el tema7de 1a armcnia conyugal.‘

rmon:a conyugal se refiere a ese en-

S ‘_ﬁJustam _te 1a’
tenderse bien, pero este entenderse bien, no guiere decir
que’ los cﬁnyuges deben pensar exactamente igual, lo gue es
imposible, ya que cada hombre es individual e irrepetible,

T de, la misma manera no se puede esperar que para gue ‘exista

._'una armonia conyugal al que 3e interesen por las mismas co
'_sas, o. que el cbnyuge mds fuerte se imponga y el mas débil
ceda, de modo que no haya ningﬁn conflicto-.

-,‘Todc lo anterior lo que busca es la uniformidad en-
tre dos seres humanos, lo cual es absolutamente imposihle.
“M&s aﬁn, aunque fuera posible ser{a indeseable porque el
-:amor no sﬁlo e funda en. 1a5 semejanzas que existen entre'

: pnr 10 anterior. es ev1dente

DIALOGO CONYUGAL

'130)1;onTIz;_Javier,
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veces lo que sustenta a esta actitnd es el autoritarismo y
‘el servilismo.

Ahora bien, si la verdadera armonia conyugal no con-
. siste simplemente &n no pelearse, en ir juntos a todas par
tes, en tener justamente los mismos gustos y preferencias,
puede dgc;rsc que esta armonfa es, por lo tanto, un acuer-
do profundc gque es el resultado de una comunicacién de
‘igual a igual entre dos cényuges capaces de aceptarse dife
rentes, ' SRR

'El llegar a vivir un acuerdo profundo consiste én
que cada cSnyuge sepa decir lo gue piensa y oir lo que
plensa el otro. ' T

) Mucho mejor que tener miedo de hablar, de 1o que es-
causa el conflicto en el matrimonio, es buscar juntos la _-'
evolucién., Por lo tanto, lo -ideal es que:. exilta un dialo-
go serend.- Pero no siempre es posible encnntrar dicha se—“.
_renidad, por 1o que valdré 1a pena esperar.‘(31) Ll

o Este dialogar 1levara a 105 cﬁnyuges a darse cuenta'
:que no son exactamente iguales, pero que no tienenynada j:

que no interese al otro. c

‘. Debido a todo lp anterior, es necesario que. los. cdn-.
’ yuges busquen la: reflexiﬁn ‘'eonyugal,: que e' precisamente
'ese dialogo sereno entre: los dos.i' S

N Al di&logu conyugal se. le ha 11amado reflexlén .por-
que la atenciﬁn de 105 cdnyuges se concentra en los proble

(31) cfr CHRITLIEB de Fernﬁndez, c:anhe'n_;_'nncih' LA INTEGRA-
¢ CEON FAMILIAR., p. 21 & " oo oo



‘mas cnnyugales y fam;lxares Y porgue es una reflexidn que

hacen conyugalmente,

verdaderas y por lo tanto,

entre los. dos en comGn." (32)

En caso de conflicto entre los cﬁnyuges, la refle—_-
xién conyugal es el Gnico medio para encontrar solucinnesﬂ

llegar a ese acuerdo profundo

que as’ ‘el dialoqo conyugal mencionade anteriormente. Pero

- dichazreflexiﬁn no es Gnicamente necesaria cuando existen

‘conflictos, ya que la vida cotidiana deja muy poco tiempo

vida en familia, lo cual los

" a los eSnyuges para reflexionar sobre su amor y sobre su

va a distanciar sin que se

‘den cuenta; es decir, para los ctnyuges, la comunidad deci

da 'y de sus intereses familiares debe ser la base de una
verdadera comunicacidn humana.

_nos.

"La reflexisn conyugal
atreverfamos a decir que

da vez més esa'comunicacién,

amarse que fue una verdadera
moraron.' (33] '

conyugal no es fécll-

Sin embargo, se deberi

profundo.

1.

Las razones de este miedd son

es uno de los mejores medios,
el mejor, para que aumente ca
aese conocerae,.compfenderse v
ilusisn el dia en gue se ena-

reconocer que ‘1a reflexiﬁn

la primera dificultad es la Ealta de"_‘
tiempo para ese encuentro conyugal tranqu;lo y esta falta __;'
de’ tiempo, m&s bien un pesitiveo mledo al: dialng

conyugal ;

Hay gquien tiene cobardfa para enfrentarse con los pro—_?ﬂ

(32)
(33)

ORTIZ, Javier; op. cit.

CHRISTLIEB Carmen- _E
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'se_quieré,o'ﬁedirle ayuda-y esto'le'desaérada.i
2. Otra rézon, es esa falta ‘de sinceridad al hablar de al

'gunos temas o cosas.

'.3;  Dtra causa del miedoc a reflaxlonar es que se tiene la'_”

-'convicclﬁn firme debldo a la experiencia, de qua esta— )

_blecer un dialogn tranguilo y sereno s impoaible.

ﬁ:j7otra ‘causa, es la falta de dialogar,'es decir, 1os cég o

f'yuges ya est&n acostumbrados a no d;alogar nunca. (34)

. Otro problema que no permite la reflexién conyugal
cas. la incompatibilidad de caracteres que. impoaibilitn a.
los.cdnyuges el entender. Es decir, se piensa a veces que
estimposible todo didlogo entre marido y mujer. pera hay
':"algn“ que 1o impide y ese algo es la incnmpatibilidad de

caracteres y existen varias causas:

) La primera, es que no saben exactamente porqué no se
;entlenden. RN =

L A;La segqﬁdé-es que 1& malﬁ.§olhntéd7é£_contra la per-
- sona:del cﬁnyugé mas qne'contra laé cdﬁasfque Sé hacen.
La tercera es que en ocasicnes, la imposibilldad de

rentenderse no indica la falta de amor.:

“En los tres casos anteriores, lo gue existe es una
‘relacisn enferma entre los dos’ cdnyuges Yy 1a prucba de
'ello es la gran hostilidad que existe- entre ambos.

'Puede decirse que en la mayoria de los casos en don-
de existe una incompatibilidad de caracteres, es causa de

{34) CHRISTLIEB, Carmen; op. cit., p. 33.
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una incomunicacitn, problema gue no puede superarse, sino
con una buena comunicacién. Este problema no se resuelve
en un dia, lo mis probable es que se tengan gue hacer va-
rios intentos, pero poco a poco se irid ganando terreno, va
que se irdn descubriendo las causas profundas de la antipa .
tfa, se ird adquiriendo m&s confianza en el otro para
abrise cada uno tal cual es. (35)

Se habld anteriormente de que el camino hacia el d4igd
logo total es un progreso de la armonfa conyugal, pero es—
ta armonia conyugal implica muchos aspectos gue se veréﬁ
enseguida y gque son aspectos de suma importancia donde los
c6nyuges tienen gue dialogar. : - '

ITT.4.3.1 LA ARMONIA EN’ LAS RELACIONES
SEXUALES

La armonfia sexual no. debe tomarse. como un'fin, sino
gue es5 uno de los: medios para alcanzar la armonia del di&--
logo conyugal total, perc esto es imposible de alcanzar si
no se ha sabido llegar a. ser adulto, es decir,.tener_la ca’
pacidad de tomar a. otro en seric éomo'a si miémo, ﬁor lo
tanto, una lucha contra el egoIsmO que va contra toda comu
nicacién. : o

‘"Es el amor:conyugal_laufofma més;qompleﬁa;de-la-co-

municaciﬁn humana.™" (36}

En este amor . tiene un papel importante el sexo, ya
que es parte esencial . del” atractivo entre un hombre ¥y una
majer, pero esto no quiere decir que 5610 este atractivo

(35) cfr ORTIZ, Javier; DIALOGO c'c'm'YUGé\L'. . pp_.' 130-133
(36) CHRISTLIEB, Carmen; op. cit., p. 34 . |
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- sexual gs_el‘que lleva al hombre y a la mujer d-ﬁésarse;V‘
_ya que el amor_conyugal es_d;ferenté_a cﬁalquiéf{ofro;émor
oy se'caractériza por ser el ﬁnico-amar'huﬁand éue'puedé '
"expresarse y comunicarse por el acto corporal del amor, eg
ldecir, en el amor conyugal. se da ia. comunicacién no verbal 1'
V-que consiste como se dijo durante el capitulo ‘11 ,en’ los_ﬁf-
'gestog, caricias, miradas, ete. .,._que‘:efue:za ld.gﬁé-se
Quiére decir verbalmente. e R LT '

‘"En la vida ccnyugal no solamente ‘hay la comunica-' .
cisn debida, ‘sino tambi&n la comunicacidnﬁde ‘afects y de_‘;
r_valores.' (37} : N

Es lmpoxtante ia comunicacid'

-'miradas, caricias, etc.n

) Si el acto conyugal no ‘es 'un. lenguaje, una. expresién
ide todo 10 que hay de indecible en’ el amor,_es simplemente
un fracaso. o C

) ' Es po: esto, que cuando se tieﬁe un falso pudor,
'quierg‘décir que no se ha comprendido que el  acto conyugal
,es\ﬁna de las formas mis bellas y necesarias paraique'se

dé una verdadera comunicacién conyugal, es por estquhe Pa
!'ra establecer una armonfa sexual, la comunicaci&n de los
cbnyuges debe manifestar el respeto que se tienen a sus

principios y sentimientos.

(37) GOMEz, Pérez; FAMILIAS A TODO DPAR., p. 52
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El sexo no tiene finicamente una funcifn biolbgica de
reproducecién, sino que estd destinade a producir una mayor
comunicacidén humana, es decir, un diidlogo mis completo y,
por lo tanto, ayuda a. perfeccionarse a los cényuges. .

_ S5i el sexo no es visto de esta manera, puede traer
-qrandes problemas en la armonfa conyugal a la pareja, co-
mo sentirse un mero medio para satisfacer el placer del
otro. (38)

Si existe por parte de alguno de los cﬁnyuges un fal
so'puﬁor para dialogar entre si sobre sus relaciones sexua
‘les, es que no se ha comprendido gque el acto cunyugal'es
una de las formas mis bellas y necesarias para la comunica
eibn conyugal. Debido a esto los cfnyuges deberdn actuar
como adultos, es decir, serdn capaces de establecer con su
consarte una comunicacisén cada vez ma&s rica y mas profunda
en todos los aspectos que imgplica la armonfa conyugal, I

Por dltimo, puede decirse que el hombre y la mujef'
no 5610 se complementan en lo psicoldgico, como en cual-
quler otra relacifn humana, sinoc que tamblén podrdn comple
mentarse fisicamente.

En este sentido de la comunicacidn humana‘nb se pue-
de dar mis eficazmente que entre la pareja, hombre y mujer,
per lo gque &stos, como se ha dicho anteriormente, deben
buscar el didloga total. El verdadero amor supone una co-
municacifn total, que sea estable y exclusiva, es decir,
.un deseo por compartir todo. (39)

(38} 'cfr ORTIZ, Javier; op. cit., p. 148
{39) cfr ibidem, p. 18
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Por todo lo anterior, se puede entender por una comu
nicacién humana desde una conversaci&n, hasta las actitu- -
des” (comunicacifn no verbal) que se tienen al otro, qué mu’
chas veces son a través de &stas, como se comunica. el amor,
respeto y aceptacién, las cuales son actitudes necesarias
en la relacién conyugal. L

IIT.4.3.2 LA ARMONIA EN LA VIDA’COTIDIANA

No s6lo los individuos que forman una ﬁareja séqidi—
ferentes entre si de otras peksonas, pof lo que'tiéngfsu
propia forma de guererse y entenderse. Adem&s las CLréuné
_tancias concretas que v;ve cada pareja son distintas y se
modificanldia con dia, por le que se puede afirmar‘que no _
se ha terminado el trabajo de la adaptacién mutua, con mi- *
ras a.un &i&logo-conyugallcada vez mﬁs intenéo y total.

) chido a la individualidad de cada persona, y, por'
10 tantc, ‘de - cada pareja. ‘no-es fécll dar conse;os de cdmo“
" debe ser esta’ cnmunicaciﬁn, pero si se’ pueden marcar pau-l
tas que la mejoren, comno el compartir todos los: problemas
10 hechos de la vida cotidiana. e

'"Desda este punto de vista, el ideal,de la armcnia
no'termina con el placer, sino gue continﬁa manifestﬁndose
atin en los actos més vanales de 'la vida-cotidiana. —(40)

Dentro de la vida cotidiana hay diferentea aspectos
en los gue es importante estar de acuerdo a ‘través del dia
logo, es decir, cada uno debe decir 1o que piensa sobre un
punto de vista determinado y escuchar al otro; ya que de

{40) O©ORTIZ, Javier; op. cit., p. 142
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no ser. asi se caera en una relacidn autoritaria posesiva o
infantll* que nada tlene gue ver con’ el amor adulto y sea:
romperé con .una- comunlcaciﬁn verdadera, ya que solamente’

' _'uno decidlra.

) otro de 1os puntos importantes donde los cSnyuges de
ben comunicarse,_es la armonfa en el emplec del dinero,

tpor lo que marldo ¥ mujer tienen gue ponerse de acuerdo so
bre la manera general de administrar el dinero; para lo-
grar esto se debe tomar la base de igualdad de personas,
la qhe exige tanto a la mujer como al hombre, tomar en
cuenta la opiﬁiﬁn del otro, respetando al mismo tiempo la

- libertad que tiene para administrar el dinero de la familia.’

. Lo gque en muchos casos ponen en peligro la armonia
“‘conyugal, no es tanto la falta de dinero sino las diferen-
tes opiniones en cuanto a la manera de emplearlo. (41}

Por este motivo, es de suma importancia el sentido de-
-responsabllidad y de mutua confianza en el diflogo que debe
gxistir entre los cényuges, para evitar conflictos radicales. .

En cuanto a las diferencias de opinién sobre el modo’

‘o manera en la que debe emplearse el dinern, que existen eﬂ'i_'

tre la pareja, la inica manera de llegar a un puﬁto_adecuéf"

- cuado es mediante el diflago, es decir, enfrentar el proplg -

ma en vez de darle la vuelta, pero este didlogo para resol-

ver cualguier tipo de problema, debe ser franco y'séreno, B
lo que lleva a la reflexi6n conyugal, gque neo Gnicaménte sir
ve para los grandes problemas, sino también para 1os peque—

nos .

(41fy cfr ORTIZ, Javier; op. cit., p. 155 . -
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| II1.4.3.3 ﬁA.ARMONIA EN LAS ACTIVIDADES
| CONYUGALES

] otro de los puntos que con frecuencia crean proble—
'mas a 1ararmonia conyugal es .el de las actividades conyu-
710 que a8 de relevante importancia marcar gue

-fy en todos estos casos es necesario que se ‘d&.un’ dialogo._;

) Por todo lo anterior, puede afirmarse que 1a verdadef:.
ra armonia conyUgal es 1la que lleva a: la verdadera falici-
dad a- 1a pareja, pern ésta not se puede alcanzar si no. exis

(42) cfr ibidem, p. 167
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te un’ di&logo sereno y de igual a- igual entra los cdnyu—'
ges._(43) . : S . )

.': Hay aspectos . situaciones dentro de la~ vida cnnyu-:

ine la comunicaciﬁn dentro de la_armonia sexual, es de vi—
tal 1mportancia hablar sobre las condiciones que son nece—
- sparias para que se dé una comunicaciﬁn ‘sobre- todo a ‘nivel
conyugal, - Se suele dar una ligera confusidn al pensar gque
es ﬁeéesarln querer al otro para comunicar, pero esto no

- basta, ya que hay parejas gque se quieren pero gue no se en
tienden o no saben cSmo y cusndo comunicarse; debido a es-
to sc¢ hace necesafio marcar otras actitudes para que se
pueda dar una verdadera comunicacifn conyugal como lo es
la actitud de asombro y deseo de descubrir o conocer al
otro, las cuales, s&lo pueden darse en tres condicilones:

i. Participacién
2. Reciprocidad
3. Igualdad

ie El participar equivale a tomar parte, en comparhir,
modo concreto de la comunicaci&n, tener algc en comﬁn, co-
mo se hablé anteriormente a. todo lo referente de la armo-

etc.

niones, sentimientos,

(43) SANCHO, Rodrigo; LAS POSIBILIDADES.DEL: AMOR CONYU-
GAL., p. 84 . . o ' o
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S Es meortante dentro de 1a participacidn, que 105

cényuges conozcan sus diferenc;as psicoldgicas para que no
se espere m&s de lo que cualquier cényuge puede dar.

"Los esposos han de saber esperar loa” cambios psicn-jf:' 

7 1691095 Y. comportamentales deducibles de sus_converéacio__:‘,
nes.“ La persona necesita tlempo para “made w
. (44) : - . Lo )

- 2° ~La. reciprocidad es 1a" condicidn
.dar y recibir, es el pensar en: y para el otro.
- recibir dentro de 1a vida conyugal se refiere a todos 1os o
' aspectos.‘;‘ : : S ST FEH L i

:3°” Ambas condiciones, participacién ¥ reciprocidad pue-
den darse a nivel comunicacién objetiva, pero exige una
tercera condicidn que.es la igualdad para ahondar en.'la’ co

;municacién subJetiva, es decir, es lmprascindible que 1os -
cdnyuges se sepan’ a un mismo nivel, ya que de no ser.asf
no se sentirén 1gua1mente libres y responsables, valunta—

' riamente comprometidos en hacer progresar la cnmunicaciﬁﬁ
de su matrimonio. La igualdad evitari el gque uno de .los -
cnyuges domine mis gue otro, 0 que se sienta superior al
otro, lo cual romperia la comunicacién conyugal. (45)

Indirectamente se ha hablado de todas las céuéééfqﬁé
llevan a una incomunicacitn matrimonial y,_debido'a‘eéto,"
es por lo que es necesario educar a los matrimohios‘en lo"
que se refiere a una verdadera comunicacifn conyugal y 50—
bre todo educar en la verdad sobre lo que es el matrimonio.

(44} SANCHO, Rodrigo; LOS IMPERATIVOS DEL AMOR CONYUGAL.,
p. 31 :
{45} cfr E. REDONDO; EDUCACION ¥ COMUNICACION., p. 38
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Y esto se intentaré lograr a través del curso de orienta-
cidén conyugal propuesto en el capitulo V.

_ - La parcja debe tener una actitud de prevxslﬁn, para
';que la orientacién sea mis eficaz, otra actitud muy impor-
tante es la de la confianza, es decir, que realmente con-
_ ffen que el curse qgue se presenta mids tarde, y gue ‘buseca )
"una me;or comunicacifn entre ellos, los puede ayudar en al

go 'Y no es una cosa inftil que s6lo les guitars el tiempo-fzi_

¥, por otro lado, esta actitud de confianza fac;litara la
'solucién de leos problemas conyugales.

A ello debe unirse la actitud de optlmismo, 10 que
: llevar& ala pare:a a tomar los puntos m&s importantes pa-3
-ra. mejorar y solucionar sus relaciones conyugales.‘

. Por otro 1ad0 -es, necesaria la actitud de exigencia,
:la cual 105 cdnyuges deben entender como un autoexigencia,
 pero sin olvidar la comprensidn, esta exigencza esti basa-
u_da en los nuevos conocimientos y sugerencias dadas durante
'un curso:de orientacidn."' y

: Por todo 10 anterior, puede decirse, que cuando real’
T’mente ‘56 escucha en el di&logo conyugal, los cényuges esta
"~ rén en disposiciﬁn de comprender, pero no s6lo con una com
:?prensién puramente intelectual que llegue como miximo a pg
" ner de manifiesto los puntos de visha, sinpo cfmoc ponerse
[como meta ‘la comprensidn empétlca que es ponerse en lugar

. del’ otro; que permite identificarse con 1a afectiv;dad del
otro. (46) '

5(46)' SANCHO, Rodrige; op. git., p. 83
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Cuando se logra esa comprensiﬁn emp&tica entre los
cényuges, los problemas pueden resolverse mucho m&s facil-
menté, ¥a que cada uno se ve tal como es ¥y, por  lo tanto,
f-seidaia cuenta de sus virtudes y defectos, lo que llavard .
a una'comprensiﬁh por el otro, asI la solucitn se dara en -
comGn, lo gue asegura que existe una verdadera comunica-
cién y, en consacuencia, un acercamienta mayor entre lcs

‘cﬁnyuges.

. " ... La comunicacifn en el matrimonioc es un modo
concreto, una circunstancia especffica, por medic- de la

\_cual” los cényuges se mejoran cdmo'indiﬁidﬁos Y. por ende, .
'comc miembroa ‘de una relaciﬁn conyugal ... la comunicacitn .

_:es, pues, un pxoceso, una “practica"'-entendlendo esta ex-
) presiﬁn como una ocasisdn de vlvir una c;rcunstancia educa--
tlva (47) : :

" De aqui versa la importancia de la tarea de:los bédg
gogos en. cuanto a educadores, dentro del drea de orienta-
cisdn familiar, ya gue en el matrimonio se pueden dar mu-—
chos obsticulos, o bien, 86lo se guiere mejorar en alguncs
aspectos, lo cual se puede lograr ficilmente con la ayﬁdaf'
que puede brindar un orientador familiar. ‘

{47) Ed. Instituto de Ciencias de la Educacién dé ia.ﬁni-
versidad de Navarra; LA COMUNICACION EN EL MATRIMO-
NIO., p. 10 . E _
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CAPITULO IV
ORIENTACION FAMILIAR

‘cidn familiar, ademas de hablar_

3grado, hay confusiones con el significado de orientaciﬁn,' B
enguaje coman . y,_””

‘no . ser ﬁnicamente un término acunado por: losrp fesionalesﬁa#l_

e esta especialidad. _De aquf la’ necesidad de clarificar i_
'_el concepto de orientaczén desde un. punto de’ 1sta meramen o
te pedagbgico, as decir, educativo.-,t o o RS

"Bn consecuencia, una’ def;niciGn comprenaiva del prc'
ceso de orientaciﬁn e podria ser el. facilitar 1as elec-
" .ciones prudente, de las cuales depende el perfeccianamien—'
to ulterzor de la persona."'(l) R

(1) 'TYLER,;E. Leonar LA FUNCION DEL ORIENTADOR., p. 33 N



Th TESIS W3 DEBE
” Shﬁﬂ DE LA GIBLIBTECK

Esta definicibn surge como la conjuncifén de dos in-
terpretaciones: De acuerdo con la primera interpretacién,
el objeto fundamental de la orientacidén es facilitar las

- elecciones y decisiones prudentes; y con respecto a la se-
 gunda interpretacién, su objetivo fundamental, es promover
la aaaptacién y la salud mental de la persona.

) Ahora bien, el orientador profesional debe atender
estos dos cbjetivos, perc primordialmente el de dar elec-
ciones y decisicnes prudentes que ayuden al orientade a al

~canzar su perfeccionamiento.

Es conveniente dar otras definiciones de la orienta-
cibn para profundizar sobre lo anterior. i

"La orientacifn es el proceso de’ ayuda a un sujeto
para que llegue al luficiente conocimient ;
del nmundo en torno, que le haga capaz
blemas de s vida " (2]

e:;sf;mismo y
gliér,Iosipro—

Se habla en estajdefinieiﬁn eila necasidad que tie-

su entnrno, para

tar a la persona como una:individualidad irrepetible, es
_decir, debera aceptar”a'bada persona con sus aspectos posi
’_tlvos y llmitaciones. )

{2y GARCIA HOZ V-,_PRINCIPIOS DE PEDAGOGIA SISTEMATICA.,
o pe 194 .
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Partiendo de lo anterior, podra el orientador ayudar
a la persona para que crezca en libertad, en capacidad de’

’fquerer, a desarrollar 54 - personalidad ¥ a asumir sus res- -

"ponsabilidades.~

Por otro 1ado,-la importancia de definir a la orien-
3tac16n versa en su ‘caricter de una modalidad més educatlva,
H’por 1o: tanto, “1a; pérdida de este’ servicio o. asesoramiento
‘de. ayuda a una o’ algunas personas que buscan su mejora per

'.oéonal.u¢f"”

_ Anteriormente se ha menoionado lo que . es la orienta-
'.cion y su. papel educativo' pero es de vital importancla

a'faclarar que_;a orientacion se ha especializado, per lo gque

‘existen varios tipos como lo es la orientacién profesional,
i'oriéntacién-vocacional, orientacifn escolar, entre otras.

Sin embargo, 5610 nos referiremos a la orientacitn
'familiar, ya que es en &sta donde se habla mds explicitamen
‘te de la ayuda de cada miembro de la familia y, por lo tan-
fto, busca la perfeccitn de los cényuges, tema gue fundamen-
té"la‘paxte pr&ctica, la cual es un cursc de orientacibén fa
miliar, sobre la comunicacién conyugal. La importancia del
'cu:so que se presentard radica en que es un medioc educativo,
-porfmodio"dél_cual_se buscard una mejora en cada uno de los
_c6nyﬁges‘§, consecuentemente, una mejora social.

_xéi'ia orientacitn, ya sea personal o familiar, es con
‘éiderada'oomo un proceso, es necesaric considerar a la edu-
:caci6n en sus ‘dos -perspectivas: La del educando y la del
educador. (3].

. {3} . cfr OLIVEROS, Otero F.; QUE ES LA ORIENTACICN FAMILIAR.
p. 33 .- : S ‘ }



Estas'dds'perspéctivas son fundamentales para enten-—
_der de una manera mas completa lo que es la. definic;dn '
orientaciﬁn, de una manera explfcita. ' '

'.A partix ‘del educando, es un progéao de mejora perég
".nal, ya que el hombre crece y se desarrolla buscando su

. perfeccitn volitiva y fisica, pero este proceso. es muy lar

- go, por lo gue el educando necesita ayuda para’ lograrlo de
mejor manera. Y desde el educader es una acciGn ‘de ayuda

T a la mejora del otro.

“Con todo lo anterior, se preﬁendiﬁ"maicar la impor-
;ancia_que tiene el educando u orientado, ya que es é&ste
el qﬁe se educa, mientras que el orientador s6lo se limita
a dar_una_ayuda cualificada, debido a.que el'orientado es
el gque tomari sus propias decisiones. (Este proceso es
considerado comc orientacifn persocnal).

) _ Tomando todos los elementos anteriores puede decirse
" que: "La‘bfiéhtacidn, es un proceso de ayuda a un sujeto

'para'QUgicanciéndose a si misme ¥ a la realidad en que vi

‘ve;_éepa'hacer elqccicnes m&s prudentes v se comprometa
bqnllas'decisioﬁes tomadas, de tal modo que logre la inte-
gracitén de su perscnalidad, el cambio reguerido en su con-
ducta, su afectividad como ser humano ¥ su maduracién como
persona." (4)

Anteriormenﬁe‘se"hablé-sobre la orientacifn personal,
por lo que se continuarid describiendo la orientacifn fami-
liar que implica necesariamente una orientacifn personal.

(4) REPETTO, E.; LA PERSONALIZACION EN LA RELACION ORIEN-
TADORA., p. 129
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"La orientacidn familiar es un servicio de ayuda pa—-
: ra la: mejora personal de quienes integran una familia vy pa
-'Ara la mejora de la- snciedad en y desde las’ familias." (5)

3

] En esta definiciﬁn 8¢ marca la ayuda relncionada ecn.
ila dlmens;ﬁn educativa de las familias, tanto en lo que se
'*refiere ‘a - las parsonas que la integra como a la sociedad
-Len que se insertan, es decir, dependiendo de la familia._
Q_se da la sociedad. i o

‘No puede confundirse, por tanto, a 1a'orieh£agibhﬁf§‘
"miliar como- una educacifn de tipo coleét;vo, yn que'cbmbf"
‘:se ha mencionado, crientar a la familia es ofrecer una ayu_
. da a cada uno de los miembros de la misma.i For consiguienf
'“1te, es una orientacién’ personal. . --.?-;:f:w-' : R

'"La orientacidn familiar, es un asesoramiento .a la

persona en el Smbito gque le es mas- prop;c._ El" ambito natu" ’

ral_del amer y de la educaéiﬁn.“'(ﬁ)'

Es importante notar, que cuando mis tpmpleja';'ﬁétig,'
ble ¥y 6pﬁlen£a llega'aﬁser'und sociedad, tanto-m&s eéen—-
cial es ei papel gue desempela la orientaci6n. familiar,
por ser Justamente la familia, el nticleo base de 1la SQCiEf;‘-
. dad. (7} R

Otra. manera de decir de una forma mas esquemat;zada
e anterior, es que el objeto material de 1a educqciﬁnAfaf—
" miliar. u ‘orientacisn, es el desarrcllo de la pe;éonélidadf
nriqinal.e-lrrépebible de cada miemhfo-de71a“famiilaf

"(5) - OLIVEROS, Otero F.; op. cit., p. 17
(6) OLIVEROS, Otero F.; Op. Cit.. p. 18
(7)  -~cfr TAYLER, Leona; op. cit., p. 19
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Ahora bien, .el sistema escolar se ocupa del desarro-
lio de la personalidad del individuo, es por este motivo,
.que surge la necesidad de delimitar las perspectivas de
“que son objeto prioritario de la educacién en el seno de
“la familia; y es justo esta precisibn, el obieto formal de
la orilentacidn familiar; y desde este punto de vista, la
familia se¢ define como el ambito preferente en cuanto a la
formacitn afectiva, moral e intelectual, aungue esto no
quiere_decir gue no deba preocuparse por las otras &Areas
.que son plano base de la personalidad humana. (8) h

Cuando se habla de objeto se sugiere un £in, es de-
cir, es aquello que busca el orientador al otorgar dicha fﬁ
ayuda. ) :

IV.2 CONTENIDOS DE LA ORIENTACION FAMILIART L

La orientacidn familiar es, como 5e ha visto, una va-

‘esos ambitos.

-qu elementos'conétitutiﬁds_dg‘lé;fémlliauson:}';;

a) - Los elementos personalaes
b) . Los elementos materiales
¢} Los elementos formales (9}

(8) NAVARRO, Ferrer: FEMINISMO, FAMILIA, MUJER., p.. 86
{(9) GARCIA, Hoz; op. cit., p. 347 : :
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Dentro de:estos elementos R-1-38 encuentran las relacio-
- nes personales,__.‘cual est& Intimamente ligado con la co-
'municacldn, queise establece, ya saea entre. la pareja, en-
;os hijus o viceversa- 'y de los cdnyuges
Los segundos hacen ‘referencia a

I nivel he cultura, los intereses,

los ya;g

Hcioso enlla influencia familiar, donde actﬁan los estimu—
! '” 'cir, par un 1ado, se influyen siempre,
_;aunque o e:quiera; y son, por otro 1ado, estimulos ordi-
Qnarxos y aparecen triviales aunque nc 1o son, Y aqui versa

.j;la necesidad de cuidar todas las’ cosas pequenas, como lo
'Hson al cuidado de estos tres elementos constitutivos de 1la

_ Tfamilia que 1legar5n a-una mejor interaccidn gracias a la
’ comunicacidn. : ' Ce

Aunque es mas’ importante Y decisiva la accifn perso-
_nal, los ‘8lementos materiales y los formales no dejan de
fser importantes como contenidos de la orientaciﬁn familiar,
:'1ya que estos elementos ayudar&n a que se den mejores rela-
.ciones personales. _ ' R e :

k Se ha hablado 5obre los estImulos educativos, gque
son,’ sin duda, contenidos de la orientaciﬁn familiar, y de

{10). NAVARRO, Ferrer A. M.; QE; ciﬁ,, p. 91
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‘esta 1dea versa. 1a necesidad de- Jerarquizarlos, para que.'
. _el orientador no se plerda en su" tarea de gular lo me;or;'
L posible a las familias. : S : :

] DEbldD a 10 anterior, el orlentadcr debe ser cons-
i3ciente de que los ‘elementos - persnnales son’ losimas impor-:"
';tantes, pero entre Gstos, es mis importante 1a?relacidn
_que establecen las personas entre si dentro de 1a familia,
]_y 1a relaciﬁn de las personas con 1as cosas, que de algunax
'manera,_son medios que llevan a una’ relacidn mas fuerte y

;prnfunda. .‘7___ i

SB ha hablado sobre los elementoa constitutivoa de
la familxa y, por ser éstos,‘contenido de ‘la’ orientacién'
_'famlliar, se: prnfundizar& sobre los. elementos personales,
‘,los subgrupos m&a sign;fieativos son:’ Las- relaciones con-
j-yugales, las relaciones entre padres e hljDE y 1a3 relacio

-nes entre hermanos.” :

: .;f“Las relac;ones conyugales, son el subgrupo familiar
",mas significativo de’ cara a’la educacifn: es de sobra cong

' lcida 1a estrecha vinculacldn que existe entre la’ armcnia

en el matrxmonio y 1a felicidad de.'la familia y, entre &s--
-ta Y los resultados positivos en la educacxdn de los hi-

Jos. , (11)

o ,nicaclﬁn, que es:uno de 105 elementos pr;ncipales para que-:

se pueda dar una verdadera armonia en’ la relacxﬁn conyugal

) ._-«_11)":,‘- _m_.y_nfnno._,pg;-'ref‘ A.‘:‘F‘I.-';‘-,QIE.' éit'.‘ 'p:_ 's'j L
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Otro tlpo de relaciones que se dan entre la familia

'y que sen contenido de estudio de la orientacién familiar,
~son las relaciones entre los padres e hijos, y al hablar
de éstas, permite descubrir la enorme gama de relaciones
'humanas, que facilitan tambi&n los procesos de adaptacifn
:‘y de complementariedad. Los padres tienen la posibilidad
- de estar en un periodo tan largc como el gue cubren las
. distintas edades de‘sus hijos, es decir, conocen sus gus-
-tos;_ias costumbres, los intereses y las necesidades del
‘mindo en el que estén viviendo sus'hijos ¥ gue son combina
dos con los gustos, las costumbres y los valores de la ge-
neracién anterior. S '

Lo anterior es importante porque generalmente se pro
'_ddce la sintesis de ambas generaciones, due en cualquier
caso se’ encuentra una ocasién de reflexionar, discernir lo
-que ‘se debe conservar y 1o que dehe cambiarse.;r

Puede c0nc1uirse lo anterior diciendo qua todo 1o
_-que rodea a ‘la familia es contenido de estudio de 1a orien
.tacién familiar. ! : i

El orientader debe ayddafj-bo o’ tanto; ‘a los pa-
dres, en el esclarecimiento’ de 103 valore :relacionados
con la educacisn dada 1a relacidn enﬁre e amor ‘a- sus hi-
jos y su accibn educatha. :¢

“Sin referencia a lcs vélérqs.1n£éiéc£ﬁalés,'morales
y esté&ticos, es decir, la verdad al bien y a la belleza,
no es posible hablar de educacién."”’ (12)

{12) OLIVEROS, Oterb; QUE ES LA ORIENTACION FAMILIAR.,
p. 116 —
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-La coherencia, con su resPOnsabilidad educat;va v

_-con su amor paterno o maternn, es’ el mdvil prlncipal que
lleva a’ 1os padres a requerir de esta ayuda orzentadora pa

Vra profundigar ia-educaciﬁn de losfvalores que deben in

:”fragmentada y desligada,-de aqui la; importancia de que pri
J'fmero el orientador deba proocuparse por la relacidn de los
_pradres como pareja para que: después se pueda buscar su per
”ffECcionamiento como educadores de sus hijos.

- IV 3 VEL ORIENTADOR FAMILIAR g

si 1a orientacidn familiar_es un servicio de ayuda a

'-_personas que integran una famllia ST para la mejora de la

”fsociedad en y desd“'la Eamilia, el'orientador debe ser una
”'al a quien le co-

'persona preparada,'es decir, un profesi
: cabo-dicho servic103

. _familiar'es 1a persona que asesora a

‘lﬁla pareja ’ailos'padres, an los hijos, a 105 abuelos: vy a )
‘otros miembros de 1a Eamilia extensa- pero fundamentalmen~
‘rte en todo aquello que hace referenci& a; la educacidn.'

Es por esto, que 10 caracteristicn de un orientador
'debe ser la cnmpetencla; 1a capacidad de progreso, la acti
titud de mejora, la decisién’ ¥ el espiritu de serv;cic pa-
'ra que su trabajo sea realmente profeaicna .o

(13) - cfr OLIVEROS, Otero; op. cit., p. 186
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: - Rhora bién, tambi&n son necesarias algunas cualida-
:déa”thISOh bisicas para el mejor dasarrollo de su trabajo
_é#ofesional,'es decir, mediante sus acciones, palabras y

_:ekpresiones; mediante las cuales, el arientador debe comu-

niéak'a los orientadores; principalmente cualidades como

aceptacién, comprensidn‘y sinceridad.

: La aceptacifn es algo que caracteriza a aquellas per
';sonas ‘gque se acercan a la profesifn de orientar, por lo
tanto, lo que necesitan es profundizar y enriquecerse du-“

"~ rante toda la vida.

_ "La aceptacidn incluye, antes que nada, dos ccsas~f::
primero, una buena disposicifn para permitir ‘a’ 105 indivi—fu-
duos, ‘ser originales toda la vida; y, en segundo,’la con—‘_uf
vicciﬁn de que la experiencia creciente de cada‘persona es

un' sinqular complejo de esfuerzos, pensamien os“y
tos " (14}

al aceptar a sus: orlentadus

El orlentador,

dad individual y no. para darle un Valor de dich
- al orientador. : Loy R e

Asi pues, la aceptacisn no significa aprobac;dn ‘0 des:

“saprobacién ‘de los aspectos peculiares ‘da la personalidad o

. de 1a conducta que el orientado presenta en un momento da—
-~ do, ya que el orientador, lo que debe aceptar as: tuda la.'
'-personalidad y no s6lo una faceta de ella.wé

——

(14) TAYLER, Leona; op. cit., p..62
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) ~La segunda cualidad esencial, es la comprensxﬁn, la’
cual puede definirse como empatia, es decir, la capacidad
.que debe tener el orientador para ponerse en el ugar del’
”nrlentado, pero esto no quiere decir gue. el orientador de-
) ba 1nvolucrarse tomando las decisiones que el orientado .-
'"es el ﬁnxco que las puede tomar para. resolver sus; proble—‘

mas.-)-u-

. ‘"cOmprender es simplemente conocer, clara y completa
mente lo ‘que el orientado quiere. dar a’ conocer‘ ' ‘

Es necesario que el orientador, a1 estar escuchando, 3
se .ponga en el lugar del orientado, intentando ver las cip -
”cunstancias comp éste las ve. ' :
La tercera'cualidad esenciél eé'laxsiﬁceridad,'éﬁe
: puede definirse como la congruenc;a gue existe entre lo que
.idicer y hace el orientador, de aquf la. importancia de que
'i;el orientador tenga un concepto ‘claro de lo que es el hom-
'_bre{ y una Jgra;quia.axiplﬁgica verdadera, ya que de esto
ﬁeﬁéndeiQué s@ servicio sea realmente una ayuda y no ocasic
ne ﬁna daﬁc.maydr eﬁllos orientados.

El vivir estas tras cualidades no es nada facil para

el orzentador, _pero, sin embargo, el orientador debe lu-
;char por pefecccionar éstas, y senalarlas. al crientado.

::Dichas cual;dades ayudar&n a. garantizar un servicin mas

ﬂprofesiunal

Los me;ores orientadores familiares, aerén aquellos
' que ademas de ser. competentes y seguirse preyarando, sean

(15) - TAYLER,! Leona;' op. cit.{ﬂp}'ss
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conscientes del indiscutible papel de la familia tanto en-'
:fla mejora personal como ocial {15) L -

Se ha~hablado anteriormente sobra las cualidades

'flesenciales que debe tener el orientador, pero ‘no. puede_ per

‘ ¢derse de vista 1a habilidad basica que es 1a comunieaciﬁn,_

"_esta habllldad no es s61lo importante para el orientador,
7sino también para ‘el’ orientado, "debido- a que ‘esta habili-
' dad comprenae lo que el. crientado quiere expresar ¥ la ayu
”da que el Drientador dari al mismo, por lo ©ual, esta comu
"inicacidn deber& ser afectuosa y sincera.

El orientador al comunicarse con los'oriéntados, de-
be evitar de la mejor manera,’ que. éstcs se formen actitu-
" des defensivas gue no: permltan 1a colaboracidn entre orien

tados y orientadcr. el

: ' Por otro 1ado,-e= importante la comunicacién, ya que
-en la o:ientaciﬁn‘"Se diferencia de 1a mayoria de las con-
~'versaciones en que se haceffrente a problemas y a datos mu
chas Veces desagradables,'en' é' de ignorarlos o encubrir-'
" los." (17) S S .

. . __stablecer dna comunicaciﬁn, en
qi'la ‘cual’ se: evite cuando ‘8@ ‘da: cuenta,_él es-el Jque; estd ha
) bland _de su vida y no sa- ha parado 'a escuchar al orienta-

:do, s;no par el ccntrario, 1lo fque debe ‘procurar es’ expre-
?fsar 103 conceptns adecuados para - que los’ orientados compren
_.dan; 10 que" realmente se quiso decir, evitando asi confusig
e5 y malos entendidos.

. (17)'. 'TMLER, Leona:; op. git., p. 68
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por filtimo, puede decirse gue el orientador debe as-
tar preparado teSricamente y pricticamente en todas las acg
tividades relacionadas con la orientacién, debe reconocer
el valof de los demds Yy de las relaciones con ellos; y pri
‘mordialmente buscar que el orientade logre su estahilidad,
_ iptegraciﬁn, ¥y, por lo tanto, su mejora personal.

Por lo anterior, durante la parte'préctica se dars
una propuesta durante un curso de orientacidn a parejas,
ya que'como se ha visto son innumerables las ventajas que
este medio educativo puede cirecer al hombre, ademis de la
necesidad permanente gue tiene el hombre de perfeccionarse,
lo cual lo puede alcanzar por la educacién.



C 92

CAPITULO V

CURSO DE DRIENTACIQN PAMILIAR

liar,: y cuya fin‘lidad es dar unaivisian general que pxo-

1:mueva dicho curso

Sk, ;'Posterinrmente se muatraré la 3uatificaciﬁn o antece
”Qdentes de planeacidn que ‘tienen como. propﬁsito el susten-

_tar la‘ neceaidad actual de gue se impartan cursos de comu-
nicacidn conyugal. Por otro lado, se da una visidn global

”fde todos los requisltos y en lo gue consistirsd dicho curso.

o Por Gltimo, se presentaré la carta descriptiva del
jﬁgcurso, ‘en la gue se sehalan los objetivos particulares de
;'cada tema y los ob]etivos especificos de cada subtema, los
*.quales son.de_vital importancia para no perder de vista la
:-_finaiidad de aprendizaje que se quiere lograr en cada tema.

Es de primordial importancia sefialar gue para llegar

- definir los temas del programa se utilizé un cuestionario

“que fue aplicado a 10 matrimenics, el cual se cualifica
por medio del precedimiento.

PCLITICAS

Reqguisitos. - El curso deberé'adapﬁarse_a las necesidades
de la institucisn que.lo. solicite.
- El nﬁmero de participantes por grupo serd de
diez pare]aa. Ta
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- El horario ser& el que convenga ‘a, 1os parti-

cipantes o a la institucidn que lo solicite.

Orientadores.

- Sera ;mpart;do porfespeclallstas de cada
temﬂ'-;‘,cﬁ. :
" El' hombre
* ﬂa pareja‘:’
* o Lal vida conyugal
* {Comunicacibn

Duracifn, = .La duracidn del curso sera"aproxlmadamente
“de 23 horas - '

Ayuda financiera.- ' : o
- Los gastcs de viaticns para los lnstructores_
'e'la'institucidn”

corren pm: cuenta

"favor de d;ri
17562 4838,

Informes. = En caso “de’ interés e
' girse a MarIa Carmen ‘Géme
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PROGRAMA' DE ORIENTACION FAMILIAR EN MATRIMONIOS

_ANTECEDENTES DE' PLANEACION =

Actualmante hay un”alto porcentaj de fracasos

‘ 'hatrimoniales, 1osmcua1es, en su mayoria, son
):g,j B causa ‘de- una’ falta de comunicacidén. Esto, auna
L _do ‘don la ‘falta de preparaciSn y estudio de la

pareja en cuanto a la importancia y necesidad

. dq,la_comunicaciﬁn conyugal.

“ La necesidad de dar un curso de orientacién a
“matrimonios, con la finalidad de mejorar las re
lacionés conyugales, a través de una correcta

" comunicacitn.

JUSTIFICACION- Por su fin: La vida conyugal tiene como
__f;nalidad que la pareja lleve una vida en comdn
Yy se complemente. .
Es de suma importancia el estudic de la comuni-
cacifn, en las relaciones conyugales, ya que de
&sta depende en gran medida el perfeccionamien-
‘to, aceptacifn y ayuda de la pareja, lo cual
evitari el fracaso conyugal. '
Por. otro lado, el ritmeo actual de vida, dificul
ta y resta tiempo de comunicacisn a la pareja,
por 1le gue es de vital importancia crear con-
ciencia de la necesidad de una comunicacitn con
yugal de mis calidad.
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FINALIDADES : i Elaborar y dar un curso de orientacidn fa-
\ o 'fmilllr, a los matrlonios que lo- requieran

- soliciten. -~ ' .: . .
'-—_Seleccionar él personal especializada y

‘ 'adecuado en”cada tema del curlo para que

lo: imparta_ P e

"?,En cuanto a los partic;pantes del curso,
"[deberﬁn-- g

‘,a) Llenar 1a’ sol;citud.-f' '

5'b)- Pagar la cuota “del” curso.‘f} .

'-—:El nimerc de participantes por curso sera 'f

‘ aproximadamente de. 10 parejas.-;,~ T o

~ La duracisn del curso sera de 28 horas

aproximadamente._
- Seri un curso dirigido, de preferencia a
parejas. i

A QUIENES SE DIRIGIRA: Ird dirigido a todos los matrimo-
- nios gue les interese y deseen su-
perarse'y por lo tanto perfeccio-

narse,

PERSONAL: Serén especialistas en las diversas materias
__del-;urso;;principalmente: Pedagogos, psieSlo-
'gos,:ccmpnicglogos y sociblogos.

sMaterlales visuales:
Filminas
Retroproyector

MATERIAL DIDACTICO'



Casos impresos
Notas té&cnicas’
‘Material de papeleria
Transparencias

) Rotafolios

. pizarrén

- Carpetas

Noté:’ El material variaré de acuerdo a la instituclﬁn Yy
presupuesto de la misma.3
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FUNDAMENTACION .DEL PROGRAMA °

uB;cacron'DﬁmTRo béL‘Coﬁréwaféuthcﬁnnnu

5 ra ir;qido a matrimonios, aungue tam-
s hién pued dirigirse a parejas que pronto iniciar8n
su vi a conyugal ) :

' coNobIﬁiEur6é Eﬁgvibé\nb.nos ORIENTADOS

- La experiencia que tienen al vivir en matrimonio.
- La experiencia gue tienen de solucionar problemas
: dent;p‘de Bu vida conyugal.
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' comocmn:-_:n-ros _ POSTE:R:E_'GRES L
"En algunos casos,‘las pare;as han tomado cursos de

) orlentaciﬁn famxliar en diversos temas referentes a
‘la vida cOnyugal.-4=




CURSD DE ORIENTACION FAMILIAR DE COMUNICACION COMO
INSTRUMENTO PARA MEJORAR LAS RELACIONES CDNYUGALES

orientaciﬁn fa-‘
trimonios cuyo
‘propﬁsi ‘_a encaminado a dar
"onocimientos, 1ogrando asi un
:éambio eficaz en cuanto a la
I mﬁnicacidn conyugal.
'Dlg;;foue 10s matrimonios que asis-
“tan al curso gueden satisfe-
'chog 'y les ayude o motive para
. que de esta manera den una con
*tinuidad a su proceso de ense-
fianza aprendizaje, y promuevan
‘este tipo de formacifén o educa
.- _ci6n a otros matrimoniocs.

3. ‘Que este curso promueva la re-
troalimentacidén y autoevalua-
bion de la vida conyugal de las
parejas que asisten al mismo.

FINALIDADES DEL CURSO:. Es.-un curso:d

- DIRIGIDO A:  Matrimonios que deseen supararse, perfeccio~
’ narse perscnalmente ¥y dentro de su vida conyu
gal. T

ORJETIVC GENERAL: A través de este curso, las parejas o
cSnyuges, adguirirdn los conccimientos
tanto en el aspecto tefrico como précti
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'co, que les 1levar& a lograr una verda-
‘dera comunlcacldn Y. pPOr lo tanto, una
: mejor relacidn conyugal. '

Nota: Los nbjet1v05 particulares ¥ alpeciflcos sSe lndica-
r&n dentra del cuadrone concentracién del programa.
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TEMARIO
'El programa se divide en:

TEMA - I - BL HOMBRE o
I.1 Importancia de tener un concepto real
-de hombre.- E )
I.2- Concepto de hombre.

I.3 Facultades del hombre.
1.3.1. Inteligencia'
-1.3.2 Voluntad

TEMA II LA PAREJA

Ir.1- caracteristicas psicolﬁgicas del

TEMA 1111._ ﬂ LA VIDA CONYUGAL
III 1 Amorxccnyugal.

III 2 Actitudes necesarias.
:III.2.1. . Conocimiento de la pareja.
’III 2.2 Aceptacisn de la pareja.

fIII 2 3 Ayuda y perfeccidn de la
‘pareja.
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TEMA IV = ACTITUD DE COMUNICACTON CONYUGAL'
Iv. 1 concepto de comunicacién. :
;IV.Z' _Comunlcacidn verbal.._;'

IvV.3 . _Comunicaciﬁn sensible.;

“IV}4f  Relaci6n entre la ccmunicacién y las
o "actltudes necesarias en el matrimonzo.‘

'IV.S--;El di&logo conyugal“

La armonIa en-las: elaciéﬁes’ '

'_sexua;es

”T5 TGcﬂi¢a;_é omun cagibﬁ,-.

METODOLOGIA: . -
La metodologia -a. seguir serd:
A través de conferencias. en:

las cuales exista part1c19ac15n
por parte de lcs orientados.

Expositiva -Practic

' Deductiva: . pﬁflofééhéﬁé;?é319ﬁpafticular;
Socioindividualizado:  Donde se trabaja ‘tanto en for
' L7 s Tl ma personal ‘como en grupo.

PR
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Inductiva;. Va'dgﬂ1o”pdf£icu1ar a lo general.

AhaliﬁiéaYéxpésitivéE;iinéiiﬁis; separacién de todas
i Co "'I;_las partes.

Légico'iﬁduﬁtivpzarﬁé#'datdé'son presentados en or-
T o " " . den de antecedentes.

Analégiéd_o comparaﬁivo: Donde existen comparacio-
' nes entre los datos,

TECNICAS:

Sociodrama
Expositivﬁ
Participativa
Estudioc de casos
Técnicas vivenciales
Estudioc en grupo
Dabates

Lluvia de ideas
Panel
Dramatizacifn
Discusién
Phillips

MATERIAL:

Indicado en el programa o cuadro de concentracidn.



EVALUACION: .- ..

Sle4

) i;~:De cada conferencia.:'3 f“S
'.;2.‘:De cada tema.w; . ,
3}:'Autoevaluacidn de 103 particlpantes.,-
'41"Retroalimentacid:' ' -
T.S;E‘Evaluacidn: '
_ B;fTEvaluaciGnﬂ
“7.f'Eva1uac16n final.r R ;
_;8.3‘Evaluacidn inicial diagndstica.
"Q.}'Evaluacidn procesal (cuestxonarios). )

10,

5Esua1as estimat;vas.‘?fr;--



NOMDRE D‘EL CURSC _"LA COMUNICACION COMO INSTRUMENTO PARA MEJORAR LAS RELACIONES CONYUGALES™

AREA

PSICOLOGICH

HORAS

28 HORAS

ORIENTADOR ENCARGADO

HMARIA CARMEN GOMEZ GARCIA

OBJIETIVO GENERAL:

Investigar los elementos fundamentales quo deben complementarse en la comunicacldn, come

instrumento para mejorar las relacionoes conyugales; con la finalidad do planear un curso
que ayude a las parojas al anilisis tedrico y prictice sobre lu trascendencia de una au-
téntica comunicacidn conyugal.

Tiempo b jutivos Ohjetivos = Material -
Didﬁctico Particularos Especificas Temaric Metodologia Técnicas pidictico Evaluacién
1 Les orienta| I.1 Piscuti-| Tema 1
dos a travis rin an grupo | EL HOMBRE sSocioindivi| Participativa| Notas ti#c- | Inicial
do este tema sobre la nhe- - _ |gualizada q nicas piagndstica
1 hora fundamentarin | cesldad de I‘;t;:cingz Deductiva ?3:;:“ “ Pizarrdn
60 minu- y justificarin| tener un con Eznnr un con-
tos la nacesidad cepto veraz centa real de
de tencer claral de lo quo es hnibr‘ ©
mante los prin | ¢l hombre. e
iisi:s ;i;ofgg I.2 analiza-|{ .2 Concepte analitica Participativa Reproyec- Intemedia
ar o gener un rdn los prin [ de hombre Expositiva tor {Retroali-
1 hoe ? heepte real | GiRales fun- Matorial montacién)
wra ;o lop o an damanton [i= visual
uf homgre los8ficos pa Halas vy .
N ' ra llegar & _l8pices
comprender N
el concuepto
hombre. .
. I.3 Enumora- | I.3 Faculta- R " Pizarrén Evaluacidn
2 horas rin las prin | des del hom- lInductiva Expositiva Notas Procesal
. cipales ca~- bro - R N -
|3 . . TBenicas {cuestiona

racterisci-

rio)

S0t




Tiempo cbjetivos Objatives ‘Material |l
Didactico { Particulares Egpecificos Temario pidictics _Eyqlu_a,:i_ﬁnl
cas y opera- ! 1.3.1 Inteli~ '
ciones de la gencia .
inteligencia
y voluntad.
N Ejemplifica-
v&n con ca-
sos pricti-
cos cada una
da ellas.
II.1 Se des~ Tema I
II Los cribhirdn y LA PRREJA
orientados analizarfin :
II.1 Caracte [
. conelentiza- las reporcu- risticas pa-f Sogieindjwil’
1 hora rin y anali- siones de colbégicas | dualizada o
zarin las ca las principa del hombre I
ractarigti- les caracte— N L
¢as psicol&- risticas psi
gicas dol coldgicas -
hombre vy de dal hombre.
::Im:g:;'.las I1.2 Se enu-| II.2 Caractg e
aistintos merarin y risticas psi | Analftica
1 hora analizarén colégicas Expositiva
elomentos las principa| de la mujer i
gue constitu = *
yen al matrl les caracte-
monio, para_' risticas de
realizar un la mujer. -
agtudio con II.3 Compara)] IX.3J Princi- [ R K T
2 horas bases realis| rin las ca- pic da com- Comparativo ‘Rotafolio’
tas. racteristi~- | plementarie- [ analitico Pelicula
cas psicold-| dad . 3 G

L emeiaae 1t i 0 ot 22




Tiempo
Didictice

objorivos
Particulares

Objetivos
Eapecificos

Temario

Metodelegia

Material

Tacnicas - Didictico

Evaluacidn

2 horas

gicas del hom-
bre y de la ma
Jor para lle-
gar a entender
el principio
da complementa
riedad en la
pareja.

I1.4 So busca
ra un conoci-
miente profun-
do sobra el ma
trimonic para
evitar desvia-
cionas y ma ve
rf claramente
la importancia
de la comunica
cifn en la
misma,

II.4 Con-
cepto de
matrimonio

Exposftiva
prictica - -

.2 hoéna_

III Los orien-~
tadores a tra-
vég de este te
ma buscarin un
conocimiento

profundo de la
vida conyugal

IXf.l Se pro=-
funhdizarid ¥y se
concilentizarh
scbre la impor
tancia del

amor conyugal
como sustonto
para enfrentar
cualquier dife
rancia en la

Tema IIT

LA VIDA
CONYUGAL

“I111.2 Amor

conyugal

Analftica
Expositiva

';niéia;:'.
Retronli-~
mentaclén -




Ticmpo Ohjativos Obhjetivos - - Material
pidictico } Particulares Especificos Tomario Metodologia . Técnicas pidictica wal.unciﬁn
y sus caracte-] reolacidn conyu-
rigticas pata gal.
o A ent  II1.2 So cnume- III.2 Actitu
da lap‘l::'omunica rarin y distin- des necesa- | Analitica Expositiva | Rotafolio Intermodia
1 hora cidn en la mig 32:::: ;1,2:1::52 :i;i 22.113- Expositiva |Sociodrama | Matexial (Escalas=
ma, evitande | 2 i 1 ¥ impraso egtimativas)
do enta maneral es necesat :ua-J gal.
desviaciones y| °F ;i v.{.g: fof
llogando a so-~ yug pa °
lucionos ade- grar un perfec-
cuadas cionamienta pey
¢ sonal y, por
lo tanto, conyy
qgal.
~ Se dardn =oly| 3,2.1 Cenogi| Expositiva pizarron Intermedia
1 hora clones concre~ | miento de la| practica pabate Notas (Entrevistas
tas ante pro- | pareja. t&cnicas personales)
blemas de acti - e
tudes cn la pa | 3.2.2 Acepta| Liglco Lluvia dao Pizarrén Pragquntas y
1 hora reja, cién de la ideas . Notasg respuestas
) pareja. téenicas
3.2.3 Ayuda Socicindl | Dramati- Material Intermedia
2 horas y perfeceidn| wviduali- zacidn impreso Autoevalua~-
de la parejal =zado cidn dc los
. parr.ir:ipnm:e%
»

80T



Tiempo objetivos Ohjativos S et ] C Mabordd) suf Lo
Didjctico Particulares Especificos Tomario Mr.ft.odo].og.ta ; '.F'::f:n‘i_;as “'DidActito - E"“‘“"F*f!’ -
IV,.1l S5e investi] Tema IV
IV Los orlenta gg:g ;’og::?:di ACTITUD DE
dores a través ue os la comu- COMUNICA~
de esto tema y qi i CION CONYU R R
de los conogi-| D Saeion coho GAL - N N ’ o
sugtente ted- Deductliva Explicatcd Rotaful.{o - -
mientos ante- i Iv.1 ¢ - - Diagndsatice
riores busca- rlea. : on= va‘-, : . Notan Co T
1 hora rin dar solu- copto de Participa | - técnicas. |-
comunica- . COE= o
ciones y ponor cidn ‘tiva -
las en précti-
ca para lograr IV.2 Analizarin| IV. Comuni . . . - o
1 hora una mejoria la importancis | cacidn en Inductive Participa Notas In!:ennod.ln B
concrata enh su de los elemen- el matrimg tiva técnicas ) (Exnmn
vida cenyugal. tos necesarios nio, 2Sahemos Plzarchn objative)
para una adecual . :
Py ascuchar? - :
da comunicacidn .
verbal en el mal
trimonjio. .
IV.3 Concienti-| IV,3 Comu=- ) o o
zardn los alcapn| nlicacién Expositiva Temag da Notas' Autoavalua-’
2 horas ces que tiene sensible socioindi~ | comunica- técnicas cién de los. |.
una comunica= en el ma- vidualizada! no verbal Pizarrdn partic.ipnn— :
ci8n sensible trimonio. - - | tes .
dantro de su ref
lacidn vonyugall
1V.4 Comprende-| IV.4 Rela- .- . . i .
rAn 1la necosi- |. eién entre hnalitica | Pn:ticipa Bizarrén 'Altetroaumen
2 horas dad do la comu-| la cgmuni- comparativa| cifn ‘Rotafollo
nicaeién para cacidn y panal DU
el conocimiento] actitudes . S . o

50T




Tiempo Objetivos Material -
pldictics Espacificos Temario bidictico EVEL“§°L°"
acaptacidn y ayuda mu-| necesarias an
tua para lograr una ma| al mntrimoniu.' ,
jor relacidn conyugal.
. iv.5 Bl di&- Intermedia
1 hora logo conyugal Pelicula {(Escalas estima-.
tivas)
. 4.1.5 La ar-

1 hora monfa en las Hota Retroalimanta-
relaciones técnica cidn
conyugales. -

. ;;i{i ;: ;:; Pizarrén Evaluacién

1 hera actividades dae cada confe-

caohyugales. ‘runcin
iV.6 Concientizaran y IV.6 Alcan- -
onalizarin la impor- ces y finea Notas Retroalimenta~’

1 horé tancia de la comunica- de la coma- t@cnicas cién - - :

¢idn como instrumento nicacidn. Pizarzén -
para evitar ol fraca- .
sc_matrimonial. )

IV.7 Se dramatizaran Iv.7 Técni- : .
algunos problemas de cas de comu Pi;ar:ﬁn_., :innilaéihﬁ‘

1 hora comanicacifn conyugal nicacifn. - o

para dar soluclones
viahles,

viT
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V.6 EVALUACION DEL CURSO

Una vez que.ée ha planeado el curéb}‘es de'vitéi";m-'

portancia proseguir con. el seguﬁdo §h56 did&ctico'que as
la realizacién para dar’ paso al tercnr paso que es la eva—
‘luacién, el cual es necesario va que permite observar ai”
la conducta inicial del- orientado @ educando’ ha sido modi-
ficada efectivamente por el proceso de ensenanza—aprendizaf
"Je. que ‘en este caso es el curso de orientaciﬁn conyugal
en cuanto a su. comunicacién.; ConE R :

Por otro lado, la evaluadidh refine eVidenciaé tanto
de los logros coma de las deficiencias del procesc gue rea
1iza el curso de orientacidn familiar, es decir, gracias a
‘1a evaluacidn pueden 1legar a corregir ¥ mejorar los proce
'dimientos y recursos utilizadcs, lo cual cbliga a una remi
siﬁn del curso. S

Por ﬁltlmc,fla évaluacién cumple las funciones de ve
"rificar 'y retrocalimentar el proceso de ensehanza-aprendiza
je, prnpurcionando informaci6n sobre su realizacisn permi-—
tiendo una mejor adecuacidn de los objetivos y medios de

aprendizaje.

~ El curso "La.comunicacifn como instrumento necesario
para mejorar las relaciones conyugales" se impartis en el

mes de febrero de 1588 en ‘el Centroc Cultural Noray, gque ‘se

‘localiza en la calle de Cali nidmero 885, Colonia Lindavista;

En general, la evaluacifn del curso fue buena y posi
tiva, va que se logrd mucho de lo gue se pretendia y se
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" dan pautas para cambiar algunas ‘cosas que. obstaculizan de
"alguna manera a la finalidad educativa de dicho curso.

. Es de vital importancia senalar qua los resultados
;‘cbtenidos no son de’ una primera evaluacidn debido a’'la Ealf'
. ka de admiszﬁn de los: primeros resultados.' Por este moti—'

‘vo  1los’ or;entados accedieron a una segunda evaluacién des—,f

 3gpu§s de, dos semanas .de haber finallzado el cursoc, - lo cual
ne es. totalmente negativo ya que se abrif una-nueva. posibi-

“+1idad ‘al- evaluar por segunda vez, cuyo fin es el evaluar o
“rectificar el aprendizaje a mediano plazo ¥ no inmediata—-'
_mente como fue 1la primera evaluacidn. R :
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 EVALUACION 'TEMA I

1.3 . FACULTADES ‘DEL’ HOMBRE.

F&yor7de‘ﬁbﬁtéaﬁﬁrﬁbfé@éﬁéﬁﬁéglés giguiéﬁtés'pfégun-

'ﬁ_dﬁiﬁgﬁh sobre las-:téonicas ugilizéaaé.en este tama.

s e R ] R e
. Anote’ cualguier - sigerencia o comentario sobre el tema.

Gracias
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_CONCENTRADO DE RESULTADOS

Las distxntas respuestas se agruparon en una.: idea ge -
para facllitar el concentrado,

ferencias de redaccién de’ cada uno de:los sujetos.-“"'

a)

b}

c)

aj

. PREGUNTA 2

PREGUNTA 1. .-¢7~7,;f

Los sujetos a, d,-m,*

.r'

"El hombre es un:ser?compdéétb de materia )y espfritu.

;' contestaron

Los sujetos c, i, 7k,

El hombre es uﬁ‘égiﬁailxacl nal’

facultades superio
,los demés seres.

res, lo cual lo hace diferente._

Los sujetos b;1£,"§ :éontéstaron:
_El'hombréfeé*uﬁa'ébétﬁhéia;iﬁdividdal de.naturalreza

racional. .:

Las respuestas se concentraron en cinco aspectos:

Los sujeteos a, 4, £, g;ise&éitua:on.én;',

'La importancia para dirlgi;:él d&tuér;huﬁano.'"

:evitando asi las ai-. .



La)

b)

c)

d)

e},
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Los sujetos b} m, o, q, ,‘ se situaron en-*

La meortancia para conform

u 13 verdad'ra sociedad.

7La importancia que tiane el conceptn de hombre como
‘una directriz a- seguir en la educacién.

-:PREGUNTA»S _Facultades superiores

Los-sujetos b, g, m, s, contestaron:

' Aquello gque hace del hombre un ente espiritual.

Los sujetos a, e, j, n, contestaron:

Capacidades gue tiene el hombre y que lo distinguen
de los demis seres.

Los sujetos b, £, k, o, g, r, contestaron:

Son las facultades gque permiten al hombre a pensar y
decidir.

El'sujeto 4, contestd-

Aquello por lo que traseiende el hombre,

Los. sujetoa h,_i 1, n, p, no contestaron.,
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PREGUNTA 4 Caracteristicas de 1a Ingeligencia

Los sujetos J,_ p, nombraron-ﬁ

‘Capacldad superlor por 1a cual“el hombre conoce.

nombraron'

Log sujetos_g_'q(rho,cnnggstaronyLa-pregﬁﬁté;'
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ANALISIS E INTERPRETACION -DE RESULTADOS

Puede observarse por medio de las reapuestas de la
pregunta 1 que ‘los . sujetos tienen una idea clara. de lo qgue
es el hombre, sobre- todo 'si. se considera que estas respues
"tas se obtuvieron de una’ segunda evaluacidn hecha daspués
de tres semanas de haber reallzadn el curso.

) Dentro del apartado "d" y3"h" del cuncentrado de re-
-1su1tados, puede observarse. como 11 sujetos contestarnn ‘a -

-la pregunta con uha definicién y no cen. una mara descrip—_u: .

_c;dn de caracteristicas. Lo cual muestra un aprendizaje
'_.permanente a un medianc plazo de m&s de un 50% del grupo.

sin embargo, dentro del apartado "a“.y "ot 9 5ujetosf;“i

-contestaron la pregunta a- través de- la descripcidn, pero
sin perder ~ alejarse de ‘lo que el concepto de hombra im— L
plica.. : :

Los resultados arrojados de la pregunta 2 muestran'

como los quetos estén de acuerdo de la importancia de te- ..

‘ner’ un_concepto :eal del hombre para poder influir educati -
vémanté ténfo en el aspecto social, conyugal y perscnal. '
-Aunque en el aspecto gue se centraron m&s Fue en el. social'
el cual influye necesariamente en el personal.

St : En las respuestas obtenidas de la pregunta 3, se ob-:
'—servﬁ que 5 ‘personas no contestaron la pregunta porque no
-la entendieron, ya que estos sujetos si contestaron y co-
xrrectamentg 1as pregunas 5 ¥y § gue est3n fntimamente rela-
' cionada;,:pdr lo que es conveniente cambiar la redaccién
de ia_prégﬁnt@‘para que sea mas ficil su comprensién.



otro puntd que es importante hacer notar es el hecho
dg'que'gn el apartade "c" de la preunta 3, 6 sujetos respon
dieron de la misma manera que en las preguntas 4 y 5, hecho
-qué'reafirma la idea de establecer en el cuestionario de

otra manera la pregunta.

S En cuanto-a las respuastas da 15 pregunta 4 se puede
-~ observar una contradiccién, ya que los sujetos e, g;'q,ﬂcog
testaron:la pregunta 3 dando en sus respuestas algunas ca-
rdéfértsticas'de las facultades y, sin embargo, no'dontesta
‘ron :la 4. Pero el hacho de que 17 sujetos contestaran co--

) Hrrectamente aunque no dieron todas las caracter!st;cas,
f,qu1ere dectr que no es un problema de rudacecitn de la pre-i

-igunta.u

i Déntro de las respuestas de la pregunta 5 se observ6
:que de los 3 sujetos que no contestaron la pregunta 4, unoc.
de ellos si contestd la pregunta 5, lo cual pudo deberse a
la falta de conocimiento de un subtema, pero en cambio se
ve que:en cuanto al subtema de la voluntad existié de hecho
un apréndizaje mis permanente. Por otro lado, se dio la -
misma situacién que en la pregunta 4, en la cual los suje-
‘"tos contestaron aundue no nombraron todas las caracterfsti-~
cas, lo que muestra dgue el aprendizaje o retencifn de ele-
mentos gue deben ser memorizados es menor por ser unha segun
da evaluaci&n que mide ol proceso de aprendizaje a mediano

plazo.

"En cuanto a la pregunta nlimero 6, todos los partici-
pantes la contestaron correctamente; con ejemplos practicos
dentro de sua vida conyugal. Lo cual demuestra gue los sujg
tos pueden llevar los conocimientos tebricos al terreno.

‘préctico, lo cual es de vitqlrimportancia‘ya que se cencuen-
tra una utilidad a lo'aprendido.; ' :
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Por Gltlmo, dentro de este cuestionario se manejd uni
apartado donde los sujetos podian hacer sus sugerencias Yy
comentarios,. or 10 cual es importante mencionar un- puntof"

.en el que lu'sujetos estuvieron de acuerdo{i"falta de tiem 
po ‘en las sesiones"'icuestidn qua ‘5@ puede constatar a tra

:.'vés de - la hoja de observaciones realizadas por 105 orienta

\ a"..

- 'dores. o




siguientes elementos"

@ d o b W N
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EVALUACION TEMAS II Y III .
LA PAREJAIY LA VIDA CONYUGBL ;

s Pavor de calificar del 0'al"'5 ,segﬁhjéu'dpinidﬁ} los

S

: g malo ‘
2 ;Zﬁﬁuregular
SR 3.' _“:l"ﬂzaceptable
IR " bueno
"5 ‘" muy bueno

.écﬁmo cohsiderdxﬁstedf
Usc de t&cnicas’'o pafticipacién en cada tema.
Exposicitn de los subtemas..
Conocimientos adguiridos en cada subtema.
Uso del material did&ctico.
Tiempo de la sesidn.
Aportaciones interesantes por parte del grupo.

Contenido adecuado a sus intereses.

Los aspectos tratados cfmo ayudaron a su mejora perso-
nal y conyugal.

‘Sugerencias o comentarios a este tema.

Gracias



-
o]
o
]
[}
W_.
rl
mm
-
& m,
[+] L]
~“man
-
g3 m M
o U L
tgl
(S -

Exposicifn Conocimientos Materinl Tiempo de Aportacienes
didactico la sesién del grupo

del tema - 'Adguiridos .

Uso de
Téenicas

Evaluados
Suletos

Aspectos

i ¢ 88

S

I11

I1x

III II
4

III II
3

111 II
4

"
H
H

1T III I

3 .

Tema
Sujeto a
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a)

h)

l,UénSde técnicasi

. Tema III

' ﬂ”5 sujeto

VTema III o
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' CONCENTRADO DE DATOS .

e

6 sujetos evaluaron como muy buena'

712 - ._:l.ll L ) .. ._ "_-‘ - buena 3

_2_, :f - ;‘ﬁ‘;' ;H”}"“_aceptabla. -

aceptable_"'_' R
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el Conocimienfés'AGQQifidoé: .
‘Tema i IL - L
‘.10_sdjekbé;évéihafbhicde'muf;buéhos
LB M sl s puenos

' PR .. aceptables

muy buenocs
_ buenes
aceptables

..d)}

muy bueno
bueno
aceptable

16 ‘sujetos: evaluaren muy bueno
3Ty e e hueno _
! | aceptable .

:'e)'“Tiéﬁéq.&#ﬁaético_

weina T3
.. 2 sujetos:evaluaron;como’ bueno
L9 T e e gueptable
- S SR -'.n.“: e '.u \r_eg'ulai: o
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‘Pema III

'2 sujetos evaluaron.como muy bueno .

£)

buenas -
Jdcéptébles

‘regulares

 Pema III:
?fio'éﬂﬁétdété#é;hér@ﬁ“éphoimuy'bueho
10 T 2" bueno
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:hl' Ayddarpersonglf

..Te‘ma . ..II"-__"A_ R 7

- ﬂujétOS_evalﬁa;ch co@olﬁgylbUEnag_

A2 sbuena’ 0o
3 . ‘ - S

. Tema iinfhj‘

© '8~ sujetos.evaluaron como muy buena ..

dcé?;ahle_ o
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' ANALISIS DE. RESULTADOS. DE LA EVALUACION |

-fcallficarun mas altn en el'tema III que ‘en’ el tema II.- Es
" to pudo deberse a que loa orientados -3 sujetos ya estaban
mds cercanos en el curso esudecir, se daba rapidamente ‘la
'"participaciﬁn de los sujet”é LR

Por otro lado, los resultados obtenidos en el -aspec-—
'tc de un contenido adecuado a sus 1ntereses, pudo observar
sa- que en qeneral los intereses més ‘el” contenido visto en.’.
el tema- III que en - el II,; gsto influyﬁ en el resto de 1a 3.
como se mancionﬁ anteriormente " : .

evaluacidn,

Un‘punto relevante de este tipo de evaluacién_fue elg;

'arrojado en-el aspecto del. uso. del. tiempo didactico, -en: el_:-:"

. cual se obtuvieron las calificaciones més. bajas“'
se afirma con los datos obtenidos a través de las observa-_

. c;ones de los crientados. For esto se recomienda que aun-%-

que debe respetarse el tiempo didéctico,'esto no: quiere de”*'

Qc;r que el mismo deba convertirse en una. limitante, por lo~
cual debe manejarse seglin el interés del grupo...‘ ‘ '




TEMA IV ACTITUD:DE COMUNICACION CONYUGAL

Favor de mar

siempre,_a Vec

" _Establecer el -

Una .conversacis

schre algtn. tema
‘de- importancia
conyugal.‘.-

dislogo ante
una’ situacidn
cotidiana o -
problemitica. -

oy
. sobre el tema.
Poner objeciones

-a lo.-gque no se
estd de acuerdo.

a4y

s)

6)

7}

127 -

AUTOEVALUACION :

Aportar datos

Intervenir con
argumentos y no
con meras afirma
ciones. ‘

Irritarse,

Buscar el momen-—.
to oportuno para

. llevar a cabo la

©g)

9

conversacién.

‘No buscar el dii _'L

logo.__:

Busca una postu-;_
.ra fisica ade—

cuada.-




' Situzeidn
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" 20ué conviene

10)

1

12)

13)

14)

15)

15)

hacer? o
Qué es lo qua
hace.

Tiene actitudes
. de interés.

Guardar silencioc
mientras el otro
habla.

Pensar lo gue se
va a decir antas
de contestar o
‘establecer el
didlogo.

Buscar scluciones
juntos.

Toma &n cuenta el
caricter y carac-—
teristicas dal
otro antes de es-
tablecer el dis-
logo.

Suele hablar con
el otre de las co
sas cotidianas de
su vida.

Hablar conh el otro

de lo que piensa
o siente.

Que suelo hacer

Siempre A veces Nunca



:CODIFICACION DE LOS5S RESULTADOS
OTORGADOS POR LOS EVALUADOS

. Siempre A veces Nunca

ASPECTOS A EVALUAR POR LOS RESULTADOS * '

1.. bejar de hablar an'élguhos‘moméﬁtos: -2 'sujetos 15 sujetos 3 sujetos

2.  Hablar cuando el otro ha terminado.x L : 5 " 190 " 3 "
3. Aportar datos sobre el tema. : "3--"'_f" 110 . 3 " 2 "
4. . Poner chjeciones a lo que no se estd de T . .
- acuerdo. . 5 5 " 0 "
5 Intervenir con argumentos y no con meras_‘ .
afirmaciones ‘ 2 ", 12 " 6 "
6. Se irrita ante algln problema. . o3 " 16 o 1 "

7. Busca el momento uportuno para 11evar a-
.- cabe la conversacidn.

B. Buscar establecer el diflogo. 2 " 17 L
9, Busca una postura f£isica adecuada. ) : "~ 20 "

10. Tiene actitudes de interfs. s 15 % K
11. Guardar silencioc mientras el otre habla. 2 w150 et T "

12, Pensar lo que se va & decir antes de . . .
contestar o establecer el diflogo. 7 " 13 " 1 "

i3. Se buscan soluciones juntos ante un : . -
problema. 5 " 14 " 1 .

14, Tomar antes en cuenta el carfcter y
caracteristicas del otro antes de esta- C :
blecer el diilogo. 4 oo o100 6 "

15. Suele hablar con el otro de las cosas . AN
cotidianas de su vida,. 4] . .20 " ‘0 "

16. Habla con el otro de lo que piensa y . . :
siente. 0 " 20 K ‘0 M

62T
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. ANALISIS DE DATOS

Al analizar el cuadro de codiflcacidn de resultados

"-se observaron algunas contradicciunes, como en ‘el aspecto

uno Y dos; en donde se ‘ve -un - camb;o de actitud de los suje
‘tos yison aspectos Intimamente ligados._

;  : Otro punto que ‘es importante senalar es gque el peso
de resultados no ‘se. encontr& en  ninguno de los .extremos;
'fes decir, en 1a columna de ‘siempre o en la- cclumna de nun=-
'fca.y Lo cual 4indica que la actitud de los sujetos no es to
_"talmente buena ante la ccmunicaciﬁn, pero tampoco totalmen
- te. negativa. ' '

Por Gltimo,-uno de 105 puntos m&s importantes de es—

- ke tipo de evaluaciﬁn, es la ayuda que proporciond a ‘los

. orientados a concientizarse de esas actitudes que: obstacu-
‘lizan de .alguna manera su comunicacién conyugal,-lo cual

motiva a. los mismos a’ interesarse por el tema "actitud de Ce
cnmunicaciﬁn conyugal“ ' :

.Este tipo de evaluacidn, mostr6 serlbuena porque aynu
dé de alguna manera a concient;zar a 1os orientadoa de a.
_importancia de una adecuada Y. fuerte comunicacidn conyugal,n
sin embargo, es muy limitada la. manera de responder.'_ ’
do de cierta forma en una- subjetividad L

Por otro lado, estos aspectos fueron muchas veces ma
nifestados a través de las discusiones que se dleron por
medio de las diferentes técnicas manejadas durante el curso.
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. EVALUACIQN L

TEMA IV COMUNICACION CDNYUGAL

_Conte;te;brédéﬁeﬁﬁe: por févp#:“ias-éiguigntgs'pre—

a qpmunicaciﬁﬁfééﬁyﬁé%igﬂ"'h

, ':gggafﬁésxquétﬁébe;reﬁpif la co-
L}municacidn conyugal T e T B

'anara ‘usted:gué significa_}eééuéha&h'enféifﬁiﬁlog6:éan

Vgni ica 1a‘comprahsiﬁn empética?"“b

4 _aoué

-5 faCuales ‘son- loa elementos que influyen en una adecuada
_cumunicacidn verbal? '

6 _Explique brevemente gue importancia tiene la adecuada
. comunicacién sensible dentre de su relacibn conyugal.

Gracias
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CONCENTRADO ¥ CODIFICACION DE RESULTADOS '

TEMA IV COMUNICACION CONYUGAL

Las distintas respuestas'fherpn agfupadas'en ideés'geng
rales, para facilitar la codificacibn, evitande asf las di
ferencias de redaccién de cada’ uno de los sujetos.

PREGUNTA 1

Los sujetos m, n,'concentraroh su pregunta:

- a) En establecer un didlogo armonioso con el ebnyuge.

Los sujetos i, o, k, contestaron:

‘b) En establecer un difilogo con una actitud positiva.

Los sujetes a, e, g, 1, p, contestaron:

c) Consiste en demostrar el amor e inter&s que se tie-

ne por.el otro,

Los sujetos b, i, s, contestaron:

d) Es comunicarse sus ideas, imaginaciones, sentimien-
 tos, est;dos de &nimo para hacer de los conyuges

uno solo.
Los sujetos c, £, h, r, contestaron:
e} 'Enideciféé“tdﬁn ¥ hacerlo de una manera cordial,
Los sujetos d,.j, g, contestaron:
 '5[ _Bﬁ;ﬁﬁsdarié‘fxaQés de la comunicacibn verbal y sen-
* sible la madurez de los cényuges.
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PREGUNTA 2 Cualidades -’
Los suﬁetos"némbéagén las siguientes cualidades:

Los sﬁiaidqfﬁ, e;‘H,fliiﬁ;;q}”fﬂsinceridad y delicadeza
'Los.gnjetos b,_c,‘g,.j)_r, s: - Respeto y confianza

Los sujetos £, k3 ; : . Reflexifn y respeto

" Los sujetos i, n, o: . o . Reflexifn y sinceridad

Los sujetos d, m,-p: -_ﬁ'f Capacidad de dar y respeto
PREGUNTA 3

Los sujetos b, 1, contestaron:

Un &@iilogo en donde se respete la opinitn del otro.
Los sujetos <, h, h} d,‘c, f,_m; r,'conte5taron:
Escuchar es reflekioﬁafféob#eiid qug se habla.

Los sujetes d, £, n, fi: -

Tratar de comprenderféi 6E£ cﬁgnﬁb‘habla{

Los sujetos i, k, o:’

Escuchar para enriguecer al otro. .

tos sujetos d, g, s, contestaron: ..

Escuchar es enriquecerse.. .

PREGINTA 4
Los sujetos b, c, E, m, f,'cdhtégta;on:

Ponerse en el lugar del otro.
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'_Los sujetos a,“i,'o) p; hontéstafoh:
’ COmprender al otro.

Los sujetos d, s.“:-ma””-

:__Identificarse con el utro. ;'

:'LDS sujetos h, j, k. i, R,F q°

Buscar soluciones juntos.;

PREGUNTA 5

Todos los sujetos nomb:arén3§u&lia§déé:hblélemén;os;~

PREGUNTA 6

Todos los su]etns hablaron de 1a impcrtancia de la comuni-
cacifn sensible con casosrpr&cticos.~_ S - |
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

‘Partiendo de las respuestas obtenidas de la pregunta

"1 de. este cuestionario, puede verse claramente que todas

" los gujetos'contestaron marcando la vital importancia gue
tiene la comunicacifn conyugal, Es de importancia resal-
tar que en los aspectos o respuestas d, e, £, de la pregun
ta unos 11 sujetos dieron una doble visién de la comunica-
cién conyugal, verbal y sensible, lo cual llevard a una ma
durez personal aungque lo dijeron de diferentes formas,

- Por otro lado, viendo las respuestas obtenidas puede decir

se gue existia un aprendizaje permanente de este tema, y

mids si se considera que &sta es una segunda evaluacifn que
fue aplicada despu&s de alglin tiempo de haberse dado el

curso.

£n cuanto a los datos obtenides en la pregunta 2 se
muestra que todos los sujetos sefialan cualidades que son
necesarias para una adecuada conunicacitn, sin embargo, es
.muy significativo gue 11 sujetos, es decir, méds del 50% ha
blan del respetoc come una cualidad de mayor impeortancia,
mientras que 6 sujetos hablan de sinceridad, la cual se
identifica mucho con el respeto.

Los resultados arrojades de la pregunta 3 muestran
claramente como los sujetos tienen claroe el tema y pueden
darlé diferentes giros, pereo lo gue es clerto y puede ob-
servarse en la codificacién de datos es que todas las res-
puestas van de una u otra manera dirigidas al tema de esta
blecer una empatia, de la cual también hablan los sujetos
en la pregunta 2 y en la pregunta 4 que sSe habld de una ma
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'nera mas concreta en lo que consista establecer esa empa-‘
tia y se obsarva cdmo 1os sujetos relacionan los conoci—-"_.

ffmanera,ipara que no quede la incertidumbre de si contesta—
_jron mal por no tener los conocimientos necesarios o por
-Zfalta de entendimiento ante una pregunta confusa.-

: En cuantc a la pregunta ‘6 la idea‘arrojada por los
sujetos reside en la importnncia_que tiene la comunicacisn
sensible para lograr una vida conyugal sana, ya que tam-
bi&n a través de le senéible-los‘cdnyuges se demuestran lo
que se aman, alcanzande asi sy madurez perscnal, familiar
¥y social. Y estas respuestas mostraren claramente un gran
aprendizaje no sdlo teSrico sino prictico de los orlentados.

Por #ltimo, puede decirse que este instrumento fue
significativo para mostrar el inter&fs y aprendizaje de los
sujetos por este tema como sSe ve en la autoevaluacidn.
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HOJA DE OﬁSERVACIOﬂES REALIZADAS DURANTE EL CURSO

1.2

II.3

Conceptd de hombre:

Ekposiéidn;

Parﬁicip&ciéh{;

.Téchicag

buracién:-

"Buen uso del material; y contenido

necesario.

El grupo se observs motivado e inte-

';ésado por el tema.

-Buena; se dio la participacifn a tra

vés de preguntas y respuestas.

" (M&s partlcipacisn de las mujeras).

FPalts tiempo, para gue los orienta-
des dieran sus opiniones al respecto.

Principio de complementariedad:

Exposicibn:

Participacisn:
TEcnica:

Duracién:

Buena en general.

Se dio la discusitn entre los parti-
cipantes, manifestando sus experien-
cias.

Debate, muy aceptada por el grupe ya
gue se dieron intervenciones muy va-
liosas para el grupo.

Buena, aungue Se pasd un poco el tiem
po ya gue el grupo estaba muy intere-
gsado.



L Iv.4

VAmér conyugal
'Expééiéiﬁn;
.'Técﬁ;éagt,,
Partibipﬁci@n:
w'Du;acidnz;'

;Relaciﬁn entre

Exposicién..5

::Actitud del',Lﬁ
grupos ol
LT “la mesa panel 4 1a ‘cual se obtuvie-

NS

gDuracidﬁEf5 ?1
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Buena; aungue serfia mejor que este
tema fuera expuesto por un-matrimqif

".nioc, segln lo express el mismo grupo}_f

Buena, peroc fue experiencia_nueva-pg.
ra el grupo el manejo del caso.

Optima, aungue no se fenia_@ﬁcﬁa"
idea de c6mo se debfa manejar el ca-
so por parte de los qrieﬁtadbs.i:‘ '

-

suficiente. e

la comunicacidn Y. actitudes-.-f‘

’ ,Buena, excelente manejo del érupo.

_Muy participativa, funcion6 muy bieﬁ

o

ﬁron conclusiones muy valiosas.-

-}Adecuada.,:--
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GUIA PARA CONDUCIR.LA ENTREVISTA .

FINALIDAD DE LA- ENTREVISTA

XX

IIT

1y

;:J)
3 eaue
k) - aconsx era: =
105 ob;]etivos del curso?
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ANALISIS ‘E INTERPRETACION DE DATOS

La entrevista se realizd c ap11c6 a los 20 partici—K
pantes. La cual fue hecha por matrimnnios. aunque cada
uno daba contestacidn a cada una de las preguntas v justa-

" mente esta manera de aplicarlo se vio gue no era-muy. reco—.

. mendable, debido a que una vez que uno de los cdnyuges da-;

'_.ba respuesta a una de las preguntas el otro decia que él
_0pinaba exactamente lo mismo, hecho gque . qu;taba profundi-
:Tdad ¥ espuntaneidad a las respuetas. Pcr lo. que se. reco--
‘mienda“hacer entrevxstas persocnales y no. matrimuniales.

"bDebido. a las respuestas que dieron los orlentados,

3..puede decirse que el curso en qeneral les gusts y que les

”' ayud6 de alguna manera, logrando ast los objetivoa del
curao.'y :

. Por otro lado surgieron recomendaciones o sugeren-
cias’ que ayudaron a mejorar el cursoc, en el aspecto de gque
se. apegue m&s & las’ .caracteristicas de los orientados.
: Una de. las sugerencias gue fue general fue la recomenda-
cién de camblar algunas tEcnicas como la dramatizacibn, ya
' que no se sintieron a qusto al participar en ella.

R tro de 1os aspectos a tomar en cnenta fue la obser-
vacidn’ de 1os orientados, de dejar més tiempo en los temas,
'sobre’ todo en aguellos donde existe una discusi6én partici-
'pativa, ya que come ellos mismos confirmaron a través de
'gstg tipq de participacién el aprendizaje es mids profundo

'y .deja huella.
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: Otro aspecto es 1a sugerencia de trabajar m&s con ca
sos,. ya que’ estn hace que el aprendizaje pase de’ 1o tedri—.

co a; lc practico. }J:J

- “_. Losrorientados mencionaron que su motivc de tomar es
“te curse’ fue! el hecha de’ experimentar si serviria ‘de!; algo '

7"y consideréh que ‘si les ayud&, por .lo ‘cual - este tipo de

'ﬂcurso deberian ser mas continuos y 1legar a: un mayor nﬁme--“*

‘:ro de personas"

NOTR:_ Los aspectos obtenidos de las entrevistas se apegan'
mucho a-los resultados obtenidos de las evaluacio-

. nes anteriores..
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. CUESTIONARIO:DE DETECCION DE NECESIDADES -

Para ofrecerles un curso que cubra en,la ejor manera .

::fPara usted
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11
12

13
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5cuales son las caracteristicas c’ cond;cxones necesa-

r;as para que se dé una armonia en el d:&lcgo?

Para usted, acuales sonrlos factores que actﬁan como

11mitantes en la comunlcacidn conyugal?

Senale dos repercusiones que pueda traer una mala co-

'municac16n conyugal.

jaQué importancia tiene para su relac;én conyugal la )

comunicaci&n sena;ble o no: verbal?

aoué relacidn tiene la actitud de’ aceptacidn e‘igual-

dad para comunicarse?

acree usted" que un curso'de or;entaci6n, sobre 1a co—
municac16n, pueda mejorar de alguna mancra su rela-




143

'ciﬁn*cbnyﬁgél?:-;°

:aPor qué?;

SI. -

19  aLe interesaria a'usted saber algunas técnicas que fa
. ciliten 1a comunicaciﬁn?" ey = ' : :

hnote los puntos que considera ,se hayan nmit—do y en 105
que quisiera mayor informacién e : L

Nombre
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- Partiendo de la necesidad que tiene el hombre de edu

carse, ya que su naturaleza es perfectible. El cuestiona-

rio que sé aplicsd tenfa como £inalidad ser una. herramiénta

- que ayudara a planear un curso para matrimonios, basado en‘
inecesidades concretas de los orientados.

- La. metudologia que se siguid para realizar este cues
'tlonario fue elaborar ‘preguntas que pudieran arrojar datos
'snbre los conocimlentos o aspectos psicolégicos, de los
-cdnyuges ante la comunicacion dentro de su vida conyugal.

; En concreto, elgcuestionario fue ‘hecho bajo tna meto
I“dologia psicoléxi'a, 1a’" cual ag . una metodia encaminada a
._ inve3tigar h -aspectos cualitativcs que no pueden ser

:”“codificado estadisticamente.;:

BRI : \ los datos arrojados FOr una muestra
. de diez matrimonins de‘una clase social media alta, fueron

B codificados a través de una tabla de conectividad, lo cual
' ‘1permitid ver cu&les eran los temas de mds importancia para

1os orientaGQS. 10 que permitiﬁ establecer el tiempo diddg
:.tico en el programa del curso.
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CONCLUSIONES

El hombre es un ser inacabado e incompleto, peroc cuen
ta con facultades como la inteligencia y voluntad,.

_‘por las cuales es un ser perfectible, es decir, puede

educarse y formarse, lo cual, no termina nunca, debl—
do a sus posibilidades de una mejora. ’

' Formacion y Educacibn son conceptos que pueden apli--”l
cdrse a toda actividad humana, ya que busean la. me;o—
ra personal; la cual es un proceso indef;nidq, y esta

mejora pﬁede referirse mediatamente a la pefsqné huma -

na, ya gue sin &sta no se puede sustentar la éduca—-~
cién. : S

Tode ser humano normalmente se orienta hacia'la‘cons-
"titucién de una familia que es el ndcleo de la socie-
dad y de aquf versa la vital importancia que la pare-
.ja conozca las caracteristicas psicolfgicas que lo di
ferencian, perc que los complementan, para evitar los
fracasos matrimoniales, d&ndose asi la aceptdciﬁn, ia
comprensién y la ayuda mutua, comunicacién; que son .

las actitudes necesarias para la vida matrimoﬁial.:'

La comunicacifn es un proceso necesaric para el desa- .

rrolleo individual y social de las relacicnes del'ser.f"

humano, ya gue la comunicacidn es el pueﬁte_y'herraf
mianta que facilita y fortalece 1a'uni6n_ébnYugéI.'

El amer es necesario ¥y vital para evitar 1os fracasos
en el matrimonio, ya que éste supone un 1ntercambio
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fque 9610 puede darse por la comunicac;ﬁn en cualquie
: ra de sus formas.,._ﬁ : -

VLa dimensién social de hcmbre nn le es accidental,
:”sino que ‘se deriva de su propia existencia ¥ al ser
la familia 1a primera cédula de la sociedad, 1a edu-
‘cacidn as de ‘vital importancia, que se oriente y edu
que este nﬁcleo que ‘en: ﬁltima instancia es la gue
permite: al homhre par& que adquiera una educacién en
"sus fases esenciales.-lf"'

-La'oriehtaciGn faﬁiliar*éé'unqﬁédib.mas. que permite
que 14 familia sea formada" y perfeccionada; y de
aqui la necesidad relevante de explotar a este medio.

Es necesario préparar'yforienhar'é las parejas para
lograr su mejoria tanto ‘personal como en su relacién
conyugal. por lo cual no debe descuidarse la perma-
nencia de este desarrullo Y. éste debe ser de interégs
primordial en los matrlmonios, por lo cual deben
procurarse cursocs de orientaciﬁn con las bases huma-~
nas ¥y pedagtgicas que garantizan sus mejores resulta
dos. : ‘ C

'_La'mujer ¥ el-hombre-allﬁﬁirse'éﬁ matrimonio, ini-
cian una vida en comﬁﬁ;:por_lo‘que.es necesario que
ambos desarrollen ciertas actitudés'que'faclliten 1a
vida en comfin y una de estas actitudes es la comuni-
cacifn gue debe ser reciproca v pérticipativa_para
lograr tomar decisiones conjuntésiy correctas.
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* GLOSARIO’

FORHACION£; Es la tarea de proporcionar a una persona, SR
o ) :.prescindiendo de ;su edad ¥ grado de desarroz
110, 1o que necesite para una tarea hum&na
 'cualquiera u, en general, para su’ perfec- _f
;:ciﬁn humara. )

PACULTADES SUPERICRES: Principio de operaciones consi-
-deradas en cuanto tales se ordenan a sus ac
‘tos proplos'y &stos a su objeto.
*Ej.: ELl acto de entender especifica a la
inteligencia.

NATURALEZA: Es el principio intrfinseco de movimiento,
: la cual actfia por medio de sus facultades.
‘El hombre, por tener una naturaleza animal

.y racional, es material y puede pensar.

CQNYUGES:_ Censorte, marido y mujer, respectivamente.

QRIEN?ACIONé - La orientacidn'implica ayuda personal pro
' . porcionada por alguien.
Su fundamento se encuentra en el hecho de
_que los seres humanos necesitan ayuda.
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FICHA DE INSCRIPCION MATRIMONIAL .-

'DATOS GENERALES:

_'Nomb;efcbmp;éfd Ge la”Sra’
" Lugar y fecha'de’'nacimiento

Escolar;dad -
vTeléfono B

G ;Teléfono
‘uCursos quelse‘han tomado anteriormenhe

' JNombre completo‘del SE.
'Lugar y fecha de nacimxento

_ Edad cnmplida
"_Ocupaciﬁn Laboral

'Empresa donde trabaja
 Horario de trabajo

.2Quién Iéfihfgf@ﬁ;abé:ﬁafﬂé “curso? v
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_Especificar: ,El mohto_de1'cursd éeralcuﬁiéféo'pdk:”
Usted. - Beca ‘Empresa . otros

2Qué tipo de curso le interesaria tomar posteriormente?
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