UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEX1c0-

FACULTAD DE PSICOLOGIA

* ESTUDIO DEL ENSUERO EN ADOLESCENTES *
ifL18 CON

BALLA (5 CRIGN

SEMINARIO DE INVESTIGACION
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LicencIADA EN PstcoLoGla
PRESENTALGH
RIVERA PINEDA IDALIA
KAMINSKY PEREZ SARA ISABEL

DURAN PATINO Ma. CONSUELO

México, D. F. 1988




pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



INDICE

RESUMEN
INTRODUCCION +vvvsvvnunrvnenssenesssnessennsasansiensnes 1

A)
B)
<

A)
B)
<)

Dy

E)
F)
G}

A)
B)
<)

CAPITULO I  ANTECEDENTES

MARCO TEORICO ..evciviverentoscasnsrsarastantonssonnas 3
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ....covvuvnncradinnnrnneaeal
HIPOSTESIS tovovcvnnnrncnrttsnsnensnsosncrssacansonasall

CAPITULO II DISERO EXPERIMENTAL

VARIABLES ..ieveverivennresrsscnosssesorcornsasonianesld
SUJETOS +oeivvtnnssneonsrossasoasussssconsonssvsscsensdd

MUESTRED 4 .vuvevueroeunrnsernonannnrensenossrnnenseanddd -

TIPO DE ESTUDIO ..euuruervernrneenoassosnnnenenonsssedll
DISERD «vvvutenneneenenneeneenenoneseioreeenensnenneddl
INSTRUMENTO ot evvvrocncnrnncnanssossssnsansensnnsansssll
PROCEDIMIENTO 4 4vvvvevnrnvnsnanannnsinssnsionsaseassesdl

CAPITULO 111 RESULTADOS

RESULTADOS «..cvivvrurrnnrnvanssvsesscsssasasscssnacasdl
DISCUSION ... ..vvvniivevcnsesncnsesccesesvesasnsnvuvess5B

CONCLUSIONES .....00vevscosessesosenscrsrsnsvanceneossbl

LIMITACIONES .ocuviiivvsvansnsronssnssnassrsesssossanseesll
SUGERENCIAS t.ivevuornennsnnctosaesossvancssscasnssonossasll

ANEXOS tuoiivienesinornnnnnnsesnsansecsnsstsensanssssser 3
BIBLIOGRAFIA . ..u.iviviereirviooesnsnnnsoossnansssnsnsses Bl



RESUMEN:

El presente estudio se realizd con la finalidad
de conocer mis sobre' la conducta de ensoflar, surgien
do el interés por encontrar posibles diferencias en
las respuestas del Test de Apercepcidén Temitica entre
dos grupos de sujetos, uno con alta tendencia al ---

ensueflo y otro con baja tendencia a tal conducta.

Se trabajé con 18 sujetos, ambos sexos, adoles
centes entre los 15y 17 afos de edad y 20. semestre
de bachillerato; utilizando un disefio de dos muestras
independientes, primeramente se aplicé un cuestiona
rio de ensueio para obtener la tendencia a ensofiar -
formando dos grupos, uno con alta tendencia y otro -
con baja tendencia al ensuedo. - Posteriormente se --
aplic6 el Test de Apercepcién 'l'cm:‘\tica.. procediendo
al andlisis estadistico de los datos y su interpreta
cién, como también al anllisis de contenido de¢ las -

historjas.

Encontréindose que efectivamente existen diferen
cias en las respuestss del Test de Apercepcién Temi
tica entre los grupos de alta tendencia y baja -----

tendencia al ensueiio,



INTRODUCCION

El ensuefio es un fenémeno que siempre ha interesado a
psic6logos y psicoanalistas, pero parecerfa ser que es muy
poco 10 que se ha escrito sobre esto, por lo que se conside
r5 importante llevar a cabo uné investigacién eh 1a cual el
objetivo fué encontrar diferencias en las respuestas del --
T.A.T. (Test de Apercepcién Temdtica) entre 2 grupos de ---
adoieséentes uno con alta tendencia al ensueiio y el otro -
con bajé tendencia a esta conducta. Se trabajé con ~------ Ce
adolescentes debido a que es una &poca de 1a vida en que la
aparicibn del ensueiio es un hecho. comin.

Se realizé dicha investigacidn para conocer mis de ---
cerca el comportamiento de‘cada uno de estos grupos, asimis
mo con la presente investigacidén se pretendid iniciar en el
medio mexicano, la exploracidén experimental del fendmeno --
del ensuefio. No obstante su importancia, el ensuefio ha si-
do limitadamente estudiado en forma sistemfitica; las contri
buciones existentes en la literatura psicoldgica acerca de-
este tépico (de acuerdo a las fuentes a las que se¢ pudo ---
tener acceso) estdn basud&s en la introspeccién personal o-
en las observaciones de tipo clinico; pero experimentalmen-
te ha sido abordado cn forma directa sblo por el investiga-
dor norteamericano Singer (1961 a, 1961 b, 1962) y concreta
mente en el medio mexicano no se encuentra ninguna investi-
gacidén de este tipo.

Por lo anterior surgid el interés por emprender una investi



. gacidén cientifica'sobre el ensueflo que contribuyer: iunque -
enbforma limitada al desarrollo del estudio.en México de este
fenémeno, '

Timbién se pretendid contribuir aunque en forma limita-
* da 8l mejor conocimiento de éu funcionamiento y sobre todo -
obtener datos que puedan servir de incentivo para futura# j-'

investigaciones.

En lo que se refiere al'instrumento de trabajo, el ----
"T.A.T. con los resultados de este estudio se pretende ayudar,
limitadamente también, a valorar sus alcances en el medio me-
xicano, pues ofrece datos acerca de la posible deteccidn dgl
ensuefio y da una nueétra de respuestas T.A.T. de dos grupos-

especificos.



MARCO . TEORICO:
Hasta ahora se ha encontrado que existen dos tipos de-
contribuciones al estudio del ensuefio: hipdtesis sobre su

dinfimica y estudios experimentales propiamente dichos.

A) MHipbtesis sobre la Dindmica del Ensuefio. Freud, el

célebre fundador del bsicoanﬁlisis 1lamé la atenciQp sobre -
el fenbmeno del ensuefo; en su "Psicologia de los Procesos -
Oniricos" (1908, p. 534) hace alusién a &1 y mls concretamen
te lo trata en "El Poeta y la Fantasia" (1908, p. 965). Pa-
ra este autor la fantasia, la ensoflacién, es un proceso a --
través del cual el individuo se sale de la realidad para po-
der satisfacer impulsos; comenta que en los adultos viene a-
ser un sustituto del juego infantil que ya no puede practi-
car, salvo en contadas ocasiones, y dice también que es en -
esencia lo mismo que los suefios. El estudio de estos Glti-
mos apasioné allgenio vienés, tanto que no duddé en calificar
los como "1a via regia para el conocimiento de lo inconscien
te en la vida animica". (1908, p. 583)

Una buene parte de su abundante obra se refiere precisamente
a los suefios, a sus mecanismos y caracteristicas, los cuales
explica con detenimiento y ejemplifica ampliamente; pero en-
general considerd que el suefio, ese conjunto de imfgenes y -
pensamientos que se suscitan durante el dormir, es un proceso
satisfactor de deseos; que durante su desarrollo, deseos insa

tisfechos procedentes tanto de la vida diaria, como de las -



profundidades anfimicas, se des:argah en la conciencia en for
ma de imfigenes sensibles; tales deseos a \}eces aparecen en -
la temfitica en forma llana y sin encubrimientos, pero por lo
general esthn escondidos bajo diferentes disfraces que preci
samente el andlisis logra quitgr. Y en este sentido fué co-
mo considerd que la fantasia se asemeja notablemente al sue- -

flo.

Bleuler, citado por Rapaport (1951, p. 435-437), al ---
hablar de los tipos de pensamiento hace alusibén al ensuefio.
Distingue entre pensamiento autista y lﬁgico; al primer tipo
pertenece el ensueiio y lo explica como una forma de pensami-
ento, dirigio por necesidades afectivas, por impulsos, que --
busca la creacién-de ideas placenteras y la supresién de las
desagradables y que ‘en esta biisqueda puede facilmente hacer-
caso omiso de 1la ldgica. Aclara que la-presencia del pensa-
miento autista en el individuo no forzosamente indica anorma
lidad o patologfa, sino que tal calificacién depende del do-
minio que e¢jerza este tipo de pensamiento sobre el pensar 16

gico.

Jung (1943, p. 500) describe a-la fantasia como “un com
plejo de representaciones, que se distingue de otro complejo
de representaciones, por el hecho de que r.m responde a &1 --
una situacién real..." y distingue entre dos tipos de fanta-

sfa; pasiva y activa.



En la primera hay una irrupcién de los contenidos del incons
ciente en la conciencia, de tal manera que &sta queda domina
da por aquélles, tal es el caso de los suefios. En la fanta-
sfa activa la conciencia es la directriz y aunque se presen-
“ten contenidos del inconciente, ella los maneja ya que al -
fin y al cabo ella misma los ha extraido; para que la fanta-
sfa activa sea suscitada, Se necesita una 'intuicién expectan
te' que es la disposicién para percibir contenidos del incon-
ciente; y esa intuicién debe ser de tipo introvertido o sea -
referida a 1los objetos de la propia interioridad. La fanta-
sfa activa cuando ademfs va acompafiada de una buena capacidad
se convierte al decir ael autor, en una de‘las supremas acti-

vidades del espiritu humano, la creatividad.

Strecker (1949) vierte conceptos acerca del ensuefio que-
pueden resumirse asf{:

El ensuefio es una conducta propia de los introvertidos,
o sea de aquéllos sujetos que emplean el pensamiento como me-
dio esencial para la solucibn de sus problemas. Los pensami-
entos del ensuefio adquieren el caricter de diversién, son sa-
tisfactorios y el sujeto que los produce los busca en si mis-
mos y no como medios para la accién. De esto Gltimo se deri-
.va que el ensuefio pueda ser (til o dafiino para el individuo;
si la tendencia a la ensofiacién es moderada, &sta puede ser-
virle al sujeto de descanso y hasta de ejercicio de pensamien

to, pero si se perpetda esta forma de conducta, puede perjudi



car al individuo pues lo aisla de la realidad, de ia accibn y

de 1a auténtica solucidn de problemas.

’ Moor (1939) habla del ensuenokcomo forma de pensamiento
Y lo cataloga de la misma manera que Bleuler comec un tipo de
pensamiento autista, simbSlico producido por el impulso 3 ex-
perimgntcr satisfaccién de deseos los cuales normalmente se -
presentsn, al igual que los suefios nocturnos de los nihos, en
forma llana y sin encubrimientos; y agrega que el ensuefio es
una ocupacidén com(in en la infancia y adolescencia.

Posteriornenfe el mismo Moore (1950) introduce al ensue-
fio en su esquema de la motivacién humana y lo clasifica como
una psicotaxiS negativa de tipo compensatorio, concepto com-
prensible a la luz de las siguientes explicaciones:

Moore reconace en las ﬁeéesidadcs. al motor de la conducta hu
mdnﬁ. pues cuando surgén. el individuo tienen que moversé pa-
fn satisfacerlas, y una forma de movimiento son precisamente-.
1as psicotaxis negativas, que tienden a abolir situaciones de
sagradables o sea aquéllas en las chales se perpetfian insatis
fecha una necesidad. Hay diversos tipos de psicotﬁxis negati
vas y entre ellas estd el ensuefio, el cual el putoi le da el-
carfcter de compensatorio, en cuanto que por medio de &1, el

individuo alcanza un objeto semejante al que habfa perdido y-

le habia provocado la tensidén de la necesidad.



'B). Estudios experimentales acerca del ensueflo.

La investigacidn experimental acerca del ensuefio ha ido n&s-
lejos de 1los Estados Unidos gracias al Dr. Singer de la Uni
versidad de Columbia, quien se ha propuesto llevar a cabo to
do un programa de investigacidén acerca del papel funcional -
del ensuefio en la organizacidn de 1a personalidad y que ha -
publicado ya, tres interesantcs experimentos que a continua-

cién se transcriben.

Singer en 1961 A, en su primer investigacidn plantea co

mo hipbtesis que la persona que ensuefia con frecuencia debe

" estar identificada con la figura materna y por tanto ha de -
presentar rasgos como la introversién y creatividad, asimis-
mo ha de tener también mayor frecuencia de suefios. Los ras-
gos de introversibén y creatividad le han de suministrar una
buena capacidad de autoconocimiento,

Trabajé con 44 mujeres graduadas en educacién y el mate
rial que utilizé fué : cuestionario de ensuefio, récord de -
suefios, escala de represibn, de ansiedad, de negacibn, de --
introversién social, intereses, reportc de ensuefio, reporte-’
historia expontnea y una escala de vocabulario. )

Concluyendo que el ensofiador tiene mds autoconocimiento

y aceptacibén de la experiencia interna.

Singer (1961 B) en su segunda investigacidén explora las

caracteristicas de este fendmeno en aduiltos,



Aqui el autor se propuso transcribir los datos obtenidos por
medio de un cuestionario exploratorio de ensuefios y hacer un
anflisis estadistico de las relaciones entre el ensuefio y --
algunas variaﬁles generales como el sexo, la edad, la educa-
cién, el ambiente socioeconémico, etc. también incluyeron.-
‘-utoreportes de 1la frecuencia del ensuefio y determinados con
tphidos especificos; 8si como algunas relaciones con otros -
aspectog como la identificacibén parental, 1la creatividad en-
fantasfas espontdneas y la habilidad para contar historias.

Tomando de sujetos a 240 miembros de Universidades ---
urbanas y rurales de los Estados Unidos. Basicamente sc tra
bajé con un cuestionario exploratorio de ensuefio y otro para
investigar identificaciones parentales. ‘

Obteniendo como resultados que el 96% de los sujetos --
practican alguna formé de ensuefio diariamente, 1a imaginacién
visual fué la mds frecuente en los ensuefios, los ensueflos se
présentsban principalmente cuando el sujeto estaba soloy --
-antes de dormir, siendo mds frecuentes los contenidos refc-
rentes a planes futuros y contactos interpersdnales, en su -
mayoria gozaban los ensuefios, siendo infrecuentes en las ma-
flanas al despertarse, durante las comidas o la actividad se-.
xual,

Ademis se encontrd que el ensueiio declina con la edad -
en forma significativa. Esto se puede deber a dos facto;cs:

A medida que el sujeto crece tiene mis actividad por de

.sarrollar y mis responsabilidades que afrontar lo cual limi-



ta éonsiderablémente su tiempo y estorba los estados de sole
dad'que son necesarios para ensofiar. .

Bl otro factor, puede ser que mientras el individuo es-
més joven necesariamente posee mis aspiraciones y planes que
reali;nr para el futuro. )

También se encontrd una relacidn franca entre la fipcu-
encia del ensuefio y la proveniencia de gr;ndes ciudades y -
las freas rurales; mientras que 18 infrecuencia se relacionb
con la proveniencia de suburbios o pueblos. Esto podria ex-
plicirse en razbn de que tanto en el campo como en la gran -
ciudad, es donde el individuo tiene mds oportunidad de estar’
solo, ya sea cuando hace una travesia en el subterréneo o --
. cuando pasea por los campos; ¢n cambio en 10s pueblos y su-

k burbios 1as actividades de conjunto estin mds organizadas.

Con respecto 8l ensuefio y la similitud con las figuras-
parentales se encontrd que existe rclacidn entre el ensueiflo-~
y 1a creatividad con la identificacién hacia la figura mater
na; con lo anterior se corrobora la hipStesis blantelda en -

su primera investigacién.

El tercer experimento de Singer (1962) se basé en lés -
siguientes hipbtesis:

"a) En la literatura psicolégica y psicoanalitica, siem-
pre se hace referencia al efecto catfirtico del ensuefio; de -
acuerdo con esto, debe esperarse entonces que la persona que

presenta gran frecuencia de ensoflacién manifieste ansiedad -



ostensible. Y por otra parte, como el individuo que tiene-
capacidad de ensofiar estd mis en contacto con su bropin con-
: flictiva interna, la ansiedad que manifieste ha de ser pre-
ferentemente de tipo externo, medible con pruebas como los-

cuestionarios de Cattel , Alpert .y Haber.

‘ b) (Realmente el efecto del ensuefio es de tipo catdrti
co? ;No puede esperarse que en ocasiones en lugar de in-ovo-
car disminuciébn de tensidn, provoque aumento? ;Por qué mu -
chos criminales cometen actos antisociales precisamente des
pués de haber visto una pelicula de temftica agresiva? Si-
‘en un ‘experimento se provoca ansiedad y después -se permite-
a l1a mitad de los sujetos ensofiar, y a la otra mitad no, y
a.continuaciébn a todos se les mide la ansiedad ,qué se en-
contrar&?, ;que los %ujetos que tuvieron oportunidad de en-
sofiar disminuyeron su ansiedad o que por el contrario la au

mentaron?

c) ¢la disminucién o aumento de ansiedad ante el experi
mento esth en relaciébn con la tendencia de los sujetos a la

mayor o menor ensofacién?

Los sujetos del experimento fucron 86 estudiantes de -
profesiones no relacionadas con la Psicologia.
El material que empled fué un cuestionario exploratorio

de ensuefos, dos pruebas de ansiedad de Cattel, Alpert y ---
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Haber y un breve cuestionario exploratorio de hostilidad --

ante la prueba y el experimentador.

Encontrando el autor corroboracibn a sOio una de sus -
hipbtesis, lquilll que proponia que debia haber relacién en
tre 1a frecuencia del ensuefio y 1a presencia de la ansiedad
externa. Con respecto a las hipbtesis siguientes, no se ha
1laron datos precisos que las sustentaran o derrocaran. En
10 que se refiere a la segunda, surgieron ciertos datos su-
gestivos ya que notd el autor un cierto aumento de ansiedad
en la situacién de ensuefio y en cambio, disminucién de hosti
lidad; ello le hizo pensar que posiblemente el tan menciona-
do efecto catbrtico del ensueho es vilido sblo cuando se re
fiere a ciertos estados ;fectivo:. Con estos hallazgos, el
autor 1llegé a concluir que 1a relacidn de la fantasfa en el
manejo de los impulsos es mhs complicada de 1o que se asien
ta en la clﬁs{cl teoria de reduccién de impulsos iniclada -

por Freud.

De todos los experimentos que se tuvo opdrtunidad de -
revisar solamente los tres sintetizados con anterioridad, -
se refieren a 1a investigacién del ensuefio y trabajan direc
tamente con é1.

Pero existen otros estudios experimentales llevados a-
cabo también en Estados Unidos, que aunque no. trabajan direc

tamente con el ensuefo, se relacionan muy de cerca con &l.
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Entre estos se puede citar los siguientes:

Symonds (1949) publicd un estudio dominado “Fantasia -
Adolescé;te" en el cual describe el experimento que realizé
a base de la prueba de aparcepcién temitica.  Se propuso --
conseguir dos metas:

a) Explorar las posibilidadesdel método de apercepcién
temitica.

b) Estudiar 1a naturaleza de la fantasia en el adcles-
cente. '

Trebajé con 40 adolescentes normales, 20 hombres y 20-
mujeres.,

v Utilizando de material la prueba de apercepcidn temfiiti
ca consistente en 42 14minas disefadas por el autor, espe-

. cialmente para sugerif temas relacionados con las necesida-
des adolescentes. Ademis expediente completo de cada suje-
to integtado con los datos obtenidos por diferentes medios.

Con respecto a la primera meta buscada o seca aquélla -
de las posibilidades dgla prueba de apercepcién temfitica, -

‘éncontré el autor que los_caracteres y problemas pintados -
en historias de dicha prﬁeba, no corresponden frecuentamen-
te con los de 1la realidad de la persona, de lo cual conclu-
y6 que 1o que sc expresa en la fantasia es precisamente lo-
que no se expresa en la realidad, y por el contrario lo que
abiertamente aparece en la realidad, no necesita ser fantu-

seado.
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Jensen (1957) realizd una invqstigacién tendiente a des
" .cubrir la relacibn existente entre la prueba de apercepcidn-
ténatica y la conducta de agresién. Buscaba validar la prue
ba T.A.T. de Murray con respecto a la posible deteccidén de -
la agresividad, pero sus resultados, como el autor expresa-

mente afirma, pueden interpretarse en un sentido mis amplio

y es asi como llegan a ser interesantes para el estudio dei-
ensuefio. En general encontrd, coincidiendo con Symonds, el

hecho de que los impulsos actuados cxternamente, no forzosa-
mente son fantaseados; la fantasia, dice, sirve precisamente
para dejar escapar, para satisfacer aquellos impulsos que n;

pueden actuarse en la realidad.

Feshbach (1955) tratando de poner a prucba la hipbtesis
de 1a reduccién de impulsos que se le adjudica a la fantasia,
disen6 un experimento en el cual un impulso inducido de agre-
sividad se viera modificado por la interpolacién de la fanta
sia. Tal experimento consistid en medir la fuerza del impul
so agresivo al final de la sesidn experimental, en dos gru-
pos de sujetos, uno de los cuales habia recibido 1a oportuni
dad de fantasear., La prediccibébn que lo guiaba era la de que
el grupo que habia elaborado fantasias deberia de ser menos-
agresivo que el que no habfa realizado tal actividad.

Los ;ujetos fueron miembros de clases introductorias de
Psicologia en una Universidad de los Estados Unidos, dividi-

dos en tres grupos. El grupo nidmero uno formado por 123 su-
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“jetos al cual se le provocé la agresividad, y después se le
‘sometib a 1a fantasia. E1 grupo numero dos, constifuido .-
por 56 sujetos, que igualmente fué ?stjmulado para provocar
le agresividad, pero que no tuvo oportunidad de fantasear.

'Bl grupo niimero tres, de 78 sujetos, que no fué sometido a-
la situacidn fuente de agresibn, pero si a la actividad de-
lavfantasia;‘es;e,ﬁltimo grupo sirvid especialmente de con .
trol.

Utilizando como material la fuente de agresividad que-
fu§ la actitud insultante e irdnica que adopté el experimen v
tador al dar las instrucciones a los grupos uno y dos. Ls&-
medida de la agresividad se hizo por medio de la prueba de-
Frases Inéompletns de Rotter-Willerman, asi como por un bre
ve cuestionario compuesto de preguntas d;rectas explorato-
rias de la opinidn de los sujetos con respecto al experimen
to mismo y al experimentador. La fantasia fué inducida al-

'pedir a los sujetos la resolucibn de cuatro léminas de test
‘de apercepcidn temitica de Murray. Diferentes tareas de eje
cucibn fueron encomenﬁadas al segundo grupo que no habria de
fantasear; dichas tareas requirieron para su resulucidn, el-

. mismo tiempo que se necesitdpara las l8minas de T.A.T.

Los resultados fueron:

a) Efectos de la fantasia, Comparando los grupos uno y
dos, se hallé menos agresidn en el primero, que tuvo oportu
nidad dc'fantasear, que en el segundo, lo cual va de acuerdo

con la hipdtesis de que la agresidn expresada en la fantasia
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,reducé la motivacidn agresiva. Las difgreﬁcius,que se halla

ron fuerbn en general significativas Qesde'él punto de vista
estadistico. ) _ ' :

b) Datos de 1a fantasfa., En la temitica del T.AT., se
halld asf mismo wmAs agresidn en el grupo inéultldo.'que en. -
el no insultado. ‘ )

Concluyendo ‘as§ que los hallazgos del experimento con-
firmaron 1a prediccién principal basada en la hipdtesis de -
la reduccidn de impulsos. Se pudo ver que la conducta fanta
siosa es un mecanismo de ajuste que puede servir para redu- .
cir tensiones y proveer una meta sustitutiva satisfactoria;
puede funcionar como una salida de los motivos socialmente -

inaceptables y de los impulsos frustrados,
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Debido a que el presente estudio se llevé a cabo con -
adoléscentes, se considerd importante mencionar algunas de

sus caracteristicas:

La palabra adolescencia deriva de la voz latina "ado-
lescere” que significa “crecer o .desarrollarse hasta la madu
rez" en la bibliograffa generalmente se encontré definida co
mo el perfodo situado entre la ninez y la edad adulta, que -
se caracteriza por la transicién desde la infancia hasta la-

. consecucién del estado adulto, con sus prerrogativas, sus --
responsabilidades y la capacidad de cuidar de si mismo -----
(Lidz, 1980) )

Se ha recurrido también a una definicién cronolégica de
la- adolescencia propoqiéndose que en ella se encuentran recu
rridas las personas entrc los 13 y los 19 anos, que él perio
do empieza con los cambios fisioldgicos de la pubertad y que
terminan cuando se llega al pleno estatus socioldgico del .
adulto (Mc.Kinney, Fitzgerald y Stronneh, 1982).

Intelectualmente podemos ver en el adolescente la culmi
nacién del desarrollo de. los procesbs delpensamiento que se
habia venido dando a través de todo un proceso evolutivo co-
menzando desde el nacimiento. (Piaget)

La expresién fenomenolégica que del adolescente hace --
Ana Freud (1936) ya que nos parece que describe atinadamente
a pesar del tiempo transcurrido lo que frecuentemente sc ob

serva en muchos adolescentes de nuestra sociedad:



17

"Los ado!eséentesVson por demis egoistas, se consideran
el centro del universo y finico objefo de interés; sin embar-
g0 nunca como en esta época se revela tanta capacidad de ab-
negacién y de sacrificio inicia las mis apasionadas felacio-
nes de amor para interrumpirlas con la misma brusquedad con
la que las iniciaron, Participhn con entusi-s-o,eh 1a vida
socialvy pbr_otra parte se sienten invenciblemente atraldos.
por 1a soledad, Oscilan entre una ciega sumisién al lider
“‘elegido por ellos y una obstinada rebeldia ante 1a autoridad,
Son egoistas, materialistas intencionados y sinultaﬁellente,
alientan grandes ideales. Son ascetos que sGbitamente se --
hunden en los placeres instintivos de mis primitiva naturale
za. Su conducta suele ser brusca f desconsiderada, aln cuan
dq ellos mismos se muestran en extremos sensibles a 1a ofen-
sa, su estado de &nimo fluctla entre el optimismo més infun-
. dado y el mis profundo pesimfsmo. En ocasiones trabajan con
infatigable entusiasmo f en otras son perezosos y aplticos"

* (Freud, 1908)

Knobel, desde su punto de v1sta, la adolescencil debe -
ser tomada como un proceso universal de desprendimiento, que
se coloreari con connotaciones externas caracteristicas de -
cada cultura que lo facilitardn o dificultarén, segln las --
circunstancias. La adolescencia es "la etapa de la vida du-

_rante la cual el individuo busca establecer su identidad ---

adulta, apoyfndose en las primeras relaciones objetales-pa-



18

rentales internalizadas y verificando la realidad que el me-
dio social le ofrece, mediante el uso de los elementos biofi
sicos en desarrollo a su disposicién ykque a su vez tienden
a la estabilidad de la personalidad en un plano gemital, lo
que s6lo es posible si se hace el duelo por la identidad in- -
fantil" (Aberastury, A. y Knobel, M., 1982)

Knobel retoma los planteamientos psicoénaliticos y acep
ta 1a influencia de lo social en la caracterizacibén de la --

adolescencia,

Aberastury y M. Knobcl, consideran que los dueles son -

verdaderas pérdidas de personalidad por lo que irén acomﬁang
dos de todo el proceso psicodinimicodel duelo normal e inclu
sive a veces patolégi;o. Mencionan que esta situacién del -
adolescente basada en sus relaciones infantiles que tienen -
que dejar, es lo que lo lleva a 1la inestabilidad que le ca-
racteriza, estando desde luego la interaccidén con el medio y
que son las que conforman una "semientidad nosolégica"™, en -
términos de Knobel, que ha sido englobada en el "Sindrome de
la Adolescencia Normal",.
Mencionan que "normalmente, cl adolescente va aceptando las-
pérdidas de su cuerpo infantil y de su rol infantil, al mis-
mo tiempo va cambiando la imagen de sus padres infantiles -
sustituyéndola por la de sus padres actuales"

La consecuencia final de la adolescencia para Knobel es

el conocimiento de si mismo como una entidad biolbgica inmer
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sa en el mundo, esto es el todo biopsicosocial de cada ser.

En la descripcién que hace Knobel del "Sindrome del Ado

lescente Normal" menciona que la considera como una presenta

cién esquemitica, conductual que permite'las caracteristicas
de la identidad y del proceso adolescente. '

La “sintomatologfa" que integra el "sindrome" és la 51-
guiente:
1, BGsqueda de si mismo y de la identidad
2. Tendencia grupal

3. Necesidad de fantasear e intelectualizar

4, Crisis religiosas
S
6

Desubicacién temporal

Evelucidén sexual desde el autoerotismo hasta la heterose

xualidad.

7. Actitud social reivindicatoria

8., Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de
la conducta.

9. Separacién progresiva de los padres

10. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de &nimo.

Todos estos sintomas interactian de una manera constante
mente fluctuante 1o que permite el logro de 1la adultez, a tra
vés de la adolescencia, que podria considerarse como un perio
~do de aprendizaje., Destaca que ellos son caracteristica de -

la identidad adolescente, que le permiten obtener posterijor-



mente, la identidad adulta, como un nuevo perfodo evolutivo.
El adplescente ya tiene una identidad, la identidad adoiesceg
te que es la que va a permitir su ciclo de desarrollo.

(Aberastury, A y Knobel, M., 1982)

Con respecto a la necesidad de fantesear e intelectuali
zar, de acuerdo a Knobel y a la mayorfa de los autores (Abe-
rastury, 1978, Aberastury, 1982, Freud; 1980, Jarast, 1966,
Ponce, 1984) una de las formas tipicas del pensamiehto adoles

_cente es laAnecesidad de intelectualizar y fantasear. Estas,
dice el autor, pueden ser vistas como una especie de mecanis
mos defensivos, considerando sus expresiones fenoménicas.

La utilizaci6én de estos mecanismos se d& cuando el adolescgg
te tiene una vivencia Qe fracaso o impotencia,. al tener que
renunciar al cuerpo, al rol y a los padres infantiles, como
bisexualidad que era parte de su antigua identidad (de-1a in
fancia), enfrentindose a una realidad externa que se le impo
ne. El adolescente al verse obligado a refugiarse en el pen
samiento, intenta compensar las pérdidas que ocurren dentro
de si mismo, que son inevitables, Al iqtelectualizar y fan-
_ tasear, menciona Knobel, el adolescente busca protegerse de-

estas situaciones de pérdida qde le resultan tan dolorosas,



Knobel piensa que los cambios incesantes en la identidad
adolescente , que se proyecta cdmo identidad adulta en un fu-
(ufo, provocan angustias en el joven obligindolo a refugiarse

 en el interior. Esto Gltimo dice es muy caracteriIstico en --
esta edad. -

La huida que hace al interior el adolescente, segin A. Aberas
tury, le permite un ajuste emocional, una especie de autismo

positivo en que se d3 un aumento de la "intelectualizacién",

llevando al joven a preocupaciones tales como los principios

éticos, filosb6ficos y sociales, 1o que puede llevarlo a un -

replanteamiento de su pasado, concluvendo en la elaboracidn-

de un plan de vida nuevo y diferente, basado en dichas preo-

cupaciones, teorizando ademds sobre grandes reformas que pue
den implementarse en el mundo exterxor.

Este mundo exterior, opina knobel se ird diferenciando
cada ve: mis del interno, lo que ayudari al adolescente para
defenderse de los cambios incontrolables tanto de éste Glti-
mo como del propio cuerpo. Es cuando ¢l joven se pone a es-
cribir poemas, versos, novelas, cuentos y se dedica a activi

dades artisticas de toda indole.



La persona que ensuefa con frecuencia debe estar identifi
cada con la figura materna y por tanto ha de presentar Tasgos
como ‘1a introversién y creatividad, que le han de suministrar -

una buena capacidad de autoconocimiento. (Singer, 1961),

Trabajo:

Existen diferencias en las respuestas del T.A.T. (nlmero -
total de palabras, tiempo de reaccifén, tiempo total, indicado
Tes establecidos en la prueba e indicadores elaborados de acuer

do a la investigacifn) entre dos grupos de adolescentes, uno con

alta y otro con baja tendencia sl fio,

Nula:

No existen diferencias estadisticamente significafivas en -
las respuestas del T.A.T. entre dos grupos'de adolescentes con -

alta y baja tendencia al ensuefio.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: S

i(Habrs diferencias en las respuestas del T.A.T. (Tes de -
Apercepcién TemStica) (nfimero total de palabras, tiempo de ---
‘reaccibn, tiempo total, indicldoreskestablecidos en la prueba e
indicadores elaborados de acuerdo a la investigacién) entre dos

grupos de adolescentes con alta y baja tendencia al ensuefo?

HIPOTESIS:

Conceptual:
La ensofiacidn, es un proceso a través del cual el individuo

se sale de la realidad para poder satisfacer impulsos.

En esencia es similar a los suehos; comenta Freud que en -
los' adultos viene a ser un sustituto del suefio infantil que ya -
no puede practicar salvo en contadas ocasiones. Freud no dudd -
en calificar & los suefics como "1a via regia para el conocimiento

de lo inconsciente en 1a vida anfmica"™. (Freud, 1908)

El ensuefio es una conducta propia de los introvertidos, o -

- sea de aquellos sujeios que emplean el pensamiento como medio --
esencial paré la solucibén de sus problemas. Los pensamientos del
ensueflo adquieren el carfcter de diversién, son satisfactorios y
el sujeto que los produce los busca en si mismo y no como medio -

para la accidn. (Strecker, 1949)
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Alterna:

Existen diferencias estadisticamente significativas en
las respuest;s del T.A.T. (Test de Apercepcién Teuética)
(nGmero total de palabras, tiempo de reaccifn, tiempo total,
-indicadores establecidos en la prueba e indicadores elabora
dos d¢ acuerdo a la investigacidn) entre dos grupos de ado-

lescentes con alta y baja tendencia al ensuefio.

VARIABLES:
V.1. Ensuefio

V.D. T.A.T. (Test de Apercepciln Temiitica)

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES:
V.1. Ensuefio:

Es Jn proceso a través del cual el individuo se sale -
de la realidad para poder satisfacer impulsos (Freud, 1908)
también considerado como toda clase de pensamientos no per-
tinentes con la tarea que realiza actﬁa]nente el sujeto, --
asi como al conjunto de pensamientos que se suscitan duran-
te la vigili; y cuya tem&tica es incongruente con 1a reali-

dad externa actual (Singer, 1961 B)

v.D. T.A.T. (Test de Apercepcibn Temfitica)
El test de apercepcidn temdtica (T.A.T.) es un método-
eficaz para el descubrimiento de determinadas tendencias, -

emociones, sentimientos, complejos y conflictos dominantes-



de una personalidad. Su valor especial reside en su poder -
de revelacién de las tendencias subyacentes inhibidas en el-
sujeto o paciente no quiere o no puede admitir a causa de su

fndole inconsciente. (Henry A. Murray, 1935)

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES:
V.I. Ensuefo: -
Fueron las respuestas obtenidas por cada uno de los su-

jetos en el cuestionario de ensuefo de Montes R., Pérez M.A.
11985) .

_De tal forma due se considerd que el grupo de alta ten-
“ dencia’ al énsueno fueron aquellos que tuvieron de 23 a 25 --
puntos en el cuestionario y el grupo de baja tendencia al en
suefio fueron aquellos que tuvieron de 37 a 40 puntos en el -

cuestionario,

v.b. T.A.f.’(Test de Apercepcidn Temitica)

Fueron las respuestas obtenidas por cada uno de los su-
jetps en las léminas 1,2,11,14,16 (generales) 3GF, 8GF, 9GF,
136G y 17GF (mujeres) 3BM,-8BM, 9BM, 12 BM y 17HM (hombres). -
del T.A.T. tomando en cuénta el nimero total de palabras, --

_tiempo de reaccidn, tiempo total, indicadores generales e in’

dicadores establecidos por la prueba.



SUJETO0S: ’
Participaron 18 sujetos de ambos sexos, cuyas edades .-
fluctuaron entre los 15 y 17 afios con unaﬁescolaridad de 20.

semestre de Bachillerato,

MUESTREO:
Muestreo no probabillsxico’intencional porbcuota.
Se utilizdé dicho muestreo debido a que no todos los sujetos
del CCH Sur de 20. semestre tenfan la misma probabilidad de
formar parte de la muestra.
En este caso fué intencional p&rque de una muestra de-
80 sujetos & los que se les aplicd el cuestionario de ensue -
fio, (Montes R, Pérez M.A,, 1985) el cual tuvo la funcidn de
filtro para seleccionar la muestra en cuantoa la tendencia-
al ensueflo, enseguida'se procedid a seleccionar los sujetos
en base a los criterios de inclusifn a la muestrﬁ (edad de -
15 a 17 afios, 20. semest;e de CCH y ambos sexos) como resul
tados a esta seleccibébn quedaron 64 sujetos y se procedid a-
una segunda seleccién la cual se llevé a cabo obteniendo la
desviacifn estandar y observando su distribucibn bajo 1la cur
va normal con este procedimiento se seleccionaron sélo aque
llos sujetos que cayeron entre la primera desviacién y la -
segunda desviacidn estandar hacia la derecha y hacia la ---
.izquierda, es decir aquellos cuyas puntuaciones fluctuaron-
entre la primera y segunda desviacidn hacia la izquierda --

(23-25) formaron el grupo de alta tendencia al ensuefo.
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Y 1los que fluctuaron entre 1a primera y segunda desvia

cién hacia la derecha (37-40) formaron el grupo de baja ten

: %12
dencia. Esto mediante 1la f6rmula¢-‘ x"’_‘ F . que se -

desarroll$ de 1a siguiente forma:

Se procedié a agrupar los datos en intervalos de 3 obte
'niéndose el puntb'nedio de é&stos intervalos, la frecuencia,-
se multiplicaron los puntos entre el nmero de sujetos (64)
obteniendo una media de X=32 posteriormente se restd la me
dia a los puntos medios elevindose al cuadrado dichos datos-
se multiplicaron por las frecuencias suméndose éstos datos,
en seguida sevprocedib a desarrollar la férmula obteniendo -
una desviacidn estandar de 4,77 finalmente para observar la-
distribucién bajo la curva normal se le resté a la media ---
X=32 una desviacién estandar a la izquierda de la curva y
se le sumé.una desviacién estandar a la derecha , se le resta
ron 2 desviaciones mis a la izquierda y se le sumaron 2 mis a
la derecha para con esto observar la distribucién de la mues

tra. -
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TIPO DE ESTUD]O:

Evaluativo de campo porque es una investigacién encami
nada a buscar en forma sistemitica las relaciones que prue--
ben nuestras hipStesis, es decir la relacién existente entre

él ensuefio y el T.A.T. en un ambiente natural que fué el --

5216n de clase del C.C.H. Sur.

DISERO: ‘

‘Se utilizé un diseflo de dos muestras independientes de-
bido a que se tenfan 2 grupos extraidos de la misma pobla-
cién (A y B) pretendiendo conocer si habfa diferencias en --
las respuestas del T.A.T. (nimero total de palabras, tiempo-
de reaccibn, tiempo total, indicadores establecidos en 1a --
prueba e indicadores elaborados de acuerdo a la investiga-
cién). .

INSTRUMENTO:

1) Cuestionario exploratorio de ensueho:
Como primer instrumento se utilizé un cuestionario explorato
rio de ensuefo, (Montes, R., Pérez M.A., 1985) el cual estuvo
compuesto por 14 preguntas con las cuales se pretendid abar-
caran una situacién géneral que comprendié la casa, estudio-
en Esta y momentos antes de dormir de los sujetos.

Las instrucciones para el cuestionario consistieron en-
pedir al sujeto elegir una de las 4 opciones que se le pre-

sentaban, las-instrucciones fueron las siguientes:
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"No te ha pasado algunas veces que te encuentras en clase -
sé10 de “bulto" porque en realidad tu mente estd lejos dé -
ahi y haz dejado volar tu imaginacidn y estfs pensando en -
cosas Que no tienen nada que ver con la clase? en esos mo
mentos se dice que estfis "sohando despierto (a)" "haciendo-
castillo; en el aire" o ensohando".. El cuestionario pre-
sente se va a veferir precisamente a esos momentos de enso-
fiacibn, del volar de la imaginacién

Dichas preguntas fueron extraldas del cuestionlrio del
"Sindrome de 1a Adolescencia normal" que estd elaborado en-
base @ los sintomas descritos por Knobel (Aberastury, 1978)
tomando unicamente el &rea de fantasias.

El autor introduce en su teorfa, elementos inconscientes
para explicar 1a conducta de los adolescentes. La técnica --
del cuestionario permite conocer dichos elementos por lo que
en este se incluyeron sélo aquellos aspectos referidos a con
ductas claras y observables para el adolescente.

El ;nstrunento fué elaborado siguiendo los parimetros de
una escala de tipo Likert.

Las opciones de respuesta fueron:

Totalmente de acuerdo; de acuerdo; en desacuerdo y totalmente
en desacuerdo, Se excluyd la opcibn "indiferente" ya que da-
das las caracteristicas de los adolescentes era probable que
la mayoria de ellos marcara esa opcibn. Asf utilizando 4 --
opciones y excluyendo la de "indiferente" se pensé que pudo -

evitar tanto el rechazo al instrumento’ como el que se invali-
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dara el cuestionario por contar éon muchssvrespuesias en la-
opcibn excluida, N ,

Se decidié lo anterior en funcibn de que los jévenes --
1sue1qn sentirse presionados si se les restringe elegir unica
;. mente entre dos’opcioﬁes._coﬂb por. ejemplo “cierto o falso",
lo Qﬁe trae como consecuencia que no se acepte el instrumen-
td. 1o'que se hace evidente por respuestas azarosas que no -
tienen que ver con la situacién real de los adolescentes.

- Se calificaron las respuestas en una escala del uno al-

" cuatro (totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo)
" Donde 1a direccién de la afirmacién indicaba la tendencia a-

la ensofiacién, teniendo asi que el nGmero uno indicaba una -

alta tendencia y el nﬁméro cuatro baja tendencia; tomando es

- ta forma de calificacidn unicamente en las afirmaciones 1, 2,
3,4, 5,7, 11, 13 y 15 y para las afirmaciones 6, 9, 10, 12

'y 14 la direccién fué invertida debido a que dichas afirmacio

nes negaban la tendencia al ensuedo.

Confiabilidad y validez: ,
~ El instrumento fué elaborado por Montes R, Pérez M.A, -
el cual fué sometido a 7 expertos en el tema que revisaron -
las afirmaciones evaluando los siguientes puntos:
Redaccion de los reactivos, si median lo que pretendian
medir, si estaban bien asignadas las pﬁntuaciones, sugeren-

cias en cuanto a la inclusidén o exclusidén de reactivos.

»
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Para obtener un fndice de discriminacién de reactivos,.
se correlacionaron las calificaciones totales por sujeto --
contra la calificacién de cada reactivo quedando los que --
fueron significativos unicamente.

Ademiis se realizd la validez de constructo por medio -

de anfilisis factorial (Montes R, Pé&rez M.A., 1985)

2) T.A.T. (Test de Apercepcibén Temitica)
El segundo instrumentb utilizado fué el Test de Apercepcibén
Tem&tica (T.A.T.) aparece en 1as baterfas psicodiagnésticas
en 1935 debido al empeno de dos estudiosos de 1la clinica --
psicolbgica de Harvard:
H.A. Murray y Christina D. Morgan; constituye para el técni
co entrenado un método eficaz para el d?scubrimiento de de-
terminadas tendencias, emociones, sentiﬁiéntos. complejos y
conflictos dominantes de una ﬁersonalidad. Su valor‘espe-
cial reside en su poder de revelaci6n de las tendencias sub
yascentes inhibidas que el sujeto o paciente no quiere o no
puede admitir a causa de su indole inconsciente es de gran-
utilidad para todo estudio amplio de la personalidad, asf -
como para la interpretacidén de las alteraciones de la con-
ducta, enfermedades psicosomfticas, neurosis y psicosis.

La aplicacién consiste meramente en presentarle al su-
jeto una coleccién de cuadros y en animarlo a que relate --
historias basadas en ellos e inventados segin el curso de -

la inspiraci6n del momento. El que las narraciones asf ---
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recogidas frecuentemente denuncien significativos componen- -
tes de 1la personalidad depende de la intervencidén de dos --
tendencias psicolbgicas:

De la propensién a interpretar una situacién humana ---
ambigua con arreglo a las experiencias pasadas y a las nece
siﬁades presentes; y de la tendencia de quien esti en tran-
ce de componer una historia a proceder de manera similar, a
utilizar su reserva de experiencias y expresar sus sentimien
tos y necesidades sean estas conscientes o inconscientes.

Presentando las figufas como una prueba de iméginacibn;
a causa del interés y del afén de aprobacién que se suscitan,
1a tarea podré absorber tanto al sujeto que olvide su yb sen
sible y la necesidad de guarecerlo contra la indagacién del-
examinador, y antes de que se percate de ello, inventando, -
ya habré revelaao ace;ca de su persongje'cosas (aplicables a
si mismo) que no hubiera dado a conocer de buen grado en res
puesta. a un interrogatorio directo.

Por fortuna de ordinario ¢l sujeto llega al final del -
test sin caer en la cuenta de que ha suministrado al psicélo
‘go una imagen radiogrifica de su yo interno.

El material estd constituido por 19 léminas impresas en
cartulina bristol blanca y por una l&mina en blanco, que dan
lugar, en total, a 20 relatos de los cuales se aplicaron uni
camente 10 las cuales fueron: 1ldminas 1, 2, 11, 14 y 16 pa-
ra ambos sexos , para el sexo femenino: liminas 3GF, 8GF, --

9GF, 13G y 17GF vy para el sexo masculino: l&minas 3BM, 8BM,
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9BM, 12M y 17BM.
k Claro estd que si bien podrian obtenerse esos relatos-
sin~el auxilio de figuras. haciendo, simplemente, que el su
jeto "invente historias", ha sido dable comprobar que:
1) las figuras son eficaces acicates de la imaginacidn;

2) fuerzan al sujeto a encérar. a su manera, sefialadas situa

ciones humanas tipicas y, finalmente 3), que -como. en otros o

test- es sobre manerh,ventajoso emplear estimulos estandari-
zados,

La aplicacién de la prueba se llevs a cabo en base a --
los lineamientos que marca H.A. Murray en su manual, siendo
las instrucciones las siguientes: v '

"Deseo saber cuinta imaginacién tienes, aqui hay varias
18minas que te iré mostrando una a una, deseo que relates, -
una historia sobre cada una de ellas, traté.de imaginar qué
pas® antes de esta escena y qué la produjo, qué estd suce-
diendo en ese momento y qué piensan los personajes de la 18-
mina, cémo sienpen; qué dicen y cémo termina."

Debido a que fueron unicamente 10 léminas las que sé .-
aplicaron &stas se pudieron aplicar en una sesién y no en --
dos como lo marca el manual, ’ »

Péra la calificacibn de 1la pruebA se tomd en cuenta sd-
10 ‘algunos de los indicadores, es decir 1o que mide cada 14-
mina, y estas fueron fueron elegidas de acuerdo al objetivo-

de la investigacién.



Ademﬁs'se incluyeron otros indicadores que no. aparecen
en el manual ya que se consideraron necesarios para la inter
vpretlcion y que se fundamentan en el marco tedrico, dado que
par# el objetivo dé la investigacién -el estudio del ensuefo-
se requerian indicndores que tuvieran mis relacidn con dicho
objetivo, y con estos se detectarian.conductas nis especffij

cas rélacionadas al ensuefio. ’

ANEXO

‘Validez y Confisbilidad:

Aln cuando segiin Frank, los criterios de validez y con-
fiabilidad en la forma en que sc¢ cumplen para los tests es-
t;ndlyizados de inteligencia son de dudosa aplicabilidad pa-

. ra los m&todos proycctivos pues, excepto en 1a aplicacién co
lectiva, se utilizan en el estudio de individuos identifica-
dos y {inicos, y no anénimos e impersonales como en aquellos,
lds investigadores del T.A.T. han tratado de responder a las

~'dos cuestiones principales que deciden €l valor de un test:
a) Establecer 1a medida en que el test suministre infor
mes ciertos acerca de los sujetos (problema de validez),
b) El de precisar la medida en que pueden coincidir las
interpretaciones de dos o mis técnicas sobre una misma prue-
ba, y l&s maéeriales de dos pruebas de fechas diferentes dé-

un mismo sujeto (problema de la confiabilidad)
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Validez:
Dado el objetivo T.A.T. -revelar contenidos emocionales
. que subyacen tras la conducta manifiesta-, el problema de la
validez de sus anfilisis es particularmente arduo. Toukins -
sefiala las siguientes formas posibles de validacidn:

1) Verificacibn de sus datos con otros materisles (his-
toria pasada, suefios) del mismo sujeto a fin de establecer - °
el grado en que estos se reflejan fielmente en las historias
del T.A.T.

2) Verificacidn de sus datos con los obtenidos mediante
otras técnicas ys validadas (Rorschach, psicosnflisis, estu-
dio intensivo del caso)

3) Verificacién del grado en que el T.A.T. muestra con
fidelidad caracteristicas bien conocidas de un grupo de indi
viduos, en esta Gltima averiguicibn puede procederse en uns
de dos formas "s ciegss" (el investigador interpreta la prue
ba sin conocer las caracteristicas de los sujetos y luego --
compara sus tesn}tndos con previamente establecidos), y con-
trastando las interpretaciones con el conocimiento uiterior-
‘de 1as caracterfsticss de los examinados. Asimismo puede rg
currirse a expertos para que basindose en las interpretacio-
nes de los relatos, estos identifiquen a sujetos conocidos -
por ellos. .

4) Verificacién del éxito del T.A.T. en la exploracién-
y el prondstico.

5) Verificacién de su interrelacidn con otros datos y -
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técnicas.

. Confiabilidad: , ,
. En teIlciGn con la confilbilidld del T.A.T. existen co-
mo se dijo antes dos proble-ns. '

1) En qué medida concuerdan diﬁersos examinadores en --
sus interprétlciones independientes de los‘lislos ptotocolés
(confiubilidud del intérprete) ‘

2) Bn qué medida concuerdan los protocolos. reco]idos en
forma sucesiva de un mismo sujeto (confiabilidad de repeti-
cibn)

a) Confinbilidad.del intérprete:

La coincidencia entre los intérpretes depende, claro --
esth del material que se analiza, del entrenamiento y capaci.
dad del intérprete, y.del marco de veferencia conceptual que

. cada uno de ellos utilice para el aniliiis y la interpreta-
cién. -
- t) Cenfiabilidad de 1a repeticién:

4Qué grado de similitud se halla entre los informes ob- .
tenidos con'un mismo sujeto en aplicaciones sucesivas del --
teét? si el individuo estd en répido cambio, o si 1a prueba
se repite tras un largo perfodo, cabe esperar discrepancia,-
pues ese grado de confiabilidad &ependefl naturaimente, del-
grado de estabilidad de la personalidad y de la extensién --

del lapso entre una y otra forma.
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i . Las invéstigaciones han probado que a mayor intervald
;’dﬁtfb'lls sucesivas administraciones, menor confiabilidad -

I:on la repeticion del T.A.T., segiin-e1 sujeto. ~La confiabi-

" Tidad de retelt _depende en parte, de la estabilidld de 1a - .

:;pprsonllidld’qopetidn al test,
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PROCEDIMIENTO:

Para llevar a cabo la investigacién se selecciond la --
muestra:-y se procedid a la aplicacidén del cuestionario donde
la primera sesifn tuvo cardcter de una plitica de presenta
cién en la que se les explicd que se estaba realizando un es
tudio sobre la adolescencia que servirfa de tesis profesig
nal y que para ello se‘solicitarla su cooperacidn voluntaria, »
asimismo se les aclard que los resultados que se obtendrian-
de las pruebas que se les aplicaron interésaban como grupo y
no como personas y que por tanto podrian sentirse con entera
confianza, pues incluso, el pérsonal de la escuela no tendria
conocimiento de los rendxmientos indlviduales. énseguidu se
les presenté el cuestionario de ensuefio donde las instruccio
nes debieron leerlas los sujetos individualmente las que apa
recian en la parte superior del cuestionario, también se les’
aclard que si las instrucciones no eran comprensibles ﬁara -
hlgunos de ellos o surgiera alguna duda no vacilaran en pedir
la aclaracién debida, inmediatamente se:pasﬁ a la aplicacién
de dicho cuestionario, las instrucciones consistie;on en pe-
dirle al sujeto elegir una de las cuatro opciones a las afir
‘naciones que se le presentaban, sin tiempo limite de aplica
cién y hecha en forma colectiva.

Una vez aplicado el cuestionario se procedi a la califi
" cacién de este para obtener 1a tendencia de los sujetos hacia
la conducta de ensuefio, una vez obtenidos los resultados, y -

con base a los criterios de inclusién a la muestra (edad: de-
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ysla 17 afos, 20. semestre de CCH y ambos sexés) inmediatamen v
te se pfocedi6 a una segunda seleccién la cual se llevd a ca
bo obteniendo 1a desviacién estandar y observando su distribu
cién bajo la cdrva normal, en esta Seleccién se formaron dos
grupos uno de alta tendencia al ensuefo (9 sujetos) y otro -
con baja tendencia al ensuefio (9 sujetos) posteriormente a --
los sujetos seleccionados seklés aplicd el test de apercepcibn
tenétiéa (T.A.T.), con las siguientes instrucciones:

“Deseo saber cufinta imaginacién\tienes, aqul hay varias
l4minas que te iré mostrando una a una, deseo que reiatps, -
una historia sobre cada una de ellas, trata de imaginar qué -
pasé antes de csta escena, qué la produjo, qué estd sucedien
do en ese momento, qué piensan los personajes de la limina,
cdmo sienten , qué dicgn, y cbmo termina®,

v «+++ Se aplicaron unicamente 10 1Aminas, que fueron se

- leccionadas segGn la edad, el sexo y el objetivo de la inves
tigacibn, estas 18minas estln divididas en generales y ?speci
ficas segln el sexo, de las cuales se eligieron § genera}cs Yy
S especificas para cada sexo. V

Su aplicacidn ;e,llevb a cabo en una sesifbn y en forma -
individual; en un cubficulo donde el sujeto se encontrara cbmo .
do, se le dejé cada una de las liminas durante toda la'narrg'
cién siendo el entrevistador quien escribfa las historias.

Para cada una de las l&minas en el momento de mostrarlas
se tomd el tiempo en que el sujeto empe;aba a narrar la histo

ria a partir del momento de la presentacién (tiempo de ------
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reaccidn) y se tomd el tiempa total que comprendid desde o1
momento que - empezé a narrar hasta que termind. ‘
‘Una vez obtenidas las historias se procedid & agrupar
.lds datos réfetentes al némero total de palabras, tiempo de
te‘cci&n y tiempo total ademis se identificaron los indica-
‘dofes‘do la prueba asi como los indicadores basados en‘ei -
marco tedrico, seldefinieron'tadl uno de los indicadores .--
operacionalmente para estar de acuerdo en lo que iban a me-
‘dir; posteriormente para la identificacién de los indicado-
res - se procedié a lecr cada una de las historias del T.A.T.
~“siendo primero en forma individual con el objetivo de iden
tificar dichos indicadores a través de las historias y pos-
teriormente se conjuntaron los resultados de cada uno de --
los entrevistadores para asi llegarva un acuerdo y darle --
_confiabilidad a dicha identificacién.
:Einalnente se procedid al Anﬁlisis estadistico de los-

datos y su interpretacibn.
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RESULTADOS:

El #n(lisis de los datos se llevé a cabo porru‘edio de -
" 1a computsdora a-través del paquete éétadlstico aplicado 2
las ciencias sociales (si’SS) {Nie, Hull, Jenking, Steinbre
nner, Bent, 1975) ’ i

El primer paso fué reaiizar un anélisis descriptivo de
lng_ varisbles estudiadas en 1a investigacibn, es decir del
‘cuestigﬁnrio de ensuefio y del T.A.T. en cuanto a tiempo de
unéciﬁﬁ', tienﬁo total y nfmero total de palabras dadas en
la prueba T.A.T. Asi como también los indicadores de dicha
prueba y algunas variables sociodemogrdficas tales como .-

sexo y edad de los sujetos entrevistados:

Se observé que con respecto al sexc en los sujetos de
alta tendencia el 77,8% (7 sujetos) pertenecieion al slex'o' -
femenino y el 22;2t (2 sujetos) al sexo masculino; a d;f_g_
rencia del grupo de baja tendencia en donde el 33.3% (3 su .
jetos) yeyteneciqron al sexo femenino y el 66.63 {6 sujetos)-v

al sexo masculine.  —

TABLA 1



PORCENTAJES OBTENIDOS EN LOS GRUPOS -
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA

EN CUANTO A LA EDAD
'A.L'l'l TENDENCIA BAJA TENDENCIA {
15 afos YR 44.48(0) — -
" 16 afios 55.64(5) 22.24(2)
17 adtos SRR 33.3 ()
= 15.58 - = 15.88

TABLA 1
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~ En relacibn a la edad se observé que en el grupo de alta
t;ndencia 44.4% (4 sujetos) tuvieron una edad de 15 afos y el
55.6& (Svsujetds) 16 afios. En éanbio en el grupo de baja th.
dencia el 44.4% (4 sujetos) tuyieron una edad de 15 nﬁos.1el
22.2% (2 sujetos) 16 afios y el 33.3% (3 sujetos) 17 afios. '
Es decir el grupo de alta tendencia tuvo una edad promedio de
15.55 aflos y el de baja tendencia 15.88 afios, como se puede -

. ver los dos grupos fueron homogéneos en relacién a las edades.

TABLA 2

Enseguida se presenta el‘anﬁlisis del cueStionario de -
ensuefio para cada uno de los sujetos:

Se observaique en el grupo de alta tendencia la mnyérla
de los sujetos respondieron a las opciones Totalﬁente de ---
vhcuerdo en dicho cuestionario, a diferencia del grupo de bg.

ja tendenciq que respondieron a la opcion En descuerdo.

TABLA 3



PORCENTAJE OBTENIDO EN LOS GRUPOS
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA
EN CUANTO AL SEXO0.

"ALTA TENDENCIA v BAJA TENDENCIA
FEMENINO  77.8%(7) 33.3%(0)
MASCULINO 22.2%(2) 66.7%(6)

‘TABLA 2




DISTRIBUCION DE FRECUENCIAS OBTENIDAS EN
EL CUESTIONARIO DE ENSUERO PARA LOS GRUPOS
DE-ALTA Y BAJA TENDENCIA.

CUEST. . ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA

NC TA DA - ED TD NC TA - DA ED TA
1 11.18¢2) 33.3%()) “;“(I) _11.1‘(1) ) 5 22.2"(2) 22.28(2) 55.6%(5)
2 66.7.(6) 33.3 {3) : 77.8 (M 22.2 (2)
3 88,6 (5) 22.2 (2) 22.2 (2) 66.7 (6) 22.2 (2) 11.2 (1)
4 33,3 (3) $5.6 (5) 11.1 (1) i ‘ 88.9 (8)  11.1 (1)
L 77.8 (7} 22.2 (2) . 55,6 (5) 44.4 (4)
6 22.2 (2) 55.6 (5) 22.2 {2) 22.2 (2) 33.3 (3) 33.3 (3) 12.1 (1)
7 55.6 (5) 33.3 (3} 11.1 (1) 11.1 (1) 11.1 (1) 22.2 (2) 44.4 (&) 11.1 (1)
8 11.1 (1) 55.6 (5) 33.3 (3) e () 444 (&) 11,2 (D)
9 ‘4.’ (4) 11.1 (1) 44.4 (4) 33.3 (3). 55.6 (5) 11.1 (1) ‘
lO} 85.6 (5) 44.4 (4) 55.6 (5) 33.3 (J)‘ 11.1 (1)
l.l 22.2 (2) .ll.l {1} ‘66.7 iﬁ) . 22.2 (2) 55.6 (5) 22.2 (2)
12 22.2 (2) 33.3 (3) 44.4 (4).:, . 11.1 (1) 86.9 (8)
13 66.7 (6) 33.3 (3) i ' 77.8 (1) 22.2 (2)
14 58.6 (5) 22,'-2 {2) 22.2 (2} 55.6 (5) 44.4 (4)

TABLA 3

J
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Posteriormente se procedié a analizar los datos de la -

"..prueba de Apercepcibn Temitica (T.A.T.) en cada uno ‘de los -
grupos; haciendo referencia en primer lugar al total de pal‘g“il
bras, en segundo a.l tienpo de reaccién y ti‘e?po total, -si
como también a cads uno de los indncadores reportados por -- o

los suj etos

Se observd que con respecto al total de palabras, el\-'-
jrupo de alta tendencia obtuvo promedios mis altos en las 18
minas generales (L) ¥=81,3%,(L11 X=97.66),(L14 X=123,11), -
(L16 ¥58.88) que el.grupo de baja tendencia: (L1.X=66,11);.
(1:11 X=89,22), (L14.X=68.11), (L16 X=75,22)

Con respecto a las liminas de las mujeres se obtuvieron ’
también promediosy mis altos en el grupo de alta tendencia
© (L86F %=78.77), (L9GF X=71,00), (L13G X=80.55), (LI76F X=73.
44), que el grupo de bja tendencia (L3GF .iiZI.SS) (L8GF X=
-24,11), (LSGF 7'25.88) (L136 X=24,22), (LI7GF -X-'23_;66)

‘No, siendo asi para las léminas de los hombres,. ya que los ---
promedios iﬁs‘valtos se dieron en el grupo de baja tendehcil" i
(1384 X=68,22), (L8BM X=59.55), (L9BM X=48.66), (L12M X=51. .
11), (L178M 7'55 22} y en el de alta tendencia fueron (LSBH
X=35.22), (L8BM X=29.11), (L9BM X=20.66), (L12M X=23,55,
(L17BM X=26.00)

TABLA 4



: NUMERO TQ%A# DE_PALABRAS OBTENIDAS DE LA
DE LOS GRUPOS ALTA Y BAJA

TENDENCIA PARA  CADA UNA DE. LAS LAMINAS.

LAMINAS

11
14

16
aGr
acr
1<} 4
136
17Gr
isM
8BM
99BN
2m
178M

-
Al

[

16.78
30.32
39.34

L7224
32.93
38.96
40.66
37.11
36.20
57.24
53 .44
39.81

ALTA TENDENCIA ©rry “TNDENCIA

X ¢
81.313 [T
84.33 27.0¢
97.66 89. :
123,11 L3003 60
138.88 166.06 5.5
80,33 89.38 2.5
78.77 66.61 - 24.11
71.00 54.66 25.88
80.55 62,36 24.22
73.44 ' 53.28 23.66
35,22 77.83 68.22
29.11 59.68 59.55
20.66 ° a2.59 48.66
23,55 - 47.79 . 51.11

26.00 ) s8.70 ¢ 55.22

53,57
48.40

TABLA 4
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En relacidn al tiempo de reaccién los bromedios fueroh

mis altos én el grupo de alta tendencia para las léminas ge
nerales (L1 X=34.44), (L2 X=22,88), (L14 X=20,44) y para --
las especificas de mujeres (L3GF %=9,33), (L8GF X=7.22)
(L9GF X=8.11), (LI36 X=12.77) (L17GF ¥=11.66)
No siendo asi en las liminas especificas para hombre, ya que
los promedios fueron més altos en el grupo de baja tendencia
(L3BM X=6.77), (L8BM X=9.44), (L9BM X=20.22), (L12M X=13,11)
© (L17BM ¥=7.00)

TABLA 5

En seguida se presentan los datos obtenidos en cuanto al -
tiempo total encontrindose que tanto para las laminas genera
" les como para las l&minas referidas a las mujeres, los prome
- dios fueron mfis altos en el grupo de alta tendencia {L} -is
199.66), (L2 -i=272.55). (L11 X=224,66), (L14 7;211.11). (L16
¥=275.77), (L3GF X=162.11), (L8GF X=152.33), (L9GF X=178.11),
(L136 X=165.33), (L17GF X=167,66) que en el grupo de baja --
tendencia donde los promedios fueron (L1 7'190.65); (L2 X=
221.55), (L11%=267.55), (L14 K= 170.11), (L16 X=331,77),
(L3GF -X-=56.22). (L8GF -)z=66.66). (L9GF .iﬂl&ll). (L136 X=51.66)
(L17GF 7=l|9.00) con excepcién de la lémina 16 donde se dié -
el promedio mis alto en el grupo de baja tendencia (L16 i:

" 331,77). asi como también (L11 X=267.55).



TIEMPO _DE REACCION OBTENIDO EN LA ----- .
PRUEBA T.A.T. DE LOS GRUPOS ALTA Y BAJA
TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS.

ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA
LAMINAS X 1} X ]
1 34.44 . 42.08 17.44 23.63
2 22.88 21.96 16.22 17.91
11 26.77 31.82 42.55 . 46.53
14 20.44 31.97 - 6.44 3.81
16 | 22.4¢ : 22.57 40.00 ©75.70
Gr 9.33 10.12 3.22° : 6.03
8Gr 7.22 . 6.41 3.00 4.92
scr 8.11 . 5.46° T 3.22 6.59
136 12.77 13.88 2.11 3.40
1768 11.66 15.86 3.66 6.7a
3pn 1.77 3.66 6.77 6.61
8BM 2.1 4.19 9.44 9.82
9BM 11.77 28.04 : 20.22 13.67
128 2.22 i 5.06 13.11 18.90
178m 6.44 . 17.19 7.00 - 10.14

TABLA 5




TIEMPO_DE REACCION OBTENIDO EN LA <----

S GRUPOS ALTA Y BAJA

3
TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS.

ALTA TENDENCIA

BAJA TENDENCIA

LAMINAS

13
14

16
er
eGr
scr
136
1768
3pH
8BM
apy
12m
178

34.44
22.88
26.77
20.44

22.44
9.33
7.22

8.11 .

12.77

11.66

1.77
2.11
11.77
2.22
6.44

-

42.08
21.96
31.82
31.97

22,57
10.12
6.41
5.46
13.88
15.86
3.66
4.19
28.04
5.06
17.19

X

17.44
16.22
42.55

6.44

40.00

3.66
6.77
9.44
20.22
13.11
7.00

23.63
17.91
46.5)

3.e1

75.70
6.03
4.92
6.59
3.40
6.74
6.61
9.82

13.67

18.90

10.14

TABLA 3
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Y en lo que se refiere a las liminas de los hombres los

promedios ‘fueron mfis altos en el grupo de baja tendencia

(L3BM X=181,11), (L8BM X=147.77), (L9BM X=174.66), (L12M X=
152,66), (L17BM X=154.88) que en el grupo de alta tendencia
que en este caso fueron (L3BM X=54,44), (L8BM X=59.77),
(L9BM X=55.77), (L12M X=42,00), (L17BM X=51,88)

TABLA 6

En lokque se refiere a los indicadores establecidos en
la prueba, se encontrd 1lo sigui?nte:

El indicador DEBER se presentd sGlo en el grupo de ba-
ja tendencia (22,2% (2)) para los indicadores de SOMETIMIEN
70 (33.3% (3)) v REBELION (33.3% (3)) su incidencia fué ma-
yor en el grupo de alta tendencia; con respecto a FANTAS{AS
VOCACIONALES (55.6% (5)) CONFLICTOS DE ADAPTACION (22,2%
(2@)), CONFLICTOS INTRAFAMILIARES (11.1% (1)) Y ANSIEDAD ---

" FRENTE AL PELIGRO (55,6% (5)) los porcentajes fueron igua

les en ambos grupos., No siendo asi en FANTASIAS (33.3% (3))
Y EXPECTATIVAS (88,9% (8)) ya que el porcentaje fué nis al
to en el grupo de alta tendencia. - En lo que-se refiere a
EVASION (U44,4% (U4)) el porcentaje fué mis alto en el grupo- ~
de baja tendencia; en cuanto a EVOCACION (22,28 (2)) —~=e--
€ IDEAL DEL YO (44,47 (4)) los porcentajes fueron iguales -



TIEMPO TOTAL OBTENIDO DE LA PRﬂEBA T.A.T.
DE"LOS GRUPDS DE ALTA Y BAJA TENDENCIA
PARA CADA UNA DE LAS LANINAS DE LA PRUEBA.

ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA
LAMINAS X 6. X _ -0
1 199,66 147.87 190 .66 106.02
2 272,55 193.92 _221.5s 122.47
11 224.66 150.43 267.55 ' 160.20
14 211,11 97.74 170.11 67.44 .
16 275.77 199.68 331.77 292.14
aGr 162.11 190.35 56.22 ‘89.26
8GF 152,33 123.17 66.66 112.27
. 9GP 178.11 " 184,35 48.11 84.80
136 165.33 1408.35 51.66 84.67
17GF 167.66 122.74 ! 49.00 79.68
s © o s4.44 117.42 181.11 161.28
8sM - - 59,77 . 119.03. 147.77 124.55
98BM 55.77 116.86 174.66 . 148,55
124 42.00 83.34 152.66 133.65
1_7BH 51.88 , 106.63 154.88 121.92

TABLA 6
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en ambos grupos, correspondiendo dichos indicadores a las 14
minas geﬁerales.

) Asf también para los indicadores DESESPERACION (55.6%
(5)), cuLpa (22,2% (2)), FANTASIAS (33,3% (3)), PERSECUCION
(44, 4% (4)), cARENCIAS (33.3% (3)), soLepap (11.1% (1)), DE
PRESION (22.2% (2)) Y suicipio (11,1% (1)), los que correspon
den a las l&minas para mujeres, los porcentajes fueron mis -
altos en el grupo de alta tendencia.

Con respecto al indicador NARCISISMO (11.1% (1)) sebprg

sentdé unicamente en ¢l grupo de alta tendencia.

En lo que se refiere a las l8minas especificas para ---
hombres, se encontrd que:

En cuanto al indicador FRUSTRACION (33.3% (3)), el por
centaje fué mis alto eﬁ el grupo de baja tendencia, no asf -
para el indicador sulcinlo (11,1% (1)) que se presentd unica
mente en el grupo de- altu tendencia, en cuanto a AGRESION
(33.3% (3)) v ocl0 (33.3% (3)) el porcentaje fué mayor en el
grupo de baja tendencia; en el indicador TRABAJO (11.1% (1))

:el porcentaje fué el mismo para ambos grupos, sin embargo
AMENAZA DE HOMOSEXUAL 1DAD (11,13 (1)) se presenté unicamente
. en'el-grupo de alta tendencia sucediendo lo contrario con --
 los indicadores NARCISISMO (11.1% (1)) v EXHIBICIONISMO
(11.1% (1)) que se dieron unicamente en el grupo de baja ten

dencia.

TABLA 7



PORCENTAJES OBTENIDOS PARA CADA UNO DE LOS
INDICADORES DE LA PRUEBA T.A.T DB LOS GRUPOS
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE
LAS LAMINAS.

BAJA TENDENCIA

T.AT S ALTA TENDENCIA
INDICADORES NO SE PRESENTO SE PRESENTO NO SE PRESENTO SB PRESENTO
DEBER 100.0 § (9) 0 s 77.8 8 (7) 22.2°% (2)
SOMETIMIZNTO 66.7 (6) 33.3 () 0.9 (8) 1.1 (1)
REBELION 66.7  (6) 33,3 (3) 77.8 - (M 22.2 (2)
PANTASIAS VOCACIONALES 4.4 (4) 55.6 (%) 4“.4  (4) 55.6 (5)
CONPLICTOS DE ADAPTACION 77.8 () 22.2 (3) 77.8 (D) -22.2 (2).
CONFLICTOS INTRAPANILIARES 88.9 - (8) 11i.1 (1) 8.9  (8) 1.1 (1)
ANSIEDAD FRENTE AL PELIGRO “.4a (4 55.6 (5) 4“.4  (4) 85.6 (s)
"PANTASIAS 66.7 (6) 33.3 () 77.8  (7) 2.2 (2)
_ BXPECTATIVAS 1.2 (D) 80.9 (8) 55.6 (%) 4“4 (&)
EVASION 88.9  {8) 111 (1) $5.6 (%) “.4 (4)
EVOCACION 7.8 (7) 22.2 (2) 77.8 (7 22.2 (2)
IDEAL DEL YO 85.6  (5) 44.4 (&) $5.6  (5) “.4 )
DESESPERACION “.a (O 55.6 (5) 7.8 {7) 22.2 (2)
CULPA 77.8 (7). 22.2 () 88.9 (8) 11.1 (1)
PANTASIAS 66.7 {6) 33.3 (3) 77.8 (7 22.2 {2}
PERSECUCION 5.6 - (5) 4.4 (4 200.0  (9) 0.0 ()
CARENCIAS 66.7  (6) 33.3 () 88.9 (8) 11.1 (1)
SOLEDAD 88.9  (8) 1.1 (1) 100.0  (9) 0.0 ()
DEPRESION 77.8 (7 22.2 (2) 100.0 - (9) 0.0 ()
SUICIDIO 8.9 (8) 11.1 (1) 100 9 0.0 ()
PRUSTRACION 77.8 () 22.2 (2) €6.7 (6} 33,3 (3)
SUICIDYIO 88.9 - (8) 1.1 (1) 100.0  (9) 0.0 ()
DIRECCION AGRESIVIDAD 77.8  (7) 22.2 {2) 66.7  (6) 33.3 (3
ocro 88.9  (8) 11.1 (1) 66.7  (6) 33.3° (3
TRABAJO . 88.9 (8) 11.1 (1) 88.9 (8) 11.1 (1)
ANENAZA DE HONOSEXUALIDAD © 88.9  (8) 1.1 (1) 100.0  (9) 0.0 ()
EXHIBICIONISNO 100.0 (9} 0.0 () 86.9  (8) 1.1 (1)
NARCISISENO 100.0  (9) 0.0 () 88.9  (8) 1.1 (1)

TABLA 7




46

En cuanto a-los indicadores generales elaborados en base
a la investigacibn se obtuvo lo siguiente:

" En los indicadores CREATIVIDAD (66.7% (6)) E INTELECTUA
LIZACION (22,2% (2)), el porcentaje fué mayor en el grupo de
alta tendencia, también se encontrd que en INTROVERSIGN (11,
1% (1)) Y RIQUEZA DE CONTENIDO (22,2% (2)) los porcentajes -
fueron iguales en ambos grupos; para los indicadores de ----
AISLAMIENTO (55,6% (5)), ASPIRACIONES (77.8% (7)) Y PROGRESO
(44,4% (4)) el porcentaje fué mayor en el grupo de alta ten
dencia; sucediendo 1o contrario con el indicador NECESIDAD
DE AFECTO (55.6% (5)) cﬁyo porcentaje fué mayof en el grupo
de baja tendencia, en cuanto al indicador NO ACEPTACION DE-
s1 MISMO (33.3% (3)) el porcentaje fué mayor en el grupo de
alta tendencia, para SOCIALIZACION (22,2% (2)) el porcenta-
je fué el mismo en ambos grupos. Ademis se encontrd que en

" ADAPTACION AL MEDIO FAMILIAR (44.4% (4)) el porcentaje fué
mayor en el grupo de baja tendencia, no siendo asi para ---
FANTASTAS (88.9% (B)) Y RIVALIDAD (22,2% (2)) cuyo porcents
je fué mayor en el grupo de altnvtendencia y con respecto-
a COMPETENCIA (22,2% (2)) el porcentaje fué el mismo en ---
ambos grupos, se encontrd que el indicador AGRESION (33,3%
(3)) fué mds alto en el grupo de alta tendencia; también -
se encontrd que el indicador de CONFORMISMO (22,2% (2)) se
presentd unicamente en el grupo de baja tendencia; en cuan
to al indicador de EVASIOH (55.6% (5)) el porcentaje fué -
el mismo en ambos grupos. En el indicador RECONOCIMIENTO
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(22.21 (2)): el porcentaje mayor se. encontfé en el |rﬁpo’fie K
alta tendencia; no sie.ndo,lsi para los ihdicadores de p——_
"EXPECTATIVAS (22.2% -(2)), DEVALUACION (11.1% (1)), CONFLIC-
T0S DE'ADAPTACION (11,13 (1)) v DEBER (11,1% (1)) donde los
. .porcentajes fﬁer‘oh nis llto_é en el grupo de baja tmdenéia;
" también se obtuvo. que el indicador REBELION (22.2% (2)) sélo

- se presentd en el grupo de alta tendencia.

_TABLA 8



PORCENTAJES OBTENIDOS PARA CADA UNO DE 108
INDICADORES GENERALES DE LOS GRUPOS DE
ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS

LAMINAS.
TNDICADORES ALYATERDENCYA BAJA TENDENCIA
GENERALES NO SE PRESENTO __ SB PRESENTQ . ~ NO SE Paﬂﬁi&to_sunsnnn_
CREATIVIDAD 33.3 ¢ (3) 66.7 8 (6) 55,6 & (8) . (@)
INTELECTUALIZACION 77.8. (7 22,2 () 88,9 (@) 1.3 (1)
INTROVERSION %9 (8) 1.2 (1) 8.9 (8) 1.1 (1)
RIQUETA DE CONTEMIDO 77.8 (N 2.2 () 77.8 (M 22,2 (2)
AISLAMNIENTO “u.s 58.6 (5) 77.0 (M) 2.2 (2)
ASPIRACIONES 2.2 () 77.8 () 58,6 {S) 4“4
PROGRESO $8.6  (5) “.aa ) 66.7  (6) 33,3 (M)
WRCESIDAD DE APECTO €6.7 (6} 3.3 (9 a4 85.6 (%)
MO ACEPTACION DE SI MISHO 6.7 (®) 33.3 (3) 77,8 (D) 22,2 (2)
SOCIALIBACION 77.8 (N 2.2 (2) 7.8  (7) 22.2 ()
ADAPTACION AL MEDIO PANILIAR 77.8 . (7) 2.2 () $5.6 (5) “ae (@
FANTASIA I¥ GEWERAL 1.1 ) "’ (9 4.4 (@) 55.6  (5)
RIVALIDAD 7. N ‘22,2 (2) 100.0 {9) 0.0 {
CONPETENCIA 77.8 (D 2.2 (2) 7.0 (D 2.2 ()
AGRESION €6.7  (6) 1.3 (M 7.0 (7 2.2 (D)
CONFORNISMO 100.0  (9) 0.0 () 77.8 () 22.2  (2)
EVASION 44.2 (&) 55,6 (3) 44.4 (L)) 55.6 (%)
RECONCCINIENTO 77.8  (7) 22.2 (2) 8.9 (8) 11.1 (1)
EXPECTATIVAS 100.0 {9 0.0 () 71.9 (3} 22.2 (2)
DEVALUACION 100.0 (9) 0.0 () ..y (8) 1.1 (1)
CONFLICTOS DR ADAPTACION 100.0 (9) 0.0 () , 8s8.9 {8) 1.1 [$ 9]
DESER 100.0  (9) 0.0 () 88.9  (8) 1. (1)
REBELION 17.8 {7) 22,2 (2) 100.0 {9) 0.0 )

TABLA 8
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Adenfis se realizd un anflisis estadfistico de todos’ los
datos obtenidos de las l&minas del T.A.T., que tuvo como --
objetivo aceptar o rechazar las hip6tesis planteadas dentro
"de la investigacién, utilizando para ello dos pruebas esta
.disticas:

En primer lugar la prueba T que es una prueba estadisti
ca paramétrica e inferencial, es decir es una pruéba que‘pel
mite aceptar o rechazar hipétesis, siempre y cuando se cum
plan ciertos requisitos: de distribucién normal, homogenei
dad de varianzas y nivel de medicién intervalar de la vdrig
ble dependiente, dicha prueba tuvo como finalidad ver si ---
habfa diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos de alta y baja tendencia con respecto al Total de pa
labras, Tiempo de reaccifn y Tiempo total para cada una de -
las léminas, se consideré‘pertinenté utilizar esta prueba -
debido al nivel intervalar de las variables utilizadas en la

investigacién.
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Se encontraron diferencias significativas' en la lémina
- 36F cuyo valor 7=1,85 cON 10.13 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA --
PROBABILIDAD =0.0U4 lo cual indica que se rechaca la HO y se
acepta 1a Hl que dice que si hay diferencias estadisticamen
te significativas entre el grupo de alts tendencia y el gru
po de baja tendencia, en la limina 3GF, Observindose que-
el grupo de alta tendencia tiene una media mis alta c-coe--
(X=80,33), que el grupo de baja tendencia (X=21,55) ‘

También en la 18mina BGF se encontraron diferencias --
significativas ya que el valor T=2,13 coN 16 GRADOS DE L1
BERTAD Y UNA PROBABILIDAD =0,02 1o que indica que se recha-
za 1a HO y se acepta la Hl, que dice que si hay diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo de alta ten-
déncin y el grupo de baja tendencia en la 1&mina 8GF,
Observéindose que en él grupo de alta tendencia tiene una me
dia més alta (X=78.77) que el grupo de baja tendencia »(-)'('r-
24,11) ST

Ademis se observé que hubo diferencias en lé l8mina --
9GF cuyo valor 7=1,99 con 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBA
BILIDAD =0,03 10 cual inpdica que se rechaza la HO y se acep
ta la Hl1 que dice que si hay diferencias estadisticanen‘te -
significativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo
de baja tendencia en la lémina 9GF. Observéndose qu? el -
grupo de alta tendencia tiene una media m&s alta (X=71,00)

que el grupo de baja tendencia (X=25,88)



50

Asimismo se encontraron diferencias esgidisticénente -
significativas en la l4mina 136 ya que el valor T=2,33, CON
. 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =0,01 rechazéndose
la HO y se acepta la Hl que dice que si hay diferencias esta .
disticamente significativas entre el grupo de alta tendencia
y el grupo de baja tendencia en 1la limina 13G encontrando --
que el grupo de alta tendencia tiene una media mis alta ----
(X=80,55) que el grupo de baja tendencia (X=24,22),

Fiﬁslmente se encontréron diferencias en la 1&mina ----
17GF donde el valor 7=2,32 cON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA -
PROBABILIDAD £=0,01 1o cual indica que se rechaza la HO y se
acepta la Hl, que dice que si hay diferencias estadisticamen
te significativas entre el grupo de alta tendencia y el gru-
pé de baja tendencia en la lamina ]7GF, Observéndose que el
. grupo de alta tendencia tiene una media mis alta (x=73 uu)

que el grupo de ba)a tendencia (X=23,66),

TABLA 9



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA t CON SUS

RESPECTIVOS g1 Y PROBABILIDAD DE LOS GRUPOS

DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE
LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL --
TOTAL DE PALABRAS

PROBABILIDAD PROBABILIDAD
LAMINA T 3 .. 2 COLAS 1 COLA
1 0.81 9.53 0.43 0.21
2 -0.22 16 0.82 " 0.41
1 0.29 16 0.77 0.38
14 1.48 8.56 0.17 0.08
16 1.12 8.80 0.29 0.14
G 1.85 10.13 0.09 0.04¢
acF 2.13 16 0.05* 0.02*
96K 1.99 16 0.06 0.03¢
136 2.33 16 0.03¢ 0.01¢
176p 2.32 16 0.03¢ 0.01¢
I -1.02 16 - 3.21 1.60
anu ~1.14 16 . 0.27 0.13
98K -1.44 16 0.16 0.08
12u -1.15 16 0.26 0.13
1780 -1.15° 16 0.26 0.13

* Significativo probabilidad menor o igual a 0.05

TABLA 9
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En relacién al Tiempo de Reaccidn se observa que hubo -

diferencias estadisticamente significativas en ambos grupés:

En 1a 1&mina 9GF cuyo valor T=1,71, CON 16 GRADOS DE L1
BERTAD Y UNA PROBABILIDAD =0.05 es decir, se rechaza HO y se
acepta Hl por lo que si hay diferencias estadisticamente sig
,‘ﬁificativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de -

baja tendencia, encontrindose que el grupo de alta tendencia
tuvo una medﬁa més alta (X=8,11) que el grupo de baja tenden
qig‘(§;3,22), por lo que si existen diferencias estadistica-
mente significativas en la 1&mina 9GF,

También se observaron diferencias en la limina }3G cuyo
valor 'T=2,24 cot 8,96 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD=
0,02, es decir, se rechazava y se acepta Hl, por lo que si
hay diférenﬁias estadisticamente significativas entre el gru

‘po_de alta tendencia y el grupo de baja tendencia, encontrén
dose qde el grupo de alta tendencia tuvo una media mis alta
(x=12.77) que el grupo de baja tendencia (X=2,11) por lo que

- si existen diferencias estadisticamente significativas en la

.18mina ‘136, -

Ademis se observa que hubo diferencias en la limina 3BM
cuyo valor X=-1,98, CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILL
DAD =0,03 es decir, se rechaza HO y se acepta Hl por lo que
si hay diferencias estadisticamente significativas entre el-
grupo de alta tendencia y el grupo de baja tendencia, encon

trindose que el grupo de alta tendencia tuvo una media mis -
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ba:a (x-l 77) que el grupo de baja tendencxa (X=6, 77), P°r - ;;»',

1o que si existen diferencias’ estndistxcamente sxgnificati o
vas en 1a 1&mina 3BM, ‘ B
Fxnnlnente se observa que existen diferenc1ns significn
tivas en la l4nmina 8BM cuyo vulorr--Z 06, coti 10 83 GRADOS -
DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =003, por 1o que se rechaza
HO 'y se acepta K1, habiendo diferencias estadisticamente sig
nificativas entre el grupo de altakteﬁdencia y el grupo de -
baja tendencia, encontrindose que el‘grupo:de alta tendencia
tuvo una media més baja (X=2,11) que el grupo de bajs tendeg
cia (X=8,.44) por lo que si existen difgrencias estadistica

mente significativas en la limina 8BM,

TABLA 10



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA t CON SUS
RESPECTIVOS gl Y PROPABILIDAD DE LOS GRUPOS
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE
LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL -
T1EMPO DE REACCION.

PROBABILIDAD PROBABIL 1DAD

LAMINA T gl Z COLAS 1 COLA
1.06 16 0.30 0.15
2 0.71 16 0.49 0.24
11 -0.84 16 0.42 0.20
14 1,30 8.23 0.22 0.11
16 ~0.67 9.41 0.52 " o.26
IGr ) 1.56 . 16 0.13 0.06
scr 1.57 16 0.13 0.06
9GF 1.71 16 0.10 0.059
136 2.24 8.96 0.05* 0.02v
17GF 1.39 10.80 0.19 0.09
18M -1.98 16 0.06 0.03"
ann -2.06 10.83 0.06 0.03°
oBM 0.5 16 0.61 ' 0.30
izm ~1.67 2,14 Q.12 : 0.06
178m ~0.08 16 0.93 D.46

* Significativo p'robabilidﬂd menor o igual a 0.05

TABLA 10
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Con respecto al Tiempo Total, se observa que hubo dife

rencias estadisticamente significativas en ambos grupos: -

En las 1&minas 9GF cuyo valor T=1,92, CON 11.2§vGRADos
DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =0,04, 1o cual‘indicg que’ se
rechaza HO y se acepta Hl que dice que si hay diferencias --
estadisticamente significativas entre el grupo de alta ten
dencia y el grupo de baja tendencia en la l4mina 9GF, obser
vindose que el grupo de alta tendencia tiene una media m&s-v
“alta (§;178.11) que el grupo de baja tendencia (7;48.11).

Témhién en la limina ]3G hay diferencias estadisticamen
te signiffcativas'ya que el valor 7=2,00, cON 16 GRADOS DE -
"LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =0,03, lo cual indica que se re
chazé HO y se aceptale, que dice que si hay diferencias es
tadisticamente signifiéntivas entre el grupo de alta tenden
- cia’y el grupo de baja tendencia en la lémina 136, observég
dose que el grupo de alta tendencia tiene una media mis alta
(X=165.33) que el grupo de baja tendencia (X=5].66).

Ademﬁs se observan diferencias en la l4mina 17GF cuyo-
valor T=2,43 coN 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =
0.01, 1o cual indica que se rechaza HO y se acepta Hl, que -
dice que si hay diferencias estadisticamente .significativas
entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja tenden
cia en la lémina ]7GF, observandose que el grupo de alta --
tendencia tiene una media mis alta (X=167,66) que el grupo-

de baja tendencia (X=49,00).
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. Asf{ también se encontraron diferencias en la 1&mina 3BM
cuyo valory=-1,90, CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILL
DAD =0,03 1o cual indica que se rechaza HD'y se acepta Hl,
aue dice que si hay diferencias estadisticamente significati
vas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja ten
dencia en la l8mina 3BM, encontréndose que el grupo de alta-
“tendencia tiene una media mis baja (X=54.,44) que €l grupo de
baja tendencia (X=181,11),
' Asimismo se observan diferencias en la l4mina 9BM cuyo-
valory=-1,89 conN 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD =
0.03, 1o cual indica que se rechaza H0 y se ncebta Hl que di
_ce que si hay diferencias estadisticamente significativas --
entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja tendencia
en 1a 1&mina 9BM, observéndose que el grupo de alta tendencia
tiene unﬁ media més baja (X=55,77), que el grupo de baja ten
dencia (X=174,66).

De 1a misma manera se observa que hay diferencias en la-

1amina 12M cuyo valorT=-2,11 cON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA.
PROBABILIDAD =0,02, 1o cual indica que se rechaza HO y se ---
'uéepta Hi, que dice que si hay diferencias estadisticamente -
significativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de
baja tendéncia.cn la 1l4mina 12M, observindose que el grupo de
alta tendencia tiene una media mis baja (X=42,00) que el gru

po de baja tendencia (X=152,66),



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA t CON SUS

_ RESPECTIVOS gl Y PROBABILIDAD DE LOS GRUPOS
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE

LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL --

TIEMPO_TOTAL.

PROBABILIDAD

LAMINA T gl P§°?2?§21DAD 1 COLA

1 0.15 16 0.88 0.44

2 0.67 16 0.51 0.25
11 -0.59 16 0.56 0.28
4 1.04 16 0.1 0.15
16 -0.34 16 0.73 0.36
aGr 1.51 11.36 0.15 0.07
scr 1.54 16 0.14 0.07
aGr 1.92 11.24 0.08 0.040
136 2.00 16 0.06 0.03%
17GF 2.43 16 0.02% 0.01*
3N -1.90 16 0.07 0.03¢
83N -1.53 16 0.14 0.07

1 1] -1.89 16 0.07 0.03¢
12m C-2.11 16 0.05¢ 0.02¢
178K -1.91 16 0.07 0.03¢

* Significativo probabilidad menor o igual a 0,05

TABLA 11
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Finaimente se observan diferencias en la 1&minﬁ-l78ﬂ.
cuyo valorte-1,91, CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABIL ]
DAD =0,03, 1o cual indica que se rechaza HO y se acepta H1
" que dice que si hay diferencias estadisticamente significati
vas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja ten
.dencia, observindose que él grupo de alta tendencia tiene --
una media mis baja (X=51,88), que el grupo de baja tendencia

(X=154.88),

TABLA 11
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La segunda prueba que se utilizd fué la pfueba ekacta - -
de Fisher, que es la prueba adecuadapara aceptar o rechazar
hipbtesis cuando se tiene un nivel de medicibn nominal‘dg la
variable y se quiere conocer si hay diferencias entre dos (2)
grupos siempre que la muestra sea menos de 20 casos,

Cabe sefalar que dicha prueba se utilizdé debido al ni
vel de medicidn nominal de las variables, en este caso cada
uno de los indicadores, agi como también por tener una mues

tra de 18 casos.

En cuanto al an#lisis realizado para cada uno de los in
dicadores se observé que solamente en. el indicador PERSECYU
CIGN hubo difecrencias estéd{sticamente significafivas entre- -
el grupq. ya que la prueba exacta de Fisher adquiere un valor
de (0,04 siendo este menor a la probabilidad de (0,05 lo cual -
indica que si hay diferencias estadisticamente significativas
entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja téndencia;’
observindose que el grupo de alta tendencia (55,6% (5)5 no pre
sentaron dicho indicador y el (44,4% (4)) si lo presentaron, a
diferencia del grupo de baja tendencia donde el 100% (9) no -

presentaron dicho indicador.

Finalmente se observa que no hubo diferencias estadistica
mente significativas entre los grupos de alta tendencia y baja

tendencia en los Indicadores Generales.



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA EXACTA DE
FISHER DE LOS GRUPOS DE ALTA Y BAJA TENDENCIA
PARA LOS - INDICADORES DE LA PRUEBA T.A.T.

DE CADA UNA DE LAS LAMINAS, -

INDICADORES \ . PRUEBA EXACTA DE FISHER
DEBER 0.23
SOMETIMIENTO ’ 0.28
REBELION 0.50
FANTASIAS VOCACIONALES 1.00
CONFLICTOS DE ADAPTACION 1.00
CONFLICTOS INTRAFAMILIARES 1.00
ANSIEDAD FRENTE AL PELIGRO 1.00
FANTASIAS 0.50
EXPECTATIVAS 0.06
EVASION 0.14
EVOCACION | . 1.00
IDEAL DEL YO . 1.00
DESESPERACION 0.16
CULPA . 0.50
FANTASIAS 0.50
PERSECUCION 0.04°
CARENCIAS ) 0.28
SOLEDAD 0.50
DEPRES1ON 0.23
suIcinio . : 0.50
FRUSTRACION 0.50
suiciplo © 0.50
DIRECCION DE LA AGRESIVIDAD ¢.50
ocio 0.28
TRABAJO : 1.00
AMENAZA DE HOMOSEXUALIDAD 0.50
EXHIBICIONISMO 0.50
NARCISISMO 0.50

* Significativo probabilidad menor o igual a 0.05




VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA EXACTA DE FISHER
DE LOS GRUPOS DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA LOS
INDICADORES GENERALES PARA CADA UNA DE-LAS

LAMINAS, H

INDICADORES GENERALES

PRUEBA EXACTA DE FISHER

CREATIVIDAD
INTELECTUALIZACION
INTROVERSION

RIQUEZA DE CONTENIDO
AISLAMIENTO

ASPIRACIONES

PROGRESO

NECESIDAD DE AFECTO

NO ACEPTACION DE SI RISMO
SOCIALIZACION

ADAPTACION AL MEDIO FAMILIAR
FANTASIA EN GENERAL
RIVALIDAD

COMPETENCIA

AGRESION

CONFORMISMO

EVASION

RECONOCIMIENTO
EXPECTATIVAS

DEVALUACION

CONFLICTOS DE ADAPTACION
DEBER

REBPELION

ANSIEDAD PRENTE AL PELIGRO
ACEPTACION DE SI NISMO
DISTORCION .
NO ADAPTACION AL MEDIO FAMILIAR

0.31
0.50
1.00
1.00
0.16
0.16
0.50
0.31
0.50
1.00
0.30
0.14
" 0.23
1.00
0.50
0.23
1.00
0.50
0.23
0.00
0.00
0.50
0.50
0.00
0.50
0.00
0.23
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DISCUSION:

Con respecto a la hipbtesis EXISTEN DIFERENCIAS EN LAS
' RESPUESTAS.DEL T.AT, (NﬁMEROCTOTAL DE PALABRAS, TIEMPO DE
REACCION, TIEMPO TOTAL, INDICADORES ESTABLECIDOS EN LA PRUE
BA E INDICADORES GENERALES) ENTRE DOS GRUPOS DE ADOLESCENTES
UNO CON ALTA Y OTRO CON BAJA TENDENCIA AL ENSUENO se puede -
afirmar que se acepta en tirminos generales, vVa que como se
demuestra existen diferencias en las respuestas del T.A.T.
{nmero total de palabras, tiempo de reaccidn y tiempo ~---
total) asi como unicamente sc dieron diferencias en los indi

cadores de la prueba.

En cuanto al nimero JOTAL DE PALABRAS 1a diferencia estu
vo dada en el grupo de alta tendencia especificamente en el -

grupo de las mujeres ya que sus promedios fueron mayores,

Esto puede atribuierse a que en primer lugar el grupo de
alta tendencia estuvo conformado por un mayor nimero de nuje
-res -y en-segundo lugar dado que son de alta tendencia al ---

ensuefio dan historias mfs extensas.,

Con respecto al TIEMPO DE REACCION la diferencia estuvo
dada por una parte en el grupo de alta tendencia con un mayor
promedio en el grupo de las mujeres y en el grupo de baja ---

tendencia fueron los hombres los que tuvieron mayor promedio.



59

Lo anterior puede atribuirse posiblemente a que en el -
ﬁrupo de alta tendencia el nimero de mujeres es mayor y en -

el grupo de baja tendencia es mayor el nGmero de los hombres.

Finalmente en lo que se refiere al TIEMPO YOTAL 1la dife
rencia estuvo dada de igual forma que en el fiempo de ------
‘reaccifn dado que el promedio mayor para el grupo de alta -
tendencia se dié en las mujeres y en el grupo de baja tenden
cia el mayor promedio se di6 en los hombres, a 1o que se ie

atribuye 1a misma justificacidnm,

Se encontrd que sblo el indicadoy persecucién se pre
sentd y unicamente en el grupo de alta tendencia, resultando

significativo,

En cuanto a los resultados obtenidos en el andlisis de
contenido se encontrd que los suejetos buscan solucién a sus
problemas por medio de la fantaslia; cuestionfhdose ante su
propia existencia; asf como también presentan una.b@squeda-
interna y una marcada tendencia a conocerse a si mismos a -

través de su capacidad de introspeccibn,

Todo esto corrobora lo planteado por Knobel en su des
cripcidén "Sindréme de la adolescencia normal" donde habla -

de una biisqueda de si mismo y una necesidad de fantasear --
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y Singer en su experimento acerca del ensuefio (1961) dice -
que el ensonador tiene m&s autoconocimiento y aceptacxon dev

1a experiencia interna.
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CONCLUSIONES:

A nivel estadfstico las diferencias no fueron muy marca’
das debido posiblementc a que a pesar de que fueron el mismo
niimero de sujetos los grupos no fueron homogeneos o simple
mente al hecho de que los promedios obtenidos no permiten --
ver lo que sec encontrd tomando en cuenta el andlisis de con.
tenido de las historias ya que con este anflisis se encontra
ron diferencias mls claras, éstas diferencias encontradas se
reficren tanto a las l&minas que fueron estadisticamente sig -
nificativas como a las que no lo fueron, considerando impor’

tante tomarlas en cuenta para este anllisis.

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontrd que -
la primera reaccifn de contacto con el medio externo los su
jetos de ALTA TENDENCIA se muestran convencionales sin embar
go hay posibilidades de que se dejen ver mfs a si mismos y -
ante los demfis a través de la presentacibén de sus historias
que son dadas con riqueza de contgnido. reflejando una mayor -
sensibilidad ante su problemftica; como son sus carencias -
afectivas y el conocerse y aceptarse a si mismos, creyendo-
que esto pueden superario a través de una superacién econbmi
ca. Se encuentran en una etapa en la que sufren cambios tan
to fisicos como en su forma de pensar por lo que aparentemen
te les afectan mis sus problemas haciéndolos reflexionar bus

cando solucién a éstos por medio de la fantasfa; son capaces
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de cuestionarse ante su brbpia existencia y su futuro, pre
‘sentaﬁdo tanto una bhGsqueda intefna como de Sus propios va
'lofes; en algunas ocasiones se tornan evasivos desorganizén
dose para no ver su realidad interna, pSrque algunas veces
_tienen miedo de-toncientizarsa de ella, lo que no es sopor
table para ellos mismos; acrecentando su angustia de reco
: nocerla'que se confabula y se desorganiza, dando lugar.a -

intelectualizar su conflictiva,

Estd consciente de que en &1 existe una lucha interna
y cierta impotencia hacia su desarrollo personal, peid ésta :
es superada ya que se dan cuenta que tienen recursos como -
es su'éaphcidad intelectual, que en su . mayorfa son utiliza
dos lo que les ayuda a ser productivos recurriendo a sus -
partes sanas tales como la creatividad, el aprovechamiento
adecuado de su intelecto y el desplazamiento de su actividad
motriz, mismos que son plasmados a través del arte y los de

portes.

Tienen la capacidad de vef que necesita a una persona
que pueda escucharlo entenderlo y ayudarlo para darle forta
leza pérque estd consciente de que pasa por'una etapa de so
ledad 1a cual enfrenta sabiendo que no esti solo, ya que --
tiene recursos para salir adelante, tiene necesidad de afec
to y el deseo de ser solidario, por lo que buscaﬂ la comuni

caci6én y la compafia real.
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Son sujetos capaces de ver y conocer sus cualidadesvy
‘defectos pero los encubrén ante los dems, también preseptaﬁ
estaads de depresidn debido a que nd se aceptan a si mismos
por lo que se sienien devaluados y frustrados, ocasionando -
ésto que se aislen'pretendiendo adquirir una fortaleza inter

na.

Buscan el reconocimiento propio por medio de 1a compe

* tencia conduciéndolos a 1a agresibén, lo que les produce sen
timientos de culpa; por otra parte toman las cosas por si -
mismos dejando de lado a los padres tendiendo a escoger 1i
bremente ciertas circunstancias; ven a la mujer como problg
ma principalmente los hombres ya que déjan ver a la mujer'-‘
dominante, explotadora y vigilante por lo que exisien con

flictos familiares,

En cuanto a las mujeres algunas de éstas defienden su -
rol sexual y en general presentan conflictos ante la autBrl
dad dado que no aceptan ciertas normas que establece.

Finalmente presentan aspiraciones de superacifn sintién
dose capaces de poder lograrlo y sus expectativas van encami
nadas hacia la bGsqueda de 1a pareja en forma idealizada, -

' abstracta y hacia el futuro; son narcisistas y tienen una -
marcada tendencia a conocerse a si mismos a través de su ca
pacidad de introspeccidén pero esto sélo para su beneficio,

inclindndose por los aspectos culturales,
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’

:Con respecto al grupo de BAJA TENDENCIA se encontrd que
- 1os sujetos tienden_mﬁs a describir las liminas, por lo quev
no proporcionan muchos elementos sobre ellos; mostrando agre =
sién hacia el entrevistador ya que se puede decir qu'e le es
taba ha;:iendo una invitacién a reflexionar, y en ellos hay -
temor a cuestionarse debido a que sus valores ya est#n hechos

y no admiten una toma de conciencia.

En algunos casos los sujetos presentan carencias econd
micas no déndoles gran importancia dado que pueden encontrar’
’ mis alternativas de solucién, son sujetos con muchas aspira
ciones‘y expectativas hacia el futuro buscando el progreso y
tornfndose agresivos al buscar el logro de éstas aspirar.;ig
nes y.en algunos casos por la bisqueda de reconocimiento, --
por lo que compiten siendo exhibicionistas y narcisistas preo
" cupfndoles que 1a manifestacifn sea a través de lo socialmen

te aceptado y a nivel convencional.

Son sujetos sensibles perc muy controlados, puesto que
no se dejan llevar por esa sensibilidad para no comprometer
se internamente y con los demis, lo que ocasiona que no exis
ta en ellos tanta fantasia. También se da en ellos un amal

_gamamiento con sus amistades, dado que hay un gran temor a -
l1a soledad y quieren compafiia pero ésta a nivel de objeto y
no a nivel de comunicz;cién profunda y sin esforzarse para -

encontrarla, lo que les produce dependei\cia buscando situa
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ciones convencionales para evadir enfrentarse a si mismo y a -
sus problemas internos, por lo que no sienten la necesidad - -
ae una bGsqueda de si mismos dada a través de 1a introspeccidn
“le que les produce enajenarse y esto no les permite hacer uso
de sus recursos internos llevando una vida muf cotidiana, no -
hay un cuestionamiento propio, por lo que son’ convencionales y
v superficiales, no se dejan llevar por sus sentimientos o pensa
. mientos ya que se someten a 10s padres y esto disminuye su vi
talidad, ven al padre cbmo la mixima autoridad viéndolo como -
un ser omnipotente, 1o que les ocasiona sentirse devaluados y
con sentimientos de culpukal pensar siquiera en desobedecerlo;
todo esto conlleva a una no aceptacidén de si mismo independien
te por lo cual no tienen la capacidad de aceptar sus defectos
como propios, adjudicndolos a los demis, preocupindose unica

mente por sus intereses.

Tienen temor a conocerse a si mismos, lo que les produce
ansiedad, la que es cﬁnalizads por medio de 1a somatizacibn;
por.lo que no existe en ellos una reflexién ante sus problemas,
de esta manera son sujetos pricticos que les es mis fhcil en
contrar alternativas de solucién a sus conflictos.

Se someten ante la autotidna que es cohsiderada 1a més -
poderosa siendo pasivos y dependientes sin iniciativa propia,
no tienen un ideal por el cu%} luchar retomando para su bene

ficio las normas ya establecidas sin estar convencidos de ---
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ellas, tienen una forma tradicional de llevar los roles, se S0
meten para no comprometerse internamente convirtiéndose en per
sonasuenajenadas evitando asi correr riesgos, también buscan -
un reconocimiento social y esto lo hacen por medio de la compe
tencia perdiendo su individualidad. ‘

Por lo que se puedevconcluir que en términos generales --
los sujetos de alta tendencia presentan sus historias con ri
queza de contenido, son productivos y tiemen una gran capaci
dad de introspeccidn; asi también en términos generales los de
baja tendencia son mis descriptivos, dependientes, convenciona.

"les y enajenados.

De acuerdo a los resultados estadisticos arrojados en la
presente investigacidn se encontrd que para los adolescentes -
en general se presentaron algunas caracteristicas independien
temente de pertenecer o no al grupo de alta o baja tendencia -
ala ensohaéién. Es decir que no importa que tan tendientes -

sean a la ensofacidn presentan las siguientes caracteristicas:

Tienen fantasfas vocacionales que unidas a un ideal del -
yo quizd hablen un poco de qué es 1o que quieren ser y porqué
quieren ser asf los adolescentes mexicanos; también tienden --

hacia la socializacidén, entran en compectencia consigo mismos y
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con los dém&s, teniendo por consecuencia conflictos intrafami
liares y tienen ansiedad ante 1o desconocido, esto tal vez lo
resuelven a través de 1a evasién a la realidad creando una --
realidad nueva y volviéndose hasta cierto punto introvertidos;

creando con ello un conflicto de adaptacién.

Sin embargo tienden a ser sociables a pesar de ser intro
vertidos y esta socializacién les permite salir avante en este
momento del desarrollo en que se encuentran todos los adolescen

tes. ;

Ahora bien, los sujetos con alta t “ jia al en flo, --
tanto hombres como mujeres, tienden a la fantasia a tener gran
des expectativas, aspiraciones y una gran creatividad, asi co
mo también tienden hacia el progreso; sin embargo, esto porque
tienden hacia su desarrollo personal, presehtan un aislamiento
que mis bien quisieramos que fuera entendido como una indivi

dualidad por parte del adolescente.

Aqui por ejemplo se podria reflejar un aspecto creativo, -

es decir, un artista busca la soledad para crear su obra.

Ahora bien, 1la cgracteristica clisica de los adolescentes es
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que no se aceptsn a si mismos, lo cual se presenta con mis fre
cuencia en los sujetos com alta tendencia al ensuefio, lo que -
podria decirnos que 10 que se ensuefia es lo que se quiiiern .-

ser y no pueden serlo.

Por otro lado, los adolescentes con alta tendencia al ensue
fio también tienden s la rebelién y a 1a agresibén a partir de una
rivalidad y esta rivalidad es tanto con ellos mismos como con --
los deméis, puesto que se sienten desubicados "no me quiere nadie"
"nadie me entiende" etc.; sin embargo se observa que los adoles
centes con estas caracteristicas tienden a buscar un reconocimien

to.

- Con respecto a 1las caracteristicas especfficas que obtuvie
ron los hombres con alta tendencia al ensuefio, unicamente apare
ci6 el suicidio y la amenaza de homosexualidad; esto quiere decir
tal vez, que los hombres que ticnen mayor tendencia al ensuefio -
presentan'carncteristicas mis femeninas Qué los llevan a tener --

una mayor idealizacidén de su realidad o mayor tendencia hacia 1a

./

Las mujeres con alta tendencia sl ensuefio se sienten solas Yy

fantasia y no tanto a la realidad.

viven con un sentimiento de soledad, se sienten perseguidas, tien
den a ser muy desesperadas, a vivir con fantasias y con culpabilj
dad; teniendo gran depresidn y tienden por lo mismo hacia el suici

dio.
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En el grupo de baja tendencia tanto hombrés como mujeres
muestran una necesidad de afecto, evaden su realidad, se adap
tan al medio familiar pero no porque en ellos exista buena --
adaptacibén, sino porque no tienen otra alternativa y deben --
cumplir con sus deberes y obligaciones; son sujetos conformis
tas tienen expectativas pero en menor grado que el grupo de -
alta tendencia., Se devalGan a si mismos y tienen regularmente
conflictos de adaptacibén social, esto tal vez porque tienen a -

l1levar una vida mis real,

Dentro de este grupo unicamente los hombres presentaron --
.algunas caracteristicas:
La frustracién, la ag}esibn. el ocio y el harcisismo aunado al
exhibicionismo; que es tal vez la Ginica forma de poder demostrar
les a los demls que ellos son importantes, pdrque seguramente --

estos sujetos tienen mayores problemas que los de alta tendencia.

Con estos resultados que se presentan tan sb6lo en. los de -

baja tend ia al fio, especificamente en hombres, se puede

concluir que posiblemente estos sujeto; se pueden reunir en bng'
dillas ya que en se da el ocio. Esto podria ser una sugerencia
para futuras investigaciones aplicando el T.A.T. a elementos en -

pandillas y corroborar lo anteriormente expuésto.
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LIMITACIONES:

En primer lugar se consider$ el ensuefio unicamente en.su
aspecto fenomenolégico y generalizado, en uﬁa época de larvi
da en donde su sparicién es un hecho comin 1a adolescencia,
Ademds se investigb el fendmeno por su manifestacidn en dos -
grupos; por lo que los resultados que se obtuvieron constiig )
yeron generalizaciones no referentes a individuos particula

res.

-As{ también debido a que el nlimero de hombre y mujeres -
en los- grupos no fué el mismo, no permitid llevar a cabo com

paraciones en cuanto al sexo,

En base a las pochs investigaciones realizadas acerca -
del ensuefio no pueden fundamentarse adecuadamente los resulta

dos obtenidos.

Por otro lado dado que la muestra ne es representativa -
debido a la cantidad de sujetos seleccionados y que fué reali
.zada en una sbla escuela, no es posible generalizar los resul

tados.
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SUGERENCIAS:

Se considera importante que se tome en cuenta para futuras
invéstigaciones el relacionar el ensuefio con el aprovechamiento -

escolar y con la preferencia hacia determinadas materias.

Asf como también hacer una comparacién entre sexos, y de -
esta manera conoce; el tipo de ensuefio que presentan tanto el -
sexo femenino como el masculino; esto puede ser de gran utili-
dad para la orientacién vocacional del adolescente, utilizando

positovamente el ensuefio.

Por otro lado realizar un estudio fuera del ambiente esco
lar tradicional con personas sumamente creativas como artistas,
escultores, miisicos, pintores etc. y conocer el contenido de -

la ensofiacién y de qué manera incide en su creatividad.

Asimismo la aplicacidn del ensuefio en mensajes publicita
rios preferentemente en campafias de salud, como por ejemplo ---

planificacién familiar.

También se sugiere el realizar investigaciones utilizando
otros métodos para observar el ensuefio; como la entrevista, --

asociacién libre, relajacidn y el test de Rorschach, etc.
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Y por filtimo estudiar el fend del fio con un ma

yor nﬁnero de sujetos y en diferentes escuelas, para que de - ”‘

esta manera se puedln genertlizar los dltos.



ANEXOS



DEFINICION
DE INDICADORES.

CARENCIAS. -
Falta o privacién de algo, es el deseo de alcanzar u -
obtener aquellas cosas de las cuales se carece (ejemplo

afecto y cosas materiales).

SOLEDAD.- Es la falta o ausencia de compafia fisfca y moral,
Algunos sujetos 1a escogen de buen agrado y la soportan
al parecer sin demasiada pena; la mayorfa le temen 'y no
saben acomodarse a ella, sobre todo cuando sobreviene -
brutalmente, después de una vida rica en relaciones hu-
manas, (divorcio, ausencia de los padres y ruptura amoro
sa) ) v

DEPRESION. -

" Abatimiento del &nimo en relacién a una situacién negé-_'

tiva para la persona.

CREATIVIDAD. -
Elaboracidén de una historia coherente y completa que -
cuenta con varios elementos: originalidad, talento, .ima
ginacién, pensamiento productivo, invenéiv; y esponta »

neidad.

INTELECTUAL I ZACION. -
Uso excesivo de procesos intelectuales, médiante los cua
les el sujeto pierde cada vez mis la objetividad de las

cosas y cuando esto aumenta la capacidad de sutoconocimien

to disminuye.



74

iNTROVERSION.-
Volverse hacia el interior de uno mismo, las principa-
les manifestaciones se dirigen hacia ﬁno mismo; tenden
ciaba evitar los confactos sociales, a estar preocﬁpn-

. -do con los propios pensamientos.

RIQUEZA DE CONTENIDO.-
La historia contiene varios elementos como: creatividad,
pero haciendouso de simbolos y conceptos abstractos en

su desarrollo.

. AISLAMIENTO, -
El sujeto se mantiene alejado de todo contacto social;
siendo consecuencia del resentimiento, la frustracién,
la agresividad que puede conducir a la asociabilidad y

1a oposicién.

ASPIRACIONES. -
Lo que un individuo quiere alcanzar para satisfacer --
sus necesidades y sus deseos, lo que requiere de su me -
" dio ambiente y de l1a sociedad en general (logros, me-
tas).

PROGRESO. -
Lograr adelantos, en especial en direccidn de una meta

deseada, busca obtener la superacién personal, econémi



" ca 'y de status.

NECESIDAD DE AFECTO.-
: El sujeto demanda 1a manifestacién del afecto de una o
mis personas, debido a que carece de &1 y que requiere

indispensablemente para su conservacién y desarrollo.

NO ACEPTACION DE SI MISMO.-

El sujeto no estd conforme con lo que tienc o es, espe

cialmente en cuanto a su apariencia fisica.

SOCIALIZACION. - ,
Adaptacidén de la persona ante estimulos sociales, el su
jeto aprende a armonizar las presiones y obligaciones -
de la vida grupal y a comportarse como otros en su gru

po o cultura, y de aqui se desprenden la calidad de intro
versién o extroversidn con que cuenta el sujeto.

ADAPTACION AL MEDIO FAMILIAR.-
La aceptacibén y observaciébn de las exigencias habitua
les de la familia y de las relaciones personales sin

friccidén o esfuerzo indebido.

'RIVALIDAD. -
Es la incompatibilidad de intereses que se ven refleja
dos en enfrentamientos, envidias, conflictos y compe

tencia, puesto que el sujeto ve en otro a una persona-
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que puede interferir en dichos intereses.

* EVASION. - -
Evitar o eludir una sccién que es desagradable, o poco
conveniente para el sujeto (éjen. como dar a conocer

alge de si mismo).

EVOCACION, -

Accidbn y efecto de recordar o rememorar hechos pasados.

- IDEAL DEL YO.-
Idea que se tiene en la imaginacién de lo que general
mente se quisiera ser, tomando como base la identifica

cién con figuras que han servido'como modelos.

FRUSTRACION. -
Deseos no logrados, existencia de un obsticulo que ---

impide 1la satisfaccidn personal.

suIcInIo, -
Deseo de muerte como expresién de un estado de angus

tia o desesperacifn y ausencia de otras salidas.

AMENAZA DE HOMOSEXUALIDAD. -
Posibilidad de atraccién sexual hacia personas del -

mismo éexo. esto es que existe una posibilldkd latente
en el individuo.



DIRECCION DE LA AGRESIVIDAD.-
Rumbo que toma la agresidn, es decir hacia quien va diA
rigida la agresidn, hacia si mismo o hacia el lédio.-
‘externo. El sujeto presenta una actitud con la que --
preiende molestar y/o hacer dafio, esta agresién puede

ser activa o pasiva.

ocIo. - ,

_ Actividades realizadas de buen agrado en el tiempo que
deja disponible el trabajo y las obligaciones sociales
y que tiene por objeto la diversidén, el descanso o la
instruccién; permite restablecer.el equilibrio dando -
al hombre ocasién de realizar una parte de si mismo --
que - la vida profesional Aeja insatisfecho. El ocio --
también puede ser negativo puesto que algunos sujetos
se dedican a agredir a los qué se encuentran a su alre

dedor,

DEBER. -
Obligacién que tiene una persona de realizar una acti
vidad determinada que puede ser ordenada por una auto

ridad aceptada.

SOMETIMIENTO, -
Accién de acatar Srdenes sin tomar en consideracibn --

los deseos y pensamientos propios, conformando la pro
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pia conducta a la de otro,

REBELION. -
Resistencia activa a aceptar ideas o acciones, que pue
de estar dirigida exteriormente contra las normas , re .
glamentos y figuras autoritarias significativas o inte

riormente comv inconformidad consigo mismo.

FANTASIAS VOCACIONALES. -

Imagen creada por la imaginacién en base a deseos o in
tereses de la persona, por la fantasfa del "quiero ser
.++s." enfocada a la profesién u oficio que se quiere

desempefiar,

CONFLICTOS DE ADAPTACION. -

Dificultad para integrarse adecuadamente al medio -----

ambiente en general,

CONFLICTOS INTRAFAMILIARES. -

Dificultad de adaptaciébn dentro del seno familiar.

ANSIEDAD FRENTE AL PELIGRO. -

Desasociego que se da en 1a persona cuando estf ante -

una situacibén asociada al miedo.

FANTASIAS, -
Imagen creada por la imaginacién, el sujeto recurre a -

pensamientos que no son reales, desconectéindose por mo
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fientos de su realidad, es utilizada para satisfacer de
seos internos, &sta puede ser positiva o constructiva,

y negativa o destructiva.

EXPECTATIVAS. -
Interds o impaciencia de algo que ha de suceder respec

"to a planes futuros.

COMPETENCIA. -
Rivalida entre varias personas que persiguen un mismo

objetivo, el sujeto presenta una lucha por ser el mejor.

AGRESION, -

Accién hostil que pretende hacer dano o malestar.

CONFORM1SMO. -
Aceptar lo que se tiene aunque esto no sea lo deseado,
dejdndose guiar por la mayoria, el individuo acepta las

normas y los papeles sociales vigentes.

RECONOCIMIENTO, -
Admisién de los méritos realizados por una persona, el = ..
sujeto necesita darse a conocer y obtener un lugar den

tro o fuera de su medio.
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DISTORSION. - . :
Deformacién de las i-ﬁgenes, de tal modo que no correspon
den al hech6 o 8 las manifestaciones sobre las que estén-
basadas. (el sujeto habla de elementos no presentes en la
18mina).

La tergiverzacibn de di;hos elementos puede corrésponder .
Q errores perceptualés del drea sensoriomotriz del sujeto

o la evocacién de otros elementos a partir del estimulo --

presente.

DEVALUACION. -

. Disminucién de los valores de si miswmo.
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CUEST!ONARIO EXPLORATORIO DE ENSUERO

SOXO seessirenncevenns

Ed8d... ..., 8008......0 . meses

No te ha pasado slgunas veces, que te .encuentras en "clase" sblo de’
"buno" porque en realided tu mente osth muy lejos de allf, has dejado -
_volar tu inaginacibn y estis pensando en cosas que no tunen nada que --
ver con la cluo? .

En esos momentos se dice que esths "sohando dupisno (n)" “haciendo
castillos en o1 aire" o "ensofando".

El cuestionario presente se va I referir preci e & €305 os
de ensofisciln, del volar de la imaginacién.

A -continuacién encontrards una serie de sfirmaciones en las que tu vas a- '
elegir s6lo uns de las cuatro opciones que se te presentan.

1.- FRECUENTEMENTE ME REFUGIO EN MIS FANTASIAS

" Totalmente de acuerdo...De acuerdo...En’ des,icuerdo. «.Totalmente en desacuerdo

2.~ TIENDO WUCHO A SORAR DESPIERTO (A

Toulmente de acuerdo...De acuerdo...En dcslc\urdo. . .‘l’oul-enle en desacuerdo

3.+ MUCHAS VECES PREFIERO ESTAR SOLO (A)

Totalmente de acuerdo...De scuerdo...En desacuerdo...Totalmente en desacuerdo

4.- ME GUSTA SONAR: DBSI.’IF.RTO (A) SOBRE TODO LO QUE SUCEDE EN EL MUNDO

Totalmente de scuerdo...De acuerdo...En desacuerdo, ..Totalmente en desacuerdo
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S.- ME PONGO A SORAR DESPEERTO(A) ANTES DE DORMIR CON LO QUE DESEO QUE
" SUCEDA. -

Totslmente de acuexdo,..De acuerdo...En desacuerdo,..Totalmente en desacuerde

6.- SORAR DESPIERTO(A) ES PERDER EL TIENPO

Totslmente de acuerdo,..De scuerdo...En desacuerdo...Totalmente en desscuerdo

7.- MR GUSTA ESCRIRIR SOBRE LO QUE SIENTO

Totslmente de acuerdo,..De acuerdo,..En desacuerdo..,Totslmente en desscuerdo

8.- SOLO PIENSO EN CUESTIONES PRACTICAS

Totalmente de acuerdo...De scuerdo...En desacuerdo,..Totslmente en descuscda

9.- NE GUSTA MAS VIVIR LAS COSAS QUE PENSARLAS

Totelmente de acuerdo...De scuerdo...fn desacusrdo,..Totalmente en desscuerdo

10.- ME GUSTA JMAGINAR ROMANCES

Totalimente dp acuerdo. ..De scuerdo...Bn desacuerdo,..Totslmente en desacuerdo

1.~ CUANDO ESTOY SOLO(A} PREFIERO PONERME A HACER ALGO EN LUGAR DE PENSAR

Totsimonte de acuerdo...DBe scuerdo...En desacuerda,..Totalments en desscuerdo

12.- ME ES BIFICIL CONCENTRARME CUANDO ESTURIO

Totalmente de acuerdo...De acuerdo...En & rdo, .. Totsimente en desscuerdo

13.- RARA VEZ SUERO DESPIERTO(A)

Totalmente de scuerdo...De scuerdo...En desacuerdo...Totalmente en desacuerdo

14.- CON FRECUENCIA SUERC DESPIERTO(A) EN CLASE

Totalmente de acuerdo...De acuerdo...En desacuerdo...Totalmente en desscuerdo



bATOS
23 n
24 32
24 32
24 32
24 32
28 32
25 32
25 32
25 34
20 34
28 4
34

28
4 3s
- s
s

28
3s

28
38

28
36

29
36

29
36

29
36

29
36

29
36
29 36

29
30 1Y}
30 38
31 39
n 39
3 a0
31 .0
31 40
a1 a0
31 a0

PROCED!NIE*I’O PARA SELECCIONAR LA MUESTRA . i

Li-te x1 . r ) (n  mef) m1-B? B
23426 4.5. 9 230.8. . . -1.3 56.25 306.25
2730 28.5 17 e.s -3.8 12.28 208.28
31-3¢ 32.8 17 5838 .8 28 4.8
3s-30 36.5. 18 547.8 as 20,25 303,78
39-43 40.5 243. .. 72.28 4.8
§o64 €m2048 N BT

X=_(x1) (P)

[)
X= 2048

2 .

Ke 32
o’- X1 =X 4

N=1
G- [

[T
G. (7783
G. 4.7 /

i
& G - X +G 0 +G
17.69 22.46 27.2) 32 36.77 41.54 46.31

Rangoe Nimero mayor menos nimero menor
entre cinco = a ndmero de intervalos.

re 4023, 5,
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