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RESUMEN: 

El presente estudio se realiz6 con la finalidad 

de conocer mAs sobre la conducta de ensoñar, surgie~ 

do el interés por encontrar posibles diferencias en 

las respuestas del Test de Apercepci6n Temática entre 

dos grupos de sujetos, uno con alta tendencia al --­

ensueño y otro con baja tendencia a tal conducta. 

Se trabaj6 con 18 sujetos, ambos sexos, a<lole~ 

centes entre los 1 S y 17 allos de edad y 2o. semestre 

de bachillerato: utilizando un diseño de dos muestras 

independientes, primeramente se aplic6 un cuestion! 

rio <le ensueño para obtener la tendencia u ensoñar -

formando dos gru·pos, uno con alta tendencia )' otro -

con baja tendencia al ensueno. Posteriormente se -­

aplic6 el Test <le Apcrcepcl6n Tem~tica, procediendo 

al anAlisis estadistico de los <latos )' su interpret! 

ci6n, como también al análisis de contenido de las -

historias. 

Encontrándose que efectivamente existen diferen 

cias en las respuestas del Test de Apercepci6n Tem! 

tica entre los grupos de alta tendencia y baja 

tendencia al ensueño. 



INTRODUCCION 

El ensuefto es un fen6meno que siempre ha interesado a 

psic6logos y psicoanalistas, pero parecerla ser que es muy 

poco lo que se ha escrito sobre esto, por lo que se consid~ 

r6 importante llevar a cabo una invcstigaci6n en la cual el 

objetivo fu6 encontrar diferencias en las respuestas del 

T .A.T. (Test de Apercepción Temática) entre 2 grupos de - - -

adolescentes uno con alta tendencia al ensuefto y el otro -­

con baja tendencia a esta conducta. Se trabajó con 

adolescentes debido a que es una época de la vida en que ·la 

aparici6n del ensuefto es un hecho común. 

Se realiz6 dicha investigación para conocef m4s de ---
' cerca el comportamiento de cada uno de estos grupos, asimi.:!_ 

mo con la presente investigación se pretendi6 iniciar en el 

medio mexicano, Ja exploración experimental del fenómeno 

del ensueftd. No obstante su importancia, el ensuefto ha si­

do limitadamente estudiado en forma sistemlltica; las contri 

buciones existentes en la literatura psicológica acerca de­

este tópico (de acuerdo a las fuentes a las que se pudo 

tener acceso) están basadas en la introspección personal o­

en las observaciones de tipo clínico; pero experimentalmen­

te ha sido abordado en forma directa sólo por el investiga­

dor norteamericano Singer (1961 a, 1961 b, 1962) y concret~ 

mente en el medio mexicano no se encuentra ninguna investi-

gación de este tipo. 

Por lo anterior surgió el inter6s por emprender una investi 



gaci6~ cientifica sobre el ensuefto que contribuyere aunque • 

en forma limitada al desarrollo del estudio en México de este 

fen6aeno. 

También se pretendi6 contribuir aunque en forma limita· 

da al aejor conociaiento de su funcionamiento y sobre todo • 

obtener datos que puedan servir de incentivo para futuras •· 

investigaciones. 

En lo que se refiere al instrumento de trabajo, el· ·· ·· 

T.A.T. con los resultados de este estudio se pretende ayudar, 

limi tada~ente ta111bi6n, a valorar sus alcances. en el· medio 111~ 

xicano, pues ofrece· datos acerca de la posible detc·cci6n del 

ensuefto y da una auestra de respuestas T.A.T. de dos grupos· 

espedficos. 
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MARCO Tl!ORICO: 

Hasta ahora se ha encontrado que existen dos tipos de· 

contribuciones al estudio del ensuefto: hip6tesis sobre su 

dinAmica y estudios experimentales propiamente dichos. 

A) Hip6tesis sobre la DinAmica del Bnsueno. Freud, el 

célebre fundador del psicoanAlisis llam6 la atenci6n sobre · 

el fen6meno del ensuel\o; en su "Psicologla de los Procesos · 

Oníricos" (1908, p. 534) hace alusi6n a 61 y mAs concret&me.!!. 

te lo trata en "l!l Poeta y la Fantasla" (1908, p. 965). Pa· 

ra este autor la fantasla, la ensoftaci6n, es un proceso a ·· 

través del cual el individuo se sale de la realidad para po· 

der satisfacer impulsos; comenta que en los adultos viene a· 

ser un sustituto del juego infantil que ya no puede practi· 

car, salvo en contadas ocasiones·, y dice tambi6n que es en · 

esencia lo 1aismo que los suenos, El estudio de estos 6lti· 

mos apasion6 al genio vienés, tanto que no dud6 en califica! 

los como "la vla regia para el conocimiento de lo inconscie.!!. 

te en la vida anlmica". (1908, p. 583) 

Una buene parte de su abundante obra se refiere precisamente 

a los suenos, a sus mecanismos y caracterlsticas, los cuales 

explica con detenimiento y ejemplifica ampliamente; pero en· 

general consider6 que el sueno, ese conjunto de imAgenes y • 

pensamientos que se suscitan durante el dormir, es un proceso 

satisfactor de deseos; que durante su desarrollo, deseos ins! 

tisfechos procedentes tanto de la vida diaria, como de las ·· 
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profundidades anlmicas, se descargan en la conciencia en foE_ 

aa de i•Aaenes sensibles¡ tales deseos a veces aparecen en -

la te•Atica en foraa llana y sin encubriaientos, pero por lo 

¡eneral esi&n escondidos bajo diferentes disfraces que prec!_ 

saaente el anAlisis logra quitar. Y en este sentido fué co­

mo consider6 que la fantasia se aseaeja notablemente al sue­

no. 

Bleuler, citado por Rapapo~t (1951, p. 435-437), al --­

hablar de los tipos de pensamiento hace alusi6n al ensueno. 

Distingue entre pensamiento authta y 16gico; al primer tipo 

pertenece el ensueño y lo explica como una forma de pensami­

ento. diri¡io por necesidades afectivas, por impulsos, que -­

bus.ca la creaci6n· de ideas placenteras y la supresi6n de las 

desagradables y que en esta b6squeda puede facilme~te hacer­

caso omiso de la 16gica. Aclara que la~presencia del pensa­

•iento autista en el individuo no forzosamente indica anorm!!_ 

lidad o patolo¡la, sino que tal calificaci6n depende del do­

minio que ejerza este tipo de pensamiento sobre el pensar l~ 

gico. 

Jung (1943, p. 500) describe a ·la fantasla como "un co!!! 

plejo de representaciones, que se distingue de o~ro complejo 

de representaciones, por el hecho de que no responde a él -­

una situaci6n real ... " y distingue entre dos tipos de fanta­

sia¡ pasiva y activa. 



En. la primera hay una irrupci6n de los contenidos del incon! 

ciente en la conciencia, de tal •anera que 6sta queda do•in! 

da por aquéllos, tal es el caso de los suenos. En la fanta­

sfa activa la conciencia es la directriz y aunque se· presen-

. ten contenidos del inconciente, ella los •anej.a ya que al 

fin y al cabo ella ais•a los ha extraldo; para que la fanta­

sla activa sea .suscitada, se necesita una 'intuici6n expecta!!. 

te' que es la disposici6n para percibir contenidos del incon­

ciente; y esa intuici6n debe ser de tipo introvertido o sea -

referida a los objetos de .la propia interioridad, La fanta­

sla activa cuando adeals va acompanada de una buena capacidad 

se convierte al decir del autor, en una de las supremas acti­

vidades del espfritu humano, la creatividad. 

Strecker (1949) vierte conceptos acerca del ensueno que­

pueden resumirse as!: 

El ensuefto es una conducta propia de los introvertidos, 

o sea de aqu6llos sujetos que emplean el pensamiento como ae­

dio esencial para la soluci6~ de sus problemas. Los pensami­

entos del ensueno adquieren el carActer de diversi6n, son sa­

tisfactorios y el sujeto que los produce los busca en si ais­

•os y no como medios para la acci6n. De esto Gltimo se deri­

va que el ensueno pueda ser Gtil o daftino para el individuo; 

si la tendencia a la ensonaci6n es moderada, 6sta puede ser­

virle al sujeto de descanso y hasta de ejercicio de pensamie!!. 

to, pero si se perpet6a esta forma de conducta, puede perjud.!. 
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car al individuo pues lo aisla de la realidad, de la acci6n y 

de .la aut6ntica soluci6n de problemas. 

Moor (1939) habla del ensueno como forma de pensaaiento 

y lo cataloga de la aisma manera que Bleuler coao un tipo de 

pensaaiento autista, simb6lico producido por el impulso a ex­

perimentar satisfacci6n de deseos los cuales normalmente se -

presentan, al igual que los suenos nocturnos de los ninos, en 

forma llana y sin encubriaientos: y agrega que el ensuefto es 

una ocupaci6n com6n en la infancia y adolescencia, 

Posteriormente el mismo Moore (1950) introduce al ensue­

no en su esquema de la motivaci6n humana y lo clasifica como 

una psicotaxis negativa de tipo compensatorio, concepto com­

prensible a la luz de las siguientes explicaciones: 

Moore reconoce en las .necesidades, al motor de la conducta h!! 

mana, pues cuando surgen, el individuo tienen que moverse pa­

ra satisfacerlas, . y una forma de movüliento son precisa11ente­

lu psicotaxis negativas, que tienden a abolir situaciones d! 

1a1radables o sea aqu6llas en las cuales se perpetúan insati! 

fecha una necesidad. Har.. diversos tipos de psicotaxh negat,! 

vas y entre ellas estA el ensuefto, el cual el autor le da el­

carActer de compensatorio, en cuanto que por medio de 61, el 

individuo alcanza un objeto semejante al que había perdido y­

le habla provocado la tensi6n de la necesidad. 



B) Estudios experimentales acerca del ensuefto. 

La investigaci6n experimental acerca del ensuefto ha ido mAs­

lejos de los Estados Unidos gracias al Dr. Sin¡er de la Un! 

versidad de Columbia, quien se ha propuesto llevar a cabo t~ 

do un programa de investigaci6n acerca del papel funcional -

del ensuefto en la organizaci6n de la personalidad y que ha -

publicado ya, tres interesantes experimentos que a continua­

ci6n se transcriben. 

Singer en 1961 A, en su primer investi1aci6n plantea c~ 

ao hip6tesis que la persona que ensuefta con frecuencia debe 

estar identificada con la figura materna y por tanto ha de · 

presentar rasgos como la introversión y creatividad, asimis· 

mo ha de tener también aayor frecuencia de sueftos. Los ras· 

gos de introversi6n y creatividad le han de suministrar una 

buena capacidad de a~toconocimiento, 

Trabaj6 con 44 muj~res ¡raduadas en educaci6n y el aat! 

rial que utiliz6 fué : cuestionario de ensuefto, récord de -

suenos, escala de represi6n, de ansiedad, de negaci6n, de -· 

introversi6n social, intereses, reporte de ensueno, reporte· 

historia expontinea y una escala de vocabulario. 

Concluyendo que el ensoftador tiene mAs autoconocimiento 

y aceptaci6n de la experiencia interna. 

Singer (1961 B) en su segunda investigaci6n explora las 

caracteristicas de este fen6meno en adultos. 
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Aqul el autor se propuso transcribir los datos obtenidos por 

aedio de un cuestionario exploratorio de ensueftos y hacer un 

anllisis estadhtico de las relaciones entre el ensuefto r 
al¡unas variables generales como el sexo, la edad, la educa­

ci6n, el aabiente socioecon6aico, etc. taabi6n incluyeron -

autoreportes de la frecuencia del ensuefto y determinados CO,!l 

tenidos especHicos, asl como al¡unas relaciones con otros -

aspectos como la identificaci6n parental, la creatividad en­

fantaslas espontAneas y la habilidad para contar historias. 

Tomando de sujetos a 240 miembros de Universidades 

urbanas y rurales de los Estados Unidos. Basicamente se tr! 

baj6 con un cuestionario exploratorio de ensueño y otro para 

investigar identificaciones parentales. 

Obteniendo como resultados que el 96\ de los sujetos -­

practican alguna forma de ensuefto diariamente, la imaginaci6n 

visual .fué la más frecuente en los ensueftos, los ensueftos se 

presentaban principalmente cuando el sujeto estaba solo y 

antes de dormir, siendo mAs frecuentes los contenidos refe­

rentes a planes futuros y contactos interpersonales, en su -

mayorla aozaban los ensueftos, siendo infrecuentes en las ma­

ftanas al despertarse, durante las comidas o la actividad se­

xual. 

AdemAs se encontr6 que el ensueño declina con la edad -

en forma significativa. Esto se puede deber a dos factores: 

A medida que el sujeto crece tiene mds actividad por d~ 

.sarrollar y mAs responsabilidades que afrontar lo cual limi-
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ta considerablemente su tiempo y estorba los estados de sol~ 

dad que son necesarios para ensoftar, 

El otro factor·, puede ser que •ientras el individuo es· 

•Is joven necesaria•ente posee •As aspiraciones y planes que 

realizar para el futuro. 

Ta•bi6n se encontr6 una relaci6n franca entre la frecu· 

encia del ensuefto y la proveniencia de grandes ciudades y • 

las 4reas rurales; •ientras que la infrecuencia se relacion6 

con la proveniencia de suburbios o pueblos. Esto podrla ex· 

plicarse en raz6n de que tanto en el ca•po como en la gran · 

ciudad, es donde el individuo tiene m4s oportunidad de .estar 

solo, ya sea cuando hace una travesla en el subterrAneo o •· 

cuando pasea por los ca•pos; tm ca11bio en los pueblos y su· 

burbios las actividades de conjunto estAn m4s or¡anizadas. 

Con respecto 11 ensueno y la si•ilitud con las fi¡uras· 

parentales se encontr6 que existe relaci6n entre el ensuefto· 

y la creatividad con la identificaci6n hacia la figura mate! 

na: con lo anterior se corrobora la hip6tesis planteada en · 

su primera investigaci6n. 

El tercer experimento de Singer (1962) se bas6 en las · 

siguientes hip6tesis: 

a) En la literatura psicol6gica y psicoanalltica, sie•· 

pre se hace referencia al efecto cat4rtico del ensueno; de · 

acuerdo con esto, debe esperarse entonces que la persona que 

presenta gran frecuencia de ensoftaci6n manifieste ansiedad · 

" 
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ostensible, Y por otra parte, como el indh'iduo que ticne­

éapacidad de ensoftar está más en contacto con su propia con­

flictiva interna, la ansiedad que 111anifieste ha de ser .pre­

ferente.ente de tipo externo, aedible con pruebas como los­

cuestionarios de Cattel , Alpert y Haber. 

b) ¿Real111ente el efecto del ensueno es de tipo cat4rt! 

co? ¿No puede· esperarse que en ocasiones e.n lugar de· provo­

car disainuci6n de tensi6n, provoque aumento? ¿Por qu6 au -

chos cri1inales coaeten actos antisociales precisamente· de_! 

pub de haber visto una peHcula de tea4tica agresiva? Si­

en un ·experimento se provoca ansiedad y después ·se permite· 

a la mitad de los sujetos ensofiar, y a la otra mitad no, y 

•. continuaci6n a todos se les mide la ansiedad ¿qué se en­

contrarA?, ¿que los sujetos que tuvieron oportunidad de en· 

sonar dis1lnuyeron su ansiedad o que por el contrario la a~ 

aentaron? 

e) ¿La dis111inuci6n o au111ento de ansiedad ante el exper!_ 

•ento estl en relaci6n con la tendencia de los sujetos a la 

aayor o 111enor ensonaci6n? 

Los sujetos del experimento fueron 86 estudiantes de • 

profesiones no relacionadas con la Psicologfa. 

El material que emple6 fu6 un cuestionario exploratorio 

de rnsuenos 1 .dos pruebas de ansiedad de Cattel, Alpert y··· 
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Haber y un breve cuestionario exploratorio de hostilidad -­

ante la prueba y el experiaentador. 

Encontrando el autor corroboraci6n a s6lo una de sus -

hip6tesis, aquélla que proponla que· debla haber relaci6n e!!. 

tre la frecuencia del ensuefto y la presencia de la ansiedad 

externa. Con respecto a las hip6tesis siauientes, no se h! 

llaron datos precisos que las sustentaran o derrocaran. En 

lo que se refiere a la seaunda, suraieron cierto.s datos su­

aest i vos ya que not6 el autor un cierto aumento de ansiedad 

en ls situaci6n de ensuefto y en caabio, disainuci6n de host! 

lidad; ello le hizo pensar que posibleaente el tan aenciona­

do efecto catlrtico del ensuefto es v41ido s6lo cuando se r! 

fiere a ciertos estados afectivos. Con estos hallazaos, el 

autor lle16 a concluir que la relaci6n de la íantasla en el 

aanejo de los iapulsos es als coaplicada de lo que se asie!!. 

ta en la cllsica teorla de reducci6n de iapulsos iniciada -

por Freud. 

De todos los experiaentos que se tuvo oportunidad de -

revisar solaaente los tres sintetizados con anterioridad, 

se refieren a la investigaci6n del ensuefto y trabajan dire~ 

taaente con 61. 

Pero existen otros estudios experimentales llevados a­

cabo también en Estados Unidos, que aunque no. trabajan dire~ 

tamente con el ensuefto, se relacionan muy de cerca con él. 
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Entre estos se puede citar los siguientes: 

Symonds (1949) public6 un estudio dominado "Fantasia • 

Adolescente" en el cual describe el experimento que realiz6 

a base de la prueba de aparcepci6n temAtica, Se propuso •• 

conseguir dos •etas: 

a) Explorar las .Posibilidades del método de apercepci6n 

ter.1Atica. 

b) Estudiar la naturaleza de la fantasla en el adcles· 

cente. 

Trebaj6 con 40 adolescentes normales, 20 hombres y 20-

mujeres. 

Utilizando de material la prueba de apercepci6n temáti 

ca consistente en 4Z lAminas disenadas por el autor, espe· 

cialmente para sugerir temas relacionados con las necesida· 

des adolescentes. AdemAs expediente completo de cada suje· 

to integ~ado con los datos obtenidos por diferentes medios. 

Con respecto a la primera meta buscada o sea aquélla 

de las posibilidades dela prueba de apercepci6n temática, 

encontr6 el autor que los caracteres y problemas pintados • 

en historias de dicha prueba, no corresponden frecuentamen· 

te con los de la realidad de la persona, de lo cual conclu· 

y6 que lo que se expresa en la fantasla es precisamente lo· 

que no se expresa en la realidad, y por el contrario lo que 

abiertamente aparece en la realidad, no necesita ser fanta· 

seado. 
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Jensen (1957) realizó una investigación tendiente a de~ 

cubrir la relación existente entre la prueba de apercepci6n­

temAtica y la conducta de agresión. Buscaba validar la pru! 

ba T.A.T. de Murray con respecto a la posible detección de -

la agresividad, pero sus resultados, como el autor expresa­

mente afirma, pueden interpretarse en un sentido •As amplio 

y es psi como llegan a ser interesantes para el estudio del­

ensuefto. En general encontró, coincidiendo con Symonds, el 

hecho de que los impulsos actuados externamente, no forzosa­

mente son fantaseados: la fantasia, dice, sirve precisamente 

para dejar escapar, para satisfacer a'quC'llos impulsos que no 

pueden actuarse en la reÁlidad. 

Feshbach (1955) tratando de poner a prueba la hipótesis 

Je la reducción de impulso' que se le adjudica a la fantasia, 

diseftó un experimento en el cual un impulso inducido de agre­

sividad se viera modificado por la interpolación de la fant! 

s1a. Tal experimento consistió en medir la fuerza del impu! 

so agresivo al final de la sesión experimental, en dos gru­

pos de sujetos, uno de los cuales habla recibido la oportuni 

dad de fantasear. La predicción que lo guiaba era la de que 

el grupo que había elaborado fantasias deberla de ser menos­

agresivo que el que no habla realizado tal actividad. 

Los sujetos fueron miembros de clases introductorias de 

Psicologia en una Universidad de los Estados Unidos, dividi­

dos en tres grupos. El grupo número uno formado por 123 su-



jetos al cual se le provoc6 la agresividad, r después se le 

someti6 a la fantasía. El grupo numero dos, constituido 

por 56 sujetos, que igualmente fué estimulado para provoca~ 

le agresividad, pero que no tuvo oportunidad de fantasear. 

El grupo número tres, de 78 sujetos, que no fu6 sometido a­

la situaci6n fuente de agresión, pero si a la actividad de­

la fantasta; es.te último grupo sirvi6 espechlmente de con 

trol. 

Utilizando como material la fuente de agresividad que­

fu6 la actitud insultante e irónica que adoptó el experimen 

tador al dar las instrucciones a los grupos uno y dos. L~­

medida de la agresividad se hizo por medio de la prueba de­

Frases Incompletas de Rotter-Willerman, asl como por un br! 

v~ cuestionario compuesto de preguntas directas explorato­

rias de la opinión de los sujetos con respecto al experimen 

to mismo y al experimentador. La fantasía fué inducida al­

.pedir a los sujetos la rcsoluci6n de cuatro láminas de test 

'de apercepción temática de Murray, Diferentes tareas de ej~ 

cución fueron encomendadas al segundo grupo que no habria de 

fantasear; dichas tareas requirieron para su resulución, el· 

mismo tiempo que se necesit6para las láminas de T.A.T. 

Los resultados fueron: 

a) Efectos de la fantasía. Comparando los grupos uno y 

dos, se halló menos agresión en el primero, que tuvo oport~ 

nidad de fantasear, que en el segundo, lo cual va de acuerdo 

con la hipóte~is de que la agresión expresada en la' fantasía 
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reduce la motivaci6n agresiva. Las diferencias que se hall.!!. 

ron fueron en general significativas desde.el punto de vista 

estadisth:o. 

b) Datos de la fantasla. En la temAtica del T_.A. T., se 

hall6 asl mismo mAs agresi6n en el grupo insultado, que en -

el no insultado. 

Concluyendo asl que los hallazgos del experimento con-· 

firmaron la predicci6n principal basada en la hip6tesis de -

la reducci6n de impulsos. Se pudo.ver que la conducta fant,!!_ 

siosa es un mecanismo de ajuste que puede servir para redu­

cir tensiones y proveer una meta sustitutiva satisfactoria: 

puede funcionar como una salida de los motivos socialmente -

inaceptables y de los impulsos frustrados, 
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Debido a que el presente estudio se llev6 a cabo con 

adolescentes, se consider6 importante mencionar algunas de 

sus caracteristicas: 

La palabra adolescencia deriva de la voz latina "ado­

lescere" que significa "crecer o desarrollarse hasta la 111ad!!_ 

rez" en la bibliograf!a generalmente se encontró definida C.!?_ 

ao el periodo situado entre la niftez y la edad adulta, que -

se caracteriza por la transición desde la infancia hasta la-

. consecución del estado adulto, con sus prerrogativas, sus -­

responsabilidades y la capacidad de cuidar de si aismo ----­

(Lidz, 1980) 

Se ha recurrido tambitln a una definici6n cronológica de 

la· adolescencia propo~itlndose que en ella se encuentran recu 

rridas las personas entre los 13 y los 19 aftos, que el peri! 

do empieza con los cambios fisiológicos de la pubertad y que 

terminan cuando se llega al pleno estatus sociol6gico del -­

adulto (Mc.Kinney, Fitzgcrald y Stronnen, 1982). 

Intelectualmente podemos ver en el adolescente la culml 

naci6n del desarrollo de los procesos de pensamiento que se 

habla venido _dando a través de todo un proceso evolutivo co­

menzando desde el nacimiento. (Piaget) 

La expresión fenomenológica que del adolescente hace -­

Ana Freud (1936) ya que nos parece que describe atinadamente 

a pesar del tiempo transcurrido lo que frecuentemente se ob 

serva en muchos adolescentes de nuestra sociedad: 
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"Los adolescentes son por demás egoístas, se consideran 

el centro del universo y único objeto de interés; sin embar· 

go nunca como en esta época se revela tanta capacidad de ab· 

negación y de sacrificio inicié las más apasionadas relacio· 

nes de amor para interrumpirlas con la •is•a brusquedad con 

la que las iniciaron, Participan con entusias•o en la vida 

social y por otra parte se sienten invencible•ente atraldos 

por la soledad, Oscilan entre una ciega su•isi6n al líder 

elegido por ellos y una obstinada rebeldla ante la autoridad; 

Son egoístas, materi~listas intencionados y si•ultanea•ente, 

alientan grandes ideales, Son ascetas que súbitamente se -­

hunden en los placeres instintivos de mAs primitiva natural~ 

za. Su conducta suele ser brusca y desconsiderada, aún cua! 

do ellos mismos se muestr~an en extremos sensibles a la ofen­

sa, su estado de Animo fluctúa entre el optimismo mAs infun­

dado· y el más profundo pesimismo. En ocasiones trabajan con 

infatigable entusiasmo y en otras son perezosos y apAticos" 

(Freud, 1908) 

Knobel, desde su punto de vista, la adole.scencia debe -· 

ser tomada como un proceso universal de desprendimiento, que 

se colorearA con connotaciones externas caracterlsticas de -

cada cultura que lo facilitar4n o dificultarán, según las -­

circunstancias. La adolescencia es "la etapa de la vida du­

rante la cual el individuo busca establecer su identidad 

adulta, apoyAndose en las primeras relaciones objetales-pa-



J s 

rentales internalizadas y verificando la realidad que el me­

dio social le ofrece, mediante el uso de los elementos blof! 

sicos en desarrollo a su disposición y que a su vez tienden 

a la estabilidad de la personalidad en un plano genital, lo 

que sólo.es posible si se hace el duelo por la identidad in­

fantil" (Aberastury, A. y Knobel, M., 1982) 

Knobel retoma los planteamientos psicoanaliticos y ace2 

to la influencia de lo social en la caracteri:aci6n de la -­

adolescencia. 

Aberastury y M. Knobcl, consideran que los _duelos son -

verdaderas pérdidas de personalidad por lo que irán acompaft! 

dos de todo el proceso psicodindmicodel duelo normal e incl~ 

sive a veces patológico. Mencionan que esta situación del 

adolescente basada en sus relaciones infantiles que tienen -

que dejar, es lo que lo lleva a la inestabilidad que le ca­

racteriza, estando desde luego la interacción con el medio y 

que son las que conforman una "semientidad nosológica", en 

términos de Knobel, que ha sido englobada en el "Sindrome de 

la Adolescencia Normal",. 

Mencionan que "normalmente, el adolescente va aceptando las­

pérdidas de su cuerpo infantil y de su rol infantil, al mis­

mo tiempo va cambiando la imagen de sus padres infantiles 

sustituyéndola por la de sus padres actuales" 

La consecuencia final de la adolescencia para Knobel es 

el conocimientu de si mismo como una entidad biológica inmc~ 
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sa en el mundo, esto es el todo biopsicosocial de cada ser. 

En la descripci6n que hace Knobel del "Slndro11e del Ad.!!. 

lescente Normal" aenciona que la considera co110 una present!. 

ci6n esquemAtica, conductual que permite las caracterlsticas 

de la identidad y del proceso adolescente. 

La "sintomatologta" que integra el "s1ndrome" es la si­

guiente: 

l. B6squeda de si mismo y de la identidad 

2. Tendencia grupal 

3. Necesidad de fantasear e intelectualizar 

~. Crisis religiosas 

S. Desubicación temporal 

6. Evolución sexual desde el autoerotismo hasta la heteros! 

xualidad. 

7. Actitud social reivindicatoria 

B. Contradicciones sucesivas en todas las manifesta¿lones de 

la conducta. 

9. Separación progresiva de los padres 

10. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de Animo. 

Todos estos síntomas interact6an de una manera constant! 

mente fluctuante lo que permite el logro de la adultez, a tr! 

vés de la adolescencia, que podria considerarse como un peri.!!. 

do de aprendizaje. Destaca que ellos son característica de -

la identidad adolescente, que le permiten obtener posterior-

.. 
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mente, la identidad adulta, como un nuevo periodo evolutivo; 

El ad,olescente ya tiene una identidad, la identidad adolesce.!! 

te que es la que va a permitir su ciclo de desarrollo. 

(Aberastury, A y Knobel, M., 1982) 

Con respecto a la necesidad de íantesear e intelectual! 

zar, de acuerdo a Knobel y a la mayorta de los autores (Abe· 

rastury, 1978, Aberastury, 1982, Freud; 1980, Jarast, 1966, 

Ponce, 1984) una de las formas t!picas del pensamiento adole! 

cente es la necesidad de intelectual~zar y fantasear. Estas, 

dice el autor, pueden ser vistas como una especie de mecani! 

mas defensivos, considerando sus expresiones fenoménicas. 

La utilizaci6n de estos mecanismos se dA cuando el adolesce! 

te tiene una vivencia de fracaso o impotencia, al tener que 

renunciar al cuerpo, al rol y a los padres infantiles, como 

bisexualidad que era parte de stt· antigua identidad (de-la i! 

fancia), enfrentándose a una realidad externa que se le .imp!!_ 

ne. El adolescente al verse obligado a refugiarse en el pe! 

samiento, intenta compensar las pérdidas que ocurren dentro 

de si mismo, que son inevitables. Al intelectualizar y fan­

tasear, menciona knobel, el adolescente busca protegerse de­

estas situaciones de pérdida que le resultan tan dolorosas. 
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!\nobel piensa que los cambios incesantes en la identidad 

adolescente , que se pro~·ecta como identidad adulta en un fu­

turo, pro,·ocan angustias en el joven obligAndolo a refugiarse 

en el interior. Esto último dice es muy caracterlstico en·­

esta edad. 

La huida que hace al interior el adolescente, según A. Abera!. 

turr, le permite un ajuste emocional, una especie de autismo 

posit i \'O en que se dA un aumento de la "intelectual izaci6n", · 

llc\·ando al jo\·en a preocupaciones tales como los principios 

fticos, filos6ficos y sociales, lo que puede lle\·arlo a un -

replanteamiento de su pasado, concluyendo en la elaboraci6n­

de un plan de \'ida nue\'o y diferente, basadci en dichas preo~ 

cupaciones, teori:ando además sobre grandes reformas que PU!. 

den implementar.se en el mundo exterior. 

Este mundo exterior, opina Knobel, se irA diferenciando 

cada ,·e: mlis del interno, lo que ayudarA al adolescente para 

defenderse de los cambios incontrolables tanto de Este últi­

mo como del propio cuerpo. Es cuando el joven se pone a es­

cribir poemas, versos, novelas, cuentos y se dedica a activ,!,. 

dades artlsticas de toda indole. 



t.a persona que ensuella con frecuencia debe estar ident.i f.! 

cada con la figura •eterna y por tanto ha de presentar rasgos 

como la introversi6n y creatividad, que le han de su•inistrar • 

una buena capacidad de autoconoci•iento. (Singer, 1961), 

Trabajo: 

Existen diferencias en las respuestas del T.A.T. (n6•ero · 

total de palabras, tie•po de reacci6n, tie•po total, indicad~ 

res establecidos en la prueba e indicadores elaborados de acuer 

do a la investigaci6n) entre dos grupos de adolescentes, uno con 

alta y otro con baja tendencia al ensueno. 

Nula: 

No existen diferencias estadisticamente significativas en · 

las respuestas del T.A.T. entre dos grupos de adolescentes con · 

alta y baja tendencia al ensuefto. 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: 

¿HabrA diferencias en las respuestas del T.A.T. (Tes de · 

Apercepci6n TemAtica) (n6aero total de palabras, tiempo de •·• 

reacci6n, tiempo total, indicadores establecidos en la prueba e 

indicadores elaborados de acuerdo u la investiaaci6n) entre dos 

grupos de adolescentes con alta y boja tendencia al ensueno? 

HJPOTESIS: 

Conceptual: 

La ensoftaci6n, es un proceso a trav6s del cual el individuo 

se sale de la. realidad para poder satisfacer impulsos. 

En esencia es similar a los suenos; comenta Freud que en • 

los· adultos viene a ser un sustituto del sueno infantil que ya · 

no puede practicar salvo en contadas ocasiones. Freud no dud6 • 

en calificar a los suenos como "la vla reaia para el conociaiento 

de lo inconsciente en la vida anfmica". (Freud, 1908) 

El ensueno es una conducta propia de los introvertidos, o • 

sea de aquellos sujetos que emplean el pensamiento como medio 

esencial para la soluci6n de sus problemas. Los pensamientos del 

ensuefto adquieren el carActer de diversi6n, son satisfactorios y 

el sujeto que los produce los busca en si mismo y no como aedio · 

para la acci6n, (Strecker, 1949) 
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Alterna: 

Existen diferencias estadisticamente significativas en 

las respuestas del T.A.T. (Test de Apercepci6n Te•Atica} 

(número total de palabras, tiempo de reacci6n, tie•po total, 

indicadores establecidos en l• prueba e indicadores elabor~ 

dos de acuerdo a la investigaci6n) entre dos grupos de ado­

lescentes con alta y baja tendencia al ensuefto. 

VARIABLES: 

V, 1. Ensuefto 

V.D. T.A.T. (Test de Apercepci6n TeaAtica) 

DEFINICION CONCEPTUAL DE VARIABLES: 

v.1. l!nsuefto: 

Es un proceso a través del cual el individuo se sale -

de la realidad para poder satisfacer impulsos (Freud,· 1908) 

también considerado como toda clase de pensaaientos no per­

tinentes con la tarea que realiza actualaente et sujeto, ·­

asl como al conjunto de pensamientos que se suscitan duran­

te la vigilia y cuya te•Atica es incongruente con la reali· 

dad externa actual (Singer, 1961 8) 

V.D. T.A.T. (Test de Apercepci6n Temfitica) 

l!l test de apercepci6n temAtica (T.A.T.} es un método· 

eficaz para el descubrimiento de determinadas tendencias, -

emociones, sentimientos, complejos y conflictos dominantes· 
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de una personalidad. Su valor especial reside en su poder • 

de revelaci6n de las tendencias subyacentes inhibidas en el· 

sujeto o paciente no quiere o no puede admitir a causa de su 

lndole inconsciente. (Henry A. Murray, 1935) 

DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES: 

V. l. l!nsueílo: 

Fueron las respuestas obtenidas por cada uno de_ los su· 

jetos en el cuestionario de ensuello de Montes R., P6rez N.A. 

1985) 

De tal forma que se consider6 que el grupo de alta ten· 

dencia al ensuello fueron aquellos que tuvieron de 23 a 25 

puntos en el cuestionario y e\ grupo de baja tendencia al e!!. 

suello fueron aquellos ~ue tuvieron de '37 a 40 puntos en el • 

cuestionario. 

V.D. T.A.T. (Test de Apercepci&n Tem4tica) 

Fueron las respuestas obtenidas por cada uno de los su· 

jetos en las Uminas 1,2,11,14,16 (generales) 3GF, 8GF, 9GF, 

13G y 17GF (mujeres) 3BM,·8BM, 9BM, 12 BM y 17~M (hombres) · 

del T.A.T. tomando en cuenta el número total de palabras, 

. tiempo de reacci6n, tiempo total, indicadores generales e i!!. · 

dicadores establecidos por la prueba. 
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SUJETOS: 

Participaron 18 sujetos de ambos sexo~, cuyas .edades • · 

fluctuaron entre los 15 y 17 anos con una escolaridad de Zo.· 

semestre de Bachillerato. 

MUESTREO: 

Muestreo no probabilis,tico intencional por cuota. 

Se utiliz6 dicho muestreo debido a que no todos los sujetos 

del CCH Sur de 2o. semestre tenfan la misma probabilidad de 

formar parte de la muestra. 

En este caso fu6 intencional porque de una muestra de· 

80 sujetos a los que se les aplic6 el cuestionario de ensu!· 

no, (Montes R, P6rez M.A., 1985) el cual tuvo la funci6n de 

fqtro para seleccionar la muestra en cuanto a la tendencia· 

al ensueno, enseguida se procedi6 a seleccionar los sujetos 

en base a los criterios de inclusi6n a la muestra (edad de · 

15 a 17 anos, 2o. semestre de CCH y ambos sexos) como resu! 

tados a esta selecci6n quedaron 64 sujetos )' se p:i:ocedi6· a· 

una segunda selecci6n la cual se llev6 a c·abo obteniendo la 

desviaci6n estandar y observando su distribuci6n bajo la cur 

va normal con este procedimiento se seleccionaron sólo aqu! 

llos sujetos que cayeron entre la primera deS\'iaci6n y la • 

se¡unda desviaci6n estandar hacia la derecha y hacia la • • • 

. izquierda, es decir aquellos cuyas puntuaciones fluctuaron· 

entre la primera y segunda desviaci6n hacia la izquierda 

(23-25) formaron el grupo de alta tendencia al ensue~o. 
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Y los que fluctuaron entre la primera y segunda desvi! 

ci6n hacia la o de baja te~ 

dencia. Esto 11ediante la f6rmula (;:: que se • 

desarroll6 de' la siguiente forma: 

Se procedi6 a agr·upar los datos en intervalos de 3 obt!, 

ni6ndose el punto 11edio de éstos intervalos, la frecuencia,· 

se multiplicaron los puntos entre el n6mero de sujetos (64) 

obteniendo una media de lia32 posterioraente se rest6 la •! 

dia a los puntos •edios elevAndose al cuadrado dichos datos· 

se multiplicaron por las frecuencias sumAndose estos datos, 

en seguida se procedi6 a desarrollar la f6rmula obteniendo • 

una desviaci6n estandar de 4.77 finalmente para observar la· 

distribuci6n bajo la curva normal se le rest6 a la media 

is32 una .desviaci6n estandar· a la izquierda de la curva y 

se le sum6 una desviaci6n estandar a la derecha , se le rest! 

ron 2 desviaciones 11As a la izquierda y se le sumaron· Z 11As a 

la derecha pRra con esto observar la distribuci6n de la mue! 

tra. 



TIPO DE ESTUDIO: 

Evaluativo de campo porque es una investigación encam.!_ 

nada a buscar en forma sistemAtica las relaciones que prue-­

ben nuestras hipótesis, es decir la relación existente entre 

el ensuefto y el T.A.T. en un ambiente natural que fu6 el -­

salón de clase del c.c.H. Sur. 

DISElllO: 

Se utilizó un diseno de dos muestras independientes de­

bido a que se tenian 2 grupos extraidos de la misma pobla­

ción (A y B) pretendiendo conocer si habla diferencias en -­

las respuestas del T.A.T. (número total de palabras, .tiempo­

de reacción, tiempo total, indicadores establecidos en la -­

pr-ueba e indicadores elaborados de acuerdo a la investiga­

ción). 

INSTRUMENTO: 

1) Cuestionario exploratorio de ensueno: 

Como primer instrumento se utilizó un cuestionario explorat~ 

rio de ensuefto,(Montes, R., P6rez M.A., 1985) el cual estuvo 

compuesto por 14 preguntas con las cuales se pretendió abar­

caran una situación general que comprendió la casa, estudio­

en 6sta y momentos antes de dormir de los sujetos. 

Las instrucciones para el cuestionario consistieron en-

pedir al sujeto elegir una de las 4 opciones que se le pre­

sentaban, las· instrucciones fueron las siguientes: 
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"No te ha pasado algunas veces que te encuentras en clase • 

s6lo de "bulto" porque en realidad tu mente estl lejos de · 

ahl y haz dejado volar tu imaginación y estAs pensando en • 

cosas que no tienen nada que ver con la clase? en esos ·~ 

aentos se dice que estAs "sonando despierto (a)" "haciendo· 

castillos en el aire" o ensoftando".. El cuestionario pre· 

sente se va a referir precisamente a esos momentos de enso­

naci6n, del volar de la imaginación 

Dichas preguntas fueron extraldas del cuestionario del 

"Síndrome de la Adolescencia noraal" que estA elaborado en· 

base a los slntoaas descritos por Knobel (Aberastury, 1978) 

tomando unicamente el Area de fantas!as. 

El autor introduce en su teorla, elementos inconscientes 

para explicar Ja conducta de los adolescentes. La técnica -· 

del cuestionario permite conocer dichos elementos por lo que 

en este se incluyeron sólo aquellos aspectos referidos a con 

ductas claras y observables para el adolescente. 

El instrumento fu6 elaborado siguiendo los parAmetros de 

una escala de tipo Likert. 

Las opciones de respuesta fueron: 

Totalmente de acuerdo; de acuerdo; en desacuerdo y totalaente 

en desacuerdo. Se excluyó la opci6n "indiferente" ya que da­

das las caractcrlsticas de los adolescentes era probable que 

la mayorla de ellos marcara esa opci6n. Asf utilizando 4 -­

opciones y excluyendo la de "indiferente" se pensó que pudo -

evitar tanto el rechazo al instrumento' como el que se invali-
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dara el cuestionario por contar con muchas respuestas en la­

opci6n excluida. 

Se decidi6 lo anterior en íunci6n de que los j6venes •· 

suelen sentirse presionados si se les restringe elegir unic! 

aenté entre dos· opciones, conlo por. ejemplo "cierto o falso"• 

lo que trae como consecuencia que no se acepte el instrumen­

to, lo'que se hace evidente por respuestas azarosas que no • 

tienen que \'er con la situación real de los adolescentes. 

Se calificaron las respuestas en una escala del uno al­

cuatro (totalmente de acuerdo hasta totalmente en desacuerdo) 

Donde la direcci6n de la afirmaci6n indicaba la tendencia a· 

la ensollaci6n, teniendo as1 que el n6mcro uno indicaba una -

alta tendencia y el número cuatro baja tendencia; tomando e! 

ta forma de calificación unicamente en las afirmaciones 1, 2, 

3, 4, S, 7, 11, 13 y 15 y para las afiraaciones 6, 9, 10, 12 

y 14 la dirección fué invertida debido a que dichas afirmaci~ 

nes negaban la tendencia a 1 en sueno. 

Confiabilidad y validez: 

El instrumento fué elaborado por Montes R, Pérez M.A. • 

el cual fu6 so•etido a 7 expertos en el tema que revisaron · 

las afirmaciones evaluando los siguientes puntos: 

Redacción de los reactivos, si median lo que pretendtan 

medir, si estaban bien asign11das las puntuaciones, sugeren· 

cias en cuanto a la inclusi6n o exclusión de reactivos. 
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Para obtener un indice de discriminaci6n de reactivos, 

se correlacionaron las calificaciones totales por sujeto 

contra· la calificaci6n de cada reactivo quedando los que 

fueron significativos unicamente. 

Ade•As se realiz6 la validez de constructo por aedio • 

de anAlisis factorial (Montes R, P6rez M.A., 1985) 

Z) T.A.T. (Test de Apcrcepci6n TemAtica) 

El segundo instrumento utilizado fu6 el Test de Apercepci6n 

TemAtica (T.A.T.) aparece en las bater1as psicodiagn6sticas 

en 1935 debido al empeno de dos estudiosos de la cl1nica •· 

psicol6gica de Harvard: 

H.A. M~rray y Christina D. Morgan; constituye para el t6cnl 

co entrenado un método eficaz para el descubrimiento de de· 

terminadas tendencias, emociones, sentimientos, complejos y 

conflictos dominantes de una personalidad. Su valor cspe· 

cial reside en su poder de revelaci6n de las tendencias su~ 

yascentes inhibidas que el sujeto o paciente no quiere o no 

puede admitir a causa de su 1ndolc inconsciente es de gran· 

utilidad para todo estudio amplio de la personalidad, asl • 

como para la interpretaci6n de las alteraciones de la con· 

ducta, enfermedades psicosoaAticas, neurosis y psicosis. 

La aplicaci6n consiste meramente en presentarle al su· 

jeto una colecci6n de cuadros y en animarlo a que relate •· 

historias basadas en ellos e inventados según el curso de -

la inspiraci6n del momento. El que las narraciones as1 ··· 
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recogidas frecuentemente denuncien significativos componen·· 

tes de la personalidad depende de la intervención de dos ·· 

tendencias psicol6gicas: 

De la propensión a interpretar una situación humana ·• • 

a•bigua con arreglo a las experiencias pasadas y 1 las nec! 

sidades presentes; y de la tendencia de quien estA rn tran· 

ce de componer una historia a proceder de manera similar, a 

utilizar su reserva de experiencias y expresar sus sentimie~ 

tos y necesidades sean estas conscientes o inconscientes. 

Presentando las figuras como una prueba de h1aginaci6n; 

a causa del inter6s y del afAn de aprobación que se suscitan, 

la tarea podrA absorber tanto al sujeto que olvide su yo se~ 

sible y la necesidad de guarecerlo contra la indagación del· 

examinador, y antes de que se percate de ello, inventando, 

ya habrA revelado acerca de su personaje· cosas (aplicables a 

si mismo) que no hubiera dado a conocer de buen grado en re.!!. 

pue~ta.. a un interrogatorio directo, 

Por fortuna de ordinario el sujeto llega al final del • 

test sin caer en la cuenta de que ha suministrado al psic61~ 

go una imagen radiogrAfica de su yo interno. 

El •aterial estA constituido por 19 Umin.as impresas en 

cartulina bristol blanca y por una lAmina en blanco, que dan 

lugar, en total, a 20 relatos de los cuales se aplicaron unl 

camente 10 las cuales fueron: Uminas 1, 2, 11, 14 y 16 pa· 

ra ambos sexos , para el sexo femenino: láminas 3GF, 8GF, ·· 

9GF, 13G y l 7G·F )' para el sexo masculino: !Aminas 38M, 8BM, 
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98M, lZM y 178M. 

Claro estA que si bien podrlan obtenerse esos relatos­

sin el auxilio de figuras, haciendo, simplemente, que el s~ 

jeto "invente historias", ha sido dable comprobar que: 

1) las figuras son eficaces acicates de la iaaginaci6n; 

2) fuerzan al sujeto a encarar, a su manera, seftaladas situ! 

ciones humanas tlpicas y, finalmente 3), que ·como en otros 

test· es sobre manera .ventajoso emplear est1mulos estandari­

zados, 

La aplicaci6n de la prueba se llev6 a cabo en base a ·­

los lineamientos que aarca H.A. Murray en su aanual, siendo 

las instrucciones las siguientes: 

"Deseo saber cuAnta imaginaci6n tienes, aqul hay varias 

!Aminas que te iré mostrando una a una, deseo que relates, -

una historia sobre cada una de ellas, trata.de imaginar qué 

pasó antes de esta escena y qué la produjo, qué estA suce· 

diendo en ese momento y qué piensan los personajes de la lA· 

mina, c6mo sienten; qué dicen y c6mo termina." 

Debido a que fueron unicamente 10 láminas las que se 

aplicaron &stas se pudieron aplicar en una sesi6n y no en 

dos como lo marca el manual. 

Para la calificaci6n de la prueba se tomó en cuenta só­

lo algunos de los indicadores, es decir lo que mide cada lA­

mina, y estas fueron fueron elegidas de acuerdo al objetivo­

de la investigaci6n. 
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AdemAs se incluyeron otros indicadores que no aparecen 

en el manual ya que se consideraron necesarios para la inter 

pret1ci6n y que se fundamentan en el •arco te6rico, dado que 

para el objetivo de la investigaci6n -el estudio del ensuefto-

1e requerlan indicadores que tuvieran •As relaci6n con dicho 

objetivo, y con estos se detectarlan conductas mAs especifi­

cas relacionadas al ensuefto. · 

ANEXO 

Validez y Confiabilidad: 

A6n cuando 1e¡6n Frank, los criterios de validez y con­

fiabilidad en la forma en que se cumplen para los tests es­

tand1rizados de inteligencia son de dudosa aplicabilidad pa­

ra los •ftodos proyectivos pues, excepto en la aplicaci6n C.!!_ 

lectiv1, se utilizan en el estudio de individuos identifica­

dos y 6nicos, y no an6ni•os e i•personales como en aquellos, 

los invespgadores del T.A.T. han tratado de responder 1 las 

dos cuestiones principales que deciden el valor de un test: 

a) Establecer la •edida en que el test suministre info.r 

•es ciertos acerca de los sujetos (problema de validez), 

b) El de precisar la medida en que pueden coincidir las 

interpretaciones de dos o mAs t6cnicas sobre una •isma prue­

ba, y los materiales de dos pruebas de fechas diferentes de­

un mismo sujeto (problema de la confiabilidad) 
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Validez: 

Dado el objetivo T.A.T. ·revelar contenidos emocionales 

que subyacen tras la conducta •anifiesta·, el problema de la 

validez de sus anllisis es particularmente arduo. Toakins • 

seftala las siauientes foraas posibles de validaci6n: 

1) Verificaci6n de sus datos con otros •ateriales (bis· 

toria pasada, suenos) del •ismo sujeto a fin de establecer • 

el grado en que estos se reflejan fiel•ente en las historias 

del T.A.T. 

2) Verificaci6n de sus datos con los obtenidos aediante 

otras t6cnicas ya validadas (Rorschach, psicoanllisis, estu• 

dio intensivo del caso) 

3) Verificac i6n del arado en que el T .A.T. auestra con 

fidelidad caracterhticas bien conocidas de un 1rupo de lnd! 

viduos, en esta Glti•a averiguaci6n puede procederse en una 

de dos for11as "a cie¡as" (el investigador interpreta la pru! 

ba sin conocer las caracterlsticas de los sujetos y lueao •• 

compara sus resultados con previa•ente establecidos), y con· 

trastando las interpretaciones con el conoci•iento ulterior· 

de las caracterlsticas de los examinados. Asiais•o puede r! 

·currirse a expertos para que baslndose en las interpretacio· 

nes de los relatos, estos identifiquen a sujetos conocidos • 

por ellos. 

4) Verificaci6n del 6xito del T.A.T. en la exploraci6n· 

y el pron6stico. 

S) Verificaci6n de su interrelaci6n con otros datos y • 
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t6cnicas. 

Confiabilidad: 

En relaci6n con la confiabilidad del T.A.T. existen co­

ao se dijo·antes dos probleaas: 

1) En qu6 aedida concuerdan diversos exaainadores en -­

sus interpretaciones independient'es de los •haos protocolos 

(confiabilidad del int6rprete) 

Z) En qu6 aedida concuerdan los protocolos recoJidos en 

foraa sucesiva de un aisao sujeto (confiabilidad de repeti­

ci6n) 

a) Confiabilidad del int6rprete: 

La coincidencia entre los intérpretes depende 0 claro -­

estl del aaterial que se analiza, del entrenaaiento y capac! 

dad del int6rprete, y del aaréo de·referencia conceptual que 

cada uno de ellos utilice para el anAlisis y la interpreta· 

ci6n. 

· l-) Ccnfiabilidad de la repetici6n: 

¿Qu6 arado de similitud.se halla entre los inforaes ob· 

tenidos con un mismo sujeto en aplicaciones sucesivas del •· 

test? si el individuo estl en ripido caabio, o si la prueba 

se repite tras un largo periodo, cabe esperar discrepancia,· 

pues ese grado de confiabilidad dependerl naturalsente, del· 

grado de estabilidad de ta personalidad y de la extensi6n •• 

del lapso entre una y otra forma. 
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Las investi¡aciones han probado que a aayor intervalo 

entre ·las sucesivas adainistraciones, aenor confiabilid.ad • 

en la repeÜcilln del T .A. T,, se¡Gn el sujeto,. La confiabl· 

, . · · ' Üdad de retHt depende en parte, de la estabilidad· de la •. 

personalidad 1oaetida al test. 
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PROCEDIMIENTO: 

Para llevar a cabo la investigaci6n se seleccion6 la •· 

•uestra y se procedi6 a la aplicaci6n del cuestionario donde 

la primera sesi6n tuvo carActer de una plAtica de present! 

ci6n en la que se les explic6·que se estaba realizando un e! 

tudio sobre la adolescencia que servirla de tesis profesi~ 

nal y que para ello se solicitarla su cooperaci6n voluntaria, 

asimismo se les aclar6 que los resultados que se obtendrlan· 

de las pruebas que se. les aplicaron interesaban como grupo y 

no como personas y que por tanto podrlan sentirse con entera 

confianza, pues incluso, el personal de la escuela no tendrla 

conocimiento de los rendimientos individuales. Enseguida se 

les present6 el cuestionario de ensuefto donde las instrucci~ 

nes debieron leerlas los sujetos individualmente las que ªP! 

reclan en la parte superior del cuestionario, tambi6n se les 

aclar6 que si las instrucciones no eran comprensibles para · 

alaunos de ellos o surgiera alguna duda no vacilaran en pedir 

la aclaraci6n debida, inmediatamente se. pas6 a la aplicaci6n 

de dicho cuestionario, las instrucciones consistieron en pe· 

dirle al sujeto elegir una de las cuatro opciones a las afi! 

•aciones que se le presentaban, sin tie•po ll•ite de aplic! 

ci6n y hecha en forma colectiva. 

Una vez aplicado el cuestionario se procedi6 a la calif! 

caci6n de este para obtener la tendencia de los sujetos hacia 

la conducta de ensueno, una vez obtenidos los resultados, y • 

con base a los criterios de inclusión a ia muestra (edad: de-
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15 a 17 al\os, Zo. semestre de CCH y ambos sexós) inmediatame! 

te se procedi6 a una segunda selecCi6n la cual se llev6 a c_!! 

bo obteniendo la desviaci6n estandar y observando su distrib~ 

ci6n bajo la curva normal, en esta selecci6n. se formaron dos 

grupos uno de alta tendencia al ensuel\o (9 sujetos) y ·otro 

con baja tendencia al ensuel\o (9 sujetos) po.steriormente a 

los sujetos seleccionados se les aplic6 el test de apercepci6n 

temAtica (T.A.T.), con las siguientes instrucciones: 

"Deseo saber cuAnta imaginación· tienes, aqul hay varias 

lAminas que te ir6 mostrando una a una, deseo que relates, -­

una historia sobre cada una de ellas, trata de imaginar qu6 -

pas6 antes de esta escena, qu6 la produjo, qu6 estA sucedie! 

do en ese momento, qu6 piensan los personajes de la 14mina, 

c6mo sienten , qu6 dic1m, y cómo termina" • 

•••• Se aplicaron unicamente 10 14minas, que fueron s~ 

leccionadas segOn la edad, el sexo y el objetivo de la lnves 

tigaci6n, estas lAminas estAn divididas en generales y ~spec! 

ficas ~egQn el sexo, de las cuales se eligieron 5 aenerales y 

S especificas para cada sexo. 

Su aplicación se .llevó a cabo en una sesi6n y en for111a • 

individual, en un cubículo donde el sujeto se encontrara c6M~. 

do, se le dejó cada una de las llhninas durant.e toda la 'narr_!! 

ci6n siendo el entrevistador quien escribla las historias. 

Para cada una de las lAminas en el momento de mostrarlas 

se tomó el tiempo en que el sujeto empezaba a narrar la hist~ 

ria a partir de"l momento de la presentación (tiempo de ------
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reacci6n) y se to116 el tie•po total que co11prendi6 desde 01 

•o•ento que eapez6 a narrar hasta que terMin6. 

Una vez obtenidas las historias se procedi6 a aarupar 

los datos referentes al n6mero total de palabras, tie11po de 

reacci6n y tie11po total ade•As· se identificaron los indica­

dores de la prueba asi co•o los indicadores basados en el -

•arco te6rico, se definieron ·cada uno de los indic:adores .-·­

operacional11ente para estar de acuerdo en lo que iban a •e­

dir, posteriormente para la identificaci6n de los indicado­

res· se procedi6 a leer cada una de las historias del T.A.T. 

aiendo pri•ero en forma individual con el objetivo de ide!!_ 

tificar dichos indicadores a travfs de las historias y pos­

teriormente se conjuntaron los resultados de cada uno de 

lqs entrevistadores para asi llegar a un acuerdo y darle 

confiabilidad a dich~ identifi~aci6n. 

Finalmente se proc:edi6 al anAlisis estadlstico de los· 

datos y su interpretaci6n. 
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RESULTADOS: 

Bl anllisis de los datos se.llev6 a cabo por ~edio de 

la computadora a.trav6s del paquete estadlstico aplicado a 

las ciencias sociales (SPSS) (Nie, Hull, Jenking, Steinbr! 

nner, Bent, 1975) 

El primer paso fu6 realizar un anUisis descriptho de 

las variables estudiadas en la investigaci6n, es decir del 

cuestionario de ensueno y del T.A.T. en cuanto a tie•po de 

reacci6n, tiempo total y n6mero total de palabras dadas en 

la prueba T.A.T. Asi como tambi6n los indicadores de dicha 

prueba y algunas variables sociodemogr4ficas tales co•o ••• 

sexo y edad de los sujetos entrevistados; 

Se observ6 que con respecto al sexo en los sujet.os de 

alta tendencia el 77.8\ (7 sujetos) pertenecieron al sexo · 

femenino y el 22.Z\ (2 sujetos) al sexo masculino¡· a dif! 

.rencia del grupo de baja tendencia en donde el 33.3t (3 s~ 

jetos) pertenecieron al sexo femenino y el 66.6\ (6 sujetos)· 

al sexo· masculino •. 

TABLA 1 
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16 

17 

PORCENTAJES OBTENIDOS EN LOS GRUPOS. 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA 
EN CUANTO A LA EDAD. 

·ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA 

afio• 44.4\(4) 44 .4\(4) 

al\ o a 55 ,6\(5) 22.2\(2) 

afio• ------- 33.3 (3) 

ii· 15. 55 ¡¡. 15.88 

TABLA 1 

\ 
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En relaci6n a la edad se observó que en el grupo de alta 

tendencia 44.4\ (4 sujetos) tuvieron una edad de 15 anos y el 

55.6\ (5 sujetos) 16 aftos. En ca•bio en el arupo de baja te~ 

dencia el 44~4\ (4 sujetos) tuvieron una edad de 15 aftos, el 

22.2\ (2 sujetos) 16 aftos y el 33.3\ (3 sujetos) 17 aftos. 

Es decir el grupo de alta tendencia tuvo una edad proaedio de 

15.SS aftas y el de baja tendencia 15.88 aftos, coao se puede -

ver .los dos grupos fueron homogéneos en relaci6n a las. edades. 

TABLA 2 

Enseguida se presenta el anAlisis del cuestionario de -

ensuefto para cada uno de los sujetos: 

Se observa que en el grup.o de alta tendencia la mayorla 

de los sujetos respondieron a las opciones Totalmente de 

acuerdo en dicho cuestionario, a diferencia del grupo de b! 

ja tendencil! que· respondieron a la opcion En descuerdo. 

TABLA 3 
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PORCENTA,jE OBTENIDO EN LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA 
EN CUANTO AL SEXO • 

ALTA TENDENCil\. BAJA TENDENCIA 

FEMENINO 77.8\(7) 33.3\(3) 

MASCULINO 22.2 \(2) 66. 7 \(6) 

TABLA 2 



'DISTRIBUciON Dl! FRECUENCIAS OBTENIDAS EN 
EL CUESTIONARIO Dl! ENSUERO PARA LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA. 

CUEST. ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA 

HC TA DA E D T D N C TA DA E D TA 

1 11.11(1) 33.3\(3) U.41(4) .11.11(1) 22.2\C2) 22.21(2) 55.6\(5) 

66. 7. (6) 33 .3 (31 77.1 (7) 22 .2 (2) 

55 ,6 (5) 22.2 (2) 22 .2 (2) 66.7 (6) 22.2 (2) 11.1 (1) 

33 .3 (3) 55.6 (5) 11.1 (1) "·' (8) 11.1 (1) 

77 .e (7) 22.2 (2) 55 ,6 (51 44.4 (4) 

6 22.2 (21 55.6 (5) 22 ,2 (2) 22 .2 (2) 33 .3 (31 33 ,3 (3) 11.1 (1) 

7 55 ,6 (5) 33,3 (l) 11.1 (l) 11.1 (1) 11.1 (1) 22 .2 (21 44.4 (41 11.1 (1) 

8 11.1 (1) .55.6 (5) 33 .3 (3) 44,4 (4) 44.4 (4) 11.1 (1) 

9 44.4 (4) 11.1 (1) 44,4 (4) 33 .3 (3) 55.6 (5) 11.1 (1) 

10 55 .6 (5) 44.4 (4) SS.6 ( 5) 33 .3 (l) 11.1 (11 

11 22 .2 (2) 11.l (1) 66. 7 (61 ---- 22 .2 (21 55 .6 (5) 22. 2 (2) 

12 22 .2 (2) 33. l (JI 44 ,4 (41.'·- 11.1 (1) ee .9 (BI 

13 66. 7 (6) ll.3 (3) 77 .e (7) 22.2 (2) 

14 55,6 (5) 22.2 UI 22.2 (21 55.6 (5) 44 .4 (41 

TABl.A 3 
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Posteriormente se procedi6 a analizar. los datos.de la·­

prueba de Apercepci6n Te111Atica (T .A.T.) en cada uno ·de los -

grupos: haciendo referencia en priiler lugar al total de pal! 

bras, en se¡undo al tiempo de reacci6n y tteapo total, as! • 

co110 ta11bi6n a cada uno de los indicadores reportados por • -

los sujetos. 

Se observ6 que con respecto al total de palabras, el,·· 

grupo de alta tendencia obtuvo pro111edios.111As altos en las l! 

11inas generales (Ll X"81. 331, (Lll X=97 ,66), (Lll¡ X•l23, ll>, -· 

(Ll6 X•BS.88) que el grupo de.bjlja tend"n<;i~: (ll.X•66,ll),., 
(lll Xc89.22), (ll4.Xc68.ll), (Ll6 X=75.22> 

Con respecto a las lAminas de las mujeres se obtuvieron 

también pro111edios 111As altos en el grupo de alta tendencia 

(L8Gf X's78,77)' (L9Gf X=71.00) 1 (Ll3G Xs8Q, 55) 1 (Ll7Gf X•73,' 

44), que el grupo de bja tendencia (L3GF X~21.55) (L8GF X• 
24,11), (L9Gf X•25,88) (Ll3G Xc24,22), (Ll7Gf X•23,66) 

No. siendo a~l para las U111inas de fos hombres, ya que los •· 

promedios 111As altos se dieron en el grupo de baja tendencia 

( l3Bl1 X.,68.22), (L8BM X=S9.55), (l9BM X•48.66), (Ll21'1 X•Sl. 

11), (L17BM X•55.221 y en el de alta tendencia fueron (L3BM 
X=35,22), (L8BM X.,29,11),· (l9BM 'Xc2Q,66), (Ll2M X•23,55, 

<Ll7BM X=26.00) 

TABLA 4 



LAMINAS 

11 

14 

16 

JG!' 

8G!' 

9GF 

lJG 

17G!' 

38M 

8BM 

9811 

1211 

17BM 

.NUMERO TºIA~ DB PALAIBAS OBTENIDAS DE LA 
PRUEBA T ... DE LOS GRUPOS ALTA Y BAJA 
TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS • 

A!.TA TEND~NC!A º.'J.\ .. ".~DENCIA 
·--------··---- ·---- . - . · ... ~ 

.-.- ú' 1 
X \) 

81.33 53. S'· í:'. 16. 78 

84 .33 3:1 •• 1.ú n.rr 30. JO 

97 ,66 77.79 89. 39 . 34 

123 .11 . l"':I~. ;.';;l Gr· .',j, .. 
138 .ea ,.166 ,06 75 .. ·. " 

""' .,. .. 24~ 

80 ,33 89.38 ::. . ;. ., 3 2 ,93 

78.77 66 .61 24. ll 38 .96 

7i ·ºº 54 .66 25. 88 40 .66 

80.55 62.36 24. 22 37 .11 

73 ,44 53. 28 23 .66 36 .20 

35,22 77.83 68.22 57. 24 

29.11 59.68 59. SS 53 .44 

20,66 42.59 48 .66 39 .81 

23 ,5S 47.79 51.11 53. 57 

26 .oo SB.70 SS .22 48 .40 

TABLA 4 
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En relaci6n al tiempo de reacción los promedios fueron 

•As altos en el grupo de alta tendencia para las lA•inas g! 

nerales <Ll X•31¡, l¡I¡), (L2 X .. 22,88), (Llll X•20, 41J) Y para 

las especlficas de mujeres <L3GFX•9,33), <L8GFX=7,22> 

(L9Gf X•8,ll) 1 (Ll3G Xc}2,77> (L}7Gf X•ll,66) 

No siendo asi en las lAainas especificas para hombre, ya que 

los promedios fueron •As altos en el grupo de baja tendencia 

(L3BMX•6,77), (L8BM X=9,1!4), (L9811 X=20,22), (Ll2MXcJ3,ll) 

<Ll7BM X•7.00) 

TABLA S 

En seguida se presentan los datos obtenidos en· cuanto al 

tiempo total ·encontrándose que tanto para las lAminas gencr! 

· les como para las lAminas referidas a las mujeres, los prom! 

dios fueron más altos en el grupo de alta tendencia <Ll X• 
199.66), (L2 X=272,55J, (Lll X=224.66J, <LllJ i'=2ll.ll), <Ll6 

X=275.77), <L3GF X=162.11>. (L8GF X=lS?.33), <L9GF X•l78.lll. 

(Ll3G X•l65.33J, (Ll7GF X=l67,66) que en el grupo de baja ·· 

tendencia donde los promedios fueron (Ll X•l90.66), (L2 X= 
221.55), (Lll X=267.55), <Ll4 X= 170.11), (Ll6 ¡ .. 331,'77>. 

<L3GF X .. 56.221. (l8GF X=66,661, <L9GF X=48. lll, (Ll3G x•sI.661 
(Ll7GF X=49,00) con excepción de la lAmina 16 donde se dió · 

el promedio m~s alto en el grupo de baja tendencia (Ll6 X= 

331. 771. así como también (Lll X=267, 55). 



LA.'IINAS 

1 
2 
11 
l< 

16 

3GF 

SGF 

9GF 

13G 

l7GF 

3811 

8Bll 

9BM 

1211 

17811 

,'{~ 
.·~ ... 

TIEMPO DE REACCION OBTENIDO EN LA 
PRUEBA f.A.f. DE tos GRUPOS ALTA y BAJA 
TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS. 

ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA 

i G'" x 
34.44 42.08 17.44 
22.88 21.96 16.22 
26.77 31.82 42.55 
20.44 31.97 6.44 

22 .44 22.57 40.00 

9.33 10.12 3.22 

7.22 6.41 3.00 

8.11 5.46 3.22 

12.77 13.88 2.11 

11.66 15.86 3.66 

l. 77 J.66 6.77 

2.11 4.19 9.44 

11.77 28.04 20.22 

2.22 S.06 13 .11 

6.44 17.19 1.00 

TASI.A 5 

,;·- ' ... <~:~ -"·::' 

ü 

23.63 
17.91 
46.53 

3.81 

75.70 

6.03 

4.92 

6.59 

3.40 

6.74 

6.61 

9.82 

-13 .67 

18.90 

10.14 



LAMINAS 

1 
2 
11 
14 

16 

JCF 

8CF 

9GF 

13G 

17GF 

3BM 

SBM 

<.IBM 

12M 

17BM 

TIEMPO DE REACCION OBTENIDO EN LA ----­
VRUEBÁ t.A.t. DE tos GRUPOS ALTA y BAJA 
TENDENCIA PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS. 

ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA 

x ü x 
34.44 42,08 17 .44 
22 .se 21.96 16.22 
26.77 31.82 4 2. 55 
20.44 31.97 6 ,44 

22.44 22. 57 40 .oo 
9.33 10.12 3 .22 

7 .22 6.41 3.00 

8 .11 . 5 .46 3.22 

12.77 13.88 2.11 

ll .66 15.86 3,66 

l. 77 3.66 6.77 

2.11 4.19 9 .44 

ll. 77 28 .04 20.22 

2.22 5 .06 13 .11 

6.44 17 .19 7.00 

TABLA 

ü 

23.63 
17.91 
46.53 
J.Sl 

7 s. 70 

G.03 

4.92 

6 .59 

3. 40 

6.74 

6.61 

9.82 

13.67 

18.90 

10.14 
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Y en lo que se refiere a las !Aminas de los hoabres .los 

promedios fueron mis altos en el grupo de baja tendencia 

CL3BM X•181.ll>. (L8BM X•l47.77), (L9BM X•l74.66), CL12MX• 
152;66), CL17BM X=l54,88l que en el grupo de alta tendencia 

que en este caso fueron CL3BMX•54,44), CL8BM 'i•59,77), 
CL9BM X•55.77), CL12M X=42.00), (L17BM X=51.88l 

TABLA 6 

Bn lo que se refiere a los indicadores establecidos en 

la prueba, se encontr6 lo siguiente: 

Bl indicador DEBER se present6 sólo en el arupo de ba­

ja tendencia (22.21 (2)) para los indicadores de SOMETIMIEtt 

TO (33.31 (3)) Y REBELIÓll (33.31 (3)) su incidencia fué mil-

yor en el grupo de alta tendencia; con respecto a FANTAS(AS 

VOCACIONALES (55,6% (5)) CONFLICTOS DE ADAPTACIÓN (22,21 
(2)), CONFLICTOS INTRAFAMILIARES (11,11 U)) Y ANSIEDAD ---
~ . 

FRENTE AL PELIGRO (55,61 (5)) los porcentajes fueron iau~ 

les en ambos grupos, No siendo asi en FANTAS(AS (33,31 (3)) 
Y EXPECTATIVAS (88,91 (8)) ya que el porcentaje fué •As a! 

to en el grupo de alta tendencia. Bn lo que se refiere. a 

EVASIÓN (44.41 (4)) el porcentaje fué aAs alto en el grupo­

de baja tendencia; en cuanto a EVOCACIÓN (22,21 (2)) 
E IDEAL DEL YO (44.4% (4)) los porcent~jes fueron iguales -



LAMINAS 

.11 

14 

·16 

3GP 

8GF 

9GF 

llG 

17GF 

311M 

BBM 

9BM 

12K 

17BM 

TIEMPO TOTAL OBTENIDO DE LA PRUEBA T,A.T. as tos GRUPOS DE ALTA y BAJA TENDENCIA 
PARA CADA UNA DE LAS LAMINAS DE LA PRUEBA. 

ALTA TENDENCIA BAJA TENDENCIA 

X cr X ü 

199.66 147.87 190 .66 106 .02 

272.55 193.92 221.55 122 ,47 

224.66 150 ,4 3 267. 55 160 .20 

211.ll 97.74 170 .11 67.4'1 

275.77 399 .61 331. 77 292. u 
162.11 190.35 56 .22 89.26 

152,33 123.17 66.66 112.27 

178 .11 184,35 48 .11 84,BO 

165,33 148.35 51 .66' 84.67 

167.66 122.74 49.00 79.68 

54.44 117 .42 181.11 161.28 

59,77 119,03 147.77 124.55 

55.77 116 .86 174.66 148 ,55 

42.00 83,34 152.66 133.65 

51.BB 106.63 154.88 121.92 

TABl.A 6 
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en ambos grupos, correspondiendo dichos indicadores a las l! 

11inas generales. 

Asl tambi6n para los indicadores DESESPERACIÓN (55,61 

(5)), CULPA (22,21 (2)), FAllTASÍAS (33,31 (3)) 1 PERSECUCIÓN 

(44,4% (4)), CARENCIAS (33.31 (3)), SOLEDAD (11,11 (1)), D{ 

PRESIÓlf (22,21 (2)) Y SUICIDIO (11.11 (1)), los que correspo.!!_ 

den a las l1111inas para mujeres; los porcentajes fueron m4s · 

altos en el grupo de alta tendencia. 

Con respecto al indicador NARCISISMO (11,11 (1)) se pr~ 

sent6 unicamente en el grupo de alta tendencia. 

En lo que se refiere a las lAminas especificas para --­

hombres, se encontr6 que: 

. En cuanto al indicador FRUSTRACIOll (33.31 (3)), el Pº.!: 

centaje fu6 11As alto en el grupo de baja tendencia, no asl -

para el indicador SUICIDIO (11,1% (lll que se present6 unic! 

mente en el grupo de al ta tendencia, en cuanto a AGRESIÓll 

(33.31 (3)) Y OCIO (33.31 (3)) el porcentaje fué mayor en el 

1rupo de baja tendencia; en el indicador TRABAJO 111.11 (lll 
el porcentaje fué el mism~ para ambos grupos, sin embargo 

AMEllAZA DE HOMOSEXUALIDAD !U.U (1)) se present6 unicamente 

en el 1rupo de alta tendencia sucediendo lo contrario con 

los indicadores NARCISISMO (11,11 (1)) Y EXHIBICIONISMO 

(11.1% (lll que se dieron unicamente en el grupo de baja te!!_ 

dencia. 

TABLA 7 



T.A.T 

INDICADORES 

DIHll 
SOllE1'1111HTO 
UHr.1011 
PAllTASIAI VOCAC10 ... LSI 
COllFL1CTOI DI ADAPTACIOll 
COHL1CTOS 1H'l'RArAll1L1AHS 
AMS1EDAD PRlllTE AL PBL1Gl0 
PAHTAS1AI 
IXPl!CTAT1VAS 
IVAS10H 
IVOCAC1011 
IDEAL DIL YO 
DESESPSRACIOll 
CULPA 
PAllTAS1AS 
PBllSECUCION 
CAIU!:NCIAS 
SOLEDAD 
DIPllSSIOH 
SUICIDIO 
PRUSTUCI011 
SUICIDIO 
DlllllCClOll AGlllIVlDAD 
OCIO 
TlABA.JO 
AlllHAZA ni HOllOllXUALlDAD 
IXH181CIOHlllO 
WAlCI&lSllO 

PORCENTAJES OITENIDOS PARA CADA UNO DE LOS 
INDICADORES DE LA PRUEIA T .A. T DE LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE 
LAS LAMINAS. 

ALTA TENDENCIA IAJA TENDENCIA 

NO SE PRESENTO SE PRESENTO NO SE PRESENTO SE PRESENTO 

100.0 ' (9) o ' 77.1 ' (7) 12.2 " Ul 
66.7 (6) 33.3 (3) 11.9 (1) 11.1 (1) 
66.7 (6) 33 ,3 (3) 77,B (7) 22.2 Ul 
44.4 (4) 55.6 (5) u.4 (4) 55.6 (5) 
77.1 (7) 22.2 (2) 77.B (7) 22 .2 (21 
91,9 (8) 11.1 (1) 18.9 (1) 11.1 (1) 
44,4 (4) 55.6 (5) 44.4 (41 55.6 (5) 
66.7 (6) 33 .3 (3) 77,8 (7) 22 .2 (2) 
11.1 (1) 81.9 (1) 55.6 (5) 44;4 (41 
18 .9 (8) 11.1 (1) 55.6 (5) U.4 (4) 
77.8 (7) 22.2 (2) 77.8 (7) 22 .2 (2) 
55.6 (5) 44.4 (4) 55.6 (5) U.4 (4) 
44.4 (4) 55.6 (5) 77.S (7) 22 .2 (2) 
11 .8 (7) 22.2 (2) 18.9 (8) 11.1 (1) 
66.7 (6) 33.3 (3) 71.B (7) 22 .2 UI 
55.6 (5) 44.4 (4) 100.0 (9) o.o () 
66.7 (6) 33 .3 (3) 81.9 (8) 11.1 (1) 
89,9 (8) 11.1 (1) 100.0 (9) o.o ( 1 
77.8 (7) 22.2 (2) 100.0 (9) o.o () 
18.9 (8) 11.1 (1) 100 (9) o.o ( 1 
77 •• (7) 22. 2 (2) 66.7 (6) 33.J (3) ... , (B) 11·.1 (1) 100.0 (9) o.o () 
77.8 (7) 22.2 (2) 66. 7 (6) 33.3 (J) 
81.9 (8) 11.1 (1) 66,7 (6) 33 .J (3) ... , (8) 11.1 (1) .... (8) 11.1 (1) 
88.9 (1) 11.1 (1) 100.0 (9) o.o ( l 

100.0 (9) o.o () 88.9 (8) 11.1 111 
100.0 (9) o.o ( l 88.9 (8) 11.1 (1) 

TABLA 7 
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En cuanto a los indicadores generales elaborados en base 

a la investigaci6n se obtuvo lo siguiente: 

· En los indicadores CREATIVIDAD (66,71 (6)) E INTELECTU! 

LIZACIÓN <22,21 (2)), el porcentaje fu6 mayor en el grupo de 

alta tendencia, t&11bi6n se encontr6 que en 1.NTROVERSIÓN <11. 

11 (1)) V RIQUEZA DE CONTEtllDO (22,2% (2)) los porcentajes -

fueron ig~ales en ambos grupos; para los indicadores de ---­

AISLAMIENTO (55,61 (5)), ASPIRACIONES (77.81 (7)) Y PROGRESO 

<44.41 (4)) el porcentaje fu~ mayor en el grupo de alta te~ 

dencia; sucediendo lo contrario con el indicador NECESIDAD 

DE AFECTO (55.6% (5)) cuyo porcentaje fué mayor en el grupo 

de baja tendencia, en cuanto al indicador NO ACEPTACIÓN DE­

SI MISMO (33.31 (3)) el porcentaje fu6 mayor en el grupo de 

alta tendencia, para SOCIALIZACION (22.21 (2)) el porcenta­

je fu6 el mismo en ambos grupos. AdemAs se encontr6 que en 

ADAPTACIOll AL MEDIO FAMILIAR (44,41 (4)) el porcentaje fué 

mayor en el grupo de baja tendencia, no siendo asl para --­

FAlffAS(AS (88.91 (8)) Y RIVALIDAD (22.21 (2)) cuyo porcent~ 

je fu6 mayor en el grupo de alta tendencia y con respecto­

ª COMPETENCIA (22,21 (2))' el porcentaje fué el misma en --­

ambos grupos, se encontr6 que el indicador AGRESIÓN (33,31 

(3)) fué mAs alto en el grupo de alta tendencia; tambi6n -

se encontr6 que el indicador de CONFORMISMO (22,21 (2)) se 

present6 unicamente en el grupo de baja tendencia; en cua~ 

to al indicador de EVASIÓtl (55.61 (5)) el porcentaje fué -

el mismo en ambos grupos. En el indicador RECONOCIMIEIHO 
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<22,21 (2)) el porcentaje aayor se encontr6 'en el arupo de 

alta tendencia, no siendo asl para los indicadores de • • • •· •• 

EXPECTATIVAS (22.21 (2)), DEVALUACIÓN (11,11 (l)), CONFLIC­

TOS DE ADAPTACIÓN. <11.11 (1)) Y DEBER (11.11 (l)) donde los 

porcentajes fueron als altos en el arupo de baja tuidencia; 

ta•bi6n se obtuvo. que el indicador REBELIÓN 122.21 (2)) 1610 

se pre.sent6 en el arupo .de .alta tendencia. 

TABLA 8 



POllCBllTAJES OITINJDOS PAllA CADA UNO DI LOS 
INDICADORES GENERALES DB LOS GRUPOS DE 
ALTA Y BAJA TENDENCIA PAllA CADA UNA DE LAS 
LAMINAS. 

INDICADORES 
GENERALES 

CRIATlVlDAD U.3 ' 13) 66.7 •16) 55,1' (51 .... ' (41 
JHILECTUllLJIACJO• 77.8 (71 22.2 (2) 11,9 Cll u.1 (1) 

t•T•ovaaato• 11.9 (11 11.1 (1) 11.9 (81 11.1 111 
•zgusu DI COHl•JDO 77.1 (7) 22 .2 (2) 77,1 171 22 .2 (2) 

AllLAMllW'l'O .... (4) 55,6 UI 77.1 (7) 22.2 (2) 

HPJallCJOHS 22.2 . (2) 77.1 (7) 55,6 151 •••• (4) 

'ªºªªª'º 55,6 (5) .... (4) 66.7 (6) 33 .3 (3) 

•ICllJDllD DI llHCTO 66,7 (6) 33.3 (3) U,4 (4) 55.6 (5) 

•o ACEPTAClO!C DI ar MllMO 66.7 (1) U,3 (JI 77.a (7) 22.2 (2) 

IOCJUJUCJOa 77.8 171 22.2 (2) 77,1 (7) 22 .2 (2) 

ADA•'l'ACIOI AL MIDIO rA•tLJAa 77.8 (7) 22 .2 (2) 55.6 (5) 44,4 141 
fAITABlA SI Gll&llAL 11.1 (11 "·' (1) U.4 (4) 55.6 (5) 

lltVALJDAD 77.1 (7) . 22 .2 121 100.0 (91 o.o () 

COMHTHClll 77.1 (7) 22.2 (2) 77.1 171 22.2 (2) 

AGlllltO• 66,7 (61 33,J (3) 77.1 (7) 22.2 (2) 

COlfPOR"ISllD 100,,0 191 o.o 1, 77.1 171 22 .2 (2) 

IVASlOM 44 .z (4) 55,6 (5) U,4 l•I 55.6 Ul 
RICOMOCJllUMTO 77.1 (7) 22.2 (2) "·' (8) 11.1 11) 

&X•&CTATIVAI 100.0 191 o.o 1) 71.1 171 22 .2 (2) 

DIVALUACJOll 100.0 (9) o.o "·' ,., 11.1 11) 

COIFLICTOI DI ADA•TACIOI 100.0 (91 o.o 81.9 18) 11.1 (1) 

Dll&ll 100.0 191 o.o 88.9 (8) 11.1 (1) 

Rll&LIOI ''.e (71 22 .2 (2) 100.0 (91 o.o () 

TABLA 8 
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Ademb se realiz6 un anAlisis estadhtico de todos los 

datos obtenidos de las liminas del T.A.T., que tuvo coao -­

objetivo aceptar o rechazar las hip6tesis planteadas dentro 

·de la investigaci6n, utilizando.para ello dos pruebas est~ 

dlsticas: 

En priaer lugar la prueba T que es una prueba estadlst! 

ca paraa6trica e inferencial, es decir es una prueba que pe~ 

aite aceptar o rechazar hip6tesis, siempre y cuando se cu~ 

plan ciertos requisitos: de distribuci6n noraal, homogene! 

dad de varianzas y nivel de medici6n intervalar de la vari~ 

ble dependiente, dicha prueba tuvo como finalidad ver si --­

habla diferencias estadlsticamente significativas entre los 

arupos de alta y baja tendencia con respecto al Total de p~ 

labras, Tiempo de reacci6n y Tiempo total para cada una de -

las liainas, se consider6 pertinente utilizar esta prueba -

debido al nivel intervalar de las variables utilizadas en la 

investigaci6n. 
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Se encontraron diferencias significativas en la ll11ina 

3Gf cuyo valor T•l,85 CON 10,13 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA 

PROBABILIDAD •0,04 lo cual indica que se recha:a la HO y se 

acepta la. Hl que dice que si hay diferencias estadisticaae~ 

te significativas entre el grupo de alta tendencia y el ar~ 

po de baja tendencia, en la lAmina 3Gf, ObservAndose que­

el arupo de alta tendencia tlene una media mAs alta 

<'i•80,33l, que el grupo de baja tendencia <x=21.55l 

TambiEn en la llmina SGF se encontraron diferencias 

significativas ya que el valor T•2, 13 CON 16 GRADOS DE Ll 

BERTAD Y UNA PROBABILIDAD •0,02 lo que indica que se recha-

za la HO y se acepta la Hl, que dice que si hay diferencias 

estadisticamente significativas entre el grupo de alta ten­

dencia y el grupo de baja tendencia. en la 1A111ina SGF, 

ObservAndose que en el grupo de alta tendencia tiene una 11! 

dia mAs alta (X=78,77l que el grupo de baja tendencia (X• 

24. lll 
AdemAs se observó que hubo diferencias en la lAaina --

9GF cuyo valor T•l,99 CON 16 GRADOS DE LIBERTAD V UNA PROBA 

BILIDAD •0.03 lo cual ipdica que se rechaza la HO y se ace,2 

ta la Hl que dice que si hay diferencias estadísticamente · 

significativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo 

de baja tendencia en la lAmina 9GF- Observlndose que el -

grupo de alta tendencia tiene una media mAs alta (X•71,00l 

que el grupo de baja tendencia lx=25.88) 
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Asiaismo se encontraron diferencias estadisticamente -

significativas en la lAaina 136 ya que el valor T•2;33, CON 

16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD •0,01 rechaiAndose 

la HO y se acepta la Hl que dice que si hay diferencias est!_ 

disticamente significativas entre el grupo de alta tendencia 

y el grupo de baja tendencia en la 14mina 136 encontrando -­

que el grupo de alta tendencia tiene una media mAs alta 

(X•S0.55) que el grupo de .baja. tendencia (x•24,221, 

Finalmente se encontraron diférencias en la lAmina 

17GF donde el valor T•2,32 CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA -

PROBABILIDAD =0.01 lo cual indica que se rechaza la HO y se 

acepta la Hl, que dice que si hay diferencias estadisticame~ 

te significativas entre el grupo de alta tendencia y el gru­

po de baja tende~cia en la Umina 17GF, ObservAndose que el 

grupo de alta tendencia tiene una media mAs alta (X=73.44) 

que el grupo de baja tendencia (x=23.66), 

TABLA 9 



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA·t CON SUS 
RESPECTI\·os gl y PROBABILIDAD DE LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE 
LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL •• 
TOTAL DE PALABRAS 

PROllAllILIDAD PROBABILIDAD 
LAMINA T 11 Z COLAS l COLA 

0.81 9.53 o.u 0.21 

-0.22 16 o.u 0.41 

11 0.29 16 0.77 0.31 

14 1.48 a.56 0.17 o.os 

16 1.12 e.so 0.29 o.u 
3GP 1.es 10.13 0.09 0.04• 

BGP 2.13 16 o.os• o.oz• 

9Gr. 1.99 16 0.06 0.03• 

13G 2.33 16 0.03• 0.01• 

17GP Z.32 16 0.03• 0.01• 

3111 -~-02 16 J.21 1.60 

8811 -1.14 16 0.27 0.13 

9BM -1.44 16 0.16 0.01 

1211 -1.15 16 0.26 0.13 

17111 -1.15 16 0.26 0.13 

• Si¡nifitativo probabilidad menor o iaual a o.os 

TABLA 9 
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En relaci6n al Tiempo de Reacci6n se observa que hubo -

diferencias estadisticamente significativas en ambos grupos: 

En la lAmina 9GF cuyo valor T•l,71, CON 16 GRADOS DE .Ll 

BERTAD Y UNA PROBABILIDAD ~0.05 es decir, se rechaza HO y .se 

acepta Hl por lo que si hay diferencias estadisticamentc si& 

nificativas entre el grupo de' alta tendencia y el grupo de · 

baja tendencia, encontrAndose que el grupo de alta tendencia 

tuvo una media mAs alta (X=8.lll que el grupo de baja tende! 

cia (X•3.22), por lo que si existen diferencias estadistica· 

mente significativas en la !Amina 9Gf, 
También se observaron diferencias en la !Amina 13G cuyo 

valor 'T•2,24 COll 8,96 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD= 

Or02, es decir, se rechaza HO y se acepta Hl, por lo que si 

hay diferencias esta<listicamente significativas entre el gr.!!. 

po de alta tendencia y el grupo de baja tendencia, encontrA! 

dose que el grupo de alta tendencia tuvo una media aAs alta 

(X=l2.77l que el grupo de baja tendencia (X=2.lll por lo que 

si existen diferencias estadisticamente significativas en la 

Umina 13G. 

AdemAs se observa que hubo diferencias en la !Amina 3BM 

cuyo valorx=-1.98, CON 16 GRADOS DE LIBERTAD y UtlA PROBABIL! 

DAD =0,03 es decir, se rechaza HO y se acepta Hl por lo que 

si hay diferencias estadisticamente significativas entre el­

grupo de alta tendencia y el grupo de baja tendencia, encorr 

trAndose que el grupo de alta tendencia tuvo una media mAs · 
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baja <x•l,77> que el grupo de baj~ tendencia ·rx•s,77), por -

lo que si existen diferencias' estadisUcamente significat.! 

vas en la lAmina 3BM, 
Finall1ente se observa que e'xisten diferencias signific!_ 

ti vas en la 14mina 8811 c'úyo valorr=-2,06, COH 10,83 GRADOS -

DE LIBE~TAD Y UNA PROBABILIDAD •0,03, por lo que se rechaza 

HO y se acepta Hl, habiendo diferencias estadisticamente si¡ 

nificativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de -

baja tendencia, encontrlndose que el ·grupo de alta tendencia 

tuvo una media mis baja (X=2.ll) que el grupo de baja tendel!. 

cia !'X=9, 44) por lo que si existen dÚerencias cstadistic! 

mente significativas en la 14mina 8BM, 

TABLA 10 



LAMINA 

1 

2 

11 

u 
16 

3GF 

8GF 

9GF 

13G 

17GF 

J9M 

''" 9BM 

1211 

17911 

VALORES OBTENIDOS DB LA PRUBBA t CON SUS 
RESPECTIVOS gl Y PROBABILIDAD DE LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DB 
LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL • 
TIEMPO DE REACCION. 

PROBABILIDAD 
T gl 2 COLAS 

1.06 16 O.JO 

0.71 16 0.49 
-0.84 16 0.41 
1.30 e .23 0.22 

-0.67 9 .41 o.s2 
1.56 16 O.l3 

1. 57 16 0.13 

l. 71 16 0.10 

2.24 S.96 o.os. 
l.39 10.80 0.19 

-1.98 16 0.06 

•2.06 10.83 0.06 

•O.Sl 16 0.61 

-1.67 9,14 0.12 

-o.oe 16 0.93 

• Sí11nificatívo p'robabilídad menor o igual a o.os 

TABLA 10 

PROBABILIDAD 
COLA 

0.15 

0.24 

0.20 

.0.11 

0.26 

0.06 

0.06 

o.o~· 

0.02• 

0,09 

0.01• 

0.03• 

O.JO 

0.06 

0.46 
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Con respecto al Tiempo Total, se obsena que hubo dif.~ 

rendas estadísticamente signific:ath•as en ambos· grupos: 

En las láminas 9GF cuyo valor T=l,92, CON 11,24 GRADOS 

DE LIBERTAD Y UNA PP.OBABILIDAD •0,04, lo cual indica que se 

rechaza HO y se acepta Hl que dice que si ha)' diferencias -­

estadísticamente significativas entre el grupo de alta te!!.. 

dencia y el grupo de baja t~ndencia en la lámina 9Gf, obser 

vAndose que el grupo de alta tendencia tiene una media más­

alta <x=l78,lll que el grupo de baja tendencia <x=48,lll. 

Tamb~én en la lámina 136 hay diferencias estadisticame!!. 

te signiÚcativas ·ya que el valor T=2.00, CON 16 GRADOS DE -

. LIBERTAD V UNA PROBABILIDAD =Q,03, lo cual indica que se r! 

chaza HO y se acepta HI, que dice que si hay diferencias c.§_ 

tadisticamente significativas entre el grupo de alta tende!!. 

cia y el grupo, de baja tendencia en la lámina BG, obsená!!. 

dose que el grupo de alta tendencia tiene una media más alta 

<x=l65.33l que el grupo de baja ·tendencia (x=Sl.66), 

Adem6s se observan diferencias en la lámina 17GF cuyo­

valor T=2,43 CON 16 GRADOS DE LIBERTAD V UNA PROBABILIDAD = 

0,01, lo cual indica que se rechaza HO y se acepta Hl, que -

dice que si hay diferencias estadísticamente significativas. 

entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja tende!!. 

cia en la lámina 17GF, observándose que el grupo de alta -­

tendencia tiene una media más alta (X= 167, 66) que e 1 grupo­

de baja tendencia (X=49.00), 
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Asl también se encontraron diferencias en la lAmina 3BM 

cuyo valorr=-1.90, COH 16 GRADOS DE LIBERTAD V UNA PROBABILl 

DAD •O, 03 lo cual indica que se rechaza HO ·y se acepta Hl, 

que dice que si hay diferencias estadisticamente significat.!. 

vas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja te!!_ 

dencia en la lAmina 3BM, encontrAndose que el grupo de alta­

tendencia tiene·una media mlls baja (X•54.44) que el grupo de 

baja tendencia <x=lBl.11), 

Asimismo se observan diferencias en la lAaina 9BM cuyo­

valorT=-1.89 CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABILIDAD·• 

0.03, lo cual indica que se rechaza HO y se acepta Hl que d.!. 

ce que si hay diferencias estadisticamente significativas 

entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja tendencia 

en la !Amina 9BM, observ6ndose que el arupo de alta tendencia 

tiene una media a6s baja (X•55,77), que el grupo de baja te!! 

dencia <x•l74,66), 

De la misma manera se observa que hay diferencias en la­

lAmina 12M cuyo valorT=-2,11 CON 16 GRADOS DE LIBERTAD V UNA· 

PROBABILIDAD •0,02, lo cual indica que se rechaza HO y se ---

acepta Hl, que dice que si hay diferencias estadisticamente -
significativas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de 

baja tendencia .en la ldmina 12M, observAndose que el grupo de 

alta tendencia tiene una media mlls baja <x=42.oo> que el gr!!. 

po de baja tendencia <x=1s2.ss>. 



LAMINA 

2 

11 

14 

16 

3GF 

BGP 

9GP 

13G 

17GP 

39M 

ªª" 
99M 

12M 

179M 

VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA t CON SUS 
RESPECTIVOS gl Y PROBABILIDAD DE LOS GRUPOS 
DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA CADA UNA DE 
LAS LAMINAS DE LA PRUEBA, EN CUANTO AL ·• 
TIEMPO TOTAL. 

T gl 
PROBABILIDAD 

2 co• "' 
0.15 16 0.88 

0.67 16 0.51 

-0.59 16 0.56' 

1.04 16 0.31 

-0.34 16 0.73 

1.s1 11.36 0.15 

1.54 16 ? .14 

1.92 11.24 o.oe 

2.00 16 0.06 

2.43 16 0.02• 

-1.90 16 0.07 

-1. 53 16 0.14 

-1.89 Í6 0.07 

. -2.11 16 o .os• 

-1.91 16 0.07 

• Significativo probabilidad menor o igual a o.os 

TABLA 11 

PROBABILIDAD 
1 rnrA 

0.44 

0.25 

0.28 

o.is 

0.36 

0.07 

0.01 

o.o•• 

0.03• 

0.01• 

0.03• 

0.07 

0.03• 

0.02• 

0.03• 
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Finalmente se obsenan diferencias en la lAmina 17BM, 

cuyo valorp-l.91. CON 16 GRADOS DE LIBERTAD Y UNA PROBABlll 

DAD •0.03, lo cual indica que se rechaza HO y se acepta Hl 

que dice que si hay diferencias estadísticamente significat.!_ 

vas entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja te~ 

.dencia, observándose que el grupo de alta tendencia tiene -­

una media mAs baja (x=51,88), que el grupo de baja tendencia 

<x=1s4.aa>. 

TABLA 11 
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La segunda prueba que se utilizó fué la prueba exacta - -

de Fisher, que es la prueba adecuada para aceptar o rechazar 

hip6tesis cuando se tiene un nivel de medici6n nominal d~ la 

variable y se quiere conocer si hay diferencias entre dos (2) 

grupos siempre que la muestra sea menos de 20 casos. 

Cabe senalar que dicha prueba se utilizó debido al ni 

vel de medici6n nominal de las variables, en este caso cada 

uno de los indicadores, as! como también por tener una mue!_ 

tra de 18 casos. 

En cuanto al anAlisis realizado para cada uno de los i!!_ 

dicadores se observó que solamente en. el indicador PERSEC!! 

CIÓN hubo diferencias estadísticamente significaúvas entre- -

el grupo·, ya que la prueba exacta de Fisher adquiere un valor 

de 0.04 siendo este menor a la probabilidad de 0,05 lo cual -­

indica que si hay diferencias est~dísticamente significativas 

entre el grupo de alta tendencia y el grupo de baja tendencia, 

observAndose que el grupo de alta tendencia (55,6% (5)) no pr! 

sentaron dicho indicador y el (44.4% (4)) si lo presentaron, a 

diferencia del grupo de baja tendencia donde el 1001 <.9l no -­

presenta ron dicho indicador. 

Finalmente se observa que no hubo uiferencias estadistic! 

mente significativas entre los grupos de alta tendencia y baja 

tendencia en los Indicadores Generales. 



VALORES OBTENIDOS DE LA PRUEBA EXACTA DE 
FISHER DE LOS GRUPOS DE ALTA Y BAJA TENDENCIA 
PARA LOS INDICADORES DE LA PRUEBA T .A.T. 

INDICADORES 

DHEll 
SOMETIMIENTO 
RSBELlON 

DE CADA UNA DE LAS LAMINAS. 

FANTl\SlAS VOCACIONALES 
CONFLICTOS DE ADAPTACIOH 
CONF!.ICTOS lNTRAFAMILIARES 
ANSIEDAD FRENTE AL PELIGRO 
FAll'l'ASIAS 
EXPECTATIVAS 
EVllSION 
EVOCACION 
IDEAL DEL YO 
DESESPERACION 
CULPA 
FANTASIAS 
PERSECUCION 
CAllEHCIAS 
SOLEDAD 
DlllPRESION 
SUICIDIO 
f"llUSTRl\CION 
SUJCIDtO 
OIRECCION DE LA AGRCSIVIDAD 
OCIO 
TRl\BAJC 
AMENAZA DE llOMOSEXUl\LIDf.0 
EXHIBICIONISMO 
NAllCISISMO 

PRUEBA EXACTA DE FISllER 

D.23 
0.28 
o.so 
1.00 
1.00 
1.00 
l.00 
o.so 
0.06 
0,l4 
1.00 
1.00 
0.16 
o.so 
o.so 
0.04• 
0.28 
o.so 
0.23 
o.so 
o.so 
o.so 
o.:io 
0.28 
l.00 
o. so 
o.so 
o.so 

• Significati\'O probabilidad menor o igual a O.OS 



VALORÉ& OBTENIDOS DE LA PRUEBA EXACTA DE FISHER 
DE LOS GRUPOS DE ALTA Y BAJA TENDENCIA PARA LOS 
INDICADORES GENERALES PARA CADA UNA DE LAS 
LAMINAS. . 

INDICADORES GENERALES 

CHATIVlDAD 
lNTILBCTUALlZACION 
lNTllOVH&IOll 
RIQUEZA DB CONTIMIDO 
AlSLANllll'fO 
ASPIRACIONES 
HOGltl:SO 
NICESIDAD DS APBCTO 
NO ACBP'fAClOll DE SI MISMO 
SOClALIZACIOll 
ADAPTACIOll AL NIDIO FAMlLlAlt 
FANTASU IM GINERAL 
RIVALIDAD 
COMPETENCIA 
AGllEIION 
COMPORMISMO 
EVASION 
HCO!IOCIMIBllTO 
BXPliCTr.TIVAS 
DIVALUAClOM 
COllFLlC'fOS DI ADAPTACION 
DIBllll 
RIBELION 
AllllllDAD Plt!!llTE AL P!!LlGllO 
ACEPTAClOll DI SI MISMO 
DlSTOltClON 
NO ADAtTACION AL MEDIO FAMILIAR 

PRUEBA EXACTA DE FISHER 

o.Jl 
o.so 
1.00 
1.00 
0.16 
o .16 
o .so 
O.Jl 
o.so 
l. 00 
O.JO 
o .14 
o ,23 
1.00 
o .so 
0.23 
1.00 
o.so 
0.23 
o.oo 
o.oo 
o.so 
o.so 
o.oo 
o .so 
o .oo 
o .23 
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DlSCUSION: 

Con respecto a la hip6tesis EXISTEN DIFERENCIAS EN LAS 

RESPUESTAS DEL T,A,T, (NÚMERO .TOTAL DE PALABRAS, TIEMPO DE 

REACCIÓN, TIEMPO TOTAL, INDICADORES ESTABLECIDOS EN LA PRUE 

BA E INDICADORES GENERALES) ENTRE DOS GRUPOS DE ADOLESCEllTES 

UNO CON ALTA Y OTRO COH BAJA TENDENCIA AL ENSUEÑO se puede • 

afirmar que se acepta en términos generales, ya que como se 

de•uestra existen diferencias en las respuestas 'del T .A.T. 

(nOmero total de palabras, tiempo de reacci6n y tiempo ---­

total) asi como unicamente se dieron diferencias en los indl 

cadores de la prueba. 

En cuanto al nOmero TOTAL DE PALABRAS ln diferencia est! 

vo dada en el gru110 de alta tendencia especificamente en el -

grupo de las mujeres )'a que sus promedios fueron ma)'ores, 

Esto puede atribuierse a que en primer lugar el grupo de 

alta tendencia estuvo conformado por un mayor número de 11uj! 

res ·Y en.segundo lugar dado que son de alta tendencia al --­

ensuefto dan historias mAs extensas. 

Con respecto al TIEMPO DE REACCIÓN la diferencia estuvo 

dada por una parte en el grupo de alta tendencia con un mayor 

promedio en el grupo de las mujeres y en el grupo de baja --­

tendencia fueron los hombres los que tuvieron ma)'or promedio. 
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Lo anterior puede atribuirse posiblemente a que en el -

grupo de alta tendencia el número de mujeres es mayor y en -

el grupo de baja tendencia es mayor el nGmero de los hombres. 

Finalmente en lo que se refiere al TIEMPO TOTAL la dif! 

rencia estuvo dada de igual forma que en el tiempo de -----­

reacci6n dado que el promedio mayor para el grupo de alta -

tendencia se di6 en las mujeres y en el grupo de baja tende~ 

cia el mayor promedio se di6 en los hombres, a lo que se le 

atribuye la misma justificaci6n. 

Se encontró que s6lo el indicado~ persecuci6n se pr! 

sent6 y unica•ente en el grupo de alta tendencia, resultando 

significativo. 

En cuanto a los resultados obtenidos en el anllisis de 

contenido se encontr6 que los suejetos buscan soluci6n a sus 

problemas por medio de la fantasla¡ cuestionlhdose ante su 

propia edstencia; as! como también presentan una. bGsqueda·­

interna y una marcada tendencia a conocerse a si mismos a • 

través de su capacidad de introspecci6n. 

Todo esto corrobora lo planteado por Knobel en su de~ 

cripci6n "Sindr6me de la adolescencia normal" donde habla -

de una búsqueda de si mismo y una necesidad de fantasear "· 
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y Singer en su experimento acerca del ensueno (1961) dice -

que el ensonador tiene mAs autoconocimiento )' aceptación de 

la experiencia interna. 
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CONCLUSIONES: 

A nivel estadlstico las diferencias no fueron muy 11arc! 

das debido posiblemente a que a pesar de que fueron el mismo 

nGmero de sujetos los grupos no fueron homogeneos o simpl~ 

mente a 1 hecho de que los promedios obten idos no permiten - -

ver lo que se encontró tomando en cuenta el anAlisis de co~ 

tenido de las historias ya que con este anAlisis se encontr! 

ron diferencias mAs claras, éstas diferencias encontradas se 

refieren tanto a las Uminas que fueron estadísticamente si¡ 

nificativas como a las que no lo fueron, considerando impo!· 

tante tomarlas en cuenta para este anAlisis. 

De acuerdo a los resultados obtenidos se encontró que -

la primera reacción de contacto con efmedio externo los s~ 

jetos de AL1'A TENDENCIA se •ucstran convencionales sin emba! 

go hay posibilidades de que se dejen ver mAs a si mismos y -

ante los demAs a travós de la presentación de sus historias 

que son dadas con riqueza de contenido, reflejando una mayor 

sensibilidad ante su problemAtica; como son sus carencias -

afectivas y el conocerse y acepta.rse a si mismos, creyendo­

que esto pueden superarlo a través de una superación económ! 

ca. Se encuentran en una etapa en la que sufren cambios ta~ 

to fisicos como en su forma de pensar por lo que aparenteme~ 

te les afectan más sus problemas haciéndolos reflexionar bu! 

cando solución a lstos por medio de la fantasla; son capaces 
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de cuestionarse ante su propia existencia y su futuro, pr! 

sentando tanto una b6squeda interna como de sus propios V,! 

lores; en algunas ocasiones se tornan evasivos desorganizl!!_ 

dose para no ver su realidad interna, p6rque algunas veces 

. • tienen •iedo de concientizarse de ella, lo que no es sopor. 

table para ellos mismos; acrecentando su angustia de rec~ 

nocerla que se confabula y se desorganiza, dando lugar a -

intelectualizar su conflictiva. 

Esti consciente de que en él existe una lucha interna 

y cierta impotencia hacia su desarrollo personal, pero ésta 

es superada ya que se dan cuenta que tienen recursos como -

es su capacidad intelectual, que en su.mayorla son utiliz.! 

dos lo que les ayuda a ser productivos recurriendo a sus -

partes sanas tales como la creatividad, el aprovechamiento 

adecuado de su intelecto y el desplazamiento de su actividad 

aotrh, mismos que son plasmados a través del arte y los d! 

portes. 

Tienen la capacidad de ver que necesita a una persona 

que pueda escucharlo entenderlo y ayudarlo para darle fort,!_ 

leza p6rque estA consciente de que pasa por una etapa de s~ 

ledad la cual enfrenta sabiendo que no esti solo, ya que 

tiene recursos para salir adelante, tiene necesidad de afe,!O 

to y el deseo de ser solidario, por lo que buscan la comun,! 

caci6n y la compania real. 
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Son sujetos capaces de ver y conocer sus cualidades .y 

'defectos pero los encubren ante los deals, también presentan 

estados de depresi6n debido a que no se aceptan a si mismos 

por lo que se sienten devaluados y frustrados, ocasionando • 

ésto que se aislen pretendiendo adquirir una fortaleza inte! 

na. 

Buscan el reconocimiento propio por medio de la comp!_ 

tencia conduciéndolos a la agresi6n, lo que les produce se!! 

timientos de culpa; por otra parte toman las cosas por si • 

mismos dejando de lado a los padres tendiendo a escoger li 

bremente ciertas circunstancias; ven a la mujer como probl! 

ma principalmente los hombres ya que dejan ver a la mujer 

dominante, explotadora y vigilante por lo que existen con 

flictos familiares. 

En cuanto a las mujeres algunas de éstas defienden su • 

rol sexual y en general presentan conflictos ante la aut6ri 

dad dado que no aceptan ciertas normas que establece. 

Finalmente presentan aspiraciones de superaci6n sintién 

.dose capaces de poder lograrlo y sus expectativas van encam! 

nadas hacia la b6squeda de la pareja en forma idealizada, · 

abstracta y hacia el futuro; son narcisistas y tienen una • 

marcada tendencia a conocerse a si mismos a través de su C! 

pacidad de introspecci6n pero esto s6lo para su beneficio, 

inclinándose por los aspectos culturales. 
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, Con respecto al grupo de BAJA TENDENCIA se encontr6 que 

los sujetos tienden mlls a describir las láminas, por lo que 

no proporcionan muchos elementos sobre ellos; mostrando aar! 

si6n hacia· el entrevistador ya que se puede decir que le e_! 

taba haciendo una invitaci6n a reflexionar, y en ellos hay • 

temor a cuestionarse debido a que sus valores ya estAn hechos 

y no ad111i ten una t"o111a de conciencia. 

En algunos casos los sujetos presentan carencias econ~ 

micas no dllndoles gran importancia dado que pueden .encontrar· 

•lls alternativas de soluci6n, son sujetos con muchas aspir! 

clones y expectativas hacia el futuro buscando el progreso y 

tornAndose agresivos al buscar el logro de éstas aspiraci~ 

nes y .en algunos casos por la b6squeda de reconocimiento, • • 

por lo que compiten siendo exhibicionistas y narcisistas pr~!!_ 

cupAndoles que la manifestaci6n sea a través de lo socialme~ 

te aceptado y a nivel convencional. 

Son sujetos sensibles pero muy c<>ntrolados, puesto que 

no se dejan llevar por esa sensibilidad para no co•promete!. 

se internamente y con los demlls, lo que ocasiona que no exi,!!_ 

ta en ellos tanta fantasla. También se da en ellos un ama! 

. gamamiento con sus amistades, dado que hay un gran temor a • 

la soledad y quieren compal\la pero ésta a nivel de objeto y 

no a nivel de comunicación profunda y sin esforzarse para • 

encontrarla, lo que les produce dependencia buscando situ! 
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clones convencionales para ~vadir enfrentarse a si mismo y a -

sus problemas internos, por lo que no sienten la necesidad 

~e una b6squeda de si mismos dada a través de la introspección 

lo que les produce enajenarse y esto no les per•ite hacer uso 

de sus recursos internos llevando una vida muy cotidiana, no -

hay un cuestionamiento propio, por lo que son' con\·encionales )' 

superficiales, no se dejan llevar por sus sentimientos o pens! 

mientas ya que se so•eten a los padres y esto disminuye su v! 

talidad, ven al padre como la •hima autoridad \•i6ndolo como -

un ser omnipotente, lo que les ocasiona sentirse devaluados y 

con sentimientos de culpa al pensar siquiera en desobedecerlo; 

todo esto conlleva a una no aceptac.ión de si mismo independie,!! 

te por lo cual no tienen la capacidad de aceptar sus defectos 

como propios, adjudicAndolos a los demAs, preocuplndose unic! 

mente por sus intereses, 

Tienen temor a conocerse a si mismos, lo que les produce 

ansiedad, la que es canalizada por medio de la somatización; 

por lo que no existe en ellos una reflexión ante sus problemas, 

de esta manera son sujetos prlcticos que les es mis flcil e,! 

contrar alternativas de solución a sus conflictos. 

Se so•eten ante la autoridad que es considerada 11 mAs -

poderosa siendo pasivos y dependientes sin iniciativa propia, 

no tienen un ideal por el cu~l luchar retomando para su ben~ 

ficio las normas fª establecidas sin estar convencidos de ---
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ellas, tienen una for111a tradicional de llevar los roles, se S.!!_ 

meten para no comprometerse internamente convirtiEndose en pe! 

sonas enajenadas evitando asl correr riesgos, tambiEn buscan -

un reconocimiento social y esto lo hacen por medio de la COlllP! 

tencia perdiendo su individualidad. 

Por lo que se puede concluir que en thminos generales -­

los sujetos de alta tendencia presentan sus historias con ri 

queza de contenido, .son productivos y tienen una gran capaci 

dad de íntrospecci6n; asi también en términos generales los de 

baja tendencia son mAs descriptivos, dependientl's, com·encion!!: 

·les y enajenados. 

De acuerdo a los resultados estadísticos arrojados en la 

presente investígad6n se encontr6 que para los adolescentes -

en general se presentaron algunas características independie~ 

temente de pertenecer o no a.l grupo de alta o baja tendencia -

a la ensoftación. Es decir que no importa que tan tendientes -

sean a la ensoftaci6n presentan las siguientes características: 

Tienen fantasias vocacionales que unidas a un ideal del -

yo quizA hablen un poco de qué es lo que quieren ser y porqué 

quieren ser asi los adolescentes mexicanos; también tienden -­

hacía la socialízaci6n, entran en competencia consigo mismos r 
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con los demás, teniendo por consecuencia conflictos intrafami 

liares y tienen ansiedad ante lo desconocido, esto tal vez lo 

resuelven a través de la evasi6n a la realidad creando una 

realidad nueva y volviéndose hasta cierto punto introvertidos; 

creando con ello un conflicto de adaptaci6n. 

Sin embargo tienden a ser sociables a pesar de ser intr~ 

vertidos y esta socializaci6n les permite salir avante en este 

momento del desarrollo en que se encuentran todos los adolesCe! 

tes. 

Ahora bien, los sujetos con ~lta tend~ncia al ensuefto, •• 

tanto hombres como mujeres, tienden a la fantasla a tener gra! 

des expectativas, aspiraciones y una gran creatividad, asi c~ 

mo también tienden hacia el progreso; sin embargo, esto porque 

tienden hacia su desarrollo personal, presentan un aislamiento 

que mAs bien quisieramos que fuera entendido como una indivl 

dualidad por parte del adolescente. 

Aqui por ejemplo se podria reflejar un aspecto creativo, • 

es decir, un artista busca la soledad para crear su obra. 

Ahora bien, la caractertstica clAsica de los adolescentes es 
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que no se aceptan a si aismos, lo cual se presenta con 11As fr! 

cuencia én los sujetos coa al ta tendencia al ensuello '·· lo que -

podrla decirnos que lo que se ensuefta es lo que se quisiera -­

ser y no pueden serlo. 

Por otro lado, los adolescentes con alta tendencia al ensu! 

fto ta11bifn tienden a la rebeli6n y a la agresi6n a partir de una 

i:ivalidad y esta rivalidad es tanto con ellos 11is11os como con - -

los deab, puesto que se sienten desubicados "no me quiere nadie" 

"nadie me entiende" etc.; sin embargo se observa que los adole!. 

centes con estas caracterlsticas tienden a buscar un reconociaie~ 

to. 

· Con respecto a las. caractertsticas especificas que obtuvi! 

ron los hombres con alta tendencia al ensuello, unicamente apa·r! 

ci6 el suicidio y la amenaza de homosexualidad; esto quiere decir 

tal vez, que los hombres que tienen mayor tendencia al ensuello -

presentan caracterlsticas mis femeninas que los llevan a tener 

una aayor idealizaci6n de su realidad o aayor tendencia hacia la 

fantasla y no.tanto a la realidad. 
.1 

Las aujeres con alta tendencia al ensuello se sienten solas y 

viven con un sentiaiento de soledad, se sienten perseguidas, tie~ 

den a ser auy desesperadas, a vivir con fantasias y con culpabili 

dad¡ teniendo gran depresi6n y tienden por lo mismo hacia el suici 

dio. 
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En el grupo de baja tendencia tanto hombres como mujeres 

muestran una necesidad de afecto, evaden su realidad, se adaJ!. 

tan al aedio familiar pero no porque en ellos exista buena 

adaptaci6n, sino porque no tienen otra alternativa y deben 

cumplir con sus deberes y obligaciones; ·son sujetos conforai.!_ 

tas tienen expectativas pero en menor grado que el grupo de • 

alta tendencia, Se deval6an a si aisaos y tienen regularaente 

conflictos de adaptaci6n social, esto tal vez porque tienen a • 

llevar una vida als real. 

Dentro de este grupo unicaaente los hombres presentaron ·· 

.algunas caracterlsticas: 

La frustraci6n, la agresi6n, el ocio y el narcisismo aunado al 

exhibicionisao; que es tal vez la 6nica forma de poder demostr•! 

les a los demAs que ellos son importantes, p6rque seguramente -­

estos sujetos tienen mayores probleaas que los de alta iendencia. 

Con estos resultados que se presentan.tan s6lo en los de 

baja tendencia al ensuefto, especificaaente en hoabres, se puede 

concluir que posiblemente estos sujetos se pueden reunir en P•! 

dillas ya que en se da el ocio. Esto podrla ser una sugerencia 

para futuras investigaciones aplicando el T.A.T. a eleaentos en • 

pandillas· y corroborar lo anteriormente expuesto. 
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LIMITACIONES: 

En primer lugar se consider6 el ensueno unica•ente en su 

aspecto feno•enol6gico y generalizado, en una fpoca de la vl 

da en donde su aparici6n es un hecho co•6n la adolescencia. 

Ademls se investig6 el fen6meno por su •anif~staci6n en dos 

arupos: por lo que los resultados que se obtuvieron constit~ 

yeron generalizaciones no referentes a individuos particul! 

res. 

Asl ta•bifn debido a que el n6mero de hombre y •ujeres -

en los- arupos no fuf el mis•o, no per•iti6 llevar a cabo co! 

paraciones en cuanto al sexo. 

En base a las pocas investigaciones realizadas acerca -

del ensuefto no pueden fundamentarse adecuadamente los result! 

dos obtenidos, 

Por otro lado dado que la muestra no es representativa -

debido a la cantidad de sujetos seleccionados y que fu6 reall 

zada en una s6la escuela, no es posible generalizar los resu! 

tados. 
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SUGERENC JAS: 

Se considera importante que se tome en cuenta para futuras 

investigaciones el relacionar el ensuefto con el aprovechamiento 

escolar y con la preferencia hacia determinadas materias. 

Asl como taabi6n hacer una comparaci6n entre sexos, y de • 

esta manera conocer el tipo de ensuefto que presentan tanto el • 

sexo femenino coao el masculino; esto puede ser de aran utili· 

dad para la orientaci6n vocacional del adolescente, utilizando 

positovamente el ensuefto. 

Por otro lado realizar un estudio fuera del ambiente ese~ 

lar tradicional con personas sumamente creativas como artistas, 

escultores, m6sicos, pintores etc. y conocer el contenido do · 

la ensoftaci6n y de qu6 manera incide en su creatividad. 

Asimismo la aplicaci6n del ensuefto en mensajes publicit.! 

ríos preferentemente en campanas de salud, como por ejemplo ·•· 

pl.anificaci6n familiar. 

Tambi6n se sugiere el realizar investigaciones utilizando 

otros métodos para observar el ensuefto; como la entrevista, 

asociaci6n libre, relajaci6n y el test de Rorschach, etc. 
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Y por 6lti•o estudiar el fen6aeno del ensuefto con un •! 

yor n6aero de sujetos y en diferentes escuelas,. para que de • 

ésta •anera se puedan 1eneralizar los datos. 



A N E X O S 



CARENCIAS.-

D E F l N l C 1 O N 
DE INDICADORES. 

Falta o privaci6n de algo, es el deseo de alcanzar u -

obtener aquellas cosas de las cuales se carece (ejemplo 

afecto y cosas materiales). 

SOLEDAD.- Es la falta o ausencia de compaftla fisfca y moral. 

Alaunos sujetos la escogen de buen agrado y l:í soportan 

al parecer sin demasiada pena; la mayorla le ·temen y no 

saben acomodarse a ella, sobre todo cuando sobreviene -

brutalmente, después de una vida rica en relaciones hu­

manes, {divorcio, ausencir de los padres y ruptura emoro 

se) 

DEPRESlON.-

Abatimiento del ánimo en rclaci6n a una situaci6n nega­

tiva para la persona. 

CREATIVIDAD.· 

Elaboraci6n de una historia coherente y completa que 

cuenta con varios elementos: originalidad, talento, i•! 

ainaci6n, pensamiento productivo, im•entiva y espont! 

neidad. 

INTELECTUALIZACION.-

Uso excesivo de procesos intelectuales, mediante los cu! 

les el sujeto pierde cada vez •As la objetividad de las 

cosas y cuando esto aumenta la capacidad de autoconocimie~ 

to disminuye. 
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INTROVERSION.· 

Volve'rse hacia el interior de uno 11is•o, las principa· 

les 11anifestaciones se dirigen hacia uno •is•o; tende! 

cia a evitar los contactos sociales, a estar preocupa· 

do con los propios pensamientos. 

RIQUEZA DE CONTENIDO.· 

La historia contiene varios ele•entos co•o: creatividad 

pero haciendouso de simbolos y conceptos abstractos en 

su desarrollo. 

AISLAMIENTO. -

El sujeto se mantiene alejado de todo contacto social, 

siendo consecuencia del resentimiento, la frustraci6n, 

la agresividad que puede conducir a la &sociabilidad y 

la oposici6n. 

ASPIRACIONES. -

Lo que un individuo quiere alcanzar para satisfacer 

sus necesidades y sus deseos, lo que requiere.de su·~. 

dio a•biente y de la sociedad en general (loaros, ae· 

tas). 

PROGRESO.· 

Lograr adelantos, en especial en direcci6n de una aeta 

deseada, busca obtener la superac"i6n personal, econ6m.! 
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ca y de.status. 

NECESIDAD DE AFECTO.· 

El sujeto demanda la manifestaci6n del afecto de una o 

11As personas, debido a que carece de fl )' que requiere 

indispensablemente para su conservación )' desarrollo. 

NO ACEPTACION DE SI MISMO.· 

El sujeto no estA ·conforme con lo que tiene o es, esp!_ 

cial11ente en cuanto a su apariencia flsica. 

SOCIAL IZAC ION. · 

Adaptaci6n de la persona ante estlmulos sociales, el s~ 

jeto aprende a armonizar las presiones y obligaciones • 

de la vida grupal y a comportarse como otros en su gr~ 

po o cultura, y de aqur se desprenden la calidad de intr~ 

versi6n o extroversi6n con que cuenta el sujeto, 

ADAPTACION AL MEDIO FAMILIAR.· 

La aceptaci6n y observaci6n de las exigencias habitU! 

les de la familia y de las relaciones personales sin 

fricci6n o esfuerzo indebido. 

RIVALIDAD. -

Es la incompatibilidad de intereses que se ven reflej! 

dos en enfrentamientos, envidias, confÚctos y comp~ 

tcncia, puesto que el sujeto ve en otro a una persona· 
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que puede interferir en dichos intereses. 

EVASlON.· 

Evitar o eludir una acci6n que es desagradable, o poco 

conveniente para el sujeto {ejea. como dar a conocer 

algo de si aismo). 

EVOCACION.· 

Acci6n y efecto de recordar o rememorar hechos pasados. 

JDEAL DEL YO.· 

Idea que se tiene en 11 imaginación de lo que 1enera! 

aente se quisiera ser, tomando coao base la identific! 

ci6n con figuras que han servido como aodelos. 

FRUSTRACION.· 

Deseos no logrados, existencia de un obst4culo que ··· 

iapide la satisfacción personal. 

SUICIDIO.-

Deseo de muerte como expresi6n de un estado· de angu! 

tia o desesperaci6n y ausencia de otras salidas. 

AMENAZA DE HOMOSEXUALIDAD.· 

Posibilidad de atracci6n sexual hacia personas del • 

mismo sexo, esto es que existe una posibilidad latente 

en el individuo. 



DIRECCION DE LA AGRESIVIDAD.· 

., 
/, 

Rumbo que toma la agresi6n, es decir hacia quien va di 

rigida la aaresi6n, hacia si aismo o hacia el •edio -

externo. El sujeto presenta una actitud con la· que -­

pretende •olestar y/o hacer dano, esta agresi6n puede 

ser activa o pasiva. 

OCIO.-

Actividades realizadas de buen agrado en el tiempo que 

deja disponible el trabajo y las obligaciones sociales 

y que tiene por objeto la diversi6n, el descanso o la 

instrucci6n; permite restablecer el equilibrio dando • 

al hombre ocasi6n de realizar una parte de si 111ismo 

que la vida profesional deja insatisfecho. El ocio 

tambifn puede ser negativo puesto que algunos sujetos 

se dedican a agredí r a los que se encuentran a su alr!!_ 

dedor. 

DEBER.· 

Obligaci6n que tiene una persona de realizar una act! 

vidad determinada que puede ser ordenada por una aut~ 

ridad aceptada. 

SOMETIMIENTO. · 

Acci6n de acatar 6rdenes sin tomar en consideraci6n - · 

los dese'os y pensamientos propios, conformando la pr~ 
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pia conducta a la de otro, 

REBELION, • 

Resistencia activa a aceptar ideas o acciones, que PU! 

de estar dirigida exterior•ente contra las nor•as , r! 

glamentos y figuras autoritarias si¡nificativas o int! 

rior•ente como inconfor•idad consigo mis•o. 

FANTASIAS VOCACIONALES.· 

I•agen creada por la i•aginaci6n en base a deseos o i! 
tereses .,e la persona, por la fantasla del "quiero ser 
· •• · ••• " enfdcada a la· profesi6n u oficio que se quiere 
desempeftar, 

CONFLICTOS DE ADAPTACION.· 

Dificultad para integrarse adecuadamente al aedio ····· 

ambiente en general. 

CONFLICTOS INTRAFAMILIARES,· 

Dificultad de adaptaci6n dentro del seno familiar. 

ANSIEDAD FRENTE AL PELIGRO.· 

Desasociego que se da en la persona cuando estA ante • 

una situaci6n asociada al miedo. 

FANTASIAS. · 

Imagen creada por la imaginaci6n, el sujeto recurre a · 

pensamientos que no son reales, desconec tAndose por •!!_ 
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mA TESIS 111 D 

SAUI DE U BllUITECA 

Mentos de su realidad, es utilizada para satisfacer d! 

seos internos, 6sta puede ser positiva o constructiva, 

y negativa o destructiva. 

EXPECTATIVAS.· 

Interés o impaciencia de algo que ha de suceder respe~ 

'to a planes futuros. 

COMPETENCIA.· 

Rivalida entre varias personas que persiguen un mismo 

objetivo, el sujeto presenta una lucha por ser el mejor. 

AGRESION. · 

Acci6n hostil que pretende hacer da~o o malestar. 

CONFORMlSMO.· 

Aceptar lo que se tien~ aunque esto no sea lo deseado, 

dejAndose guiar por la mayoría, el indi\'iduo aceptn las 

normas y los papeles sociales \'igentcs. 

RECONOCIMIENTO.· 

Admisión de los méritos realizados por una persona, el 

sujeto necesita darse a conocer y obtener un lugar de~ 

tro o fuera de su medio. 
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DJSTORSION. • 

Deforaaci6n de las iaA¡enes, de tal aodo que no correspo~ 

den al hecho o a las aanifestaciones sobre las que· estAn· 

basadas. (el sujeto habla de eleaentos no presentes en la 

U•ina). 

La tergiverzaci6n de dichos ele•entos puede corresponder • 

a errores perceptuales del Area sensorio•otrlz del sujeto 

o la evocaci6n de otros ele•entos a partir del estl•ulo •• 

presente. 

DEVALUACION. • 

Disminuci6n de los valores de si •is•o. 
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CUESTIONARIO EXPLORATORIO PE ENSUERO 

Sexo 

Edad, ...... , ,atloa, ••••• ~ •• aeses 

No ti Ita pa1ado 111un11 veces, que te .encuentras en "clase" 1610 •e 
"bulto" porque en realidad tu aente ••ti auy lejos de alll, hu dejado • 
votAr tu i•1ltnaci6n y e1t1s pensando en cosas que no tienén nada que -­
ver con la cl11e? 

En 1101 •o••mto1 1e dice que estls "softando despierto (a)" "haciendo 
ca1tillo1 en el aire" ·o 11e1isonando". 

El cuestionarlo presente se va a referiT preci•••ente a e1os aoaentos 
d• en1onatl6n, del volH de la i•a1inaci6n, 

A cont inuaci6n encontrarla una serie de afiraaciones en las que tu ~·· a- · 
eleair 1610 una de ·las cuatro opciones que se te presentan. 

1. • FRECUENTEMENTE ,!IE llBFUGIO EN MIS FANTASIAS 

Totalmente de acuerdo ••• De acuerdo ••• En des.acuerdo ••• To ta lacntc en desacu•rdo 

2. • TIENDO MUCHO A SOAAR DESPIERTO (A). 

Totalmente d9 acuerdo ••• De acuerdo ••• En desacuerdo ••• Total•ente en desacuerdo 

3. • MUCHAS Vl!CES PREFll!RO ESTAR SOLO (A) 

Total•ente de acuerdo ••• De 1cuerdo ••• En desacuerdo •.• Jotal•ente ton de1acuerdo 

4,· ME GUSTA SORAR DESPIERTO (A) SOBRE TODO LO QUE SUCEDE EN E~ MUNDO 

Total•ente de acuerdo ••• De acuerdo ••• En desacuerdo, .• Total•ente en desacuerdo 
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5, • NE PONGO A SOllAR DESPll!lTO(A) ANTES DE DORMIR CON LO QUE DESEO QUE 

. SUCEDA. 

Total•ente ele acuerdo .•. De acuerdo ..• En des.acuerdo ••• Totalmente en de1acuerdo 

6. • SOllAR DESPIERTO(A) ES Pl!lDl!R EL Tll!llPO 

Total•ente de acuerdo,. .De acuerdo ... En desacuerdo ... Totalaente en desacuerdo 

7, • NE GUSTA ESCRJllR SOllRI! LO QUE SIENTO 

Totol•ento de acuerdo, •• De acuerdo, •• En desacuerdo •• ;Total .. nte en de11cutrdo 

1, · SOLO PIENSO l!N CUESTIONES PRACTICAS 

Totahoente de acuerdo ... De acuerdo ... Bn desacuerdo ... Totaltoente en descuerdo 

9, • NE GUSTA NAS VIVIR LAS COSAS QUI! PENSARLAS 

Total•ente de acuerdo ••• De acuerdo •.. En desacuerdo, .• Tot1J•ente en de11cuerdo 

10. • M~ GUSTA IMAGINAR ROMANCES 

Totalaente de •cuerdo ... De •cuerdo ... Bn deHcuerdo, .. Totalaente en de11cuerdo 

11. • CUANDO l!STOY SOLO(A) PllBPIERO PONERME A HACER ALGO l!N LUGAR DE PENSAR 

Total•onte de 1cuerclo ••• De 1cuerdo •.. En desacuerdo .•. Totalaente en de11cue1'd.o 

12.· MB ES DlFICIL CONCENTRARME CUAlll>O ESTUDIO 

Totalaente de acuerdo ... De •cuer4o ... En desacuerdo •.. Totalaente en deaacuerdo 

13, • RARA VEZ SUERO PESPIERTO(A) 

Totalmente de acuerdo .•• De acuerdo ... En de1acuerdo ..• Tot1l•ente en desacuerdo 

14. • CON FRECUENCIA SUENO DESPIERTO(A) EN CLASE 

Totalmente de acuerdo ... De acuerdo •.. En desacuerdo ... Tot1l•ente en desacuerdo 



PROCEDIMIENTO PAltA SELECCIONAR LA NllESTllA 

OHOI 

23 31 Li - LI 11 r (al) IPI c11-i1 . 111-i1 2 . 111-i1 2 cr1 
2 .. 32 
2• 32 

23•26 24.5 • 220.5 .7;5 H,25 506.U 2• 32 
24 32 27•30 2e.5 17 .... 5 ·3.S 12.25 201.as 
25 32 31·3' u.s 17 . 552. 5 ,, .n 4.25 25 32 
as 32 35-~I 36,S· 15 sn.s .. , 20.n 303.75 
25 .. 

39-0 o.5 6 243. 1.s 72.25 us.s· 
21 3• 
as 3• (.u f:•20 .. 1:•1456 34 28 35 28 
28 35 

28 35 

28 35 ¡. 1111 !PI 35 21 36 • 29 36 ¡. 2041 29 
29 J6 6i"' 
29 36 ¡. l2 
29 36 

CT·~( 1u-i1
2 m 29 36 

29 36 
•-1 

30 37 c;.fu..n 30 31 
31 39 H•l 
31 39 G" • .pr.83 Jt •o 
31 40 11. 4.77 
31 40 
Jt 40 
31 40 

R.3nCJo• Ndaero 11•yor meno• nd••ro aenor 
entre cinco • a n'1•no de intervalo•. 



84 

BIBLIOGRAFIA 

Aberastury, A., El •undo del adolescente, Revista Uruguaya de 

PsicoanAlisis, Montevideo, 1959, 

Aberastury, A. y cols., Adolescencia, Ed. Kar¡ie•an, Buenos 

Aires, 1978. 

Aberastury, A. y Knobel, M., La Adolescencia nor11a1, Ed. Paidos, 

Buenos Aires, 1982. 

Feshbach, s. The drive reducing fuction of fantasy behavior 

J. Abnora. Soc. Psychol., 1955. 

Freud, s. Obras Completas, 1908 

Freud, A., El Yo y los Mecanismos de defensa, Ed. Paidos, 

Barcelona, 1980. 

Jarast, S.F., Autismo, negaci6n maniaca y actuación impulsiva 

en el adolescente, en Rascovsky.,A., PsicoanAJisis 

de la manía y la psicopatla, Ed. Paidos, Buenos 

Aires, 1966, 

Jensen, A.R •. Atression in fantasy and overt behavior. Psychol 

Monogr., 1959, 



85 

Jun¡, C.G. Tipos Psicol6gicos, Buenos Aires: Ed. Suda•ericana, 

1943. 

Lidz, TH., La persona, su desarrollo a trav6s del ciclo vital.· 

Ed. Herder, (Za. ed.), Barcelona, 1980. 

McKinney, J.P., Fitzgerald, H.B. y Stronnen, E.A., Psicolo¡la 

del desarrollo, la edad adolescente. Bd. Manual 

•oderno, M6xico, 1982. 

Moore, T.V. Cognocitive Psychology, Chicago, Philadelphia, 

New York: J,B. Lippincott Co., 1939, 

Moore, T.V. The Driving Forces of hu•an nature. New York: 

Grune and Stratton, 1950. 

Piaget, J., El desarrollo intelectual del adolescente, 

en Caplan, G. y Lebovici, s. 

Ponce, A., A•bici6n y angustia de los adolescentes. 

Ed. Clrtago, (3a.Bd.) M6xico, 1984. 

Rapaport, D. Organization and pathology of thought. New York: 

Columbia University Press, 1951. 



86 

Singer, J.L. y Schonbar Rosalea. Correlates of daydeaaing: 

a diaension of self-awareness J, Consult. Psichol, 

1961. 

Singer, J,L. y Me Grave, Vivian. Some characteristics of 

adult daydreaming, J. Psychology., 1961 

Singer J,L, y Row, R •. An experimental study of soae relationships. 

betwen daydraming and anxiety. J. Consult Psychol., 

1962, Vol, 26 No, 5 

Strecker, E. y Appel, K. Discovering Ourselves. New York: 

MacMillan Company, 1949. 

Symonds, P.M. Adolescent fantasy. New York: Coluabia University 

Press, 1949. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Marco Teórico
	Variables
	Resultados
	Limitaciones
	Sugerencias
	Anexos
	Bibliografía



