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INTRODUCCION

Se entiende por geparacidn de dientes al conjunto -
de maniobras que ejerce el Odontdiogo, valiéndose de dis
positivoa adecuados, con el objeto de movilizar transito
riamente dientes con relacién de contacto, para pogibili
tar el acceso de instrumentos y materiales a ciertos lu-

garea de las caras dentales, en ecgpecial las proximales.

La separgcién de dientes es necesaria en 1og 8i- = -

guientes casoc:!

a) Cuando el profeciconal prepara una cavidad estric
tamente proximal, en un diente anterior que tie-
ne relaecidn de contacto.

b) Para prepcerar cavidades en algunags de las caras-
libres de un dienve, cuande por cabaigamiento o-
apifiamiente con aus vecinas no eg suerceptible a-
ger tratado dirveciamente.

¢) Para confeccionar una correcta restauracidn en -
log easos anuneiados en "a'l y "b"

d) Para efectuar el pulido posterior después de rea
lizar la restauracidén.

e) Con el fir de reconstruir la relacisn de contac-
to econ sustancias pldsticasa en cavidcdes de ela-

ge II.



f) Para cementar bandas metdlicas que no podrian --
ubicarse correctamente 8in una previa separacidn
fortodoneial.

g) Para realizar un sglice-~cut sin hacer peligrar el
diente contiguo.

h) Cuando el profesional defe eliminar resgtos de --

mondadientes o0 ceualgquier cuerpe extrafic. (7)

Desde el punto de vigta de la Operatoria Dental, la
separacidén debe considerarse como una operacidn que bus-
ca resultadoc temporarics, nunca definitivos. Retirado-
el recurgo, materigl o aparato separador, lasg piezas - =

afectadas deben de recobrar su pesicidn primiitiva. Cual

quier gsintoma dolorosc que ge preaente al volver el dien

te a su posicidn, indica que se ka lesionade el periodon

tum o dadflade el paquete vasculonervioso.

La geparacidn de los dientes puede efecituarse por -
dosg procedimientos: Mediaio, que consigue suas fines len-
ta y gradualmente, empleande horas y a veces dfas; y el-
método inmediato, que logra la separacidn en pocos minu-
tos. Con cualquiera de e¢llosc o con su empleoc combinado-
se puede obtener resultados satisfactoricae. Su aplica--
cidn depende de la sencibilidad del paeciente, de su tole
rancia, de la asona donde actiie, del estado del periodon-

tum y la habilidad del coperador.
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El empleo de cualgquier médtodo, con lentitud y - -
ecorreccidn, dard resultadogs satisfactoriovce; la brusque--
dad y la rapidez eblo producirdn trastornos y a veceg la

pérdida de la vitalidad pulpar., (6)



CAPITULO I : . St
SEPARACION DE DIENTES: DESCRIPCION ¥ TECNICA
A) METODO MEDIATO

al} Deseripecidn.
Son aquellos que 8e realizZan en una gesidn a otra.-

Se emplea gutapercha, maderas, algoddén, hilos, ete.(7)

Congiete en esecparar dientes empleandec sugtancias o-
materiales que comprimen, o que cetidan por compresién de
bido a que modifican su velumen en forma lenta y preogre-
siva. Estos elementos actfian por compresidn mecdnica o -

per imbibicidn salival. (§)

En este métods se utilizan sustaneias o0 matericles-
de uso comtin en Odontologfa. Corn estos materiales, el -
procedimiento se lleva a cabo més alld de la cita ording
" ria, es deeir, se requiere més tiempo de aplicacibn de -
iaa gsustanetas y materiales que lo contemplade del tiem-

po de consulta.

En el método de compresidn meednica se utiliaan go-
mag, gutapercha y alambre de bronce o latdén. La gutcper

cha actila bajo la compreeidn de su volumen a causa de --



Las fuerzas de la masticacidn, esta compresidn provoca -
que el material actiie contra las estructuras dentales de
cada pieza separdndolas. El alambre de bronce y las go-

mag actiian con otra fuerzsa mecdnica tnicial.

El fenémeno de la imbibicién galival que se emplea-
en este método aprovecha el cambio de veliimen de Lo ma-
teriales, cuando aumentan de tamailo por abgsoveidbn de la-
humedad, eon lo que proveca la separacidn de la relacidén

de contacto.

b) Utilizaeidn de compresidn mecénica.

Gomas.

Cuando una tira de caucho se eotira dentro del eapa
cio tnterproximal, su porcién media eag forsada con gran-
presién. La aeccidn eg por la deformacidn eldstica de --
dos extremoe que tienden a juntarse. Con el resultado -
que a lo large de ila medida del cspacioc, el espesor de -

la tira proveoea una fuerca fifsica come a1 actuaran dos -

ceufias opuestas con conatante poder. EIl efecto es tal,
que veneida la gran resistarcia a la separacidén se abre-

la relactidén de eontacto.

Se requiere precaucibén en el uso del material, al -

igual que la espesura del caucho, asf como de su puresza.



La pronunciada elasticidad del caucheo aidn es dolorosa ge
neralmente. La elasticidad puede aer disminufda por el-
empleo de materiales modificados. El caucho blanco de --
corte longitudinal, de fabricacidn con varias anchuras -
digefiadas con el objeto de que actie con menos rapidez -

pero, generalmente indoloro, actida con seguridad.

Este tipo de caucho es muy diffeil de introducin --
cuando el contactec estd firmemente cerrado, y en tal ca-
80 una aberiura hecha pareialmente debe hacerse econ unc-

ptesa de ecaucho comin. [(2)

El emplec en general de lac gomas es el siguientea:-
Un trozo de goma dique o randa de caucho, ce estira con-
ambas manog y ddndele un movimiento de vativen en gerntido
anteropooterior, ge presiona fuertemente hacia la rela--
cidn de contacto, hasta transportarla, y al seltarla, --
por elastieidad de su feorrma preovoca separacidn de dien--

tes.

La accién separadora gse lleva a cabo en 24 horas o-
mda. Los pacientes varfarn notablemente en su respuesta-
a esta fuerza de separacidén. En el ceaso de no poderla -
toleran, se da instrucciones al paciente para retirar la
goma, el cual durante su estiramiento se le recorta en -

forma de pequedio disco, el desalojo del caucho puede ha-



cerge con hilo dental. Algunos pueden aprender a colo--
car su propio elemento de separacidén la noche previa a -
la eita, La variagqeidn en la cantidad de espezor de goma
dique colocada en la zona de contacteo es determinada ponr
las condiciones preszentes y la nececidad de la Operaio--
ria del cago. La ceparacidén total tenderd a aproximarge
al espesor pasiveo del material urilizgedo. Existe en el-
merecado una banda de goma que tiene una figura en forma-
de ocko en su secoidn transversal. Esta Fforma es conve-

niente para proyectaria a la zona de contacto. (3)

Separacién con dique goma.



Gutapercha

Cuando es conveniente un efecto considerable y gene
ralmente gradual del espacio entre loc dientes, donde --
lag cavidades cariosas ason produndas peroc eon bordes - -
bien definidos, y que no invelucra la pulpa, el método -
del Dr. Bonuill, de empacar las cavidaedes y el espacio -
axistente con una masa 2uficiente de esta especie de gu-
tapersha, produce expansidn por los contfnuos efectoc de
la masticaeidn. Este método tamdbién tiene importancia -

en alguncs cacos en donde eg conveniente forzsar la enefua

haeia el mdrgen cerviecal. (2)

Este procedimiento se usa despuéc de eliminar la ca
rige en una visita, antes de preparar la cavidad adyacen
te para retener la gutapercha. Il espacio gue va a 2epa
rarse se empaca con gutapercha cacliente, a presidn mode-
rada. Entonces en el perfodo corvenido entre visitas, -
ta gutapercha se expande y 8¢ produce oclusidérn que sepa-
ra las piezas entre gf. El empacado se deja en au lugar
de 2¢ a 48 horas, y se ingpecciona para determinar cuarn-
to movimiento se ha producide. Fuede ser necesario vol-
ver a empacar, para lograr espacio adicional o compre- =
sidn gingival, pero ne deberd dejarse durante largos pe-
rfodog. Son las fuerzas ejercidas sobre la gutaperchna -
empacada las que dan el movimiente dental y no las pro--

piedadee del material misme. Las fuersas empieadas son-



lag presiones intermitentac en la masticacidén y al apre-

tar ilos dientes.

El procedimiento de zeparacidén y tratamiento gingi-
val pueden llevarse a cabo aonjuntamente con esta téeni-

ca. (4)

Separacidn con gutapercha. -
Se condenca el material en -
la ecavidad de caries, dejan-
do execeso por ovclusal.

Después de tres o cua-
tro dice, se retira la
gutargrcha y los dien-
tes quedan separados.

Alambre de bronce.
In los dientes peostariores, se manipula con mayor -
facilidad el alambre de bronce para ligadurcs calibre --

2¢, en lugar del hilo. (3)

El alambre de bronce-latdén para la zona de los mola
rea tiene un didmetro de 0.50 o 0.55 mm., y de menor dig

metrce para los dientee anteriores. (6)



10

Se usa alambre de cobre o bronce cuando se desea se
parar dientea para coloecar bandas, o por cualquier otra-
razén, se coloca el alambre airededor del punto de con--
tacto y 8e ajusta ligeramente. FEl ajuste del alambre lo
geerea a la zona de contacto. FEste ejerce presidn sobre
ambeos dientes, ya que el espegor del alambre es.mayor --
que el eapacic entire ellas cerca de la sona de contaeto.
Un alambre de didmetro mencionado, ase incurva y se dobla
en &ngulo de 450, deegpude, se aplana el extremo ¢on ali-
cates y se recorta con tijeras para mecval. Al tener ea-
ta forma, puede pasar a través de la sona interproximal-
gin dafiar la papila, rotaendo el alambre para rnantener la

punta lejoe de la ercfa., (8)

Arreglando el alambre de la siguiernte forma se 8i--

guen log siguientes pasos para su coleocacidn.

1.- Se elige un troso de alambre de 0.10 m. de lar-
go. Se lo hace pasar por el espacio interdentarico en un
sentido vestibulo-lingual, por debajo de la relacidn de-

contaeto.

2.~ Se toman los extremoe con los dedos y levantan-
dolo por encima de las coronas, se retuerce el alambre -

hasta que comprima el contacte.
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3.=- Con un alieate se ajusta el alambre para que =--
aumente la presibn, hasta que el paciente acuse sensa- -
etén de dolor o presidn, es decir, que el paciente sien-
ta los dientes apretados. El operador debe inrrumpir su

labor antes que el enfermo mantfiteste doloxr.

d.- Se corta el alambre en exceso y sce deobla el ca-
bo haeia vestibular, alejandoleo del eapacic interdenta--
rto, vigtlande la leaidn traumdtica al ccluir y que no -

lesiorne la cara interdentarta del carriilo.

Transcurride 24 hnoras, se observa que el alambre ae
encuentre flojo manteniéndose alrededor de la zona de -=-

contacto o sin deslizaree en sentido, radicular. (6)

Separceidn con clambre de -

yrX bronce-latdén. El alambre pa

= g2a a través de la relacidn-
de contacto.
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Despuds de retorcerlo por encima de las coronas
se ajusta el alambre con un alicate.

El eabo retore

do se aloja
en el esractio int

A
irnterdentaric

Se utilizsa un alambre alge mds finc pare separar --
dientes anteriores. Si se desea obtener espacsio para co
locar bandaes, loe aclambres de separaecidn se colocan por-

mesital y distal de los dientes por embandar. (8)

Exiagte en el mercado materiales para los casoe que-

requieren el reemplaso temporario de tejido dentaric per
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dido antes de que puedan aplicarse correctamente las - -
fuerzas de separacidén. Los dientes con tejido perdido -
pueden regtaurarse con regina autocuratle, cemento o0 - -
amalgama o por inerustaciconea ¢ coronas temporarias. Al
tiempo que la separacidn avanza, puede ser nececario mo-
dificar el eontacto de la restauracidn temporaria para -

eumplir con las necesidades espeefficas. (3)

c) Separacidn por itmbibieidn salival.

Hilo de seda trenzado-algoddn.

Egtd basado en la propiedad que tiene este elemento
de aumentar osu volumen por imbibicidn, en la que se apro
vecha también la contraccidn del hilo de seda que compri
me el algoddn, por tal motivo este procedimiento tieng -

doble aecidn.

La tdenica eg la siguiente:

Se atsla el campo y se secan los dientes cuidadosa-
mente, empleando el aire de la comprescra de la unidad -
dental. Luego ge comprime un trozo de algodén hidréfiio
y 8e Le fuerza a nivel de la relacidn de contccto, con -
lo que Be coneigue una ligera separacién inmediata. Pa-
ra mantener el algedén en su sitic, se hace una ligadura
eon hilo de seda trenzado como se explica a continuacidn

en el sigutente procedimiento, en este se explicard bre-



.
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vemente: El asa debe de quedar hacia vestibular. Por -

2l asa veatibular se pasa un hilo de seda trenzado y ti-
rando del hilo encerado hacia palatine se pasa el hilo -
trenzado que eg mds grueso por el espaecio interdentario,
Queda asf el hilo trenzado con una asa haeia palatino. -
Se toma un extremo libre, se introduce en el aoa y toman
do amboe extremos libreg se realiza un doble nudo. Se -
corta el ezxcedente y el nudo se coloca entre las pitezas-

dentarias. (7) .

Uso combinade de algodén =--
corr el hilo de seda trensca-
do.

Hile de seda trenczado

Para conseguir ta separacidén ge sigue la siguiente-

téenica:

1.- Se elige un troso de hile de seda encerado, se-

dobla y con el asa dirigida hacia vesitbular, se lo hace
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pasar a travée del espacio interdentario.

2.- Se toma una porcidén de 0.10 m. de hilo de seda-
trenzado (o hile de pescador) y se ubica en el asa, ha--
ciendo correr el primer hilo hacia lingual, arrastrando-
el que ofieciard de separador. ELl asa de este dltimo hi-
lo se orienta haecia lingual y sus dos extremos libres --

quedan en vestibular.

3.- Tomando uno de los extremos del hiilo, se lo ha-
¢e pasar por encima de lag coronas hasta que enhebra el-
asa que estd por lingual. Luego se tracciona, gostenien
do al mismo tiempo el otro extrero del hilo, a fin de --

nictar el nudo.

™

4.~ Ugando el ctro extremo libre del hilo, se c¢ie--
rra el nudo, con lo que queda comprimidos los dientes -=-
contiguos. Por aceidn de la gaiiva, el hilo absorbe la-
humedad y se contrae en su longitud; al apreitar el rnudo,

separa lLos dientes.

Eata t&eniba es utilizada cuando se reguiere poco -

espacto. (§)

Hilo de seda trenzado.
Ubiceaeidn del hilo de seda-
trenzado.
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Hilo en su lugar Iniciacién del nudo

Ligadura en posicién
comprimiendo los dientes.

‘Algodén-hilo encerado

Estd basado en la propiedad que tiene sste elemento
de aqumentar de volidmen por imbibicidn salival. Requiere
ser aplicado exactamente en la relacién de contacto. La

téenica es la giguiente. (6)
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S5e aisla primero el campoe operaterio con gorma digue
P P q

se deshidrata con alecohol y ase seca con aire. (7)

Luego se comprime un troso de algeddén hidréfilo y -
Be coloca a nivel de ila sona de eontacto, con lo que se-
coneigue una ligera geparacidn inmediata. Para mantene»
el algoddn en su luger, se hace una ligadura con hilo de

gseda, siguiendo la tésnica antes descerita,

El acuilamiento Zebe hacerse con un ingtrurenteo de -

tipo de cineel recto. (7)

Madera de naranjo.

Suele utilizarse madera de naranjo o de hickory - -
(nombre norteamericane del nogal) por dos métodos distin
tog; mediate ¢ inmediato. Para el mediato se aprovecha-
la preopiedad que tienen las Ffibras de la madera parc au-
mentar su volumen al embeberse de saliva. En el comer--
cio e expande en Forma de barra de 15 em. de longitud.-
Se cortan de un tamado aprozimado de 3 em. se tallan en-
forma de cuvia y se introduce en ¢l espacio interdenta- -
rio, la arigta mda delaada debe de ir dirigida haeia la-
relaetidn de contaeteo; la cara més ancha haeia gingi- --

val (7)

Para gu insercidn ge ayuda con un martillo. Los =--



18

gcolpes deben de ser suaves pere con firmeza. Las cuflas-
pueden introducirse a nivel del espacio interdentario, -
cerca de la relacifn de contacto o a nivel del borde in-

ciaal o0 oclusal.

Separaczidn de dientea con madera de
naranjo.

E) METODO INMEDIATC

al) Deseripeidn.

Desde el punto de vista de la Operatoria Dental, lc
separacidn de los dientes por el métedo inmediato (rdpi-
da de algunos autores), si se realiza con los cuidados -
necgaarios, constituye el sictema mdes prédetico y seguro-

¥ el que menos molestias causa al paciente.

Se emplea separadores metdlicos, que el comgreio --
provee para ese fin, pero también ge utilizan los no me-
tdlicos, los cuales tienen un uso mée limitado en la Ope

ratoria dental en la actualidad. Con lovs separadores me
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t&licos se puede regular la separacidn a voluntad, se =--
mantiene durante el tiempo que dura el acto operatorio y
ademds, se asegura la inmovilidad de las piesas denta- -~
rias evitande la sensacidn de "vibracidn' que se produce

al pase de las fresas.

La ité&€enica para usar los separadores que existen en
el comercico dental es la misma, aungue varie la marca: -
al comenzar la operacidén ge cjucta el separador "levemen
te" y se inicia el movimiento particular del aparato hag
ta que el paciente acuse pregidn en los dientesc. En ce-
te momento se separa Aqsia que la sensacidn haya desapa-
recido; 88lo enconices zc¢ vuelve a actuar, hasta el Fi--
nal de la separacidn. La separacidn inmediata debe sev-
la estrictamente necezaria para congeguir los fines pro-
puestos. Hay gue ser celosc cuidador de la téenica ope-
ratoria ¥y del V"econfor:t" que se debe proporeionar al pa--

etente, dentro de las ineludibles exigencias de nuestro-

trabagjo.

5% se trabaja bajo anectesia, la sengacidn del pa--
ciente disminuye o deesaparece. La tdenica a seguir es =
zfetamente la misma que hemos deserite, aumentande las-

precaucioneg, ya gque no hay respuesta del enfermo.

Alguncg autores consideran que la separaecidn inme--



diata es peligrosa para la estabilidad del pericdontum.-
No compartimoa esa opinibn, puesto que solamente 8u uUSO-
incorrecto puede ocasionar las lesionea paradenciales. -
Egs una intervencidn que exige téenica y estd bajo total-

responsabilidad del profesional. (6)

La separacecibén mecdnica inmediata se emplea Frecucrn-
temente en algunas téenicas de restauracidn, especialmen
te se usaba durante la terminaeidn de lag restauracionazes
proximales de oro cohesive, pero actualmente su aplica--
aidn se ejerce duranie las reastauraciones proximales de-
reginas en dientes anteriores y regtauracionesg interprs-
=tmales con amalgama. La separacidén puede realizarse --
vor medio de alguno de los elementos mecdnicos gue Go- -
tilan, ya sea por el principio de cufla o por traccibn, -
Sin importar el tipo de separador empleado, debe tenerse
sumo cuidado para evitar el daflc a loa tejidos de sopor-
te o a los dientes mismos. Pueden producirse dadios en--
Fforma de graves enclavamientos sobre la encfa, desgarra-
miento de las fibras periodontales o provocands identa--
eiones en la superficie del cemente, La separacidn meecd
nica es un métode rdpidoe y sencillo para separar loe - -
dientea. Un separador mecdnico debe de aplicarse econ la
fuerza de separacidn lentamente. Generalmente solo ea -
necesario una separacidn pequedia. Cuando se desea una -

separacidn que supere los 0.5 mm, debe hacerse con un mé

todo mds lento. (4)



b} Separadores metdlicos.

Erxigten en el mercado deﬁtaz una gran variedad de -
eatos diapositiveos, aplicables a los dientea anteriores-
y posteriores. Estos aparaios actiian por el principio -
de cufla o traecibn, segin el tipo elegido. Los que eg--
tdn basados en el pringipio de cuila son: el simple de --
Ivory y el de Elliot. Entre los gue aetiian por traccidn

estudiaremos al de jerrier y el de Perry entre otrog. --

(6)

Separadeor Ellict

£l separador Eiliot conceido como separador de pir-
zas de cangrejo menos fueritec gue el tipe Ferrier. Suele
requerir modelos para 3u estabilizaeidén al pulir la su--

perficie proximal. (1)

Estd constitufdo por dos barras metdlicas que termi
nan en forma de cufa, articuladas y con un resorte que -

tiende a mantenerlas aeparadas. (6)

Las barras estdn unidas en el otro extremo por me-
dio de una charnela, o contenidas por un anillo mévil y-
muy prézimo a esta unidn, en forma transversal, tiene un
tornille que abre y cierra las tenﬁzas, eate mecanismo -

es el que produce la separacidn. (7)

.
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El tornillo puede eliminarae y colocarse del lado -
derecho de la arcada. Fate separador puede obtenerese --
con boca does curvos o rectos, como hay anteriores y poa-

teriorea., (1).

Separador Ellict. En
poateidn; regidn de -
premolares.

Separador de Elliot, aplica
do a los dientes anteric---
res.
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Separader aimple Ivory

E1l separador Ivory conata de dos cufias, una fija y-
otra mévil que se acciona por medio de tornillo. Comple
ta el separador un marco en forma circurnferencial que en
lugares equidistantes de las cuflas presenta dos escotadu
ras para salvar la altura coronaria de leoa dientes. Con
tiene un hilo de dos lados para permitir la aplicacidn -

del cuadrante derecho e izquierdo. (7)

El cuerpo del separador deberd estar sobre el lado-
opuesto a la superficie prozximal de separaeidn, wya que =
en esta posieidn del separador tendrd mencs probabilida-

deg de interferior corn la operacidn.
p

Se hacen diferernies aplicaciones colocando el torni
llo en el lade gue se encara con la superfictie labial. -~
El geparader de Ivory se asienta y ae abre ‘sole lo sufi-
eiente para entrar en contacto con las superficies de --
las dos picsas y dar sosten a las tenasas. La cufla fija
se aplieca al espaeio interdentario por palatine o lin- -
gual, mientrag que el mdévil ird por vestibular. Aceio--
nando el tornille ae mueve la cufla que actia sobre los -

dientes y produce separacién. (7)

Detallando la aplicacién de su empleo tenemoa:

Se aeparan lag partea activaas para permitir el paso de -
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las cudflas y ubicar el separador. Luego se aloja la cu#ia
Fija por lingual, en el eapacio interdentario, a nivel -
de la papila. En eate momento, mientras se mantiene fi-
Jo el Instrumento con los dedos de una mano, ge actiia el
tornillo, para hacer avanzar la cufla mdévil. Al ponerse-
en contacto con los dientes, se iniecia la separacidn, ya
que el tamafio de la cufia los comprime a ambos lados. En
este ingtante se aumenta el paso del tornillo en forma -
lenta y gradual, hasta conseguir el egpecio buscado. En
estas condiciones, ee "fija" el geparador a lozs dientes-
vecinog, aplicando pasta de modelar ablandada a la llama
en el espaciec que media entre log avrecos y las referidas-
piezas dentarias. De esta manera se evitan los mowvimien
tos o la cafda del aparato, durante el procedimiento ope

ratorio pogterior. (6) .

Separador Ivory en poaicidn.
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Pero durante la estabilizacién hecha previamente, -
8dlo serd necesario unos cuartos de vualta al torniilo -

para lograr movimiento dental. (4¢)

Finalizada la labor en el diente, se quita la pasta
fijadora con un inetrumento filoco y se retira el apara-
te, haciendo girar el tornillo lentamente, con mayores -
precauciones que las empleadas para separar Log dientes-
y empleando al mismo tiempo, como minimo., Este esg un --
principic fundamental y aplicable a todes los aparates -
separadores metdlicos. (6), También ge aplica a los no-

matdiicos.

Pequeiig Gigante
Consta de un eje que ern uno de los extremos lleva -
fija una cuta y en el otre una rosca, donde una tuerea -

movitliasa la curig.

Pequeflo Gigante, separaoidn.
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Para su empleo, se proceda de la asiguiente manera:-
atala el campo Operaitorio con dique de goma, pudiendo --
utilizar una grapa en el cuadrante apreopiado para soste-
ner el dique. Una vez coloecado el dique sé proceds a cg
Iecar el geparador. 51 el paciente ha sido anestestiado-
previamente ge procede a efectuar con cautela la separa-
etdn, ya que la sensibilidad estd disminufda o hay ausen
eta total. Se toma ¢l separador, se desenrcoseca la tuer-
ca de este para quitarlea, también se quita la cufa mévil
el eje del separador se introduce en el espacio interden
tario, con una trayestoria de inasereidn que vaya desde -
palatino o lingual hasia el lado vestidbular. A continua
eidn ge coloca la cufia y la tuerca se ajusta por medio -
de una llave especial, lo que produce la separacién., Pa
ra mover el gepagrador al finaglizar el acto operatorio, -
aflo se necesita gquitar la tuerca y la cufla, primero se-
guita la tuerca con la lilave especial y a eontinuacidn -
se desaloja la eufia., Una vezn libre el eje de la tuerca-
¥ la cunia se procede a desinsertar el aparato deade ves-

tibular a palatino o ilingual.

Separador de Perry

El aeparador de Perry es uno de los que 8se¢ usan en-
la regidn de molares con mayor &Exite. Congta de un jue-
go de setig separadores con varigdad de forma para diver-

gos lugarea.
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Estén formadeos por cuatreo barras, dos laterales y -
dos trangveresalaes. Las laterales, en forma de paralelo-
pipedo, terminan en dos pasos de rosca, de sentido inver
.sa, que de atornillan en una especie de tuerca labrada -
en laeg barras laterales. Egtas se encuentran a la altu-
ra de la gingiba ¥y las caras laterales ge dirigen hacia-
ta ocara oclusal, hasta el dnogulo mestc o diztopalatino o
‘lingual; eruza hacia vestibular y por el dngulo meaioc o-
distoveastibular, bajan nuevamente hacia la barra late- -

ral.

Muy cerca de la unidn de las barras antes menciona-
das, nacen uncs cuias que abrazan los cuellos de los - -
dientes a la altura gingival., Laa cuatre barras agrupan

a dos dientes para proceder a su separacidn.

La parte transversal debe apoyar en la cresta margi
nal para evitar que se traumatice la gingival. En casocs
de molares pequeflos usaremos modelina, steng, gutaper- -

cha, ete., para mantenerlec en su luganr.

Por medio de una llave que se introduce en unas per
Fforacionea existentes en lag barras lagterales, se le ha-
ce girar y de esta forma ge alejan las transversaleas Yy -

producen separagcidn.
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Existen en el mercado separadores para molavres, - -
otros para separar molares de premolares, para premola--
reg, premolares de caninoe y caninos de incieivos. Se -
adapta el separador gue corrzaponde y mediante ura llave
8¢ gira media ¢ tres cuartos de vuelta una de las barras
laterales, y luego la otra, y asf sucesivamente, kastc -
obtener la separacién que se desea. Perry también ideo-

un separador universal. (7)

Utilizacidn de separador Perry

Separador Doble Tvory
Estd compuesto por cuatro puntas que actidan por el-

sistema de traccidén y cufia simultdneamente.



Dos de ellas son accionadas por sendos tornillog w-
que avanzan, mientras que las otras deoe actian por trac-

cién, con un sistema parecido al de Perry.i

Se puede utilizar solo hasta la regilin molar, (7)

Separadar.DabZe de Tvory

Separador de Ferrier

Los instrumentos de separacidn mds ucades, ason gene
ralmente los disefiados por Ferrier. En la década de Los
30's, ae volvid imposible conseguir el aeparador Perry,-
empleados ezactamente en coa época. Ferrier digesif loa-
separadores con patrdn similar a los instrumentos origi-
natea de Perry, afiadid muchas mejoras., Los arcos se en-

gancharon para producir mayor acceso para la operacidn,-
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Yy ge cambid la curva de las tenazas para ajustar a diver
sog tipos de dispositivos dentales. Aunque falta de es~-
tandarizacidn en su fabricacidn causa problemas, los se-
paradores Ferrier aon los inatrumentos utilizados con ma
yor frecuencia en Odontologfa Operatoria. En el disedlo
de estos separadores se dié prioridad a la dieminucidn -

de las interferencias en el eapacio de trabajo. (4)

El separador de arco doble de Ferrier trabaja por -
el principio de traceidn y se le puede adgquirir en tama-
flos graduados que van del No. 1 al No. €. Los mds peque
fica, No. 1 y No. 2 se emplean en la eeparacidn de dien--
teg anteriorce. Para estabilizar la posicién de ambos -
areos gobre loa dientes se usan compuestos para impre- -

aidn., (3)

Los usos especfficos de los separadores de Ferrier-

aon log sigutientes.

No. 1.- Para todoe log incigivoe de tamailo normal,

No, 2.~ Para casoe donde no se pueda ugar el separador -
Ne. 1, Particularmente cuando los incisivos son-
grandes y estan mal colocados.

¥o. 3.- Para separar canino y primer premolar.

No, ¢.- Para separar premolares.



No. 5.~ Para geparar segundo premelar y primer molar.

No. 6.- Para separar molarcs.

Ferrier dié las reglas y especificaciones para sepa
radores. Un regquisito importante fué la "saeudida" o --

goltura de los instrumenteos.

La sacudide la proporcionan articulaciones laxas y-
se comprueba sosteniendo los arcog del separador. La sa
cudida significa la tarea de ajustar las tendzas a las -
superficies dentales. Epte movimiento puede ser produ-
eido replegando loe ajustes del tornillo labial y lin- -
gual en el separador. Puede ser necesaric volver a dar-
Fforma a log separadores antes de emplearlos clinicamen--
te. Stiatemdticamente los arcos son demasiados anchos, y
deberé&n de reducirse s2on pequciflas piedras montadas para-
favorecer mejor la adaptacidn de los dientes. Las anchu
ras de las tenazas se reducen sobre el lado del diente -
con pequenias fresas de carburo, y luego se aligan con --
discos abrasgivos de caucho. La altura de cada tencsza --
del separador también se reduce al eliminarse el lado su
perior o lateral de este con piedras y abrasivos asimila-
res; no deberd alterarse el lade del tejide. El adelga-
zar el metal producird mda copacio de trabajo en el in--

terstieio proximal para terminar el margen gingival. Se
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toma cuidado de no reducir exeesivamente las tenazas del
segparador, ya gue podrta producirae debilitamiento en el

metal delgado. Es muy Htil especialmente en los separa-

dores 1 y 2.

Para la aplicacidn, se aisla el campo quirirgico --
eon dique de ccucho mds ancho que los arcos del ;epara——
dor. Esto permiitird exponer y secar la estructura den--
tal para asegurar el compuesito. 3Se lleva a cabo la aplfi
cactdn del digue de caucho de manera normal, antes de --
aplicar el geparador que se adapta con mds exactitud a -
las ptezas. Se cxaminan las tenasas del separador para-
asegurarse al diente y esten en contacito en todas las --
partes metdlicas. Se abre el separador para sacar las -
superficies dentales y se vuelven a determinar las adap-
taetones. Las cuatro tenasas deberdn ester en contacto-
y no deberdn detectarse balance alguno en el separador -
gseleccionado. Si la adaptacidén es satisfactoria, se - -
abre el separador con el tornille mientras se estabiliz
eon el pulgar e fndice. Se continua la abertura hasta -
qua el instrumento esté tinicamente sostenido por la pre-
8idn inieial. Se mantiene la posicidn con la mano ii--
bre hasta que uno de los arcoe esté estabilisado. Con -

el compuesto, para asegurar ias tenazas del separador --

eontra las pieszas, y en la posicidn mfde gingival, para -
i
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exponer la estructura dental y en el drea en donde se lo

calizard el borde cervical de la preparacién.

Se sigue la misma téenica para colocar el compuesto
alrededor del separador empleando para estabilizer todas
las grapas de dique de caucheo y las matrices. Se selec-
ciona un ceompuaeste de baja fusidn, generalmente del tipo
de las barras verdes, para mantener la temperatura lo --
m&s bajo posible para estabilizarlo. El eirujano coloca
el compuesto sobre el separador con gu mano Libre mien--
tras regula la temperatura y consistencta del material. -
La estabilizacién eg un procedimiento eficaz y atraumdti
co para piezas vitales y tejido sudbyacente, y favorece -
el procedimiento guiridrgice. ©Se pasa la barra del com--
puesto por la llama bunsen vcrias vecesg, hasta que la su
perficie se vuelva brillante y se inteia el cambio de --
Forma., Se extrae entonces ila barra de la llama y se ha-
ee rotar, para permitir la distribucién del calor y asi-
lograr gue el compuesto se derrita uniformemente. Cuan-
do se empieza a ablandar se coloeca la barra en una copa-
con agua para mejorar la superficie; entonces el Odonté-
loge retira la poreién reblandecida de la barra con los-

dedoa hiumedos.



34

Después de haber sido derre

tido el e¢ompuesto, metido -

al agua para humedecer su -

guperfiote, y manipulado --

eon los dedos himedoos sze le
Fuente de calor a ba- ezpone una ves m&s a la ce-
ja temperatura. cién del ecalor.

Se hace una Pola con el compucsto, entre el pulgar-
e fndice, y e vuelve a pasar por la llama para seccr ila
superficie, lo que favorece la buera adaptacién a las --
piezas. Se coleoca entonces el compuesto preparado bajo-
el arce del separador y se pregiona firmemente entre las
piezas. ELl ayudante aplica entonces aire para refrescar
rdpidaemente el compuesto Yy eatabilizar el geparader. Se
gigue el miamo procedimiento para asegurar el otre arco-

del separader., Se restringe mds el eompuesto a las pie-

zag y loa intersticios en ves de extenderlos sobre la --
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parte superior de los arcos de Los separadorees.

Separador Ferrier estabilizado.

Se deja sélo una capa delgade de ecompuesto sobre los
arcos, ya que une capa demasiado gruesa interferinrd con-

el acceso a la lesidén cariosa.
Al completarse la estabilizaeidn, se puede producir
la separacidén o puede iniciarse la instrumentacidn para-

la preparacidn,

51 parte del compuesto fuera exudado cereca de la --
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pieaa en pestagraci&n o en la abertura labial en el sepa
rador, se puede eliminar el exzceso con un ingtrumento ca
liente de pidstico. Deberd tallarase el compuesto con el
insgtrumento calentade, para asf lograr aspecto limpio y-

suave.

Juntoe, el geparador y el compuesteo, proporeionan -
un deacango digital, lo que contribuye a la estabilidad-
y exactitud de la preparacién de la cavidad. Cuando se-
termina la separacidn, se inserta el tornillo en el penr-
ne labicl y después en lingual. Se hace girar uniforme-
mente el pernoc para producir la misma abertura y reducir
el impulso de torsidn que puede desarrollar en el separa
dor y fracturar la unidn del compuesto., Deberd dejarse-
transcurrir unos cuantog minutos entre cada vuelta para-

dar tiempe a la expansién csea.

Deberdn tomarse precauciones para hno separar en ¢Ir-
ceso los dientes. La aeecidén de resorte de las tenazas -
del separador produce mds movimiento de lo esperado cer-
ca de la abertura, debideo a la presién aplicada. Por lo
tanto, la regla para aplicar la fuerza serd abrir lenta-
y cutdadosamente; y durante la visita el separador se re
gresa gradualmente de la abertura para evitar separacién

excestva.
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Los peparadorea Ferrier ge extraen cerrando total--
mente el inatrumento y fracturando la untdn del compues-

to. Se hace una ligera torecidén con el separador, tenien

do cuidado de no danar la restauracidn. Se elimina el -

compuesto con los dedeos o con un instrumento cortante, y

ge esteriliza en la autoclave o limpidndolo en aleohol.

Deberdn engrasarse ligeramente los ajusctes de los--

-

tornillcos, 81 8¢ encuentra alguna dificultad para ex-

traerios. (4)

Separader al aser alierto con
el destornillador.




38
e) No Metdlicos

Cuilas de madera.

Cunlas inmediatas son mds aplicables a los dientes -
antefiores, donde usualmente se requiere un pequedlo easpa
eio, Yy es un método valorable para obtener una separa- -
ctdn de loas dientes anteriores para determinagr su condi-
eidn y permitir a la tira de pulimiento superficial ger-
colocada. Aquf el procedimientec es tngertar una cifia de
madera entre los incisivos contiguos. Se forza al reali
zarse pon présidn ¢ por percugidn hasta una aberturac su=-

Fficiente. (2)

Gomaeg.

Esta téenica ya ha sido deserita en el método ante-



CAPITULDQO I I

ANALISIS DE LAS VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS TECNICAS -
DESCRITAS.

En este capftulo, se hard un estudio de los métodos
desceritos de egeparacidén de dientes eon fines terapedti--
eog, asf como de los materiales, sustancias Yy mecanicmos

de cada uno de estos métodoa.

El estudio comparative de métodos y materiales, to-
mando come referenctia la bibliograffa adjunia, analiszard
las ventajas y desventajae de cada uno de &€stog, con el-
fin de gutiar al lector interesgado para la eleccidn de la
mejor téenica en la separacibén dentavic transitoria con-

fines teraperticos.

Por congiguiente, se tomardn a congideracidn aspec-
tos tanto del punto de vista del paciente eomp del opera
dor. Dentro de las consideractiones por parte del pacien
te, e valorard la comodidad de este con respeeto a la -
téecnica a analizar, ast comeo la seguridad que ofrece, --
8in pasar por alte el enfoque prdetico de la té&enica. -
Con lo que respecta al OdontSlogo, hay que teomar en cuen
‘ta principalmente las ventajas prdcticas de los insiru--

mentos y materiales que se vayan a utiliser, ya que en =
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la prdcetica Odontoldgica diaria ésto es de gran valor, -
pues la disminucidn de contratiempos innecesarios redi--
tdan en un mejfor trabajo por parte del operador, asf co-

mo la mejor ecomodidad para el paciente.

En primer término anclizaremos los materiales del -
método mediato, estudiando las ventajas de cada uno de -

ellog, asf como las desventafas de Los migmosg.

ElL método mediato, se entiende por ai mismo, que es
un método qué no preoduce resultados al momento, 8ino que
requiere tiempo para obterer urn resultado, &sto ea, se -
necesitan horas e inclusive dfas para producir un efeoto
de separaeidn transitoria, con el regultado implfcito de
que el paciente tiene que abandonar el consultorio con -

el dispositive en su lugar para volver tiempo después.

Para efectuar easte procedimientco se tiene que evaw-
luar Tas necestdades del paciente, tomando en cuenta sus
ansiedades, molestias al tgual que la patologfa misma. -
El odontédloge tendrd la recponsabilidad de seleccionar -

los casoa en que este método se requiera.

En este método como va se menciond en el capftulo

anterior pe utilizan vartos matertales, los cuales ac- -

tdan por compresidén mecdnica y por imbibicidén palival.
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Empezaremos con los materiales que ejercen au accidén por

compresidn mecdnica.

Gomasg
Se le utiliza prinecipalmente para efectuar separa--
eidn lenta, aunqgue también ese le emplea para separacidn-

rdpida.

Algunoe autores consideran gque un dique de goma co-
rrectamente ubicado en la zona de contacto entre dos - -
dientes induéird wuna geparacién lenta. De tal manera, -
en algunos casos puede produciree una separacidn adecua-
da en un lapeo de una hora, pero ge advierte que en - -
otros pacientea puede ser deseable mantener el aseparador

durarte un dfa o mdas. (3)

Por otreo lade se considera a eate métodeo,.que ha en
trado en desuseo, porque La separacidn obtenida es muy rd
pida, y e8 por eato que ge le conaidera también un mate-~
rial del método irmmediato, pero ecta rapidez lleva eonsigo

dolores frecuentes. (7)

Hay pacientes que actian en forma muy diferente al-
efecto de separacidn por este medio, y en casoc de no so-
peortar las fuercas ejercidas, se le da inatrucciones al-

paciente para que retire el dispositivo. Por lo tanto, -



42

ecabe repetirse la advertencia; en cage de que se produz-
ca una regpuesta dolorosa, debe interrumpiree la accibén-

del separador. (3)

Eg itmportante sefalar, no dejar mds tiempo el cau--
cho de 1o debido en su lugar, uye que el paciente puede -

sufrir leaiones tisulares y moleatias. (d)

Se requiere precaucidén en el uso del material al --
igual que la espesura del caucho, asf comc de su pureza.
La pronunciada elasitieidad del eaucho es generalmente do
lorosa. Por ese motivo algunos autores recomiendan mate
rialeg modificados. Uno da estos cauchos, el caucho - -
blanco, que se fabrica de varias anchuras, actida con me-

nog rapidez pero con seguridad.

Se considera que, cuando log dientes son mbviles, -
como en el caso de loa nivice, el movimiento es mds fdeil
¥y mds rdpido que cuando las paredes aclveolares son com--
practas y los dientes eatén muy juntos. &n el caso men--
ctonado la arcada se expande fdeilmente y permite a los-
dientes acomodarse, en el otro caso la resigtencia re- -

quiere utiligar mds fuerza y la aplicacidn de ellas por-

un perfodo més largo. (2)
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_Con respecto a la Odontologfa Infantil, se ha utili
.ado en varios casocs donde Be requiere suficiente espa--
eto para realizar preparaciones para coronas de acero, y
8e requiere una separacidén del d&rea de contacto que pro-

poreione seguridad para este trabajo. (&)

Gutapercha
Como se menciond, se utiliza cuando hay cavidades -

eariosaos en la regién de molaree, en 2l sector anterior-

ne tiene aplicaeidn., (7)

En los casos de expoaieidr del mdrgen cervical, - -
euando las cavidades ge exziender contiguo a la enecfa, -
lo cual es frecuente cuando la caries na recorrido cerca
de los mdrgenes de la restauracidn, eg nececartio forsar-
ta encfa un poco alejado del borde carioso. Esto debe -
ger efectuade rdpidamente y no lo contraric, de otro mo-
do someter al adulto la contfnua presidn puede provocanr-
inflamaectén de los tejitdos blandos conftiguos. General--
mente se prefiere lograr primero cortar la encfa entre -
log dientes, forzar suave contra la erncfa gradualmente, -
moldedndolo a la forma de la depresidn, la gutapercha en

estoc casos es muy ttil, (2)

Pero en general, tiene sus limitaciones y hoy prdc-

ttcamente se le utilisa muy poco. Uno de loz inconve- -
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nientes se refiere a que 8i la cavidaed cariosa es muy ex
tensa este procedimiento no ea aplicable. Ademds suele-

salirse con facilidad, lo que obliga a ecomenzar nuevamen

te la separactdn. (7)

51 no se logra buena adaptacidn entre el material -
¥ la estructura dental, se producird grandes cantidades-
de filtractén. La filtraeidn permite a la scliva pasar-
por debajo del empacado, y forzarse por los tubos denti-
narice, en donde se ejercen las fuerzam. Esio eg dolorg
go, ¥ 87 e lLe deja continuar, dard por resultado dafios-

pulpares y sengibilidad. (4¢)

Alambre de bronce
Este dispositivo se emplea con mayor frecuencia, y-

es muy aconcejable por su facitlidad de té&enica.

En Odontologfa tnfantil se le egtd utilizando con -

mucha frecuencia, ast como las gomas.

En la preparacién de dientes para el moldeado res--
taurativo, un peligro reeconocido durante la reduccisn --
proximal de las superfieies dentcles en ¢l desgaste ina-
decuade de la superficie dental intacta adyacente. En -
la preparacidn de dientes postertiores primartos para co-

ronag de acero, el problema eatd combinade por las d&reas
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principales de contacto entre los dientes. FPor lo tan--
to, es comin para lae superficieg ftlesas adyacentes ser-
cortadas durgnte la reduccién de la superficie prozimal-

en preparacidn para coronas de acero.

Por consgigutente, la excesiva reduccidn de la asuper

Fieie proximal, pueden llevar a exposiciones pulpares.

La utilizacién de bandas eldsticas y alambdbre de - -
bronee durante la preparacidén, elimina gran parte de ea-

te problema.-

En pacientes con raquitiamo (careneia de vitamina =
D), las edmaras pulpares gon extremadamente largas. E&l-
camine mds viable para prevenir desgaates anormales du--
rante la atriccidén normal, ea utilizar corenace de acero.
Perc el riesgo que presenta las coronas en sug cdmarag --
pulpares largas, provoca que muchos elinicos opten por -
el lubricade de las superficies cclusales con resinas --
compueatas, este método es menca efectivo. Otros prefie
ren tratamientos mdis radicales, come la endodoncia o ex-
traceiones.,

En cambio, las coreonas de acero profilacticas pue--
den ser fdeilmente incertadas en egtos casos, 8in peli--
gro de exposiciones pulpares, 8i loas dientes son gepara-

dos antes por bandas eldsticas o alambres.

T
!
i
!
:
i
;
i
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El diente separado antes de la preparacidn para co-
ronas de acero, resulta en una ganancia extra en la an--
chura meatodistal de la ceorona. Eato particularmente --
wtil cuando el espaceio ha sido perdide, tal como una -

caries negligente o cuperficies dentales pobremente res-

tauradas.

También ee ha utilisado este método para realizar--

restauracionea conservadoras de dientes anteriores.

Pato sugtere que esta técnica se eatd aplicande ca-

da vez mdas en Odontologfa Infantil. (§)

Tlustracistn de loa dientes-

maztlares de un paciente -
= % con deficiencia de vit. D.
Un alambre de bronce ha si-
do ingertado entre los dien
0 teg: segundo molar y primer

permanente del lado taquier
do. Con este procedimiento-

o ge consigue espactio para la
elaboracidén de una ecorcne -
de acero.

Corona de acero insertada
en el primer molar perma-
nente. Con la eeparacidn-
se realiza una minima eli
minacidn de tejide dental
egvitando exponer asf{ una-
pulpa amplia.
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Dentro de los materiales que acotiian por itmbibicidn-
salival, en lo gue respecta a log khilos dentales de seda
trenzado y el algodén, tienen muy poea aplicaeidn aetual
mente, excepto las cuflas de madera, pero este iltimo age-

utilisa por su accidn mecdnica genecralmente,

El htlo de seda itrenzadeo y el algoddén ejercen poeca-
acctén, Yy este heelio es m&s notorio cuando leoe dientes -

e encuentran en una estrecha raelacidn de contacto.

Durante la insereitdn en la relacidn interprocimal,-
estos materitales tiecnen la caracterfstica de acumular un

olor desagradatle, aunado al sabor de la misma Irndole. -

(4)

El hilo es muy wWiil 8i ee de lino y puede eaiar o -
ne estar encerade. La coloecacidn es facilitada por una-

aplicacidn preliminar inmediata con una cuia de madera.

(el

En vecasiones ge neceista del hilo para proporcionar

acceso a la ligadura de alambre de cobre.

El hilo o ligadura a vecea es diffeil pasarlo bajo-

el punto de contacto. Este hilo ai se deja perfodece muy
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largos caerd, lo que requerird la repeticidn de la opera

eidn. (4)

Con lo que respecta a las cuflas de madera se utili-

zan en el métedo mediato e inmediato, empledndose fre- -

cuentemernte en este ultimo.

Durante su insereidn, se le coloca en el ecapacio in
terdentario con la ayuda de un martilleo, el cual forza -
ia cufia contra el especio por medio de golpes intermitern
tea o cornitfnuos, lo cual a veces produce color. Por es-

te motive ge utiliza poco.

En general las ventajas y desventajas del métode --

egon.

Ventajas
1.- Los procedimientos siempre que ge aigan gensaig

mente no produce dailos pulpares.

2.~ No son tan grandes las posibilidades de lesio--
nar las membranas periodentales debido al movi-

miento gradual del diente.

3.~ Al usar materiales de gutapercha o similares, -

el tejido gingival hipertrofiado puede empujar-



ESTA TESIS NG DEBE
SALUR BE LX? DISLIGTECA

se haeia atrds, alejdndolo de los mdrgenes de -
la preparacidn de la eavidad, en caso de ger ne

cepario.

Las desventajas de separacidn lenta comprenden mo--

legtias e irritacidn de los tejidos blandos., (4)

Los materiales de separacidn son asperos, Yy por con

sigutiente no deben de emplearsce durante largos perfodos.

A continuacibén, analiaaremos como el anterior el mé
todo inmediato, en el cual loeg separadores metdlicos aon
los usadoe mds frecuentemente. Eatog separadoras por -
el gistema de cufia o iracecidén o en combinacidén de amboa-

siatemas mecdnicos.

En cuanto a loe separadores no metdlicos, estos tie
nen poco uso comeo tales y de estos doe separadores (go--
mag Yy maderag), las maderas con las que continittan en uso

en el método inmediato.

Sin importar qué tipo de separador empleado, debe -
de tenerse cuidado para evitar datfice a leos tejidos blan-
dos, de soporte o a los dientes mismoa, Pueden producir

se dafioe en forma de graves enclavamientos sobre la en--



efa, desgarramiento de las fibraes periodontales o provo-

cando identacidn en la superficie del cemento.

La separazidfn mecdnica es un método que requiere --

tienpo minimo y es sencillo para provocar la separacidn.

Un separador mecdnico debe apiicar ia fuerza de se-
paracién lentamente. GCeneralmente solo es necesario una
separacidén pegquefia. Cuando se desee una superior de - -
0.5 mm, debe hacerse con un método mds lento., Este méipo

do, es uno de esos que fdeilmente se puede abusar,

Ventajas y desventajas de los separadores metdlicce

Primere analizaremos el sepacrador de ELlioct. Eatd-

egspecialmente destinado para los diestea anteriorea. (6)

Este insitrumento puede ser idtil en procedimientos -
gimples y répidos, (4) ee de aplicacibn rdpida y senci--
lla. (1) Su ubicacibn lateral facilita la visibilidad --
del campo operatoric, lo cual es una ventaja sobre el --
Ivory. (6) Con este separador puede lograrse la inaer- -
cidn de materiales del color de la pieza cuando no 8¢ --

pueda ugar cufias de madera himedas.
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Su econtradiceidn estd en que, mientras separa Log -
dientes, empuja la papila interdentaria redondedndola. -
Ademds exigte el riesgo de que sus partes activas se desg
licen en sentido radicular, ya que no tiene 8oporte coro
nario. (8) Se deberd estabilizarse con compuestos de mo
delina adnerenie, pero itncluso con esto, el ingtrumanto-
no es adecuado para procedimientog prolongados. (4} Ea-

menos fuerte que el de Ferrier. (1)

Separader Ivery

Egte separador se utiliza en el sector anterior, co
mo el scparador Ellict, es de fdeil y rdpida insercidbn.-
Fg necesario, para ectabilizario, usar lliaves de godi- -

va. {6}

El separador Ivory solo se utiliza en incisiveos Yy -
eaninos, ya que por au estructura metdlica es imposible-

ecoloecario en el sector posterior. (7)

Pequefio Gigante

Es el mde pequeilo de los separaderes. FEs ventajoso
por su tamafic, lo que permite gran vigualidad y facilita
las maniocbras del operador. Se uaa preferentemente an -

loa dientes posteriores. (7)
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Separador Perry

Lag egtructuras de las barrasg laterales giran para-
facilitar a laa tenazas Fijarece a los cuellos de los -~ -
dientes, y cue barras tranesvercales apoyadas debidamente
gobre la cresta marginal eviitan que se traumaiice la gin
giva. £En caso de molares pequericos oe utilisza modelina. -
Extgte geparadorea para molares, otros para geparar mola
res de premolaree, premoiaree de caninoc y caninog de in

eigivoa. Existe también un geparador untverael. (7)

Separador doble Ivory

Tiene la ventaja de cue actia por el gistema de cu-
na y de traceidn combinados. Este aparato ez prdetico -
paera los dientes anterioreas y premolares. Cormo debe ubi
carce en aentido vestibulo-lingual, el carrillo dificul-

ta su empleo en la zona de molares.

Al actuar en la forma gemeiante gue el de Ferriep, -

tiene, a nueatro juicio, sus mismasg coniraindicaciones. -

(¢)

Separador de Ferrier
Los separadores de 'Ferrier al igual que log de - -

Perry permiten una separacidn lenta pero aegura. (7)



Ferrier disefld un grupo de geis separadores para --
utiliaarles tanto en dientes posteriores como anteriores.
En el disefio de estos separadores se dié prioridad a la-

digminueidn de intevferencias en el eespacio de trabajo.

Se puede volver a dar forma a los separadores antes
de emplearse clinicarmante, las auchuraa de las tenazas -
ge reducen con pequeiies fresas de ecarbureo. FEl adelgazar
el metal producird més ecspacio de trabajo en el intersti
eio proximal para terminar el mirgen gingival. Para es-
tabiliszar el separador se uititlisa llaves de godiva, re--

partiende las fuerzas de separacidén en mds dientes,

De esta manera, 3e reaumen lag ventajas y desvernia-

jJas del andlisies del método mediato.

Ventajas de Ila separaeidn rdpida:

1.- Los separadores mecdnicos pueden usarse rdpida-

mente, en el momento de la cperacidn,

2.- La separacidn rdpida no lesiona loa tejidos gin

givales.

3.- A1l usar los separadores mecdnicos, el paeiente-

experimenta unicamente molectias minimaa.
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Las saparaciones rdpidag causan traumatiamoe solo --
cuando se usan loeg ingtrumentos con poece juicto. DPema--
siados movimientos triturardn y desgarrardin la membrana-
periodontal, ecausando dafios Yy sensibilidad del ligamento
pertodontal. Al mismo tiecmpo, la circulacién pulpar re-
sulta dafiada en el &pice radicular, y causa degencracibn
subsecuente del tejids. Deberd examinarse radiogrdfica-
mente el tamaiio de la membrana periodontal para guiar la

aplicacidn del separador.

En la literatura, se ha cvaluade injustamente el va

ior de la separacidn répida, ya que frecuentemente el —-

.

uicio empleado en movimientos dentales ha sido poeco rea

tista, y ha dado por resultade lestones dentales irrever

18t
aibles. (4}



CONCLUSIONES

En la actualidad, el método inmediate, especiffica--
mente los separadores metdlicos, son los gque tienen mds-
usoc en Odontologfa actual, ye que ason los que satisfacen
mejor las necesidades operatorias durante la interven- -

cidn terapeiitica. .

El aspeéto més importante de log separadores meecdni
cos, c8 el uso prédetico de los mismos, pues agiliza el -
tratamiente, facilitando la continuidad operatoria. El-
Odontdlogo 'debe seleccionar el separador meednico adecua
do para cada caso, asf el gque tenga mayor facilidad pera

manedar.

De la miama manera, el paciente se ve beneficiado -
con un procedimiento mda cdmode, ya que le produce menos

molestias, y su aplicacidbn 8¢ realiza en la misma eita.

Aungue no sea pocible aaspacio y movimiento ezccaiuo
ge mejora la eituacidén econ aberturas de 0.5 mm o menosg.-
La estabilidad as la razdn primaria para emplear el sepa

radeor mecdnico.

Deberdn aceptarse las indicaciones y procedimientos
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reconocidos para la separacidn. Tambidn se seguinén las
t8cnicas que sean favorables para la operacidn, y que lo

gre el objetivo.

Existan casos que reguieren el reemplazo temporario
de tejido dentario perdido antes de que puedan aplicarae
correctamente laa fFfuersas de la separacién. Los dientes
con pérdida de tejido pueden reemplazarse con resina au-
toeurable, cemento o amalgama o por incrustaciones o co-
ronas temporarias. Al tiempo que la separacidn avanaa,-
puede ser necesario medificar el contorne de las restau-
raciones temporarias para cumplir con las necesidades cs

pectficas.

Cuando el profesional reconoce la necesidad de un -
cambio radical en las relaciones de contacto y oclusales
de toda la denticidn del paciente, es adecuado solicitar

la cooperacidn del ortodoncista.
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