UNIVERSIDAD ~ NACIONAL  AUTONOMA

DE  MEXICO
LA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIONALES
IZTACALA
“LA ATENCION: UNA PH[IPUESCT‘% ALTERNATIVA”

?.vi‘?:!U
A3
JGE -

I E § I §

Que para obtener el grado de
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

Presentan

JOSE RENE ALCARAZ GONZALEZ
GONZALO AGAMENON OROZCO ALBARRAN

TESISCON
! FATLADE ORIGEN

fdo de Méx. 1988




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



DEDICATORIA

A: MARIA DEL REFUGIO GONZALEZ, A: MA. DE JESUS ALBARRAN

A: CECILIO ALCARAZ

-..Nuestros Padres

René Agamencn.



RECONOCIMIENTOS:

A: ANDRES MARES
Por su paciencia y su confianza

A: JESUS LARA Y RAMIRO ORTEGA
Por todo su apoyo

A: NUESTROS CONMPANEROS:
GUADALUPE AGUILERA

CAROLINA ROSETE
ALFREDO FLORES
LETICIA SANCHEZ
ELIZABETII SALAS
JUANA AVILA

Porque siempre contamcs con ellos.

A: RITA R. RIOS ANAYA
Por su magnifico trabajo.



LA ATENCION

UNA PROPUESTA ALTERNATIVA

S T e T



INDICE

INTRODUCCION. ... .cucvsenrnssacsonnsasas craeereasae e

CAPITULO 1

LA ATENCION EN LA FILOGENIA. svsswwsws ewsmissesssas

- CAPITULO 2
BASES FISIOLOGICAS DE LA ATENCION..... o e T

CAPITULO 3
MODELOS CONCEPTUALES DE LA ATENCION......0c0nu.s

CAPITULO 4

PROBLEMAS PRACTICOS Y CONCLEETUCALLS SOBRE LA

ATENCION i va o eie smi el miandlia e e s 85w i a I SRS R e
CAPITULO 5

UN MODELC ALTERNATIVO DE LA ATENCION......ec0us.
CONCLUSIONES ., . s cvssnesnossnes a8 sssssscssrssrnens
NOTAS...... T SewuEE e e e e

18

55

69

132

160

252

274

284



INTRODUCCION

LEL estudio de la atencidén se inicid en los albores -
de la Psicologia Experimental, cuando se estudiaba la expe-
riencia consciente mediante la introspeccidn a mediados del
siglo XIX. Unc de los primeros trabajos al respecto fué rea
lizado por Leibintz, quien observd gue constantemente una -
gran cantidad de estimulos exitan los organos sensoriales -
sin ser representados en la conciencia. Leibintz sugirid -
gue un proceso llamado "apercepcidn" podria agregarse el de
percepcién para producir una sensacidn consciente; asimismo
sugirid que el factor determinante de los estimulos que se-
rian o no apercibidos era precisamente la atencién.{

Posteriormente Herbart y Wund retomaron las nociones
de "apercepcidn" y "atencidén", que eran compatibles con 1la
Filcsofia de los psicdlogos racionalistas-espiritualistas -
quienes concebian a la mente como un sistema activo de pro-
cesos selectivos mds que como un sistema mecdnico.

Por otra parte, entre los psicdlogos de la corriente
experimentalista -introspectiva, Pillsbury y Titchener des-
cribieron detalladamente una serie de estudios sobre expe-
riencias conscientes en las que desde su punto de vista par
ticipaba, o bien estaba ausente la atencidén. Cabe destacar
el hecho de gque en sus trabajos estos autores plantean la -

posibilidad de la existencia de varias formas de atencidn.
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;Al iniczavse la Revolucidn Conductista, el estudio =
de la atencidn fué dejado en el olvido por varias razones:

Primero, porauc habiéndose estudiado a la atencidn -
conjuntamente con la conciencia, sc le habia considerado co
mo un proceso gue determina el que estemos conscientes de u
na cosa u otra, © bien como un atributo de la concicneia -
gue clarifica y distingue unas experiencias de otras. Estas
ideas llevaron a los conductistas a rechazar el estudio de
la atencidn, pues dnicamente aceptaban como vélido el estu-
dio de'conductas objetivamente observables.

Segundo, los experimentalistas introspectivos recono
cian un tipo particular de atencidén, la "atencidén volunta-
ria", cuya funcidn aparentemente era decidir cuvando se acep
taria o no la influencia de un estimulo particular. Este ti
po de atencidn estaba indisolublemente ligada a todos los -
problemas de la volicién, lo cual la hacia inaceptable para
los conductistas, gquienes pretendian explicar la conducta -
en términos de estimulos y respuestas.

¢+ Tercero, el concepto de atencidn parecia innecesario,
pues si la atencidn se manifestaba objetivamente cuando el
organismo llevaba a efecto una respuesta motriz en correspon
dencia causal con un estimulo particular, entonces los prin
cipios formulados por los tedricos de la relacidn estimulo-
respuesta, resultaban suficientes para explicar como un es-

timulo puede determinar totalmente la respuesta de atencidn;



on consecuencia,; los conductistas consideraban innecesario
diferenciar a la atencidn como proceso psiquico. Esta idea
fué retomada por alqunos psicdlogos gestaltistas, guienes -
consideraban que la atencidn como categoria singular del -
comportamiento no existe al margen de los procescs percep-

tuales.

o -

Ahora bien, hay que{subrrixp& que la idea de que el
e o

concepto de atencidn era innecesario, derivd de una concep-
cidn muy simplista de la atencidén de parte de los primeros
conductistas, quienes iniciaron sus estudios sobre la aten-
cién con situaciones muy sencillas y por ende nc representa
tivas, pues en tales situaciocones los estimulos manejados se
presentaban virtualmente solos © con una intensidad mucho -
mayor que cualguiera de los otros estimulos presentes, de -
ahi que las respuestas del sujeto se atribuyeran con seguri
dad a la influencia de tal estimulo. Sin embargo hay que no
tar que en el medioambiente natural no existen situaciones
tan simples, de hecho 'los receptores sensoriales del organis
mo estdn literalmente inundados por infinidad de estimulos
que pueden eveccar respuestas de muy diversos tipos, no obs-
tante el organismo responde solo a una pequefia proporcidn -
de ellosJ Para explicar este fendmeno se precisa de nocio-
nes complementarias a las leyes del aprendizaje; dado que -

no basta con describir las caracteristicas de una respuesta,

las circunstancias en las gue ocurre y las consecuencias que



preduce, s:inc guo 2§ necosario explicar pov qué una respues
ta ocuvrre o no en condiclenues invarianies, o bion como es
que un estimulo es destacado de cntre otros v come logra e
vocar una respuesta dgada la severa compepoencia  gue  existe
entre estimulos para controlar la conducta.

Para responder a este tipo de cuestiones, el concep
to de la atencidn ha resultado sumamente util, y aungue el con
ductismo rechazd inicialmente este concepto, en la actuali
dad el interés en este tema ha resurgido, particularmente a
raiz de una serie de descubrimientos en el campo de la neu-
rofisiologia.

ﬁEP los idlcimos 30 afios, los aportes de la ncurofisio
legia al estudio de la atencidén se han multiplicado. Por ¢
jemple Sherringtcn formuld una teoria que se concce como la
"teoria general del campo motor" o "embudecs de Sherrington"
para explicar las bases fisioldgicas generales de 1la aten
cién.KSegﬁn esta teoria,kiié neuronas sensitivas de las ag
tas Sasteriores de la médula espinal son mucho mds numerosas
gue las neuronas motoras, por lo cual no todo impulso sensi
tivo puede llegar a su final dindmico; es decir, los impul
sos nervioscs siguen un proceso similar a un embudo, por cu
yo corificio ancho entran los impulsos sensoriales, mientras
que por el orificio estrecho salen los impulsos motores.ﬂ

Estas ldeas de Sherrington fueron de las primeras gue

se aventuraron en este campo, Yy aungue solo sefialan los as



pectos mas generales de los mecanismos fisiolégicos que sub
yacen a la atencidn, sirvieron de base para los trabajos de
muchos otros neurofisidlogos (Luria, 197%-a, p. 15), entre
los que podemos mencionar a Hebb (en Berlyne, 1975) quien -
establecid una relacidn entre las descargas electricas de -
ciertas neuronas exitadas por neuronas presindpticas centra
les y periféricas, con algunas nociones de la percepcidn re
lacionadas con procesos como la "actitud" o "expectancia",
procesos gque pueden determinar no solo la forma en que un -
objeto es percibido, clasificado e interpretado, sino tam-
bién como es percibido dentro de un campo complejo.

Otro autor, Raill Herndndez Pedn (en Ribes, 1966; Lu
ria, op. cit.) sefiald la participacién de estructuras corti
cales en el proceso de la atencidn; asimismo realizd impor-
tantes trabajos sobre el sistema reticular activador que lo
llevaron a concluir gue esta estructura nerviosa es respon-
sable en gran medida de los cambios corporales que caracte-
zan al organismo "atento".

Por otra parte, psicdlogos soviéticos como Shechenov,
Pavlov, Zaporozhets, Vygotsky, etc., realizaron numerosas -
investigaciones sobre la neurofisioclogia del Reflejo de O0-
rientacidén (R.0.) -el gue frecuentemente se ha identificado
con la atencidn-, contribuyendo con ello a renovar conside-
rablemente el interés en el estudio de la atencidn, no solo

entre los psicdlogos soviéticos sino también entre los occi
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dentales, aunque entre estos GUltimos -mds influidos por las
teorias del aprendizaje- el interés por la atencidén generd
una gran cantidad de discusiones al respecto, las cuales pue
den sintetizarse en dos propuestas centrales:

l.- La teoria de la Continuidad de Hull y Spence.

2,- La teoria de la No Continuidad de Krecheusky y Lashley.

La primera teoria afirma que una respuesta reforzada
adquiere un incremento de asociacidén con todas las propieda
des del estimulo que afectan simultdneamente a los recepto-
res del organismo.

La segunda teoria copsidera que el sujeto adopta una
serie de hipdtesis gue cambia de momento a momente, cada u-
na en correspondencia con las distintas dimensiones del es
timulo, de manera que el sujeto solo atiende a las propieda
des de cada dimensidn, permaneciendo indiferente a las o-
tras.

El antagonismo entre estas dos teorias generd una -
gran cantidad de investigacidn; cuyos resultados apuntan ha
cia una postura intermedia entre ambas, pues se ha observa-
do que en el aprendizaje por discriminacién la respuesta ge
neralmente adquiere algin grado de asociacidn con varias di
mensiones del estimulo al mismo tiempo, pero no con todas e
llas en la misma medida. No obstante, Terrace (en Hilgard &

Bower, 1982) considera que algunas dimensiones particulares
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del estimulo pueden ganar mas facilmente que otras el con-
trol sobre la conducta a ccnsecuencia de factores innatos -
del organismo.

Otro factor que ha contribuido sustancialmente a re-
novar el interés de los psicdlogos por el estudio de la aten
cidn fué el desarrollo técnicc ds varios instrumentos, entre
los gue destaca el tacguitcscopic; y el perfeccionamicnic de
ciertos procedimientos ccmo ios de "Mirar-Vigilar" o la es-
cucha dicétic%j

“El empieo de estos instrumentos y procedimientos ha
permitidc explicar diversos fendmenos en el estudio de la a
tenecidn.

Finalmente, uno ée los mds recientes y vigorosos im-
pulsos para renovar el interés por la atencidn, fué aporta-
do por la Teoria de la Informacidn (Neisser, 1981).

,Los conceptos aportades por la teoria de la Informa-
cidn, parten de la idea de que la limitada capacidad de -
transmision de la informacidn del sistema nerviesoc es la -
principal razdén para plantear la existencia del proceso aten
tivo. Como es facil apreciar, esta idea coincide con las oh
servéciones de Sherrington acerca de que las fibras sensoria
les de la médula espinal son cerca de cinco veces mds nume-
rosas que las fibras motoras, lo gue en consecuencia ocasio
na que menos del uno por ciento de la informacidn que es con

ducida por el sistema nervioso seacapdz de producir proce-



sos motores. Este fendmeno analizado en términos de transmi
sidn de informacidn, permite suponer la distribucidén de la
atencidn entre diferentes fuentes de estimulacidn, suposi-
cidén que es bastante familiar para los tedricos de la infor
macidn.

Esta serie de acontecimientos ha llevado a reaceptar
y reutilizar el concepto de Atencidn, y a reconocer los mil
tiples problemas relacionados con ellaJ:A pesar de ello ain
se persiste frecuentemente en confundig o diferenciar con -
poca claridad fendmenos afines pero distintos a la atenciédn,
que son designados con el mismo término dado que éste care-
ce de un significado unico y preciso. Incluso el término se
ha llegado a usar como un recurso péra cubrir nuestra igno-
rancia cuando no sabemos como explicar la ausencia de una -
respuesta particular buscada en el laboratorio, o para ex-
plicar el fracaso de un método pedagdgico en el salén de -
clases; en ambos casos se habla de "falta de atencién", sin
tener una idea cabal de lo que esta afirmacién implica.

Estos ejemplos evidencian la poca claridad gue exis-
te en torno al concepto de atencidn pese al renovado inte-
rés que ha suscitado.

Esta falta de claridad se refleja en la diversidad -
de definiciones de la atencidn, formuladas por las mds diver
sas aproXximaciones tedricas; lo cual evidencia la cantidad

de puntos de vista que existen al respecto. En este sentido



Thompson (1975) sefiala que en la investigacidén sobre 1la a
tencidn, lo mis dificil es formular una definicién satisfac
toriade la misma, pues el término al pasar a formar parte
del lenguaje cotidiano presenta una gran cantidad de proble
mas semanticos.

Este sefialamiento de Thompson es acertado hasta -
cierto punto, pues el problema central en el estudio-
de la atencién no es la carencia de una definicidn,
sino la carencia de un concepto estructurado y cohe
rente de la misma. Hay que aclarar sin embargo, que

que esta carencia conceptual no ha impedido el desa

rrollo técnico y metodolégico en torno a la atencidén; no obs

tante es necesario precisar que la tecnologia que se utili
za en la evaluacidn y tratamiento de la conducta atentiva
presenta una serie de limitaciones que son consecuencia del
conocimiento fragmentarioc y parcial que poseemos de ella.

Para subsanar estas deficiencias, constantemente se
realizan esfuerzos para mejorar los instrumentos de evalua-
cidén y las estrategias de intervencion; desafortunadamente
hasta el momento lo unico que se ha leogrado ha sido comple-
jizar la estructura y manejo de los mismos (Mares, 1985, i
neédito) dejando intacta su eficiencia.

La problemdtica gue implica esta situacién se pone -
de manifiesto con mds claridad si consideramos que la Psico

logia, particularmente la de orientacidén conductal, ha en-
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fatizado frecuentemente la necesidad de considerar a ciertos
repertorios conductuales (en los que se incluye a la aten-
cidén) como elementos fundamentales del desarrolloc psicoldgi
co, debido a su cardcter de precurrentes de las formas mas
complejas de comportamiento.

La légica que sustenta esta consideracion, concibe -
al desarrocllo del individuo comeo un proceso dque evoluciona
en niveles inclusivos de complejidad creciente, de ahi que
si no se desarrollan los repertorios correspondientes a los
niveleé mas simples, resulta imposible el desarrollo de los
repertorios correspondientes a los niveles mds complejos.
Sin embargo, esta ldgica hasta la fecha no ha considerado -
la posibilidad de gue la atencidn, en tanto conducta, pueda
evolucionar también en niveles inclusivos de complejidad -
creciente, sino que se le considera como algo estatico, in-
variante y mecanico.

Este planteamiento ha sido la directriz en la estruc
turacidén de las intervenciones aplicadas en torno a los su-
jetos con problemas de desarrollo conductual, y ha conduci-
do a considerar a los repertorios basicos (1) comoc la base
o medio para el establecimiento de repertorios conductuales
mds complejos., La atencidén como repertorio bdsico, es consi
derada como el mds elemental e importante, incluso se le -~
considera entre los mismos repertorios bdsicos como el pre

currente en todos ellos. |



Dentre de esta misma perspectiva, la atencidén se ha
considerado con fines aplicados, como un repertorio en si -
misma, y se ha definido en términos operacicnales, distin-
quiéndose en ella tres aspectos principales:

l.- Contacto visual con el objeto estimulo.

2.- Fijacidn visual en situaciones discriminativas.

3.- Seguimiento visual de estimulos sucesives (Galindo, Ber
nal, Hinojosa, Galguera, Taracena & Padilla, 1980).

Como es facil apreciar, estas distinciones pese a la
utilidad practica que puedan tener en un momento dado, no -
son aplicables a sujetos con ciertas caracteristicas, por e
jemplo los invidentes, con los que es necesario usar un cri
terio distinto o bien concluir gue "no tienen atencidn®.

En todo caso, las caracteristicas de cada sujeto de-
berian determinar el criterio pertinente para evaluar su a-
tencidn, pues cuando el problema real es la seleccidn inade
cuada del criterio de evaluacién, corremos el riesgo de pen
sar gue existen seriocs problemas de atencidn en un sujeto,-
cuando esto no es asi_. 'De hecho, comunmente se evalda a los
sujetos con los criterios de ejecucidn propios de los instru
mentos utilizados, indeperdientemente de las caracteristicas
de los sujetos y de la funcidén de la conducta evaluada, pa-
sando por alto las implicaciones gue hemos sefialado lineas
antes.

En cuanto a los programas de intervencidn que se dise
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flan a partir de este tipo de evaluaciones para tratar los -
problemas de atenciodn, existen numerosos estudios que eviden
cian que el fracaso consistente en la emisidén de respuecstas
especificas ante estimulos determinados se encuentra estre-
chamente relacionado con "deficiencias de atencién" ante -
los aspectos significativeos de las situaciones estimulo -
(Ross, 1981); tales deficiencias han sido tratadas con tec-
nologia conductual para "establecer y desarrollar" la aten
cidén (Bijou, 1982; Walker y Buckley, 1968; Craig & Holland,
1970) para utilizarla como base para el establecimiento de
repertorios conductuales mas complejos (Loovas, Berberich,
Perloff & Sheaffer, 1966; Marhclin & Steiman, 1977). A pe-
sar de que se han encontrado resultados favorables bajo es-
ta logica de trabajo, actualmente es necesafio realizar un
profundo andlisis al respecto, debido a una serie de eviden
cias encontradas en el trabajo cotidiano, referentes a las
limitaciones de dicha légica de trabajo, que presentamos a
continuacidn:

a) Considerar que el "establecimiento" de la atencién como
repertorioc en si misma, posibilita el desarrollo de ésta; -
cuando realmente la atencidén solo se concretiza como unele-
mento imprescindible de todo comportamiento psicolégico, -
pues de otra forma es imposible su ubicacidn como conducta.
b) Cuando se logra el "establecimientco" de respuestas aten-

tivas siguiendo la légica que implica su cardcter precurren
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e, su funcidén en cuanto a la posibilidad que da del desa-
rrollo de otros repertorios mds complejos es muy limitada -
debido a que solamente opera con un cardcter selector situa
cional; es decir, no ocurre la generalizacidn en situacio-
nes distintas a las entrenadas.

c¢) El plantear a la atencién como un repertorio precurrente,
se estructura al mdrgen de la consideracidnde los distintos
niveles de interaccidn caracteristicos de la conducta huma-
na; lo que ha llevado a igualar en términos analiticos y -
pridcticos las diferentes cualidades de la atencién, esto es,
los pardmetros involucrados en las interacciones mids simples
en las que participa la atencién, generalmente son los mis-
mos que se consideran en interacciones mds complejas y cua-
litativamente distintas; de ahi gue autores comg Luria, Pe-
trovski, o Liublinskaia planteen la pertinencia de distin-
guir varios tipos de atencidn; aunque este planteamiento -
aun no se ha censiderado en el trabajo aplicado; 1lo gue ha
llevado a tratar y concebir a los problemas de la atencion
como un problema tnico.

En este sentido, la experiencia demuestra gque todo
procesc de aprendizaje presenta exigencias atentivas parti-
culares, de acuerdo a las caracteristicas de tal aprendiza-
je vy a las condiciones en gque éste debe darse (Mujina, 1980),
de manera que su exito estd condicionade en primera instan-

cia por la calidad de la atencidn demandada por la situacidn;
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an_caso contrario, si el sujeto no aticnde a la situacidn -
al nivel que ésta lo requiere -por ejemploc textear cuando -
se requiere lectura de comprensidn-, inevitablemente fraca-
sard en su aprendizaje, pero este fracaso no es producto de
una "falta de atencidn", sino de la no correspondencia de -
la atencidn que el sujeto presenta, con la calidad de la a
tencidn que la situacidn demanda.

Esta sutil pero importante diferencia, es ignorada
casi por completo en el trabajo aplicado, en el que a la fe
cha se ha considerado muy escasamente la posibilidad de que
el sujete siempre estd atento (Bal, 1972) aunque no siempre
en la direccidn o en el nivel de atencidn correspondiente -
al exigido por la situacidn,

El tomar medidas terapéuticas concibiendo a la aten
cién como una forma de comportamiento que se presenta y fun
cicona de la misma manera en cualguier interaccién, indepen-
dientemente del tipo de ésta, ha conducido al disefio de ins
trumentos de evaluacidn y tratamiento que no inciden ni de-
tectan el problema mads alla de un plano intuitivo, basados
fundamentalmente en la topografia las respuestas mds gque en
su funcidn.

Si partimos de esta descripcidn escueta del estado
actual del concepto y problemdtica de la atencidn, se hace
evidente la necesidad de revisar y reestructurar tanto el -

concepto de la atencidn como los instrumentos para su evalua
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cidén y tratamiento.

Esta revision debe partir del plano tedrico, gue es
precisamente el gque debe sustentar el disefio y aplicacidén -
de tecnologia con fines aplicados, analizando las relaciocnes
existentes entre los factores bioldgicos, psicoldgicos y so
ciales que de una forma u otra se ven implicados en la aten
cidén, con el propésito de formular un modelo conceptual de
la conducta atentiva gue integre la informacidn existente -
en torno a ella y que hasta el momento se encuentra disper-
sa, inconexa, inconclusa y hasta en contradiccidn en alqunos
aspectos; que permita ubicarla como evento psicolégico y a
la vez permita desarrollar una ldégica de trabajo que optimi
ce la operatividad y efectividad de la tecnologia aplicada
a la evaluacidn y tratamiento de los problemas de atencién.

Esta reformulacién del concepto de la atencidn cons
tituye el objetivo del presente trabajo; para lograrlo es -
necesario describir primeramente la constitucidén de la aten
cidén en la filogenia, como elemento constitutive de la evo-
lucidén de los organismos gque resulta de la modulacidn histd
rica de formas bioldgicas de comportamiento, pero con un ca
rdcter netamente psicolégico, en tanto que se constituye co
mo tal en la historia ontogenética de interaccién de los or
ganismos; inicialmente con una funcidén muy parecida a la -
del RO pero sustancialmente distinta en cuanto a su natura-

leza; tal funcidn evoluciona conforme el organismo se desa-
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rrolla, presentando en el curso de tal evolucién funciones
y caracteristicas distintas de acuerdo a los niveles que -
pueda alcanzar. Tales niveles, comparativamente hablando, -
son andlogos a los tipos de atencidn que se plantean en al
gunos modelos explicativos, como el soviético, el psicodind
mico, etc. Estos modelos explicativos de la atencidn han con
tribuido de una forma u otra al estudio de la atencidn, sin
embargo sus aportaciones desde nuestro punto de vista son -
dispersas e inconclusas, lo que ha impedido hasta el momen-
to la elaboracidén de un modelo lo suficientemente estructu-
rado y completo de la atencidn.

A este respecto, la taxonomia funcional de la conduc
ta que proponen Ribes y Lépez (1985) desde una perspectiva
interconductual, ofrece una base alternativa la suficiente-
mente amplia como para intentar la elaboracidén de un modelo
conceptual alternative de la atencidn que nos permita apro-
ximarnos a la problemética de la misma desde una perspecti-
va distinta, como intentamos hacer en este trabajo.

Sin embargo, conviene sefialar que nuestra propuesta
no pretende ser una respuesta definitiva a los problemas -
conceptuales y aplicados de la atencidn, sino que pretende
responder a la problemdtica del momento histdrico en que se
ha elaborado, por tanto debe ser necesariamente superada, -
conforme sean superados tanto el momento histdérico como el

modelo tedrico gque la sustenta, lo cual es una consecuencia
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y una necesidad inevitable del desarrollo de la Psicologia.

Por tanto todas las propuestas que componen la pre-
sente tésis deber ser criticadas, complementadas o refutadas
a fin de gque como modelos, que por definicidn son represen-—
taciones parciales de la realidad, sean modificados para lo
grar en la medida de lo posible la correspondencia entre lo

real y lo conceptual.



Capitalo 1

LA ATENCICN EN LA FILOGENIA




EVOLUCION FILOGENETICA DE LA ATENCION

El estudio de la atencidn puede iniciarse desde dife
rentes puntos de partida; con fines de facilitar la exposi-
cidn y a la vez proporcionar un contexto general lo sufiente
mente completo, gue nos permita en su momento abordar en si
la descripcidn de cada uno de los diferentes niveles funcio
nales del proceso atentive a que hemos venido Q?Ciendo alu-

2 0 Lot

sidn, principiaremos por describir éi{dasafrollo filogenéti
co del proceso atentivo en los organismos y posteriormente-
‘detallaremos el desarrollo ontogenético del mismo proceso,-
pero lUnicamente en la especie humana, aungque debemos acla-
rar que los primeros estadios del desarrollo de la funcidn-
atentiva en el ser humano, coinciden en términos generales-—
con el desarrollo en general de las especies infrahumanas,-
con las obvias diferencias; finalmente describiremos los ni
veles funcionales de la atencidn que se estructurana lo lar
go del desarrollo ontogenético del proceso atentivo, inician
do por el nivel mds sencillo, o sea el contextual, hasta el
mds complejo, que seria el sustitutivo no referencial.

/fl compertamiento de los corganismos ante los cambios
ambientales, varia de acuerdo al grado de evolucidén de cada
especie, presentando en correspondencia con dicho nivel de
evolucidon diferentes formas o niveles de comportamientoc en
su interaccidn con el cambiante mediocambiente.

Conforme las especies evolucionan, se establece una
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relacién entre los organismos y el medioambiente, haciendo
se gradualmente mids compleja/ Esta interrelacién como pro-
ducto del procesoc evolutivo, ha generado en los diversos or
ganismos un infinito espectro de estrategias de conducta, -
favorables para la conservacién de su existencia,} entre las
gue se incluyen desde reacciones muy primitivas a los influ
jos de las sustancias Utiles (necesarias para la conserva-
cidén de la vida) o a las condiciones que coadyuvan la asimi
lacidén de tales sustancias, o bien a la resistencia de los
propiedad de reaccionar a los influjos que integran y afec-
tan al metabolismo del organismo se denomina "irritabilidad"
v se manifiesta en todas las formas de la materia viva. Es
particularmente notable e importante en los organismos uni
celulares o en las células individuales de los organis
mos pluricelulares. Todas las células manifiestan irrita
bilidad ante cualguier tipo de estimulo fisicoquimico, dado
que alteran el eguilibrio y la dindmica del protoplasma ce-
lular como consecuencia de las reacciones fisicoguimicas -
gue tienen lugar en é1 como producto del cambio en la ten-
sién de la superficie protoplasmdtica y concomitantemente -
en la viscosidad del sistema protoplasmidtico. Este complejo
proceso de ajuste permite a la célula, segin la naturaleza
dé la accién de los agentes estimulantes externos, freaccio-

nar defensivamente o bien asimilando sustancias nutritivas
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del entorno’

4Los procesos metabélicos subyacentes a las reacciones
suscitadas por los influjos bibéticos vitalmente importantes
tanto como las respuestas de irritabilidad especificas, asi
como su mantenimiento y transmisidn genética a las generacio
nes subsiquientes, caracterizan el estadio de desarrollo vi

tal (evelutivo) conocido como vida vegetal. ,

\El desarrollo de los vegetales es conducido por la i
rritabilidad ante influjos biéticos como la humedad, la ilu
minacion, etc.f lo que es posible observar fdcilmente en al
gas y hongos unicelulares gue son ejemplos de vegetales sim
ples, cuya interrelacidn con el ambiente es en su mayor par
te metabdlica y con posibilidades nulas de modificarla en -
su ontogenia para asegurar su supervivencia./En este senti-
do el "comportamiento" de los vegetales estd constituido -
por procesos metabdlicos en relacidn con los influjos bidti
cos del ambiente, de modo gue el vegetal no responde a in-
flujos de un orden distinto (superior) ni se orienta activa
mente para conservar su existencia en el medio circundante/
Esta forma pasiva de vida se diferencia radicalmente en es-
te dspecto de las formas de vida propias de un nivel evolu-
tivo inmediato superiorj .que responden o reaccionan no solo
ante los influjos bidticos directamente relacionados con el
proceso metabdlico, sino que también lo hacen ante influjos

no biéticos e incluseo neutros en si mismos, siempre que éstos
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sefalicen la presencia de influjos vitalmente importantes,-
esto significa que todas las especies de este tipo, denomi-
nadas animales, desde las mds simples a las mds complejas,-
se orientan y conducen activamente en las condiciones del -
ambiente anfqﬁé ;; desarrocllan.

.:k‘.
- :oi?gi la facultad de los animales de reaccionar a influ-
'jos no biéticos o neutrales, cuando estos sefalicen la pre
sencia de influjos vitales se le denomina “sensibilidad" ¢

;ﬁe acuerdo con Luria (1982), la sensibilidad puede -
constituir el indicio biolégico mds primitivo del surgimien
to de la psique (comportamiento psicoldgice). Esta sensibi-
lidad respecto a estimulos neutrales, suscita cambios radi-
cales en las formas de vida, ya que el organismo - animal -,
se orienta en el medio circundante y reacciona activamente-
ante los cambios gue ocurren en el mismo, lo que da sitio a
que el organismo de acuerdo a sus posibilidades genéticamen
te heredadas, muestren formas individualmente variables de
comportamiento, en funcidén directa con las condiciones am-
bientales, gue no son posibles en el organismo vegetal’ por
ejemplo, el desplazarse de un punto del medic ambiente a o-
tro punto, cuando en el primero se ha presentado un agente
téxico, o bien desplazarse buscando nutrientes, o huir de -
un posible predador.

#En los animales unicelulares (ciliados, flagelados,-

etc.) es posible observar que ante estimulos de moderada in
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tensidad, presentan reacciones positivas, desplazandose "
en la direccidén de la estimulacidn correspondiente; mientras
que estimulos muy intensos o nocivos generan reacciones ne-
gativas, o sea, movimientos del organismo gque lo alejan del
estimulo. En el caso de reacciones positivas el objeto esti
mulante (cuando esto es posible, como en el caso de una sus
tancia disuelta en un medio liquido) es envuelto por el pro
toplasma del organismo, y si es nutritivo es asimilado por
el mismo, en caso contrario el organismo lo expulsa al medio
circundante (Ricja, Ruiz y Larios, 1960).

éa necesidad constante de los protozocarios de reac-
cionar activamente a las exigencias ambientales ha dado si-
tio al desarrollo en sus estructuras de ciertos organélos -
permanentes, que podrian denominarse "sectores sensibles -
del protoplasma", fpor ejemplo los flagelos y cilios, que se
hallan en constante movimiento, desempefian funciones substan
ciales de orientacidn en el medic ambiente, #o que segin Lu
ria (1982) constituye la base de la compleja orientacidén di
ligente en el entorno y que en especies mds evolucionadas -
constituird el rasgo fundamental de la actividad psiquical/s

Amén de la irritabilidad y la sensibilidad, los pro-
tozooarios animales presentan otro tipo de respuestas llama
das "tactismos" (cuya contraparte en los vegetales se deno-
mina "tropismos") que son respuestas muy parecidas a otras

formas de comportamiento de animales mds evolucionados (Rio
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ja, Ruiz y Larios, cit. sup.). Los tactos basicamente consis
ten en una serie de reacciones estereotipadas que se produ-
cen en respuesta a las propiedades fisicoguimicas de la es-
timulacién. Ahora bien, flos tactismos, la sensibilidad, y la
irritabilidad, son mecanismos que resultan insuficientes -
para garantizar la subsistencia de los organismos pluricelu
lares o metazooarioJ; pues tanto la estructura como las ne-
cesidades y las condiciones de vida de éstos son sustancial
mente mds complejas que las de los protozoocarios; por ejem-
plo en lo que se refiere a la alimentacidn, la asimilacidn
por absorcidén directa del ambiente al protoplasma gue se ob
serva en los protozoos, se torna en la ingestidon de alimen-
tos discretos (concentrados) que son procesados (digestidn)
antes de ser incorporados al protoplasma de las diversas cé
lulas del organismo. fos cambios de esta magnitud en el de
sarrollo de los metazoos,;segén Luria (cit. sup.), aumentan
marcadamente la importancia del papel desempefado por la o-
rientacién activa en el medio exterior, para la satisfaccidn
de las necesidades vitales; dada esta necesidad permanente,
diversos organismos desarrollaron en el curso de su evolu-
cion células especializadas en la recepcidn de la estimula-
cidén proveniente del medio, y mecanismos para procesar la -
informacidn aportada por tal estimulacidén. Uno de los meca-
nismos mas sencillos pero muy importante en la evolucidn de

los metazoos, es el sistema nervioso reticular o difuso,’ -
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que podemos cobservar en los grupos mas primitivos de metazooa

£
riDSJél gue pertenecen por ejemplo las esponjas, que son or
ganismos muy simples pero gue muestran una cierta diferencia
cidén celular, organizacidn estructural y un sistema nervio-
so muy primitivo formado por células neurosensitivas, cuya
funcidén basicamente consisten en regular la entrada y sali-
da de agua con particulas alimenticias a través del organis
mo (Nason, 1978).

Lés celenterados (medusas, hidras, caracocles, etc.),
seres mds complejos que las esponjas, presentan células cla
ramentg diferenciadas, organizadas, formando tejidos, muscu
lar, reproductivo y nervioso, éste Gltimo, de gran importan
cia pues constituye el sustrato bioldgico de un elevado po-
tencial reactivo que permite al organismo una gran cantidad
de reacciones complejas, como los tactismos a que antes he-
mos hecho alusidn, y cuyos rudimentos pueden cbservarse in-
cluso en los protozcoarios (Rioja, Ruiz y Larios, op. cit.).

Los platelmintos o gusanos planos, son organismos de
una clase mads evolucionada gque los celenterados y poseen au
ténticos organos receptores especializados (especie de ojo
primitivo) para estimulos luminosos, que son constitutivos-
del mecanismo receptor-efector; poseen asimismo un cerebro
primitivo compuesto por dos gdnglios nerviosos (sistema ner
vioso ganglionar o tendinoso). !

Uno de los organismos mds representativos de este gru
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peo es la planaria, animal gue posee ademds de células recep
toras especializadas en todo el cuerpo y cabeza, un cerebro
que funciona como sistema regulador de la conducta. ﬁgte a-
nimal ha sido empleado como sujeto en diferentes estudios -
psicoldgicos en los que se ha mostrado gue puede emitir res
puestas condicionadas cldsicamente. En el estudio de Craw-
ford, T. F. y King, W. L. (1966), estas respuestas consis-
tian en contracciones corporales ante la presencia de un es
timulo luminoso apareado previamente con un choque eléctri-
co. Este trabajo y otros andlogos como los de Thompson, R;
Kimble, D. Jacobson, A. y McConell, J.L. (1976), muestran -
gue las interacciones de este tipo de organismos con su am-
biente no se limitan a lo bioldgico Udnicamente, sino que da
das las condiciones, el organismo puede interactuar a un ni
vel psicolégico con el entorno; a un nivel contextual mini-
mamente. Es decir, estos estudios sefialan que la planaria -
en ciertas condiciones, con base en su relacidén histérica -
ontogenética (no bio-filogenética, -aunque la incluyeinecesg
riamente) con el entorno puede entrar en contacto con cier-
tas relaciones contextuales con el ambiente, estableciendo-
se una relacidén funcional entre la situacidén ambiental y la
conducta del organismo, relacién que estd gobernada no dni-
camente por los pardmetros fisicos, quimicos o biolégicos -
presentes en la situacidn, sino también por pardmetros psi

colégicos construidos en el contacto histérico del organis-
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FIGURA 1i®|

SISTEMA NERVIOSO GANGLIONAR EN LA PLANARIA

LA PLANARIA, UN PLATELMINTO ACUATICO, ES EL ANIMAL MAS SIMPLE CON SISTEMA
NERVIOSO CENTRAL, CON UN CEREBRO PRIMITIVO EN FORMA DE GANGL1OS, QUE LE
PERMITE DESARROLLAR PAUTAS DE CCHDUCTA APRENDIDA DE NIVEL CONTEXTUAL.



mo con la situacidn, de modo que la conducta se vé modulada
por la conjuncidén de diversos tipos de pardmetros, como ocu
rre en estos trabajos de condicionamiento cldsico con la pla
naria. f

En la configuracidén de este tipo de interacciones es
innegable el papel desempefiado por el desarrollo del siste-
nervioso, que como afirma Rosenblueth (1984), siempre es u-
na condicidén para el surgimiento de las formas psicoldgicas
de comportamiento. En este caso, la respuesta condicionada
de la planaria es una muestra trascendental del comportamien
to psiqolégico de tipo contextual gue minimamente en anima-
les de este nivel evolutivo se pueden presentar y gque es un
comportamiento que Ribes y Lopez (1985) describen en detalle
al hablar de la funcidn contextual del comportamiento, como
la forma mds simple de conducta psicoldégica dentro de su ta
xonomia de la conducta, y que mds adelante retomaremos para
ilustrar este punto.

ﬂhs posible identificar en todos los organismos supe-
riores, a partir del grupo de los platelminteos (al que per-
tenece la planaria), interaccicnes del organismo con su am-—
biente, a este mismo nivel y/o mas complejas, gque tienen co
mo base las interacciones del nivel contextual (psicoldgi-
cas) y éstas a su vez de nivel dimensional (fisicoguimico -
bioldgicas).

Los nematelmintos o gusanos cilindricos (ascaris,
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por ejemplo) son el siguiente grupo en la escala evolutivay
ellos poseen un aparato digestivo mds desarrollado, y siste
mds receptores mas especializados, sistemas de conduccidn -
rapida de impulsos nerviosos, coordinacién neuro-endocrino-
cefdlica, asi como un sistema nervioso mas desarrocllado, pues
el ganglio cefdlico no solo cumple funciones de centro sen-
sitivo-transmisor, sino que también ejerce control sobre di
versas actividades del animal; este desarrollo nervioso per
mite al animal una mayor orientacidén en el entorno y una ca
pacidad adaptativa individual mds amplia en la medida en -
gue el ganglio cefdlico estd conectado con una densa red de
receptores guimicos y tactiles gue conducen hacia el ganglio
las sefiales procedentes del entorno, gque una vez procesadas
suscitan los impulsos correspondientes que dirigen y reqgulan
los movimientos del cuerpo.

/La compleja organizacidén estructural y funcional de
los nematelmintos en combinacidn con las crecientes exigen-
cias mediocambientales para conserra;_yivo al organismo, sus

X%
citan en este tipo de animales formas de conducta individual

_ mente adquiridas mads complejas y precisas, que las de orga
nismos menos evolucionados, permitiéndoles mantener interac
ciones mds complejas con su entorno, y en cierta medida ope
rar sobre el mismo, tal como lo demostro Yerenson en (Luria,
1982), en sus estudios de laberinto "T" usando anélidos co-

mo sujetos experimentales.



Los moliscos (caracoles, ostras, calamares, pulpos,-
etc.) son el siguiente grupo en la escala evolutiva, estos
animales muestran una organizacidén mas avanzada ¥ una gerig”
de adaptaciones estructurales mas complejas. Los cefaldpodos
por ejemplo presentan una cabeza claramente definida en la
que se encuentran localizados diferentes drganos de los sen
tidos gue permiten al animal presentar una eficiente varie-
dad de reacciones de orientacidn, percepcidén y andlisis de
los miltiples cambios medio-ambientales. Segin Nason (op. -
cit.) en estos organismos la transformacién progresiva del
sistema.nervioso (S.N.), va _desde los ganglios cerebroides,
como se observa en los caraccles, hasta llegar a un cerebro
regulador de la conducta, como en el caso de pulpos y cala-
mares. Segin este autor tal transformacidn estructural estd
asociada con un comportamiento cada vez mds complejo y desa
rrollado que incluye claramente la capacidad de aprendizaje.
Sin embargo aungue la observacidon de Nason es acertada, la
capacidad de aprendizaje se presenta, ai menos en sus rudi-
mentos, en especies mucho mds primitivas que los molidscos,-
ya que como antes hemos sefialado ésta se observa desde los
platelmintos, que son susceptibles de ser entrenados por me
dio del condicionamiento cldasico, como muestran Crawford vy
King (op. cit.), claro esta entendiendo al condicionamiento
cldsico como una forma elemental de aprendizaje. Mas aln Lu

ria diria que desde los protozoos, se ve el surgimiento de

- 29 -



la psique en el mecanismo de la sensibilidad.

“/E1 grupo mds evolucionado de los invertebrados es el
de los artropodos (insectos, cangrejos, langostas, etc.) que
presentan una estructura anatomo-funcicnal muy compleja. La
complejizacion del comportamiento de estos organismos esta
relacionada con la apariciodn evolutiva de dispositivos de -
recepcion diferenciados, muy complejos, que permiten una -~
percepcidn altamente especializada del entorno. Estos dispo
sitivos permiten la orientacidén a distancia respecto a los
objetos-estimulo, y esto "constituye uno de los mds serios
adelantos de la evolucidén" (Luria, op. cit.).

Entre los receptores diferenciados de los insectos,
encontramos un complejo fotoreceptor (el ojo), receptores -
quimico-tdctiles situados en las antenas, receptores gusta-
tivos y vibratorios situados en las antenas y en las patas;
todos los cuales se encuentran conectados por un S5.N. total
mente desarrollade, el cual consta de cordones nerviosos so
lidos colocados ventralmente y un cerebro bilobulado relati
vamente grande, conectado a los nervios de ojos, antenas, pa
tas, etc. Esta compleja estructura posibilita una mayor res
ponsividad de dichos organismos y por tanto una mayor capa-
cidad de aprendizaije.

En términos generales, se evidencia que el comporta-
miento de los invertebrados, no obstante su capacidad de va

riar individualmente, es fundamentalmente de naturaleza bio
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légicasy es decir, sus pautas de comportamiento bdsico estdn
dadas en gran medida por mecanismos genéticos, sin embargo
observamos que la historia ontogenética de los organismos,-
minimamente, a partir de los platelmintos comienza a desem-—
pefiar un papel preponderante gue influye en alguna medida -
sobre la conducta de los mismos. En los vertebrados la impor
tancia e influencia de la historia ontogénetica es mucho ma
yor y mds evidente, y se encuentra correlacicnada sin excep
cidén con un desarrollo anatomo-funcional, particularmente -
del sistema nervioso y sus concomitantes dspectos conductua
les (Rosenblueth, op. cit.) muchos mas evolucionados gue en
cualgquiera de los invertebrados.

Las formas de vida de los vertebrados estdn determi-
nadas por factores cualitativa y cuantitativamente mds com-
plejos gue los gue condicionan las formas de vida de los in
vertebrados; esto es particularmente notorio en los vertebra
dos terrestres, en los que por ejemplo la capacidad reproduc
tiva es muy inferior a la de los vertebrados acudticos (y -
la de éstos es mucho menos gue la de los invertebrados); es
ta inferioridad reproductiva de los vertebrados terrestres
hubo de ser compensada con otros mecanismos adaptativos dis

_tintos al de especies mencs evolucionadas que compensan su
limitada capacidad adaptativa con una elevada capacidad re-
productiva.

'Los mecanismos adaptativos de los vertebrados terres
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tres consisten en una mayor capacidad para desarrollar con
ductas individualmente variables con gran rapidéz./

Dentro de un contexto medicambiental -con exigencias
cada vez mds complejas-, en constante cambio, la necesidad
de desarrcllar conductas que respondieran a estas exigencias
cobré una importancia fundamental, de ahi que el surgimien-
to de dispositivos nerviosos capaces no solo de recibir las
sefiales del medioambiente, sino también de analizar la infor
macidén afluente, y de cerrar nuevas conexiones con gran ra-
pidéz y eficiencia, constituyera la alternativa fundamental
de adaptacién para la supervivencia en tierra de los verte
brades, cuya capacidad de aprendizaje es mucha mayor gque la
de los invertebrados. Entre los vertebrados, las especies -
mas evolucionadas, como los hominidos, tienen mds capacidad
de aprendizaje gue los vertebrados inferiores, capacidad -
gue se haya en relacidn estrecha con el desarrollo y capaci
dad del respective sistema nervioso.

ﬂ La vida acudtica, terrestre o aérea presentd al cuer
po de los vertebrados demandas especificas, que hicieron e-
volucionar sus cuerpos y su organizacidn nerviosa de modo -
que surgieron segiin el hdbitat, una gran variedad de verte-
brados.lhntre los mas simples de éstos encontraremos a los
peces gue por sus necesidades especificas dellocomocidny de
sarrollaron evolutivamente estructuras de una importancia -

central para ellos, tal fué el desarrcllo de una columna -
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vertebral y una médula espinal de la gue surge una red de -
nervios que se encargan de controlar la coordinacidén de la
actividad muscular, y que es también la base del cerebro que
controla el inicio, la suspensidn omodificacidén de cualquier
pauta de actividad, la gqgue una vez iniciada queda bajo con
trol de la médula espinal. Es pertinente sefialar que 1la mé
dula espinal no es exclusiva de los vertebrados pues de he-
cho tiene su origen evolutivo en los prevertebrados, en los
gue actia como un sistema de control motor para las masas -
de misculos segmentados, sin embargo su funcidn y morfolo-
gia mds complejas y evolucionadas se dd en los vertebrados.

De los vertebrados terrestres mas primitivos encontra
mos a la salamandra, que es una especie de anfibio en el ni
vel evolutivo superior a los peces; a su vez de los anfibios
descienden los reptiles. Estos grupos utilizaron sus extre-
midades como su principal medio de locomocidn en tierra, lo
gue también condujo a importantes modificaciones en los miem
bros y en la columna vertebral, que en los vertebrados terres
se ha desplazado hacia la superficie dorsal; lo mismo se ob
serva en las aves que son descendientes de los reptiles, vy
en todos los mamiferos, que son el grupo mds evolucionado -
de los vertebrados. Esta modificacién de la columna verte-
bral, permitidé tras una complicada serie de ajustes estruc-
turales, la locomocidn bipedestada que se observa en algunos

mamiferos como los hominidos, entre los gue se encuentran -

- 33 -



el chimpacé y el hombre (Morgan, 1975).

En los primates, aparte de las significativas altera
ciones en piernas y brazos, tuvo lugar una notable tendencia
evolutiva de la vista. Los insectiveros por ejemplo son ani
males cercanos a los mamiferos modernos, sobre todo a los -
primates; son en su mayoria nocturnocs y para orientarse de-
penden en gran medida del clfato y de la vista, siendo esto
dltimo posible gracias a los "bastones", células oculares -
de gran sensibilidad a la luz, lo gue facilita mirar en la
obscuridad (conos y bastones son los dos tipos de células -
foto-sensibles gue se encuentran en la retina del ojo). Los
primates superiores, gquizd como consecuencia de su vida ar-
boricola se desplazan principalmente durante el dia; la vis
ta es un sentido dominante, disponiendo de muchas células -
fotorreceptoras de baja sensibilidad (conos) y una acentua-
da capacidad de diferenciar los colores.

Por otra parte, la vision binocular aportd evidentes
ventajas a los animales que corren o se suspenden de los ar
boles, las alteraciones anatdémicas gue permitieron este ti
po de visidn, incluyen la reduccidn del hocico, el achata-
miento de la cara y el acercamiento de los ojos entre si, -
de modo que el campo visual de uno y otro se superponen no
tablemente.

El pigmento amarillo de la retina, la configuracidn

facial y la estructuraciodn de los circuitos nervicsos, son
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resultados de las adaptaciones del sistema visual de los pri
mates.

Raymond Dart (en Rowan, 198l1), descubrid en 1924 los
primeros restos de Australopithecineos, asi como muchos res-
tos fdsiles, a partir de lo gque concluyd, respecto a la evo
lucidén del hombre, gue la aparicidén de la posicidn erguida
y de la mano "humana" precedié al desarrollo en el volumen
del cerebro (es interesante recordar, lo gque a este respec-
to sefiala Engels, (1977), acerca del papel del trabajo en -
la transformacién del mono en hombre). Hasta 1973 se supuso
que la sucesidn de fésiles humanoides, encontrados con capa
cidades craneanas cada vez mayores, reflejaban el proceso e
volutivo del hombre, aunque el descubrimiento de Richard F.
Leakey del craneoc No. 1420, pone en entredicho esta suposi-
cidén. (En Rowan, op. cit.).

De hecho la capacidad craneana no refleja por si mis
ma la capacidad de aprendizaje, si bien proporciona una ex-
celente aproximacidn,en cualquier tipo individual de organis
mo provisto de similares formas corporales, superficies, -
ete., tal vez el exceso numérico de neuronas corticales po
dria ser un exponente mds claro, pues son las neuronas cor-
ticales sin cuya existencia no se puede justificar el tama
fio del cerebro o las adaptaciones especiales (la acentuacidn
de un sistema sensorial, por ejemplo, puede conducir a la =

expansidén de la parte correspondiente del cerebro). Phillip
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Tobias (en Rowan, op. cit.) ha calculado que el nimero de =
células nerviosas, correspondiente a las capacidades cranea
nas en la evolucidn del hombre es: Australopithecus, 3500 -
millones: Homo habilis, 5300 millones; homo erectus, 7100 -
millones; hombre moderno, 8600 millones. Esta tendencia guar
da relacidén con una serie de pautas de comportamiento cada
vez mds complejas, como la utilizacidén de utensilios natura
les como herramientas, después la manufactura de éstos y fi
nalmente las complejas formas sociales de conducta lingliis-
tica correlacionadas con un aumento de la capacidad de apren-
dizaje. Si se considera factible, la idea de que la posicidn
erguida y la manc prensil ocurrieron mucho antes de que el
cerebro creciera sustancialmente, es probable entonces gque
el cerebro creciera como consecuencia de las nuevas costum-—
bres que adquirid el hombre primitivo para sobrevivir en los
bosques y las sabanas, e inclusc en las playas, como afirma
Elaine Morgan (op. cit.), costumbres como el caminar, aga-
rrar, fabricar herramientas y finalmente desenvolverse en u
na sociedad cada vez mds compleja, en la que el estableci-
miento de medios de comunicacidén mds eficaces, como el len-
guaje, resultdé de suma utilidad.

—E]1 sistema nervioso de los hominidos y particularmen

te el del hombre es el méds complejo gue se conoce, sin em-
bargo en el curso de su desarrollo embriclégico, semeja a

muchas de las formas primitivas que se observanendistintas
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FIGURA N°2
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especies evolutivamente mds sencillas; este desarrollo se -
resume en la frase "ontogenia recapitula filogénia", de aqui
gue en el periodo embrionario los cerebros de los vertebra-
dos sean tan parecidos, pues en todos ellos, el sistema ner
vioso central se origina a partir de un tubo neural en el -
gue posteriormente aparecen tres engrosamientos que llegaran
a ser el cerebro anterior, el cerebro medio y el posterior,
a partir de estos se forman nuevas estructuras. Todos los -
cerebros de los vertebrados que poseen hemisferios, son muy
parecidos en los primeros estadios del desarrollo embriona-
rio, y solamente cuando se hayan en estadios tardios de de
sarrcllo se pueden distinguir claramente los cerebros de es
pecies diferentes (Thompson, 1980).
| A muy grandes rasgos el sistema nervioso central del
| ——
hombre (y en general de los hominidos) se divide en dos gran
des subsistemas; el Sistema Nerviosc Central (S.N.C.) y el
Sistema Nervioso Periférico [S.N.P.}:J
/E1l SNC estd bisicamente form;ao por el encéfaloy por
la médula espinal. El encéfalo a su vez se subdivide en cin
co regiones gue son: Mielencéfalo, gue comprende como estruc
tura principal al bulbo raquideo; el Metencéfalo, gue invo-
lucra al puente o protuberancia y al cerebelo; el Mesencéfa
lo, que incluye al cerebro medioc; el Diencéfalo, compuesto
por el hipotdlamo, gldndula pituitaria, fasciculos épticos,

tdlamo; y el Telencéfalo, integrado por hemisferios cerebra
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les, ganglios basales, bulbo olfatorio y fasciculos.

La médula espinal, estd formada en su parte central
(substancia gris) por cuerpos y nlcleos célulares, rodeados
de fasciculos de fibras nerviosas o dendritas (substancia -
blanca). La médula espinal participa en dos categorias gene
rales de actividad: Los reflejos espinales gue son respues-
tas musculares y autdnomas a los estimulos que recibe el -
cuerpo; y por otra parte la actividad supraespinal que se -
canaliza a través de la médula, y que consiste enque la cor
teza cerebral y otras estructuras gue controlan el movimien
to del cuerpo envian sus impulsos mediante la médula hasta
las neuronas motoras, asimismo las sensaciones corporales -
son transmitidas via médula al cerebro.

El SNP se divide en dos partes: El Simpatico o Tora-
cicolumbar vy el Parasimpdtico o Craneosacro. En general el
SNP estd formado por nervios periféricos, que son las fibras
nerviosas (dendritas) que estdn situadas afuera de la médu-
la espinal, estos nervios se componen de fibras sensoriales
(aferentes) y fibras motoras (eferentes), y estdn dispuestos
segmentalmente a ambos lados a lo largo de la médula agrupa
dos en 12 raices espinales. Las fibras nerviosas a diferen-
cia de los nervios periféricos gue inervan misculo estriado
inervan misculo liso, misculo cadiaco vy gldndulas autdnomas
estas fibras corren paralelas a la médula pero por fuera de

las vértebras y se agrupan en los gdnglios simpdticos gue -
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conforman el sistema ganglionar .

Los nerviocs craneanos tienen la misma estructura que
los nervios espinales pero con la particularidad de que en-
tran y salen del encéfalo, en lugar de hacerlo de la médula
espinal; los nervios craneanos mds importantes son el &pti-
co y el auditivo gue llevan informacidén de los receptores -
del ojo y del oido.

fﬁe todas las estructuras del sistema nervioso humano
sin duda alguna la corteza cerebral es la de mds interés pa
ra los psicdlogos. La corteza es una amplia capa celular -
que cubre el cerebro y constituye el sistema neuronal de mas
reciente desarrollo en el curso de la evolucidn, y alcanza
un tamafio considerable en los primates, especialmente en el
hombre. Mds del 75% de las neuronas del cerebro humano se -
encuentran en la corteza. Los anfibios poseen una corteza -
muy rudimentaria, los pédjaros la poseen en forma pobremente
desarrcllada. La mayor parte de la corteza cerebral en los
animales infrahumanos estd constituida por el archicortex,-
gue posee interconexiones con sistemas mds primitivos (como
el olfatorio y el limbico).

La proyeccidén de los sistemas sensoriales en la cor-
teza se organiza en areas (sensitiva, motriz, asociativa).
La organizacidn bdsica de las &dreas corticales sensitiva vy
motora no difiere en forma notable desde la rata hasta el -

hombre. Sin embargo, a medida que se asciende en la escala
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evelutiva, la cantidad relativa del drea de asociacidn au-
menta en forma notable (Thompson, op. cit.).

El dspecto mds ostensible de las dltimas etapas de -
la evolucidn del SNC es la aparicidén de la neocorteza (esta
estructura constituye un sistema elaborado solamente en los
mamiferos) y el desarrollo del lébulo frontal.

Se supone que la neocorterza y las dreas de asocia-
cién de la corteza estdn implicadas en las funciones mds al
tas y complicadas de tipo conductual, pero esto no signifi-
ca que excluyan la participacidén (probable) en tales funcio
nes de estructuras nerviosas mds primitivas diecenfdlicas y
metencefdlicas. De hechc en todos los procesos mentales es
probable la intervencidn de estructuras nerviosas no corti-
cales, dado que la evolucidn del SNC consiste en la adicidn
de nuevos centros nerviosos, mds que en la ampliacidén o com-
plicacidn de los mds primitives (Smith, 1953, pp 225 - 230,
en Rosenblueth, op. cit.) con la tendencia general a la con
servacidén de las capacidades funcionales de las estructuras
arcaicas. Sin embargo el papel de los centros nerviosos mas
recientes (ej. la neocorteza) ha sido aumentar el reperto-
rio de esas capacidades y establecer controles de los nu-
cleos mads primitivos por los mds recientes (Rosenblueth, -
ops cit. ).

Las particularidades de la estructura y funcionamien

del SN del hombre han sido detalladamente estudiadas y des-
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critas por diversos autcres (Nason, Thompson, Gayton, etc.)
por lo gue seria arduc y redundante repetir aqui todo lo -
que se ha escrito al respecto. Por lo demds es importante -
recordar que como psicdlogos, toda la complejidad del SN en
si misma no nos interesa, sino solo en relacidn con el com-
portamientc psicoldgico, y en este caso especifico con la a
tencién, pues como ya Rosenblueth (op. cit.) ha sefalado, e
xiste un notorio paralelismo entre el grado de desarrcllo y
organizacién filogenética del SNC, y la versatilidady rique
za del comportamiento de los organismos, ademds afirma que,
mientras mds alta esté ubicada una especie en la escala evo
lutiva, mayor es la masa relativa del cerebro y mayor es la
complejidad anatodmica del mismo, la cual a su vez estd co-
rrelacionada con la mayor variedad y caepzcidad de comporta-
mientos, en especial de comportamiento aprendidc. De hecho

5

el comportamiento "consciente" solc aparece en espucies cu

Lt

desarrocllo del SN y la complejizacidn de su estructura es -
relativamente alta. Incluso en el desarrcllo ontogenético -
se aprecia este paralelismo entre desarrollo nervioso y de-
sarrollo conductual. Asi, observameos que el 8N del recién -
nacido es muy inferior al del adolescente o del adulto.

Conel (1939, 1947, en Rosenblueth, op. cit.) mostrd que las
arborizacioncs dendriticas y las interconexiones son muy in
maduras en las Areas sensoriales primarias y en las asocia-

tivas del recién nacido; de igual manera, el comportamiento
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consciente no aparece hasta que el desarrollo neurcfisiold-
gico alcanza niveles suficientemente elevados. Dada esta es
trecha relacidn, se desprende que los procesos complejos de
comportamiento estdn correlacionados con el desarrollo de -
actividades o eventos fisioldgicos especificos en algunas -
de las estructuras que constituyen el S.N.C., sin embargo -
no todas las actividades nerviosas conducen al desarrollo -
de procesos mentales; de hecho en la médula espinal tienen
lugar los procesos nerviosos que controlan diversas formas
de conducta refleja que originan actividad totalmente invo-
luntar;a. De esto se deduce gue, cualquier malformacidén, a
nomalia andtomica, lesidén o traumatismo de las estructuras
de los centros nerviosos -en especial de los centros nervio
sos superiores localizados en la corteza- van acompafiados -
de deficiencias conductuales importantes.

Partiendo entonces de la idea de gue existe una es-
trecha relacion entre el comportamiento psiceolégico y las -
estructuras nerviosas a las gque dicho comportamiento presu-
pone como una condicidn necesaria, debemos entonces analizar
las estructuras nerviosas que se relacionan mds intimamente
con la atencidn para elaborar una concepcidn lo suficiente-
mente amplia y completa de la misma.

Desde hace algunas décadas se ha investigado los pro
cesos fisioldgicos nervioscs que estdn vinculados con el i-

nicio, la direccidn y el mantenimiento de la atencidn, en -

- 43 -



estas investigaciones se ha observado que la energetizacidn
de determinadas vias estd en relacidn directa con el voldmen
de atencién desplegado por el organismo. Al activar las vias
de cierta modalidad sensorial(acilstica por ejemplo) durante
la atencidn, se bloguean o inhiben otras vias sensoriales -
aunque estén siendo estimuladas (Hernandez Pedén, Guzmdn, Al
caraz y Ferndndez, 1956; en Ribes 1966). En esta inhibicidn
participan mecanismos subcorticales localizados en la forma
cidn reticular mesencefdlica y en las vias extrarreticulares
incluso tales mecanismos inhibitorios pueden localizarse al
nivel del receptor mismo. Esta inhibicidén de las modalidades
sensoriales no atendidas, actuia sobre la informacién gque no
alcanza a llegar a la corteza cerebral (Herndndez Peén,J =
1957; Galambos, 1956; Jouvet, 1957; en Ribes, cit. sup.).l

Por lo que se supone la existencia de alglin mecanismo corti
cal que discrimina finamente estimulos que provienen de la
misma modalidad sensorial a la que se atiende. El proceso -
inhibitorio de modalidades sensoriales no atendidas puede -
funcionar en base a circuitos neuronales, cuya excitacidn o
activacién produce la inhibicidn de circuitos cercanos (Hebb
1957; en Ribes cit. sup.Ll algo semejante a la induccidn po
sitiva y negativa descritas por Pavlov. El concepto de exci
tacidén o facilitacidén inhibicidén es el principiomds general
de la actividad de la corteza (Ricci, Doane & Jaspers, 1957,

en Ribes cit. sup. pdg. 30).
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En la actividad nerviosa superior existe un cierto
nivel de activacién del sistema nervioso -de la corteza ce-
rebral especificiamente- (Duffy, 1962; Malmo, 1964; en Ribes
cit. sup.) o de preactivacidn, este nivel constituye el ele
mento escencial de cualquier patrodn de excitacidn-inhibicidn
y su manifestacidn mds simple es el nivel de preactivacidn
del sistema de vigilancia en la vigilia (2); este sistema -
se refiere al mecanismo neural que controla los estados de
vigilia y suefio correlacionados con distintos niveles de ac
tivacidn de la corteza cerebral. Durante el suefio, producto
de un descenso del tono cortical el SN muestra mediante el
EEG un conjunto de amplias ondas ritmicas lentas y regula-
res, esta descarga lenta parece ser inherente a la actividad
cerebral, y continla toda la vida siempre gque el organismo-
no esté en estado de vigilia, peroc cuando el organismo dor-
mido recibe un estimulo capdz de despertarlo, los impulsos
de la formacidén reticular y particularmente los del sistema
de vigilancia, inhiben la descarga lenta y ritmica de la -
corteza, que es remplazada por una descarga mas rdépida lla
mada ritmo alfa; cuando el sujeto "atiende" al medio exter:
no, el ritmo alfa desaparece y se generan ondas cortas rdpi
das e irregulares que corresponden a la actividad difusa e
incesante de la corteza durante el estado de vigilia (Vernon,
1979).

El nivel de activacidén de la corteza se origina bdsi
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camente en el metabolismo del organismo, en el participan
mecanismos centrales, particularmente aquellos que estdn re
lacionados con la formacidn reticular, encargada de mantener
el tono cortical o nivel de activacidn optimo de la corteza
(Malmo, 1959, en Ribes, 1966) asi como mecanismos periféri-
cos como el ritmo cardiaco, la tensién muscular,la respuesta
dermogalvanica, etc., la accidén de estos mecanismos consti-
tuye el proceso generalizado que se denomina activacidén. El
nivel de activacidn oscila en un continuo que abarca el es-
tado comatoso, pasando por estados intermedios como el suefio
profundo, la somnolencia, el despertamiento, la vigilia, a-
lerta, etc. (3), hasta grados de excitacidén muy elevados.

Segin el grado de activacidén de las estructuras corticales,
la conducta tendrd una direccidén y un control de su varia -
bilidad determinados. Malmo (1979, en Ribes, 1966), sugiere
gue el continuo de activacidén desde el suefio profundo hasta
la excitacidn marcada, es una funcidn creciente de la pro-
porcidén de sefiales que llegan a la corteza desde el sistema
activador reticular ascendente, gue describe una curva gque
aumenta mondétamente segun el nivel de activacidn, hasta que
llega a un punto éptimo a partir del cual la activacidn adi
cional produce una caida en la curva, es decir, en la ejecu
cidén del organismo, decremento en relacidén directamente pro
porcional a la cantidad de activacidn excesiva. (Grdfical).

En los procesos perceptivos durante el estado de vi-
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gilia interviene el SNC, especificamente la formacidén reti-
cular cuyo papel es de fundamental importancia. La formaciodn
reticular estd constituida por una red de fibras y cuerpos
celulares entrelazados por miltiples sinapsis, integrando u
na via no especifica de proyeccidn sensorial a la corteza -
gue se inicia en el tallo cerebral y se prolonga hasta la -
regién diencefdlica inferior (tdlamo), sin embargo a lo lar
go de su trayectoria hacia la corteza recibe fibras sensoria
les especificas. Los sistemas sensoriales especificos a tra
vés de tales fibras envian informacidén refinada sobre la lo
calizacidén y modalidad de la estimulacidn que registran los
receptores, esta informacidn es regulada por la formacidn -
reticular de acuerdo a su importancia y significacidn para
el organismo (Ribes, cit. sup. p. 42). La formacidén reticu-
lar puede producir interacciones facilitatorias e inhibito-
rias a nivel cortical y a niveles inferiores de las vias sen
soriales. Las descargas se facilitan especialmente en rela-
cién con contenidos perceptivos novedosos o interesantes pa
ra el sujeto o, a los que es importante prestarles atencidn,
asimismo son inhibidas las descargas a la estimulacidn rei-
terada o carente de significacidn, a la que no es necesario
atender.
Hay evidencia neuroldgica (4) gue permite afirmar

gue la formacidn reticular del tallo cerebral es una regidn

donde convergen impulsos, de todas las modalidades sensoria
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les, tanto de corteza como de las vias aferentes especificas
y ademds de que dicho sistema es capaz de disminuir o afec-
tar la excitabilidad de la mayor parte de las neurcnas sen-
soriales, y asi facilitar o inhibir la transmisidn sensorial
a todos los niveles de las vias aferentes especificas, por
tanto la formacidén reticular actia como filtro sensorial -
formado por circuitos de retroalimentacién de fibras aferen
tes y eferentes que impiden una sobreactuacidén de las neuro
nas sensoriales de modo gue al nivel del tallo existen meca
nismos selectivos de integracidn sensorial.

Herndndez Pedén (1962, en Ribes 1966) propone la sus-
titucidén de la formulacidn de un sistema reticular activador
ascendente, por un sistema reticular de vigilia, que forma
parte de un sistema denominado polisensorial: Este sistema-
incluye neuronas de la sustancia gris de la médula, estruc-
turas de la porcidén central del bulbo raquideo, de la protu
berancia, del mescencefalo, el subtdlamo, algunos nicleos
taldmicos, el hipocampo, la amigdala, etc. Dentro de este -

sistema cualguier estimulo aplicado a un receptor produce

[+

na activacion difusa del sistema nervioso central. Siendo -
precisamente el sistema polisensorial el encargado de produ
cir a distintos niveles el fendmeno de activacidn.

De todo el sistema polisensorial se requiere solamen
te la integridad y actividad de una parte localizada en la

parte rostral del tallo cerebral al nivel del mescencéfalo
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para que exista el estado de conciencia (vigilia), la des-
truccién de esta zona (formacidén reticular) produce un esta
do semejante al coma (Ribes, 1966).

Dentro del sistema polisensorial, el mismo Hernandez
Pedn, propone la existencia de un sistema de suefio, cuya ac
tivaciodon llega de los receptores, o de sefiales enviadas -
desde la neocorteza, estableciéndose asi un equilibrio en-
tre la accidn del sistema reticular de vigilia y el designa
do sistema de suefio, eguilibrio ocasionado por la inhibicidn
de ambos sistemas.

Relativamente hace pocc tiempo se afirmé gque el flu-
jo de los procesos psicoldgicos solo puede realizarse en el
estado de vigiliadel cortex, gque cuenta con un nivel dSptimo
de excitabilidad para ello. El tono necesario del cortex pa
ra mantener el estado de vigilia, es mantenido por la forma
cidén reticular activadora ascendente y algunas formaciones
del tronco superior del encéfalo (Luria, 1979-b), esta for-
macidén ademds de mantener el nivel dntimo del tono cortical
recibe las seflales gue provienen de los exterorreceptores -
gue reciben la estimulacidén del mundo exterior, y la envia
a las secciones superiores del tronco encefdlico y del ni-
cleo del tdlamo Sptico y de ahi a la corteza.

El tono del cortex necesario para la vigilia también
depende o estd relacionado con el sistema reticular descen-

dente, cuyos filamentos inician en el cortex, en las seccio
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nes mediales y mediobasales de los ldébulos frontal y tempo-
ral y se dirigen hacia los nicleos del tronco y los nicleos
motores de la médula. La actividad de esta formacidn reticu
lar descendente es importante, pues por ella los nicleos -
del tronco cerebral alcanzan los sistemas selectivos de exci
tacidn que parten de corteza y son la base de las formas su
periores de actividad consciente del hombre (Luria, 1979-a,
pag. 18).

'La integracidén de las dos partes -ascendente y descen
te- del sistema reticular activador, controla las formas com
plejas de autorrequlacidn de los estados activos del cere-~
bro, varidndolos segin la influencia de factores elementales
(bioldgicos) y complejos (sociales, como la funcidn de esti
mulo) .

Hasta hace poco se creia que este influjo activador
era inespecifico a las diferentes modalidades sensoriales y
que se manifestaba igualmente en todas ellas sin afectarlas
selectivamente; sin embargo en la actualidad hay datos que
indican que el influjo activador de la formacidn reticular
activadora es especifico y selectivo, no tanto para las dis
tintas modalidades sensoriales, sino para activar distintos
sistemas bioldgicos de reaccién como el reflejo de nutricidn
el reflejo defensivo y el reflejo de orientacidén (Anojin; -
en Luria cit. sup. pag. 24). (5)

Por otra parte es necesario mencionar que !las neuro-

- 51 =



nas de la formacidn reticular descendente no reacciocnan an-
te clases determinadas de excitadores (visuales, acusticos,
etc.), de ningin tipo, y basta un nimero pequefio de reitera
ciones de la misma estimulacidn, para gque tales neuronas se
habituen a ella y dejen de responder a su presencia, no obs
tante basta una modificacidon cualguiera en la estimulacidn

para que respondan con descargas a su presencia. Estas des-

cargas surgen al intesificar, debilitar o eliminar al exci-
tador, es decir al modificarlo. Por esta peculiaridad, Jas-
per (citado en Luria, cit. sup:) propuso denominarlas "célu
las de la atencidn". Estas neuronas y ciertas regiones de -
la corteza involucradas con la funcidn reticular descenden-—
te, constituyen un aparato escencial gue modifica el estado
de actividad de la corteza y regula su disposicidn a la ac-
cidn.

Segin observaciones de French, Nauta, Lago, y otros,
{(en Luria, 1979-a p. 24) neurofisidlcgos, la excitacidn de
ciertas regiones de la corteza suscitan una serie de cambios
en la actividad eléctrica de los nicleos del tronco y dan -
lugar a la activacidn del reflejo de orientacidn, que Luria
considera como la base de la atencidn.

Esta serie de hallazgos muestran que el sistema reti
cular ascendente y el sistema reticular descendente entra--
fidn no solo un influjo general, sino también una activacidn

selectiva. De este modo, el sistema reticular ascedente sub
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yace a las formas de activacidn biolégicamente condicionada.
como son los procesos metabdlicos del organismo y la influen
cia general del flujo de excitadores; mientras que el siste
ma reticular descendente suscita el influjo activador de los
impulsos que surgen de la corteza sobre las formaciones sub
yacentes, asegurando asi, las formas superiores de activa-
cidén selectiva del organismo respecto a la actividad motriz
y consciente del hombre.

Al mdrgen de las funciones ennumeradas, el sistema -
reticular activador es un mecanismo gue asegura una de las
formas mds trascedentales de la actividad refleja, el refle
jo de orientacidn (R.0.), de fundamental importancia para -

comprender las bases fisioldgicas de la atencidn.
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BASES FISIOLOGICAS DE LA ATENCION

El concepto de Reflejo de Orientacién (RO) fué expre
sado primeramente por Pavlov, en 1903 (aunque de entonces a
hoy su connotacidn ha variado considerablemente); can este
término Pavlov se referia a aquella reaccidn de los animales
que consiste en orientar los dérganos receptores apropiados
en concordancia con la cualidad del agente estimulante que
los afecta (por ejemplo: mover los ojos hacia un estimulo -
luminoso, o bien mover las orejas hacia un estimulo sonoro,
etc.) haciendo una exploracidén total del mismo, dirigiendo
los receptores hacia algunos aspectos del medio e ignorando
otros.

Las primeras descripciones que hizo Pavlov del RO y
la gran importancia que le conferia en cuanto a su contribu
cién para la adaptacidn bioldgica, influyé profundamente a
los psicélogos soviéticos y posteriormente a los psicdlogos
occidentales, en la década de los 40's, trds la intensa in-
vestigacidén técnica que se produjo en torno a este evento.

En los Ultimos afos de la década de los 40's, el de-
sarrollo de los registros poligrdficos de respuestas psico-
fisioldgicas, permitid asociar varias de tales respuestas -
(respuesta galvdnica de la piel, respuesta cefdlica vasomé-
tora, tasa cardiaca, ritmo respiratoric, etc.) conel RO gue
entonces comenzé a denotar un fendmeno intensivo, un alerta

miento u orientacidn del organismo como una totalidad, hacia
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el mediocambiente. Los resultados experimentales evidenciaron
entonces la importacia escencial del RO en el establecimien
to de conexiones temporales entre eventos de diversa natura
leza, constituyendo precisamente la base que posibilita en
gran medida el condicionamiento o aprendizaje, (Pavlov 1979)
por tanto el RO desempefia un importante papel en la estimula
cién que proviene de los receptore$, intensificando laentra
da y analisis de lo que proviene del medio externo (Berlyne,
op. cit.).

'De manera similar a Pavlov; Sechenov y Vygotsky influ
yeron con sus trabajos a los psicdlogos soviéticos y gran -
parte de los occidentales al considerar a las respuestas de
orientacidon - investigacidn como una parte integrante y es-
cencial en la estructuracion de los procesos conductuales -
mds complejos gque el condicionamiento cldsico de Pavlov. En
la psicologia soviética contempordnea, a la percepcidn a tra
vés de la intermediaridad del RO se le identifica con la a

tencién lo gue es particularmente notorio en los escritos

de Luria (1979-a) acerca de la atencidn, pues describe al
RO y las formas mds primitivas de la atencidn como virtual-
mente idénticos. Sin embargo algunos psicdlogos soviéticos y
occidentales han aceptado considerar a las respuestas orien
tadoras - investigadoras como la contraparte objetiva de ac
tos de atencidn o semejantes a la percepcidén (Berlyne, op.

cit.).



En la actualidad hay abundante informacidén acerca del
RO y sus miltiples manifestaciones, y en términos generales
es relativamente amplio el acuerdo entre neurdlogos, psicé-
logos y neuropsicdlogos en cuanto a la definicidén, caracte-
risticas, funciones bdsicas y procesos fisioldgicos subya-
centes al Rokyconsiderandolo de esta manera como un reflejo
inespecifico, activado por cualquier aumento, decremento o
cambio cuantitative - cualitativo de un estimulo, indepen-~
diente de su modalidad o cualidad (Sokolov, en Berlyne, op.
eitsta
- E1 RO puede presentar dos formas: a) Una orientacidn
molar generalizada del organismo y b) Una orientacidén loca-
lizada especifica (ejemplo: movimientoc de los ojos solamen-
te; Ribes, 1966), este reflejo es una respuesta de adapta
cién basica y generalizada, por lo comin de corta duracidn-
(Berlyne, op. cit.), que se constituye como la primera res
puesta normal del organismo a cualquier tipo de estimulo -
(Sckolov, 1982) "novedoso" o "escencial" que no se haya re
petido varias veces sin acompafiamiento ecoldgico significan
te en un intervalo breve (min. o seg.) de tienpoftBsrlyne.
op. cit.). Hay que dejar claro, sin embargo, que Ll RO no -
es un solo reflejo, sino un patrdén generalizade de reaccio-
nes muy variadas entre las que se pueden observar: 1l.- Res
puestas vegetativas o autdnomas: cambios en la respiracién,

respuestas vasculares (constriccidn en las extremidades y -
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dilatacidn en la cabeza), reacciones cutanecgalvdnicas (6),
alteracién del ritmo cardidco, etc., 2.- Respuestas somdti-
cas o motoras; movimientos molares del cuerpo del organismo
hacia la fuente de estimulacién, movimientos oculares, novil
mientos de olfateo, movimientos de escucha, etc., 3.- Res-
puestas electrofisioldgicas: depresién del ritmo alfa (7),
elevacién transitoria de la corteza cerebral, asincronismo
en las respuestas biceléctricas del cerebro, etc., 4.- Res
puestas secretoras: secrecidén salival, secreciones pancred-
ticas, etc., 5.- Respuestas sensoriales: cambio en la respon
sividad y umbral de los analizadores, etc. (Ribes, 1966).

ITal conjunto de respuestas constituyen un sistema uni
tario cuya tgncién es orientar al organismo acerca de los -
cambios que se producen en el medio exterior, procurdndole-
indirectamente medios para la satisfaccién posterior de ne
cesidades de cardcter bioldgico, no presentes en un momento
particular (Pavlov, op. cit.) lo que logra poniendo en con
tacto a los érganos receptores del organismo con los eventos
ambientales, de manera que al modularse y aumentarse el po-
der discriminativo de los analizadores mediante la partici-
pacién de los diferentes tipos de reacciones antes menciona
dos, se aseguren las condiciones dptimas para la recepcidn
de los estimulos (Sokolov, 1982; Ribes, cit. sup.; Luria,
1979-a; Pavlov, 1982). |

El aumento del poder discriminativo de los analizado
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res a que_hacemos alusién, suscitado durante el tiempo de ac
cidn del RO, se efectia a través de dos mecanismos: 1l.- Esg
tirr!ulacién directa por las vias descendentes especiales que
proceden de la formacidn reticular y la corteza dirigidas a
los receptores, y 2.- Cambios en el abastecimiento sanguineo
de la corteza y area periférica de los analizadores, lo que
indirectamente puede cambiar su excitabilidad (Ribes, cit.
sup.). \
_Presumiblemente las neuronas de la "novedad" denomi-
nada:-; asi por Jasper (en Luria, cit. sup.) y las estructuras
y procesos nerviosos correlacionados con la actividad de las
mismas, constituyen la base de una de las peculiaridades mds
notables del RO; dicha peculiaridad consiste en su desapari
cién paulatina o "ha\bituacién“ (término usado por Luria, -
1979-a), que tiene. lugar cuando la estimulacién que ha desen
cadenado la reaccidn de orientacidn se repite sin variacidn
en sus distintos pardmetros (fundamentalmente dimensiona-
les), un cierto numero de veces en un intervalo de tiempo -
no muy prolongado (por lo general en términos de minutos o
segundos). En tales condiciones, la reaccidn de orientacién
se desvanece gradualmente hasta desaparecer por completo, -
no obstante basta alguna variacidén perceptible por los sis-
temas receptivos del individuo en cualesquiera de las dimen

siones caracteristicas de la estimulacién para que la reac

de orientacidén se suscite nuevamente (Luria, cit. sup.; Ri=-
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bes, 1966; Pavlov, op. cit., Sokolov, op. cit.). Esta pecu-
liaridad del RO, llevé a Luria a hacer una serie de observa
ciones acerca de las dificultades que se presentan al tratar
de decidir si el RO es una reaccidn incondicionada o condi-
cionada, y presenta una serie de argumentos en torno a la -
cuestién, sin embargo no logra resolver el problema, pues -
confunde en un momento dado al RO, con lo que en nuestra opi
nién serian los primeros niveles funcionales de la atencién
(sobre los que hablaremos posteriormente).

;.,-"La.s diferencias escenciales existentes entre el RO y

i
4

la atencién no se handiscutido con la profundidad necesaria,"
y precisamente a consecuencia de ello Luria cae en esta con
fusidén entre RO y la atencidn en sus niveles mds primitivos,
dada la carencia de una clara diferenciacidén entre uno y o-
tro procesos. La misma confusién observamos en_Smith (1979)
quien a diferencia de Luria confunde al RO con los niveles .
r_nés complejos de la atencidn; esta confusidén de Smith se a-
precia en su planteamiento de un interesante método para el
tratamiento de fobias en base al RO, desviando seglin .plan-
tea, la "orientacidén" de sus pacientes del objeto o situa-
cién evocador de la fobia, hacia un estimulo lo suficiente-
mente poderoso (en general de naturaleza sexual, o bien ali
menticio) como para hacer gue el sujeto "olvide" momentdnea
mente su fobia y se concentre en el nuevo estimulo; en esta

situacién usa un procedimiento de desensibilizacidén sistemd
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tica que se repite hasta gque el sujeto finalmente supere la
fobia. Sin embarge hay que aclarar que en su método, Smith
recurre constantemente a instrucciones verbales y a la ima-
ginacidn (fansasias sexuales) para implementar la desensibi
lizacidén sistemdtica y distraer al sujeto de la situacidén -
que produce la fobia; lo cual evidentemente logrd, pero no
en base al RO como plantea, pues los estimulos que emplea -
{instrucciones, fantasias, etc.) no distraian al sujeto por
ser "novedosos", o dicho en términos generales, no era por
sus propiedades dimensionales (fisicoquimicas)por lo que fun
cionaban, sino gque tales estimulos eran de naturaleza lin-
giistica, cuya significacidn estaba dada convencionalmente
por mediacidn del lenguaje; el cual solo puede suscitar al
RO por sus propiedades dimensionales, pero no por sus cuali
dades convencionales o sustitutivas, de tal manera queenel
caso de los sujetos fébicos tratados por Smith, la distrac
cidn se lograba por el significado linglistico de las ins-
trucciones y demds estimulos, y no por sus cualidades fisi-
co-quimicas; en consecuencia, los resultados de tal método
tuvieron que ver con un desplazamiento de la atencidﬁ. de la
situacidén fdébica hacia los estimulos imaginados, y no por -
la evocacidén de un RO por estos mismos estimulos, los cuales
muy dificilmente podrian evocar y mantener el RO con la su
ficiente fuerza y tiempo como para que el sujeto "olvidara"

la situacidn fébica. Luria y Smith son solo dos de los milti
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ples ejemplos que podemos encontrar en la literatura sobre
la atencidn, en la que ésta es confundida con el RO.

Hasta el momento, hemos descrito con cierto detalle
el proceso de evolucidn que ha hecho surgir las diversas es
trategias adaptativas de los organismos a las exigencias par
ticulares de sus hdbitats respectivos, desde las reacciones
simples de irritabilidad a las complejas formas de conducta
refleja como el RO que ya hemos descrito, y la conducta psi
coldgica propiamente dicha, de la que hemos adelantado algu
nas caracteristicas sin llegar a abundar en el tema, dado -
que existen fuentes originales avocadas a ello (ver por ejem
plo Ribes y Ldpez, 1985), y porque ese no es precisamente -
el objetivo central de nuestro trabajo, aunque desempefia en
€l un papel fundamental, para poder ubicar a la atencién co
mo evento psicolégico no solo en la filogenia sino también
en la ontogenia del hombre y las especies infrahumanas. En
este contexto{béaémos describir la ubicacidn de la atencién
como forma o funcién del comportamiento en este continuo his
t&rico, e igualmente describir cual es su funcién como tal.

Asi,partimos de la consideracidén de que todas las con
ductas gue presentan los organismos, desde los unicelulares
hasta el hombre, y que estdn dadas por mecanismos genéticos,
son comportamientos bioldégicos, y por otra parte, de que to
da forma de comportamiento que se construye a través de la

experiencia en el curso del desarrollo ontogenético de un -
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o;ganismo. que dicho sea de paso, no es ni contrario ni ex
cluyente del comportamiento biolégico, sino que lo presupo-
ne como condicidén y elemento, son comportamientos psicoldgi
cos o interconducta (Ribes y Lépez, 1985). Con base en esta
consideracién, la primera cuestidn que se plantea respecto
a la atencidén es ubicarla en cuanto a su naturaleza como e
vento (aceptando que sea un evento como apunta Berlyne, op.
cit.; y no solo una idea o concepto de algo en realidad ine
xistente). Esta cuestidn en apariencia simple, es muy obscu
ra en la literatura existente sobre la atencién, en la que
las opiniones son distintas e incluso contradictorias; a -
nuestro modo de ver el problema radica en una confusidn, pro
ducto de un concepto bastante vago, e incompleto de la aten
cidén. Tal confusidn que hemos ejemplificado con Luria y Smith,
se refiere fundamentalmente a una muy frecuente identifica-
cidn entre atencidén y reflejo de orientacién.i)Sin embargo
como ya antes hemos mencionado, el RO es una forma bioldgi-
ca de comportamiento muy parecida a la atencidén en sus nive
les mds px.-imiti\.vr::s_.r de ahi que se le confunda frecuentemen=-
te con ésta, lo que ha ocasionado muchos problemas no solo
tedricos, sino metodoldgicos y aplicados; de ahi que Bal (op.
cit.) resulte muy acertado al decir gque se han aplicado mé-
todos inadecuados para el estudio de la atencidn.

En este orden de ideas, el factor escencial que ha -

llevado a confundir el RO con la atencidén, ha sido el tomar
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como punto de referencia a la topografia de la conducta aten
tiva y del reflejo orientador, mds que su funcidén (8). Des-
de nuestra perspectiva lo que diferencia al ROy la at:encién
es el proceso subyacente a uno y otra, y que los conforma -
con funciones distintas, como parte del repertorio conduc-
tual de un organismo; en este sentido, el RO estd dado por
un proceso de cardcter netamente bioldgico, construido en la
historia filogenética de la especie a la que pertenece el or
ganismo, y conferido al mismo a través de un mecanismo gené
tico que determina todas sus peculiaridades (9), en tanto -
que la atencidén estd dada por un proceso de naturaleza psi-
colégica, que se construye en la historia ontogenética del
organismo con base precisamente en el RO; de tal modo, la a
tencidén se construye a partir de la modulacidén de una pauta
de conducta inicialmente bioldégica, -el RO-, que a través -
del contacto histdrico del individuo con sumedioambiente se
transforma en una funcién conductual que en su desarrollo,
involucra pardmetros que trascienden el plano bioldgico pa
ra constituirse desde nuestro punto de vista, en una de las
mds, si no la mds primitiva forma de comportamiento psicold
gico o interconducta (en términos de Kantor, 1980; y Ribes
y Lépez, op. cit.), esto es, la funcién atentiva o atencidn
gue obedece inicialmente a pardmetros contextuales (psicold
gicos) amén de los dimensionales (fisico - quimico - biolé-

gicos) (10) siendo determinantes los primeros, pues a través
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de_estos, el organismo es capaz de trascender los limites -
propios del RO, que en los primeros niveles de desarrollo
de la atencidén (1ll) siempre estd implicitamente involucrado,
como precurrente biolégico, dando lugar a un proceso mds com
plejo gque lo presupone como elemento indispensable (pero no
dnico), al menos en sus tres primeros niveles, tal proceso
complejo es precisamente la funcidn atentiva.

En su nivel mds primitivo ~el contextual- la funcién
de la atencidn es muy parecida a la del RO.\-_J distinguiéndose
.del mismo porque el contacto selectivo del/.organiamo con el
entorno no depende unicamente de lo novedoso o vitalmente -
significativo del estimulo, o dicho en términoe generales,
no depende unicamente de los pardmetros dimensionales de un
estimulo, sino también depende de la historia gque existe en
tre éste y el organismo, es decir, depende en igual medida
de pardmetros psicolégicos{-. Por ejemplo, si un estimulo se
repite constantemente sin variar en un breve periodo de tiem
po, el RO suscitado inicialmente por sus propiedades dimen-
sionales, se "habituar4" y dejard de presentarse, sin embar
go esto no significa necesariamente que el organismo deje -
de tener contacto funcional con ese estimulo repetitivo, ya
que si en la interaccidn existe una historia previa, el con
tacto se puede mantener (Pese a la habituacién del RO), mer
ced a la funcidén atentiva sustentada en tal historia,(que -

puede consistir por ejemplo en una instruccidn de atender un
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tono invariante en espera de escuchar algin cambio repenti-
no} y en la modulacién producto de la misma del RO que dd lu
gar a esta posibilidad de contacto a través de la atenciédn,
Yy para la que el RO se muestra insuficiente por s{ mismo en
tanto que no responde al factor histérico.

/Dadas estas diferencias sustanciales entre la aten

cidén y el RO, podemos afirmar entonces que‘la atencién como

F
#

parte del comportamiento de un organismoc es de naturaleza e
sencialmente psicoldgica, cuya funcidn a este nivel supe-
ra ampliamente al RO como mecanismo que garantice el contac
to selectivo del organismo con el entorno.

_Resumiendo, como es fdcil advertir el RO tiene una im
portancia capital para la supervivencia de cualquier organis
mo, en tanto que es la respuesta adaptativa bédsica por exce
lencia a las cambiantes condiciones ambientales, preparando
al organismo para responder adecuadamente a ellas; en este
sentido supera ampliamente las posibilidades adaptativas o-
frecidas por la irritabilidad por ejemplo. No obstante su -
importancia, el RO solo tiene valor adaptativo biolégico, -
pues en un contexto psicoldégico su participacién aunque im
portante, desempefia un papel limitado, de ahi la importancia
que cobra el proceso atentivo como mecanismo adaptativo su
perior, que involucra como sustrato al RO y los mecanismos
fisioldgicos implicados, que en el proceso atentivo trabajan

conjuntamente con estructuras nerviosas mds complejas y es
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pecializadas del sistema nervioso, especialmente la corteza
cerebral, estructuras que al decir de algunos autores cons-
tituyen el sustrato bioldgico de las formas superiores de -

conducta psicolégica del hombre.

- 67 =



Figura N* @8

EVOLUCION DEL COMPORTAMIENTO

CONDUCTA F. SUSTANTIVA
PSICO-SOCIAL NO NEFERENCIAL LENGUAJE SiMsoLico |
F. SUSTANTIVA
REEERENCIAL LeneuasE REFERENCIAL |
ATENCION
CONDUCTA r. secectona  |—ef  opemante cowoicroxaoa |
PSICOLOGICA o _l
NIVEL —cl f. SUPLEMENTORIA H CONDUCTA OPERANTE
[FUNC!ONAL!S ]

I

CONDICIONAMIENTO DE N OROEN |

F. CONTEXTUAL "ﬂ‘

CONDICIONAMIENTO CLASICO I
PLURICELUL AR

CONDUCTA —»| AErLEso 0F oriEnTACION |

B1910810A o  Rerieso pEFensivo |

o  sewsisnioan ]

Ll  rmiTamiiioan |

ANIMAL Lot UNICELULAR }——]  tamrasiian |

MATERIA & SENSIBILIDAD |

viva
1mRiTABiLIOAD |
1 VEGETAL

MATERIA Lod  unicerviar  f——of  immitasiioao |
ORGANICA
MATER!A
INORGANICA

LA EVOLUCION DE LA MATERIA INORGANICA A LA MATERIA ORGANICA ¥ DE AHI A LA MATERIA VIVA EN SUS HODALIDADES ANIMAL Y
VEGETAL Y UNICELULAR Y PLURICELULAR, DIO LUGAR A DIFEREHRTES FORMAS DE COMPORTAHIENTO: EL BIOLOGICO, EL PSICOLOGICO
Y EL SOCIAL, CADA UNO CON CARACTERISTICAS Y FUNCIONES UISTINTAS COHO PODEHOS APRECIAR EN ESTA FIGURA.



Capitalo 3

MCCELCS CONCEPTUALES DE LA ATENCION




MODELOS CONCEPTUALES DE LA ATENCION

- Modelos Neurofisioldgicos

Los modelos neurofisioldgicos de la atenci&n.l ad’lb -
consideran los elementos mds simples de ésta que intervilenen
en interacciones muy primitivas, a nivel biolédgico, sin em-
bargo los factores o elementos psicosociales participantes
en el proceso atentivo en interac‘ciones mds complejas, se ig
noran o son muy someramente considerados por los neurcfisid
logos,- quienes entienden a la atencidn como un evento adap
tativo - bioldgico, o la explican en términos neurofisiold-
gicos, pero desligdndola completamente de su entorno psico-
social; a pesar de las importantes aportaciones de Luria al
estudio neurofisiolégico de la atencidn, €1 mismo ha criti
cado es-ta postura y ha propuesto el estudio del desarrollo
y funcionamiento del sistema nervioso en relacidén con el de
sarrollo histérico y psicosocial del hombre (Luria, 1979-a).

Los neurofisidlogos manejan a la atencién con un con
cepto que es dado por sobreentendido, incluso Berlyne (op.
cit.), ha sefialado la paradéjica situvacién de que los neuro
logos estudian a la atencidn suponiendo que los psicdélogos
saben lo que es. Mientras que estos Ultimos trabajan sobre
la atencidén, suponiendo que los primeros ya la han definido;
esta situacidén se ejemplifica con Guyton (1978), neurdlogo

que al hablar de la atencidn se limita a describir algunas
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de sus caracteristicas generales y a mencionar los mecanis-
mos fisiolégicos que se supone implica; sin embargo no defi
ne en ningin momento gue es lo que estd identificado como -
"atencién"; a lo mds que llega es a compararla con el meca
nismo de despertamiento, involucrado en el proceso de sue
fio ~ vigilia del que ya antes hemos hablado.

Thompscn (1975), es mds conciso gue Guyton, y sefiala
la relacidn entre despertamiento y atencidn, pero indica que
esta es una relacién general de accmpafiamiento, pues un ani
mal o persona atentos, presentan signos conductuales y fi-
siolégicos andlogos a los del despertamiento (ondas cerebra
les de bajo voltaje y frecuencia elevada); seqin Thompson -
la atencidén es en general una respuesta selectiva, es decir,
que es un estado en el que el organismo responde a un éspec
to del ambiente mds que a otro; este tipo de respuesta cae
dentro del rubro general del despertamiento o alertamiento,
por lo que es considerada por este autor como una forma es
pecial de alertamiento donde un sujeto responde a un estimu
lo mads que a otro. No obstante, Thompson considera gque el
dspecto mds dificil de la investigacidén de la atencidn, y -
del estudio de sus mecanismos nerviosos, es precisamente el
de dar una definicidn satisfactoria de la misma, pues el tér
mino "atencidén" ha pasado a formar parte del lenguaje coti
diano, presentando entonces toda una serie de problemas se-

mdnticos, aunque por lo general se usa para denotar el "en-
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fogue de la mente” o la "concentracidn de la conciencia", -
lo que desde el punto de vista conductual resulta una defi
nicién bastante inadecuada.

Smirnov, Leontiev, Rubinstein y Tieplov (1975), defi
nen a la atencidén de manera semejante a Thompson, para ellos
la atencién es el reflejo selectivo de los objetos a los que
se dirige la conciencia e implica prescindir simultdneamen-
te de todos los demds objetos; ellos consideran que su fun
damento fisioldgico, reside en la excitacidn concentrada en
zonas determinadas de la corteza cerebral, precisamente en
el foco de excitacidén déptima, lo que da lugar a la inhibi-
cidn simultdnea de las demds zonas corticales, de acuerdo -
con la ley de induccidn negativa propuesta por Pavlov en -
1951,

Aungue con limitaciones, el estudio neurofisiolégico
de la atencidn ha aportado abundante y valiosa informacidn
acerca de la fisiologia de la misma, sin embargo hay toda-
via muchos y evidentes problemas que subyacen a estos logroes,
pues al carecer de un concepto claro y preciso de la aten-
cidén, estos aportes de la neurofisiologia no han sidoni son
de hecho, suficientes y adecuados para responder todas las
cuestiones que surgen en torno a la atencidn, entendida co-
meo un evento de naturaleza no solo fisioldgica, sino como -
un evento psicosocial, ya que a este nivel el valor de los

aportes de la fisiologia acerca de la atencidn, se ven nota
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blemente reducidos, pues solo responden a las cuestiones mas
elementales, pero son absolutamente insuficientes para com-
prender cuestiones mds complejas, que involucran pardmetros
psicoldgicos y sociales que no pueden de ningiin modo ser re
ducidos a meros procesos fisiolégicos, de ahi la necesidad
de trascender los modelos neurofisiolégicos pues la atencidn
no es solamente un proceso fisioldégico, que ocurre por tan-
to dentro de los limites del organismo, sino que vamds alla,
involucrando necesariamente al medio ambiente y a la histo-

ria de interaccién que existe entre éste y el organismo.

-~ Modelos de la Teoria de la Comunicacidn

Al margen de los modelos neurofisiélogicos, se han -
propuesto otros tipos de modelos para explicar y describir
la atencidn, tal es el caso de los modelos derivados de la
teoria de la informacién y la teoria de la comunicaciédn.
Desde esta perspectiva Osgood (1977) fué uno de los primeros
autores en considerar a la atencidn como elemento importante
en el acto comunicativo. En su modelo, Osgood relaciondé 1la
parte fisica de la comunicacidén con procesos psicoldégicos,
en los que incluia a la atencidn; sin embargo no estudid ni
explicd directamente la atencidn, e incluso no la considerd
como factor determinante en el acto comunicativo; pese a e-
lle su trabajo fué la base para Berlo (1960) desarrollara o

tro modelo que contempla con mas detenimiento a los factores
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psicolégicos en el proceso comunicativo. A diferencia de 0s
good, Berlo destaca el papel que juega la atencidn en tal -
proceso, sefaldndola como el primer factor que interviene a
nivel del receptor (esto es, el sujeto que recibe la infor
macidén en el acto comunicativo), en la interpretacién de la
informacidn recibida, y que sin ella el proceso comunicati-
vo se interrumpe o no se dd. En 1959 Hovland desarrolld un
modelo explicativo menos conocido e importante que el de =~
Berlo, pues Hovland no establecid relaciones dindmicas entre
los elementos de su modelo, sin embargo al igual que Berlo
establecid a la atencidn como el primer proceso mediador in
terno, que debe activarse en el proceso comunicativo cuan-
do el receptor recibe la informacién, dicho de otromodo, se
gun Hovland para que pueda darse la comunicacidn el receptor
debe "atender" a la informacidn gue envia el emisor. Stewart
{1972) perfecciond tal modelo, le didé un cardcter dindmico
y delined claramente el papel desempefiado por los factores
bioldgicos y psicoldgicos en la comunicacidén. Como es fdcil
advertir la atencidn se considera como un elemento importan
te en la teoria de la comunicacidén pero tal teoria no ha es
tudiado a la atencidn en si misma ni la ha podido definir -
satisfactoriamente, concibiéndola solamente como un proceso
mediador interno del emisor - receptor, lo gue es condicidn
para que pueda darse el episodio comunicativeo, y cuya fun-

cidén es bdsicamente permitir que el receptor capte las sefia
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les del emisor, y poner en contacto tales sefiales con el res
to de los procesos mediadores internos del receptor, como -
son la decodificacidn de las sefiales, la interpretacidn de
la informacidn decodificada, la seleccidn de una respuesta,
la codificacién de la misma y finalmente su transmisidn (es
to 1lltimo se constituye en un proceso externoc omanifiesto).

De este conjunte de operaciones, la decodificacidn y
codificacidn de las sefiales recibidas y por transmitir son
particularmente importantes, y se les confiere mucha impor-
tancia-en las teorias de la informacidn, gue por otra parte
han aportado muchos elementos al estudio de la atencidn. Sin
embargo antes de hacer una descripcidn breve de lamisma, es
necesario subrayar el importante aunque limitado aporte he-
cho por la teoria de la comunicacidn al estudio de 1la aten
cién al considerarla como el primer eslabdn del acto comuni
cativo que en el hombre socializado constituye de hecho una
de las bases principales de su cultura y de su desarrollo -

como individuo social.

- Modelos de la Teoria de la Informacidn

La teoria de la informacidn o cognoscitiva, en térmi
nos de Neisser (1981), se fundamenta en el estudio de la -
cognicidén o la actividad de conocer, entendiendo esto dlti-
mo como la adquisicidn, organizacidén y uso del conocimiento

debido a esto,la psicologia cognoscitiva comenzd a estudiar
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aproximadamente desde hace un siglo procesos tales como: la
percepcidén, la memoria, el reconocimiento, la solucidn de ~
problemas imaginacién, atencién, etc.; problemas,que habian
estado en el olvido durante mucho tiempo, esto lo hizo median
te la introspeccidn, método que a la larga se considerd ina
decuado. Después de la primera guerra mundial hasta los afios
sesentas, otros enfoques con metodologias distintas dejaron
en el olvido a los procesos cognoscitivos; durante este pe-
riodo no se realizd ningun estudio de la atencidn. Tal si-
tuacidén ha cambiado radicalmente en los dltimos afios, pues
los procesos mentales son de nuevo un foco de interés.

De entre las varias razones que apoyaron el resurgi-
miento de la psicologia cognitiva, una de las mds relevantes
es el advenimiento de la computadora, puesto que segun los
tedricos cognoscitivos las actividades de la computadora son
en.muchos sentidos andlogas a los procesos cognitivos, razoén
por la que también se le ha denominado como "de la informa
cion" a este tipo de enfoque tedrico.

Conforme se desarrolld el concepto de procesamiento
de la informacidén a través del sistema (la mente), constitu
yo una meta prioritaria de esta postura tedrica. De este mo
do la psicologia cognitiva ha abordado de manera exhaustiva
el estudio de los procesos cognitivos antes ignorades, y -
muy en especial de aguellos gque considera fundamentales pa-

ra la percepcidn, tal como la atencidén, a la cual le ha de
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dedicado mucha investigacién (Barber y Legge, 1983).
Neisser (op. cit.), afirma que en la teoria de la in
formacidén, se plantea gque la atencidn es regulada por un fil
tro, que permea la informacidén que llega a la corteza cere
bral del organismo, sin embargo el mismo autor cuestiona es
to, al afirmar que desde un punto de vista psicoléqicoc)big
légico esta nocidn no tiene ningin sentido ya gue no existe
ningin mecanismo, proceso o sistema que actle rechazando es
timules, y que al dejar de actuar (o sea de rechazarlos) -
permite percibirlos al organismo. Segun el mismo autor, los
perceptores extraen unicamente aquello para lo cual tienen
esguema y por fuerza ignoran el resto, esto se ve parcialmen
te apoyado por la opinidén de Kahneman (en Neisser, op. cit.)
guien menciona que la principal funcidén del término "aten
cidén" en la psicologia postconductista, ha sido la de servir
de rotuleo a algunos de los mecanismos internos que determi-
nan la significacidén de los estimulos, haciendo por ello im
posible el prondstico de la conducta en base a consideracio
nes de estimulo tnicamente. Sin embargo, a pesar de la inves
tigacidn intensiva de estos "mecanismos internos”, no se ha
logrado detectar ningin mecanismo aislado gue realice las -
funciones de la atencidn. Esto concuerda con otros autores
gquienes dicen gque: la decisidn de atender a un estimulo en
detrimento de otro es muy importante, puesto que es un com

promiso casi total; sin embargo, se ha observado que en to-
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dos los sujetos, aunque hay una gran ignorancla respecto a
los estimulos secundarios, bajo ciertas condiciones esta in
formacidén secundaria no se ignora por completo, puesto gue
los sujetos detectan estimulos de especial relevancia parae
llos (Barber y Legge, op. cit.).

Treisman (en Neisser, op. cit.), sugiere gue solo se
procesa el mensaje atendido, porque un mecanismo de filtra-
cidén atenida la informacidn adyacente e impide que en su ma-
yor parte alcance los centros cerebrales superiores, ademds
postula la existencia de una serie de unidades neuronales -
{logdgenos), gque corresponden a palabras del vocabulariodel
sujeto y podrian ser activados por la informacién que pasa
rd a través del filtro, de esta forma la actividad de los -
logégenos, se supone consciente o selectiva, mientras que -
la del filtro se supone inconsciente o automdtica.

De acuerdo con Neisser, Treisman entiende al percep-
tor como conductor pasivo de informacidn, que posee un estre
chamiento en las etapas de su secuencia de procesamiento, -
por lo que Neisser considera gue hipdtesis como la de Treis
man son innecesarias, porque cuando la percepcidén se consi-
dera comeo algo gue hacemos conscientemente, - mas gque como
algo gque captamos automdticamente - no se reguieren en abso
luto mecanismos internos de seleccidn.

Para demostrar que la seleccidn no requiere de estruc

.turas bioldgicas especiales y gue ocurre en todo tipo de -

_?9_



percepcién, Neisser y Becklen realizaron un experimento, en
el que concluyen que es dificil que los organismos hayan si
do equipados con un mecanismo de filtracidn especial elimi-
nador de episodios no deseados que se traslapan visualmente
puesto que raras veces ocurre en la vida cotidiana.

Neisser (op. cit.), plantea gue cuando se atiende a
un suceso es porque éste se halla implicado en el ciclo de
anticipaciones, exploraciones y extraccién de informacidn -
(12} lo que ocasiona que solo se atienda a tal episodio. Se
gun este autor la atencidén es percepcidn, ya que selecciona
mos lo que deseamos ver, anticipando la informacidén estruc-
turada lingliisticamente que poseemos del evento.

La extraccién de informacidén no se encuentra sin em-
bargo por completo bajo control voluntario, de hecho no so-
breviviriamos si esto ocurriera asi.

Los nifios nacen con ciertos esguemas que les permiten
aceptar cierta informacién (13) que se usa para iniciar nue
vos ciclos de actividad perceptiva. Estos esquemas indepen-
dientemente de la atencidn se encuentran continuamente pro
pensos a detectar sus propias sefiales sin importar que otro
ciclo perceptivo esté operando, y son mids o menos indiferen
tes al contexto y al significado por lo que podrian denomi-
narse preatentivos.

Neisser concluye gue hasta clerto punto es factible

que un sujeto atienda a cualgquier evento e incluso simulta-
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neamente a otro, siempre y cuando sea entrenadoc o ensefiado
a hacerlo. Asimismo concluye que se deben descartar los mo-
delos que hipotetizan acerca de la existencia de un filtro,
sin embargo estos modelos ailn existen dentro de la teoria -
de la informacién, un ejemplo de esto es el modelo de Broad
bent sobre el procesamiento de la informacidn de inputs pa-
ralelos. Este modelo comprende dos sistemas esenciales conec
tados por un filtro que controla el flujo de informacién en
tre ellos. La entrada de informacién (input) fluye dentro -
del sistema "S" por los procesos sensoriales, este sistema
(S) es un depdsito sensorial de naturaleza precategdrica, es
decir, su contenido no estd sujeto a alguna categorizacidn
o codificacidn compleja, sino que pertenece a un estado sen
sorial burdo (14).

El sistema"P."lleva la categorizacidn, traduccién y
la compleja codificacidn de los datos, por lo gue ninguna -
parte del modelo previa al sistema P puede dar lugar a datos
conscientes. Tres diferentes rutas salen del sistema P, pe
ro no son estrictamente alternas. Los items pueden recircu-
lar al sistema S, o ser colados en un depdsitc de memoria a
largo plazo (LTM), o ser conducidos a algin tipec de respues
tas, una o varias de estas cosas pueden suceder.

En este sistema el filtro es el componente critico,-
el cual funciona como un selector de items, seglin su perte-

nencia a un canal u otro; el canal es entendido como el érga
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no receptor de la estimulacidn proveniente del medio exter-
no, es decir, el canal en un sentido general es el drgano -
gue percibe los atributos del conjunto de items gque pueden
ser separados por el filtro, sin embargo, no todos los atri
butos seleccicnables pueden ser perfectamente identificados
con los canales.

Las evidencias sugieren que las caracteristicas impor
tantes para la seleccidn, incluyen el sitio anatdémico de -
llegada del input, sin embarge el mecanismo selectivo debe
en cambio estar operando con un cdédigo mds sofisticado gque
el sitio anatdémico. También las caracteristicas fisicas del
estimulo, asi como su frecuencia tipica, permiten gque el es
timulo sea seleccionado. (Treisman, 1964-a, en Barber y Le-
gge, op. cit.}.

Ademds de los atributos, la seleccidén del estimulo -
también puede lograrse a través de los atributos semdnticos
del mensaje, sin embargo el problema es gque el sistema S se
concibe como un depdsito previo al procesamiento, siendo en
tonces imposible asegurar que la seleccidn de la informacidn
de dicho depésito se haga sobre la base de una distincidn -
que solo podria logarse después de un grado considerable de
procesamiento, es decir, gue necesitaria existir un sistema
que pudiera seleccionar y codificar un mensaje sin analizar
lo, lo cual resulta dificil, por esto Barber y Legge mencio

= nan que el sistema S y su filtro ascociado,en el sistema de
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Broadbent necesitan reconsiderarse.

Al respecto del filtro, Treisman (1964-a, en Barber y
Legge op. cit.); sugiridé su funcidn como la de un switch ro
tatorio conectado sucesivamente a diferentes canales; pero
solo un canal se conecta en determinado instante siendo -
el gue suministra la informacidn, sin embargo ain no se ha
resuelto cudles son los factores gue determinan que canal -
es conectado. Otro esquema sencillo plantea que el filtro
cambia con regularidad a cada canal en un ordenciclico, por
lo que el aspecto selectivo de la atencidn se podria lograr
arreglando que las conexiones a algunos canales se mantuvie
ran por un tiempo desproporcionadamente grande, sin embargo
aqui habria que especificar que factores determinan cuales
canales son escogidos por intervalos mayores de tiempo y por
qué, pero incluso con este esquema resulta todavia axiomdti
co que todos los canales fueran seleccionados periddicamen-
te (Barber y Legge, op. cit.).

Lo gue es indudable es gue el orden de prioridad de
los canales se da en base a la importancia que tenga la in-
formacidén conducida para el organismo, lo que es definido -
por el estado de necesidad motivacional del mismo (Boadbent,
en Barber y Legge, op. cit.).

Segin Barber y Legge (op. cit.), es poco lo que se -
puede concluir acerca del funcionamiento de la atencidén, -

puesto que mucheos de los procedimientos experimentales con
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que se ha estudiado, son imperfectos, peroc muchos de los ha
llazgos reportados hasta ahora parecen encaminarse hacia 1la
nocién de que la atencidn selectiva no es simplemente un fe
ndmeno perceptual aislado, sino que es un continuo entre los
procesos perceptuales y la memoria, a los cuales se halla es

trechamente ligada.

-~ Modelo de la Teoria de la Gestalt

Hallazgos como los de la teoria de la informacidn, -
parecen no ser tomados en cuenta por la psicologia de la -
Gestalt, pues a pesar de que este enfoque aborda la proble-
mdtica de la atencidn, los tedricos de este enfoque siguen
dando un lugar primordial a la percepcidn, en relacidn al e
vento atentivo.

El antecedente mds antiguo gue se conoce sobre el es
tudio de la atencidén por la teoria de la Gestalt, proviene
de la experiencia de Hamilton hacia 1840, este investigador
observé que cuando los objetos que se perciben se estructu-
ran en grupos o categorias,es posible atender a una mayor -
cantidad de ellos al mismo tiempo (Hamilton, en Bal, op. -
GRE Y.,

La psicologia de la Gestalt, o psicologia de la for-
ma se ha interesado profundamente desde sus inicios por el
estudio de la percepcidn, y por extensidn de la atencidn, a

la gue concede un papel central en el acto de percibir. De
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hecho en los trabajos desarrollados desde esta perspectiva
tedrica, se hace alusidn frecuente a la atencidn, sin embar
go ésta solo se ha estudiado minimamente (por medio de las
experiencias taquitoscdépicas), y en los mds de los casos, se
le considera solo en relacidén con la percepcidny la concien
cia. Dada esta situacidn los aportes de los gestaltistas res
pecto a la atencidn, son mds descriptivos que analiticos o -
tedricos, incluso dar una definicidén de la atencidn desde es
ta perspectiva es bastante dificil, ya que en realidad el -
concepto que se maneja de la misma se dd por sobreentendido
(Vernon, op. cit.; Bal op. cit.).

De acuerdo con los gestaltistas la atencidén es un fac
tor que no solo afecta la cantidad de lo que percibimos, si
no también y bdsicamente la forma en que lo percibimos; por
ejemplo, un campo dado sera configqurado de diferente manera
seglin sus diferentes elementos sean atendidos como "figura"
o "fondo". Los experimentos gestalticos a base de puntos or
denados en filas y columnas, han mostrado gue la estructura
de éstos se percibe mejor si se les mira atentamente, que -
si se les mira como fondo de otra figura; es decir el campo
visual se estructura de diferente manera dependiendo del e-
lemento al que se presta atencidén como figura. Ahora bien,
cuando en un campo perceptual se presenta repentinamente un
cambio, este atraerd la atencidn del sujeto, gquien tratard

de percibirleo lo mds claramente posible, reaccidén que es re
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sultado en parte, de procesos fisioldgicos mds que perceptua
les, que preparan al organismo para responder a tales cam-
bios.

Ahora bien, en un campo dado, la cantidad de eventos
gue se pueden atender es mas o menos constante, sin embargo
si la atencidn se concentra en una zona muy pequefia del cam
po, ésta se percibird con mds exactitud y serd mds facil de
recordar, en tanto gue el resto del campo se percibird muy
poco. Contrariamente si la atencidn se difunde en una zona
amplia, ninguna parte se percibird con precisién y serd di-
ficil recordarla (Chapman, 1932; Kiiipe, 1904, Dallenbach, -
1928; en Vernon op. cit.).

Cuando la atencidén se dirige a un campe visual, exis
te una tendencia natural, probablemente por la estructura a
natomo - funcional del ojo, a enfocar la atencidn en la par
te central del campo perceptual (visual, en este caso), por
lo cual la percepcién de los objetos gue se hallan al borde
del campo es mds dificil; asimismo las partes del campo en
donde existen figuras en fuerte contraste con el fondo, son
atendidas mds facilmente. De cualquier manera es posible -
percibir y recordar -aungue por muy poco tiempo- objetos del
campo a los que la atencidén no se ha dirigido directamente;
de hecho en la vida cotidiana percibimos muchos aspectos del
campo sin prestarles atencidn, este tipo de experiencia ha

dado lugar a la idea de que existen varios niveles de aten-
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cién que abarcan, desde el mds alto en el que se focaliza y
centra estrictamente la atencidn, hasta el mds bajo que es
una mera conciencia de los sectores marginales del campo o
bien una atencidén marginal muy débil, En funcidén de estos -
niveles de atencidn, nuestra conciencia del entorno varia -
continuamente de lugar en lugar y de tiempo en tiempo, des-
de un punto mdximo a uno minimo./El punto mdximo de atencidn
coincidiria con el punto éptimo de percepcidn y en consecuen
cuencia constituiria la "figura" del campo perceptual, mien
tras que el resto del campo que es atendido y percibido mar
ginalmente (o no focalmente) constituiria el "fondo", el -
cual no se percibe en si mismo, sino como un "marco" para la
figura. Sin embargo, frecuentemente algunos elementos del -
fondo percibidos de manera marginal pueden pasar a ocupar -
el centro de la atencidn, particularmente si en tales aspec
tos ocurre un cambio repentino. Al desplazamiento del foco
de la atencidn, de un punto a otro del campo, se le conoce
como "fluctuacidn" u "oscilacidén" de la atencidn, tales osci
laciones son distintas de las "distracciones", gque ocurren
cuando un estimulo no pertinente interrumpe en la conciencia
cuando se realiza una tarea. Los ruidos fuertes y sibitos -
al igual que las luces y objetos brillantes y méviles, casi
invariablemente producen distraccidn, de igual manera, si la
atencién permanece fija durante mucho tiempo sobre un contenido

invariante, se producen fluctuaciones en la direccidn e in-

- 87 -



tensidad de la atencidén; la fatiga, el interés y la motiva-
cidén del individuo por mantener la atencidn, afectan la apa
ricidén de tales fluctuaciones.

En la vida cotidiana, el campo posee una gran canti-
dad de estimulos sobre los que la atencidn oscila constante
mente, deteniendose en uno u otro, por efecto de un esfuer-
zo, o porque el estimulo sea particularmente llamativo; en
cualquier caso la direccidn e intensidad de la atencidn son
afectados por el interés o por la voluntad. Evidentemente -
la falta de interés o de voluntad dificultan el mantenimien
to de la atencidn y favorecen la ocurrencia de distracciones;
las situaciones gque mds favorecen la ocurrencia de distrac-
ciones, son la ausencia de variedad, la repeticidn mondtona,
la baja intensidad, la corta duracidén de los estimulos gque
estructuran el campo, etc.; estas situaciones pueden superar
se, variando, complejizando y haciendo interesantes las ta-
reas para que el sujeto mantenga centrada su atencidn, sin
embargo y aunque la tarea sea variada, compleja e interesan
te, la fatiga que produce el realizarla, manteniendo un pro
longado esfuerzo de concentracidn de la atencidén, puede dar
pie a distracciones y a una disminucidn del nivel de eficien
cia, es decir, el control voluntario de la atencidn no pue-
de prolongarse indefinidamente, ya que sufre en algin momen
to de inhibiciones o fluctuaciones temporales inevitables;

gue se producen con mucha facilidad pese a que el individuo

- B8 -



se esfuerza en mantener una atencidn intensa; por ejemplo;
cuando la estimulacidén gue debe atender es de muy baja inten
sidad, ésta se percibe intermitentemente (Guilford, J.P.,-
1927, en Vernon op. cit.). El mismo tipo de fluctuacidn se
observa en los fendmenos de alternacidn de la figura (15).

Por otro lado, en los estudios de disparidad retinal
se observa un fendmeno distinto, aunque con cierta similitud
a las fluctuaciones intermitentes: "La alternancia". En es-
tos estudios se presenta al sujeto, simultdneamente a cada
ojo, un campo visual distinto. En el caso de usar colores,
cuando éstos no son muy diferentes perceptualmente, ambos -
campos se pueden fusionar y dan lugar a una mezcla de colo-
res (Pickford, R.W., 1974; en Vernon op. cit.); si son muy
diferentes, se percibirdn alternadamente, ahora bien, si un
campo tiene una fiqura y otro es 1liso, el primero
dominard la atencidén y podrd suprimir totalmente al segun
do (Gelhorn, 1928; en Vernon, op. cit.) (1l6).

Ahora bien, al hablar de algunas fluctuaciones y al
teraciones de la atencidén, se hace necesario hablar también
de su "simultaneidad". Durante mucho tiempo se supuso que -
un individuo podria atender simultdneamente a mis de una ac
tividad u objeto - estimulo. En la psicologia de la Gestalt,
tal suposicidn paracia fundamentarse en las observaciones -
gue evidenciaban que el individuo en un cémpo dado, no per

cibe cada objeto - estimulo por separado, sino que los per
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cibe estructurados en una “Gestalt"” o "unidad perceptual® -
compuesta simultdneamente por varios objetos - estimulos, -
como se evidencia en los estudios cldsicos del fendmeno -
“"PHI" (17); partiendo de estas observaciones, el suponer -
que un sujeto al atender involucra simultineamente varios -
objetos-estimulos no parecia muy dificil de probarse, no obs
tante se ha observado que en los estudios de alternacién de
la figura o en los de disparidad retinal, que los campos vi
suales tienden a combinarse o bien alternarse de modo que am
bos pueden ser atendidos pero no simultdneamente.. Al perci-
bir simultdneamente dos campos visuales distintos, la aten-
cién muestra una rdpida alternacidn, concentrandose en uno
y otro de los campos pero no en ambos a la vez. Otros expe-
rimentos muestran que no es posible percibir ni atender a -
dos hechos independientemente, si coinciden muy cercanamen-
te en tiempo y espacio, para lograrlo es necesario gue trans
curra entre ambos un intervalo minimo de 0.2 seg. (Mager, A.
1925;: en Vernon op. cit.).

En otras palabras no puede atenderse simultdneamente

a dos series de eventos distintos, sino que la atencidén se
aplica alternadamente a ambos en rdpida sucesidén, siendo es
to lo que produce la impresién de simultaneidad; por el con

trario en cierto grado si pueden percibirse simultdneamente

series de eventos distintos, aungue con poca claridad y so-

lo pueden recordarse por muy poco tiempo y muy vagamente.
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FIGURA N°® 10

ALTERNACION DE LA FIBURA

ALTERNACION DE LA FIGURA. LOS CUBOS DE ARRIBA Y EL DE

ABAJO MUESTRAN EL FENCGMENO DE LA PERSPECTIVA REVERSI

BLE O CAMBIANTE; LAS CARAS A VECES SE VEN COMD TAPAS

0 COMO FONDOS. SE CREE QUE ESTE FENOMENG PUEDE RESUL
TAR DE LA FATIGA DE LA ATENCION.



Estos descubrimientos cuestionan muy seriamente la -
nocidén de simultaneidad de la atencidn, y paralelamente, -~
han dado lugar a la formulacidn del concepto de conciencia
marginal; concepto que alude al hecho de que cuando la aten
cidén se vuelve inestable y la percepcidn es tan vaga y con-
fusa que no se sabe concerteza que es lo que se estd percibien
do, puede no obstante, existir una conciencia marginal de e
llo. De hecho en la conducta habitual y automdtica se mani-
f’iesta. que aun sin tener una conciencia clara de ello, el me
dio ambiente es en cierta medida totalmente percibido, lo -
que permite al individuo reaccionar adecuadamente ante €1,
y precisamente lo que permite esta reaccidn adecuada, es la
conciencia marginal que puede mantenerse con niveles muy ba
jos de atencidén; de hecho muy frecuentemente tomamos concien
cia de ciertos hechos, después de haberlos percibido sin -
prestarles atencidn, y sin haber sido conscientes de ellss
en el momento en el que ocurrieron. Algunos estudios han mos
trado que algunos observadores podian describir partes de
— un campo complejo hacia el cual no habian dirigido su aten-

cidén, pero aungue lo percibian no lo podian recordar por mu
cho tiempo (Dixon, 1958; Edwards, 1960; en Vernon, op. =
clta)s

Como mencionamos anteriormente, Hamilton sentdé algu-
nas de las bases para abordar el estudio de la atencidn, -

- siendo también el pionero en interesarse por la cuestidn al

- 92 -



preguntarse cuantos objetos aislados pueden observarse sin
confusidn. Para responder esta pregunta, realizd una serie
de sencillas experiencias (18) con las que observéd que una
cantidad dada de objetos aumenta notablemente si se les a-
grupa en categorias o clases, lo que €l explicaba aduciendo
que el espiritu consideraba como unidades a tales categorias
o clases. Esta percepcion simultdnea para Hamilton no esta-
ba determinada por la vivacidad (intensidad); sino por la -
distincidén de los objetos.

. Jevons en 1871, (en Bal, op. cit.), retoma la cuestion
de la atencion afirmando que esta merecia una investigacidn
mas sistemdtica; que se pudiera someter a la experiencia, y
realizé experimentos que consistian en estimar un ndimero de
objetos en un campo con un solo "golpe de vista" (19), com-
parando estas estimaciones con las de la cantidad real, des
cubriendo con este métedo que no habia errores en estimacio
nes de cuatro y cinco objetos, pero fuera de este limite los
errores aparecian con frecuencia; estos resultados de Jevons
fueron rechazados por Hamilton, (en Bal op. cit.), quien al
igual que Bonnet y De Stutt de Tracy, (en Bal op. cit.), de
cian que de un solo golpe podian abarcarse, 6, 7 6 mds obje
tos. Aungue Jevons tratd de controlar sus experimentos con
métodos psicofisicos fué criticado por la dificultad de con
trolar las estimaciones con un solo golpe de vista, también

se dijo que lo gue en realidad hizo, fué estudiar la capaci
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dad de aprehensidén y no la capacidad de atencidn,

El taquitoscopio fué la respuesta técnica al proble-
ma de Jevons, el que pese a todo no garantizaba un control
absoluto de la situacion, pﬁes los datos que se obtenian e-
ran a través del reporte verbal del sujeto. Para cubrir es-
ta dificultad se ha limitado al minimo el papel del sujeto,
haciendo inveriante el tiempo minimo de exposicién para la
estimacidén, fijando la atencidén del sujeto en un punto del
campo que debe atender y eliminado la influencia de las imd
genes consecutivas retinianas (20), mediante un campo de -
post-éxposicién gque las destruye y finalmente controlando -
la duracién de la exposicidn para que sea lo bastante am-
plia como para permitir una visidn neta del. campo y lo bas-
tante breve como para evitar que el sujeto de dos golpes de
vista.

El taquitoscopio de Dodge (en Bal, op. cit.), cumple
con todas las exigencias, sin embargo Bal considera que la aten
cidén es algo mds complejo que una impresidén como las que -
permite el taquitoscopio.

A pesar de ello, el taquitoscopio permite responder
a la cuestidén de cuantos puntos se pueden ver simultédneamente
(capacidad de aprehensién), y a la cuestidén de cuantos pun-
tos pueden ser vistos netamente simultdneamente (capacidad
de atencidn). Esta sutil distincidn se justifica por la ne-

cesidad de saber si un sujeto dice todo lo que capta, o cap
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ta realmente mds de lo que dice, dado que es posible que el
sujeto capte mds colores, formas, etc., de los gque alcanza
a sefalar pues es posible que el sujeto olvide algunos de -
los hechos observados antes de terminar su relato. Bsta di-
ficultad para controlar eficazmente el testimonio del suje-
to es una dificultad intrinseca de este tipo de estudios sg
bre la atencidn; la que se supone es mayor que la indicada
por las mediciones, como ocurre por ejemplo en la lectura,
en la que el sujeto percibe con claridad un numero de letras
mucho mayor que el que puede mencionar, por ello es necesa-
rio distinguir entre lo que se puede retomar de un testimo-
nio y de lo que realmente ocurre., Por tanto, la capacidad -
de aprehensidn se refiere al dspecto amplio de la percepcidn
mientras que la capacidad de atencidn se refiere al &specto
puntual nitido de la percepcidn, por lo que se puede con-
cluir que atencidn y aprehensidn, no son lo mismo.

De la capacidad de aprehensidn, Woodworth (1979), di
ce que varia de un sujeto a otro, vy en el mismo sujeto va-
ria de un momento a otro, esta variacidén depende de las con
diciones internas, de la duracién de las imdgenes consecuti
vas, de la vivacidad momentdnea del sujeto, de su disposi-
cidn y actitud, y las condiciones externas como la disposi-
cidén espacial de los objetos, del tipo y cantidad de infor-
macién a extraer de la situacidén (numero, color, forma, =

etc.); si tal cantidad aumenta, la capacidad se reduce, pe-
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ro si la informacidén se organiza (se enumera, se agrupa, -
etc.) la capacidad aumenta; el ejercicio tiene el mismo e-
fecto. La capacidad de aprehensidn sirve de base a la capa-
cidad de atencidn, aungue esta ultima no estd determinada -
por una simple excitacidn, lo gque evidencia que posee una -
estructura y una organizacidn mds compleja de lo que se su
pone.

En suma, hay mds razones para considerar que la aten
cién es mas sucesiva que simultdnea, y precisamente un ejem
plo de su cardcter sucesivo son sus oscilaciones,. gque no son
sino el desplazamiento ordinario de la atencidén de un punto
a otro del campo, de hecho la conducta tipica en un campo -
visual complejo consiste en explorar con la mirada y obser-
var un punto u otro, lo mismo ocurre cuando en lugar de pun
tos visuales hablamos de sensaciones. La duracion media de
la fijeza de la atencidn es de 2 seg., aunque es obvio que
puede variar, en un rango de 0.1 a 5.0 seg., siendo el inter
valo dptimo de movilidad de la atencidn de 1 a 2 seg. por ¢
lemento. Estas oscilaciones de la atencidén no impiden su =
continuidad; por ejemplo en la lectura no se pierde el hilo
de lo que se lee pese a la constante coscilacidn de la aten-
cidn. Woodworth afirma gu= .a atencidén es continua pese a -
sus oscilaciones, incluso durante el su=fic la atencidon nc -
se anula completamente, aungue su nive. es eviaentemente me

nor que durante la vigilia.



Ahora bien, desde una postura psicodindmica, Bal -
{op. cit.), cuestiona a los mcdelos de la atencidn que par-
ten de una perspectiva positivista, aduciendo que la aten-
cién no puede entenderse como un acto simple; segin este au
tor, en la postura positivista se estudia a la atencidn mi-
diendo la capacidad de aprehensién; seguida por una relacidn
oral, confiriendole los caracteres de una tarea. Entendien-
do a la tarea como una conducta consistente en una serie -
coordinada de actos, actos necesariamente simples; por lo -
tanto 1la atencidén no es un acto sino que solo puede ser re-
presentada como un procesc. Los momentos sucesivos de este
procesc son a la vez, efectos y causas (Bal, op. cit.; pig.
26).

De los factores que conforman a la atencion, se le ha
dado mucha importancia a la intensidad de estimuloc como de-
terminante de la atencidn elemental; un factor fundamental
correlacionado con la intensidad, es el "umbral de excita-
cidn" que en realidad es un dato promedio, estadistico, por
lo mismo el &specto psicoldgico del umbral de la sensacién-—
no puede ser un dato absoluto, dado que la variabilidad del
umbral entre e intrasujetos es tan real como la existencia
del mismo umbral. Esta variabilidad del umbral! es constante
y no se sabe con certeza por qué, perc se sabe¢ gue la fati-
ga, el aprendizaje, y situaciones andloass contribuven a e-

llo, no hay por tanto un umbral i -, = urs ~afivas fi-
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ja de atencidn (Pradines, en Bal op. cit.).

Pradines dice que no hay una relacidn lineal simple,
como dice el empirismo, entre la intensidad del estimulo vy
la sensacién, para este autor, la intensidad del estimulo e
leva el umbral, mientras que la atencidn lo disminuye, es -
decir, el aumento de la intensidad de estimulo tiene como e
fecto la elevacidn de la sensacidn, en cierto grade por en
cima del umbral, mientras que la atencidn la hace descender
en cierto grado por debajo del mismo umbral, o sea que mien
tras mayor es la atencidn, mds disminuye el umbral de per-
cepciﬁn de la intensidad de la estimulacidn externa y vice-
versa. Piero y Pradines (en Bal op. cit.) sefialan que la va
riacidén de la intensidad de estimulo es generadora de aten
cidn. Para ilustrar el efecto de la intensidad de la estimu-
lacién sobre la atencidn consideremos a las oscilaciones
o fluctuaciones de la atencidn, gue designan experiencias -
en las gue no se tiene una percepcidén uniforme de un estimu
lo que es constante pero apenas perceptible, tal percepcidn
aparece y desaparece aungue se mantenga una atencidn tensa.
Este fendmeno es de cardcter ondulatorio y en él a cada au-

mente de la atencidn corresponde la cresta de .a onda v por

tanto la percepcidn del estimulc, mientras gus @ una dismi-
nucién de la atencidn corresponde el ralle de la onda v el
cese de la percepcidn del estimule. f#:» fendmsno es tinico

y constitutivo del proceso de la ater-idn, v su periodicidad
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no puede confundirse con la que proviene de las variaciones
de la intensidad de la estimulacidn; estas oscilaciones ce-
san cuando la estimulacién sensorial continda rebasando el
umbral de la percepcidén de manera notable. Asimismo ias os
cilaciones se observan en todas las modalidades sensoriales
y su duracidén media incluyendo cresta y valle es, segln Pa-
trizi (en Bal, op. cit.) de 5-10 segundos. La duracién de -
la cresta aumenta con la fuerza del estimulo, mientras que
la fatiga la acorta. Por otra parte, se ha observado que e-
xiste un cierto paralelismo entre las ondas de fluctuacién
de la atencidén y las ondas que se observan en el registro -
de la presidn arterial y el ritmo respiratorio. Bonzer (en
Bal, op. cit.) llegd incluso a suponer gque existia una co-
rrespondencia de fase a fase, aungue esto no ha sido proba-
do (Griffits y Gordon, 1924; en Bal op. cit.).

Las oscilaciones son parte caracteristica del rendi-
miento en una tarea cuya orientacidén o direccidn estd deter
minada; a su vez el mantenimiento de tal direccidn estd da-
do por la duracidn de la tarea y por la resistencia a las -

distracciones; estas ultimas tienen lugar, no cuandc la aten

cién cambia de un obier. -2 a otro, =sino sole cuando se pro-
duce un cambic momenta: = attividad. cong vs5:.itads dg -~
un d@gente externo, pese 2i cual la teges gontinmyy, Las 9ig

tracciones se observan con mas frecuenci: en las tareas com

plejas que en las simples, v er ambcz tipos ae tareas la re
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sistencia a la distraccién es menor cuando la estimulacidn
extrafia involucra elementos afectivos, que cuando involucra
solamente elementos sensoriales relativamente indiferentes.
Wundt {(en Bal, op. cit.) cohsideraba que los estimulos dis-
paratados tenian mds efectos distractores que estimulos del
mismo género a los involucrados en la tarea, sin embargo -
Swift (en Bal, op. cit.) encontrd en sus estudios, gque la -
perturbacidén es mayor cuando los estimulos distractores son
de la misma naturaleza gque los estimulos de la tarea; tam-
bién encontré que la accidn perturbadora es mayor, cuando -
el es£imulo distractor precede en vez de seguir al estimulo
de control de la atencidn. También se ha observado que me-
diante consignas adecuadas se puede aumentar notablemente -
la resistencia a la distraccidn en la realizacidén de cier=-
tas tareas por parte de individuos adultos y jdovenes.
Teniendo presentes estas peculiaridades de la aten-
cidn, es necesario subrayar que existe una diferencia impor
tante entre la atencidn y sus expresionas. Las expresiones
mas familiares de la atencidn, estdn correlacionadas con el
"mirar" o "escuchar", conductas que a su vez estdn muy rela
cionadas con la respiracidn, la presidn arterial, etc., sin
embargo, una cosa son estas reacciones colaterales comoc ex-
presidn de la atencién y otra la atencidn propiamente dicha.
De cualquier forma se sabe que un sujeto es mas eficiente -

cuando estd atento y que tal eficienciaz ne es productc de un
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aumento de la intensidad de los estimulos, dado gque el mis-
mo efecto (con el individuo atento) se obtiene pese a nota-
bles modificaciones de tal intensidad. La eficientizacidn -
deriva de una mayor precisidén de la percepcién (funcidn re-
ceptora), es decir de una discriminacién mds fina, gque en -
consecuencia disminuye el umbral de percepcidn de los dife-
rentes dominios sensoriales. Como efecto del proceso atenti
vo la precisidén perceptual es mds notable en actividades -
mas complejas (por ejemplo: apreciacién de tamafios, distan-
cias, duraciones, reconocimiento, etc.) que se relacionan -
con piocesos intelectuales, de la misma forma que en el pla
no perceptual observamos un aumento en la precisidn y rapi-
déz de los movimientos en la ejecucidn de una tarea (funcidn
de reaccidn); igualmente el tiempo de reaccidn (auditiva, -
visual, etc.) se reduce aproximadamente en un tercio (fun-
cion de adaptacidn senso-motriz). Lo cual es mds evidente -
en las tareas mds complejas gue en las simples; inclusive -
con la repeticidén, en tales condiciones puede lograrse una
automatizacidn {(21) en la gue los movimientos se realizan a
parentemente como un reflejo, aungue realmente haya un con-
trol de la atencidn. Sin embargo si se complican las tareas
o la atencidn se debilita, aumenta el tiempo de¢ reaccidn, i
gualmente la eficiencia varia cuandec es antagdnica con la -
rapidéz, actuando la una sobre la otra, esto es, la eficien

cia o rendimiento siempre estd en funcidn de la rapidéz, v
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de la exactitud de la ejecucidn de la tarea, siendo entonces
el nivel de eficiencia, el nivel de atencidn.

Aunque el empirismo ha hecho aportaciones muy valio-
sas al estudio de la atencién, esta postura tiene algunas -
limitaciones, entre las que Bal (op. cit.) sefiala que, el -
empirismo no toma el sentido de los hechos en su contexto, y
solo dispone de algunos pocos hechos positivos acerca del -
aspecto sensorial de la atencidn, dspecto gque es el mds acep
tado y estudiado en formas muy simplistas, que por lo mismo
lo aledan de los fendmenos mds frecuentes y mas complejos -
de la atencién, que frecuentemente es confundida con la ca-
pacidad de aprehensidn, seguida de una relacidn oral, lo -
que reduce asi las posibilidades de explicacidén del proceso
gue entrafia la atencidén a términos puramente mecanicistas,
aunque éste de ninguna manera es, ni pasivo ni mecdnico, da
do gue involucra la participacidn innegable del sujeto, la
que hasta ahora a sido descuidada.

Existe en la tradicidn empirista un fuerte prejuicio
contra todo lo gue no es el aspecto sensorial de la aten-
cidén, lo que ha llevado a dudar de la existencia psicoldégica
real de la misma, por lo que cuando es reconocida se le con
funde con otros &spectos del funcionamiento psicolégico.

El cuestionamiento acerca de la realidad de la aten-
cidén ha derivado de algunos autores, fundamentalmente de orien

tacidn conductista radical, quienes consideran que la aten-
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cidén (fuera de su aspecto sensorial) es un concepto menta-
lista, gque carece de referente alguno en la conducta de los
organismos, y gue lo gue comunmente se ha llamado atencidn
es en realidad un aspecto dé otros procesos conductuales, -
gue pueden explicarse y entenderse sin necesidad de recurrir
al concepto de atencidn, tal como hace Spence (en Hilgard y
Bower, 1982) en su teoria sobre aprendizaje de discrimina-
cién, en la que hace alusidn a "actos de orientacidn perifé
ricos" mds que a la atencidn. Segilin este autor, como tales
actos de orientacidn son respuestas, se supone gue se apren
den par las leyes comunes del reforzamiento. Holland y Skin
ner (1961; en Hilgard y Bower, op. cit.) afirman que tales
respuestas de orientacidn se refuerzan secundariamente, por
gue producen o aclaran un estimulo discriminative, gue con
trola por si mismo alguna respuesta instrumental dirigida a
alguna meta. Hull (1958) y Spence (1936) (en Hilgard vy -
Bower, op. cit.) explicaban dicho aprendizaje, en base a -
las nociones de condicionamiento simple, extincidn y genera
lizacidn del estimulo, sin recurrir propiamente a la nocidn
de atencidn, ya gque en su lugar proponian que el efecto acu
mulativo de las respuestas reforzadas, formarian una tenden
cia de hdbito fuerte ante el E+ en situaciones discriminati
vas, mientras gque la inhibicidn condicionada se acumularia
ante E-; se suponia que estas relaciones se generalizaban a

estimulos similares y gque el grado de generalizacidn, depen
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dia del grado de similitud entre estimulos. En otras pala-
bras se consideraba que la discriminacidn se logra mediante
la extincién de las respuestas generalizadas ante el E-, el
problema que surge acerca dé posiciones como estas, reside
en decidir si tales actos de orientacién periféricos son su
ficientes para explicar el aprendizaje por discriminacidn,
0 si es necesario recurrir a mecanismos de seleccion o fil-
tros centrales, como aparentemente funciona la atencidn; -
que de una forma o de otra, sigue siendo un elemento bdsico
de las teorias de la discriminacién, en las gue la atencién
se ha definido como el control de la conducta, por medio so
lamente de aspectos seleccionados de un estimulo complejo,
Lawrence (1963; en Hilgard y Bower, op. cit.) considera que
el constructo bdsico de estas teorias es una operacidnores
puesta de codificacidn, gue en términos generales consiste
en un procedimiento para representar objetos-estimulo de de
terminado dominio, mediante objetos o simbolos de otro domi
nio (22).

En las situaciones de discriminacidn, se supone que
hay una respuesta de codificacidn por cada atributo de los
estimulos involucrados (color, tamafio, forma, etc.), tales
respuestas de codificaciér pueden ser de fuerzas diferentes.
Se supone que durante el aprendizaje por discriminacidn, el
sujeto ensaya sucesivamente sus respuestas de codificacidn,

hasta que por ensayo y error asigna la respuesta de codifi-
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cacidén, al indicio pertinente correlacionado con la entrega
del reforzador, cuando se ha logrado esta respuesta de codi
ficacidén pertinente y se ha aprendido que respuesta emitir
ante el estimulo codificado-tEC) de esta respuesta de codi-
ficacidén, el problema estd resuelto. Al parecer la respues-
ta de codificacidén se condiciona ante aquellos indicios es-
tables y relativos a la situacidn, o de fondo, que prevale-
cen a pasar de los cambios de estimulo, de ensayo a ensayo
(Hilgard y Bower, op. cit.).

" Sin embargo en los dltimos afios, en el enfoque con-
ductual la problemdtica de la atencidén ha sido abordada por
algunos autores, quienes se estan encargando de revalorar a
la atencidén y de conferirle el valor especifico que tiene -
dentro del origen y desarrollo de la conducta cognoscitiva;
se considera que la maduracidén bioldégica es un importante -
conjunto de condiciones, necesarias para las conductas ex-
ploratorias (orientadoras), que permite interacciones mas -
complejas. En el nifio, la maduracidn bioldgica produce au-
mentos en sus potencialidades de respuesta, le proporciona
factores disposicionales facilitadores, un funcionamiento -
interno mas estable, mayores niveles de energia y de resis-
tencia; todo lo cual mejora la conducta de atencién y permi
te secuencias de interaccidn de mayor duracidn (Tanner, -
1970; en Bijou, 1982), particularmente aunque no de manera

exclusiva, en el plano de la conducta cognitiva. Al respec-
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to Terrace (1966, en Bijou, op. cit.) considera que la con-
ducta cognoscitiva consiste en un control de estimu-
los, formado por una serie de interacciones que in-
cluyen siempre una fase de atencidn, una fase de percepcidn
(que incluye la reaccidn perceptual), y una fase efectora.
La fase de atencidn es iniciada por una interaccidn con una
funcién estimulo discriminativa, que provoca la respuesta -
de atender, qgue en si misma tiene una funcidén reforzante, -
"porque clarifica el estimulo" discriminativo, en opinidn
de Lipgitt. Pederson y DeLucia (1966).

Por su parte Bijou (op. cit.), elaboréd un modelo de
la conducta cognoscitiva, muy parecido a la proposicién de
Terrace, en el que considera a la atencidén, como la fase i
nicial de todo acto o proceso de conocimiento. Segln Bijou,
existen tres clases de conducta congnoscitiva: 1.- La capaci
dad, 2.- El conocimiento, y 3.- La solucidén de problemas.
Estas tres clases de conducta, invariablemente incluyen en
secuencia una fase de atencidn, una fase de percepcidn, y u
na fase efectora, mds los elementos propios de la respuesta
de capacidad, de conocimiento o de solucidn de problemas, -
seguin el caso. Ahora bien, esta secuencia se integra por u
na relacidn de contingencias de cuatro términos a saber:
l.- Una funcidn estimulo antecedente discriminativa, o la o
casién para la conducta, 2.- Una funcidn de respuesta ope

rante, 3.- Una funcidn de estimulo contingente, 4.- El fac
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tor o evento
Bijou

noscitiva de

disposicional.

la siguiente manera:

FIGURA No. 11
MODELO DE BIJOU

representa su modelo basico de la conducta cog

~ "
ﬁE R 3 N A B
Fase de Atencidn Fase de percepcion y Fase Efectora La conducta cognitiva
[:) reaccidn perpectual E:) de que se trate.
|
D R R
Ef | - Rf | - Ef y|ef, - R, - EF S| |Ef -Rfa—Ef4Rfi+
Y J % i i

En el que:

ED:

valece durante toda la secuencia.

Fase de atencidn

Ef?. Estimulo con
Rf. : Respuesta de
Ef.: Estimulo con

1
R
2
Fase de percepcidn
D a
2 Estimulo con

siendo Ef de

funcidn discriminativa.
atencidn.

funcidn reforzante.

funcidn discriminativa;

Factor o evento disposicional, circunstancia que pre

de hecho sigue

la fase de atencidn, pero su funcidén re

forzante en esta fase, funge como discriminativa pa-

ra la reaccidén perceptual.
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RE.x Reaccidn perceptual a Ef.
: Estimulo con funcidn reforzante a dos componentes; a
la atencién mantenida, y a la respuesta perceptual.

Fase efectora

Efg: Estimule con funcidn discriminativa, es el mismo que
Ef, pero con funcidn discriminativa para la respues-
ta operante o accidn.

RE.: Respuesta efectocra o acciodn.

¥ Estimulo con funcidn reforzante para la respuesta e-

- fectora.

Pese a su linealidad y sencilléz, este modelo hace -
énfasis en dos dspectos muy importantes que el mismo Bijou
no alcanza a explicitar completamente: 1.- Que la atencidn
es la primera fase de cualgquier conducta cognitiva (psicoléd
gica, diriamos nosotros). Y 2.- Que la atencidn no se elimi
na pasado este primer momento o fase de la conducta, sino -
que se mantiene a lo largo de toda la interacecidn, aungque -
Bijou solo explicitz hasta la fase de percepcion.

Pese a la importancia que estas teorias sobre la dis
criminacidén, conceden a la atencidn, y a pesar de que mode-
los como el de Bijou han pretendido ubicar a la atencidn en
su justa dimensidn, no han sido suficientes para permitir -
la elaboracidén de una teoria de la atencidn desde la pers-
pectiva conductual; en palabras de Berlyne, probablemente a

consecuencia de que algunos autores la consideran -como an-
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tes hemos dicho-, un constructo innecesario, a pesar de que
durante los primeros afios de la psicologia experimental se
le considerd un tdépico de mucho interés; sin embargo fué a-
bandonado y solamente hasta la actualidad estd resurgiendo
el interés por tal cuestidn. Esto ocurre no solamente en u
na corriente tedrica, sino que incluso tal interés surge en
teorias gue podrian considerarse como opuestas, tal es el -
caso de la corriente que acabamos de mencicnar, y la teoria

psicodinamica.

- Modelo Psicodindmico

Esta teoria considera que la actividad que gobier
na a la atencidn es contradictoria, ya que cuando intervie-
ne de hecho interrumpe el curso de la conciencia (esta for-
ma de atencidén se denomina "despierta") o bien la estimula
o acentda (esta forma de atencidn se denomina "sostenida").
Estas formas de atencidn son opuestas pero reales. En el -
primer caso hay una segunda conciencia (atencidn) dentro de
la primera, gue no es suprimida por aquella; la atencidn no
es la misma en una y otra, pero sique siendo atencidn. La -
contradiccidn que. hay entre el sujeto que se aleja de un -
pensamiento para volverse hacia otro, por efecto de la aten
cidén despierta, y el mismoc sujeto que se mantiene en un com
portamiento a consecuencia de la atencidn sostenida, debe -

ser superada aceptando su naturaleza dindamica y subjetiva.
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Durante mucho tiempo el término "subjetivo" se ha to

mado como sindnimo de falso, sin embargo Woodworth (en Bal,
op. cit.) explica, aludiendc a las imdgenes consecutivas, -
gque éstas involucran un fenémeno subjetivo, en el sentido -
de que tales imdgenes nacen en un organismo sin representar
un hecho externo, pero gque son sensoriales y no imaginarias,
por lo tanto lo subjetivo no necesariamente es falso.
Para Bal, lo subjetivo de la atencidn comienza al considerar
la como algo distinto al comportamiento, para €l la atencidn
no es una reaccién local sino global del sujeto. - Esta fun-
cidn iibera actividades; la actividad condiciona a la aten-
cidn sin alienar, no somete al sujeto a la tarea, la aten-
cidn es entonces una funcidn de integridad personal, o bien
la primera fase de una funcidn semejante (Bal, op. cit. -
Pag. 73).

La atencidn es activa cuando la integridad del suje-
to es amenazada (real o imaginariamente), y desaparece cuan
do tal seguridad estd garantizada, en tal momento la conciencia
retoma su curso sustituyéndola con una especie de wvigilan-
cia - distinta de la atencidén - una especie de automatismo
que bastaria para ello, sin embargo, el problema radica en
saber si la vigilancia semiautomdtica que opera, por ejem-
plo cuando escribimos o en actividades parecidas, merece -
ain el nombre de atencidn.

Por otra parte se pueden encontrar numerosas formas

= 110" =



de conciencia sin atencidn, por ejemplo en las distintas va
riedades de placer y alegria, en dichos estados el sujeto -
se siente pero no se reconoce atento. El placer fascina y -
embota la atencidn, todo abéndono supone una confianza que
deja a la atencidn literalmente sin objeto. De esta situa-
cidn se desprende que hay una atencion hacia si y una aten-
cidén a la tarea, en esta uUltima el sujeto acusa su presen-
cia, en el primero la olvida, estas dos clases de atencidn
son incompatibles.

"El dinamismo no desecha estos hechos, pues en esta -
perspéctiva estar atentos significa prestarse a un cambio -
justificado, y tal "justificacidén" es correlativa al sujeto
y a su libertad;la libertad puede definirse como aquello =
que mantiene la quietud, la seguridad y la integridad del -
sujeto; una pasidén o una tarea suprime la libertad, esclavi
za; y todo trabajo gue solo tenga por objetive mantener la
productividad, es alienacidn. En el trabajo la atencién con
siste en el advertir las dificultades de realizarlo, por e-
jemplo cuando el sujeto se fatiga, responde movilizando ener
gia extra y cuando estd agotado reacciona con suefio, respues
tas ambas, para mantener su integridad, por tantc la aten-
cidén solo puede definirse por condiciones extrafias al suje
to; el cambio, el contraste, la novedad, etc., resultan por
tanto altamente generadoras de atenciodn (Bal, op. cit. pag.

Ty
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En cuanto a la estructurade la perscnalidad, el Ello,
el Yo y Super yo, deben ser autoconservables y sensibles -
frente a lo que puedan dafiarles. El Super yc, que regula -
nuestras relaciones con los otros individuos tiene una estre
cha relacidn con la atencidn, pues las exigencias amenazan
la integridad de nuestro ser. Al interactuar con otra perso
na la atencidén se encuentra en el Yo, que es la estructura
que goza de libertad de circulacién social, y que funciona
para conservar las actividades sociales.

‘Como antes se dijo, la atencidn aparece desde que hay
una sefial o amenaza (incluso imaginaria), y cesard cuando -
se reencuentre la seguridad, esto casi siempre ocurre por -
accidn del Super yo y extraordinariamente por el Yo, pero -
jamds por el Ello.

La atencidn asi explicitada no es una tarea, sino mis
bien una suspensién de la actividad manifiesta, pero tal sus
pensién es aparente y la actividad permanece latente, pero
real. La suspensidn de actividad se aplica a los misculos,
pero se duda que esto sea igual en lo gue respecta a la afec
tividad y a la representacidén. Habitualmente la emocidn sus
pende la atencidén, lo mismo ocurre con el sentimiento y la
pasidén; la inteligencia en estos casos interviene cuando re
nace la guietud, ya gque la inteligencia lo mismo gque el e
rror, sonmedios que utiliza el sujeto para automantenerse,

en consecuencia, la atencidén no deberia identificarse con -
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los medios gque ella emplea para ecceder a sus fines. En cier
to sentido es necesario decir que la atencidn ha desapareci
do a partir del momento en que los medios se ejercen (Bal,
op. cit., pdag. 79). Es decir-se cree que la atencidn cesa -
cuando cualquier actividad le sucede (23), pero puede rena
cer en el curso de ésta; no obstante lo cual no debe confun
dirse con ella.

Obedeciendo a la ley de Le Chatelier (24), la aten-
cidén tenderd por si misma a regular las actividades que em-
plea. La atencidn depende del Yo como uno de los Aspectos -
de la.organizacién del campo total (Guillaume, en Bal, op.
cit.); y es un factor central de la organizacién del campo,
de hecho constituye un mecanismo de control cognoscitivo -
(Ribes, 1966).

3i la atencidn es movilizada por amenazas a la inte-
gridad, que pueden ser reales o imaginarias, dentro de estas
Ultimas debemos ubicar a los signos y significaciones que -
también pueden activarla, es decir, si se proporciocna a la
atencidén abundantes signos y significaciones es posible lle
gar a controlarla.

La palabra y todas las formas gque utiliza el lengua-
je son medios excepcionales para ello, dado que tienen un -
poder reconocido desde hace mucho para controlar la atenciédn.
El hombre se halla atento a la palabra hablada o escrita, y

ambas llevan el nombre de pensamiento; y la mayoria de 1los
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hombres regulan sus pensamientos. No hay fendmeno de aten-
cidn mds constante gue el pensamiento puesto en accidn, de
ahi que los métodos pedagdgicos lo utilicen constantemente.
La teoria dindmica e#puesta por Bal, recupera muchos
de los hechos establecidos (y muchos de los desechados) por
la escuela empirista, pero los comprende de otra manera.
Desde su perspectiva dindmica existe coherencia en sus ideas
aunque también algunas contradicciones, como la que se apre
cia respecto a que en un momento afirma que la atencidn es
una funcidn constante, y en otro momentc afirma que cesa -
cuando el ser estd seguro. Desde otro punto de vista, los a
portes de esta teoria pueden ser cuestionables e incluso re
batibles, sin embargo en estos momentos nos conformaremos -

con saber lo que la teoria dindmica opina sobre la atencidn.

- Modelo Soviético

Las hipdtesis planteadas por el modelo psicodindmico
difieren radicalmente de algunas corrientes tedricas, como
la soviética; esta dltima ha hecho importantes aportaciones
al estudioc de la atencidn, aportaciones qgue tienen origen -
en los trabajos de Pavlov en torno del concepto de foco ma-
ximo de excitacidn cortical. Pavlov de hecho comparaba a la
atencidén y a la conciencia licida con un foco de excitacidn
éptima moviéndose por la corteza cerebral. Esta idea pese a

su generalidad tuveo gran trascendencia y se aproximé a algu
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nos modelos de los mecanismos bdsicos de la atencidn (Luria,
1977.

Esta influencia de Pavlov se cobserva claramente en -
Liublinskaia, (1971) para qhien la atencidn mds gque un pro-
ceso psiguico es un estado del individuo que se manifiesta
por su concentracién en algo. Esta autora parte del hecho -
de que el individuo continuamente recibe una gran cantidad
de estimulos (luz, ruido, movimiento, temperatura, etc.)}, =
sin embargo en un momento dado s6lo destaca algunos de ellos,
en tanto que el resto le pasa inadvertido; es decir, mien-
tras un pequefio nimero de estimulos ocupan el centro de la
atencidn, el resto son inhibidos. Los estimulos atendidos -
suscitan en la corteza cerebral un foco intenso de actividad
nerviosa, llamado foco dominante, gue surge cuando el resto
de la neuronas de la corteza estdn inhibidas. Cuando hay un
cambio en la atencidn, éste se debe a que cambia el foco do
minante, es decir se desplaza, de un punto a otro.

De manera parecida a Liublinskaia, Ujtomski (en Lu-
ria, 1979-a, pdg. 16) afirmé gque la excitacidén se distribu-
ye desigualmente por el sistema nervioso (S.N.), la activi-
dad instintiva y los reflejos condicionados pueden crear en
el S.N. un foco de excitacidén dptima, que adquiere un cardc
ter dominante que prevalece sobre los demds focos, y los ha
ce inhibirse, adquiriendo la capacidad de vigorizarse bajo

el influjo y accidn de excitadores extrafios. Esta capacidad
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de frenar los reflejos accesoriocs, y de intensificarse bajo
la accidn de excitadores extrafos, fué valorada por Ujtomki,
como un procesc similar a la atenciédn,.

Quizd la aportacidn mds importante de la tecria del
foco dominante, al estudio de la atencidn, radica en el he-
cho de sefalar gque el flujo de los procescs psiguiccs soélo
puede realizarse en el estado de vigilia del ccrtex, que -
cuenta con un nivel dptimc de excitacién para ello, (cabe -
sefialar que aUin en estados distintes a la vigilia, cecmo su-
cede durante el suefioc o mejor dichc el ensuefio, ocurren pro
cescs psicoldgices como el simbeclismo, o el onirisme, en -
los gue es posible gque participe la atenciéni.

Segun Liublinskaia, el procesc del foco dominante no
se presenta en el nifio recién nacido, pues la corteca adn -
no se halla bien formada, siendo necesariocs atn dos, ¢ dos
y medio afios para gque el cerebrc y la corteze se desarrcllen
por completo, por esta razén los recién nacides nc pueden -
concentrar su atencidn de forma prolengada y estable; en -
los nifios de dos a tres afos, el foco de excitacidn se pro-
duce pero de manera débil e inestable, con tendencia a pro-
pagarse con facilidad pov la corteza. Generalmente pasada -
esta edad, la facultad de concentracidn se hace més prolon-
gada y estable, como producto del desarrcllo de leos procesos
nerviosos en los diferentes tipos de actividad organizada,

no obstante la actividad nerviosa en la edad preescolar aun
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sigue caracterizandose por un cierte desequilibriec, en el -
que los procesos de excitacidn scn notablemente mds inten-—
s0s y predominan sobre los prccesos de inhibicién.

Esta peculiaridad de la actividad nerviosa del nifo,
hace que la atencidn del mismo sélo pueda concentrarse por
muy poco tiempo, presentando frecuentes oscilaciones y dis
tracciones ante el mds peguefio excitador extrafo, particu
larmente los que son méviles: brillantes, intensos o jinespe
rados, atraen con mucha facilidad la atencién del nific, pues
suscitan focos de excitacién mdxima en la corteza; se obser
va de la misma manera poca flexibilidad er laatencién, pres
cuanto mas sea atraida la atencidn del nifio hacia una tarea,
tanto mas dificil resultard atraerla hacia oira nueva tarea,
también tendrd dificultades para contrelar veluntariamente
su atencién. A menor edad menor es el control voluntario c¢e
la atencidn, pues la capacidad de comprensidn y concentra-
cidn verbal también es mencr, cuanto mencr es la edad del -
nifio. De hecho al principio, la palabra dzl adulteo accompafia
los objetos que el nific percike, pero conforme el nific domi
na el lenguaje y éste adgquiere un significado, la palabra -
por si sola puede producir un foco mdximo de excitacidn sien
do entonces cuando la atznzidn del nifio puede controlarse -
por medio de seiiales, ordenes, instrucciones, etc.

La atencidn para Liublinskaia {op. cit.) puede ser -

de tres tipos; involuntaria primaria, invcluntaria secunda-
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ria, y voluntaria. La primera es provocada por excitadores
brillantes, intensos o inesperados; es una manifeétacién na
tural del reflejo de orientacidén (incondicionado) caracte-
ristica de los nifios pequefios.

La segunda es provocada y mantenida por estimulos que
satisfacen ciertos intereses del sujeto, sin exigirle larea
lizacidn de un esfuerzo, pues la suscita el objeto mismo, -
no tanto por sus caracteristicas fisicas sino porque satis-
face el interés del sujeto.

-La tercera, es la mds dificil de lograr y mantener,-
pues se rige "por la fuerza de voluntad" del sujeto, por la
conciencia de la necesidad de prestar atencién a cosas que
pueden carecer por si mismas de interés; este tipo de aten-
cidn se presenta con muchas dificultades en nifios pequefios;
en ocasiones ocurre que inicialmente el nifio atiende a un -~
contenido movilizando y dirigiendo voluntariamente su aten-
cidén (forzado por el adulto), pero al involucrarse con tal
contenido, éste se vuelve gradualmente interesante y la aten
cidén de ser ;bluntaria pasa a ser involuntaria secundaria.

Por otra parte Luria (1979-a); define a 1la atencién
como un proceso selectivo de la informacidn necesaria, para la
consolidacién de los programas de accién elegibles, y el man
tenimiento de un control permanente sobre el curso de los -
mismos; para este autor soviético existen solo dos tipos de

atencidn, la voluntaria y la involuntaria, ambas con base
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cidén social, la atencidn involuntaria del nifio, reestructu-
rdndola y permitiéndole gobernarla de distintas formas con-
forme evoluciona el lenguaje del individuo, basta 1llegar a
un momento en que su movilidad se hace “"automdtica", fdcily
espontdnea.

A pesar de las diferencias inherentes a sus respecti
vos planteamientos Liublinskaia y Luria, coinciden al sefia-
lar que hay mds de un tipo de atencidn, y que el control vo
luntario de la misma es uno de sus aspectos mds importantes
¥ compiejos.

Ahora bien, Liublinskaia, menciona que la atencidn -
poseé varias cualidades, como son: volumen, cambio, estabi-
lidad, etc.; enfatizando particularmente esta udltima, a la
gue define como la concentracidn sostenida en un contenido,
que es contraria a la dispersidn o distraccién, y a la fluc
tuacidn.

A los tres afos de edad la estabilidad de la atencidn
es mﬁy reducida (3-4 min.), sin embargo cuando el nifio ac-
tuia libremente, si su actividad es organizada, aumenta (7 -
10 min.); en nifios de seis a siete afios, el foco dominante
puede mantenerse por mucho mds tiempo (25-~30 min.). Ahora -
bien, la estabilidad de la atencidén puede ser afectada por
diversas causas las que dependen en gran parte de los medios
gue cada individuo emplea para estabilizar su atencidén. Sin

embargo frecuentemente la distraccidn es producto de la fa-
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tiga, habitos de suefio inadecuados o bien porque el S.N. -
del nifio es sobreexcitado por miltiples y variadaé impresio
nes en muy poco tiempo, cuando tal es el caso se produce el
suefio, gue es una inhibicidn protectora que impide la forma
cién del foco dominante de la corteza. Sin embargo, la acti
vidad es la primera condicidn para mantener la estabilidad
de la atencidn del nifioc y del adulto, no obstante, si la ac
tividad es repetitiva, uniforme, y no exige esfuerzo, la a-
tencidén se distrae con facilidad tras un intervalo de tiempo
relati&amente breve; es necesario entonces gue la actividad
exija y controle la atencidén, para que ésta se mantenga ten
sa y estable; sin un esfuerzo activo la atencidn pierde es-
tabilidad.

La inestabilidad de la atencidn también puede ser re
sultado de un proceso educativo inadecuado, en el que el in
dividuo se acostumbra a un cambio constante de impresiones,
sobre las que no recapacita, ni examina los detalles, sino
que solo las atiende de manera rdpida y superficial, es de-
cir, mantiene una atencidn deslizante, sin aprender a concen
trarse por mucho tiempo, ni a realizar un trabajo mental in
tenso sobre un mismo objeto., La situacidn inversa, e igual=-
mente problemdtica se presenta cuando es excesivamente esta
ble, o bien poco flexible y carente de movilidad, en tal ca
so el exceso de concentracidn en un contenido determinado -

impide al individuo desplazar voluntariamente su atencidn -

- F2) =



de un contenido a otro, lo gue ocasiona que en un momento dado
no se atienda lo que se debe atender por esta falta de movi
lidad.

Luria, también habla de varias cualidades de la aten
cidn, entre las que destaca el volumen, la estabilidad y las
oscilaciones.

El volimen de la atencidn esta dado de acuerdo a es-
te autor por el nimero de senales aferentes o de oscilacio-
nes fluyentes que pueden mantenerse en el centro de una con
ciencia ldcida, teniendo un cardcter dominante.

La estabilidad, la entiende como la permanencia don-
de los procesos destacados pueden conservar su cardcter do-
minante; y las oscilaciones, son los ciclos del proceso, mer
ced al cual, determinados contenidos de la actividad cons-
ciente adquieren un valor dominante o lo pierden.

los factores que determinan la orientacidén, el voli-
men y la estabilidad de la atencidén pueden dividirse en dos
grupos: campo externo y campo interno, El campo externo, es
+d4 formado por los factores que caracterizan la estructura
de los estimulos gque el individuo recibe desde el exterior,
y estdn relacionados con los Adspectos estructurales de la -
percepcién. El primero de los factores que integra el campo
externo, es la intensidad o fuerza del estimulo; por ejemplo
cuando en un grupo dado de estimulos uno de ellos se desta-

ca por su intensidad (mds brillante, mds colorido, mds sono
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ro, etc.), la atencidn se ve atraida hacia él, mientras gue
cuando los estimulos son relativamente iguales se producen
oscilaciones de la atencidn, es decir el estimulo dominante
que controla la atencidn, variard constantemente,.

El segundo factor de este grupc es la novedad del es
timulo por su diferencia respecto a otros estimulos, por e-
jemplo si en un grupo de estimulos familiares, aparece uno
desconocido o muy distinto de los otros, atrae la atencién
y "suscita un-especial reflejo de orientacién", es decir, -
la atgﬁcién serd atraida por el estimulo "dicernible", que
incluso puede ser de igual o menor intensidad gque los otros.
La intensidad y la novedad determinan el sentido (direccidn
orientacidén) de la atencidn; los factores que controlan el
volimen tienen que ver con la percepcién de los estimulos -
que recibe el individuo, y particularmente con la organiza-
cidén estructural de éstos (el volimen aumenta cuando los es
timulos del campo perceptual se organizan en estructuras de
finidas o funcionales).

= El campo interno se refiere a los factores que se re

lacionan con el propio sujeto y la estructura de su activi-
dad.

El primer factor de este campo es el interés o la -~
trascendencia de la informacidén para el individuo. EI1 inte
rés del individuo por un determinado tipo de sefiales, hace

que éstas sean dominantes, y que el resto de las sefiales mar
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ginales sean inhibidas si no tienen relacidn con el interés
del individuo (Luria, 1979-a, pdg. 12},

El segundo factor es la organizacidn estructural de
la actividad del individuo..tal actividad estd determinada
por una necesidad o motivacidn y siempre estd dirigida hacia
un objetivo, y este objetivo debe distinguirse de los medios
y operaciones para lograrlo. Cuando estas coperaciocnes no es
tdn automatizadas, la ejecucién de cada una de ellas consti
tuye el objetivo del fragmento dado de actividades y atrae
hacia si la atencién. Sin embargo cuando la actividad se au
tomatiza, las operaciones de la misma dejan de atraer
la atencidn y transcurren de manera inconsciente (automdti-
ca), mientras que subsiste la conciencia del objetiveo funda
mental; lo cual es evidencia de que el sentido de la aten-
cidén estd determinado por la estructura de la actividad y -
depende sustancialmente del grado de automatizacidén de aque
lla.

Ahora bien, el proceso de automatizacidén de la acti-
vidad conduce a qgue algunos actos concretos que atraian la
atencién se conviertan en operaciones automdticas, permitien
do que la atencidn del individuo se desplace hacia los aobije
tivos finales, dejando de fijarse en las operaciones habitua
les una vez consolidadas (Luria, 197%9-a, pdg. 13).

El tercer factor de este campo que influye sobre el

sentido de la atencidn, deriva del acierto o desacierto de
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la actividad. Como mecanismo de control, la atencién inte-
gra una especie de aparato "aceptor de hecho" que proporcio
na las seflales indicadoras de que la tarea ain no se ha cum
plido, y por tanto que la accidén no ha terminado y esta re-
troalimentacidén incita al sujeto a continuar su labor acti-
va. En otras palabras, la atencidn del individuo estd deter
minada por la estructura de su actividad, refleja el cursoc
de la misma y sirve de mecanismo para su control.

Finalmente, hay que destacar que en cualquier actividad
psicoldgica, tiene lugar una fase seleccidén de los procesocs
fundaﬁentales dominantes gue constituyen el objeto de la a-
tencidn, que coexiste con un fondo formado por los procesos
cuyoc acceso al centro de la actividad-atencidén se demora, -
no obstante si aparece la tarea correspondiente pueden pasar
al centro de la atencidén y ser dominantes. De no existir es
ta selectividad de accidn, no seria posible que el individuo
realizara ninguna actividad organizada.

Como es fdcil apreciar los planteamientos de Luria -
son complementarios con los de Liublinskaia, pues pese a las
diferencias, no hay grandes contradicciones entre ellos, si
bien ambos confunden al R.0. con las formas mds simples de
la atencidn involuntaria. Ahora bien, existen otros autores
de la escuela soviética como Vygotsky y Petrovski que se han
avocado al estudio de la atencidn, y cada uno de ellos hace

aportaciones mds © menos importantes, y aungue ninguno de g
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llos agota el tema en su totalidad, sus distintos trabajos
proporcionan informacidn gque puede complementar las ideas -
de Luria y Liublinskaia, de manera que conjuntdndolas, pode
mos hablar del modelo sovié£ico de la atencidn, gque aungue
no es obra expresa de uno ¢ varios autores, si es un modelo
que se puede construir retomando sus diferentes ideas.

Vygotsky (1977), habla bdsicamente de la atencidn vo
luntaria a la que relaciona fundamentalmente con el lengua-
je. Segin este autor el lenguaje afecta la percepcidn, a -
las opéraciones sensomotrices y a la atencidn, produciendo
en ellas cambios cualitativos importantes, por ejemplc los
monos basan su conducta de resolucién de problemas en la per
cepcidén, pero son incapaces de resolver cualquier problema
cuando éste rebasa su capacidad perceptual, la cual no pue-
den modificar por accidn de un esfuerzo voluntario, dado que
carecen de un lenguaje. Esta limitante de los animales es -
debida a que la percepcidén animal es totalmente distinta de
la percepcidén humana; e igualmente el ser humano; es diferen
te la percepcidn del nifio y la del adulto.

Tal diferencia en ambos casos es producto de la in-
tervencidn del lenguaje.

Stern (en Vygotsky, op. cit.) por ejemple, afirma -
que el estadio en que los nifios perciben objetos separados,
es previo a la percepcidn de acciones y relaciones ademds -

de los objetos, aunque otros autores afirman que los proce-
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sos perceptivos del nific se hallan inicialmente unidos; y -
que sclo mds tarde se diferencian. A este respecto Vygotsky
{1979) observd que lo gue Stern considerd como una caracte-
ristica de las habilidades berceptivas del nifio, es en rea-
lidad, un producto de las limitaciones de su desarrecllo lin
gliistico, o bien un rasgo de su percepcidn -poco- verbaliza
da. Esta afirmacidén puede entenderse con mis claridad si te
nemos en cuenta el papel que el lenguaje desempefia en la -
percepcidn; la funcidn primaria del lenguaje es rotular las
cosas con nombres, esto permite al nifio peguefio elegir un -
objeté determinado separdndolo de la situacidn global que -
estd percibiendo, la palabra le permite distinguir elementos
superando la estructura natural del campc sensorial y permi
tiéndole formar nuevos y dindmicos centros estructurales.
De esta manera el nific comienza a percibir el mundo ne solo
a través de sus ojos, sino también a través de su lenguaje,
de manera que la inmediatéz de la percepcidn "natural" es -
sustituida o modificada por un proceso mediato y complejo,
el lenguaje; que desde ese momento se convierte en parte e-
sencial del desarrollo cognoscitivo del nifio.

El lenguaje aporta una funcidn nueva a todos los pro
cesos cognoscitivos del nifio; la percepcidn verbalizada, -
por ejemplo, ya no se limita a etiquetar las cosas con nom-
bres, sino que adquiere una funcidn sintetizadora e instru-

mental gue le permite "estructurar" formas mds complejas de
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percepcidn congnoscitiva. Por ejemplo, en un campo visual,
los elementos gue lo forman scon percibidos simultdneamente,
en este sentido la percepcién visual es completa, sin embar
go cuando interviene el 1en§uaje, comienza a operar un sis-
tema secuencial, en el que cada elemento es clasificado in-
dividualmente y luego relacionado con la estructura de cada
frase. Este mecanismo hace del lenguaje un sistema esencial
mente andlitico adn en sus etapas tempranas de desarrollo.
Incluso en la resolucidn de tareas en las gue no se emite -
ni un sonido, el lenguaje desempefia un importante papel en
la co-nsecucién de resultados.

Una caracteristica especial de la percepcién humana
gue surge muy tempranamente, es el percibir al mundo no so-
lamente como colores y formas, sino con un sentido y un sig
nificado, es decir; la percepcidén humana debide al lenguaije
consiste en percepcicnes categorizadas, mds gque en percepcio
nes aisladas.

La conducta selectiva caracteristica de la atencién,
puede servir como ejemplo ilustrativo de la relacidén que e-
xiste entre percepcidn, accidn motriz y lenguaje. En los ni
fios pequefiocs, los procesos de seleccidn se centran en la mo
tricidad, es decir la selecciodn se realiza mientras se lle-
van a cabo los movimientos gue requiere la seleccidn, esta
forma de seleccidn del nifio pequefio es muy distinta de la -

del adulto, ya gue éste Gltimo toma una decisién interna v
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después realiza tal decisién en un movimiento Gnico gque cje
cuta st plan, en tanto gue en el nino la eleccidén es er ciex
to sentido aplazada entie sus propios movimicitos, las vaci
lacicnes en la percepcidn se refiejan directamente en la es
trictura de sus movimientos, gque son tentatives, difuscs e
intermitentes. Ahora biern, el nific nc puede realizar sucleg
cién usando las instruccicnes del adultc como guia, cuandc
el nifio dirige su atencidn a un nueve objeto, crea un fcco
en la estructura dindmica de la percepcidn, y sus movimien-
tos se realizan al mismo tiempo que se forme tal foco, denre
do que sus movimientos se encuentran Intimamente relacicna-
dos con lo gue percibe y lo gue atiende. Sin embarge, este
procesc cambia profundamente cuandc ei lenguaje dirige y cz
ganiza el proceso sglectiveo, sustituyende lz cpervacidn ele-
mental y "natural" pcr oirz nueva "sccial" y mucho nds com-
pleja; en la cual lcs impulsos meotores scn pecsteriores a la
seleccidn ¢ atencidén y ya no surgen directamente de la per-
cepcidn.

Por su parte Petrovski (1978), nc hakla des la aten-
cién cemo un dspecto del desarrclle del nifio que debke irse
educando conforme se desarrollan la percepcidén v el lengua-
je. Petrevski no teoriza propiamente sobre la atencidn, si-
no gue mds bien se evoca al estudio de los aspectos psicepe
dagdgicos del desarrollo, no obstante no desdefia el papel -

de la atencidn en el desarrollo del nifiec. Para esta autora,
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— tanto la atencidn comc la percepcidn se desarrollan de mane
ra estrecha, inicialmente el nifio percibe el mundo de mane-
ra muy simple, pero conforme crece la percepcidn se desarro
lla rdpidamente, de modo qué al llegar a la edad escolar tie
nen una percepcidén muy desarrollada, de elevada agudeza vi-

- suval y auditiva, y una orientacidn y reconocimiento hacia -
formas y colores muy eficiente; sin embargo no analiza sis-
temdticamente las propiedades y cualidades de los objetos -
que percibe. Para poder hacer este andlisis sistemdtico, el
nifio debe vincular la diferenciacidn y sensacidén de lo que
perciﬁe con el andlisis de lo mismo, lo cual logra mediante
la ‘"observacidn", que consiste en percibir organizadamente
los objetos como se les ensefia en la escuela, en donde se -
les entrena a dirigir esa observacidn hacia un fin, para que
después el nific lo haga por si mismo, intencionalmente, dea
cuerdo con una idea, separande lo principal de lo secunda-
rio, estableciendo jerarquias en los rasgos percibidos dife
rencidndolos segin su generalidad. Cuando esta percepcidn -
se sintetiza con otros tipo de actividad cognoscitiva (aten
cidn, pensamiento) adguiere la forma de una observacidn vo-
luntaria dirigida a un fin.

Cuando el nific entra a la escuela alin no puede diri-
gir su atencidén a un fin, pues solo cuenta con una atencidn
involuntaria que dirige hacia lo que resulta mds interesan-

te, o que destaca mds por su brillantéz y singularidad, sin
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embargo poco a poco aprende a orientar y mantener su aten-
cidn (como la observacidén) en los objetos en los que se le
exige hacerlo, y no solo en los exteriormente atractivos.
Este enfoque que da betrovsky a la atencidén es muy -
similar al planteamiento de Liublinskaia, y es mds pedagdgi
co gue psicoldgico pues constituye la base de la serie de -
consideraciones que hace esta autora para estructurar las -
actividades escolares de los nifios pequefios, no obstante no
ahonda mds en la funcidn de la atencién y sus diferentes mo
dalidades en estas actividades, observacidn gque podemos ha-
cer ektensiva a todos los modelos que hemos descrito en es

capitulo.
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Capitulo 4

PROGLEMAS PRACTICOS Y CONCEPTUALES
SOBRE LA ATENCION




PROBLEMAS PRACTICOS Y CONCEPTUALES SOBRE LA ATENCION.

fLa psicologia como profesidn debe resvonder a las de
mandas de servicio que le hace la sociedad en cuatro areas
bdsicas de trabajo: S5alud Mental, Educacién Especial y Reha
bilitacidén, Trabajo comunitarioc y Psicolgia Industrial.) De
estas dreas, la segunda es probablemente la mis ampli;; com
pleja, y la que exige mas esfuerzos numerosos y mads prolon-
gados; puesto que se calcula que en nuestro pais existen en
tre 7 y 10.5 millones de personas con requerimientos de Edu
cacién Especial (Galguera, Hinojosa y Galindo, 1984); sin -
embargo la actividad de la psicologia en %sta érear;ﬁ parti
cular no siempre estd sustentada en una labor de investiga-
cidén tedrica, sino que mds bien su participacidn estd vali-
dada por unaLPecesidad soclal concreta a la gue hay que dar
respuesta, razgn por la cual los resultados de tal partici-
pacidén no han sido todo lo buenos gue se pudiera desear.
LLas causas de este escazo éxito son mﬁltiples.'una.—
formacigh profesional deficiente, el planteamiento equivoco
de la problemdtica a resolver, el disefio deficiente de ins-
trumentos de evaluacidén y tratamiento, una concepcidén inade
cuada de la labor profesiocnal, conocimiento insuficiente de
los problemas a resolver,:etc., siendo quiza este udltimo se

flialamiento el caso mds comin, baste sefialar como ejemplo el

problema especifico que nos ocupa, ya que existe un problema
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a resolver!cuando el psicdlogo trabaja con sujetos que pre-
sentan probiemas de atencién, o bien problemas de conducta
que de alguna manera se relacionan con la atencidn. .t

Carecer de un concepto claroc y preciso de lo que es
la atencidn, de cuales son sus funciones, y del papel que -
desempefia en el comportamiento psicoldgico, ha dado lugar a
practicas terapéuticas equivocadas, parciales e ineficientes
gue solo en casos excepcionales reportan beneficios a los u
suarios.

/
f'Actualmente se reconoce que la atencidn desempefia un

'Sgpel fundamental en el desarrollo y organizacidn del com-
portamiento, puesto que sin ella no seria posible que un in
dividuo realizara ninguna actividad organizada (Luria, 1979-
a); no obstante es muy dificil precisar las relaciones exis
tentes entre la atencidén y la conducta manifiesta del indi-
viduo, v mds complicado alin es manejarlas,_ya que dada la -
situacidn actual del concepto y préactica £elativos a la a-
tencidn, se observa una gran dispersidn e inconexidn entre
ellas, en tanto que son producto de las aportaciones de mu-
chos autores desde puntos de vista distintos, razén por la
que actualmente no existe ni una definicidn, ni un concepto,
ni una tecnologia aceptables sobre la atencidn, siendo todas
confusas, ambiguas o parciales.

Esta situacidén y sus implicaciones deben ser analiza

das a nivel aplicado y a nivel tedrico. ‘
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PROBLEMAS PRACTICOS EN TORNO A LA ATENCION

A nivel aplicado la problemdtica de la atencidn pue-
de subdividirse er; varios problemas mds centrales:
l.- Procedimientos utilizados

F%_trabajo del psicélogo implica la aplicacidén de -
procedimientos avocados a la resolucidn de la problemdtica
del usuario, modificando las pautas de comportamientoc inade
cuadas, asi como las situaciones que las producen y mantie-
nen y que impiden el funcionamiento competente del individuo
en su'comunidaﬁijPara lograr este cambio o modificacidn de
la conducta el terapeuta utiliza distintos procedimientos -
de acuerdo a su formacidén tedrica, sin embargo e independien
temente de cual sea ésta, una gran proporcidn de los casos
tratados muestran un fracaso consistente, o en el mejor de
los casos, muestran cambios trds un prolongado tratamiento
y en menor medida de lo pretendido; asimismo tales cambios
tienden a extinguirse con el paso del tiempo, siendo necesa
rio establecer fases de generalizacidn para que los compor-
tamientos adquiridos en un medio terapéutico se mantengan y
se operativicen en espacios extraterapéuticos; lo gue sola-
mente se logra cuando estos Ultimos son iguales o semejantes
a aquellos en los que se implementd el procedimiento, lo -
que en general no ocurre. Invariablemente cuando el espacio

en que se pretende la generalizacidn es sustancialmente dis
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tinto del espacio de tratamiento, en tales casos las habili
dades entrenadas o no funcionan, o lo hacen pobremente, lo
que comunmente ocurre en el mediocambiente en el que se desen
vuelve el individuo, pues eé radicalmente distinto, al medio
en el que recibe el tratamiento.

Las limitaciones, inherentes a la generalidad de los
procedimientos utilizados derivan en primera instancia del
cardcter mismo de los procedimientos, gue sdélo entrenan al
individuo para responder ante situaciones y estimulos muy -
concrefos, gue por lo comin son muy distintos de los que o-
peran en una situacidn natural. En segunda instancia, en es
tos procedimientos no se considera o bien se considera muy
someramente, el papel que desempefla la atencidén como condi-
cionante de la interaccidn del individuo con el entorno: En
los procedimientos en los que se explicita la participacidn
de la atencidn se da por sobreentendido el papel gque ésta -
desempefia, por ejemplo en un programa de conductas preacadé
micos se considera a la atencidn como una precurrente indis
pensable, sin embargo no se explicita el tipo de dicha aten
cién; o bien las cualidades gue de ésta se requieren, inten
sidad, estabilidad, volumen, etc.; es decir, que se conside
ra a la atencidn como precurrente, pero no hay claridad en
cuanto a gue tipo o cualidad de la atencidn se reguiere.
Considerdndose comunmente que la atencidn es siempre la mis

ma, es decir, se plantea explicita o implicitamente que 1la
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atencidn que se requiere para dar una simple respuesta de -
discriminacidén o de igualacidén a la muestra, es la misma -
que se requiere para seguir el desarrollo de una operacidn
algebraica, o para discriminar los cambios que ocurren en -
el tablero de controles de un avidn,

El considerar que la atencidn requerida en situacio-
nes tan distintas -cualitativamente hablando- es la misma,
ha llevado a diversos autores a explicar el fracaso de mu-
chos individuos en situaciones que requieren habilidades -
mﬁltipies v complejas, en términos de "falta de atencidn",
cuando en realidad el problema radica en la calidad o nivel
funcional de la atencidn que se requiere en unauotra situa
cidén. Este aspecto pasa inadvertido no solo para los terapeu
tas o educadores, guienes se conforman pidiendo "mds aten-
cién” a sus pacientes o educandos; sino incluso para los in
vestigadores, para quienes la cuestidn se reduce a un inade
cuado "control de estimulos". & f

lizfra bien, en la gran mayoria de los procedimientos
de modificacidén de la conducta no se consideran adecuadamen
te los diversos niveles funcionales de atencidn y, en otros,
ni siguiera se considera la participacién de la atencién, -
lo cual forzosamente redunda en el fracasc consistente de -
estos procedimientos, dado que si la atencidén es precurren-
te y concurrente en todo comportamiento psicoldgico, entonces

cualquier procedimiento que pretenda modificar la conducta
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debe tener en cuenta la participacidén de la atencidén o sus
peculiaridades, de lo cual depende en gran medida el éxito
de la intervencidn; de lo contrario las posibilidades de fra

caso aumentaran notablemente. -

2.- Pridcticas y conceptos diversos de la atencidn

Como ya se mencioné, el trabajo aplicado en lo que -
se refiere especificamente a la atencidn, se caracteriza -
por la diversidad de conceptos gue existen acerca de ella,
encontrandose en consecuencia una amplia variedad de proce-
dimiehtos derivados de estos mismos conceptos, cuya diversi
dad se refleja en la diversidad de definiciones de la aten-
cidén, a continuacidn presentamos algunas de ellas:

Skinner: La atencidén es una relacidn de control entre
una respuesta y un estimulo discriminativo.

Catania: La atencidn es una caracteristica de las -
respuestas discriminativas, inferida de la relacidn funcio-
nal entre las respuestas y las propizdades de los estimulos
discriminativos.

Rubinstein: La atencidén es una orientacidn seleccio-
nadora de la conciencia hacia una determinada cosa, la cual
deviene con especial claridad y precision.

Liublinskaia: La atencidn es un estado del individuo
gque se manifiesta por su concentracidn en algo.

Luria: Atencidn es el proceso selectivo de la infor-
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macidn necesaria para la consolidacidn de los programas de
accién elegibles y para el mantenimiento de un control perma
nente sobr el curso de los mismos.

Thompson: La atenciéﬁ en general es una respuesta se
lectiva, es un estado en el gque el organismo responde a un
aspecto del ambiente mds gque a otro.

Ward: La atencién es la conciencia, es lo que dirige
toda conciencia, no hay vida psiquica sin atencidn, la aten
cidén acompafia a todas las experiencias.

"Reid: La atencidén es un acto voluntario.

| Destutt de Tracy: Atencidén es un estado de dnimo mds
que una facultad en la que no participa un principio volun
tario.

Laromiguiere: La atencidén es la facultad primaria
del hombre de la cual derivan todas las demds.

Hamilton: Atender es abstraer.

Es facil observar en esta serie de definiciones, la
diversidad de concepciones acerca de la atencidn, y lo fre
cuente de la contradicciones y poco acuerdo que existe entre
las mismas, aungque también es claro que existen puntos de
confluencia entre algunas de ellas, al menos en los aspectos
mds generales.

Una consecuencia de esta variedad de opiniones, es
la amplia variedad de procedimientos, cada uno de los

cuales trada de manera muy peculiar la problemdtica de la a
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tencidn.

Las mayores diferencias observadas entre los procedi
mientos avocados a la problematica de la atencidn derivan -
directamente de la forma en que ésta es concebida; por ejem
plo aquellos autores que conciben a la atencidén como un es-
tado, entre ellos Lublinskaia (1971), la tratan precisamen-
te de ésta manera, elaborando disefios que son aplicables -
cuando el sujeto se encuentra en ese estado, e incluso bus-
can la manera de llevar al individuo al mismo. Por el contra
rio gquienes entienden a la atencidn como proceso realizan -
disefios con una légica distinta; por ejemplo Bijou, (1982),
trata a la atencidn como la fase inicial de cualguier in-
teraccidn y por tanto recomienda establecer relaciones ade-
cuadas de control sobre la misma. Por otra parte guienes la
consideran como una respuesta de orientacidén como Galindo y
cols. (op. cit.) o Rubinstein y cols. (1975), elaboran dise
fios en los que se enfatiza la adecuada orientacidn del indi
viduo hacia los aspectos pertinentes de la situacidn educa-
tiva o terapéutica, comc la manera de garantizar que el in-
dividuo los atienda y entrenando a la vez al sujeto a "poner
atencidn".

Ahora bien, aungue algunos autores coinciden en dis-
tinguir dos tipos de atencidén aunque sea de manera muy gene
ral, algunos otros difieren considerablemente ya que/la conci

A

ben como un evento voluntario ¢ involuntario; para quienes
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la conciben de esta dltima forma como Destutt de Tracy, la
forma adecuada de tratar a la atencidn es mediante estimulos
adecuados, es decir, si en la atencidn no participa un prin
cipio voluntario, la mejor ﬁanera de controlarla es median-
te el factor externo, que corresponde a los estimulos hacia
los que ha de dirigirse, en este sentido las cualidades del
estimulo son precisamente las que deben manejarse para a
traer o enfocar la atencidn.

Contrariamente quienes aceptan que la atencidn es -
conducida voluntariamente, como en el caso de Reid o Ward,
la forma de controlar a la atencidn estd directamente vincu
lada con los procesos conscientes y no necesariamente con -
las propiedades de los estimulos externos, las que en un mo
mento dadeo dependen de la conciencia para ser atendidas y -
no tanto de sus dimensiones fisico-guimicas.

Ahora bien, los autores que aceptan que existe una a
tencidn inveoluntaria y una atencidn voluntaria, como Luria,
Lublinskaia, Bal, Veron, etc., otorgardn relevancia depen-
diendo del tipo de atencidn que se trate ya sea a las cuali
dades fisicoguimicas de los eventos o estimulos externos, -
en este caso pertinentes para el control de la atencidén in-
voluntaria, o bien a los factores ligados a la conciencia,
gue en estos autores ne es una entidad abstracta en si, si-
no un proceso intimamente vinculado al lenguaje desarrolla-

do a nivel simbdlico, es decir, el desarrollo del lenguaje
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seria el aspecto mas importante vinculade al control de la
atencién voluntaria.

Pese a estas importantes diferencias existen también
puntos en comin tanto en ellaspecto conceptual como en el a
plicado. En cuanto al primero casi todos los autores coinci
den en sefialar que la atencion desempefia una funcidn selec-
tiva scbre la estimulacién que recibe el organismo, de mane
ra que solo se responde a una parte del total; aunque la for
ma de explicar como y porque tiene lugar esta seleccidn, va
ria muého de un autor a otro. Asimismo se coincide en sefia-
lar que la atencidn es de las primeras o la primer respues-
ta que el organismo da en cualquier interaccidn, aunque de
nueva cuenta la importancia y la explicacién de este hecho
no es la misma para todos los autores.

En cuanto a los procedimientos, los puntos de coinci
dencia se expresan en términos de que la atencidén se ve a-
fectada por la forma en gque se organice la estimulacidn que
el organismo recibe; a mds organizacidén mayor capacidad de
atencién y de memorizacidn, y viceversa; de la misma forma
la variedad en la estimulacidn, permite el mantenimiento de
la atencidn por periodos mds prolongados, en tanto que la -
monotonia, dificulta el mantenimiento de la atencidén y da -

lugar ficilmente a la distraccidn,
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3.- Intervenciones parciales y fragmentarias

51 consideramos gque los procedimientos para abordar
la problemdtica de la atencidn derivan de las diversas for-
mas de concebirla, es claro-entonces gque cada terapéuta al
disefiar sus procedimientos solo tomard en cuenta los aspec-
tos especificos que juzgue pertinentes, dejando al margen -
los que considere irrelevantes, estando esto obviamente muy
relacionado con su formacidén tedrica.

En el caso concreto del Andlisis Conductual Aplicado
(ACA},.encontraremos gue solo aguellos procedimientos que -
se han elaborado para implementar los repertorios bdsicos,
consideran a la atencidn como precurrente de cualesquier o-
tro repertorio conductual (Galindo y cols., 198l1), e inclu-
so se trata a la atencidn como un repertorio bdsico en si,
a tal grado que existen programas para implementar la aten-

cién, sin embargo |la atencidn solo es explicitamente impor-

tante en los programas de repertorios bdsicos, dejindose al
margen en los programas de implementacidén de otro tipo de -
conductas cualitativamente mas complejas:jEsta situacidn de
ja entrever que de acuerdo a la concepcién del ACA, la aten
cién se aborda con un cardcter u otro, y los procedimientos
disefiados para incidir en ella tocaran consecuentemente al-
gunos aspectos u otros, como puede ser por ejemplo su topo-

grafia o bien su duracidén o su volimen, o alguna otra de -

sus caracteristicas, y en el mejor de los casos varias de e
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llas, sin embargo, esto no significa que en cualquier proce
dimiento conductual deba detallarse la forma en que todas y
cada una de las caracteristicas de la atencidén se interrela
cionan y afectan al objetivb del procedimiento, sino gque el
psicélogo minimamente debe tener claridad en cuanto a las -
funciones y relaciones de estas caracteristicas y del papel
gue en un momento dado puede desempefiar la atencidn para la
consecucidn del objetivo propuesto.z

En pocas palabras,fa pééar de que existen miltiples
procedimientos para resolver problemas de conducta deriva-
dos o-relacionados con la atencidn, estos procedimientos -
son parciales y su efectividad es relativa, deda la forma -
fragmentada en que conciben y abordan las interacciones con
ductuales en general y al proceso atentivo en particular, -
el cual solo en contadas ocasiones es considerado explicita
mente en programas de implementacién de conductas cualitati
vamente mds complejas que los repertorios bdsicos, lo que -
redunda en resultados igualmente fragmentarios y pobres, -
que en muy pocas ocasiones capacitan al sujeto para desempe
fiarse funcional y competentemente en situaciones de campo,
para las que supuestamente la intervencidén psicoldgica ld -
debe capacitar; obteniéndose generalmente topografias mds -
que funciones de respuesta, que son dos aspectos del compor

tamiento completamente distintos.
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4.- Incidencia sobre aspectos relativos a la atencidn.

En muchas ocasiones, los procedimientos aplicados a
resolver especificamente problemas de atencidn, inciden en
realidad solo en aspectos secundarios del proceso atentivo,
o definitivamente en procesos distintos a la atencidén pero
que de alguna manera se relacionan con ella.

En la mayoria de los procedimientos gue pretenden -
"implementar" el repertorio atentivo, se identifica a este
con topografias de respuesta muy simples, como por ejemplo
el contacto ojo - ojo, al orientarse ante una sefial o ins-
truccién, fijar la mirada durante un determinado periodo de
tiempo, etc. Estos ejemplos son categorias elaboradas a par
tir de definiciones, que como antes hemos sefialado, solo -
consideran la topografia de la respuesta y no su funcién.\g
jemplificando esto mds detalladamente podemos ver que éﬁ un
programa de conducta textual se pide a un sujeto que atien-
da a un texto para después referirlo, en este contexto el -
"mirar" se considera en primera instancia como el "atender"
el texto, y en segunda instancia el referir algunos elemen-
tos de él se considera como la comprensidn de lo leido; en
este caso solamente éste Ultimo criterio tiene a nuestro mo
do de ver, un valor relativo para afirmar que el individuo
atendid al texto como tal, en su carécterconvencional,mieg
tras que el primero (mirar el texto) no ofrece ninguna garan

tia para afirmar tal atencién al nivel exigido, basdndonos
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exclusivamente en una topografia de respuesta, es decir, pa
ra afirmar que un individuo atiende a una situacidén dada né
es suficiente apoyarse en el simple aspecto topogrdfico, si
no que debemos basarnos en el aspecto funcional de la inter
acciégj pues de lo contrario solo estaremos considerando el
aspecto aparente de la respuesta, dejando al margen el aspec
to funcional. Por lo que seria muy posible gue estuvieramos
observando una respuesta con topografia semejante a la de -
la conducta gue realmente nos interesa; en este caso, la a-
tencidn.

El disefiar y aplicar programas en los que se conside
ra como punto central el aspecto morfoldgico de la conducta,
al mdrgen de su funcionalidad es una de las causas principa
les del fracaso consistente de los sujetos adscritos a estos
programas, ya que se identifica a la atencidén con procesos -
morfoldgicamente similares, pero funcionalmente distintos,
como ocurre en el caso del reflejo de orientacidn y lo que
se denomina atencidn primaria, procesos que no son distingui
dos muy claramente entre si, algo similar ocurre con la lla
mada atencidén voluntaria que se llega a confundir con res-
puestas tan simples como mirar durante un prolongado perio-
do de tiempo a un estimulp, sin comprobar si realmente el -
sujeto esta atendiendo a lo que mira.

i .
iEg general podemos decir que en conductas gué son -

cualitativamente complejas y que implican cierto nivel o ca



lidad de la atencién, se considera comc tal a respuestas -
tan simples como mirar, escuchar, orientarse, etc. que en -
ningtn sentide corresponden a ia atencidn gue demandan in
teraccicnes en las gue se requiere un medio de ccntacto con
vencional.i

iEF ;quellas intervenciones en gue se considera parti
cipa la atencidn, sclo se ccnsideran sus niveles funcionales
no ccnvencicnales, de ahi que en muchas ccasiones se piensa
que se trakaja con la atencién al nivel reguerido, cuandc -
en realidad se trabaja con un nivel dis:intc,ﬂpcr ejermplo en

L,

una situacién acadénmice se evalla el repertorio atentive -
del individuc en un nivel cualitativamente simple como se-
ria[ 1 terer ccntacte cic - cjec, fijacién y seguiniento de
obje;;s cen la mirada, disceriminar, seguir instruccicres -
simples, etc., ccrnductas en las cuzles participa indudakle-
mente la atencién, peroc en un nivel infericr al requeridc'—
para realizar una tarea de ceomprensién de lectura per eﬁem—
plc; en este caso si el sujetc soleo entra en contacte con -
las propiedades fisico-quimicas o contextuales de los esti
mulos grafices, perc no con sus propiedades convenciona
les.por carecer de control lingliistico, no podrd desempefiar
se en una tarea de comprensidn de lectura, en tanto nc cuen-

te con el nivel funcicnal de atencidn requerido para su in-

teraccidn de este tipo.
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5.- Instrumentos Complicados e Ineficientes.

Los métodos y procedimientcs que se han disefiado pa-
ra dar una alternativa a los problemas ya resefiados, en mu-
chos casos han derivado en otro tipo de problemas, dejandc
en gran parte intactos los prcblemas que han pretendido re-
solver. Esta situvacidn se evidencia en el trabajo cotidianc,
pues;aunque ccnstantemente surgen nuevos métodos e instrumen
tos de eveluacidn y tratamiento; estas aportaciocnes tecnolé
gicas er su gran mayoria cconsisten en disefios sofisticados
que pretenden controlar de manera mds completa y precisa los
factcres gue intervienen en la generacidn y mantenimiento -
de una cocnducta prchblema, tantc ccmc los gue intervienen en
el tratamientc de la misma.; Por lc que estcs instrumentcs -

)
solo han lograde complejizarse, hacierdo més labecriosa su 2
plicacién (Mares, 1984), sin lograr la eficiencia y eficacia
en la medida de lo pretendido, al parcializar pare su estu-
dic a ur problema poco preciso atn no claramente definidc,-
esto evidencia que, el problema no reside en un manejc més
complejo de los factores que condicionan una conducta, =inc
en la forma de contrclarlecs; en términos mas preciscs, el -
controlar adecuadamente aguellos factcres gque condicicnan -
la conducta y no aquellos gue suponemos ;con escascs funda-
mentos—- la controlan, estas suposiciones peco fundamentadas
derivan de ideas o planteamientos errdneos o imprecisos acer

ca de la conducta gue se pretende afectar con tales instru-

- 147 -



mentos, por lo gue es menester llegar a un cabal entendimien
to lo mds claro y preciso posible de la conducta objeto de
estudio, en este sentido, muchos instrumentos son -técnica-
mente hablando~ vdlidos, sin embargo cuando se analiza mds de
cerca el fundamento tedrico de los mismos en relacidn con -
la conducta de interés, como en este casc la atencidn, pode
mos darnos cuenta que la sofisticacidn técnica de los ins-
trumentcs de evaluacidén y tratamiento se ve seriasente cues
tionada por no haber siquiera, una definicidn clara del e-
vento al gue estdn abordando, de tal manera gue se incide -
scbre el ccmportamiento atentivo son tener siquiera un con-
ceptc cakal de éste. Por lo tanto.llo dnico gue logran este
Sl
tipo de instrumentcs es complicar su evaluacién y tratamien
to sin garantizar por ello una maycr eficientizacidén en el
contactc y efecto con la conducta, la que inclusc a veces -

ni siquiera es la que se mide ccn el instrumentc aplicade,

sino que se evaldan conductas afines, perc no lade interéslj

PROBLEMAS TECRICOS SCBRE LA ATENCION

En los problemas prdcticos o aplicados ya enumeradocs,
es obvia la relacidn directa y estrecha de éstos con preble
mas a nivel tedrico. Quizd a este nivel, los problemas que-
plantea el "concepto atencién" no son tan cbvics, sin embar
go no por ello son menos importantes, dado que afectan evi-

dentemente a los problemas aplicades., A continuacidén mencio
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naremos algunos de los problemas basicos:
l.- Existencia de la atencidn

Quizd uno de lcs problemas mds discutidos ydificiles
de resclver acerca de la atencidn, sea el de su existencia
o no existencia, o mds propiamente el de la concepcidn de -
ésta.

Esta cuestidn ha sido discutida tanto filcsdéfica co-
mo técnicamente, y tal discusidn probablemente alcanzd su -
puntc més critico con el advenimientc de la revolucién con
ductistz gue descartd a la atencidn come objeto de estudic,
por el cardcter francamente introspective con el gue ésta c
ra ccncekida, pecr lo que la tuvo en el abandonc poxr variac
décadas. Previamente a este suceso habtia parecidc cbvio parz
los psicclégos experimentalistas y para les fildscfes racic
nalistas gque la atencidén era un eventc real, pues se conta-
ba con irnumerables evidencias acumuladas al respectc, aun-
gue cabsz aclarar que tales evidencias neo scn en ningin se:
tido absclutamente concluyentes en tantoc gque scn suscepti-
bles de interpretacion y por tanto pueden ser usadas como -
argumentos o contraargumentos acerca de la existencia de la
atencidn, es decir, parecia innegable la existencia de la a
tencidn, y la gran diversidad de escritos de la época en -
los que se hace alusidn a ella asi lo demuestran; sin embargo,
con el advenimiento del conductismo, esta aparente obviedad

de la existencia de la atencidn fué seriamente cuestionada
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por las teorias del estimulo - respuesta, fundamentadas en
una filosofia positivista, que dd gran relevancia a la obje
tividad de los eventos, por lo que propone una metodologia
que permita una rigurosa observacidn de éstos, en base a lo
cual los tedricos conductistas afirmaban que lo se habia ve
nide llamando "atencidén" podia ser explicado en base a sus
nuevas tecrias, particularmente las de la discriminacidn, -
del contrcl de estimulos, etc., y per tanto la nocidn de "a
tencidén" era dispensable; igualmente algunos psicdlogos de
la Gestalt ccnsiderarcn que las leyes de la percepcidn enun
ciadzs pcr esta perspectiva tedrica, eran suficientes para
explicar los efectos gue tradicionalmente se habian atribui
do a la atencidn, de manerz que concluyercn gue &l mdrgen -
de lz percepcién, la atencidn no existia (Berlyre, cp. cit.)
estas ideas y muy particularmente las ccrnductistas, tuvie-
ron muchisima influercia y llevaron al clvide a la atencidn
durante mucho tiempo, sin embargo en la actualidad esta cues
tién se ha revitalizade, pero no ha sidc definitivamente re
suelta; aungque hoy en dia son cada vez mds lcs tedricos de
las mds diversas posturas, que aceptan y emplean el concep-
to de atencién, no obstante se sigue discutiendo su existen
cia.

Para responder a esta cuestidn, es indiscutiblemente
importante la posicidn que se asuma, noc solo en el plano -

psicolégico sino incluso filosdéfico, pues en funcidén de es-
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ta postura la cuestidén se resuelve de una manera o de otra,
sin embargo la gran cantidad de evidencias acumuladas al -
respecto hacen cada vez mads dificil negar la existencia de
la atencidn como se hacia anteriormente, sin embargc, cabe
decirlec, de nada sirve el reconocer su existencia, sieicon
cepte es tan ambigic y amplio gue no es posible ni siquiera
llegar a un acuerdo, acerca de que es la atencidn y cudles -
son sus caracteristicas, funciocnes, relaciones, niveles, -

etc.

2.- La Atencidn ccro Procesc o come Estado

Esta cuestidn asi como las siguientes cobran sentido
inicamente si se acepta la existencia de la atencidén no co-
mo conceptc sino comc eventc, €n casc contraric es completa
mente intrascendente.

Partiendec del supuesto de gque la atencién existe, co
rresponderia plantear si constituye un estado ccmo suponen
Liublinskaia o Thempscn, o bien es un proceso ccme piensan-
Bal o Luria, ambas ideas estan en franca oposicidn en tanto
gue un estado presupone una cierta estaticidad, una cierta
permanencia, en la gue cualquier alteracidn produce la desa
paricién de tal estado y el establecimiento de otro; es en,
este sentido en el que concebir a la atencidn como un esta-
do implica que se puede estar atento o bien no estarlo, y -

que es posible cambiar de un estado a otro, en tanto que ha
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blar ée la atencién ccme preoczse suzncnc una serie €2 nmomen-—
tos ordenadcs en constante devenii que conducen a un cierto
proposito.Bal (op. cit.), afirma gue entender a la atencidn
come un proceso facilita su comprensién, y que por otra par
te es la nica manera de explicar su cardcter dindmico; el -
mismo autcr entiende a la atencidn como un procesc constan-—
te.

El optar pcr concebir a la atencidn come un proceso
o como un estado tiene importantes implicaciones tedricas y
prdcticas, en tanto que ello determina la forma de explicar
sus furcicnes y mecanismos, y por ende la forma de abocrdar-
los terapéuticamente.

A la fecha la mayoria de los autcres se inclinan ha-
cia una ccnceptualizacidén de la atencidn comc proceso méds -

gue comc estado, sin embargo ambas posturas atn persistex.

3.- Atencién o Atenciones.

Otra cuestidn que no ha sido satisfactoriamente res-
pondida es precisamente la que se refiere a la existencia -
de un solo tipc de atencidén o varios tipos de ésta. En el -
plano filosdéfico Destutt de Tracy y Balmes (1968) entre c-
tros, hablan en sus estudios de una sola atencidn como apli.
cacién de la conciencia o la mente a un objetc y le ccnfie-
ren cualidades comc intensidad, flexibilidad, etec., sin em-

bargo, siempre hablan de un sclo tipo de atencidén. Por el -
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contrario Peirovecki, Luria, Bal y otros ncs hablan de varics
tipos de atencidn, entre los que se distingue minimamente u
na atencién involuntaria y una atencidn voluntaria, afecta-
das cada una por distintos factores que las hacen cualitati
vamente diferentes y poseedoras de funciones particulares.

La dificultad para decidir si existe una sola aten-
cién o varias de ellas, guizd sea resultado de que en la ma
yoria de los estudios en los gue se plantea un sclo tipo o
nivel de atencidn, se habla de ésta de una manera poco ex-
plicita y general, haciendc referencia a algo gue se da por
entendidc, perc esta generalidad o ambiglieéad nos da un maxr
gen mds amplic para suponer gue es factible y real la exis-
tencia de subdivisicnes de la atencién en tipcs y/o niveles,
sin embargc ain asi pcdria prestarse a confusidén; pues ha-
bria que decidir si tal subdivisién es sclec con fines expli
catives o analiticecs, siendo entonces origirnalmerte un sclc
eventc, o bien si es que existen diferentes tipcs de aten-
cidén per se.

Aunado a lo ya dicho, la insuficiencia de los mode-
los explicativos en relacidn a cierteos eventos y la poca e-
fectividad de lcs métodcs de evaluacidn y terapéuticos, apo
yan en cierta medida la proposicidn de la existencia de distin
tos niveles atentivos, esto también se ve apoyado por el -
planteamiento de Bal (op. cit.), acerca de que existe una -

sola atencidén pero con distintos niveles, gue corresponde a
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los tipos de atencidn aludidos (veclunctaria - involuntaria),

siendo ésta una opcidén que parece conciliar ambas posturas.

4.- Naturaleza de la Atencidn

Teéricamente aun no se ha precisado la naturaleza del e-
ventc atentivo, para algunos autores, particularmente los -
de orientacidn neuroldgica comc Guyton por ejemplo, la aten
cidn constituye un proceso neuroldégico directamente relacio
nado con diversas estructuras nerviosas, independientemente
de factores de otra naturaleza. Luria (1979-a) es otro autor
fuertemente influidec por la neurolcgia, sin embargo él si a
cepta la participacidén de los factores scciales scbre formas
de comportamiento comoc la atencidn, a la que de hecho confun
de con el reflejo de Orientacidén que es un proceso netamen-
te bicldégice, si bien reconoce en él1 la participacién de -
factores de tipc psicoldgice. Sin embargo este autor no de-
ja clara la naturaleza del procesc atentivo, sinc gque ape-
nas aborda la cuestidn.

Contrariamente Bal (op. cit.) opina gue la atencidn
alin cuando puede implicar procesos neurcldgicos, es de natu
raleza psico-social, en tanto qgue la identifica como un me-
canismo de defensa de la integridad de la personalidad; Ri
bes (1966) también considera a la atencidn en este sentido,
al encontrarla come un mecanismo de control cognoscitivo.

Probablemente como en el punto anterior, la cuestidn
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deriva de un planteamiento inadecuado o incompleto del pro-
blema, y el considerar a la atencidn como un evento bioldgi
co, psicolégico o social, sea errdneo en tanto que como a-
firma Rosenblueth, (1984} todos los eventos psicolégicos im
plican procesos neuroldgicos correlativos, sin embargo no -
son reductibles a los mismos; de igual modo lo psicoldgico
en el caso del hombre estda inmerso en lo social, de ahi que
si hablamos de conducta humana hemos de aceptar la interre-
lacién de estos tres tipos de factores, no obstante la situa
cién es distinta cuando hablamos de conducta animal (e in-
cluso humana en ciertos momentos) en la que el factor social
estd ausente, alin mds cuvando hablamos de formas de conducta
biolégica que tienen una funcién muy semejante a la atencidn,
nos referimos concretamente al RO, que de hecho es identifi
cado con la atencidn por muchos psicélogos soviéticos y ame
ricanos (quienes no han distinguido claramente la diferen-
cia entre la funcidn y naturaleza del RO y de la atencidn,
cuando ambos implican los mismos sistemas neurofisioldgicos,
ni cual es el limite entre uno y otro, ni que es lo que los
hace distintos o bien iguales, tadas estas son cuestiones a
ias gue aun no se ha dado una respuesta satisfactoria). En
los-casos en que el factor social estd ausente (lo gue no -
es obstdculo para el desarrollo de formas de conducta psico
ldgicas) como en el caso de la conducta aprendida en espe-

cies no humanas, humanos no socializados por ejemplo los ni
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fios muy pequefios, o en general los sujetos carentes de con-
ducta lingiliistica, solo hablamos de conductas psicoldgicas
o bien bio-psicoldgicas, en el sentido de gue todo comporta-
miento psicoldgico implica procescs bioldgicos, sin embargo
es mds pertinente hablar de conductas psicoldgicas cuando =
nos referimos a conductas construidas en la contogenia de un
individuo, y bio-psiceldégicas cuande hablamos de pautas de
conducta bioldgicas mediadas o meoduladas por procescs psicg
légices.

Ahora bien, cabe preguntar cual es el casc de la a
tencidén, :Es una conducta biclégica (RC)?, :Es una ccnducta
bioldgica modulada por procesos psicoldgicos y en este sen-
tido de naturaleza bic-psicolégica? o :Es una conducta pura
mente psicoldgica ¢ psico-social? Tales cuestiones ain nc -~

han sidc resueltas.

5.~ Patologia de la Atencidn

Finalmente una de las cuestiones tedricas mis confu-
sas acerca de la atenciodn, se refiere a su patoclogia o bien
a los problemas de atencidn propiamente dichos. En este as-
pecto parece haber un concenso, ya que, si bien no hay acuer
do én algunas cuestiones relativas a la atencidn como hemos
visto, en cuanto a considerar la existencia de patologias -
de la atencidn todos parecen coincidir, siende quizd esto,

uno de los factores que renové el interés en el estudio de
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la atencidn, ya que los problemas en el campo aplicado no =
pueden ser fdcilmente explicados o comprendidos si se pres-
cinde de esta nocidn, de hecho se han distinguido problemas
diversos, por ejemplo problemas de intensidad, de direccidn,
de fluctuacidn, de contrel, etc., y la gran mayoria de los
autores coinciden al respecto, sin embargo Bal (op. cit.) a
firma que la atencidn es siempre sana, y que los problemas
que se cree son de atencidn, son en realidad problemas de -
procesos afines intimamente relacionados con la atencidn pe
ro que no son problemas de atencidn en si. Este autor anali
za las caracteristicas de la atencidén que se presentan en -
diversas manifestaciones de patologias del comportamiento -
que se reconocen desde una perspectiva psicodindmica, tales
como la confusidn mental, demencia precoz, la psicosis perid
dica, la psicosis alucinatoria, la histeria, etc., y conclu
ye que lo gque autores como Binet, Janet, Dumas, entre otros,
consideran comeo patologia de la atencidn en cada uno de es-
tos estados de alteracidn psiguica, es en realidad parte de
la patologia misma pero no de la atencidn, la que pese a to
to sigue conservando su funcidn como integradora del psiquis
mo total del sujeto, aunque su topografia se vea notablemen
te alterada; en otros términos, la atencidén entendida como
una tarea, se ve seriamente afectada en estados patolégicos,
no obstante la atencidn como proceso funcional siempre per-

manece sana.
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Esta idea de Bal tiene una gran importancia pues po-
ne en duda la existencia de los problemas de atencién, al a
brir la posibilidad de que solo existan alteracicnes corre-
lacionadas con ella y no que sean propiamente problemas de
la misma; el valor de tal cuestionamiento es indudable, no
obstante responder al mismo reviste muchas dificultades ted
ricas, ya que aunque desde el punto de vista de Bal estd -
plenamente justificado, desde otra perspectiva es insosteni
ble; es decir la forma de responder a la cuestidén en torno
a la existencia o inexistencia de la patologia de la aten-—

cion depende del punto de vista adoptado para ello.

Comc podemos observar, la situacidén que se observa -
en torno a la atencidn comc problema tedrico y aplicado es
compleja y diversa. En primer término podemos sefialar que e
xiste gran cantidad de informacidn acerca de muchos aspectos
de la atencidn, desde su definicidén hasta su funcidén, carac
teristica y problemas, asi como su relacidén con otros proce
sos psicolégicos como la percepcidn, la memoria, el aprendi
zaje, etc., e incluso con procesos bioldégicos como la sensa
cidén, adaptacidén, reflejo de orientacidn, vigilia, suefio, -
etc., y como puede ser afectada por el entorno social. Sin.
embargo, tal cimulo de informacién, al proceder de distin-
tas aproximaciones tedricas conduce como consecuencia inevi

table a serios problemas conceptuales, debido al empleo de
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miltiples "lenguajes", puesto que cada disciplina y cada a-
proximacidén tedrica emplean un lexico particular en el gue
los términos -audn cuando sean los mismos- tienen un signifi
cado muy particular, de ahi que el confundir un fendmeno -
con otrc sea una situacidén muy frecuente en este contexto.
Ahora bien, el confundir distintos fendmenos o iden-
tificarlos cuando son distintos, no es el dnico problema, i
gualmente serio es el problema de que mucha informacidn que
existe sea inexacta lo que igualmente redunda en serias con
fusiones gue complican mucho cualquier intento de sistemati
zacién de la informacidn para desarrollar tanto un concepto
comc una tecnologia adecuada de la atencidén, situacidn que
se torna ain mds dificil por las grandes y numerosas lagu-
nas de informacidn gue existen al respecto, todo lo cual de
riva en una conceptualizacidn del evento atentivo; extensa,
inconexa, inexacta, incompleta, confusa y desorganizada.
Esta situacidn es la misma tanto en lo conceptual co
me en lo aplicadeo, de ahi la necesidad de buscar una alter-
nativa que pueda subsanar tales dificultades, para ello es
necesario analizar criticamente al menos los aspectos bdsi-
cos de los principales modelos explicativos de la atencidn,
a fin de construir un contexto lo suficientemente amplioc - .
que permita el planteamiento de una alternativa conceptual
que supere las dificultades tedricas sobre la atencidn que

yva se han enumerado ¥y que en consecuencia se constituya en ba
se para la resolucidn de su problemdtica.
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Capitulo 5

UN MCCELC ALTERNATIVO DE LA ATENCION




UN MODELO ALTERNATIVO DE LA ATENCION

En los capitulos anteriores se ha presentado una pano
rdmica de los principales modelos que existen sobre la aten
cién, y las implicaciones derivadas de los multiples puntos
de vista al respecto. En el presente capitulo plantearemos
una conceptualizacidén alternativa de la atencidén, basdndo-
nos en la taxonomia propuesta por Ribes y Loépez (1985) para
organizar e interpretar los diferentes eventos psicoldgicos.
En dicho mcdelo se propenen 5 formas de funcidn estimulo-res
puesta comc niveles cualitativos de interaccidn, que se de-
nominan y diferencian en términos de las relaciones de con-
tingencia imglicadas en las relacicnes propias de cada ni-
vel., Estcs niveles ¢ funciones sen: l.- La funcidn contex-
tual (FC), 2.- La funcidén Suplementaria (FS), 3.- La fun-
cidén Selectora (FSl), 4.- La Funcidén Sustitutiva Referen-
cial (FSR), 5.- La Funcidn Sustitutiva no Referencial (FS).

Los detalles v peculiaridades de esta taxonomia estdn
expresadas en la obra de los autores a la que se hace nece-
sario referirse para tener una idea mds precisa de la logi-
ca y caracteristicas de su propuesta. En este texto, sin em
bargo, retomaremos unicamente los aspectos centrales, omi-.
tiendo deliberadamente los detalles para no desviarnos de -
nuestro objetivo, que es precisamente reconceptualizar la a

tencidén, a partir de esta taxonomia.
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RESUMEY DRI MODBELO CZR RIBES Y 10250

Principios Bdasicos

El modelo se basa en el metasistema formulado por Kan
tor (1924, 26, 59), quien define a la conducta como intercon
ducta o sea la interaccidn organismo-ambiente, que es el ob
jeti de interés de la psicologia. Partiendo de esta idea,
el prcpésito de la taxonomia de Ribes y Lépez, es delimitar
y clasificar los distintos niveles funcionales de 1interac-
cidn, comec formas cualitativamente distintas de organizacidn
de la cecnducta.

Lo psicolégico entonces, comprende la interaccidn del
individuo (organismo humano o subhumano) con su medio (fisi
co-quimicc, ecclégico y/o social) en la forma de objetos, e
ventos y otros organismes y/o individuos.

Lo psicoldgico es conformado parcialmente por la his-
toricidad, entendida como una acumulacién de transformacio-
nes en la funcionalidad y diversidad de las interacciocnes -
del individuo con su medio fisico-quimico, ecoldégico y so-
cial; tal acumulacidn de experiencias comienza con el naci-
miento, o momentos antes y termina con la muerte. La histo
ricidad bioldgica y social trascienden a la historicidad -~
psicoldégica, aungque ésta las resume funcionalmente en el in
dividuo. Como se vé, lo biolégico es incorporado en lo psi-

coldgico como reactividad del organismo; lo social por su -
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parte, es incluido como reccnocimiento de unra normatividad
convencional, que define la reactividad del individuo como
reactividad no bicldgica y como sistema de contingencias gue
se expresan en y como el comportamiento de otros individuos.
La interconducta se da en el campo interconductual, -
gue es una representacidn conceptual de un segmento de in-
teracién del individuo con su entorno, conformadc por un i
sistema de relaciones reciprocas en el que participan malti
ples factcres:
1.- E1l limite del ceampc: delimita con qué eventos funciona-
les interactida el organismo, la funcicnalidad de los even-
tos nc correspcnde forzosamente a los que estdn presentes -
en el analisis, pues algunos pueden estar presentes sin sec
funcionales en la interaccidn, y pcr el contrario, objete:
o eventos fisicamente ausentes, pueden formar parte de la -
interaccidén y en cecnsecuencia, del campo.
2.- Objetcs y eventos de estimulo: son los cuerpos y aconts
cimientos fisicoquimicos (comc estimule, pero no como furn-
cién) con los gque el organismo tiene contacto directo o iz
directo.
3.- El Organismo: Unidad bioldgica que despliega activideZ
en un ambiente particular, constitufido por subsistemas bic-
légicos que interactdan con los cambios energéticos del am-
biente, tales subsistemas se denominan sistemas reactivos.

4.- Respuestas: formas de actividad del organismo, fraccic-

- 162 -~



nadas ccn propésitos andliticos, y especificos de la reacti
vidad frente a los objetos y eventos de estimuleo particula-
res.

5.- Funcidn de estimulo y Funcion de respuesta: resultan de
la relacidén funcional entre los evenrntos del ambiente y la -
actividad del organismo; tal funcidn es un todo inseparable
en la forma de una funcién Estimulo-respuesta. En otras pa
labras, se denomina funcidn estimulo-respuesta, a los esti-
mulos, y respuestas de un organismo que hacen contacte fun
cional {interactian) en un sistema determinadc de relacio-
nes.

6.- Medio de contacto: es el conjuntec de circunstancias fi-
sicoguimicas, ecoldgicas, o normativas (sociales) gque posi
bilitar la relacidén particular implicada en una funcidn es-
timulo-respuesta, el medio de contactc cdesigna exclusivamen
te las ccndiciocrnes que hacen pcsible una interaccién, pero
gue nc forman parte de ella.

7.- Factores situacionales: son los elementcs del campo de
interacecidén, gque no estdn directamente configurados en el -
contacto funcional, perc gque lo afectan, pueden ser variacig
nes.organismicas ¢ ambientales gue podrian considerarse co-
mo el contexto de la interaccidn.

8.- Historia interconductual: incluye a tcdos los segmentos
previos de interaccidn y se compone de dos dimensiones prin

cipales: a) La evolucidén del estimulo; se refiere a las va-
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riaciones que un estimulo particular ha tenido en el pasado
como elemento de funciones estimulo-respuesta. b) La biogra
fia reactiva: designa las varjaciones gue una respuesta par
ticular ha sufrido como componente de funciones estimu
lo-respuesta.

9.- Funcidn: Define formas cualitativas de la relacidn, co-
mo elementos fundamentales de la taxonomia, y describe nive
les distintos de organizacidn de las interacciones; asi el
concepto de funcidén define la relacidn comprendida en el -
campo interconductual.

10.- Factores disposicionales: Incluyen a los factores situa
cionales y la historia interconductual; los factores dispo-
sicionales son conjuntos de eventos gue no participan direc
tamente en la Funcidn, perc que la probabilizan, pues fungen
como facilitadores o interferentes en la situacidn. La co-
rrespondencia entre la historia interconductual y los reque
rimientos funcionales del campo puede facilitar el estable-
cimiento de una relacidn particular, asi comoc una historia
poco diversificada puede constituirse en una propensidn o -
tendencia a responder de cierta manera estereotipada ante -
los objetos de estimulo independientemente de las circuns-
tancias funcionales del campo.

11.,- Limite del campo: Cuando el contacto corresponde a pro
piedades fisico-quimicas el limite del medio de contactoes fi

sico, cuando las propiedades son ecoldgicas el limite es bio
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légico, cuando el contacto es normativo, se reconocen las -
convenciones, reglas y practicas sociales. El medio de con-
tacto normativo implica la necesidad de identificar sistemas
de reglas y convenciones particulares para el campc que lo
contiene; y por lo mismo, precisa de sistemas reactivos que
corresponden a la convencionalidad establecida.

Partiendo de estos elementos, el modelo de Ribes y L6
pez asuime que todos los organismos humancs y subhumanos es-
tdn dotados de una capacidad reactiva que depende bioldégica
mente de ciertos factores filogenéticos y de maduracién on-
togenética, dicha capacidad tiene una gran plasticidad, y -
permite que los organismos realicen los intercambios reque-
ridos con el medio para asegurar la supervivencia individual
y la reprcduccidn de la especie; en el casc particular del
hombre, éste desarrollé a partir de los sistemas reactivos
biolégicos, nuevos sistemas reactivos funciconalmente autdno
mos de su bioclogfia y de los eventos de suentorno fisico-qui
mico y ecolégico, los llamados Sistemas Reactivos Convencio
nales.

Ademds del concepto del sistema reactivo convencional,
otro concepto clave dentro del medelo, es el concepte de -
"contingencia", el cual denota relaciones de condicionalidad
o dependencia reciprocas.

En el Andlisis Experimental de la Conducta (A.E.C.) -

la contingencia describe los efectos producidos por un esti
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mulo subsecuente y proximo a la respuesta afectada. Dentro
del modelo, la contingencia no solo significa dependencia -
reciproca, sino un dependencia que se refiere también a las
propiedades funcionales de los eventos.

El modelo distingue varias formas cualitativamente -~
distintas de interaccidn, entendidas como formas de organiza
cidén de un campo de contingencias, que se distinguen por el
tipo de mediacidén implicado en dichas relaciones de contin-
gencia. Ahora bien, la mediacidén se define como el proceso
por el cual diversos eventos entran en contacto reciproco -

irecte o indirecto. En el proceso de mediacidn, un elemen-
to participativo de una relacidn de interdependencia, es de
cisivo come propiedad estructurante de la organizacidn del
sistema interactivo; por tanto, diversas formas de partici-
pacidén estructurante producirdn en consecuencia: diferentes
formas cualitativas de organizacidn del campc de contingen-
cias. El elemento participante que estructura el campc se -
denomina "mediador"”; y no debe entenderse como la "causa" de
la relaciodn. ///

La taxonomia de funciones, es especificamente un mar-
coc conceptual que ubica, orienta y delimita los problemas -
empiricos, delimitando también formas cualitativas de fun-
cidén E-R, como caracterizaciones de las diversas clases de'
mediacidn gque pueden darse en un campo de contingencias.

Dentro de los elementos morfoldgicos de una funcidén es
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tdn las propiedades fisico-quimicas, que son las dimensiones
energéticas que hacen contacto directo o a distanciacon los
diversos sistemas sensoriales del organismo; asimismo exis-
ten las dimensiones de estimulo producidas por un organismo,
que afectan como "conducta" a otro organismo, las cuales scn
denominadas propiedades organismicas, existen igualmente -
las propiedades convencionales, asignadas por el concenso -
del grupo social especificas de las circunstancias sociales
en gue tiene lugar el evento. Aungue hay que aclarar gque el
que un evento posea morfologia convencional, no garantiza
que posea propiedades ccnvencionales desde el punto de vis-
ta funcicnal, asimismo la morfologia convencional no exclu-
ye la accién de las propiedades fisico-quimicas y organismi
cas contenidas en un mismo cbjeto, pues un estimulc puede a
fectar funcionalmente al individuo, con base en las tres -
propiedades, simultdnea o sucesivamente. En cambic los even
tos organismicos dependen de la historia de intercambic del
organismo al que afectan; los eventos convencicnales ccmpar
ten estas mismas propiedades de los eventos organismicos, -
diferencidndose en dos aspectos: 1) no guardan ninguna rela
cién de correspondencia invariante con la biologia del or-
ganismo, ni con las propiedades fisico-guimicas de los obje.
tos, 2) tienen la capacidad fisica de trascender el momento
particular de la interaccién y pueden tener efectos permanen

tes y a distancia en tiempo y en espacio.
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Desligamiento Funcional

Las diversas funciones estimulo-respuesta (E-R) descri
ben formas de desligamiento funcional del organismo respec-
to de las propiedades de los eventos. La posibilidad funcio
nal del organismo de responder en forma ampliada y relativa
mente autdnoma respecto a las propiedades fisico-quimicas -
de los eventos es el desligamientc, gque es esencial para de
finir la conducta psicoldgica, ya que la conducta bioldgica
se caracteriza por su invarianza reactiva.

La taxcnomia plantea cinco formas de desligamiento que
corresponden a cinco formas cualitativas de organizacidn de
la conducta: 1.- La primera manifestacidn de desligamiento
consiste en que ciertas formas de reactividad, se manifies-
tan sistemdticamente ante objetos y modalidades de estimulo
que no las producen biolégicamente. El desligamiento se pro
duce en la medida en que la nueva relacién reactividad - am
biente depende directamente de la historia particular de in
teraccidn del organismo individual, este desligamiento es -
consecuencia de tal historia, entendida como circunstancias
situacionales que comprenden relaciones consistentes en
tre eventos del ambiente (F. Contextual).

2.- La segunda forma de desligamiento esta relacibnada con_
la modificacidén de las relaciones espacio-temporales entre
los eventeos ambientales, ante los gue se responde diferen-

cialmente; la posibilidad de alterar dichas relacicnes, ace
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lerdndolas, retarddndolas, incrementandolas, disminuyendolas
etc., producen relaciones que sélo se dan mediante la parti
cipacidn activa y transformadora del organismo.ﬂEn este ni-
—
vel, el organismoc no sélo se orienta y desplaza para hacer
centacto diferencial con las relaciones entre eventos; aho-
ra responde consistentemente a las relaciones, que al ser -
alteradas por su propia conducta parecen interdependientes.i
sl
Esta interdependencia se manifiesta en formas de orientacidn,
desplazamiente y manipulacidn, actividades gue son criticas
en la produccidén del contacto del organisme con relaciones
de contingenica entre eventos ambientales, con propiedades
particulares invariantes (F. Suplementaria).
3.- La tercer forma de desligamiento, es aguella en donde -
la reactividad se torna auténoma ccn respecto a las propie-
dades particulares de los eventos, ain cuando siga contextua
lizada por la situacicnalidad en que ocurren los mismos, aho
ra con propiedades fisiccquimicas variables de momento a mo
mento. La relacidn consistente entre eventos depende ahora
de un tercer evento previc o simultdneo, al gue también res
ponde el organismo y de cuyas propiedades fisicoquimicas de
pende la funcionalidad de las propiedades de los otros even
tos fisicoquimicos, en relacidén con los cuales finalmente -
se responde. Esta posibilidad de desligamiento es fundamen-
tal para desarrollar formas de interaccidn convencionales -

(Funcidén selectora).
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4.~ La cuarta forma de desligamiento resulta de la disponi-
bilidad de sistemas reactivos convencionales; aqui la reac-
tividad no guarda ninguna correspondencia biolégica con la
situacional a la que se responde;?ahora el individuo puede
trascender parcialmente la situacionalidad, ya que puede res
ponder y producir estimulos respecto a eventos que no estdn
fisicamente presentes en la situacién, o a propiedades no a
parentes de los estimulos presentes. El individuo responde
SN

a  propiedades de los estimulos que poseen funcionalidad en
términos de contingencias adcptadas por convencidn, sin em-
bargo permanece vinculado a los eventos particulares a los
que respcnde; eventos gue ya no son fisicogquimicamente con-
cretos, del agui y el ahora, sino gque son eventos que se -
constituyen comc tales en la medida en gque poseen propieda-
des convencionales, gque implican necesariamente a& otro indi
viduo, o al mismo individuo desplegandc una funcicnalidad -
miltiple, pudiendc responder en forma de interrelacidn so-
cial a los eventos con que interactida, al margen de la situa
cionalidad concreta en espacio y tiempo en que ocurren. Es
te proceso de desligamiento, se dd como lenguaje entre indi
viduos, para referirse a los eventos de la realidad (F. sus
titutiva Referencial).

5.— La quinta forma de desligamiento se refiere a una total
autonomia de la reactividad respecto a los eventos fisicoqui

micos y bioldgicos, en ésta que es la forma mas amplia de -
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desligamiento, ya no hay reactividad a eventos especificos
porque éstos son las acciones y los productos convencionales
de la reactividad propia del individuo, o de otros indivi-
duos; la interaccidn convencional entre individuos se vuel-
ve innecesaria en la medida en que se responde a los eventos
convencionales de la propia conducta, o al producto de la -
conducta convencional de otros. Los productos de sistemas
reactivos convencionales, son eventos de estimulo, sin impor
tar el individuo que los produce, y pueden trascender la in
teraccidn particular en la que se presentan.

Esta forma de desligamiento tiene dos caracteristicas:
a) En la medida que se puede trascender la situacionalidad
de objetos y eventos, se pueden establecer formas interacti
vas més pldsticas y ricas en consecuencia (por ejemplo el -
arte); y b) Dado gque los productos convencionales son siem
pre producto de los individuos, pueden convertirse enun sis
tema de contingencias y relaciones, que en lugar de enrique
cer y diversificar la realidad fisicoguimica - bioldgica, la
sustituyen empobreciéndola (ej. los mites y la supersticidn)
(F. Sustitutiva No Referencial).

Tomando como base los planteamientcs de Ribes v Ldépez
para formular su taxonomia de la conducta, plantearemos a -
continuacion nuestra propuesta acerca de un concepto alter-

nativo de la atenciodn.
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NIVELES FUNCIONALES DE LA ATENCION. ANTECEDENTES.

Dentro de las diversas concepciones que se han revisa
do acerca de la atencidén, en la mayor parte de ellas se re-
conoce la existencia de al menos dos niveles o tipos basicos
de atencidn: la atencidén involuntaria y la atencidn volunta
ria. En el tipo mds elemental -atencidén inveoluntaria-, desem
pefian un papel determinante los factores o propiedades dimen
sionales de las situaciones de estimulo, que son precisamen
te los gque contrc;lan este tipo de atenciodn, la gue se puede
definir como agquella que es suscitada y controlada por las
propiedades dimensionales inherentes a los estimulos del me
dioamkiente, sin embargo, esta definicidn acertada hasta -
cierto punto, hace que este tipo de atencidén se confunda o
identifica con el RO, no obstante, la diferencia entre uno
y otra estriba fundamentalmente, en el aspecto histdrico de
la interaccidn, de mode gue aungue tcopcgraficamente el RO y
la atencidn inveoluntaria coincidan y tengan funciones muy -
semejantes, el RO estard controlado exclusivamente por las
propiedades dimensionales de la situacidn, en tanto gque la
atencidn involuntaria se desarrolla y constituye en la rela
cidn histdrica del organismo con el entorno, de modo que el
organismo puede responder no solo a pardmetros dimensionales
sino también a pardmetros contextuales en el estadiomds pri

mitivo del desarrollo de la atencidn, esto es a nivel con-
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textual.

En cuanto al segundo tipo -Atencidén Voluntaria-. exis
te una divisidn de opiniones, sin embargo, todas se relacio
nan de una manera o de otra con el desarrocllo del lenguaje.
Esto es, se dice gque la atenciodn puede llegar a ser contro-
lada voluntariamente, de manera gque el individuo puede selec
cionar deliberadamente aquellos aspectos del ambiente gque -
desee, o que tenga alguna relacidn con sus intereses.

Liublinskaia (op. cit.), afirma que este tipo de aten
cidn, exige la realizacidn de un esfuerzo consciente para -
mantener al sujeto en contacto con el o los objetos de inte
rés; para esta autora, la atenciodn voluntaria es la capaci-
dad del individuo de poder mantener centrada su atencidén en
situaciones estimulo que por si mismas son incapaces de man
tener la atencidn controlada por largos periodos de tiempo.

Al hablar de atencién veluntaria, Luria (1979-a), se-
fiala gque ésta solo es inherente al hombre y gue durante mu-
cho tiempo ha sido un enigma para la Psicologia; asimismo -
sefiala gue el hombre puede concentrar a voluntad su atencidn
en cualquier objeto, inclusec en los casos en los que nada -
cambia en el ambiente. Esta posibilidad de resaltar una es
tructura concreta dentro del campo se manifiesta con mayor
nitidéz aln conforme a su deseo, en el hombre, quien puede
destacar en el seno de estructuras mds precisas, una menos

precisa, salvando las leyes de la percepcidén estructural -
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(Revault d' Albnes, en Luria, cit. sup.) es decir, puede re
basar las leyes naturales de la percepcion destacando las -
estructuras que le son interesantes o necesarias.

La atencidn voluntaria al manifestarse también en la
actividad intelectual se ha relacionado con el acto voliti-
vo provocando problemas filoséficos, pues tal volicidn se -
ha atribuido a los influjos emanados del alma libre. Luria
sugiere gue fuera de esta postura idealista, debe entender-
se a la atencidn voluntaria como producto de un complejo de
sarrcllo socio-histdrico. En su introduccién evolucionista
a la Psicologia (Cap. III) este mismo autor sefiala que el ni
fio vive rodeado de adultos y que se desarrolla en estrecha
relacidén con ellos; por lo que, los actos, los gestos y fun
damentalmente el lenguaje del adulto influyen de manera de-
cisiva en la organizacidn de los procesos psiquicos del ni-
fio.

El nific pequefio explora su ambiente, su mirada reco-
rre el entorno sin detenerse y diferenciar unos objetos deo
tros; sin embargo la madre con sus palabras y gestos indica
tivos destaca un objeto de los demds, el nific fija la mira-
da en él; y aungue su atencidén sigue siendo inveluntaria, -
es determinada extrinsecamente por la madre, por lo que los
factores naturales del medic externo se unen a otros facto-
res concernientes a la organizacidn social de su comporta-

miento; es decir, la madre orienta la atencidn del nifio.
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Esta primera etapa de origen extrinseco y de naturale
za social, es formativa de la atencidén voluntaria.

Conforme transcurre el desarrolle del nifio, el dominio
del lenguaje que logra al sefialar y nombrar objetos por si
mismo, le permite reestructurar radicalmente el control de
su atencidn, que ahora puede trasladar autdénomamente; en es
te punto la atencidn adquiere una organizacidn ya intrinse-
ca, pero de origen social.

Al evolucionar el lenguaje y al surgir estructuras -
discursivas (intelectuales), se afectan profundamente las ca
racteristicas de la atencidn, siendo minimo el estudio gque
se ha hecho al respecto de la relacidén y efecto reciproco -
que existe entre la atencidn y el lenguaje, uno de los pocos
autores gque lo han hecho es precisamente Luria (1979-a) quien
plantea una serie de ejemplos para ilustrar esta relacién.

Este autor menciona que el RO y la atencidn son suscep
tibles de ser modificados por el hombre, haciendoc gue su agc
tivacidn sea mas estable, suscitando estados firmes y dura-
deros de atencidn tensa. Incluso en condiciones en las gque
la estimulacidén no es modificada extrinsecamente, en las cua
les el RO habria desaparecido en virtud de las leyes natura
les.éue lo controlan, la posibilidad de alargar el estado -
de activacidn, puede alcanzarse en £l hombre mediante la sg‘
flalizacidén verbal "el efectc de una indicacidén verbal puede

suscitar una vigorosa influencia selectiva, creando un foco
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de excitacidn dominante y estable al tiempo que altera las
habituales relaciones de fuerza en la accidén del estimulo",
Luria, 197%-a, p. 33).

Si en estado habitual una excitacidn fuerte y extrafia
motiva reacciones orientadoras intensas, y en cambio unas -
sefiales sonoras débiles no suscitan tales reacciones, basta
con indicar al sujeto que cuente el nimero de estas sefiales
débiles para que se presenten y mantengan las respuestas an
te tales sefiales sin que la presencia de un estimulo fuerte
y extrafioc distraiga al sujeto. Esto es, las relaciones natu
rales basadas en la intensidad de los estimulos puede cam-
biarse comc resultado de instrucciones verbales que suscitan
en el heombre una atencidn selectiva hacia determinado esti-
mulo; asimismo, al anularse la sefializacidn verbal desapare
cen rdpidamente tales efectos.

Vernon (op. cit.) coincide con Luria, pues sefiala que
un observador con instrucciones de "atender" algin aspecto
particular de un campo de estimulacién, lo percibird mds rd
pido y claroc que si no se le instruyera; asimismo las ins-
trucciones pueden afectar la cantidad de informacidn que se
puede percibir y recordar en un momente dado (Chapman, 1932;
Kiilpe, 1904; Dallenbach, 1929; en Vernon, op. cit.).

El lenguaje afecta no sclo la atencidén sino también a
la percepcidn, pues cuando un observador recibe instruccio-

nes para centrar su atencidn en un aspecto determinado del
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campo perceptual, puede llegar a percibir lo gue esperaba -
de las instrucciones recibidas y no lo que en realidad se -
le muestra (Siipola, 1935; en Vernon, op. cit.), efecto que
puede anularse aportando al observador informacidn adicio-
nal sensorial y verbal gue modifique la percepcidn "falsa",
(Weiner, 1959; en Vernon, op. cit.).

Bal (op. cit.) menciona que es posible aumentar la re
sistencia de un individuo a las distracciones, al aumentar
la eficiencia de la atencidn sostenida en una tarea determi
nada mediante instruccicnes para que el sujeto se resista a
las distraccicnes, aunque este esfuerzo, al parecer, produ-
ce mds rdpidzmente la fatiga del sujeto en la realizacidn -
de tal tarea.

Hasta agqui hemcs planteadc las caracteristicas bdsi-
sicas de la atencidn también sus manifestaciornes conduc-
tuales, asi ccmo los aportes de algunos autores en torno a
la misma.

Ahora bien la serie de datos que se distinguen en la
literatura cientifica al respecto, de los tipcs de atencidn
pueden interpretarse de miltiples maneras, una de ellas, es
estructurar esta informacién tomando como base la taxonomia
gue proponen Ribes y Lépez (op. cit.].

La intencidn de estructurar la informacidn que se po-
see sobre la atencidn partiendo de esta taxonomia, surge fun

damentalmente por dos razones:
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1.- Diversos autores (Vernon, Luria, Liublinskaia, Bal, -
etc.) aceptan la existencia de mds de un tipo de atencidn,
e incluso se llega a plantear que para ejecutar tareas dis-
tintas pueden ser necesarios tipos bastante diferentes de a
tencidén (Vernon, op. cit.), esta idea puede ser entendida y
desarrollada ampliamente a partir de la taxonomia de Ribes
y Lépez.

2.- El reconocer dnicamente la existencia de dos tipos de a
tencidn resulta insuficiente para explicar toda la serie de
peculiaridades observadas en torno a la atencidn. La taxono
mia de Ribes y Ldpez, permite proponer un concepto alterna=
tivo de la atencidn que reestructure las miltiples aportacio
nes que distintas teorias han hechc al estudio de la misma,
en un sclc marco tedrico, didndole una cohesién y légica in-
terna para ubicarla como evento psicolégico y para analizar
sus diversas peculiaridades.

Ya hemos descrito a grandes rasgos la estructura gene
ral de la propuesta de Ribes y Lépez, es necesario ahora -
describir las particularidades de los diversos niveles o fun
ciones gue componen tal taxonomia de manera tal que propor-
cionen el contexto adecuado para desglosar nuestra propues-
ta acerca de la reestructuracién del concepto de la aten-
cidén. A continuacidn describiremos brevemente las caracteris
ticas que definen el primer nivel funcional de la taxonomia

de Ribes y Lépez, es decir la Funcidn Contextual.
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ATENCION CONTEXTUAL

PRIMER NIVEL DE LA ATENCION.
I.- La funcidn Contextual. Resimen.

Las relaciones mds simples que es posible establecer
entre la actividad de un organismo y el ambiente son las lla
madas reflejos, tales relaciones son directas puesto que a
la accidn directa de un estimulo (E)} corresponde una respues
ta (R) relativamente estereotipada; siendo esto posible por
que el sistema reactivo del organismc involucrado en la re-
lacién, es susceptible de ser alterado por las propiedades
fisico-quimicas de ciertos objetos del ambiente; sin que la
experiencia modifique estas relaciones reflejas.

Segun la taxonomia, los eventos psicoldgicos suponen
la influencia del factor histdrico, constitutivo del desarrc
llo ontogenéticec, por tanto las relaciones reflejas no scn
psicoldégicas. El reflejo es una relacidén organismo-ambiente
estrictamente bioclogica, pues se refiere a la forma en que
un organismo come miembro de una especie establece relacio-
nes con su ambiente como conjunto de actividades fisico-gui
micas.

La interaccidn psicoldgica entre organismo y ambiente
que se desarrolla a lo largo de la historia ontogenética cs.
de naturaleza variable e indirecta, un organismo puede res-

ponder a un mismo objeto de diferentes formas y reciprocamen
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te los organismos de la misma especie pueden responder de -
diferente manera ante los mismos objetos-estimulo. Las in-
teracciones psicolégicas mds simples se denominan contextua
les, o bien del nivel interactivo correspondiente a la fun-
cién contextual, y se producen como una forma de estructura
cidén de diversas relaciones bioldgicas, es decir, de la ac-
tividad condicionada en forma directa por las propiedades -
del objeto estimulo. Las interacciones contextuales descri-
ben fermas de organizacidn psicoldgica en las gque una forma
particular de respuesta (Ryx) es condicional a dos estimu-
los, en forma directa a uno de ellos (Ey) y de manera indi-
recta a ctro (Ex); el surgimiento de esta organizacidnes pc
sible debido a una relacidn histdrica espacio-temporal par-
ticular en la que un estimulo (Ex) es contigente respecto a
otro (EY)s

En esta funcién el organisme no responde a cada esti
mulo por separado, sino a una integracidn funcional de esti
mulos, sin embargo su conducta no condiciona la presencia -
ni la forma en que tales estimulos se relacionan entre si.
El organismo responderd en funcidén de las relaciones gue -
guarden el objeto estimulo con otros objetos cuyas propieda
des dimensionales, pese a todo, imponen un limite a la con-
ducta del organismo,

Las actividades de orientacién, aproximacidn y contac

to se encuentran consistentemente presentes en la funcidn -
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contextual, puesto que si bien, en esta funcidén la presen-
cia y/o relacién de los objetos ambientales es indipendien-
te de la actividad del organismo, el contactc con dichos ob
jetos es posible, si y sclo si, el organismo se encuentra -
en cierta relacidn espacio-temporal respecto a ellos.

La funcidn contextual se divide en tres casos que re-
presentan diversos niveles de mediacidn que pueden darse al
interior de esta funcidén, dichos casos son: Interrupcidén -
(ej. el trabajc de Skinner, 1948; sobre superticién en pi-
chenes), Ascciacidn (ej. el trabajo de Pavlov, 19%927; sobre
cendicicnamiente cldsico), Configuracidn (ej. los trabajos

scbre ilusicnes dpticas y constancias perceptuales).

ATENCICN CONTEXTUAL

Dentro de la interaccicnes contextuales, la atencidn
es la mé&s simple, y es en ccnsecuencia la primer manifesta-
cidn de compcrtamiento psicoldgico tanto en seres infrahuma
nos como en el hombre.

La funcidn primordial de la conducta atentiva contex-
tual consiste en poner y mantener en contacto al organismo
coh_aspcctos determinados del campo interconductual, pero -
de una manera cualitativamente distinta a como tal contacto.
es iniciado y mantenido por el RO, puesto que este dltimo -
constituye el sustrato bioldgico en que se basa la atencién.

La atencidén contextual surge entonces de lamodulacidn
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histérica de los mecanismos bioldgicos inherentes al RO, a
un nivel cualitativamente distinto, gque rebasa los limites
biolégicos del mismo, de ahi que el organismo puede mantener
un contacto selectivo con el entorno que no se vé afectado
por el mecanismo de habituacidn,dado que la relacidén del or
ganismc con el ambiente ya no depende Unicamente de las pro
piedades dimensionales de los objetos estimulo presentes en
el campo, sino de la forma en que éstos se relacionan entre
si, en el espacio y fundamentalmente en el tiempo (histori-
cidad), déndose entre ellos una relacidén de contingencias -
de unc respectc de otros, a la gue el organismo responde =
conjuntamente, por lo gue el orientarse, aproximarse y en-
trar en contacto con ellos, depende directamente de la ac-
cidén del organismo y de que éste se encuentre en cierta re
lacidén espacio - temporal respecto a ellos; cuando esta re-
lacién espacio-temporal del crganismo respectc a los estimu
los no es propicia, la interaccidn centextual no tiene lu-
gar, sin embargo la actividad orientadora del organismoc pue
de cambiar esta situacidn desfavorable y permitir el contac
to del organismo con los estimulos en cuestidén. Ahora bien,
cuando tal actividad orientadora no es una relacién refleija
derivada exclusivamente de las propiedades dimensionales de
los estimulos, sino gue en ella participan ademds factores
histéricos, es decir, interviene la experiencia o el contac

to histérico del organismo con la situacidén como elemento -
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fundamental en la estructuracidn de la interaccidn, estamos
hablando de atencidn a nivel contextual. La atencidn contex
tual es entonces un elemento mediador que posibilita la es-
tructuracidn de estas interacciones contextuales y que se -
encuentra consistentemente presente en ellas, y aungue no -
tienen efecto alguno sobre la presencia de los eventos am-

bientales (a este nivel), si determina el contactec funcio-

nal del organismo con ellos, es decir que solo cuando el or
ganismc atiende a dichos eventos se puede estructura la re-
lacién contextual, de lo cqntrario, si el organismo no atien
de a la situacidén-estimulo, no se establece el contacto fun
cional con ella, y por tanto la interaccidn contextual no -
tiene lugar. Ahora bien, si la estructuracidn de la interac
cidn contextual depende de la atencidén del organismo a la -
situacidn, y si la atencidn es distinta de las reacciones -
biclégicas reflejas, entonces la atencidn constituye, o bien
la forma de interaccidén psicoldégica mds simple, o bien cong
tituye el elemento basico de cualquier interaccidén psicold-
gica, y si este es el caso, ain cuando sea elemento de las

interacciones es una forma de conducta elemental; sin embar

go hay que dejar claro que la atencidén no existe como un re
perforio conductual en si, sino gque s6lo cobra sentido den-
tro de una interaccidn, en la que necesariamente el organlg'
me hace algo mds que atender, o dicho de otra forma, ningun

ser puede solamente estar atento sin hacer nada mds. Para -
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clarificar esta cue#tidn, retomaremos el planteamiento de -
Ribes y Lépez (1985) y de Kantor (1980), respecto a que la
conducta es un continuo, que podemos segmentar tedricamente
a nﬁestro arbitrio, y dependiendo de la forma en que segmen
temos tal continuoc conductual, la conducta puede aparecer -
simple o compleja, en este sentido hablar de "una" conducta
es hablar de un segmento del continuo conductual, y por tan
to es hablar parcialmente de tal conducta. Por ejemplo la -
conducta de "correr", nos refiere no un actc o un hecho que

por definicidn es simple como apunta Bal (op. cit.), sino u
na serie o conjunto de actos que constituyen lo gue denomi-

namcs “correr", por ejemplo alternar las piernas a cierta -

velocidad; pero correr involucra también una adecuada coor

dinacién y equilibrio en los movimientos de las piernas, los

brazos y todo el cuerpo en general. Este ejemplc nos permi-

te ver gue segin concibamos una conducta, podremcs ver rela
cionadecs como parte de ella a miltiples elementos, de acuer

do al punto del continuc en el gue hagamos el corte para con

ceptualizar tal conducta.

En el caso de la atencidn la situacidn se complica, -
pues no existe una "topografia" Unica de respuesta que defi
na a la atencidén como conducta; aungue algunos autores la -
reducen a "mirar", "escuchar", etc., por se conductas obser
vables y mensurables, sin embargo estas conductas -que no son

incompatibles con la atencidén - no necesariamente la impli
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can, peor ejemplo, un individuc puede estar mirando un obje
to y sin embargo estar atento a lo que estd escuchando, y no
a lo que estad mirando.

De un modo u otro, el individuo nunca estd solamente a
tento, sinc que atiende a algo y en consecuencia realiza o-
tra actividad, es decir, atender y mirar, atender y escu-
char, atender y analizar, es decir comportarse en funcién -
de lo que se atiende.

Estas ccnsideracicnes y ejemplos nos permiten plantear
la peosibilidad de que la atencidén no puede concebirse ni de
finirse, comc una topografia de respuesta, o como un reperto
rio conductual bdsico, como se ha venido haciendo (Galindo
y cols. op. cit.; Bijou, 1982; etc.); sino gue como hemos a
puntadc antes, la atencidn debe entenderse como el elemento
bdsico de las interacciocnes psicoldgicas, no pudiendo tener
una topografia definida, sino solamente una funcién, que con
siste en estructurar o mediar - hasta cierto puntc - al con
tacto organismoc-ambiente en las interacciones psicoldgicas.
Ahora bien, la atencidn solo tiene lugar precisamente en in
teracciones psicoldgicas, en las que constituye el componen
te fundamental, construido ontogenéticamente a partir de la
modulacidén historica de los procesos biolégicos que le sub-
yacen, por tanto la atencidn es de naturaleza psicoldgica y
no bio-psicoldgica, como sugieren algunos autores Thompson,

1980; Rosenblueth, op. cit.
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Ahora bien, si aceptamos el planteamiento anterior, y
lo contextualizamos en la logica de la taxonomia propuesta
por Ribes y Lépez, en lo concerniente a que la conducta psi
colégica evoluciona en niveles inclusivos de complejidad -
creciente, en los que los niveles mds complejos incorporan
comc elementos constituyentes a los niveles mds simples, se
desprende la siguiente conclusidn: La atencidn como elemen
to, se encuentra presente en todos los niveles evolutivos -
de interaccidn de la conducta, desde el contextual hasta el
sustitutivo no referencial; por lo que la atencién tiene di
versos niveles funcionales, y en cada uno reviste particula
ridades distintas.

En el primer nivel funcional de la atencidn, es decir
el contextual, la funcidn que desempefia la atencioén consis
te en pocas palabras en propiciar y mantener el contacto se
lective del organismo con su entornc.

Para clarificar la participacidén y la funcién de la a
tencidn a nivel contextual, describiremos a continuacidn el
trabajo de Pavlov sobre condicionamiento cldsico, como un e
jemplo de interaccidn contextual en el caso de asociacidn.

No describiremos en detalle el trabajode Pavlov (1979)
por ser ampliamente conocido, por lo que unicamente retoma-
remos sus aspectos centrales.

En el procedimiento pavloviano se observd que tras un cier

to nuimero de repeticiones, la presentacidén apareada -contin
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gentemente~ del sonido de la campana y el alimento, provoca
ban gue en un momento dado el mero sonido de la campana sus
citara la salivacidn del perro, lo que Pavlov interpretd en
términos mds fisioldgicos que psicoldgicos, y que sin embar
gc no obsté para que formulara el concepto de reflejo condi
cionado; este mismc fendmeno es interpretado por Ribes y Lo
pez, como un casc de asociacidn dentro del paradigma de la
funcidén contextual, y también sirve como ejemplo para ilus-
trar claramente la participacidn y funcidn de la atencidn -
contextual comc elemento bdsicc de las interacciones contex
tuales. al respectc analicemecs algunos de los incidentes -
que Pavlov observé a lo largo de sus trabajos.
Pavlov sefiala que para lograr la salivacidén condicionada de
sus animales, era preciso seguir un estricto control metodo
loégice, come per ejemple un laboratcrio a prueba de ruido,
el tener a los animales sujetos con correas, evitar cual-
quier ruidc o movimiento intempestivo, pues ello "distraia”
a los animales y se suprimia el reflejo (Pavlov, 1982; p.
117); asimismo sefiala que en ocasiones el ruido de las pisa
das del experimentador, o la vista del recipiente que conte
nia el alimento, podian suscitar la salivacidn del animal,
independientemente del sonido de la campana.

Estas observaciones de Pavlov, evidencian que en sus
miltiples experiencias sobre condicionamiento, no era infre

cuente el caso de que el animal no atendiera a la campana,

—~ 188 =



sino a algln otro estimulo, por ejemplo el ruido de las pi-
sadas o la vista del recipiente de la comida, ¢ cualguier
otro que pudiera sefializar la presencia del alimento; por -
tanto la campana no suscitaba la salivacién sino hasta que
se controlaban estos estimulos "distractores”.

Cabe la posibilidad como se deduce ldégicamente, de que
el perro no atendiera a la relacidén campana-alimento en los
primeros ensayos, sino hasta después de un nimero de ensayos
es decir, hasta que se construyera una historia de interac-
cidén entre el perro y la situacidn experimental, la cual es
condicidn necesaria para que el crganismo entre en contacto
con la relacidén existente entre los estimulos de interés.

Como es fécil apreciar, el papel que desempefia la a-
tencién en las interacciones contextuales es critice, aun
que es muy limitadec y primitive o simple, pues se restringe
fundamentalmente a propiciar y mantener el contacto selecti
vo del organismo con la relacién que existe entre el estimu
lo contextualizado y el estimulo contextualizador, posibili
tando al organismo el desarrollo de formas de conducta que
no estdn determinadas por su cdédigo genético o por las pro-
piedades fisicoquimicas de los estimulos. Podriamos afirmar
con base en lo anterior, que si un organismo es incapaz de
atender a nivel contextual, sus posibilidades de desarrcllo
psicoldgico se reducen virtualmente a cero, dado que como a

punta Bijou (1975) la atencidn constituye la primer fase de
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crvalguier ianteraccidén psicolégica, y segin este mismo autor,

persiste a lo largo de teda la interaccidn (siende esto lo

gue Luria llama la "funcidn de contrel" de la atencidnj.



FIGURA N°i14

/

S~
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ATENCION SUPLEMENTARIA.

SEGUNDO NIVEL FUNCIONAL DE LA ATENCION.

II.- LA FUNCION SUPLEMENTARIA. Resumen.

Este nivel representa una relacidén mas compleja (que
incluye a la F. contextual) en la gue la accidén del organis
mo no solo altera el contacto con los objetos presentes en
el campo, sino que lo transforma al introducir y/o eliminar
objetos y eventos, alterando los limites del campo, al afec
tar la funcionalidad de eventos y objetos presentes y/o po-
tenciales.

La funcidén suplementaria incluye interacciones inicia
das por el crgaenismo en las que la estimulacidn consecuente
a las respuestas, suplementa a la relacidn definida por la
relacidén antecedente entre otreo (s) estimulo (s) y esa (s}
respuesta (s), con esto se altera el limite del campo conduc
tual al incrementar la accidn de elementos fisicamente pre-
sentes o al eliminar estimulos presentes, o produciendo la
presencia de eventos potenciales. Tal aparicidn o desapari-
cién es contingente (dependiente) de la accidén del organis-
mo, .luego entonces la F suplementaria describe la forma de -
interaccién mediada por el organismo.

Hay que subrrayar que la suplementacidn no se limita
a la relacidén que se establece entre una respuesta y la con

secuencia del estimulo que la sigue, sino gue cubre la inte
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gracion funcional de una relacidn contextual por la media-
cién activa del organismo; entonces toda funcidén suplementa
ria no se restringe a que un estimulo "siga" a una respues-
ta, sino que incluye siempre una relacidén contextual como -
parte necesaria de la interaccidn mediada por la (s) respue
ta (s) del organismo.

Si el organismo no altera los objetos o© eventos con
que hace contacto, no hay funcidén suplementaria. Esta alte-
racién del campo conductual se lleva a cabo mediante el cam
bio de contacto que establece el organismo con los eventos
fisicamente presentes en un campo con limites fisicos prede
terminados, cambioc de contacto que se manifiesta por la o-
rientacidén del organismo hacia objetos de estimulo diversos,
o por su exposicidén a nuevos objetos de estimulo mediante -
la locomocidén; no obstante, la presencia del estimulo suple
mentario es independiente de los cambios de orientacidn y -
locomocidn del organismo.

En la funcién suplementaria, la orientacidén y la loco
mocidén no sélo determinan la posibilidad de contacto, sino
también la presentacidén del objeto de estimulo. De esta for
ma se establece una relacidén de dependencia o contingencia
entre la respuesta del organismo y la presencia del estimu-
lo, de modo que se di una forma de contacto cualitativamen-
te distinto al de la funcidn contextual.

La F suplementaria incluye 4 casos, distintos por el
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nimero de estimulos y respuestas comprendidos en la relacidn
de campo, y son: Contingencia simple (ej. operante, libre,
Fester, 1953), Contingencia intermitente (ej. programas sim
ples de reforzamiento), Contingencias compuestas (ej. con-
trol de estimulos, gradientes de generalizacidn, etc.), Con

tingencia concurrente (ej. programas concurrentes).

ATENCION SUPLEMENTARIA

Tomando como base esta somera descripcidn de la F su-
plementaria, analizaremos el papel y funcidén de la atencidn
a este nivel.

Como mencionan Ribes y Ldpez, en las interacciones su
plementarias, las actividades de orientacidén y locomocidn -
del organismo desempefian un papel fundamental, dade que son
estas actividades las que permiten el contactc del organis-
mo con los estimulos partcipantes en la interaccidn, a estas
actividades debemos afiadir la atencidén, que tiene un papel
mds importante alin que las mismas actividades de orienta-
cidn, tal vez resulte mds adecuado hablar de actividades de
atencidén y locomocidn en vez de orientacidén y locomocidn.

A nivel suplementario la participacidén de la atencidn
es tanto o mds importante que a nivel contextual. Dado que
las interacciones suplementarias son cualitativa y cuantita
tivamente mds complejas gue las contextuales, la atencidn que

participa en las mismas es necesariamente mds compleja gque
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la atencidén contextual; esto se debe a que al complejizarse
las interacciones se exige al organismo una atencidn con cua
lidades distintas y mayores a las requeridas en las interac
ciones contextuales. Estas exigencias podemos clarificarlas
retomando cualguier ejemplo de condicionamiento operante con
ratas, particularmente la operante libre, que es un procedi
miento tan conocidoc come el de Pavlov.

Una obsevacién cuidadosa de la conducta de una rata -
cuando se encuentra por primera vez en una situacién de ope
rante libre, nos hard evidente el papel de la atencidn en -
este tipo de interacciones, asi como la funcidn que la misma
desempefia.

Al ingresar a la situacidén experimental (por ejemplo,
la caja de Skinner), la rata despliega una gran cantidad de
conductas orientadoras y motoras gue cominmente conducen al
animal a presionar la palanca que se encuentra en el inte-
rior de la caja, y en consecuencia proveerse de alimento o
agua, segin lo programado. En este proceso la atencidén jue-
ga un importante papel como posibilitador del contacto de -
la rata con la palanca y el estimulo contingente a la pre-
sién de la misma; al mismo tiempo, la atencidén se encarga -
de mantener tal contacto entre los diversos compeonentes de
la interaccién en tanto ésta tenga lugar.

Cuando la rata ingenua se encuentra por primera vez -

en una caja de Skinner, no hay interaccidn suplementaria de
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inmediato, ni siquiera contextual, pues lo que hace el orga
nismo es explorar al ambiente valiéndose de todos sus siste
mas reactives, olfatedndo, oyendo, mirando, tocando, en una
palabra, husmeando; que es una manifestacidén compleja de la
actividad orientadora gque estd determinada(cuando el sujeto
carece de experiencia) por las propiedades dimensionales de
la situacidn; sin embargo, en la medida en gue el organismo
permanece en ella, construye una historia de interaccidn -
con la misma, al tiempo gque las actividades de orientacidn
y exploracidén disminuyen progresivamente (dejando su lugar a
patrones conductuales caracteristicos, en funcidén del pro-
grama de contingencias en operacién).

La situacidn se torna contextual, en el momento en gue
el animal responde a la situacidn que se presenta indepen-
dientemente de su conducta en funciodn de la experiencia ad-
quirida, la rata se ve ahora afectada por el tiempo gque ha
permanecido en la caja, lo que le permite responder al "con
texto" que ella integra, y no solo a sus propiedades fisico
quimicas, sino a las gue se han construido en el transcurso
de la interaccidén, por lo que de alguna manera las relacio-
nes gue guardan entre si los estimulos presentes en la situa
cidén adquieren funciones contextuales. Cuando la palanca fi .
nalmente es accionada, se introduce contingentemente al pa-
langueo un nuevo estimulo (comida, agua) el cual funge como

estimulo suplementador, tanto de la situacidn contextual, co
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mo de la conducta de palangueo; sin embargo cuando esta re-

lacidén se presenta por primera vez, no es una relacidn suple
mentaria, aunque estén presentes todos los elementos que la

componen; y no lo es, en primera instancia porgque no hay una

historia de interaccidn previa (de palanqueo) a este nivel,

y en segunda instancia porque es improbable, como muestra -

la experiencia al respecto, que el organismo entre en contac
to desde el primer momento con los diversos componentes de
la interaccién suplementaria, esto es, con el primer palan
queo el organismo no estd atento simultaneamente a la palan
ca, a su propia conducta respecto a ella, y a las contingen
cias que tal accién produce, sino que el organismo pueda es
tar atento a la palanca al accionarla, pero al hacerlo y ha
cerse presente la contingencia o estimulo suplementario, la
atencién se desplaza hacia tal estimulo, desvinculdndose -

de la situacidn en general y de la palanca en particular, -

en esos primeros palanqueos la atencidén del animal sufre una
transformacidn funcional en lo cualitativo y en lo cuantita
tivo dado que en la interaccidén suplementaria debe entrar y
mantener un contacto funcional con un nimero mayor de elementos
durante mads tiempo, ademds dicho contacto exige una mayor -
precisidn o discriminacién de parte del organismo, de mane-.
ra que pueda establecerse -de nuevo en el transcurso de la
experiencia- una relacion funcional entre la palanca, la con

ducta y la contingencia. Una deficiencia atentiva del orga-
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nismo ante cualquiera de los elementos, impedird la confor-
macién de la interaccidn suplementaria; sélo cuando el orga
nismo se comporta en funcidn de la interrelacidn que guardan
todos estos elementos entre si (lo cual presupone el atender
tanto a los estimulos en si, como a las relaciones que guar
dan entre ellos; y sobre todo entre ellos y la conducta del
organismo), se podra hablar de interaccidn suplementaria, -
lo cual implica que la atencién contextual evoluciona, al i
gual que la conducta contextual, a un nivel suplementario,-
esto quiere decir gue la atencidn suplementaria no es previa
al episodio suplementario, sino que se constituye en él.
Ahora bien, el precurrente indispensable de tales in-
teracciones es el nivel previo (la atencidn contextual), las
diferencias entre la atencidén contextual y la del nivel su-
plementario, ademds de las ya citadas son gue: en el nivel
suplementario, la atencién no sélc determina la posibilidad
de que la interaccidn tenga lugar, sino tambien el curso que
ha de seguir la misma, pues en tanto gue el organismo no a-
tienda la relacidn que existe entre su conducta y lcs efec-
tos que la misma produce, no se establecera la relacidn su-
plementaria. Como en la operante libre, donde la palanca o
estimulo operante adquiere nuevas propiedades funcionales -
como producto de la suplementacidn derivada del estimulo sg-
plementario que el organismo introduce con su conductaenel

campo, modificando asi la probabilidad de contacto futuro -
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del organismo con el estimulo operante; lo mismo ocurre con
el estimulo suplementario en relacidén a la conducta de mani
pulacidén del estimulo operante, es decir, su probabilidad -
de ocurrencia variara en funcidn de las caracteristicas del
estimulo suplementaric, y de los efectos de éstas sobre la
conducta; todo lo cual estd condicionado a su vez a la capa
cidad del organismo para entrar en contacto funcional con -
tales estimulos, en el cual los sistemas reactivos y la aten
cidn a nivel suplementaric juega un papel fundamental, por
lo gue no es suficiente la atencidn del organismo a la situa
cidn suplementaria, sino gue es necesario que la atienda de
acuerdo a lo que la situacion demanda, es decir, una aten-
cidén mds amplia, mds activa, mds precisa, gue posibilite al
organismo el contacto con los estimulos presentes o potencia
les en la situacidn y con las relaciones que guardan éstos
entre si y con la conducta del organismo; precisando enton-
ces una atencidén a nivel suplementario.

En el nivel suplementario, la atencidn no sdlo afecta -
el contacto del organismo con la situacidén, como en el nivel
contextual, sino que afecta el curso de la misma, pues en -
este nivel la conducta del organismo se encuentra en posibi
lidades de modificar el entornc introduciendo o eliminando
estimulos, en este aspecto la atencidn afecta profundamente
tal posibilidad, en tanto que es necesario que el organismo

se mantenga en un contacto selective preciso (determinado],
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para que tenga posibilidad de modificar funcionalmente el -

ambiente, y no de manera accidental, como ocurre con el pri
mer palanqueo; es decir, si la atencidén al nivel requerido
por la interaccidn suplementaria no estd presente, tal inte
raccién no se estructurard, pues al no haber un contacto fun
cional entre el contexto, la conducta del organismo y las -
contingencias que ésta pueda producir, la conducta del orga
nismo no podria alterar funcionalmente los limites del cam-
po fisico y conductual.

Ahora bien, hemos admitido que el efecto del estimulo -
suplementario cambia las propiedades del estimulo operante
por un lado, y pcr el otro que altera las posibilidades o -
probabilidades de ccurrencia de la conducta de manipularlo,
y hemcs sefialade el papel de la atencidén en esta conducta,
;quiere éste decir que es posible reforzar (suplementar) la
aterncidn?, aparentemente es asi, puesto que siel reforzador
incrementa la probabilidad de ocurrencia de una conducta vy
ésta ocurre, entonces también se incrementa la probabilidad
de ocurrencia de la atencidn y ello indicaria que es suscep
tible al reforzamiento {o al castigo, extincién, etc.); sin
embargo esto no es del todo cierto, pues en realidad el es-
timulo suplementador afecta a toda la interaccidén, desde el
segmento contextual hasta el propiamente suplementaric, y -
por tante afecta a todos sus componentes (pero de distinta

manera) entre los que se encuentra la atencidn, a la cual -
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no afecta de manera directa, sinoc tangencial, pues la conduc
ta que se ve directamente reforzada es aquella gue consiste
en manipular el estimulo operante, conducta a la que la aten
cidn es correlativa (como al resto de la interaccidn), por
lo cual al aumentar la probabilidad de ocurrencia de la res
puesta reforzada aumenta la probabilidad de occurrencia de la
atencidn correlativa; sin embargo la atencidn no puede ser
directa y exclusivamente reforzada, incrementada, etc., al
mérgen de otras formas de comportamiento como suponen algu-
nos programas que se encuentran en la bibliografia especia-
lizada (Galindo, 1981; Ribes, 1976; Bijou, 1975, etc.) pues
como puntualizamos en el apartadoe anterior, la atencidn no
ccnstituye una cernducta ¢n si misma y carece de urna topogra
fia d=finida, por tantc en si misma ne es posible referzav-
la, castigarla, extinguirla, etc., y ni aun a travds de las
conductas correlativas es posible garantizar que se cesté a
fectando a la atencidn (aungque sea indirectamente;, pucs al
operar tales procedimientos, la atencidén puede estar en otra
parte, por lo cual no es de sorprender el fracasc de los pro
gramas disefiados para "implementar" la atencidn comc reper-

torio basico.
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ATENCION SELECTORA.

TERCER NIVEL FUNCIONAL DE LA ATENCION.

III.- LA FUNCION SELECTORA. Resumen.

Esta funcién a diferencia de las anteriores, incluye la
participacién de eventos organismicos con propiedades de es
timulo que no sustituyen simplemente a las propiedades fisi
co-quimicas de los eventos involucrados, sino que represen-
tan la diferencialidad reactiva del organismo a relaciones
ecoldgicas cambiantes, con base en la funcionalidad que di-
chos eventos poseen por su vinculacidén con el comportamien-
to de otros organismos.

En la F. Selectora, las propiedades fisicoquimicas va-
rian su funcicnalidad de momento a momento, de modo gue una
misma caracteristica fisicoquimica, puede tener mds de una
dimensidén funcional frente al mismo campo de contingencias,
a la vez que diversas caracteristicas fisicoquimicas pueden
compartir la misma atribucidn funcional; en esta funcidn las
propiedades fisicoquimicas del segmento suplementario impli
cado, son condicionales a las caracteristicas de un estimu-
lo no condicional a la relacidn es decir, simultdneo o ante
cedente, y a la respuesta ante él, que puede desempefiar o -
no una funcidn de tipo suplementario respecto a la relacidn
suplementaria; a tal estimulo y respuesta antecedentes o si

multaneos se les denomina selector, o segmento selector.
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La caracteristica fundamental de esta relaciénes el
desligamiento de la reactividad del organismo respecto a las
propiedades fisicoquimicas de los eventos particulares; en
ella el estimulo selector puede o no ser contingente respec
to a la respuesta del organismo.

La variabilidad en la funcidén selectora depende de -
varios factores: l.- La variabilidad de ciertas propiedades
disposicionales dependiente de caracteristicas cambiantes -
del entorno, que demandan una reactividad sumamente pldsti-
ca de los organismos. 2.- De la importancia que puedan asu
mir 1los eventos de estimulc organismicos, producidos por in
dividuos de la misma especie o de otras (ej. predador y pre
sa). 3.- Por el desenvolvimiento del individuo en un siste-
ma de contingencias convencional, que determina que la fun
cionalidad de los eventos, dependa de las propiedades selec
toras de los eventos convencionales participantes.

Como ya mencionamos, la F. Selectora se compone de un
evento selector (ES) y su respuesta asociada (RS), que pue-
de producir por contacto mecdnico la presencia de otros even
tos (Ey), el segmento selector también puede producir estos
eventos por medio de las Rs de orientacidn y desplazamiento.

El desligamiento funcional en la funcidn selectora,
es un desligamiento de laé propiedades particulares de los
eventos, pero no de los pardmetros espacio-temporales, el -

comportamiento se produce en situaciones de aqui y ahora.
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Esta funcién comprende cuatro subcasos: 1.- La condicicnali
dad de la relacidn suplementaria; 2.- la condicicnalidad del
evento suplementario; 3.- la condicionalidad del evento con
textual; 4.- la doble condicionalidad de la relacidn suple-

mentaria.

ATENCION SELECTORA

Las interacciones selectoras son sumamente complejas
por lo que el organismo reguiere, para desenvolverse compe-
tentemente en ellas, un nivel de atencién acorde a las exi-
gencias de tales interacciones. Tal nivel de atencién, lo -
llamaremos selector y surge del proceso evolutivo de los ni
veles precedentes (contextual, suplementarioc), gque constitu
yen su base o precurrente.

Esta evolucidén de la atencidn hacia el nivel selec-
tor, resulta del contacto histérico del organismo con la si
tuacidn selectora, pues se precisa de una amplia experien-
cia con la situacidén para que la atencidén suplementaria se
transforme o dé lugar a la atencidn selectora, gque es mucho
mids compleja, pues el nimero de elementos que participan en
la situacidén y que deben ser atendidos aumenta. Por otro la
do las relaciones gque guardan estos elementos entre si, son
distintas y mds complejas que en los niveles precedentes, -

]

dado que ahora las propiedades funcionales relacionales son

muy versdtiles y complejas. La atencidén selectora entonces
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se desprende necesariamente de los parametros dimensionales
de los objetos y eventos, para concentrarse en las relacio-
nes funcionales gue se establecen entre ellos, sin embargo
aungue la atencidn no se desliga en espacio y tiempo de la
situacidn; en este nivel, constituye el precurrente para que
ello sea posible.

La atencidén selectora posibilita el necesario contac
to selectivo y diferencial con cualidades funcionales deter
minadas, con cada uno de los estimulos de los diferentes seg
mentos (contextual, suplementarioy selector) que componen -
la interaccidn; contacto que pone al organismo en condicio-
nes de responder competentemente a la situacidn gue demanda
de €1 una reactividad sumamente versdtil y amplia, por lo -
gue no basta con que el organismo atienda a los diferentes
componentes de la interaccidn, sino que es necesario que los
atienda con una cualidad determinada, acorde con la situa
cidn.

Dadas las caracteristicas del segmento selector, yde
toda la interaccidn en general, la atencidn necesariamente
debe ser amplia, versdtil, pldstica y dindmica. Amplia, en
el sentido de que tanto los estimulos como las relaciones -
con las que el organismo debe entrar en contacto, son mds -
numerosas que en los niveles previos. Versdtil, porque las
situaciones en las que se requiere este tipo de atencidn, -

son muchas y muy diferentes, desde las ecoldgicas, hasta las
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de cognicién prelingiliistica. Pldstica, dado que la variedad
y complejidad de las situaciones involucradas, no pueden -
ser cubiertas mis que por una atencién que se adapte a las
caracteristicas funcionales de cada interaccién concreta, -
pues si bien es cierto que estructuralmente hablando tcdas
las interacciones selectoras son andlogas, en las interaccio
nes concretas, las estructuras funcionales se manifiestan -
de miltiples maneras, lo que exige una atencién lo suficien
temente flexible o pléstica, que pueda "adaptarse” a las pe
culiaridades concretas de cada caso. Y dindmica, porque da-
das las caracteristicas de las interacciones selectoras, se
precisa una funcién atentiva dindmica que se adapte a los -
cambios funcionales que puede exhibir el segmento selector
cuando estd representado por la conducta de otro organismo,
de ahi que una atencién estética o "mecdnica” como podria -
ser la contextual, se antoje insuficiente o ineficiente pa
ra responder adecuadamente a la amplia variabilidad que pue
de exhibir el segmento selector, lo cual hace indispensable
una participacién dindmica de la atencién de momento a momen
to, que le permita seguir el curso de las variaciones que -
presenta la interaccién selectora.

Un ejemplo muy sencillo de interaccién selectora, en
el que podemos observar li participacién de la atencién, es
el procedimiento de igualacién a la muestra, ampliamente tra

bajado con pichones.
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En este procedimiento, el segmento selector es el de
mds importancia a este nivel interactivo, y estd constitui-
do por el estimulo muestra (E selector) y su respuesta aso-
ciada (Rs selectora). El estimulo muestra se presenta solo,
y después Se presenta acompafiado de otros estimulos (E compa
rativos), de entre los cuales el organismo debe seleccionar
el gque corresponda a las caracteristicas del Emuestra (cuan
do es igualacidn simple, porque es distinto cuando se trata
de igualacidén arbitraria) y operar sobre él para asi poder
acceder a los estimulos que se presentan contingentemente a
la Rs de igualacidén (E suplementario). La eleccidén del esti
mulo comparativo, no depende de las propiedades fisico-qui-
micas de éste, sino de las propiedades sefialadas por el es-
timulo muestra.

En este procedimiento el organismo debe atender fun-
damentalmente y en primera instancia al estimulo muestra y
a la relacidn que guarda con los E comparativos, para poder
dar la R correcta; en segunda instancia debe atender a las
relaciones suplementarias gue produce una eleccidn adecuada,
y finalmente atender a todo el conjunto de interacciones, -
para lo cual se requiere por lo general de una amplia expe-
riencia con la situacién experimental. Si el organismo es -
incapdz de atender a todo.el conjunto de interrelaciones, su
desempefic se reducird al mero azar, pues no podrd establecer

contacto con las relaciones de igualacidén, y en consecuen-
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cia no entrara en contacto con el segmentc suplementario de
la interaccidén, y por lo mismoc no podra igualar nunca el E
muestra, ni comportarse a nivel selector y mucho menos a ni
veles mds complejos, como son los gue exponemos a continua-

cidn.
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FIGURA N° IS

IGUALACION ALA MUESTRA

LA IGUALACION A LA MUESTRA ES UN EJEMPLO DE COMDUCTA DE
TIPO SELECTOR ENM EL QUE LA ATENCION EXIGIDA ES MUCHO MA
YOR QUE EN LA CONDUCTA OPERANTE SIMPLE.



CUARTO NIVEL FUNCIONAL DE LA ATENCION.

LA ATENCION A NIVEL SUSTITUTIVO REFERENCIAL.

Funcidén Sustitutiva Referencial. Resimen

Esta funcidén involucra varios elementos nuevos, en-
tre ellos, la necesidad de un sistema reactivo convenciocnal.
En las interrelaciones a este nivel existen dos momentos -
que pueden involucrar a uno o dos organismos; se presenta un
desligamiento espacio-temporal de las propiedades situacio-
nales de los eventos, y la presencia de relaciones que no de
penden directamente de las propiedades fisicoguimicas de los
eventos. ‘

Esta funcidén describe un nivel exclusivamente humano
de interrelacidn entre el individuo y su entorno por la in-
clusién del lenguaje. El elemento critico de este nivel es
la respuesta de un individuo con respecto a otro, o consigo
mismo, respuesta que posibilita reacciones desligadas de las
propiedades situacionales de los eventos, objetos u organis
mos presentes en el ambiente.

En este nivel de interaccidén el individuo mediador y
el mediado responden a los eventos, y uno al otro en térmi-
nos‘de un sistema reactivo convencional, es decir, alguna -
forma de lenguaje.

En este nivel, el sistema de contingencias depende de

las particularidades convencionales del responder de cuando
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menos uno de los individuos, tal sistema de contingencias -
puede complementar y sustituir a las contingencias que ope
ran segun las propiedades situacionales de los eventos impli
cados.

En esta funcidén el sistema reactivo convencional es
fundamental, puesto que asegura la independencia morfoldgi-
ca de las respuestas en relacién con las caracteristicas fi
sicoguimicas y bicldgicas de la situacidén en gque se respon-
de, esta independencia impide que ninguna propiedad morfold
gica del entorno determine la morfologia particular de la -
respuesta, lo que abre la posibilidad de la autonomia fun-
cional del sistema reactivo frente a las propiedades situa-
cionales de los eventos, la cual se manifiesta enel desliga
miento de las respuestas del individuo respecto a las propie
dades situacionales aparentes del aqui y ahora; desligamien
to que es posible porque la respuesta convencional no estd
sujeta a emitirse, sdlo frente a las propiedades de los ob-
jetos y eventos ante los que funcionalmente corresponde, por
tanto puede ocurrir en ausencia de dichas propiedades y ob-
jetos, permitiendo asi al individuo responder a eventos ya
ocurridos, por ocurrir o que ocurren en otro lugar. El des
ligamiento consiste en la correspondencia funcional de la -
conducta con los objetos, eventos y relaciones, sin restrin
girse a la situacionalidad momentdnea.

Los dos momentos que involucra esta funcidn, se refie
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ren a que la funcidén de respuesta comprende, por un lado, la

conducta del referidor (elementoc mediador) que implica no so
lo su respuesta situacional a los eventos (organismicos -0-,

no organismicos -@-), sino también su respuesta convencional

(0). por otra parte, estd la conducta del referido (elemen-

to mediado) gue no sélo cubre la respuesta situacional (an
te 0 y #), sino también su respuesta convencional a la con
ducta convencional del referidor y a la respuesta convencio
nal del referidor ante los eventos situacionales referidos

(referente). Ahora bien, las acciones del referidor y refe-

rido, pueden ser llevadas a cabo por un mismo individuo, por
ejemplo, al hablar con uno mismo, o al leer lo que se ha es
crito sobre algo, sin embargo, no toda respuesta gue impli-
que interaccidn lingliistica con uno mismo es referencial ne
cesariamente, y por otra parte la interaccidn referencial -

no es una mera sustitucidn de eventos por medio del lengua
je, o en otros términos, la respuesta del referido no repre
senta una accidn frente a un estimulo suplantado por el len
guaje, sino la suplmentacidn parcial de una nueva relacién
de contingencia, producida por el acto del referidor frente
al evento y al referido; por tanto la sustitucidén referen-
cial consiste en la transformacidn de contingencias que de
penden ahora de las propiedades convencionales derivadas de
formas sociales de interaccidn, frente a eventos situaciona

les. El referido responde en términos de su interaccidn con
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el referidor y las respuesta -convencional- que éste ha da-
do.

De esta manera la mediacidn referencial hace depender
las propiedades de un estimulo (Ey, referente) de un segundo
evento (EAO (y), estimulos producidos por el acto de referir
del referidor) gque es la consecuencia de estimulo producida
por la respuesta convencional del referidor al evento refe-
rente.

Ahora bien, hay gue dejar en claro que no es suficien
te que haya un episodio entre un hablante y un escucha res
pecto de un evento, para que se le considere como sustitu-
cidn referencial, para ello es necesario que éste episodio
represente un acto de desligamiento funcional por parte del gque
habla y del gque escucha, respecto de las propiedades situa-
cionales aparentes del evento del cual se habla. E1 hablar
de propiedades aparentes presentes, no implica referencia-
cidn, pues no se presenta la sustitucidén de contingencias,
tampocc hay referenciacidn al hablar de eventos, cuando este
hablar se dd como condicidn para que el escucha repita o re
produzca las respuestas del que habla; estos son casos de -
"comprensién”, "adquisicién" (o imitacidn) de respuestas con
vencionales a nivel selector, suplementario o contextual, pe
ro no de mediacidén referencial, la cual no puede identifi-
carse con la "forma" del habla o con sus “"contenidos".

Por otro ladeo, en esta funcidén el elemento criticoes
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el referidor, cuya mediacién siempre estd vinculada a un e-
vento concreto, asi pues, el desligamiento se dd con respec
to a las contingencias situacionales del evento, pero no en
relacién con el evento.

En esta funcidén, como en las anteriores, observamos
varios casos: l.- referencia a eventos independientes, 2.-
referencia del referido, 3.- referencia del referidor, 4.-
autorreferencia.

El paso del segundo al tercer caso es de gran impor-
tancia, pues constituye la transicidén social del lenguaje -
como referencia de eventos ajenos al individuo, al lenguaje
como referencia de uno mismo; este es el fundamento del pro
ceso de individuacidén socializada, y solo puede darse en la
medida en que la referencia a otros, se dd como referencia
a una doble dimensionalidad, la de referente y la de referi
do.

El dltimo caso posibilita la aparicién del lenguaje
silente, la referencia a la "subjetividad”" y al "mundo inte
rior™, y constituye el puente a la sustitucidén no referen-

cial.
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ATENCION SUSTITUTIVA REFERENCIAL

El cuarto nivel funcional de desarrollo de la aten-
cidn, corresponde a la funcidén sustitutiva referencial, en
comsecuencia es un nivel de atencidn sélo accesible al huma
no gue se desarrolla en un ambiente social y que posee un -
sistema reactivo convencional expresado como lengua je.

El proceso de desarrcllo de la atencidén a nivel refe
rencial es paralelo al proceso de desarrollo del lenguaje,
por lo gue la atencidn a este nivel sufre un cambio radical
con respecto a los niveles previos, pues a este nivel, el -
contacto con los objetos y eventos de estimulo del medio am
biente se lleva a cabo a nivel lingliistico (sustitutivo), -
esta forma de atencidén ya no tiene nada que ver funcionalmen
te hablando, con las propiedades dimensionales, ni con las
contingencias situacionales de dichos estimulos, pues ahora
el contacto se realiza con las propiedades convencionales -
de los mismos, propiedades que se les confieren convencional
mente por intermediaridad del lenguaje. La atencidn se cen-
tra ahora en el significado de las palabras mds que en los
objetos o eventos, 0 en las palabras mismas como estimulos
fisicos en si.

Cuando la atencidn entra en contacto funcional con -
el significado de las palabras, puede llegar a ser controla

da por las mismas (a manera de instrucciones por ejemplo]),



al margen de la situacionalidad concreta, manteniendo asi -
contacto con eventos pasados o futuros. A este nivel la aten
cién posibilita nuevas formas de conducta dada su alta plas
ticidad funcional y su relativa autonomia de la situaciona-
lidad concreta, por ejemplo las propiedades dimensionales -
que desempefian un papel bdsico en el nivel contextual de 1la
atencidén, ahora pueden ser totalmente elilminadgs, o por el
contrario realzadas en una situacidén dada, pues el lenguaje
puede dirigir la atencién a las mismas o bien alejarla total
mente, pues ahora ya no esta bajo el influjo de las leyes -
naturales de la percepcidn, sino bajo la influencia del len
guaje, que permite poner al individuo en contacto con aspec
tos de los eventos que de otra manera o con otros niveles -
de atencidn serian dificilmente accesibles o perceptibles.

Esta peculiaridad de la atencidén a nivel referencial permi-
te asimismo ampliar significativamente el limite del campo
conductual (o bien el volimen de eventos con los gque puede
establecerse contacto funcional atentivo) dado que el lengua
je permite el contacto con mds eventos y objetos de estimu-
lo, en tantoc que éstos pueden ser agrupados en categorias -
conceptuales diversas, construidas lingiisticamente, que -~
trascienden el plano aparencial de los eventos, centrdndose
en aspectos puramente relacionales, abstrayendo aspectos muy
especificos de los estimulos, llevando la funcidén de contac

to selectivo a niveles muy depurados o muy generales. Los
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miltiples estudios que se han hecho sobre el nimero de obije
tos que pueden ser atendidos en un momento dado, de un solo
golpe de vista, son evidencias empiricas de como el lengua-
je permite a la atencidn, a nivel referencial, integrar los
eventos en unidades funcionales que permiten al individuo -
aumentar el nimero de objetos que pueden percibirse o aten
derse simultdneamente {ver, Vernon, op. cit.).

En los niveles mds elevados de la conducta sustituti
va referencial, se dan formas de autorreferencia, en las gue
sélo participa un individuo, a este nivel la atencién'es con
trolada por instrucciones que el individuo se 44 asi mismo
a manera de autorreferencia; cuando esto ocurre, la atencién
puede ser controlada voluntariamente por medio del lenguaje
lo que permite al individuo ponerse en contacto con los as-
pectos del ambiente que desee o gue sean de su interés, lo
que puede estar en funcidn de la historia de interaccidn con
vencional del individuo (interés) o a instrucciones concre-
tas que recibe el-individuo, o que se dad él mismo; esta carac
teJ-:istica hace a la atencidén a nivel referencial mucho més
dindmica que cualquiera de los niveles precedentes, puesto
gue en este nivel la actividad del propio individuo gque a-
tiellxde, es fundamental e indispensable; siendo casi una ca
racteristica definitoria de este nivel de atencidn, su cardc
ter dindmico.

En las interacciones sustitutivo - referenciales, la
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atencidn debe centrarse en lo que el referidor dice, aten-
diendo el significado de su conducta verbal, y después debe
centrarse en la respuesta del propio referido respecto al -
referidor, para que tal respuesta corresponda funcionalmen-
te a la interaccidn; agui la atencidén debe centrarse en 1la
propia conducta del individuo (referido) para que pueda se
leccionar los significados pertinentes y responder funcional
mente, ejecutando acciones, haciendo referencias (transfor-
mdndose en referidor), etc.

8i la atencidn no entra en contacto con la referencia,
o el contacto es deficiente o de otro nivel que no correspon
de al de la interaccidn, ya sea por atender "excesivamente"
(con poco dinamismc o pas:vamente) una partle del significa-
do de la referencia y, =e descuidan otras partes de lamisma
¥ en consecuencia no se responda a ellas adecuadamente; o
bien porque el individuc se encuentre distraido (sobre la -
distraccidn se hablard on la seccidn correspondiente a las
caracteristicas y funciones de la atencidn en cada nivel) en
el momento de ia interaccidn, ésta no tendrd lugar ¢ se in-
terrumpiré.

Finalmente debemos tener claro que en este nivel fun
cional de la atencidn (v 2n el siguiente) se evidencia con
mds claridad que en los niveles precedentes, que la atencidn
no tiene una topografia especifica, pues al estar en contac

to con el asvecto semdn:-ico de los estimulos verbales, pue-



de ser que la atencidén se manifieste conductualmente, (me-
diante orientacién postural, mirar, escuchar, etc.) de mane
ra observable, pero también puede operar sin dar muestra al
guna de ello, es decir, el individuo puede mantener el con
tacto con la situacidon referencial sin dar muestras de ello,
puede estar orientado hacia otro lado, no mirar a su inter-
locutor, incluso no escucharlo (en el casoc de individuos sor
dos! y sin embargo estar totalmente atento en la interaccidn
aungue esto solo sea evidente para él mismc.

Esta situacién tiene miltiples e importantes implica
ciones que se hacen mds en el siguiente nivel funcional de

la atencién.
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QUINTO NIVEL FUNCIONAL DE LA ATINCION.

LA ATENCION A NIVEL SUSTITUTIVO NO REFEAXENCIAL.

V. LA FUNCION SUSTITUTIVA NO REFERENCIA!.. Resumen.

Esta funcidn representa el nivel mds altc de cempleji
dad v desarrollc de los procesos psicoldgicos; gue so mani
fiestan en interacciones que ocurren en ladimension puramen
te convenc:ional v lingliistica.

En esta funciodn se pierde la sustitucidr de contin-
gencias a partir de un evento concreto, el referente. La sus
titucidn de contingencias opera a partir de las propias con
diciones de estimulc v de respuesta convencionales, por elle
y en tal medida s« pierde igualmence la relacidn do suplemen
tacion por gtre indit.ods, on relactdn con los éventos concre
tos; no obstante la intoraceidn susvitutiva ne referencial
no puede darse en un solo individue o entre aindividucs.

La sustitucidn no referencial, tiene relacidn con -
cuestiones come¢ la cognicion, los procesos simbdlicos, la sc
lucidn de problemas, etc.

En esta funcidén, el comportamiento convenciocnal foné
tico puede tornarse silenrt:, no audible, no aparente mas gue
para 21 propio indiviguc¢ inplicado en el actc mediacor, sin
ombarngo esta caracteristica no define ei procuesc sustituti-
vo, pues éste puedc ocurrir comg procesc aparente (observa-

blej, por ejempl!> w©n lag discusiones entre dos ¢ mas indivi
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duos, o en forma de escritura; estas interacciones represen
tan el nivel mds complejo de funcionamiento psicoldgico.

Historicamente se ha identificado a toda respuesta -
no aparente que haya adquirido propiedades funcionales, con
alguna forma de procesoc de simbolizacidn, ya sea como repre
sentacion perceptual o mimica mas o menos primitiva, o como
abstraccidén formal ldégica elaborada. De hecho todas las re-
laciones interconductuales incluyen respuestas no aparentes,
sin embargo las relaciones son siempre aparentes; por tanto,
es el tipc de relacidon en el que se inscribe la interaccidn
entre el individuo y el ambiente lo gue define el nivel de
complejidad de la conducta.

La sustitucidn no referencial se da como un proceso
de mediacidén de contingencias independientemente de eventos
concretos singulares, lo que dd lugar a una reorganizacidn
funciconal de contingencias puramente convencionales que se
presentan en forma de eventos lingliisticos.

Dada la naturaleza morfoldgica de las relaciones con
vencionales, éstas son funcionalmente desligables de las de
pendencias situacionales y pueden sustituir relaciones de -
contingencia entre eventos no lingliisticos, asi como operar
sustitutivamente sobre las acciones lingliisticas.

El desligamiento sustitutivo nc referencial, consis-
te en establecer dependencias funcionlles entre los eventos

de estimulo y de respuesta convencionales, de tal modo que,
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aun cuando mantengan su potencial referencial y situacional,
las contingencias que regulan la conducta del individuo se
dan como interdependencias sustituidas, al mdrgen de toda -
situacionalidad particular pero que conservan su funcionali
dad en la medida en que descansan en una historia de referen
cialidad vy de interacciones situacionales, por tanto pueden
ser reorganizadas de acuerdo ccn las contingencias que cual
quier situacidén concreta puede imponer en un momento dado;
también poseen otro tipo de funcionalidad, que consisteeni
dentificar y estructurar a la vez dependencias y relaciones
genéricas, es decir transituacionales; por ello en esta fun
cidn se interactida exclusivamente con las acciones convencio
nales y sus productos, el individuo puede interactuar con e
ventos gque no existen come tales, por si mismos e indepen-
dientemente del entorno, sino que existen como eventos solo
en la medida en gque las acciones lingiliisticas lo permiten.

Los eventos que comprende la sustitucidn no referen-
cial son exclusivamente acciones linglisticas y por tanto -
el individuo interactda no ya con el entornoc situacional, -
sino con sus propias interacciones con el entorno, por ello
esta funcidn implica un nivel de desligamiento casi absolu-
to respecto a las contingencias situacionales inmediatas y
mediatas gque inciden sobre el individuo como eventos fisico
quimicos y bioldgicos.

El individuo en cierta medida crea la realidad con -

= FE3 =



la que interactda, aungue los individuos siempre tienen que
confrontar en primera y dltima instancias un entorno compues
to por eventos de naturaleza fisicoquimica.

La funcidn sustitutiva no referencial cubre una se-
rie de fendmenos caracteristicos del comportamiento humano
complejo, gue incluyen desde la formacidn de conceptos, so-
lucién de problemas, pensamiento dirigido, hasta la construc
cidn y operacidn de lenguajes formales, como la iégica, la
matemdtica, artes pldsticas, misica, etc.

En esta funcidn, la mediacidn se did como un proceso
de interrelacidn de segmentos referenciales y/o no referen-
ciales, de naturaleza convencional; a este nivel el indivi-
duo actuia con respecto a su propia conducta lingiistica y a
la de otros, estructurando nuevas relaciones entre los seg-
mentos lingliisticos; la mediacidn entonces, permite ampliar
la funcionalidad referencial de las respuestas convenciona-
les v generar nuevas formas de suplementacidn referencial y

no convencional.
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LA ATENCION SUSTITUTIVA NO REFERENCIAL

El dltimo y més complejo nivel funcional que puede al
canzar la atencidn corresponde al de la funcién sustitutiva
no referencial, que es, al igual que el nivel previo, udnica
mente accesible al individuo humano socializado que se desa
rrolla en un medio lingiliistico.

Este nivel funcional de la atencidn, se caracteriza
fundamentalmente por una restriccidn en el volimen de los as
pectos ambientales y situacionales con los que el individuo
entra en contacto funcional, los que virtualmente desapare-
cen, pues en este nivel el desligamiento espacio-temporal -
del individuo respecto a la situacionalidad concreta de la
interaccidn es casi total; en este sentide la atencidén tam-
bién se desliga de tal situacionalidad concreta, para cen-
trarse en las interacciones lingliisticas que el individuo -
puede mantener con otros individuos o consigo mismo respec-
to a su propia conducta lingliistica o la de los otros.

Dado gue a nivel sustitutivo no referencial la conduc
ta ya no tiene que ver con objetos concretos sino con rela-
ciones puramente lingiliisticas, la atencidén gue participa a
este nivel, consecuentemente ya no se vé afectada por las -
propiedades de tales objetos, sino tUnicamente por las propie
dades que convencionalmente se les atribuyen, y a veces ni

~ siquiera se ve afectada por éstas, sino por las que el indivi-

ol



duo que interactida les confiere a nivel sustitutivo no refe
rencial al "hablar” sobre ellos, e incluso puede prescindir
de ellos al crear su propia realidad.

Al estar la atencidn libre de la influencia de las -
propiedades intrinsecas de los objetos estimulo, puede condu
cierse independientemente de ellos y aun pese a ellos; es -
decir, lo que algunos autores han sefialado acerca de gue la
atencidén voluntaria puede rebasar los limites de las leyes
naturales de la percepcidn, destacando aspectos insignifican
tes, y /o ignorando deliberadamente aspectos muy notorios,
como sefialamos en el cuarto nivel funcional de la atenciédn,
se debe a que ésta ya no estd vinculada a estos aspectos,
sino gue ahora mantiene un contacto con los aspectos puramen
te relacionales a nivel lingiliistico, con los "objetos" de la
interaccidn cuando ésta guarda alguna relacidén con ellos, -
sin embargo, a nivel sustitutivo no referencial, la realidad
con la que el individuc interactda es - como mencionamos en
lineas antes - creada en cierta forma por el mismo individuo
cuando interactua con su propia conducta verbal, por ejemplo

cuando resuelve problemas aritméticos o légicos; esta posi

bilidad de interaccidn que lo desliga (casi) por completo
del mundo concreto es la que dd cuenta de posibilidad de u
na atencidén que ya no responde a los influjos ambientales,

sino a las relaciones convencionales producidas al comportar

se a nivel sustitutivo no referencial, de ahi gue pueda fun
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cionar auin en condiciones, gue vistas externamente, pueden
parecer totalmente adversas a una atencidén concentrada o a
decuada, por ejemplo el individuo que realiza operaciones a
ritméticas en un mercado, en tal situacidn ei individuo no
serd perturbado por la gran cantidad de elementos disrrupto
res o distractores presentes en el entorno, pués estard a-
tendiendo fundamentalmente a las operaciones numéricas gque
realiza, aunque es claro gue no estd por completo ajeno a lo
que le rodea; algunos autores explican esto afirmando que -
el sujeto posee un foco de la atencidén y una atencidén margi
nal que estd en contacto con el resto del contexto pero de
manera menos concentrada que en el centro o foco de la aten
cidén (Vernon, op. cit.); pero independientemente de la perti
nencia de este punto de vista, hay que dejar en claro que si
se produce un cambic en el ambiente lo suficientemente inten
so, o significativo para el sujeto (aunque no sea muy inten
so), el individuo de nuestro ejemplo interrumpird su labor
aritmética -y su atencidn sustitutiva no referencial, en con
secuencia- para orientarse hacia la fuente de estimulacidn
por reflejo de orientacidn =zen el caso de que las propieda
des fisicoguimicas del cambio ambiental sean las responsa-
bleé de la conducta orientadora del sujetos o bien atendera
a la situacidén con el nivel que la misma demande si el cam
bio de nivel y desplazamiento de la atencidén resultande las

propiedades "psicoldgicas" del cambio en el entorno, es de-
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cir de su "significancia" por retomar el término gue hemos
empleado previamente.

Ahora bien, este quinto nivel de la atencidén, no pue
de pese a todo, dejar de ser afectado -como cualquier fun-
cién de la conducta- .por el entorno fisico, de ahi que pue
da ser influida por extremas variaciones ambientales, sin -
embarge el individuo puede a voluntad sustraerse en gran me
dida al influjo de tales variaciones, y los estados extremos
de desligamiento con el entorno fisicoquimico, e incluso psi
co-social, que permite la funcidn sustitutiva no referencial
del comportamiento, como el llamado "ensimismamiento" y al
gunas variedades del comportamifiento esquizoide, pueden ser
ejemplos del desligamiento de la atencién y de la conducta
del sujeto a nivel sustitutivo no referencial, que pueden -
tornarse problemdticos o patoldgicos, pero que ilustran sin
lugar a dudas las posibilidades de comportamiento que permi
te la atencidén a este nivel; la que si, por otro lado resul
ta "débil" o inestable, por falta de experiencia o desarro-
llo psicoldgico del individuo, le resultard a éste muy difi
cil o imposible mantener interacciones de este nivel, conel
grado de eficiencia y duracidén necesarios, afectando eviden
temente su desempefio competente en cualquier tipo de interac
cidén social (ejemplo las conductas académicas) que demanden
este tipo de funcidn del comportamiento, y por consiguiente

este nivel funcional de atencidn, en el que el contacto se-
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lectivo con los elementos de la interaccién, es mucho mds de
purado que en el nivel precedente, pues ahora los elementos
atendidos pueden ser creados o atribuidos a objetos, eventos,
situaciones o relaciones reales o imaginarias, de acuerdo -
al interés del individuc. Como en el caso de un artista gue
aprecia cualidades estéticas en una obra de arte, las cuales
no son intrinsecas al objeto, sino que son atribuidas al ob
jeto de interés del individuo, lo gue hace que la atencidn

del mismo entre en contacto con ellas.

Habiendo descrito los cinco niveles funcionales de la aten-
cién que la taxonomia de Ribes y Lopez permite identificar,
pasaremos a describir las caracteristicas y funciones de la

atencion que podemos observar en ellos.

FUNCIONES ¥ CARACTERISTICAS DE LA ATENCION.

I.- FUNCIONES DE LA ATENCION
Casi toda la bibliografia consultada coincide en sefia
lar que la atencidén tiene una funcidn selectiva (gque noso-

tros denominamos contacto-selectivo) que implica la inhibi

cidén simultdntea de la estimulacidén no atendida, mientras -
gue la gue es atendida permanece en lo que algunos denominan

foco de la atencidén y que otros llaman centro de la atencidn,
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respecto al cual se identifica una atencién denominada peri
férica o marginal que es menos intensa y precisa que la aten
cién focal o central; a este respecto conviene sefialar que
la atencidn no es un evento discreto, sino continuo, carente
de limites precisos vy definidos, es decir, no se puede afir
mar categoricamente que al atender algo se deja de atender
todo lo demds, pues se ha observado, que si presentamos al
individuo atento un estimulo disrruptor o intenso o signifi
cativo, el "foco" de su atencidén se desplaza hacia tal esti
mulo, esta situacidn evidencia gque la atencidn no permanece
rigidamente en un solo punto, sino que como afirma Berlyne,
(op. cit.), tiene un “punto de mdxima intensidad" y una in-
finidad de puntos de menor intensidad. Nosotros hemos consi
derado al describir el cuarto y quinto niveles funciocnales
de la atencidn, gue uno de los mecanismos gque pueden ser los
responsables’del movimiento de la atencidén de un punto a o
tro, es precisamente el RO, puesto que si un sujeto esfa a-
tento a algo y repentinamente se presenta un estimulo nove
doso o intensc, sus propiedades dimensionales pueden activar
procesos fisiolégicos -como las neurcnas de Jasper- gque ac
tivan de inmediato el RO, el cual momentdneamente puede sus
tituir a la atencidén, de modo que el organismo deja de aten
der, para orientarse bioldgicamente hablando, hacia el esti
mulo disrruptor, al cual en un segundo momento puede comen-

zar a atenderlo, cuando el contacto con el mismo ya no depen
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de exclusivamente de sus propiedades dimensionales, sino de
la historia de interaccidn gue exista entre ellos, en funcidn
de la cual se estructurard tanto el nivel de interaccidn, co
mo el nivel funcional de la atencidn participante.

Ademds de ésta funcidén de contacto selectivo, la aten
cién tiene una funcién retentiva, una funcidén regqulativa vy
una funciodn de control de la actividad.

La funcidén retentiva estd intimamente relacionada con

la memoria, que es un aspecto ampliamente estudiado por Lu-
ria (1979) y por Vernon (op. cit); &mbos autores afirman que
cuando un determinado estimulo es atendido, tiene muchas més
probabilidades de ser "retenido" o conservado (como huella
mnémica, codificado en el codigo nervioso) en la memoria, -
gue cuando no lo es; asimismo, entre mds significativo sea
tal estimulo, es mds atendido o bien es atendido con mayor
intensidad, como diria Berlyne (op. cit.), y por lo tanto -
tiene mds probabilidades de ser memorizado y recordado gque
un estimulo menos significante. En cuanto al mecanismo neu-
roldgico que explica cdmo es que tiene mds probabilidad de
ser codificado y almacenado un estimulo significativo gque u
no menos significativo o uno no significativo, es poco lo -
que‘se sabe, pero psicoldgicamente este hecho puede explicar
se de diversas maneras de acuerdo al punto de vista que sea
suma. Nosotros nos atrevemos a suponer gue esto puede enten

derse, considerando el aspecto de la historia interconduc-

= AL o



tual y disposicidén bioldgica (como la manejan Hilgard y Bo-
wer, 1975, al hablar sobre aprendizaje por discriminacidn y
atencién, en el sentido de que por ejemplo los pichones son
mis susceptibles bioldgicamente, a entrar en contacto con -
estimulos luminosos, gue los perros o las ratas, asi como un
perro es mds susceptible bioldgicamente a entrar en contac-
to con estimulos odorificos que los pichones o los hamsters,
etc.) de cada organismo y de las cualidades dimensicnales y
psicolégicas del estimulo de que se trate; sin embargo, a pe
sar de esta laguna informativa, lo que de hecho se observa,
es gque existe una estrecha correlacidn entre atencidén y me
moria, de donde se deriva que la atencidén tiene una funcién
retentiva, aunque consideramos que seria mds preciso hablar
de la retencién como una consecuencia de, y no como una fun
cidén en si de la atencidn.

En cuanto a la funcidn regulativa y la funcidn de con-

trol de la atencidn, consideramos que se trata de una scla

funcién vy no de dos, como suponen algunos autores. Luria -
(1979-a) habla de esta funcidén de la atencidén exponiendo u
na serie de ejemplos en los que un sujeto ejecuta una serie
de acciones encadenadas, conducentes a un propdésito termi=-
nal; sobre este punto conviene sefialar que Luria hace men-
cidén de un aspecto de fundamental importancia en sus ejem-
plos, sin embargo solo lo describe superficialmente. Este as

pecto tiene que ver precisamente con la experiencia del su
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jeto, en la conducta o situacidn en cuestidn. En tales ejem
plos Luria (cit. sup.) habla de una mecandgrafa y de un in-
dividuo gue resuelve problemas aritméticos; en estos casos,
sefiala como la atencidén debe desplazarse de momento a momen
to de uno a otro de los eslabones de la cadena de conductas
que han de conducir al sujeto hacia un objetivo, y que no -
obstante la atencidn estd enfocada hacia ese objetivo termi
nal, es decir, el estar atento en cada eslabdn de la cadena,
no significa gue se deja de atender al objetivo gue se pre-
tende lograr con tal cadena (en esto coincide con Woodworth
en Bal, op. cit.). Al mdrgen de este sefialamiento, Luria ha
ce notar que es diferente la forma en que opera la atencidn
en el caso de una mecandgrafa inexperta y una muy experimen
tada, no solo en términos de la calidad de la ejecucidén fi-
nal, sino gue una mecandgrafa inexperta tiene que poner mu-
cha mds atencidn en cada uno de los diferentes momentos de
realizacidén de su tarea, por ello el objetivo final de la -
misma puede perderse en alguno de esos momentos, no obstan-
te a consecuencia de estar encadenados, finalmente conducen
a dicho ebjetivo. Cosa muy distinta ocurre en el caso de la
mecanégrafa experta, guién pondrd muy poca atencidn (podria
mos decir que se trata de una atencidn "marginal") en los -
eslabones de la cadena de.conducta, como consecuencia de su
pericia, por ende el centro de su atencidén estard dirigido

constantemente hacia el objetive terminal, y de hecho podrd

= 233 ~



ejecutar los pasos necesarios, para lograrlo de manera casi
automatica (18). Sobre este punto debemos sefialar gue algu-
nes autores han hipotetizado que los comportamientos automd
ticos y semiautomdticos del cuerpo, como son el caminar, el

hablar, etc., cuando ésto ya se ha aprendido, y en general

cualquier patrdn motriz que se ejercite regularmente, esta-
rd controlado fundamentalmente por el cerebelo, con casi nu
la participacién de las estructuras corticales superiores -
del cerebro, y gque por tanto discurren de manera inconscien
te con un minimo de intervencidén de los procesos atentivos
correlacionados con funciones de las regiones superiores de
la corteza.

En el caso del individuo que resuelve problemas arit
méticos, la situacidn cambia, pues la ejecucidn de este tra
bajo no es esencialmente un patrdén motriz, sSino un proceso
cognitivo verbal, o de naturaleza sustitutiva no referen-
cial, por emplear los términos de Ribes y Lépez; en este ca
so sefiala Luria que la atencidn del sujeto permanece activa
da durante todo el tiempo en gque el individuo permanece en
frascado en la resolucidn de los problemas, independientemen
te de la experiencia que tenga al respecto, puesto que las
ondas de poca amplitud y alta frecuencia, caracteristicas -
del estado de alerta en 1é vigilia, se hallan presentes du-
rante todo el proceso, las cuales cesan cuando el sujeto ha

encontrado la solucidn al problema. Esta peculiaridad de la
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atencidn, permite al sujeto permahecer abocado a la resolu-
cidén del problema hasta su término, siendo esto a lo que se
le ha llamado la funcidn de control de la conducta atencidn.

Luria (op. cit.) habla también de una funcidn de con-

solidacidén de los programas de accidn elegibles, atribuible

a la atencidn y que estd directamente relacionada con el se
fialamiento anterior; esta funcidn se refiere a que una vez
gue por medio de la atencidn se ha seleccionado del entorno
la estimulacidén a la que se ha de atender y responder, la a
tencidén se encarga de "supervisar" que los patrones de ac-
cidn seleccionados como respuesta a la estimulacidn, operen
adecuadamente, pasando de un paso a otro de los mismos, con
trolando su transcurso, es decir, con la consolidacién -a -
través de la atencidén- de tales patrones de accidn, se garan
tiza que la accidn no se interrumpe antes de concluirse, es
decir, que oscile de un punto a otro sin concluir la respues
ta o series de respuestas gue se deben dar ante ciertos es-
timulos; si por alguna razdén el sujeto se distrae, la tarea
se interrumpe en el momento en que la atencidn se desplazaa
otro punto (o es sustituida por el RO o cualquier otra forma
de conducta) y solo se reanudard cuando la atencidén se cen-
tre de nuevo en la tarea interrumpida.

Como podemos aprec'iar, en términos muy generales, son
varias las funciones que se atribuyen a la atencidn, y la mayo

ria de los autores revisados coinciden en seflalar unas u o-
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tras, y aunque lo expresan en términos distintos, sus apor

taciones mas que contradictorias son complementarias.

II. CARACTERISTICAS DE LA ATENCION.

A lo largo de éste trabajo se han mencionado, aunque
de manera tangencial algunas de las caracteristicas de la a
tencidn. Estas caracteristicas, -al igual que las funciones-
de la atencidn, son miltiples, y de diversa naturaleza,.

Las caracteristicas que en términos generales se atri
buyen a la atencidn, son las siquientes:
1.- Volimen: Se refiere al nimero de estimulos gue pueden -
ser atendidos en un momentoc dado con un cierto nivel de efi
caclia. Bxiste una relacién inversa entre la magnitud del vo
ldmen de la atencidn y la eficacia de la misma, esto es, a
mayor numero de estimulos que atender, menor eficacia aten-
tiva, e inversamente a menor volimen mayor eficacia. No obs
tante, se ha observado que el volimen de la atencidn puede
aumentar significativamente sin afectar el grado de eficacia,
cuando los estimulos atendidos se encuentran organizados en
unidades funcionales.
2.—-Direccién. foco o Centro: Se refiere al punto del campo
sobre el cual se ubica la atencidén y con el que se mantiene
el contacto funcional. Esta funcidén estd intimamente relacio

nada con la funcidén de contacto selectivo y de retencidn, y
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tiene la peculiaridad de que el punto del campo sobre el que
se centra o dirige la atencidn, es el que se percibe con mis
claridad que cualgquier otro punto del campo, lo gue lo hace
en tal medida mds susceptible a ser memorizado y recordado.

El centro o foco de la atencidn, presenta la caracte

ristica de ser contrclado en los tres primeros niveles fun-
cionales de la atencidn por las propiedades del campo de in
teraccidén; mientras gque en los Ultimos niveles, puede ser -
"dirigido" por el propio individuo -independientemente de -
las propiedades del campo de interaccién- hacia el punto del
entorno o de la interaccidn que sea de su interés.
3.- Marginalidad, Periferia o Intensidad: Esta caracteristi
ca de la atencidén se refiere a todos aquellos aspectos del
campo que no estdn en el centro de la atencidn, pero que en
un momento dado pueden pasar a ocuparlo, y mientras esto no
ocurra estan siende marginalmente atendidos, es decir, man-
tienen un contacto en cierto modo indirecto con la atencidn
del sujeto.

Esta caracteristica es una de las mds controvertidas,
de la atencién Berlyne (op. cit.) la considera como una cues
tién de grado en la intensidad de la atencidn, es decir, lo
que.para algunos autores constituye el centro de la atencidn
para Berlyne es el punto de mayor intensidad de la atencidn
y lo que para otros es la atencidn periférica o marginal, -

para este mismo autor son puntos de menor intensidad de laa
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tencidn. Vernon, por su parte identifica esta cualidad de -
la atencidén con la llamada percepcidn subliminal, que se re
fiere a la percepcidn de estimulos por debajo del umbral -
consciente, y menciona al igual que Bryan Kay, (1970) diver
sos estudios que apoyan la hipdtesis de la existencia de es
te tipo de atencidn y percepcién. En términos generales, nos
parece que la propuesta de Berlyne, que incorpora dos carac
teristicas de la atencidn (Centro o foco y marginalidad o -
periferia) en un sdlo concepto; ofrece una alternativa cla
ra respecto a esta caracteristica de la atencidn.

4,- Desplazamiento u oscilacidn: Se refiere al cambio de la
direccidn de la atencidén de un punto a otro del campo inter
conductual cuando la interaccidén ha terminado y es sustitui
da por otra, o bien cuando se interrumpe y no se vuelve a -
reanudar.

Esta peculiaridad de la atencidén se observa con mu-
cha frecuencia en los nifios pequefios, los que por logeneral
como sefiala Liublinskaia (op. cit.), no pueden permanecer -
por periodos prolongados realizando una tarea mondétona, pues
a los pocos minutds, su atencidén comienza a desplazarse. Al
gunos autores consideran esta peculiaridad como "fatiga" de
la atencidn, sin embargo no existe evidencia de la existen-
cia de una "fatiga de la ;tencién“ como tal, sino que en los
trabajos en los que se llega a mencionar, podemos inferir -

que se trata de una fatiga generalizada, que neo solo impide
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al individuo centrar eficientemente su atencidn, sino que -
virtualmente afectan la eficacia de cualquier forma de con
ducta.

Las oscilaciones o desplazamientos no controlados dis
minuyen sustancialmente en el individuo adulto, segin mencio
na Liublinskaia, lo cual podemos explicar en términos de que

= la atencidn del adulto alcanza niveles funcionales dificil
mente accesibles al nifio pequefio.

5.- Estabilidad: Se refiere al tiempo durante el que la a
tencion puede permanecer enfocada o en contacto funcional -
con un determinado aspecto o conjunto de aspectos del campo
interconductual.

Es posible considerar a esta caracteristica como la
contrapartida de la caracteristica anterior, y es una de las
~ propiedades mds ampliamente estudiada y aceptada por los

autores. De manera andloga a la oscilacidn, la estabilidad
de la atencidn varia en funcidén de dos aspectos principales:
a) El desarrollo del sistema nervioso del sujeto, y b) el -
nivel funcional alcanzado por la atencidn; ambos aspectos -
aungue intimamente relacionados no son reciprocamente depen
dientes, es decir, si el desarrollo nervioso del sujeto es
pobre, la estabilidad de su atencidn necesariamente serd muy
reducida, sin embargo un Aesarrollo nervioso completo no es
garantia de que la estabilidad de la atencidén sea mayor, -~

pues ello depende fundamentalmente del desarrollo psicoldgi
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co del individuo, al cual es correlativo el desarrollec de -
los niveles funcionales de la atencidn, en donde si podemcs
observar una relacidén directa, pues cuanto mds complejo sea
el nivel funcional de conducta y mayor el nivel de atencidn
alcanzado, corresponderd una atencidn mucho mds estable.
Particularmente en los dos niveles funcionales mds altos de
desarrollo de la conducta, observamos la mdxima estabilidad
de la atencidn, que incluso puede durar horas e incluso dias
no obstante, hay que tener claro que el nivel de eficacia a
tentiva y de la conducta correlativa al mismo, tiende a de-
crementar con el transcurso del tiempo, independientemente
de lo interesante y/o variado de la actividad o de la moti-
vacidn del sujeto para permanecer atento.

6.- Fluctuacidn: Se refiere a los cambios involuntarios pe-
riédicos y de corta duracidén del grado de intensidad de laa
tencidén. Esta peculiaridad de la atencidn se observa solo -
bajo dos circunstancias; la primera de ellas es gque en casos
extremos en los que se requiere de una atencidén sostenida,
se observa que al transcurrir el tiempo, se presentan paula
tinamente y cada vez con mayor frecuencia pequefios periodos
de fallas atentivas denominados precisamente fluctuaciones.
La segunda circunstancia en la que se manifiesta esta pecu-
liaridad de la atencidn, és descrita por Vernon (op. cit.),
y Bal (op. cit.), quienes mencionan algunos estudios en los

que el individuo debe estar atento a estimulos muy débiles,
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que apenas rebasan el umbral de percepcidn; en estas condi-
ciones, el individuo experimenta periodos de atencidn y per
cepcidn que se alternan con periodos cortos de fallas aten-
tivas y perceptuales, a pesar de los esfuerzos que el suje
to realice por estar constantemente atento al estimulo.

Este fendmeno se ha tratado de explicar mas desde un
plano neurofisioldgico que psicoldgico, pues los neuroldgos
han observado que algunas fibras nerviosas después de un pe
riodo de actividad intensa, presentan pequefios periodos "re
fractarios" durante los cuales son incapaces de emitir des-
cargas, aungue estén siendo estimuladas constantemente. La
notable analogia que existe entre estos periodos refracta-
rios de las fibras nerviosas y las fluctuaciones involunta-
rias de la atencién en las dos circunstancias que hemos des
crito, hacen suponer que existe una relacién de causalidad
entre estos dos fendmenos, aungue a la fecha no existen prue
bas empiricas de que esto sea asi.

7.- Conmutacidn o Alternancia: Se refiere al paso rdpido de
la atencidén de un punto de interaccidén del campo a otro, re
gresando siempre al punto previo a manera de ciclos.

Esta caracteristiqa de la atencidn se deriva de otra
propiedad que muchos autores atribuyen a la atencidn, la si
multaneidad; la cual se réfiere a la capacidad del individuo
para atender simultdneamente a dos o mds actividades relacio

nadas entre si. Sin embargo, miltiples estudios (dicotomia
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autiditiva o visual, por ejemplo)} han demostrado que no es
posible atender simultaneamente a dos o mds estimulos o ac-
tividades no relacionadas entre si; mds ailn, ni siquiera es
posible atender a dos mensajes informativos simultaneos.
Los estudios han demostrado, gue en circunstancias de simul
taneidad la atencidén alterna rdpidamente su direccidén o fo
co entre los diversos contenidos a atender, y gue es posible
hacerlo con tal rapidéz que puede parecer gque son atendidos
simultdneamente; sin embargo esto no es asi, y la mayoria -
de las veces el individuo puede mezclar los mensajes o con
fundirlos, al grado de no poder aprehender totalmente ningu
no, sino sdlamente fragmentos de Ambos.

Estas evidencias nos llevan a concluir que la simul
taneidad en la atencidn, no es posible cuando se tratadeac
tividades sin relacidn, y que en estos casos solo podemos -
raklar de alternancia o conmutacidn. No cobstante, podemos -
L-:lar de simultaneidad de la atencidén, sélo cuando se tra
<& o Jatcs o tareas con alguna relacidn significativa entre

--mz sefialamos al hablar del volimen de la atencidn,

-cs _cs estimulos (contenidos o actividades) se integran
¢ unidades funcionales, aumenta el voluimen de elementos -
gue pueden ser atendidos "simultdneamente" sin afectar al gra
¢c Ce eficiencia de la aténcién, pero evidentemente este au
mento del volimen solo puede tener efecto hasta cierto limi

te, dependiendo en gran medida del nivel funcional de com-
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portamiento y atencidn alcanzados por el sujeto.
8.- Distraccidn: Se refiere al desplazamiento momentdneo del
foco de la atencidn, hacia un contenido ajeno al que estd -
siendo atendido, interrumpiendo temporalmente la interaccidn
gque por lo general se reanuda momentos después.

Frecuentemente se habla -aunque de manera imprecisa-
de distraccidén cuando de entrada el sujeto no entra en con
tacto con alguna interaccidn que la situacidn le demanda, en
estos casos se atribuye la falta de contacto del sujeto con
la situacidén a su "distraccidn" aunque propiamente este no
seria el caso. Casi con la misma frecuencia se denomina dis
traccién al hecho de que alguna determinada tarea se vea in
terrumpida por la presencia subita de un estimulo intenso o
novedoso, sin embargo en general estos casos sonen realidad
reacciones reflejas de orientacidn y no distraccicnes, pues
aunque sus efectos son similares, los mecanismos que parti-
cipan en unoc u en otro caso son distintos. En el casode las
reacciones de orientacidén, participan fundamentalmente meca
nismos bioldgicos que de hecho interrumpen la atencidn y o
cupan su lugar, mientras que en el caso de la distraccidn -
los mecanismos son de tipo psicolégico, y la atencidn en si
no se interrumpe, sino que se dirige hacia otro punto, para
regresar después al punto inicial.

Los estimulos que provocan la distraccidn de,la aten

cidn pueden ser considerados como estimulos disrruptores, -
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cualidad que no depende de las propiedades dimensionales de
los estimulos, sino de las propiedades &;electoras, suplemen
tarias, contextuales, etc., gque puedan asumir en un momento
dado, y que tengan la suficiente "fuerza" o "significancia"
para desplazar el centro de la atencidén momentdneamente. En
el caso de los niveles mds altos de la atencién las cualida
des que pueden conferir propiedades disrruptoras a un esti-
mulo determinado, dependen de la historia de interaccidn a
nivel sustitutivo referencial y no referencial del indivi-
duo con tal estimulo; no obstante a este nivel de interac
cién el individuo puede lingliisticamente, hacerse mds resis
tente a las distracciocones, como sefialamos en su momento o -
por lo contrario hacerse mds sensible a ellas.

9.- Voluntariedad: Se refiere al control que el propio indi
viduo puede tener tanto en la direccidn, la estabilidady la
distraccién de la atencidn. Esta caracteristica solo se pre
senta en los dos uUltimos niveles funcionales de la atencién
{a nivel referencial y no referenciall.

Sobre la voluntariedad se ha discutido desde los pri
meros estudios gue se realizaron sobre la atencidén, sin em
bargo esta caracteristica sigue siendc reconocida en la ac-
tuaiidad por diversos autores (Luria, Bal, Liublinskaia, -
Berlyne, Petrovsky, etc.}'a pesar de que muchos otros cues
tionan su existencia.

LY

Pese a la polémica, resulta evidente a nuestro modo
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de ver que en el curso del desarrollo de la atenciédn, entre
un cambic muy notable y de gran importancia en los pardmetros
que controlan la atencidn en sus tres primeros niveles fun -
cionales, en los que de hecho la atencidn es controlada en -
gran medida por factores externos al sujeto, en tanto que en
los dos lltimos niveles esta relacidén se invierte, pasando -
los factores externos a un segundo plano, al tiempo que los
factores inherentes al comportamiento verbal del individuo
desempefian un papel de importancia capital.

Este cambio en los factores que gobiernan la atenciodn
en sus diferentes niveles posibilita, como hemos descrito en
los niveles sustitutivo referencial y sustitutivo no referen
cial de la atencidn, hablar de actos dirigidos y controlados
por el propic individuo, es decir, la posibilidad que el len
guaje confiere al individuo de regular su comportamiento me-
diante su propia conducta linguistica, puede tomarse como el
equivalente de lo que muchos autores han denominado contrecl
voluntaric, y en el caso especifico de la atencién, atencién
voluntaria. Dado lo anterior, el control gque el sujeto puede
tener sobre su propia atencidén, estd en relacidén estrecha y
dirgcta con el desarrollc de su conducta linglistica y vice
versa; lo cual hace evidente porgue esta peculiaridad de lia
atencidén (voluntariedad) ;610 se observa en los dos ultimos
niveles funcionales de su desarrollo, precisamentelps gue -

correspondan a las formas de conducta especificamente huma-
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na, es decir la wverbal.

CARACTERISTICAS Y FUNCIONES DE CADA NIVEL FUNCIONAL DE LA A
TENCION.

Las funciones y caracteristicas de la atencidn, en -
sus diferentes niveles funcicnales no son las mismas en to-
dos ellos. Con el fin de ilustrar las funciones y caracteris
ticas que corresponden a cada uno de los niveles, hemos ela
borado la Figura No. 16, en el gque podemos observar las di-
ferencias de gue hablamos.

En cuanto a las caracteristicas, en términos genera-
les el volimen, la distraccidn, la marginalidad, oscilacidn,
estabilidad, distraccidén y alternancia, se observan en todos
los niveles, aungue con diferencias de grade en algunos ca-
sos y de factores de control en otros, es decir, el voldmen
aumenta progresivamente del primero al tercer nivel en cuan
to al nimero de elementos que intervienen paradigmdticamen-
te en las interacciones; mientras que en el cuarto y guinto
nivel, aungue estos elementos se reducen, las relaciones en
tre los mismos se complejizan y permiten un incremento con
sidé;able en el nimero de objetos y eventos de estimulo gue
pueden ser atendidos por el individuo, lo cual estd siempre
en funcidn de su propia actividad verbal como elementoc orga

nizador o estructurante de los eventos atendidos.
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La direccién y la marginalidad no sufren cambios subs
tanciales en los tres primeros niveles,.no obstante en los
dos restantes, ambas caracteristicas pueden tornarse muy -
plasticas; en el casc de la direccién, ésta pasa a ser con
trolada lingliisticamente, y en caso de la marginalidad ésta
puede tornarse amplia o restringida, dependiendo de la deter
minacién del individuo.

La distraccién presenta una situacidn andloga a la -
de la marginalidad, lo mismo que la alternancia y la oscila
cidn.

La estabilidad, igual gque el volumen aumenta progre-
sivamente en los tres primeros niveles; sin embargo, puede
seguir aumentande o bien puede disminuir en los dos tltimos,
dependiendo del desarrcllo del individuo en estos niveles y
de su desempefio competente en cada uno de ellos.

La fluctuacidn, por otra parte, solo se observa del
nivel contextual al selector, encontridndose ausente en los
dos restantes debido a que ésta cualidad depende directamen
te de las caracteristicas de la intensidad de los estimulos
(apenas rebasando el umbral perceptivo) a nivel dimensional;
en consecuencia, a nivel sustitutivo referencial y no refe-
rencial en donde el individuo se desliga de la situacionali
dad concreta y por ende d; las cualidades dimensionales de
la misma, la fluctuacidén no es posible.

b

Finalmente la voluntariedad sélo se observa en los -
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dos Gltimos niveles funcionales, en los que el lenguaje de-
sempefia el papel central, pues constituye su elemento clave,
de ahi gue no se observe en lIcs niveles previos, en los que
el lenguaje totalmente estructurado aun no se desarrolla; -
sin embargo debemos sefialar que puede haber interacciones -
de tipo selector en las gque puede intervenir un sistema de
respuestas convencional, sin embargo, solo cuando este sis-
tema de respuestas convenciocnal permite el desligamiento es
pacio-temporal del individuo, de la situacionalidad concre-
ta de la interaccidn (lo que sbélo ocurre en los dos uUltimos
niveles funcionales del comportamiento) podemos hablar de la
voluntariedad como una caracteristica de la atencidn.

En cuanto a las funciones de la atencidn,*la situa
cidén es similar a la gue presentan las caracteristicas de la
misma, es decir, las funciones de contactc selectivo, de re
tencidén y de regulacidn, se presentan en todos los niveles,
aungue con diferencias cualitativas.

La funcidn de contacto selectivo, gue es una de las
mas importantes. se presenta en el primer nivel funcicnal,
controlada completaments por el entornc o contexts en el gus
ocurre la insersccidsn. en la gusz el papel activodal organig

mo es minime: sin embargo en e! segundo nivel, la conducta

activa de. organismc para iniciar v mantener el contacio sc
lective, desempefiz el rol principal, situacion gque prevale-

ce y se acentla en los niveles restantes, particularmente en
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los que corresponden a las formas de conducta exclusivamen-
te humanas, en las que a diferencia de los niveles previos,
el papel del contexto concrete es ocupado por relaciones -
sustitutivas de tipo convencional, de manera tal gue la fun
cidén de contacto selectivo en estos niveles, depende de fac
tores linglisticos, que pueden trascender la situacionalidad
concreta de las interacciones. Lo mismo observamos en la fun
cidén retentiva, la que en los primeros niveles estd intima-
mente relacionada con las propiedades dimensionales, contex
tuales, suplementarias, o selectoras, de los objetos y even
tos de estimulo, en tanto gue en los dltimos niveles, depen
de fundamentalmente de las propiedades convencionales gque -
se atribuyen a tales objetos y eventos -a nivel sustitutive
referencial~ o las propiedades intrinsecas de la conducta -
lingliistica en su nivel mds alto de desarrollo -Sustitutivo
no referencial-.

La funcidn regulativa por su parte, permanece inva-
riante en todos los niveles, aungue es cbvio que los pardme
tros gue la afectan en un momenteo dado, dependen directamen
te del nivel funcional de la interacciodn.

Las funciones de control de la actividad y de consoli
dacién de los programas de accidn, sdélo se observan a partir
del segundo nivel funcional, dado gue en el primero, como -
reiteradamente hemos seflalado, la actividad del organismo -

es minima y no afecta la configuracidn del campo conductual
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y fisico, de ahi que éstas funciones de la atencidn, gue es
t4n estrechamente vinculadas a la conducta del organismo y
que tienen un efecto sobre la configuracidén del entorno fi
sico o conductual, no se observen en el primer nivel funciog
nal de la atencidn; sin embargo en los restantes, en los que
la participacién dinamica del organismo es esencial para la
constitucidn de las interacciones, estas dos funciones tie
nen una dmplia participacidn, e incluso pueden controlar fir
memente -o inhibir temporalmente- en los dos dltimos nive-
les funcionales algunas de las peculiaridades de la aten-
cidn, como la distraccidn, estabilidad, desplazamiento, etc.

Ver Figura No. 1l6.
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FIGURA N° 16
FUNCIONES Y CARACTERISTICAS DE CADA NIVEL FUNCIONAL DE LA ATENCION
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha intentadomostrar la

situacidén que prevalece en tornoc a la atencidn, consideran-

-do fundamentalmente el aspecto tedrico, pero sin dejar al -
margen el aspecto aplicado. Asimismo se ha planteadonn1modg
lo de la atencién basado en la taxonomia de la conducta de
Ribes y Lopez (1985), que pretende ser una alternativa con
ceptual de la atencidn, y su problemitica.

Este modelo alternativo de la atencidn es resultado
de un estudioc detallado en la medida de lo posible, de los
principales modelos de la atencidn que han sido aportados -
por distintas corrientes de pensamiento dentro de la Psico-~
.logia, e incluso de otras disciplinas (como la ciencia de la
comunicacidén por ejemplo). A partir de la estructura del mo
delo propuesto, y en el contexto propio de este trabajo, es
posible formular miltiples e importantes conclusiones, gque
estdn directamente relacionadas con los diferentes aspectos
de la atencidén gue han sido abordados en cada uno de los di
ferentes capitulos que componen este trabajo. Cabe aclarar
que estas conclusiones en tanto producto de este trabajo de
ben ser consideradas en este contexto concreto, ya que no -
pretenden ser extrapoladas a los aspectos de la atencidn que
inevitablemente han Quedaho al margen del estudio, dado el
objetive del mismo, sino que se circunscriben ﬁnicapente a

los aspectos abordados.
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De esta forma. hemos visto que la atencion ha sido -
estudiada por distintas aproximaciones tedricas que han ge
nerado gran cantidad de planteamientos y modelos explicati-
vos de la misma; desde los que la identifican con formas de
conducta refleja como el RO, hasta los que la consideran co
mo un_acto volitivo complejo. Todos estos modelos aceptan -
la existencia de la atencidn, ain cuando solo sea a nivel
ontoldégico, no obstante, la mayoria no conciben a la aten-
cidén solo como un constructo tedrico, sino como una forma
de comportamiento en si, cuya importancia es fundamental pa
ra el desarrollo del organismo ¢ individuo, pues se le consi
dera como el precurrente indispensable de las formas mds com
plejas del comportamiento psicoldgico y/o social, sin la -
cual no pueden desarrollarse. A pesar de que esta ideade la
atencidén como precurrente de las formas mds complejas de con
ducta, resulta imprecisa desde nuestro punto de vista, pues
de acuerdo al modelo que hemos propuesto, la atencidén no so
lo es. precurrente, sino concurrente en cualquier manifesta-
cidn de comportamiento psicoldgico o psico-social; en conse
cuencia no puede haber conducta psicoldgica o psico-social
sin la participacidén de la atencidn, cuya funcidén de contac
to selectivo es clave para la estructuracion de las interac
ciones, pues de otra forma, -retomando las palabras de Lu-
ria- no seria posible gue surgiera ninguna forma de.activi-

dad organizada.
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De lo anterior podemos desprende; la siguiente conclu
sidén a manera de tésis:

-La atencidn participa como elemento conductual precu

rrente y concurrente en todas las interacciones psi

coldgicas o psico-sociales; en las gue minimamente -
presenta su funcidén de contacto selectivo.

Por otra parte, los modelos explicativos de la aten
cidén, la analizan respectivamente, de acuerdc a sus propios
principios ¢ bases tedricas, lo gue se reflejaen los distin
tos pardmetros que considera cada uno de ellos para definir
a la atencidén y delimitarla respecto de otros fendmenos afi
nes, pero esencialmente distintos. Esta diversidad concep-
tual ha dado lugar a miltiples confusiones y contradicciones
gue han oscurecido considerablemente la caracterizacidn de
la atencidn tanto en lo gue respecta a sus funciones y cua-
lidades, asi como a su naturaleza como evento psicoldgico;
en este uUltimo aspecto, durante mucho tiempo se ha debatido
la consideracidn de la atencidn como un proceso bioldgico,
psicoldgico o social, de ahi que es muy frecuente encontrar
en la literatura especializada una virtual identificacidn -
de la atencidén con procesos bioldgicos muy elementales, par
ticularmente nos referimso al RO cuyas caracteristicasy fun
ciones pueden en un momento dado, ser muy similares a las
de la atencidén (en su nivel mds primitivo de desarrollo).

Sin embargo existen diferencias capitales en cuanto a la na
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turaleza de los mecanismos que gobiernan el RO y los gue go
biernan a la atencién, siendo netamente 5iolégicos constitui
dos filogenéticamente los del primero, y psicoldgicos o psi
co-sociales constituidos ontogenéticamente los de la segun-
da. No obstante, esto no significa que el RO no se manifies
te en la ontogénesis de los organismos, ni que la atencién
esté totalmente al margen de un proceso filogenético, de he
cho, en el capitulo I hemos tratado de ilustrar la posible
evolucidn filogenética de la atencidn a partir de sistemas
reactivos de naturaleza bioldgica, desde la irritabilidad -
hasta las pautas complejas de actividad refleja y la posibi
lidad de desarrollo de conducta aprendida, lo cual nos ha -
permitido hipotetizar sobre el punto de la escala evolutiva
en gque los organismos presentaron los primeros rudimentos-
de conducta atentiva; lo que en nuestra opinidn, y apoyados
en los datos que existen al respecto, ocurridé probablemente
a nivel de los platelmintos; en particular los trabajo de -
condicionamiento cldsico en planarias resultan la base prin
cipal de esta idea.

Ahora bién, el hipotetizar acerca de la filogénesis
de la atencidn nos ha conducide a tratar la relacién de és-
ta con el RO; y a diferencia de los modelos explicativos de
los autores revisados, hehos encontrado diferencias sustan

ciales que nos llevan a concluir que:
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-A la atencidn como proceso conductual, le son corre
lativos miltiples procesos biofiéiolégicos, sin em-
bargo la atencién no es reductible a tales procesos,
pues su naturaleza es esencialmente psicolégica o psi
co-social, en tanto gue se construye como tal en la
ontogenia del organismo/individuo a partir de la mo-
dulacidén funcional histdrica del Reflejo de Orienta
cidn.
Esta conclusidén nos permite delimitar claramente al
RO y la atencidn, a partir de una diferenciacién en cuanto
a su génesis, naturaleza, funciones y caracteristicas.
Ahora bién, a partir de la caracterizacidn gque hemos
hecho de la atencidn, estamos en posibilidad de responder a
miltiples interrogantes; entre ellas destaca el hecho de que
diferenciando a la atencién del RO, llegamos a una conclu-
sidén de importancia capital, en cuanto a que el RO tiene una
morfologia caracteristica que involucra desde la respuesta
galvdnica de la piel, hasta movimientos molares de orienta-
cidén, aspectos que si bien pueden observarse frecuentemente en
el sujeto atento, no son necesariamente indicadores de la a
tencidn, porque la atencidn como hemos tratado de mostrar -
en él Capitulo V, aunque posee diversas funciones y caracte
risticas, no constituye en si misma una forma de conducta,

pues carece de una topografia concreta, es decir;
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-La atencidén no constituye en si misma una forma de

conducta, ni posee una topografié concreta, sino gue

es un elemento de las interacciones gque solo cobra -
sentido en las mismas, a las cuales siempre es corre
lativa y esencial.

Esta conclusidn es de gran importancia porque da cuen
ta de un aspecto que muy pocos autores han considerado, es
decir, el que la atencién en si misma no constituye una for
ma particular de conducta. Concretamente desde la orienta-
cién conductual la atencidén ha sido tratada como un reperto
rio conductual en si mismo, lo que ha generadc el disefio de
instrumentos para "evaluar", "mantener" y "“generalizar" laa
tencidn, utilizando la misma logica qgue se utiliza con 1la
conducta motora por ejemplo; tomando como indicativos de la
"conducta de atencidn", la postura del sujeto, su mirada ha
cia un objeto dado, o su orientacidn hacia un sonido, todo
lo cual como ya hemos sefialado puede ser correlativo a la a
tencidn en un momento dado, pero que neo necesariamente la -
implica; ahora bien, el aceptar gue la atencidn no esuna to
pografia, sino una funcidn, cuestiona seriamente la validéz
de 195 instrumentos a que nos hemos referido, y que como sefiala
mos en su momento pueden estar midiendo cualquier cosa excep
to la atencidn; de ahi qu; sea necesario reconsiderar la 16
gica bajo la cual la atencidn es susceptible de ser \evalua—

da y/o tratada. En este idltimo aspecto, también existen di
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ficultades, pues la atencidn en la generalidad de los proce
dimientos aplicados se considera como uﬁ aspecto invariante,
que no sufre modificaciones sustanciales durante el trans-
curso del desarrollo del individuo, por lo que es tratada -
de la misma manera, independientemente del tipo de interac-
cidn que se esté considerando en el programa de tratamiento
y del desarrollo conductual alcanzade por el sujeto del mis
mo; incluso en muchos de los modelos explicativos prevalece
esta légica de la estaticidad o invariabilidad de la aten-
cidn a lo largo del desarrollo del individuo, salvo en el -
caso de los que reconocen mds de un tipo de atencién, como
Luria o Liublinskaia:; sin embargo, aun en el casc de estos
Iautores, la distincidn de varios tipos de atencidn no se co
rrelaciona con el desarrollo psicoldgico del individuo, si-
no cuando mucho -comoc en el caso de Liublinskaia- con el de
sarrolloc del sistema nervioso, y esto solo para explicar -
las diferencias que se observan en la estabilidad de la a-
tencidén entre el nifio pequefio y el adulto.

Si se considera el hecho de gque el desarrollo psico-
logico es reconocido por estos autores comoc un proceso que
implica modificaciones cualitativas y cuantitativas en todas
las.pautas de comportamiento, la idea de la invariabilidad
de la atenciodn a lo largd-del desarrollo resulta inexplica-
ble, y mds ain si se toman en cuenta lasgrandesdif?rencias

gue existen entre la atencidn de individuos muy jévenes e in
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dividuos adultos, y no solo en lo referente a su estabilidad,

sino a todas sus funciones y caracteristicas. En este senti

do, el distinguir una atencidn involuntaria y una atencidn
voluntaria se hace necesario en los planteamientos de algu-
nos autores para explicar las diferencias mds obvias; no obs
tante, esta distincidn resulta insuficiente para dar cuenta
de las peculiaridades de la atencidn en diferentes estadios
del desarrollo del individuo o mejor dicho en los diferentes
niveles funcionales de interaccidn que puede alcanzar el in
dividuo. Asi pues, el plantear un modelo de la atencién que
considere por un lado el hecho de que la atencidén no consti
tuye un evento estdtico e invariante sino por el contrario,
ﬁn proceso dindmico y evolutivo; y por otro el que distintos
niveles interactivos planteen al individuo exigencias aten-
tivas distintas, en correspondencia directa con las caracte
risticas funcionales del nivel interactivo, resulta necesa-
rio para trascender las limitaciones que plantea la concep-
cidén estdtica de la atencidn.

El modelo que planteamos, en este sentido, nos permi
te concluir:

LToi= La atencidén se manifiesta como un proceso conductual
que evoluciona en distintos niveles funcionales, que
corresponden y son'correlativos a los niveles funcio
nales de interaccidn alos que puede acceder Fl orga

nismo/individuo.

el



2.- Los distintos niveles funcionales gue puede presentar
la atencidén corresponden a las fﬁnciones del compor-
tamiento que comprende la taxonomia que proponen Ri-
bes y Lépez (1985) a saber: a) Contextual; b) Suple
mentaria; c) Selectora; d) Sustitutiva Referencial
y e) Sustitutiva no Referencial.

3.- En correspondencia con los niveles de interaccidn, -
los niveles funcionales de la atencidén presentan di
ferentes funciones y caracteristicas, algunas de las

cuales son comunes a todos los niveles.

La importancia de estas conclusiones se pone de mani
fiesto al considerar las implicaciones que de ellas se pue-
dan derivar; en particular en lo que se refiere a la plani
ficacidn y disefio de situaciones de aprendizaje en cualquier
dmbito (escolar, laboral, sanitaria, recreativo, habitacio-
nal, urbanistico, etc.) pues partiendo de la idea de que in
teracciones de distinte nivel demandan e implican diferentes
cualidades de la atencidn, estamos en condiciones de evaluar
con precisidén si el individuo cuenta con el desarrollo aten
tivg necesario para desempefiarse competentemente en el nivel
de interaccidn que implica la situacidén de aprendizaije; en
pocas palabras, se podria‘ evitar el fracaso de muchos progra
mas de ensefianza (u optimizar su eficacia) evitando\involu—

crar a sujetos carentes del desarrollo atentivo necesario,
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en situaciones cuya complejidad funcional trasciende el ni
vel de desarrollo de su atencidn, o bien disefiando las situa
ciones de aprendizaje de tal manera que su complejidad fun
cional esté acorde al nivel de desarrollo atentiveo alcanza-
do por el sujeto.

Ahora bién, el plantear un modelo de la atencidén que
la concibe como un proceso evolutivo con diferentes niveles
funcionales de desarrollo, pero carente de una topografia -
particular plantea la necesidad de definir a la atencidén en
términos funcionales mds que operacionales, puesto que es
por su funcidén y no por su topografia por lo que podemos ca
racterizar a la atencidén. En este sentido la definicidn que
podemos derivar y que de hecho sustenta el modelo de la aten
cidn gque proponemos, pretende ser una alternativa a lo que
Thompson (1980) considera el aspecto mds dificil del estudio
de la atencidn, esto es, el de su definicidn.

De esta forma, sabemos que la atencidén ha sido defi-
nida de miltiples formas por autores de diversas posturas -
tedricas, sin embargo el comin denominador de tales defini-
ciones es su parcialidad y fragmentariedad, dado que solo -
consideran algunos aspectos de la atencién, dejando al mar
gen una importante proporcidn de ellos. La definicidn que
planteamos a continuacién. pretende, retomando aportaciones
de los autores consultados complementadas con nuestxas pro-

pias conclusiones, definir lo mds preciso posible a la aten
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ciodn:
Definicidn: La atencidn es un proceso psicoldgico ca
- rente de una topografia especifica que constituye el

elemento primero, bdsico e indispensable en la estruc
turacién de todas las interacciones Psicoldgicas y -
Psico-sociales, cuya funcidén bdsica consiste en esta
blecer el contacto selectivo del organismo con su en
torno; y en consecuencia permitir una responsividad
diferencial; este procesoc puede evolucionar en (cin
co) niveles funcionales inclusivos de complejidad cre
ciente, cuyas funciones y caracteristicas correspon-
den a los niveles funcionales de interaccidn que pue
de alcanzar la conducta.

Esta definicidén no pretende ser exhaustiva ni "defi-
nitiva", pues como parte del modelo que proponemos, necesa
riamente es parcial y por tanto susceptible de ser critica-
da y modificada. Pese a estas limitantes, creemos dque agru
pa y estructura cocherentemente bajo la ldégica del modelo gue
proponemos, las principales caracteristicas que pueden con
siderarse como definitorias de este proceso, superando por
un lado la linealidad y estaticidad de los modelos que la -
definen como un estado y mds auin como un estado invariante
y estdtico, sin evolucién o desarrollo alguno. Por @tro la-

do, nuestra definicidn rescata la idea de la funcionalidad
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de la atencioén como pardmetro definiterio mds gque su topogra
fia, salvando asi las dificultades de définir a la atencidn
como contacto ocular, orientacidn postural, etc. definicio-
nes que son inaplicables a sujetos con ciertas caracteristi
cas, como invidentes, sordos, paraliticos cerebrales, etc.,
comeo sefialamos en la introduccidén de este trabajo. Asimismo
al plantear el cardcter evolutivo de la atencién podemos dar
cuenta de las diferencias que se observan en este proceso -
en los distintos momentos del desarrollo del sujeto, parti-
cularmente en el sujeto que ha desarrollado un sistema de
respuestas convencional o lenguaje, y que en los enfoques -
previos a este trabajo se aborda indirectamente con la idea
.de la atencidn voluntaria, idea que desde el modelo que plan
teamos puede corresponder a los dos dltimos niveles funcio-
nales de desarrollo de la atencidn y que son accesibles idni
camente al individuo humano. Sin embargo hay que tener pre
sente que las formas de conducta especificamente humanas a-
barcan un amplio espectro, desde el mismoc hecho de comportar
se verbalmente, hasta las distintas formas en que este com
portamiento se cristaliza, como el arte, la cienciay la téc
nica. Estas formas de comportamiénto requieren del individuo
habJ:.lidades y destrezas muy refinadas y especializadas, pues
para que se desempeiie comi)atentemente no basta con que se -

comporte a nivel sustitutive referencial y/o no referencial,
LS

sino que debe hacerlo con altos niveles de eficiencia; con

= 263 =



la atencidn, la situacidn es semejante, -pues el ambiente hu
mano exige del individuo no solo atencidn, sino atencién al
nivel gque la situacién demanda, demandas gue con frecuencia
son muy elevadas, y en las que un error, deficiencia o dis-
traccidn puede acarrear seriaé consecuencias; basta gue pen
semos por un momento en los efectos gue puede tener una dis
traccién (o cualquier forma de deficiencia atentiva) en un
controlador aéreo, o en un médico al monitorear los signos
vitales de un enfermo grave, o en un guimico al manejar una
sustancia toxica, o en el operador de una computadora en -
una central bancaria. Estos ejemplos dejan entrever el papel
quizd velado, pero tan importante gque Jjuega la atencidén en
cada uno de los aspectos de nuestra vida cotidiana, en la -
que no solo debemos permanecer constantemente atentos a nues
tro guehacer sino también al de nuestros semejantes.

Como es fdcil comprobar, la sociedad contempordnea a
cada momento se complejiza, planteando a la atencidn del in
dividuo demandas cada vez mds numerosas y complejas; el in
dividuo es literalmente bombardeado por una infinidad de va
riaciones ambientales que tienen lugar en forma de luces, a
romas, colores, sensaciones, etc., sin embargo de todoc este
cimulo de "estimulos" solo algunos entrardn en contacto fun
cional con el individuc merced al proceso de seleccidén fun-
cional que lleva a cabo 1la atencidn. Este proceso debe ser

en todo momento lo suficientemente eficiente como para per
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mitir al individuo responder competentemente a las exigen-
cias de un medicambiente que constantemente cambia y se com
plejiza; si el individuo en un momento dado se equivoca en
los estimulos gue debe atender o en el nivel funcional en -
el que debe atenderlos, las consecuencias a que se expone -
pueden ir desde una pérdida momentdnea de contactocon la si
tuacidén, hasta una incapacidad para conducirse en situacio-
nes mis compleijas.

Ante esta espectativa, el ccnccimiento y control de
la afencién cobra una importancia capital. Paraddjicamente
las disciplinas gue actualmente conccen y controlan mds efi
cientemente a la atencidn, son disciplinas distintas a la -
Psicologia; entre ellas enccntramos principalmente a la mer
cadctecgnia, la publicidad y el disefio industrial, todas dig
ciplinas técnicas gue hacen un verdadero alarde de sudestre
za en la materia, manejando cclores, scnidos, formas, mensa
jes directos, indirectos o subliminales, en cuantc al aspecz
to perceptual de sus productos; o manejando valores sccie-
les, espectativas, deseos e inclusc perversiones, en lo que
se refiere a los aspectos psico—soﬁiales del publico al que
estdn dirigidas sus acciones; acciones que nunca son inge-
nuaé sinoc que buscan un.objetivo concreto, el consumo. Para
lograrlo cconsideran todos los aspectos gue hemos mencionado,
incluyendo la edad del consumidor, el grupe sccial al que -

pertenece, las caracteristicas econdmicas, psicoldgicas y -
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ta situacidn resulta;
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scoi
te precuntarse como es posible que estcs técnices sean mucho
més eficientes gue los mismos psicdlogos para mancjar y uti
lizar la atencién de los individuos, aungue tembién es pex
tinente hacer notar gque el conccimiento gue manejan estas -
disciplinas técnicas sobre la atencidén, carece de un suste;
to tedrico sdéiide, lo gque hace cus tal conocimientc, aungue
eficiente, sea limitade y dificilimente pueda usarse ccn fi-
nes distintes & los mercantilistas, ccmc scon los ecducaitives
o reeducativos, a los que el psicélogo, el pedagoge, o el -
maestro se avocan con mucha frecuencia y aungue peseen uncg
nocinientc tedricc de la atencidn més estructuradc resultan
mencs eficientes en el terrence apliczds, lc cual es conse-
cuencia -a nuestrc ijuicioc~ de lo daficiente, fragmantado e
incorexc de tal ccnocimiente téoricc, sitracidn gue lamenta
blemente prevalece en todec el &mbitc educative, el cual re-
sulta las mds de las veces inadecuadc ¢ adversc para el cecn
trol y manejc adecuado de la atencién, pecr ejemple el salén
de clase cerrado; mcndtonc, sin més alternativas de interac
cidn gue un pizarrdn v un docente que solo habla de cosas -
que resﬁltan ajenas o extrafias al quehacer de lcs alumnos,
resulta un rival insignificante ccntra la televisidén y en -
general contra los medios masivos de ccmunicacién con los -

gue el nific pruede entrar en contactc virtualmente en cual-

quier parte. Asimisme, el mds llamative, interesante y ed:
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cativo de los libros de texto utilizados en el sistema edu
cativo formal, resulta un panfleto aburridoy fastidioso com
parado con la mds insulsa y simple de las revistas de histo
rietas que estdn a disposicidén del educando en todo momento
en cualquier puesto de periddicos; igualmente la mds amena
y dindmica de las maestras o educadoras, resulta un ser ver
daderamente soporifero comparada con un merolico de la Mer
ced o de cualquier otro barrio popular, quienes con procedi
mientos perfectamente ensayados, literalmente encantan la a
tencidén de los transeuntes, utilizando los mds diversos re-
cursos, desde un ropaje vistoso con terciopelo y lentejuelas
hasta frascos llenos de lombrices, animales disecados, ser
pientes o lagartos, y siempre amalgamando estos elementos -
con un lenguaje florido o retdrico con tintes tecnico-cienti
ficos que capta y mantiene la atencidn del escucha por lar
gos periocdos de tiempo, lo que se logra con frecuencia con
anuncios insdlitos, como la aparicidén de una serpiente gque
se habla de ti con las estrellas y que conoce el pasadoyel
futuro, pero antes de que el animal salga, el merolico anun
cia su producto con precios de ganga y promocidén "para que
usted no lo pague a su precio comercial en tiendas, farma-
cias y autoservicios" el misterioso animal nunca aparece, pe
ro la gente permanece atenta, espectante, y el producto se
vende.

LY

:Qué mejor muestra de dominio de la atencién de un o
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pueden aplicar son cada vez mas escasas, de ahi que actual-
mente se tenga que recurrir a controles mds sofisticados pa
ra mantener la atencidn a los niveles de eficiencia requeri
dos. Tales controles ya no son producto del sentido comin -
de los miembros de la sociedad, sino del trabajo profesional
de técnicos y cientificos, guienes paraddjicamente ante el
desarrollo acelerado de la sociedad actual, han disefiado mo
delos tedricos e instrumentos de evaluacidén y tratamiento i
gualmente elaborados y complejos, pero virtualmente indti-
les, pues solo han complejizadc el manejo de la atenciédn, pe
ro no lo han hecho mds eficiente ni han logrado comprender-
la mejor. No se requieren modelos y técnicas mds complejos
vy sofisticados, sino modelos mds adecuados y eficientes que
brinden una base propicia para el desarrollo técnico y para
desarrollar la critica a la teoria y préctica que gira en -
torno a la atencidn. Nuestro trabajo es un intento en este
sentido, pues proporciona una estructura tedrica mds amplia
y maleable para comprender y estudiar los mecanismos de la
atencidn, al tiempo gue constituye un punto de partida para
la elaboracién de guias conceptuales para la evaluacidén y -
tratamiento de la atencidn, planteando una alternativa al em
pleo de los instrumentos estandarizados y las limitaciones
gue les son propias.

A pesar de todos estos comentarios, ain queda mucho

por decir sobre la atenciédn, pues son muchas las corrientes
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de pensamiento que se han avocado a su estudio. Como muestra
e ello y como punto final de este trabajo queremos mencionar
un concepto de la atencidén que va mds alld que cualesquiera
de los que hemos mencionado y sin ser propiamente un plantea
miento tedrico y muche menos cientifico, exhibe dos caracte
risticas en comin con el modelo de la atencidn que propone-
mos, la primera se refiere a conferir a la atencidn un papel
de importancia capital en el desarrcllo del individuo; y la
segunda, el reconocer la existencia de mds de un nivel de a
tencidn. Esta idea que encontramos expresada por Carlos Cas
taneda (1982) forma parte de un modo de conocimiento radi
calmente distinto al cienfifico y al cotidiano, el conoci-
miento de un nagual) A continuacidn presentaremos una breve
serie de citas textuales del tfabajo de Castaneda, a manera
de brindar tan solo una pequefla muestra de este concepto de
la atencién, cuya complejidad y magnitud escapa en gran me
dida a nuestras posibilidades de comprensién, pero que no -
por ello deja de ser un planteamiento distintc e inquietan
te sobre la atencidn:
"Don Juan me explicd que el mundo que percibimos no
.. tiene existencia trascendental. Como estamos familia
rizados con él creemos que lo que percibimos es un -
mundo de objetos que existen tal como los percibimos,
cuando en realidad no hay un mundo de objetos, sino,

mds bien, un universo de emanaciones del Aguila."
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"Don Juan decia que la percepcién es una facultad fi
sica que cultivan las criaturas vivientes; el resul-
tado final de este cultivo en los seres humanos es co
nocido, entre los videntes, como "atencidn". Don Juan
describié la atencidn como el acto de enganchar y ca
nalizar la percepcidn. Dijo que ese acto es nuestra
hazafia mds singular, que cubre toda la gama de alter
nativas y posibilidades humanas."

"Don Juan me reveld un esquema clasificatorio de tres
tipos de atencién, enfatizando que llamarlos "tipos"
era errdneo. De hecho, se trata de tres niveles de co
nocimiento: la primera, la sequnda y la tercera aten
cidn; cada una de ellas es un dominio independiente,
completo en si."

"Me explicé que a la primera atencidn se le ha ense
fiado a moverse instantdneamente a través de todo un
espectro de las emanaciones del Aguila, sin poner el
menor énfasis evidente en ello, a fin de alcanzar "u
nidades perceptuales" que todcs nosotros hemos apren
dido que son perceptibles. Los videntes llaman "des-
natar" a esta hazafia de la primera atencidn, porque
implica la capacidad de suprimir las emanaciones su-
perfluas y seleccionar cuales de ellas se deben enfa
tizar." \

"Por tanto, la meta perceptual que tienen gue lograr

ol



los nifos mientras maduran, consiste en aprender a -
aislar las emanaciones apropiadas con el fin de cana
lizar su percepcidn cadtica y transformarla en la -
primera atencidn; al hacerlo, aprenden a construir
desnates. Todos los seres humanos maduros gue rodean
a los nifios los ensefian a desnatar. Tarde o temprano
los ninos aprenden a controlar su primera atencidn a
fin de percibir los desnates en términos semejantes
a los de sus maestros."

“"Nuestra falacia, por otra parte, es que siempre aca
bamos siendo unilaterales al olvidar que los denates
solo son reales en el sentido de gque los percibimos

como reales, debido al poder que tenemos para hacer-

"Don Juan me explicd que el exdmen de la segunda aten
cidén debe de comenzar con darse cuenta de que la fuer
za del primer anillo de poder, gue nos encajona, es
un lindero fisico, concreto. Los videntes lo han des
crito como una pared de niebla (...} la tarea de los
guerreros consiste en atravesarlo hasta llegar a la
siguiente linea divisoria, qgue se deberd perforar a
fin de entrar en l? que propiamente es el ctro yo o
la segunda atencidn."

"Cuando se alcanza la segunda linea divisoria, la se

gunda atencidén empieza a actuar sobre los guerreros
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gue llevan a cabo el viaje. Si1 éstos son lnexpertos,
su conciencia se vacia, queda en blanco. Don Juan -
sostenia que esto ocurre porgque se estdn aproximando
a un espectro de las emanaciones del Aguila gque ain
nc tienen una predisposicidn perceptual sistematiza-
da."

"Don Juan me advirtidé que no se debe intentar dominar
la deliberadamente. Si esto ocurre, debe ser median-
te un proceso natural que se desenvuelve sin un gran
esfuerzo de nuestra parte. Me explicd que la razdn -
de esta indiferencia estriba en la consideracidn préc
tica de que al dominarla simplemente se vuelve muy -
dificil romperla, pues la meta que los guerreros per
siguen activamente es romper ambas predisposiciones
perceptuales para entrar en la libertad final de la

tercera atencidn".
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NOTAS .

Los repertorios bdsicos incluyen, segilin Galindo y Cols.
(1981): Atencidn, Discriminacidn, Imitacidén y, Segui-

miento de Instrucciones.

El sistema de vigilancia se refiere al mecanismo neural
que controla los estados de vigilia y suefio correlacic
nados con distintos niveles de activacidn de la corte-

za cerebral.

El suefio es provocado por un descenso del tono o nivel
de activacidn cortical. El sistema activador reticular
se encuentra en un nivel de actividad muy disminuide,
pero casi cualquier tipo de sefial sensitiva puede acti
varlo de inmediato, lo cual se llama despertamiento.
La vigilia es un alto grado de tono o nivel de activa-
cidén cortical que permite la responsividad del organis
mo a un volimen cuantitativo y cualitativo de estimula
cidén muy amplio, mayor gque en el estado de suefio, y se
produce por estimulacién eléctrica difusa de la porcidn
mesencefdlica del sistema reticular activador.

La vigilancia es un estado de alerta general del orga-
nismo; la Espectancia por su parte, es mids especifica

gue la Vigilia, y consiste en la espera de la presencia
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de algin estimulo en particular. (Thomson, 1875).

Las evidencias dicen que la activacién de la formacidn
reticular del tallo cerebral, inhibe la transmisidén -
sensorial a nivel de las primeras sinapsis de la via so

matoespldcnica (Ribes, 1966).

Ancjin mostré que en la formacidn reticular ascendente,
hay ciertos elementos que activan distintos sistemas -
bioldgicos; por ejemplo el uretanc suscita el blogueo
del estado de vigilia y produce suefio, pero no bloquea
el reflejo defensivo contra el deolor. Por el contrario,
la aminasina, no bloquea la vigilia pero si los refle-
jos defensivos al dolor. Esto indica gue la selectivi-
dad de la formacidn reticular activadora, corresponde
a los sistemas bioldgicos fundamentales que estimulan
al organismo para alguna actividad dindmica (Luria, -

197%-a, pag. 24).

La respuesta galvdnica de la piel se refiere al cambio

.- la resistencia de la piel al paso de la corriente eléc

trica, o a la aparicidén de potenciales eléctricos pro-

pios de la epidermis (Luria, 1979-a, pdg. 27).

De 10 a 12 oscilaciones por segqundo, es el ritmo carac
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teristico de la corteza en reposc (Luria, 1979-a, pag.

28).

No obstante, hay gque reconocer gue aun la funcidn de -
los primeros niveles funcionales de la atencidn es muy
similar a la del R.0., y que en algunos momentos son -

pridcticamente indistinguibles.

En el hombre el R.0. se presenta desde el nacimiento,
y se conserva con todas sus peculiaridades durante to
da la vida, y sclo se ve afectado en casos de lesiones

severas del Sistema Nervioso Vegetativo.

Hay gue advertir que en los niveles sustitutivo referen
cial y sustitutivo no referencial de la atencidn, ésta
puede inclusc dejar de tener relacidn con los paréme-
tros bioldgicos, y auin funcionar en contra de éstos co
mo ocurre en las perturbaciones psicoldgicas graves: -

esquizofrénicos, suicidas, adictos, etc. (Smith, 1979).

En los dos dltimos niveles funcionales de la atencidn,

el R.0O. puede o no, estar involucradec en la interaccién.

Se grabaron en una videocinta, dos tipos de juggos que

se presentaban traslapados (uno era de lanzar unapelota
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y el otro era un juego de manos). Se pidid a los suje-
tos que atendieran a uno de los juegos e ignoraran el
otro presionandc una llave de respuesta cuando ocurrie
ra un suceso predeterminado. En los resultados se ob-
servo que a un indice de ocurrencia de 40 de los suce
sos predeterminados por minuto, era fdcil seguir uno -
de los dos juegos, casi como si se presentara aislado.
Con base en estos resultados se establecid que esta ha
bilidad no dependia de seguir el juego atendido con la
mirada.

La ejecucién se deterioré solamente cuando los sujetos
debian de responder a ambos juegos simultdneamente -

(Neisser, 1981).

Las estructuras cognitivas cruciales para la atencidn
son los esquemas anticipatorios, gue preparan al per-
ceptor a aceptar ciertos tipos de informacidn mas gque
otra y de este modo contrelan la actividad de atender.
Puesto gque podemos atender unicamente a aquello que sa
bemos como buscar, son estos esquemas {junto con la in
formacidén realmente asequible) los gque determinan lo -
gue serd percibido.

En todo momento, el perceptor estd construyendo antici
paciones de ciertos tipos de informacidn que le permi-

ten aceptarla cuando tiene acceso a ella. Frecuentemen
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te debe explorar activamente para hacerla accesible, mo
viendo sus ojos, su cabeza o su cuerpo. Tales explora-
ciones son dirigidas por los esquemas anticipatorios,
que son planes de accidén perceptual, asi ccmo preferen
cias hacia tipos particulares de estructuras dpticas.

El resultadoc de las e:iploraciones -la informeacicén ex-
traida- medifica el esguema original; una vez mcdifica
dec, dirige la explcracidn pestericr y se encuenira ap-

to para mds informacién (Neisser, 1981).

Modelc de Broadbent schre el procesamientc de la infor
macién de Inputs paralelos:

Input: entrada de infcrmacidn.

S: Procescs senscriales, depdsito ¢ almacenamientc sen
sorial precategdricce.

P: Percepcidn, andlisis y manejo.

LTM: Degzdsitc de Memcria a Largc Plazo.

Una forma de fluctuacidn de la azencidn la encontramces
en el fendmeno de las figures con perspectiva alterna-
da. Este ferdmeno ceonsicie en que una parte de la fige
ra parece destacarse dando la apariencia de estar al -
frente, perc luegc parece estar en el fondo y vicever-
sa; algunes figures pureden verse como un huecoc o una -

protubarancie, ¢ bien comc escalera o come coranisa, -
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etc. (Vernon, 1979, pag. 183).

En un estudio se presentaron a observadores mexicanos
y norteamericanos, una escena mexicana en un ojo, y una
escena norteamericana en el otro ojo. Los resultados -
mostraron gque las escenas mexicanas fueron dominantes
para los mexicanos, y las norteamericanas para los nor
teamericanos; en estos casos la direccidn voluntaria -
de la atencidén hacia uno de ellos puede favorecer su -
predominio, pero rara vez se produce la supresion total

del otro (Bagby, J. W., 1957; en Vernon, 1979).

El fendmeno Phi, fué originalmente estudiado por -
Wertheimer, y estd relacionado con una asociacidn de es
timulos a cierta velocidad y colocados a cierta distan
cia entre si, haciendo contacto con el organismo como
si se tratara de un segmento en movimiento continuo; -
es decir, el "movimiento" es una propiedad que no per
tenece a ninguno de los elementos por separado (Ribes

y Lopez, 1985, pag. 130).

Hamilton decia que la experiencia podria realizarse a-

rrojando al suelo un pufiadeo de guijarros, tratando de

no agruparlos y viendolos sin confusidn; segﬁn\este au

tor era dificil ver mds de 6 & 7 guijarros {(Bal, 1972,

= 239 =



Bt oy

205~

Cap. 1).

Jevons, usd una caja redonda de papel blancode 4.5 pul
gadas de didmetro y .25 de pulgada de alto; colocada -
en el centro de un plato negro; se tomaba entonces una
cantidad de habichuelas negras iguales y se arrojaban
al azar en la caja, en la que caia una cantidad desco
nocida de habichuelas, a partir del momento en que las
habichuelas estaban inmdviles, se estimaba el nimero -
con un solo golpe de vista, y posteriormente éste se -
comparaba con el nuimerc obtenide mediante una enumera-

cidén deliberada (Bal, 1972, Cap. I).

Las imdgenes consecutivas, son una reaccidén retiniana
que consiste en sensaciones que provienen de la altera
cifén momentdnea de la retina, produciendose a partir del
cese de la estimulacidn.

Las imdgenes consecutivas son positivas, cuando la im-
presidén producida repite la del estimulo; y son negati

vas cuando difieren de ésta.

Estas caracteristicas de las imagenes consecutivas han

llevado a pensar que el sujeto puede confundir la sen-
sacién del estimulo, y la sensacidn de la imdgen consg
cutiva gue tiene el mismo sentido, causandc la impr¢

= !

sidén de que la atencidn dura mds tiempo.
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21.- Los automatismos no son actividades mecdnicas, pues la
experiencia muestra gque su perfeccién ne ha fijado de-
finitivamente sus caracteristicas; sino que existe cier
ta libertad para elegir las acciones musculares a enca
denar.

Spaier y Van Der Velt, sugirieron la idea de gque en los
automatismos hay una especie de pensamiento y una cier
ta cualidad de intencidén. Seqin Spaider, los automatis
mos no son inconscientes sino que en ellos interviene
necesariamente un minimo de atencidn, cuyo grado es au
torequlable. Para Van Der Velt, hay un factor intecio-
nal en la puesta en accidn del automatismo, el cual no
se pfoduce normalmente por si mismo, sino que tiene que
ser desencadenado.

Segun Bal, la automatizacidn vuelve mas fdacil nuestra
actividad, no porque la mecanice o la sustraiga de la
accidén de la atencidn, sino porque le permite atender
eficientemente a un nimerc mayor de intensiones, con -
las que el acto que puede estar momentdneamente separa
do, tiene siempre relacidén de modo necesario. Hay enton
ces una cierta atencidn latente o algo perecido a la a
tencidén que no cesa de vigilar el comportamiento de los
automatismos inevita;lemente simultdneos de nuestras o
cupaciones conscientes. Se trata entonces de dos aten-

ciones, una consciente y otra inconsciente; &mbas for-

= 281 =



Bl

235~

mas estdn ligadas, por lo que la Gltima puede conducir
a la primera y viceversa, lo cual lleva a pensar gue -
la independencia de las actividades automdticas no es

completa. (Bal, 1872).

Por ejemplo, esta figura "O" se codifica como "circulo"
y puede describir un estimulo complejo, en base a uno
o mds de sus atributos; siguiendo el ejemplo, "O" se -
codifica "circulo" = "forma", que es un atributo que re
presenta a todos los atributos de "0", dejando al mdr-
gen por ejemplo: tamafio, coler, textura, etc., cada mo
do de representacidn es el producto de una operacidén -
de codificacidn particular de que dispone el sujeto que
codifica, asimismo, cada modo produce un valor entre -
conjunto de valores, y este valor se denomina “"estimu-

lo ceodificado"-ec-, (Hilgard & Bower, 1985).

Sin embargo, también se ha dicho que la atencidén que -
se ha identificado con la actividad de la conciencia,
es solo un nivel o momento de la actividad psiquica to
tal. Se puede afirmar aventuradamente, que asi como el
alma siempre piensa, el psiquismo jamds cesa de cumplir
el fendémeno de la a£éncién, inclusoc en el suefioc y has-

ta en el ensuefio (Bal, 1972, pag. 78).
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24.- La ley de Le Chatelier dice: si se produce un cambio -
en uno de los factores dque determinan una condicidn de
equilibrio, tal equilibrio se modifica de una manera -

que tiende a anular el efecto de ese cambio.
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