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Se ha determinado que el crPclmi('nto de la Ciudad lit' México, ha t.PJlldO treo; etapa5: L¡i primera hasta 

1930, la segunda de 1930 a 1950 y Ja tercern de 1950 a la fechn. 
En la primera ctapn, coincidían lo que se ha dcnominndo ArN1 \Jrbnna de IR Ciu1!nd de México y lm; 1 !-

mi tes políticos de la misma. 
La segunda etnpa ne caracterizu poi· un crecimi.cnto dcmogrúfico y una expansión r1sica. El A.U.C.M.m' 

desbordó en las Delegaciones contiguas a los límites políticon de ln Ciudad; en los nfton 1940 y 1950, se pres~~ 

tan las tasas de crPcimiento m~s nltRs. 
Esta etapa :>e relaciona con el p<~riódo de sustitución de ímporU1doncG r,ur vir.orlza la industrial iza 

ción dl'l pal!; y provoca un proceso acelerado de 11rbnni1.ac16n, cspccinlrnentc t"O la Capital. 

l~ Eitunción de ln viviendo de pobladores pobres se conccntrn ~n vcnciJndcs d0 In ~nna ccntrnl y en 

las primeras colonias proletarias que se ubican al oriente y norc~alc del centro. 

La tercera etapa (1950-1970) rué un periódo qu el A.U.C.M. rebanó los 1 ímiten del Distrito Federal -

y en los años ses<•nta d c1·ecimicnto se produce en un 47.5% dt•ntro df'l E'3\ndo <k M•'xit'o. 

L3 pobl ne i 6n que se concf'ntraba en el c-cntro de la Ciudad de M<;X ico s~ cncon trabn trn turaclo, l n cun l 

la población se tenga que ir a la periferia de la Ciudad, en fraccionamientos ilegnlcs o fraud11l~nlos, en Lcrr~ 
nos de propiedad privada y en ejidos; en algunos casos en gran P.scala. Los pobl01dores que l lcgabfln a cslo:; llll'.'~ 
res en su mayoría son mi gran tes del campo a 1 a ciudad, 1 os que ,;ufrcn un chor¡tH' :.il llegar ;\l mNI lo urb.1110. Es

tos pobladorPs sP establecen en un l~rreno de menor calidad y con mínimo o ningGn tipo de servicios. Por lo Ldn 

to los miRmos pobladores construyen sus propins viviendas y en mala calidad, como suceden en Jm; colonias pnpu,-

lares, caso claro que se ve en la colonia La Cascada. 
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11.- ~~!!~!º!~!!~-~!~!~º~-º!-~~-~!~~~º-º!-~!~!~º 
Se sitda en la parte austral de la altiplanicie Mrxicana y el eje volcAnico. Lo limita al norte 

Querétaro e Hidalgo, al este Tlaxrala y Puebla, nl sur Guerrero, Morelos y D.F. y al oeste Michoacán. Cuenta 

con una superficie de 21,335 KM2. 
Su Relieve: cuenta el Eje volcánico, surca en su parte sur a la Altiplanicie formando tres conjun-

tos montaílosos notables: al este la Sierra Nevado l[mitc con Puebla y Tlnxcala en la que sobresalen de sur a 

norte: Los volcanes Popocat~pell (5,~6S M.), rztlecihunlt (5,~30 M.), Pnpayn, Tclnp6n, TlAloc y Tccamac: al ce~ 
tro otro conjunto formado por la Sierra del Ajusco, Montee de Ocuilnn, Sierro de San Andr~s, sirve parcialmente 

de límite con el D.F. y ~orclos y es nrlrmds el pnrtenguas entre las c11encas del P6nuco 1 Lerma y Bnlsas. 

Su Clima: La purb: noroeste d" 1<1 c11~1 ncn del Val le de Mt-lxíco tiene clirr.n scmiseco; hacia el sur -

y oeste de la en ti dad, med i d'1 que aumente la altitud en la enincnci aB nhmt:ai\osils, se torna cada vez más fresco 

y más hdmedo, así que en gran parte del Estado es tcmplndo súb-humcdo y en los picos más al tos semi frío. La tem 

parada lluviosa es en el verano y parte del oloílo. 
Su llidrogrnffn: H ío Moc tezumn-Pfmuco: E 1 río de Tul n formador del Pánuco, nace de las aguas negras 

de la cuenca del Valle de Mfixcico drenadas artificialmente por el gran canal de desagüe, el que unido al río de 

las avenidas de Pachuca sale por el tuncl de Tcquixquiac. Rfo Lerma se origina en los manantiales de Almoloya -

Hfo atraviesa al noroeste el Valle de Toluca formando parte del sistema Lerma-Chapala-Santiago que descarga en 

el pacífico. El sistema Lcrma contribuye a surtir de agua potable a gran parte de la Ciudad de México por un a-

cueducto que atraviesa la Sierra de lns Cruces. 
Sus Suelos: En la Cuenca de México y Valle de Tolucn predomina un suelo rico en materia órganica Y 

nutrientes(feozem); sobre el eje volcinlco, suelos derivados de cenizas volcánicas que son fértiles(Andosoles); 

en los declives hacia la cuenca del Balsas se encuenca un suelo poco desarrollo y pobre (Carnbisolo)y suelos la-

teríticos arcillosos (Acrisol y Luvisol). 
El Distrito Federal esta enclavado en la parte sur del Estado de México y tiene una superficie de 

1,499 KM2., lo integran diez y seis Delegaciones. 
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En r-:.;ta \'1lt1r!'l:t íqilp~l, ·~1111·1' lq:)O·-}qi~O, la f~1ttthd fi,_~ :•it;x1cu ~;uft'i! un :t•nóm~·nc· rit• d•?:.:"">co1L~cntr·a\lÓn c:0-

JTP:;pondi1,ntr· a Ll 1 r-;in:dl~j,)n ci'1 L:1 Ciud~1d inrl.u~::1 ri-'d y 1~J cn1 c-i1~ient.1.J :_~·_1 dnnbord:i ~•obre 1<1 Ilelt:gnción Alvaro 

Cll!l"'Pf•.on h,11· i :1 l ;1 ;:ona pnn i Pn tP d:indo 11.:ear a l <1 con~• truc1"' i (·1n d•:' ~:oníl!i de hílb i tariún en sentido l i 1h:l11 en los -

cam i nu:-: que f:P formn1~on ~:-:nhr~t'· l or: l olílt"l' íos. [.;1 exp.1n;, i ón qut~ !>1-~ 0xpr~rimen t:ñ duran te ef; tos años fúe un fenómeno 

pitra!i.'lo ;·d Cl't.!cimíento de la pcihL1ci{)n qtlt"'! t'n e1 período cnr.1prf•rH1iliO entre llJJO y l9GO experimenta los efcc-

He troC'edicndo ilac ia la fit•gund<t mi t.ud de 1 si f~lo XVI l Q.S lcrrt.~no~; que ac hw 1 r:1cnt.c constituyen el pri

m(·r· c•tmcl ro rl<' l .:i íl1' l 1~¿~ae i 6n A 1 van1 \1brcg0n 1 format.1an el barr 1 o 11 amadn 1le Tennni tl n. Se le daba nombre por la 

conftg11racíón volctínica del terreno, tnmbi6n Be ll~ conocín como 11 TPnan1 tlfl de Tenantia 11 que significaba ''Junto 

a 1a Mur;il lu dP pirdrn" o 11 Hodf"•odn d<' nurn1 las 11
, r"l~f1ríl·ndosc n la:> r,randes :-ocw.> que rodenbn a esta pobla--

e i fm. 

Es cuando hacia úl ílño lk iss .. 1, 'f('nan1 tla dejn de ser un hnrr:io pnPa c.·anvcrtit·se en un pueblo y -

cuando Juan de Guzmttn renliza la primera t.razn urbiJna y ht1ce el :-ep.1rtimiP.nt0 del bn.rrio 1 ot;orgéindole la cate

~!1':-Í.i \1t1 pueblo, Pl rual dt~!"~ndf;, Lif~ L:·t nnti¡:,un .q.H·isc.hcC'i1Sn de Coyoac:ln. En el cnmbio de la nomenclatura de -

barrio ric 1\.•nani tln n ptwbio de Jan Anf~el intPrvino ln nrden dP ln:·: dominicos, quienes construyeron el conven

to y ln pnrroquin que recibi<'ron el nombr<' de !3nn Jncinto TenanitJ,1. rosteriormentc la orden de las Carmelitas 

"di!'icó en 1'1 l!ucrLn de ChimGlt'Sh>t,, aledañas .11 bardo,¡.~ T'·nmilt.ln, el colegio y el convento de la orden, -

drí11do le,; o l nombre conv"n1 CJ dr• :;,111 Angc l , huy el Carmen. 

FuC> ln importancia tlc este convento por lCJ que el pueblo perdió su antiguo nombre .de Tenanitla para 

dr•nomin.11'10 pueblo d<' San Angt'l (Siglo :\Vil!). 

f\ principio de ,•ste >;iglo, con ln construcción dC' nuevos caminos, vías de ferrocarril y _e_l tranvía, 

In Villa Snn Angel, en~ieza integrarse a ln Ciudnd como zona habltncionnl alcdaíla, famosa por sus casonas, con 

grnndes jardines, sus huertas y su en rae terís tic o ambi.en te camp i .-ano, con pequeños poblndores como Tizapán, Tl~ 

copan, Chimnl iHlac y Ax"tla. 

Al ronstruii--se la Av0r1idn I11~u1·gt!ntes 1 st1rr~~n lllS primeroG indicios de la urbanizaci6n con la crea

ción dt..~ frnc~innnmientoh re~ddenci.alcs comt) San José lnra1rgcntf~:3 y Guadnlupe Inn. ,extendiéndose al mismo tiem

p1.., ln~; cnse1íos (t la nri.l]tl dr la carrt."'t.ero del rtc~)ierto dt'? los l.eonet; y d~l nnLiguo comino a Toluca. En el· a

ílo dn 19:ll, por dt•crcto pr-t~sidt.•ncial, :;t• lL· d,j t'l nnmbrr1 de Vi.l la Alvaro Ohrf'gñn. 
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IV.- !~!~~§~~~!!~-~!~!~Q~-~!-~!-~~~!Q!~!Q~-!~!!!Q_Q!!!QQ~ 
!.o Dcleunción Alvaro Cbregón está locnlizado al quroeste del Distrito Federal. Colinda por el norte,-

con la DelPgación Miguel l!idalgo; por el sur, con lm; p.,legaciones de Tlnlpan, Magdalena Contreras y el Estdo -

de Moreloo; por el poniente, con la Delegación de Cuajlmalpn de Morelos y el Estado de México. 

Su Suelo: El 70% de la extenslñn total entá const1·uido por superficie montañosa y barrancas, el 30% 

por lomerios y plimlcics, situada a ?.,317 M. df' altitud sobre el nivel del mar. 

El terreno montañoso está formado por lae estribaciones, ln vertiente este de la Sierra de las Cru -

ces, en la:~ lomns se fo1~mnn numerosas bnrrtlncas pnrnlelas unas atrás como lB!3 de T::irango, Becerra, Del Muerto, 

del Olivar y Texcalatlaco. Corren arroyos y riachuelos ~·e alimentan a los r[os de Tacubaya, de Becerra, dP 

Mixcoac y IR MagdAlena. 

En las Lomns se encuentran minas de arena, grava, hormigón y confitillo; para su explotación se han 

abierto galerías que forman una red de conductos subterráneos de gran longitud. Al sur de la Delegación se en-

cuentrél 11nn ¡;ran exteni.;ión de pedregal de orígenes volcánicos. 

La Del.-gnción Alvaro Obregón prcscnti.I un suelo compuesto por gravas y arenas, coincidentes con las -

zonas de mé!yores f~llas, además de suelos arenosos y minados o con rellenos artificiales, presentando problemas 

de hundimientos en temporadas de lluvias. 

Las presio1ws sob1·e el suelo "'' deben a diversas caui;as que abarca desde la erosión eólica e hídrica, 

que ha provocado la pérdida de fertilidad, pasando por el desmonte y la tala de árboles, la explotación de mi-

nas de arenas y tczontle, que dificulto la regeneración del suelo. 

La extensión total de la Delegación es de 8,576.B l!a. de las cuales 4,761 Ha. corresponden a área ur

bana que esta conformada por 203 co.l onias, 5 pueblos y 7 unidades liabitacionales. Y la extensión del área no ur 

bana es de 3, 815 Ha. dedicadas a otros usos. 
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A nivel de vialidad y transporte, existen problemas de tránsito, especialmente durante determina

das horas, en todas las vías que confluyen <1l anillo periferico. 

También esttin sob;"e ~;a tu radas con el t.ransporle público, autobuses y taxis colee ti vos, principal-

men te San Angel, Tacubaya y el metro Chapul tepcc. 

La infraestructura de la Delegación cuenta con un 91% de servicio de agua potable, sin embargo hay 

deficicncrn en algunas ~0101.ias populares. 

Por otro lado, c•l servicio de dr~n'1jü, cuenta el 75% de la flclegnción. Consecuentemente, la falta 

de drenaje provoca un considernble contamirn1dón ambiental. I.a mn;•oría sufre también la desproporción entre la 

oferta y ln demnnda de oervic1os, por su mula localizari6n e innuficiencin. Padecen ln falta de todo tipo de ! 
quip.1111iento urbcrno bá»icll, pcw ejemplo en J,1rtl[n de Niños se ntienden 10 mil nii1os, de 24 mil demandantes; las 

Escuelas Primarias ofic1olcs ut1enden o 80 mil niR~s; de 123 demandantes. En Sanutorios y l~spitales de Segur! 

d:id Social hay un déficit 32% de la población demandnntc. Así mismo, hay fuertes déficits de equipnmicnto pora 

la Cultura, la Recreación, el Deporte y el Turismo. 

Por lo tanto la problemática d" Ja vivienda se ncentlia: 

a) La topografía al poniente del periferico en muy accidenLada, cruzada por numerosas barrancas. 

b) El ten·c1oo al norte de la Av. Santa f'e, hir;toricamente una de las primeras vialidades, aunque muy densifica 

dú, estn minado y qui> representa peligro a los habitantes. 

e) I.a vivienda en extensos zonus del terreno minado y un sitios inmediatos a la zona industrial, -vecina al fe

rrocarril , habrá de regenerarse. 

d) Ln dificultad de la comunicación entre las zonas de uso habitacional y el equipamiento, debido a las barran 

cas. 

• •• 5 



Los principales objet;iv11s del Desarrollo Urbano de la Delegación son los siguientes: 

a) Ordenar y regular el crecimiento y Desarrollo Urbano, distribuyendo adecuadamente las actividades 

cas de la población. 

econ6mi 

b) Promover el Desarrol lu Urbano in te gr al y equilibrado en bao e a los componen tes de la estructura~urbana~C-

e) Conserv:u·, mejorar y aprovechar el mf'dio ambienttL 

d) Solicitar u.1 presupuesto federal parn las colonias más necesl taclas. 

Para la conservación ele dichos objetivos se plantean ln~siguientes polfticas: 

a) Controlar la expansión urbana, especialmente nn la parto sur-poniente, sur y sur-oriente; 

b) Densificar ~l ~rea urbano, facilitnndn la dotación de infracetructura, equipamiento y srirvicios pBblicos. 

c) Orientar el crPcimiento tlemográfico de lns zonas dentro de ASDU. 

d) Preservar y aprovechnr los espacios abiertoil de º'~os púl.il icos así como reforestar ]¡is Eireas verdes. 
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VII.-~~!!~!Q!~!!~-~!ª!Q~!~~~-º!-~~-~Q~~-Q!_~~!~Q!Q~ 
Retrocediendo a la {•poca ,1" Po1·firio íl!.i:: (Septi.,mbrc de 1910), se construyó un hospital; en la ant! 

gua Hacienda de la CasLJih~c1a, la cuul contaba con un rahel lón de t1ervicion gencrnles, mÁs otros 20 edificios -

dPntinadou a nloJar c>nf1~r~nfl. m'·ntalt:>t.::., tallt?rC's, baños. nnfite<ltro, cocina y habitaciones. 

En 1940 se con"truye una barda por motivo d<• loo enf.,rmos mentales que continuamente ae fugaban; del 

lado del río M1xcoac, PI cual sr encontraba ubicado en ln colonin Ln Cascada. D•!spués desaparece trasladando -

el edificio siquiatríco por ¡,..carretera a Puebla (Chnlcol. 

Actualmente ~ot·An conelrl1idos loR edificios de Lomílti de Plateros, financiados por el Dance Somex, 

fueron construidos por t"tapas, y thn· últir.wi SP t":onnt1·11y6 Las Torres de Mixcoac 1 que están ubicadas del lado 

del pcriferico. 

En 1939, se asentaron u la zonn tle 1:1 Ct1lonin Mcilino cfo Rm:;nn, parn. este período era la periferia de 

la Ciudad, lo cual se lbn extendiéndone a los limite:; de !11 Ciudad de México. Con el tiempo, el crecimiento de 

la población era l.nsuflcie11tc el mielo urbano, ext·cndiéndose al lado dd río, denominando ampliación de Molino 

de Rosuu, por el otro lodo, Ln C'ascndn. 

Es\:a tiene una superficie tolnl de 4S,597 M2., en vías ptíblicas 9,039 M2., una :oupcrf!cie lotifica-

ble de 36, 558 M2. El terreno co una ~ona en dccl ive qun es una parte inferior, la cunl colindaba con el río 

Mlxco1.1c, viéndose la nccf'sidnd de nivelnrlo con piPdran volcfmicas pura ln r:onst..rución de las viviendas (ba-

rrancns y jacales). 

V 1I1. - -~~!!Ef!~!~!!!L.!'.!§.!f2§_~1:'.-.~~-~Q~2~!~-.l:!!U.'.~§.!-!~º~-~ 
La colonia La Cascada se encuentra ubicadn al Norte de las colonias Molinos de Rosas y Ampliación 

Molino de Rosas¡ at '"dur con la colonia Lomas de Plnb.:!ros; al m;le con 1~1 colonin Lomas de Mixconc; al oeste la 

colotlin la. Sección del Ol1v~r d0l Conde. 

Ll Catwada tit.!llt'! nu nsentl1mu~nl.o en una supPrficic d1~ terreno cncarpndo y esc.Jbroso y n esto se debe 

la infratuosidad df" mH> cnllrr. 1 Jrw cu<-llt~s en su m<Jyor{a cst:/m conntituídar. como eGcalinatas, en la parte sur 

colindo. con el antiguo cnucP ciel río Mixcoa¡~, el cu:1l fuú 1~ntuhabo C>n l<.lG~). 
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IX. ~~Q~~~~~!lg~-~~-~~-~Q~Q~l~-~~-g~§g~~~ 
Los colonos de "La Caneada" de la Delegación Alvaro Obregón, Distrito Federal, solicitaron la colabo

ración de la Fncultad de Arquitectura, para un proyecto de un Centro de Salud y uso!! múltiples, una necesidad 

prioritaria, para resolver la distribución de espacios, tener un lugar dú reunión de los colonos, 

La zona de estudio está deter•minada por zonas heterogéneas: lao colonias, Torres de Mixcoac y Lomas 

de Plateros que cuent.n con una población ,k 54,796 habitantes, pcrc!b1cndo de.? a 5 veces el salario mínimo;la 

colonia Molino de !losan y Amplinclón, que cuenta con una población de 20,652 habitantes, percibiendo de 1 a 3 

veces el salario m!nimo, de esti1 población tenernos cnoi un 80% de la poblnc!on joven, de la cual la Población 

Económicamente~ Activa, compr('ndc de un 30·% de ln población, conlnndo un l~YXi es t~l sel.!Lvr terciario de servi-

cios, comercios; y el 8S% sector secundario{het-rcros, mecánicos, artcannos,· c,b:•eroc 1 °tr,), 

Lo Cuscada, sr. originó por un nsentamil1 nto irrcgulnr, r,c debió pril"li>ríl.mcnte por unn saturación de -

población de 1.1 colonia Molinoº" Rosas, recurriendo li1 lrreg,ularida do\ terreno Rl declive de lo que era an

tea el río Mixcoac, para 1959, nt:> regularizó, en este tiempo no hnn surr.i.nistrado servicio de ngua y drenaje. -

Per·o ccin el crecimiento de la poblnei6n es inul1ficicnte los servic1oa. 

Torres de Mlr.conc y Lom:i>i de Plateros es una wnn servidn ~n parte de su totalidad de la población, 

la cual no cubre en parte de otr'1 co Ion in al e daña, ya que ti ene un pará1:1etro de pobladores. En cambio Molino de 

RORilS y Ampl inción y ln Cm;corlil :J" ha dndo hacinamiento verticnl, por lo tan lo es innuficicnte los servicios -

que cuenta, 

La colonin la Cascada le hace falta servicios, de un Ccntt"o Vecinal. Para resolver las necesidades -

hace falta en las colonias, establecer los servicios, se localiza un terreno; era un banco de material, la 

cual va ser de compra-venta, para introducción de servicios de equipamiento: Jardín de Niños, Primaria, Secun 

darla, etc. 

. .. 8 



Los principales objetivos son fomentar el desarrollo sociul y creatividad de los colonos. 

a) Promover y mejorar i>l mantenimiento de lao calleo y drenajt?fl. 

b) Fomentar 1 a conservación de nreas verde u. 

e) Promover el desarrollo urbnno paro una buena estructura de la colonia, 

Para la connervaci6n de dichos objetivos, se plantean las siguientes políticas. 

a) Implementar la dotación de equipamiento, servicios pi'1bl leos e Infraestructura. 

b) Aprovechar los terrmios balllfos para la reforestación y crear áreaH verdes. 

e) Orientar el crecimiento de la población dentro de la colonia. 

• .. 9 
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XI.- 2Q~2~~~!Q~~~ 
Por medio del t~studio real izado ilnterí0rmf'nlt" di,• MPdio Fínlco Nntufal, 1\rtif1cial 1 Socio-cconómlco, -

llegué a la conclusión que las colonlaB Torrer; de Mixcooc y Lorn.rn de l'latc'ros es una zona Kervida de equipamic!! 

to en parte de su total !dad de la pobl3ci6n, Ja c'tl<ll no cubre otra!l colonias nleduiins ya que tiene un pnrámeLro 

de pobladores. 
Sin cncamb10 La Cascada, Molíno de Honar;, y Ampli;:1ción, 9(' hn dado hncinnmiento vertical, por lo ta!_! 

to es insuficiente los servicios con Jos que cuentan; falta d<' equipami~nto p:lra la cultura,la recreación, el -

deportP, el turismo, infraC'Btr11ctura, vialidnd y tt·am;po1·te. 
Retomando ln anterior, la com~t~nt.rac1ón Je l0H poblador~·n ~·::; un.1 Zt''O<l eopc-cíflcn, como-es la Casca--

da, no dejnrón espacio de donación dt• terreno y mucho menos de plnni rícnr n futuro uno serie de necesidades, ya 
qui' la ·1onación fué unicamcnte para el Centro de Salud, Pl cual pgt,a en r.w.lnn cor1dicionea. 

La colonia rut'nta con una serie de terrenon baldío~1, ~nJ capacidnd en metros cuadrados aon mínimos e -

insuficiente para desarrollnr otro:3 servicien, por lo t·;rnto :.e• utilizaran parn el desarrollo recreativo, ya que 

cuenta con un mínimo de zonas verdes. 
Con lu expansión ui~bnnn efi un µoco di f 1ci1 encontrar un terreno que c-ump 1 a con los requisi los o re-

glamentos para la introduccióndc elemcnLNi de cquiprnoicnto, por lo tanto encontrar amplias medidas y ncondici~ 
narlas de acuerdo a las necesidades. Esto vn a pPrmi tir la prevención a futuro, yn que con el crecimiento de la 

población, se saturan la capacidad de c;crvlclos en del<'t'minado lugar que tenga relación con la Colonia, como el 

ter·reno que se localiza al noroeste de la coloni.'1. 
La colonia La. Cascada, es la ] imi tndo, al este C'0n la Av. Al ta 1'l'n~i6n; proyecto del Eje Vial 5 po-_; 

nlente, al norte, con Ja zona habit:acional, un convento y bodega,;; al ocnLe con la calle 7, z.ona habítacional y 

un deportivo privado, al sur un rlecl lV•' de> teIT•'llO propuesto pnra zona verde, y con el rí.o Míxcoac en el cual -

existe la propuesta de cntubami!!n to por r;ani d.ul, ya fl\IP hay con t:i.mi nac l6n de nr:uns negra~. 
En dicho terreno ne inlroducit'<Í lo~; ~>igu1entp~:; m~rvicion: J;inlín de Niños, Escuela Primaria, Jue!~os 

Infantiles, Biblioteca, Centro Social Porula«, A)',c'llc'ifw d<' COIT•'""· .Jardín Vecinal y Zona llnbitaclonal; y así -

mismo la reubicación de familias dt_• L1~cntarnit.~nlo;1 1I'I'eg11l<11'e:;. 

Se <lesurrollarñ el proyecto ey.~cu . JO del Jm·dín (f(' Niñoti. 
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Xll.- ~º~!!~!9~9!Q~-~~~-!~~~~ 
La educación preescolar es indispf•r1sable para el dcs;1rrollo intelectual, fí~ico y social del lndivi 

duo, la cual se integrarán niños de 3 n G nííos. 

En la Ciudad de México, nos damog cuentíl 1 que l>n los Jardines de Niños Re construyen aulns lineales 

a partir de módulos de entre-ejes, esto va a permitir la economía de utilízaclóndc materiales. Gcncrnlmcnte 

nos encontramos la mayoría de estos elementos cnsi iguales, lo único que modifica t1e acuerdo n la ubicación 

del cdlficio con relación al asolamiPnto. 

Para la comunicación y el desenvolvimiento de los niños en l'onjunto, St~ desarrollan en el patio, yo 

que no hay unn integración de clemcnt.011 QlH: perT1i la f'] derwnvolvinicnt:0 d1~ntro dt~ unn auln C"errnda. 

De ncuerdo a las conclusionen qul' ht.• 1 h~gado, en 1:.i pr0pu1:sta d 1• df'~•~rr0l lar un nücleo de tres au

las hexágonales, esta geometría del espacio rompe" la forma de las aula:\ convenrionnles; pero no la función. 

Se pretende la inlt•1T~lnción de alll~H• p•w~1 proporcionar 1111 ambil'nt.1• que fol'tnlezca una mnyor rela

ción r'ecíprocn de profesor·n-alumno y di" proft!r;or.:i d profPSO!'a, 

La educadora C'Utablecp unn íntima nt;sci:u .. i0n con sus colegus en lu nula comunicuda8 entre sí, donde 

encontrará lógico y natural el tsnbnjo como miC"mhro di:• un 1~quipo, no trabajan aisladamente, sino en conjunto -

con grupos de diversos tamnilo~ de un gnm enpa<'.'10 eq11iv.:1lentc n trPs aulnn, donde lo~; niños pueden dinlognr lí 

brcmentc, agrupándose y reagrupándose como lo d te t.<1n lan m1evnn forman de u t.i l j z<ir lm1 progrnmos. 

El espacio sobrnntC> van pC'rrnitir la flt•xibil idad, t•n un mona~nt.o dndo ch~ cambios de programas y s~ 

tisfacer las necesidades dr espacio. En viu·iaH p;:irtt•n del mundo se h:in dcsnrrollndo cambios de diseños de Jar

dines de Niílos por motivo a los nuevos pror,rarnn:.,; ed11cut.ivos. Esto es 1 con acuP.rdo mutuos entre Arquitecto y E

ducadoras; para satisfacer las necei.>it.ia<les de lot~ programas, pnru un mejor df'f;cnvolvimit"'!nlo del infante. Por -

ejemplo: el primer edificio escolar que .llamó la atención la elimíníl.ción de muros interiores, fué el proyecto 

para la Escuela elemental de Carson Ci ty Michtgan, en el afio de 195?. Los proyectintan, con el nsosoramicnto -

del personal docente, hacer· una organi ~:ne i ón escolm, convencional por r,rupoo. 

Ln intención de los profP.$Ot't1 G era no lrabujar nislndnmente oi110 en r,rupo de diversos tamniios dcn-

tro de tres aulas, donde el niño r;·~ deDnrrol la ampliamente, 
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XIII.~~Qº~~~~-~~Q~!!~~!Q~!~O~ 
Cflpacidad m;ixir1a 320 niíio~ por tlln111 

l.- Aren Adminislrntiva. 

a). Director, Secrotarln. 

b). Sala de juntas. 

e). Trabajadora Social y enfermera. 

d). Bodega de material. 

Subtotal: 140,40 M2. 

2.- Aren Académica 

a) Aula didáctica. 52.65 M2.c/rlUla 

Aula con capacidad parn 40 alumnos. 

368.55 M2. x 7uular. 

b) Aula cocina 

Aula con capcidad parn 40 alumnos. 70.20 M2. 

c) Aula usos multiples. 132.50 M2. 

d) Bodega. 

Subtotal: 571.25 M2. 

3.- Area Cívica y Recreativa 

a) Plaza cívica 

b) Zona recreativa: 

- Arenero 

- Chapoteadero 

- Lavaderos 

- Parcelas 

- Juegos infantiles 

Subtotal: 2,576.025 M2. 

4.- Servicios g0ncrnles. 

a} N6clco <le sat1itarios: 

- Para nii\os 

- Para niilas 

- Poro macs tr-as 

S11btotal: 70.20 M2. 

b) Cana de conscrjt~: 

- Estuncia-cocinn, rectimurn, bañó y-lavadero. 

- Patio do ePrvicio. 

Subtotal: ?4.0?51·12. 

~j. Ur-hnni?.nción general. 

al Oelimitncic\n perimet.ral. 

b) Andadores y áreas jardinadadas. 

RESUMEN GENERAL DE AREAS. 

CUBIERTA M2, DESCUBIER1'A M2. 

1.- Administrativo 140.40 

2.- Arca de enseñanza 571.25 

3.- Arca cívica y re-

creativa 2,576.025 

4.- Servicios grules. 144.225 

Sub to ta 1 855.875 2,576.025 

Su¡wrficie tot:'11 de t"rrcno: 3,431.90 M2. 

• •. l? 



XIV. ~~~~!§!§_Q~-~~!!~!Q~Q~~~ 
El nnnlisin de nclividndeu prct('ndc organizar los componentf~s de un Jnrdín de Nif\os, y conver 

tirios en unidades identificables con el obJcto de fncilltar la plnnenclón y el dis~no. 

El conocimiento progresivo del mundo socio-cu.lturnl y nCtturill que cir,cundn nl niño, dobe llesarro-

liarse en el Jardín de Hiñan a trnvés de nclividactc~i que contribuyan .:i ln. construcción de su pensmnlento, La 

actividad del Niño es concebida y !JC otiendt~ de manern SC'em,mtn.rin n travt)s de objetivos conductualcs, desJntc

grando la conducta de ln fo1~mn como realmPntc Sl~ ctn, yn qur el ni1\o, rl ~wr humano en gencrnl, en cunlquiern -

de sus actividades rcpondc con una total ldn.ct int:ecrada dentro de un conlcxto social. 

La curiosidm1 y el intPr~s del n1fio i~ü·':IO ""~1•n1:-1·Hdor do) nu :ic1 ividad, ne despiertan l'n ln medida en -

que haya algo verdaderamente interesante p;:11·a l-1. P!· <'!itP modo, ln.s t~cL-tc1ones pueda f'.stnbtccer entre los ob

jetos, las personas, 103 ocontf'cimienton, etc., ~ltl"gPn al tf~nt')r f1·1~nte asf er.-cm elementos en los cuales ccntrfl 

su pensamiento. 

AULA DE CLASES. 

Esta área permite al niño la p3rticipaclón mfü; positiva en el proceso educulivo. Es nquí en donde se 

desarrolla la mayoría de las nctividnrlcs, ya que el niílo es una pt')rsonn con cc:u·acterísticns propins en su modo 

de pensar y sentir, que necesita ser res pe to.do por todos, y pan1 quien dcb<' crcnrsc un medio que f.:lvorczca sus 

relacionec con otros niños, un medio que r~ezpetn su ritmo d1~ dcnnrt"ollo indi..vidunl tnnto emocional como intelec 

tual ylc proporcione unn organi~aciót1 g1·ndual n lrl vid~ soci(ll. 

Es el niño quien const i. tuye su mundo n tt·avt!s de las ncciornrn y reflexiones que real izn al rclacio--:. 

narse conlos objetos, ñ.contrc imif·n tos y pr·oceso::; que conforman su ren l i dad. En ,_~ l aula de e lnses, al niño se le 

proporciona un conjunto cndu vez mñs r1co dr oportunídadúG pnra que sea él qui~n se pregunte y busque respues-

tas acerca del ncontecer del mundo qu<> lo rodeo. 

AULA DE USOS MUI.TLPLES. 

Se utilizn corno Galón rh~ rítmon, canto~ y jucgo~; 1 en donde ~1~ L·iec-túnn act.ividn.tles de múslcn y movi

mientos. Desde muy pequeño, el ni.il.o confronla el mundo de Jos ~•onidos, distir1~uc las vocct> familiares, sonidos 

cotidinnos, ruidos 1 música; y ctu respuesta a el Los por inedia del ri.tnrno 1 del eanto 1 dl: lnR expericncins corpor~ 

les, etc. 
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Las actividndcs de músicu y movimic·nto favorecen en eran mf.!dídn };¡ estructurn.c.:ión df'l tiempo y el es

pacio; cuando el niño interpreta o reproduce ln.s ri tr.ion, cuando se Ue!iplazn en un intento de intcrprt!tnr ln nní

sicn que escucha, etc. Al mismo tiempo la ln.V~riorización de su csquemn corporat ne va integrnndo y progrct>ívn

mente coordina mejor sus movimientos. 

La interaclón del niños con todos los C'lcmenlos que constituyen la mtisica, es fuente también de cons

tantes expresiones crendora.s, quP a ];1 pnr de las norm.:is de expresión gráfico plástica y de la drülnntiz.acjón lo 

Introducen en el campo del nrte. 

Otra de las actividades que se efectúan en el salón de wios múltiples son las dramatizaciones de -

cada unidad, mnrcnda.s t.~n el progromn rle eth1caciún pr·ce~c(_)lnr, como porcjcn.µlo: drnmati?.or un vicnje o pnaco, el 

juego de la tienda de ropa, un cuento, el jt1er,o d~l restaurante, el Ju•.>go del Joctor,el juego del carpintel'o, -

etc. 

PATIO CIVICO. 

Desde el año escolare existen varias fechas importantes que son recordadas y festejadas. Desde tempra

na edad el niño vive estas festividades a través de los cumbias significativos que se suscitan en su entornos~ 

cial e~ determinadas épocas o fechas del aiio y parLiclpa activamenl<> en la organización de estas festividades -

llevadas a cabo en el Jardín de Niños. 

PARCELA ESCOLAR. 

La parcela escolar es otra parte que constituye el Jardín de Niños. El cultivo de hortalizas benefi-

c!a a las familias de bajos recursos económicos. Estos productos son fncilitndos u los amas de-casn que tienen 

hijos en el Jardín de Niños. 

La siembre es efectuada por los mismos niiios, yn que también es una act;ividnd marcada en el programa 

de educación preescolar·, en donde el niílo Jesurrolla su rientido de obserw1cié>nnl ponerse en contacto con los e

lementos de la naturaleza que lo rodPrt y puede apreciar el r~sultnrlo de ~;u~• cuidndon en lor; productos que obti~ 

ne. 
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ZONA DE JURGOS lNFANTlLES. 

í:ASA DE MUÑECAS: Tiene para el 111!10 un t~rrm ::>i¡..~nificaúo emo1·ioni1l, ya f1lle dc!ide el inicio de su vídn 

cnnstn P} c~;pacio vitnl dl~ .suo exper1C'ncias. Ln vivienda enmaren lr:rn t·elacionos aft:ictivn.n del niño con su famt-

l ia, le b1·indn un esµacio de Jllc>[',OS, l:J s(üisLKción d<' nw¡ 1v~cesidades htl.sLcns y es ft1t~nte pura t"'l 

miento de los objetos <]tic en ella oc cnctwntran y dt~ laG distíntnn úreas que ln componen. 

descubri-

F.l juego en lu cosita, pf1rr.iitt~ lll niño dPncuhru· Jn función df" let vivicndn, de las áreas que ln con!! 

tituyen, ln función de los muebles, apnrntos y objetos rn }~('nera1 que hoy en una cns.1 1 así como la utiliznción 

adecuada de cada cosn. 

CHAPOTF:ADERO Y 1\RENF.HO: f.l agua y la arena son dos elementos que ejercen en el niño una atracción -

muy especial ,la cual motivn s11 des(!O de egtflblect>r (~ontarto y jugar con cllon por el simple placer de tocarlos, 

de mirar cómo se desl ium cnt-r" sus dcdoR, tratnr de aprifiion,1r-los pa1·a qut~ no Gf'!" C!lCapen,entcrrar objetos, ha

cer "tortas y pasteles", ver ti los de un reciplente u otro, etc., y tambi.\n como lln- 0poyo y complemento para o-_ 

tro tipo de actividades. 

Al tocar la nrena el nií1o puede percibir su consif;tenc1a 1 textura, tempcratu1~a, puede sentir cuando 

está seca, apreciar los C3mbios qtw :.rnfrc al estar mojnda, nl tTnspasnrln th~ un recipiente a otro, al. mezclar

la. con agua, al hacer montnílnr,, túneles, ríos, ~'.t1rco~;, pisln!L Gracins n eRtas acciones estará descubriendo -

las propiedades físicas de 11.1 r.1at.eria y los cnmbios que sufre mediante la ncción que está ejerciendo sobre e-

lla. 

Al jugar con nrenn p11ede esconder y ~ncont.rr·r objetos, seguir huellas (manos, pies, brazos) para en

contrar un "tesoroº, repr·oJucir 1nodcl0s bidimcn!~ionnles (dibujos sencillos marcados con varitas o pal.itas) y 

tridimensionales (casa, puent.es 1 túnclcs 1 ele.}. 

JUEGOS INFANTILES: Es impDrtantc mencionnr que a través del cuerpo, el hombre percibe el mundo exte-

rior y por medio de él adquiere pleno conoclmiento de lns partes que lo forman, la localización de las mismas 

y la función que desempeíla cnda uno de sus segmentos, nsf como tener plena conciencia de él al realizar movi-

mientos y posturas corporales, esto es un elemento básico para la formación de su personalidad. 

Todas las formas de Ja conduela mot dz constituyen "" "''ª¡ iJad nctivldndcs poGturales, de ah( la im-
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portnncia de que ln eHtimulación educativa. conBolldn sucesivíl~entc: ponturmJ, lor.omoción prchensión, que le 

permi tírñn obtener meJort:n ajustt:!l psicomotorcs en su vidn futurn. 

. .. w 



De acuerdo con el nnñlisis tkl programa; en el .1cceso principal al conjunto nrquitectónico, que se lo 

caliza al este, con una vinl idad peatonal Ja1·dinada. Del ncceso nos conduce a un vestíbulo y a la vez al patio 

cívico, ~ue se ~i~tribuye a las dif1!renleH actividades. 

Lo plontn arqui.tectónic" se dividt> en cuatro ó.rc;:is: 

a), Area Adminlstrativu, 

b). Arca Académica, 

e). Arca de Servicio!~ y; 

d). Aren Recreativa y Clvicn. 

Esta última es el punto de diotrlbución a las diferentes actividades, formando diferentes platafor--.,. 

mas, de acuerdo a las condiciones del terreno. 
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XVI.- MEMORIA DE CALCULO. 

OESCRlPClON: 

Construcclón que r.onsta planta bujn, que ;;e conntrulrón a bar,~ de losu de concre

to, muros de cnrgn, cimentación n bas~ de zapatos aisladns y pi~dra brazo. 

Cargas consideradas: 

CAHGA::i MUF.RTAS: 

Concreto armada O.JO x 2.40 

Relleno 0.10 x 1.60 

Mortero 0.02 x 2.10 

Impermeabilizante 

CARGAS VlVAS: 

Azotea 

CIMENTAClON: 

TOTAl. 

0.24 

o. 16 

0.042 

0.04 

0.1 

0.612 TON/M2. 

La cimentación de las aulnu didácticas se cálculo de tal forma que sea cápaz de 

transmitir al terreno una carga uniformemente repartida al nivel de desplante de 5 TON/M2. a 

base de zapatas aisladas; de concreto armado (contrntrabes). La casa del conserje, se cálcu

lo su cimentación, a base de piedra braza. 

ANALISIS SISMICO: 

De acuerdo con el reglamento del departamento del Distrito Federal por la locali

zación y el tipo de estructura le corresponde un coeficiente sísmico de C= 0.15 con factor -

de ductilidad de 2.0, variando la aceleroción llneolmente desde au valor cero en la base,ha! 

ta un máximo en el nivel más alto. 

. •. lB 



INSTALAC ION ll!DRAULICA. 

Población 2BO Alumnos. 

Dntactón lota!·- GOL\./alumno/dfn. 

Goslo= 280nlum. x 60Ll.= 16,800 Lt/dlwn./d[a. 

Are mi verd~s 500 M2. x 5L/M2, = ? , ~,oot .. 

Cup. Totnl.= 19,300L. 

Por un día de reserva 38,600 L. 

Almacenaremos: 

En tinacos 1/3 Cap. Total l2,86G 

En clstcrno 2/3 Cap.total 25,714 

Tinacos 1,100 l.ts. cada uno se necesitan 11.69 

12 tinacos. 

cisterna: Capacidad total= 25, 7J4M3. 

Altura del agua 1.80 M. 

Superficie de cisterna 26 M3/ 1.8 M 

Siendo cuadrado, tendremos: 

26M3. 

1.44 M2. 

14,444= 3.8 M. 3,80 X 3,80 X 1,80 

Volumen real total= 25.992 M3. 

Altura total de cisterna: 2.3M.; por ser la al

tura del agua 2/3 de la altura totnl. 

Cálculo de lil poter1cin de bomba. 

Estando n un al t.11rn de ·1M lecho baJo dC' tinncos. 

Q BOMBA ¡gJQO x 2=38,600 L/3Hrs. de servicio. 

=12,866 L/llr. 

12,866 Llllr./60 mín.·= 21•1.43 L/m!n. 

214.43/60 seg •• J.57 !./seg. 

!!p.= 
3.57 L/scg x 4m. 

75 X 0.95 
0.25 Hp. 

UNIDADES MUED LE DE Al.lMF.NTACION. 

Mueble U.M. No.Muebles 
¡:o tal 

w.c. 5 15 

Mlngul torio 3 

Lavabo 13 

Bebedero 3 

Lavadero 3 7 

Regadera 2 

Fregadero 3 2 

Llave a riego 5 

T 

U.M. total 

75 

3 

13 

3 

21 

2 

6 

__ 5_ 

115 

... 19 



XVII.- FINANCIAMIENTO. 
---------~-- ---

El financiamiento se realiza de acuerdo al porcentaje. que se destine para la edu

cación. Esto es, dependiendo de los ingrcBos~ de los causantes, se ~distribuye pnra todos los~ 

servicios que hacen falta y se reparte en porcentajes. 

Dependiendo del porcentaje que se aporte para ln educación, siempre se da el 100% 

del presupuesto para cada elemento, para este caso el Jardín de Niftos. 

. .. 20 



XVIII.- ANEXO;~. 

M E D 1 D A S A N T R O P O M E T R I C O S D E I N f' A N T E S. 

E O A D E N AÑO S 1 1/2 4 6 

A TALl.A 04 104 116 

+-
8 TAi.LA SENTADO 51 60 64 

e fü'.GMENTO SUPf:nroR 46 54 58 

D SEGMENTO INFEH IOH 38 50 59 

c o 
~: PF.IUMENTRO CEf'ALICO 49 52 53 

'--- '--

A F PF.R lMWTRO TOHAX l CO 51 56 60 

G LONG l TllD BRAZO (ALCANCE) 37 46 51 

D 
H DISTANCIA ROD!l.LA AL PISO 23 29 33 

I ANCHO HOMBROS 22 25 27 

PESO 12 Kg. 17.5Kg. 22 Kg. 

•.• 21 



r--1.o.o.ADMINISTRAL_ 'l'fVA 

~;;] 
1.1.1. SECRl!TA-1 

RIA _ 

1.2.1. BODEGA ~ 
1. 3, TRABAJADORA 

SOCIA!. 

G.1. ENFERMERA 1 

IJJAGHAMA ·- . -····· .... - --··- -· 

[~:~~1~·r~--;~~::N-::-~l Ñ~~. - --- -· 1 

t_J_ -~]-~-~]= ]--;- 1 [ 

2, 3. AULA USOS MU!. 
TlPLF.S 

l 3. 2. l. AílF.N~:no 1 
~IAPOTEADF.R 

¡ 3.2.3. l.AVADm] 

G2.4. PAJICELA 

~.2.5-:-JUEGOS EIN
~'AN'rfLES 

-·-·----

E------·-] NUCt.~:os SAN 1-
TAll lO!J -- -----·-- - ·-- -

F;.0~~-~ 
e;;.. PAHA ~ 

~ MAESTRAS 

~.2. BODEGA 

4.3. CASA DEL 
CONSEJIJF. 

1 
____ 10 
f>. O. O. llílílhN IZA
C lON GENERAi.ES 
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ARF.A 

ADMINCSTRATIVA 

f-----

AHEA 

ACADEMICA 

AR EA CIVICA 
y RECREATIVA 

SERVICIOS 

GENERALES 

URDANIZ.GRAI .. 

MATHIZ D ¡; 1 N T F. R A e e 1 o N 

-
PORT!CO DE A 

PHIVADO DEI. [JJ 
!---··---

ESPERA y 1\TE 

SALA Df: JUNT 
r------·-----

BODEGA DE ~\,\ TE!Ui\L 
---

AULA AC1\DEMI C 
--

AULA COCii:A 
- . ---· 

AULA usos MU 

BODEGA ·---·--
PLAZA C!VlCA .------- --- .. 
ARENERO 

r------~---··--·--

CliAPOTEADERO 
---· 

LAVADr:rms 
'---------·----· 

PARCELAS 
-----·-------·-·--··--·---~-----~----~----

f'OHO ABIERTO 
--

JUEGO DE Pi':L O'J'A 
----·· ·-----------·----· 

NUCLEOS DE ..------- _?.Ml.!J~'1lllQL .. - .. ---· 
féHIAL ílODEGA m: MAT 

-- ----------
CONSERJE 

.. 1 AR~---~~l-ÑA[;,\ 

OPCIONAL 

INDISPENSABLE .• 

/ 
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TIPO DE MOBILIARIO y EQUIPO PARA JAílDIN o~ NIRos. 

A. DIRECClON: 

Escritorio para director 

Sillón ejecutivo 

Archivero metálico 

Silla 

Cesto para papeles 

Escritorio para secretaria 

Mesa ptira equipo de son i clo 

Equipo de sonido 

Extinguido1· 

Máquina de escribir 

Nicho con bandera 

B. SALA DE JUNTAS: 

Mesa para juntas de trabajo 

Sillas 

Mesa 

Pizarrón 

C. ZONA DE TRABAJO: 

Mesa para educadoras 

Sillas 

Guardado 

D. BODEGA DE MATt:IA!. DIDACT!CO: 

Anaqueles tipo esqueleto 

2 

2 

4 

2 

2 

2 

2 

8 

1 

2 

4 

10 

F.. TRABA,J ADORA SOCIAL y ENFERMERA: 

F.scr1torios 

Sillas 

füiscula 

Botiquín 

Lavabo 

Costo parn pupo les 

Guardado 

F, AULAS { 8 UNlDADES) : 

Mesa para niños. 

Sillas para niños 

Mesa pi1rn lm1 mae~tras 

Gabineten 

Pizarrones 

Cestos para papeles 

G. AílE_A DE ACTIVIDADES MULTIPLES! 

Banca 

Pizarrón portátil 

Mesa para proyector 

Proyector de transparencias 

Pantalla enrollable 

Piano 

Colchón para gimnasia 

Cesto para papeles 

192 

320 

8 

16 

B 

b 

1 

1 

1 

3 

3 

2 

3 

2 
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11. AULA COCINA: 

Re fri ge radar 

Uorno 

Estufa 

Cesto para papeles 

Extinguidor 

Gubinete 

Pizarrón portátil 

Bote para hasura 

Manguera 

.•• 25 



VF.GETACION. 

RESTRICCIONF.5. 

Mínima utilización de pastos. 
Utilización de plantas, nrbustoo y árboles cuyo mantenimiento req~iere un mínimo -

de agua. 
- Utilización de órboles cuya raíces no afecten a las instalaciones ni las 

trucciones. 

cons-

- Utilización de plantas, arbuRtos y órboles en combinación con elementos petreos, 

como grava, tezontle, tepetate apisonado. 

• •• 26 
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