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INTRODUCCION

La diswinucibébn de la natalidad y los avences de la
ciencia médica, han aumentado la esperanza de vida inecremen-
tando €l nimero de la poblaribn anciona considerando también
sus problemas especificos a nivel familiar, econdmico, socisl
y wmeoral. Problemas que repercuten cn tedos leos &mbitos del
pais, Para conocer mejor su cecndicibébn actual, pude observar
en 500 encuestas efectuadas en el lapso de 2 afios en trahajos
de campo, las grandes diferencias de los individuos de edad
avanzada en los diferentes estratos sociales, pero todos tienen
el denominador comfin, de ser victimas de una discriminascién,
injusta e inhumana en esta sociedad incomprensiva que va dilu-

yendo los valores morales del espiritu,

Parece que ya a los ancianos no se les ams, y que
cuando se les tiencn algunas atenciones, mds bien es por lasti-
ma pues casi siempre se les considera como "estorbos" o "como
una carga". Se les niegan oportunidades nuevas de ocupacién
o de empleo y los que viven en asilos tienen grandes limita-
ciones econbmicas, parecen vivir aislados de la comunidad

y alin de la familia.

Asi el hombre de la tercera edad, no tienme norma

juridica alguna que lo proteja.



Por lo cual, mi tesis profesional, sustenta como
finalidad prioritaria, la urgencia de elaborar una "Ley Federal
de Proteccién al Anciano” y la necesidad de una "Mansibn de
la Amistad" que le dé albergue en la filtima etapa de su vida
y que sustituya al asilo tradicional, heoy verguenza para la

Revolucidn Mexicana y sus postulados humanistas.




CAPITULO T
EVOLUCION HISTORICA DE La SENECTUD

1.1, BREVE SEMBLANZA DE LA PARTICIPACION
SOCIAL DEL ANCIANO ATRAVEZ DEL ESPACIO
HISTORICO

2,1. ANALISIS COMPARATIVO CON LA SOCIEDAD SUECA



1.1, BREVE SEMBLANZA DE LA PARTICIPACION SOCIAL DEL ANCIANO
A TRAVES DEL ESPACIO HISTORICO.

En la actualidad, los ancianos, afin siguen siendo considerados
como problema, es decir, ls sociedad em que vivimos todavia
no se acostumbra al trato con el envejecimiento de una parte
de su poblacibn, 1la cual se acrecienta cada dfa y los consi-
dera como seres improductivos que tienen que ser alimentados
por individuos activos, refirifndose en especial, a los ancia-
nos de escasos recursos, 8 los olvidados o abandonados por

la propia sociedad.

Antiguamente, el promedio de vida era de 36.9 afos; en el
siglo pasado se prolongd a los 40; posteriormente llegd a
los 66.6 afos, hasta alcanzar ahora, una esperanza de vida
de mwds de 67 afios y para el afo 2000, se espera rebase 1la

de los 70, de edad.

Una de 1las cuslidades de la vejez, es la dignidad pues el
anciano sabe y se le considera el pontifice del pasado y el
vidente del porvenir. En las sociedades primitivas en que
el sacerdocio y 1la magistratura se hallaban confundidos, los
ancianos del pueblo bastaren para wmantener Yy perpetusr la

bienhechora y titular nocidn del derecho y de la eternidad.



(1)

Cicerdn distraia su ancianidad con el estudio de ella presen=

tidndosela dulce y agradable. (2)

Hipocrates situaba a la vejez a partir de los 56 aiios, fue
el primero que compard las etapas de la vida con las cuatro
estaciones de la naturaleza, asociando la vejez con el invier=-

no. (3) -

Aristoteles fundd sus puntos de vista en la especulacidn y
no en la experiencia; la condicidn de la vida era segiin €1,
el calor interno y asimilaba a la senescencia a un enfria-

miento. (4)

Entre los yakutas siberianos, cuando los ancianos se¢ debilita-—
ban, los hijos los despojaban de todo, se apropiaban del total
de 3ays bienes y los abandonaban dejindolos morir solos, o

bien los convertian en sus propios esclavos. Los fangs de

(1) Swetchine Sophie. La vejez considerada en sus relaciones
con Dios y con la otra vida, trad, S de S. s/ed, México,
pig. 18

{2) Swetchine Sophie, od, cit, pag. 21,

(3) Beauveir Simone, La vejez. trad. Aurora Berardez. edit.
Hermes. México, pag. 23.

(4) Beauvoir Simone. ob. cit. pég. 24.



Babdn, en sus migraciones se deshacian de los ancianos, los
abandonaban. Los viejos aceptaban su suerte o se hacian quemar .
vivos. Los thongas de Sudafrica respetaban a los ancianos,
mientras eran rices y fuertes, pero la decadencia fisica o

econdmica hacfa que fueran abandonades. (5)

En otras tribus, tenfan por costumbre hacer subir a los an-
cianos a la copa de una palmera, la cual era sacudida fuerte-
mente por los jdvenes entonces si el viejo no tenfa suficiente
fuerza para asirse & ella se estrellaba tragicamente contra

el suelo. (6)

Pero en otras sociedades primitivas, no se permitia que los
viejos wmurieran como animeles; su muerte era rodeada de un
ceremonial; cuyo ritual era aprobado previamente por dichos

ancianos. (7)

A los ancianos de los koryales de Siberias del Norte, se les
ejecutaba frente a la comunidad solo por el delito de ser
ya, hombres viejos esta ejecucidn sc hacia de acuerdo con
los ritos de vigor. Los chuchkees del litoral de Siberia,

daban a los viejos respeto cuando habian conseguido juntar

(5) Casals Ignaci. Sociologia de la vejez en Espaia, edit,
Mezquita, s.s. Medrid, pég. 8.

(6) Casals Ignaci, ob, c¢cit, pag. 9
{(7) Beauveir Simone. ob. cit., pAg. 20



un pequefioc capital, a los otros se les considersba una carga
¥y se les hacfa tan penosa su existencia que era facil conven=—
cerlos de que escogieran la mnuerte, a los viejos les daban
una fiesta de despedida, en el curso de la cual, el hijo mayor,
se deslizaba detrds de &1 y 1o estrangulaba sin pieded con
una espina de foca. Los ojibwas del Norte que habitan cerca
del lago Winnipeg, honraban a los ancisnos mientras los crefan
duefios de poderes migicos, pero cuando estimaban que ya los
habian perdido y que ya no era saludable su presencia, entonces
eran asesinados cruelmente, después de hacerles fumar la pipa
de la paz; entre ellos existia gran diferencia entre los hombres
de edad, todavia robustes y los hombres de edad "decrepitos",
cuando se llegaba a 1la extrema vejez, los viejos eran des~
cuidados, e incluso 1los Jjoévenes les robaban los alimentos

que les estaban destinados. (8)

Los yaganes de la Tierra 'del Fuego, amaban a los viejos y
#stos ocupaban el mejor 1lugar de 1la choza, se les servian
los mejores alimentos, todas las gentas de edad eran respeta-—
das y nunca se les dejaba solas siempre habia uno de sus hijos
para cuidarlos; nadie se burlaba de ellos &l contrario, se
escuchaba su opinidén, incluso habia ancianas viudas gue eran

Jefes de familia y eran obedecidas estrictamente ya que también

(8) Casals Ignaci. ob. cit. pdg. 9



transnitfan la ley no escrita. Daban el buen ejemplo y cas-
tigaban a8 los que se comportaban mal. Entre los arandas de
Austrdalia, se respeta a los "hombres de cabelles grises"
Y la exposicidn de su experiencia es impresindible para el
gruUpo. al perder sus facultades son marginados peroc siguen
siendo tratados ¥ .atendidos correctamente; aquél que por su
edad se acerca al mis alld, es el mejor mediador entre este
mundo y el otro, las gentes de edad son las que dirigen 1la
vida religiosa y en consecuencia toda la vida social, los
viejos encasuzan las grandes ceremonias, en el curso de esas
fiestas los jovenes solo hablan si los viejos se lo permiten.
Los viefos deben dinstruir a sus descendientes, los jJbvenes
se someten a restricciones de alimento en beneficio de sus
ancianos, su rigqueza, su prestigio los designan para ser jefes
de la comunidad, en principio, el més viejo es el gue la diri-
ge, pero si sus facultades declinan sole conserva el poder

nominal, (9)

Entre los ainus del Japbn, la experiencia de las gentes de
edad les era poco Gtil ya que no tenian tradiciones gue trans—
mitir, cuando los padres eran viejos nadie se ocupaba de elles.
La wujer no era tomada en cuenta, vivia como paria y su situa-
cidn empeoraba con los afios. Los sirionos de la selva bolivie-

na, debido & la extrema miseria, cada uno lucha por su propia

(9) Casals Ignaci. ob. cit. pég. 9



vida y a los 30 afios, sus fuerzas disminuyen, a los 40 estan
gastados, entonces los hijos descuidan a sus padres; en las
distribuciones de los alimentos los olvidan, en las expedicio-
nes los viejos son un impedimente ya que caminan lentamente,
Los viejos de las Islas Fidji se dan voluntariamente a 1la
muerte ya que pilensan que sobrevivirdn con le edad que tenfan
cuando abandonaron este mundo, por eso no esperan la decrepitud

que serfa su destino para toda la eternidad. (10)

Los viejos de la raza siri de la isla de Tiburén, eran conde-
nados a muerte cuando ya se les consideraba como inGitiles.
Y si.se trataba de un extraordinaric individuo valiente, en-—
tonces su hijo mayor tenfa la obligacidn de comerse el cora-
z8n y las manos de su padre, pues tenian la creencia de que
de esa manera, heredarfa los sentimientos de nobleza y de

valentias y esfuerzo para el trabajo. (11)

En China, el varén de edad mAs avanzada era quien mandaba
y tenfa mayor autoridad en la familia. El poder del padre
era absoluto pudiende disponer hasta de la vida de los hijos.

Para la mujer, la vejez era también la mejor etapa de la vida.

(10) Beauvoir simone. ob, cit. piAg. 51l.

(11) Cisneros Casillas Ma. de Jesfis. Nuestros ancianos en
la vida moderna. UNAM, tesis. 1062, pags. 51 y 52.



Los ancianos enfermos eran afanosamente cuidados al extremo
que cuando habia que decidir entre la vida de un reci&n naci-
do y mantener la de un anciano, la determinacidn de sobrevi-
vencia recais siempre en el anciano pues reconocian que habia
dadoe su esfuerzo y sabiduria a la familia y servidoe amplia-

mente a la sociedad (12).

Los dinkas practican el ‘"entierro viviente™, los ancianos
cuyo papel en la comunidad es tan impoertsnte que se considera
que se han hecho cargo de su existencia; en cuanto dan signos
de debilidad son enterrados vives, en las ceremonias en las
que participan voluntariamente, Ya que piensan que si lanza-
ran naturalmente el @Oltimo suspiro no 1lc¢ conservarian en el
1nte§ior de su cuerpo y la vida de la comunidad se extinguiria
con ellos. Por lo que las fiestas mortuorias son para la
colectividad, una especie de renacimiento, un rejuvenecinmiento

del principio vital, (13)

En Grecia, los ancianos formaban las comisiones de notables

y su funcidn era mds honorifica que real, (14)

Entre los esquimales de situacidn muy precaria se pide

(12) Casals Inaci, ob, cit. pég. 10
(13) Beauvoir Simone. ob. cit. pidg., 52,
{14) Casals Ignaci, ob, cit., pég. 13.



1t

a los viejos que vayan a acostarse en la nleve y esperen la
muerte o durante una expedicidn de pesca los dejan abandonados
en un banco de hielo o los encierran en un igli donde se mue-
ren de fria. Los esquimanles de Amwmassalik en Groenlandia,
se daban a la muerte cuando sentian que eran una carga para
la comunidad; en una mnoche hacfan una confesifn pGblica ¥y
tres dias despu&s se subian a su Kayak y abandonaban la tierra
para no volver jJjamis. Entre los hopis, lo=s indios creeks
y crows del Africa del Sur acompaiiaban al viejo a una choza
construida lejos de la aldea donde le dejaban algo de agua

y alimento y lo abandonaban, (15)

En Esparta, los viejos guerreros pasaban a ser defensores
del orden interno de la comunidad considerdndolos como perse-
nas de segunda categoria, pues la figura principal era siempre

la del joven guerrero (16)

Los Jjibaros de los Andes, respetan a los honmbres de edad,
debido a su experiencia se ha desarrollado la ciencia de los
animales y de las plantas, transmiten los mitos y canciones,
poseen un poder sobrenstural que aumenta con la decreptitud.

Los viejos dan sus nombres a los nifios e intrepretan los sueiios

(15) Beauvioir Simone. ob. cit. pdgs. 57 y 63
(16) Casals ignaci. ob, cit. pag. 13
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de los jdvenes y les enseiian el uso de los narcédticos y del
tabace. Los hombres y mujeres ancianos, dirigen las ceremonias
y fiestas religiosas, en las expediciones el jefe de ellas
es un hombre de bastante edad. Los viejos glerreros traen
a su hogar prisioneras de las tribus enemigas para acostarse
con ellas y cuando los engafian con los jovenes, los vigjos
las golpean e incluse llegan & matarlas. Temen 1o venganza
pdstuma de los ancianos pues se cree que si son maltratados
reencarnarian en alguna bestia peligrosa y volverian a cas-

tigar a los culpables. (17)

En 1a Edad Media, los invasores birbaros, basicamente guerre-—
ros despreciaban a los ancianos. Los viejos estaban exclui-
dos Qe la vida piiblica; aunque hubo notables excepciones como
la de Carlo Magno. En el campo, el viejo era suplantado por
el hijo mayor quien tomaba posesidn de 1la casa y de sus propie—
dades e 1incluso desplazaba de su habitacidn al padre. Los
viejos que no tenian familia, eran socorridos por el sefior

o por el asilo., (18)

En la Rusia de otros tiempos, los jovenes llamaban a los viejos

"padrecito", como categoria de veneracida. (19)

(17) Beauvoir Simone, ob. cit., pdg. 81
(18) Casals Ignaci. ob. cit, pig. 14
(19) CIsneros Casillas Ma. de Jesiis, ob, cit, pdég. 53.
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En Alemania, en el siglo pasado, los hijos solo podian sentar-—
se con las personas de edad avanzada por invitacidn especial.

(20)

Entre los aztecas, el jefe de barrie (calpullec) era asistide
por el Consejo de Ancianocs, que eran los Huehueteque, pro-
bablemente los mls viejos y notables entre logs jefes de familia
y se cree que fueron los representantes de 1la primera forma
de organizacidn territorial de los aztecas, ¥ "ninguna cosa
hace este principal que no sea con parecer de otros viejos
calpullec"; debia ser capasz de proteger y defender a sus con-—

ciudadanos. (21)

El nacimiento entre los aztecas era todo un ritual, tan pronto
se daba parte del nacimiento a la familia comenzaba un cere-
monial complejo de "saludos"; las ancianas de la familia da-
ban gracias solcmnemente a la partera y ésta respondia con
un discurso lleno de imégenes, oradores escogidos, general-
mente ancianos ibdan a saludar al recién nacido y otros ancianes
designados especialmente al efecto respondian con largos dis-

cursos, (22)

(20) Cisneros Casillas Ma, de Jesiis. pag. 53,

(21) Soustelle Jacques. la vida cotidiana de los aztecas. tra-
duc. Carlos Villegas. la. edicidn en espafiol. 1956. F.C.E
Pag.

(22) Soustelle Jacques, ob., cit. phg. 56.
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Entonces la agricultura era 1a base de la vida azteca, y el
maiz era l1la planta alimenticia por excelencia, el consejo tri-
bal dividia la tierra entre los Jjefes de fawilia; en aspec—
tos de justicia, los jueces eran designados entre las personas
de edad, su funcibn se realizaba en un &nbite de respeto con
una autoridad extraordinaria; podian imponer todas laé penas,

incluse la de la muerte. (23)

Cada dfa son mAs los hombres que llegan a8 etapas de largos
afios, en epocas anteriores de la Historiam, la edad era de
situaciﬁn‘digna, el grupo de los "viejos era honrado y obede-
cido™, se mirahba con respeto a sus representantes cuyo conse-
jo en 1la vida pGblica y privada era solicitado y seguido.

(24)

Para los ancianos de los hotentotes del Africa existe wuna
gran reverencia, A los 50 afios en que son ya viejos y no
trabajan son mantenidos, Su experiencia beneficia a la comu-
nidad, pues el consejo toma en cuenta su opinidn y presiden
los ritos, Pero cuando han perdido sus facultades son descui-
dados, a principios del siglo pasado, los hijos solicitaban

el derecho de librarse de elles, y siempre ersn autorizados,

(23) Vaillante €. George, 1la civilizacidn azteca, traduc,
Samuel Vasconcelos 2a. edicif., 1955 edit. ¥F.C,E. pég.
96, '

(24) WOltereck Heinz. la vejez segunda vida del hombre, traduc.
Ma, Teresa Toral, Mé&xico, F.C.E, 1962, pig. 68
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Asi se ofrecis una fiesta de despedida del viejo y era condu-
cido 8 una choza apartada, alli lo abandonaban comn un poco
de alimento, se moria de hambre o lo mataban los animales

salvajes., (25)

Los osetas, respetan a los viejos, ailin en las poblaciones
muy pobres no se elimina 8 los viejos, su vida es tan ruda
que llegan muy pronto a8 la decrepitud El padre es quien
gobierna y posee los rebafios hdsta la wnuerte, y las rique-
zas que &1 posee le confieren gran prestigio, y afin siendo
muy anciano dirige ¢l campamento cuando hay wigraciones, los
viejos se sientan en los trineos y si no hay nieve, los jdove-
nes los transportan sobre sus hombros. Entre los auletianos,
a pesar de que su condicifén es muy precaria, la suerte de 1los
viejos es afortunada, se les reconoce su experiepcia, los
hijoes adoran a sus padres y tratan de endulzar sus {iltimos
afios, no los abandonan ya que si lo hacen seria un dcshonor,
su deber es ayudarlos, compartir todo con ellos, incluso llegar
a8l sacrificio por ellos, con la madre existe gran abnegacidn,
consideran que llegar a viejo es dar ejemplo pare la posteridad,
les muy ancianos instruyen a 1a juventud, en cada aldea uno
o dos viejos la instruyen y se les escucha con respeto, las

nujeres de edad cuidan a los enfermos y los hijos no permiten

{25) Beauvoir Slmone. ob. cit. pég. 64,
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que sus viejos padres carezcan de nada. Entre los zandas
del  Suddn la magia predomina y el hombre de edad funda su
dominio sobre todo en el miedo, los ancianos poseen conocimien~
tos fitiles 1y son los hechiceros més poderosos, la direccidn de
la comenidad estd entre sus manos Yy bendicen las expedicio-
nes de c¢aza, en otros tiempos el hijo estaba subordinado al
padre y el viejo aprovechaba &sto para acaparar s las ouje-
res, por lp que a un joven le resultaba dificil casarse.
Los indios chorotes, watacos, tobds, del Gran Chaco, tienen
como jefe a un hombre de edad que es elegido a la muerte del
jefe precedente por los padres de familia més viejos, su
poder es mls nominal que real, el viejo tiene gran influencia
y t¢irigen la vida religiosa ya que se les teme por sus poderes
magicos y se piensa que después de su muerte se convertiréin
en malos espiritus ya que cuando hablan de &stos dicen que
los han visto baje la figura de un viejo, piensan que su no-
¢ividad aumenta con los afies, cuando el viejo se vuelve débil
e impotente lo matan de un flechazo y queman su caddver,

(26)

En la tribu de los navajos, del Norceste de Arizona, a los
viejos se les confiere una gran autoridad, los abuelos con
sus nietos tienen gran afecto, les tienen especiales cuidados,

R

{26) Beauvoir Simone., ob, cit., pégs. 70 y sigs.
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cuando entran a la decrepitud se les atribuyen poderes sobre-
naturales por lo que son temidos y nadie se atreve a negarle
hospitalidad a un anciano por inoportuno que sea, pero el
viefo ignorante es poco considerado, a los cantores se les
tiene por seres sagrados que poseen inmensos poderes, cuando
llegan a la vejez alcanzan su mayor reputacidn y se les con-
sidera doblemente poderosos por el nGmeroc de sus afios y por
sy cilencia conviertiéndose en los més ricos de la comunidad.
Entre los lelés del Congo, la edad es lo que les da prestigio,
y pueden acaparar a las mujeres para que trabajen para ellos,
no tienen relaciones de amistad entre 1las clases de edad,
los ‘jévenes no rivelizan con los viejos ya que E&stos tienen
el monopolio del oficio que ejercent tocar el tambor, forjar,
esculpir la madera. No hay altes cargos politicos para los
hombres de edad, pera tienen gran poder religioso que les
asegura grandes privilegios, Yy para conservarlos tratan de
ser necesarios a 1la comunidad, guardan los secretos de los
ritos, las ceremonias, los remedios, conocen las deudas contra-
idas por unos y por otros asi como las negocliaciones de casa-
miento, en las expediciones cuando los jdvenes se muestran
indisciplinados los viejos 1los castigan necgandoles mujeres
y excluyendolos del culto, pero los j&vencs también sabden
que lo0s viejos morird8n y asi ellos heredaran 1las viudas vy

llegarBn a los privilegios de la vejez. {27)

(27) Beauvor Simonne. ob. cit, pdgs. 79 y 82.



Los tivs de WNigeria, tlenen por costumbre dar libertad a sus
hijos, quienes alin siendo grandes trabajan c¢on sus padres,
estdn muy unidos a sus abuelos quienes les transmiten su expe-
riencia religiosa y migica, la @&paca de adultes, es 1la que
consideran como la wds cabal, pues a l1la vejez la consideran
comoe una enfermedad, todos los ancianos son respetados pero
s6lo tienen influencia sSi poseen conocimientos y aptitudes
y si no los tienen no se les confia ninguna funcidn; son ali-
mentados, se los trata con cortesia pero no cuentan para
nada, El jefe de la familia es el hombre de mids edad si tie-
ne cualidades necesarias, tambidn el jefe de ls comunidad
es el mads viejo si tienme estas cyalidades, de lo contrario
solo tendrdn el titulo pero ninguna BAutoridad verdadera. Los
que juzgan rectamente son considerados sabios y guian al pue-
blo, son los que curan a los enfermos; cntre ellos los hombres
y mujeres de edad dirigen las ceremonias y cuendo han perdide
sus fuerzas y facultades se retiran de la vida social, cuando
un viejo se ha cansado de la vida, refine a sus parientes,
distribuye sus fetiches y se mata. Los hombres de edad de
los kikuyus asientan su asutoridad en el respeto que inspira
su sabidurfa, existe unm granm carifio entre abuelos y nietos
¥y los hijos respetan a sus padres, pues la maldicidn de un
padre o de una madre se le considera como la mds atroz de
las desgracias, ninguna purificacidn puede borrarla, los hijos

cuidan muy bien a sus padres ancianos y cuando no tlenen hijos



los viefos son ayudados por los hijos de su vecino & quienes
los considera coms propios. Los ancianos son los gue gobdiernan
los asuntes plblicos, una generacibﬁ gobierna durante veinte
o treinta ahos después dejs la direccidn a la generacidn si-
guiente, Existe tombifn entre ellos un consejo de ancianas
que son las encargadas de castigar o los jdvenes delincuentes,
son ellas quienes detectan un poder mAgico, tanto los hombres
como las mujeres de edad son indispensables en las ceremonias
de iniciacidn, A los viejos se les considera “"santos varones"
y se piensa que son sahies. Las mujeres ancisnas san muy
respetadas cusndo no tiencn ya dientes y se les considera
llenss de intelipencia, ¥ a 5u muerte son ehterradas con pompn

en lugar de adbandonar sus cadiveres 8 las hienas. (28)

Entre los wiaos de la selva de China y de¢ Tesilandia,
cuando las gentes de edad llegan a una condicidn de privile-
gio ¢s5 gracias a su memoria, el jefe de 1la casa tiene derecho
de vida y de muerte sobre todos sus miemdros, hay bduenas rela-
ciones entre ellos, los hombres y mujeres de edad son nuy
bien tratados, si un viejo no tiene descendientes se pone
bajo la proteccidn de un gran jefe de familia donde sienpre
es aceptado. Existe un gran respeto a los viejos ya que son

elles gquienes transmiten las tradiciones, son ellos guienes

(28) Beauvoir SImonne. ob. cit. pdg. 85,
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guian y aconsejan a la colectividad. El jefe de familia de
los mendes musulmanes es el hombre de mis edad, a &1 se 1le
sirve primevro y comparte la comida con 1los individuos de su
gencracifn, los jfefea de familia més viejos son llamados
"gragdes”, puede ser una mujer tambi&n la Jefe del grupo,
peroc el que aspira a ser jefe, debe conocer la historla del
pais, las genealogfas, 1lass bibliografias de 1los fundadores
Y sus descendientes, ellos saben de la organizacidn pelftica.
E1 hombre mds viejo de la familia es el quec dirige el culto
por lo que es escuchade en todas las cuestiones religiosas,

(29)

Ls edad es honrada por los lepchas de Himalaya, cuando se
le dice a alguien "viejo" es para demostrarle respeto, los
hijos cuiden en extremo a sus padres cuando éstos han llegado
a la ancianidad, el viejo que tiene varios descendientes es
muy feliz y se le considers como un talisman, pero si el an-
ciano no tiene hijos ni fuerzas para trabajsr es considerado
un trasto infitil y cuando mucho se le trata con cortesia pero
consider8ndolo siempre como si fuese wuna calamidad. Batre
ellos la f{inica defensa gque tienen los viejos es el amor de
sus hijos, Los thais de la fronteras de Yunidn y de Birmania,

celebran el "pai™ que es un servicio religioso. Cuande un

(29) Beauvoir Simonne. ob. cit. pig. 87.
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hombre se ha srruinado celebrando doce veces el pai es venerado
y se sitfia en la cima de la jerarquia social, Los cunas de
Panamd, debido a su actividad, muchos de ellos rebasan los
cien afios de edad, se reunen en femiliss cuyo jefe es el mari-
do mayor, tienen muchos hijos y las gentes afin muy viejas
llevan una vide activa; las wmujeres sancianas cuidan de 1la
casa y ¥y los hombres de edad se dedican a los asuntos religio-
sos sin esperar algo a cambioc. Al jefe de la aldea, por 1lo
general de edad avanzada, si tiene aptitudes, se le pide gque
sea instrufdo, por lo regular 1la condicién de los viejos es
igual a 1la de los jbvenes. Entre los incas de costumbres
guerreras, los hombres despus de los 50 afios estaban eximidoes
del servicio wmilitar y de las tarecas penosas, pero tenian
que trabajar en lo casa del jefe y en el campo, aiin a 1los
80 afios a los hombres y mujeres se les utilizaba en otros
quehaceres como ayudar a criar nifios. Los hombres de edad
eran temidos y obedecidos, elles aconsejaban y predicaban
el bien y azotaban a los jovenes y muchachas que se comporta-—
ban rebeldemente, Los balineses tambi&n honran la edad, todos
los meses los ancianos de 1le aldes se refinen y celebran un
festin con sus dioses, Las ancianas son las que dirigen la
casa, los hombres ancianos, son los que dirigen la aldes,
son los médicos y narradores de historlas y dirigen las cere-
monias religiosas, Entre ellos las distinciones de sexo desa-

parecen con la edad, para todo se les pide su opinién 3y el
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sacerdote de un templo es un ancianoc aunque séa dE&bil e im-

potente. (30)

Entre los mayas, el respeto y 1la aceptacidédn del anciano era
inculeado entre los jovenes, el viejo tenfa gran importancia
en las ceremonias y en los ritos, ya que por lo general se
escogia a los viejos por su respetabilidad, quienes lo mismo
ayudaban al nacom, que era el sacerdote, que intervenian en
las ceremonias familiares o participaban en aquéllas otras
que tenian por objeto la manufactura de idolos religiosos,

al término de las cuales recibfan regalos. (31)

En el siglo II, Galenoc, considerd la vejez como intermedia-
ria entre la enfermedad y la salud, no es exactamente un esta—
do patoldgico, sin embargo, todas las Ffunciones del viejo
estdn reducidas y debilitadas: en su Gerocdmica da consejos
de higiene, piensa que hay que calentar el cuerpo del viejo.
Avicena ~discipule de Galeno-, hizo en el siglo XI interesan-
tes observaciones sobre las enfermedades c¢rdnicas y trastor-

nos mentales de los viejos.

(30) Beauvoir Simonne. ob. cit, pigs. 90 y sig.

(31) Guerrero Euquerio., Manual del Instituto Nacional de 1la
Senectud. "Accién y Proyeccidn". Pag.
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La Escuela - de Salerno se dedicd a confeccionsar "regimenes
de salud y de longevidad"; En el siglo XI1I, Rogelio Bacon
consideraba a la vejez como una enfermedad, por lo que escri-
bid una higiene de la vejez, Hasta el siglo XV tode 1lo que
se escribié sobre la vejez fueron tratados de higiene. En
el siglo XVII se escribieron varias obras sobre la vejez pero
sin hacer un estudio profundo de ella. En e1 siglo XVIIX
Gerard Van Swieten consideraba la vejez como especie de en-—
fermedad idincurable, pero a fines de este siglo, Rush médico
norteamericano, el aleman Hufeland y Seiler, escribieron cada
uno tratados sobre estudios fisiolbgicos, elinicos y anatdmi-
cos ‘..sobre los viejos. A comienzos del siglo XIX, Montpellier,
Rostan y Prus, médicos ellos llevaron a cabo estudios de medi-
cina sobre la vejez. A mediados del siglo XIX, la vejez em—
pezaba a ser estudiada con interés, aparecieron obras de Char-
cot, de Pennock, de Réveillé-Parise, en las que se hablaba
de los ancianos con gran interés, incluso Charcot dio conferen-
cias, sobre la vejez; a fines del siglo XIX, Boy Tessier, Rau-
zier, Pic y Bamamour, Birger, Minot y de Metchnikoff asi como
Child trataron de explicar el proceso de la senescencia,
A Nascher médico norteamericano se le considera comoc el padre
de 1la geriatria ya que se dedicd por completo al estudie
de la senescencia, creando una rama especial de 1la medicina
a la que 1lamd GERIATRIA y en 1914 escribié un libro sobre
ésta, pero le costd encontrar un editor, pues no se considera-

ba afin interesante el tema; fue hasta después del ado de 1930



en que se empezd a tener gran atencidén a los amcianos y en
1938 se celebrd en Kiev una conferencia nacional sobre senes-
cencia y se empezaron a publicar tratados sobre el tema.
Posteriormente a la guerra se crearon cn varios paises, entre
ellos: Estados Unidos, Inglaterra, Gran Bretafia, Francia,
publicaciones, asi <como asociaciones, congresos, estudios
e investigaciones sobre Gerontologia que estudia el proceso
del envejecimiento desde el punto de vista bioldgico, psicold-
gico y social y asi hasta nuestros dias, se han venido desa-
rrollando estes estudios con gran €xito e interés por parte

de los estudiosos en estas cuestiones. (32)

Entre estas actitudes de veneracién y respeto para el anciano
y las hostiles y hasta agresivas de que se les hace victimas,
se iépone el estudio socioldgico para conocer, tantc el dete-
rioro de su salud de una exitencia que ha traspuesto los 60
afios de edad como el del comportamiento de la sociedad para

dicha poblacién anciana.

Asi en la evolucidn histdrica de la senectud, se hizo breve
semblanza de la participacidn social del ancianc y se consta-
td la trascendencia de su palabra en el cendculo y en el nicleo

de la familia

(32) Beauvoir Simonne. ob. cit. pags. 24 y sigs.
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Los grandes sabios, artistas, legisladores y golernantes han
rebasado los 50 afics, Pocos, muy pocos son los jovenes que
registra la Historia como caudillos o investigadores de 1la
ciencia, Los graendes genios como Leonarde Da VYinci, Liturgs,
S016n, Cervantes Saavedra y Moisés, ha pertenecido a la genera-

cidn senil.

Y en México, un Tezozomoc era monarca todavia, cumplidos sus
100 afos de edad, Pere no se trata de individualizar casos,
51 no 8 generalizar situsciones econdmicas, sociales y poli-

ticas del anciano mexicano, &cull era o es su situacién?

En México, se inicia un derecho social para &1, Ya no es
sola el sentimiento pisdoso al que se ampara, es a una asis-
tencia social del Estadoe al que recurre. No, @& asilos. No
a esos Asilos denigrantes, de humillacidén a su personalidad,
sino a2 Casas o Albergues en donde ¢mpieza a atend@rseles mejor.
Se estudian ya diversos sistemas de ayuda para una atencidn
adecuada, desde el otorgamiento de una pensidn econdmica hasta
la de un refugio temporal en donde son debidamente cuidados

por horas o por dias.

Retrocedamos hacia la Historia y nuestras costumbres para

recordar que todavia en el medio rural, en la mayoria de los
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casos, el ancianc conserva un lugar preferente en el senc
de l1la familia en donde su situacidn espiritual es superior
a la gque tiencn los honbres de edad avanzada en la ctudad,
pues en el compo ayudan al cuidado de los nifos, o bien =&

la recoleccidn entre otras tareas sociales.

Es tal vez de scentirse que esta organizacidn familiar empie-
za B transformarse de manera negativa, pues en 1a ciudad ha
desaparecido el conglomerado de viviendas que forwabasn Ila
casa patriarcal, Ahors esas casas grandes han sido substitui-
das por pequefios apartamentos en done escasamente cabe un
matrimonio con dos hijos. No hay mAs espacio para las personas
de edad avanzada y se ha dituido asf la guia espiritual
y el principioc de autoridad moral que representa siempre el

anciano en el campo, como se ha visto en pirrafos anteriores.
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1.2, ANALISIS COMPARATIVO CON LA SOCIEDAD SUECA

En otros lugares del mundo, como cn Suacia, el hombre de edad
avanzada es poseedar del derecho 2 la salud, a 1la cass, a los

alimentos, al vestido y aun a la recreacidn.

Elegf a Suecia en este pequeiio estudle comparative, por ser
el pafs de mayores logros en favor de su pucble y en especial

de los ancianos,

Los &ancianos constituyen un gran grupo de la poblacién en
Suecia. Mejor alimentacibn, vivienda, asistencia médica vy
trabajos menos pesados hacen que las personas vivan ahora
mfs que antes; debido a gue en este pais la natalidad ha dismi-
nuido, los ancianos se han convertido en un porcentaje cada

vez miis grande y creciente del total de su -poblacida,

Por lo que se refiere a la garantia de vida en la vejez, las
prestaciones sociales proporcionales a los ingresos estin
estrechamente ligadas a una gran varicdad de servicios socia-

les.

En Suecia la edad para alcanzar la pensidén es a partir de
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los 65 afios, aunque existe tambidn 1a posibilidad de obtener

una pensidn parcial antes de esa edad,

Lss pensiones son un aspecto de las diversas medidas adopradas
por la sociedad para dar seguridad a las anciancs. El princi-
pal objetive es davrles proteccidn y compafiia; para ells, se
ha organizado el sistema de asistencia dowmé&sticn; se proporcio-
ns gratuitamente o mediante una cuota reducida, los articulos
para sus servicios de aseo, preparacidn de alimentos y lsvado
de ropa entre otros. El sistema de asistencia social incluye

actividades de entrenamiento, gimnasia y recreacidn.

En este capitulo, se incluye también lo referente a los jubila-
dos quienes ohtienen gratuitamente, ayuda ortdpodiea, asf mismo
pueden utilizar el sistema de transporte organizado por sutori-

dades piblicas.

El sistemn de pensidn general consiste en la pensidn de jubila-

cidn, la pensién suplementaris y la pensidn parcial, (33).

Los ciudadanos suecos que estdn domiciliasdos en Suecisa reciben

la pensidn de jubilacidn en forma de pensidn de vejez.

(33) Embajoda de Suvecia. Boulevard Miguel Avila Camacho no.l.
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Otro aspecto de servicio, es 1» coustruccidun de hogares para
jubilados, hogares para ancianos y hogares con asistencia;
los hogares para ancianos cuentan con los servicios necesarios
ademds de los ya descritos sin omirtir 1la esistencia y sus
cuidados requeridos, Pars los jubilados hay un seguro obliga~
torio dividido en dos partes: ia pensidén general basica que
constituye una cantidad autorizada scglin la inflacidn y abonada
a toda persona que haya cumplido los 65 aiios ée cdad {con
un mergen permitide de edad inferior o superiaor a eleccidn
del interesado), y 1a ATP, que garantiza a un jubilado una
cantidad asutorizada en relacidn con sus ingresoes medios en
los quince afos mejor remunerados. Sumadas, se calcula gque
la pensibn bésica y la suplementaria equivalen a los dos ter-

cios de los ingresos ordinarios por trabajo.

Ademids de las pensiones de judbilacidn, el sistema de seguros
incluye muchos servicios cuyo objeto es satisfacer las necesi-
dades respecitales de los ancianos: aseo y cuidado de la vivien~-
da, asistencia a domicilio en la higiéne personal, distribucidn
de comida preparada, servicie de transporte subvencionado
en taxi y otros medios de locomocidn, actividades de tiempo

iibre, etc...(34},

(34) ob. cit.
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El efecto conjunto de ciertas subvenciones y otras formas
de apoyo se ilustra con particular claridad en las condiciones
de vivienda que se proporcioman a los ancianos. Asf, por
ejemplo, muchos jubilados de ingresos bajos reciben un subsidio
de vivienda. La mayeria de los servicios aludidos pretenden
facilitarle al interecsado la permanencia en su propio hogar
el tiempo mds large posible. Para los gque tienen necesidad
de atencidn mas frecuentc hay viviendas de servicio donde
se incluye una amplia gamwa de ellos, o residencias de ancianos,
con asitencia permanente, en primer término para Jubilados

mayores de 80 afios.

En succia la Cowmisidn de Investigaciones Sociales dice que:
"La construccibn especial de los servicios sociales, el bienes-
tar de los ancianos, deberia regirse por los principios si-
guientes: autodeterminacibn e integracibn", El primero supone
la forma de que se d& a los servicios de previsifn social
que determine con la cooperacidn activa de los propios ancianos
y de sus organizaciones representativas, El segundo, se refiere
al impulso que se dé a la continuidad de convivencia del ancia-
ne con su comunidad. Los servicios asistenciales deberian
proporcionarse a8 los ancianos en su propio domicilio o centros

de servicio social mbs préximos.

En lo que respecta a la transformacifn, hay necesidad de tomar
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en cuenta 3 los hombres de edad avanzada a fin de darles opor-
tunidad de que puedan trasladarse a los lugares que sus ocupa-—

ciones requieran,

En Estocolmo, la poblacidn de ancianos es de aproximadamente
del 20 por ciento; la soledad y el aislomiento son los princi-

pales problemas que confronta.

No obstante la Comisidn de Asuntos Sociales siguiende las instrucciones
dadas por el HMinisterio de Asuntos Sociales y Sanidad Pihlica
procuran proporcionarles habitacidn adecuada y espaciamliento

propios de su salud.

Los asilos en Estocolmoe po son funcionales ya, hay mi3s demandsa
de unidades de "Domicilios Independientes"; 1o innovacidn
mis reciente son los "HOTELES PARA JUBILADOS Y ARCIANOS IMPEDI-
DOS FISICAMENTE"., La idea de estos hoteles es que sigan con-
servando su independencia y gozando de servicios que reduzcan
81 minimo el peso de los trabajos domésticos, se le did el
nombre de "Hotel™ para borrar la vieja imagen de "asilos de

ancianos",

En el hotel se cuenta con personal que asite a los ancianos
en los quehaceres domésticos, cuidados mé&dicos, salas de reu-

niones, #no soclo para residentes sino también para todos los
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ancianos del barrio.

Una novedad de los {iltimos hoteles es el "Apartamento Comparti-
do" para residentes que prefieren comer en ¢comunidad, o de
los "Apartamentes para matrimonios o personas solas, con una

cocineta". (35).

Estns apartamentos cuentan con un lavabe, con ducha, vestibulo
y balcdn, por lo que tienen los ancianos la opcidn de organizar
sus comidas o bien solas o en comunidad. Si los jubilados
no tienen suficientes ingresos de su pensién para pagar sus
apartamentos, o si bien es inferior a 2000 coronas suecas
por afie, tienen derecho a8 un subsidio municipal de vivienda

que cubre todo el alquiler de un apartamento.

En la actualidad, més del 62 por clento de los residentes
jubilados reciben este subsidio. Otro de los puntos intevesan-—
tes de 1a Comisidon de Asuntos Socisles es "asegurar que se
ponga & la disposicidn de los ancianos medles de recreacidn,
que abarca tres secciones, la general, la de trabajos manuales,
la de pasatiempos y diversos y la destinada a los impedidos.

(36).

(35 ob. cit.
(36) ob. cit,
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La seccidn general que se encuentra en los hoteles reaidencig
les activa a3 los ancianos con gimnasia, estudios diversos,
cursos de idiomas, diversiones, ademds cuenta con salas de
lectura. Se encarga de organizar excursiones, concursos de
pesca, visitas a teatros y cines; el club de viajes organiza
excursiones, tanto en Suecia como en el extranjero, son a
precios mbdicos., .Un guia los acompafia, antes de la partida
hay reuniones para informar a los jubilados y discutir sus
necesidades, al regreso los participantes se reunen en Estocol-

mo para mantener las relaciones hechas durante el viaje.

Los eventos de recreacidn de la seccidén de trabajos manuales

y pasatiempos diversos, dan cursos gratuitos en todas las

ramas &8 los ancianos, Tembié&n hay una seccidn especial para
-

los impedidos fisicos y, si hay necesidad, pueden recibir

a domicilio la visita de instructores. Y asi tratan de estimu-

larlos a que participen en las actividades generales; tambi&n

en Suecia se celebran las fiestas de Afio Nuevo.

Ademds tienen <cines previstos de dinstalaciones especiales
para los impedidos, en los que &stos y los ancianos tienen
acceso libre con proyeccidn de peliculas gque ellos mismos
han escogido. (37).

———

(37) ob. cit,
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En 1969, en Estocolmo, se inagurd el Sirius, primer centro
de recreacidn para impedidos fisicamente y jubilados en el

mundo; sus ingtalaciones especiales comprenden:

- Sistema de alarmas de fAcil acceso en todo el edificio,

en caso de dificultad o ccidente.

- Puertas eléctricas de garage dirigidas por control remoto

desde el vehiculoc del mismo impedido.

- Enchufe para los audifonos de los sordos.

- Tel&fonos especiales adaptados a las necesidades de las

personas con alteraciones tipicas de la audicidn.

- Ascensor automitico amplio con capacidad para seis sillas

de ruedas.

- Escaleras diseiadas especialmente para permitir los ejer~-

cicios de gimnasia correctiva y plastica.

- Servicio de cursos especiales de gimnasia para las personss
que sufren sordera parcisl, sordas, enfermas de parkinson

y especialmente las impedidas.
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Dispone asimismo de una biblioteca con 1libros 'y periddicos

hablados, Diariamente hay un programa variado de ufisica.

Este servicio ha side tomado como modelo parama la construccidn
de otros centros como el de Bergsumdstrand llamado Tellus,
en el que hay locales reservados a los asm8ticos, alérgices,
etc...Los centros de servicie no son "centros populares" pues
solo est8n abiertos a los jubilados e impedides (sin embargo,
el café del servicio estd abierto al piblico), con exclusibn
de cualquier otro grupo con derecho & asistencia socisl,

(38).

En Fstocolmo se estipula que la colectividad debe estar al

corriente de las actividades municipales,

Se editd con este objetivo una revista destinada & los jubila-
dos tituleda Valkomen que se distribuye gratuitamente a los
jubilados, se les envia s partir del dia en que cumplen los
65 afios de edad; en esta revista hay informes de actividades
que fomenta la oficina de recreacifn, noticias, e informes
que puedan interesar a los ancianos, informacidn sobre leos
diferentes centros de recreacidn, anuncios personales para

aquellas gue deseen ponerse en contacto con sus congéneres.

(38) ob, cit,
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Existen dos orgapnizaciones para los jubilados PRO y SFRF,
las cuales discuten problemas de jubilados, la igualdad de
las pensiones para casagus y los que viven sclos, el derecho
de los jubilados a negociar los asuntos que les conciernen

directamente por intermecdics de sus Organizaciones.

Ademds de estos grupos, cada no de los centros de recreacién
elige su comité de jubilados, por medic de leos cuales estudian
sus propios medios de progreso y de mejoramiento, Existe
igualmente un comité cultural de jubilades que refleja 1la
representacidn de los partidos politicos en la administracidn
local y cultural que trabaja en estrecha cooperacidn con la

Comisibn de los Asuntos Sociales.

Ademis de 1la pensién de jubilacidn, todos los que han trabaja-
do reciben tambi&n una pensidn general suplementaria, a los
65 afios. Al igual que la pensidn de jubilacidn, puede comenzar
a disfrutarée también entre los 60 y los 70 afos. Todos los
empleados pagan la cuota para la pensidn general suplementaria
(ATP), mediante el empleador. Eso tiene lugar de forma automf-
tica, Para recibir la pensidn general suplementaria uno tiene
que haber trabajado tres afios por lo menos. La ATP estd basada
en los 1ingresos de trabajo que se han tenido entre los 16
y los 64 afios de edad y en el niimero de afios que ha trabajado.

Al calcularse la ATP se cuentan los 15 ajfios en que se tuviercn
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los mayores ingresos.

Los ciudadanos suecos y los extranjeros tienen derecho a la
ATP. Si alguien sc marcha 8 residir fuera de Suecia, tiene
derecho tambi&n a llevarse consigo la pensidn ATP que haya
ganado. Si ha trabajado en s8lglin otro pais nbdrdico y tiene
derecho & pensidn suplementaria, deberd solicitar la pensidn

en ese pais.

Tanto la pensidn de jubilacidn como 1la ATP son abonadas por
la caja del seguro, en donde pueden responder también a las

preguntas relacionadas con las pensiones.

Si una persona se marcha de Suecia antes de alcanzar la edad
de 1la pensidn, puede procurarse un impreso de solicitud en
la caja del seguro. S§1 ya se ha marchado, puede escribir
a la caja del seguro de Suecia y solicitar gque se la envien.
Deberia hacer 1a peticidn unos tres meses antes de cumplir
los 65 aios. Propocionarfi por escrito, sSu nombre, nimero

personal y su direccidn en Suecia.

Deberd guardar también sus cédulas de los impuestos definivi-
YO0S. Estas constituyen l1la prueba de que ha estado trabajando

en Suecia y de que ha ganado la pensidn ATP.
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La esperanza de vida actual en Suecia es la mis alta del mundo,

se calculan 73 afios para los hombres y 79 para las mujeres.

Los residentes de las viviendas del tipo de hotel residencial
se sentirfn estimulados a llevar una vida activa, independien-
te, tan 1larga como sea posible. Se pretende asi disimular
la soledad y el aislamiente y estimular la participacidn en
las actividades culturales, en las distracciones y en todos
los de la vida cotidiana para que su desarrollo sea un medio

normal, (39).

Se desea que las generaciones futuras de jubilados sientan
mis seguridad en si mismas, con mw8&s sentido critice respecto
a las medidas que se tomen en su beneficio, de tal mwanera
que nﬁ calgan en la pasividad y que ante todo, participen

activamente en las decisiones que les conciernen, (40).

ob, cit.

(39)
(40) ob. cit.



CAPITULO TII
INSTRUMENTAGION JURIDICA EN
MATERTIA DE GERONTOLOGIA

2,1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS

2.2. ORDENAMIENTOS JURIDICOS



40

2.1. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

"ARTICULO 4o. PARRAFO 3o. Toda persona tiene derecho a la
proteccidn de la salud, la Ley definird las bases y modalidades
para el acceso a los servicios de salud y establecerd la concu-
rrencia de la federacidn y las entidades federativas en materia
de salubridad general, conforme a lo que dispone la fraccién

XVI del articulo 73 de esta Constitucidn”.

"En el Diario oficial de la Federacidn de fecha 3 de febrero
de 1983, se publicd el tercer parrafo del articulo 4o. Consti-
tucional, en el que se consagrd el derecho & la salud, con

los sigulieates propdsitos”,

1. "Lograr el bienestar fisico y mental del mexicano, contri-—

buyendo el Estado al ejercicio de sus capacidades humanas".

2. "Prolongar y mejorar la calidad de vida en todos nuestros
sectores socisles, sobre todo los mds desprotegidos a quienes
es preciso otorgar los valores que coadyuven a la creacidn,
conservacidén y disfrute de condiciones de salud, que contri-

buyan al desarrollo armdnico de 1ls sociedad™.

3. "Crear y extender en lo posible, toda clase de actitudes

solidarias y responsables de la poblacidn, tanto en la preser-
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vaci8n y conservacidén de la salud, como en el mejoramiento
y restauracidn de las condiciones generales de vida, con idea

de lograr para el mexicano una existencia decorosa."

4, "“El disfrute de servicios de salud y de asistencia social
que satisfagan eficaz y oportunamente las necesidades de nues-

tra poblacidn",

5. "Impulsar los conocimientos técnicos y sociales para el

adecuado aprovechamiento y empleo de los servicios de salud"

6. "Desarrollar la enseflanza e investigacidn cientifica vy

tecnolégica para la salud".

"Por lo que se han elaborado programas de salud que permitan
proporcionar tales servicios, cada dia superindolos y wejordn-
dolos en calidad, contribuyende asi al desarrollo del pais
y bienestar colectivo, en el cual se ha puesto especial &nfasis
respecte al cuidado de menores en estado de abandono, EN LA
ATENCION A ANCIANOS DESAMPARADOS y en 1la rehabilitacidn de
los minusvidlides, a quienes se proporcionan ya los medios
necesarios para su incorporacidén a una vida equilibrada en

lo econdmico y social™,

En base a este precepto constitucional se han creado programas
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de salud a nivel nacional con participacidn de los sectores
pliblico y privado para colaborar al bienestar social mediante
servicios adicionales de asistencia piiblica, impulsando méto~
dos racjionales de administracién y empleoc de 1los recursos
humanos para wmejorar la salud, en especial los destinados

a la atencidn de la poblacidén menos protegida.

Es muy necesaric que los ancianos aunque tengan el beneficio
de -estos programas de salud, tengan tambi&n dereche a que

se les proporcionen medicamentos.

“PARRAFO 40. Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivien-
da digna y decorosa. La lcy establecerd los instrumentos

y apoyos necesaries a fin de alcanzar tal objetivo"™,

Se ha elevado a rango constitucional, el derecho a una vivienda
digna y decorosa, ya que es una de las mis angustiosas nece-—

sidades del hombre.

Pero por lo que se refiere a los senectos, en México, existen
Asilos y Albergues en los que se les acoge mediante una cuota
simbdlica, en la mayoria tienen todos los servicios, Sin
embargo es en la familia en la que se debe hacer conciencia

de que es en el seno hogarefo donde mejor vive el anciano,
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"Pirrafo S5a. Es deber de 1los padres preservar el derccho
de los menores a la satisfaccidn de sus necesidades y a la
salud fisica y mental. La Ley determinard los apoyos a 1s
proteccidn de los menores a cargo de las instituciones pibli-

cas".

Asi como ha recogido 1la ConstituciBA la proteccidn de la vids
a la seguridad y a la subsistencia de los menores, debe ser
tambi&n la Constitucidn la que recoja la previsidn con los
mismos derechos respecto a los ancianos, Por 1o que se hace
imprescindible solicitar al Congreso de la Unidn el estudio
exahustivo del senecto y su situvacién juridica que venga a
cttlminar en la creacibn de una "LEY FEDERAL DE PROTECCION
AL ANCIANO", la que terdrd que comprender como obligatoriedad

los sectores de salud, educscidn, social, cultural, etc.

Ser& necesario, invitar a juristas, socidlogoes, médicos, amas

de casa, etc,.., para la creacibn de esta ley.

En el aspecto econfmico es deprimente la situacidn del anciano
ya que a los 50 & S5 afios de edad se le considera infitil para
seguir siendo un factor de produccidn, se le considera unica-
mente de consumismo, al referirme al anciano del nivel social
medio, es necesario, abordar el tema del jubilado y su pensidn

pues se creec que son personas que tienen asegurada una cantidad
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des vitales, Pero en realidad el jubilado no es compensado
con los emolumentos que a su salario corresponde al jubilarse,
ni tiene el estimulo de ir percibiendo le que justamente le
corresponde de acuerdo econ su categoria nominal, Los aumentos
que se acuerdan para &1 son invariablemente inferiores a los
que se pagan al empleado en "activo". Su situscidn eccenfmica
es limitada y c¢asl siempre entrega su pensidn a la familia

para ayuda de su sostenimiento.

Para estos ancianos hay muchas ocupaciones que podrian desempe~
fiay todavia. Falta 1a comprensidn de la sociedad que les

brinde la oportunidad de realizarlas.

Al efecto, el establecimiento de unas Bolsa de Trabajo seria

el recurso adecuado,

En lo que respecta al campesino, es quizd el més abnegado
pues halla su suerte como natural y se conforma con la que
por &1 hace su familia. Come mal, viste peor, pero no se
resigna a internarse en un agsilo porque le resulta mds dolo-
roso separarse de los suyos y ademds porque sabe o intuye,

el deshumonizado funcionamiento de estas instituciones.

Asi el anciano rural ayuda a trabajar en las taress agropecuas-—

rias sin percibir, como propio o como salario fijo, dinero
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alguno,

Para este hombre de edad avanzada pueden organizarse coopera-

tivas de avicultura o de horticultura.

Por lo que se refiere a la atencidn médica, es necesario que
se haga efectivo el dereche a la salud que sefala en el arti-
culo 4o0. de la Constitucidn, pues por lo que observé en los

asilos la tencibn wmédica no es completa.

Es impresindible un equipo constituido por oftalméloges, odon-
télogos, gerlatras, dietistas y enfermeras para que sea debidamente

atendido el anciano,

Fl aspecte educacional, o reeducacional, es de suma importan—
cia, ya que todo ser humano con ansia de vivir, de ser {til,
de tener una economia propia, de ayudar a su familia, siempre
tiene la disposicidn de saprender, Mentira que el ancianc
quiera ser un ignorante. su anhelo es conocer los aconteci-

mientos y avances del dia. No es egeoista. Tambidn a &1 1le

agrada ensefiar y aprender.

Con la atencidn cabal para el anciano se abre una etapa nueve
a la sociedad y a la cultura, a la educacibn y al arte; se
pediriae ; las casas editoras que también impriman 1libros que
sean .mds legibles, de 1lertra m8s grande que dé facilidades

para su lectura al hoambre de la tercera edad, asf podr8 leer
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los libros de su interés.

El sector social es muy importante  tambi&am pues las leyes
decben ser acatadas por la sociedad, de lo contrario pierden

el espiritu de justicia social que las origind,

Esta Ley Federal de Proteccibdn al Anciano Que sSostengo en
esta tésis, en sus cap{tulos y aspartados e incisos citados
en favor de la dignidad del hombre de edad avanzada, no podrian
realizarse ni objetivar sus buenos propdésitos si la socledad
no nos ayuda. Somos gobierno, familia y sociedad, los respon-—
sables del destino de este hombre para gue llegue con tranqui-

lidad, sin sngustia y con seguridad en su porvenir, a la edad

de Oro.

La preparacidn de la sociedad para recibir a esta "poblaciédn
vieja" y el adecuamiento de la familia para su comprensidn
ser5n una garantfia para que, 8 esa edad avanzada, pueds el
hombre traspassr los limites de la sume de sus anos de vida,

cor la satisfaccidn y el honor de habter sabido recibir y dar

felicidad.

Estos serian algunos aspectos importantes que comprenderia
la multiciteda "Ley Federal de Proteccién al Anclano", pues

recordemos, que enr una gran mayoria se encuentra marginado,
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sobre toda, en los ceses que carece de una familia o de un
trabajo o de alguna pensidn y que por lo tanto, no tiene a
gquien recurrir, pues en 1ls actualidad solo algunos ordenamien—
tos Jjuridicos contienen <ciertas protecciones, <como ejemplo

cito los sigulientes:
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2.2. ORDENAMIENTOS JURIDICOS CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO
FEDERAL

"ARTICULO 304, Los hijos est8n obligados a dar alimentos
a los padres. A falte o por imposibilidad de los hijos, 1lo

estin los descendientes mis prdximos en grado".

"Articulo 305. A falta o por imposibilidad de los ascendientes
o descendientes, la obligacién recae en los hermanos de padre
y madre en defecto dec &stos, en los que fueren de madre sola-

mente, y en defecto de ellos en los gque fueren solo de padre”,

"Faltando los parientes a que se refierenm las disposicianes
snteriores, tienen obligacibn de ministrar alimentos los pa-

rientes colaterales dentro del cuarto grado”,

"ARTICULO 308. Los alimentos comprenden la comida, el vestido,

1a habitacidn y la asistencia en casos de enfermeded".

"ARTICULO 309. El obligado a dar alimentos cumple la obliga-—
cidn asignando una pensidn competente al acreedor alimentario,
o “incorpor@ndolo a la familia, Si el acreedor se opone a
ser incorporade, compete al juez, segin las circunstancias,

fijar la manera de ministrar los alimentos",
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"ARTICULO 310. Los alimentos hesn de ser proporcionados a
las posibilidades del que debe darles y a las necesidades de
quien debe recibirlos. Determinados por convenio o sentencia,
los alimentos tendrdn un incremento automitico minimo equiva-
lente al aumento porcentual del salaric minimo diario vigente
en el Distrito Federal, salvo que el deudor alimentario demues-—
tre que sus ingresos no aumentaron en igual proporcidn., En
este caso, el incremento en los alimentos se ajustard sl que
realmente hubiese obrenido el deudor. Estas prevenciones

deberdn expresarse siempre en la sentencia ¢ convenio corres-

pondiente,."

“ARTICULO 312, Si fueren varios los que deban dar aslimentos
y todos tuvieren poesibilidad para hacerlo, el juez repartira

el importe entre elles, en proporcibn 8 sus haberes".

“ARTICULO 313. S8i sdlo algunos tuvieren la posibilidad, entre
ellos, se repartird el importe de los alimentos; si uno s&lo

la tuviere, €l cumplird unicamente la obligacida",

"ARTICULO 315. Tienen accién para pedir el aseguramiento

de los alimentos:

I. El acreedor alimentario.

1f. El ascendiente que le tenga bajo su patria potestad.
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III, E1 tutor.
Iv. Los hermanos y ademds parientes colaterales dentro del
cuarto grado.

Y. El ministerio pliblico.

"ARTICULO 317 . El aseguramiento podrd consistir en hipoteca,
prenda, fianza, depdésito de cantidad bastante & cubrir los
alimentos o cualesquiera otra forma de garantis suficiente

a juicio del juez"

"ARTICULO 320. Cesa la obligacidn de dar alimentos:

I, Cuando el que la tiene carece de medios para cumplirla.

II. Cuando el alimentista deja de necesitar los alimentos.

III., En caso de injuria, falta o dafic graves inferidos por
el alimentista en contra del que debe prestarlos.

IV. Cuando la necesidad de los alimentos dependa de la cenduc-
ta viciosa o de la falta de aplicacidén al trabajo del
alimentista mientras subsistan estas causas.

v, Si el alimentista, sin consentimiento del gque debe dar
los alimentos, abandona la casa de &ste por causas injus-

tificables,

"ARTICULC 321, Bl derecho de recibir alimentos no es renun-

ciable, ni puede ser objeto de transaccién",
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"ARTICULO 322, Cuando el deudor alimentaric no estuviere
presente o estindole rehusare entregar lo necesario para los
alimentos de los miembros de su fawmilia con derecho a recibir-
los, se hard responsable de las deudas que &stos contraigan
para cubrir esa exigencia, pero soloc en la cuantia estricta-
mente necesaris para ese objeto y siempre que no se trate de

gastos de lujo",

Aungue el Cédigo Civil habla de las obligaciones que tienen
los hijos para con los padres de cualquier edad y en proporciédn
a sus necesidades de dar alimentos, comprendiendo &stos: 1la
comida, vestido, habitacién y asistencia en casos de enferme-
dad, incluso habla de la obligacidn que tienen los parientes
colaterales dentro del cuarto grado y descendientes y ascen-
dientes mds prdximos en grado de suministrar aquéllos, en
la prédctica no se l1lleva a cabo, o si tal vez, se ha hecho
8510 es en un minimo de casos. Por lo que se debe hacer con-
ciencia en fasvor de los padres. Sobre todo para aquéllos
que se encuentran minusvdlidos o que por su avanzada edad
no tienen posibilidad ya de encontrar un trabajo. 0 que si
lo tienen no llega a redituarles lo suficiente para cubrir
sus necesidades vitales gque tienen el dereche de demandar
ante los Tribunales a sus parientes antes mencionados a que
se les obligue a protegerlos de acuerdo & sus posibilidades

y seglin lo sefials la propia ley.
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Como puede observarse, solo las personas que tienen parientes
tienen el derecho de exigirles que los protejan, pero aquéllos
que no tienen ascendientes, ni descendientes, ni siquiera

parientes colaterales quedan fuera de estas protecciones.

LEY DEL SEGURO SOCIAL
CAPITULO V
DE LO0S SEGUROS DE INVALIDEZ, VEJEZ, CENSANTIA EN EDAD AVANZADA
Y MUERTE

"ARTICULO 121, Los riesgos protegidos en este capitulo son:
la invalidez, la vejez, censatfia en edad avanzada y la muerte
del asegurado o pensionado, en los términos y con las modali~

dades previstas en estas ley."

ARICULO 122, El otorgamiento de las prestaciones estableci-
das en este capitulo requiere del cumplimiento de periddos
de espera, medidos en semanas de cotizacidn reconocidas por
el Instituto, segfin se sefiala en las disposiciones relativas

a cada uno de los riesgos amparados,

Para los efectos de este articulo, se considerarin como sema-
nas de cotizacidn las que se encuentren amparadas por certi-

ficados de incapacidad".
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ARTICULO 123. El pago de las pensiones de invalidez, de vejez
y de censantfa en edad avanzada, se suspenderi durante el
tiempo en que el pensionado desempefie un trabajo comprendido

en ¢l régimen del Seguro Social,

Mo regird lo dispuesto en el parrafo anterior cuando el pen-
sionado por invalidez ocupe con diverso salario un puesto

distinto a aquédl que desempefilaba al declararse ésta",

"De igual forma no se suspenderd la pensién por vefez, o cen-—
santfia en edad avanzada, cuvando el pensionado reigrese a un
trabajo sujeto al régimen obligatorio del Seguro Social con
patrdn distinto al que tenia al pensionarse y siempre y cuando
hubiesen transcurrido seis meses de la fecha en que se haya

atorgado la pensidn'.,

YARTICULO 124, Cuando una persona tuviere derecho a dos o
mféis de las pensiones establecidas en este capitulo, por ser
simultineamente asegurado y beneficiaries, de otro u otros
ascgurados, la suma de las cuantias de las pensiones que Se
otorguen no deberd exceder del ciento por ciento del salerio
promedio del grupo mayor, entre los que sirvieron de base
para determinar la cuantia de las pensiones concedidas”,

"La disminucidén se hard, en su casoc, en la pensidén de mayor
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cuantia”™,

ARTICULO 125, Si una persons tiene derecho a cualquiera de
las pensiones en este capftulo y también a pensibn proveniente
del Seguro de riesgos del trabajo, percibirs ambss sin que
las sunma de sus cvantfaes exceda del ciento por cientec del sala-
rio promedio del grupo mayor, de los que sirvieron de blase
paras determinaer la cuantia de las pensiones concedidas. Los
ajustcs para no exceder del limite sehralado no afectardn 1la

pensidn proveniente de riesgo de trabajo”.
DEL SEGURO DE VEJEZ

"ARTICULO 137, La vejez da derecho al asegurado al oterga-

miento de las siguientes prestaciones;

I. Pensidn,
I1. Asistencia médica, en los términos del capitulo IV de es-
te titulo.,

III., Asignaciones familiares, de canformidad con lo estable-
cido en la seccidn s@ptima de este capitulo; y
iv. Ayuda asistencial, en los términos de la propia seccidn

séptima de este capfrulo”.

"ARTICULO 3138, VPara tener derecho al goce de las prescaciones
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del seguro de vejez, se requiere que el asegurade hays cumpli-
do sesenta y cinco afios de edad y tenga reconocidas por el

Instituto un minimo de quinientas cotizaciones semanales”.

ARTICULO 139. El derecho al disfrute de la pensidn de vejez
comenzard a partir del dia en que el asegurado cumpla con

los requisitos establecidos en el articule anterior™.

ARTICULC 140, El asegurado puede diferir, sin necesidad de
avisar al Instituto, el disfrute de la pensidn de vejez, por
todo el tiempo que continfie trabajando con posterioridad al
cumplimiento de los requisitos senalados en el articule 138

de esta ley”.

ARTICULO 141. El otorgamiento de la pensidn por vejez, sdlo
se podrd efectuar previa solicitud del asegurado y se le cubri-
v e partir de la fechs en que haya dejado de trabajar, siempre

que cumpla con los requisitos del articulo 138 de esta ley".

DEL SEGURO DE CENSANTIA EN EDAD AVANZADA

"ARTICULO 143, Para los efectos de esta ley, existe cesantfia
en edad avanzada cuando el asegurado quede privado de trabajos

remunerados después de los sesenta ahos de edad",
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"ARTICULO 144. La contingencia consiste en la Cesantifia en

edad avanzada, obliga al Instituto al otorgamiento de las

siguientes prestaciones:

I. Pensidn.

IT. Asistencia médica, en los términos del capitulo IV de
este tituvlo.

III. Asignaciones familiares, de conformidad con la estable-
cida en la seccidn séptima de este capitulo; ¥y

Iv. Avuda asistencial, en los términos de la propia seccidn

séptima de este capitulo”.

"ARTICULO 145, Para gozar de las prestaciones del seguro

de cesantia en edad avanzada se requiere que el asegurado:

1. Tenga reconocide en el Instituto un minimo de quinientas
cotizaciones semanales.

I1. Haya cumplido sesenta afios de edad; y

I1I. Quede privado de trabajo remunerado.

"ARTICULO 146. E1 derecho al goce de la pensidn de cesantia
en edad avanzada, comenzar3d desde el dfa en que el ascgurado
cumpla ¢on los requisitos sefialados en el artficulo anterior,
siempre que solicite el otorgamiento de dicha pensidn y haya

sido dado de baja del régimen del seguro obligatorio”.

"ARTICULO 147, Los asegurados que reiinan las condiciones
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establecidas en 1a presente seccifn, tendr&n derecho a disfru-
tar de una pensidn cuya cuantia se sefiala en la seccidn octava

de este capftulo”,

"ARTICULO 148, El otorgamiento de la pensidn por cesantia
en edad avanzada, excluye la posibilidad de conceder posterior-
mente pensiones de invalidez o de vejez, & menos que el pensio-—
nado reingrese al ré&gimen obligatorio del Seguro Social, en
cuyo caso se aplicard lo dispuesto en la fraccidn IV del arti-

culo 183",

LEY DEL INRSTITUTG DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LGS

TRABAJADQRES DEL ESTADOD

"ARTICULO 3o, Se establecen cop c¢ardcter obligatorio los

siguientes seguros, prestaclones y servicios.

I, Medicina preventiva.
II. Seguro de enfermedades y maternidad.

IXII. Servicios de rehabilitacién fisica y mentsl.

Iv, Seguro de riesgos del trabajo.
V. Seguro de jubilacidn.
VI, Seguro de retiro por edad y tiempo de servicios.

VII. Seguro de invalidez.

YIIX. Seguro por causa de muerte,



58

IX. Seguro de cesantfa en edad avanzada,

X. Indemnizacidn global,

XI. Servicios de atencidn para el bienestar y desarrollo
infantil,

XIY, Servicios integrales de retiro a jubilados y pensionados,

X1I1. Arrendamiento o venta de habitaciones econdmicas perte-—
necientes al Instituto;

X1V, Préstamos hipotecaries y financiamiento en general para
vivienda; en sus modalidades de adquisicidn en propiedad
de terrenos y/o habitacidn, construccidn, reparacidn,
amplinacidn o mejoras de las mismas; asi como para el
pago de pasivos adquiridos por estos conceptos.

XV, Préstamos a mediano plazo.

XVI. Préstamos a corto plazo.

XVII; Servicios que contribuyan a mejorar la calidad de vida
del servidor piiblico y familiares derechohabientes.

XVIiIl.Servicios Turisticos.

XIX. Promocliones culturales, de preparacidn técpica, fomento
deportivo y recreacidn; y

xX. Servicios funerarios,

SEGURO DE JUBILACION, DE RETIRO POR EDAD Y TIEMPO DE SERVICIOS,
MUERTE Y CESANTIA EN EDAD AVANZADA E INDEMNIZACION GLOBAL,

"ARTICULO 51. Las pensiones a que se refiere este capitulo
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son compatibles con el disfrute de otras pensiones, o con

el desempefic de trabajos remunerados, de acuerdo & lo siguien~-

te:

Ad.

B).
ir.

A)

B)

c)

IT1

La percepcibn de una pensidn por jubilacidn, de retiro
por edad y tiempo de servicios o por cesantia en edad
avanzada, con:

EL disfrute de una pensidn de viudez o concubinate deri-
vada de los derechos del trabajador o pensionista; y

El disfrute de una pensidn por riesgo del trabajo:

La percepcidédn de una pensidn de viudez o <¢oncubinato
con:

El disfrute de una pensidén por jubilacidn, de retiro
por edad y tiecmpo de servicios, por cesantia en edad
avanzada o por ilnvalidez derivado por dercchos propios
como trabajador.

E1 disfrute de una pensifén por riesgo del trabajo ya

,sea por derechos propios o derivados de los derechos

como conyuge o concubinario del trabajador o pensionista;
Yy

El desempeiio de un trabajo remunerado que no implique
la incorporacidn al régimen de esta ley.

lLa percepcidn de una pensibn por orfandad, con el disfru-
te de otra pensibdn igual proveniente de los derechos deri

vados del otro progenitor.
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En el caso de las fracciones anteriores, la suma de las cuotas
no podrd exceder de la cantidad fijada como cuota méxima,

en los t&rminos del articulo 57,

Cuando slglin pensionista desempefie un cargo, empleo o comisidn
remunerados en cualquier dependencia o entidad que impliquen
la incorporacidn al ré&gimen de la 1ley, salvo los casos de
excepcidn ya contemplados en este articulo, deberd dar aviso
inmediato al Instituto, 3igual obligacidn tendrd <cuando se
le otorgue otrs pensidn. El incumplimiento de lo anterior

dari causa fundada al Instituto para suspender la pensidn.

Fuera de los supuestos legales enunciados no se puede ser

beneficiario de més de una pensidn.

51 el Instituto advierte la incompatibilidad de 1la pensidn
¢ pensiones que esté recibiendo un trabajador o pensionista,
éstas serln suspendidas de inmediato, pero se puede gozar
nuevamente de las mismas cuando desaparezca la incompatibilidad
¥y se reintegren las sumas recibidas, 1o que deberd hacerse
en el plazo y con los intereses que le fije el Instituto,
gque no serd mayor del nueve por ciento anual y en un té&rmino
que nunca serd inferior al tiempo durante el cual las estuvo
recibiendo. Si no se hiciese el reintegro en la forma sefiala-

da, se perderd todo el derecho de la pensién",
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YARTICULD 56. A les trebajadores que tengan derecho tanto
a pensifn de retiro por edad o por tiempo de servicios, como
a pensidan por invalidez por causas ajenas al desempefio del
trabajo, se 1le otorgarid solamentes una de ellas, a eleccidn

del interesado™.

TARTICULO 57. La cugta winima y mixims de las pensiones,
con excepcidn de las concedidas por riesgo del trabajo, serdn
fijadas por la junta directiva del Instituto, pero la maxima
no podréd exceder del cien por ciento del suveldo regulador
a que se refiere el articulo 64, afin en el caso de la aplica~

cidn de otras leyes.

Asimismo, la cuota diaria méxima‘ de pensidn, serd fijmda por
is junta directiva del Instituto, pero &sta no podrd exceder
de hasta la suma cotizable emn los términos del articule 15
de esta ley.

Las cusntias de las pensiones aumentardn al wmismo tiempo y
en la miswa proporcidn en que aumenten log sueldos béasicos

de los trabajadores en activo,

Los jubilades y pensionados tendrén derecho a3 uns gratifi-
cacidn anual igual en nimero de dias a las concedidas a los

trabajadores en activo, segln 1la cuorta diaria de su pensidn.
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Esta gratificacidn deberd pagarse en un cincuenta por ciento
antes del quince de diciembre y el otro cincuenta peor ciento
a mAs tardar el quince de enero, de conformidad con las dispo-
siciones que dicte la junta directiva. Asimismo, tendrén
derecho en su proporcidn, a las prestaciones en dinero que
les sean aumentadas de manera general a los trabajadores en
activo stempre y cuando resulten compatibles s los pensiona-

dos "

"ARTICULO 60. Tienen derecho a 1la persién por Jubilacién
los trabajadores con treinta afios o wAs de servicios y las
trabajadoras con veintiocho aiios o mwiAs de servicios e igual
tiempo de cotizacibn al Instituto, en los términos de esta
ley, cuelquiera que sea su edad, no siendo aplicables a &stas

los dos filtimos porcentajes de la tabla del arriculo 63,

La pensidén por jubilacidén dar3d derecho al pago de una cantidad
equivalente 81 cien por ciento del sueldo que se define en
el articulo 64 y su percepcidn comenzard a partir del dia
siguiente a aquél en que el trabajador hubiese disfrutado

del Gltimo sueldo antes de causar baja".

"ARTICULO 61. Tienen derecho a pensi&n de retiro por edad
y tiempo de servicios, los trabajadores que habiendo cumplido

cincuenta y cinco aflos tuviesen quince afios de servicio como
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minimo e igual tiempo de cotizacidn al Instituto”.

"ARTICULO 82. La pengida por cesantia en edad avanzada se
otargard al trabajador gue se separe volunteriamente del ser-
vicio © que quede privado de trabajo remunerado, despu@s de

los &5 afios de edad y hoya cotizado por un minimo de diez

afies al Instituto”.

ARTICYLO 83. La pensibn de que se habla en el articulo ante~
rior se calculprada asplicando al sueldo regulador a gque se refie-
re el artfculo 64 de esta ley, los porcentajes que se especi-

fican en la tabls siguiente:

60 afios de edad......10 afios de servicios..,...40%
61 afios de edad.vv...10 aflos de servicios......42%
62 afios de edad......10 afios de servicios......44%
63 afios de edad......l1l0 afios de servicions,.....46%
. 64 afios de edad,.....10 aios de serviciocs,.,...48%2

65 o més afios de edad. 10 afios se servicios...,.50%

El otargamiento de 1l pensién por cesantia en edad avanzada
se determinard conforme a is tabla anterior, incrementédndose
anualmente conforme a los porcentajes fijedos hasta los 65
afios, a partir de los cusles disfrutard del cincuventa por

ciento fijsdo".

"ARTICULO 84. El derecho al pago de¢ la pensidn por cesantia
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en edad avanzada se iniciard a partir del dia siguiente en
que se separe voluntariamente del servicio o quede privada

de trabajo remunerasdoc el servidor piblicoe”.

"ARTICULO 85. El otorgamiento de la pensidn por cesantia
en edad avanzada excluye la posibilidad de conceder posterior-
mente pensiones de jubilaciones, de retiro por edad y tiempo
de servicios o por invalidez a menos que el trabajsdor reingre-

sare al régimen obligatorio que gsefiala esta ley".

"ARTICULD 87, Al trabajador gque sin tener derecho a pensidn
por jubilacidn, de retiro por edad y tiempo de servicios,
cesantfa en edad avanzada o invalidez, se separe definitivamen-
te d?l servicio, se le otorgarf en sus respectivos casos,

una indemnizacidn global equivalente a:

I. El monto total de las cuotas con que hubiese contribuido
de acuerdo con las fracciones de la II a la V del arti-
culo 16, si tuviese de uno a cuatro afios de servicio,

I1, El monto totel de 1las cuotas que hubiese enterado en
los términos de las fracciones de 1la II a la V del arti-
culo 16, més cuarenta y cinco dfas de su Gltimoe suel-
do bésice seglin lo define el articulo 15, si tuviese

de cinco a nueve afios de servicios; ¥
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ITII. El monto total de las cuotas gque hubiera pagado conforme
al mismo precepto, mds noventa dias de su filtime béasico,
si hubiera permanecido en el servicio de diez & catorce

afios.

S8i el trabajador falleciere sin tener derecho a las pensiones
mencionadas, el Instituto entregard a sus beneficiarios, en
el orden establecido por el articule 75, el importe de la

indemnizacibn global",

"ARTICULO 116. A los trabajadores que se pensionen o jubilen
se les aplicarid en lo condurente, y conforme a lo que esta-—
blezca el reglamento respectivo, lo dispuesto en los articulos

114 y 115.

En el caso de gue opten por permanecer voluntariamente dentro
del régimen del fondo, el Instituto "les descontard de sus
pensiones las aportaciones a su cargo del trabajador pensionado
o jubilado, con sujecidn a las normas que en materia de aporta-

ciones y entregas de descuentos establece esta ley".

REGLAMENTO DE PRESTACIONES ECONOMICAS DEL ISSSTE

"ARTICULO 6. Las pensiones tendrén como finalidad:

I. Proporcionar a quienes hayan sido trabajadores al ser-—
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vicico del Estado, una garantfia que los proteja a ellos
y a sus familiares en caso de invalidez, retiro por
edad, jubilecidn y muerte;

II. Lograr que 1los trabajadores, aprecien que el futuro
les reserva la calidad de pensionistas como una buena
alternative de vida; y

111. Garantizar a los familiares derechohabientes de los
trabajadores, o pensionistas, un ingreso para su subsis~

tencia”.

"ARTICULO 32, se otergar8 pensidm por jubilacidon a quienes
cumplan treinta afios o mds de servicios e igual tiempo de

cotizaciones cualquiera que sea su edad".

"ARTICULD 34, La pensidn de retiro por edad y tiempo de ser—
vicios se otorgard a quienes cumplan quince afios de servicios
e igual tiempo de cotizaciones, teniendo cincuenta y cinceo

afios de edad.

El monto de la pensidn de retiro por edad y ticmpo de servi-
cios se determinard de acuerdo con los porcentajes de la tabla

siguiente:
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15 afios de servicioS.:,..uvv.s..50%
16 afios de servicioS.seevoes.s32.5%
17 afios de servicios....,,....35%
18 afios de servicios........,.37.5%
19 afios de servicios..........060%
20 afios de servicios.........,62.5%

21 afios de servicioSe.sesessss 653

22 afios de serviclos.sesivreses67,5%
23 afios de servicios..........702
24 afios de servicios..........72.5%

25 afios de servicioS..........73%

26 afios de servicios........,.80%
27 afios de servicios...eeaes4.85%
28 anos de servicios....e.-,...90%

29 afios de servicios..........95%

Tratdindose de trsbajadores que causen baja antes de cumplir
cincuenta y cinco afios de edad, pero con un minimo de quince
afios de servicios e igual tiempo de cotizacidn, el derecho
al pago de la pensifn se inicia cuando cumplan ciacuenta y

cinco afios de edad".

"ARTICULO 40. Procede conceder pensibn por censantia en edad
avanzada, a quienes tengan un miniwmo de diez afios de servicios

e igual tiempo de cotizaciones y sesenta o mids afios de edad™.
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El1 ISSSTE en 1959 se convirtid en un organismo descentralizade
los trabajadores federales tenian antes la Direccidn de Pensio-

nes Civiles de Retiro y sus prestaciones eran marginadas.

E1l IMSSS inicid sus funciones afios antes que el ISSSTE, pues

su ley es de fecha 19 de enero de 1943,

Como se ha observado, €1 IMSS y el ISSSTE, entre sus prestacio-
nes preven el derecho a pensiones por vejez y cesantia en
edad avanzada entre otras; las qQue se otorgan a aquellos dere-
chohabientes que han cubierto determinado niimero de cotiza-

ciones y lleguen a la edad requerida por esas instituciones.

Pero blejos de que el jubilado acepte esta nueva Situacidn,
que se supone debiera ser de rogocijo, por el contrario, al
ver que habrd una disminucibén en sus recursos econdmicos,
que ha sufrido la pérdida de seres queridos, que empicza un
descenso en sus facultades fisicas, que tendrd practicamente
largas horas libres al dia, etc., se enfremta a una realidad
que la mayoria no desea, principalmente por lo que se refiere
al aspecto econdmico, ya que dado el alto costo de la vida
lo que obtiene de pensibn no le alcanza parea cubrir sus nece-
sidades vitales mucho menos para que tenga alguna distraccifn
o disfrute de algiin paseo, por lo que se hace neccesaria una

nivelacidn urgente acorde a la inflacidn por la que actual-
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mente pasamos.

Estimo tambi&n de gran importancia, la preparacidn psicoldgica
tanto del Jubiladocomo de las personas que lo rodean, ya que
se trata de una situacién a la que nunca antes se ha enfren-

tado.

En el aspecto econdmico, deben brindarse oportunidades de
trabajo para las personas de esta tercera edad, pues el siste-
ma en que vivimos es desigual ya que se niegan empleos a per~
sonas que han cumplido 40 aifios de edad. Las instituciones
en las que podrian laborar tienen el temor de verse obligadas
a inscribirlas en el ISSSTE o en el IMSS y de que les resulte
demasiadoe oneroso. También podrian trabajor en alguna otra
institucidn, pero todas estas dependencias también tiencn
la obligacidbn de asegurar la salud de sus empleados y se supone
que un hombre que ha rebasado los 40 afios estd més propenso
a contraer alguna enfermedad que lo obligue & hospitalizarse
lo cual significarfa, dias menos de trabajo y erogaciones
mayores pars su curacifn, Es decir, que en nuestre sistema
se cuidan m8s las ganancias y el florecimiento de las empresas

que ¢l bienestar y trapquilidad del individyo,

Esto verdaderamente es un panorama desalentador, pues el mayor

anhelo de los ancianos es mantenerse dentro de sus ccupaciones
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habitusles pues para elles es muy importante trabajar y que

se les siga tomando en consideracidn y no Que por el hecho
de ser viejos o jubilados reciban el rechszo y hasta el olvido

de la sociedad. Por el contrario, debe aceptirseles en empleos

u ocupaciones para los que se encuentran capacitados ya que
-

el hombre de edad avanzads puede seguir siendo, wn ser producg—

tivo y Gtil a su familia y a la scciedad.
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3.1. PANORAMA GENERAL

En cada é&poca y en cada nacién, la vejez ha sido considerada
de acuerdo a las circunstancias sociu—politicas y culturales.
La falta de preparacibén para aternder a la vejez, hizo que
el problema se resolviera con asilos y no en una solidaridad
familiar, parece estar destinado el antiano a terminar sus
Gltimos d{as en una casa asistencial de beneficencia plbli-

ca o en un asilo como refugio Gltimo.

Diversos han sido los factores que han debilitado los viaculos
familiares, entre otros, el éxodo de la poblacibn rural a
las grandes ciudades. Pero también ha contribuido la disminu-
cibn del respeto de la familia a la persona de edad avanzada.
Ahors el adelanto de la medicina, ha dado 2l hombre mhs posi-
bilidades de llegar a la vejez., Pero con ello se han incre-
mentado también los problemas de convivencia soclal, dindivi-

duales y colectivos, tanteo en lo material como en lo moral.

Los ancianos comc grupo poblacional, no habian sido objeto
de estudios socio-politicos, econbmicos o culturales pues
erréneamente se pensaba -~afios atris—- que nada podia lograrse
a su edad; actuvalmente se empiez2a a cambilar el criterio, pues

se comprueba su capacidad creativa y de trabajo.

Sucede con frecuencia, que en las familias muy numerosas,
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cada hijo cree que cualquier otro de sus hermanos debe tomar
la responsabilidad de cuidar al padre anciano y no ellos mis~
mos; tipicemente, se trata del hijo no casado o de la hija
mAs joven que nunca ha abandonado el hogar a quienes se cree
en la obligacibn de asumir esta responsabilidad para con sus
padres, El futuro le resulta quizd mis desalentador pues
mientras el padre viva con un solo hijo, la situacidn serd
comiin, peroc no precisamente satisfactoria. Existirdn fuer-
tes lazos de afecto pero tal vez la hija llegue a experimentaer
al mismo tiempo, resentimiento y agresividad, originando como

consecuencia angustia y desmoralizacidén para el anciano. (41)

Los objetivos para este sector senil, son darle tranquilidad
y hacer que el anciano mantenga una vida digna y socislmente
independiente lo cusl se lograrfa con un nivel econdmico desa-
hogado, una vivienda adecuada y un estado fisico satisfacto-
rio.

Ya en algunos paises se encuentra la atencién 8 la vejez
considerando a los ancianos con sus necesidades especificas.

Al prolongar su vida, procuran mejorar su estado de salud

(41) H.M, Hodkinson, monograffas médicas, Geriatria., ed.
Marin.
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la cual estiman como un derecheo primario fundamental, (42)

Nacional e internacionalmente existen instituvciones privadas,
pbblicas y religiosas, }n:eresadas en rtesolver el problema
de la vejez pues consideran Qque envejecer no es malo, sino
el abandone en que se deja al individuo de edad avanzada y
que la reaccién de la sociedad ante el problems del envejeci-

miento no debe ser de caridad sino de justicia sccial.

Hay que derle mayor significado a su vida menteniendo su in-
dependencia, su participacidn ep el desarrollo social. Afec-
to, conmpaiifa, comprensidn y respeto hay que brindarle, jamba
candenarlo a 1la invalidez sccial. No se le debe eliminar de
sus actividades nientras pueda desarrollsrlas. Resulta wmuy
importante la educacibén para envejecer y el preparar a la
familia haciéndola whs afectiva y humana, pues results satis-—
factoriamente dincaomparable 1a asistencia en el hogar, cuando

estd llena de amor y comprensibn. (43)

Es necesaric que se estimule 1a investigacibn y promocibn

voluntaris de rodos los sectores para movilizar recursos mate-

——— e

(462) Fernhndez Fernfindez Aurcra, Estudios sobre la vejez,
editada por la F.U.M, la. ediecibn, México. phg, 14.

(43) Tableros Becerril Esperanza, investigaciones sobre
senectud. editada por la F.U.M., dnica edicidn. México
1985, phg. 43.
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riales y humanos en favor de la ancianidad.

El Estade y la planeacibén relacionada con la vejez deberén

abarcar principalmente los siguientes aspectos:

Seguridad econémica; condiciones materiales de asistencia;
tipo de servicio, instituciones de terapia ocupacional, recres-
cién, organizacidn de los servicios voluntarios con participa-
cién de los ancianos, servicios médicos, especializacibn de
personal, organizacién de grupos, asociaciones e instituciones

de atencién al anciano. (44)

Dada la importancia del factor demogréfico en los diversos
aspectos del envejecimiento, y notablemente en el &mdbito de
las jubilaciones, cualquier proyecto sobre una politica a
seguir debe basarse en la evolucibn previsible para los préxi-
mos afios; considerando las modificaciones de natalidad, de
la mgrtandad, de las migraciones y h_asta de la escolaridad,
en la hipbtesis de una mortandad decreciente y de una fecun-
didad estable. Entre los ancianos sanos, el mayor anhelo con-
siste en mantener una actividad profesional. Su ejercicio
comporta recursos mis elevados, asegura una integracibén a

la sociedad, mantiene equilibrade ia vida, demuestra cierto

(44)  Fernéndez Fernéndez Aurora. ob. cit. pég. 21.
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mantenimiento de las fuerzas fisicas y mentales, Trabajar
estd ademds para el hombre, de acuerdo con su :radic-ional
papel en nuestra sociedad; dejar de trabajar significa en
algunos medios una notable pérdida de prestigio; per lo que
el envejecimiento presenta caracteres muy distintos segdn

sea la rama de la actividad, el oficio y el estatuto. (45)

Es urgente que se creen actividades en las que participen
los senescentes y que se les d& una ocupacibn de acuerdo a sus
posibilidades fisicas e intelectuales para que asi ayuden
en el desarrollo del pais y que tengan de la comunidad el

respeto que los dignifique.

Ls proteccibédn de la vejez en nuestra Repfliblica, es incipiente,
el n\%lmerc de ancianos crece y s¢ hace més complejo el problema
de la vejez prematura, la cusl muchas veces se debe a las
deficiencias de alimentacibn, al trabajo en condiciones inade-

cuadas y el no dar ocupacibn a personas mayores de 40 afios.

A pesar de que algunas instituciones se estdn preocupando
por los problemas de la senectud, la asistencia social para

la vejez en México, no tiene los servicios en la proporcién

(45) Paillat Paul. Sociologia de 1la vejez, colec., (Qué
sé? No. 41. primera ediciédn, traduc. A, Artis, editc.
oikos-tau, s.s. pag. 30.
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que la magnitud del problema requiere.

En la actualidad, en la Repliblica Mexicana se calcula un pro-

medio de mAs de cuatro millones de personas mayores de 60

afios,

Pero se debe tomar en cuents el incremento de esta poblacién
senil, por 1o cusl se hace necesario revisar y actualizar
programas que mejoren el bienestar social, econdmico y cultu-
ral de los senectos y que se les dé tembién atcencidén médica,
independencia econémica y un grato ambiente social y hogere-

fio. (46)

Con pena podemos ver que en México no hay el nlimero de habi-
taciones suficientes. Son numerosos los grupos que requieren
de una vivienda para la fawilia. Entendemos por familia ac-
tual, la integrada por cuatreo miembros, el padre, la madre
Yy 2 hijos como promedio. A pesar de lo reducido de este gru-
po hogarefio, reconocemos que el déficit de la vivienda popular

es alarmante. (47)

Entonces ya es hora de pensar en construcciones especiales

(46) Ferndndez Ferndndez Aurora., ob. cit. pdg. 17.
(47) Tableros Becerril Esperanza. ob. cit. phg. 48,



78

para el anciano sustituyendo al asilo tradicional. Se debe
luchar para que 1las 1instituciones encargadas de construir
viviendas de interés social, no c¢ontinden construyendo casas
inadecuadas, tanto por lo reducido del espacioc como por su
alto costo. Su ‘valor se halla fuera de los posibilidades

del anciano. (48)

En la actualidad solo es el coambio de nombre de "Asilo"™ por
el de "Casa para Ancianos" ipor qué no construir efcctivamente
viviendas apropiadas en las cuales jamAs se sjenta el anciano
como un estorbo o como el individuo que roba a otra persona

ese espacio habitacional?

Es urgente acabar con el pésimo funcionamiento de la mayoria
de los asilos que, afin con sus reformas, sigue siendo humillan-
te e injustificado para el anciano, en muchos de ellos el
servicio social ahi se ha deshumanizado, no estd acorde con
el momento que vivimos, se debe luchar para dejar al futuro,
testimonio de nuestra preocupacibn por el bienestar de los
senectos, se hace imprescindible edificar social y moralmente
algo nuevo. Una nueva moral social se impone. As{ propengo

adelantarnos algunos afios y avanzar en la asistencia del hombre

(48) Rangel Mota Luz Ma., Medicina Preventiva en 1a OGeria-
tzia. Editada por la F.UM. lnica edicibn, México 1986,
pég. 12,
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anciano, Para tal fin reitero l1la modernizacidn, un cambio
total del juicio que hoy hacemos del hombre anciano. Ro es
un mueble, No es un objeto. No es un estorbo. Es un ser
humano que vive y siente, que piensa, que tienc imaginacién
¥ que crea, no le quitemos su dignidad, hagamoslo grande vy

dejemoslo "hacer™ hasta el 8ltimo momento dc su vida.

Para cambiar el "asilo" o "Casa para ancianos" o "albergue"
yo propongo la creacibén de la "MANSION DE LA AMISTAD"™ l1a que

contaria con los siguientes puntos:

- Habréd un depsrtamento de fideicomiso, pues a ningln indivi-
duo deberd negarle sus servicios y asi ayudor al sosteni-
miento de su hospedaje y tal vez del de 2 ancionos o mls

albergados

- Tendria el mismo funcionamiento de un hotel. Es decir
con las comodidades de habitaciones individuales dobles o
hasta un mpdximo de 6 personas, de preferencia estas rech-

maras y pasillos de comunicacibn deben ser alfombrados.

- Su edificio seria construfdo especialmente para darle comg
didad, serfan rompas y no escaleras las del acceso s los

diversos niveles sin excluir los elevadores de seguridad.

L1}

~-ng
HEBL -
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Contaria ademfs con jardines y Areas comlines de paseo asi
como con albercas y espacios sl aire libre adecuados para

su recreaciédn,

Tendria un comedor social para los festejos de fechas sig-

nificativas de los slojados.

Los bafios serfian en cantidaed suficiente y con agua tibia

permanente que pudiera graduarse segln sus necesidades,

Serfa muy conveniente que contara con dos o mis cocinas
para preparar con oportunidad sus alimentos de dieta o

los habituales.

En el propio edificio de la mansién se tendria que cons-
truir un saldén con foro polivalente gque pueda utilizarse
como sala de cine de teatro, de conferencias o de exposi-

ciones artisticas.

La admisibén serfa de acuerdo con el cupo del local, condi-
cionada al acatamiento de las normas reglamentarias ela-
boradas por el patronato, gque de ninguna manera deben de
ser de un rigor penitenciario o de incomunicacibén alguna pues
la comunicacibn social harh sentir al hospedado miembro

activo de la sociedad y no marginado o sclo.
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- La lavanderia prestaria un uso de servicio comfin segln

las necesidades de los hospedados.

- Tendria también los salones necesarios para disfrutar -
de la televisidén de acuerdo con el programa faverito de

la mayoria.

- Contarfa con servicios médicos y de enfermeria las 24 horas

del dia.

-~ Tendria el equipo técnico necessrio para los ancianos mi-
nusviélides o que padecieran de sordera o de deficiencia

visual,

- Contari{sa con el material y personal especializado en tera-

pia ocupacional,

- Desde la fachada del edificio hasta sus interiores deberd

tener una presentacién grata y un humano ambiente cllido.

El panorama de la "MANSION DE LA AMISTAD" ambicioso en su
funcibén, humeno en su contenido pero imprescindidle para 1la
tranquilidad y bienestar del anciano, debemos 1lucher para
que su construccibdn se logre y sea una edificacibn que satis-

faga las necesidades del siglo XXI.
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3.2 ASISTENCIA MEDICA

Salud es la sensacibn de bienestar tante fisico como animice
pues la ausencia de enfermedades fisicas y de penas morales

nos dan forzosamente, una sensacidn de tranquilidad,.

La salud debe cuidarse desde el momento en que la vida se
inicia en el claustro materno. Es bilen sabido que tanto los
golpes que reciba la madre en el vieantre, los sufrimientos
que padece durante el embarazo y su deficiente alimentacién

tendrén que ver con la salud del future aifo,

En 1la actualidad varias enfermedades propias de la nifiez,
casi han desaparecido, pues se cuenta con vacunas eficientes
y los casos esporidicos que se presentan se deben a la negli-

‘gencia, descuido o ignorancia de algunas madres. (49)

Por lo que es muy recomendable que lleven a consulta médica
periédicamente a los nifios con el objero de que el especialista
pueda prevenir o bien curar a tiempo el pequeiioc organismo

del nifo.

En 1a pubertad, época en que se transforman las nifias en muje-

(49) Rangel Mota Luz. Ma. ob, cit. phg. 18
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res y los nifios en hombres es m&s recomendable que los lleven
con un médico para que medicamente les expligque los cambios
que ya estd sufriendo su Qrganismo y para que les aclare que
no es una enfermedad sino que son transformaciones fisiolégi-

cas. (50)

En la madurez se hace mhs necesaria la consulta médica cuando
menos una vez al afic, pues es bien sabido que en México se
va al médico solamente cuando se han agotado todos los reme-
dios caseros, las limpias y todos los consejos que familiares,
parientes o comadres les dan sobre expericuncias padecidas
en ellos mismos y resulta que cuando van 8l médico es porque

la enfermedad es grave y algunas veces sin remedio. (51)

Al hombre de edad avanzads deben dérscle los mejores cuidados

médicos y sobre todo, amor y comprensidn,

Para ayudar a tener buena sslud se deben conservar las reglas
de higiene tanto personales como dc habitacidn asi como del

lugar donde se radica y en donde se trabaja.

(50) Gonzhlez Arasgbn Joaquin. Aprendamos a envejecer sanos.
edit, Costa-Amic. s.a. s/ed. México, 1984, phg. 49

(51) Rangel Mota Luz Ma., ob. cit. 18
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Se reflejs en el estado animico del anciano la situacibn eco-
némica aflictiva que vive en su hogar, &si como les problemas
con sus hijos o con su cbnyuge. Serd el inicio de un males-

tar gue ocasiqnaré padecimientos y declinard su salud,

También se hace necesario ensefiarle a afrontar sus enfermeda~
des pues mucho dependerd de &1, cuidar de su estado de salud

para que Su vejez sca més respetabdble.

A principios de este gigle, al individuo & los 50 anos se
le considersba ya un viejo, en 1la actualidad B esta cded se

le considera en la plenitud de su vida.

Se espera que en el future, el hombre pueda vivir 120 saiios
que es su verdadera edad biolbégica. Avila Montesdé demostrd
cientificamente, gque 1la duracién normal de la vida de todo
ser humano, es aproximadamente 10 veces el tiempo que necesi-
ta para llegar a la madurez sexual. Asl los hombres pueden

alcanzar los 150 ahos. (52)

La vejez como fendmeno biolégico, presenta carscteristicas

que tienen consecuencias psicoldgicas. Este es evidente pues

(52) Tableros Becerril Esperanza, ob. cit. phg. 33.
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lo psiquice tiene repercusiones sabre su organlsme y a 1la

inversa. (53)

La accibn del tiempo se experimenta de modo diferente segin
el grado de deterioro del organismo., Este cambio es variable
de acuerdo 0l nlicleo social al que se pertenece. Se conoce
la condicibn del anciano por su actividad, pues no es lo miswmo
el trabajo fisico de un campesino al de un obrero o al de un

intelectual.

Debido a las inclemencias del tiempo, la piel del campesino
se arruga y marchite con mayor rapidéz que la del obrero que
se halla bajo techo, pero cuyoc ambiente estd contaminado vy
sus pulmones se afectan més répidamente. El hombre intelec-—
tual con fuertes presiones emocionales es un candidato a pade-~
cimientos cardiovasculares. Los factores hereditarios, la
vida sedentaria y la mals alimentacibén, son determinantes
en los padecimientos de los diferentes grupos de trabajado-

res, (54)

Lehmann y Dorland le dan a la edad un valor diferente segin

la actividad del individuo, si para un trabajador manual su

(53) Gonz&lez Aragbn Joaquin, ob, cit, pég. 25 y sig.
(54) Tableros Becerril Esperanza. ob. cit. phg. 35.
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rendimiento decline hacia los 45 afios, para un intelectual
a esta edad es cuendo su inteligencia empieza a brillar.
e aquf una tabla de la é&poca mds fecunda de 1a vida dc algunas

profesiones:

Militares y Artistes 46 afios.
Fisicos y Quimicos 48 ahos.
Poetas y Dramaturgos 50 anos.
Novelistas y Filésofos 52 aifios.
Astrdnomos y Matemlticos 52 afios.
Politicos y Médicos 56 afios.
Juristas e Historiadores 58 afios

Esto no significa que pasada esta edad de esplendor, devenga

forzosamente el declive. (35)

El gerontélogo norteamericano lasing dice qQue la vejez es:
"Un proceso progresivo desfavorable de cambio, ordinarfiamente
ligado al paso del tiempo, que se vuelve perceptible después

de la madurez y concluye invariablemente con la muerte. (56)

Simone de Beauvoir dice: "La cuestifén se vuelve muchos mnés

(55) Cisneros Casillas Ma. de Jesls. ob. cit. phg. 50O
(56) Beauvoir Simone ob. cit. phg. 17
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compleja s1 consideramos al dindividuo en su totalidad. Se
declina después de haber alcanzado un apogeo; idénde situarlo?
A pesar de su independencia lo fisico y lo animico no siguen
una evolucidn rigurosamente paralela. Animicamente un indivi-
duo puede haber sufrido pérdidas considerables antes gque se
inicie su degradacién fisica; por el contrario, es posible
que en el curso de esta decadencia realice beneficios intelec-
tuales importantes. ¢A cuhl concederemos el valor mds alto?
Cada uno dard una respuesta diferente segQn otorgue mis precio
a las aptitudes corporales o & las facultades mentales, o
a un feliz equilibrio entre unas y otras, Con arreglo a tales
opciones los individues y las sociedades establecen una jerar-
quis de edades; no existe ninguna que sea universalmente acep-

tada. (57)

Fn los individuos de edad avenzada, la masa de los tejidos
metabblicamente activos disminuye y pumenta la de los tejidos
metabdlicamente activos dnertes. Hay wuna wmarcada disminu-
cibn para la regeneracibén muscular originando un debilitamien-
to de ciertas funciocnes que no c¢esan de declinar hasta la

muerte, (58)

(57) Beauvoir Simone., ob. cit. phAg. 19.

(58) Enciclopedia médica moderna. Marcelo A Hammerly
(coautoria) ediciones Intercoamericanas, quinta ediciébn
México 1978, Tomo primero. pags. 437 y sigs.
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La apariencia del individuo de edad avanzada 'se va transfor-
mendo, se decolore o escasea el pelo, debido a la deshidrata-
cién se pierde la elacticidad del tejido dérwico por lo cual
1a piel se arruga, se caen los dientes, lo que origina un
achicamientoe de la parte inferior del rostro por lo que 1la
nar{z se alarga verticalmente, se produce un espesamiento
en los plrpados superiores y se formen bolaas abajo de los
ojos; el 1ébulo de la oreja crece, los discos de la columna
vertical se comprimen y los cuerpos vertebrales se aplastang
la anchura de los homhros se reduce y la de la pelvis aumenta.
Aparece la osteoporosis, es decir, la sustancia compacta del
hueso se vuelve esponjosa y frégil, El corazdén pierde poco
pero se debilitan progresivamente sus facultades adaptivas;
la circulacibédn cerebral es mds lenta por lo cual el consumo
del onigeno en el cerebro se reduce, las venas pierden s8u
elasticidad. La fuerza muscular disminuye asi{ como la funcién
de los rifiones, de 1ss gléndulas digestivas y del hfgado;
la visibén sufre diferentes alteraciones, la sudicibén disminuye
llegando a veces hasta la sordera y el tacto y el olfato tienen

menos agudeza. (59)

El suefio de los ancianos no es continuo, estd entrecortado

_—

(59) Rangel Mota Luz. Ma. ob, cit. phgs. 23 y sigs.
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por despertares debido a causas fisiolégicas o psicolépgi-

cas. (60)

Generalmente después de los B0 afios dormitan de dia. San
mds vesistentes a las infecciones pero su margen de seguri-
dad no responde como debiera a las agresiones del mundo exte-
rior, sufriendo una fatiga por lo cusl el esfuerzo fisico,

solo le estd permitido dentro de estrechos limites.

Las principales causas de defuncibn de las perscnas de edad
avanzada son: enfercedades del corazbn, oafccciones digestivas,
lesiones vasculares, gripe, hipertrofia de la prbstata, tumo-
res malipnos, senilidad, lesiones intercrancales, accidentes,

suicidios, neumonias, bronconeumonias, etc... (61)

En México, se puede asegurar que la mitad o mds de los ancia-~

nos estdn marginados de los servicios médicos asistenciales,

El ISSSTE Y el IMSS prestan los servicios de riesgos de tra=-
bajo, invalidez, medicina preventiva, seguro de enfermedades

¥y servicios de rehabilitacidn fisica y mental,

(60) Rangel Mots Luz Ma. ob. cit. pdg. 20
(61) Marcelo A, Hammerly ob. cit., pdgs, 200 y sigs.



g0

Les personas de edad avapzada que recurren a los servicios
antes mencionados son los derechohabientes de dichas institu-
ciones, pero los ancianos que no se encuentran afiliados a

estos centros carecen del servicio médico seiialado.

Por 1o que se hace urgente un canmbio de normas que logren
medidas de seguridad principalmente 8 lo que se refiere a
la asistencia médica, lo que comprenderia desde la consulta
externa hasta las hospitalizacidén y rehabilitacibn fisica 7y
mental para las personas masyores de edad y que se obligue
a2 las instituciones médicas, tanto plGblicas como privadas
a proporcionar cuidados wmédicos a los senescentes sin costo
alguno o bien que la cuota sea de acuerdo a sus posibilidades

Yy que dicha atencién sea inmediata y eficaz.

Llegar a la vejez no es una desgracia. Hay que aspirar a

que sea una etapa feliz con una buena salud.
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3.3 AMBITO SOCIAL

Es la ancianidad un perfodo difictl para la mayoria de las
personas pues el debilitamiento de energia los conduce a una
actitud defensiva parecida al egoismo que los imposibilita
a adaptarse a nuevas formas de vida ya Qque generalmente se
hallan de mal humor e irritables. Se consideran ineptos para
el trabajo y una carga para la familia, la pérdida de amigos
y familiares contemporlneos, hace que se sientan scres aisla-
dos, lo gque los convierte en individuos wmeclancbdlicos, Asperos
e insociables y asi pierde 1a familia, a uno de sus miembros
pues_va aceptando esa auctitud separatista, la que crea wun
sentimiento de inferioridad al ancianc y un complejo de culpa
entre sus familiares. En realidad este se evita coun una educa-
cidn adecuada iniciada desde la nifiez inculcando el respeto

a los ancianos. (62)

la personalidad estéd compuesta por consistencias y regularida-
des sucedidas a través de la vida tales como el trato personal,
inteligencia, dependencia, agresividad, encanto, timidez y
curiosidad que la caracteriza por largos perfodos en diferentes

circunstancias y hacen que se reconczca a una persona. (63)

(62) Gil.de Lester Clementina, Conferencia sobre Gerontologia.
Septiembre de 1979.

(63) Rangel Mota Luz Ma. Ob. Cit., P4g. 18.
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Debido & lo anterior, en la vejez hay muchas diferencias indi-
viduales ya que cada persona desarrolla sus potencialidades
genéticas. la capacidad de reaccionar a estimulos disminuye
en la vejez por 1la pérdida de sensibilidad, hay incapacidad
de recopilar y alwmacenar informacién, la motivacidn tiende

a decrecer y se tiene menos entusiasmo. (64) .

la vejez como las dembhs ectapas de la vida, tieme sus propias
caracteristicas y necesidades psiquicas y sociales que condi-
cionan a quienes han rebasado la edad adulta, pero que afin
pueden ser elecmentos actives y productivos pues el anciano
no es un nifio, es una persona con experiencias vividas, carac-
teri{sticas e intereses propios. Y si se le ha considerado
como & un menor, es debido a la falta de conocimientos sobre
&1 9 sus aportaciones & la sociedad y a la familia. No se
le han brindado oportunidades y wotivaciones para que siga
sintiéndose Gtil, respetado y amado. De ahl que es conveniente

hablar de las necesidades vitales del ser humano que son:

1. Lla conservacidn de la existencia
2. El gregarismo o la vida en grupo
3, El pleno desarrollo de su personalidad en el &mbito socio-

afectivo,

(6) Tableros Becerril Esperanza. Ob. Cit., Pag. 36
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Conservacién de la existencia contdndose entre sus facto=-
res, la suficiencia econbmica para alimentacidn, albdergue,
vestido, actividades, atencidn médica y recreativa. Al
satisfacer estos factores, se generard salud y vigor [isice
y mental. Pero la carencia de uno o de varios satisfacto-
res, puede determinar 1la configuracién de un ser achacoso
y quejumbrose tal vez, egoista pues solo se ocupard de
sus dolencias, necesidades y carencias, se sentirh inftil,
frustrado y desprotegido. Serd un rencoroso soclal ya

que se creerd injustamente desatendido,

Qregarismo.— a) en la familia, -como necesidad- entre
sus satisfactores tendré: amor, comprensibn, calor humano,
compafifa, autorealizacién y prolongacidn de su status
dentro de la familia, dar y recibir respeto y carido,

solidaridad familiar, ser atendide en sus enfermedades.

la carencia de uno o varios de estos satisfactores configuraran

un individuo con amargura, tristeza, resentimiento, indiferen-

cia afectiva, tendencia a huir del hogar e impaciencia., Puede

llegar a ser agresivo o silencioso y taciturno.

b)

En el trabajo -como necesidad-~ deberi tener satisfactores
que le impulsen a la actividad, la creatividad, responsa-
bilidad, la participacibn, el compafierismo, la colaboracibda,

ayuda mutua, reconocimiento & su capacidad y experiencia,
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realizacién personal positiva, propia estimacibn, sentirse
fitil, seguridad frente a la familia y asi wmismo,. contar
con una retribucidn econdmica. Colaborar en el bienestar
de 1la familia. Obtener oportunidad y posibilidades de
superacibn. Ser todavia aceptado por sus jefes, subalter-
nos ¥y conmpafieros. Afirmar su personalidad a travbs de

una labor positiva y remunerada.

la carencia de alguno de estos satisfactores origina el sentir-
se infitil, acabado, inseguro, solo, triste, con necesidad
de proteccidn; diswinucién de l1la razdn pars vivir ya que 1a
vida se le hace tediosa, mondtona, larga e intil. Origina
también incapacidad o invalidez psiquica, la inaccidn provoca

la pérdida del vigor fisico y mental,

c) En la sociedad, sus satisfactores son ser tomade en consi-
deracién y participar en actividades con, los vecinos,
amistades, clubes tener el prestigio social minimo requeri-
do en su estrato social, oportupidad de ser escuchado,
de superacién cultural, econdmica y social, de recreacidn
y movilidad social. La carencia o disminucién de uno
o varios satisfactores produce minusvalia de su personali-
dad, sentimiento de inferioridad, excepticismo, inconfor-’

midad, frustacibén y rebveldfa.
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3. Desarrollo de su personalidad en ¢l Ambito socio-afectivo.
Sus satisfactores serfn: personalidad armonicamente inte-
grada, seguridad en s{ mismo frente a la vida, actitud
positiva y participativa, auto y hetereo «cceptacidn.
La carencia de é&stos, origina: personalidad anarmouica,
trunca e inclusive traumatizada, inestabilidad emocicnal,
actitud medrosa, negativa y egoista, insatisfaccidn, frus-

tracibén y resentimiento.

Es la sociedad la que propicia en el anciano una actitud de
minusvalia econbmica, familiar y social, que aunada a los
rasgos psicolbgicos que por lo general 1lo caracterizan lo
hacen un ser triste, achacoso y un tanto dificil en su tratoe
y poco grato a la convivencia familiar y social, es necesario

prepararse psicolbgicamente a este cambio total de vida. (65)

Es necesaria la creacidn de un plan especifico para su atencibn
integral que contemple dos vertientes, una preventiva y otra
de servicies, y asi{ promover la integracibdbn del senecto a
una vida activa, aprovechando sus conocimientos y experiencias,

establecer bolsas de trabajo, talleres institucionalizados

o domiciliarios para los ancianos impedidos fisicamente,

(65) FernAndez Fern&ndez Aurora. Ob. Cit. Pégs. 45 y Sigs.
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la angustia se va apoderando al correr de los afios de todo
ser humano, pues parece que el temor a la vejez se hace una
realidad lacersnte, Nadie quiere ser vieja porque nadie desca

ser una cargs ni para la fawilia ni patra la sociedad.

Pocos son los homhres que escapan a este estado de animo porgue
tagbién pocos son los que cuentan con recursos econdmicos
suficientes, ya que la mayoria pertenece a los estratos socia-

les modestos o francamente de nivel medio.

Sin embargo en cualquier campo de la actividad humana el hombre

puede producir.

Cuéntas veces hemos escuchado a un mechnico de automoviles
explicar la falla de un motor por sbélo su sonido. Este mechni-
co viejo operario sabe perfectamente como arreglerlo, como
componer su mal funcionamiento. Conoce el ruido del alternador
o de la desafinacidn, o el mal bombeo de la gasolina o de

tantos otros factores desconocidos por el jbven mechnico.

Este ejemplo puede multiplicarse en otras amuchas actividades.
En el campo, con solo ver el cielo y percibir el ambiente,
pronostica la lluvia o no, y si las heladas van a ser tempra-~
neras © la época precisa en la que debe iniciarse la siembra.

Por estos y muchos ejemplos mas, se puede precisar que el
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"hombre de edad" puede producir. El ancliano puede ser elemento

de produccibn e integra todavia la Fuerza de Trabajo.

Es urgente que a estos individuos que en la mayoria son de
recurscs escasos, se les atienda en los problemas econdmicos,
sociales y morales que su existencia humana exige pues deben
seguir sintiéndose (tiles a la sociedad, ya que a esta edad
ni la industria ni el comercio les conceden empleo por consi-
derarlos viejos e ineptos, pues se cree que carecen de conow-
cimientos adecuados a 1la é&poca que viven, para ganarse la
vida. La introduccibn de nuevas t;t':cnicas industriales descono-
cidas pares ellos; la paticipacidn creciente de individuos
j&ve:;\es en la vida activa y la preferencia de los empresarios

por la juventud, pueden ser factores de su marginacibn.

Debido a las dificultades para encontrar nuevo empleo y con
el prolongado tiempe de que dispone, los problemas que se
presentan a su espiritu son muy complejos, como la depresidn,
1la 1r;n:nmprens'16n familiar y social, 1la angustia por el empleco
pérdido debido a su edad y por el declinar de sus facultades

en el proceso decreciente de su vida. (66)

Son muchos los anclanos que necesitan de up consejo personal

para adecuarse al nuevo sistema de vida. la sociedad tiene

(66) FernhAndez Fernéndez Aurora. Ob. Cit. P&g. 57.
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un papel importante para ayudar a estos seres humanos a vivir

con la independencia que sus fuerzas lo permitan.

El hombre de edad avanzada, especialmente en el alvel socisgl
medio, tiene grandes limitaciones econbmicas pues en la buro-
cracia en la mayorin de los casos se le obliga a jubilarse
a los 55 y 60 afiecs de edad sin gue a la fecha haya podido
equilibrarse el salaric de sus Oltimos empleos en los 10 afios
anterieres a su jubilocibén con lo que recibe pues siempre
es muy infeérior a la cantidad que le corresponde y a la cual

tiene derecho.

Por eso urge un movimiento fuerte en faver del jubilado para
redimirlo econbmicamente y pueda quedar como derecho del fubi-
lado, el recibir integro, el salario que le corresponda a

la categorfa con que se jubilb.

la situacibn econémica, de los ancianos subempleados o campesi-
nos, lo hace casi siempre dependiente de su familia ya que
nuncts antes tuvo dinero para ahoerrar y disfrutar en sus fHltimos
afios de una situacibn econdémicamente desahogads. Asi esta
situvacibn aflicriva, lo angustia, se enferma y 1o hace perder
autoridad en su propio hogar. Es un ser desvalido, y a veces
se slente sole en sus grandes horas de tristeza por carecer
de dinero para nutrirse adecuadamente o siquiers comer los

alimentos que su falta de piezas dentarias le permiten, Muche
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menos puede aspirar a comprar alguna prenda de ropa nueva
o distraerse sanamente pues escucharia las frases ofensivas
de "es un viejo flojo" "no hace nada" "solo quiere comer sopi~

tas”" "es un cochino porque todo lo tira y mancha su rapa".

Como estas expresiones pedemos mnmultiplicarlas y seguirlas
escuchando sin defenderlo y explicarnos, qud es el dinero lo
que le falta para cubrir sus necesidades y no falta de digni-

dad.

Somos la familia y la sociedad en general quienes no luchamos
para que el individuo de edad avanzada tenga como un DERECHO

la pensibdn alimentaria, hospitalaria y de salud.

Urge legislar a favor del anciano para que el Estado y
todos los miembros de la comunidad, nos sintamos responsables
del destino fellz y de salud de este hombre de la tercera
edad,

Sin los recursos econdmicos suficientes, es muy fdcil ir per-

diendo la dignidad y llegar a la degradacibn.

la seguridad econémica del anciano como un DERECHO SOCIAL

URGE.
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E£n contraste, al individvo que economicamente nada tiene,
hallamos al hombre poderoso, rico, al que nada le falta para
cubrir sus necesidades vitales, pero en verdad a su edad avan-
zada, sigue siendo el que manda, el rjue ordena, el primer
ejecutivo de su Compaiiia, de su Empresa. No silempre en 1la
mayoria de los casos, ni manda ni se 1l¢ respeta; se le tiene
envidia, se le engafia o se le explots y a veces hasta se le
desea la muerte, Porque generslmente lss nuevas "generactones"
no se identifican con los hombres gque con esfuerzo y muchos
afios de trabajo han fundado una empresa y un emporio. A la
gente joven le gusta lo rApido y fdcil suponen que sus ideas
geniales son mds efectivas que la experiencia y mesura del
hombre que a través del tiempo ha adquirido la sabiduria del
genio que se sobrepone 8 sus errores y se supera. Estos jove-
nes ejecutivos gque se sienten con derecho a ocupar el lugar
del patrdén por ser este un "viejo", critican sus métodos,
su poca audacia, su falta de visidén sin aceptar que sus ansias
por escalar un puesto gque no les corresponde es fruto de su
inmadurez, de la avidez por disfrutar de la cosecha de 1los

frutos que no han sembrado.

Asi, alin el hombre rico necesita proteccibén en sus grandes
desvalimientos, en su declive de la vida. Une proteccién
para el Anciano, una ley que lo proteja y asegure su vejez,

una proteccidén para la dignidad del ser humano que proclama
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para todo individuo la ley de los Derechos Humanas del Hombre,

de la O.K.U,
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3.4 POLITICO

La actividad politica es la dnica accidn que puede permitir
al hombre desenvolver sus capacidades a cualquier edad, sin

limite a ella.

Lla politica es el abanito que se abre a todo ciudadano, desde

que nace hasta que muere.

A su nacimiento sigue, su registro civil ante la Ley y desde
€se momento tiene ya, un lugar en la vida y en la sociedad

cono ciuvdadano.

Transcurren los afios, ejerce sus derechos civicos hasta que
llega a su mayoria de edad. Y entonces el Estado le confiere
los derechos politicos para su ejercicio puede votar en 1las

elecciones y ser votado para cargos piliblices,

la Historia nacional e 1internacional, es rica en ejemplos
de grandes estadistas que aln rebasados los 55 afios de edad,

han logrado cambiar destinos de los pueblos.

Solo para ejemplificar menciono algunos nombres y espectos

mAs sobresalientes de su vida:
MIGUEL HIDALGO Y COSTILLA

El Libertador de México, conocido <come el “Padre de
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la Patria", nacié en 1la hacienda de San Diego Corralejo el
8 de mayo de 1753, estudid en el colegio de San Nicolds, del

que m8s tarde fue rector,

Era un hombre que amaba la vida en todas sus dimensiones,
era comunicativo y sociable, le gustaban las reuniones familia-
res e hizo de su curato en Sen Felipe, un lugar de reunridn
en donde se discutlan psuntos piiblicos o se hablaba de las

ciencias, o bien se ensciiaban artesanias.

El 15 de septiembre de 1810, desde el atrio de su Iglesia,
incitd a hombres y mujeres a la lucha contra los dominadores

pars lograr nuestra Independencia.

Declars, por un decreto, la libertad de esclavos imponiendo

la pena de muerte a quienes no cumplieran este mandato.

Fue nombrado generalisimo de Amé&rica, triunfd en Guanajuato
¥y en las Cruces, pero fue traicionado por Elizondo en las

Norias de Bajén.

Preso fue conducido a Chihuahua, donde después de un severo

proceso fue fusilado el 30 de julio de 1811i,(66).

(66) Alamin Lucas. Semblanza e Ideario, U.N.A.M., segunda edi-
¢idén, México, 1963.
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BENITO JUAREZ

Otro digno ejemplo, es el de Don Benito Judrez, politico mexi-
cano nacido en San Pablo Guelatao, Qaxaca, el 21 de wmarzo
de 1806, Judrez 1legd a grasduarse de abogado en el Instituto
de Ciencias y Artes de Oaxaca en donde fue profesor y rector,
Durante su carrera politica, Judrez, fue Edil, Diputado local,
Diputado del Congreso de la Unidn y Gobernador de su Estado

natal,

Fue desterrade del pafs por sus ideas politicas, pero regresd
y desempefid los cargos de Presidente de la Suprema Corte de
Justicia, Ministro de GCobernacidn y Presidente de la Replbli~
ca. Este f{iltime puesto lo ocupd ocho veces por sucesivas
elecc._iones desempefiandolo hasta su muerte ocurrida el 18 de

Jjulio de 1872,

Como es sabido, Jufirez encabezd al grupo de los 1liberales
en tremenda lucha contra los invasores franceses, guerra que
se epilogd con el fusilamiento de Maximiliano de Hasburgo

en el cerro de las Campanas de Querétaro,

Juirez establecid de hecho los principios de No Intervencién
y de Libre Autodeterminacifn de los pueblos para regir sus
propios destinos rubricando asi, que el principio inmortal,

la sentencia de que "Entre los individuos como entre las nacio-
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nes, el respeto al derecho ajeno es la paz",

La Repliblica de Colombia 1o declard: "Benewmérito de las Ameri—

cas™ (67).
PORFIRIO DIAZ

Un ejemplo m&s, es el del General Porfirio Dfaz, nacid en
el afio de 1830 3y murid en 1915, Como estadista, gobernd de
1877 hasta 1910, Era un hombre de edad avanzada cuando des-
pués de 30 afios de gobierno, renuncid a &l desterrdndose por
voluntad propia muriendo en el exilio. Su obra se sintetiza

asfi:

En su primera reeleccidn, publicd el decreto mediante por
el cual se dividfa el territorie de Baja California en los
distritos de: norte y sur. Asimismo el Congreso de la Unidn
aprobd las reformas a los articulos 78 y 109 de la Constitu-
cidn, en el sentido de permitir la reeleccidn del Presidente
de la Repiblica por un solo perifdo dejando en libertad a
las Legislaturas de los Estados, para modificar sus leyes

y reelegir a sus gobernantes.

Durante sus posteriores reelecciones tuvieron lugar entre

(67) Lépez Reyes Amalia. Historia de México. Edit. Continental
la. edicidén, México, 1973, pdgs. 994 y sigs.
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otros los siguientes acontecimientos. El 20 de diciembre
de 1890, el Congreso de la Unién, publicé el decreto que refor=-
ma el artficulo 78 de la Constitucidn, en el sentido de omitir
todas las restricciones a la receleccibén del Presidente de
la Repiliblica, el cual podia ser reelegido cuantas veces el
pueblo lo manifestar& en los comisies. Reanudd las relaciones
diplomiticas entre México y el Imperio de Austria-Hungria
que hsbian estade rotas desde 1867, Se amplié el periodo

presidencial de cuatro a sels afios {(68).

Fn lo internacional, abundan también ejemplos:

MOHANDAS KARAMCHAND GANDHI

Que quiere decir "Gran Alma". Es quizd el ejemplo no igualado

todavia, como defensor de la libertad,

A Gandhi 1le deben millones de hundfes, 1la emancipacién del
territorio de la India y de sus habitantes del yugo explotador

y humillante de la Gran Bretafa.

Fue un hombre perteneciente a las castas elevadas de la India
Terminé su carrera de abogado y los pocos afios que le ejercib,
fue siempre para defender a los hinddes y mahometanos. Nunca

provocé ni quiso que se shondara la divisién ancestral entre

(68) Casasola Gustavo. Heches y Hombres de México. Edit,
Gustavo Casasola, S.A,, s, edicibén. Tomo IV, México
1980, plgs., 45 y sigs.



los hinddes y mahometanos. Siempre luchdé por su unién. Final~
mente logrdé que mahometanos e hinddes organizaran un frente

comiin en contra de la Gran Bretafia,

Su trato continuo con las castas humildes de estos puebles
hizo que &1 renunciara a sus riquezas y posicidn social para

reducirse a una condicidn de pobreza y ascetismo.

Jamds aceptd sangre o violencia para lograr la libertad,
Sus armas fueron pacifistas, es decir, la no violencia, 1la
resigtencia que presentd contra toda orden britdnica lesiva
a los hindies, fue la resistencia pasiva aconsejéndola y predi-

cBndola con el ejemplo.

Este movimiento sin armas de fuego, alcanz& todas las latitu-
des de 1a India dando orfgen a la preccupacidn de 1la Gran
Bretafia en el rescate de la autoridad politica y moral que
habia perdido.

Gandhi se levantaba c¢como el Gigante pacifista del wmundo.
No habfia manera de atscarlo. El y sus seguidores carecian
de todo pertrecho de combate., Nunca matd a scldado o persona
alguna. La guerra no la entendia como la muerte de hermanos

contra hermanos., Su doctrina; Paz y Libderted, abarcd multitu-

(69) Fernfindez Fernindez Aurora, 0b, Cit, pBgs, 43 y sigs.
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des asombrosas y extraordinarias en su fe a Gandhi y su con-
fianza depositada en &1, como guia,
La Gran Bretaiia se vib obligada moralmente a reconocer y a

otorgar la libertad por la cual luchaba Gandhi.

Una vez que obtuvo la libertad de su pueblo intentd la pacifi-
cacibn entre los hindukés y musulmanes. Y seguramente la hu-
biera 1logrado de no haber sido asesinado cobardemente por

un fandtico hindd.

Nacib en el afio de 1869 y wmurid en 1948 (69).

WINSTON L.S. CHURCHIL

Sir Winston L. S. Churchil ha pasado a la histeris como el
estadista brit@nico de extraordinariz visidn politica de h&bil
estrategia patriota sin discusidn, defensor siempre del poderio

de 1a Gran Bretafia.

A la vez fue un hombre culte, novelista y ganador del premio
Nobel de Literatura. Le tocd vivir las dos Guerras Mundiales,
Fue alumno de la Real Académia Militar de Sandhuts, Intervino

en la Primera Guerra Mundial, en la cual se destacs - -

(69) Ferndndez FernBndez Aurora, Ob., Cit. p8gs. 43 y sigs.
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por su valor inusitado a pesar de sus escasos afios de edad,

Mads tarde, durante la Segunda Guerra Mundial, le fueron reco-

nocidas sus dotes extraordinarias de estadista.

Todo el tiempo mantuvo el optimismo del pueblo inglés. No
permitid que decayera el #dnimo britfinico fremte a un Hitler
y un Mussolini que avasallaban y demolian todos los valores
morales, todsas las expresiones de cultura de los pueblos civi-
lizados amantes de la paz, Parecia que wmedio mundo era de
ellos y que tenian que imponer su bota militar como su instru-

mento de poder y dominio.

Pero Churchill no declind. Desconocia el miedo a la bataslla.
Sabia que la dictadura sangrienta de Hitler y Mussolini, habfa

que combatirla y acabar con ella.

Chu{chil es uno de los personajes de la politica inglesa,
de carrera diplomAtica, méximo Jefe de las fuerzas defensoras,

y espiritu y alma de la Gran Bretaiia.
Ocupd cargos muy importantes todos por méritos de capacidad,
aptitud, inteligencia y valor, Llegd & ocupar el dificil

y condiciado cargo de Primer Ministro.

A Churchil se debe el signo de la "V" de la Victoria que iden-
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tifica a identificd a las fuerzas liberadoras del mundo.

Churchill fue grande siempre. fiizo mi&s grande a Inglaterra,
Le devolvid su sefiorfo y la dignidad distintiva del pueblo

inglés.

Winston L., S. Churchil, nacid en Blenhemi en 1874 y murid

"en Londres el 24 de enero de 1965 (70)
HARRY S, TRUMAN

Harrys' Truman, nacid en Lamar, Misuri en 1884, Es uno de
tos polfticos nortecamericanos més discutidos pues la Historia
o registra como el mandatsrio gque ordend la destruccibn de

Japédn con la bomba atdmica,

Cuando en varias ocasiones fue entrevistado sobre esta deter™
minacidén suys, se defendfa diclendo gque habfa sido preferible
tomarla, aungue dolorcsa para la humanidad pues de lo contrario
la pguerra seguirfa cruel, sangrienta, multiplicdndese los
millones de muertos inocentes en todas las latidudes interna=-

cionales del mundo.

{70) Dicecionario Hieplnico Universal. editores, W.,M. Jackson,
inc, cuarta edicidn 1959, pSg. 254,



La bomba atémica puso fin & la Segunda Guerra Mundial, sus

victimas fueron Nagashaki e Hiroshima del pueblo japonés,

A partir de esta victoria dmborrable, hubo nuevas divisiones
en los mapas geogrificos. Surgieron pafses nuevos y se divi-
dieron otros separando familias e imponiendo <costumbres de
los vencedores Alemania es uno de los ejemplos inobjetables.
Alemania Oriental y Alemanias Occidental no han podido volver

a hacer una sola nacibn, diferencias enormes las dividen.

Truman firmé con Stalin y Attle la Conferencia de Postdanm

en 1946.
Truman, £fue licenciado en Derecho, ademds obtuve €l grado
de Mayor del ejército en 1918, HAs tarde se incorpord al

Partido Deméerata resultando senador. En 1944, fue elegido

vicepresidente de la Repliblica Norteamericana.
En 1945 asumid 1la presidencia de Estados Unidos de Norteamé-
rica por la muerte de Reoosevelt, y en las elecciones de 1948-

1952 fue electo presidente de 1la Unibn Americana.

En 1952 renuncid a su postulacién para ser reelecto presidente
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de los Estados Unidos de Norteamérica. (71)

Estos datos biogrAficos han sido unos cuantos ejemplos .de

Gobernantes de edad avanzada.

(71) Fernéndez Ferndndez Aurora. ob. cit. pig, 40.
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4,1 INSTITUTO NACIONAL

El Instituto Nacional de la Senectud, fue creade por decreto
presidencial de fecha: 20 de agosto de 1979, en el que se

establece:

Que de acuerdo al creciepte nfimero de personas de edad avan-
zada que se encuentran desamparadas se hace necesario reforzar
las acciones que el Gobierno Federal realiza en beneficio
de los ancianos asi como proteger, ayudar, atender y orientar-
los por medio de instituciones que permitan aldiviar sus pade-
¢imientos y enfermedades asi como en sus necesidades econbmi-~
cas més apremiantes, también se estudie su desocupacibn y

las solucicnes apropiadas.

El decreto contiene once articulos, los que a continuacién

se transcriben:

"Articulo Primero.- Se crea el Instituto Nacional de la Senec-
tud, como organismo pliblico descentralizado, con personalidad
juridica y petrimonio propio, que tendrd por objeto proteger,
ayudar, atender y orientar a la vejez mexicana y estudiar

sus problemas para lograr las soluciones adecuadas”.

"4rtfculo Segundo.- El1 patrimonio del Instituto se integraré
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con:

lo.- Los bienes muebles, inmuebles y subsidios que le destine

el Gobierno Federal.

20.- Las aportaciones voluntarias, donaciones y liberalida~-

des que reciba de las personas fi{sicas o morales.

Artfculo Tercero.~ El Instituto Nacional de la Senectud tendrd
como b&rgano superior un Consejo Direectivo, que estard inte-
grado por el titular de la Secretaria de Salubridad y Asis-
tencia, quien tendrd el cardicter de presidente del Consejo,
por el subsecretario de Salubridad y por sendos representantes
de 1as Secretarfas de Educacién Piblica, Trabajo y Previsién
Social y Asentamientos Humanos y Obras Piblicas, Podrén ser
invitadas a formar parte del Consejo Directivo instituciones
privadas cuyo objeto guarde mfinidad con el Instituto. Dicha

invitacibn serd formulada por el presidente del Consejo.

Por ¢ada representante se designard un suplente.

Artf{culo Cuarto.- El Consejo Directivo se reunirf regularmen-
te cada dos meses y en forma extraordinaria cuande lo convogue

su presidente o lo soliciten cuando menos tres de sus miembros,

Los acuerdos del Consejo Directivo se tomardn por mayoria
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de votos de sus integrantes, teniendo el presidente voto de

calidad en caso de empate.

El Director General del Instituto asistird a 1las reuniones

del Consejo Directivo con voz, pero sin voto.

El Consejo Directivo contard con un secretario que serh desig-—

nedo por el propio Consejo.

Articulo Quinto.- El Consejo Directivo tendrh las facultades

siguientes:

I.- Disponer y proveer 1lo necesario para el cumplimiento

del objeto del Instituto;

I1.- Aprobar los programass de operacién y de inversiones

para cada ejercicie anualj;

11TI.- Bstudiar y en su caso aprobar los presupuestos de ingre-—

s0s y egresos;

IV._ Vigilar el ejercicio de los presupuestos;

V.- Examinar y en su caso aprobar el balance anuwal y los

informes finencieros del organismo, y
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VI,- Expedir el Reglamento Interior del Instituto.

Articulo Sexto.- El Instituto Nacionsl de la Senectud tendrd
un director general y los funcionarios y personal técnico

y administrativo que se requieran,

El director general serd nombrado por el Presidente de 1n

Repiblica.

Articulo Séptimo.- El director general tendrd las facultades

siguientes:
1.~ Representar legalmente al organismo con la suma de facul-
tades que al efecto le sean otorgadas por el GConsejo

Directivo;

I1.- Elaborar y presentar al c