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iOh vosotros los sabios, de alta y .. "

profunda ciencia, que habéis meditado

y sabéis donde, cuando y como se une

todo en la Naturaleza, el por qué de to-

dos es0s amores y besos; vosotros, sa-

, hios humildes, decidmelo! jPoned en el

S potro vuestro sutil ingenio y decidme
L dénde, cuando y cémo me ocurrié amar,

por qué me ocurrié amar!

BURGER,.

~ e} lyibr'p' Bl"umér. las Mujerea y;-"la Macrle, A, Sehopenhuncr,




PROLOGO

El modesto trabajo que presento, solo por una costumbre inveterada llamo
enfiticamente tesis, pero quiza no merezca tal nombre atin cuando a eso aspi-
ra. Sale a la luz, titubeante, con paso inseguro, temiendo las miradas puhdicas
de quienes la consideren deprovista de toda moralidad. No alcanzé siquierz la
merced de una calida y afectuosa dedicatoria, porque no mercce tal distin-
cién, o tal vez, porque no tenga a quien dedicarse. No nacié del acaso, sino de
una necesidad, para convertirse después en pasién. Esta plagada, seguramen-
te, de defectos y carente de bondades; es algo inconexo, sin método y falto de
sindéresis; muchos de sus puntos salieron porque si, sin obedecer a un plan tra-
zado de antemano, surgicron a medida que se iba ahondando el problema que
se estudia, y asi se convirticron en capitulos.

El adulterio no deja de ser un tema cscabroso, que exige sea abordado con
toda la mesura posible: he procurado tratario al igual que los preblemas que
con él se relacionan, con la delicadeza y claridad que permitié mi capacidad.
Al proponer la no punidad del adulterio, asi como los medios para sustituir la
pena y prevenir el acto, no me guié ¢l mas minimo deseo de notoriedad; en
primer término, porque no lo ¢s, y después, porque soy incapaz de crearla. No
es una innovacién: muchos pucblos la tienen implantada desde hace mucho
tiempo, como: Inglaterra, los Estados Unidos de Norte América; en Ginebra,
Suiza, desde 1874, El Uruguay suprimié ¢l adulterio como delito, desde 1907
en que formuld su Ley del Divorcio; Espafa. la conservadora por antonoma-
sia, acaba de reformar su C6digo en igual sentido, como una de sus conquistas
revolucionarias. El laudable ejemplo de la Union Soviética, quiza no quieran
tomarlo como paradigma los paises de régimen capitalista, por considerar que
ella esta ensayando regimenes absolutamente inéditos, y que sus instituciones
tienen que responder a su ideologia marxista.

Si propugno por la educacidn sexual, es porque creo que seri un medio pre-
ventivo para cl adulterio y demas actos que le son similares, asi como una for-
ma efectiva para el saneamicnto de la raza; porque considero que la educacién
de la juventud debe ser menos hipacrita, eficiente para ayudar al joven a la
resolucidon de su problema genésico, cvitando que sea sélo su inexperiencia
quien lo resuelva, y, sobre todo, porque yo también tuve quince afios. Las cos-
tumbres no deben ser atajadas, perque rebasaran el limite, solo encausadas pa-
ra evitar su desbordamiento, {inico momento cn que el edificio social estara en
peligro.

Deseo que mi defectuoso trabajo ho haga contraer el cefio en los rostros,
de por sf severos, de los sefiores Jurados que habran de replicarme, cuyo crite-
rio sano y reposado, al sefialar mis errores, comprendera también mi sinceri-
dad y sabra perdonar las deficiencias de documentacién. Mi labor tiene por
mira, quc se encuentre en clla algo utilizable, alin cuando abrigo el temor de
que después de la dura prueba, de esta tésis, solo quede el nombre, un esfuer-
zo que se pierde, y en mi, el recuerdo imborrable de muchas noches ingomnes,




DERECHO DE CASTIGAR

En todas las épocas y en todos los pueblos, 1a sociedad ha sentido la nece-
sidad de reaccionar contra la delincuencia. Siempre se ha creido necesario cas-
tigar a los que, en alguna forma, perturban cl orden social. Se aducen como
fundamentento de este derecho, razones y teorias de diversa indole; unas rigi-
das, como las llamadas edsofutas, que no ticnen més finalidad que la de realizar
la necesaria consecuencia del hecho delictuoso, la expiacién, sin buscar en ello,
una utilidad social, si acaso, s6lo la manera de restablecer el orden social vio-
lado, retribuyendo la maldad del acto delictuoso con el mal de la pena, lo que
es también inutil, por la dificultad que hay para equiparar el mal con la pena,
que son cantidades inapreciables.

Otras teorias, a las que se han denominado selatiovas, fundan el derecho de
castigar, e¢n una finalidad politica y de utilidad, independicente de la propia pe-
na, la cual es considerada como un medio; como un instrumento de interés y
utilidad sociales, que ¢l Estado emplea en la lucha contra el delito. No se cas-
tiga para expiar el hecho delictuoso cometido, sino para evitar la comisién de
otros, o para reparar el dafio proveniente del delito, designandoss, segin los
casos, teorias relativas preventivas, o reparadoras.

De las teorias relativas que mas partidarios ha tenido, principalmente en
Espana, es sin duda alguna la corseccionatista, defendida ardientemente por
Roéder y, después, por sus numerosos secuaces, quienes consideran la pena,
bajo un aspecto meramente de correccién y de tutela, para que sirva de medio
en la direccién y reforma de la injusta voluntad del delincuente; la pena, por
tanto, no debe ser uniforme en todos los casos, sino variable segin seca el de-
lincuente cuya voluntad se trata mejorar.

DEFENSA SOCIAL

]

El derecho de castigar ha sido bastante debatido, revistiendo formas di-

versas y basado en fundamentos filoséficos distintos. Las corrientes penalistas

n:odernas, han abrazado unanimemente el principio de la defensa social, como

fundamento de la penalidad, la que parece derivarse de las tcorias relativas,

puesto que su finalidad, es también defender a la sociedad de los criminales,
asi como la de prevenir nuevos dclitos.

El princinio no es precisamente nuevo, fué eshozado y defendido desde
tiempos remotos. Segn algunos autores (1), la doctrina fué expuesta por Pla-

(1)--Cuello Calén, Derecho Penal, T, L. p 41,




tén y Aristételes, més tarde, por Santo Tomaés de Aquino y continuada por
otros filésofos y teblogos.

Las doctrinas de algunos modernos penalistas, principalmente los de la
Escuela Positivista, marcaron nuevo incremento y derrotero a la teoria de la
defensa social, pues éstos reconocen y creén necesario cl castigo qel delincuen-
te, busados sélo en ¢l peligro que representa para la estabilidad social, aque-

llos, por ¢l contrario, fundan la penalidad en la responsabilidad moral del de-
lincuente,

Ahora bien, los medios empleados por unos y otros difieren también pro-
fundamente. En la defensa socisl, interpretada por el derecho penal anterior,
estructurado sobre ¢l acto delictuoso misino, sc hacia caso omiso del agente
quc lo perpetraba; las normas criminales, marcaban para todos los actos que
pudicran comprenderse en cllas, la misma pena, empleandose 1as mas severas
y crucles, cuya trascendencia cstaba en razon directa con el acto mismo, sin
considerar sus causas, En ¢! derecho penal actual, se busca la adaptacién del
delincuente al medio social, mediante su mejoramiento, hasta donde es posible,
de acuerdo con las exigencias del pueblo a que pertenece, obrando la pena, ya
como intimidacion, unag veces como correccion, otras, cuando a pesar de los
medios empleados la peligrosidad del delincuente persiste, la defensa social
actia eliminandolo de la sociedad, colocindoelo en un lugar en donde no pueda
ser perjudicial. La pena representa ademads, una amenaza pronta a cacr sobre
nuevos transgresores, actua entonces como medida preventiva, para apartar
de la delincuencia a otros individuos y al mismo que la sufre; es una medida
para que no se cometan mis delitos, tal es la funcidn social de la pena.

La defensa social tambien realiza sus fines, por medio de las llamadas me-
didas de seguridad, qQue varian, al igual que lag penas, segin la categorin de de-
lincuentes a que se apliquen.

IDe acuerdo con ¢sta teoria, ¢l concepto de que la pena sicmpre debe te-
ner un contenido aflictivo, no tiene valor alguno, pues no se le toma como ven-
ganza social, 1o que serfa cruel y contrario al sentimiento humano, por exagera-
da e initil. La defensa social quiso climinar el principio de las teorias absolu-
tas, de la retribucién de mal por mal, de la expiacién, que nunca podran jus-
tificar ¢l derecho de castigar, porque ellas suponen en cada delincuente una
volunted malvada, emanada solamente de su libre albeldrio, como Ginica causa;
concepto erréneo que lleva al derecho penal fuera del campo de las necesida-
des e interés sociales ¢n las cuales se inspira.

Elcriterio defensista, tal como ha sido concebido por los criminalistas mo-
dernes, parte del estudio del delincuente; concepto emanado por el conoci-
miento de la Antropologia, no la del delincuente tipo, de Lombroso, sino la
que lo estudia en su aspecto integral, en todas las variaciones individuales que
lo hacen distinto a los demaés; que si lo estudia en su formacidn fisica, es sélo
para explicar su profesionalismo. EI delito tiene una importancia secundaria,
s6lo para relacionarlo en ¢l estudio de los caracteres distinguidos del delin-
cuente, para estimar su peligrosidad.

Dec esta manera, la escucla positiva, trata de realizar la funcién social del
. 6 -



Derecho Penal, transforméndolo radicalmente mediante el cambio completo
del concepto clasico de responsabilidad e intencionalidad, substituyéndolo por
la concepceidn estado peligrose, originado de la férmula femibilidad de Garofalo

que fué quien primero la empleé (1), y que e3s la inica porque debe medirse la
penalidad.

. Con el concepto peligrosidad, distinta en cada delincuente, surge la nece-
sidad de la individualizacién del tratamicento penal en cada caso, de un mejor

emplco y organizacién de la Politica Criminal en la lucha contra la delincue-
cia.

En nuestro México urge encauzar en forma enérgica y precisa el conoci-
miento del delincuente, que solo cs letra muerta en las hojas grises de los ca-
talogos penales, en benceficio de las clases pobres, de las humildes, de los débi-
les y enfermos, que son los que llenan nuestras carceles, por ser mas propen-
sas a delinquir debido a su ignorancia, al descuido que se ha tenido en su edu-
cacién, a su rudimentaria manera de vivir y otras muchas causas asi biologi-
cas como sociales, siendo los que més necesitados estan de proteccién.

Las sanciones privativas de libertad no siempre son las mejores medidas
en contra de la delincuencia, menos en México, en que los delincuentes prima-
rios conviven con habituales y reincidentes, como con los especializados en de-
terminados delitos. Debe tenerse en cada caso especiales atenciones, como se
ha hecho ya, aunque d= manera imperfecta, con los menores delincuentes, Tal
es el papel que debe desempeiiar en México la defensa social, que de manera
tan raquitica empicza a desarrollarse.

CONCEPTO DE PELIGROSIDAD

El concepto de peligrosidad criminal denota la personalidad del agente ac-
tivo del delito, que se manificsta en el acto mismo por él realizado, son las
probabilidades que se tienen de que cometa mas delitos, dada la indole y na-
turaleza del hecho punible; es la capacidad o aptitud que se aprecia en el con-
traventor de la norma penal, para seguir violando ¢l orden social por aquella
protegido.

Por el delito presente puede vaticinarse, con alguna aproximacion, lo que
gera el que lo ejecutd, en el futuro: si una amenaza para la sociedad en que
vive, o un adaptable a la misma.

El estado de peligrosidad pucde provenir de una tendencia innata o ad-
quirida, pero cualquicra que sea su origen, se manifestara siempre en un  deli-
to, por la perversidad, maldad o depravacion con que se ejecute, Asi, en cier-
tas ocasiones, los individuos delinquen por méviles de cierta altura moral, re-
sultando éstos menos peligrosos que aquellos delincuentes, que lo son por mo-
tivos groseros y egoistas, cuyos delitos causan mayor conmocién social vy es
més facil que puedan repetirse, que los de los primeros.

La peligrosidad entrafia entonces un estado subjetivo del criminal, en re-

{1)--liménez ac Asita, Prologo & la olra Teorfa de Jos Delltos de Omision de Sdnchez Tljerina. EI
Nuevo Eerecho Penal. p. 20 ) )
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lacién con el temor que engendra en los demés individuos con quienes convi-
ve, es decir, 1a sociedad. Tal vez por csto cmerge aparcntemente como con-
cepto distinto, aunque afin, el de temibilidad, puesto que cl temor ¢s de la so-
ciedad hacia ¢l criminal ante quien se siente intranquila y alarmada; de aqui
que un renombrado autor (1) defina la peligrosidad, como *‘una caracteristica
personal del individuo', vy la temilidad. como la ““repercusidn de tal estado en
la apreciacién de los coasociados™,

Esta nimia diferencia entre peligrosidad y temibilidad, no es sino sutileza
del autor; en verdad, ambos conceptos sc confunden. El delincuente es consi-
derade peligroso, por la sociedad misma, ante quica aparcece como una chorme
interrogacion, cs clla quicn lo valia, lo analiza, y ¢ncontradas las taras, con-
cluye; se encuentra en cstado de peligro; en sélo csta palabra va implicito el
concepto temibilidad, asi como en esta Gltima cl de peligro, puesto que el cri-
minal ¢s temible o peligroso, por su condicién de agregado social; aistado, no
existirfa ¢l concepto.

Se ha querido separar ¢l criterio de peligrosidad del de responsabilidad, en
¢l sentido de que una y otra se excluyen; se ha pensado que la responsabili-
dad, s6lo encaia o se encuentra en el individuo sano o normal que delinque,
omitiendo la peligrosidad, que aparece cuando no hay responsabilidad penal,
como ¢n el caso de los dementes; de los enfermos, de los nifios, o de aquellos
delincuentes para quicnes la pena se ha vuelto insuficiente, (2).

Esta teoria no es aceptable, porque es tanto como admitir para unos, cl
eriterio de la voluntariedad dcel acto (cayendo en la desacreditada teoria del
libre albedrio) y pora otros el concepto de peligrosidad, haciendo de este con-
cepto, algo ajeno al delito ¢ inherente solo a las personas, cuando participa de
ambos, ya que sc refleja en ¢l hecho punible, es la disposicion manificsta a de-
linquir, que lo mismo afecta a normales que a los anormales, siendo peligrosos
unos, en ciertos ¢asos y ¢n otros no, a la inversa los otros.

As{ pues, el concepto de responsabilidad debe coincidir siempre con el de
peligrosidad, que como se ha dicho, es la tendencia; ¢l estado, la aptitud, la
disposicién, la capacidad del agente, en la ejecticion de actos punibles,

Nuestro Codigo Penal, acepta este concepto de peligrosidad; segin el gra-
do de ésta es comno considera la responsabilidad y fija la sancidn, Faculta a los
juzgadores, para que dentro de los términos fijados, aumenten o disminuyan
las penas en los delitos de una misma clasificacién, individualizandola, segiin
las circunstancias personales, la gravedad del hecho delictuoso, o lo que es lo
mismo, de acucerdo con ¢l grado de peligrosidad o temibilidad, -como dice
nuestro Cédigo- que se advierta en ¢l delincuente, En todo €] se observa, que
la peligrosidad, en cada caso, es la medida de la penalidad, como sucede en los
delitos de tentativa, (art. 12) 1o mismo al referirse a la reincidencia, {(art. 63)
la condena condicional parte también de este principio, la amonestacién y el
apercibimiento, no son sino la advertencia que se hace, como medida preven-

(1)--Bugenio Florién, Parte general dei Derecho Penal, Trad. Prnesto Dihigo. 1.1.p.387.
(2)--Bugenio Floridn. ob, cit. T. 1, p. 339.



tiva, de que la peligrosidad aumente; en fin, debe concluirse: que el derecho
de castigar se justifica por cl includible que ticne la sociedad de defenderse,
contra los que en cualquicr forma atenten contra los bienes juridicos, protegi-
dos por las normas penales, Dicha defensa, la realiza la sociedad por los me-
dios mas adecuados al fin propuesto, o sea, por la sancién, o de otra manera,
las penas y medidas de seguridad que aplica a los que la atacan, debiendo ha-
cerlo de tal modo, que respondan a su finalidad, aplicandose segin la pe/igro-
sidad del delincuente, no debiendo emplearse cuando ésta no exista, porque en-
tonces la pena y sus institutos no llenan Ia funcién social a que estan destina-
dos, siendo por lo tante inutiles.




1X

EL ADULTERIO COMO FIGURA DELICTIVA
ELEMENTOS QUE LO CONSTITUYEN

Nuestro Cédigo Penal, no da propiamente una definicién del adulterio co-
mo hecho punible, sblo establece los casos en que se comete, o las condiciones
que requiere para que sea castigado, E1 Cédigo dc Procedimientos Penales, na-
da dice respecto a la comprobucién especial del cuerpo del delito de adulterio;
dejando ¢l caso comprendido en el articulo 122 que establece: que los delitos que
no tengan scfialada prueba especial, se justifiquen por la comprobacién de los
elementos materiales de la infraceién. Mas, como hemos observado, el Cédigo
Penal, que es un catalogo de delitos y sanciones, sélo establece los casos y con-
diciones en que se comete, por 1o que ¢s necesario recurrir ala interpretacién y
a 1a doctrina, asi como a los antecedentes de nuestra legislacién para poder
precisar los elementos que caracterizan a este delito; y deducir después las ra-
zones y fundamentos que han pesado en las legislaciones para que dichos ac-
tos sean penados.

Desde lucgo, las Leyes de Partidas dan una definicién clara y precisa: (1)
‘*Adulterio, es yerro que home face yaciendo a sabiendas con mujer que es ca-
sada con otro, et tomo6 este nombre de dos palabras del latin a/terins of torus,
que quiere tanto decir en romance como lecho de otro, porque la mujer es con-
tada por lecho de su marido, et non ¢l della. Et por ende dijeron los sabios an-
tiguos que magucr el hombre que es casado yoguiese con otra mujer, maguer
que ¢lla oviese marido, que non le pueda acusar su mujer antel juez seglar por
tal razé6n...... Et esto tovieron por derecho los sabios antiguos por muchas ra-
zones; la una porque del adulterio que face ¢l vardn con otra mujer, non nasce
dafio nin deshonra a la suya; la otra porque del adulterio que ficiegse la muijer
con otro, finca el marido deshonrado recibiendo la mujer a otro en su lecho;
et demés porque del adulterio que ficiese ella, pueds veuir al mnarido muy
gran dafio, ca si s¢ emprefiase de aquel con quien fizo el adulterio, vernie el fi-
jo estrafio heredero en uno con los sus fijos; lo que non avernie a la mujer del
adulterio que el marido ficiese con otra.” (2)

E! adulterio, pues, consiste en ‘el acto de una persona casada que violando
la fidelidad convugal, concede sus favores a otra persona; o el acceso carnal que

(1)--Ley 1, Tt t7. Part. 7.

(2)--Tomando en cuenta esla nltima parte, 'a Ley 2, Tit. 26 Iib, 12, Nov, . Rec., establece: que la
muier acusada de adulterio no puede alegar en su favor, que el marido cometld el mismo delito,




un hombre casado tiene con otra que no sea su mujer legitima, o una casada
con otro hombre que no sca su marido’’, (1).

Con tales elementos podemos establecer el delito de adulterio, por la reu-
nién dce los siguientes requisitos: existencia de matrimonio civil, la copula o
acceso carnal del conyuge con otra personia que no sca el esposo; la intencidn
delictuosa se presume por ¢l acto mismo (2). Este delito sélo se castiga cuan-
do se hubierc consumada. (3).

Respecto a la cépula carnal, son muchas las controversias y opiniones ha-
bidas, a fin de precisar 1o quc por clla ha de entenderse. Para unos, basta cl
simple ayuntamiento carnal, para que el adulterio quede consumado; otros,
precisan como requisito indispensabie la eyaculacion y la existencia de semcen
cn la vagina,

Como vemos, la prucba de la existencia de cste elemento del delito, es
bastante dificil, muchas veces atin para la simple unién carnal, dadas las cir-
cunstancias especiales quce concurren en su realizacion. Considerandolo asi, se
admite la prucha presuncional, de indicios vehementes, que demuestren que la
copula se efectud, aun cuando no quede comprobada la eyaculacién ni las hue-
llas de la misma cn la mujer. Esta c¢s la doctrina generalmente aceptada por
ias legislaciones.

En consecuencia, ¢l acto carnal pura y sencillamente, o de otra manera, ¢l
acto de yacer de cualquiera de los conyuges con otro, constituye el adulterio;
pero de ninguna manera quedan considerados los demas actos lascivos y hasta
aberraciones sexuales que pudieran cometer: como la bestialidad, sodomia, tri-
badismo, pedcrastia, safismo; etc., pucsto que no son formas normales de
sexualidad, Gnicas que prevén los codigos en el adulterio.

Las condiciones que nuestro Codigo Penal requicre, para que el adulterio
sea punible, son: que sea cometido en el domicilio conyugal o con escandalo.

Por casa conyugal debemos entender aquella en la que esté constituido el
hogar del matrimonio. Podria suceder que el marido viviera en otra casa dis-
tinta a la en que viva su mujer, sin embargo, como domicilio conyugal debe
considerarse la casa en que viva la esposa, ya que es la que sera lesionada con
los actos del marido, o quien lesiona a éste con los actos de ella,

Escandalo denota publicidad, Puede tenerse el adulterio como cometido
con escandalo, cuando la conducta del cényuge culpable, es suficiente para su-
poner que cometid o sigue cometiendo el adulterio. Asi pues, los actos que cual-
quiera de los conyuges efectien con otra persona y que por su trascendencia o
intimidad, pueden inducir a otras gentes a pensar que tales relaciones son ili-
citas, contrarias a la fidelidad que juré guardarle a su consorte, seran suficien-
tes para llenar la condicién exigida por el Cédigo. Dichos actos pueden ser:
paseos asiduos con la persona o personas que se supone se comete el adulterio;

‘

(1)--Escrichie.- Dic. Leg. y Jurisp.
(2)--Art. 9. Cé6d, Pen,
(8)--Art. 275, Cod. Pen.
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citag, bien en lugares piblicos o solitarios, concurrir a las llamadas casas de ci-
tay, exhibirse con otra persona que no sea su consorte en sitios o lugares de
prostitucién o en cualquier centro de vicio. En fin, todos aquellos actos que se
consideren contrarios a a Moral o a las buenas costumbres, que sean indicios

para presumir la comision del adulterio, se considerardn comprendidos en la
condicién, escandalo.

Como vemos, estos conceptos son demasiado elasticos y su demostracion
por prucba directa, ¢s casi imposible.




IIIX
EL ADULTERIO Y SU EVOLUCION HISTORICA

Es opi_nién unanime de socidloges y filésofos, que la promiscuidad apare-
¢e como primera fasc sexual en las razas yrimitivas,

La funcién genésica era practicada sin reglas o normas determinadas. Las
uniones sexuales s6lo tenian un caracter transitorio y lo mismo tenian verifica-
tivo con individuos extrafios a la familia, como entre los componentes de la
misma. Son comunes las uniones entre hermanos, de los padres con los hijos,
por cuyo motivo surgieron muchas veces disensiones en el seno de la familia.
iCuantos parricidios y fratricidios, quiza tengan su explicacién en estos moti-
vos, que en los platos de lentejas que ha inmortalizado la leyendal

Esto ocurre no solo en los pueblos antiguos, prueba de ello es que en Bi-
zancio, en pleno Cristianismo, habfa sectas religiosas que celebraban fieatas
COMO ‘a fniciacidn f# /os prros, que terminaban con la mas asquerosa promis-
cuidad, bajo el pretexto de libertar el rayo celeste encerrado en el elemento fe-
cundante, (1).

Este fen6meno se observa hoy dia, en algunos pueblos o tribus que viven
en estado primitivo. Dicgo Vicente Tejera, cita a este respecto a Denag, quien
afirma que los negros de! Sudan, “se unen asi de cualquier manera; el adul-
terio existe por igual entre cllos que entre los monos; la madre abandona a sus
hijos" (2).

La ssgunda etapa en la evolucién de la familia, o de la mujer, es la que
muchos han llamado el Matriarcado. La nmjer aparece como jefe de la fami-
lia; los hombres se suceden unos a otros en las uniones sexuales, pero ninguno
adquiere prerrogativas o compromisos en la familia; los hijos estan al cuidado
de la madre, quien recibe los presentes que le llevan los hombres con quienes
se une. El marido -si es que puede alguno recibir tal nombre- no es mas que
un huésped que solo entra a la casa en dias seiialados de antemano.

La mujer ¢s el centro, base v origen de todas las relaciones familiares, to_
da vez que la paternidad no es imputable por la falta de seguridad. (3) En es
te periodo todavia abundan las uniones incestuosas, las que se fomentan por
cscaséz de hembras y por la asignacién de una esposa para un grupo de her-
manos. (4). En este periodo tampoco fué conocido el adulterio como hecho pu-
nible.

(1)-Diego Vicente Tejera. “Adulterio,” p. 19,

{2}-Op- cit. p. 18. .

{a4]-Antonlo Caso, Sociologfa Genética .y Sizscmética. p. 185 y sigutentes,

[4)-Cisar Camargo y Marlu, “'El Pslcoandlials en ls Docirlna y en la Préctica Judiclal,” p. 361,




El Patriarcado aparccié cuando la determinacién de la paternidad fué po-
sible. Tanto en el Matriarcado como en ¢l Patriarcado, fueron agrupéndose las
familias, formando clancs, gens y después la tribu. Esta Gitima, en el Patriar-
cado, era gobernada por ¢l ascendiente mas antiguo.

Dentro del Patriarcado -segiin observa Comargo y Marin- (1) se observa
una tendencia a la exogamia, en virtud del tw/emisme, que determina el vincu-
lo de la freternidad, prohibiéndose las relaciones sexuales entre individuos de
un mismo totem. Advierte también Camargo y Marin, que segin la afirma-
cidn de Freud, el totem se transmite por herencia, tanto en la linea paterna
como cn la materna, siendo probable de que esta Gltima haya sido la primiti-
va, a ia que sucedié mas tarde la transmisién paterna.

De acucrdo con esta observacion, la prohibicion del incesto del grupo to-
témico, no impedia el incesto natural.  Freud lo demuestra con este ejemplo:
**Si el hombre forma parte de un clan cuyo totem cs ¢l canguro, y se casa con
una mujer cuyo totem es ¢l emuo (especie de avestruz), los hijos, varones o
hembras, tendran tados el totem de la madre. Un hijo nacide de este matri.
monio gc hallari, pues, en la imposibilidad de entablar rclaciones incestuosas
con su madre y hermana, pertenccientes al mismo clan’', En cambio, “no im-
pide al padre, que es canguro, tener relaciones incestuosas con sus hijas, {que
son emio. En la transmisién paterna del totem, el padre y los hijos serian;can-
guros, y ¢l padre no podria por lo tanto, tener relaciones incestuosas con sus
hijas, pero si ¢l hijo con su madre™. (2).

De lo anterior puede deducirse, que todavia en esta etapa del patriarcado,
¢l adulterio seguia practicandose en todos sus aspectos, sin que hubiese prohi-
bicién alguna que lo considerase como hecho delictuoso, ni siquiera como in-
moral; pues segun la frase de Dall a que sc refiere Diego Vicente Tejera, “una
costumbre no ticne nada de indecente cuando es universal” (3).

El pueblo Hebreo no fué distinto a log deméas en este sentido; siendo muy
significativo que no se considere como degradante para la mujer que ceda a su
maride como concubina, una de sus siervas. (4) En esta misma etapa del Pa-
triarcado, practicaron ¢l incesto (5) y la poligamia (6).

El adulterio, como acto prohibitivo y por ende castigado, no surgid si-
multéneamente en todos los pucblos, Fué sin embargo, todavia dentro del pe-
riodo del Patriarcado, una vez que ¢l hombre se sintié inconmovible como due-
fio y sefior del hogar, monogAmico en su mayoria, cuando parece que se ad-
vierten los primeros vestigios de su punidad.

E] matrimonio aparece bajo las formas en que se adquiria la propiedad:

(1)-Op. cli. 362,
2)-César Comargo y Marin, Op. cif. pa. 362 y 363,
(3)-"*Adulterio™ p. 17, .

{4)-Qen. XV}, 2 y sgis. XXX, ysgls

(8) Gen. XIX, 52 y syis. .
{6)-Gen, XXIX, 21 y sgls. = .




ocupacién (rapto), después como una verdadera compra; el presunto esposo
pagaba al padre de la mujer la cantidad estipulada de antemano, unas veces
en dinero, otras en especie y, muchas veces, pcrmuténdola por trabajo perso-
nal que el futuro marido prestaba al padre d e la mujer (1); despues la compra
de la mujer solo era simbélica, la compra s6 jo era una ceremonia.

Por eso tal vez, el esposo se consideraba como un verdadero propietario
de su mujer, de quien podia disponer a su antojo. De aqui el extrafio concep-
to que se tuvo del adulterio, el que quiza fuc considerado como una violacién
al derecho de propiedad del marido. No es creible que fueran las ideas, honor,
dignidad, orden familiar, o pureza de las costumbres, las que hayan inspirado
a hacer vituperable ¢l adulterio. No es posible suponerles a esos pueblos, un
concepto de Mora! cercano a nuestros tiempos.

Es hecho comprobado por la gbservacién de viajeros y sociblogos, que en
los pueblos antiguos, asi como en algunas razas que en la actualidad viven en
cstado primitivo, poseén sentimientos, prejuicios religiosos y costumbres ans-
cestrales, que tienen para ellos mayor trascendencia que las ideas con que, hoy
dia, sc quiere justificar el castigo del adulterio, y que dichos pueblos no cono-
cian todavia.

Las razas primitivas, casi en su totalidad, concedian una importancia su-
ma a la hospitalidad, a la cual rendian verdadero culto. El esposo se tenia por
muy honrado, con que el viajero que hospedaba en su casa, recibiera en su le-
cho a la mujer de aquél, o admiticra las primicias de la doncellez de la hija,
porque asi cumplia con los més sagrados deberes de 1a hospitalidad. (2).

Otras veces, el espeso hace entrar al amigo o al extrafio, enla alcoba de la
esposa, para. procurarsc descendencia. Son innumerables los casos en que el
marido, con ese objeto, u otro cualquiera, presta o regala la esposa. (3).

El Talmud habla de las virgenes que se casaban, quienes antes de ir con
sus maridos, debian pasar la noche de bodas en el templo con el Taphsar, (4).

La expresién, bastante vulgar, de que se le ponen cuernos al marido, cuan-
do es engaiiado por su mujer, proviene, segiin Miguel Melero, de una costumbre
de Esparta, por la que se permitia a las mujeres se entregaran a otros hom-
bres, mientras sus maridos estaban en la guerra; cuando éstos regresaban, se
colocaban dos cuernos en la puerta de la casa de la mujer que hubiese dado
mas hijos a la Patria, (5). Tememos ademas, el famoso derecho de pernada de
los sefiores feudales.

1)

En cambio, en situaciones diferentes a las anteriores, el adulterio fué cas-

u)--G n. XXIX, 18, v sgts, -

{2)-- o Vicente Tefera, narra a esic respecio un snlesuvo pasale dcl Ilbro "“Viale al Pals de
las Bayaderas de Luis Jacoiliot, *Adulterio”, p. 35 y sgls, :

{8)--Teiers, ok, cit. p. 84 y sgis. Gen, XXXV, 8.7

t4)--Tclera, oh. cif, p. 42. ' e

(5)--Tejera. Ob. Cit. p, 33.




tigado, cruel y brutalmente. Su punidad, parece, surgié paralclamente a su to-
lerancia; su castigo se basé seguramentc en otras razones, entre cllas, el de-
recho de propiedad, aludido anteriormente, tal vez en la facultad exclusiva del
mando. de ser él quicn debia permitir o no el adulterio, prohibiendo a su mu-
jer que se otorgara por si misma, sin su consentimiento.

Es extrano que durante ¢l patriarcado, cuando los poderes doméstico, ci-
vil y reiigioso, se reunian en un solo hombre (1), el adulterio e¢n ciertas oca-
siones y circunstancias, fuera vituperable y en otras no. El poder omnimodo de
que gozaba cl patriarca,lc daba dercchos absolutos sobre la familia,adn el de ma-
tar a los hijos si queria. El adulterio, cuando consideraba de su poder castigarlo,
solia imponer a la aduitera las penas mas espeluznantes, de manera arbitra-
ria, segn las razones que para cllo tuviera; queméandola viva unas veces (2),
azotandola, lapidindala, amputéndola, en otras; en ocasiones, arrojandola en
el altar del sacrificio, como desagravio a los dioses. Se le mandaba ahorcar o
apedrear tumultuiriamente; se le expulsaba del hogar o se le desterraba, ©
bien, se le convertia en esclava. jHaciase uso de todo el ingenio humano, para
darles 1a muerte o la pena mas dolorosa y expiataria!l

Asf nacié el delito de adulterio, no como una repulsidén de las costumbres,
o moralidad de la ¢poca, sino del capricho y conveniencia de las clases domi-
nantes, cuyo mandato convirtibése mas tarde en Ley.

Llegé un monicnto ¢n que la autoridad del patriarca ya no fué suficiente,
en vista del acrecentamiento de fa tribu por la multiplicacién de familias; al-
gunas veces, la tribu se desmembraba para formar nuevas organizaciones. Pa-
s6 entonces el poder de los patriarcas, a los reyes. con las mismas atribuciones
de los primeros, aunque siempre, ¢n los casos graves, se consultaba la opinién
de los ancianos. El adulterio seguia practicindose, unas veces como acto lici-
to y, en otras, castigado con une severidad inaudita,

En Egipto, al principio, en la aplicacion de las penas, se buscaba la ma-
yor analogia con ¢l crimen, siendo ésta una tendencia que se advierte general-
mente en todos los pueblos, tal vez porque en la analogia del delito con el casti-
g0, la venganza era mas exacta. Asi, ¢l Egipto, castigaba ¢l adulterio y prosti-
tucién de jas mujeres, que pertenecian a las primeras clases del Estado, con el
suplicio del fuego, como una analogia de la lujuria que la imaginaban como
una llama. Mas tarde, ¢l adulterio lo castigaron cortando la nariz a la mujer
adialtera, causando asi, una mutilacién en el rostro para despojaria de su be-
lleza, causa del pecado, de la violaci6n a la fé conyugal. El adulterio del hom-
bre solo se castigaba con mil palos o latigazos. (3). Los lidios imponian por es-
te delito, la pena de muerte,

El _pucblo Hebreo como ya se hizo notar anteriormente, practicaba el
adulterio; sin embargo también es expresa su prohibicidén, (4) y primeramente

[1]--Antonio Caso. Ob. Cit, p, 159.

[2)--Gen. XXX VI, 24. : -
{31--Albert Du ois. Hisloria det Derecho Crlmlnal de los Pueblos unllguos T 1. p.
(4]--Exodo. XX, 14, 17, Lev. XVIII, 20, :
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era castigado con pena de muerte, (1) después los adilteros eran lapidados (2).
Habfa casos extrafios en que el adulterio, ain siendo reprobable, la pena im-
puesta a la adiltera, era demasiado benigna e inatil, y la culpabilidad de la
mujer se comprobaba, por medio de brebajes que se le daban a beber. (3).

La mujer cra considerada como mé&s propensa alas infidelidades; segun
Josefo, las mujeres no podian ser testigos dehido a su inconstancia. (4).

En Esparta, seglin se ha expresado en paginas anteriores, no cra infaman-
te el adulterio; parece que no se tiene noticia de alguna disposicién que lo
castigara.

En cambio en Atenas, el marido podiz matar al amante de su mujer, cuan-
do era sorprendido infraganti. En igualdad de casos, podfa matarse al aman-
te de la madre, de 1a hija, o de la concubina (5). Quedaba al arbitrio del es-
poso, cuando no queria matar a la addltera, ni a su cdmplice, imponer a éstos
la pena que mejor le pareciese. Debia, no obstante, repudiarta por haber man-
chado su lecho. A la mujer a quien le habja sido comprobada la comisién de!
adulterio, no le era permitido llevar adorno alguno; todo ateniense tenia dere-
cho a desgarrarle sus vestiduras, de maltratarla y hasta de matarla.

El cémplice de la adultera podia ser encarcelado, a peticién de la parte
ofendida, ain cuando podia ponérscle en libertad siempre que pagara una mul-
ta y otorgara caucibén de su buena conducta futura.

Ala mujer que se ausentara de la casa de su esposo y que de alguna ma-
nera se pusiera al margen de la ley, por actos contrarios a la fidelidad conyu-
gal, le estaban reservadus también las mayores severidades penales. (6).

Se cuenta que los antiguos sajones quemaban a las adilteras y, en el mis-
mo lugar, sobre sus cenizas, se levantaba ¢l cadalzo en donde daban garrote a
su complice, Otros pueblos condenaban a las adulteras a ser comidas por los
perros,

En Roma fué castigado el adulterio, hasta los tiempos de Augusto; poste-
riormente, ya en su decadencia, como es ampliamente conocida, se operd una ra-
dical relajacién de sus costumbres, las matronas romanas, consideraban de gran
tono tener varios amantes, los maridos sentianse orgullosos de que los patri-
cios se disputaran la belleza de sus mujeres; son célebres en la Historia los
nombres de Mesalina, Popea, Agripina y otras muchas, por su conducta di-
soluta,

Pero en los primeros tiempos de Roma, ¢l adulterio fué castigado de ma-
nera analoga al Egipto. En la época en que el poder patérno se hallaba en

{1)--Lev. XX, 10,

(2)--Deut. XXI1I, 22 y slyts,

(3)--Niim. V, 12 y styts,

{4)--Albert Du Bols. Ob, Cit. T, l p.
(5)--Albert Du Bois, Ob, Clt, p. 120,:°
(6)--Albert Du Bols, Hlstoria del Derecho Crlmlnal de’los ] pueb\os anllguos T. I. p. 156.




“todo su vigor, cra el propio padre el encargado de castigar y lavar el ultraje
causado por ¢l adulterio, pudiendo hasta matar a los addlteros; mas tarde, es-
tos hechos fueron de la jurisdiccién piblica, imponiéndese también penas se-
verisimas, tales como el destierro, multa y, en ocasiones, hasta la muerte. Al
seductor, cuando mis, la degrodacion por el Censor. Segun algunos autorcs, la
primera ley escrita que hubo a este respecto, fué la Ley Julia de Adulteriis,

Durante ¢l Imperio de Augusto, ¢l adulterio fué¢ equiparado a un crimen
publico, siendo castigado con relegacion o deportacién, a una isla, de la mujer
adiltera, quien perdia una tercera parte de su patrimonio. Al cémplice se le
castigaba sélo con 1a confiscacién de la mitad de sus bienes. (1).

Parcce que los Aztecas no eran mas benévolos que estos pueblos, por lo
que al adulterio s¢ -eficre, que castigaban con lapidacién de la mujer, con la
particularidad de que al marido que volvia a recibirla de nuevo en sus casa, sc
le castigaba también muy rudamente. Distinguiéronse de los demas pueblos,
en que vedaban al cdnyuge ofendido, tomar venganza por su propia mand (2).

En las Leyes de Partidas, se dispone que la mujer adultera, sea azotada
piblicamente y sea internada despuds en un convento de duefias, con pérdida
de la dote y arras. Al scductor o amante de la adultera, sc le imponia la pena
de muerte (3). Cuando c! marido se reconciliabo con ella, podia sacarla del mo-
nasterio ¢n cl término de dos aiios, recobranda ella la dote y demas ganancia-
les que le habian sido quitados. En caso de que el marido no la perdonara, o
muriera antes de los dos anos, entonces ella debia tomar ¢l habito para siem-
pre en ¢l monasterio.

En la Novisima Recopilacion, hay disposiciones, que permiten al marido
disponer a su antojo de la mujer que le ha engafiado, asi como de su cémplice;
pero la pena que imponga a uno debe aplicarse al otro, Tampoco podia hacer
suyos los bienes de cualquiera de los delincuentes, si éstos tuviesen hijos que
los heredasen (4).

En la Ley 82 de Toro se previno que el marido que de su propia autoridad
matara a los adulteros, no dejara, para si, la dote ni los bienes del cémplice,

(5).

Posteriormente, ya en nucstras legislaciones modernas, fué suprimido el
derecho de venganza del marido, para que no se hiciese justicia por su propia
mano. Fueron suprimidas para este delito, la pena de muerte y las infamantes,
reservandosc generalmente, la de prisidn,

Considerose también injusto, que sélo fucra castigada la mujer; por equi-
dad, se estamp6 en los catalogos penales la punidad del hombre, sélo que. por
lo que a éste respecta, el adulterio tenia que cometerse en ciertas condiciones
¥ circunstancias para que pudiera ser punible. Asi, nuestro Cédigo Penal de

(1)--Alber! Du Bofs. Historla del Derecho Criminal de los pueblos antlguos, T. 1L, p. 45.
(2)-- Miguel Q. de Mendizdbal, Engayo sobre las Clvillzactones Aborigenes Amerlcenas. T.1p. 127¢
(3)--Ley 16, tL. 17, Part. 7. '
(4)--Ley 1. 11, 28, {ib 12, Nov. Rec.
(5)-- Ley b. tit, 28.1ib, 12, Nov. Rec,
- 20 -




1884, establece: que la mujer casada solo podra quejarse de adulterio, cuando
su marido lo cometa en el domicilio conyugal, cuando lo cometa fuera de él
con una concubing, y fuera de estas circunstancias, cuando cause cscandalo,
El de la mujer es castigable en cualquier forma que se cometa (1).

El modernisimo de 1929, ya establece la igualdad de ambos sexos, cn la
punidad del adulterio. Lo mismo acontece, en ¢l Codigo Penal vigente.

He aquf, en un breve resumen, ¢l concepto que se ha tenido del adulterio
en el transcurso de la historia. Como nacib, no por imposicién de las costum-
bres ni por ¢l llamado de una necesidad, sino por una ley nacida del capricho
de los hombres de la clase dominante. Es el hombre el que ha tenido siempre
pleno dominie y superioridad sobre la mujer, la quc siempre ha estado bajosu
tutela, ya como hija o bien como esposa. Observemos cémo por esa misma su-
perioridad, el hombre ha dictado disposiciones para que sé6lo se castigue el
adulterio de la mujer, dejando al arbitrio del marido ofendido, hacer de la adil-
tera lo que le plazca.

Se han inventado razones mas o menos ingeniosas, para justificar que sé-
lo el adulterio de la mujer, es merecedor de castigo, como aquella de las Leyes
de Partidas, antes transcrita, que considera que 1a esposa es tenida como le-
cho de su marido, y al ayuntarse con otro varén, mancilla e} lecho que es de
su esposo. No asf por lo que respecta al marido, ¢l cual no es tenido por le-

cho de su mujer; por cso cuando ¢l se une con otra mujer, no arroja ninguna
mancha a su esposa,

(1]--Art. 821,




v
EL HONOR, LA DIGNIDAD Y EL ORDEN FAMILIAR

Los argumentos que frecuentemente se esgrimen como fundamento en el
castigo del adulterio, son el honor y la dignidad quc sc supone son lesionados
con el acto.

En nombre del primero de dichos conceptos, s¢ han cometido infinidad de
crimenes que han quedado impuncs, en atencién a que el agente del delito obr6
en defensa de su honor o para lavar 1a mancha que sobre él se arrojé. Muchas
han sido las legislaciones que absuclven a los conyuges que hicren o matan a
sus consortes y a sus complices porque han cometido el adulterio. Nuestro
Codigo de 1929 participa de esta opinibn. (1).

Los sentimientos honor, dignidad y verglienza, son conceptos puramente
abstractos, subjetivos; solo atanien a las personas ¢n lo individual; su connota-
cién varia de unas personas a otras, Por honor quicre entenderse: limpieza de
vida, rectitud en ¢l cumiplimicnto del deber, puleritud en la conducta, enlas
maneras y aun en ¢l vestir. Verglienza, es un sentimicnto que deprime a una
persona por una mala accién, que la afecta, que la demerita ante las demas.
La dignidad, representa ¢l esfucrzo de una persona por conservar las cualida-
des antes enunciadas, que le dan el aprecio, estimacién y respeto de los demas.

Salta a la vista la elasticidad de tales conceptos, se cstiran o se encogen a
voluntad, segun la calidad de las personas, no son mis que ficciones creadas
por el orgullo y egoismo de los hombres, en un afan de superioridad sobre los
otros hombres. Tenemos ¢l honor y dignidad especiales del jugador, del bo-
rracho. El estafador clama indighado en defensa de su honor, porque le lla-
man ‘‘ratero’’, puesto que sélo se considera un habil negociante.

Actos que para unos son normales, son deshonroscs para otros. Las mis-
mas desigualdades econémicas y de ilustracion, cambian también la amplitud
de dichos conceptos. El que se siente bien nacido o de buena familia, no puede
ganarse la vida en determinadas actividades, mancharia el honor y dignidad
de la familia.

Ha sido un error funesto considerar como una mancha en el honor y dig-
ridad del marido, el adulterio de su esposa. Tomo el caso bajo este aspecto,
porque el adulterio del marido nunca se ha pensado que pueda deshonrar a la
mujer.

Nada mas absurdo que tal apreciacién, no pueden afectar en lo mas mi-

[2)--Art. 979.
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nimo, &l honor y dignidad de las gentes, las culpas o actos comctidos por otras.
Los hijos no pueden ser afectados en su honor por las culpas de los padres, co-
mo el de éstes sufrir demérito por las acciones de los hijos. Igualmente el ho-
nor y dignidad de los esposos, solo puede resentirse por los actos que les sean
personales, pero es injusto querer colocar el honor del marido, en el tempera-
mento o impudicia de su mujer,

El falso concepto del honor y dignidad, que siempre se ha tenido, ha da-
do origen a multitud de delitos de sangre, desgracias y maledicencias injustas
que las leyes no deben fomentar.

La errbnea apreciacién de estas abstracciones, en relacién con el adulterio,
y deméas delitos similares, es producto de la tradicibn que ha venido perpe-
tuandose y se ha adentrado c¢n la conciencia popular, fomentada por la gazmo-
fierig y maledicencia de las gentes, que no tienen empacho en llevar, de boca
en boca, la noticia de *'la paja que han visto en el ojo ajeno’’. Es comunmente
sabido c6mo en algunos pucblos de Espaifia, se cscarnece cruelmente al marido
engafindo por medio de coplas y refrancs callejeros. (1),

Otra de las razones que se dan para la punidad del adulterio, es la salva-
guarda del orden familiar, amenazado por él,

Desde luego debemos notar que, cuando en un matrimonio aparece el adul-
terio, como dice Emilio Langle (2), es sedial inequivoca, de que en aquella unién
ha faltado el amor, y por tanto ¢l respeto que se deben; susrelaciones son bien
tirantes, el carifio y armonia necesarios €n toda union conyugal, solo son apa-
rentes; de lo contrario, el aduiterio no seria posible, En tal virtud, el adulterio
no es un atentado al orden familiar, sino una consccuencia del mismo, ya que
¢l orden familiar sc habia roto con anterioridad, pues segin la afirmacién de
Quintiliano Saldafia, “‘antes que la conducta deshonrosa publique el escandalo,
existe ya perturbacton con destruceidn trreparabie de las relaciones conyugales”.

(3).

Tanto el honor como la dignidad y demis sentimientos de esta indole, son
atributos o cualidades inherentes a los individuos en particular, que a la ley
penal no le intcresa protegerios con una sancidn, sino cuando rebasan los l{imi-
tes de lo privado, para constituir una amenaza social. En el adulterio no se pre-
senta este caso, como se demostrard mas adelante.

E} orden de la familia, no queda minado por el adulterio; éste sélo es un
efecto de aquél, que es la causa. El mal se ataca por 1a causa patolégica que lo
produce, no por ¢l sintoma.

.

(1)--Son shundantcs las obras literarfas a este respecto, como es de todos sabldo; una de las més
conocidas es: *La Malguertda,” de Benavente. :

(2)--“¢Debe Constituir Delito & Adulterlo?*’ p, 81,

(3)--Siele Enuvayos sobre Soclologfa Sexual, p. 89.
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LA FIDELIDAD CONYUGAL

El matrimonio supone, que la unién tiene como base el amor, aunque la
realidad demuestre lo contrario. Por ese amor que se presume en los casa-
dos, Jos amantes unen sus destinos para perpetuar la especic y ayudarse a ile-
var la carga de la vida. Una unién quc estd llamada a llenar tales fines, debe
estar fincada en ¢! amor; cste sentimiento trae consigo la fidelidad, que mu-
tuamente se juran los coHnyuges, constituyendo uno de los principales deberes
del matrimonio. El aduiterio viola cse deber matrimonial, esa fé jurada de
guardarse fidelidad.

La infidelidad que se comete por el adulterio es, por lo mismo, la transgre-
sién a un pacto, un incumplimiento dc la promesa que hicieron los cényuges,
pero que sélo afecta a Ia Moral, y de ningiin modo puede quedar comprendido
cn ¢l campo de lo delictuoso. A nadie se¢ le ocurrird pensar que pueda casti-
garse a aquél que falte a una promesa cualquicra, incluso a la de contraer
matrimenio, que podria también considerarse como una transgresién al pacto
de los amantes.

Ahora bien, es absurdo pensar que pueda prometerse algo que no estamos
seguros de cumplir, aunque en el momento de la promesa, tengamos toda {a
voluntad e intencién de que todos nuestros esfuerzos se dirigiran hacia ese fin;
es absurdo, porque dicho cumplimiento no solo depende de la voluntad del in-
dividuo, sino que estd sujeto a muchas circunstancias y otras tantas eventua-
lidades que no-estén subordinadas a los actos volitivos del hombre.

En una sociedad como la actual, en que los matrimonios se rigen general-
mente por conveniencias econdmicas, méas que por el amor de los desposados,
no debe obligarse a los esposos, por medio de medidas punitivas, a guardar
una fidelidad que no esta al alcance de su voluntad.

La promesa que supone el matrimonio, no tiene, pues, ningin valor, ma-
yormente en aquellas uniones basadas tan sélo en las conveniencias sociales,
que son las mas expuestas al adulterio, toda vez que en ellas, surgen con mas
frecuencia, la disparidad de caracteres, las diferencias de educacién y otras mu-
chas razones por las que la promesa de amor, se rompe. Podria argdirse
que, sin enbargo, en muchos matrimonios en que ha faltado el carifio, la fide-
lidad conyugal se sostiene muchas veces, ain a costa de sufrimientos; también
es verdad, gque hay otros tantos desgraciados, en que los conyuges no tienen
la fuerza suficiente para soportar una fidelidad sblo por virtud.

Tenemos también razones de¢ orden biolégico, que son mas fuertes, que la




voluntad, muchas veces casi irresistibles, que con gran frecuencia son la causa
oculta en muchas infidelidades. Luis Jiménez de Asaa, (1), atribuye como una
posible cousa de adulterio, ¢] hipersexualismo generado en la edad climatérica
de la mujer. Advierte ademas, que muchas veees, el orgasmo femenino solo
aparcce en ¢pocas tardias de la vida, con un aumento de la capacidad de las
sensacioncs sexuales o, por primera vez, en los Gltimos afios en mujeres hasta
entonces frigidas. En algunas muijercs otofiales, proximas a extinguirse sexual-
mente, no ¢s rara una disposicién tardfa al romanticismo, al amor en todas
sus formas: su aptitud sexual que ha venido en aumento, ya casi en

los umbraies de la menopausia, alcanza su maximo, pues todos los ocasos son
espléndidos.

Gregorio Marafidn observa, que cuando la mujer se encuentra en tales si-
tuaciones, vive en un hogar mondgamo y no le parcce bien transmitir a su ma-
rido, el mismo ritmo de su impulso sexual, puede lanzarse por caminos extra-
viados para lograrlo. (2). '

Otras muchas causas pueden encontrarse, por las que las esposas incurren
en la infidelidad conyugal, y que son ajenas a una voluntad dafada, como la
diversidad de temperamentos, enfermedades e impotencia del esposo. Puede
ser también la cnfermedad incurable del marido, la que obliga a la esposa

que no csté dispuesta a sacrificar su juventud, a echarse en los brazos de un
amante.

Por 1o que al homhre respecta, muy bien pucde aplicarse para México, lo
que Jiménez de Asta afirma para Espana; "*son rarisimog los hogares realmen-
te monb6gamas’’, (3).

El ambiente distinto en que se ¢duca el hembre, hace que cuando va al ma-
trimonio, llegue con un gran acopio de conocimientos y experienciass, aprendi-
das de mujeres experimentadas, que no encuentra en su esposa, de quien bien
pronto se aparta para dar comienzo a una serie de infidelidades.

La fidelidad que quicere exigirse del matrimonio, y que ha sido establecida
y tutelada por la legislacion, no ha sido originada por un carifio mutuo, ni de
un deber en heneficio de la familia, pues entonces serian punibles igualmente,
las infidelidades ¢n las uniones extra-matrimoniales, que también son consti-
tutivas de familia. Tampoco tiene como antecedentes, el ambiente moral o es-
piritual, ni la purecza de las costumbres. La Historia demuestra que los pueblos
que con mas dureza castigaban la infidelidad conyugal, distinguianse precisa-
mente por su corrupcion, prostitucion y desenfreno en su conducta.

No, la promesa de fidelidad de nuestros matrimaonios, no es sino una deri-
vacién de la obligacién impuesta por el macho celoso, que por tradicién ha ve-
nido perpetuindose; que quiso que la mujer que habia sido suya, no fuera de
nadie més; le exigia respeto, mientras €l se entregaba a los mayores desenfrenos

1)--"Liberfad de Amar y Derecho a Morir.”' p. 198,
(2)--Gregorio Maranén, Las Bvolucldn de la Sexualided y tos Estados Interscxuales, p. 50 y sgis.,
(3)--*Liberted de Amar y Derecho a Morir'', p. 29,
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y licencias; le exigia que no se entregara por si misma a otro hombre, mientras
que él si podia otorgarla al amigo o al foras. o,

Nuestras leyes modernas establecieron {a fidelidad conyugal para los dos
sexos, castigando las infidelidades de ambos, para quitar esa diferencia injus-
ta, pero no obstante, la fidelidad dista mucho de ser reciproca. Las leyes son
impotentes para que 1a fidelidad sea igual en ambos conyuges, con ésto se com-
prueba su inutilidad. Con normas penales o sin ellas, habra fidelidad en unos
matrimonios, en los que estén basados en ¢l amor, y en otros, sélo la sumisién
del ser més débil, a quien repugnara a veces dicha sumisién, con normas pe-
hales o sin cllas, subsistiran también las causas econémicas, culturales y bio-
I6gicas, determinantes muchas veces, tal vez las mas, de la infidelidad conyu-
gal.




VI
¢CUAL ES EL. DANO SOCIAL QUE CAUSA EL ADULTERIO?

Hemos podido observar, c6mo la mujer ha venido siendo, aunque en di-
versas formas, segiin las etapas histéricas por las que ha pasado, s6lo una es-
clava del hombre. Eate le ha impuesto leyes, dogmas y obligaciones, en nombre
de la sociedad, de la religién y del hogar, Consciente de su fuerza, ha querido
que la mujer le rinda vasallaje, por ¢so le ha exigido amor, servidumbre, res-
peto, fidelidad...... Cuando ella falta a los deberes impuestos, el varén la castiga
a su antojo, sin mas significacién para ¢&l, que el ejercicio de un derecho.

Pero el desenvolvimicento propio del devenir de los pueblos, se impuso; la
organizacién misma de la sociedad, se encausaba por nuevos derroteros, o rec-
tificaba los mismos; sc imponia un cambio radical en los fundamentos de la
Justicia, y entonces, ¢l hombre, no queriendo perder su preponderancia, no de-
seando tampoco renunciar a sus privilegios, estando a su arbitrio la retencidn,
puesto que seguia siendo ¢l fuerte y era él quien operaba el cambio, fund6 el
castigo del adulterio en los conceptos: dafio, que con el acto se causaba al va-
ron, honor, que se mancillaba con ¢l acto impuro de su mujer, dignidad, que
se demeritaba con la liviandad de su cényuge. Por todas estas razones, se im-
puso a la mujer como deber principal, el de guardarle fidelidad a su esposo,
pues es bien sabido que dicha obligacién, fué impuesta ultimamente al hom-
bre, para corregir la injusticia que desde tiempos inmemoriales se vino come-
tiendo, en que al marido si le estaba permitido entregarse a los mayores desen-
frenos con queridas y prostitutas.

Tales conceptos cuya violacion es el fundamento en el castigo del adulterio,
son sentimientos puramente personales, como se ha dicho ya en paginas ante-
riores, cualidades inherentes al inividuo, y de¢ las cuales la sociedad se desentien-
de: su equilibrio no se perturba en lo méis minimo, por el hecho de que en un
hogar se descubra el adulterio, pues los deméas permanecen con su tranquilidad
habitual,

La infidelidad conyugal no produce dafio alguno, sino hasta que es descu-
bierta, pero el dafio s6lo recae en el individuo burlado, de ninguna manera en
la sociedad, la que no sufre alarma ni inquietud por ello; la aventura es comen-
tada por las gentes, regocijada y maliciosamente, nunca piensan que pueda
ocurrirles el mismo caso; sus esposas las consideran distintas a aquellus y por
tanto, confian en que no habran de engafiarles nunca. Cada componente de
la sociedad, se interesa por lo que le ataiie directamente; los conflictos de los
demas, le preocupan sélo cuando tienen puntos de contacto con los suyos pro-
pios, cuando sus efectos puedan llegarle, aunque sea de manera indirecta, en-
tonces si sufre malestar la colectividad. No sucede ésto en el adulterio, los pro-



blemas que origina son meramente sentimentales y su resolucién solo incumbe
a los cényuges en lo particular, no a la socicdad.

El conocimicnto que llega a la socicdad de la comisién de un aduiterio, re-
percute salo en perjuicio de los propios conyuges, ya que aquella es muy dada
a suspicacias y frecuentemente hace victimas de su maledicencia a personas
inocentes, por lo que este aspecto, tampoco debera tomarse en cuenta en la pu-
nidad del adulterio.

Se ha pensado también, que el adulterio entrafia un ataque a la honcsti-
dad; este criterio sostienen algunas legislaciones que lo catalogan dentro de
estu clasificacién. Nucstro Codigo Penal de 71, lo clasificaba en esa forma,
pero a partir del Codigo Penal de 29, s6'o se denominag a tales hechos, delitos
sexuaies. Esto obedecid, sepuramente, a que nucstros legisladores comprendie-
ron que la honestidad es una virtud o cualidad, comprendida en la Moral, y
que, para que sc haga necesaria la intervenciéon del Derecho Penal, es menes-
ter que la violacién de las normas morales, sc exteriorice en actos que lesionen
derechos ajenos, hasta un limite en que, la presencia de la justicia publica, se
haga indispensable, para la defensa de la estabilidad social, amenazada.,

El adulterio se comete sicmpre subrepticiamente, con la discrecién que ta-
les actos requiceren, salvo el caso de una corrupcién incontenida y morbosa; la
inmoralidad en e¢stos casos, ¢s solo de las personas que en el hecho intervienen,
su deshonestidad no afecta al conglomerado social, toda vez que no ofende a
la honestidad publica, sélo a eilos incumbe,

Es inconcuso que nadie puede ser castigado, por una deshonsstidad o im-
pudicia que a ¢él solo ataie. L.a norma penal sdlo aparece cuando la inmorali-
dad traspasa los limites de lo individual, para constituirse en un atentado con-
tra la honestidad publica; porque cs s6lo en este momento cuando la sociedad
se daia.

El adulterio, como es bicn sabido. es un fendmeno de repeticién diaria,
que ha pervivido a través de todos los tiempos, sin que jamaés se haya desqui-
ciado la sociedad por esta cauga. Fué gracia especial del marido, hasta hace
poco tiempo, castigar Ja infidelidad de su consorte; podiale matar si asi lo que-
ria, pues el castigo de esa falta, la sociedad lo dejaba al arbitrio del ofendido,
que era el Unico dafado; ella se desentendia de tales hechos por no considerar-
los atentatorios a la moral publica.

Por lo que respecta al interés y conservacion de la familia, tampoco recibe
dafio el conglomerado social, pues como ya se hizo notar, el orden familiar no
se altera porque en una de tantas familias que integran la sociedad, se descu-
bra la comisién del adulterio, que constituye un problema puramente domés-
tico. Ademas, no es el ejemplo funesto, el que induce a los cdnyuges a come-
ter ¢l adulterio, sino la atraccién reciproca que por diversas causas, especiales
en cada caso, se ejerce entre el adiltero y el amante, No es, pues, larepeticién
continua del acto, la que hace que se extienda, pues si asi fucra, podria admi-
tirse que minaba las capas sociales.

Por lo que hace a los hijos naturales, que entraran en la familia por el adul-
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terio, si éste no era del conocimiento del esposo, no habria ni siquiera un dafio
individual; no serian usurpadores dc la posicién corr: .pondiente a los legiti-
mos, porque también tienen ¢l mismo derecho que los demas, a ser cuidados y
educados, tienen derecho al patrimonio familiar, cuando menos por parte de la
madre.

Si la situacién privilegiada de los hijos legitimos, con respecto a los natu-
rales, fuera la razén para considerar dafiada a la sociedad, en la familia, y ser
por ésto, punible el adulterio, podria argiiirse, que sucede 1o mismo con el hom-
bre, que en orgias, borracheras y otras licencias, despilfarra el producto de su
trabajo, en detrimento también de la familia, a la que merma mayores posibi-
lidades de bicnestar,

Pero las situaciones en que el adulterio trac como consccuencia, la intro-
duccién de hijos que no lo son del jefe de la familia, son verdaderamente ex-
cepcionales, puesto que en muchas ocasionces, la mayoria, no sc presentan tales
casos, por lo que cl argumento carece del caracter de generalidad, para que pu-
diera tomarsc cn cuenta,

Ya no cabe pensar en esta época, que 1o que viola el adulterio, sea el de-
recho de propicdad, que ¢l hombre tiene sobre su mujer, como sc considerd en
la antigiiedad, en que ¢! matrimonio no cra sino ¢l titulo mismo de la propie-
dad, por el cual se pagaba un precio, bien en dinero, ya en especie, o era satis-
fecho con servicios personales, Después, las soleranidades del matrimonio, eran
la representacidon de las formas de adquirir la propiedad, las que segufan dan-
do la idea de que el matrimonio otorgaba un derecho de propiedad sobre la es-
posa. Muchas de estas formas matrimoniales, aun se congervan como un tra-
sunto tradicional, como solemnidades de nuestros matrimonios religiosos, (arras)
pero seria absurdo tratar de presentar este argumento, como justificante de la
punidad del adulterio. :

Asi, pues, ain suponicndo que ¢l adulterio ultrajara el honor y dignidad
del marido, no causa por e¢so un dano social, sino uno meramente particular.,
No es tampoco un ataque a la honestidad publica, sino a la privada, y ésta no
lesiona a la sociedad. La comisién misma del adulterio, no es un incentivo pa-
ra que se sigan cometiendo otros, sino que se origina por causas distintas.

La pregunta formulada anteriormente, puede contestarse entonces en for-
ma categbrica: El adulterio no causa ningin daiio social.




VII
(EXISTE PELIGROSIDAD EN EL ADULTERO?

En Derecho Penal, los responsables y los irresponsables son igualmente pe-
ligrosos, y por tanto, la sociedad tiene el derecho ineludible de defenderse
de ellos. En Derecho Privado, la libertad de un ciudadano, llega hasta donde
choca con la de los demés. En cuanto al orden publico, llega hasta donde cho-
que con los derechos indiscutibles de la sociedad, necesarios para su paz y con-
servacion.

Cuando los individuos realizan actos considerados atentatorios, y contra-
rios a la estabilidad y conservacién sociales, lesionando los derechos de la co-
lectividad; la organizacién social toda, pone c¢n practica sus medios de defen-
sa, para contrarrestar la actitud agresiva del que los ejecuta o, cuando menos,
disminuir su impulsividad.

El adiltero que quebranta la fidelidad conyugal, viola solamente una pro-
mesa de caracter privado, sin que por cllo sufra trastorno alguno el orden
social, pues éste no se altera por un conflicto puramente domséstico.

Ademas, en el adulterio, no se advierte perversidad, maldad, o disposicién
del agentec a scpuir cometiendo nuevos delitos; el acto no podria cometerlo
€on una persona cualquiera, 8 menos que tuviera una depravacién ilimita-
da, caso que no tendria el caracter de generalidad.  El cényuge infiel, proce-
de no por un afan ruin de causarie un dano a su consorte, antes por el contra-
rio, desea que él no se entere, procura ocultar su conducta hasta donde le eg
posible, con ese objeto. En la sociedad ni siquiera piensa, lo inico que de ella
le preocupa, es que no se dé cuenta de sus actos, para que no lo haga victima
de sus intolerancias; no hay entonces una tendencia a causar dafio.

La voluntad o intencion culpable, esta en la mutua posesién de los aman-
tes, puesto que s lo Gnico que buscan y e¢s lo Ginico que debera tomarse en
cuenta, para ver si tales actos constituyen un delito, o solo una violacién moral
o religiosa.

El adiltero no se revela como una amenaza social o un peligro, no inspi-
ra tampoco repugnancia como otros transgresores de normas penales; muchas
veces, las gentes, hasta tratan de justificar su conducta, atribuyéndola a una
necesidad de buscar ¢l amor en otra parte, por no encontrarlo en el matrimo-
nio; algunas veces aparéce como un tipo simpatico, se comentan satisfactoria-
mente sus triunfos, algunos lo envidian y le miran de soslayo maliciosa-
mente; cosa que no acontece con otros hechos punibles, que causan indigna-
cidén en la sociedad. Todavia se aplaude frenéticamente, en las salas de espec-




“tAculos, las hazafins del majadero de Don Juan Tenorio,

Esté bien quc el adulterio sca un acto inmoral, pero tal inmoralidad, es
solo de las personas quec lo cjecutan, pues el hecho se verifica en las soledades
de las alcobas, a cuyo lugar no puede llepgar la moral publica, ala que no le
preocupan las intimidades que en tales recintos se verifican. La lascivia, oim-
pudicia de!l adiltero, no puede ser apreciada socialmente, como tampoco pue-
den ser medidos otros muchos defectos y cualidades de la conducta.

Se quiere argumentar o fundar también, la peligrosidad del adulterio. en
aue por la infidelidad, pueden llevarse al seno de las familias, hijos ilegitimos
que seran considerudos inicmbros de ellas, con los mismos derechos y prerroga-
tivas de los legitimos. Esto les parece injusto y hasta inaudito, a quienes esgri-
men este argumento en favor de la punidad del adulterio; disfrutaran -dicen-
de una posicién que no les pertenece, y quizi, adn lleguen a heredar en detri-
mento de los hijos legitimos.

Desde luego, este argumento, para que sirva de base para apreciar la peli-
grosidad de los adilteros, y pueda ser un fundamento solido para demostrar
que cl adulterio, es dafioso a la organizacién familiar, deberia tener caracteres
de generalidad, cosa que no ocurre, pucsto que solo puede argiiirse en él co-
metido por la mujer, pues él del hombre no podra comprenderse en este caso.

En la infidelidad cometidn por la mujer, podria ocurrir que ésta o su
amante fueran estériles; en tal caso, la peligrosidad seria nula; o que, cuando
del hecho hubiere conocimiento, aparccicse que la addltera no estaba embara-
zada; entonces Ia familia tampoco sufriria dafio, climinandose el peligro; por lo
que no estando presente la situacion prevista, las razones de la punidad tam-
poco subsistirian.

Hecha esta salvedad, el argumento pierde su consistencia, ya que sélo po-
dr& haber peligrosidad, unas veces y en otras no, Por otra parte, el dafio que
¢l adulterio causa en la familia y que denotaria la peligrosidad del agente, se-
ria facil evitarlo, dando lugar a la practica de recursos anticoncepcionales;
cuando éstos fueran ineficaces, los adilteros podrian alegar que no tuvieron la
intencién de causar un dafio a la familia, introduciendo un ser extrafio a ella,
pues tomaron todas las precauciones debidas, trataron de evitarlo por todos

los medios a su alcance, pero que no lograron por causas ajenas a su volun-
tad.

La sociedad, pues, no tiene la necesidad de defenderse de los adilteros,
porque no la atacan y por tanto no les teme, No es el adulterio un acto perju-
dicial o dafioso para la salud social, no precisa, entonces, la reaccién de la so-
ciedad, en contra de la repeticién de dichos actos, puesto que no minan su es-
tructura. El adulterio sélo es es un efecto y no la causa, de la ruptura del orden
familiar. En consecuencia, como en los actos en que consisten las infracciones
a los preceptos penales, es donde se advierte la peligrosidad del contraventos,
y como ¢} adultero no viola ningin derecho o interés sociales, sino simplemen-
te individuales, no es socialmente peligroso.
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VIII

EL ADULTERIO NO DEBE SER DELITO

. El hecho de considerar determinados actos como delitos, obedece a un fin
de conservacitn o de defensa sociales. Estos actos, han sido seleccionados en
forma arbitraria por los grupos dominantes de la integracién social, para pro-
teccién de sus propios intereses. Asi se explica como en diversas épocas de la
Historia, se encuctren hechos considerados dignos de castigo, que en otras no
lo son, por no ser nocivos a la hegemonia social, la que no se reciente, ni sufre
con la realizacién de tales actos.

En la sociedad, como cn todos los organismos, se opera una constante trans-
formaci6n; unas veces en forma ascendente, oiras, descendente, pues hay oca-
siones en que tales cambios constituyen un retroceso, aungue sea momentaneo,
ya que, ‘‘la humanidad solo da paso atras para tomar carrera.” Con la trans-
formacidn social, ¢s natural que también sc transformen los conceptos; de aquf
que las normas punitivas, evolucionen también con el Derecho Penal, aunque
lentamente, atendicndo solo a las necesidades de conservacién y defensa socia-
les. En consecuencia, los hechos que en alguna época, fueron o se consideraron
periudiciales para la colectividad, llega un momento en que ya no lo son;
imponiéndose entonces su exclusion de los catélogos delictivos.

El adulterio es ciertamente un acto inmoral, actualmente, quizi llegue un
dfa en que ni siquiera eso sea. Es cierto también, que hay actos humanos que
sélo afectan a la Moral y otros que, al pasar por la Moral, lesionan también el
orden juridico.

Filésofos, juristas y moralistas, convienen en que la Etica, es un concepto
de mayor amplitud que el del Derecho, ¢! cual solo participa de un “mfuimum
otico’’, el indispensable para el desarrollo de la sociedad; de este ““minimum éti-
co', tiene el Derecho Penal una minima participacién, la absolutamente nece-
saria para ¢! mantenimiento del orden social, para la proteccién de la convi-
veneia humana, Entonces, no todos los actos contrarios a la Etica deben cons-
tituir delitos, solamente aquellos que ademas, sean dafiosos o violatorios de las
normas mas esenciales para la vida de la colectividad, constituyendo un peli-
gro para su estabilidad.

Se explica la existencia de hechos punibles o delitos en todos los pueblos,
porque son actos que perjudican el orden social, el cual estan obligados todos
los individuos a respetar, por el solo hecho de vivir en sociedad; tales actos,
en un individuo aislado, carecerian de importancia, porque no serian perjudi-
ciales. Por eso, es que, en el devenir social, va cambiando también el concep-
to delictuoso por la variacién de los actos que lo lesionan. Por esta razén, los




preceptos penales deben quedar constreiiidos a guardar el orden social del mo-
mento en que se dictan, respondiendo exictamente a la defensa y prevencién
de los actos antisociales actuales, puesto que, como afirma Jiménez de Asua,
*sin que un interés juridicamente protegido se dafie o se haga peligrar, no hay
delito posible’. (1).

En la época en que vivimos, afanosa de Tectificaciones, en que ya se ad-
vierten los sintomas precursores de 1a caida cstruendosa del sistema individua-
lista, pars dar lugar al nacimicnto del Estado socialista, que sera uno de los
acontecimientos mas grandes en la historia de 1a humanidad, se nota la inquie-
tud, cierta tendencia para reducir los hechos punibles, en razon de que, un es-
tudio mas acendrado, viene demostrando la necesidad de excluir de los catalo-
g0s penales, algunos actos que no representan precisamente un dafio para la

sociedad, o porque la reparacién y prevencién, puede ser factible por otros me-
dios.

E] adulterio, sblo es 1a violacién de ciertos deberes comprendidos en el
campo de la Moral més que en ¢l del Derecho punitivo, toda vez que la fideli-
ded, cuya violacién es lo que caracteriza al adulterio, no debe ser tomada en
consideracién; su inohscrvancia no es bastante para que sea castigable, ya que
solo representn una promesa cuyo cumplimiento, no puede ser previsto por el
entendimiento humano, como otras muchas situaciones que escapan a la vo-
luantad del hombre. Tal deber, no es racional ni legitimo, sélo un tradicional
trasunto que ha venido perpetufindose desde los ticmpos més antiguos.

No debemos confundir ¢l delito con el pecado, ni la religién o la Moral con
la Politica Criminal, Tempoco debemos caer en ¢l error de legislaciones ante-
riores, dadas los transformaciones fundamentales del Devecho Penal, particu-
larmente por lo que hace al derecho de castigar.

Pero las legislaciones actunles, tampoco toman la infidelidad conyugal, co-
mo fundsmento para castigar el adulterio. Nuestro Cédigo Penal, como el de
algunos otros paises, pena no s6lo al esposo adiltero sino también al amante,
8 quien considera como conutor, no obstante que no esta sujeto a tal fidelidad.

Fuera de toda idea moral, visto ¢l problema sblo desde el puntoe de
vista del Derecho, ¢l matrimonio ¢s un contrato; una de sus clausulas, es la fi-
delidad conyugal; como contrato, debe estar regido por las leyes civiles con-
cernientes. Todos los dias hay violaciones de contratos, en perjuicio de los con-
}'rntamcs, y aun de mala {¢; sin embargo, no entran en la categoria de los de-
itos.

No puede considerarse tampoco, el adulterio, como acto contrario ala ho-
nestidad pdblica, scgin se hizo notar en paginas anteriores. Desde el punto de
vista legal, es un acto que no se persigue de oficio, sino a peticidn del cényiuge
orendido, segun reza ¢l articulo 274 del Cédigo Penal; y, es més, su perdén no
s6lo alcanza a su consorte sino también a la persona con quien cometid el adul-
terio, conforme lo dispone el articulo 276. Es evidente que el legislador no

- (1)--"'Libertad ge Amar y Derecho a Morir,” p. 30,
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confia & los particulares, 12 .cultad de perseguir o absolver aquellos hechos
que sean trastornadores del orden piblico. El delito de adulterio, no 23, puecs,
maés que una lesiéon de un derecho personal, esta es la razén por la que sélo a
peticién de la parte ofendida se persiguc.

E} adtltero, no procede por el afin preconcebido de causar un dafio a su
coényuge, sino porque ha dejado de quererle, o porque nunca le ha querido, co-
mo sucede en aquellos matrimonios en que solo jos ata una convenicncia eco-
némica; tal vez por su temperamento lujurioso, del cual no puede ser respon-
sable, segin lo estan demostrendo las ciencias médicas, ya quela libre expan.-
siéon del instinto genésico, es la pasién mas violenta que ha sentido la humani-
dad, por la cual rompe todos los diques y romperé sicmpre los que sc le opon-
gan. El empefio dcl adultero estriba, por lo general, en que su consorte ignore
el engafio, su esfuerzo se encamina a guc no sc conozca su extravio, que es el
unico momento en que ¢l dafio se produce,

Mo es el orden familiar, ni ¢l honor, ni 1a dignidad, el fundamento que los
c6édigos toman para castigar ¢l adulterio. La familia no tiene como cimiento
solamerte ¢l matrunonio: la uniones extra-legales, también son constitutivas
de familia, muchas veces, mas duraderas quc las que dinaman del matrimonio.
Sin embergo, las leyes no castigan las infidelidades cometidas en el seno de las
unioncs libres, o dc los matrimonios religiosos, en las que también puede ofen-
dersc el honor y la dignidad de las personas, o argumentarse que son una ame-
naza familiar,

No, el adulterio se¢ ha catalogado come delito, como una defensa de lains-
titucién del matrimonio, creada por el Estado.

De acuerdo con la Politica Criminal, es delito todo aquello que constituya
un atague a un bien protegido por la norma penal, cuya fuerza es la (nica que
puede combatirlo eficazmente; en consecuencia, ia fuerza de la norma sélo se
justifica cuando es Gtil y apropiada al fin que se le destina.

Son innumerabies los adulterios que se cometen diariamente, pero los que
se ventilan en los tribunales, son contadisimos. De acuerdo con las estadisti-
cas criminales, éste es uno de los delitos menos comunes, mientras que la reali-
dad demuestra lo contrario, pues ¢s un hecho que se ejecuta frecuentemente.
Esto se debe al caracter privado y discrecién con que tales actos se verifican,
por razdn a su misma naturaleza. Todas las personas que intervienen, tienen
interés en que su acto no sea del conocimiento pablico, adn el mismo cényuge
ofendido, para quien aquella traicidon, sodlo es un conflicto de sentimientos, su
tragedia prelivi e resoiveria particalarmente, sin la intervencion del Estado ya
que asi, evita el escandalo y reduce su verglicnza.

La amenaza penal, no ha sido bastante para cvitar un solo adulterio; los
adulteros jamas piensan en las penas a que puedan hacerse acreedores, sdlo
obedecen a su instinto, ¢! cual no es propicio a la reflexién o al calculo de ries-
gos. Ademas, siempre piensan que su infidelidad quedara dantro del mayor
sigilo, por lo que nunca prevén c! caso de que caiga sobre ellos el peso de la
ley. :
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La pena para eslos casos resulta completamente inGtil, no entrafia ni la
més minima amenaza, los culpables pensaran en multitud de circunstancias
favorables al secreto que tienen interés en conscrvar.,

El castigo implica un mal mayor (con frecucncia irreparable) que él que se
guicre evitar; cn el proceso sc exhibe la vida intima de los esposos y amantes,
en desdoro de cllos mismos y de sus hijos. | Cuantas veces sélo por puras suspi-
cacias, sospechas del cényuge celoso y desconfiado!

La experiencia obtenida en los tribunales penales, demuestra coémo el adul-
terio, por su propia indole, no deja vestigios, su pruchs cs demasiado dificil;
en una gran mayoria de los casos que se presentan, los jueces ticuen que de-
cretar a las 72 horas, la libertad por falta de méritos; de los casos restantes,
casi todes quedan en absoluta libertad, en la sentencia.

Maés facil resulta la prucha, casi siempre, para los adalteros, quienes atn
siendo culpables, demuestran legalmente que no lo son; pueden valerse de al-
gun subterfugio, tienen diversidad de formas para justificar determinada acti-
tud, y desvanccer cualquicr sospecha.

La parte acusadora, en cambio, salvo el caso de delito flagrante, tropieza
con muiltitud de escollos; tienc que partir de supuestos, de simples sospechas;
la Corte, al concluir el proceso. nbsolvera seguramente como caso de duda. La
amenaza legisiativa resulté fallida y la incriminacién perjudicial de todas ma-
neras. Ll procedimiento judicial, dadas las circunstancias especiales en que ¢l
adulterio se verifica, resulta deficiente, la pena intGtil, y algunas veces perju-
dicial al fin propuesto.

La sociedad no tiene necesidad de poner en jucgo sus medios de defensa,
porque los adilteros no la atacan, no constituye para ella un peligro, ya que
sélo lesionan intercses puramente privados, no colectivos, y la pena no es su-
ficiente para evitar un solo adulterio,

La adiltera que ha estado en la carcel, una vez que su pecado se ha hecho
plblico (por medio de la prensa, fotografias, etc.) nada le importa ya prosti-
tuirse o degradarse. ¢Qué ¢s entonces lo que justifica la penalidad del adulte-
rio? ¢Acaso para evitar que ¢l individuo se haga justicia por su propia mano?
Es frecuente el caso en que a pesar de la norma penal, el cébnyuge ofendido
castiga barbaramente a su consorte. Sélo ¢l criterio de la retribucién podria
argumentarse.

El “mifuimum ftico” que supone ¢l Derecho Penal, dentro del minimum del
Derecho en general, estd asegurado sin que el adulterio se encuentre compren-
dido en los Cadigos Penales, pucsto que la sociedad sigue su evolucidén normal,
sin que a ello contribuya, en lo mas minimo, la penalidad del adulterio, la cual
ha sido sicmpre un fracaso rotundo desde los tiempos mas remotos, en que la
represidn era mas odiosa que el acto mismo. La punidad de estos hechos, pues,
resulta inGtil para su prevencién, la amenaza legislativa no los evita, tampoco
los reprime, y, cuando lo hace, no produce intimidacién alguna,

El Derecho al considerar delictivo un acto, lo hace buscando una utilidad
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practica para el desarrollo y conservacién de la sociedad. Asi pues, para que el
adulterio merezca ser punible, debe constituir un peligro, un ataque para los
intereses que se quieren salvaguardar; mas como sucede todo lo contrario, la
represién ocasiona mayores trastornos, que los mismos que pudiera causar el
acto. Entonces, siguiendo el mismo sentido de interds general propuesto, debe
preferirse la no punidad del adulterio, mayormente, si se considera que el acto
no lesiona ni perturba intcreses sociales, y que ademas, se practica con bastan-
te frecuencia a pesar de su penalidad, que queda al margen de la utilidad que
se persigue.

El Estado, no debe intervenir en los conflictos meramente hogarefios, cu-
yarestriccidén debe quedar controlada individualmente, sin la intervencién
del Derecho Penal, s6lo bajo la dircecidn moral de cado uno, de acucerdo con el
concepto de licitud. o ilicitud del hechao, mientras no representen un peligro
para la convivencia social. Las normas establecidas por el Estado, para la sal-
vaguarda de los intercses que representa, deben estar sujctas a las mismas con-
diciones de mutabilidad, a las que obedece la sociedad, debiendo terminar,
cuando las situaciones previstas cambien, o cuando se note su ineficacia,

Nuestro Derecho Penal debe estar entonces, acorde con la sociedad actual,
ser protector solamente de los intereses sociales, ya que, cuando protege los in-
dividuales, lo hace por los puntos de contacto que tiznen con la sociedad en
general. Se protege 1a propicdad, por la funcién social que representa y por el
régimen estatal que priva.

El Derecho Penal moderno, fincado sobre los escombros de aquel viejo de-
recho que se fundaba en la expiacién, debe salir cuanto antes de las camaras
nupciales, su presencia en ellas, es inttil y perjudicial, por la reserva y delica-
deza que reclaman las intimidades del hogar.

En conclusion: el adulterio como delito, no nacid por necesidades de inte-
rés social, tampoco por un interés de orden familiar, ¢l cual se altera méas con
la condena, ya que con clla, se hace del conocimiento publico, un hecho que a
ia familia interesaba conservar en privado, Tampoco responde a la idea de
moralidad social; estos hechos s6lo ataiien a individuos en particular, de ma-
nera alguna a la sociedad y lanorma penal solo tiene un contenido ético mi-
nimo, Los adilteros no representan ninguna peligrosidad; no infunden temor,
alarma, ni zozobra en la sociedad, que en estos casos, no se defiende de los adal-
teros, porque no la atacan. Sc ha vstablecido la punidad del adulterio, como
una defensa de la institucion del matrimonio, creada por ¢l Estado, la cual
tampoco tiene razéon de ser, como sera demostrado en capitulo aparte.

No invocaré, como apoyo de la no punidad del adulterio, el nombre de Je-
sus -el divino rabi de los ojos glaucos- ¢n su asombrosa absoluciéon de la mu-
jer adultera, porque tal absoluciéon no fué juridica, sélo estuvo basada en su-
poner a todos los que querian castigarla, culpables de la misma falta. No, mi
fundamento cstriba en una sola afirmacidn, la de que el adulterio no redne los
caracteres esenciales de todo hecho punible, vy, por tanto, no ¢s delito. Estos
hechos como otros delitos privados, solo son “metaforas de delitos que un dia
dejaran de serlo”, segin el prondstico de Quintiliano Saldana. (1).

iLa diosa Temis, debe ya despojarse de sus vendas, y ver, si, pero muy
hondo en el alma humana; asi llenard mas santamente su misién!

(1) -“Siete Ensayos Sobre Sociologia Sesual™. p. 107,
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IX
EL MATRIMONIO Y EL. ADULTERIO

El Estado al conceptuar delito el adulterio, lo hace con el fin de salva-
guardar la jhstitucion del matrimonio.

Pero ¢l matrimonio se desacredita de dia en dia o, cuande menos, su ni-
mero decrece de manera manifiesta, Escritores de todos los matices, pregonan
que ¢l matrimonio estd en crisis: buscan y estudian los motivos, y la literatura
a este respecto, llena los escaparates de las librerias,

Una de las razones que se aducen para explicar la escasez de matrimonios,
es el costo elevado de los medios de vida, dadas las complicaciones y necesida-
des que ¢sta va teniendo a medida que los dias transcurren. La edad de la pu-
bertad o de la aptitud sexual, no coincide con la de la capacidad de adquisi-
cién de los satisfactores ccondmices, como acertadamente lo hace notar Quin-
tiliano Saldafia: *No coinciden dos momentoes de plenitud, en la vida: la capa-
cidad econdémica y la capacidad sexual”. (1) Esta gran verdad es un obstacu-
lo serio para los matrimonios tempranos y una ventana abierta, para saltar por
ella hacia la vide, hacia la inicigcidén sexual.

Por todas partes oimos hablar del relajamiento constante de las costum-
bres; da la sefial de atarma el moralista, truena en los ambitos del templo el
anatema religioso, se escucha la voz screna, pero segura del socidlogo. Es la ra-
dical transformacién que estd sufriendo la sociedad, que se desintegra para
buscar una nueva organizacion.

Tal es ¢l ambiente en que lucha y s¢ debate la humanidad. Tal el espectacu-
lo que se presenta ante los ojos del nifio, que siente la inquictud inexplicable
de sentirse hombre, y la de la mujer, la de sentirse hembra. Los jovenes varo-
nes desde su edad temprana, conocen torpemente el secreto de la vida sexual,
iniciados por otros més precoces, o con ayuda de personas sin escripulos y las
més ineultes; lac lecturas pornogrificas completan la preparacién. Después,
aprenden ¢} amor que les ensefian mujeres experimentadas en las practicas
amatorias y, asi va transcurriendo su vida en uniones transitorias 0 mas o me-
nos duraderas, con prostitutas y queridas, El aprendizaije les deja un acervo de
arrebatos pasionales y, a veces, las perversiones sexuales mas abyectas.

Crece la mujer educada en un ambiente plagado de prejuicios sociales y re.
ligiosos, no se le infunde el amor a la virtud, sino el temor al mal. Sele ha con.
siderado ¢l ser mas peligroso de la humanidad (lo confirma el conocido refran..

(1)--Slelc Bnsayos Sobre Sociologls Sexual, p. 62,




‘'No hay mal que por mujer no venga’); el hombre en su egoismo, la ha man-
tenido ¢n condiciones de inferioridad y la ha tenido encadenada en venganza
de haberle hecho perder ¢l Paraiso.

Jeaquin Noguera, considera nacidos y fomentados estos prejuicios en la
Religion Catdlica, a la que atribuye el siguiente concepto: ‘“‘Toda malicia es
pequeria comparada a la malicia de la mujer’’; afirma ademas, que ain des-
pués de transcurridos scis siglos de Cristianismo, se discutié con bastante se-
ricdad y amplitud en el Concilio de Magon, si las mujcres tenian alma y si
eran scres racionales, lo que fué resuelto afirmativamente por una cscasa ma-
yoria dc votos; cita despucs a Tertuliono cu apoyo de su afirmacién, a quien
atribuye csta terniblc imprecacion: “*Mujer, deberias cstar siempre de luto y
vestida de andrajos, ofreciendo a Jas miradas de todos tus ojos anegados en 14-
grimas de¢ arrepentimiento, para hacer olvidar que perdiste al género humano.
Muier, cres la puerta del infierno®. (1).

Asi se inauguré la educacidn de la muijer, de ahi dimanaron todo el cimulo
de prejuicios, sociales, religiosos, tradicionales y convencionales, que tienen en-
cerrada a la mujer en el gineceo doméstico, en ¢l que muchas permanecen, no
precisamente por virtud. De aqui se originé esa diferenciacién de morales, mas-
culina y femeninag, en que la libertad parcee ser exclusiva del hombre, dando
por resultado para la mujer, una inferior livertad contractual, pues para que
cstuvieren en el mismo plano, deberion tener ambos sexos, 12 misma sancién
moral, para que tuvicran también la misma libertad juridica. El hombre pue-
de optar por ¢l matrimonio o por la solteria, ¢n ésta encuentraun amplio desa-
hogo para sus instintos sexuales, en ¢l concubinato y en la prostituciéon. En la
muijer pasa completamente lo contrario, ticne que preferic el matrimonio en
cualquicre forma que se le presente, al cual va sin amor o fingiendo que lotic-
ne, a una vida parasitaria y esiéril ¢n la que carece de independencia ccondmi-
ca y de la libertad en todas sus formas,

Llega el momento que pone al hombre en posesidn de los medios econémi-
cos; hastiado de su vida de solteria, estando bastante “‘corrido’ y ‘‘paseado’’,
siente la necesidad de “sentar cabeza’ y un buen dia llama a las puertas del
matrimonio, a donde llega enfermo del alma y también del cuerpo. Es certera
a este respecto, la afirmacién de Quintiliano Saldafia: **El matrimonio estd en
crisis porque el hombre lega a é] sin encanto, hastiado del amor en experien-
cias ilicitas, y la mujer sin misterio. experta en fraudes pecaminosos; él sin vir-
ginidad fisica, c¢lla desprovista de virginidad moral”. (2).

Los matrimonios en nuestra socicdad actual, solo se producen por el cilcu-
lo, el amor ¢8 cosa secundaria, cuando no nula; cuando no son los padres los
que concicrtan los matrimonios, influyen cuando menos, en los hijos para que
busquen la mujer o marido que les conp nga, segiin las exigencias socisles; el
amor podra estar presente como afiadidura, pues cuando el carifio no esté acor-
de con la conveniencia, los padres son los primeros en oponerse a que la unién

)--“Moral, Engenccla y Deecho™, ps, B4 y 55,
(2)--0p. Cit. p. 69,
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"se realice. Recuerdo a este respecto, el caso de una madre que decia con una fi-

losoffa baja y chusca, que de no casarse su hija con un rico, preferia que fuera
prostituta, *'pero de las buenas”’,

Este es el bagaje sentimental y sexual con que arriban los j6venes al ma-
trimonio, De aqui el fracaso de la mayoria de ellos, que no estan sentados en
bases sélidas, por carecer de firmeza los lazos que los unen, Tal situacién, es
campo propicio, para todo género de infidclidades. El marido pronto se aburre
de su candorosa esposa, siendo ésta poco apta en las practicas amatorias, bus-
ca ¢l esposo fuera del matrimonio, los arrebatos amorosos de sus afios mozos.
La mujer, ante el desdén c indiferencia de su conyuge, frente a la galanteria
solicita del seductor, un dia cualquiera comete el primer desliz.

Es loable la actitud del Estado, al preocuparse por la defensa del matri-.
monio; es una institucidon moral y de higiene social, pero su defensa no esta en
castigar cl aduterio, que sblo es una resultante de las relaciones tirantes de los
cdnyuges y de la carencia de afinidades, pero no la causa primordial de su fra-
caso. Es més, el matrimonio debe fomentarse, procurando que haya libertad
en la eleccién y que tenga como base el amor, entendiendo por ésto, no el frio
y calculado consentimiento, sino la atraccién mutua, la afinidad electiva, de
que hablara Gocthe. S6lo asi podran excluirse las posibilidades sexuales fuera
del matrimonio, y lograrse una prolongacién en la duracién de los afectos.
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DIVORCIO

. Cuande en un matrimonio sc ha presentado ¢! fantasma del adulterio, o
cuando ha surgido la sospecha terrible de la traicién, se hace necesario el di-
vorcio, que sunque como medio preventivo es deficiente, en estos casos, es in-
dispensable, pues de lo contrario, la situacién de los esposos se haria cada dia
insostenible; asi 1o he entendido nuestra legislacién civil, al establecer de ma-
nera preferente, como causa de divorcio, el adulterio.

ANUn cuando la conducta del adiltero no sea criminal, sino solamente re-
probable, puede sin embargo tomarse ¢l divorcio como una sancién, pero ani-
ca, puesto que el adulterio solo ¢s ¢l incumplimiento a un pacto de caracter ci-
vil, el cual debe ser sancionado por leyes y tribunales civiles. Sera el Gnico re-
medio prudente en la desgracia de las familias en que el aculterio, se ha con-
sumado. Para mayor cfectividad, e¢s conveniente que la prueba no sca tan es-
tricta como en los tribunales penales, pues de lo contrario, se tropezaridn con
las mismas dificultades para su comprobacién; e¢n aquellos casos en los que el
juez civil, no tenga una prucba directa, perosi presunciones bastante fuertes que
Heven a su &mino la convicciénde que ¢} hecho es cierto, debe conceder el divor-
cio. Ahora bien, frecuentemente se presenta el caso de que personas poco es-
crupulosas, buscando una causa para separarse de su conyuge, le imputan la
comisién de adulterio, valiéndose para ello de medios reprobables
para hacerle aparecer culpable; los jucces, ¢n tales casos, deben también con-
ceder el divorcio, aunque ¢l adulterio no haya sido probado; ya no seria posi-
ble la vida en comun en estas circunstancias, la separacién es patente aunque
la ley no lo declare. Las obligaciones deheran quedar a cargo del calumniador,
o repartidas equitativamente segun los casos.

El divorcio, en las condicioncs en que se propone, aplicado en forma mas
efectiva hacia el adulterio, tomado ya como sancién, bien como sustitutivo de
la pezna, rcemplaza ventajosamente a ésta. En aquellos matrimonios en que la
conveniencia aprisiona a los conyuges, el divorcio serd una amenaza para que la
infidelidad se realice, ya que, de efectuarse, serd un peligro para la posicidon so-
cial que se trata de conservar.

A este respecto, habra que adicionar entre las causas de divorcio, para ha-
cer méas eficaz la defensa de la institucién matrimonial, y prevenir mejor el
adulterio, puesto que proscribirlo sera imposible, las siguientes;

la.-Los actos contra natura cometidos por el coényuge.

2a.-Obligar uno de los conyuges al otro, a practicar actos lascivos que no
scan los naturales del coito regular,

®




3a.-Los actos de uno de los conyuges, tendientes a impedir la procreacién,
en contra de la voluntad del otro.

4a..La cquivocaciébn o desilusién sufrida, en 1a persona elegida, al conside-
rarsele por la nparicncia correcta, y después de las nupcias se revele como un
individuo zafio y brutal.

Es cvidente quc, de presentarse las circunstancias antes referidas, en ia
unién matrimonial, rompen la unidad de la misma, y la infidelidad conyugal
puede llegar dc un momento a otro a completar la obra,

El juicio de divorcio, no presenta los inconvenientes que sc advierten ¢n
un proceso penal por aduiterio; el escandalo y publicidad peculiares de éste, no
se operan en aquél; los cscritos y prucbas judiciales del procedimiento civil,
punca asumen gran notoriedad, porque el grupo social no toma interés en cues-
tiones de caracter exclusivamente privado. La sentencia civil, que solo se limi.
ta a disolver la unién matrimonial y ala fijacion de las obligaciones inheren-
tes, sc funda en motivos y razones que nadie quiere uvcnguar No puede com-
pararse, por lo tanto, con la condena que dictan los jueces penales, por la que
mandan @ una persona a la carcel, que causa un dafio mayor que el de la in-
fracci6n misma, por ia difusién de la noticia y comentarios que suscita,

II.
LA EDUCACION SEXUAL

El tems tan debatido de la cducacibén sexual, actualmente en nuestro me-
dio, adquiere su maxima prepondenderancia. Los padres de familia, se inquie-
tan con razén por el futuro de sus hijos, como que significa nada menos que
la ruptura de cerca de veinte siglos de tradicién.

A mi juicio, es mas alarmante la relajacién de las costumbres que en Mé-
xico estamos presenciando, particularmente por lo que a las relaciones sexua-
les se refiere, lo cual si constituye una amenaza a la integridad de la sociedad.
Frecuentemente la posesién es anterior al titulo y muchas veces es la materni-
ded ln que empuja a las mujeres al matrimonio, cuando se casan, pues en otras,
es la puerta que da a la prostitucién. El contagio venéreo significa la contami-
nacién de la raza.

La educacién sexual s6lo es un remedio que se intenta, para mejorar esa
situacién, o la prcparacién del advenimiento de una nueva organizacién social.
No debemos temerla, sino cstudiarla y dirigirla conscxcn’cemcnte hacia el fin
propuesto, sdlo asi podri lograrse su eficacia.

Se permite la circulacién profusa de revistas pornogréficas, ilustradas a
colores, y en cambio la censura, no permite la publicacion de articulos sobre
educacién e higiene sexual, ni médicos sobre la misma cuestién, que serian una
orientacién para la juventud,

No hay razén para escandalizarse o alarmarse, porque las cuestiones
sexuales salgan de los gabinetes o laboratorios cientificos, para darlos a cono-
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cer a las generaciones nuevas. La funcion sexual, c¢s una funcién biolégica,.co-
.mo la de nutricién u otra cualquiera, que no debe encajonarse entre los limites

de una falsa Moral.

Elinstinto sexual es implacable, no esté sujeto a nuestra voluntad sino a
incxorablezs procesos fisiologicos. Habra personas que han logrado sublimar su
instinte, por un periodo mas o menos duradero, pero tal abstencién no podra
ser absoluta, y reporta méas perjuicios que beneficics, de aqui que Quintiliano
Saldafia sugiere la reforma o supresién, de las corporaciones o profesiones re-
ligiosas, que se basan en esc nbsurdn. (1). Como una mentira fisiotogica, lo
conceptia Jean Marestan, cuando pregunta: ‘'Si en las personas normales los
descos sexuales no aparecen jamas con vehemencia, ¢por qué y a qué viene la
adopcién en los conventos de tentas precauciones para combatirlos? ¢A qué
obedece que hasta 1778 se sangrase periddicamente a los enclaustrados de uno
¥ otro sexo, s¢ les administrase jarabe de ninfea, ugwus casfus, verdolaga o le-
chuga, se sujetase a los novicios a un régitmen debilitante y se les aplicase so-
bre el pecho y los lomos planchas de plomo?” (2),

Joaquin Noguera comenta a este respecto: ‘‘Ademads, cs cierto que la cas-
tidad abre de par en par las pucrtas de la Patologia, porque la Naturaleza no
s¢ resigna nunca ni deja perder jamas sus derechos. Y las venganzas de la Na-
turaleza, cuando no son funestas de momento, no por esto dejan de ser terri-
bles, sin embargo.” (3).

Si no es posible vencer o dominar la actividad scxual, sies un femdémeno
que ¢n determinado tiempo aparece y sigue su curso inexorablemente, ¢ para
qué luchar por contrarrestarlo inGtilimente, cuando es mejor dirigirlo y encau-
sarlo conscientemente a los fines naturales a que obedece?

Las relipiones crearon el pudor, ocultandeo la realidad sexual. Mientras
que la Naturaleza muestra sus prodigios de manera espléndida, en la humani-
dad surge un falso concepto de honestidad. Asi aparccieron también marales
arbitrarias, que se constituyeron en guias y se crigicron en jueces, quiza con la
finalidad de evitar abusos y la de mantener a los pueblos dentro de practi-
cas saludables de higiene. En los primeros anos del Cristianismo, s¢ recomien-
dan la castidad y continencia absolutas, como muy gratas a Dios, la Iglesia
Catélice lo convierte en dogma ¢n ¢l Concilio de Trento: ‘‘si alguien sostuvie-
se que el estado de matrimonio debe ser preferido al de virginidad y celibato,
y que no hay cosa mejor que casarse, que sea anatematizado.'' (4).

A medida que la civilizacién y cultura de los pueblos avanza, debe evo-
lucicnar con ellos lu Moral, pucsto que las primeras destruyen paulatinamente
los prejuicios, en los cuales se asientan las costumbres. Asi, pues, la Moral no
debe permanecer estatica, como norma rigida e inmutable, sino responder a

(1)--Op. Cit, p. 126,
2)~- Josquin Noguera, ""Moral, Bugenesia yberecho". [ 47,
(8)--0p, Cit. p. 47, : : e
(4)--0p. Cit, p. 27




los estados espirituales que alienten en la organizacién social, segin el pensa-
miento de Noguera. (1),

L.a cducacién actual de la familia, ha dado haste ahora resultados negati-
vos. Solo se ha basado en la mentira scxual, por temor de hacerle perder pre-
maturamente su inocencia, o por respeto a una Moral mal entendida. Ven los
padres crecer a los hijos en una supuesta inocencia, sin darse cuenta que la ino-
cencia es de ellos, no de los hijos, como comenta -humoristicamente Saldafia.
Desde antes de la adolescencia y de que aparezean los signos de la pubertad,
aprenden los jovenes las experiencias de otros; gentes sin escripulos actian de
gufas para ensciiarles aquellas cosas que los padres querrian que no supieran
nunca. Los jovenes son iniciados precozmente, desde las practicas solitarias
hasta ]a iniciaci6n sexual propiamente dicha. {Cuantas veces, desde entonces
van adquiriendo tendencias viciosas o anormalcs!

Urge el conocimicnto de los sceretos de 1n vida, cientificamente, que éstos
ya no constituyan pecados, ni mortales ni veniales, No olvidemos que fué la
prohibicién, lo desconocido, 1o que despertd el apetito que causé la desgracia,
en la primera parcja humana, de ta leyenda biblica. ‘“Hay que sustituir el mis-
terio del sexo por la verdad del sexo; la castidad peligrosa de la ignorancia -que
por no saber nada, lo presume todo-; por la castidad sercna de 1a sabiduria’ (2).

Es necesario hacer del conocimiento de nuestros jévenes, con aquella deli-
cadeza que solo pueden tener los padres, aplicando los métodos pedagogicos
mas adecuadas, por un verdadero macstro, que la facultad genésica, es una
funcién organica como otra cualquiera, cuales son los nobles fines a que esta
destinada, los peligros que entrafian los excesos y abusos que de ella se hagan.
|Cuéntos males s¢ evitarian, si ¢l joven supiera todas estas cosas antes de que
le sean ensciiadas por propia experiencia, muchas veces en la forma mas cruel
imaginabie!

Debemos precipitarnos a cerrar el paso a la desmembracién de la sociedad,
amenazada por la corriente de las costumbres; la sociedad presenta manifesta-
ciones de una transformacién total, tanto en ¢! orden econdémico como en el
moral. 8¢ derrumban por caducos, los conceptos que hasta ahora han sido el
sostén del edificio social; evitemos el aplastamiento cambiando o mejorando
los soportes, de acuerdo con las necesidas actuales.

Mediante la educacién sexual, podemos preparar uniones basadas en una
atraccién reciproca y afin, que daran por resultado una verdadera monogamia,
E1l adulterio, si no queda proscrito, aparecera tan s36lo como algo esporadico.

11X
LIBERTAD SEXUAL

Actualmente, sc observa en la mujer una asombrosa actividad. Llena de

(z)—-op. cit. p. 1.



- inquietud, se apresta a disputarle al hombre su virilidad, como una consecuen-
cia'de su inferioridad fisiolégicn; ya no quiere asumir el papel pasivo que por
tanto tiemipo ha observado, envidia Jos atributos varoniles, y renuncia volun-
tariamente a las concesiones que como ser mas delicado le ha hecho el hombre.

De aquf la tendencia de la mujer moderna a sacudir esa tutela y su deseo
de iguslar al sex0 opuesto; invade las actividades masculinas, compite con el
hombre en los deportes, monta a caballo, tira balazos, como €l se corta el pelo,
reclama el ¢jercicio de los derechos politicos y comparte con él las labores de
las oficinas publicas: con cllo va adquiriendo, aunque paulatinamente, su
emancipacion ccondmica, asi como la de ajustar su conducta mediante la res-
ponsabilidad de sus actos.

Esto no es, sino un indicio de que 1a sociedad toda se transforma, segin
las necesidades de sus diversos sectores. Asi, nucstra juventud se rebela, no
para justificar el titulo sugestivo del {ibro del juez Lindsey (1}, sino como uno
de los muchos aspectos de la revolucidn social que se ¢sta efectuando; esti im-
pregnada de inquietud, desorientada y s6la porque no tiene Maestros que la
guien. Por ¢so lucha instintivamente, contra todo principio de autoridad con
aparicncias de tirania o despotismo. He aquf su rebeldia. '

La actividad inusitada que se observa en la mujer, por igualarse al hom-
bre, es otro aspecto del proceso evolutivo de la sociedad. Las circunstancias
sociales y econémicas en que ha vivido, obran directamente sobre ella y, se
manifiestan, cn su afan de romper la opresién quz por tanto tiempo ha sopor-
tado; siente repulsién ante la tutela del hombre, por considerarse que ha llc-
gedo a la mayoria dec edad.

En esta actitud, cs ayudada por numerosos hombres de pensamiento, quie-
nes opinan que la mujer, sino es igual al hombre, tampoco es inferior, sino dis-
tinta; que no debe permanccer subordinada del varén, quien debe emancipar-
la y ponerla en el pleno ejercicio de su libertad, para que asuma la responsa-
bilidad de sus actos. Por 1o que se refiere al matrimonio, algunos autores creén
que debe haber, en todos sentidos, una igual libertad entre los sexos. Emilie
de Girardin considera, que en tal situacidn, la mujer deja su condicidn de sier-
va y el hombre de ser amo; se deja de amar por obligacién, o de aparentar que
se ama, para hacerlo por sentimiento; se da fin a la tutela que se tiene sobre
la muier, desaparece la distincién injusta de hijos legitimos e ilegitimos, y el
adulterio, '‘delito de invencibn social, inexistente en la Naturaleza” desapare.
cerfa de los cédigos penales, (2).

Emilio Langle a su vez, considera que: ‘“La evolucién sexual parece que
va, por ¢l contrario, camino de la libertad sexual, basada en la conciencia ple-
na de las acciones, y en ¢l mutuo respeto de los sexos.” (3).

Para llegar a ese grado de mutua comprensién dentro del matrimonio,

(1)--*'.a Rebelién de Is Moderna Juventud”
(2)--Emilio Langle. 4Pebe Constitulr Delito el Adulierio?. p. 6,
(3)--0p. Cil. p. 79, RN R




precisa pasar la humanidad por ese periodo de transicién propuesto anterior-
mente, o sea, el de la Educacion Sexual,

Podré argumentarse que la mujer, no precisa de esa libertad sexual en igual
amplitud a la que tiene el sexo masculino, que la misma educacién tenida
desde su infancia, la ponc a salvo de perversiones en su instinto, y la funcién de
la menstruacién, a cubicrto de las acometidas sexuales que sufre el hombre,
quicn a su vez, tiene que responder al llamado de la procreacién, pues s6lo es
un instrumento del “Genio de 1a Especie’’, que no se conforma con solo un ser
cada afio, Unico que su esposa puede darle.

En primer lugar, es muy discutible que la actual educacién de la mujer,
logre reprimir la “libido', a un grado tal, que ladeje inmunizada para que
una vez en el matrimonio, su temperamento no sufra ninguna alteracién; las
ciencias médicas desmicnten frecuentemente tal ascveracién. Ademas, el hecho
de que el hombre que arriba al matrimonio, lleve consigo el lastre que le deja-
ron los excescs & que se entregd en su solterfa, no justifica una inferior libertad
sexual en la mujer, puesto que ésta, no requerirn ¢l uso de su libertad si para
cllo no tiene necesidad, sera Gnicamente el hombre ¢l que fuera del matrimo-
nio, siga aligerando ¢l fardo de sus miscrias.

Hay ocasiones ¢n que por circuntancias especiales, ¢l marido no puede lle-
nar los fines del matrimonio, ya sea temporal o definitivamente. La mujer, en
tales casos, seglin las exigencias de su naturaleza, hara uso o no de la libertad
concedida, puesto que fuerzas superiores actian sobre ella, a veces dificiles de
contrarrestar. La impotencia sexual puede ser uno de estos casos, las enferme-
dades crénicas ¢ incurablcs, asf comio las hereditarias, en que por razones de
piedad no puede ¢l conyuge sano abandonar al enfermo, seran otros; también
cuando ¢l temperamento sexual de uno de los esposos no responda al del otro.
Asi pueden encontrarse una gran variedad de circunstancias, que podrian jus-
tificar la libertad sexwmal, dentro del matrimonio.

En una situacién tal, no puede haber peligro de corrupcién en las costum-
bres, puesto que, como antes se ha dicho, dicha libertad no podria rebasar los
limites de la necesidad. Por otra parte, cuando los casos extremos a que antes
se alude, se presentan, suclen saltarse las barreias; por tanto, con libertad en

el matrimonio o sin ella, tales actos se realizaran de todas maneras en la mis-
ma medida.

Sin embargo, es conveniente, para evitar que el advenimiento del periodo
de la libertad sexual en el matrimonio, sorprenda a la sociedad, que la humani-
dad se encuentre preparada por medio de la educacién sexual, a fin de atajar
cualquier peligro que traiga como consecuencia la disolucién social. El peligro
estarfa, en la falta de consistencia de los matrimonios actuales, la carencia de
cohesién en ¢l vinculo, ya que sélo son las conveniencias sociales lag que unen
a los cdnyuges -moléculas del matrinonio-. Sin firmeza en la unién, la libertad
sexual provocaria en las relaciones matrimoniales, un estado de relajacién,
tornandose, tal vez, en libertinaje, que mas pronto minaria la sociedad.

Para conjurar ¢l peligro, se presenta oportuna la educacién sexual; des-
pués, la igual libertad sexual en el matrimonio, quizé sea el estado de transi-
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~ ¢ibn para llegar a las uniones libres monogémicas, sin mas ley que el amor,
“Gnico capaz de lograr la confraternidad universal.

Iv.
OCASO DEL MATRIMONIO.
LAS UNIONES LIBRES.

El Amor libre, o libertad de amar, como lo llama Jiménez de Asaa, es uno
de los remedios que se proponen para hacer uniones monogamicas, basadas en
el amor, y como un preventivo del adulterio. Tales uniones no deben estar su-
jetas a ninguna obligacién ni a ninguna intervencién legal, sin mas vinculo que
cl del amor mismo, una unién de afcctos como si se tratara de una intima y
franca amistad. (1).

El amancebamiento, podemos decir, surgié y ha venido perpetuandose pa-
ralelamente al matrimonio, no como unidn transitoria, sino como ayuntamien-
to mas o menos duradero (monogainia ilegal, coma llama a estas uniones Ca-
margo y Marin}; frecuentemente es creador de lazos mas firmes e indisolubles
que los que establecen las leyes religiosas y civiles.

Las uniones libres abundan, constituyendo como el matrimonio familias
igualmente organizadas, a pesar del herimetismo social que no considera hones-
tas e¢stas uniones. Por tanto, la familia no solo ticne como base ¢l matrimonio.

Sin embargo, los conceptos amor libre y prostitucion, son palabras para
muchos, sindnimas. La educacidn actual de la mujer enfocada hacia el matri-
monio, hace que a ésta le repugne la idea del amor libre, pero sélo por natural
desconfianza que siente del hombre y por prejuicios sociales. No acepta ningiin
requerimiento sexual, si no va acompaiiado de la promesa de matrimonio, todas
las querellas de estupros o de raptos, parten de esa base,

El amor libre no debe entenderse como corrupcidn, sino ¢l amor esponta-
neo, es la afinidad de dos seres que mutuamente se atraen por sentimiento y
ror la libertad de la eleccion, es la unidn natural, leal y sincera, en fin, “‘libre
amor, es amor’’. (2)

Nuestro medio social no es campo prepicio todavia, para la implantacién
del amor libre; sin cmbargo, sera una etapa a la que necesariamente Hegara la
hamanidad, pucs en algunes paises ya se adviertsn las primeras manifestacio-
nes. Las untones por la fuerza de la ley se desacreditan cada vez mas, ge esti
aparejando el camino para que un dia, las uniones por el afecto sean mas fuer-
tes que la ley. La sociedad debera estar preparada, la educacion sexual debe-
ra ser mediata a esa etapa que un dia, tarde o temprano, habra de llegar.

Las uniones libres seran, al igual que ¢l matrimonio, el ayuntamiento de

(1)--Luls jimdnez de Asda, Libertad de Amar y Derecho a Morir. p, 10ty syts,
€2) Q. Suldufia. Op. Cit. p. 71,
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- dos voluntades, s6lo que en aquellas serin los lazos del amor las que los unan
¥ no los de una mal entendida conveniencia. El Estado no intervendra en sus
_emociones y sentimientos espirituales, sélo tendré ingerencia por lo que con-
cierne a los hijos, para los que habra desaparccido la odiosa distincién de le-
gltimos y naturales. Entonces tal vez, se habri realizado el pensamiento de
de Ellen Key, que ¢! macstro Antonio Caso califica de “‘terrible sentencia’:
“Cuandon florezca todo el vergel, 1a ley sobre el matrimonio no tendra mas que
un sélo articulo: el que hace un siglo proponia Saint-Just: *todos los que se
aman son marido y mujer.” (1),

Cuando tal época llegue, quiza se recuerde que en una ctapa semi-barbara
de la humanidad, hubo una figura delictiva denominaca adulterio, acto que
vra bastante generalizado, pero de cuya prictica se hacia responsables crimi-
neimente a los individuos, a pesar de los gritos desesperados de las ciencias ju-
ridicas, médieas, bioldgicas y eugénicas.

'




COMNCLUSIONES

PRIMERA.-El derecho de castigar, se justifica como defensa social. Los
medios de que Ja sociedad se valga para su defensa, deben ser efectivos y ade-
cuados al fin propuesto, variando scgun la pefigrosidad del delicuente, ne de-
biendo aplicarse cuando ésta no cxista,

SEGUNDA.-E! delito de adulterio lo constituyen los siguientes elementos:
existencia de matrimonio civil, 1a copula o acceso carnal del conyuge con otra
persona gue no sea el esposo, cfectuada en el domicilio conyugal o con escan-
dalo. La comprobacién del ayuntamiento carnal es casi imposible por

prueba directa; no estan comprendidos en ¢, otra clase de actos lascivas 0 abe-
rraciones sexuales,

TERCERA..E| adulterio s tan viejo como la humanidad. Como acto pu-
nible, no surgié por una repulsién de las costumbres, ni como respuesta a una
necestded social, she por la imposicidn de una ley nacida del capricho de los
hoembres y como un resultado de la esclavitud de la mujer.

CUARTA.-Los conceptos honor, digridad y vergiienza, son atributos o
cualidades inherentes a las personas individualmente consideradas. El adulterio
de uno de los conyuges, ¢n nada afecta al honor o dignidad del otro; sélo es
una consecuencia del desacucrdo y tensidad en las relaciones conyugales, no le-
stona ni es una amenaza al orden familiar, ¢l que ya se encuentra minado cuan-
do ocurre ¢l adulterio.

QUINTA.-E! adulterio e¢sla violacién a la promesa de fidelidad que su-
pone ¢l matrimonio. Tal incumplimicato, como en muchas oiras violacicnes de
pactos, s6lo afecta ala Mora!, de ninguna manera al derecho punitivo, La ob-
servancia de la fidelidad no depende selo de la voluntad, sino de otras muchas
circunstancias y eventualidades no sujetas a los actos volitivos del hombre, La
punidad de la infidelidad conyugal no fué establecida en favor de la familia,
de lo contrario scrian punibles lasinfidelidades de las uniones extralegales, que
también son constitutivas de familia. La fidelidad conyugal como obligacién,
y por ende, la punidad de su incumplimiento, nacidé como derivacién del egois-
mo de los hombres, quicnes hasta hace poco no estaban sujetos a tal fidelidad.

SEXTA..E! adulterio no causa ningiin dafio social, porque no constituye
un ataque a la honestidad publica sino a la privada, con la que no lesiona a la
sociedad; ademis, el lejemplo del adultero en nada contribuye a su propaga-
cion. La llegada de hijos naturales al seno de la familia, por la entrada prohi-
bida del adulterio, no ¢s un caso general; cuando acontece, se causa un daio
puramente individual st el esposo tiene de ¢llo conocimiento,

SEPTIMA.-En el addltero no hay un afan preconcebido de causarle dafio
a su conyuge, no se advierte en él perversidad, no inspira indignacién o repug-




nancia, ni temor cn la sociedad; ésta no se defiende del cényuge infiel porque
no la ataca, por lo mismo no le inspira ningin temor, por no considerarlo so-
cialmente peligroso.

OCTAVA.-El adulterio no reune los caractereg esenciales de tode hecho
punible, y por tanto, no c¢s delito. La norma penal sélo tikene un contenido
ético minimo, es inutil para la prevencién y no causa ninguna intimidacién. Kl
castigo, tras de ser inttil, causa mayor perjuicio que ¢l acto mismo, cl cual no
entrafia ningun peligro social.

NOVENA..E!l adulterio no representa un ataque a la institucién del ma-
trimonio creada por ¢l Estado; su {racaso obedece a diversas causas que son las
determinantes de la infidelidad conyugal; ésta sélo es un efecto. Debe defen-
derse y fomentarse ¢l matrimonio, pero no mediante el castigo del adulterio
porque resultaria indtil, sino procurando uniones basadas en una unién reci-
preca, psicoldgica y sexual; en suma, fincadas en ¢l amor.

DECIMA.-Para sustitutivos o preventivos penales en el adulterio, se pro-
ponen: como medida pronta y cficaz, ¢l divorcio; con medios de prucha menos
estrictos que los del procedimicnto penal. A las causas de divorcio establecidas
por ¢l articulo 267 del Cédigo Civil, deberan adicionarse las siguientes:

I.-Los actos contra natura cometidos por ¢l cdnyuge.

2.-Obligar uno de los coHnyuges al otro, a practicar actos lascivos que no
scan los naturales del coito regular,

3.-Los actos de uno de los cédnyuges, tendientes a impedir la procreacién
en contra de la voluntad del otro,

4.-La equivocacién o desilusiéon sufrida en la persona elegida, al conside-
rarsele por In apariencia correctn, y después de las nupcias se revele cemo un
individuo zafio y brutal,

UNDECIMA. -La educacidn, con métodos de pedagogia sexual adecuados,
contrarrestard la relajacién de las costumbres vy el contagio venéreo. Podran
prepararse uniones espiritual y sexualmente afines, que daran por resultado
una verdadera monogamia. Servird de intermedaria para la igual libertad se-
xual en el matrimonio, y preparara el advenimiento de Jas uniones por la atrac-
cién reciproca y por el amor como anico vinculo. El adulterio aparecera, pri-
mero, como hecho insdlito; después, lo recordara la Historia.

México, D. F., agosto de 1933
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