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INTRODUCCION

Un anhelo tan antiguo como la humanidad misma, es el
kde poder volar como las aves, dominar el cielo, suprimir la
fuerza de gravedad para elevarse y lanzarse a la conquista
del coamos; en los antiguos mitos estos suefios aparecen plas
mados con una idea de evasifn, de camino hacia la libertad,
en la mitologfa griega la fAbula de Icaro y D&dalo; los In-
cas cuentan de un personaje llamado Agar-Utso al que le cre
cieron alas y vol6 hacia el sol; los relatos de la Biblia -
que describen a los dngeles alados, e inclusive Satan8s tam
bién es alado, tal vez significando el poder de la maldad;

y existan otros tantos mitos que expresan temores o deseos
de alguna manera relacionadés: El Ave Félix, Pegaso, la Es-

finge, el Dragén, QuetzalcBatl, etc.

Sin duda la génesis del mito debi6 tener su equivalen
te en el campo de los intentos prdcticos, aunque resulta diff
cil en todo caso, deslindar ficcibn y realidéd; como en el -
caso de la paloma mec@nica cuya construccibén se atribuye al

arquitecto Arguitas de Taranto, que vivi6 en el afio 400 a.
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de C. amigo y discipulo de Platén. Sin embargo, en términos
objetivos, los primeros estudios cientf{Zicos se deben al ge-
nio y polifacético artista del Renacimiento Leonardo Da Vin-
ci (1492-1519), abri6 el camino para resolver los problemas
y las posibilidades de un sueio tan desecado, pero tuvieron
que pasar tres siglos para poder realizar una de las hazafas
més grandes de la humanidad. En 1783 se eleva el primer glo
bo, construfdo por los hermanos Josesh—Michel y Joaques-
Etienne Montgolfier; y dos meses més targe dos franceses, Pi
larte de Qozier profesor de Fisica y Quimica en Metz y Fran-
cois Laurent D'Arlandes Comandante de Infanterfa, realizaron
el primer vuelo o ascensién de una montgolfiera. Y tales ar-
tefactos se llegaron a perfeccionar hasta hacerlos dirigibles
como el Craff Zeppelin que le di6 la vuelta al globo terrd -
queo, se construyeron otros con la fantasfa de llegar a la -
luna, ascendieron hasta 40 kilbmetros; estos aparatos fueron
posibles por los principios de la aerostitica, es decir, el
globo se eleva por la diferencia de pesos especificos, en es
te caso el aire y el globo con aire céliente u otro gas lige
ro {hidrbgeno), los aerostatos se utilizaron con fines expe-
rimentales, turfsticos y b&licos. Pero el imitar las aves -
seguia siendo fascinante y otra manera de conquistar el aire;

los estudios de Leonardo da Vinci seguian siendo un gran po-



tencial ademfs de que no habfan sido olvidados, y poner en
préctica los principios de la aerodin&mica estaba cerca; la
verdadera aviacién comenz6 con la invencifn de los planeado
res con el gran t&cnico e inventor alemdn Otto Lilienthal,
sus primeras experiencias las hizo planeando desde el techo
de su casa a la edad e 14 afos, confifndose a dos simples
alas de su invencibn, logrando gobernar su artefacto bastan
te bien y después de haber realizado mis de 2,000 vuelos, en
uno de sus lanzamientos desde el monte Rhinow, perdi8 la vi

da en 1869.

La historia se repite, Icaro con alas de pluma de
Gguila pegadas con cera a sus extremidades formando una en-
vergadura; se elevb tanto, que la embriaguez de subir més y
més hasta que con el excesivo calor del sol, se derriti6 la
cera, se desprendieron las alas e Icaro cay$ al mar, le fal-
t6 la prudencia de su padre D&dalo. Pero el hombre aprende
de los errores de si mismo o de los demds y de un modo lento
pero seguro se -progresaba asi, hacia la conquista del cielo
y hacia un conocimiento cada vez mayor de los problemas a re
solver. Los avances .. de diversas &dreas de la ciencia tales
como; la aerodinémica, la mecanica, la quimica, etc., fueron

conjuntamente e hicieron vosible este suefio por mucho tiempo



considerando irrealizable; los hombres que hacfan intentos
‘de volar eran considerados por el comGn de la gente como -
"locos" e incluso reconocidos hombres de ciencia lo juzga-
ban imposible; a pesar de todas estas opiniones en contra,
hombres audaces, intrépidos, de f&, con pasibn y probable-
mente con un alto grado de necedad, siguieron llevando a -
cabo intentos, muchas veces con resultados funestos, pero
este deseo tan arraigado jamés perdib su fuerza, sino por
el contrario cada dia habian més adeptos y los resultados
obtenidos eran también m&s alentadores, y lo que fué un sue
fio durante tantos siglos poco a pocb se convirti6 en una -
realidad tangible, hasta llegar a constituirse en lo que es
la moderna aviacibén y no se diga de los nuevos planeadores

o de los aviones sin motor,

Clé&ment Ader realizb el primer vuelo en un avibén do-
tado de un motor de vapor dando un salto de 300 m., haciendo
una marca no fécil de superar, esto fué en 1897. La nueva
innovacibn fué dotar a un planeador, en este caso un biplano
con dos h&lices accionados mediante un motor de combustibn
interna, logrando asi muchas ventajas, entre otras el de
aligerar considerablemente el veso de tan magnifico invento,

producto de una investigacién sistemftica, trabajo arduo y



-toda la dedicacifn de cuerpo y alma, un trabajo de equipo y
de cooperacidn familiar; despu&s de muchas dificultades me-
cidnicas y econbmicas todos los preparativos estaban listos

el 17 de diciembre de 1903, en una mafiana fria y gris el mo
tor se pone en marcha y las dos enormes h&lices giran vibran
do y resoplando vertiginosamente. Es Orville quién se aco-
moda esta vez en la maquina. Superados unos momentos de in
certidumbre debidos a las desfavorables condiciones atmosfé

ricas (el viento sopla impetuoso)J Wilbur grita:

- jAadelante Orville!

- {En seqguida! - responde su hermano.

Orville hecha una mirada a Wilburx, que junto al ala
derecha mantiene el equilibrio del aparato sobre un carrito
(no integrado afin, al biplano); después, tira de la palanca
de gases y suelta la cuerda de amarre. La miquina corre -
bamboleante, Wilbur camina junto a ella y mantiene la direc
cién del ala hasta sentirla sostenida por el viento. Final

mente, la migquina se eleva.

1El hombre vuela! (12 segqundos).

Y claro, los hermanos Wright siguieron perfeccionando

su proeza y muchos mds les siguieron: Santos Dumont, Farman



y el 25 de julio 1909, el ingenieroc francés Lois Bleriot
realiz6 la hazafia de cruzar el canal de la Mancha, entre Ca
lais y Dover; v como consecuencia de la primera guerra mun -~
dial, la aviacibn se desarrolls significativamente y a par-
tir de 1919 gse organizaron lfneas de transporte. En 1926 -
el espafiol Rambn Franco cruzb6 el Atlantico de Espafia a Rio
de la Plata (argentina) y el norteamericano Charles A. Lind
bergh también lo cruz6 en 1927 de Nueva York a Paris volan-

do sin escalas Adurante 33 horas y 27 minutos.

Hablar de la aviaci®n en todos sus campos en un tema
muy amplio, ya sea el tecnolbgico, cientifico, econbmico, -
denortivo, militar y por supuesto también en el emocional -
que precisamente trataremos de dilucidar, que seglin nuestra
hipbtesis, la motivacibn de llegar a ser piloto aviador encu-
bre deseos inconscientes relacionados con exnperiencias de ia
primera infancia, viéndolo desde un punto de vista Psicoana
1ftico; nuestra poblacibn a estudiar es al azar, pero no re
presentativa del universo de pilotos aviadores, a la muestra
se le aplicard una bateria de tests proyectivos y darle su
tratamiento estadistico y nos posibilite dar conclusioneg,

sino concluyentes lo mas objetivas posible.

Consideramos que la principal aportacib6n del presente
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trabajo, ser8: tratar de lograr despertar el interés sobre
este tema, y a manera de ensayo entrar al conocimiento espe -

culativo, es decir, al conocimiento propiamente humano.

Sin embargo, nuestro problema fundamental, es justifi-
cando &tjcamente, donde no basta la buena voluntad de hacer -
bien un trabajo, sino de reflejar conocimientos y habilidades
de un profesionista capaz de desarrollar una funcifn social y
para tal suceso, 16gico es exponerlos a la critica de un jura

do, el cual pueda dar un fallo justo y objetivo.

La investigacibn de la presente tesis se inicia con los
antecedentes encontrados sobre las diferentes teorias que ex -
plican las causas que determina que un individuo elija una pro

fesibn especifica (Capitulo I),.

En el Capitulo Il se hard una breve explicacién de la -
metodologia utiljzada; haciendo incapie en el método psicoana-
litico, como marco tebrico de la tesis. En este mismo Capitu
lo se plantea el problema de investigacién, se postulan las hi
pbtesis, el diseﬁo y las variables; la descripcifén de la pobla
ci6n estudiada, del escenario y de las pruebas psicolbgicas -
aplicadas. Y al final del capfitulo, el anilisis estadistico -

de los tests.

Para finalizar el trahajo, en el Capitulo III se darén
las conclusiones, tanto estadisticas como argumentativas en la

demostracibn de las hipltesis.
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CAPITULO I

ANTECEDENTES

El tratar de explicar las causas que determinan gque un
individuo elija una actividad especifica como profesibn, es
un problema que ha sido abordado desde diferentes enfoques
tedricos: sin que hasta el momento se hayan logrado resulta
dos concluyentes. En general las teorias existentes al res
pecto no difieren comnletamente en sus concepciones, sino -
mas bien se asemejan entre si, por lo que es posible para
una mejor comprensibn de los fenémenos que tratan de expli-
car, establecer una clasificaci6n de las diversas teorfas

sobre eleccibn vocacional.

Osipow (1968) elabor$ una clasificacifn compuesta por
cuatro categorfas dentro de lasg cuales ubica, de acuerdo a
sus caracterfsticas, las diferentes teorfas sobre la elec -

cibn de carreras.
I. Las teorfas de los Rasgos TFactoriales.-

La concepci6n tebrica mis antigua es la conocida con el

nombre de teorfa de los rasgos factoriales. Este sistema po



ne su mayor enfasis en el conocimento que tenga un individuo
de sus habilidades e intereses, asi como el conocimiento de
sus habilidades e inter8s, asi como el conocimiento de las

diferentes profesiones, es decir los requisitos para poder

incursionar en una determinada profesibn tales como las ven
tajas y desventajas que ofrece, las oportunidades de empleo
etc., si el individuo logra tener un buen conocimiento de -
de estos dos aspectos, llegard a un acoplamiento entre ambos
y tomard las decisiones adecuadas respecto a su eleccién vo
cacional. Dicho de otra manera, es necesario comparar las

capacidades del individuo con los requerimientos de las ca-
rreras, para que la persona elija la profesi6n que més se -
adecde a sus caracteristicas personales. El mayor incove -

niente de esta concepcifn tefrica reside en el hecho de que
los rasgos de los individuos no son permanentes, sino que -
van cambiando a lo largo de su vida de una manera mis acen-
tuada durante el periodo de la adolescencia, etapa en la -
cual, por lo general se toman las decisiones vocacionales -
m&s importantes,. Por otra parte el espectro de las profe -
siones es muy amplio y dentro de una sola ocupacifn se puede
encontrar muy diversas actividades, por lo que es sumamente
diffcil obtener la suficiente informacién acerca de las dife

rentes profesiones,
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Entre los primeros tebricos que contribuyen con sus -
aportaciones al inicio y desarollo de la teoria de los ras-
gos factoriales, encontramos a Parsons(1909), Hull (1920) y
Kitson (1925). A partir de este modelo se han desarrollado
varias tendencias, como el movimiento que le da importancia
a las pruebas; también tenemos los inventarios de intereses:
como el Inventario de Interés Vocacional de Strong (IIVS),
Strong Vocational Interest Blank (SVIB), el Inventario de Pre
ferencias de Kuder (IPK), Kuder Preferent Recocord (KPR}, -
ademis de las pruebas de aptitudes diferentes: prucba de ap
titud diferencial (Diferential Aptitude Test) y la prueba -
de aptitudes de Guilford-Zimmerman (Guilford-Simmerman Apti

tude Survey).

En realidad existen muy pocos sequidores puros de la -
teorfa de los rasgos factoriales, por lo general se encuen-
tra integrada dentro de otras concepciones de la orientaci6n

vocacional.

2. Teorias Sociolbégicas.-

Una segunda- aproximacibén esta representada por el mode

lo sociolégico del desarrollo de las carreras, tambi&én se -



utilizan otros nombres descriptives para referirse a esta -~
posici6n como el de teorfa accidental y teoria de la reali-
dad de la eleccibn vocacional. Esta concepci6n enfatiza la
importancia del medio ambiente en la toma de decisiones vo-
cacionales ocupando un lugar secundario las necesidades y ca
racteristicas individuales, las cuales, sdlo tienen relacién
indirecta con las decisiones de las personas; los factores

ambientales que estdn mucho m8s alli del control del indi-

viduo, como el azar, la clase social, el nivel econfmico, -
la educacitn de los padres, la organizacidn de la sociedad,
las oportunidades educativas y de trabajo, e inclusive la -~
&poca en que se toma la decisibn, son los que més influyen

en las decisiones vocacicnales, por lo que, la tarea princi
pal a la que se tiene que enfrentar el individuo,es la de -
desarrollar técnicas que le'permitan conciliarse efectiva ~
mente con su ambiente para realizar una eleccibn vocacional

adecuada.

3. Teorfa sobre el concepto de sf mismo.-

Esta concepcifn est# integrada por dos modelos y tam
bién puede ser llamada teorfa del desarrollo. Las tesis -

centrales de esta aproximacibn son:
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a) A medida que los individuos se desarrollan, logran un -

concepto mas definido acerca de si mismos.

b) Cuando una persona trata de tomar una decisibn en rela-
cibn con una carrera, compara la imagen que ella tiene
del mundo ocupacional con la imagen que tiene de s{ mis

ma.

¢) La adecuacién de una decisibn sobre una carrera, est8 -
basada en la similitud que exista entre el concepto que
un individuo tenga de sf mismo y el concepto vocacional

de la carrera que eventualmente &l escoja.
Los autores que dieron origen a esta concepcibn son
Buehler (1933), Super (1957), Samler (1953), Ginsberg y sus
asociados (1951), Garl Pogers y los orientadores centrados

en el cliente (1951).

El grupo de Ginzberg lleg6 a la conclusibén de que &n
la eleccibn vocacional intervienen por lo menos cuatro varia
bles significativas. La [;rimera de ellas fué denominada fac
tor de la realidad, el cual es causante de que el individuo
responda a las presiones ambientales y tome decisiones rela

cionadas directamente con el aspecto vocacional. En segundo
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lugar se ubica la educacibn; la influencia del proceso edu-
cativo se percibe en la cantidad y la calidad de educacibn

que el individuo ha recibido, lo cual limitard o facilitard
la flexibilidad y el tipo de las elecciones vocacionales que
realice. En un tercer lugar, los factores emocionales impli
cados en las respuestas del individuo, hacia su ambiente, -
son importantes, y que parece sobre bases puramente intuiti
vas, que los factores de personalidad y los factores emocio

nales tienen concomitantes vocacionales,

Por filtimo se considerS que los valores del individuo
eran importantes en la eleccin vocacional, ya que podrfan
influir en la calidad de las selecciones hechas en virtud de
los valores inherentes a cada carrera. Dicho de una manera
més simple, la eleccidn vocacional es un proceso irreversi-
ble que ocurre durante perfodos claramente marcados, el cual
esta caracterizado por una serie de compromisos que el indi-
viduo adquiere entre sus deseos y sus posibilidades. Los -~
principales perfodos del proceso han sido nombfados ‘perfodo

tentativo y perfodo realista.

Super (1957) propone que el esfuerzo de una persona
para mejorar su concepto de sf mismo lo lleva a escoger la

ocupacifn que cree que le permite la mayor autoexpresifn.
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También sostiene que los comportamientos que la persé
na emplee para mejorar su concepto de sf mismo estén en fun-
cibn de su nivel de desarrollo. A medida que se madura, es-~
te concepto de sI mismo se estabiliza; sin embargo, la forma
como este mejora a través de la vocacibn depende de condicio
nes que son externas al individuo.

4. Teoria de la Personalidad.-

La hipbtesis general de las teorias de la personali-
dad, es que los trabajadores seleccionan sus tareas porque
ven ahf un potencial para la satisfaccifn de sus necesidades.
Una segunda hipbtesis afirma que la exposicibn en una tarea
modifica gradualmente las caracteristicas de la personalidad

del trabajaaor.

Entre las aportaciones més importantes a estas teo -
rfas tenemos las listas elaboradas de las necesidades inhe-
rentes en el proceso de la eleccibn vocacional (Hoppock -
1957), los tipos detallados de personalidad para las diferen
tes carreras (Holland 1959), los estudios empiricos de Small
(1953), shaffer (1953), Roe (1957), asf como también las -~
aportaciones hechas por la teorfa psicoanalitica en relacibn

en relacifn a la eleccibn vocacional.



Dentro de la teorfa psicoanalitica no existe realmen
te un apartado especial sobre eleccibn vocacional, sino que
este problema englobado como parte integral del desarrollo
de la personalidad del individuo; el aspecto laboral desem-
pefia un papel muy importante en la teorfa psicoanalftica enlo
relacionado con la personalidad y la psicopatologia, ya que,
el trabajo proporciona salidas para los impulsos y los de -
seos sublimados. En esta teoria, el mecanismo de sublima -
cibn es bésico; proporciona una manera aceptable para que -
un individuo libere parte de sus energias psiquicas que se
rian inaceptables en la sociedad si se expresaran en forma

directa.

Entre los psicoanalistas, Brill es quien le ha dedi-
cado mayor atencibn a la eleccibn de las carreras. El par-
te del supuesto de gue la seleccibn vocacional constituye -
un dominio de la conducta en el cual la sociedad permite a
un individuo combinar los principios del placer y de la rea

lidad (1949).

Posteriormente Brill afirm6 que la vocacibn especifi
ca que un individuo elige, no es producto de un mero acci-
dente provocado por 1las circunstancias., Lo que verdadera-

mente sucede, es que los impulsos y la personalidad de un -~
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individuo lo conducen a escoger una carrera, en la cual pue
da satisfacer sus impulsos b&sicos por medio de la sublima-
cibn. Este autor, sostiene que las motivaciones inconscien
tes son la base de todo comportamiento, mientras que las ha
bilidades e intereses desempefian s6lo un papel secundario -
en el tipo de carrera que se escoja. A manera de ilustra -
cibn, Brill sugiere que los impulsos s&dicos pueden ser sa-
tisfechos por medio de actividades como las de carnicero, -
cirujano y homicida. Johnes (1923) reporta el caso de un

paciente gue transformb exitosamente su inter&s infantil con
respecto a la orina y el.agua en el interés por la ingenie-

rfa de construccifn de puente y canales.

Silboorg (1934) informa acerca de un paciente cuyo
padre, un prestigioso negociante de muebles para bafo, esta
ba siempre preocupado por el funcionamiento intestinal de -

su hijo.

Utilizando el método de los casos, Brill (1960) mues
tra la forma en que las elecciones vocacionales inadecuadas

puedan persistir al al servicio de la integridad del ego.

Ferrer (1953) destact la importancia que tiene las -

motivaciones incoscientes sobre la eleccibn de una carrera
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en relacibn con las necesidades libidinales. Drasgow (1957)
realiz6 un estudio acerca de las razones que llevaron a la -
gente a seleccionar una vocacibdn ya realizada, encontrando -
que la gran mayoria de las personas que integraban la mues -
tra, expresaron mis de una razbn para hacer su eleccibn.

Dicho investigador sugiere en base a estos resultados, que -
en la eleccidn vocacional, operan los principios £reudianos
de la sobredeterminacibn, por la diversidad de factores que

influyen en la decisibn para eligir una carrera.

Sigmund Freud (1910), aplicd los métodos del psicoani
lisig clfnico al estudio de la vida de un personaje histéri-
co; un gran artista e investigador como lo fué Leonardo Da

Vinci.

En el andlisisg biogr&fico de Da Vinci desempefia un -
papel de suma importancia, ademfs de constituir el punto de
partida para el an&lisis; un recuerdo infantil de dicho per-
sonaje relacionado con el vuelo. En uno de sus escritos -
cientfficos en un apartado donde se refiere al vuelo del bui
tre® se interrumpe de pronto para seguir un recuerdo que le

aflora de sus primeros afos :
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"Parece que ya de antes me estaba destinado ocuparme tanto
del buitre, pues me acude, como un tempranisimo recucréb,

que estando yo todavia en la cuna, un buitre descendié so
bre mi, me abri6 la boca con su cola y golpeb muchas veces

con esa cola suya dentro de los labios”.

Freud asevera, que este recuerdo por su contenido y
la &poca del desarrollo en que se le sitlla, no ha de ser un
recuerdo de Leonardo, sino una fantasia que &l formd mids =
tarde y transladb a su infancia, si bien es cierto que d4i -
chas fantasias suelen apoyarse en pequefias realidades, se -
requiere un secreto motivo para recoger la nimiedad objeti-
va y replasmarla tal como la hizo Leconardo con el p&jaro -
que llama buitre y su asombroso obrar; tras los rasgos mné-
nicos no bien comprendidos por €l mismo, se esconden inesti’
mables testimonios de los rasgos mas significativos de su -
desarrollo animico. Traduciendo esta fantasia por medio de
las técnicas psicoanaliticas, tenemos que, su significado -
apunta a lo erStico cola (coda) uno de los simbolos mas fa-
miliares para designar el miembro viril; la situacibn refe-
rente a que un buitre abre la boca del nifio y se empera en
hurgarle dentro, corresponde a la representacién de un fe -
llatio; esto recuerda a ciertos suefos y fantasfas de muje-

res u homosexuales pasivos (que desempefian el pepel femeni



no en el acto sexual).

Tras de todo esto, se encuentra una reminiscencia del
mamar o del ser amamantado en el vecho materno; la sustitu-
cibn de la madre por el buitre indica que el nifio hechS de -
menos al padre y se ha hallado sdlo con la madrec en sus pri-
meros afos de vida, manteniendo una ligazbn er6tica muy in -
tensa con ella; situacifén que fué provocada por la hiperter-
nura de la madre misma y sustentada por un relegamiento del

padre.

¥  Eyiste un error de traduccibn respecto a la palabra
"buitre”, la traduccibn correcta es "nilanc", Freud utilizd
ia primera traduccibn, nero esto no invalida su estudio en
lo esencial, como el amor hacia la madre no puede proseguir,
el uvlterior desarrollo, consciente sucumbe a la represidn,
se identifica con la figura materna, y toma su propia perso-
na como el modelo a semejanza del cual escoge sus nuevos ob-
jetos de amor, es decir, utiliza la via del narcisismo para
encontrar dichos objetos; es asf como deviene en homosexual,
pero su homosexualidad es del tipo llamado ideal (sublimada),
ya que consiquif sublimar la mayor parte de su libido como esg

fuerzo de investigar.

c o= 20 -



Ahora bien, ¢por qué este contenido mn&mico fue refuni
do en una situaci6n homosexual? ¢por qué la madre de quien el
nifio mama se ha mudado en un buitre gque introduce su cola -
en la boca del nifio? Esto lo explica Freud por medio del com
plejo de castraci6n y lo traduce poniendo en boca de Leonar-
do las siquientes palabras: "En aquel tiempo yo dirigia ha -
cia la madre mi tierna curiosidad y aGn le atribuia un geni -
tal como el mio". Este es un testimonio de la temprana inves

tigacibn sexual de Leonardo.

Respecto a la influencia éjercida por el padre, pode -
mos decir, que &sta no se reduce a su relegamiento o ausencia
durante la primera infancia de Leonardo, sino que abarca el -
resto de su nifiez; etapa que pas6 al lado de su padre y la es
posa de &ste y como todo nifio que anhela a su madre, no pudo
evitar el querer reemplazar al padre, identificarse con &l en
su fantasfia y luego plantearse como tarea de vida el superar-
lo, entablando una relacién de rivalidad y competencia. La -
decisi6én en favor de la homosexualidad, s8lo sobreviene en -~
las cercanfas de la pubertad. Cuando ella se hubo decretado,
la identificacién con el padre perdid toda su significatividad
para su vida sexuval, pero continub en otros campos de quehacer

no erético.
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Su revuelta contra el padre, fué la condicién infan-

til de su tarea de investigador.

Su osada e independiente investigacién cientifica -
posterior, presupone una investigacifn sexual infantil inhi
bida por el padre, y la prolonga con extrafamiento respecto

a lo sexual.

El mismo nos lo deja traslucir con transparente vue-
lo, cuvando anuda su esfuerzo investigador con la fantasfa
sobre el buitre y confiere relieve al problema del wvuelo de
los p&jaros, como uno que por un particular encadenamiento
del destino le estaba deparado elaborar. Un pasaje bastan-
te oscuro de sus notas da testimonio de cudnto interés afec
tivo ponfa en el deseo de poder imitar &1 mismo el arte de
volar: "tomard el gran p&jaro su primer vuelo descde las es
paldas de su Gran Cisne, {(Cerro Cerecero colina cercana a -
Tlorencia) 1llenard de desconcierto y de gloria eterna al -

nido donde nacib".

.22 -



CAPITULO T71

METODOLOGTIR®R Y PROCEDIMIENTO.

Pado que la Metodologfa se ocupa de hallar y utilizar
los caminos mis seguros y pr&cticos para llegar cientffica -
mente a la nosesibn de la verdad, tanto en general, como en
cada ciencia en particular; el contenido de la metodologfa -
es un conjunto de normas prlcticas, de verdades racionales y
esperimentales que facilitan y garantizan la conquista de un

objeto cientifico, artistico o técnico.

Como la metodologfa es la lbgica aplicada, o la apli-
cacibn de los métodos segfin la l&gica, es Gtil dividir prime
ro los diversos métodos y después la divisi6n de la metodolo

“gfa.
Divisi6n de M&todos :
l.- Racional (por silogismos}.

2.~ Intuitivo (por la exmeriencia vivida).

3.- Extrospeccifn e introspeccifn {(por la observacibn extra-

psfquica e intrapsfquica).
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4.~ sintético y analftico (por composicifn o descomposicién

de elementos o estructuras).

5.~ Observacién y experimentacibn (por el manejo o descrip

ci6én de los fenbmenos o variables).

6.~ M8todo cientifico (por la medicibn y el manejo matemiti

co de variables).

La divisifn de la metodologfa en su sentido mis amplio

es la metodologia general y la metodologia especial.

La metodologia general estudia las leyes que rigen -
en todo proceso humano, forma un cbdigo de normas que diri -

gen al hombre en sus caminos teleol&gicos.

La metodologia especial aplica las normas gencrales a
un particular objeto y da luces propias para iluminar una de

terminada senda.

En nuestro caso particular nuestra metodologia utili-

za varios métodos:

Racional, Intuitivo, Estadistico y en general trata -

mos de adaptar el método cientifico.
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El procedimiento en general de la investigacién, fué for
mular un problema como punto de partida, ubiclndolo dentro de -
un marco tebrico que lo justificara; el siguiente paso fu& sin-
tetizar los antecedentes en torno al planteamiento del problema;
otro punto importante fué la formulaciSn de hip6tesis de traba-
jo, y por Gltimo la utilizacién de un mé&todo que nos permita -
dar a conclusién 16gica. El procedimiento en particular o con-
creto fué formar una poblacifn con caracteristicas planteadas -
en el problema, posteriormente la aplicacifn de una baterfa de
tests psicolfgicos y por Gltimo el manejo estadistico de los da
tos de los tests, asi como la conclusifn en base a la estadisti

ca y las premisas del marco tebrico.
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1} Planteamiento del problema.

¢Es la realizacifn del deseo de volar una sublimacidn

de un deseo sexual reprimido.
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2) MARCO TEORICO

Nuestra tesis estd estructurada en la teoria psicoana
litica, que entre otras cosas formula un determinismo de la
conducta humana, donde intervienen factores internos y exter
nos, motivaciones conscientes, incoscientes y subconscientes

¥ un primer motor o energfa sexual llamada libido.

El término psicoan8lisis, referido a Freud, designa -
varias cosas; un método de exploracibn del psiquismo humano,
un método de curacibn para las ncurosis y un método para ex
plicar diversas actividades humanas: ya culturales, ya £folkld

ricas, ya religiosas.

En el afio 1923, en su obra "El yo y el ello", Freud -
expone por primera vez su segunda teoria de aparato psiquico.
Segfin esta nueva concepcibn, la personalidad presenta tres -
sistemas o instancias; el ello, el yo y el superyo. El ello
es la forma primera del aparato psiquico, tal como existe en
el recifn nacido y constituye la materia prima para las di-
ferencias ulteriores, el ello representa todo lo que hay de -

impersonal, de involuntario, de incosciente y natural en las
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fuerzas profundas que gobiernan la vida humana. Din&micamen
te estd compuesto por los impulsos innatos (agresivos y se -
xuales) y por los deseos reprimidos. En su funcionamiento
dominan los procesos primarios: los deseos del ello se subs
traen al principio de la realidad, desconocen el tiempo, las
- relaciones causales y l6gicas; estén sometidos al principio

del placer-displacer.

El yo se desarrolla por diferenciacibn del ello al -
contacto con la realidad exterior. La estructura esti domi-
nada por el principio de realidad (el pensamiento objetivo,
socializado, racional y verbal}. Al yo corresponde la defen
sa del individuo y su ajuste al medio, la solucibn de los con
flictos con la realidad, o entre deseos incompatibles. Con=~
trola el acceso a la conciencia y a la accibn; asequra la -
funcibn sintética de la personalidad, el yo designa también
.a la persona, en tanto que ella es objeto de percepciones,
de actitudes, de afectos: en el narcisismo por ejemplo, el

amor que el sujeto experimenta por su propia persona.

El superyo se define clasicamente, como una modifica -

cibn del yo, causada por la internalizacifn de las fuerzas rg“"

presivas que han actuado sobre el individuo en el curso de su

desarrollo. Su actividad se manifiesta, en caso de conflicto
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con el yo, por el desarrollo de emociones en relacibn de la
conciencia moral, especialmente sentimientos de culpabilidad;
las actitudes de autoobservacibn, autocritica, prohibicibn,

que existen normalmente en ciertas neurosis, como la obsesibn
o la melancolfa, adquieren una importancia tan acentuada que
la angustia hace la vida intolerable. En esos casos el indi
viduo sufre un masoquismo moral, el individuo estd dominado -
por una necesidad incoersible de acusarse, de castigarse, su-
frir y fracasar. El superyo se forma por la identificacibn -
del nifo con sus padres idealizados (normalmente con el padre
del mismo sexo). Treud asigna capital importancia a las iden
tificaciones que liquidan el conflicto edipico, pero no son

las Gnicas, puesto que hay identificaciones mis precoces y -
otras ulteriores. El influjo de los padres rige al nifio otor
gando pruebas de amor y amenazindolo con castigos que atesti-
glien la pérdida de egse amor; y peor alin, cuando no existe -
amor ( los padres son exigentes y represivos y no pueden me-
nos que temerse por si mismos. Esta angustia realista es la
precursora de la posterior angustia moral; mientras gobier-
na no hace falta el superyo ni la concicencia moral. S61lo més
tarde se forma la situacibn secundaria o superyo, que ahora -
observa al yo y lo gufa, o lo amenaza como antes lo hicieron

los padres con el hijo. El superyo lucha por la perfeccifn
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en oposicibn al yo por la realidad. E1 superyo no sblo contie
ne el modelo de la personalidad paternal percibida, sino tam-
bién las normas y valores sociales en que se desarrolla el in
dividuo, asi como influencias de personalidades en su alrede-

dor, profesores o figuras pGblicas admiradas.

En resumen, el yo dirige y controla los ajustes del in
dividuo a su ambiente, las tensiones que lo mueven y la reali
zacién de sus posibilidades. En esta accibn el yo estd limi
tado por la falta o insuficiencia de ciertas aptitudes, y ade
m&s por las influencias e infiltraciones del ello y del su -
peryo, que lo hacen actuar en sentido opuesto o le impiden -
actuar, como en las formas de la compulsién de repeticién o -

en el masoquismo moral.

La energia que pone en marcha y mantiene en movimien-
to la conducta humana y condicionada por la estructura antes
mencionada (aparato mental) son los impulsos o empuje energé
tico que orienta al organismo hacia una finalidad. Podemos
distinguir tres mCientos en el desarrollo del proceso impul-
sivo: La fuente u origen, es un estado de excitacibn en el
interior del cuerpo; la finalidad es la supresifn de esta ex-
citacibn; el objeto es el instrumento mediante el cual la sa
tisfaccibn es obtenida. El impulso es por lo tanto un con -

cepto fronterizo entre lo biolbgico y mental o psiquico.
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El psicoandlisis ortodoxo clasifica dos tipos de im -
pulsos, los impulsos de vida (Eros) abarcan en una misma uni
dad la‘oposici6n entre la libido objetal y narcisita; la fi-
nalidad es la"unién™ o "ligaz6n: establecer unidades cada -
vez mis amplias y asf persistir. Los impulsos de muerte y -
destruccibn (Th&natos) tiene por £inalidad la disolucibn de
estos conjuntos, siendo el fin Gltimo de todo ser vivo el re
torno a lo inorginico. Impulsos de vida e impulsos de muer-
te, ambos son de naturaleza conservadora, puesto que tienden
a restablecer un estado de cosas anterior. Este dualismo -
tiene su correspondencia biolSgica en el metabolismo, cons -

truceibn y destruccidn (anabolismo y catabolismo).

La proyeccibn de los impulsos de muerte, que son auto-
destructivos, sobre los objetos objetales produce las tenden-
cias destructivas: los immulsos de vida, primitivamente inves
tidos en el yo, dan por proyeccifn también la libido objetal.
No existe condupta puramente narcisista u objetal, destructi-
va o libidinal; todas las conductas son opciones o combinacio
nes de ambos grupos. La alteracibn de estas relaciones condu-
ce a los desordenes de la conducta: por ejemplo, el exceso -
de agresibn sexual hace pasar del amor al asesinato; la dismi

nucifn excesiva de la agresi6n hace que el individuo sea tImi
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do o impotente,

La fuente originaria de un impulso es coxporal, y re-
lativamente independiente de las interacciones del organisﬁo
y su medio. La madurasgﬁn del cuerpo produce una maduracibn
de los impulsos, Bst; ‘determinaci8n biol8gica actGa durante
todo el curso de la exisgehcia: se manifiesta sobre todo en
las 8pocas de trans “ormaci8n corporal (infancia, pubertad,
menopausia, vejez). tl concepto clave es la jidea de zonas
erbgenas, es decir regiones del cuerpo cuya estimulacién -
condiciona la satisfaccién libidional. La zona erbgena do-
minante cambia con la edad y el crecimiento (estadios impul-
sivos) y la organizacifn de las relaciones del organismo con
sigo mismo, con las personas que lo rodean y con los objetos,

cambia correlatjvamente (estadios objetales).

Las fases o estadios principales por las que todo ser

humano tiene que experimentar o sufrir, son los siguientes :

El estadio oral primitivo.- corresponde al primer se-
mestre de vida. La boca ;s entonces la zona erfgena por la -
cual el pequeiio se relaciona con el exterior, lo domina, ob -
tiene satisfaccibn y placer. Sin embargo no todo est& en fun
ci6én de la succibn del pecho materno sino de todas las esti-

mulaciones que entran en el campo accesible al nific (por sus -
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8rganos sensoriales), su aceptacién de "lo dado", se reali-
za tanto mejor cuando su ambiente, y sobre todo la madre -
son adecuados. Esta aceptacibn va acompaiiada de una inten-
sa satisfacci8n libidinal oral, cuando el nifio est§ frustra
do, tenso, ansioso, disminuye o elimina esta situacifn desa
gradable procurfndose una satisfacci®dn autoerStica: el be-
bé aprende facilmente a succionar una parte de su cuerpo, -~

generalmente el pulgar.

El estado oral tardlo comienza con el segundo semes-
tre. E1 incorporar mordiendo sustituye la succibén. No s6-
lo encuentra satisfaccifn al morder, sino que las activida-
dgs sensoriales y motoras del nifio "muerden”, "se hincan" -
cada vez vm&s en la realidad. En la relaci8n con los dem8s,
la conducta tfpica de esta edad consiste en tomar y guardar.
La tengibn ligada al brote de losg dientes lleva al nifio a -
morder afn mis, creadndole el diffcil problema de mamar sin
morder, puesto que si lo hace, la madre retira el pecho.

A esto se agrega la inminencia del destete. Por mds adecua-
da y correcta que sea la actitud del ambiente que rodea al -~
nifio no se puede evitar un conflicto. El dolor producido -~
por la aparicibn de los dientes, la cSlera contra la madre, -
la rabia impotente, introducen al nifio en experiencias sado-

masoguistas confusas, cuyo saldo es la impresifn general de
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que su unién con la madre est& destrufda. Como la unién fn-
tima con el objete implica su destruccibn, decimos que el ni
fio es ambivalente: puesto gue su inter&s se dirige sobre to-

do a su propio cuerpo, es narcisista.

El estadio s8dico-anal se extiende entre el segundo y
tercer qf_lq. Las tensiones tienen principalmente una forma ~
de desca‘x:ga.: fa aefecacibn. La s;'xtisfacciﬁn 1ibidinal esta
ligada sobre todo a la evacuacifn y a la excitaci6n de la mu
cosa anal, que puede ser aumentada por la retencifn. Las ma
terias fecales (pueden ser expelidas o retenidas) se convier
ten en objetos ambivalentes. Fomo el salir del cuerpo se -
transforman en un objeto exterior, representan tambi&n la -~
"posegibn”. La asociacifn del sadismo con la analidad se de
be especialmente al sentido destructivo de la eliminacibn,
y al hecho de'que durante el aprendizaje de la limpieza, el
control esfinteriano es utilizado como instrumento de oposi-~
cibn a los adultos. E1l estadio s8dico-anal se caracteriza -

por la ambivalencia y la bisexualidad.

El estadio f&8lico se ubica entre los tres y los cinco
afios. Los Srganos genitales (el pene en el vardn, el clitb-
rico en la nifia) constituyen la zoha erSgena dominante. Las

tensiones se descargan principalmente por la masturbacibn ge
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nital, acompafiada de fantasfas. Las tendencias que lleva al
nifio hacia las personas que est8n a su alreﬁedor, tienen se-
mejanzas con la vida amorosa adulta. En el vardn, el comple
jo de Edipo positivo reside en su intenso amor por su madre

y el conflicté entre su odio al padre (basado en los privile
gios respecto de lamadre que a &1 le son negados), y su amoer
por &1 mismo (puesto que est& identificado con 8l). La an -
gustia de castracifn lo lleva a renunciar a la posesibn ex -
clﬁsiva de la madre. Hablamos de complejo de Edipo negativo
cuando el nifio siente gue su madre perturba su amor por su -
padre. En la nifia la evolucidn hacia el padre es mis comple
ja; las decepciones en sus relaciones con la madre, especial
. mente la falta de pene, la vuelcan hacia su padre. La envi-
dia del pene es reemplazada por el desec de tener un hijo ~

con su padre.,

El geriodo de latencia, entre los seis y la pubertad,
corresponds a un debilitamiénto de la fuerza impulsiva, deter
minada por la cultura mis que por la evolucibn biolégica. El
nifio olvida la "perversidad polimorfa" de los afios anteriores
{amnesia infantil) y desarrolla contra los impulsos los di -
ques de la moralidad. Durante la pubertad, el empuje instin
tivo choca contra los obsticulos que no existfan en la época

del desarrollo de la sexualidad infantil. Las tendencias ~
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parciales gue caracterizan a esta Gltima ({tendencias orales,
anales, sado~masoquistas, voyerismo, exhibicionismo) no desa
parecen, se integran o se subordinan bajo el primado de la ~

genitalidad.

Estadic genital, es en el cual se obtiene mediante el
coito la mAxima satisfaccién libidinal, es el estado maduro
Vpor: excelencia, es un estado ideal al que todo ser bumano ag
pira y al gue no todos llegan, es el estado armbnico entre -
los deseos, la realidad, y la energfa libidinal. Es la supe .
racifn de los conflictos preducidos en los estadios anterio-
res y en especial del complejo de Edipo; es la reconciliacitn
del hijo con el padre y la supresifn de los deseos incestuosos
para con la madre, existiendo como solucifén la sublimacibn de

tales deseos.

Por el contrario, si en el desarrollo de una de las -
etapas de la 1ibido es coartado, el individuo puede"iar’dgresar
prematuramente, © bien regresar "a un estado anterior] 'r-x;ési’se-,,v
guro, produciéndose as{ una fijacifn como defensa, e impidien
do el degarrollo o madurez del individuo, y ya en la edad adul
ta, cuando su integridad se ve amenazada al no poder manejar

adecuadamente sy medio presenta conductas regresivas del eg

tadio en que se sintib m8s segurc o quedd fijado.
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Uno de los conceptos claves en relacibn al planteamiento
del problema, es el de deseo, y que le podemos atribuir una re-
laci6n con la 1fbido, con el inconci{ente, con el simbolismo y -

la sublimacifn.

En su sentido general el deseo es un impulso de posesio
narse de algo, es un anhélo, una ansia, una tentacifn, un apeti
to, etc. Algunos autores definen el deseo de<ias siguientes ma
neras: "El deseo no es ni el apetito de la satisfaccibn, ni de
la demanda de amor, sino de la diferencia que resulta de la susg
traccibn del primero a la segunda, el fenfmeno mismo de su hen-
dija®" (Lacan). O como dice Spaltung "El deseo no aparece de -
una manera directa, es decir manifiesta, en la demanda, son las
representaciones reprimidas por el corte que establece la prohi
bici6n". Preud ejemplifica el deseo al decir: El suefio es una
realizaci6n alucinatoria de deseos infaﬁtiles reprimidos especi
ficamente, los deseos sexuales y m&s particularmente los edipi-
cos). O en el caso del chupeteo oral del nifio, el pequefio alu-

cina el pecho materno, reproduciendo el objeto y el gozo.

Los deseos sexuales éue postulamos en el planteamiento
del problema, son de origen infantil, ubicados en la etapa f&-
lica, donde se desarrolla el complejo de Edipo, como consecuen-
cia de la prohibicién al incesto (ley cultural), el nifio elije
a la madre como objeto de su pulsifn sexual, pero es reprimida

en menor o mayor grado, dejando una huella din&mica latente e

- 37



inconciente. La prohibici6bn se le atribuye al padre, existjendo
un chogue entre &ste y el hijo, aquel es el poseedor del objeto
deseado y por ende, un rival, desarrollindose hacia el padre una
ambivalencia (amor y odio), ya que lo ve como un obsticulo para
estar con la madre. Freud relata la nifio que se pone feliz por
que su padre sale de viaje y el puede dormir con su madre, pero
cuando el padre regresa el nifio sale de la cama de mam&r. También
Freud sefiala, la importancia del desplazamiento libidinal hacia
el falo, allf se produce un prurito, excitacién que se calma con
el manipuleo de los genitales, y que va acompafiada de fantasias,
produciéndose ﬁsamenazas cada vez mis fuertes contra esta préc-
tica, hasta llegar a la amenaza de la castracibén, esta se asocia
a la esencia en la cual el nifio se da cuenta de la carencia del -
pene en la madre y el nifio cree en la posibilidad de que la ame-
naza se cumple, el nifio renuncia al objeto sexual deseado, pos -
tergando su narcisismo, renunciando tambi&n al deseo de muerte ‘
contra el padre, sufriendo dolorosas cicatrices por la represen-
tacifén y tales deseos pasan a ser inconcientes, reactivando lxas"
demés carencias infantiles y la estructuracién del apax:'ato psi

quico.

‘Lacan en sus formaciones del inconciente, desarrolla el
Edipo Freudiano en tres tiempos para recalcar que el deseo es -

el deseo: en un primer tiempo el nifio y su deseo del otro, de
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la madre; el deseo de la madre es el falo, por lo tanto el de-
seo del nifio es ser el falo de la madre. En un segundo tiempo
aparece la ley del padre a través del discurso de la madre, em
pezando a aparecer ya la figura del padre como un enunciador

de la doble prohibicién, una es la unibn con su objeto de de -
seo, es decir, la madre, y por otro lado &sta que le prohibe -
lé reintegracién del producto. En un tercer tiempo, el hijo -
renuncia a ser falo, se identifica con el padre enunciador de

la ley, forma su ideal del yo, y se consuela con que en poste
riores tiempos encontrari algGn sustituto de su madre al ser

como su padre.

El psicoan8lisis es una teoria de la estructura y orga-
nizaci6én de las significaciones inconcientes. El deseo sexual
reprimido se transfiere a otro objeto envistiendolo libidinal-
mente, el inconcieﬁte es un transformador que realiza el pasa-

je de un c6digo, a otro.

A continuacién nos ocuparemos del proceso de la simbo-
lizaci6én y especificamente el proceso de cambio de un objeto -
de deseo por otro que puede reemplazar al primero guardando una
similitud, en su sentido literal simbolizacidn se define como

" el proceso mental estructurado sobre la base de asociaciones y
similitudes, por la cual un objeto viene a representar o signi

ficar otro objeto mediante alguna parte, cualidad o aspecto co
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min a ambas. O en otras palaﬁras es la elaboracibn de simbolos
en forma inconciente invistiendo los objetos con un significado
simb6lico o expresando lo invisible, intangible o espiritual, -
por medio de representaciones visuales o sensoriales. Podemos,
referirnos a la simbolizacibn de éos sentidos, uno amplio y -
otro restringido. En un sentido amplio el t&rmino se aplica al
pensamiento en general y en un sentido restringido a una forma
pensamiento que estd relacionada mis especialmente con los pro-

cesoOs emocionales.

Las formaciones sustitutivas son el resultado de una -
transaccifn entre el deseo y la represifn o entre la pulsifn y
la represién y lo que resulte es por tanto efecto de estas dos
fuerzas, y ambas por lo tanto se encuentran representadas en cl
sustituto. Para que existan estas normaciones sustitutivas es
necesario que exista un colficto psiquico, es decir al nifio re-
prime un deseo libidinoso por ser prohibido y el temor al cas-
tigo (la castracidén}. Entre las formaciones sustitutivas se en
cuentran los suefios, el chiste, el acto fallido y en general la
sintomatologia de las neurosis, pero también encontramos otro -
tipo de sustituciones llamadas sublimales, es decir, el indivi-
duo renuncia a la pulsifn en su forma directa librando el con -
flicto con la realidad (ley) e invistiendo a otros objetos que
tengan algo en com@n con el objeto primero y dando como resulta

do una aceptacién social, originando y recreando lo que 1llama -
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mos cultura, (ex‘trabajo, la religién, el arte,Ala ciencia, -
etc.) es decir‘ "El conjunto de operaciones y normas que dis
tancian nuestras vidas de la de nuestros antepasados los anima
les, y que sirve de dos fines: la proteccién del ser humano

frente a la naturaleza y la regulacién de los vinculos rec; -

procos entre los hombres" (Leui-Strauss).

Para Cassirer la caracteristica del ser humano fren-
te al mundo animal "la marca distintiva" gque no implica sim -
plemente una ampliacibn cuantitativa sino un cambio cualitati
vo, es lo que &l denomina el "sistema simbSlico": un eslabbn
intermedio entre el sistema receptor y el efector que demora,
interrumpe y retarda la respuesta y que es el proceso del pen
samiento. Por este medio el hombre no se enfrenta con la rea
lidad en forma inmediata, como los animales, sino en forma me
diata. De este modo el hombre ya no puede escapar al uso consg
tante de esta nueva funcién que ha conquistado. A medida que
avanza su actividad simb6lica, su mundo fisico se transforma -
en un "universo simbblico". El hombre, para Cassirer, es un =«

animal simb&lico.

En suma se puede hablar de simbolizacibn en dos senti-
dos: uno amplio y otro restringido., En un sentido amplioc el -
término se aplica al pensamiento en general, en cuanto &ste -~
consista en un proceso de transformacién simb6lica; es el pro-

ceso en que el hombre descubre el valor significante y la apli
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cabilidad universal de los signos, conquista la funcifn simb6-
lica. Y en su sentido restringido, la simbolizacién, es el -~
producto de un determinado tipo de pensamiento, que se diferen
cia del pensamiento total, en cuanto es un pensamiento que no -
se adapta a la realidad (Castracibn, incesto, muerte, etc.).
En la concepcién psicoanalitica, la imaginacifn utiliza los té&r
minos de la experiencia, no en forma caprichosa, sino que esta
adquiere significado ﬁor y para la persona. Los sfmbolos deben
ser interpretados en relacibn a la persona; si no se corre el
riesgo de pasar por alto el hecho de gque la persona es una uni
dad dentro de la multiplicidad y de cerrar los ojos a las varie

dades de los significados y de los simbolos significativos.

Para Freud el simbolismo es producto de asociaciones
incoscientes que escapan a la censura y se relacionan esencial-

mente con la represifén de contenidos censurables.

El proceso del simbolismo se produce en la misma for
ma que la elaboracién simbblica onirica, cuyos caracteres Freud
analiza detenidamente: "El proceso que transforma con la cola-
boraci6n de la censura las ideas latentes en el contenido mani-
fiesto, ha sido llamada por mi elaboracifn onfrica. Consiste -
en la elaboracibn especial del material ideolbgico preconsciente,
por la cual quedan condensados los componentes de dicho material,
desplazados sus acentos psiquicos, transformando su conjunto en

imdgenes visuales, o sea dramatizado, y completando por una ela-
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boracibébn secundaria gue lo hace irreconocible. La elaboracién
onirica es un excelente ejemplo de los procesos que se desarro
1llan en los mis profundos estratos del incosciente; procesos

que se diferencian considerablemente de los procesos intelec -
tuales normales que nos son conocidos. Tal elaboracibén presen
ta tambjén una serie de rasgos arcaicos; por ejemplo, el empleo
de un simbolismo (predominante sexual) que ha sido posible deg
cubrir también en otras esferas de la actividad mental". (Freud

Autobiograffa, 1948).

Para Freud el suefio se sirve de simbolizaciones que ya
se hallan contenidas en el pensamiento inconsciente, no le atri-
buye funcibn creadora alguna, sino la de trasladar a la represen
taci6n visual algo ya existente, y en cuanto al significado de -
los simbolos, admite un uso constante de los mismos simbolos gque
autorizan a interpretar el sentido de lo: elementos aislados del
suefo. Existen simbolos gque pueden interpretarse casi siempre -
del mismo modo. Adem8s en cuanto a su contenido, los simbolos -
mis comunes son de tipo sexual. Freud acepta, pues, los simbolos
como universales y les atribuye un significado uniforme. S6lo -
en alglin momento reconoce la existencia de un simbolismo indivi-
dual, al que le otorga sin embargo poca importancia, considerén

dolo de limitadisima aparicién.

Asi pues el simbolo en el concepto freudiano, se redur

ce por entero a.la nocién de disfraz y queda en el dqmihio de: lo’




que es censurable o reprimido; Ernest Jones lo explica claramen-
te en su teorfa del simbolismo cuando afirma: "S6lo que que es
reprimido es simbolizado; s6lo lo que es reprimido necesita ser
simbolizado. Esta conclusibn es la piedra fundamental de la teo
rfa psicoanalitica del simbolismo (...). El simbolismo surge co
mo el resultado del conflicto intrapsfiquico, entre tendencias y

lo reprimido®.

Posteriormente Freud admiti6 que el simbolismo consti-
tufa tambi&n un lenguaje primitivo, siendo lenguaje y disfraz a
la vez. En el simbolismo como disfraz incluye dos mecanismos pa-
ra su explicacién: la condensacién como mecanismo de economia
mental, y el desplazamiento producto de la censura; El simbolis
mo desde este punto de vista surge de los residuos dejados por -~
el yo durante existencias anteriores y que se heredan a través -
del ello, de modo que el yo esti a menudo reviviendo im&genes su

egos anteriores que resuscita.

Otros psicoanalistas, como Erich Fromm, acepta el sim-
bolismo como un lenguaje amplio y explica que el origen de los -
simbolos universales est8 en funcifn de la misma naturaleza de -
la experiencia humana. Clasifica los simbolos en tres clases de
acuerdo a la relacifn especifica que existe entre el sfmbolo y -

lo simbolizado: el convencional, el accidental y el universal.

El convencional es el simbolo del lenguaje. No hay in
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manente entre la palabra y el objeto, aunque las palabras en su
origen tuvieron una relacifn inmanente con el sentimiento que -
simbolizaban. El accidental es el extremo opuesto al anterior,
no hay relacién interna entre el simbolo y lo que simbolizan, -
depende de algfin acontecimiento individual que se relaciona con
determinadas circunstancias. Y el simbolo universal donde exis
ta una relacibn intrfnseca entre el simbolo y lo que representa.
Los simbolos universales se encuentran arraigados en la vida de
todos los seres humanos. El simbolo universal es el Gnico en -.
que la relacibn entre sl simbolo y lo que representa no es con-
tingente sino intrinséca. Se originan la experiencia de la afi
nidad que existe entre una emocién, por una parte, y una expe -
riencia sensorial por la otra. Tiene su raiz en las propieda -
des de nuestros sentidos y de nuestra mente que son comunes a -
todos los hombres, y por consiguiente no se limita a personas o
grupos determinados, por ejemplo, el fuego, el agua, etc., su -
gieren por su mismo movimiento o color ciertas analogias: ener
gia, poder, etc. El lenguaje del simbolo universal es el Gnico

lenguaje comGn que produjo la especie humana, concluye Fromm.

Otro autor que ha estudiado en forma profunda el ori-
gen y significado de la actividad simbSlica es Jean Piaget:; en=-
cuentra que existe un pensamiento simb6lico consciente y uno ig'
consciente, partiendo de la observacibn del juego de ficeibn -

simb6lica en el nifo. El primer pensamiento infantil simb6lico
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es consciente, aunque presenta una analogfia con el pensamiento
simb6lico inconsciente. Peaget denomina a &ste, simbolo cons~
ciente primario, y simbolo secundario al simbolo gque es incons-
ciente para el sujeto., Con demasiada frecuencia, sefiala Peaget
se confunden el simbolo primario y el secundario. En realidad,
a trav&s de importantes y conocidos estudios sobre el juego, se
comprueba que los simbolos secundarios se encuentran entre los
simbolos especialmente afectivos, y esto tanto mds cuanto mis
profundo sea la afectividad implicada, mientras que en la mayor
parte del juego de ficcibn el simbolismo es conscient. Existe,
advierte Peaget, una tendencia a buscar significado incosciente
toda vez que el proceso de asimilacibén es poco claro. Sin em -
bargo, para no caer en una mitologfa del incosciente debe tener
se en cuenta que tanto en el pensamiento racional como en el sim
bblico, si el resultado de todo trabajo mental es consciente,
el mecanismo mismo permanece oculto. Si la acomodaci6én del pen
samiento es en general consciente, la asimilacién aQn racional,
es casi siempre incosciente. El incosciente no seria sblo afec
tivo sino tambi&n intelectual, y la diferencia entre la conscien
cia y el incosciente es solamente de grado de reflexifn. Existe
un paso continuo e incesante del incosciente a la consciencia y
viceversa. No se puede clasificar los simbolos de una vez en -
primarios o secundarios. Todo simbolo es, o puede ser, a la vez,

primario y secundario.
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Ahora bien, el tipo de simbolo que proponemos como -
central (avién) lo podemos asociar con un simbolismo de cardcter

sexual.

‘Los suefios en que volamos o flotamos en el aire, cae-
mos, nadamos, etc., no tiene un significado en general, sino -
que en cada caso significa algo diverso, y s61o el material de
sensaciones contenidos en ellos brota de la misma fuente siem-
pre; tales suefios repiten impresiones de la infancia, se rela -
cionan con los juegos de movimiento, tan singularmente atracti-
vos para los nifios. No hay tio que no haya hecho volar a su s0
brinito tom&ndolo de sus brazos extendidos dando vueltas o ju -
gando a que los deja caer balanceindolo sobre las rodillas y es
tirando de pronto una perna o lanzindolo al aire. Los nifios -
dan entonces gritos de alegria pero también de temor, pero no
cesan de pedir la repeticién, lo mismo se puede decir de cier-
tos jueqgos como el sube y baja o la hamaca, o cuando después -
ven acrobacias en el circo, el recuerdo se renueva. No es raro
que estos jueqos de movimiento, en si inocentes, despiertes sen
saciones sexuales. La proximidad asociativa de colar con la re
presentacién de ijaro nos permite comprender que en los hombres
el suefio de vuelo tenga casi siempre un significado erftico. Y
no nos maravillard enterarnos de que este o aguel sofiante se po-
ne todas las veces muy orgulloso de su capacidad de volar. E1
deseo de volar o de ser pdjaro no hace sino encubrir otro deseo

hacia cuyo discernimiento nos lleva md&s de un puente tanto del
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lenguaje como de la cosa significada. La asombrosa propiedad
del miembro masculino de poder enderezarse en contra de la ~
fuerza de gravedad lleva a su figuracién simb6lica mediante -
objetos voladores, los antiguos figuraban alado al falo, los
italianos llaman directamente ppajaro al miembro viril o los
alemanes designan a la actividad sexuval como pajarear. Es =~
tas representaciones no son sino unos jirones de una trama -
mis basta que nos ensefia que el deseo de poder volar no signi
fica en el suefio otra cosa que la afloranza de ser capaz de lo
gros sexuales. El adulto envidia a los nifios porque al rememo
rar su propia infancia, le parece una &poca dichosa en la que
uno gozaba del instante y desprovisto de deseos, salfa al en -
cuentro del futuro. Pero probablemente los nifios mismos infor
marfan otra cosa si pudieran hacerlo mis temprano. Al parecer
la infancia no es ese beatifico idilio en que nosotros con pos
teridad la desfiguramos. M&s bien toda ella es hostigada por
un Gnico deseo, el de ser grande, igualar a los adultos. Es -
el deseo que pulsiona a los nifios en todos sus juegos, Si en
el trayecto de su investigacifn gexual ellos visulumbran. que -
el adulto en un Smbito tan enigmftico y por cierto tan importan
te que le es denegado saber y hacer, se le suscita el impetuo-
s0 deseo de poder hacer lo mismo y suefian con ello en la for-
ma de volar, o preparan este disfraz para una posterior subli-

macién,
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3), I POTES IS

La realizacibn del deseo de volar es una sublimacibn

del deseo de logros sexuales.

La realizacifn gel deseo de volar, no es una sublima

cibn del deseo de logros sexuales.

Los sujetos que integran la muestra, presentaran de-

pendencia materna,

Los sujetos gque integran la muestra, no presentar&n

dependencia materna.

Los sujetos que integran'la muestra, tendr&n actitu-

des hostiles hacia la fiqura paterna.

Los sujetos gue integran la muestra, no presentarin

actitudes hostiles hacia la figura paterna,

Los sujetos que integran la muestra, presentaran ca-

racteristicas narcisistas por su inmadurez psicosexual,

Los sujetos que integran la muestra, no presentarfin
caracteristicas narcisistas por su inmadurez psico -

sexual.
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4) DISERO

El tipo de disefio que utilizaremos serd de denominado

Expost - facto , que Kerlinger define de la siguiente manera :

"La investigaci6n expost facto es una bfisqueda siste-
mitica empirica, en la cual el cientifico no tiene control di-
recto sobre las variables independientes, porque ya acontecie-
ron sus manifestaciones o por intrinsecamente no manipulables.
Se hacen inferencias sobre las relaciones de ellas, sin inter-
vencibn directa, a parti de la variacifn concomitante de las
variables independientes y dependientes" (Kerlinger 1973, -

P&g. 268).

En esta investigacifn las variables indpendientes son
inherentes al individuo, dentro de un contexto cultural que -
tiene su arraigo en la naturaleza misma del hombre. El hombre
en su naturaleza misma, tiene una energia o primer motor que lo
mueve a determinados objetivos, pero existiendo uno principal
que se presenta o se puede presentar en diferentes aspectos pe-
ro en esencia es la satisfacci6n de un deseo erStico, por lo -
que los individuos tienden a astisfacer este deseo, que sin em-
bargo puede ser transformado en otro deseo con el cual guarde -
una relacifén sgimb8lica. En sintesis, la variable independien-

te que hace que un individuo tenga accifn y opcibn es la lfbido.
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Las condiciones de tener un padre y una madre, con los
cuales se convive, pero también se crean conflictos, es natural
de nuestra cultura, es decir necesariamente se tienen unos pro-

genitores.

¥ por iltimo, la variable indpendiente, postulada como
una inmadurez psicosexual, pues son otras las causas de esa con
dicibn, pero que df como resultado otras variables, llamémoslas

dependientes.

- 53 -~



5) VARIABLES

Dado que no existe intervenci6n en las variables sean
dependientes o independientes, se tratard de inferir a partir -
de la variacién concomitante de las variables; que inclusive se

puede suponer una funcibn bidireccional entre las variables.

En la hipbtesis H i, la variable independiente es la
necesidad o el deseo de logros sexuales, y la variable depen -
diente el deseo o necesidad de volar, es decir, de ser piloto -

aviador.

En la hipbtesis H i, la variable independiente es la
figura materna dominante y la varibable dependiente una dependen

cia materna.

En la hip6tesis H i, la variable independiente es la
figura paterna obstaculizando el deseo erStico del hijo, y la va

riable dependiente es la hostilidad o agresién hacia el padre.
En la hip6tesis H ;, la variable indpendiente es la -

inmadurez psicosexual, y la variable dependiente rasgos narcisis

tas.
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En suma, variables independientes :

1. Necesidad de logros sexuales
2. Figura materna dominante.
3. rigura paterna.

4. Inmadurez psicosexual.

Variables dependientes :

1. volar, o ser piloto.
2. Dependencia materna.
3. Hostilidad o agresién hacia el padfé.‘x

4, Narcisismo.
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6) ESCENARTIO

Se utilizé6 una aula, aproximadamente de 8 x B Mts.
con 60 butacas ordenadas en 6 filas de 10 butacas cada una; en
el Instituto Técnico de la Procuraduria General de la Repbli~
ca, se cuidbé de tener una iluminacibn y ventilaci6n adecuada.
No se registrd ningfin estimulo perturbador que pudiera distraer

la atenci6bn de los examinados.

La aplicaci6bn de los tests, en un principio se maneja
on con un objetivo laboral, de selecci6én de personal, por lo que
es conveniente hacer tal aclaracifn, ya que los sujetos de es-
tudio van motivados por conseguir un empleo, por lo que los exi
menes son alterados en favor de dar una buena impresibn; sin em
bargo tales ex&menes se manejaron posteriormente con otro fin -
distinto. El de hacer una interpretacibn psicoanalitica de -
los rasgos de personalidad en relacién a su actividad profesio-

nal.
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7) DESCRIPCION DE LA MUESTRA

La muestra est8 integrada por un grupo de pilotos avia

dores, escogidos al azar de una poblacibn de 165 aspirantes a -

1

ocupar una plaza de piloto aviador en la Procuradurfa General
de la Repfiblica. La edad de los sujetos fluct@a de 21 a 35 -
aflos, su escolaridad minima es de preparatoria y estudios ter-
minados de piloto aviador, contando con una experiencia minima

de 150 horas de vuelo.

La muestra escogida al azar fuf en un principio de 55
sujetos, pero se redujo a 30, ya que 17 no tenian la baterfa -

completa y B8 tenfan por lo menos un test., que se invalidaba.
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8) PROCEDIMIENTO

Los 165 aspirantes fué la captacibn durante 6 meses en
lus cuales se redujo a una poblacién de 30 por los motivos antes
mencionados. El procedimiento de la aplicaci6n de los tests -
fué en forma colectiva, ademds de una entrevista individual.

La duracibn aproximada de contestar todos los test y de pasar a
la entrevista fufde 4 a 5§ horas. La aplicacifn de los tests es
tuvo a cargo de tres psicSlogos, uno encargado de dar las instruc
ciones y los dos restnates, cuidando y aclarando dudas de los -

aspirantes.

La baterfa se iniciaba con la aplicacibn de MMPI y los
que iban terminando se les pedia que salieran del aula, con el
fin de evitar posibles perturbaciones a las bersonas que ain no
completaban su examen; al terminar el Gltimo grupo se les pedia
que volvieran a pasar al aula para proceder a la aplicacibén de
siguiente test, el Machover, después el Frases Incompletas de -
Sacks y por @ltimo la entrevista. Los tests que no utilizamos

pero que también se aplicaron fueron los de inteligencia.

El siguiente paso era integrar un estudio psicolégico
de cada uno de los aspirantes para los fines de la Instituci6n.
En nuestro caso, retomamos tres de los tests aplicados para apo

yar las hip6tesis de trabajo, haciendo un an8lisis estadistico,
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para estructurar un perfil de personalidad, para relacionarlo

con la hip6tesis principal.

Por Gltimo, se integrard una conclusifn en base del -

an8lisis estadistico y del marco tebrico.
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9) Descripcidn de Instrumentos.

a) Descripcifbn del Inventario Multifasico de la Personalidad

{(MMPI) .

Desde 1938 los Doctores Hathaway y Mckinley, al ver -
la necesidad de una técnica obietiva para evaluar la persona
lidad, desde diferentes &ngulos, comenzaron a reunir items -
de diferentes cuestionarios para elaborar un nuevo inventa -
rio de la personalidad que fuese un instrumento objetivo y -

que sirviera en la investigacién y la préctica clinica.

Los datos originales fueron obtenidos de una muestra
de 700 sujetos, visitantes de los hospitales del Centro NE-
dico de la Universidad de MMinnesota en Mineavolis, otros 250

trabajadores y enfermos epilépticos o tuberculosos. Este -/‘
-1

fué considerado el grupo normal ¢ fué& comnarado con £00 pa
cientes de la divisién de Neuropsiguiatrfa de la Universidad.(‘_‘
P

Las frases fueron elaboradas en relacibén a las pregun

tas que se hacen para efectuar histéricas clinicas en medici

na general, neurolbgicas y psiquiitricas, asimismo se obtu -

vieron de escalas publicadas en esa E&poca.

El MMPI es un instrumento psicométrico disefiado para
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proporcionar las caracterfsticas mis importantes de la perso-
nalidad. Se utiliza para lograr una separacidn objetiva en -
re personas mentalmente sanas y enfermas, 0 con rasgos y ten-
dencias mds o menos patolégicas. Se emplea también para la -
seleccibn de personal en instituciones industriales, milita -
res y educativas. Consta de 566 frases que contienen una gran
variedad de temas. E1l rango de edad de los sujetos‘a los cua

les puede ser aplicado, fluctfia entre los 14 y 65 aFos de edad.

El MMPI puede aplicarse en forma autoadministrada o co
" lectiva. Actualmente se utiliza un folleto en el que se en -

cuentran las frases; las instrucciones son las siguientes :

Este inventario consta de oraciones o proposiciones -~
enumeradas. Lea cada una y decida si, en su caso, es cierta
o falsa, usted debe marcar las repuestas en la hoja de contes
taciones, rellenando con lipiz el circulo en el renglén C si
la oracibn es cierta, o bien si la oracién es falsa, se relle
na el cfrculo en el renglén F. Trate de ser sincero consigo
mismo y use su bropio criterio. Si puede evitarlo, no deje
de contestar ninguna pregunta, Al marcar su respuesta en la
hoja de respuestas, asegfirese de que el nlmero de la oracibn

corresponde al nfmero de la respuesta en la hoja.
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El MMPI es un instrumento autodescriptivo, que est& ba

jo el control de la persona que lo responde.

Contiene cuatro escalas de validez, nueve escalas cli-

nicas y una escala adicional.

Escalas de Validez.- Estas cuatro escalas miden la va
lidez bisica del perfil, sefalando el grado de confianza que
uno puede tener para hacer inferencias sobre la personalidad.
Se refieren a la actitud que el sujeto asume frente a la prue

ba y son las siguientes:

Escala de frases omitidas o de no puedo decir (?).- Con
siste en el nfmero total de items que no son contestados. El
nfimexro de estas preguntas sin responder afecta el significado
de los otros puntajes,ya que cuando son muy numerosos, invali

da a losg otros.

Escala L.- Puntaje de mentira o puntaje falseado (15
items). Permite evaluar el érado en que el sujeto puede inten
tar distorsionar los puntades, seleccionando las respuestas -

que le ponen en una situacidn social més favorable.

Escala F.- Puntaje de Validez o Simulacibn.(65 items).

Se utiliza como una forma de evaluar la validez total del pro
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tocolo. La elevacifn de esta escala puede indicar; que el -
individuo no comprendi6 el significado de los reactivos; -
falta de cooperacibn, tendencia a la exageracibn de su pro -

blema, fuerte tensibn interna o peticién de ayuda.

Escala K.~ De. correccibn (30 items). Se utiliza co-
mo un factor de correccifn para aumentar el poder discrimina
tivo de cinco de las escalas clinicas (1, 4, 7, 8, 9) que -~
son las m8s sensibles de ser distorsionadas. El puntaje ele
vado indica exageracibn de los mecanismos de defensa y un in
tento de mostrarse capaz de resolver sus problemas por si -

mismo.

Escalas Clinicas:

Log autores de la prueba, al derivar las escalas cli-
nicas utilizaron grupos de enfermos mentales que habfan side
debidamente diagnosticados por el personal psiquidtrico del
hospital de la Universidad de Mipnesota. Buscaron casos que
pudieran ser representativos en lo posible del concepto cl&-

sico de un sindrome dado.

Escala 1.- (Hs) Hipocondriasis. (33 items). Estd he
cha para medir tendencias a la somatizacibn, rechazo a la -~

imagen corporal y alteraciones fisicas., Mide el interés -
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anormal en las funciones corporales.

pado lo claro del contenido y que estos sujetos siem-
pre exageran sus quejas somdticas para que se les vea con -
simpatia, esta escala necesita la ayuda de la escala de co -

rreccibn (Tactor K=.5).

Escala 2. (D) Depresibn. (60 ftems).- Mide los sin-
tomas caracteristicos de la depresién como son: inseguridad,

pesimismo, minusvalia, abatimiento, autocrftica y culpa.

Escala 3. (Hi) Histeria (60 ftems).- Mide los sinto-
mas del tipo de histeria de conversibn. con los cuales el su
jeto evita enfrentarse a sus conflictos emocionales. Asimis
mo, mide factores de sociabilidad, dependencia, necesidad de

afecto y reconocimiento.

Escala 4. (DP). Desviacibn Psicopitica (50 ftems).-
Mide la incapacidad de beneficiarse de la experiencia asf co
mo su despreocupacibn por las normas de la sociedad, también

evalfa la impulsividad y falta de control.

Dada la posibilidad de afectar esta escala con una ac
titud determinada en el momento de prueba, se requiere el -

factor K=.4 para usarlo como su supresor de error.
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Escala 5 (MF) Escala de Intereses. (60 items) .- Mide
la tendencia hacia los intereses masculinos o femeninos. -

Hay puntajes T para los dos sexos.

Escala 6 (PA) Escala de Paranoia (40 ftems) .~ Mide -
suspicacia, desconfianza y hostilidad. También detecta de-

lirios de persecucibn, sospecha e hipersensibilidad.

Escala 7 (PT) Escala de Psicastenia. (48 items).- Mi
de tensibn, angustia, preocupacifén excesiva y falta de con-
fianza en sf mismo, asf como la tendencia a presentar con -

ductas compulsivas o fobias.

Tanto la escala 7 como la B se correlacionan negati-
vamente con la escala de correccibn, ya que una persona ob-
sesivo compulsiva o esquizofrénica tiende a oponerse, se -

autoengafia, teniendo actitudes defensivas. (Factor K=1).

Escala 8 (ES) Fscala de Esquizonfrenia. (78 Items).-
Mide pensamiento o conductas inusitadas, extrafias y bizarras;

indica tendencia al aislamiento y a la fantasia.

Escala 9 (MA) Hipomanfa. (4€ items). Mide la produc
" tividad en pensamiento y accién, también determina la ener-—
‘gia que tiene la persona para fijarse metas y alcanzarlas.

(Factor K=.2)
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Escala 0 (SI) Social (70 items). Se le considera una
escala adicioﬁal, ya que no eval@a ninguna alteracifn de la -
personalidad. Mide las tendencias del sujeto hacia la intro-
versibn o hacia la extroversifn, desde el punto de vista de

Jung.

Calificacibn:

Los puntajes en bruto se obtienen colocando las planti
“llas sobre la hoja de respuestas, se ven los lugares marcados
o rellenados con ldpiz y se cuentan anotando al margen de la
hoja los resulgados. Una vez gpe contamos con los puntajes -
en bruto se pasa a la hoja de perfil, utilizando el lado co -
rrespondiente al sexo del sujeto., Se agrega el factor K a -
las escalas que lo reguieren y a partir de esto se traza el -

perfil .,

Codificacidn:

i

Existen dos sistemas. de codificacibn; el de Hathaway y
el de Welsh, mencionaremos sb6lo &ste Gltimo por ser el de uso

mis corriente, Los pasos a seguir son :

" Convertir los puntajes en bruto de las escalas a punta-
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jes T.

Anotar en orden descendiente las puntuaciones T de las

escalas clinicas.

Para distinguir la elevacifn de las diferentes esca-

las se utilizan los siguientes sfmbolos :

90 en adelante , un asterisco (*)

80 - 89 dos simbolos prima ")
70 - 79 un sfmbolo prima (')
60 - 69 un guibn (-)
50 - 59 una diagonal (/}
40 - 49 dos puntos {:)
30 - 39 signo de nfGmero (£2}

A la derecha de # guedarfan las puntuaciones menores de

30.

Las escalas de validez se anotan a la derecha de las
escalas clinicas, utilizando los simbolos mencionados de acuer

do con las correspondientes puntuaciones T.

Se subrayan las escalas con valores semejantes o con un

punto de diferencia.

- 65 -



Para la interpretacidén del perfil, se analizan las es~
calas por separado y también tomando en cuenta las diferentes
combinaciones, ya que esto nos proporciona mis datos sobre la

personalidad del indiwviduo.
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b) Descripcibn del Test de Frases Incompletas de Sacks (SSCT)

El test de frases incompletas es una variaci6n del mé-

todo de asociacibn de palabras.

En 1897, Ebbinghaus utiliz6 frases incompletas para me
dir la inteligencia, que &1 definirfa como la capacidad de -
combinar o integrar. Tendler fué uno de los pioneros de este
método en el campo de la personalidad, y estableéié un distin
go entre el diagnbstico de las reacciones del pensamiento y -
de la responsividad emocional. Lorge y Thorndike gdedicaron -
considerable esfuerzo y tabulacibn estadistica al problema re
lativo al valor de las respuestas en el Test de frases incom-

pletas como indicaciones de rasgos personales,

Rohde (1946), realizé una investigaéién posterior, -~
propugnando el uso del Test de frases incompletas como instru
mento para los psicblogos clinicos y otros profesionales rela
cionados con problemas juveniles y que necesitan familiarizar
se intimamente con las necesidades, los conflictos internos,
las fantasfas, sentimientog, actitudes, aspiraciones y difi -~

cultades de adaptacibn de sus pacientes.

Shor (1946), elabors el Test de completamiento de la -

idea de sf mismo, donde los estimulos son comienzos de frases
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que supuestamente sugieren contextos, tonos afectivos, cuali-

dades de actitudes y objetos especfificos o areas de atencibn.

Stein (1947), describib un Test de frases incompletas
para obtener inforracién s$£re por lo menos una de las diez
dreas consideradas importantes para la evaluacibén de la per~
sonalidad: familia, pasado, impulsos, estados interiores, -
metas, catexias, energfa, perspectiva temporal, reacciones -

de los demds hacia el examinado.

Carter (1947), combin& una modificacibn del Test de ~
Tendler con un psicogalvanbSmetro, con el fin de investigar -

clertos procesos afectivos,

Joseph M. Sacks y otros psicblogos del New York Vete-
rans Administration Hygiene Service, idearon un Test de éqm-
pletamientbwée frases destinado a‘obteéé;";;;erial clInico.-
significativo en cuatro &reas representativas de la adapta -

cibn. Esas cuatro 8reas son familia, sexo, relaciones inter

personales y concepto de si mismo.

El area de la familia incluye tres series de actitudes;
hacia la madre, hacia el padre y hacia la unidad familiar.

Cada una de ellas estd rerresentada por cuatro ftems de com-
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pletamiento de frases que estimulan al examinado a expresar
actitudes hacia los padres individualmente y hacia su fami-
lia como un todo. "Mi madre y yo ...", "Si mi padre ...",

y "Mi familia me trata como ...", constituyen ejemplos de -

los items destinados a provocar esas actitudes.

El Srea del sexo incluye la actitud hacia las mujeres
y hacia las relaciones heterosexuales. Los ocho items de -
esta &rea, permiten al examinado expresarse con respecto a -
las mujeres como individuos sociales, el matrimonio, y a las
relaciones sexuales mismas. "Creo que la mayoria de las mu-
chachas ..." y "Si tuviera relaciones sexuales ..." son ftems

tipicos en esta 8rea.

El 8rea de las relaciones interpersonales incluye ac
titudes hacia los amigos y los conocidos los colegas en el -
trabajo o en la escuela, los superiores en ambas esferas y -
los subordinados. Los dieciseis ftems de esta Srea propor -
cionan una oportunidad para que el examinado exprese sus sen
timientos haci.; personas fuera de su hogar y su idea de que
sienten los demfs con respecto a £€l. "Cuando yo no estoy, -
mis amigos ...", "Cuando veo venir a mi jefe ...”, "La gente
que trabaja parami ..."” y "En el trabajo me llevo mejor con

..." constituyen algunos eiemplos.
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El cgncepto de sf mismo involucra temores, sentimien-
tos de culpa, metas y actitudes con respecto a las propias -
capacidades, el pasado y el futuro. Las actitudes expresa-
das en esta &rea ofrecen al psicblogo un cuadro del concepto
que el examinado tiene de si mismo tal como es, como fue y -
como espera ser, y tal como cree gue realmente ser§. Entre
los veinticuatro items de esta &rea figuran "Quisiera dejar
de tener miedo a ...", "Mi mayor errore fu& ,..", "Creo que
tengo capacidad para ...", "Cuando era chico ...", "Aalgln -

dfa yo ...", y "Lo que m&s deseo de la vida ...".

El Test completo consta de sesenta ftems, de los cua-
les cuatro representan cada una de las quince actitudes enu-

meradas.

El SSCT puede ser administrado en forma individual o
colectivo y se requiere de veinte a cuarenta minutos. Se pi~-
de al examinado que lea las siguientes instrucciones y plan-

tee cualquier duda que pueda tener al respecto:

A continuacién figuran sesenta frases parcialmente -
completas. Lea cada una de ellas y complételas escribiendo
lo primero que se le ocurra. Trabaje con la mayor rapidez -

posible., 8i no puede completar un ftem, encierre el nGmero
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en un circulo v vuelva a el, nfs tarde.

La forma de interpretar y evaluar, se hace de la si -
guiente manera : las cuatro respuestas dadas a los corres -
pondientes estfmulos de una actitud se consideran conjunta -
mente, y se hace un resumen interpretativo que cristaliza la
impresibn del c¢linico con respecto a la actitud del examina-

do en dicha 8rea de acuerdo con la siguiente escala.

2.~ Seriamente perturbado. Parece necesitar ayuda terapbu-
tica para manejar los conflictos emocionales en esta -

Srea,

1.~ Levemente perturbado. Tiene conflictos emocionales en -
esta frea, pero parece capaz de manejarlos sin ayuda te

rapéutica.
0.- Ningin trastorno significativo observado en esta &rea.

X.- Se ignora, pruebas insuficientes.



C) Test de la Figura Humana de Karen Machover.

a).~ BAntecedentes Hist8ricos.~ A Florence Foodenough, le -
correspnde el mérito de lograr, por primera vez, que el dibu
jo por sf mismo sirva como recurso estandarizado de medicién

mental. Su test aparece en 1926, como Draw-a-man-test.

Se vinieron realizando al mismo tiempo que los traba-
jos Qe Goodenough, otras investigaciones de los psicoanili -
sis como Melaine Klein, Ana Freud, etc., sobre el dibujo en

general y el de la figura humana.

Paul Shilder (1923) hace hincapi& en la sistematiza -
ci&n de concepto gestdltico de la imagen corporal, lo que in
dujo a un nuevo enfoque y valoracién del dibujo; el dibujo -
del hombre, como expresibn de la imagen corporal del dibujan

te.

Dallinger (1931), y Laureta Bender (1932), establecen
las bases sobre las que se habrfa levantar el Draw-a-man-test,
como test de personalidad. Asi es como se incorpora a la ba

teria de test proyectivo.

Una Ce las impulsoras de esta etapa, es la psic6loga.-
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norteamericana Karen Machover, quien inicia sus investigagio-
nes en 1934 y después de quince afos de trabajo, los den a la

publicidad en 1949,

b}.~ Tundamentos teSricos.- Hay observadores que creen que

" cada dibujo es el resultado del azar, la experiencia previa o
la habilidad personal. Este punto de vista es plausible, pe-
ro la psicologfa proyectiva supone que no hay conducta acci -
dental; toda conducta est8 determinada. Los determinantes, -
sin embargo suelen ser mGltiples y de diversos.grados de acce

gibilidad, lo cual complica la tarea del an8lisis.

Algunos clinicos interpretan cada dibujo como una pro-
yeccién de la imagen corporal o del concepto de si mismo, Pe
ro también puede interpretarse como actitudes hacia otra per-
sona, como la imagen del yo ideal,como un resultado de circuns
tancias exteriores, como una expresifn de patrones de h&bitos
como la expresibn del tono emocional, como una proyeccién de
las actitudes del examinado hacia el examinador y la situacifn
y como una expresién de sus actitudes hacia la vida y socie -
dad en general, por lo comln constituye una combinacibn de -
todo esto. Ademds, el dibujo puede ser una expresibn concien

te o bien incluir simbolos profundamente encubiertos que co -
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rresponden a fenbmenos inconscientes. La Gnica afirmaci6n -
definitiva que puede hacerse, es la de que el clinico debe -
evitar todo enfoque arbitrario, ingenuo o dogmidtico con res-

pecto a la t&cnica del "dibujo de una persona“”.

c) .~ Material e instrucciones,- La administracifn consiste
en dar al sujeto un 1l8piz, una goma y una hoja de papel blan
co de unos 2]l cms. por 28 cms. Existen diversas maneras de

emplear el dibujo de la figura humana como técnica proyecti-
va, entre las principales est§ la usada por Machover, que -
consiste en pedirle al sujeto que dibuje una persona, despufs
la del sexo contrario a la dibujada primero, y una vez hechos

los dibujos, se le pide que relate una historia acerca de ellos,

Si el sujeto alega que no sabe dibujar, que no tiene -
habilidad para ello, se le debe contestar que no importa, que
lo que interesa no es la pericia en el dibujo. Si el sujeEo
da por terminado el dibujo una vez dibujada la cabeza, hay -
que pedirle que dibuje la figura completa. Toda pregunta por
parte del examinado se debe’ responder en té&€rminos vagos, por
ejemplo, "como usted quiera". Al terminar el dibujo es nece

sario indicar cual de los dos se dibujé primero.



d) Interpetacibn.- Se investigan los aspectos motores, ver
bales y comportamiento durante la prueba; y los aspectos re-

lacionados propiamente con la fiqura.

Comparacibn de figuras: tamafio, cantidad de detalles,
borrones, etc., y con esto podemos obtener la informacién de
acerca de su actitud respecto a la del sexo contrario, res -~

pecto a su propio sexo y papel que desempeiia.

Tamafio contra espacio: descripcién de la percepcifn
del de su medio ambiente. SegGn Machover, cuando el dibujo
ocupa 2/3 partes de la hoja es un buen tamafio. El tamafio -

también, como responde el sujeto a presiones ambientales.

Localizaci6én: en la parte media superior se intepre-
ta como inseguridad, si la dibuja en la mitad inferior, se -
habla de los aspectos depresivos. 5i es a la derecha se di-
‘ce que en rebelibn, negativismo, resis.tencia. A la izguier-
da son tendencias a la inhibicibn o introversibn, si lo dibu
ja en el centro es una persona autodirigida que se adapta a

cualquier tipo de situacibn,

Movimiento de la figqura.~ ver cual de las figuras es -

més activa o pasiva.
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Omisiones: cualquier parte del cuerpo o ropa que omi

ta se analiza:

Cabeza.- Esta es el centro de la localizaci6n del yo.
Nariz,- Es tomada como simbolo sexual.

Pelo.- Tiene un significado especial al cubrir &reas de la

cabeza.

0jos.- Es el 6rgano que se pone en contacto con el medio am

biente.
Boca.- 2ona erftica oral y de relacibn interpersonal.

Oidos.- Es el 6rgano que va desde la sensibilidad hasta las

cosas gruesas.

Mandfbula.- Estereotipia social de fuerza, virilidad, exalta

cibn, firmeza y determinacibn.
Cuello.- Vinculo entre control intelectual y somitico.

Brazos y manos.- Tienen relacidn con el desarrollo del yo

y con la adaptacién y modo de relacionarse.

Piernas y pies.- Suelen indicar intenciones agresivas y el

simbolismo sexual de los pies; también tiene relaci6n
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ambiente en el apoyo y el medio.
Otras partes del cuerpo:

Pecho.- Suele presentar un inter®s especial que se observa
en el sombreado, borrones y timidez al pasar por esta

&rea,

Organos internos.- Aparecen en los dibujos de esquizofréni

cos o de los manfacos.

Vestimenta.- si le pone botones indica que es dependiente
y tiene una personalidad inadecuada. Si le dibuja -
corbata, indica bfisqueda de virilidad. Los bolsillos
simbolizan sentimientos de culpa y tendencia a escon~
der los sentimientos. Si le pone accesorios; como are
tes son sujetos que tiene preocupaciones sexuales o -

una naturaleza exhibicionista. ~

Grafologfa.~ Esta puede ser descrita con respecto 5 la pre-

sidn, direccién, continuidad, angularidad y ritmo.

La presifn del trazo es generalmente relativa a nivel
de energfia. La direccibén de la linea puede ser: ver
tical, horizontal, determinada o indeterminada y segtn

sea el caso se intrepreta. Lineas rectas interrumpi-
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das y curvilineas son asociadas con sujetos lentos e indeci-
sos. Cortas y bosquejadas indican ansiedad e incertidumbre
Si el trazo es constrenido, el sujeto puede ser tenso, pri-
vado y reprimido. El sombreado es indicador de ansiedad.

8i el cuerpo es vao o bizarramente dibujado, el sujeto puede
ser esquizofrBnico. Si el sujeto dibuja titeres o represen~-
tanciones abstractas: pueden ser interpretadas como un indi
cativo de evasibn o inseguridad, Si las fiqguras son payasos,
caricaturas o cosas tontas: el sujeto egtd expresando su -~
contenido de hostilidad por la gente. Brujas o caracteres -
similares: son dibujados por sujetos que son hostiles y que
expresan sus sentimientos extrapunitivamente. Lfneas gue re
preaentan'paso o una cerca: puede ser interpretado como una
expresibn de necesidad de soporte o ayuda. Los sujetos com-
pulsivos son ficilmente reconocidos por sus dibujos, son in-
capaces de dejar la figura sola, y van agregando al 5Eea m&s
detalles. Los hist€ricos, impulsivos e inestables: represen
tan dibujos con falta de precisién y de uniformidad en la -~

ejecucibn.
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ESTA TESIS WO DEBE
SALR DE LA BIGLIBTECA

10) [ATOS Y ANALISIS ESTALISTICO

El primer anflisis serd del MMPI, y ser& un an8lisis
descriptivo de todas sus escalas; clfnicas, de validez, de
correccidn y .agregada) se ordenb6 en forma decreciente
las calificaciones de todas las escalas en el cuadro # 1.
Posteriormente se formaron intervalos de cinco puntos y se
determin® las medidas de tendencia central, moda, mediana y
media; y dos medidas de dispersibn, rango y desviacibn es -
téndar; también se efectub una grafica por cada escala, pa-
ra tener una visualizacifn de la frecuencia intervalar, ubi
cando la normalidad en los intervalos que comprender las ca
lificaciones T, de 46 a 55. Y serf el punto de partida pa-
ra' detectar las escalas con mayor significancia, es decir,
de mayor peso y correlacionarlas con las hip&tels plantea-

das.

La prueba siguiente en describirla estadistica fué,
Frases Incompletas se Sacks, analizando unicaménte las esca
las o actitudes, que se correlacionen con las hip6tesis de
trabajﬁ, es decir, actitudes, hacia la madre, al padre, a
las mujeres, a las relaciones heterosexuales, a los temores,

y a los sentimientos de culpa. Y un Gltimo Item agregado al
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test y analizando por separado {¢si usted volviera a nacer,
que cosa, planta o animal le gustarfa ser, menos ser humano?)
Se analizar§ la frecuencia en las calificaciones (0, 1, 2,
X.) vy determinar la incidencia mayor o menor de los suje-
tos respecto a la grave o patologia en las actitudes.

Y por Gltimo el test Machover que se tratb de encon-
trar los rasgos proyectivos referentes a la dependencia ma-
terna, narcisismo, dificultades en las relaciones interper-
sonales, e inmadurez psicosexual. Se procederd a determi -
nar un anélisis estadistico descriptivo para poder valorar
los rasgos de mayor predominancia en los sujetos y asf po -
der apoyar o desechar la hipbtesis de trabajo. La mechnica
a seguir, serd sacar dos medidas de tendencia central (me -
dia y moda) y dos medidas de desviacibn (rango y desviacibn

estandar).

Y en base al anflisis estadistico se determinard la
consistencia de las hipbtesis y concluir el trabajo en gene

ral.
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CALIFICACIONES ORDENM'AS [EL M H P I

MMP

I

ESCALAS 1, 2, 3, 4, 5,6, 7,8, 9,0, 0, L, 7, K.
No. 1 2 3 4 5 6 7 8 ] 0 L P K
0L -75 77 73 81 74 76 66 74 77 61 B0 60 IS
02 - 70 71 69 74 3 62 66 11 13 53 6 60 79
03 -69 72 63 71 73 62 64 71 68 83 13 58 75
04 -65 70 63 67 71 59 64 67 €8 52 12 S8 15
65 - 65 68 67 67 67 53 64 65 65 52 72 55 714
06 -~ 62 68 65 67 67 53 62 65 65 52 70 55 712
07 -~ 62 68 64 67 65 53 60 65 65 51 66 53 70
08 ~ 59 65 64 64 63 59 60 63 65 51 66 S3 &8
09 - 59 65 64 64 61 59 60 63 63 50 66 53 68
10 ~57 65 62 62 61 56 58 61 63 50 66 53 68
11 ~ 57 63 62 62 59 56 58 59 63 50 63 53 66
12 - 57 60 60 62 59 S6 56 59 63 49 63 53 66
13 -57 &0 60 62 53 56 56 53 60 48 63 S50 66
14 .54 60 58 60 S3 53 54 57 606 A8 63 50 66
15 - 84 60 58 60 57 .53 54 87 _ 60 47 63 50 _ 64
167<78277760° T88 &0 887 B3I TTRET 8760 47 60 50 62
17 - 52 S8 56 57 55 53 54 57 60 47 60 48 6l
18 ~52 S8 56 87 55 53 54 55 58 47 60 48 61
19 - 52 58 56 57 S5 53 54 53 58 47 60 48 61
20 ~52 58 8 55 S3 50 52 53 55 47 60 48 61
21 - 52 56 S6 55 S1 50 56 S} S5 47 60 48 59
22 - 49 56 56 55 51 50 S50 S 53 47 60 48 S9
23 - 4% S6 56 53 51 47 48 51 53 46 56 48 59
24 - 49 56 S5 53 51 47 48 SO 50 46 56 48 59
25 - 43 S6 55 S0 49 44 48 S0 S0 44 56 46 59
26 - 43 53 53 S50 49 44 46 4B 50 44 56 46 59
27 - 49 53 49 50 49 44 46 48 48 44 56 46 59
28 - 47 51 47 50 49 41 46 46 48 42 53 46 59
29 - 44 48 45 48 47 38 46 44 48 42 46 44 55
30 - 4) 48 45 46 43 38 46 40 4B 40 46 36 53
Tuvwira vy [
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Resultados de las medidas de tendencia central (moda,
mediana y media) y de dispersibn (rango y desviacibén esténdar)
de las escalas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 0, L, 7, K, del '~

test MMPI.

ESCALAS MOTA MEDIANA MEDIA FANGO  DES. EST.
1 53 58.00 55.16 20 7.38
2 58 63.00*% 60.66% 30 7.27
3 58 58.00 58.66 30 7.04
4 62* 64.50% 60,00* 35 7.70
5 53 58.00 57.66 30 8.46
6 58 58.00 53.00 40 8.27
7 48 58.00 54,83 20 6.42
8 58 55,50 57,00 35  B.50
9 62* 67.00* 59.50* 30 7.72
) 48 50.50 48.50 15% 4,54
L 58 63,00 62.00 30 7.57
F 48 48.00 50.16 20 4.42
K 58 €5.50 64.66 25 6.75
68

) Cuadro # 2 .
Conclusién.

Codificacidn del perfil en base a la media :
24-9358176/0: KL-F/

En la escala 2 (Depresibn) su grifica correspondiente

nos indica que el 83% de la poblacibn obtuvo una calificacibn
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T arriba de la normal (T 45-55). Esta escala es la mis signi
ficativa en el perfil, lo cual nos indica que la mayoria de -
los sujetos presentan sentimientos de tristeza que se pueden

asociar con sentimientos de culpa o un superyo severo.

En la escala 3 (Histeria)3l al 76% de la poblacibn obtu
vo una calificacibn arriba de T 55, 10 cual nos indica, que es
ta proporcifn presenta a signos de inmadurez, lo cual se pue-
de asociar con preccupaciones de salud o tedencias narcisis -
tas. )

En la escala 4 (Iesviacibn psicop§tical un 63% estf ~
arriba de la normalidad y nos indica conflictos con lo esta -
blecido, con las normas sociales o la autoridad, lo cual se -
puede traducir como una agresibén hacia la autoridad o hacia -

el padre.

La escala siguiente en grado de significancia es la 9
Manfa) donde el 63% de la poblacibn, tiene una calificacibn -
superior de T 55, esta eascala detecta varias conductas o acti
tudes, desde preocupacidn de tendencias homosexuales, hiperac
tividad, insomnio, impulsividad, gusto por las aventuras, agre

8ién u optimismo (muchas veces como defensa hacia la depresibn).
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En la escala 0 (Sociabjlidadl, de todas las escalas, es
en &sta donde la mayor proporcibén es la mayor en el intervalo
de la normalidad (T = 45 - 55) es decir el 76% se encuentra en
este intervalo y podemos interpretar la escala de la siguien
te manera: son sujetos que se adaptan a su medio social, ma-
nejéndolo en funcibn de sus intereses, es decir, son manipula-
dores, exhibicionistas, competitivos, ambiciosos, oportunistas

en general asumen un rol de superioridad.

Regpecto a las escalas de validez conforman una figura
tipo (V), siendo los extremos (escalas L, K) las de mayor y -
la escala L con una calificacifn cerca de lo normal. Esta =~
configuracibn es tipica de sujetos normales defensivos, no -
muy sinceros. Se trata de sujetos que se sienten ajustados -
al grupo social al que pertenecen y sienten no tener proble -
mas. Sin embargo ete tipo de individuos suelen distorsionar
la prueba para cubrir cualquier eventual perturbacién emocio-

cional o para dar una buena impresién de si mismos.
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FRASES INCOMPLETAS

Tesultados estadisticos del Test rfrases Incompletas
en sus 15 escalas o actitudes, en base a puntuaciones de 0,

1, 2 6 x.

Se obtuvo la frecuencia de las calificaciones mencio-

nadas en cada una de las escalas, asi como su frecuencia re-

lativa.
0 1 2 X
Frec. Frec. Re. Frec. Frec. Re. Frec. Frec. Re. Frec., Frec. Re.

I 23 76.66 6 20.00 1 3.33 0 0.00
I 17 56.66 11 36.66 2 6.66 0 0.00

" rri 24 80.00 5  16.66 1 3.33 0 0.00
v 10 33.33 14 46.66 6 20.00 0 0.00
7 12 40.00 16 53.33 2 6.66 0 0.00
VI 16 53.33 12 40.00 2 6.66 0 0.00
it 20 66.66 7 23.33 3 10.00 0 0.00
vIIY 20 66.66 9 30.33 1 3.33 0 0.00
x 20  66.66 8 26.66 1 3.33 1 3.33
x 3 10.00 5 16.66 20 66.66 2 6.66
X1 3 10.00 12 40.00 13 43.33 2 6.66
XII 12 40.00 12 40.00 6 20.00 0 0.00
XIIX 17  56.66 11 36.66 1 3.33 1 3.33
X 20 66.66 7 23.33 3 10.00 0 0.00
v 4 13.33 19 63.33 7 23.00 0 0.00

Cuadrpo " 7,
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1I.
III.

1v.

VI.
VII.
VIII.
IX.
X,
XI.
XII.
XIII.
X,

Xv.

‘Actitudes :

Frente a la madre.

Frente
Frente
Frente
Frente
Frente
Frente
Frente

Frente

al padre.

al grupo familiar.

a

a

a

a

Temores.

las
las
los
los
los

los

Sentimientos

mujeres.

relaciones heterosexuales.
amigos y conocidos.
superiores en el trabajo.
subordinados.

colegas en el trabajo en la escuela.

de culpa. -

Frente a las propias capacidades.

Frente al pasado.

Bente al futuro,

Mectas.
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CONCLU SION

Trases Incompletas

Las escalas gue merecen mayor atencibn son la I, II,

N, V, Xy XI.

En la escala I, un 76.5% se registrb con actitudes -
positivas hacia la madre; y un 20% obtuvo calificacibn de -
1, es decir, existen conflictos leves que los sujetos pueden
manejar sin ayuda terapfutica; y solamente se registrd un -

sujeto (el 3.3%) con conflicto abierto hacia la madre.

En la escala II, un 56.5% obutvo calificacibn de 0,
eg decir no manifiestan conflicto con el padre. Un 36.5%
si presenta conflictos leves pero que los pueden manejar.

Y s6lo un 6.6% si presenta conflictos graves.

La escala W, un 46.6% de la poblacibn presenta con
flictos hacia las mujeres, pero los puede manejar. Pero el
20% presenta rechazo hacia la mujer, y s6lo un 33,3% no ~

presentd conflictos hacia la mujer.

En escala V, el mayor porcentaje se registrb en la
calificacibn 1, es decir este subgrupo presenta conflictos

no mayores hacia las relaciones heterosexuales. En tanto
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que. un 40% se presenta con actitudes positivas y solo un -

6.6% presenta conflictos graves en esta escala.

Escala X, es la de mayor proporcibn en lo negativo ya
que un 66.6% obtuvo calificacibn de 2, cs decir presentan te
mores O preocupaciones en una forma exagerada o patolégica ~
un 16.6% presento temores sin llegar a lo patolSgico, un 10%

sin conflicto y el 6.6% sin datos a interpretar.

Por iltimo en la escala XI, también se registrd una ~
proporcién alta en calificaci6n de 2, un 43.3% resulté con -~
sentimientos de culpa altamente conflictivos o patoldSgicos,
y un 40% con perturbaciones menos graves, es decir con cali
ficacién de 1; y solamente un 10% sin conflicto; el resto -

{6.6%) sin datos a interpretar.

El item agregado (¢si usted volviera a nacer, que co-
sa, planta o animal le gustarfa ser, menos ser humano?) hay
una coincidencia muy significativa ya gque un 75% (22 sujetos)
contest® querer ser un ave. Un 13% (4 sujetos) ser un ;;iino
y el resto otro tipo de animales, solamente un sujeto no con=-

test6 el ftem.
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MACHOV EP

0l-
02~
03-
04~
05~
06—
07-
08—
09~
10-
11~
12-

14-
15-
16—
17~
18~
19~
20~
21~
22-
23~
24~
25~
26~
27-
28-
29~
30~

~

11 111 v

-
o
®
IS
-~

NN N W WWWWSEESE &L &doady AU AN @@
N NN N WML W W W S &a d s eads AN WRN NN NN O
o NN W W W W W W WE A MM aass e TNV R NS
N W as e VTN OO RNDNA NN NNV

Calificaciones ordenadas del
Test Machover, escalas I, II, III,
Iy, bependencia materna, Narcisis-
mo, Iificultades en las relaciones
interpersonales e Inmadurez psico-

sexual respectivamente.

Jesultados de las medidas -
de tendencia central (media, moda)
y de dispersibn (rango y desviacifn

esti&ndar).

Media Moda Fango [les. Est.

I 4.83 4. 8 2.07
IX 4.03 4,5, 6 1.54
IXx 4.16 4. 6 1.66
v 6.23 7. 12 2.23

o>
.

Cuadre

Cuadro " &6 ,
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Conclusibn.-

MACHOVER

Las escalas con mayor puntuacibn acumulada fué la es=~
cala IV (Inmadurez psicosexual) con una media = a 6.23 pun -
tos, lo cual es muy significativo; sigui€ndole en significan
cia la escala I (Dependencia Materna) con una media = a 4.83
estos resultados apoyan significativamente las hipbtesis de

trabajo planteadas.

Los resultados de lhs escalas restantes es menos sig-
nificativo pero se encuentran rasgos de narcisismo, lo cual -

apoya otra de las hipbtesis planteadas.
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CAPITULO. IIIX.-

CONCLUSION

Los resultados estadisticos son significativos para con
firmar la validez de las hipStesis secundarias; y en tanto que -
la hipbtesis principal se apoya en las premisas del marco tebri-

co, sin embargo trataremos de relacionar aquellas con &sta.

La hipbtesis Hi se acepta, ya que en la esgcala I de
Sacks, el 76% de la poblacifn registrg actitudes positivas hacia
la figura materna. También en la escala I del test Machover se
encontraron rasgos de dependencia materna, no existiendo contra
diccién con lo anterior, ya que se puede traducir las actitudes

positivas como un apego materno.

La hip6tesis Hi se comprueba en la escala 4 del MMPI,
el 63% de la poblacifn obtuvo una calificacibn arriba de la nor
malidad (T = 45-~55), y nos indica un tipo de sujetos en conflic
to con .las normas establecidas, que se puede interpretar como -

una agresi6én u hostilidad hacia la autoridad o hacia el padre.

La hip6tesis H g es vilida, ya que se detectaron ras
gos de narcisismo e inmadurez psicosexual. En la escala 3 de -

MMPI, un 76% de la poblacién reqirtrd calificaciones arriba de -
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la normalidad, indicando un tipo de sujetos con caracteristicas
histeroides. En el Machover tambi&n se encontraros rasgos de -

narcisismo e inmadurez psicosexual.

En suma, en su mayorfa la poblacifn de pilotos aviado-
res presenta los rasgos supuestos en las hip6tesis secundarias:
dependencia materna, agresibn hacia la figura paterna, narcisig

mo e inmadurez psicosexual.

Ahora bien, partiendo del supuesto de que las caracte-
risticas o rasgos de personalidad antes mencionados, son produc
to de la relaci6n dada en el seno familiar (madre~hijo-padre) y
especificamente del complejo de Edipo (considerado como un fend
meno universal), ser§ pues necesario justificar o demostrar una
relacin 16gica entre la personalidad y dicho fenbmeno; prime-
ramente haremos una conclusién de la bateria empleada, recalcan

do los rasgos de pervsonalidad como producto edipico.

En el test MMPI, las escalas de mayor peso son: 2, 4,
9y 3 (en orden jerfrquico). La escala 2 es la de mayor prome-
dio y porcentaje (83t de la poblacién) nos sefiala una problema
tica entre el yo y un superyo severo, aprensivo que se convier-
te en depresib6n, tristeza, doloy, o como un sentimiento de cul-
pa no definido. Sentimiento que es vivido por el individuo en

forma incosciente por las fuerzas represivas precisamente del -
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superyo y del ideal del yo, estructuras y identidades que sur-
gen a raiz del complejo de Edipo. Esta depresifn es compensa
da por la energfa y la actividad presente en los sujetos de es
tudio, ya que asi lo indica la escala 9; se trata de sujetos =~
con intereses. La poblaci6n también presenta un rechazo con +
lo establecido y por ende, con la autoridad, situacibn que pu-
do ser consecuencia de las malas relaciones con el padre en -
los momentos criticos del desarrollo psicolégico; finalmente,

la escala 3 nos indica que son tipos que presentan rasgos de -
inmadurez psicosexual, ya sea un narcisismo, exhibicionismo, -

4

t ias ho uales o la hipocondriasis misma; son pues, -

sujetos de necesidades afectivas se adaptan socialmente, asi -
indica la escala 0, son extrovertidos, se presentan como suje-
tos competitivos, ambiciosos, asumen un rol de superioridad.

Sin embargo son dependientes pero a la vez extrovertidos. Ma-
nejan su medio ambiente de acuerdo a sus intereses, en fin, s0
cialmente son manipuladores. Respecto a las escalas de vali -
dez, conforman una figura tipo (V), tipica de sujetos normales
defensivos, no muy sinceros. Se trata de sujetos que se sien-
ten ajustados al tipo social al que pertenecen y sienten no te
ner problemas, sin embargo este tipo de individuos suelen dis-
torcionar la pruéba para cubrir cualquier eventual perturbaci6n

emocional o dar una buena impresi6n de si mismos.

El test Frases incompletas de Sacks, corrobora la socia

bilidad de 1los sujetos va rue se encuentran actitudes positi-
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vas frente a los superiores en el trabajo, con sus colegas y

con los subordinados. También se corrobora su inmadurez psi-
cosexual, ya que existe cierto conflicto en sus actitudes -
frente a las mujeres come en sus relaciones heterosexuales.

Y en tanto que la escala XI (Temores) el 67% de la poblacibn

presenta preocupaciones francamente infundadas, con un fondo

de sentimiento de culpa que se presenta claro esté en forma -

incosciente.

Y por Gltimo, en el test Machover se manej6, mas que
todo para detectar y corroborar su madurez o inmadurez psico-
sexual; haciendo énfasis en observar los rasgos que determi -
nan en narcisismo, la dependencia materna o tendencias homose-
xuales. Y si se detectaron los rasgos anteriores, s6lo que no
se pudo manejar una comparacifn, ya que no se cont6 con un gru
po control, por lo que no se pudieron hacer inferencias signi-

ficativas con este test.

Cabe sefialar que en el test de Sacks, en el item agre-
gado es significativo ya que tiene relacifn directa con la hi-

pStesis principal, corrobora.la fantasia de querer ser un ave.

En suma, la bateria nos muestra un tipo de individuos
con caracteristicas de personalidad que se puede relacionar -
con un conflicto edipico, que ha dejado sus huellas en forma -

permanente. Por lo que partimos para formular las hipbtesis -
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secundarias que los sujetos debfan tener una dependencia mater-
na, y una hostilidad hacia el padre y al mismo tiempo una inma-
durez psicoéexual, como consecuencia de una falta de identifica
¢ién con el padre, dando como resultado un narcisismo o tenden-
cia homosexual. Por lo anterior podemos decir que se corrobora
la presencia de un conflicto de Edipo no resuelto, o en otras -
palabras, son las secuelas de la educacifn familiar en la emo -

cionalidad de los individuos.

A continuacifn trataremos de definir el complejo de Edi
po relaciondndolo con las hipb6tesis principal y con las hipGte-
sis secundarias, y poder concluir la veracidad de las hipftesis,

y con mis apremio la hipStesis principal.

Cabe mencionar que las conclusiones, son una interpre-
taci6n tentativa sobre las motivaciones que llevan a un indivi
duo o conjunto de individuos al elegir una carrera profesional.
Sin embargo dejamos abierto el cuestionamiento sobre la validez
del planteamiento del problema, no digamos ya, del m&todo utilj

zado.

La hip6tesgis central Hi {(la realizaci6n de volar es
una sublimacion de deseos de logros sexuales), mis que demos -
trarla, trataremos de dar una interpretacifn psicoanalitica de
ia actividad profesional de piloto aviador o de la fantasia de

querer ser un ave.
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En primer lugar debemos partir de que nuestros sujetos
de estudioc han realizado un primer deseo (volar), ya que todos
ellos (todos varones) son pilotos aviadores activos. Ahora -
bien, el siguiente paso ser8 encontrar un deseo disfrazado (y
por supuesto incosciente) relacionado con deseos erSticos re -
primidos y censurables; ya que en la hip6tesis manejamos el me

canismo de defensa llamado sublimacién.

El significado inmediato que le podemos atribuir al -
volar, o al simbolo ave o avibn es el de libertad. Ahora bien,
Zporqué nuestros sujetos de estudio se identifican con tales -
simbolos? Tal identificacibén se puede manejar con una proyec-
cibn de falta de libertad, y egpecificamente se puede hablar -
de una carencia de libertad en la satisfaccién de los deseos -
er6ticos, porque tanto al avién como al ave también le podemos
atribuir un simbolismo f&lico por su proximidad asociativa con
el miembro viril, este disf?z tiene o puede tener su explica'-
cibn en las reminiscencias del complejo de FEdipo, definido co-
mo una estructura resultante de un conflicto entre el narcisis
mo, la pasividad hacia la madre, la pasividad hacia el padre,
la actividad hacia la madre y la actividad hacia el padre; don
de se enlazan el deseo hacia el progenitor del sexo contrario
y la hostflidad hacia el progenitor del mismo sexo, hostilidad
desarrollada por el hijo al wvivirlo o sentirlo como un obstécu

lo para la satisfaccibn del deseo erb6tico. En el caso del va-
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ron, el padre no solo es el destinatario del rechazo filial, si
no a su vez impone la prohibicién al incesto y al parricidio, -
ley cultural presentada por el padre, tal prohibicibn es perci-
bida por el hijo varén como un mensaje hostil y agresivo, cuya

mayor expresibn es la amenaza de castraccifn, por lo que el de-
seo es reprimido, dejando una huella dindmica latente e incos -
ciente. El niﬁo'renuncia a sus deseos prohibidos- identific&ndo
se con el pare enunciado de la ley;'y de esta manera expresa su
amor y admiraci6én por el padre y a la vez lo elimina ubicéndolo
dentro de sf mismo, conjugando el sujeto que desea ser, como el
objeto que desea tener, forma su ideal del yo, y se qonsuela -
que en posteriores tiempos encontari alglGn sustituto de su ma -
dre al ser como su padre, esta solucifn modifica profunq?mente

la relaci6n con sus padres, con los cuales no obstante permane-
ce ligado, pero con instintos coartados en su fin; por lo que -
se requiere gue la satisfaccibn sea buscada fuera del contexto

familiar; por excelencia en sus élecciones exogémicas del obje-
to o con otro tipo de sustituciones que gu;;den una relaci6n -
con el deseo prohibido y siempre manifestindose en forma incons

ciente,

El trauma es pues, inevitable, 1la solucién de este -
conflicto o conflicto (o complejo de Edipo) es el problema més
dificil que afonta un ser humano en su desarrollo psicolbgico,

quedando huellas mnémicas en t&rminos de deseo incosciente pe-
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ro que de alguna forma buscan su satisfaccién en forma simbd-
lica, gue en el peor de los casos se manifiesta en la sintoma
tologia neurStica y en el mejor de los casos en la sublimacifn
de los deseos reprimidos o prohibidos, que al ser contraenves
tidos evitan la contradiccibn con la realidad, siendo ademis,
deseables socialmente; pero alin mis, es la forma m&s idSnea -
para que un individuo canalice su energia, sus impetus, su 1%
bido, sus instintos de vida, inclusive las tendencias agresi-
vas o destructivas. Y es en esta forma en que el individuo -
logra un equilibrio y una adaptacifn saludable con el medio -

ambiente social.

El deseo de volar o de ser pijaro (el 75% de la po -
blaci6n, en el item agregado de Sacks, contestS querer ser un
ave) manifiesta un deseo de libertad, pero en un sentido la -
tente o disfrazado encubre un deseo prohibido y reprimido, -~
que por su proximidad asociativa tiene un significado f&lico
y que mediante la simbolizacifn el sujeto encuentra una satis
faccibn sustitutiva, en este caso es un deseo de querer ser

como el padre y a la vez ser el objeto de deseo de la madre.

Lag hipfStesis secundarias nos dan elementos para su-
poner un conflicto edipico que ha dejado sus huellas en la -~
emocionalidad del individuo; y el marco teSrico para fundamen

tar la interpretacibn de la actividad de piloto aviador como
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una sublimacifn de deseos erbticos reprimidos, al encontrar una
satisfaccibn sustitutiva aceptable para el individuo y para la

sociedad.

En sintesis, la actividad de piloto aviador se inter -
preta como una sukblimaci6n del deseo de logros sexuales. PEn -~
fin, la hip6tesis central planteada, encuentra una argumentacifin

positiva, es decir, la hipStesis se acepta.
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