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INTRODUCCTION



Después de una experiencia personal, una investigacién tedrica vy
una investigacidén de campo a nivel institucional, se ha encontrado gue los
programas de ensefianza a sujetos sordos resultan ser incompletos y poco sis

tematicos, no tomando en cuenta a la comunicacion total.

Se ha encontrado a nivel tedrico, que tradicionalmente se emplean
4 modelos de ensefianza, que son: el método manual, el oral, el manual-oral
y el oral-aural.- La aproximacién manual se clasifica en dos formas: len -

guaje mimico y alfabeto mnual.l El primero utiliza las sefias naturales o -
gestos manuales y los movimientos del cuerpo para expresdr idegs; corres —

ponde-ﬁ- pa_ia;bras 0 conceptos particulares y permite escribir _ylmandar mensa
‘;;;rn.lm;ipulando los dedos. los brazos y torso superior. Asi, el canal audi
tivo-vocal defectuoso es cambiado a favor del sistema visual motor. E1 al-
fabeto manual por su parte, es el uso de un alfabeto manejado manualmente,
para formar simbolos para cada letra, los nlmeros ordinales y alguna puntua
cion (Lowenbraun y Scroggs, 1976). Las posiciones de los dedos son discre-
tas y pueden ser aprendidas facilmente. Una persona que lo domine puede
mandar y recibir mensajes que pueden ser escri.tos o llegar a una rapidez en
la comunicacién oral normal.

No obstante, estos métodos presentan serias dificultades, una de
ellas es que el lenguaje mimico no es idéntico en todos los paises y aunque
se ha intentado establecer un vocabulario universal, éste no ha sido muy -
usado. Ademds, se debe considerar que la integracién del sordo a la socie-
dad estd limitada Gnicamente a la sociedad de los sujetos disminuidos audi-

tivamente y no a la de los normo-oyentes. ya que de &stos son raras las per

—



sonas que manejan el método manual, lo cual causa problemas interpersonales
e incluso "emocionales'" lo que representa un serio problema, ya que esto re
duce la informacifn general del n_mndo normo-oyente restringiendolo a su pro
pio mumndo:
—_

El segundo método es el oralismo, que significa '"desmutizacién",
que conduce a la adquisicién de la palabra y por el cual el nifio aprende a
reconocer los diversos fohemas y a reproducirlos porque observa los &rganos
fonatorios de su maestro y por la auscultacidén tdctil de estos mismos &rga-
nos (laringe, aire bucal, nasal, etc.); en este método no interviene nada -
de mimica, de expresifn gestual o alfabeto manual. Basa la comunicacidn en
habilitar al sujeto en leer y escribir palabras, de comprender lo que se di
ce al observar los movimientos de la cara, de la garganta y de los labios -
del que habla (lectura labial). Aqui, se utiliza la audicifn residual pa-
ra su reeducacifn, asi como de los sentidos restantes, como son: la visién,
el tacto, el gusto, el olfato, y se lleva a cabo una retroalimentacién kines
tésica con el fin de que aprenda a reconocer los movimientos internos de su
propio cuerpo (especificamente de su aparato fonador), para entender el ha-
bla y para hablar. El método oral intenta cubrir tanto ei- aspecto emisivo
como el receptivo de la comunicacifn. Tradicionalmente, se ha dividido en
analitico, sint&tico y combinado (analitico-si:fético), dependiendo de la -

L3
forma en que se imparte la ensefianza.

Una de las escuelas que se ha encargado de estudiar la aproxima -
cién analitica, ha sido la de '""Muller-Walle'", en donde se llevan a caboejer

cicios de silabas rdpidas y lenguaje ritmico, en los cuales son introduci -

e



dos gradualmente los sonidos visibles y después los elementos menos visi —
bles del lenguaje. Este sistema fue introciucido por Bruhn (cit. en Moores,
1978), quien argumenta que el uso de silabas en el entrenamiento visual es
esencial, ya que la ausencia de la semintica presente en frases y oraciones,

causa que el estudiante concentre su atencién en el s6lo reconocimiento de

los movimientos. »

El método "Jena'', también clasificado como analitico, intenta con
sus procedimientos la integracién de la lectura, lectura labial, lenguaje y
escritura, involucrando "memorizacién' y pricticas en ejercicios analiticos

de un origen sildbico (Moores, op. cit.).

Asimismo, Burger (cit. en Sanders, 1971) trabajando con estaaproxi
macidn considera a las vocales como variaciones representativas de forma vy
extensidn en la abertura de la cavidad de la boca, que es modificada por los
labios, la lengua y la quijada. Las consonantes son consideradas como cie-
rres cortos del canal vocal que ocurren en tres diferentes posiciones: 1)
los labios, 2) la lengua, el paladar y los dientes, y 3) el fondo de la len
gua y el velo del .paladar; y se clasifican las vocales seglin esas 3 posicio
nes. Este método enfatiza el reconocimiento de consonantes y vocales como
unidades individuales. De egta forma el estudiante es entrenado con ejerci
cios para incrementar la rapidez de reconocer ritmicamente grupos de sila-

bas y desarrollar en €l un "sentimiento" de los movimientos del lenguaje.

La otra aproximacién usada es la sintética. Sus exponentes argu-

mentan por el contrario, que no es necesario identificar cada uno de los mo



vimientos articulatorios, sino s6lo algunos de ellos que faciliten o ayuden
a identificar la idea comunicada, siendo considerada como unidad fundamen -

tal del lenguaje la frase u oracién completa (Sanders, op. cit.)

Este método mejor representado por Nitchie (en Sanders), enfatiza
que debe usarse la forma sintética porque el objetivo primordial en comuni-
cacidn visual debe ser desarrollar la habilidad para predecir el significa-
do del mensaje enviado y no identificar los componentes individuales del -
lenguaje. Asi, los estudiantes son entrenados a reconocer ideas completas,

comenzando con palabras clave y después combinandolas en frases y oraciones

completas.

Por Gltimo, el método oral combinado (analitico-sintético) repre-
sentado por Kinzie, es desarrollado combinando tanto la aproximacién anali-
tica de Mueller-Walle como la sintética de Nitchie. E1 entrenamiento con -
siste por lo tanto, en reconocer vocales y conscnantes a través del uso de
palabras y oraciones seleccionadas cuidadosamente (Moores, op. cit.). El
estudiante es ejercitado por medio de lecciones de silabas usando un movi -
miento o posici6n particular y después proporcionan préctica usando palabras,

oraciones e historias.

En lo que respecta a los resultados obtenidos tanto en el método
analitico como en el sintético, sus exponentes argumentan que han sido exi-
tosos; no obstante , sigue la controversia de cuil es el mejor. Ignorando
este problema, Kinzie decide tomar lo mejor de ambos y elabora el método -

combinado analitico-sintético, considerando y comprobando que asi se obtie-



nen mejores resultados, y aunque muchas veces no es perfecta la pronuncia —
cién, con un entrenamiento adecuado se puede obtener una articulacién casi
idéntica a la del sujeto normal, siendo ademis el método que logra una me —
jor integracitn del sordo a la sociedad.

Finalmente, el método manual oral tiene como fin ensefiar por me —
dio del sistema oral a todos aquellos alumnos que son capaces de sacar pro-
vecho de €1, y ensefiar el manual a los restantes, mientas la aproximacién -
oral-aural utiliza la recepcidn del lenguaje a través del canal auditivo por
medio del uso de amplificacién del sonido y recepcidn de &ste a través dela
lectura labial, el uso del tacto y desarrollo kinestésico, combinado con el
método manual para formar la "comunicaci6n total". Su objetivo no es esta-
blecer un sistema de lenguaje especifico, sino establecer las formas de co-
municacidn bdsica tanpronto como sea posible, sin embargo, el sordo tiende
a usar uno de los dos Gnicamente, cayendo en las mismas desventajas de cada

método.

Los métodos mis usados en México y aplicados por la Direccidn Ge-
neral de Educacidn Especial (DGEE) son el oral y el de commicacifn total -
(con apoyo en sefias y gestos), para la adquisicidén del lenguaje, en funcidn
del grado de pérdida auditiva y a la edad de iniciacién, y su objetivo prin
cipal es dotar deun instrumento de comunicacidn mediante la lectura de la-
bios y un adiestramiento que les permita el miximo aprovechamiento del auxi
liar auditivo, para finalmente integrar a los nifios en la escuela com(in o -

bien, en la actividad productiva.



Sin embargo, al visitar algunas de estas instituciones, encontra-
mos ya en la prictica se presentan problemés para el cumplimiento de dichos
objetivos. Por su parte, la Escuela Nacicnal de Estudios Profesionales de
Iztacala (ENEP 1), durante la formacién profesional del psicdlogo en el 4 —
rea de Educacidn Especial y Rehabilitacidén, ha intentado proporcionarie una
metodologia para trabajar con sujetos con disminuciones auditivas, con la -

cual elaborar programas para su educacidn.

El Gltimo programa del cual tuvimos conocimiento abarcaba las si-
guientes dreas: articulacién, comprension y lectura labial, utilizando el
método sintético; ademds, trataba de integrar las &reas mencionadas anterior
mente y disefiar los programas individuales en base a las necesidades de los
sujetos. Sin embargo habia 4reas que aln no se habian tocado y que eran ne
cesarias para lograr una mayor eficiencia en el aprendizaje, algunas de e —

1las son el entrenamiento auditivo y el entrenamiento multisensorial.

Hasta el momento de nuestra investigacién el método de trabajo en
la SEP por parte de la DGEE y en la ENEP de Iztacala, se basaba en cualquie
ra de las dos aproximaciones - y aunque desconocemos hasta el momento que -
haya pasado en ambas instituciones, no obstante, y por lo menos en lo que -
respecta a la DGEE parece que no ha cambiado mucho la forma de ensefianza -
analitica o sintética en lo que respecta al programa oral, pero ninguan ha-

bia utilizado para su ensefianza una combinacién de ambas.

Es por esto, que intentamos elaborar un método combinado (analiti

co-sintético) mencionado anteriormente, enfocindolo desde el punto de vista
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de la modificacidn conductual. Las d&reas a abarcar son: articulacién ,
lectura labio-facial, comprensién de lectura labio-facial, lectura textual,
comprension de lectura textual, escritura, discriminacién auditiva, discri-
minacidn multisensorial (vista, tacto, gusto, olfato) y discriminacién ki -
nestética.

-

La relevancia o importancia de estas dreas reside en el hecho de
que parecen ser las suficientes y necesarias para cubrir tanto el aspecto -

emisivo como el receptivo de la commicacidn.

Como ya se dijo, el programa se va a enfocar desde el punto de -
vista de la modificacién conductual. Con respecto a esto creeemos necesario
mencionar que siempre se le ha criticado al conductismo tratar de ser siste
mitico, sin embargo en el desarrollo de la practica psicoldgica se ha podi-
do observar la necesidad de sistematizar los programas, lo cual incluye el
diagnosticar, programar, evaluar, registrar, etc. para asi hacer los ajus -

tes necesarios que se requieran.

De esta forma, el presente programa intenta proporcionar tanto la
metodologia como una serie de actividades que, de manera sistematizada, per
mita desarrollar las dreas mencionadas en el programa oral combinado, tra
tando ademds de que sea de ficil aplicacidn y ensefianza tanto para el psicd

logo como otros profesionales o paraprofesionales, incluyendo los padres.

Asimismo, se intenta con este programa, proporcionar al sujeto -

disminuido auditivamente, un medio de commicacién lo mis completo posible,

-8 -



con el cual se pueda integrar a la sociedad normoyente, no restringiéndolo
a una sociedad de sordos o de personas familiarizadas con su lenguaje ha —

ciendo que su adaptacifn a la sociedad s6lo sea parcial.

Por Giltimo, se pretende brindar la oportunidad de todos los suje-
tos sordos de aprender un método de Comunicacién Oral completo, independien
temente de la edad, utilizando sus restos auditivos, no para clasificario -
en alglin grupo, sino como factor importante a considerar para un mejor apren
dizaje; y trabajar todas las dreas integradas para tratar de darle al hipo-
acfistico una visidn general de lo que es una comunicacién total y no frag—

mentada.

Por todo lo dicho anteriormente, el objetivo de este trabajo es:

"Proveer a los sujetos que padecen de alguna disminucién auditiva
de un programa oral combinado (analitico-sintético) sistematizado, enfocin-
dolo desde el punto de vista de la modificacién conductual, con el fin de -
proporcionarles un medio de comunicacién mis eficiente y completo, asi como

facilitar el trabajo del instructor".



CAPITULOD 1

SITUACION DEL SORDO EN MEXICO



Cuando se estuvo en la prictica de Educacidn ispecial y Rehabilita
cidn, se tuvo la oportunidad de observar directamente la problemitica que te
nian tanto los estudiantes de Psicologia como los nifios sordos con los que
se trabajaba, en cuanto a la ensenanza-aprendizaje de un medio de comunica-
cidn que incluia en aquel entonces inicamente articulacién y comprensién, 4
Treas que se ensefaban por separado. Fue entonces, cuando se planted la ne-
cesidad de desarrollar programas mis avanzados que cubrieron todos los as —
pectos que incluye la commicacidn misma y que, ademids que no se debian -
fragmentar, se tenian que tomar en cuenta otros elementos que eran necesa —

rios para trabajar especificamente con sujetos sordos.

De ese tiempo acid, cuando se empezd a considerar esta problemdti-
ca como tema de tesis, se creyb conveniente realizar una investigacién mas
amplia para centrar y aclarar realmente el problema, no sdlo en la ENEP 1 -
(Escuela Nacional d e Estudios Profesionales Iztacala), que evidentemente -
habia ido modificando su forma de trabajo, sino también en otras Institucio

nes ubicadas aqui en México que se dedicaron a laborar con lo mismo.

De este modo se 1levd a cabo una investigacién de campo, tanto en
Izta.c.ala como en las siguientes Instituciones: Direccitén General de Educa-
cién Especial (DGEE), Consejo Técnico de la DGEE, Centro Pedagbgico Experi-
mental (CPE), Centro Pedagbgico de Educacidn Especial (CPEE) ambos deriva —
dos de la DGEE, y el Instituto Nacional de la Comunicacién Humana (INCH), -

perteneciente a la Secretaria de Salubridad y Asistencia (SSA).

Para facilitar la explicacidn de los datos obtenidos en nuestra -
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investigacidn, se comenzard en primer lugar, con lo encontrado en cstas ins
tituciones, ya que todas ellas derivan sus programas y formas de trabajo de
una misma metodologia elaborada por el Consejo Técnico, y en segundo lugar,
se hard referencia al trabajo realizado en la ENEP 1, ya que ella elabora -

su propia metodologia.

De esta forma, se comenzard mencionando que en México se ha inten
tado desarrollar la educacidn a distintos niveles, problemas y personas. Co
rrespondiendo esta tarea a la Secretaria de Educacién PGblica (SEP), depen-
diente del Gobierno, la cual ha creado para hacer mis expedita su labor, va
rias Subsecretarias, entre las cuales se encuentra la Direccidén General de
Educacidn Especial, quien a su vez encarga el desarrollo de la metodologia
necesaria en educacifn especial, a un grupo de profesionales especialistas
en distintas materias, como son: trabajadoras sociales, pedagogos, psicdlo

gos, etc. que forman el Consejo Técnico.

Para obtener orden en cuanto a la elaboracitn de la metodologia -
para los distintos problemas que la requieren, se decide hacer una divisidn,
por dreas, resultando las siguientes: Trastornos Visuales, Trastornos de -
la Audicidn, Trastornos Motores, Trastornos del Lenguaje, Trastornos de -

Aprendizaje y lrastornos de Conducta.

En términos generales, las normas que rigen toda el drea de educa
cibn especial, son: a) desarrollar una diddctica con expectativas mis ele-
vadas; b) basarse en las posibilidades del alumo mds que en sus limitacio-

nes, lo cual conduce a elaborar programas mds amplios que respondan a los -
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intereses del alumo seg(in su edad, teniendo en cuenta que en algunos casos
cietos aprendizajes escolares se inician cuando se alcanza la pubertad o la
adolescencia; c) en cuanto a los contenidos, se considera deseable aue se a
semejen a los de la escuela regular sin que esto signifique tan s6lo hacer

mis lentos los programas (Cuadernos SEP No. 8, 1981).

Asi, se regquiere una seleccidén y jerarquizacién de las materias v
un ajuste de su volGmen, seglin las posibilidades del aprendizaje y de las -
necesidades sociales y practicas del alumno. Siendo recomendable que, cuan
do sea posible, las actividades psicomotrices, perceptuales y cognitivas -
que se aplican en los programas adicionales tomen en cuenta las actividades
curriculares regulares. Se sugiere ademis, una actitud en el maestro aue -
es la de mantener una real pero elevada expectativa que no sea afectada por
los diagnbsticos de cualquier origen, demostrando que esto ayuda al alumno
a desarrollar una auto-imigen positiva que optimice el aprendizaje.

En cuanto a los sujetos sordos se refiere, corresponde al drea de \
Trastornos de la Audicién, la tarea de crear programas especiales para sor-
dos e hipoaciisticos ‘. Sordos, son aquellos sujetos cuya audicién, por cau -
sas congénitas, enfer"medad o accidente, no es funcional para los requerimien
tos de la vida cotidiana. Hipoaclisticos son aquellos cuya audicién es de —
fectuosa pero funcional para los requerimientos de la vida cotidiana, con o

sin ayuda de un auxiliar auditivo.

Los programas de educacién especial en esta drea, se aplican se —

gin el grado de pérdida auditiva en 4 niveles: superficial (entre 20 y 40
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decibeles, db), media (entre 40 y 70 db), profunda (entre 70 y 90 db), v -
anacusia (de 90 db en adelante). De acuerdo con la edad de iniciacién se -
distinguen: iniciacidn temprana (0 a 4 afios 6 meses), intermedia (de 4 a —

fios 7 meses a 8 afios 5 meses), y tardia (de 8 afios 6 meses a 13 afios).

La DGEE, aplica programas de estimulacifén temprana a nivel prees-
colar y primarias con el método oral y de comunicacién total (con apoyo en
sefias y gestos), los cuales se abordarin en el capitulo 2, para la adguisi-
cién del lenguaje, en funcién, como se ha dicho, del grado de pérdida audi-
tiva y la edad de iniciacién. Existen servicios donde se aplican estos pro
gramas en escuelas de Educacitn Especial del D.F. y los Estados, en el Ins-
tituto Nacional de la Comunicacién Humana (INCH), que funciona en coordina-
ci6n con la SSA, en los CREE (Centros de Rehabilitacién y Educacifn Especial)
y también en instituciones privadas y centros por la DGEE, especialmente pa
ra este fin, como son el CPE y el CPEE, entre otros y que se mencionaron an

teriormente.

El objetivo de esos programas es dotar a los nifios con dificulta-
des de audicién, de los instrumentos indispensables para su adapataci6n a -
la sociedad de oyentes, mediante la lectura de labios, y un adiestramiento
que les permita el mdximo aprovechamiento del auxiliar auditivo. E1 objeti
vo final de la DGEE en esta drea es la integracién de estos sujetos en la -

escuela comfin y/o en la actividad productiva (Cuadernos SEP, 1981).

En la préactica, se intenta individualizar la educacién y llevar -

durante la ensefianza un sistema de evaluacién-educacién-evaluacién; jerar —

.



quizar objetivos y planificar sus acciones en secuencias detalladas; procu-
rar trabajar en pequefios grupos, lo que favorece los aprendizajes gracias a
la confrontacidn de experiencias y elaboraciones "mentales' de logros y fra
casos; formar grupos de 4 6 5 nifios por grupo, cuya estructura pueda ir cam
biando segln el objetivo y el ritmo de cada alumo 1y que en un aula regu-
lar, el maestro pueda atender hasta 3 6 4 grupos (de 4 6 5 nifios); promover
la "normalizacién"; y, finalmente, integrar la educacién especial v la edu-

cacidn regular.

En lo que toca a la instruccién, ésta se lleva a cabo de la si —
guiente forma: 1) en aula regular con maestro auxiliar que preste asisten-
cia o colabore con el maestro transmitiéndole estrategias y técnicas adicio
nales; 2) en aula regular con asistencia pedagfgica o terapéutica (fonoau —
diologia, psicoterapia y otros), en turnos opuestos; 3) organizando grupos
pequefios para reconstruir aprendizajes con duracién distinta, con vistas a
reintegrarlos al grupo regular; 4) en clases especiales en la escuela regu-

lar; 5) en escuelas especiales; y, 6) en el hogar, hospitales, etc.

A partir del tercer punto, se requiere de maestros especiales con
el apoyo del equipo multiprofesional adecuado, contacto continuo con el me-
dio fisico y humano exteror con pocas actividades deportivas, y formacién -
de grupos integrados, en donde los maestros especiales puedan individualizar

la ensefianza para la instruccién regular u otras formas de integracién.

Para lograr todos estos objetivos, los maestros especiales reci —

ben una capacitacién continua para su actualizacién y la retroalimentacidn
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de las bases y lineamientos derivados de las politicas de educacién espe -
cial a nivel de estados y regiones, SSA (INCH) y DGEE, programas multidisci
plinarios de intervenci6n temprana y rescatar u orientar en educacién espe-

cial (SEP FONAPAS, 1981).

Algunos de los datos obtenidos, muestran: Tabla 1, los datos de
la 0.M.S. (Organizacién Mundial de la Salud) 4ra 1978, del porcentaje de -
problemas de distintos tipos en la Rep(blica Mexicana, en donde los trastor
nos de la audicién tienen un 0.6% de presentacifn, en una estimacién de 1la
demanda potencial de sujetos con necesidades especiales con una edad de 0 a
14 afios. Posteriormente, se muestra como ha ido aumentando la poblaci6n de
sujetos sordos en los afios que van de 1976 a 1978 (Tabla 2), y el nfimero de
alumos inscritos por dreas problema en los ciclos escolares de esos mismos

afios (La Educacién Especial en cifras, 1976-1982).

Podemos observar en general, que el nimero de sujetos sordos con
necesidades de educacién especial presenta un aumento cada afio, y que a pe-
sar de que existen varios centros donde se imparte esta ensefianza, no son -
suficientes, por lo que el nfimero de alumos registrados es muy inferior al
que se necesita. Por otro lado, hay que notar que se considera s6lo a aque
1llos sujetos que tienen de 0 a 14 afios y que no se menciona nada acerca de

los de mayor edad.

Hemos mencionado hasta este momento, parte de los datos obtenidos
tanto a nivel tebrico como informativo por parte de la DGEE, asi que pasare

mos a exponer los datos encontrados en el aspectos priactico de todo lo ante
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rior en el resto de las instituciones visitadas (INCH, SCPE y CPEE) que co-
mo ya se dijo derivan sus trabajos de la metodologia realizada por el Conse

jo Técnico.

Cabe mencionar aqui, los problemas que tuvimos para conseguir es-
ta informacién, ya que se tiene prohibido proporcionarla por orden de la -
misma Direccién General y que tanto en esta misma como en el Consejo Técni-
co se ha negado la oportunidad de ser mejor informados; no obstante, en es-
tos y otros lugares se pudo conseguir, atin con algunas reservas, datos del

trabajo a nivel prictico.

De este modo se encuentra que se "intenta" llevar a cabo lo pro -
puesto por la DGEE y que los propdsitos generales del curso seglin la Metodo
logia propuesta por el Consejo, son los siguientes: 1) lograr la unifica -
cidn de criterios en torno a la educacién de los nifios con trastornos de la
audicién; 2) incentivar a los maestros para tener actitudes adecuadas hacia
la metodologia de la ensefianza del lenguaje al nifio sordo; y, 3) conocer ne

cesidades de asesoria técnica y obtener sugerencias.

Los objetivos generales del Adrea son: 1) emplear los contenidosy
actividades del método oral; 2) crear grupos para la atencién de Estimula —
cidén Temprana; y, 3) aplicar los métodos propuestos para los diversos gra —

dos de audicidn, y que el maestro adeclie mejor la ensefianza a cada alumno.

En lo que corresponde especificamente a la imparticidn de la ense

fianza, los métodos que se usan son: el método oral y el de comunicacidn to
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MENTALES 2.6 %
CIEGDS Y DEBILES VISUALES 0.1 %
SORDOS E HIPOACUSICOS 0.6 %
IMPEDIMENTOS MOTORES 0.5 %
PROBLEMAS DE LENGUAJE 3.0 %
PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 2.5 %
PROBLEMAS DE CONDUCTA 1:5°%

TABLA 1:

Datos de la OMS para 1978 de problemas de distintos
tipos en la Repfiblica Mexicana, en donde los Sordos
e Hipoacfisicos tienen un 0.6% de presentacién, del

" 10.8% del total.
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TABLA 2:

1976

1977

1978

1979

1980

1981

1982

170 269

175 205

179 286

183 431

187 137

190 238

192 729

Estimaci6én de la demanda potencial de sujetos

sordos con necesidades especiales de 0 a

afnos.

- 19 -
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76-77 2 003
77-78 2 617
78-79 3 669
79-80 4 089
80-81 4 999
81-82 6 896

TABLA 3: Ntmero de alumos que ingresaron en al-
guna de las instituciones ya menciona —
das para recibir instrucci6n en los cic

los escolares de estos mismos afios.



76-77 134
77-78 162
78-79 217
79-80 276
80-81 331
81-82 498

TABLA 4: Nimero de grupos formados con sujetos sor

dos e hipoactisicos.
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76-77 17
77-78 16
78-79 22
79-80 31
80-81 42
81-82 48

TABLA 5: Nemero de alumos inscritos por dreas pro
blema (de todos tipos) en esos mismos a-

fios.
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tal, aependiendo del tipo de perdida auditiva que presente el sujeto. las
ireas que se abarcan en el método oral son: lectura labial, comprensién, -
articulacion, lectura, escritura, coordinacién motriz, entrenamiento multi-
sensorial y entrenamiento auditivo. Las dreas que se ensefian a cada nifio
dependen, como ya se dijo, de su grado de audicidén y de su edad, mediante -
los cuales se designan ya sea a preescolar o a primaria. Este método tiene

como fin, integrar al nifio a la escuela regular de oyentes.

El método de comunicacidén total incluye lecto-escritura y gestos
y senas; se dirige hacia aquellos sujetos que pasan de los 14 afos en ade -
lante, independientemente de su pérdida auditiva, ya que se consideran 3 co
sas: 1) que es necesario para estas personas contar con un medio de comuni
cacion lo mids pronto posible y que este método se los proporciona; 2) que -
no importando su grado de audicidén, lo van a poder aprender rdpidamente y -
que ademiis es ideal para aquéllos que padecen anacusia (sordera total); vy,

3) que las personas mayores de 14 afios van a tener mis dificultad en apren-

der el método oral.

Lo que se considera acerca de estos planteamientos es lo siguien-
te: 1) que si es necesario que cuenten con un medio de comunicacién rapida
mente, pero si €ste no les va a ser funcional, es decir, que si no les va a
servir para comunicarse adecuadamente con todas las personas, tomando en -
cuenta que no todos saben leer y escribir (ademis de que una gran mayoria -
de personas sordas provienen de un nivel socio-cultural bajo) y que se debe
considerar que no todos los gestos son universales. Con esto no se quiere

decir que 1a forma de comunicacién total sea completamente inGtil, ya que -
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como las mismas personas entrevistadas admitieron, funciona en varios casos,
sino que si el sujeto sordo puede tener un medio de comunicacidn que sea mis
eficiente, por qué conformarse o por qué limitarlos (inicamente a estos me —
dios. Se considera aqui, que el ser sordo no implica necesariamente no po-
der articular o no poder comprender lo que se le dice por medio de la visién
desperdiciindose de este modo los sentidos de la visién, tacto, gusto y ol-
fato y, algo que es muy importante, se le niega a su aparato fonador la -
oportunidad de funcionar, no s6lo porque en su mayoria los sujetos disminui
dos auditivamente rara vez lo usan, sino ademis de que no lo van a aprender
a usar, nunca lo van a necesitar porque el método aprendido no lo incluye .
2) Con respecto a este punto, podemos argumentar que es cierto que el méto-
do de commnicacién total es mis rdpido de aprender por el sujeto, indepen —
dientemente de su nivel auditivo, pero qué tanto le va a servir en todos -
los aspectos de su vida, y en qué medida los va a ayudar a adaptarse a las
diferentes situaciones a las que se enfrenta; y, 3) se considera que se les
niega, como ya se dijo antes, la oportunidad de utilizar el resto de sus -
sentidos y organos s6lo por el hecho de suponer que por su edad o su anacu-
sia le va a ser mds dificil aprender un medio de comunicacién oral, lo que
en Giltimo caso dependeria mids directamente del disefio de la programacidn, -
asi como de la frecuencia con que se imparta la ensefianza, la cual se podria

realizar en forma intensiva.

Se puede decir, que en la forma de diagnosticar los casos que lle
gan a cada una de estas instituciones comienza el problema, ya que desde a-
qui se les asigna a uno u otro tipo de ensefianza dependiendo de las caracte

risticas que presente la persona. Antes de ser asignados, son evaluados en
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distintas dreas: por el Otdlogo en cuanto al dafio orginico; el Audiometra

determina su nivel auditivo; la Trabajadora Social su nivel socio-econdmico
y la entrevista inicial con los padres; el Psic6logo evalda su nivel de re-
tardo (por medio de pruebas psicol6gicas como el WISC, WAISS, etc.) para ob

tener informacién acerca de actividades en general, sintesis visual, etc.

Por medio del diagnbstico obtenido se intenta formar grupos homo-
géneos, es decir, grupos de sujetos que presenten caracteristicas similares
como: edad, entrenamiento previo, pérdida auditiva, etc. lo cual no siem -
pre se logra debido a que la poblacidn de sordos que requieren ser educados
es mucho mayor al nimero de maestros que imparten este tipo de ensefianza, -
por lo que en un mismo grupo se presentan sujetos con distintas caracferis-

ticas.

Dentro de los requisitos que se tienen para pasar al estudiante -
de un programa a otro, estan: el cumplir tanto con las actividades como -
con los objetivos que se llevan tanto individualmente como en grupo. Cabe
sefialar que la instruccién del sistema de commicacién, asi como la ubica —
cion en el nivel correspondiente estd a cargo exclusivamente del pedagogo ,
del maestro especializado en problemas de la audicibn, del terapista del -
lenguaje o terapista en commicacidén humana, y que el psic6logo interviene
sblo si se presentan problemas educativos que impidan al nifio integrarse al
grupo normal de instruccion, ademas de ser el encargado del entrenamiento a

padres.

Asi también, la evaluacion es 1llevada a cabo por el pedagogo, va
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que es €l el que disefia toda la programacién (que incluye objetivos y activi
dades). Esta se realiza en cada drea y en base al objetivo y actividad que
haya sido llevada a cabo. Se inform6 que en general, los resultados obteni
dos en cada método han sido satisfactorios, aunque se avanza muy lentamente

y que muchas veces depende de la capacidad del alumno el avanzar mds répido.

Se menciona también que en base a esto, la ensefianza es individual
si el sujeto asi lo requiere y que si no, se le integra a un grupo debido a
que por este medio avanza mis al obserbar los éxitos y fracasos de sus com-
pafieros. No obstante, como ya se dijo, lo anterior no siempre se cumple -
por falta de maestros y la variedad de alumnos con diferentes caracteristi-
cas que logran entrar a la escuela. Esto se refleja claramente en el nfime-
ro de maestros que atiende a cada grupo, ya que algunas escuelas sblo tie —
nen dos grupos de 10 nifios aproximadamente y un maestro por cada grupo. Hay
que recordar que una de las intenciones es que cada grupo tenga un maestro

especialista y uno auxiliar.

Es conveniente sefialar que estos maestros reciben capacitacitn -
constante que se lleva a cabo una vez al mes, con asesoria, y que son maes-
tros especializados que segln los informes recibidos, cuentan con los cono-
cimientos necesarios para poder planear su forma de trabajo y adecuarla a -
cada caso que se presente, pero que siempre estard basada en la metodologia
realizada por el Consejo Técnico de la DGEE, con respecto a la cual se pue-
de decir, que en resumen, es el planteamiento de pasos a seguir en la ins -
truccidén de cada medio de comunicacifn y que sugiere una serie de activida-

des y materiales en forma general, de los cuales el maestro encargado toma-
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rd lo necesario para programar la ensefianza. Asi también, se establecen -

los objetivos y propdsitos generales para ésta.

Consideremos ahora, que por una parte se plantea la necesidad de
individualizar los programas o trabajar en grupo segiin se requiera, con el
fin de integrar a los sujetos sordos a escuelas regulares de nifios oyentes,
o en escuelas con grupos integrados (grupos especiales para nifios con pro -—
blemas de aprendizaje dentro de una escuela normal), lo que no siempre es -
posible en el caso del sistema de commicacidn total. Es cierto que el in-
dividualizar tiene la ventaja de tomar s6lo lo que es (til para determinada
persona, pero en la prictica no siempre se 1lleva a cabo, ya que queda a car

go del maestro la elaboracion del programa y el contenido de éste.

Por todo esto, se propone la posibilidad de disefiar un programa -
mis estandarizado, que se pueda aplicar a un mayor ntmero de personas o que
abarque una mayor poblacifn; que sea mis especifico y que cubra todas las &
reas que la misma comunicacidén requiere; que sea menos rigido en cuanto a -
los requisitos de nivel de audicién y edad que se piden y que s6lo se consi
deren para ver cuiles son sus caracteristicas y los repertorios e instrumen
tos que poseen para mejorar su instruccién, y no con el fin de clasificar —
los, y por este medio asignarlos a tal o cual método de comunicacién; asi -
también, que sea mis sistemitico para que con esto se pueda llevar un con —
trol mayor de lo que se estd ensefiando y ver que fallas va presentando el -
programa para asi hacer los cambios necesarios; que sea tan flexible que -
sea capaz de no cambiar su forma original, pero que sin embargo sea posible

adaptar el contenido de lo ensefado seglin las necesidades del sujeto, mien-
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tras las actividades que sirven para desarrollar la comunicacién en todas
sus dreasno se fragmenten y sigan siendo las mismas aunque el contenido cam

bie.

Hasta este momento, la respuesta ha sido positiva hacia la pregun
ta de que si los programas aplicados han sido efectivos; sin embargo, se -
menciona que aunque han dado buenos resultados, no todos los alumnos estén
bien preparados, lo que sugiere la obligacién de intentar al mfximo posible
una mejor preparacién de &stos. No obstante, se considera que no todo de —
pende dt? los maestros, sino que existen otros factores que influyen grande-
mente, como son el nivel socio-econdmico y cultural del alumno y su familia,
otros trastornos que tenga el sujeto aparte de la disminucién auditiva, y -
algo que es de suma importancia, la participacién de los padres en la ense-

fianza, ya que ellos son los que pasan la mayor parte del tiempo con él.

En estas instituciones, el psicdlogo es el responsable de propor-
cionar el entrenamiento a los padres. Se intenta con esto que su participa
cién sea constante. Su instruccién se lleva a cabo por medio de pliticas y
una vez al mes se les integra a sesiones de una clase modelo para que lle—

ven a la préctica lo que han aprendido.

Finalmente, y después de haber abordado lo correspondiente a las
instituciones dependientes de la DGEE, se pasari a exponer lo que se estd -

llevando a cabo en la ENEP Iztacala.

El Gnico método que se utiliza es el oral, e incluye las siguien-
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tes dreas: articulacidn, comprensidn, lectura labial, escritura y lectura

textual. Debido a los problemas que se tenian al trabajar cada drea por se
parado, se integraron en la ensefanza. 5in embargo, hay aspectos que toda-
via no se han tocado y que son necesarios para complementar los anteriores,
como son: entrenamiento auditivo y entrenamiento multisensorial. En toda
la programacidn, se distinguen varias técnicas psicolbgicas conductistas, -
como son: reforzamiento, establecimiento de conductas bésicas, desvancci-

mientos y otras.

El diagndstico que se usa es el disefiado por Galindo y cols. —
(1980), y consta de dos partes. "En la primera se observa al sujeto y se ¢
valGan las siguientes ireas: conductas bisicas, habilidades sociales y de
adaptacidn, conductas académicas y conductas problema. La segunda es una -
entrevista con los padres que permite ampliar la informacién, detecta pro —
blemas en el hogar y hace contacto con el medio social y cultural del indi-
viduo'". Este diagndstico es realizado por los estudiantes de Psicologia -
que estdn llevando la prictica en la materia de Educacién Especial y Rehabi
litacifn, y son a ellos a quienes se asigna la instruccién de los sujetos -
con problemas auditivos que se presentan. EI nimero de personas que atien-
de cada uno depende de la demanda que exista en ese momento y del nimero de
alumnos por grupo, pero regularmente, el nimero miaximo de nifios por maestro
es de 4 y el minimo de uno. Los programas se planean individualmente si el
nifio apenas va a iniciar el aprendizaje del método, y en grupo si ya es avan
zado. Los requisitos que se tienen para pasarlo de un programa a otro es —
tan en base al cumplimiento de los objetivos y actividades programadas, va

sea con un 80 6 un 100% de respuestas correctas. La evaluacidn se lleva a
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cabo en todas las etapas, es decir, antes, durante y después del tratamientc.
Los resultados que han obtenido han sido, segfin informes recibidos, muy a --
ceptables, aunque dependiendo del nifio y en muchas ocasiones de la coopera-

cidon de los padres su avance.

En cuanto a la capacitacién de los psicélogos, Iztacala, durante
la formacidn profesional de cada uno de ellos, ha intentado proporcionarle
una metodologia para trabajar con sujetos con disminuciones auditivas, con
la cual puedan elaborar programas para su educacidén, y aunque no cuenta con
especialistas en problemas auditivos, proporciona al psicdlogo instrumentos
y herramientas que le permitan investigar, diagnosticar, programar, evaluar,
aplicar y corregir la ensefianza-aprendizaje, y no sblo con sordos, sino con

distintos problemas de aprendizaje.

Para concluir, podemos decir que aunque Iztacala ha trabajado con
estos y otros problemas de educacidn especial y ha obtenido buenos resulta-
dos, sobre todo con el manejo de técnicas conductuales, todavia necesita co
rregir, aumentar y mejorar muchos aspectos, y en especial al trabajar con -
sujetos sordos. No obstante, el psic6logo representa una alternativa para
contribuir al disefio y aplicacitn de programas, asi como en la formacién de
paraprofesionales (entre ellos los padres), para ayudar a superar el proble
ma de la falta de maestros de sordos, para abarcar una mayor poblacién de -

personas con esos requerimientos.
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CAPITULO 2

SORDERA



——b [Antes de elaborar cualquier programa de entrenamiento en lenguaje
oral para sujetos sordos, es indispensable que la persona interesada cn es-
to, conozca varios factores que influyen directamente en el aprendizajec de
este medio de comunicacidén, entre los cuales se encuentran: las caracteris
ticas de los sujetos sordos, en donde se incluyen las definiciones y clasi-
ficaciones de la sordera, los tipos y causas, el nivel intelectual y rendi-
miento escolar del sordo, etc_; as caracteristicas del medio ambiente en -
el cual se llevard a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje y las caracteris
ticas que debe considerar el hablante, es decir, del instructor, familiar o
cualquier persona que desee establecer comumicacién con el sordo por medio

del lenguaje oral.

Es por esto, que el presente capitulo pretende resumir estos fac-

tores, iniciando con las caracteristicas de los sujetos sordos.

_‘r) [IDe este modo, cabe decir, que una persona sorda se diferencia en mu |
chos aspectos de una persona oyente. La limitacifén auditiva de la primera,
le impide relacionarse con su medio ambiente normalmente como lo hace la se
gunda y esto hace que su desarrollo se retrase, pudiéndose superar en todo

caso, (nicamente, por las oportunidades educacionales a las que esté expues
S

ta. )4~

e LLas diferencias conductuales que ambas presentan residen princi —
palmente en que, en el sujeto sordo, se observa una marcada falta de lengua
je, medio por el cual, toda persona adquiere la mayor parte de la informa —

cién que desarrolla los procesos de pensamiento, que a su vez hacen que el

.



sujeto se adapte mejor a su medio. Asi, en el sordo carente de lenguaje sc
manifiesta el retardo en varios aspectos de su vida, por ejemplo, se nota
que no se puede asistir a una escuela de oyentes debido a que en esta si —

tuacidn su rendimiento escolar se muestra bajo a comparacifén de los otros

1]

lumnos; asimismo, su ajuste personal y social no es el adecuado ya que no

cuenta con un medio de commicacién efectivo que le permita relacionarse
con los demds, etc. Estos y otros problemas hacel del sujeto con problemas
auditivos una persona con necesidad de educacién especiﬂq "-l

Por este motivo, cuando se vié la importancia de elaborar un pro-
grama especial para sordos, fue necesario tomar como base todos aquellos as
pectos que lo caracterizaban para poder desarrollar este trabajo. Se tomd
en cuenta que no hay dos personas iguales y que en muchos casos iba a ser -
necesario elaborar programas individuales por las propias condiciones educa
tivas que requiriera el sujeto, pero también se vié que en otros casos, la
educacién iba a ser grupal, por lo que se intentd hacer un anilisis general
de las caracteristicas presentadas por los sujetos sordos, e intentar con -

esto que el programa oral combinado fuera adaptable a ambas situaciones.

Tomar en cuenta los aspectos que lo identifican, implica trabajar
sobre problemas reales, lo que es de suma importancia ya que ellos son el -
objetivo de esta labor. Es necesaria una clara comprensidn de todos aque —
llos factores que influyen en forma directa en su educacién y continuo desa
rrollo, y que toda persona interesada en su educaci6n y rehabilitacién, co-
nozca ampliamente todas las caracteristicas que presenta el sujeto sordo, -

ya que sin esto, todo intento por prevenir o habilitar seria infitil, puesto

-
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que de este conocimiento se desprende directamente todo tipo de programa —

cidn.

\
Hay que tomar en cuenta, como antes se dijo, que el sordo necesi- |

ta de una educacién mids especifica que se lleve a cabo en las mejores condi |
ciones ambientales, si es que se desea que su desarrollo se acerque mids a -

la normalidad, por lo que es necesario tomar en cuenta sus necesidades escen
ciales y partir de aqui para educarlo, y para elaborar y/o adaptar cualquier

método de ensefianza.

De esta forma, se procederd a exponer las caracteristicas que pre
sentan los sujetos con disminucién auditiva, cuyo estudio ha respondido mds
frecuentemente a dos intereses. fl p_r_iEB;l’? es hacer una _it_lgr_gl:_i_f icaci6n o -
clasificaci6n de estos individuos: para mro"l;;;f;n programas ya existen —
-tes (p. ej. Perry, 1978); y el segundo, para hacer .los ajustes necesarios -

para un programa de-educaci6n particular (p. ej. Perello, 1972).

Los aspectos considerados con mis frecuencia son: definiciones y
clasificacién de sordera, tipos y causas, caracteristicas personales del su
jeto, tipo de ensefianza que requieren (individual Vs grupal), y, los facto-
res internos del sujeto. Cada uno de los cuales se explicard a continua —

cidn.

| Definicin y Clasifieacitn.

——quUna disminucién auditiva significativa educacionalmente existe, -

—

—_— ——

p 4
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cuando un defecto en una o mis partes del oido y las vias nerviosas asocin-

—

das de &ste al cerebro, impide a un sujeto de escuchar, percibir o atender,

ya sea a un lenguaje poco perceptible, a una conversacifén ordinaria o a una

et

conversacion en voz alta, y cuya pérdida auditiva ha afectado el desarrollo

del lenguaje (Mc Connel, 1973]14—
S

e
~ Las definiciones mds comGnmente usadas con sordos, han partido de

uno de los siguientes punto de vista: cuantitativo, que basa sus definicio
nes en el grado de pérdida auditiva; funcional que se basa s6élo en la edad
en que empezd la sordera, o edad de inicio; y, el orginico que parte del o-
rigen fisico o localizacién del defecto auditivo.

e—

El punto de vista cuantitativo, intenta clasificar la disminucién
en base al grado de pérdida medida en decibeles (db) por un audiometro, apa
rato especial con una medida internacional estandar d: ig_ﬂ db, y que contie
ne una escala de frecuencias que incluye 7 tonos que al combinarse componen
los sonidos del lenguaje., Un ejemplo de clasificacién cuantitativa que in-
tenta identificar la pérdida o grado de audicién con fines educativos, es -
la propuesta por Streng y cols (1958, citado en Telford y Sawrey, 1973), vy

que estd representada en 5 clases como sigue:

Clase 1, pérdidas leves (20 a 30 db). Las personas incluidas en

esta clase aprenden a hablar oyendo a los otros en la forma evolutiva ordina
A

ria, y se encuentran entre los individuos con defectos auditivos serios y -

los normales.
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Clase 2, pérdidas marginales (30 a 40 db). Estas personas tienen
con frecuencia, cierta dificultad para oir el lenguaje a una distancia rela
tivamente grande y para seguir una conversacion de grupo, pero pueden apren

der a hablar oyendo a los demas.

Clase 3, pérdidas moderadas (40 a 60 db). Los pertenecientes a -
esta clase pueden aprender el lenguaje auditivamente con ayuda de amplifica

dores de sonido y con ayuda de la vista.

Clase 4, pérdidas graves (60 a 75 db). Estas personas no adquie-
ren el lenguaje sin la utilizacidn de técnicas especializadas. A muchas se

les considera "'sordos educables", y estdn entre el duro de oido y el sordo.

Clase 5, pérdidas profundas (mis de 75 db). Estos sujetos rara -
vez aprenden el lenguaje solamente oyendo a los demds, aunque se amplifique

el sonido al maximo.

Este tipo de clasificacién no es el Gnico existente y su rango es
tablecido es inferior al propuesto por otros autores, por ejemplo, al de -
Myklebust (1964, cit. en Smith y Neisworth, 1975), que divide en dos catego
rias a los individuos con problemas de audicién, €stas son: sordo y duro -
de oido. El sordo es aquél que tiene una pérdida del oido tan severa que -
el sentido de la audicién no le es fumcional (no le es Gtil), y el desarro-
1lo del lenguaje hablado normal es impedido. E1 duro de oido o de audicidn
parcial es aquél cuyo sentido es defectuoso pero funcional, de tal forma -

que el desarrollo del lenguaje hablado no se imposibilita. Esta categoria
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J
incluye 5 niveles con variacidn de grados de pérdida en decibeles.

1) Leve de 27 a 40 db

2) Medio de 41 a 55 db

3) Marcado o moderado de 56 a 70 db
4) Severo de 71 a 90 db

5) Extremo de 91 db 6 mis

Este tipo de definiciones es fitil al programa, desde el momento -
en que se requiere la identificacién del grado de audicién del individuo -
sordo, con el fin no de clasificarlo, sino de conocer sus posibilidades de
audicidn, con el fin de proporcionarle toda la ayuda posible, tanto de am—
plificadores del sonido o ayudas auditivas, como para que el futuro entrena
dor emplee y aproveche este residuo auditivo para mejorar el sistema de en-

seflanza-aprendizaje.

o
— |

El punto de vista I-'v.mu::_ia:mall'r distingue dos categorias de disminu —
cién auditiva principa]nmtes,. en base a la edad en que aparece el problema,
o edad de inicio, y estd representada en primer lugar, por "The White House

onference on Child Health On Protection' (1931, cit. en Telford y Sawrey ,
IQ@ Las categorias propuestas por &sta, son parecidas a las mencionadas
por Myklebust en la parte anterior, pero con la diferencia de que aqui no -
se considera importante en ningGin momento la medicién del grado de pérdida
auditiva en decibeles. Las categorias son: sordo y duro de oi&? Eara

a)aquellas personas que nacen con una pérdi-

da auditiva lo suficientemente grande para impedirles la adquisicién espon-
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tanea del habla; b) las que se quedan sordas antes de que el lenguaje vy el
habla se hayan fijado; y, ¢) las que se vuelven sordas tan enseguida después
de haber adquirido el habla y el lenguaje, que elstas habilidades prictica-
mente se pierden. Duros de oido son aquéllos que han adquirido un lengua-
je Gtil y la capacidad de entender el lenguaje antes de su pérdida del oido
y han conservado estas habilidades. <3‘__
IZT. 1000906

En estas definiciones se puede notar que un individuo con una pér
dida congénita de la audicidn con 80 db se 1lama '"sordo", y otra persona -
con la misma pérdida, pero adquirida después de haber aprendido el lenguaje,
se 1llama "duro de oido". Por lo mismo, estas definiciones pueden presentar
cierto problema, ya que no necesariamente se va a calificar a un sujeto co-
mo sordo s6lo por no haber adquirido el lenguaje en las condiciones que a-
qui se establecen, ya que puede tener restos auditivos que le permitan apren
der el lenguaje por medio de un entrenamiento adecuado, y en este caso la e
tiqueta que le corresponderia seria la de "duro de oido", violando el uso
comn de los términos sordo y duro de oido, los cuales se refieren al grado
de la pérdida mds que a la edad en que se ha perdido el sentido de 1la audi-

ciodn.

Otros representantes. del punto de vista funcional@& Committee
on Nomenclature of the Conference of Executives of American Schools for the
Deaf (1938, cit. en Smith y Neisworth, 19'@ Para ellos, y en forma mas -
sencilla, sordos son personas en las cuales el sentido del oido no es fun-
cional para los propbsitos ordinarios de la vida; y duros de oido son aqué-

11os en quienes este sentido, aunque defectuoso, es funcional con o sin a-
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yudas auditivas. Los sordos se dividen entonces en: a) sordos congénitos v,

b) sordos accidentales que nacieron con audicién normal, pero en los cuales

ésta ha dejado de ser funcional (Gtil) a causa de accidentes o enfetmedaw

i [Este tipo de definiciones contribuyen a un mayor conocimiento del
sujeto, ya que dependiendo de la edad en que empezd el problema se puede i-
dentificar realmente el problema actualll determinar sus caracteristicas y -

las posibilidades de entrenamiento para adecuarlos a éstas.

Podemos observar que los términos usados con mds frecuencia son -
sordo y d:ma de oido, no obstante, entre los especialistas en el tratamien-
to de problemas de la audicién se ha preferido usar el t&rmino hipoactisico,
para nombrar a las personas con disminuciones auditivas, ya que se ha consi
derado que no hay individuos completamente sordos, aunque en algunos casos
extremos de hipoacusia, no se puede distinguir alguna reaccién ante un rui-

do muy intenso, y no se sabe si lo oyeron o lo sintieron (Galindo y col., -

1980) . @

‘%or Gltimo, el punto de vista orgénico, subdivide las disminucio-
nes seglin el origen fisico o la localizacién del defecto en el ofido. Asi,
las divisiones son las siguientes: sordera de conducci6n, sordera senso —

neural, pérdida central o perceptual, dafio end6geno y dafio ex6geno o adven-

*

Weade T A4S

tisio (Telford y Sawrey, 1973; Smith y Neisworth 1975). Lﬂ_snrdeza_dm-

ciones del sonido, al.ofido interno. |
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. tra causa puede ser debida a accidentes o lesiones con fracturas del crineo,

balazes, etc.

En lo que respecta al tipo de [sordera senso-neural o del oida__i_n-\"

terno,| las causas pueden ser las siguientes. Una de ellas es la ocasionada

por drogas o, venenos que pueden afectar la estructura del oido intermo..las

infecciones por bacterias y virus como la rubeola materna que raramente cau

sa una sordera total, pero puede resultar en umna pérdida severa, es otro -

factor importante; la encefalitis; otras enfermedades como sarampién, pape- ‘/

ras, influenza etgl plmden 1nfectar el sistema respiratorio y provocar-al-

tas temperaturas que wed.m d.a.ﬁar las fibras nerv 10534 hl factor Rh y o-'
tras incompatibilidades sangliineas es otra causa de sordera neural, asi co-
mo ruidos de alta intensidad, golpes fuertes en la cabeza que peden ocasio-
nar pérdidas en varios grados, asi como lesiones en el nacimiento. Partos
prematuros, trabajo prolongado o dificultades en el parto, desdrdenes meta-
bdlicos y enddcrinos como el hipotiroidismo o crecimiento exagerado de la -
glandula tiroides. Asi también, este tipo de sordera puede ser hereditaria
y por Gltimo, se puede deber a presycusia o pérdida debida a la edad avanza

da.

_J‘>Z En lo que toca a las causas de sordera central o perceptuals—pode N
e —

mos mencionar los defectos en el nervio auditivo, que afectan la transmision

de impulsos del tronco del cerebro al area auditiva de la corteza cerebral;

las lesiones en las vias auditivas que producen des6rdenes del lenguaje co-

mo afasia receptiva (P._ej. Wl_ Wmm@ﬁbsm

‘guaje) ; enfermedades como encefalitis, meningitis y escler051s mﬁltlples g
e m——



Asi también, las lesiones por toxinas, por ejemplo, envcnenamento con mo

——— P ————— e

noxido de carbono, lesmnes en el nacmento Y anoxia (falta de oxigeno al

nacer) y por Gltimo, tumores cerebrales y granos, son otms factores que -

puedm ocasionar sordera central-g %'

-
~47)[ Las causas del tipo de sordera o disminuciones endOgenas son debi

_das a factores genéticos, congénitos o por desviaciones en el desarrollo; y \

———
)_se puede deber a factores postnatales medioam-
s

b1entales como por ejemplo un mal tratamiento médu:o, enfemedades o toxi- |

nag, 4P A i = - e - i iy i ciones. :l

Los tipos y causas de sordera se han estudiado mis cominmente por

parte de médicos y especialistas en la materia, y por psicdlogos, pedagogos

y otras personas interesadas en el problema, con el fin de ampliar la infor

macidn acerca del sujeto. (
(‘___,..._ e T "—"‘\ {
‘D Caracterisucas Personales.
""h____________ \
ey

Los nifios y adultos sordos o hipoacfisicos que asisten a escuelas
de educacién especial y aln aquéllos que ni siquiera han tenido la oportuni
dad de tener una atencifn a su problema, muestran varias diferencias indivi
duales que son importantes para elaborar cualquier programa o método de en-
sefianza, Estas diferencias se desprenden, a parte de si ha sido educado es
pecialmente o no, en base al medio ambiente en el que se ha desarrollado, y
si éste le es favorable, a la edad de inicio del problema, a su nivel audi-

tivo, "inteligencia", rendimiento escolar, habilidades, a su ajuste perso -
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nal y social, etc. Estos aspectos determinan el estado actual del sujeto a
si como sus necesidades educativas en forma estrictamente personal, y han -
sido estudiados por varios autores, entre ellos Perello (1972), Perry (1978)

Telford y Sawrey (1975).

La edad en que empezé la sordergcomo_ya se menciond anteriormente,
es importante ya que dependiendo de &sta, se podrd ver el grado de retraso

en el desarrollo que tiene el hipoacfisico, asi como las habilidades con las
que cuenta para su educacidn, en su edad actual. Asi, en la bibliografia -
Tevisada se encontrari que.el.aprendizaje en commicacién oral, motivo de -
aste trabajo, en cuanto a los métodos analitico y sintético aplicados sepa-
radamente, es mas dificil para _105@ sea, aquéllos que nacie-
ron sin audicidn o la perdieron a temprana edad, antes de haber adquiridoel

lenguaje y cuyo aparato fonador es Gtil pero no ha tenido el uso necesario.

Asi también, es mis ficil para aquéllos que ensordecieron habien-
do adquirido ya la palabra y el concepto de lenguaje, sin embargo, en &stos
la distorcion del sonido al oir, puede confundirlo por lo que se tiene que
tener cuidado al programar, ya que muchas veces no concuerda lo que ven con
lo que oyen. En lo que respecta a la lectura labial incluida en los progra
mas orales, los que ensordecieron mis ripidamente tienen mayores dificulta-
des para aprenderla, y en cambio, las sorderas progresivas permiten que el
enfermo aprenda paulatinamente y de manera insensible a utilizar la visién,
para desarrollar la lectura labial. Se menciona de igual forma, que los ni
fios tienen mis facilidad para aprender el método oral en forma casi expontd

nea, pero que no obstante, las personas adultas entre 40 y 60 afios tienden
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a perfeccionarlo debido al inter&s que ponen. Sin embargo se sugic-e que,
entre mis jovenes se ensefie, mejor lo haran después y propiciarin un mauor

interés, voluntad y experiencia en hacerlo (Perello, 1972).

El nivel auditivo tocado antes, tambi&n constituye un factor im -
portante a tomar en consideracidn, ya que por este medio se puede determinar
algln tipo de ayuda auditiva que contribuya a mejorar su audicién y como -
consecuencia su aprendizaje. Se debe considerarla aparte de esto, ya que -
no sdlo el grado de audicifn es importante determinando el umbral o umbra —
les de percepcibn auditiva, sino tambi&n por medio de los 7 tonos del audid
metro, la dificultad de algunos individuos para oir algunos tonos, como -
los agudos, lo que distorciona el lenguaje que oyen y a su vez su propio -
lenguaje. Por lo comfin, la pérdida auditiva en estos sujetos se encuentra
tardiamente porque parecen responder bien a los sonidos comines. E1 indice
de audicién de sélo tonos agudos se observa en el hecho de que estos suje —
tos omiten al hablar la mayoria de las consonantes agudas como son f, s, ¥
z. Para ellos, el lenguaje es un rumor de sonidos de tono grave y por eso
les es dificil comprender y pronunciar claramente las palabras (Lowenbraun
y Scroggs, 1978), aunque mejoran mucho la comprensién para tonos agtﬁos (Pe

rello, 1972).

Es necesaria la deteccién temprana de las pérdidas auditivas, so-
bre todo para dar una educacitn a tiempo y evitar con eso el retraso general
de su desarrollo. En lo que respecta a los métodos orales, especificamente
en lectura labial que pudiera ser uno de los aspectos mds dificiles de en -

trenar, todavia no se ha establecido la influencia precisa del nivel auditi
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vo, aunque los duros de oido ejecutan mejor que los sordos profundos proba-
blemente debido a la mayor contribucidn qué su audicién hace en aprender el

nuevo lenguaje y en percibirlo a través del observar y oir combinados (Pe —

rry, 1978).

Inteligencia es otro aspecto que se toca con mucha frecuencia. La
mayoria de los estudios que tratan este punto, han intentado determinar vy
comparar a sujetos sordos y oyentes por medio de pruebas psicométricas, sin
embargo, no se han encontrado hasta ahora diferencias que sean significan —
tes entre ellos, e incluso se han presentado contradicciones en algunas -
pruebas, en las cuales se han encontrado personas hipoacisicas con un coefi
ciente intelectual (CI) superior al de las personas de audicién normal. Por
este motivo, el interés en el factor inteligencia se ha ido perdiendo, vy
hay gente incluso, que lo considera carente de sentido y utilidad, y que su
gieren que en caso de que se apliquen tales pruebas, se hagan con el fin de
medir o evaluar el es-ado actual de este tipo de personas disminuidas con -
alglin tipo especifico de dafio, edad cronolégica y sus antecedentes, y que a
demiis se mencione el tipo de test que se haya aplicado para evitar una mala

interpretacién de éste (Telford y Sawrey, 1973).

Por todo esto se ha concluido que las diferencias en inteligencia
se deber{ mis que a factores hereditarios, a factores medioambientales favo-
rables o desfavorables, por un lado, mientras que por otro se sugiere que -
la inteligencia es un producto tanto de factores genéticos como ambientales
y que parcialmente es un producto social, por lo que los puntajes en los -

tests psicométricos son indices generales del nivel de funcionamiento que -
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no incluyen informacidn sobre estos determinantes. Se concluye ademis que
las diferencias en el funcionamiente intelectual no son significativas en —
tre sordos y oyentes, sino s6lo cuestién del medio ambiente en el que se -
desarrollan, y que si en ocasiones los sordos no son mis "'inteligentes'', se
debe a que la cultura no ha podido desarrollar o utilizar recursos o méto —
dos especificos de entrenar y educar a los sujetos disminuidos, No obstan-
te, debemos considerar que los procesos perceptivo y conceptual de estos in
dividuos no se desarrollan de una manera comparable (Myklebust, 1953, 1960;
Farrant 1964; citados en Telford y Sawrey, 1973), pero con un entrenamiento
adecuado los hipoaclisicos se desenvolverdn tan bien como los normales, asi

como en lenguaje (Kates y cols., 1961; Furt, 1963, etc. cits. en Telford ¥
Sawret) .

El rendimiento escolar es otro punto a considerar. Se ha encontra
do que el sordo tiene un retraso de tres a cinco afios en cuanto a este as —
pecto, y que la cantidad absoluta de retraso aumenta con la edad, es de-
cir, el retraso es general y se presenta acumulativamente con la edad si no
es educado a tiempo (Meyerson, 1963, cit. en Telford y Sawrey), Meyerson - ,,
menciona que el retraso es menor en habilidades mecénicas como el cdlculo a
ritmético, el deletreo y el motor que en las dreas intelectuales como com -
prensi6én de parrafos, significado de palabras y comprensidn aritmética, E1
lenguaje y la comunicacifn se retrasan con relaci6n a las habilidades moto-
ras y de cidlculo. El retraso educativo puede ser en parte, resultado de la
excesiva cantidad de tiempo escolar que requieren para aprender a hablar vy
de sus consiguientes deficiencias de lenguaje. El desarrollo de mejores mé

todos para ensefiar a estos sujetos desde pequefios, puede ayudar a reducir -
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la amplitud de su retraso educativo.

Las habilidades con que cuenta el sujeto, contribuyen a un mejor
y mids acelerado aprendizaje, dentro de €stas se incluyen no s6lo las de -
aprendizaje, motoras o manuales ya mencionadas, sino también las habilida —
des visuales y perceptivas. El sujeto sordo puede tener alguna habilidad a
prendida espontineamente, o pueden ser desarrolladas por medio del entendi-
miento. Dependiendo del sujeto y del tipo de entrenamiento, unas se facili
tarin y otras no o serdn mis dificiles de aprender. Por ejemplo, se consi-
dera que hay amplias variaciones en la habilidad de leer los labios. Algu-
nos son "lectores de momento" y otros tienen una facilidad razonable para u
tilizar las sefiales visuales, mientras que otros lo encuentran extremadamen
te dificil. Se considera que hay razones para sospechar que los factores -
bioldgicos no contribuyen grandemente en el desarrollo de las habilidades
y que &stas son moldeadas con instruccidn, determinacién y préctica, aunque
no obstante, persisten las diferencias individuales durante cua-lquier entre
namiento, de modo que se podria dividir en pobres, prémégi‘o y excelente a -

los sujetos en cuanto a su ejecucidén (Perry y Silverman, 1978).

Continuando con el ejemplo de lectura labial, se considera que un
lector debe ser capaz de reconocer todos los movimientos visibles de las pa
labras habladas, y debe llenar los espacios menos visibles. Para ayudarlo
a lograr esto, debe ser entrenado a usar las sensaciones que imagina o sien
te en sus propios msculos del lenguaje asi como a sentir mientras aprende,
el movimiento en los miisculos del hablante mientras lo observa (retroalimen

taci6n cutineay kinestésica). AGn, un lector de labios experto, cuando se
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confunde, frecuentemente imita en silencio los movimientos que €l ve. Esta
imitacién lo ayuda a trasladar la imdgen visual a una imigen motora del len
guaje, y usualmente con la prictica pueden incrementar su valor como sefial

(Perry y Silverman, 1978).

Perry y Silverman consideran de antemano las habilidades que de —
ben ser alcanzadas por el sujeto para una lectura de labios eficiente, &s —
tas son: a) destreza perceptual, en donde el lector percibe los elementos
del lenguaje ripidamente; b) habilidad sintética. E1 lector aumenta las pa
labras y frases que €1 puede identificar con cualquier sefial linguistica vy
situacional disponible; c) flexibilidad. E1 lector permanece listo para re
visar su identificacién tentativa de mansajes hablados, cuando la nueva in-
formacién necesita un cambio. Ellos sugieren adcionalmente que es Gtil que
cada estudiante determine el grado de ejecuci6n o destreza de lectura labial
que necesita en su trabajo y vida social, y que a su vez, el maestro arre —
gle las condiciones de ensefianza de tal forma que desarrollen eficazmente -
la habilidad, lo que nosotros recomendamos no s6lo en la lectura labial, si

no en todas aquéllas que se necesiten.

En la ensefianza del método oral, es de suma importancia la agude-
za visual. Con &sta nos referimos a la habilidad del ojo de distinguir de-
talles finos. Su relacién con el método oral reside en especial en lectura
labial, y se toma en cuenta ya que las deficiencias visuales son mis com —
nes entre hipoacisicos que entre oyentes (Berger, 1972, cit. en Perry y -
Silverman), y debido a que el motivo que haya dado origen a la pérdida audi

tiva, no s6lo afecta regularmente el oido, sino también otras partes del -
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cuerpo, como son los ojos. La lectura labial requiere buena visién, y atn

las menores desviaciones visuales pueden c;msar bajas calificaciones, ya -

que alin los sujetos oyentes reciben mis informacién a través de entradas vi
suales-auditivas combinadas, que cualquiera de ellos aisladamente, especial
mente en situaciones ruidosas, como lo apuntan Perry vy Silverman; ellos su-
gieren que una vision de 20/40 es suficiente en la mayoria de las situacio-
nes de conversacifn y que por lo mismo debe hacerse uso de todas las avudas

visuales necesarias (médicas, lentes, etc.) para superar el problema.

Otro aspecto que aunque no se ha considerado con mucha frecuencia
es importante y es el sexo del sujeto sordo. Los hallazgos a este respecto
son los siguientes: se ha encontrado que las mijeres tienden a calificar -
mejor que los hombres en muchas pruebas de lenguaje, aunque estas diferen —
cias no muestran una significancia relevante (p. ej. Mc Eachern y Rushford,

cit. en Kennet, 1972).

Otros estudios han reportado la superioridad en lectura de labios
en mujeres. Por ejemplo, Costello (cit. en Kemnet), encontré una diferen —
cia significante a favor de las mujeres, entre nifios sordos y duros de oidg
cuando leyeron oraciones, pero no cuando leyeron palabras. Keil por un la-
do y Frisina por otro (citados en Kemnet), encontraron que las mujeres eran
superiores. El primero probando con nifios sordos y normales y el segundo -
con nifios sordos. Una posible explicacifn de estas diferencias es que los
hombres sordos estdn con menos frecuencia en conversaciones en grupos peque
filos que las mujeres y su commicacion es mis bien de uno a uno y ven mis te

levisidn que las mujeres. También se encontrd que los hombres y mujeres -
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responden similarmente a la dificultad de leer los labios en hablantes hom-
bres, pero los hombres encontraron mds dificultad en entender a hablantes -

mujeres a diferencia de las mujeres que lo intentaron.

Con respecto al ajuste personal y social, las afirmaciones que se
han hecho se aplican igualmente al sordo y al duro de oido. Los estudios -
realizados muestran un grado de inestabilidad emocional, de '"neurotismo'' y
de desajuste social mayor que en los sujetos de audicién normal (Allbright ,

1952; Fiedler, 1952; Levine, 1960; citados en Telford y .Sawrey, 1973).

‘lelford y Sawrey mencionan que el nifio sordo no necesita ser psi-
coldgicamente diferente al nifio oyente aunque los que tienen pfoblemas audi
tivos son mis desajustados, no manifiestan formas o pautas distintas de de-
sajustes y &stas son tan variadas como las de los nifios normales. Muchos -
de estos problemas no se derivan directamente de la pérdida del oido, sino

que se acentfian por esta causa, aunque no se atribuyen a la mala audicién.

Por su parte Bowley y Gardner (1976) dicen que no podemos ignorar,
que la aceptacién de una disminucién grave y permanente respresenta una -
gran experiencia en cuanto a entereza, habilidad y comprensién de los pa —
dres, y requiere adaptacién, sobre todo en lo que se refiere a los planes -
para el futuro del nifio. Ellos mencionan como los autores sefialados ante —
riormente, que las dificultades de la mayoria de los nifios incapacitados -
son muy similares a las de los nifios comunes, como los que se refieren a ac
cesos de malhumor, desobediencia, problemas con las comidas, holgazaneria ,

fracasos en la escuela, etc. y que por el hecho de ser sordos no tienen "el
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monopolio de estos problemas', y por eso se debe tener cuidado de no supo -

ner que todas sus dificultades se deben a la disminucién auditiva.

Sus problemas de ajuste, mis bien radican en la carencia de rui -
dos y anuncios auditivos, ya que el mundo del sordo profundo es de silencio
y éste le da una sensacidn de aislamiento; de esta forma, su vida es una -
constante sorpresa, puesto que no recibe los avisos y prevenciones a través
del sonido, y aunque a veces resulten agradables, en un primer momento son

un problema para él.

Otro problema para su buen ajuste, estd en su participacidn de la
vida familiar limitada en cierto grado por la dificultad en la comunicacién,
sobre todo en los primeros afios de vida en donde aprende la mayor parte de
las conductas que realizard durante el resto de su desarrollo. Por esto, -
es necesaria una gran comprensidn y afecto por parte de sus padres, herma —
nos, etc. ya que esto afectard grandemente su adaptaci6n social, psicolégi
ca y el aprendizaje del lenguaje. No obstante, Bowley y Gardner (1976) su-

gieren no llegar ni a 1la sobreproteccifén, pero tampoco a la exigencia.

Asimismo enfatizan en que "el ajuste y desarrollo emocional per-
fecto se apoya en un equilibrio entre hacer demasiado poco por el nifio, y -
exigirle demasiado, y en hacer mucho asfixiindolo; de lograr una actitud de
aceptacién de la situacién real del nifio, de sus capacidades, asi como de -
sus defectos, una apreciacién de sus necesidades y el intenso deseo de alen

tarlo a lograr mayor independencia considerando su incapacidad"
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Por otra parte, sugieren que se le ayude al nifio a relacionarse -
con personas no familiares y a enfrentar su problema venciendo las dificul-
tades de commicacién con los oyentes, con el fin de que se incorpore a 1la
sociedad en general y para que haya una aceptacién tanto propia como de par
te de las personas de audicidn normal evitando con esto, que el nifio vaya a

sentirse rechazado y diferente a los demis.

Ahora bien, dentro de las caracteristicas personales de un sujeto,
existe un factor que aunque no se ha tratado por muchos autores, es muy im-
portante al elaborar métodos de ensefianza-aprendizaje en sujetos sordos, és
te es la Historia de reforzamiento. Es necesario considerarla debido a que
en términos usados por el anilisis conductual aplicado, puede indicar: a)
la carencia de ciertas formas de estimulacién reforzante (recompenzante); -
b) el reforzamiento de conductas indeseables; y, c) la utilizacibn excesiva
de estimulaci6n aversiva (castigante). En otras palabras, la historia de -
reforzamiento se encarga de analizar el conjunto de interacciones manteni —
das en el pasado entre el organismo (en este caso el sujeto sordo) y el me-
dio. Esta se 1lleva a cabo en términos de las conductas que han sido mante-
nidas sistemiticamente por el medio, asi como el tipo de estimulacidn (posi
tiva o aversiva) a la que se ha visto expuesta el sujeto. Los incisos a, b
y c, representan los tres factores que contribuyen, en distinto grado, al -
retardo en el desarrollo. La falta de una estimulaci6én adecuada en el pasa
do, causan dos problemas que afectan el desarrollo conductual. Uno es, un
déficit de conducta, es decir, la falta de formas de comportamiento que no
pudieron establecerse por no haber habido reforzamiento, y el otro, es la -

falta de responsividad a esos reforzadores en el futuro. Por otra parte es
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bien conocido que en la mayoria de sujetos con retardo en el desarrollo, co
mo son algunos sujetos sordos, se presentan.uma serie de conductas indesea —
bles, pero que no se desprenden de su problema auditivo, sino mids bien de -
un reforzamiento inadecuado de estas conductas, en su historia. Por ltimo,
"la excesiva estimulacién aversiva puede causar dos problemas principalmente,
el primero, son los efectos colaterales, que puede provocan en la interac —
cién con otras personas, una restriccidn de la gama de estimulaciones al -
que quedard expuesto el sujeto; el segundo, es que, ademis de suprimir y -
restringir la variedad del repertorio potencial del sujeto, la estimulacif
aversiva puede volverse altamente reforzante para los que la usan, ya que -
reduce de inmediato los factores poco gratificantes desde el pjnto de vista
social, creando un circulo vicioso que reduce las posibilidades de crear un
ambiente positivo que facilite el establecimiento de conductas sociales com

plejas en el sujeto retardado (Ribes, 1979).

Por todo esto, la historia de reforzamiento es indispensable, ya
que proporciona datos que permiten detemminar el estado conductual presente
del sujeto, y dentro de &éste, identificar aquéllas que por sus caracteristi

cas pueden impedir u obstaculizar el buen desarrollo del programa.
Tipos de Ensefianza (Individual Vs. Grupal).

Dentro de los especialistas que trabajan con sujetos sordos, pare
ce haber gran controversia en la seleccion del tipo de ensefianza, ya sea -
grupal o individual. No obstante, ambas presentan ventajas y desventajas ,

f)ero éstas dependen finica y exclusivamente del tipo de sujeto al que se im-
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parte la ensefianza.

El valor de un entrenamiento individual reside en la flexibilidad
que proporciona para cubrir las necesidades de un nifio o adulto sordo. Tal

flexibilidad es considerablemente mis limitada en una situaci6n de grupo.

La instruccién individual es esencial para aquellos que pierden -
la audici6n repentinamente por enfermedad o accidente. Esta es una expe —
riencia catastrdfica que requiere el manejo inmediato de un experto en ense
fianza individualizada. Igualmente, cuando el sujeto tiene una o mis dismi-
nuciones, o ciertos problemas conductuales que le impidan trabajar en grupo,
es fitil trabajar de uno a uno. No obstante, el objetivo de estas sesiones
de entrenamiento debe ser equipar a la persona de los elementos que le per-
mitan integrarlo o mantenerlo a una situacifn grupal, con el fin de mejorar

sus relaciones interpersonales que le ayuden a adaptarse a cualquier otro -

grupo social.

Los materiales que son usados en las sesiones de entrenamiento in
dividual, pueden ser muy relevantes para los intereses y necesidades de 1la
persona sorda. Asi también, el terapeuta podrd acortar la duracién de las
clases, comparado con la cantidad de tiempo gastado con un grupo, y la aten
cidn que el alumo pueda recibir del maestro serd mis concentrada y permiti
rd el desarrollo de una relacidn mis estrecha. Con esto, el profesor esta-
T4 mis interesado en los problemas de sus estudiantes, sus aficiones, las -
relaciones entre ellos, asi como sus necesidades mis especificas. Todo es-

to, representa una situacién de comunicaci6én en la que en especial la perso

-



na dura de oido es menos probable que experimente dificultad, y especialmen
te es preferido este tipo de ensefianza, pa-r aquellas personas con problemas
de ajuste social, que se quejan de que tienen experiencias problemiticas en

una situacion de grupo.

No obstante, se debe tratar de lograr su integracifn a un grupo -
de estudio. En la mayoria de los casos, no cabe duda de que estas personas
se logran adaptar al constante cambio de los hablantes, a las progresiones
ripidas y a los cambios en tdpicos conversacionales. La ensefianza grupal,
hace posible estar mis familiarizado en cuiles son las razones por el fraca
so para comunicarse que se experimenta en otras situaciones sociales, y el
estudiante aprende las técnicas que se deben manejar para superarlo. lLas si
tuaciones de la vida real pueden ser mis ficilmente estructuradas, y en és-
tas, cada estudiante recibiri retroalimentacifn de sus propios compafieros ,
compartiendo asi, los mismos problemas o dificultades que experimenta, ade-
mis de que el trabajo en grupo aumentard el grado de competencia que servi-
Td como una excelente estimulacién para que los miembros se esfuercen mis -

en alcanzar sus objetivos de commicacitn.

El efecto de estar con personas de problemas similares, constitu-
ye otra importante ventaja, porque las dificultades experimentadas por cada
miembro serdn diferentes. Asi, los cambios estardn en que no siempre se €x
perimentard fracaso o &xito, y es menos probable que el estudiante se sien
ta como resultado de compartir sus problemas, lo puede guiar a una aproxima

cién mis positiva en situaciones de comumicacién con el munde exterior.
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Si el profesor o terapeuta lo permite, la enseﬁanza en grupo tien

de a estimular la d1scu516n de expenenc:tas soc1ales en donde los almmos -

llegan a mtercambmr Opmmnes y exponer experlenmas commes y sus reac —

cmnes an:‘.g_ ellas.. .El &xito o el fracaso del grupo dependerﬁ en gran parte,
de 1a compatibilidad de sus miembros. Para el establecimiento de un grupo

de rehabilitaci6n, el terapeuta debe asegurarse de que a quienes elija de-
muestren un nivel similar de habilidad en comunicacién y comparta intereses
para hacer las actividades de las lecciones apropiadas y relativamente f4 —
cil de estructurar, en otras palabras, se debe tratar de formar grupos homo

géneos o de caracteristicas similares.

Pueden surgir situaciones dificiles, si el grado de dificultad en
commnicacién que los miembros del grupo observen es muy diferente. En ta—
les casos es frecuente que ocurra que un estudiante particular tendri mis -
dificultad en ejecutar una tarea que otros miembros de la clase, y aunque -
el terapeuta deberd ayudar a ese estudiante poniendo su atencién en vencer
sus problemas, la cantidad de tiempo que le dedique seria relativamente cor
to, y al desviar su atencidn puede correr el peligro o el riesgo de perder
la continuidad de la lecci6n y la atencidn del resto de los miembros del -
grupo. Por lo tanto, cuando sea posible, el terapeuta debe proporcionarle
al estudiante experiencias en ambas situaciones de aprendizaje, y es reco —
mendable que se de atencién individual cuando el estudiante no est@ listo -

para ser colocado en grupo o cuando ya mostrd dificultades en situaciones -

grupales.

El grado de atencifn individual que serd necesario darle dentro -
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del grupo, debe ser cuidadosamente evaluada y progresivamente decrementada,
seglin vaya mejorando la ejecucién de commicacién del estudiante (Sanders ,

1971).

Perry, Silverman y Richard (1978) enfatizan a este respecto, que
la ensefianza grupal es mds eficiente cuando los servicios profesionales son
mis limitados, ademds de que resulta mis econdmico para el estudiante. Sin
embargo, los estudiantes deben tener mis o menos las mismas aptitudes para
la labor, de modo que el material pueda ser usado por todos los miembros -
del grupo. Asi también, las ventajas de la instruccifn grupal bien.planea-
da tiene sus méritos prOpiOS,- sobre todo en grupos cuyos miembros disminui-
dos hace ver al estudiante que su caso no es el Gnico, logrando con esto, -
que se incline menos por la autocompasitn, sacando provecho-de los &xitos ,
las observaciones y afin los errores de sus compafieros, asi también, entran
en juego otros elementos como: comentarios espontdneos del grupo que aumen
tan las relaciones interpersonales y que producen una atmbsfera natural fa-

vorable para el aprendizaje.

Un estudio citado por Perry (1974, cit. en Perry y cols. 1978), -
sugiere que la mayoria de los adultos parecen aprender lectura labial mis e
ficientemente en grupos de 4 a 6 personas. No obstante, la cantidad de alum
nos es grande a comparacidn de la cantidad de maestros, por lo que los gru-
pos tienden a ser mayores. Sin embargo, es recomendable trabajar con gru—
pos pequefios tanto con adultos como nifios, para brindarles una mayor aten —

cidn.
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Ahora bien, en lo que respecta al tipo de ensefianza, se considera
que lo indicado debe ser trabajar en base a las condiciones que presenta el
sujeto. Si &ste requiere de una educacidn individual, se le debe proporcio
nar, pero, como es sugerido antes, con el fin de prepararlo para ser inte —
grado a un grupo de las ventajas ya mencionadas. Asi también si el o los -
sujetos se prestan para trabajar en grupo, pues se debe intentar dentro de
lo posible, formar grupos homogéneos y en caso de que esto no pudiera ser ,
tratar de unir los dos tipos de ensefianza y brindar educacién individual al
mismo tiempo que grupal. Con respecto a este punto se mencionari mis ade —
lante la forma en que el programa oral combinado (analitico-sintético) po -

drd ser adaptado a ambas situaciones.

Finalmente y para concluir, se mencionard la Giltima caracteristi-
ca a la que se ha 1llamado "factores internos del sujeto'. Ribes (1979), le
ha otorgado el nombre de "determinantes biolfgicos actuales'", y son aquellos
factores internos que determinan en gran parte su aprendizaje, y los cuales
tienen funciones disposicionales; es decir, "afectan de manera diversa la -

accién de los estfmulos discriminativos y reforzadores commes'. -

Estos determinantes biol6gicos, incluyen factores tales como: es
tados de desnutricién, falta de suefio, y las enfermedades transitorias has-
ta la ingestidn de drogas. Por ejemplo, estas filtimas pueden ejercer gran
influencia en el tratamiento de sujetos con retardo en el desarrollo, sobre
todo, con la frecuencia que se apliquen. En varias ocasiones, no es posi—
ble presindir de ellas debido a que son prescritas médicamente para resol-

ver alguna lesién o disfuncién orgdnica, por ejemplo, algunos defectos cro-
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mosdmicos, hipofuncién glandular, lesién en el sistema nervioso central, -

etc.)

Cabe notar, que no sélo con las drogas, sino con cualquiera de -
los otros determinantes, un sujeto no estarid siempre en las mejores condi —

ciones de aprendizaje ya que le afectan terminantemente.

Los determinantes bioldgicos actuales se interpretan como eventos
disposicionales, es decir, "'sucesos transitorios que pueden afectar en una
direccién determinada la triple relacién de contingencia (Estimulo-Respues-
ta-consecuencias) entre los estimulos discriminativos, la tasa de respues —

tas y los reforzadores.

Es importante evaluar y considerar cada uno de estos determinan —
tes, puesto que en muchos casos dependen de factores ambientales y de las -
conductas actuales, y al mismo tiempo influyen en ellos. Asi también, afec
tan directamente el sistema ensefianza-aprendizaje debido a que repercuten -
en las conductas involucradas en el sistema y pueden en dado caso obstaculi

zarlas.

Ahora bien, es necesario que ademds de conocer cufles son las ca-
racteristicas de los sujetos sordos, se haga referencia a las del medio am-
biente mds especificamente, ya que hasta este momento s6lo se ha considera-
do de una manera muy superficial y (nicamente en relaci6n a la influencia -

mutua que existe entre éste y el sujeto sordo.
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E1l medio ambiente es de suma importancia debido a que incluye to-
da una serie de factores que intervienen en la educacién oral, de modo que,

para iniciar, se le definird de manera general como sigue.

Como medio ambiente se consideran todos aquellos factores fisicos,
psicolbgicos y sociales que se encuentran alrededor del sujeto y que influ-

yen directamente en su conducta, especificamente en su aprendizaje.

De ahi que sea necesario el arreglo y disefio de éste, ya que un -
medio ambiente inadecuado podria obstaculizar o dificultar no s6lo el apren

dizaje, sino también la ensefianza.

Disefiar el medio ambiente, no sdlo permite y facilita ambas tare-
as, sino que propicia que tanto el alumo como el instructor o terapeuta se
sientan comodos, mantengan una buena relacifn y se encuentren en disposi -

cién para llevar a cabo el programa.

Se puede decir, que un medio ambiente estd formado de muchos ele-,,
mentos, los cuales producen diferentes respuestas en las personas que viven
o tienen contacto con ellos, los ven o los usan, y cuyo grado de influencia

depende también del ser humano mismo (Gunzburg y Gunzburg, 1973).

La conducta de un individuo, su nivel de desarrollo y grado de a-
provechamiento es determinado y moldeado por la interaccién e influencia mu
tua que existe entre €l y su medio ambiente (Krantz y Risley, cit. en O'Lea

ry, 1977; Krasner y Ullman, 1973).
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Muchas investigaciones se han interesado en el uso de procedimien
tos que permitan elc ontrol de conductas indeseables en el salén de clases,
o que propicien un incremento en el aprendizaje de los alumos; sin embargo,
en su mayoria estos estudios no han puesto atencitn en los eventos situacio
nales o factores medio-ambientales que frecuentemente causan o afectan ta —

les conductas.

El ambiente condiciona un estado de dnimo, tanto en la escuela en
general como en el saldén de clases, pudiendo parecer rechazantes o incitado
ras para el estudio. El ambiente fisico tienme mucho que ver con el entusi-
asmo o la resistencia de un estudiante hacia el aprendizaje; asi por ejem—
plo, los salones de clase en estado ruinoso, obscuros y mal ventilados, pue
den provocar conductas de desinterés, depresidn, agresi6n o rebeldia a cual
quiera que entre en ellos. Por otro lado, las aulas ventiladas, limpias, -
de colores brillantes, ejercen immediatamente un efecto de bienestar sobre
los estudiantes y maestro o terapeutas que ahi se encuentren (Morse y Wingo

1963) .

. A veces los problemas de disciplina y aprendizaje pueden ser cau-
sados por la incomodidad fisica, la mala iluminacién, las aglomeraciones, -
los muebles incBmodos y las restricciones excesivas de movimiento. AGn, -
cuando el equipo de trabajo con qeu se cuente sea el ideal, si el ambiente

no es mejorado por el maestro todo esto serd inGitil (Morse y Wingo, op. cit)

El ambiente psicolégico también es determinante para que un indi-

viduo se desarrolle y aprenda adecuadamente; debe experimentar en el sal6n
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de clases, tanto realizacifn como &xito.

Nadie puede realizar adecuadamente una actividad o sentirse bien,
cuando ha experimentado un fracaso después de otro. Para que no se fracase
en la actividad y los alumos tengan éxito, se deberd elegir el material irs
truccional cuando sea necesario e involucrando a todos los estudiantes en -
las actividades regulares de la clase; esto ayudard a asegurar el éxito pa-
ra todos y les creari un ambiente positivo de aprendizaje, ya que cuando se
sienten bien con ellos mismos y sus alrededores en una situacidn agradable,

su ejecucidn es Sptima (Lowenbraun y Affeck, 1976).

Ahora bien, todo aprendizaje se va a dar en un contexto social, -
es por esto que quien arregl6 o disefi6 el medio ambiente debe ocuparse de -
los factores sociales y de grupo que afectan el proceso de ensefianza-apren-
dizaje. Como miembro de un grupo, el estudiant- se va a ver influenciado -
por la conducta social de los demfs hacia €l y viceversa. La forma en que
el maestro le da la instruccifn, su conducta hacia éste y sus compafieros y
en general todas las formas de interacci6n o relaciones interpersonales re-,
percuten en su aprovechamiento escolar; asi por ejemplo el autoritarismo, -

la cooperacifn, la competencia, etc. van a ser determinantes (Ausubel, 1980)

Para enfatizar mis ampliamente la relacién de influencia mutua en
tre el sujeto y su medio ambiente, es necesario que el disefiador de este Gl
timo considere los siguientes factores: espacio fisico, iluminacién, dis —
tancia, factores externos tales como distractores, factores fisicos presen-

tes en la situacién como frio, calor, etc. y por Giltimo, la actitud del ha-
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blante o instructor hacia el sujeto y el juego.

Algunos autores han hecho mencién de estas caracteristicas, por -
ejemplo Perry (1978), encontrd que un entrenamiento oral, especificamente -
en lectura labial, el lector es afectado por la iluminaci6n, la distancia -
del hablante y otros factores que frecuentemente no son controlados; Kemeth
(1972), por su parte, considera que algunos de ellos afectan positiva o ne-
gativamente el entendimiento de lectura labial. La distancia del hablante
al lector, la iluminacidn sobre &ste, las distracciones visuales son algu -

nos.

En otros estudios (Freedman y cols. 1971; Freedman 1972; 1975) se
han investigado las relaciones entre aspectos especificos del medio ambien-
te, como la iluminacidn, color del cuarto, temperatura, humedad, y han sido
manipulados observandose efectos de &stos sobre factores tales como satis -
faccién, ejecucidn motora, fatiga, etc., y mencionan que el medio ambiente
no siempre puede ser modificado por un Sptimo entendimiento, sin embargo, -
en la escuela o en la casa pueden ser modificados o manipulados de manera -
que se pueda tener mayor ventaja sobre estos factores, y por otro lado, si
son medios ambientes que lo obstaculicen, pueden ser evitados por el labio-
lector. A continuacién se hari referencia a cada una de las variables men-

cionadas.

Se empezard con esta forma, con el espacio fisico. Como espacio
fisico se considera todo aquel lugar en el que se puede llevar a cabo la en

sefianza-aprendizaje (por ejemplo la escuela, el saldén de clases, una habita
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cion de la casa, etc.), y que incluye aspectos tales como: la distribucién
del mobiliario como sillas, mesas, escritorio, pizarrén, lugar donde se co-
loca el material para las actividades (tijeras, papel, gises, etc.); locali
zacidn de puertas y ventanas, localizacifn del maestro ante el grupo, mate-

rial, objetos, aparatos, pasillos, 4rea de juegos, etc.

Es preciso aclarar que el mal disefio del espacio fisico puede in-
hibir o interferir con los objetivos del programa. Se puede notar que el -
aprovechamiento del espacio es determinante para lograr los objetivos y pro
pOsitos del maestro como disefiador; asi, su escritorio deberd ser colocado
en un lugar que no obstruya el paso; que sea el centro de atencién dentro -
del salén, y que le permita vigilar y supervisar todas las freas al mismo -
tiempo, de manera que cuando se siente o permanezca de pie, lo haga sin per
der de vista al grupo. Los estudiantes estarin de frente a €l siempre, pa-
ra que puedan presentarle atencidn, lo cual le permitird controlar la clase y
reducir al minimo las distracciones; asimismo, los estantes donde se encuen
tre el material, deberdn ser accesibles para propiciar que se lleven a cabo
las actividades determinadas por el programa; deberin estar colocados en a-,
reas en las que sea ficil y rdpido tomar el material para evitar distraccio
nes o disturbios entre los estudiantes, y ademis para dar oportunidad de -
que se presenten las conductas deseadas por el maestro. Asi, los cambios -
del ambiente fisico, originardn cambios notables en el comportamiento. Wein
stein (1977 cit. en Good y Brophy, 1980) descubri6é que la provisién de mis

estanterias aumentaba el trabajo individual.

Es muy importante el disefio del espacio fisico, a este respecto
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Glaser (1977, cit. en Good y Brophy), afirma que éste debe apoyar las exi -
gencias psicoldgicas del modelo de aprendizaje que se utilice, si es que se

quiere que la ensefianza sea Optima.

Wang (1973 cit. idem.) da algunas recomendaciones sobre la forma

de disefiar el aula. A continuacifn se mencionan las principales:

1. Deben desaparecer las hilera de escritorios individuales. De
be contarse con lugares para el trabajo individual, para el trabajo en gru-

po y para actividades de juego.
2. Cada area debe estar bien delimitada.

3. Cada drea debe tener un espacio destinado para el almacena -
miento del material, de tal modo, que lo aue se necesita en determinada ac-

tividad se consiga facilmente.

4. La distribucion de los asientos favorece la integracidn de to
dos los estudiantes a las actividades entre ellos e induce a compartir los

materiales.

5. Un espacio abierto facilitard el movimiento y la flexibilidad
(debe evitarse que haya muebles u otros objetos que interfieran el paso de
los estudiantes).

El espacio fisico influye poderosamente en la conducta de los alum
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nos; es por esto que el instructor tiene la obligaci6én de dedicarle mids a —

tencidén a la estructuracidén del ambiente.

Good y Brophy (1980) hacen mencién de algunos estudios que se re-
fieren al manejo y tamafio del grupo, entre ellos Barker y Gump, descubrie —
ron que la participacidn de los alumnos disminuye con el aumento del tamafio
del saldn de clases, y que la ansiedad y la irritabilidad se intensifica en

multitudes cuyo espacio:es muy grande,

Fox y otros autores han demostrado que los grupos pequefios no me-
joran automiticamente su aprendizaje por el hecho de que los maestros les -
ensefian del mismo modo que con grupos grandes. Esto significa que la reduc
cién del tamafio del grupo s6lo seri fitil en la medida en que el maestro a-
proveche la oportunidad de individualizar la instruccifn y ajustarla a las

necesidades de cada estudiante.

Mackenna y Olson sefialan varios puntos sobre lo que sucede cuando

el tamafio del grupo es pequefio:

1. El maestro aplica una amplia gama de estrategias instrucciona

les, de métodos y ademds, las actividades son mejor aprovechadas.

2. Los alumos reciben una ensefianza mds individualizada.

3. Se propicia que tomen la iniciativa en algunas actividades -

creativas.,
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4. Aprenden a ser miembros del grupo mis productivos.

5. Establecen mejores relaciones interpersonales.

6. Aprenden los conocimientos bisicos mis a fondo y dominan me —

jor los contenidos de los programas.

7. Se facilita la conduccidn del grupo y la disciplina.

8. Las actitudes y los estados de dnimo del maestro y los alum—

nos son positivos.

Asi también, las diferentes distribuciones de los asientos influ-
yen en el aprovechamiento en determinadas circunstancias. Los alumnos de -
bajo rendimiento, quienes suelen tener un lapso menor de atencidn y posible
mente menor interés, tienden a crear desorden en la clase cuando estdn sen-
tados lejos del maestro. En consecuencia su aprendizaje mejorard con sélo

colocarlos mis cerca.

El medio ambiente estd compuesto no sdlo de espacio fisico, sino

también de otros factores, entre ellos la iluminacién.

La mayoria de los nifios disminuidos auditivamente dependen de la
visién para el aprendizaje del lenguaje y la commicacién, por lo que un me
dio ambiente &ptico inadecuado o pobre puede ser perjudicial para su desa—

rrollo educativo. Los factores medioambientales como la luz y la distancia
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entre el estudiante y el instructor son importantes para satisfacer las con

diciones visuales.

Asi, Sanders (1971) enfatiza la importancia de una adecuada ilumi
nacién. En una situacién de ensefianza, si hay una fuente de luz (como la -
luz del sol pasando a través de la ventana), el maestro se colocari de mane
ra que la luz caiga sobre su cara, y deberd evitar la espaldo a la luz, vya
que esto provoca sombras en su cara y hace dificil la lectura labial, por -
lo que se deberd evitar para que no se formen sombras en la boca, nariz y -
cuello (Perello, 1972; Perry, 1978). Sin embargo, se debe tener cuidado, -
ya que el resplandor del sol también puede ocasionar dificultades y el la-—
bio-lector no podrd ver bien al hablante. La luz debe ser bastante buena y
caer sobre los labios de este iltimo para que el estudiante pueda observar-
los y no debe brillar ni en sus ojos no en su cara (Hayes, 1972; Clinica -

Percy).

También una situacién con pobre iluminacién del cuarto que provo-
ca sombras profundas en la cara del hablante, o en una arreglada en dénde -
la luz sea muy brillante, pueden ser un obstédculo, y aunque se ha considera
do necesario contar con abundante iluminacién para que la lectura del len —
guaje y otras necesidades visuales sean bien proporcionadas; sin embargo, -
en otros estudios como por ejemplo Kenneth (1972), ha encontrado que una -
fuente baja de iluminacitn enfrente del hablante produce mejores califica —
ciones de lectura, que la iluminacién normal del saldén, con lectores relati

vamente inexpertos, pero no con los que tienen mis experiencia.
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Asi también, Thomas (1972 cit. en Oyer, 1975), menciona que la i-
luminacién puede ser reducida de la iluminacién normal del salén a la oscu-
ridad virtual antes de que los cambios en las calificaciones de los sujetos

entrenados en vocabulario sean notables.

Kenneth (1972), afirma que la iluminacidn tipica del salén de cla
ses parece suficiente para una lectura Optima y que no parece fitil la ilumi
nacidn especial o incrementada sobre el hablante ya que no es comin en las
condiciones usuales de iluminacidn que se cuente con una parte con mis ilu-

minacidn que otra ni tampoco lo encuentra esto el lector en la vida diaria.

Los métodos mis com(nmente aceptados para evaluar y proporcionar
iluminacién en los salones estin basados en la suposicidn de que la lectura
y el trabajo en el asiento individual son las labores mis importantes (Illu
mination Engineering Society, 1972}, estos métodos raramente consideran el
disefio de un salén para sujetos sordos en el que se requiere una comunica —

cidn visual a través de la lectura labial.

A continuacién mencionaremos un estudio realizado por Erber (1979),
el cual consiste de un disefio de salén de clases para sujetds sordos. E1 -
menciona que para la ensefianza o rehabilitacién es necesario que el maestro
siempre mire hacia la mayor fuente de luz en el saldn, mientras hable; por
esta razdn, se ha sugerido que el maestro de la cara hacia las ventanas -
0'Neill y Oyer, 1961 ; Jeffers y Barley, 1971; Berger, 1972; citados en Er-
ber). En algunos cuartos usados para la ensefianza de sordos, sin embargo ,

la luz natural de las ventanas, o no estd disponible, o es reducida conside

=70 =



rablemente por obstrucciones por drboles, paredes exteriores, toldos, etc.,
de modo que se debe usar iluminacién artificial interior para compensar es-

to.

El disefio que proporciona Erber, permite ver algunas condiciones
medioambientales que considera deben existir en un salén de clases para sor

dos y son las siguientes:

1. Arreglar los escritorios de los sujetos de manera que les per

mitan tener mis espacio.

2. El plistico translficido de los difusores de luz que cubren -
los tubos sobre la cabeza se empolvan ficilmente, por lo que hay que quitar
los, lavarlos y reemplazar los paneles necesarios para incrementar la bri —
llantez en la superficie de la cara, aunque esto no es suficiente para mejo

rar la brillantez de la cara.

3. Pintar las paredes de blanco para incrementar la cantidad de
luz incidente en la boca del maestro y el reflejo de la luz disponible, aun
que el cambio de color incrementa s6lo un poco la iluminacién facial y oral.
Erber, encontré que la simple limpieza de los difusores de luz o la ilumina
cién de las paredes en el salén a través de la pintura podian ayudar a in -
cremantar el nivel de iluminacién total del cuarto, pero que habia poco in-

cremento de iluminacién en la boca, relativo a la brillantez facial.

4, La disminucién del dngulo de incidencia de la luz incrementd
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la cantidad de luz en la cavidad de la boca relativa, a la que ocurrié so —
bre la superficie facial. Bajo estas condiciones, la mayoria de las articu
laciones de la lengua post-dentales fueron visibles claramente cuando fue —
ron coarticuladas con las vocales abiertas, alin para aquellas consonantes -

producidas en la parte interior de la boca (p. ej. /K/ /g/).

5. Cambiar la posicion del maestro dando la cara a las ventanas.

6. Los difusores de pldstico translGcido dispersan la luz y redu

cen la diferencia de brillantez entre las luces y las superficies del fondo.

7. Se proporciona considerablemente mis luz entre la boca y la -
cara cuando se ilumina la pared trasera a los alumos. La observacién de -
la cavidad oral del maestro y la superficie de la cara durante la instruc —
cidn y el lenguaje ilustra que muchas consonantes son visibles, cuyas arti-
culaciones no son claramente observables sin tal iluminacién (p. ej. t, d,
n, 1, s, z, k, g). El incremento en la visibilidad de tales gesticulacio -
nes mejorard la commicacidon visual a través de la lectura labial también -
como la instruccién y correcccion del lenguaje si el maestro tiene el cuida
do de dar la cara a la mayor fuente de luz de la parte trasera del cuarto -

durante estas actividades.

8. Con iluminacidn especial observé algin resplandor en la por —
cidn extrema superior del frente del pizarrén. Una solucién a este proble-
ma es que simplemente no escriba en la parte superior del pizarrén. El uso

de un difusor menos transparente sobre los tubos fluorescentes o que la su-
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perficie del pizarrén sea de material menos reflejante también podrd elimi-

nar este efecto.

9. Se investigd también la transparencia de varios colores de bo
ligrafos; los resultados indicaron que para mejorar la visibilidad de la 11
nea, si se usa una pantalla de proyeccitn iluminada, los de tinta azul o ne
gra, deberan usarse cuando sea posible; el rojo y el verde no se diferen -
cian tan bien y se deben usar sélo para enfatizar, subrayar o para sombrear

el fondo.

10. La luz brillante que entra por las ventanas frecuentemente -
hace dificil para los nifios percibir el material escrito en el pizarrdn per
pendicular a las ventanas. La luz reflejada en el pizarrdn, reduce la visi
bilidad del gis considerablemente y el resplandor lo encubre siendo visual-
mente imposible leer el material escrito sobre &l. Para vencer este proble
ma muchos maestros cierran las persianas en estos salones, especialmente los

dias soleados y utilizan la iluminacién interior.

11. Es conveniente minimizar el resplandor del pizarrén sin redu
cir dristicamente. 1a cantidad de luz solar que beneficia la iluminacién in-
terior general, valiosa para la lectura labial, trabajo en el escritorio y

para otras labores visuales.

12. Llas pantallas deben ser instaladas con las persianas orienta
das verticalmente (la posicifn normal). Estas deben ser arregladas en &ngu

los que prevengan o evitan que la luz solar se refleje en el pizarrdn direc
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tamente. Esta solucién reducirad la cantidad de luz externa reflejada sobre
la superficie del pizarrén, aunque aparezca todavia una pequefia cantidad de

luz o resplandor en €l.

13. Encontrd que el reflejo interno entre las persianas de alumi
nio permiten todavia que alguna luz externa alcance el pizarrén en algfin dn
gulo indeseable. Lste problema se resuelve pintando ambos lados de la su-—
perficie de la pantalla, incluyendo las persianas, con pintura negra no re-
flejante, lo cual permite la entrada de luz externa al cuarto, principalmen
te dentro de un angulo de 30 grados aproximadamente, de incidencia relativa
a la superficie de la ventana. EIl resultado beneficia la iluminacién inte-

rior con la luz solar sin que moleste el resplandor en el pizarrdn,

14. Se encontrd que instalar luces fluorescentes en la pared tra
sera, puede mejorar la iluminacitn del salén de clases en casos problema, -
produciendo niveles oral-faciales adecuados de brillantez, bajo los cuales,

todas las articulaciones son visible.

Asi también, en una situacidn de ensefanza, la distancia entre el
estudiante y el hablante es importante para satisfacer las condiciones visua
les de los sordos, ya que @&sta se relaciona con la agudeza visual (Sanders,

1971; Kenneth, 1972).

Es obvio que como incrementa la distancia y la intensidad de la -
voz permanece constante, el entendimiento del lenguaje por audicién en una

persona normal disminuye gradualmente, asi también, en forma similar, la -
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distancia afecta la lectura labial en sordos y con sus incrementos puede ha
cerla imposible, asi como una distancia corta en la que el lector no puede
seguir el lenguaje ni puede observar cualquier sefial situacional que contri

buya a mejorar su entendimiento (Kenneth, 1972; Perry y cols. 1978).

Mehrabian (1978 cit. en Oyer, 1975), encontrd que la distancia en
tre el alumo y el hablante puede ser dirigida y que ademds otros factores,
como 1a cantidad de contacto entre ellos, la inclinacidén y orientacién de -
los hombros, estdn relacionados en forma positiva al grado en el cual el ha

blante es visto.

Varios autores, han propuesto que las distancias &ptimas para 1la
ensefianza de lectura labial o para el entendimiento del lenguaje son las si
guientes: para Perello (1972), el maestro y el alumo se deben situar cara
a cara a una distancia de 1 a 4 metros, y considera que mis cerca de 0.3 m.
y mds lejos de 8 m. no se puede conseguir una buena lectura de labios. Pe
rry, Silverman y Richard (1978), mencionan que aproximadamente 6 pies de -
distancia es lo mids cbmodo, asi como el esfuerzo que ponga el lector para
ver desde una posicidn en la cual pueda observar mds facilmente a todos -
los miembros del grupo sin tener que dar la cara a la luz. Por su parte ,
Kenneth (op, cit.), menciona que es recomendable una distancia no mayor de
4 pies, de 2 a 4 pies, 6 pies y 10 pies, como distancias 6ptimas, pero su-
giere que la distancia que se use en el entrenamiento debe ser aquélla en
la que mis se acomode cada labio-lector. El también encontrd, quizid debi-
do a la agudeza visual, que no parece afectar a personas j6venes o con vi-

sién normal. Por Gltimo sugiere que las distancias no deben ser tan peque

B L



nas ni tan grandes, sino aquéllas que sean representativas a las conversa —

ciones tipicas diarias, esto es, entre 5 )r 10 pies.

En otro estudio, Mehrabian (op. cit.) menciona que una distancia
de 10 pies entre el hablante y el observador no tienen efectos perjudicia —

les sobre la recepcidn visual porlo que todavia es adecuada.

Finalmente, la Clinica Percy, en su programa de entrenamiento a -
padres sugiere que la distancia de los ojos del sujeto a los labios del que
habla debe ser de 60 cm. a 1 metro y medio aproximadamente. No todas las -
personas tienen la misma habilidad para enfocar sus ojos, por lo que propo-
ne que se debe estar frente al sordo, al nivel de sus ojos siempre que sea
posible, y hacer que observe ai hablante manteniéndose lo suficientemente -
retirados como para permitirle que enfoque sus ojos a los labios de éste, -
pero sin que le impida verlo, aunque ellos se refieren principalmente alos

nifios sordos en edad preescolar.

De igual forma, los distractores van a afectar el aprendizaje. Po
demos definir una disiracci6én como alguna cosa que atrae nuestra atencién a
partindola de aquélle a lo que estaba siendo aplicada o a lo que se debe a-
plicar. Por esto, una distraccién se puede considerar un factor psicoldgi-
co, pero si el estimulo es muy fuerte, puede llegar a ser un factor fisico
de mAs importancia que podria obstaculizar definitivamente el proceso de en

sefianza-aprendizaje.

De este modo, y segln Kenneth (1972), en el entrenamiento de sujec
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tos sordos, los manerismos exagerados del hablante, asi como otros factores
que se encuentran en el medio ambiente, pueden distraerlos del entrenamien-
to del lenguaje. El menciona que para el lector visual, las distracciones
auditivas son determinantes debido a que las sefiales auditivas juegan un pa
pel importante en el éxito de la lectura labial, por lo que no descarta la
posibilidad de que una distraccidn de este tipo perjudique la ejecucién de

lectura labial.

En un estudio condistracciones auditivas continuas, se encontrd -
que estas influenciaban significativamente y adversamente las calificacio —
nes de lectura labial de sujetos entrenados. Los ruidos empleados fueron -
ruidos blancos, lenguaje y msica de fondo, cada una de 80 db. La diferen-
cia encontrada entre las calificaciones de lectura labial en silencio ( con
55 db de fondo ) y con cada una de 1s distracciones auditivas fue signifi —
cante, pcro la mids importante entre las tres, se encontrd entre el ruido -
blanco y la misica. Esta diferencia puede reflejar una prictica a efecto -
de aprendizaje, y se puede especular que el ruido intermitente puede ser -
mis distractor que un ruido continuo, ya que se puede esperar que los suje-
tos se ajusten a este filtimo mds facilmente.

Por todo esto, se puede considerar que las distracciones auditi-—
vas son de suma importancia para el sujeto disminuido auditivamente, ya que
existe un gran n@mero de patrones y grados de pérdida auditiva, aunque en -

algunos casos es dificil asegurar el efecto de las distracciones auditivas.

Asi también, una distraccién visual podrd ser una persona que use
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lentes oscuros (debido a que parte de la cara estd oculta), un hombre que -
tenga barba o bigore o una mujer que use aretes grandes.
IZT. 1000906

Las mujeres que tienen pelo largo tienden a partir parte de la ca
ra durante los movimientos de su cabeza, aunque el drea de la boca no esté
oculta. Entre las distracciones viuales reportadas por lectores de labios,
estdn los movimientos de las manos en el drea de la cara, movimientos exage
rados de los labios, y un hablante que tenga pipa o cigarro en la boca, es-
te Gltimo distrae debido a que puede ocultar los labios por la reduccién de

su movilidad, obstaculizando el entendimiento del lenguaje.

En la actualidad no se conoce ninguna informacidn objetiva con res
pecto a las posibles distracciones del lector cuando el hablante es tartamu
do, cuando tiene algfin defecto articulatorio o cuando habla con un acento -
extranjero. En relacidén a este Giltimo, lo finico que se ha observado es que
las diferencias en la produccién vocal son notables para el lector pero no
parecen distraerlo tanto como a la poblacién de audicién normal en cuanto al

mismo patrén de lenguaje.

Otro estudio examind los posibles efectos del fondo visual que se
encontraba atrds del hablante sobre la ejecucién de lectura del lenguaje, -
pero no se encontraron diferencias significantes en las calificaciones de -
lectura labial entre los cuatro tipos de fondo siguientes: 1) una diaposi-
tiva en color de dos mujeres proyectadas a cada lado del hablante; 2) un fon
do a color que tenia dos drboles, un coche y un edificio detrds del hablan
te; 3) un fondo mévil en blanco y negro de una escena en una calle concurri

da y, 4 ) un fondo neutral. -



En otra investigacidn, tampoco se encontrd efecto con la presencia

de una luz destellante y sobre una espiral de Arquimedes rojo sobre blanco.

Una distraccién visual mds, es un movimiento indeterminado de la
mano por el hablante. Cuando &ste se frota la barbilla, aunque sea cuidado
so de no cubrirse la boca, causa una reduccién en las calificaciones de lec
tura labial, aunque no muy significante. Sin embargo, Kenneth considera e-
vidente que el lector es capaz de seleccionar las sensaciones o estimulos -
significativos y filtrar los que no lo son, debido a que no ofrecen informa
cidn significativa, por lo que ellos son capaces de adaptarse y concentrar-
se sobre la cara del hablante. Asi también, menciona que en la vida diaria
las distracciones visuales que se encuentran, son dificilmente ordenadas y
predecibles, por lo que pueden tener un gran efecto negativo sobre la lectu

ra labial.

Con respecto a la iluminacién, se recomienda tomar en considera —
cidn las sugerencias mencionadas en esta caracteristica medioambiental del

presente capitulo.

En cuanto a las corrientes de aire, es necesario, en primer lugar,
revisar la orientacidn geogrifica del saldn, ya qeu por lo regular, cuando
estd mal orientada es mds probable que reciba las corrientes de aire; en se
gundo lugar, si ese es el caso, mantener cerradas las puertas y ventanas -
descompuestas serd lo mis adecuado, asi como abrir aquéllas que estén en di
reccién opuesta a la corriente, con el fin de que no se impida la ventila—

cion.
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Por Gltimo, algunos factores quimicos como olores fuertes, pueden
afectar la respiracidn ya sea ﬁrq)idiéndolé o molestandola, causando con es-
to que también se presenten conductas distractoras para el aprendizaje, y a

fecten tanto al maestro como a los estudiantes.

Los factores fisicos forman parte del medio ambiente y por lo tan
to, no se les puede dejar pasar por alto, ya que también intervienen en la
conducta del individuo y algunos pueden, de este modo, ser determinantes en

el aprendizaje.

Asi, se les puede definir como el conjunto de circunstancias y -
condiciones fisicas y quimicas exteriores a un individuo y que influyen en
su desarrollo y actividades. Son, por tanto, aquellos estimulos que estin
en relacidn directa con el sujeto. Le afectan fisicamente de manera que -
pueden hacerlo sentir comodo o incamodo. Algunos de ellos son: temperatu
ra (frio o calor), iluminacidn, oscuridad, corrientes de aire, olores fuer

tes, algunos de ellos menciondos anteriormente.

Estos factores podrian obstaculizar el aprendizaje o facilitarlo,
dependiendo del caso. De esta maner, por ejemplo, un cambio brusco de tem-
peratura puede ser desagradable, y asi, molesto para el sujeto e interferi-
rd con su atencidén, desviidndola hacia otros tipos de conducta como estarse
cubriendo, o bien, estarse haciendo aire para refrescarse en cada caso de -
calor; asi como la provocacidn de algunas respuestas fisiolbgicas como tem-
blor y tensién corporal, debido al frio, necesidad de tomar agua, sudor y o

tras. Asimismo, los distintos grados de iluminacién y oscuridad hardn que
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el sujeto busque o se aleje de este tipo de situaciones con el fin de encon
trar comodidad, ya que de lo contrario se requerird un mayor esfuerzo de su

parte y el aprendizaje se verd disminuido.

Similarmente, una corriente de aire causada quizd por el mal tiem
Po, por ventanas y puertas abiertas o descompuestas, vidrios rotos, etc. po
dria igualmente provocar conductas dirigidas a eliminar o evitar el proble-

ma como cambiar de lugar, etc.

Por lo tanto, y tomando en cuenta todo lo anterior, es necesario
que el disefiador del medio ambiente considere estos factores fisicos con el
fin de encontrar la solucién. Asi por ejemplo, si es posible, investigary
prevenir el frio o el calor por medio del acondicionamiento necesario para
cada situacién, para brindar un ambiente confortable y cun clima adecuado -
para un mejor desarrollo de las actividades académicas y un 8ptimo aprendi-

zaje, y en fin, hacer todo lo que esté de su parte para lograrlo.

LA ACTITUD DEL INSTRUCTOR Y EL JUEGO COMO
PARTE DEL MEDIO AMBIENTE
A manera de resumen se puede decir que hay factores medio ambien-
tales controlables (mobiliario, decoracidn, etc.), es decir, sujetos a modi
ficacidn, y factores ambientales no controlables como el clima o la orienta '
cién del aula. Es cierto que muchos de los requerimientos aqui expuestos -
son costosos o institucionalmente inexistentes, pero también es cierto que

se plantean como una situacién necesaria para trabajar con sordos, por lo -
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cual, es conveniente hacer todo lo posible para obtenerlos.

Sin embargo, y alin cuando ya se contard por lo menos con algunos
de ellos, habrd siempre dos elementos mds sin los cuales ni el aula mejor a
condicionada lograria que con s6lo esto, se obtuvieran los mejores resulta-
dos en el aprendizaje. El primero de estos factores es la "actitud" del ha
blante - instructor, entendiendo como actitud la respuesta ya sea favorable
o desfavorable que tiene el hablante hacia una situacién (proceso ensefianza
aprendizaje), una persona (el sujeto, los padres, etc. involucrados en esta
situacidn) o una cosa (material empleado en la ensefianza-aprendizaje); y el
segundo es el juego, entendiendo como éste "toda actividad que tiene como -
fin distraer, divertir y ensefiar’’. Pero, se pasard a exponer mds detenida-

mente cada uno de estos puntos.

Para comenzar, se puede hacer notar que el sistema ensefianza-apren
dizaje es un proceso de interaccién interpersonal, esta interaccidn se ve -
determinada principalmente por las caracteristicas de cada una de las perso
nas que, vinculadas entre si, la convierten en una interaccién de grupo, que
a su vez es el medio y la fuente de experiencias para el sujeto a través del
cual aprende y se desarrolla; por lo que es de gran valor educativo, sobre
todo en lo que respecta al aprendizaje de conductas sociales, como la coope
racioén, el seguimiento de pautas sociales, la asociaci6n, el contacto fisi-
co interpersonal, etc. indispensables para que una persona se integre a la

sociedad.

Este proceso se va dando, inr lo regular, como algo espontdneo que
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va apareciendo junto con el desarrollo y madurez del nifio normal, sin embar
go, cuando existe una disminucidn de las capacidades como en el caso del ni
fio sordo, esto se hace mis dificil de lo que parece, y afin el adaptarse a -

su propio grupo familiar es problemitico.

Ahora bien, dado que todo proceso educativo se da dentro de un me
dio ambiente, este influye en su desarrollo, como se ha venido diciendo, ra
z6n por la que el instructor debe propiciar que sea lo mis favorable posi —
ble, creando una situacién positiva para el aprendizaje no s6lo en cuanto a
mobiliario, clima, etc. sino en cuanto a la actitud mostrada en tal proceso.
Sobre todo cuando las condiciones materiales son dificiles de obtener, esta
respuesta y la creatividad del instructor serin los instrumentos indispensa
bles para el buen desarrollo del aprendizaje sobre todo en nifios disminui —
dos, para quienes segin Harris (1973), ciertas situaciones de ensefianza, -
por ejemplo algunas lecciones especificas son puntos de friccién, en donde
su conducta puede ser en extremo negativa, agresiva o problemétitlta que ni -

el nifio mi el adulto hacen ninglin progreso.

Por este motivo, Harris indica que se deben encontrar las causas
de esta conducta y extirparla, y que tanto los padres como el maestro de =
ben darse cuenta de que siempre que sea posible se debe ayudar a los padres
para orientar, respetar y comprender mejor al nifio como individuo; asimismo,
el sordo progresard en base a sus propias condiciones, a su paso, y deberd
ser animado y estimulado para alcanzar un desarrollo lo mds normal y una -
plena capacidad. De este modo, si las situaciones en el hogar y en la es —

cuela le son agradables, se dard cuenta de que sus esfuerzos obtienen una -
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recompensa y persistird mis en su esfuerzo a través de experiencias agrada-
bles que lo conducirdn al éxito; asi tarnbién, debe existir una comprensidn

de sus limitaciones, sus posibilidades y respetar su individualidad. Las -
reacciones de los padres hacia €1 afectaran su produccién del habla, por lo
que debe haber relajacion y aceptaci6n del nifio y dar cumplimiento a sus ne
cesidades fundamentales; el nifio debe ser siempre mis importante que el ha-
bla; si el nifio tiene la aprobacién de los demds s6lo cuando dice algo E
"bien", llegara a sentir que el habla es mis importante para sus padres y -
maestros que €l mismo, lo que puede ocasionar que se niegue a hablar o a co
operar en situaciones de habla. Si la presién ha sido tan fuerte que tenga
miedo y trate de cooperar por miedo al castigo, su voz puede ser forzada o

tensa y se pueden establecer permanentemente hdbitos de habla pobres.

El sordo no aceptard hablar ni usar el habla si ha sido retenido
por la fuerza, con exigencias injustas y rechazado desde un principio; in -
cluso las imperfecciones y las desviaciones de lo normal es muy posible que
existan, pero pueden ser minimizadas haciendo el habla divertida para &1 -
desde el primer momento. Hay factores mds importantes en su desarrollo del
habla que sélo "lecciones" que implican técnicas que no estd preparado para
comprender o aceptar. El encuentra y adquiere comprensién a través de expe
riencias felices en el grupo familiar y en otros grupos hasta que muestra -

deseos de hablar.

Para esto, el instructor debe recordar que estd trabajando con €l
y para €él, y que la eleccion de métodos y técnicas se hardn con esta base,

y que se deben eliminar todas las restricciones innecesarias, ya que é&stas
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influirén en otras situaciones. El sordo que se siente en libertad en cada
situacidén y que al mismo tiempo se siente seguro, por trabajar con personas
que lo aceptan tal como, es, estard preparado para dar respuestas, se querrd
commicar con otros, estari 4vido de retemer y obtener informacién, y ten —

drad los fundamentos en los que se pueden levantar las habilidades del habla.

La ensefianza del lenguaje al sordo puede ser un proceso largo y -
dificil sin una actitud favorable que indica una predisposicién del instruc
tor (maestro, padres, etc.), la cual creari una actitud similar en el sordo.
Si el instructor es extrafio o ajeno a la familia, seri necesario que se ga-
ne la confianza del sordo y sus padres; que les de en primer lugar, metas a
corto plazo para cumplir y se puedan obtener mds ficilmente, y que les pro-
porcionen &xito, con lo cual se animardn a seguir adelante; asi también, -
con su actitud les ayudard a que se de la aceptacién de la sordera por par-
te de padres y del sujeto mismo para lo cual deberd ser sincero y dar las -

explicaciones y orientaciones a ambos padres al mismo tiempo.

Ahora bien, un tercer punto que debe cubrir la actitud del instruc
tor - el primero de los cuales se refiere al proceso ensefianza-aprendizaje,
y el segundo a los padres y al sordo - es la actitud mostrada respecto alos
materiales de ensefianza, de lo que no podemos hablar sin tomar en cuenta al
"'juego'', compafiero inseparable de todo ser humano, desde su infancia y du-

rante todo su desarrollo hasta la vejez.

Es cierto, todas las personas juegan de una u otra manera, aunque

con el paso de los afios se le va cambiando de nombre en muchas ocasiones, y
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también se define de diferentes maneras como "el juego es una actividad sin
utilidad prictica, cuyo Gnico fin es el placer de quien lo ejecuta" (Diccio
nario de Psicologia); "El juego es una distraccidén, un entretenimiento y u-
na diversidén y al mismo tiempo es también un almacén de experiencias" (Su-—
rida, 1974); "Es una diversion y es el medio por el cual el nifio recibe nue-
vas experiencias y aprende por medio del hacer, y es, sobre todo, su forma

de expresarse y de crear todas las maravillosas y fascinantes cosas que el
adulto le niega normalmente y por necesidad; y para el adulto es un entrete
nimiento, un momento de descanso y una forma de evadir la rutina diaria; -
puede ser una pelicula, un "hobby', o simplemente un rato de ocio" (Arnold,

1966) .

"Sin embargo, el juego no puede ser considerado como una activi -
dad superflua, sino que (psicolbgicamente) responde a una necesidad humana,
tanto del nifio como del adulto. Asi, el juego espontineo es el primer me-
dio de expresidn del be-&. En su forma mds elemental el nifio lo realiza -
con sus propios miembros o con instrumentos. En edad mis avanzada tiende
a transformarse en actividad social y se realiza de acuerdo con reglas "ta-
cita" o admitidas por todos, que regulan sus posibilidades de accifn y sus

consecuencias' (Diccionario de Psicologia).

"La educaci6n de los nifios estd basada en las realidades de la vi
da contemporinea que se manifiestan en un determinado ambiente cultural, con
un sentido histérico. Pues el juego, en la educacitén del nifio, es el proce
so de representacién de la totalidad de la cultura. Cuando un nifio juega -

no esti solamente divirtiéndose, sino que asume el papel que representa co-
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mo si fuera verdadero, actfia, prueba y practica los trabajos, obligaciones,
y oficios que probablemente podrd desempefiar cuando sea grande. El juego
del nifio es una forma de transmitir cultura y una forma de adaptarse a la

sociedad en que vive'". (Arnold, op, cit.)

"Todos los nifios juegan a la casita, al supermercado, etc. Esta
es una de las formas en las que experimenta los diversos personajes y actos
sociales que lo rodean, y es aqui donde da préctica a su lenguaje" (Pascoe,

1964).

"El nifio tiene una predisposicifn e interés por los juegos, el -
cual puede adquirir formas y contexturas muy variadas, es conveniente apro-
vechar esta tendencia espontfnea del nifio - y agregariamos aqui, y del adul
to sordos - y darle un valor para asociarlo con una forma de integracién al
medio ambiente. No debemos olvidar que el cansancio y el aburrimiento sur-
gen ripidamente y no podemos exigir al sordo mds que lo que €1 da de su vo-

luntad" (Suria, op. cit.)

Es aqui donde un instructor hibil utilizard todas las situaciones
de juego posibles, los organizard, estimulari y dirigird para que tengan va
lor en su ensefianza. No bastard con que el hipoacfisico se divierta, deberd
hacerlo pero usando lenguaje, produciendo ruido con su voz, gritando, pidien

do, llamando, etc.

La escuela y la familia pueden estimular estos juegos. Las dife-

rencias de edad y capacidad, intereses e inclinaciones determinan la acti —
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tud del instructor y de los padres o familiares, cuyo papel es definitivo -
hacia el juego con el sordo. Hasta los méls elementales aspectos de la ense
flanza del habla pueden ser presentados en juegos, pasando largos ratos en-
tretenidos. "El nifio aprende jugando, &ste es su modo de aprender, conoce
el objeto y sabe lo que puede o no hacer con €1'" (Clinica Percy). En oca-
siones imita los movimientos de animales y descubre cosas sobre ellos y la
gente. Y ya que el aprender es la base del juego, es importante que apren
da algo del lenguaje que serd una parte integral de su vida y le dard senti
do a muchas de las cosas que estd descubriendo.

El juego le dard muchas oportunidades de comunicarse, diciéndole
sobre las cosas con las que estd jugando, lo que esté haciendo, o cuando -
voltee a ver cualquier objeto. A la mayorfa les gusta meter y sacar cosas

de cajas o bolsas, golpear, jalar, empujar, brincar, correr, etc.

Ahora bien, el tipo de material para los juegos deberd ser tam-
bién atractivo, motivo por el cual es de suma importancia la participacidén
directa del instructor, tanto en su seleccidén como en su elaboracién. En -
donde la actitud mostrada por €l es determinante, sobre todo considerando -
que los materiales de alto costo y muy complicados no son, por lo regular,
los mejores para la ensefianza y el aprendizaje. En su elaboracién se puede
integrar al sujeto hipoactisico iniciando desde allli el juego mismo, pudien-
do hacer algunos sencillos, fitiles y econdmicos. Pero en general, existe u
na gran cantidad de ellos ya elaborados, o bien, de otro tipo que lo mismo
se pueden utilizar como son: 1libros, revistas o ilustraciones que son bien

aceptadas por su contenido y color; juegos de descripciones sencillas de ob
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jetos osituaciones o de construccidn con objetos tales como palos, fichas ,
piedras, etc.; postales, latas vacias con orillas lisas, envases de plésti-
co, trozos de cartulina, bolsas, globos de colores, tarjetas, pinturas, so-

bres, cajas, cubos, rompecabezas, etc.

Para apoyar lo anterior, Speller y Bocanegra mencionan que en su
investigacidn bibliogrifica realizada, y seglin el principio de Premack, los
juguetes mis reforzantes son aquellos con los que el nifio juega un tiempo -

mucho mayor en comparacifn con los menos reforzantes, y que:

a) muchos de los juguetes preferidos por los nifios no son preci-
samente los recomendables por los educadores;

b) 1la preferencia de un juguete no garantiza su uso continuo;

c) las recomendaciones de los fabricantes de juguetes en cuanto
a la edad de los nifios en relacifn con la preferencia a los juguetes, no -
fue confirmada, ya que algunos juguetes son del agrado tanto de nifios peque
fios (menores de 8 afios) como de nifios mayores (de 8 a ‘16 afios);

d) del precio de los juguetes no tiene ninguna relacién con el a-
tractivo que ejercen sobre los nifios, asi el escaso valor de los crayones -
no interfiere con la marcada preferencia que tienen los nifios por esos ju -
guetes;

e) el sexo es también una variable importante para predecir el u-
so de los juguetes, aunque existen algunos que son preferidos tanto por ni
filos como nifias;

f) debido a la falta de conocimientos de los juguetes por parte

de los nifios, es aconsejable que les muestre la maestra a los padres su uso,
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a fin de evaluar con seguridad su poder reforzante;

g) los juguetes pueden ser clas.ificados en sociales y aislados,
dependiendo del nimero de nifios que empleen ese juego a un mismo tiempo.

La buena elecci6n del juego y los juguetes acaparard la atencidn
del sujeto y por tanto su interés para realizar cualquier actividad que ten
ga que ver con el juego y con objetos agradables que regularmente utiliza -
para jugar, y mids que una situacién académica pareceri un salén de juegos .
Pero para una midxima utilizacidn, el medio de ensefianza y los juguetes de —
ben cumplir con 5 funciones principales: 1la fisica-activa, la de manipula-
cién, la de dramatizacién, la de socializacifn y la de actitud exploratoria
(Suria, 1974; Azcoaga, 1983). Asi por ejemplo, todas las situaciones socia
les se prestan para dramatizarse y cada una es rica en experiencias, y con
descripciones sencillas se pueden extender a actos o situaciones reales con

secuencias ldgicas.

Por su alto valor educativo (estimulo del interés, desarrollo del
sentido de observacidn, cooperacidn y convivencia), el juego tiene también
un alto valor psicoterap€utico en cuanto que por una parte sirve para el -
diagnéstico, al manifestar problemas y actitudes del nifio, y por otra puede
ser utilizado para hacerle comprender sus problemas y ensefiarle su solucién,
y para tener ocupado al adulto enfermo o para ayudarle a reinsertarse en la

colectividad (Diccionario de Psicologia).

Dentro de los diversos tipos de juego hay unos mis beneficiosos -

que otros, en cuanto que enriquecen la personalidad del que juega (p. ej. -
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los que favorecen los contactos sociales) o contribuyen al desarrollo fisi-
co (p. ej. al aire libre), mientras que otros pueden ser desfavorables al e
quilibrio del individuo (p. ej. los juegos de azar). Frecuentemente las re
glas del juego establecen un sistema de pérdidas y de ganancias de forma -
que el jugador gane o pierda segfin se configure su actividad respecto a las
reglas. La cuantia de esas pérdidas y ganancias queda equilibrada en cie -
tos juegos (de suma nula) en los que el total de lo ganado es igual al to -

tal de lo perdido, mientras que en otros es diferente.

Seglin el nGmero de personas que intervienen cabe distinguir entre
los individuales, como los de la primera infancia y muchos en los que lo e-
sencial es la habilidad, y juegos colectivos en los que a su vez los diver-
sos jugadores pueden intervenir o bien individualmente jugando cada uno pa-
ra si, o en equipo, siendo entonces lo fundamental el concepto de coopera —
cibn.

Seglin que la actividad de los jugadores esté determinada por su -
inteligencia o habilidad, o por la suerte, se distingue entre el juego de "
ingenio, en lo que se trata de resolver un problema o realizar al-go de acuer
do con ciertas reglas; juego de azar o de suerte, en los que la marcha del
juego viene determinada por un factor aleatorio, como los dados, las cartas
la ruleta, etc. y juegos mixtos, en los que intervienen tanto el factor ale
atorio como el de ingenio y destreza. Determinados juegos colectivos impli
can como elemento esencial una actividad fisica sujeta a reglas, y queda -
por tanto englobados en el concepto de deporte. Otros implican como elemen-
to esencial el uso de ciertos instrumentos (naipes, fichas, palillos, etc.)

a los que las reglas del juego atribuyen un valor convencional.
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Pero, no importa cuil sea el tipo de juego, lo que si se debe to-
mar en cuenta como método de ensefianza, es: lo que se pretende lograr con €1,
ya que al querer jugar con un nifio - y puede suceder en especial conel suje
to sordo - se quiera demostrar que uno puede ser mejor, mis inteligente, 4-
gil y diestro, el mis ripido y fuerte, o si, por el contrario se tiene como

fin el permitirle compartir con &€l el entusiasmo de crecer, aprender y expe

rimentar qué se siente.

Se debe tener en cuenta que si se fuera pequefio o minisvilidos o -
con un problema de sordera, se gustaria y se esperaria de la persona que -
ensefia el juego lo siguiente (Arnold, 1966): ;
1. Que se dieran las herramientas y materiales con las instruc-

ciones para usarlo.

2. Que se sefialaran los métodos y las disciplinas de trabajo re-
lacionados con la realidad y ser acompafiados en la experiencia, p. ej. " el
pintor trata de poner la mayor cantidad de pintura posible en la casa, y la

menor cantidad posible en su ropa'.

3. Seria grato ser acompafiado en los primeros experimentos, por
si se necesitara ayuda (en este caso si el fin principal es la ensefanza -
del lenguaje, que lo usaran pero se dejara en libertad de realizar a la per

sona la actividad del juego o hablar si as? se quiere.)

4. Seria molesto ser guiados si no es necesario realmente o si -

no se hubiera pedido.
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5. Seria agradable ser libres para experimentar y probar a pro —
pia manera, que se permitiera equivocarse y que después se pemmitiera reco-

nocerlo.

6. Seria grato que los esfuerzos mis burdos fueran apreciados y
alabados. Que se hiciera sentir que fue realmente extraordinario todo lo -
hecho, considerando que se habfa comenzado de cero.

7. Se sentirfa indignado con cualquier comparacién, criticao com

petencia que no esté relacionada con el profundo esfuerzo anterior.

8. Se sentiria estimulado para aprender nuevamente, tal vez,por
si mismos, si se ayudara a comprender que, a pesar de que lo que se ha hedvo
es muy admirable, se harfa alin mejor si se practicara.

9. Se consideraria una aventura maravillosa el que el instructor
profesional trabajara con uno de vez en cuando, descendiendo al nivel de e-
jecucifn, capacidad y ritmo del individuo. S

Finalmente, toda ensefianza se hace bien, puede y debe asumir las
caracteristicas de un juego, ya que todo el juego estd dentro del proceso -
de aprendizaje y nada de esto lo desvaloriza, contrariamente a la antigua i
dea de que la educacidn debe ser formal-tradicional y pasiva, siendo s6lo u
na transmisién de conocimientos que debe ser aburrida para que sea educacién
y si no, lo deja de ser. Esta nueva valoracién del aprendizaje y la educa-

cién, en commidén con la actitud positiva del instructor en el proceso de
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ensefianza-aprendizaje, lo convierte en un mero juego de nifios y eleva al -
mismo juego a la categorfa de un instrumento por el cual el nifio es prepara
do para las disciplinas de la categoria de un instrumento por el cual el ni
fio es preparado para las disciplinas de su futura vida de adulto. Pero pa-
ra esto, la habilidad y rapidez que el sordo necesita para una actividad de
terminada, deben ser proporcionales a su capacidéad de comprensibn y coordi-
nacién , por b que el instructor se deberd guiar por su grado de desarrollo
y por lo que es capaz de rendir en el juego y no por lo que rindan los de —
mis participantes, de modo que en un juego de campetencias por equipo se de
berd favorecer el desarrollo individual, la cooperacifn y el éxito obteni-
do, el cual nunca debe estar ausente, sino gue uno debe hacer que se reco —
nozca por minimo que sea ya que esto es lo que mantiene el afin de lucha -
hasta obtener la meta individual que les hari sentir una satisfaccién pro -

pia por el aprendizaje constante.

Asi también, la duracidén del juego deberi ser sélo el suficiente
para mantener al sordo interesado - sin olvidar de que antes de que éste se
lleve a cabo se deberd mostrar de manera general el material con el que se
trabajara y una breve ejercitacion de €1 (fase de entrenamiento) -, y termi
nar la actividad o cambiarla en cuanto ya no esté atento, ya que de lo con-
trario puede suceder que se canso o se aburra y pierda el deseo de cooperar
y participar en ocasiones sucesivas. Sin embargo, hay que tomar en cuenta
que cuando un juego es agradable se siente el deseo de repetirlo una y otra
vez, lo que se deberd intentar en el trabajo con sordos ya que esto propor-
cionari la oportunidad de ejercitar uma y otra vez el lenguaje y la comuni-

cacidn general hasta dominarla.
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Asi, las caracteristicas del sujeto sordo y las del medio ambien-
te se conjugarin para lograr un §ptimo aprendizaje, facilitando la ensefian-
za y sacando el miximo provecho de ambos, sujeto y medio ambiente, en bene-
ficio del hipoacfisico.

Sin embargo, un ambiente favorable no serd suficiente para lograr
esto, si no se toma en cuenta afin otros elementos mis, que son, las caracte

risticas del Hablante.

Una gran cantidad de investigaciones han considerado, principal —
mente las caracteristicas de los sujetos que van a ser entregados para la -
ensefianza del lenguaje; pero la mayoria no ha tomado en cuenta que e;ciste u
na serie de variables involucradas en el &xito del aprendizaje del programa
oral, y mids especificamente en la enseflanza de lectura labial, que no han -
sido entendidas claramente, reconocidas y mucho menos han sido aisladas y a

nalizadas.

Dentro de estas variables en el proceso de lectura lab‘ial, se en-
cuentran las caracteristicas del hablante. Como hablante consideramos a to
da aquella persona que transmite un mensaje hablado al sordo, entre las cua
les se encuentran: el instructor, terapeuta, maestro, etc. encargados de -
llevar a cabo la ensefianza; los padres, hermanos y familiares; amigos, com-
paneros y cualquier persona que mantenga una comunicacitn de lenguaje habla
do con &l1.

Dentro del programa oral, las caracteristicas del hablante son de
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primordial importancia, y es necesario que sean consideradas para que el en
trenamiento sea efectivo, debido a que todas ellas afectan al lector de la—

bios.

"Dos bocas no son parecidas, ni dos individuos tienen patrones de
lenguaje idénticos" (Perry, Silverman y Richard, 1978), por lo que se ha en
contrado que no todos los hablantes refinen los elementos ideales para ser -
entendidos cuando hablan y que incluso llegan a cometer errores en su lenga
je que obstaculizan el aprendizaje de la lectura labial, 4rea que constitu-
ye la parte receptiva del lenguaje hablado para el sujeto sordo, y que in—
fluye directamente sobre las otras dreas del programa oral, como son: arti

culacidn, comprensidn, etc.

Debido a esto, es recomendable que toda aquella persona que esté
interesada en el progreso del hipoacfisico, aprenda cuidl es la forma mis ade
cuada de enviarle un mensaje hablado. E1 hablar o dirigirse a €l tomando -
en cuenta aquellos elementos fitiles y necesarios, permitird que el sordo -
desarrolle las habilidades indispensables que incrementen las nosibilidades

de entender el mensaje al leer el lenguaje del que habla.

A lo largo de nuestra investigacién, hemos encontrado que las ca-
racteristicas mids importantes en el hablante son: visibilidad o exwosicién;
expresién facial; tasa de lenguaje, en donde se considera la fluidez, ritmo
y movimiento labial; cantidad de lenguaje e informaci6n; intensidad de la -
voz; actitud del hablante hacia el sordo; y, familiariadad del hablante con

el mismo.
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Estas y otras diferencias que puedan existir entre los hablantes,
son substanciales y juegan un papel importante en el éxito de la lectura la
bial, como ya se menciond; asf, el maestro, los miembros de la familia y a-
quéllos que frecuentemente se comunican con el labio-lector, deben ser ins-
truidos para emplear estas clases de conducta que hardn més fdcil el entre-
namiento. A continuaci6n se darf una breve explicacién de cada una de es-

tas variables, para que sean entendidas mis ffcilmente,

Se empezari con el aspecto del sexo del hablante. Con resnecto a
éste no se ha investigado mucho, pero los pocos estudios que se han realiza
do mencionan que los hombres tienen mayor intensidad de movimiento facial -
que las mujeres, sobre la duracién de las palabras (Sahlstrom, 1967, cit. -
en Oyer, 1975). Sahlstrom y Oyer, en otro estudio, encontraron que los ha-
blantes hombres y mujeres producfan diferencias significativas en la tasa e
intensidad de los movimientos que ocurrian en la superficie de la cara du-—
rante la produccibn de palabras homogéneas seleccionadas. Por su parte, -
Aylesworth (1964, cit. en Oyer, 1975) encontr6 que no hay diferencias en -

cuanto al sexo del hablante al considerar la lectura labial.

Otra caracteristica es la visibilidad y exposicién, esto se refie
re, a "qué tanto se alcanza a ver del hablante", es decir, qué partes de la
cara y el cuerpo y qué dngulos son los mds visibles y adecuados en la ense-
fianza de lectura labial, Con referencia a este punto, Reid (cit. en Kenneth
1972) considera que la parte superior del torso, la cabeza y el cuello, 1la
cabeza sola y los labios solos, son de suma importancia para obtener una ma

yor visibilidad; y menciona, que la imagen 6ptima parece ser la de la cabe-
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za, cuello y parte superior del torso, y que con los labios solos es mids di
ficil la labio-lectura. Por otro lado, Creenberg y Bode (cits. en Kenneth),
encontraron diferencias significantes a favor de una imagen total de la ca-

ra.

Algunos autores, como Oyer (1975), se han planteado la pregunta -
de si es necesario que el labio-lector observe cada movimiento de la cara y
los labios del hablante para leer exitosamente, En respuesta a esto, Subor
(1963), indica que much de la observaci6n de las sefiales del lenguaje pue —
den ser perdidas, y sin embargo, el lector todavia podrid tener éxito al -
leer los labios. Asimismo, Roback (1961), afirma que el tamafio y forma de
la apertura de la boca contribuye y funciona como sefial benéfica, mientras
que finalmente Oyer, sugiere que es preferible la exposicidn total de la ca

ra a solamente los labios (citados en Oyer, 1975),

Por su parte Perello (1972) argumenta que para que se consiga una
mayor visibilidad y un mejor aprendizaje, los ejercicios deber ser practica
dos con el hablante de frente, de medio perfil y de perfil, ya que el alum-
no debe habiturarse a entenderlo desde cualquier punto de vista. Asi tam-—
bién, Kenneth (1972) menciona que puede ser mis ficil leer de perfil que de
frente, en algunos casos, aungue la mayorfa de los maestros insistan en aue
la primera forma no debe ser practicada hasta que el sujeto haya alcanzado
algin éxito en la vista de frente (0 grados). Asi, se ha sugerido que €sta
debe ser practicada en primer lugar, después en un &ngulo de 45 grados y -
por Gltimo en uno de 90 grados; aunque se ha encontrado que los mejores gra

dos de presentacidn para la lectura labial varfan de 0 a 45 grados (Mulli—
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gan, 1954; Erber, 1971; Quigley, 1966; Mekrabien, 1968; citados en Oyen, -
1975).

Para tener una mayor visibilidad, 1a Clfnica Percy en su programa
de entrenamiento a padres de nifios sordos, sugiere lo siguiente: sobre to-
do con nifios pequefios aunque este hecho se puede hacer extenso también con
adultos - se debe hablar siempre de f-rente, a la altura del hipoactisico, pa
ra que €l no tenga que hacer un esfuerzo extra, Si el sujeto asi lo requie
re, el instructor debe ponerse en cunclillas o sentarse en una silla tan ba
ja como la de €1. No es conveniente agacharse para hablarles nues se defor
ma la imagen labial al estar en esta postura. Cuando se trabaje en grupos
de sujetos (nifios como ahi se menciona), estarin acomodados siempre en semi
circulo para que todos tengan la misma visibilidad con respecto al maestro
y a sus compafieros. Cuando se tenga que manejar alglin material, el profe —
sor debe hacerlo carca de su cara, no se debe mover y hablar al mismo tiem-
po. Se debe hablar por periodos, con el siguiente esquema: pausa-movimien
to-expresidn.

Lo mis importante segln la Clinica Percy, consiste en que el ni.ﬁo‘
vea lo mejor que sea posible, es decir, que vea en la forma mis clara, mis
precisa y mis Com'pleta los labios de la persona que habla. El instructor o
la persona que le habla se debe colocar, como ya se dijo, al nivel visual -
del nifio. Algunas personas se doblan de la cintura al hablarle a sujetos -
sordos, dando como un hecho que en esta forma se ponen al nivel del nifio pa
ra que €l pueda observar el movimiento de los labios, pero lo que sucede es

que la carga del hablante queda en un 4ngulo que dificulta la lectura de -
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los labios. Por lo tanto, la cara del hablante debe quedar paralela a la -
del sujeto, ya sea subiéndolo al nivel del hablante, o bajando al de €1. La
manera de hacer esto es doblando la rodilla, lo que mantiene la espalda y -
la cabeza erguidos. Asi, la cara del hablante quedari casi paralela a la -
del nifio, y se le podrd hablar cuando &1 esté mirando cara a cara, al nivel

de los ojos de frente a la luz.

Otrasde las caracteristicas que se debenconsiderar en el hablante
son las expresiones faciales, que se podrian definir como las reacciones -
gestuales, miradas, etc. que exhibe el hablante durante la instruccién. Las
expresiones faciales son sefiales que se suman a la lectura labial, y es nro
bable que si el sujeto hipoacfisico tiene una visibilidad o una exposicidn -
menor del hablante, se excluyan o minimicen estas sefiales y se propicie con
esto una "lectura labial sola" en lugar de una ''lectura del lenguaje total'.
De este modo, la cara menos expresiva, labios inméviles y los gestos muv re

ducidos inhibiridn la ejecucidn de lectura labial (Kemneth, 1972).

Con respecto a esto, Perry y cols. (1978) argumentan gue una cara
poco expresiva es mds dificil que uma mévil. Perello (1972) considera, sin
embargo, que no se debe gesticular, ya que el sujeto se puede acostumbrar a
estas exageraciones y mis adelante no entenderd a la gente aue habla normal

mente.

Por su parte Harris (1973) menciona que frecuentemente el hablan-
te hace gestos al sordo, especialmente si no capta répido el mensaje, por e

jemplo, si le dice: "ve a traer tu sueter”, puede hacer el gesto de ponérse
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lo. Ahora bien, los gestos van a ser Gtiles en la medida en cue sean usa —
dos como complementacién con el lenguaje hablado, y que no sean exagerados,
ya qgeu desafortunadamente el hipoacisico puede presentar mds atencién a los
gestos que a la cara del hablaﬁte, siendo esto natural, ya que tenderi a -
darle mis importancia a los movimientos del cuerpo y de los brazos ya que -

son mis observables que los movimientos de la boca,

Asi, si el sujeto no entiende el mensaje, el hablante debe ir a -
buscar el suéter, mostrarselo, intentar que el sujeto preste atencién a su
expresidn facial y decirle: '"&ste es tu suéter, péntelo". Con el tiempo ,
el sordo podri comprender la frase. De lo contrario, la exposici6n constan
te de gestos, podrd originar una dependencia hacia las sefias gesticulares y

limitar el desarrollo del lenguaje del sujeto.

Kenneth menciona también que el lenguaje descuidado, indistinto y
exagerado y una cara poco expresiva e inmdvil igualmente serdn obstdculos -
para el lector, y que las calificaciones de lectura de labios se pueden de-
teriorar gradual y significativamente seglin se vayan variando hablantes de
labios delgados a gruesos, y que estos Gltimos son mis dificiles de leer de
bido a que se reduce la movilidad de los labios, En adici6n a este hecho -
se observa también que una persona puede leer mejor a un hablante de su pro

pia raza, debido a que tiene mis commicacién con ella,

Stone (1957) ; Greenberg y Bode (1968); Lonard (1968) (citados en
Oyer, 1975), por otro lado, no encontraron diferencias en el movimiento fa-

cial asociado con el lenguaje con voz o susurrado, lo que puede tener impli
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caciones para el entrenamiento. Perry y cols. (1978) a su vez, indican que
el énfasis y la tensidn que reflejan las expresiones afectan marcadamente -
lo que ve el lector. Asi, el mismo grupo de palabras dicho con énfasis v
expresion diferente, puede cambiar el significado del mensaje completamente,
También mencionan que el uso de sefiales situacionales, gestos y el lenguaje
del cuerpo son tan importantes como las expresiones faciales, y que éstas,

junto con las seflales periféricas que rodean a las expresiones faciales, a-
si como la percepcidn visual de los fonemas hablados, parecen realzar la e-
jecucidn de 1a lectura labial si son apropiados, pero tienden a decrementar

la si no lo son.

La espresidn de la cara del que habla, asf como la hora del dia vy
el lugar, ofrecen indicios en la rutina diaria que el sujeto puede aprove ok
char, €l puede ser tan bueno para notar estos indicios, que se puede llegar
a creer que €l estd leyendo los labios, cuando en realidad no es asi. De
este modo, puede suceder por ejemplo, que reaccione al decirle "'vamonos', -
"adids'", "ven acd'", pero que sbio lo haga como respuesta a los indicios ca-
racteristicos de la hora, el lugar, la situaci6én y la costumbre que comiin-
mente acompanan a cada exclamaci6n. En este aspecto, casi todos los nifos,
sean sordos o no, aprenden el significado de estas frases, s6lo por la ex —
presidén de la cara del papa o la mamd, sin necesidad de ver el movimiento
de los labios. Por esto, es conveniente que durante el entrenamiento se
tenga cuidado con estos detalles, para evitar que lleguen a ser un obsticu-

lo (Clinica Percy).

La tasa de lenguaje es otro aspecto que el hablante debe conside-
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rar. Como tasa de lenguaje se considera la fluidez, el ritmo y el movimien
to labial. Con respecto a esto, Perello (1972) menciona que los movimien-
tos de la articulacién deber ser claros pero no exagerados, y considera ade
mis, que es un error hablar lentamente y dividiendo las palabras; asi Pere-
1lo propone que el maestro hable con una velocidad normal, pero articulando
claramente, que las pausas sean claras al final de cada frase o después de

una coma, pero nunca dividiendo las palabras,

Este argumento es apoyado por los hallazgos de Hayes (1972), quien
menciona también que se debe hablar naturalmente, sin exagerar la articula-
cién ni hacerlo cuidadosamente o demasiado rédpido, ya que como Sanders =
(1971), esto puede distorcionar los movimientos articulatorios. Otros auto
res (Stone, 1957; Vos, 1965; O'Neill, 1951; Pesonen, 1938; citados en Oyer,
1975) indican que se prefieren los movimientos normales de la boca para lo-

grar una lectura Sptima.

La Clinica Percy sugiere que el hablante debe hablar a velocidad
moderada, con naturalidad, clara y correctamente, no exagerar el mvimientg
de los labios, usar el mejor lenguaje posible y siempre decir frases comple
tas. Se requiere hablar con naturalidad y usando el mismo tono de voz que

se usarfia con un sujeto normal, y ademis no hablar ni muy rdpido ni muy des

pacio.

Por otro lado, Perry y cols. (1978) han observado que el amigo -
que intenta ayudar al lector demorando la conversacién presenta un problema

adicional, ya que los hablantes pobres presentan un problema para el labio-
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lector por su articulacién cuidadosa, indistinta y dificil de ver.

En lectura labial, indican estos autores, hay variaciones en los
patrones visuales que son presentados por los diferentes hablantes afin cuan
do hablen de un mismo material, ya que cada lenguaje tiene un ritmo caracte
ristico, determinado por su estructura sintfictica, asi como por la promm -
ciacidn de palabras especificas. Una apreciacién de estr ritmo bdsico y or
den sintdctico, ayuda a llenar muchos espacios no entendidos de lo que se -

ve y oye actualmente.

Otro punto que hay que tomar en cuenta es la cantidad de lenguaje
e informacifén que se le transmite al sordo en el mensaje. Los factores que
limitan la cantidad de informaci6n e€n el lenguaje son, el bajo grado de vi-
sibilidad de muchos movimientos articulatorios, la rapidez de los movimien-
tos, la similaridad en su aspecto, las variaciones entre sujetos que produ-
cen el lenguaje, etc. (Sanders, 1971). El lector debe mantenerse siempre a
la expectativa en la identificacién de los sonidos que puede ver, debido a
que muchas palabras son homogéneas, esto es, que al pronunciarlas en los la
bios parecen ser la misma, por ejemplo: mar, par, dar. El patr6n visual -
tiene que ser retenido y transladado automiticamente a lenguaje significati
vo, y el lector debe estar alerta para cambiarlo segfin vaya teniendo mis in
formacién. Asi, aunque la presentaci6n visual sola proporcione relativamen
te poca informaci6n, se debe tomar ventaja de cualquier informacifn disponi

ble que contribuya a realzar el entendimiento total del mensaje.

De esta manera, el hablante debe procurar exponer el contexto del
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mensaje total en donde el labio-lector conocerd cudl de las palabras homogé
neas es a la que el hablante hizo referencia, de tal forma que tenga varias
oportunidades de elegir las palabras, sflabas o fonemas que considere ade —
cuados para llenar los "blancoé“, es decir, las partes del mensaje no capta

dos (Perry, 1978).

Lo primero que se necesita para la educacién de la lectura labial,
es que cada persona le hable todas las veces que sea posible hacerlo. Sin
embargo, la accifn de hablar no es suficiente, el instructor, los padres, -
etc. deben hablar de algo relacionado con la situacién en que se encuentra

el sujeto, de algo que pueda ver, sea un objeto o una accién.

Si se le expone el habla en un ambiente adecuado, y si cada uno -
le habla de situaciones reales, se le anima y no se le fuerza a observar la
cara de los que hablan, empezard a conectar los movimientos de los labios y
la cara de los hablantes con el objeto, la persona o la accién del momento.
El sujeto debe ver muchas veces las palabras habladas en las mismas situa —

ciones antes de llegar a comprenderlas.

La conversaci6n real es esencial para el desarrollo del lenguaje
en los sujetos. Expresiones tales como: ''ven a comer; es hora de ir a dor
mir; vamos a la tienda", etc. son una parte natural en la vida diaria de ca
da sujeto, y deben aprovecharse esas oportunidades para exponer al sordo a

este tipo de expresiones.

El sujeto aprende a conectar los movimientos faciales y de los la
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bios con los asuntos que le interesan y tienen un significado mayor para &I,
por ejemplo: cuando ve a su mamd trabajancio en la cocina, poniendo la mesa
y que finalmente acaba por decirle "ven a comer', estd aprendiendo no sélo
la expresién para la lectura de labios, sino también la utilizacién de pis-

tas tales como: 1la actividad de su mami, la comida encima de la mesa, etc.

Su concepto de las palabras seri ampliado porque aprende a rela -
cionar las situaciones con las palabras utilizadas. Aoui, se podria decir
que el sujeto realmente no estaria leyendo los labios, sino que estaria ha-
ciéndose una idea de la situacién. Es de suma importancia que el sujeto a-
prenda a captar la idea de una situacion,yes tan esencial para la compren-
si6n del lenguaje y para la lectura labial, como la camprensién de una pala
bra aislada. Las frases completas pronunciadas por el hablante en conexién
con situaciones dadas, son ficilmente entendidas por el sujeto sordo, como
las palabras sencillas; y, si con frecuencia las ve relacionadas de la mis-

ma forma, aprenderd a leerlas en los labios del hablante (Harris, 1973).

Asimismo, es muy importante el nimero de veces que deben repetir-
se las palabras. Por lo regular los padres, o algunos hablantes, no tienen
idea de la cantidad de veces que un sordo tiene que ver una palabra antes -
de poder cﬁprenderla, y no se dan cuenta de la cantidad de veces que un
sujeto que si escucha tiene que oir 1la palabra antes de poder aprenderla.
Ambos necesitardn, umo verla y el otro oirla, una y otra vez dia tras
dia, semana tras semana, mes tras mes, etc. asociada con el objeto, 1la ac-
cién o la persona que representa. Hay que considerar que el primer aprendi

zaje se lleva a cabo por medio de la imitacidn, y que &sto consiste esen -
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cialmente en relacionar una cosa con otra, un sonido con otro, etc.

La lectura labial consiste en relacionar el movimiento de los la-
bios con un objeto, una accifn o una idea. El sujeto debe tener algo que -
pueda relacionar con el movimiento de los labios. Al principio no se le de
be hablar de algo que esté en el otro cuarto, o que sucedi6 ayer, o 'oue o-
curriri mafiana, sino de algo aue esté sucediendo aqui y en este instante .
Elszjeto no leerd los labios inmediatamente, tendrd que ver muchas veces u-
na palabra conectada con lo que representa antes de que pueda comprenderla.
Hay que practicar una palabra bastante para que pueda empezar a leerla en -
los labios, por lo que es necesario que el hablante se mantenga dispuesto a
decir una nalabra una y otra vez, sin que por un tiempo espere respuesta o
comprensi6én rdpida de las palabras, ya que aprender a leer los labios les -

va a tomar tiempo.

Por otra parte, hay que considerar también, la prolongacién de -
ciertas silabas y las pausas entre silabas 1llevan informacién importante.
Para esto, serd necesario que el lector esté atento, ya que el hablante frg
cuentemente harid referencia a la situacibn y gente presente o a objetos cer
canos sin nombrarlos. Claro que esto dependerd en gran parte de la habili-
dad del hablante para manejar la situacién y hacerlo conocer al lector. Ca-
be mencionar asimismo, que la dificultad de lectura labial, incrementa como
una funcién de la longitud de la oraci6n y su complejidad estructural. Las
frases son mds ficiles de leer que las palabras solas o las oraciones com-—
pletas. La familiaridad de las palabras y el n(mero de posibilidades de -

respuesta se cree son factores importantes que influencian los resultados -
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de prueba para cualquier clase de palabras (Perry, 1978).

En otra investigacidn, Perry y colaboradores (1978), encontraron
que una dificultad importante para los lectores principiantes surge de la -
confusién de sonidos del lenguaje vistos en los labios, ya gue la conversa-
cidén es mis redundante y puede haber cambios repentinos de tema o las ora —
ciones pueden quedar incompletas, asf también, observaron gue una persona -
que es demasiado literal al hablar o que se empefia en exponer el mensaje en
la misma forma y encabeza siempre la conversacifn presenta serias dificulta

des.

Por este motivo, el hablante debe evitar exponer al lector a esta
situacién y lograr que esté atento para que capte las partes significantes
del mensaje y los cambios en la conversaci6n sin que esto le cause tensién

o fatiga e implique mis esfuerzo de su parte.

Para conseguir esto, el hablante deberd aprender a llamar la aten
cién de los sujetos antes de dar las instrucciones, Ya en la conversacitn,
se necesitard refrasear una nueva idea en varias formas cuando la presente
por primera vez; el refrasear serd particularmente una ayuda para el sordo,
ya que éste podria equivocarse en una o dos palabras en la exposici6n origi
nal, y al ser refraseada podri obtener mis informaci6n para entender el con

cepto ripidamente (Cruickshark y Johnson, 1975).

La intensidad de la voz, constituye otra caracteristica importan-

te que se debe tomar en cuenta ya que existen varios grados de pérdida audi
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tiva, como ya se ha mencionado antes, y que van desde los leves hasta los -
severos, por lo que aquellos sujetos disminuidos auditivamente que todavia

tengan un residuo, serdn grandemente beneficiados si se considera este as —

pecto.

La audicién residual, tanto como la vision en forma combinada, -
forman parte del proceso de commnicacién. Un ejemplo relevante a este res-
pecto, es el propuesto por Sanders (1970) que dice: '"supongamos que un es-
tudiante obtiene una calificacién de 60% de discriminaci6n en un item de u-
na prueba dada usando solamente el canal auditivo, y que obtiene una califi
cacién de 12% cuando uso sélo el canal visual, uno podrd notar que la con-
tribucién visual es muy pequefia y que no juega un papel importante en la -
funcién de comunicacién del estudiante, sin embargo, podemos esperar que la
calificacién que obtendrd cuando la visifn y la audici6n se le presenten -
simultineamente, serd probablemente alrededor del 72%; no obstante, se ha -
encontrado que cuando se prueban los dos canales juntos, la persona obtiene
una comprensifn casi normal",

Seglin Sanders, esto indica que, aunque el canal visual solo, no -
proporcione sufi(fiente informacidén que incremente el nivel de comprensién ,
si tiene un marcado efecto en la forma en la cual la persona es capaz de u-
tilizar la informacién que viene a tra\.;és del canal auditivo. En otro caso,
también puede ocurrir que la calificaci6n en discriminacién por el canal au
ditivo solo, sea inferior al alcanzarlo por la visi6én como un resultado de
ciertos patrones de aprendizaje o en algunos tipos de sordera que involu —

cran un problema perceptual-auditivo, siendo posible afin, que la integra -
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cion de los dos canales ocasione una reduccion en la ejecucién. En tales -

situaciones, la andicién de un estimulo acfistico puede ser un distractor.

De este modo, la prueba de la ejecuci6én de comumnicacién auditiva,
deberd hacerse en ausencia de sefiales auditivas. Si uno tiene la facilidad
de probar en un cuarto aclistico especial que pemmita el aislamiento del so-
nido entre el examinador y el estudiante mientras se mantiene el contacto -
visual a través de una ventana, entonces seri perfectamente posible que el
material sea leido en una intensidad de conversaci6n normal sin que el estu

diante oiga lo que se le dice.

Sin embargo, cuando no se cuentan con estos medios, el terapeuta
tiene el problema de eliminar las sefiales auditivas, por esto, deberd evi —
tar exagerar los movimientos articulatorios, declamar las palabras y debe -
intentar reducir s6lo la cantidad de informacion auditiva a un minimo. Es-
to se puede lograr, pidiendo al estudiante se quite su ayuda auditiva y en-
tonces presentar el material a nivel de voz minimo. Al hacer esto se asegu
ra la retencion de los patrones normales del lenguaje, aunque la intensidad
sea reducida a un nivel que fuerzaa las personas duras de oido a depender -
casi enteramente de las sefiales visuales. Para una persona que tiene uma -
pérdida auditiva minima, tiene poco valor usar sélo el canal visual para se
guir el lenguaje, ya que esto no le sucede normalmente en su vida diaria. -
Con este tipo de casos es mejor hacer una comparacién de la habilidad de -
discriminar el lenguaje a través de la audicidn sola, y después con la audi
cidn y visidén combinadas.
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La habilidad de discriminar el lenguaje a través de la audicién ,
dependerd en gran parte de la intensidad de voz que utilice el hablante, ca
racteristica que a su vez constituye un factor relevante en el entrenamien-
to auditivo-visual. Ahora bien, icuil es la intensidad de voz adecuada pa-

ra tal entrenamiento?

A este respecto, Perello (1972) sugiere que el maestro debe hablar
con poca intensidad, pero nunca en forma de susurro, pues se altera la movi
lidad de 1a articulaci6n. EIl maestro puede entrenar al sujeto sin voz o su
surrando por debajo de su nivel de audicién, pero siempre seri mejor el ha-
bla normal, ya que es la utilizada p(.)r la mayoria de las personas. Cruick-
shan y Johnson (1975), por su parte, mencionan que se necesitari hablar un
poco mis lenta y claramente, pero que el hablante no deberd utilizar una -
voz mis fuerte, ya que esto puede distorcionar los movimientos articulato -

rios normales, mientras que la Clfnica Percy indica que no se debe hablar -

ni muy fuerte ni muy quedo,

Otro factor que es importante en la situaci6n de ensefianza, es la
actitud del hablante hacia el sordo. Con actitud nos referimos a la tenden
cia o predisposici6n que determina la reaccién del hablante hacia el sordo,

ya sea positiva o negativa dada afectivamente (Whittaker, 1984).

Muchas personas se comportan de una manera realista y comprensiva
mientras otras responden en una forma completamente inadecuada. Las actitu
des de sobreproteccidn o bien de diferencia y rechazo, representan factores

desfavorables para el sordo, aumentando su inestabilidad conductual e inten
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sificando las conductas problema, al mismo tiempo que limitan sus experien-
cias, su independencia, responsabilidadeé y confianza en si mismo perjudi —

cando su desarrollo personal, asi como sus relaciones con los demis.

Asimismo, si el sujeto encuentra sobreproteccién, rechazo afecti-
vo o preocupacidn en las personas que conviven mis con €1 (padres, hermanos,
maestros, etc.) o conductas de enojo, agresividad o indiferencia, se causa-

rd el mismo efecto.

Se debe temer cuidado con la autoridad excesiva o limitada, ya -
que si se es muy arbitrario o muy débil, el sordo no podrd desarrollarse a-
decuadamente; se mostrara inhibido, preocupado y adoptarid una conducta de -
rebeldia y oposicién que lo retrasard mis. De este modo, lo que sugiere, -
es dirigir y controlar sus tendencias pero dejdndolo al mismo tiempo ser in
dependiente. No es recomendable hacer diferencias o comparaciones, en igml
forma, entre €l y el resto de la familia y demis personas, ni justificar -
sus travesuras, desobediencia u otras conductas inadecuadas s6lo por el pro

blema auditivo.

Es conveniente evitar que los conocidos le manifiesten ldstima o
cualquiera de las anteriores conductas, debiendo tratarlo con naturalidad ,
para que los demfs también lo hagan. Asi también, la sobreproteccidn, el -
cuidado desmesurado, el mimo y el control exagerado pueden crearle conduc —
tas de temor, rechazo, rebeldia, desobediencia, indiferencia, dependencia ,
etc. como a cualquier persona de audici6n normal, por lo aue se le debe de-

jar correr sus propios riesgos, sin que esto implique un peligro para €l.
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Tampoco se debe mostrar temor o intranquilidad, ya que se le puede perjudi-
car (Suria, 1974).

Por todo esto, es nécesario que la actitud que asuma el hablante
sea la de instruccidn y guia, ya que esto constituird las bases en las que
se apoye la ensefianza-aprendizaje. Sanders (1971), ha sefialado que la coo-
peraci6n y simpatia mutua que puede pmf:orcionar un terapeuta competente, -
podrd brindar mucha ayuda para que el sujeto valore su problema y sus reac-

ciones en una forma mds realista.

Un buen hablante, no se dejard dominar por motivos personales, o
por el poder o autoridad, ni se pemmitird el ser presa de conductas que le
impidan controlar la clase. E1 buen hablante es flexible y no se deja lle-
var por un solo punto de vista; sabe que no se puede ser siempre una misma
persona o emplear siempre el mismo método, si desea satisfacer las mdlti -

ples necesidades de sus estudiantes,

Asi, una actitud ejerce una influencia directa sobre la acepta s
cién o rechazo por parte del individuo, de los objetos, personas, eventos ,
etc. de tal actitud. El hablante debe intentar que sus alumnos tengan expe
riencias agradables. EIl hecho de demostrar &nimo, entusiasmo e interés por
las materias de estudio y tratar de que todos tengan éxito en algunas tare-
as y en su aprendizaje, contriguird a que esto sea posible y se favorezca -
la participacién e interés en asistir a las sesiones (Flanders, Morrison vy

Brode, 1968, cit. en Klausmeier y Goodwin, 1977). :
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La Gltima caracteristica a considerar, es la familiaridad. Con -
ésta nos referimos a la relacidn previa y frecuente mantenida entre el ha—
blante y el sordo, y que en muchas ocasiones facilita el aprendizaje de lec

tura labial.

Sobre este punto, Perello (1972) encontré que el sujeto entiende
mucho mejor la lectura labial de sus familiares y maestros que la de extra-
fios. Day y Fusfeld (1928, cit. en Oyer, 1975), hicieron un estudio en el -
cual aplicaron dos pruebas de lectura de labios, administradas cara a cara,
en donde los materiales utilizados eran series de 10 oraciones. Los resul-
tados encontrados, en base a los hablantes elegidos para tal experimento, -
fueron que los sujetos sordos ejecutaron mejor cuando sus propios maestros

leian las listas, que cuando las -lefan otras personas no familiares a ellos.

Perry (1978) a su vez, encontrd que los extranjeros eran difici —
les de entender, y que en tales situaciones, afin los estudiantes mis avanza
dos debian aprender a simplificar la labor de lectura labial, y hacer pre -
guntas que requirieran respuestas de si o no, o pedirle a la gente que sefia
lara el objeto, situacién, persona o accifén de lo que estaba hablando.

Finalmente, y por todo lo dicho anteriormente, hay que subrayar -
una vez mis, que todas y cada una de las caracteristicas del hablante deben
ser consideradas si es que se desea proporcionar una ensefianza efectiva de

lectura labial, y en general del programa oral.

En adicién a esto, es recamendable que tanto el maestro como los
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miembros de la familia, y otras personas que frecuentemente se comunican -
con €1, tengan conocimiento de todo esto para que hagan mis fdcil la labio-
lectura, lo cual ademds, le brindarid la oportunidad de entender el lenguaje
na s6lo de los hablantes que fienen mayor contacto con €1, sino también de
aquellos no instruidos que posean variadas conductas de lenguaje. Para con
cluir,se puede decir que el hablante que ignora estos factores sélo obstacu

lizard el aprendizaje.

Ahora bien, se han mencionado aspectos importantes a considerar -
para la elaboracién de un programa de entrenamiento de comunicacién oral, -
pero afin cuando Estas se conocen, se encuentra que en la actualidad el méto
do de comunicacién oral es ensefiado s6lo a una pequefia narte de la pobla -
cién de sordos en el pais, segln se indicd en el Capitulo 1, Situacién que
di lugar a una pregunta, ;Qué sucede con el sordo que no maneja el mendio -

de comunicacifn oral?

Todos los seres humanos usamos los sentidos de la vista, el ofido,
el tacto, el gusto y el olfato para exlorar y entender el mundo que nos ro-
dea. De los cinco sentidos, la visién y la audicién son los que nos permi-
ten permanecer en contacto con eventos que ocurren a distancia. Cuando fal
ta alguno de ellos, la estructura entera de la jerarquia de los sentidos es
diferente, y el mmndo se percibe de diferente manera. De los cinco, la vi-
si6n y la audicitn son los que nos permiten permanecer en contacto con even
tos que ocurren a distancia, El individuo normal que puede hacerse a la i-
dea de la ceguera cerrando los ojos o caminando en la oscuridad, pero por -

mis que se tape los oidos, nunca estard en las mismas condiciones que el -
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sordo, ya que el oido no puede ser cerrado a voluntad (Telford y Sawrey, -
1973). '

De estos dos sentidos, en especial la audicién funciona en la os-
curidad y permite estar al tanto de eventos auditivos, sirviendo también co
mo un sentido de prevencifn ante sonidos inesperados; pero tiene una funcién
adicional aGn mds importante y vital, que es el permitir asimilar los patro
nes de commicacién de la gente que les rodea. A través de esta estructura
de commicaci6n es como el ser humano obtiene acceso al lenguaje y a través
de €l se socializa, acumula conocimientos, costumbres, tradiciones y facili

ta ademis los pensamientos (Lowenbraun y Scroggs, 1973).

Asi, con el uso del lenguaje, el ser humano se integra a la socie-
dad en que vive. Esto se presenta de una manera gradual durante el desarro
110 del sujeto, y de una manera "natural" en aquél que tiene una audicién -
normal, adquiriendo con ello la capacidad de poder commicarse sin proble —

mas con las personas que le rodean y forman parte de su commidad.

: Pero, iqué pasa con el individuo cuyo sentido de la audicién no -
existe o estd seriamente afectado?, icomo puede escuchar y, por lo tanto, a
prender el lenguaje comfn a todos que le permita expresar sus sentimientos,
ideas, pensamientos, etc.? y, de igual manera, icOmo se puede llevar a cabo
esa integracitn a la sociedad? La respuesta obvia es que esa integracidn
serd parcial y por lo tanto siempre dependerd de alguien mis que le sirva -
de intérprete para poder comumicarse con otros, de tal forma que cuando se

encuentre s6lo y requiera de esta commicaci6n, realmente estard en serios
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problemas.

Por esta razén, y tomando en cuenta que el mundo social emplea el
lenguaje oral por excelencia, es mis obvio que el sordo requiere de una edu
caci6n oral para el pleno desarrollo y uso de sus potencialidades humanas .
Asi, "la habilidad para comunicarse oralmente dentro del mundo de personas
con capacidad de oir y hablar le ayudard al individuo con defectos auditi -
vos y de inteligencia normal a romper 'las barreras del aislamiento', a lo-
grar su adaptacién a 1la sociedad y a emplear sus capacidades sensoriales vy
mentales" (Morkivin, 1963). De este modo, se puede decir que "entender el
habla de los demis y poder hablar inteligiblemente es el problema que el -

sordo necesita resolver' (Pascoe, 1964),

Es claro que esto no serd facil, pero el ovidar el asunto tampoco
resolverd el problema, y por otro lado, no es justo que se le condene eter-
namente a su mutismo y que se le niegue toda oportunidad de utilizar sus ér
ganos del habla que si se encuentran en buen estado junto con sus otras po-
tencialidades, y ocasionar con esto que se le aisle socialmente o que su :{1‘

tegracion s6lo sea parcial.

Por este motivo, es indispensable que se le ensefia a hacer uso -
del mismo medio de commicacién que emplean los demis. Esto requerird de -
un esfuerzo total por parte de todos, el sordo, la familia, la escuela, etc.
Por esto, y para empezar bien, es conveniente mencionar que "'nuevas posibi-
lidades para lograr este contacto oral con el mundo se han logrado en la -

actualidad para un gran n@mero de nifios con defectos auditivos' (Merkovin ,

- 17 -



op. cit.), de los cuales, este trabajo pretende formar parte de esas nuevas

posibilidades.

Asi, como punto de partida, se inicia diciendo que para obtener -
un resultado 6ptimo, las personas que - como uno - realmente tienen el dese
o y el propdsito de enseiarle a hablar al sordo, es necesario que antes a-

cepten los siguientes requisitos (Pascoe, 1964):

1. La Educacién Oral ocupa todas las horas del dia y todos los -
dias del afio. En ella toman parte activa todas las personas que tienen con

tacto constante con el sordo.

2. La Educaci6n Oral empieza cuando el nifio nace o cuando se des
cubre su sordera. Si esto no es asi, cada afio que pase sin la atencién de-

bida significard una disminucién irreparable de las probabilidades de é&xito.

3. La Educacién Oral no puede coexistir con medios de comunica —
" cién que no sean orales. El uso de sefias manuales hari imposible el desa —

rrollo de hdbitos orales correctos.

4. La Educacidn Oral empieza en el hogar, y por lo tanto requie-
re el entrenamiento de la familia, especialmente de la madre (si es la que

pasa mayor tiempo con €1).

5. La Educacién Oral requiere atencién casi individual, por lo -

cual los grupos escolares especiales deber ser limitados a un cupo de 6 a -
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lumnos aproximadamente.

6. La Educacidn Oral requiere la especializacién de la maestra .
Ademds de las cualidades y mtlrmamiento necesario para ser maestra (o), de
be invertir cuando menos un afio, preferiblemente dos, en entrenamiento es
pecializado de tiempo completo (en donde creemos, el psic6logo tiene la al-

ternativa).

7. La Educaci6n Oral requiere equipo especial, tanto en el aspec
to electrdnico a través de aparatos que amplifiquen el sonido, como el mobi

liario y espacio.

Asimismo, es necesario mantener un ambiente oral constante, ya -
que el hipoacfisico debe lograr todo a través de la palabra, y por tanto, de
be sentir como algo indispensable el intentar entender a los demds por este
medio, asi como darse €l a entender en la misma forma para poder expresar -
sus sentimientos, ideas, etc, con el lenguaje oral.-

Esto no quiere decir que se le deba obligar, sino que es necesa —
rio hacerle sentir el deseo de expresarse con palabras y procurar queentien
da las de los demis con éxito, ya que de esto se derivard su satisfaccién -
personf'il y la constancia en el uso del lenguaje hablado. Contrariamente, si
el lenguaje oral llega a ser para €l uma obligacién sin éxito, automitica —
mente se verd menguada su colaboracién. Asi, todos podemos impedir que es-
to suceda, siendo pacientes y no presionando sino creando la atmbsfera ade-

cuada que le induzca a usarlo espontdneamente; de ser asi, el recibir y dar
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ideas por igual, a través de este medio de commicacidn serd un €xito inevi

table.

Por otro lado, se debe aclarar que el método oral es una "activi-
dad integral indivisible" en la prictica, y tan compleja como el lenguaje -
mismo, y que la divisidn en partes que se hace es s6lo teSrica (Pascoe, op.
cit.). Asi, casi del mismo modo en que el oyente aprende el lenguaje por -
medio de la imitaci6n de los sonidos, el sordo puede llegar a imitarlos por
medio de sus restos auditivos, la vista, etc. mediante un entrenamiento es-
pecial de su articulacién, de la lectura labial, de sus sentidos del tacto,
vist, gusto, olfato y sentido kinestésico que junto con el desarrollo de la
lectura y escritura comines, tambi&n en el normoyente, cubrirdn tanto el -
aspecto emisivo como receptivo de la commicaci6n. Si esto se logra, las -
dlferenclas en el desarrollo del sujeto con audici6n normal y el sujeto sor
do serdn minimoas en cuanto a conocimientos, habilidades, etc. ya que le po

drin ensefiar casi de la misma forma que al normoyente.

Se debe insistir que aunque esta forma de commicacién no es fi—
cil de aprender, existen datos que sustentan que es completamente posible ,
y que los resultados son bastante satisfactorios, razén que, junto con la -
situacion social actual en la que se encuentra el sordo, hacen indispensa-
ble la ensefianza del lenguaje oral. Para apoyar este argumento, se pueden
mencionar varias cosas. En primer lugar, debe hacerse notar que un defecto
grave provoca de por si, exigencias no s6lo a la persona que lo padece, si-
no también a su familia y a toda la commidad, incluyendo vecinos, comercian

tes, extrafios, etc. que no han tenido contacto con este tipo de individuos.
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En segundo lugar, la actitud de los demds en general es de rechazo, y es -
mis notorio &ste ante el sordo que ante otros minusvdlidos como ciegos, pa-
raliticos, etc. Un tercer punto es que en muchos despiertta un sentimiento
de ldstima y se le trata como a un infitil, o bien, en otros casos despierta
la burla ante su incapacidad o ante el uso de un medic de comunicacién que -

es ""diferente' al usual.

Asi, por estas y otras razones, la persona sorda se ve aislada de
muchas oportunidades de contacto social y por lo tanto se ve privada de las
situaciones de aprendizaje que &stas poseen, lo que ocasiona los mids serios
efectos en su desarrollo social, de conocimientos, vocacional, etc, y, desa
fortunadamente en la mayoria de los casos, no le permite obtener un trabajo

que le permita sobrevivir junto con su familia y cubrir sus necesidades,

Aln esta situacién social por la que atraviesa, se origina en el
seno familiar, ya que cuando se hace el descubrimiento de su sordera los -
sentimientos de culpa, rechazo o indiferencia y la tardfa aceptacién de su
disminucién auditiva hacen que se retarde su educaci6n y se pierda un tiem-
po precioso de recuperacién, o bien, llega a suceder en ocasiones que debi-
do a que "es diferente a los demds'" se le desplace y/o aisle y en los peo —
res casos se le esconda como "la verguenza de la familia', sin darse cuenta
que ellos son determinantes para reducir los efectos negativos causados por
la sordera y los facilitadores de su integracién al medio ambiente en gene-

ral.

Ahora bien, cuando la familia lo ha aceptado junto con su disminu
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ci6én auditiva y procura conocer mis acerca de €l y cémo ayudarlo, se ha da-
do el primer gran paso para rescatarlo, él segundo consistird en poner en -
prictica todo lo que se pueda hacer y que le sea realmente (itil para supe -
rar la situacion de la manera mis "normal" posible como ha sucedido con el

individuo que posee audicidn.

Si esto sucede, los padres y familiares pronto descubrirdn que es
importante para €l, que asista a una escuela especial o bien que se le inte
gre a un grupo especial dentro de una escuela de normoyentes; es muy l6gico
pensar que en alguna de ellas €l se encontrard una vez mis con los obsticu-
los y limitaciones que €sta y sus miembros le imponen, sobre todo cuando -
el profesor no tiene una preparacidn suficiente y adecuada a sus necesida —
des o bien, si le brinda una educacidn "‘tradicional" o apta s6lo para ''per-
sonas oyentes', sucederid que tendrid serios problemas para aprender, de modo
que sblo aprovechard un minimo de esa ensefianza y no se logrard su répida -
integracidn y manejo del lenguaje comiin a todos, sobre todo considerando -
que &ste sea el que se le pretende ensefiar, ya que de ser otro tipo de comu
nicacién por mis ripido que éste sea el aue se le pretende ensefiar, ya que
de ser otro tipo de commicaci6n por mis ripido de aprender que sea, estard
preparandolo (nicamente para relacionarse con una pequefia parte de la socie

dad, volviendo a lo mismo que se mencionaba en un principio.

Es claro que no se pretende que no se le inscriba en el ambiente
escolar, s6lo se insiste en la buena preparacién de los instructores y la -
cooperacién sin limites por parte de la familia, ya que como parte de la so

ciedad, la escuela brinda unas de las principales experiencias durante el -
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desarrollo de cualquier persona, y en ella se fortalecen la mayor parte de
las conductas sociales de adaptacién que requerird para su integracién so -
cial y sobre todo se insiste en que se le proporcione un instrumento de co-
municacién que le sea realmenté Gtil para superar esos obstdculos y limita-
ciones, si no con tiempo suficiente para enfrentarlos desde la primera es —
cuela, si para lograrlo en el resto de su vida a partir de que cuente con -
€l, ya que estos problemas se le presentardn en muchas ocasioens durante su
desarrollo y requiere posea los mismos elementos que los demds para luchar
en el mismo terreno y con las mismas armas, elementos que sdlo proporciona

la Educacidn Oral.

Es cierto que sobre todo en un principio, varios de estos proble-
mas serdn originados por €1 mismo, ya que por la misma disminucién auditiva
y el hecho de no poder comunicarse se pueden presentar sentimientos de inse
guridad, minusvdlida o importencia que a su vez originardn conductas de re-
beldia, tendencias antisociales de agresividad o aislamiento, o bien, sumi-
s5ién, ya que no le queda mis remedio que supeditarse al dominio del adulto
o de los oyentes; quizd también en ocasiones parezca ind6mito o tenga arre-
batos de cblera; o se muestre hostil; o contrariamente, sea muy alegre o a-
tento para obtener prestigio y atencifn. Pero cualquiera que sea su conduc
ta, se le puede dar, ya sea el enfoque adecuado, o bien, canalizarla positi
vamente con paciencia y con las técnicas de modificacidn conductual necesa-
rias y oportunas para cada caso. Para lograr contribuir a lograr esta pa —
ciencia, se puede empezar por entender que, como se indicd antes, esas con-
ductas se presentan principalmente como consecuencia de la pérdida auditiva

y a la dificultad que &sta ocasiona para darse a entender y comprender a -
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los demas, pero de no ser asi, el instructor de los padres y del sordo - en
este caso hablando especificamente del psicdlogo - deberd hacer un estudio
del caso mis profundamente y plantear el tratamiento que resolverd la situa

cidn.

La indiferencia o el abandono sélo lo conducirdn mis al fracaso,

asi como la conmiseracidn o la agresividad por parte de todos.

Es indispensable, tanto para uno como para €l, que se hable el -
mismo "idioma" y se le de el lugar que merece y un trato igual que al resto
de la gente, de modo que si se falla y se conduce hacia €1 de una manera di
ferente a como con los demds, los primeros en ser ''anormales" serian los o-

tros.
"Compartir un lenguaje com(in es prerrequisito para la integracién

de un nifio - un adulto, un sordo - en una familia, una commnidad y una so -

ciedad" (Telford y Sawrey, 1973).

- 124 -



CAPITULO 3

EVALUACION DIAGNOSTICA



La evaluacidn diagndstica es una parte importante dentro de la en
sefianza de sujetos con retardo en el desarrollo. Cuando una de estas perso
nas requiere ser entrenada en ciertas habilidades necesarias en su vida dia
ria, el primer paso a seguir, es hacer una evaluacién general aue nos pro -
porcione informacién acerca de las condiciones actuales de &l mismo, su ho-
gar, sus actividades, su estado de salud, etc., datos aue se deben tomar en

cuenta para su educacién.

En sujetos sordos se requiere de una evaluacién a varios niveles
y con varios especialistas como son: el médico, el otdlogo, el audiblogo,
el psicdlogo, etc. para realizar una correcta planeacién del tratamiento a

seguir, y lograr los objetivos a corto, mediano y largo plazo a cumplir.

Asi la evaluacidn diagndsitica que se describe en este trabajo in
tenta reunir una serie de datos por medio de la entrevista, el exdmen médi-
co general, el examen visual, otoldgico, audiolbgico y conductual; con el -
fin de definir claramente el estado fisico actual y conductual del sujeto ,
con los cuales se podrd ajustar toda programacidn a sus necesidades reales

—_—

y especificas.

Para comenzar, se hard una descripcidn del surgimiento y desarro-

11o de lo que ha sido la evaluacidn diagndsitica.

El concepto de diagndsitico fue utilizado y desarrollado por las
Ciencias Médicas. El modelo médico emplea el concepto de "enfermedad fisi-

ca" para aplicarlo a la conducta desviada a la que 1lama patoldgica, la -
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cual estd clasificada en base a sintomas, y a esta clasificacién es la que

1lama Diagnéstico.

En el diagnésitico médico los pasos a seguir son, en primer lugar,
describir los signos, sintomas y etiologias, a partir de los cuales se de —
termina el origen de los mismos y el cardcter de la enfermedad, la cual ser
vird como base para prescribir el tratamiento y da un pron6stico (Zarzosa ,

1979).

Especificamente dentro del modelo médico, la Psiquiatria es la -
encargada de estudiar las alteraciones conductuales en el individuo, consi-
derando a la conducta anormal como trastornos bioldgicos, es decir, a los -
trastornos psicoldgicos como producto de lesiones, déficits o disfunciones
del sistema nervioso. Asi, el hecho de haberse encontrado una etiologia or
ginica o una etiologia virica a ciertos comportamientos andmalas (como pard
lisis cerebral infantil) fueron los mis importantes hallazgos que provoca —

ron la trapolacidn del modelo médico al comprotamiento anormal.

En base a los resultados exitosos que han tenido algunos tratamien
tos con el uso de firmacos, choques y cirugia, es como se logra implantar -
el modelo médico en la consideracién de la conducta anormal. Sin embargo ,
no se encuentran bases fisiol6gicas para la mayor parte de los grandes gru-
pos de enfermedades mentales, con lo cual son abordadas desde las condicio-
nes ambientales que las mantienen, es decir, pueden ser tratadas y explica-

das desde un modelo psicolégico.
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Una alternativa de modelo psicoldgico es el modelo intrapsiquico,
que ha influenciado fuertemente la evaluacién y el diagndstico de los desé-
denes conductuales. El énfasis es puesto fundamentalmente en la evaluacidn
de la personalidad, mis bien que en la conducta directamente observable. A
través de la evaluacidn psicoanalitica el psicélogo intenta proporcionar -
descripciones generales de la personalidad para reconstruir el desarrollo -
psicolégico del individuo, y determinar cémo reacciona la persona a impul —

sos psicoldgicos (p. ej. sexo y agresidn).

El instrumento de diagndstico de la evaluaci6én tradicional son -
los tests proyectivos que intentan medir la personalidad indirectamente a -
través de conductas tales como: reacciones a estimulos, asociaciones libres
etc., en donde las respuestas son consideradas como signos que revelan la -
estructura de la personalidad, y las conclusiones se hacen interpretando el
significado de los signos de la conducta e infiriendo procesos fundamenta —
les. De esta forma, una labor importante del diagn6stico tradicional es a-
segurar una etiqueta a un individuo. El mayor interés es puesto en identi-
ficar los patrones de desorden y sintomas, y una vez que son delineados, se
espera que la etiologia del desorden sea mds claramente descubierta (Kazdin,
1975).

Sin embargo, en el modelo psicoldgico conductual no se puede tra-
bajar con la misma ldgica que en Medicina, es decir, con la descripcién de
los signos, sintomas y etiologias para determinar el origen y caricter de -
la enfermedad, porque la naturaleza del fenbmeno es diferente; asi, el con-

cepto de diagndstico tiene una definicién e implicaciones diferentes, ya -
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que la conducta no es un sintoma ni las anormalidades conductuales son una

enfermedad (Ullman y Krasner, 1975 cit. en Zarzosa, 1979).

Los sintomas constituyen para el psic6logo conductista una mues—
tra de la conducta total del individuo sin hacer referencia a un conflicto
interno. En el anilisis conductual se intenta hacer una descripcién objeti
va de los repertorios de conducta del individuo en las situaciones pertinen
tes. El diagndsitico se efetfia en términos funcionales, independientemente
de las causas orgdnicas y ambientales del retardo, y se sefialan las determi

nantes actuales que controlan el retardo en el desarrollo,

La modificacién de conducta requiere exclusivamente establejer -

los factores o elementos que constituyen la triple relacién de contingencia.

En el diagndstico conductual se indican cudles son los factores -
que controlan o producen el fenémeno que se clasifica, y es necesario efec-
tuar un andlisis de los repertorios que posee el sujeto; averiguar cuiles -
son los factores ambientales que lo controlan; saber ante qué reforzadores
responde y sefialar cuiles son las conductas que habrin de ser establecidas.

Se evita totalmente etiquetar el problema, ya que lo imprtante es
determinar las causas funcionales debido a que: a) en el desarrollo de to-
do retardo estd implicita una deficiencia y es importante determinar la con
ducta actual del sujeto, esto es, el repertorio de entrada; b)-se necesita
investigar a qué se debe la existencia de la deficiencia (si a un dafio bio-

16gico o a causas ambientales); y, ¢ ) el retardo en el desarrollo puede de
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berse a que el sujeto posee conductas que lo alejan de las formas positivas

de estimulacidn social (Ribes, 1977).

Un esquema de clasificacién de diagnésitico por la evaluacién pue
de ser totalmente descriptivo, sin necesidad de estar relacionado con una -
causa, una etiologia o un conjunto de condiciones antecedentes. La conduc-
ta problema puede clasificarse por su forma dominante o topografia como se

presenta a continuacidn:

1. Excesos conductuales: este tipo de sujetes son descritos co-
mo extremadamente hostiles, agresivos, hiperactivos, incorregibles y con -
problemas de conducta (Ross, 1972 cit. en Cijou, 1982). Estas conductas -
son aversivas para otros y su severidad se juzga normativamente de acuerdo

con su frecuencia y/o intensidad.

2. Conductas de timidez, retraimiento y miedo: esta categoria -
incluye a sujetos con miedos y fobias especificas, descritos como indivihos
con problemas de ajuste (Ross, op. cit.). En estos sujetos la timidez es -

el razgo predominante.

3. Déficits conductuales: estos incluyen a aquellos nifios que no
han desarrollado destrezas de autocuidado, lenguaje, sociales, conductas mo

rales, destrezas académicas, etc. (idem).

4. TIneptitudes conductuales: aqui se incluye a sujetos que aun-

que desarrollan conductas Gtiles, &stas ocurren en tiempos y lugares inade-
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cuados. Por ejemplo, nifios que pueden hablar pero no dirigen su conversa —
cidn a las personas oreaccionan como si &stas fueran objetos; no diferenci-
an entre eventos imaginarios y reales, etc. (Staats y Staats, 1963 cit. en

Bijou, 1982).

En si, el diagnbstico es un proceso 16gico basado sobre el andli-
sis de toda la informacién desponible pertinente acerca del caso y revela -
toda la naturaleza de la deficiencia y gufa a la identificacién de las con-

diciones que contribuyen a que &ste se dé (Brueckner y Bond, 1955),

La evaluacién diagnbsitica, merece un lugar importante en la ense
fianza de la cual forma parte y siempre se relaciona en forma directa o indi
recta con el progreso, en la extensifn o en la calidad del aprendizaje (Lan

sheere, 1973).

Al igual que todas las formas de evaluacién, la evaluacién diag—
ndstica entrafia una valoracifn, determinacién, descripcién y clasificacién
de algunos aspectos de salud, forma de vida y conductas de los estudiantes,
(Bloom, Hastings y Modaus, 1977).

Un profesional de la ensefianza y programacidn puede extraer mGlti
ples utilidades de los resultados de un programa de evaluaci6n aplicado a -

su alumo o alumnos.

La evaluacifn diagndstica conductual implica datos sistemdticos y

continuos enfocados a la conducta o conductas blando y el control de las -
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condiciones medio-ambientales, asi como la especificacién de las conductas

del paciente, el control de los antecedeﬂtes y los consecuentes y la formu-
lacion de objetivos de cambio conductual. En donde los objetivos de cambio
conductual indican qué direccidn siguen las conductas blanco a ser modifica
das. EI plan de tratamiento se basa en esos objetivos e involucra la selec

cidn de técnicas dirigidas a su realizacién (Sundel y Stone, 1975).
La evaluacién diagnbstica desempafia cuatro papeles principales:

1. Proporciona informacién acerca del estado actual del sujeto .
Inicialmente nos permite sondear y obtener informacién para conocer las -
condiciones fisicas y sociales que rodean al sujeto, las cuales pueden es —

tar determinando en cierto momento un comportamiento,

Analizando la informacidn obtenida, se pueden conocer datos sobre
aquellos comportamientos que deben ser establecidos o eliminados segin el -
caso y modificarlos si es necesario; las relaciones conductuales con los -
miembros de la familia que estén mis en contacto con el sujeto, ademis de -
las condiciones estimulo que pudieran afectar su desarrollo; asimismo, per-
mite identificar otros aspectos tales como: Tepertorios de entrada, estado
general de salud, historia de reforzamiento, conductas problema, excesos Yy
déficits conductuales, falta de control de estimulos por ineptitudes con —
ductuales (conductas inadecuadas), habilidades académicas, habilidades so —

ciales y otras.

2. Desempefia un papel de pronbstico. En el gue seglin la respues
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ta a las siguientes preguntas equivale a predecir el éxito en la etapa por
iniciarse. ;Posee el alumo las cualidades intelectuales y caractereoldgi -
cas, y los conocimientos necesarios para abordar unprograma nuevo?, ;Se ha-

1la en el nivel que se requiere?

La evaluacidn diagnfstica efectuada con anterioridad a la instruc
cién tiene como fin o funcién primaria la ubicacidn, es decir, trata de or-
denar la instruccién localizando el punto de partida adecuado. E1 diagnés-
tico para este propdsito puede asumir varias formas: a) puede tratar de de
terminar si un estudiante posee o no ciertas conductas o habilidades inicia
les consideradas como requisitos previos para el logro de los objetivos del
programa; b) puede tratar de establecer si el estudiante posee ya el domi —
nio de los objetivos de una determinada unidad o curso y puede inscribirse
en un programa mis avanzado; y, c) puede tratar de clasificar a los estudian

tes de acuerdo con sus caracteristicas,

Es importante determinar la posicidn del estudiante, de tal modo
que pueda ser ubicado en el lugar preciso de la secuencia de instruccién. -
Si la instruccidn para todos los estudiantes se inicia en el mismo punto ,
el resultado puede ser que aquéllos que ya han dominado los objetivos mucho
mis alld de este punto se aburran rdpidamente y pierdan el interés, mien —
tras que quienes no poseen los elementos ain previamente requeridos se sien

tal al poco tiempo desalentados (Bloom y cols., 1977).

Un aspecto fundamental de la evaluacidn diagnfstica es la identi-

ficacién de los estudiantes que se encuentran por debajo del rendimiento -
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exigido y uno de los problemas de los estudiantes que no han tenido éxito -
en la escuela, y en particular, de los sﬁjetos en situacién desventajosa, -
es que con frecuencia han sido colocados en secuencias de instruccién sin -
haber dominado las habilidades bdsicas o capacidades previas ensefiadas enel
grado inferior. No debemos esperar que los materiales y los métodos prepa-
rados para el estudiante medio o adelantado sirvan para aquéllos que care —

cen del necesario aprendizaje previo.

La evaluacién es parte integrante de la instruccidn y debe basar-
se en los objetivos para que tenga validez. Los objetivos definen cémo de-
be desempafiarse el alumo y recomiendan métodos para medir ese desempefio, y
al incluir los criterios de &xito en cada objetivo, se hace mds ficil deter
minar en qué nivel se encuentra el desempefio, permitiendo de esta manera a-
clarar las metas mds importantes de la educacifn y seleccionar las técnicas
adecuadas de intervencifn siendo un medio para adquirir y procesar los da —
tos necesarios para mejorar el aprendizaje del estudiante y la ensefianza. -
Asimismo, cuando la conducta ha sido definida en términos precisos (objeti-
vos) puede hacer mids ficil la evaluacién. La evaluacién y definicién de -
respuestas especificas estdn muy relacionadas, ya que una respuesta que es

cuidadosamente definida puede ser medida objetivamente (Kazdin, 1975).

La evaluacidn inicial proporciona al terapeuta la descripcién del
problema y las condiciones que lo mantienen, capacitdndolo para preparar un
programa de tratamiento que ubique al sujeto en su nivel real de funciona —
miento en el drea problema. La evaluaci6n se deriva de entrevistas que pue

den incluir listas de cotejo y cuestionarios, no sélo proporciona los ante-
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cedentes y la informacidn actual sobre el problema, sino que también sirve
para desarrollar un sistema de lenguaje que promueva la comunicacién entre
el entrevistador y el entrevistado, sefialando exactamente el problema que
requiere solucién (Lazarus, 1971, cit. en Bijou, 1982), y en casos de pro-
blemas mGltiples proporcionar una base para determinar las prioridades de -

tratamiento (Wolf, Risley y Mies, 1964 cit, en Bijou, 1982).

Las pruebas de aprovechamiento escolar se emplean dentro de la te
rapia conductual para ayudar en la evaluacién diagndstica en la preparacién
del programa, en la medicidén de la ejecucidn en Linea Base 'y en la evalua —
cién terminal, asi como proporcionar informacién requerida por los adminis-

tradores, padres, maestros, etc.

Si las contingencias han de sufrir cambios por razones terapéuti-
cas, se deberd saber quién proporciona las contingencias, en qué forma las
aplica, a qué conductor y en qué situaciones. Dada esta informaci6n el psi
cdlogo estd en probabilidades de intervenir para entrenar a los que propor-
cionan las contingencias (padres, maestros, etc.) y modificar sus interac-
ciones con el sujeto (Wahler y Cormier, 1970 cit. en Bijou).

3. Desempefia un papel de medicion, por medio del cual se puede -
llevar un control de las adquisiciones pudiendo detemminar el grado en que
los estudiantes evolucionan y asi también, determinar en cada etapa del pro
ceso de ensefianza-aprendizaje si ese proceso es eficaz o no, y si no lo es,
realizar los cambios necesarios para asegurar su eficacia antes de que sea

demasiado tarde.

- 135 -



La evaluacidn diagndstica efectuada durante el transcurso de la -
instruccién tiene como funcidn primordial, la determinacidn de las circuns-
tancias o causas que subyacen a las deficiencias del aprendizaje de un estu

diante que no ha respondido a la instrucci6n.

Las causas del fracaso de un estudiante pueden incluso no estar -
relacionadas con los métodos y materiales de la instruccidn en si mismos, -
sino ser fisicos, emocionales, culturales o ambientales. De tal forma que
la evaluacidn diagnbstica intenta sefialar las razones de tales problemas ob
servados, causantes de la deficiencia en el aprendizaje, a fin de tomar las

medidas necesarias para corregir o eliminar esos obsticulos.

La evaluacion diagndstica ayuda ademis, a situar al alumno dentro
del programa en relacién a sus compaiieros, permitiendo con esto, hacer 1las

adaptaciones necesarias a sus requerimientos de aprendizaje,

4. Permite la evaluacion final. En donde, constituye por Gltimo,
un instrumento que permite establecer si ciertos procedimientos alternati —
vos son igualmente eficaces o mo para alcanzar los objetivos planteados ini
cialmente. Asi también, se puede saber cuiles de &stos fueron cumplidos a
través de la ensefianza, ya que la posibilidad de logro de los objetivos no

serd verificada sino hasta conocer los resultados obtenidos.

Asimismo, se puede itentar hacer un amilisis de las causas que -
pudieron haber causado el incumplimiento de las metas propuestas y tomar las

medidas necesarias para intentar remediar la situacién; y por Gltimo, apren
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der de la experiencia y no caer en el futuro en los mismos errores.

1. ENTREVISTA

Dentro de los instrumentos de la evaluacién diagnéstica, la entre
vista tiene un lugar primordial, por la gran cantidad de datos que se pue -

den obtener por medio de &sta.

"Entre las técnicas de observacién indirecta, las entrevistas se
convierten frecuentemente, en la principal herramienta del andlisis conduc-

tual" (Meyer, Liddell y Lyons, 1977, en Ladoveer y cols. 1977).

La entrevista se define como '"una conversacién entre dos personas,
con el propdsito principal de obtener informacién de uno o varios tépicos',

(Linehan, 1977; Connell y Kahn, 1968; Kerlinger, 1968, citados en Polanco).

Es una forma estructurada de comunicacién interpersonal en la cual

intervienen dos participantes, el entrevistador y el entrevistado.

El entrevistador es quién determina de antemano el objeto de la -
entrevista, planea su procedimiento, y la conduce de acuerdo con los objeti

vos que persigue.

Segin Bloom y cols. (1977), esta técnica implica un encuentro ca
ra a cara entre el entrevistador quien formula preguntas cuidadosamente pre

paradas, y la persona que responde (entrevistado), y puede tener un formato
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estructurado o no estiucturado.

En la forma estructurada, que es la que nos interesa mis, se fi—
jan las palabras y la secuencia de las preguntas. EIl entrevistado tiene po
ca o ninguna libertad para desviarse del plan fijado, excepto para aclarar
equivocos o ambiguedades y encaminarse hacia otras secciones del plan cuan-
do se han satisfecho criterios. Su principal tarea consiste en presentar -

la pregunta a la que ha de responder y registrar la respuesta.

De esta forma, en la entrevista familiar se intentard identificar
la existecciaono de conductas que son necesarias pard el desarrollo del -
programa, o la presencia de aquéllas que lo perturban. Dado que esta infor
macién la poseen los padres o familiares, debido a su relacién diaria con -
el sujeto y su medio (sdlo en casos especiales no es asi), este instrumento

entonces aplicado a los familiare s del sujeto.

Asi, los aspectos que se sondean, en términos generales son los -

siguientes:

1. Conducta motora.- Aqui se incluye la informacidn de todos los
repertorios motores que son necesarios para que un individuo pueda estable-
cer relacidn fisica con su medio ambiente, desde las conductas mis simples,
como mover una mano, hasta aquéllas que tienen una complejidad relativa co-

mo COrrer.

2. Conductas basicas.- Comprende informacidn acerca de las con-
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ductas que posee o de las que carec, sobre habilidades para vestirse, ali —
mentarse, de higiene y aquellas responsabilidades que sean Gtiles para que

funcione por si mismo en su ambiente familiar.

3. Conductas perturbadoras.- Aqui se trata de identificar todas
aquellas conductas problema que se presentan en su medio natural, tales co-
mo: agresion, hiperactividad, autodestruccifn, autoestimulacién, berrinche,

desobediencia, etc.

4. Lenguaje.- Se incluyen aspectos del lenguaje que se presenta
en los ambientes familiares, y la relacitn funcional de &ste con los estimu

los medioambientales.

5. Escolaridad.- Incluye informacitn acerca de las conductas a-

cadémicas que los padres hayan observado ejecute el nifio.

Otros aspectos considerados en la entrevista, y que son de suma -
importancia, se encuentran descritos en la seccifn correspondiente al Exd-—
men Médico, ademids de especificar que el formato de entrevista sugerido pa-
ra este trabajo se encuentra al final de estas dos secciones (Entrevista y

Exémen Médico).
II. EXAMEN MEDICO GENERAL.

Una cuidadosa evaluacién diagnbstica diagnéstica es el primer pa-

so en cualquier programa de rehabilitaci6én auditiva. Para ciertos indivi -
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duos, un exdmen fisico completo con varios especialistas contribuye a una -
descripcidon total. Cualquier tratamiento médico o quirirgico indicado, pue

de mejorar no s6lo la audicidn, sino la salud en general (Perry, 1978).

Cuando un sujeto se muestra incapaz de aprender efectivamente, vy
muestra sintomas de aburrimiento o fatiga, se puede atribuir a problemas de

salud o a dificultades especificas de aprendizaje.

No obstante, es una responsabilidad del instructor, el considerar
la condicitn fisica general de su alumo. Debe estar alerta de cualquier e
videncia de enfermedad fisica, desnutricién, o actividad glandular defectuo
sa, y recomendar que se le proporcione al sujeto atencidn médica si estos -
sintomas estdn presentes. Debe ajustar, asi también, la instruccion para -
relacionar las necesidades del sujeto con sus problemas de salud, ya que es
" indeseable pedirle a un individuo que sufre una limitacién fisica trabajar
mis alld del punto de su fatiga, asi como colocarlo bajo la tensidén de una

situacién de aprendizaje compleja o demasiado dificil para é€l.

Asi, el sujeto con necesidades especificas de aprendizaje puede -

tener dificultades por la posibilidad que una pobre condicidén fisica genera.

El alumo que falta continuamente a la escuela pierde mucha de la
instruccién importante y puede faltarle la energia necesaria para ser un es
tudiante efectivo. Puede ser apitico y mostrar frecuentes signos de fatiga

y evidente aburrimiento.
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Sin embargo, el instructor debe reconocer que el sujetocon proble
mas de aprendizaje frecuentemente muestra estos mismos sintomas. Esto pue-
de deberse, en muchos casos, al cansancio. Muchas personas, por ejemplo, -
se pasan viendo la T.V. en su casa hasta altas horas de la noche, por lo -
que no es sorprendente que muestren signos de fatiga a la mahana siguiente.
Por esto, 21 instructor debe estar alerta de estas o de otras causas de fa-
tiga o falta de atencidn, y consultar con las madres o familiares acerca de
las formas en las cuales la falta de suefio o descanso insuficiente o el so-

bretrabajo pueden ser corregidos.

El alumo debe tener periodos de descanso y relajamiento, ya que
concentrados periodos de aprendizaje pueden afectarlos. El instructor debe
observar los signos de fatiga y asegurarse que su alumno encuentre confort

durante la instruccidn (Brueckner y Bond, 1955).

Es importante mantener una observacién continua durante el apren-
dizaje para identificar cualquier problema de estos, pero mis importante es
prevenirlos, es decir, es recomendable y necesario enviar al futuro estudian
te a que se le haga un exdmen médico general, que ayude a prevenir cualquier
deficiencia orgdnica y para realizar lo necesarioa fin de evitar que se si-
ga desarrollando tal problema, esto con el propdsito de que el sujeto entre
al sistema de ensefianza-aprendizaje en las mejores condiciones de salud, -
considerando ademids que el objetivo final que se persigue con los cuidados
médicos es el de prevenir no sdlo el desarrollo de anormalidades que impi —
dan el funcionamiento de cualquier parte del cuerpo humano, sino garantizar

de alguna manera que el sujeto se encuentre saludable.
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Asi los datos que se obtienen con el examen médico comprenden to-
do el desarrollo fisico y bioldgico desde ias condiciones prenatales hasta
el momento en que se aplica. Su finalidad es identificar a lo largo de su
desarrollo, aquellas alteraciones fisicas y bioldgicas que pudiera haber su
frido el sujeto y que de alguna forma estuvieran determinando su comporta —

miento actual.

Es importante conocer los diagnésticos médicos acerca de las con-
diciones fisicas del paciente, de tal manera que permita utilizar todos a —

quellos recursos bioldgicos para su rehabilitacidn.
Los aspectos que se sondean en general son los siguientes:

1. Antecedentes Familiares. En donde se intenta saber aquellos
elementos acerca de su posible herencia o enfermedades contagiosas que pudie

ron haber presentado otros familiares.

2. Antecedentes Personales. No patoldgicos y trastornos genéti-
cos, en donde se obtienen datos acerca del estado de gestacién, las condicio
nes del nacimiento, su desarrollo motolingual y la alimentacién tanto post-

4
natal como actual.

3. Habitacién. Incluye informacién acerca de las condiciones fi

sicas en que se encuentra el lugar en donde vive el individuo, asi como las

higiénicas y geograficas.
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4, Inmunizaciones. Se intenta obtener informacidn acerca de las

vacunas que ha recibido el nifio, asi como las que no se le han aplicado.

5. Intervenciones Quirfirgicas. Se obtiene informacidén sobre po-
sibles intervenciones quirfirgicas que haya recibido el paciente asi como -

las causas que la produjeron, y
6. Descripcidn del estado fisico aparente actual del nifio, enfa-

tizando posibles malformaciones anatdmicas (incluyendo problemas en el apa-

rato fonador si es posible).
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CEDULA DE ENTREVISTA

Nombre del Entrevistador: Fecha:

Lugar:

Motivo por el que se solicita el ingreso delsujeto al entrenamiento:

Cémo identificé el problema:

Describa la conducta problema y su desarrollo:

(Qué desea o qué espera de nuestro servicio:

DATOS GENERALES TELEFONO:
Nombre del sujeto: Edad: Sexo:
Lugar de nacimiento: Fecha:
Nacionalidad: Escolaridad:

Direccidn:

Responsable legal (parentesco):

Nombre del Padre: Edad:
Ocupacidn: Escolaridad:
Estado Civil: Direccién:

Teléfono:
Nombre de la Madre: ) Edad:
Ocupacidn: Escolaridad:
Estado Civil: Direccién:
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HISTORIA ECONOMICA

Ingreso mensual: Padre: _ Madre: Otros:

Habita en casa: Propia: Alquilada: Otros:

Vive en: Casa: Departamento: Vecindad: Otro:

De cuintas habitaciones se compone la casa: _ Cuenta con: Sala____ Reca-
mara: Barfio: Comedor: Patio: Cocina: Otros:

Tipo de muebles con que cuenta: Cama__ Estufa:  Refrigerador _ TV:
__ Estéreo:_ Lavadora: Otros:

Cuenta con los siguientes servicios: Agua:_ Luz:__ Pavimentacidn:
Drenaje: __ Teléfono: Luz pGblica: Otros:

Describa otro tipo de servicios con los que cuenta:

Egresos mensuales: Alimentacifn: Vestido: Renta:
Agua: Luz: Transporte: Diversiones:
Educacidn Escolar: Otros: Total;

Cuinto gana en total la familia por semana:

Cuinto gasta en total por semana; En qué gasta més:
En qué gasta menos: El nivel econémico en general de la familia -
€5t Alto: Alto () Medio ( ) Bajo ( )

Medio: Alto () Medio ( ) Bajo ( )
Bajo: Alto ( ) Medio ( ) Bajo ( )

Nota: Observacion del entrevistador de las condiciones de la vivienda.
El tamafio de la vivienda es adecuado para el nfimero de habitantes: SI NO
La condici6n higiénica de la casa en general es: Buena: Mala:_ Regular:

Describa por qué:
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El estado de la casa en general es: Bueno: Malo: _Regular:

Observaciones:

HISTORIA CLINICA

Observacién del entrevistador del aspecto fisico del sujeto:

Cabeza: Cara: Tronco:
Extremidades: Complexidn: Peso:
Estatura:

Padre: Vive Si No En caso de muerte cuil fue la causa:

Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras:_ Vicios:

Madre: Vive Si No En caso de muerte cuil fue la causa:

Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras: Vicios:

Tipo de sangre del Padre: Madre:

Abuelo Paterno: Vive Si No En caso de muerte cuil fue la causa:

Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras: _Vicios:

Abuela Paterna: Vive Si No En caso de muerte cuil fue la causa:
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Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras: Vicios:

Abuelo Materno: Vive Si No En caso de muerte cuidl fue la causa:

Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras: Vicios:

Abuela Materna: Vive Si No En caso de muerte cudl fue la causa:

Enfermedades hereditarias:

Enfermedades contagiosas:

Otras: Vicios:

Existen otros familiares directos con enfermedades hereditarias o contagio-
sas : Si No

Quiénes:
Cudles enfermedades:

Ntmero de hermanos: Vivos: Muertos:

Nombre: Edad: Sexo: Escolaridad: Ocupacién:
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Antecedentes previos al nacimiento del sujeto.

Fue planeado el embarazo: SI NO Por c[ué:

Estado de salud en general de la madre;

Evolucién del embarazo.

NGmero de embarazos anteriores: Abortos: Causas:

Indicar si la madre present8 alguna de las siguientes complicaciones duran-

te el embarazo y de qué tipo fue: Infecciones:

Traumatismos: Intoxicaciones:

Tomd medicamentos: Causa:

Otros:

Duracitn del embarazo: Tiempo aproximado del trabajo de parto:

Uso de aparatos en el trabajo de parto:

Peso del nifio al nacer: Coloracidn: Respir6 de inmedia
to: SI NO Reflejos: Mencione cualquier problema que haya te

nido el nifio al nacer:

Edad del padre al nacer el nijio: De la madre;

De detectd alguna malformacidn fisica: SI NO Cuil:

Evolucién Psicomotriz.
A qué edad realizd el sujeto las siguientes conductas: sonreir

sostener la cabeza: Sentarse: Gatear; Ponerse de pie:

Caminar: Qué mano fue la preferida: Fue obligado a cambiar

de mano: SI NO Cuil fue el procedimiento:

Comer solo: _ Correr:

Alimentacion del sujeto.

A qué edad ocurrié el destete _Cudles de los siguientes alimen-
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tos come el sujeto a la semana: Carne: Verduras: Fruta:

Huevos: Cereales: Otros:

Presenta trastornos alimenticios: Si No Cuiles:

Hibitos de suefio.
Horario: Diurno: Nocturno: Duerme: Tranquilo: Terrores -
nocturnos: Intranquilo: Precisa de luz para dommir:

Con quién duerme:

Padecimientos Fisicos.
Mencione si el sujeto padece actualmente alguno de los siguientes trastor -

nos y de qué tipo:

Quirfirgicos: Traumiticos:
Infecciones: Alergias:
Pérdida del conocimiento: i Otros:

Qué vacunas le han aplicado:

Actualmente se encuentra bajo alglin tratamiento médico: Si No De qué tipo:

Causa:

Medicamentos que toma y dosis:

Hay otro miembro de la familia que presente el mismo problema: Si No Quién:

El sujeto padece alguna enfermedad nervios: Si No Cudl:

Conoce la causa:

El sujeto: VE bien:  Usa lentes: Usa aparato para oir; Qué tanto -

oye sin aparato: Con aparato:
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Usa otro tipo de aparatos: Cuales:

la observado si el sujeto reacciona a algln sonido: Si No A cudl(es):

Sabe usar adecuadamente su aparato auditivo (prbtesis): Si No Por qué:

Qué resultados ha obtenido con su uso:

Se le han hecho estudios médicos: Si No De qué tipo:

Sabe cuil es el origen del problema actual del sujeto: Si No Cudl:

Observaciones:

HIGIENE FAMILIAR

Quiénes de las personas que viven en la casa son mis sanas:

Quiénes son mis enfermizas:

Quiénes son las mas aseadas:

Cuédntas personas duermen por recamara: Hombres: Mujeres:

Quién asea la casa: Quién prepara la comida:

ANTECEDENTES SOCIALES

El sujeto vive con: Si no vive con sus padres, describa por -

qué:
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Enliste de mayor a menor las personas que conviven mis con el sujeto:

3 ?

3 ]

De cuinto tiempo disponible cuenta para el sujeto: El padre:

Madre: Hermanos: Otros:

Coémo son en general las relaciones del grupo familiar:

Cémo son las relaciones entre: Padres: Padres con el sujeto:

Hermanos: Hermanos con el su-

jeto:

Qué otras personas compareten la vida familiar:

Como es su relacifn con el sujeto;

Quién se encarga con mis frecuencia de atender al sujeto:

Existe alglin problema en especial de relacidén (interaccién) del sujeto con

alguna persona: Si No Con quién(es):

Causa algln problema (el sujeto) a la familia y/o a alguna persona en parti

cular: Si No Describa:

En general, cudl es la actitud de la familia hacia el sujeto: Sobreprotec-
cibn: Rechaz_o: Indiferencia: Afectiva; Trato igual

a los demds: Otras:

Cudl es la actitud del sujeto hacia las normas de disciplina familiar:

Cuil es la actitud del sujeto hacia: Padre: Madre:

Hermanos:

Cuil es la actitud de los padres ante las facllas del sujeto (normas disci-
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plinarias):

Ha trabajado el sujeto fuera del hogar: Si No En dénde:

Qué trabajo desarrollaba: Tuvo problemas de relacidncon

Superiores: Si No De qué tipo:

Compafieros: Si No De qué tipo:
Otras personas relacionadas con el trabajo: y de qué tipo:

Qué personas pueden ayudar para trabajar em la ensefianza del sujeto y cuin-
to tiempo diario pueden dedicarle a trabajar y practicar con €1:

Nombre Tiempo

El sujeto tiene amigos: Si No Nambre y Edad: .

» k]

Se integra facilmente a su grupo de amigos: Si No Por qué:

Conductas que presenta: Activo: Pasivo: Dominante:
Sumiso: Agresivo: Amigable: Otro:
Prefiere jugar: Solo En grupo familiar: En grupo de amigos:

El sujeto se relaciona facilmente con extrafios: Si No De qué manera:

El sujeto los imita con frecuencia: Si No A quién imita mis:
Habilidades Interpersonales del Sujeto.
Marque con una "X" si el sujeto presenta alguna de las siguientes conductas:

Ayuda a otros cuando lo necesitan ()
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Pide ayuda para hacer las cosas ()

Pide las cosas cuando las quiere c )
Avisa cuando tiene algin dolor ()
Espera su turno ()
Coopera o compite con otros cuando se requiere | s |
Hace amistades con facilidad ()

En qué juegos participa con mis frecuencia:

Cudl es la actitud en general de personas conocidad no familiares hacia €1:

Y de €l hacia ellos:

DESARROLLO DEL LENGUAJE Y COMUNICACION

A qué edad realizd las siguientes conductas: Reacciond a los sonidos:

A sonidos especiales y qué sonidos son:

Vocalizacidn: Balbuceo: Atencién a la voz hu-
mana (si la hubo): Gesticulaciones: Primeras pa-
labras: Entendia y ejecutaba 6rdenes sencillas:

Reconoce objetos y los nombra:

Se did educacibn especial para estimular el desarrollo del lenguaje: Si No

De qué tipo: -
Responde a preguntas: A través de gestos: En forma verbal:
En forma escrita: No responde:

Sigue instruccciones: Si No De quién:

Qué tipo de 6rdenes o instrucciones;
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Qué hace para no realizar una instruccién:

Cémo se comunica con otras personas familiares o no, principalmente:

Coémo se commnica la familia con &1:

Como se comunican otras personas con &l:

Sabe: su nombre:  Direccién:_____ Nombres de la familia:
Tiene algln problema de los siguientes: Tartamudez:  Lentitud al hablar:
Otros:

El sujeto ve a los ojos cue;ndo habla: Su tono es audible: Su
pronunciacion es: Clara:_ Confusa: Nasal: Gutural: _ TImita :
Sonidos: Silabas: Palabras: _ Frases cortas: __ Frases largas:
____ Oraciones: ____ Nombra cosas presentes:  Conversa: ___ De qué manera
lo hace: Demanda:  Reporta:  Relata

De qué manera lo hace:

Interactfia verbalmente con; Cosas: Animales: Personas: En gruncs
pequefios: En grupos grandes:

En qué situaciones y/o lugar presenta mis comunicacién el sujeto;

Su comunicacion dura: Mucho tiempo  Poco tiempo: Lo necesario;:

Su repertorio verbal en general es: Extenso: Medio: Limitado:
Por lo regular su comunicacidn verbal es: Afectiva _ Aversiva:

Otra:

Cémo pide lo que necesita:

Qué hace para decir No: Para decir Si:

Para ir la bafio: Que tipo de sefias utiliza con mis

frecuencia y qué significado tienen:

Senas Significado

- 154 -



Han intentado que el sujeto emita algunos sonidos o palabras: Si No Cuiles

Coémo lo han hecho:

Qué resultados han obtenido:

ASPECTOS ESCOLARES

NOTA: Contestar las siguientes preguntas s6lo en caso de que el sujeto haya
asistido o asista actualmente a alguna escuela,

Tipo de escuela en la que se encuentra:

Nombre de la escuela: Direccidn:

Grado: Su desempefio académico en general

es: Bueno: Regular: Malo: Promedio general:

Le gusta al sujeto ir a la escuela: Si No Por qué:

Tiene problemas de conducta en la escuela: Si No De qué tipo: -

Cuil es su grade miximo de estudios:

En qué otras escuelas ha estado:

Cuiles de los siguientes problemas presenta el sujeto: Problemas de escri-

tura: De lectura: Atencidn: Memoria: Comumnicacién: Otros:

Se le dificultan: Letras (cuiles):
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Palabras (cuiles):

Cuentas:

Qué cosas distraen principalmente la atencidn del sujeto de la actividad es

colar:

Qué cosas considera ud, necesario que se le ensefien en primer lugar:

Por qué:

Es posible conseguir un reporte del sujeto por parte del maestro: Si No

HABITOS DE HIGIENE DEL SUJETO

Sefialar con una "X"' si el sujeto sabe realizar las siguientes conductas.
Cuidado de los dientes: Cepillarse: _ Manejar el cepillo de dientes:
Usar pasta dental:

Cuidado de las ufias: Limpiarlas:  Cortarlas:

Lavarse manos y cara: Con agua y jab6n Usar toalla

Sonarse la nariz; Sonarse: Limpiarse:

Control de esfinteres: Va al bafio sin ayuda cuando es necesario:  Avisa
cuando tiene que ir al bafio para que lo aywude una persona mayor: Se
quita la ropa antes de hacer del bafio: _ Controla la orina durante el -
dia:___ Controla la orina durante la noche:

Habilidades para comer: Usa cuchara:  Tenedor:  Cuchillo: _ Taza:

Vaso: Principalmente come con:

Conductas inadecuadas en la mesa: Comer con las manos: Escupir laco
mida: _ Tirar la comida: __Derramar el agua del vaso con frecuencia:
Limpiar la mesa: Poner la mesa: Lavar los trastos:
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Limpiar sus zapatos: Cepillarlos Pintarlos: Limpiarlos:

Poner los juguetes en su lugar:
Tender la cama:
Ordenar la ropa en: Ganchos: Closets o roperos:

Ayuda en los quehaceres de la casa: Si No En qué:

Cajones:

AUTOSUFICIENCIA

Cuiles de las siguientes conductas puede realizar el sujeto:
Ponerse el calzén
Ponerse los calcetines
Ponerse el pantalén
Ponerse la camiseta
Ponerse la camisa o blusa
Ponerse el vestido

Ponerse la falda

Ponerse el suéter
Ponerse el overol

Ponerse pantalén con peto
Abrocharse

Cierres

Cerrar hebillas
Colocarse el cinturdn

Ponerse los zapatos

)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)
)

e e e T e T e T e T . D o

Amarrarse las agujetas
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Ponerse pijamas
Ponerse el abrigo

Abrir la puerta

Atravesar las calles solo

)
)
)
)
)
)

(
(
(
Cambiarse de ropa solo (
(
Leer llos semdforos (

(

Leer las sefiales de tridnsito )

Transportarse solo en sistemas de transporte colectivo ( )

SEGURIDAD PERSONAL

Indique si el sujeto realiza las siguientes conductas:

Observa a su alrededor antes de cruzar las calles

Se aleja de objetos que considera peligrosos como fuego,
instalaciones eléctricas, etc.

Maneja objetos punzo-cortantes sin hacerse dafio

Evita probar o ingerir sustancias de envases que no conoce
Muestra preocupacifn en su trato con personas extrafias
Mantiene objetos extrafios alejados de sus ojos, oidos y nariz
Reporta cualquier dafio sobre su persona

Evita el contacto con cualquier animal que no conoce

Informa con gestos o vocalizaciones de algln peligro

Se pasea con precaucién en lugares desconocidos o muy transitados
Procura andar acompafiado de una o mids personas

Procura no alejarse mucho de los lugares que conoce

Puede transportarse sin problemas ni ayuda de otras personas de

un lugar a otro de la colonia
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CONDUCTAS PROBLEMA

Sefiale si el sujeto presenta alguna de las siguientes conductas:

Autoestimacidn fisica: Cabecear constantemente: _ Balancearse:  Ras -

carse excesivamente:  Manerismos motores:  Repeticién continua del

mismo sonido: Otros:

Hiperactividad: Saltos continuos sin motivo aparente:  Movimiento exce-

sivo (rdpido o frecuente): dificultad para mantenerlo en un solo lugar:

Hipoactividad: permanece quieto por mucho tiempo: evita hacer movi —

mientos

Molestar o interrumpir a otros: Escupir: Insultar (con gestos o voca

lizaciones): Dar empujones: Quitar objetos:

Agresi6én fisica: Golpear a otros: Dar patadas: Tirar objetos:
Morder: Otros:

Berrinches: Patalear: Lloriquear: Gritar: Otros:

Autodestruccién: Morderse: Golpearse: Rascarse hasta sangrar :

Jalarse el pelo:
Chuparse el dedo:
Mojar la cama

Sonambulismo (describir lo que hace):

Falta de hdbitos higiénicos (especificar en qué):

Desobediencia: Decir mentiras: Robar: Qué objetos:

Procura estar solo y lejos de la gente: Tiene problemas con las de -

mis personas: Si No De qué tipo:
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Otras conductas problema:

Observaciones:

HISTORIA DE REFORZAMIENTO

Cuiles son las conductas del sujeto aue ameritan ser premiadas:

Cudles de las siguientes formas emplea para premiarlo:

Regalos () Privilegios ( ) Cudles:
Dinero )

Ver la T.V. ()

Palabras carifiosas ( ) No lo premia ( )

Como reacciona el sujeto cuando lo premia:

Qué formas emplea para castigar al sujeto:

Pegarle () Le prohibe ver T.V. ()
Regafiarlo 3 No 1o deja salir [ 3
Insultarlo ¢ ) No lo castiga £t 3
Encerrarlo € ) Otros:

Cémo reacciona el sujeto cuando se le castiga:

Quién aplica los castigos y premios en la casa: Padre: Madre: Ambos:

Hermanos: Otra persona (quién):

Enlistar de mayor a menorlas preferencias del sujeto:
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Comestibles:

Objetos:

Actividades:

Juegos:

Juguetes:

Enlistar de mayor a menor lo que mids disgusta al sujeto:

Qué castigos le han dado mayor resultado con el sujeto:

Qué premios:

Observaciones:
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ITr. EXAMEN VISUAL

"La capacidad de oir, compite en importancia con la vista" (Morko
vin, 1963). AlGn los sujetos de audicién normal reciben mids informacién a -
través de las entradas visual-auditiva combinadas que con cualquiera de e-

llas solas, especialmente en situaciones ruidosas (Perry y cols., 1978).

La visién es muy importante en los sujetos sordos, ya que las de-
ficiencias visuales son mis comunes entre ellos que entre los sujetos norma

les.

En lectura labial, el sordo aprende paulatinamente y de manera ca
si insensible en muchas ocasiones, a servirse de la visién para desarrollar
esta habilidad. La lectura labial asume buena visién, y alin las menores -
desviaciones visuales pueden causar bajas calificaciones. La influencia del
nivel auditivo sobre la lectura labial no ha sido establecida, sin embargo,
los sujetos duros de oido ejecutan mejor que los sordos profundos, probable
mente debido al esfuerzo de percibir el lenguaje a través del observar y o-
ir combinados.

Por esto, se considera que para el aprendizaje es imprescindible
que el alumno tenga buena visi6n. No obstante, no se ha encontrado una re-
lacidén significante entre la ejecuci6én de la lectura labial y la agudeza vi
sual, o han encontrado una correlacidn no significante estadisticamente en
sujetos con pobre visién (Goetzinger, cit. en Kennetti, 1972; Perello, 1972;

Perry y cols., 1978; Kennetti, 1972).
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Segin Brueckner y Bond (1955), la relacién entre las deficiencias
visuales y las dificultades de aprendizaje es complejo. Ellos mencionan -
que se ha encontrado que hay levemente mayor porcentaje de defectos visua —
les entre nifios con problemas educativos que en la poblacién normal,y cue -
si uno selecciona nifios con anormalidades visuales de una clase u otra, se
encontrard su desarrollo educativo algo retardado. Sin embargo, esto no es
determinante, ya que’ por cada nifio con defectos visuales que tiene dificul-
tades de aprendizaje puede haber otro con la misma clase de defecto visual

que no los tenga.

La visi6n pobre, parece incrementar el riesgo de tener problemas
de aprendizaje, por esto, siempre se requiere de un estudio adecuado o ins-
peccidén de la agudeza y profundidad visual. Se requiere que €sta no sea un

factor limitante que inhiba el aprendizaje.

El sujeto con hipermetropia (sdlo puede ver a distancia), podré -
afin aprender la lectura impresa aunque con un poco de dificultad, lo que -
puede provocar la asociacidn de la visién pobre con los problemas en el a-
prendizaje, pero no es un determinante de ésta, ya que el nifio aprende a le
er el material impreso a pesar de su incomodidad visual. No obstante, sus
periodos de lectura son mis cortos que los de un sujeto con visién normal,
quien puede dejar de leer s6lo por cansancio, por lo que es necesario hacer
la lectura lo mis confortable posible, de donde dependerd que se hagan bue-

nos o pobres lectores.

Entre los tipos de deficiencias visuales encontrados, asociados -
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con dificultades de aprendizaje, estdn la hyperopia (hipermetropia) y pro —

blemas binoculares de una u otra clase.

El sujeto que es hipermetrope y tiene dificultad en acomodar su -
visitn, es mds probable que tenga problemas de aprendizaje. El sujeto con
miopia, esto es, que sblo puede ver de cerca, es mis probable que tenga éxi
to en lectura de material impreso que el nifio con visi6n normal, sin embar-
go, si el método de ensefianza estd enfocado principalmente en grificas y en

el pizarrdn, el miope tendrd mds dificultades.

La falta de equilibrio, las dificultades de fusién de imigenes vy
la aniscikonia (estado en el que la imigen de un objeto en un ojo, difiere
de la formada en el otro) causan un grado de tensidn y confusién cuando el
sujeto lee. De esta forma, la falta de equilibrio muscular entre los dos o
jos hace dificil ver una sola imdgen sobre la pdgina impresa. El sujeto -
puede juntar las dos imdgenes, pero sélo con algfin grado de esfuerzo muscu-
lar. Seglin vaya pasando el tiempo, la pagina impresa parecerd borrosa q en
casos mis severos, el sujeto verd dos imigenes. Esta condici6n es obviamen
te confusa, y el sujeto debe esforzarse por evitarla. La mayor parte del -
tiempo, serd capaz de hacerlo y de leer el material impreso, trabajar con -
nlimeros y con ortografia, pero no es sorprendente que después tenga fatiga

o irritabilidad.

Otra caracteristica binocular aparentemente relacionada al éxito
educativo, es la precisién del cristalino de enfocar las imigenes dentro de

una sola, claramente.
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La responsabilidad del instructor al considerar las limitaciones
visuales de sus alumnos es grande, y hay una gran necesidad de identificar-
las. En primer lugar, debe hacer que el sujeto sea enviado a una inspeccifn
visual obligatoria, con el fin de prevenir futuros problemas durante la en-
sefianza-aprendizaje, y en segundo lugar, debe reconocer, ya durante la ins-
truccidn, las posibles limitaciones visuales como hipermetropia, falta de -
coordinacién de los dos ojos, y dificultades en funcién de imdgenes que pue

den hacer dificiles las actividades educativas en el sujeto.

El instructor debe estar alerta de cualquier indicacién de incomo
didad visual entre sus alumnos. Su mayor responsabilidad es detectar pro —
blemas visuales sospechosos y referirlo al especialista. La siguiente lis-
ta de sintomas de incomodidad visual es dada por Betts (1946 cit. en Brueck
ner y Bond, 1955), y es muy Gtil para identificar problemas visuales en los

alumnos:
1. Enrojecimiento y engrosamiento de las orillas de los pirpados
2. Despellejamiento y costras en los parpados.
3 Pé;-dida de pestafias.

4, Desgarramiento de los ojos (llorosos).

5. Inflamacidn o enrojecimiento de los ojos.

- 165 -



10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

Derrame alrededor de los ojc?s.

Nubosidad en la pupila.

Parpados caidos.

Pupilas muy dilatadas.

Diferencia en el tamafio de las pupilas.

Desviacion de uno o ambos ojos,

Saliente hacia adelante de la cabeza sobre los ojos.
Inclinacién de la cabeza.

Contorsiones faciales tales como: fruncir la cara, fruncir -

el cefio o las cejas, poner mala cara.
Continua irritacidén de los ojos.

Parpadeo excesivo.

Excesivo movimiento de cabeza durante la lectura.

En el caso de sujetos con alguno de los problemas antes menciona-
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dos, el maestro debe estar conciente de que la correccién de la visién sola
no corregird los problemas de aprendizaje, sino que después de corregir 1la
visi6n, &stos deberdn ser sometidos a un diagnéstico conductual y a ténicas
de remedio apropiadas para establecer patrones adecuados de lectura. Es ob
vio que la deficiencias visuales deber ser corregidas tan pronto como se -
descubran, o tratar de identificarlas con tiempo para prevenir dificultades

o para disefiar el plan de trabajo adecuado a sus necesidades.

IV. EXAMEN OTOLOGICO Y AUDIOMETRICO

"En el momento en que la familia sospeche que el individuo tiene
una pérdida auditiva debe consultar tanto a un otdlogo como a un audiblogo
y cooperar con ellos'" (Morkovin, 1963). En algunos estudios realizados por
Perry (1978); Baker; Dunn (1963), las evaluaciones otol6gicas y audiométri-
cas son de primordial importancia. Morkovin, sugiere que la vida diaria de
una persona con audicién normal dentro de la sociedad depende a tal grado -
de su capacidad de oir, que hasta resulta dificil para ellos el darse cuen-
ta del grado de confusidn y frustracién que acompafia a los trastornos jmpo;r‘_
tantes del oido.

En la Medicina Moderna queda mucho por hacer para evitar la pérdi
da del oido; y se ha ido logrando, o la profilaxis de la sordera o el efec-

tivo tratamiento médico y quirfirgico de aquellos que ya lo han perdido.

El otdlogo es el especialista que se ha encargado de estudiar el

oido, sus enfermedades y su tratamiento dentro de la Medicina General.
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Los otdlogos han encontrado en sus investigaciones que la heren —
cia juega un papel importante en algunos i:ipos de trastornos auditivos, por
lo que cuando se supone la posible influencia de este factor, lo primero -
que se hace es un diagndstico preciso, y si se trata de esto efectivamente,
lo que hacen es enviar al enfermo con un especialista en genética, quién en
un 90% de los casos puede lograr una rapida curacién del enfermo mediante -

medicamentos. i

En cuanto a infecciones del oido, han encontrado que los antibid-
ticos han resultado una gran ayuda, aunque han provocado otro trastorno que
también causa sordera. A medida que la infecci6n va desapareciendo en el o
ido medio por el efecto de los antibidticos, va quedando dentro de la cavi
dad esta porcidn del aparato auditivo, una secrecidn que impide el funciona
miento adecuado del mecanismo de conduccién, y cuando el enfermo parece ha-
ber sanado, el dolor desaparece y la membrana del timpano recobra su aspec-
to normal, pero la agudeza auditiva no recobra la agudeza auditiva que al —
canzaba antes de la infeccién. De aqui la necesidad de practicar una audio
metria después de cada cuadro infeccioso del oido. Si no desaparece la pér
dida auditiva, el otélogo es el Gnico indicado para considerar otro trata —

miento.

En lo que corresponde a la pérdida auditiva en la edad adulta, el
ot6logo debe sefialar los trastornos auditivos permanentes, para indicar -
los medio mis adecuados para restaurar la funcidn auditiva, cuando es posi-
ble, o para limpiar el tinitus (que suele acompafiar a 1la sordera), y darle

oportunidad al paciente para que siga un curso de rehabilitacién si el tra-
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tamiento médico o quirfirgico no tiene éxito.

En cuanto al tratamiento quirGirgico, las técnicas mecdnicas para
tratar la sordera han sido un &xito y, a la vez, ha sido posible para los o
t6logos hacer descubrimientos y observaciones directas que permiten compren
der mejor la fisiologia de la audicidn. El avance en técnicas y procedimien
tos hacen posible que sean menos frecuentes las complicaciones, y por esto
los pacientes que van a ser operados deben ser preparados tomando en cuenta
los factores biolbgicos que intervienen en el fracaso del tratamiento qui -
rirgico para evitar que el manejo equivocado de la sordera provoque conse —

cuencias desastrosas para el enfermo.

Por su parte, la evaluacién audiol6gica no s6lo mide la naturale-
za y el grado del dafio auditivo, sino que asigna la funcién total comunica-
tiva del individuo y las demandas comunicativas particulares, y determina -
después de las evaluaciones audiométricas y del lenguaje, pertinentes, una
ayuda auditiva para que esté mejor preparado para enfrentarlos, y, ayudard
al sujeto a usarlo tan efectivamente como sea posible sobre un periodo de -

tiempo (Perry, 1978).

Asi, la Audiologia Prictica es aquélla que trata todos los diver-
sos modos de determinar el grado de deficiencia auditiva de un paciente -
(audiometria) y de las posibilidades de correccién por medio de un audifo-

no.

Al investigar una afeccién auditiva se necesita conocer, en pri -
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mer lugar, como se han alterado la posicién y la forma delumbral de audibi-
lidad como resultado de dicho trastorno, )' es conveniente expresar la magni
tud de este cambio mediante un nimero o nGmeros en base a una comparacién -
entre el umbral del oido sordo (umbral patolégico) con el de un oido normal

(umbral fisiolégico).

El audidmetro es el instrumento por medio del cual se determina -
el umbral auditivo. Este instrumento produce sonidos a diferentes tonos e
intensidades. La persona examinada escucha en su inicio un tono o un nivel
alto, se indica que escuchd el sonido; entonces decrece en intensidad a un
nivel mis bajo y se vuelve a examinar. Esto ocurre hasta que el paciente -
indica que ha escuchado. E1 umbral de audicién para un tono particular es

el nivel mds bajo en el cual el paciente responde acertadamente,

Este proceso es repetido con sonidos a un tono mds alto. Estos -
tonos se hacen audibles por medio de unos auriculares (conduccifn aérea) de
muy alta calidad. La intensidad del sonido producido puede ser regulada -
exactamente por la persona que maneja el audiémetro. También es posible co
nectar un vibrador especial (conduccifn &sea) al audidmetro para medir la -

conduccidn 6sea (las vibraciones son transmitidas directamente al crineo).

Gradualmente se obtienen los umbrales mostrando el grado de sor-
dera que se presenta en las diferentes frecuencias. Esto se realiza en am-
bos oidos y se grafica denomindndose "Audiograma™” al resultado. La intensi
dad es medida en unidades llamadas decibeles (db) (Mc Conwell, 1973; Darcy,
1981).
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El audiograma es un modo particular de registrar el umbral patold
gico de audibilidad en funcién de la frecuencia. En la prictica se traza -
el umbral del oido normal con trazaos rectos y alterando la escaa de db. co

rrespondiente.

Ademds de proporcionar los datos acerca de la pérdida auditiva -
que tiene la persona, el audiograma intenta determinar en qué parte del sis
tema auditivo estd colocada probablemente la lesi6n que ocasiona la disminu
cidén auditiva, cudl factor etioldgico estd més cercanamente asociado con la
configuracién audiométrica particular obtenida, y por Gltimo, qué prondsti-
cos pueden ser hechos para restauracién o alivio médico, desarrollo del len

guaje, progreso educativo y objetivos vocacionales (Dunn, 1973).

Para informacidén adicional acerca de un problema de audicién, una
evaluaci6én audioldgica incluye, como ya se menciond anteriormente, niveles
de audicidn por conduccién 6sea y aérea. En la conduccién aérea se sigue -
el procedimiento usual de medir las frecuencias de tonos ya mencionados. En
la conduccidn Gsea se coloca un vibrador firmemente sobre el promotorio del
hueso mastoideo atrds del oido y se considera que ocurre la conduccién cuan
do se transmite un patrén vibratorio en el oscilador directamente a traVes
del cridneo al oido interno sin iniciar la estimulacién de llevar aire en el

oido medio o externo.

El audiograma estd dispuesto de modo que el umbral de conduccidn
6sea del oido, coincide con el umbral de conduccién aérea, por lo que es -

facil registrar y comparar el resultado, y permite ademis, aGn y cuando son
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diferentes, determinar la localizacidn del dafio auditivo.

Algunos audidmetros estan provistos de varios dispositivos auxi —

liares para hacer pruebas especiales de audibilidad, ademis de la agudeza.

No obstante, la audiometria sola, como Gnica prueba de audicién ,
no es suficiente, ya que no proporciona una idea completa de la agudeza au-
ditiva reciente por las siguientes razones, segin la opinidén de (Audiometria

Cap. 2.):

1. La audibilidad se prueba con tonos puros, que rara vez ocurren

en la vida diaria.

2. La determinacién del umbral de audibilidad no informa acerca

de como se perciben los sonidos por encima de este umbral.

3. La audiometria de tonos puros es un método subjetivo, puesto
que el investigador depende de la colaboracién del paciente.

Por este motivo, se requieren para complementar los datos del au-
diograma, que no obstante, se consideran una indicacidén importante de la -
pérdida auditiva los datos proporcionados por las “'pruebas de lenguaje" -
(Darcy, 1981).

Darcy, al realizar estas pruebas se ha encontrado por ejemplo, que

un nifio con un promedio de pérdida auditiva de 60 db puede oir 75% de una -
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lista de palabras correctamente cuando se le presenta en un nivel elevado ,
mientras que otro nifio con un audiograma idéntico, puede oir solamente el -

40% de la misma lista, al mismo nivel.

Los factores a los que atribuye esta diferencia son: edad, inte-
ligencia, familiaridad con las palabras y la causa de la sordera. Darcy -
menciona que hay evidencia que sugiere que, por ejemplo nifios cuyas sorde —
ras son causadas por sarampidn, oyen mejor con amplificacién que los nifios
sordos como resultado de parilisis cerebral. Existe diferencia también en
la habilidad de oir entre nifios con sorderas conductivas y aquéllos con sor
deras de otro tipo. Los primeros oyen bien cuando el lenguaje es suficien-
temente sonoro a diferencia de las sorderas neurosensoriales que llegan a -

alcanzar rara vez el 100% de comprensidn.

El umbral de inteligibilidad de la palabra se encuentra a umos 25
db por encima del umbral de tonos puros. Los pacientes que sufren deficien
cia auditiva, dan curvas de inteligibilidad de la palabra que estin despla-
zadas o distorcionadas, o ambas cosas. Para interpretar estas curvas se de
termina cuanto se ha desplazado el nivel del 50% hallado para el paciente -
con respecto al nivel del 50% del oido normal tomado como punto cero (Aud .
Cap. 12).

Seglin Darcy, en la prueba de lenguaje, primero se hace al pacien-

te que escuche una lista de palabras a un nivel sonoro bastante alto, de mo

do que pueda oir todas las palabras claramente.
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Otra lista de palabras se reproduce después de cada 10 db. méis ba
ja. E1 nimero de palabras repetidas correctamente de cada lista se anota y

se registra directamente en el audiograma de palabras.

Al paciente se le habla a través del oido derecho o izquierdo con
auxilio del micréfono del audidmetro. El atenuador de este Gltimo se ajus-
ta de modo que el paciente oiga las palabras a un nivel que se encuentre cb
modo. En seguida se leen 20 bisilabas de una lista, y se pide al paciente
que las repita o escriba cada vez que las oye. El nfmero de palabras repe-
tidas correctamente proporciona una medida aproximada del poder de discrimi
nacion del paciente. El investigador se encarga de hacer que sus labios no

sean leidos por €l durante la prueba.

Las pruebas audiométricas y del lenguaje son las que determinan -
qué auxiliar auditivo y receptor son los mis adecuados para una persona, en
cuil oido deberd ser adaptado el auxiliar auditivo y qué tanto le serd de -
beneficio.

Los eximenes de lenguaje también dicen el grado de sonoridad que
es el mis adecuado, o sea, con qué nfimero de control de voltmen de la ayuda
auditiva el sujeto podrid alcanzar el mejor nivel de audicién. Ni la audio-
metria de tonos puros, ni los exdmenes de lengusje son suficientes pr sepa-
rado; usados conjuntamente, son excelentes y forman la base de la audiome —

tria clinica (Darcy, op. cit.).
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Asi, con estos datos, las ayudas modernas se podrdn utilizar ade-
mids de los procedimientos quirfirgicos, con el fin de mejorar la audicién. U

na ayuda auditiva es funcionalmente, un amplificador del sonido.

Actualmente, el sujeto que sblo responde a una o dos frecuencias
del audidmetro, puede recibir un gran beneficio del uso de un adecuado apa-
rato contra la sordera, pudiendo ensefiarle a responder a muchos sonidos am-
bientales. El sujeto se vuelve mds conciente de los ruidos que se encuen —
tran en el medio ambiente de su vida diaria y se hallard mds identificado -
con ellos e incluso, podrd llegar a leer con mis facilidad las palabras en
los labios de quienes las pronuncian con mayor correccién, que aquéllos que
no usan un aparato, y atn cuando existan unos cuantos restos auditives, el
uso simultineo de dos aparatos, y por lo tanto de dos oidos, mejorard mucho

su audicidn y su entrenamiento en lectura labial.

Los aparatos auxiliares se han perfeccionado hasta alcanzar una -
notable eficiencia, pero para implementarlos es necesario seguir programas
de adiestramiento que puedan ayudar a la persona o sobrellevar el impedimen
to, con lo cual el sujeto tendrd mds habilidad para establecer comunicacién

con otros individuos.

Los progresos de que dispone la medicina sonmis Gitiles cuando se
ha logrado esto, y cuando se han realizado todos los esfuerzos posibles pa-

ra restaurar y aprovechar al méximo su audicién residual (Morkovin, 1963).

No obstante, es necesaria una reevaluacidn regular sobre los afos,

=135 =



por el otdlogo, el audidlogo y otros especialistas que pueda necesitar, ya
que el estado fisico y la pérdida auditivé pueden variar, asi como las ayu-
das auditivas, con el proceso de crecimiento y maduracién. 'Los problemas
no son estaticos y puede ser que un solo diagndstico no proporcione la ver-

dad todo el tiempo" (Perry, 1978).

V. DIAGNOSTICO CONDUCTUAL POR AREAS /
DE INTERVENCION

Después de haber llevado a cabo todos los diagndsticos anteriores,
se puede decir que ya se cuenta con gran parte de la informacién, tanto de
los déficits en comunicacién oral del sujeto que requiere le sean estableci
dos, como de los contenidos (palabras, situaciones, etc.) que deberd abor —
dar el programa, y que serdn la base para conformar el diagn6stico conduc —
tual. Sin embargo, cabe aclarar, que no es el objetivo proporcionar un for
mato definitivo de evaluacion de las dreas de intervencidn, sino s6lo pre —
sentar un modelo de lo que deberia de contener este tipo de evaluacién para
este programa, sin olvidar que los contenidos serdn variables para cada su-
jeto, por lo cual también esta seccidn se deberd ajustar a sus necesidades
debido a que la evaluacidn se debe de hacer en base a lo que se va a ense —

nar.

Antes de mencionar cémo se llevard a cabo la evaluacién, es nece-

sario indicar que este diagndstico tiene como fin:

1. Tomar una medicién de entrada (inicial o linea base) de las
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conductas con que cuenta el sujeto para temminar de elegir los contenidos -

del programa y ver con cuiles cuenta.

2. Tomar una medicién final (evaluacién final) de las conductas
terminales que se obtuvieron después de llevar a cabo el tratamiento y aue

serd igual que la inicial para comparar.

3. Evaluar durante el entrenamiento para poder observar el avan-
ce del hipoaclisico y hacer los ajustes necesarios en caso de gue se presen-

te alglin problema.

4. Ubicar al sujeto dentro de un grupo de trabajo, o bien formar
los grupos de trabajo de acuerdo a las caracteristicas que presenta cada su

jeto, procurando formar grupos homogéneos o bien para nivelarlos en cuanto

a su desempefio.

5. Plantear los objetivos de tratamiento individuales y grupales,
tanto a corto como a mediano y largo plazo que se pretenden alcanzar, asi -

como los objetivos generales y especificos para cada &rea.

Es cierto, como menciona Galindo y cols. (1980) que es dificil e-
valuar completamente la conducta de una persona, ya que para esto lo tendri
amos que someter a todas las situaciones estimulo posibles y observar su -
conducta en cada una de ellas. Razdn por la cual este diagnéstico se limi-
tard a observar su comportamiento sélo dentro de las Areas que se van a en-

trenar, con la pretensién de que, como Kanfer y Saslow (1965 cit. en Galin-
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do y cols.)indican, "el sistema de clasificacién mis deseable serd aquél -
que, a partir del conocimiento de sélo unas cuantas caracteristicas notorias
de una persona, permita hacer predicciones muy precisas sobre muchas conduc
tas primordiales, lo cual incluye las respuestas a tratamientos especificos

Ahora bien, para poder elaborar este diagnéstico, hemos tomado co
mo base los estudios de Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena v Pa-
dilla, 1980 y Melgar, 1984, quienes proporcionan elementos muy importantes
para evaluar cada drea. Los contenidos objeto de medicién general estén en
focados hacia el Capitulo 4 en el que se plantean las actividades del pro -
grama y las dreas a desarrollar, y en particular a los contenidos aue se de
terminan previamente en base a la informacién relativa obtenida en los diag
nosticos anteriores y que determinan en gran forma las necesidades indivi-
duales de cada sujeto, especialmente de las sugerencias planteadas por los

familiares o padres en la entrevista acerca de estas mismas necesidades.

Este diagndstico consta de dos partes. En la primera parte se -
muestra como llevar a cabo la evaluacién inicial y final por &rea, y la se-

gunda cmo evaluar durante el programa.

Para esta primera parte es necesario hacer las siguientes aclara-

ciones:

1. No debe aplicarse ninguna prueba sin que el sujeto se haya fa

miliarizado con la persona que lo va a evaluar y con el lugar en que serd e
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valuado.

2. El evaluador debera tomar en cuenta las instrucciones indica —

das para probar cada irea.

3. Deberd leer cuidadosamente cada parte de la evaluacifn antes
de 1levarla a cabo y tomar nota de todos los objetos que va a necesitar pa-
ra la correcta evaluacidn como materiales, hojas de registro, ldpiz, etc.,

para evitar las improvizaciones durante la prueba.

4, Al dar instrucciones al sujeto, se deberédn emplear las pala —

bras usuales en el medio ambiente regular del sujeto.

5. La presentacién de los reactivos debe espaciarse 10 segundos

aproximadamente.

6. En todas las pruebas, el ensayo debe terminar si el sujeto de

clara que no sabe o no puede hacer lo que se le pide.
7. Cuando el sordo deje de dar una respuesta debe presentarse el
estimulo por segunda vez, y se anotard la falla s6lo si ambas ocasiones no

se presenta la respuesta (no se debe insistir ni rogar al sujeto).

8. La evaluacidn debe hacerse en un cuarto cerrado donde no haya

muchos motivos de distraccidn.
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9. Es conveniente que ademds del evaluador haya una persona que

registre o califique.

10. Esta forma de diagndstico en cualauiera de las Aireas estd su-
jeto a modificacién, seglin se requiera, para ajustarlo a las necesidades -
que se presenten, sin embargo, es conveniente que cualquiera que sean estas
modificaciones, se describan precisamente asi como los resultados que se ob

tuvieron.

la. PARTE EVALUACION INICIAL Y FINAL

1. PRUEBA DE ARTICULACION:

Esta evaluacién se realizard en base a la investigacifn realizada
por Maria Melgar (1984), acerca de "Como detectar al nifio con problemas del
habla". Su estudio alin y cuando requiere de mis investigaci6n para validar
lo, es un intento por proporcionar a los profesionales del habla, un instru
mento que permita diagnosticar desviaciones en la articulacién de sonidos -
especificos, con el fin de incorporar al sujeto a un programa terapéutico ,

que ademids se apegue al idioma espafiol, ya que las pruebas existentes son -

de origen norteamericano y por lo tanto se basan en el idioma inglés.

El procedimiento general para esta valoracidn es el siguiente. La
prueba consta de 50 items de eficiencia comprobada que permiten discriminar
entre la buena y la mala articulacién. Los items de seleccidn se represen-
tan con 50 dibujos con las 16 tarjetas de la Prueba de Diagnéstico (ver A —

nexo D).
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Las palabras representadas se seleccionan empiricamente de cuen —
tos infantiles, canciones de cuna y rimas, silabarios, primeras lecturas, -
textos de primer grado, tiras cémicas y la secci6én infantil de periédicos .
Cincuenta de las 56 palabras que se incluyen en la lista experimental de pa
labras se encuentran entre las 1000 que se usan con mayor frecuencia en el
idioma espafiol, segln lo determina el recuento del vocabulario espafiol ha —

blado y escrito en América Latina.

El inventario experimental de articulacién prueba 17 sonidos con-
sonantes, 12 mezclas de consonantes y 6 diptongos. Como material de estimu
lo se emplearon 35 tarjetas de cartén blanco de 22.5 x 15 cms. que contienen
2 6 3 dibujos lineales en tinta china y que representan las 56 palabras em-
pleadas (Anexo D).

El inventario incluyeuna hoja para anotar los resultados (AnexoE)
en el cual se puede registar el nombre, edad, escuela y fecha, de cada nifio.

Esta hoja tiene 9 columas, en donde la nimero...

1) Contiene el nmero que identifica la tarjeta.

2) Se encuentra en blanco para llenarla con la edad de desarro —

11o del habla de acuerdo con los resultados de este estudio (ver Anexo F).

3) Contiene las letras que abarcan los distintos sonidos.

4) Contiene las palabras que abarcan los distintos sonidos en su
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posicidn inicial, media y/o final.

5, 6 y 7) Las columas 5a (1-I), 6a (2-M) y 7a (3-F) proporcionan
espacio para anotar la respuesta del nifio al sonido que se prueba en su po-
sicidén inicial (I), media (M) y final (F). Por cada consonante, mezcla o -
diptongo aislado, se hace una anotacidon y se emplean los siguientes simbo —
los: a) una apostilla ( ) indica la produccién correcta del sonido que se
prueba; b) un signo de menos y una diagonal (-/) indica la sustituci6n de -

un fonema, y c¢) un guidén (-) indica la omisidén de un sonido de la prueba.

8) La 8a. columna proporciona espacio para registrar el sonido -
aisladamente. Aqui se anotan respuestas a silabas sin sentido como ''sa, se

-

si", "asa, ese, oso'", 0 "'as, es, is".

9) La 9a. columa deja espacio para registrar distorciones o adi
ciones de sonidos: a) una distorcién se registra usando el sonido fonético
que le representa; b) una insercidén de sonido se anota registrando la pala-

bra como al pronuncia el nifio.

Por Gltimo, al pie de la hoja de resultados se proporciona espa —
cio para incluir informacifn y comentarios de la persona que aplica el in--

ventario.

Para aclarar mis algunos términos empleados en la investigacién -
anterior, se incluye una lista de las definiciones empleadas por Maria Mel-

gar (Ver Anexo C).
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2. PRUEBA DE COMPRENSION:

Para llevar a cabo esta prueba, se usarin las mismas tarjetas que
para la prueba de articulacién, y se dividird en dos partes. La primera e-

valuard la comprensidén en la Lectura Textual del sordo, y serd como sigue:

1) Se haran letreros de cada una de las palabras empleadas en ar

ticulacidn.

2) Se le presentardn 3 de las ilustraciones elegidas al azar de

las 56 palabras empleadas en la prueba anterior,

3) Se dard un ejemplo para indicar al sujeto lo que se espera de
€l, por medio de modelamiento, en donde el instructor muestra uno de los -
textos con el nombre de alguna de las ilustraciones que le muestra, €l lee-
T4 en voz alta y a continuacibn sefialard el dibujo al cual pertenece la pa-

labra.

L

4) Se solicitard la respuesta por parte del sujeto a partir del
20, ensayo, si no,se presenta, se instigari una vez mds Gnicamente por esta

ocasibén. Los siguientes ensayos los tendrd que realizar sin ayuda.
5) El nGmero de ensayos serd de 15 obtenidos al azar de las 56 -

palabras, aunque el evaluador se reserva el derecho de modificar esto a con

veniencia.

- 183 -



6. Se deberdn anotar las respuestas dadas (topografia) y se saca
Ti el porcentaje de respuestas correctas empleando la '"Regla del tres'" en -

base al nGmero de ensayos.

La 2a. parte evaluard la comprensidn en Lectura Labio-facial del

hipoacfisico, de la siguiente forma:

1) Se acomodarin frente a €1 3 ilustraciones al azar, de las em-

pleadas en articulacidn.
2) Se solicitari la atencién del sordo hacia el rostro del eva —
luador, quién, modelando, dirid una palabra y enseguida sefialarid el dibujo -

que le corresponde.

3) Se instigard la respuesta s6lo en el 2o0. ensayo, después lo -
hara solo.

4) El n@mero de ensayos serd de 15 elegidos alazar de las 56 pa-
labras, con las mismas observaciones hechas en la primera parte de estaprue

ba.

5) Se anotard la topografia de las respuestas y se sacard el por

centaje con la regla de tres tomando como base el nfmero de ensayos.

3. PRUEBA DE ESCRITURA:
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Se le proporcionard al sujeto un ldpiz y una hoja de cuadricula -
grando en donde haya 10 palabras escritas, cada una de cuatro letras, toma-
das de la prueba de articulacién y que no hayan sido empleadas en las prue-
bas de comprensién. Las palabras estardn escritas en letra de molde y con

un espacio suficiente para que el sordo las copie debajo de ellas.

Se modelard con dos palabras no incluidas, para que el sujeto ob-
serve que es lo que se le pide. Se tomari como correcta aquella letra que
se parezca al modelo, si el trazo no se sale del cuadro y deja entre una le

tra y otra un espacio semejante al que se ve en el modelo.

Si el sujeto obtiene menos del 90% de respuestas correctas (obte-
nido con una regla de tres, tomando como base que 10 es igual al 100%), es
conveniente pedirle que realice las conductas terminales correspondientes a
cada uno de los pasos del programa, para determinar con qué parte del mismo
debe iniciarse la aplicacién (Galindo y cols. op. cit.) Adicionalmente, se

hari una descripcién de la topografia de la respuesta.

4. PRUEBA DE DISCRIMINACION AUDITIVA.

Para esta evaluacidn, son de suma importancia los resultados obte
nidos en los exdmenes otoldgico y audiométrico, ya que en base a ellos se -
puede saber qué grado y qué tipodepérdida auditiva tiene el hipoactisico, y
por lo tanto el tipo de sonidos, tono y volumen con los que es conveniente
trabajar. No obstante, considerando que todo sordo cuenta con cierta can-

tidad de restos auditivos, se puede plantear la siguiente forma de evalua—
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cién que tendrd como base los sonidos que se usarin en el programa para es-
ta drea. La prueba se aplicard con o sin ayuda auditiva (audifonos) y serid

como sigue:

1) Se sentari al sujeto frente a una serie de objetos que produ-
cen sonidos (llaves, tijeras, palos, papel, ilustraciones de un tren, un a-

vidn, etc.)

2) Se colocarid un biombo detrds del cual estarid una persona que
auxiliard al evaluador situado inicialmente a un metro de distancia, luego
a tres y por Gltimo a seis metros, y que contarid con los mismos instrumen —
tos de sonido que tiene el sujeto y con una cinta grabada de los sonidosdel

tren, avién, etc. que se vayan a utilizar,

3) El ayudante harid un sonido y el evaluador modelard la siguien
te accidn: 1lamando la atencidén del sujeto hacia su oido, escucharid unos -
segundos en silencio y después sefialari el objeto al que pertenece ese soni
do de los que se encuentran en la mesa (estando el evaluador enfrente del -

sujeto con la mesa en medio de ambos).

4) En el siguiente ensayo se le pedird al sujeto imite la accién
del evaluador de poner atencidn al sonido y sefiale el objeto al que corres-
ponde. Si el sujeto tiene problemas para entender lo que se le pide y no -
discrimina el sonido, el evaluador instigard s6lo en este ensayo, posterior

mente lo hard solo y se anotard si hay o no respuesta de su parte.
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5) Se hardn tres listas de los sonidos a probar y cada una pre —
sentard un orden distinto empleando los mismos instrumentos de sonido; el -
orden de presentacién serd al azar. De &stas, tanto el evaluador como su a
yudante tendrdn copias y las deberin numerar del 1 al tres respectivamente,
para evitar errores; las listas del 1 al tres se emplearin en las distancias

de 1, 3 y 6 metros respectivamente en direccién a la espalda del sujeto.

6) Para evaluar la direccibn del sonido, se colocarid al sujeto -
detrds del biombo en una de las esquinas del cuarto y el ayudante estard -
fuera del biombo y probarid en tres posiciones distintas: al centro, justo
detrds del sujeto, al lado derecho y al lado izquierdo; en esta ocasién el
instructor modelard sefialando ademis la direccién del sonido y posteriormen

te sefialard el objeto al que pertenece el sonido,

7) El ntmero de ensayos para la discriminacién del sonido y dis-
criminacidn-direccién los podri elegir el evaluador en base a lo siguiente:
a) la mitad de los instrumentos de sonido con los que se va a trabajar, ob-
tenidos al azar; b) todos los instrumentos de sonido con los que se va a -
trabajar; c) el n@mero de ensayos que considere el evaluador, y que sean su

ficientes para probar la audicidn.

8) Se deberd anotar la topografia de las respuestas y el porcen-
taje en base al nfmero de ensayos.

5. [EVALUACION MULTISENSORIAL:
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a) VISION:

Para esta prueba se deberd tomar en cuenta el estudio médico visual
para conocer el problema que tiene, si existe, asi como el grado y tipo de
pérdida y el uso de lentes si se indicaron. El procedimiento consiste en -

lo siguiente:

1) Se sentard al sujeto enfrente del instructor, quien colocara
un libro de ilustraciones a color para llamar su atencidn, encima de la me-
sa o escritorio que se encuentre entre ellos. La iluminacién debe estar co
locada de tal forma que el ayudante se pueda acercar por atrds del sujeto y
hacer sombra sobre el libro que €ste observa, sin que se de cuenta de que -

alguien llega por atrds. Se anotard la reaccidn del hipoac(isico.

2) El examinador mostrard al sujeto otro objeto de interés y -
cuando lo esté observando, el examinador harid uma sefia a su auxiliar y ano

tarid la reaccidn del sujeto a este movimiento hecho levemente.

3) Se le proporcionard otro objeto de interés al sujeto y cuan
do lo esté observando, el auxiliar harid un movimiento a unos pasos y a un -

lado de é1: p. ej. moviendo o acomodando lentamente una silla, etc.

4) Mientras el sujeto observa el objeto, el examinador se levan-

tard e ird hacia el auxiliar y éste le dard algo (cualquier objeto).

5) El exXaminador tomari un plumdn y una hoja y comenzard a hacer
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un dibujo sentado frente al sujeto mientras €l observa el objeto dado por -
el examinador para llamar su atencidn y observar despus su reaccidn ante -

la nueva conducta del evaluador.

Se deberdn hacer descripciones topograficas de cada una de las -
respuestas del sujeto en cada situacién. Esta prueba visual tiene como fin
primordial hacer una evaluacién de la discriminacién del sujeto hacia las -
seflales situacionales y hacia el objeto mostrado en base a su atencién, se-
flalamiento o cualquier respuesta que de inicio de su conducta visual. El e
valuador podri disefiar mds situaciones para evaluar mejor esta drea. En ba

se al nfimero de ensayos se sacard porcentaje de respuestas tomando como pun

to importante si hubo o no reaccién a cada situacién,
6. PRUEBA DEL TACTO:

1) Mientras el sujeto se encuentra sentado frente al examinador,
se le mostrardn 15 ilustraciones en juegos de 3 en 3, relativas a distintos

objetos. v

2) En el primer ensayo se le presentard un juego de 3 ilustracio
nes al azar y una bolsa de tela oscura que contiene uno de los tres objetos

ilustrados.

3) El examinador modelard el primer ensayo con ilustraciones y -
objetos que no entren dentro de la prueba. El1 meteri la mano en la bolsa -

haciendo notar que toca los objetos que ésta contiene, luego saca la mano -
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de la bolsa y sefnala el objeto ilustrado al que corresponde el que &l tocd
dentro de la bolsa. Posteriormente coloca los tres objetos vaciando la bol

sa sobre la mesa y le muestra que efectivamente &se era el objeto sefialado.

4) A partir del segundo ensayo el sujeto hari lo mismo que el -
examinador, introducir su mano en la bolsa, tocar los objetos, sacarla, se-
fialar el Gnico objeto que estd ilustrado de los tres que contiene y final —
mente vaciar la bolsa para cerciorarse. Se realizaridn 15 ensayos en orden
al azar, colocando también al azar cada uno de los objetos, eliminando ilus
tracion por ilustracidn segln los que vayan pasando hasta terminar todos -

los ensayos.

§) Sacar porcentaje de respuestas usando una regla del tres en -

base a 15 ensayos y describir la topografia de las respuestas.

7. PRUEBA DE DISCRIMINACION KNESTESICA: PRUEBA DE LA VIBRACION:

Mientras el sujeto estd ocupado en jugar en la mesa (elegir un -

juego X que sirva para distraerlo), el examinador:

1) Golpeard silenciosamente la pata de la mesa, fuera de la vis-

ta del sujeto y estando &ste recargado en ella, el golpe se dard con el pie.

2) Hacer lo mismo que antes, pero ahora con la mano por debajo -

de la mesa muy levemente.
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3) Hacer lo mismo en la silla del sujeto, con el pie sin que &l

vea, por la parte de abajo.
4) De igual forma pero con el respaldo de su silla.

5) Describir la topografia de las respuestas y sacar el porcenta

je de respuestas a la vibracidn.
8. PRUEBA DEL GUSTO:

Se evaluarin 10 de los sabores que se incluirin en el programa, e

ligiéndolos al azar.

1) En pequefios vasitos se disolverin pequefias cantidades de es —

tos sabores (naturales), en un poco de agua.

2) Se colocardn los 10 sabores en grupos de dos elegidos al azar

y se tendran ilustraciones de ellos o bien los objetos reales si es posible

3) El examinador modelard el primer ensayo con dos sabores no -
contenidos en los 10 a probar, de la siguiente manera: usando goteros, el
evaluador tomard el primer gotero de uno de los dos vasitos y soltard el 11
quido en su boca sin tocar el gotero, después hara lo mismo con el siguien-
te vasito y paladerari (moviendo la boca a modo de probar), el sabor de ca-
da uno sefialando posteriormente a cuil de las ilustraciones pertenece cada

sabor.
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* 4) Se hard lo mismo con el sujeto cuidando de que haya suficien-
te tiempo para que lo pruebe y tomando un ﬁoquito de agua entre cada sabor,
para cuidar que no se mezclen los sabores. Se le pedird sefiale a qué ilus-

tracidn representativa de ese sabor corresponde cada uno.

5) Describir la topografia de las respuestas y obtener el porcen

taje en base a las identificaciones acertadas hechas por &l1.

9. PRUEBA DEL OLFATO:

Se probaran 5 olores (perfume, comida, gasolina, basura y papel -
quemado). Para poder llevar a cabo esta evaluacidn serd necesario revisar
el expediente médico general y tomar encuenta el estado actual del sordo -
respecto a gripe, sinusitis, etc. o cualquier enfermedad que sea un obsticu

lo para llevarla a cabo.

1) En 5 pedazos de tela oscura, se impregnarin estos olores cui-

dando de que el sujeto no vea la mancha caracteristica de alguno de ellos.

2) Se colocaridn las 5 ilustraciones representativas de estos olo

res.

3) Se dard al sujeto a oler uno por uno los trozos de tela espa-
ciando unos segundos para darle tiempo de identificar el olor y de respon —

der sefialando a cuil de las 5 ilustraciones corresponden de entre las 10 -

mostradas.
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Anotar la topografia de las respuestas y obtener el porcentaje -

respectivo a cada acierto en base a los 5 olores.

10. EVALUACION DE SU ESTADO GENERAL DE COMUNICACION:

En base a las pruebas anteriores, se hard una descripcidn general
del estado actual del medio de comunicacién con el que cuenta el hipoacfisi-
co. Hacer anotaciones de todas las observaciones extra pruebas y durante -
pruebas, que éstas no incluyan, indicando en la medida de lo posible el to-
no, volumen, agrupacidn y ritmo de su lenguaje hablado; problemas generales
de recepcidn y emisidn tratando de dar detalle de cada uno, asi como las po
sibles formas de resolverlos; si se incluyen ya dentro del programa o se de
ben hacer algunos ajustes que &ste no considere, y en fin, todo aquéllo que

sea importante para el mejor entrenamiento del sujeto.

Dado que la evaluacibn anterior se aplicard tanto al inicio como
al final, en esta Gltima indicar ademis las mejoras obtenidas en el entrena
miento compardndola con la evaluaci6n inicial, y detallando los requerimien
tos del sujeto para entrenamientos futuros. Recordar que en evaluacién no

se hace entrega de ninglin tipo de reforzamiento.

Za. PARTE. EVALUACION DURANTE EL PROGRAMA.

En esta 2a. parte, se ha elaborado una hoja especial de registro,
en donde se anotarfin los avances en cada drea. Esta se basa primordialmen-

te en las definiciones de cada una de ellas, y de lo cual algo se menciona
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en el Capitulo 3. Las definiciones son las siguientes:

1) Articulacidén: accién de colocar los drganos del aparato fona-
dor y articulatorios en la posicidn que corresponda a cada fonema especifi-

co seglin las descripciones indicadas en el Anexo A.

a) Ritmo (velocidad).- prontitud en el movimiento, al pronunciar
un fonema, silaba, palabra, frase u oraci6n segin requiera cada una de elks
asi como en el tamafio de las pausas y el empleo de estas cuando sea necesa-

rio usarlas.

b) Acento (volumen).- grade de energfa empleada para promumnciar

un fonema, silaba, palabra, frase u oracién seglin se le solicite al sujeto.

c) Entonaci6én (tono).- cambio en el tono de voz al pronunciar pa
labras, frases y oraciones, en el principio o final de estas y en la forma

particular de pronunciarlas segfin el estado de fnimo o la intencién que se

le solicite.

d) Agrupaci6n.- continuidad en el lenguaje hablado con las inte-
rrupciones necesarias para contribuir al significado de la idea total y rea

lizado cuando se le solicite.

2) Escritura: acto de sostener el 1apiz, pluma, etc. con la mano,
deslizandola sobre la superficie que se le solicite con el fin de delinear

letras, silabas, palabras, frases u oraciones.
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3) Lectura Textual: emisién de una respuesta textual X ante el

E textual X correspondiente.

4) Comprensi6n de Lectura Textual: asociacién de un tacto con -
su texto respectivo, o bien la realizacién de un acto en base a lo solicita

do por el texto.

5) Lectura labio-facial: orientar la vista hacia la cara del -
instructor realizando las acciones que &ste solicita por medio de su expre-

si6n labio-facial empleando el lenguaje hablado.

6) Comprensién de Lectura Labio-facial: asociacién de un tactoo
una respuesta especifica por parte del sujeto con su movimiento labio-facial

correspondiente, o la respuesta como consecuencia de ese movimiento,

7) Discriminacidn Auditiva: respuesta del sujeto ante o como con
secuencia de los estimulos auditivos presentados por el instructor, como i-
dentificacién del objeto que lo produce, de la direccién y la asociacién con
la causa fisica; asociacin y mejora en su actividad ritmica en asociacién

con el sonido,
8) Descriminacién Multisensorial:

a) Vista.- orientar sus ojos hacia el lugar, objeto, etc. sefia —
lado por el instructor; identificar por medio de las sefiales situacionales
(elementos visuales del medio ambiente que siempre estin presentes en toda

situacidn y que varian de una a otra dindole sus propias caracteristicas a
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cada una y con lo cual se hacen reconocibles por los principiantes en ellas)
las actividades que se van a 1levar a cabo ‘(en combinacién con el manejo -
que haga el instructor de cada una de ellas yen conjuncién con el empleo de

las otras dreas).

b) Tacto.- identificar por medio del tacto diferentes objetos -

que se le presenten.

c) Sentido Kinestésico.- identificar por medio del tacto sus vi-
braciones corporales internas, las del instructor y las de otros objetos -

aue se le presenten.

d) Gusto.- identificar probando, los diferentes sabores que se -

le presenten.

e) Olfato.- identificar oliendo, diferentes oloreslque se le pre

senten.
DESCRIPCION DEL FORMATO DE REGISTRO

En la linea correspondiente se anotari el nombre del sujeto, el -
nombre del instructor, la edad del sujeto, nGmero de sesién y la fecha; el

fonema que se estd entrenando y la fase (de entrenamiento o de prédctica).

Después de estos datos se encuentran las dreas, y frente a cada u

na de ellas 3 columas. En la primera columna se encuentran las palabras -
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SI/NO, en donde se anotari si aprendid o no ese fonema para cada &rea segln
las definiciones de éstas, solo y en silabas, palabras, frases y oraciones

ensefiadas, ejemplo: para el fonema /L/ se anota si lo articuld, leyd tex -
tualmente y con lectura labio-facial en silabas, palabras, etc. si lo puso

en prictica en las actividades de discriminacién auditiva, visual, gustati-
va, etc. Esto nos proporcionari una medida de la frecuencia para ese fone-
ma en particular. La segunda columna, adicionalmente proporcionard informa
cibn acerca de la topografia de ese fonema y por Gltimo, en la tercera co —
lumna, de Observaciones, se anotari todo lo relacionado con los problemas o
éxitos que tuvo para cada drea, los ajustes o modificaciones que se tengan

que hacer, informacién acerca de nuevos contenidos, etc.

La clave para cada &rea es la siguiente:

A Articulacitn

LT Lectura Textual

CT Comprensidn Textual

LLF Lectura Labio-facial

CLF Comprensién Labio-facial
E Esc.ritura

DA Discriminacitn Auditiva
DV Discriminacifn Visual

DT Discriminacién Tactil

DK Discriminacién Kinestésica
DG Discriminacién Gustativa

DO Discriminacién Olfativa
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FORMATO DE REGISTRO
NOMBRE : ) EDAD:

INSTRUCTOR: FECHA:

SESION: FONEMA : FASE:

AREA: SI/NO TOPOGRAFIA DE LA RESPUESTA OBSERVACIONES
A

LT

LLF

CLF

DK
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Nota: ya durante el registro, se requieren mids renglones para las partes -
de topografia de las respuesta y observaciones, pero dado el tamafio de la -

hoja, se dej6é asi solo para que sirva de modelo.
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CAPITULO 4

EL PROGRAMA ORAL COMBINADO (ANALITICO-SINTETICO)
Y LA MODIFICACION CONDUCTUAL:
ACTIVIDADES PARA LA ENSENANZA DEL PROGRAMA ORAL



Como se indicd en el Capitulo 2, el objetivo del presente trabajo
es "proveer a los sujetos que padecen de élguna disminucién auditiva, de un
programa oral combinado (analitico-sintético) sistematicado, enfocindolo -
desde el punto de vista de la Modificacion Conductual", con el fin de pro -
porcionarles un método de comunicacién mids eficiente y completo, el cual a

su vez, facilite el trabajo del instructor.

Por tal motivo, se dedicard este capitulo a describir y analizar
brevemente aquellos elementos del "conjunto de técnicas y procedimientos -
que constituyen lo que se ha 1lamado Modificacién de Conducta, y que tienen
como objetivo la rehabilitaci6n de personas que sufren de retardo en el de-
sarrollo” (Ribes, 1972; Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena y Pa
dilla, 1980), y que nos fueron de suma utilidad para desarrollar y sistema-
tizar el programa; y a la vez, se presentard un panorama general del proce-

dimiento que se pretende seguir al llevarlo a cabo.

Para empezar, es necesario mencionar que estas técnicas y procedi
mientos se derivan de los principios experimentales que rigen la conducta ,
los cuales han surgido de las pruebas y observaciones realizadas en condi —
ciones rigurosas de control en el laboratorio y que se han extendido a los
escenarios naturales. Asi, habiendo sido originado en el andlisis experi —
mental de laboratorio, basa sus principios mis importantes en el paradigma
de la Triple Relacién de Contingencia (E-R-C), que se ha definido como " la
observacidn de 3 cambios fundamentales: un cambio en el medio, en forma de
objeto o acontecimiento, que influye en el organismo y que se denomina esti

mulo; un cambio en el organismo que se traduce en alguna forma de comporta-
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miento observable, y que se denomina respuesta o conducta; y, un nuevo cam-
bio en el medio, en forma de objeto o acontecimiento, efecto de dicha conduc
ta, al que se llama consecuencia" (Ribes 1972), de donde se han determinado
los objetivos, técnicas y metodologia usados actualmente, y que forman lo -
que Baer, Wolf y Risley (1968 citados en Taracena) han llamado Andlisis Con
ductual Aplicado, el cual marca una serie de lineamientos para sistematizar
el trabajo de modificacidn conductual en cuanto a su etiologia, diagnéstico,
evaluacidn y tratamiento de los que sufren de retardo en el desarrollo (Ri-

bes, 1972; Taracena).

El ACA (Andlisis Conductual Aplicado) utiliza, para poner en pric
tica sus herramientas, una aproximaci6n distinta al problema de retardo, y
mis que tratar de observarlo y explicarlo pasivamente, intenta corregir las
deficiencias conductuales especificas de cada individuo, motivo por lo que
se decide referirse a esta condicién como "retardo en el desarrollo". A di-
ferencia de las etiquetas tradicionales para calificar al sujeto retardado
como "retraso mental", "deficiente mental", etc. este término "se concentua
liza como un problema funcional" (Bijou, 1963, citado en Ribes, 1975), es =
decir, define al retardo como "una desaceleraci6n del desarrollo de un indi
viduo comparado con la norma del grupo al que pertenece, de modo que el gra
do de retraso indica Gnicamente la diferencia o desviacién en el desarrollo
y probablemente la generalidad de los comportamientos afectados' (Ribes, -
1975; Bijou, 1973), definicidén que se basa s6lo en el anilisis de la rela—

cidn de eventos observables.

De este modo, la conducta retardada (o no) es determinada por cua
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tro factores basicos: 1) los determinantes biolégicos del pasado, 2) los -
determinantes bioldgicos actuales, 3) la historia previa de interaccién del
sujeto con el medio, y 4) las condiciones ambientales momentdneas (Ribes, -
1976 cit. en Galindo y cols., 1980). Asi, los factores biolégicos delimitan
el equipo de respuestas del individuo y dan lugar aun ambiente interno; en
el retardo, el equipo de respuestas sufre limitaciones mds o menos graves y
el ambiente interno puede ser anormal, pero independientemente de esto, tam
bién es causado por las condiciones fisicas y sociales en las que se ha de-
sarrollado el individuo, y con frecuencia s6lo por ellas. Las condiciones

fisicas se refieren al tipo de estimulacién a la que ha sido sometido el su
jeto (cantidad y calidad de los eventos, objetos o situaciones gue le rode-
an, y sociales segfin el tipo de interacciones que ha mantenido con la gente

que convive con €l y se encarga de su educacién).

Asi, la etiologia de esta desaceleracidn, se presenta como resul-
tado de la interrelacidn de estos factores de tipo orgdnico (biolbgico), so
cial y ambiental (fisico), que se combinan en miltiples formas para determi
nar la desviacién en la conducta, por lo que una persona puede presentar de
ficiencias conductuales muy particulares, dependiendo de la influencia e —

jercida en ella, por cada uno de &stos.

En esta situacidn es donde se origina la problemitica del sujeto
sordo, en el que es evidente la existencia de la disfuncifn biol6gica en su
aparato auditivo, el cual no es el Gnico aspecto que contribuye a la exis —
tencia del retardo, sino que al coincidir con los factores sociales y anbien

tales desfavorables causan un repertorio conductual deficiente, tanto en -
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cantidad como en cualidad, del que necesita para adaptarse a su medio. De-
safortunadamente, es dificil especificar con exactitud la forma en gue in —
teractGan dichos elementos para agravar su situacién, lo que impide en mu-
chos casos la prevencidn a tiempo de este mal; sin embargi, si es posible
intentar prevenir que empeore, aplicando los instrumentos necesarios para -
su rehabilitaci6én, la mayoria de los cuales consideramos, forman parte del
andlisis conductual aplicado, que como mencionamos antes, parte de un crite -
rio funcional que clasifica al retardo en base a los repertorios conductua-
les afectados; esta clasificacidn la hace ya sea en forma de excesos, défi-

cits o en cuanto a un control inadecuado de estimulos (Ribes, 1975).

Una gran cantidad de estudios han demostrado la efectividad de -
las técnicas de modificacién conductual (Ulrich, Stachnik y Mabry; Bijou y
Baer; Bijou, 1982; Galindo y Cols. 1980; etc.) Sin embargo, se ha encontra
do una limitacién, que el modificador conductual, al elaborar tanto los pro
cedimientos como los disefios de tratamiento, &stos corresponden a un plan —
teamiento lineal entre la conducta y el medio ambiente, y tienden a fragmen
tar la conducta para su mejor estudio o rehabilitacién, por lo que sus plafl_2
teamientos, objetivos y tratamientos son parciales, por lo tanto, los resul
tados que se logrfa.n se pueden considerar igualmente parciales (Taracena). O
tra limitacién que se presenta, estd en el uso de escenarios artificiales ,
ya sea en situaciones de cubiculos o salones, endonde se ensefian las con —
ductas objetivo, y que se alejan mucho de las condiciones en las que el su-
jeto vive diariamente, lo cual no es suficiente como para que se extiendan
a otras situaciones naturales. Por Gltimo, se habla acerca de que muchas -

veces ocurre que los trabajos realizados incluyen actividades poco relevan-
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vantes para el sujeto y que con frecuencia resultan fuera de contexto nara

€l en la situacién de saldn, conductas qué se eligen arbitrariamente por -
ventajas de medicidn, por lo que muchos de los procedimientos realizados pa
ra soluciionar los problemas de los retardados, tienen poca relevancia para
un tratamiento que tienda a mejorar las condiciones de interaccién del suje

to con su medio.

Ahora bien, si por una parte se ha comprobado que utilizando las
técnicas y procedimientos del ACA se obtienen buenos resultados, y por otra
parte que es un error caer en la fragmetacion de las conductas del sujeto -
retardado para rehabilitarlo, se cree que estd dentro del papel del psicélo
go que ha tenido una preparacién conductista, el tratar de resolver esta si
tuacidn, tanto a nivel tedrico como prictico, para mejorar el tratamiento -
que se les de. Es por eso que se considera urgente la participacién del -
psictlogo como especialista en el estudio del comportamiento, en la biisque-
da de nuevas opciones, para lo cual se debe hacer un andlisis y evaluacién
del medio donde se desenvuelve, de las caracteristicas del sujeto para plan
tearse objetivos de entrenamiento en donde se incluya una modificacién en
las dreas que se fequieran y un programa tendiente a adaptarlo a las condi-
ciones de la comunidad en que vive, incluyendo repertorios que a su vez lo-
gren repertorios generativos en el sujeto. Asi también, su intervenci6én -
tanto en €l disefio y aplicacién de técnicas que vayan de acuerdo a las nece
sidades que presenta el disminuido, como en la creacidn de sistemas de eva-
luacién (medicién) y procedimientos que el drea de aplicacidén requiera, y -
en el desarrollo de técnicas y protesis conductuales en donde se consideren

no s6lo a las personas a las cuales se dirigen tales elementos, sino también
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que incorpore a los diversos sectores de la poblacién que constituyen una
parte importante en la rehabilitacitn, es decir, a los paraprofesionales vy
no profesionales, entrenando a los familiares y personas cercanas al sujeto
para que también empleen esta tecnologia, con el fin de alcanzar los mismos
objetivos (Taracena, Ribes, 1975). De igual forma, se debe tratar que la -
ensefianza se acerque a la forma natural de aprendizaje, como se lleva a ca-

bo en el sujeto normal.

Por tal motivo, y tomando en cuenta las razones ya mencionadas, -
fue esta intencién tratar de desarrollar un programa oral que ayudara, en -
lo posible, a resolver los problemas de comunicacién de las personas que pa
decen de cualquier tipo de disminucién auditiva, intentando: 1) evitar la
frag;nentacién tanto de las 4reas del programa, como de su ensefianza, procu-
rando tener una concepcidn mis amplia del tratamiento, en donde se planteen
objetivos completos y relevantes que promuevan el aprendizaje de nuevas -
conductas atin y cuando &stas no se incluyan dentro de los objetivos de ense
fianza; 2) considerar las caracteristicas de los sujetos sordos a los que va
a ser aplicado el programa para hacer las modificaciones en base a las dreas
especificas que requiera disefiando el programa y las técnicas que vayan de
acuerdo a sus necesidades (Capitulo 2); 3) disefiar un método de evaluacién
especial para éste, que considere los aspectos ma§ immortantes para reali -
zar un diagnéstico adecuado del problema (Capitulo 5); 4) que tome en cuen-
ta las caracteristicas de los profesionales y paraprofesionales que van a -
mantener una relacién de lenguaje hablado con &1 (Capitulo 2)); 5) que indi
que cuiles son los elementos mds adecuados que debe temer el medio ambiente

para un mejor aprendizaje y una mayor generalizacién de los aprendido a o -
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tras situaciones (Capitulo 2); 6) intentar que las actividades sean agrada-
bles y que se lleven a cabo lo mds naturalmente posible para que el aprendi
zaje no sea cansado y para que las conductas surjan espontidneamente como 0-
curre en el normoyente (Capitulo 4); 7) considerar el papel de los padres -
como parte del grupo de paraprofesionales encargados de llevar a cabo la en
sefianza, ya que ellos son los que conviven mis con el sujeto y los que por

lo tanto son los que pueden lograr que haya una mayor generalizacién de las
conductas aprendidas en el saldn de clases a otras situaciones y con otras

personas (Capitulo 5).

Para tratar de complementar y mejorar este trabajo, se cree justi
ficable usar aquellos elementos de la modificacidn que han probado ser efi-
cientes en el tratamiento de sujetos con retardo, intentando no caer en un
andlisis lineal de la conducta ni en su fragmentacifn, sino trabajando con
todas las areas de manera unificada, utilizando aquellas técnicas y procedi
mientos que contribuyan a incrementar y mejorar el aprendizaje y a decremen-
tar las conductas que interfieran con el programa, procurando evaluar a la
conducta tomando en cuenta los cambios cualitativos y las interacciones en-

tre conductas, y no s6lo cuantitativamente.

Las razones por las cuales se cree conveniente utilizar algunos -
de los instrumentos de la Modificacién Conductual se basan, en que dentro -
de los objetivos que ésta plantea, existen varios puntos relevantes para el
tratamiento, los cuales, como ya se menciond, se ha comprobado son eficien-
tes en la sistematizacidn y disefio de 1la programacidén en la rehabilitacién

de sujetos con retardo en el desarrollo-en donde se ubica el sujeto sordo.-
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Algunos de los objetivos a los que se hace referencia son los si-
guientes: 1) realizar un andlisis funcional del retardo en donde lo funda-
mental es identificar los repertorios existentes, definir los repertorios -
terminales requeridos, identificar las variables ambientales y orginicas -
que pueden facilitar el desarrollo de los repetorios elegidos y evaluar en -
forma permanente el progreso que se obtiene a través de la programacién cui
dadosa de todos los elementos sefialados; 2) examinar con atencién cuiles -
son las tacticas mds adecuadas para compensar o superar los déficits del -
comportamiento, en término de las posibilidades prtéticas que el ambiente
del individuo particular permite, de tal forma que se enfoque sobre las de
ficiencias conductuales especificas que tiene el sujeto e intente corregir-
las; 3) presupone la manipulacién de una serie de procedimientos que tien —
dan a disefiar el ambiente general e individual del sujeto, de modo que faci
lite y promueva la adquisicidn delas conductas que sean necesarias para tra
tar de remediar el retardo; 4) se enfoca siempre en el mejoramiento de 1la
ensefianza de habilidades especificas, en donde los requisitos para que ocu-
rra el aprendizaje son: a) el uso de una técnica de ensefianza efectiva que
desarrolle nuevas conductas en el individuo y que elimine el comportamiento
indeseable y que son proporcionados por la modificacién conductual y,b) de-
cidir qué es lo que se va a ensefiar, lo cual se gui por consideraciones de
la practicabilidad y relevanciapara el sujeto; 5) proporcionar elementos -
que permitan sistematizar el programa, lo que permite diagnosticar, progra-
mar, evaluar, registrar, etc., para asi, hacer los ajustes aue sean necesa-
rios para el sujeto, de tal fbrma.qne se puedan preveer con anticipacién -
los objetivos de las conductas terminales, planear las actividades y deter-

minar el tamafio de los pasos para lograr dichas conductas; disefiar formas -
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de evaluaci6n de acuerdo a lo que se estd haciendo, logrando con esto una ma

yor confiabilidad y validez de los resultados obtenidos.

Antes de especificar de qué manera se intenta poner en prictica -
estos objetivos, hay que aclarar que esta explicacién se enfocari particu -
larmente al caso del individuo disminuido auditivamente. Ahora bien, la -

forma en la cual se lleva esto a cabo, es la que se enuncia a continuacidn:

Este consiste en la aplicacién de un diagnéstico (Capitulo 5) que
permita identificar los factores particulares que han ocasionado y determi-
nan actualmente los déficits conductuales que presenta el sordi, en este ca
so, sus problemas de comunicacién. Los datos que arroje el diagnéstico per
mitirdn estructurar la estrategia de rehabilitacifn, y derivar el sistema de
registro y graficacidon (Zaragoza), para lo cual se requiere considerar los
siguientes elementos de anidlisis, - los dos primeros se refieren al aspecto
biolégico, y los dos segundos al conductual -: a) determinantes biolégicos
del pasado, en donde se toman encuenta los factores hereditarios prenatales
y perinatales, que en el caso del hipoacfisico han causado la disminucién -
auditiva - en muchos casos de manera permanente e irreversible -; b) deter-
minantes bioldgicos acutales, que pueden actuar como eventos disposiciona —
les momentdneos, en este caso podrian ser, posibles problemas visuales, mo-
tores, etc.; c) historia previa de interaccién con el medio o historia pre-
via de reforzamiento a la que ha sido sometido el sordo en el transcurso de
su desarrollo y, d) condiciones ambientales momentdneas o acontecimientos
discriminativos, reforzantes y disposicionales (contingencias presentes), -

es decir, la accién presente de las variables del ambiente sobre la conduc-

- 209 -



i p—

ta del sujeto y que surgen de la triple relacién de contingencia (estimulo
antecedente - conducta - estimulo consecuente), y que estdn presentes en el
momento en que se hace la observacidén del desarrollo conductual y producen
o mantienen el retardo, y cuya.identificacién permitird mis tarde, la mani-
pulaci6n de dichos factores para superar las deficiencias y establecer con-

ductas mis complejas, alterando y disefiando el medio ambiente adecuado.

Este diagndstico también es de tipo funcional, y se conceptualiza
como un conjunto de procedimientos evaluativos que proporcionan informacién
Gtil para planear el tratamiento (Bijou y Grimm, 1975), en el cual, ademis
de la identificaicén de los puntos anteriores, es necesario efectuar un anid
lisis de los repertorios que posee el sujeto, saber ante oué reforzadores -
responde y sefialar cudles son los que habrin de ser establecidos, asi como
evaluar antes, durante y después del programa; la evaluaci6én inicial, para
determinar los conocimientos de entrada del sordo y el punto de comienzo -
del programa educacional; la evaluacién durante para que proporcione datos,
para controlar el progreso y eficacia de las técnicas instruccionales y mo-
dificarlas si es necesario y, la evaluaci6én final de la instruccién para 0;’-
servar lo que el hipoacfisico es capaz de hacer como resultado de la aplica-

cién del programa.

De esta manera, el diagndstico que se elabord tiene como fin obte

ner informacién suficiente para:

- Sefialar una estrategia preventiva doble, médica y educativa, en

donde se identifique claramente el o los problemas orgénicos como enfermeda
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des, problemas motores, auditivos, visuales, etc. pasados y presentes que se
identificarin por medio de diagndsticos médicos realizados por el médico ge
neral, el otdlogo, el audidmetra y por el oftalmélogo. El exdmen fisico se
rd con el fin de identificar las posibles enfermedades que no se hayan toma
do en cuenta por desconocerlas y que puedan solucionarse y para conocer el
tipo de medicamentos, drogas, etc. que en una situacién dada puedan actuar

como eventos disposicionales momentineos; el exdmen auditivo para atacar las
causas de la sordera cuando sea posible, ya sea por medio de cirugfa, medi
camentos, etc. y cuando no lo sea, para confimmar su estado irreversible vy
evaluar el grado de pérdida auditiva para conseguir la ayuda prostética que
p-mmita aumentar el nivel de audicidn del hipoacisico y contribuya a facili
tar un tanto su aprendizaje, y el exdmen visual para identificar probables

danos de este tipo y determinar la posible solucién, evitando con esto un -
obsticulo mids en la ensefianza-aprendizaje del programa de rehabilitacién vy
ajustando esta programacion a las necesidades del sordo para aplicarlo cuan
to antes con el fin de resolver sus problemas de comunicacién y evitar que
avance mis su retardo intentando que se adapte a su medio ambiente lo mids -

rapido posible.

- Obtener, por medio de una entrevista dirigida a las personas -
que conviven mids con &l y se encargan de su educacion, informacién referen-
te a los datos personales, familiares, posibles causas del problema actual,
dreas problema, historia previa de reforzamiento, etc. que complemente los

datos anteriores.

- Establecer mediante la observacién de la situacién mediambien —
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tal en que vive, los antecedentes y consecuentes del problema de comunica —
cidén, que puedan estar produciéndolo o manteniéndolo, para que en base a es
to se planee el arreglo de contingencias que desarrollen nuevas conductas y
modifiquen las problemdticas asi como intervenir adiestrando a sus familia-

res en su uso.

- Establecer, mediante la observacidn y el contacto directo con
el sujeto (diagndstico conductual), el repertorio con el que cuenta, los dé
ficits conductuales con respecto a las dreas que incluye la comunicacién, -
tanto a nivel emisivo como receptivo, y que permitird establecer el nivel -
en el que se va a intervenir, especificando los objetivos particulares que
se requieran para alcanzar las conductas terminales que le ayuden a superar

sus déficits.

Estos tres (iltimos puntos tendrdn como fin identificar y definir
la conducta-objetivo claramente, siempre en base a las caracteristicas par-

ticulares del hipoaclisico, lo cual se tratard mis adelante, detenidamente.

Ademis del diagndstico, se elabord un método de evaluacién y regis
tro para las dreag del programa, inicial, durante y final. La evaluacidén i
nicial tiene como fin obtener informacién de las conductas de entrada o re-
pertorios iniciales del sujeto; la evaluacidén durante el entrenamiento, pa-
ra ir observando el progreso del sujeto con respecto a las técnicas y proce
dimientos empleados y cambiarlas a tiempo si no se adecfian a las necesida —
des del sujeto, y, la evaluacién final, que serd igual a la evaluacién ini-

cial, para tener un instrumento de comparacién entre ambas, con el fin de -
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ver en qué medida se superaron los déficits en commicacién que tenia el hi
poaciisico en un principio y si se lograron alcanzar los repertorios temina

les.

Ahora bien, en el transcurso del desarrollo del presente capitulo,
se ha hecho referencia constantemente a las diferentes conductas dt;l sujeto
como "repertorio inicial", "repertorio de entrada", "repertorio final", 're
pertorio terminal”, por lo que es necesario mencionar que en modificacién -
conductual la forma de establecer cualquierade estas conductas se lleva a -
cabo s6lo en términos de lo que es observable, lo que se constituye en defi
niciones descriptivas de lo que estd ocurriendo actualmente, en forma clara
y objetiva, sin hacer inferencias de eventos internos que puedan estar ocu-

rriendo dentro del sujeto.

Asi, tanto las conductas de emntrada (repertorio inicial con que -
cuenta el sordo) como las conductas terminales (conductas-objetivo que se -
pretende adquiera el sordo), se requiere sean especificadas y descritas cla
ramente, evitando utilizar enunciados generales, vagos o ambiguos o el ha-
cer inferencias, ya que esto imposibilita detectar la conducta eficazmente,
de modo que se deben mencionar explicitamente cuiles son las conductas en -
términos especificos y particulares, seleccionando las mis relevantes para
el sujeto como conductas terminales, y las que van a ser establecidas o mo-
dificadas, para que puedan ser evaluadas, observadas y reconocidas por cual
quier persona que lo desee o requiera trabajar con ellas, lo que hard mis -

facil el trabajo.
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De este modo, y basdndonos en los datos obtenidos en el diagndsti
co, se describirdn las conductas a establecer y/o modificar, asi como los e
ventos antecedentes y consecuentes a la conducta y que se asocian a ésta pa
ra mantenerla o producirla, por ejemplo, en el caso del hipoaciisico aquellas
situaciones que obstaculizan o impiden el desarrollo de la cmm1cac16n o—
ral, o quizd la aparicidn de conductas indeseables que han hecho que el re-
tardo sea mis acentuado.

Partiendo de esto, se podrin plantear los objetivos generales del
programa y los particulares del tratamiento de cada individuo, cue se ajus-
ten a sus necesidades. Estos objetivos deberdn tomar en cuenta los siguien
tes criterios para su definicidn para que sean verdaderamente Gtiles: 1) e-
vitar usar témminos ambiguos (p. ej. comprender, asimilar, etc.); 2) deberd
emmciar el verbo en forma activa y cbservable (p.ej. que el sujeto articu-
le, que relacione sefialando, etc.); 3) deberid establecer claramente que las
conductas que se van a llevar a cabo (p.ej. que el alumo relacione sefialan
do con el dedo, los textos mar, par, con su tacto correspondiente (ilustra-
ciones de esos textos); deberd establecer el criterio de cambio, es decir 5
debera especificar cuantitativamente cuil es el requisito conductual necesa
rio para que se considere que el sujeto ha aprendido la conducta deseada, lo
cual indicard que se puede pasar al siguiente objetivo (p.ej. que el alummo
relacione los siguientes textos... con su tacto correspondiente...hasta al-

canzar un 100% de respuestas correctas).

Tratamiento o Progrmacién. El plantear los objetivos en esta for

ma permite, habiendo identificado las dreas de intervenciGn: a) establecer
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las técnicas para ensefiar, mantener y generalizar las conductas, eliminando
las indeseables; b) analizar y arreglar el medio ambiente para facilitar el
aprendizaje; c) evaluar la efectividad de cada una de las técnicas y hacer

los cambios necesarios cuando se requiera; d) basar la ensefianza en los ob-
jetivos, de los cuales surgirdn las actividades a realizar adi como los ma-
teriales a utilizar para su cumplimiento; e) evaluar paso a paso (objetivo

por objetivo) el progreso del estudiante para tratar de identificar posiles
fallas en el programa, tanto en el tamafio de los pasos como en las activida
des que se estdn llevando a cabo; f) evitar desviar la atencidén sobre aspec
tos secundarios que en dado caso puedan hacer que se pierda el curso de tra
bajo original y principal, causando con esto pérdida de tiempo en el esta —
blecimiento de las habilidades que urge posea el sujeto; g) reconocer y pro-
poner nuevos repertorios conductuales complementarios que se requiera tenga
el sujeto previamente o que sean convenientes establecer después del trata-
miento para que apoyen a &ste o permitan junto con el repertorio ya estable
cido la creacidn de otras conductas mis complejas - p. ej. enel caso del -
sordo, identificar problemas mds académicos particulares necesarios para su
ingreso en la escuela normo-oyente, orientacidn vocacional con el cual se a
poye el aprendizaje de este medio de comumicacién o bien, preparacion acadé
mica en todos los aspectos, que junto con el lenguaje le permitan incluso -
desarrollar una actividad a nivel intelectual; h) considerar e identificar

claramente, después del tratamiento, los requisitos que deberd contener un
programa de entrenamiento a paraprofesionales y no profesionales (familia —

res, maestro, etc.); i) evitar pérdida de tiempo en la ensefianza.

Ahora bien, en base a lo expuesto anteriormente, se explicard a -
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continuacién el preocedimiento que se ha seguido para la elaboracién del -

programa oral.

Después de hacer una investigacidn de campo (Capitulo 1) y una in
vestigaicon documental (Capitulo 2), se emumeran las caracteristicas que -
presentan los hipoaciisicos (Capitulo 4) y con esto, localizar las dreas de
intervencién, asi como las técnicas que han mostrado ser mis efectivas y -
que estin basadas en la aproximacién analitica-sintética y que es la que se
usard en la programacién, a partir de esto se hard la evaluacién individual
para cada sujeto y los ajustes que se requieran. Las dreas elegidas, se -
cree son las que conforman la commicacidén completa en sus dos formas, oral
Y esc1"ita tanto en el aspecto emisivo como receptivo, y son: articulacién,
escritura, comprension, lectura labio-facial, lectura textual, discrimina —
cion auditiva, discriminacién multisensorial (visual, tactil, gustativa, ol
fa-ti\ra y kniesté&sica). Para una mayor facilidad de anilisis, se describira
cada una por separado, sin que esto jmplique una separacidén o segmentacién

de estas dreas a nivel prictico.

Articulacion. Como se menciond en el Capitulo 2, al sordo se le
ha considerado ""sordomudo” por concenso popular, es decir, que no oye ni ha
bla, sin embargo, sehacanprobadoqueelproblanasedebea;.mdaﬁoen el
aparato auditivo y no en el aparato fonador. Esto significa que el tener u
na disminucién auditiva, sentido por medio del cual aprendemos el lenguaje
hablado, da como resultado una incapacidad para emitir palabras o commicar
se oralmente. De este modo, y como no ha puesto a fimcionar su aparato fo-

nador, no habla, pero se ha demostrado que con un entrenamiento adecuado lo
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puede lograr.

En el Anilisis Conductual Aplicado, se considera que la dificul —
tad verbal es un problema en si, y sugiere para resolverlo atacarlo directa
mente (Galindo y cols., 1980). Para esto, es necesario definir lo que ser4
articulacidn en el caso del hipoacisico; de este modo, se definird como '"la
conducta de emisidén de fonemas, silabas, palabra, frases, oraciones, etc. .-
por medio del acomodo de su aparato fonador para producirlas. La técnica -
que se usari para intervenir en esta drea es la "Articulacién', que es el -
procedimiento mediante el cual se ensefia al sujeto a que produzca los movi-
mientos necesarios para la produccién de fonemas, sillabas, palabras, frases,
etc. conel fin de que pueda commicar sus ideas, pensamientos, sentimientos,
etc. Cabe mencionar aqui, que la articulacién segGn Pascoe (1964) no con —
siste de posiciones fijas, sino de movimientos ripidos, en los que las di -
versas posiciones son momentos fugaces; sin embargo, para fines pricticos -
es necesario hacerlos mis lentos y observables para poder ensefiar tanto 1la
posicién como la accién para emitirlas (ver Anexo A). Por posicién se en—
tenderd la forma en que se colocan los diversos drganos empleados para dar
forma a la voz; y por accidn, a los movimientos que dichos Grganos ejecuten
tanto para producir un sonido especifico o fonema como para progresar de u-

na posicién a otra. Los drganos que intervienen son:

a) labios.- que nos permiten cerrar y abrir la boca y cambiar ca

da forma, asi como producir sonidos explosivos durante su rdpida accién;

b) 1lengua.- cuya movilidad nos permite producir vibraciones, cam
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biar el drea resonante oral y dirigir la voz haciael drea nasal, producir -

sonidos explosivos como la "t" o la "k'.

c) paladar blando.- cuya accién sirve de compuerta en el flujo
sonoro, permitiendo la resonancia en el drea nasal o evitando el escape de

voz y aliento por dicha &rea cuando estd en posicidn de cierre vy,

d) 1los elementos pasivos, que sirven de punto de apoyo para los
organos activos antes mencionados, y que son: los dientes,los alvéolos y -

el paladar.

Otros aspectos a tomar en cuenta se relacionan con cambios del -
discurso conectado y son de suma importancia ya que el "mensaje hablado" -
que enviard el sordo de penderi de: el ritmo o cambios en la velocidad al
hablar; acento o variaciones de volumen en determinados fonemas; entonacifn
o cambios en el tono de voz y, agrupacifn o variaciones en la duracién, in-
terrupciones o pausas al hablar. De cada uno de estos factores depende 1la
inteligibilidad del lenguaje hablado y se requiere que sean tomados en cuen
ta, ya que se ha observado que las personas sordas tanto de nacimiento como
las que han perdido la audicidn en las primeras etapas de su vida tienen -

_problemas en alguno de estos puntos, por lo que su habla es monStona, inex-
presiva y poco inteligible, de modo que podrd articular frases u oraciones -
perfectamente, pero sin ritmo, acento, entonacién y sin una agrupacién co —

rrecta serid dificil entenderlo bien,

La forma de entrenar estos aspectos serd como sigue:
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Ritmo: Velocidad. Establecimiento de una asociaci6n con los tér
minos ''répido" y '‘despacio" relacionados con actividades que incluyan: eje
cutar el movimiento, percibirlo visual, tactil y auditivamente (entrenamien

to en discriminacidn multisensorial y discriminacién auditiva).

Acento: Volumen. Actividades que impliquen desarrollar la habi-
lidad de cambiar el volumen de voz, discriminando la voz fuerte, media y ba
ja en volumen en fonemas, silabas, palabras, etc. sefialando el punto en -
donde debe hacerse una variaci6n en el volumen (discriminacién auditiva y -

multisensorial - visual con signos impresos, escritos, etc.).

Entonacién: Tono. Discriminacién entre los cambios de tono que
ocurren entre el principio y el final de frases y oraciones, es decir, en -
el modo particular de decir algunas cosas, segin la intencién o el estado -
de animo de quien habla (disc. auditiva y multisensorial); ejercicios en ba
jar el tono de voz al terminar cualquier frase para indicar que se ha termi
nado de hablar y a subirlo al temminar cualquier pregunta. Relaci6n del to

no con las expresiones faciales en los distintos estados de animo.

Agrupacién: Entrenamiento en la discriminacién de la conexién en
tre las palabras de manera que exista una corriente oral continua y sélo se
interrumpa contribuyendo al significado de la idea total. Forman parte de
este punto, el ritmo, acento y entonacion. En base a esto, se intentard de
sarollar: a) la continuidad al hablar (expresi6n) y , b) la interruncién -
pro medio de pausas (comas, puntos, etc.) (discriminaci6én textual, multisen

sorial y auditiva).
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La segunda drea a tomar encuenta es la escritura. Es probable -
que alguno o varios delos sujetos disminuidos auditivamente la posean, sin
embargo, se debe tomar en cuenta para aquéllos que no saben, con el fin de
que también sean capaces de expresarse en forma escrita de manera estructu-
rada y correcta. En este caso se definird la escritura como la conducta de
sostener el 1ldpiz, pluma, etc. con la mano, deslizdndola sobre el papel de

modo que delinee letras, silabas, palabras.etc.

La forma en que se intentard lograrlo es adiestrando al sujeto a
tomar el ldpiz deslizdndolo sobre el papel, hasta que logre delinear letras
(vocales y consonantes), silabas, etc., que serin las mismas que se vayan -
ensefiando en articulacién ya que como se menciond antes se trabajardn las &

reas conjuntamente, combinindose entre si en distintas actividades.

La tercer 4rea es la lectura textual. Se podria decir que eviden
temente, asi como la escritura, la lectura textual forma parte de las acti-
vidades académicas tradicionales, sin embargo para estos propdsitos tie -
nen un papel mis que desempefiar y y es que forman parte del aspecto anisivq-
y receptivo de la commicaci6én respectivamente. Asi, el sordo podrd obte —
ner informacion sobre su medio ambiente en general, lo que le permitird am-
pliar su vocabulario, aclarar significados, generalizar conceptos, etc., a-
demis ejercitando la lectura en voz alta podrd poner en prictica su articu-

lacién y los demis aspectos del lenguaje conectado.

El método para ensefiar la lectura textual se basa en los procedi

mientos disefiados por el ACA, que dice que la conducta de leer textos "estd
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directamente controlada por estimulos verbales visuales (palabras escritas)
a las que se denominard estimulos textuales. En esta conducta existe una -
correspondencia directa entre el estimulo y la respuesta, de manera que, -
ante la presencia de un estimulo textual X, siempre se emite la respuesta -
textual X. No es necesario que el sujeto conozca el significado de X para -
poder emitir dicha respuesta; le basta con asociar la respuesta X al estimu
lo X. Estas propiedades de la conducta textual permiten que, por una parte
pueda desarrollarse un repertorio de lectura sin que se posea previamente -
un repertorio de entrada (inicial) asociado al significado de las respues —
tas que se adquieren y que, por otro lado, la estrecha correspondenciaentre
el estimulo y la respuesta facilite una ccd:i.nacién_de fragmentos del reper
torio previo que genere nuevas unidades conductuales" (Ribes, 1972).

En lo que respecta al programa oral, la lectura textual intenta -
generar unidades conductuales que favorezcan o faciliten la habilidad del -
lenguaje hablado, ya que con la ejercitacién de ésta, asi como con la arti-
culacidn se pondrin en funcionamiento los 6rganos fonadores que hasta el mo

mento del entrenamiento hayan estado fuera de uso.

De este modo, lo que se hard, es lo siguiente: junto con el pro-
grama de articulacién y escritura, se habilitard al sujeto en la emisién de
respuestas textuales X ante estimulos textuales X que se le presenten en -
los procedimientos mencionados, para que ademis de apoyarlos, obtenga infor

macidn adicional sobre los mismos.

La cuarta drea es la comprension. Para entender mejor los proble
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mas que enfrenta el sordo en esta drea, tomemos el ejemplo de una persona -
"normo-oyente'', quien lee un libro escrito en el idioma inglés, y que nunca
ha tenido contacto con €l; légicamente, se puede suponer que podri leer pe-

ro de ninguna manera entenderd nada.

En forma parecida, la persona sorda, alin y cuando pueda articular
o hablar perfectamente, no entenderd el significado de lo que dice, lee o -
escribe, si no se le asocia cada palabra, frase, oracién, etc. con los obje
tos, personas, situaciones, etc. respectivos. Precisamente, a esto se re —
fiere el témmino "comprensidn', a la asociacién de lo que en Modificacién -
Conductual se ha llamado ''tactos'", que designa el control no verbal sobrela
respuestas verbales (o textuales). Un "tacto' es una respuesta verbal que
estd bajo el control de un estimulo no verbal precedente, es decir, la iden
tificacién de objetos o estimulos no verbales (Ribes, 1972), que pueden ser
naturales (reales) o artificiales (dibujos, ilustraciones, fotografias, etc.
de personas, cosas, situaciones, animales, etc.). Asi, para el programa, -
comprensidn estari definida como 'la asociacién de un tacto con un texto -
(palabras escritas) o con los movimientos labio-faciales de la palabra ha -
blada (de lo que se hablari a continuacidn), que muestre el hablante.

El procedimiento a seguir para habilitar al sujeto es el que si-—
gue: Se le ensefiard a relacionar cada palabra, frase, oracidn, etc. ensefia
do en articulacién, escritura, lectura textual y lectura labial con tactos,
es decir, con personas, animales, situaciones, cosas reales o con ilustra -
ciones de cada uno, las primeras de las cuales se usardn con mayor preferen

cia para intentar que el sujeto esté en contacto con ellas, ya que son las
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que se encuentran con mayor frecuencia en su medio ambiente.

La quinta irea es la lectura labio-facial. Se mencionaba en el -
Capitulo 2, que gracias al oido se hace posible la adquisicién del habla vy
que por esto el sordo no entiende el lenguaje hablado, sin embargo, todos -
han experimentado en algunas ocasiones en que no alcanzan a oir bien a una
persona, ya sea porque se encuentra muy retirado de uno o porque hay mucho
ruido, que se tiende a observar los movimientos de los labios, rostro e in-
clusive del cuerpo, y con esto se campleta la informacién del mensaje que -
sen envi6. Asi, dentro de los problemas de commicaci6n que tiene el hipoa
clisico, el entrenamiento en lectura labio-facial es de suma importancia, -
aunque por sus caracteristicas mis dificil, pero no imposible, de entrénar.
La idea de que es posible entender el lenguaje hablado a través de los movi
mientos labio-faciales y su utilidad en el entrenamiento de sujetos sordos,
ha sido apoyada por los hallazgos de varios autores, tanto en su estudio ce
mo en su aplicacidén (Perello, 1972; Suria, Pascoe, Harris, Sanders, etc. -

Caps. 2y 6).

Esta conducta, como su nombre lo dice, implica leer los movimien-
tos de los labios y cara de la persona que habla (y que por lo tanto recibi
14 el nombre de "hablante") hasta entender - por medio de la visién - el men
saje. Las caracteristicas de estos movimientos asi com las del hablante, -
se explicarin mis ampliamente en el Capitulo 6, por lo que aqui Gnicamente

se limitard a exponer el procedimiento que se usard para su entrenamiento.

Se entrenara al sujeto a fijar y mantener orientada su vista en -
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la cara del hablante. Se trabajarid junto con articulacién, apoyindose en -
el entrenamiento en discriminacién auditiva, multisensorial, escritura, lec
tura y comprensidn, en base a la aproximacién Analitica-Sintética - como en
todo el programa -. Se entrenari al sujeto a discriminar los movimientos -
que componen cada fonema, silaba, palabra, frase, oraci6n, etc. que se ense
fiardn de lo facil a lo dificil (considerando la dificultad de cada fonema ,
que van de grupos altamente visibles a grupos disminuidos u homogéneos (ver
Anexo A), pero que sin embargo serdn ajustables a las necesidades de comuni
cacidn del sujeto para que sean aplicables en su medio ambiente. Se ensefia
rdn dos formas en primer lugar, y después se irfn agregando sucesivamente -
cada uno de los fonemas restantes, combindndose en silabas, palabras, etc.,
procurando trabajar en la medida de lo posible en contextos y con objetos -
naturales para relacionarselas lo mids que se pueda con situaciones de la vi

da normal.

Lo mis probable es que en un principio el hipoacfisico no entienda
bien el significado, pero con el uso continuo de las distintas palabras en
distintas actividades le serd posible captarlo sin problemas relacionado -
con el mensaje total (Pascoe, 1964).

Para poder ensefiar un nlmero mayor de palabras en esta forma, con
forme se vaya avanzando en el desarrollo del programa de articulacién, se i
rdn haciendo nuevas combinaciones de los fonemas ensefiados, en la formacidn
de nuevas palabras. En este entrenamiento, se hard uso de Sefiales Situa —
cionales que se pueden definir como " aquellas sefiales contextuales no ver-

bales ' (Sanders), las cuales ofrecerdn al sordo su principal aproximacién

- 224 -



a la realidad en situaciones de cubiculo con respecto a la comunicacién o —
ral. Es un hecho que €1 no sélo aprenderé a interpretar los movimientos la
biales o faciales, que son los aspectos visibles del lenguaje, sino que tam
bién puede aprender a atender a estas expresiones faciales como sefiales -
significativas de los deseos e intenciones de otras, como estados de #nimo,
por ejemplo, felicidad, disgusto, aburrimiento, sorpresa, etc. (Capitulo 6)
que estdn asociados con conductas relacionadas con el papel que exhibe la -
persona y que se presentan en ciertas situaciones medioambientales. El en-
trenamiento en la discriminacién de estas caracteristicas le ayudard - como
a cualquier normo-oyente - a determinar la situacién social que forma parte
del contexto de cualquier intercambio commicativo; asi también, el entrena
miento en el reconocimiento del papel (funciones o actividades inherentes a
una persona, la cual segln la situacidn social toma diversos papeles, por e
jemplo una persona puede ser a la vez padre, hermano, jefe de una empresa ,
etc. segln las actividades que tenga que realizar) que juega tanto €l como

el hablante y los cambios que se producen al cambiar también la situacibn ,

le permitirdn tener ventaja en las situaciones sociales.

Las sefiales situacionales también incluyen la localizacién fisica
del lugar en donde se estd llevando a cabo la conversacién, las personas -
que estdn participando y los objetos que estin presentes. Cada uno de es —
tos aspectos contribuird a facilitar al hipoacfisico la lectura labio-facial
y aumentard la probabilidad de que esté listo para leer cierto vocabulario,

seglin la situacién que se le presente.

La sexta irea es el entrenamiento en discriminacién auditiva. Al

- 225 -



leer lo anterior, casi cualquier persona podria decir que cfmo es que se -
pretende entrenar a oir a un sordo, si precisamente &ste es su problema. Es
to es cierto, sin embargo, el entrenamiento auditivo no pretende recuperar

la audicifn, sino utilizar la audicién residual que posea, ya que se ha en-
contrado que todos tienen por muy poca que sea, independientemente del tipo
de pérdida (conductiva, perceptiva, etc.) (Capitulo 4), de modo que pueden

percibir algunas ondas sonoras, ya sea por la via auditiva normal o por con
duccidn aérea (ondas de sonido que se esparcen a través del aire presente -
en cualquier medio ambiente), o por conducci6n Gsea (vibraciones provocadas

por esas mismas ondas de sonido que viajan a través de los huesos del cuer-

po).

Este aspecto es de suma importancia, ya que aunque el hipoaclisico
puede tener alglin resto auditivo o una buena conduccién 6sea, es posible -
que no sepa interpretar adecu-damente estas sefiales auditivas. 'La canti -
dad y calidad de sonido que perciben puede variar en mdltiples combinacio —
nes, pero alin en los peores casos la sefial sonora que su oido les permite -
sentir, serd demuchisimo valor en su entrenamiento y desarrollo' (Pascoe, P
1964). Sobre todo, en el caso de pérdidas conductivas o pérdidas en cuanto
a la cantidad o nivel auditivo en el que se mantienen claras las cualidades
de los sonidos, es decir, se entiende lo que se oye, serd de mucha ayuda, y
mis si se hace uso de audifonos que aumenten la probabilidad de que mejore
tanto en articulacidn como en lectura labial y la percepcién de sonidos que
les acompafian. Por otro lado, en el tipo de pérdida que ademds de cuantita
tivas son cualitativas, no tendrid oportunidad de utlizar funcionalmente el

oido, no obstante, con la utilizacién efectiva de dichos restos auditivos y
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unida a un entrenamiento multisensorial (tactil, visual, gustativo, olfati-
vo y kinesté@sico) puede aumentar la cantidad y calidad de su progreso lin -

guistico y social.

Por este motivo, se cree necesario proporcionar un entrenamiento
en discriminacidén auditiva con el cual logre en primer lugar, darse cuenta
de la presencia de los sonidos y en segundo lugar, que aprenda a interpre —
tarlos. Los objetivos que se pretenden alcanzar con esto son los propues -

tos por Pascoe (1964):

1) Aumentar la comprensidén de la palabra hablada, mediante la a-

sociacidn de la sefial auditiva a la visual.

2) Aumentar la efectividad de su propia expresién oral, mediante
la sensacién que €l recibe de su propia voz y articulacién (discriminacién

tactil y kinestésica).

3) Aumentar la sensacibn sonora para que aprenda a asociar los -

sonidos y sus causas fisicas.

4) Aumentar la asimilacién del lenguaje hablado para hacer posi-

bles otras ensefianzas.

5) Aumentar su progreso escolar o aprendizaje de conocimientos
académicos ya que al aumentar la percepcién sonora se multiplican las posi-

bilidades de asociacidn y de memorizacidn.
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6) Aumentar la apreciacidn de actividades ritmicas y musicales -

(ritmo y volumen).
La forma de desarrollar esto es la siguiente:
a) Desarrollar la atencién a las sefiales sonoras.

b) Desarrollar la discriminacién entre un sonido y otro distin —
guiendo los cortos-largos, fuertes-suaves, discriminar la voz a distancia ,
fonemas, palabras similares y disimilares sobre toda para los sujetos cuyos

restos auditivos son mds funcionales.

c) Desarrollar una asociacién entre las sefiales sonoras recibi -
das y las causas fisicas que las ocasionaron y la direccién de donde pro—

viene.

La forma en que se trabajari serid entrenarlo junto con las otras
ireas en actividades conjuntas. Para esto es necesario considerar cietos ;
aspectos, como las caracteristicas del hablante encuanto a la voz, volumen,
etc. que se mencionaran en el Capitulo 6, asi como el tener presente el me-
dio ambiente en el que se llevard a cabo este entrenamiento para evitar rui
dos, ecos o resonancias que puedan deformar las sefiales sonoras y hagan mis

dificil escuchar y hablar efectivamente (Capitulo 7).

La séptima y Giltima drea es la discriminacién multisensorial. Den

tro de ella se incluyen los sentidos de la vista, tacto, olfato, gusto y -

- 228 -



los movimientos internos del cuerpo o kinestesis.

Se habia hablado en el Capitulo 2 acerca de que la visi6én y la au
dicién son los sentidos por medio de los cuales es posible la commicacién,
razén por la cual cuando existe una deficiencia auditiva en cualquier grado,
la visi6n generalmente se considera como el substituto 16gico, o al menos -
el complemento mis importante. Igualmente se ha observado, que cuando esta
disminuci6én auditiva ocurre, el individuo aprende a emplear mis sus otros -
sentidos (Sanders).

En si, es un hecho que todos podemos tocar, manipular objetos y - '
reconocerlos por el tacto; identificar distintos olores y sabores, y al ha
cerlo logramos obtener mis informacién de nuestro medio ambiente, asociindo
los con lo que vemos u ofmos. Asi, cuando un individuo padece una disminu-
cidn auditiva, aprende a desarrollar y emplear sus otros sentidos y a ser -
virse de ellos para poder enfrentarse a las diversas situaciones que se le

presentan.

De esta maner, y con el fin de apoyar el programa oral, es indis-
pensable tomar en cuenta estos sentidos, ya que la habilidad del sordo para
observar, tocar, experimentar, etc. lo conducird a combinar con eficacia -
los movimientos de los labios o las formas de hablar, a aprender a recono -
cer las semejanzas y diferencias del lenguaje hablado y escrito relacionan-
do lo que se dice o lee con las personas, animales, cosas, etc. reales o ar
tificiales, presentes o ausentes en ese momento dado de cormmnicacién, lo -

que en esencia es una educacidn de los sentidos.
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A través del sentido del tacto, el sordo puede aprender que los -
movimientos visibles del lenguaje hablado van acompafiados de un fluido modu
lado de la respiracidn y por una vibracién. Aunque €1 no pueda oir los so-
nidos producidos, como cuando la respiracién es modulada por la laringe, la
lengua y los labios, el sujeto se puede dar cuenta de muchas sefiales ticti-
les que le ayudarin a entender la naturaleza del proceso. Esto se llevard
a cabo de la siguiente manera: el instructor o hablante, al ensefiar a arti
cular, colocard la mano del nifio frente a la boca cuando ensefie las conso—
nantes implosivas como la /p/ o la /b/, con el fin de que sienta escapar el
aire de la boca al pronunciarlas. Simultfneamente se colocard su mano so —
bre la mejilla o arriba de la cabeza para que reciba en la mano las sensa -
ciones vibratorias que se producen al decir las vocales; en la nariz con las

consonantes nasales o en la manzana de Addn (laringe), etc.

Todas estas sefiales tdctiles se usarin no s6lo para que el sujeto
se de cuenta de las principales fases en la produccién del lenguaje, sino -
para ensefiarle a controlar su propio mecanismo del habla. Al alternar las
sensaciones producidas cuando el maestro habla e intentar dlcanzar los mis_‘-‘
mos efectos con su propio aparato fonador, €1 aprenderi las técnicas para -
la produccitn del sonido. En esta parte, aprenderd a controlar su lenguaje
hablado, primeramente a través de las sensaciones que recibe de los efectos
(vibraciones, movimientos, etc.) que ocurren dentro de su propio cuerpo. A
estas sensaciones internas se les llama "'sefiales kinestésicas', que son de
varios tipos, tales como sentimientos de movimientos de la quijada, movimien
tos de la lengua, posicidn de los labios, posicién del paladar suave, vibra-

ciones nasales, laringeas y de la parte superior de la cabeza.
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Durante el entrenamiento, su articulacién y lectura labio-facial,
etc. el instructor podrd ensefiar al sujeto.a tocarlo y tocarse a si mismo -
la parte externa de estos drganos hasta que logre imitar y ejecutar los pa-
trones de movimientos que producirin cada fonema, sflaba, etc. que debe a-
prender, con el propdsito de que discrimine sus sensasiones internas o sefia
les kinestéticas que caracterizan a cada movimiento. Adicionalmente, seg(n
vaya adquiriendo el sordo, control sobre su propio lenguaje, a través de la
visidn y el tacto, también se irdn presentando las sensaciones kinestésicas
y con el paso del tiempo, sabrd sin dificultad, qué es lo que dice con sélo

discriminar estos sentimientos internos.

El sentido del olfato, podriamos decir, sigue al tacto, ya que por
medio de los olores se pueden identificar objetos, personas, situaciones, -
etc. Asociando estos aromas con la causa fisica de donde emanan, le ayuda-
rd a interpretar el mansaje hablado, facilitar el aprendizaje de los nombres
de ciertas cosas por su olor, y en general, a obtener mayor informacidn del

medio ambiente en el que vive.

Similarmente, el sentido del gusto le permitird reconocer sabores
distintos en relacién con los alimentos, etc. a que pertenecen, asi como el
nombre de éstos. La forma de trabajar con estos sentidos, seri precisamen-
te asociando cada objeto que posea estas caracteristicas con su nombre tex-
tual y con movimientos labio-faciales, para lo cual se darin a probar u o —

ler seglin sea posible.

Una relacién de la importancia de cada sentido para hipoaciisicos,
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es la que propone Heck, quien presenta el siguiente cuadro de jerarquias de
organizaci6n sensorial, en el cual sugiere que, para los propfsitos funcic-
nales de recepcién y dicriminacién del lenguaje de lo que el sordo y el du-
ro de oido pueden diferenciar mejor basados en la audicidn como el sentido

guia. El cree que la audicidén es el sentido guia para el duro de oido, o -
en cualquier evento en que se recibe mis informacidn a través del oido que
de la vista. Parael sordo, la audicion llega tipicamente a ser el segundo

sentido mis importante para la recepcién y entendimiento del lenguaje. En
las siguientes jerarquias propuestas se podrid ver que para el duro de oido,
sin embargo, o es el sentido primario o se encuentra en el mismo rango con

la visidn.
SORDO DURO DE OIDO

AUDITIVO
VISUAL
TACTIL
OLFATIVO
GUSTATIVO

Ahora b::len, las témicas del ACA que se han seleccionado para apo
yar la ensefianza dle programa estdn basadas en lo que se llama "Manejo de -
Contingencias. Se ha encontrado que el &xito de la modificacién conductual
descansa en la atencidn cuidadosa y en el arreglo de consecuencias sobre la
conducta, es decir, que el aprendizaje (que se puede definir como un cambic
en la conducta) es producida mds ficilmente por el cuidadoso arreglo de con
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secuencias sobre la conducta, es decir, que el aprendizaje (aue se puede de
finir como un cambio en la conducta) es producida mds facilmente por el cui

dadoso arreglo de consecuencias sobre ella (Bigellow).

La relacién entre una conducta y sus consecuencias se llama con —
tingencia. Otro nombre que se le da en Modificacién Conductual, es 'Manejo
de Contingencias''. Esto involucra solamete el recompenzar (reforzar) la -
conducta deseable y no recompenzar la indeseable; con lo cual la primera -
tiende a ser repetida, mientras la segunda tiende a decrementar su presenta
cidén. Sin embargo, cabe mencionar que para que esto suceda todo se debe -
hacer en funcidn de lo que es recompenzante o no para un solo individuo, la
inmediatez del reforzador, su frecuencia y el tipo de reforzamiento por lo
que es necesario que antes de llevar a cabo este procedimiento se investi —
gue, pruebe y se exponga al sujeto ante distintos tipos de reforzadores pa-
ra ver cuil es el indicado. Los mismos, podrin ser naturales o arbitrarios
y se mencionan algunos en una lista elaborada por Ribes (1972) localizada -

en el Anexo B.

De este modo, del manejo de contingencias, han surgido las siguien
tes técnicas que serdn Gtiles para incrementar el aprendizaje asi como para
eliminar las conductas indeseables. Sin embargo, esto estard en funcidn de

los requerimientos de cada sujeto.

Las técnicas para incrementar el aprendizaje son:

Reforzamiento positivo.- Por &ste se entiende el efecto consegui
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do con un procedimiento que consiste en administrar una consecuencia tan -
pronto se emite una conducta determinada y ﬁue se distingue porque esta con
secuencia produce consistentemente un aumento en la probabilidad de presen-
tacidén de la conducta, es decir, hace que sea mis frecuente la aparicién de

la conducta.

Moldeamiento por aproximaciones sucesivas.- Es Gtil cuando el su
jeto no posee determinada conducta. El primer paso es definir lo mids preci
so posible, la conducta que se desea obtener, después se empieza a moldear
y se van reforzando las aproximaciones que se vayan logrando, pero aumentan
do cada vez el requisito de respuesta en cuanto al parecido con la conducta
deseada, hasta que &sta se logra alcanzar, en donde por dltimo se solicita
del sujeto la emita con las caracteristicas mencionadas en la definicién, -

después de lo cual &sta sera la finica en ser reforzada.

Reforzamiento negativo.- A diferencia del reforzamiento positivo,
ahora se retira un objeto o hecho que com@inmente antecede a la respuesta -
que nos interesa; como consecuencia de tal exclusifn, aumenta la frecuencia
de la respuesta, sin embargo, es fundamental gue la respuesta sea el medio
a través del cual se retire o excluya aquel hecho u objeto. Como consecuen
cia de este procedimiento, aumenta la probabilidad de que una conducta se -

presente como consecuencia de la omisidn de un estimulo u objeto.

Imitacién.- En la cual hay 3 aspectos importantes: 1) la seme —
janza entre la conducta del sujeto imitador y la del modelo; b) la relacién

temporal entre estas conductas, y c¢) la omisién de instruccién explicita pa
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ra que el sujeto imite la conducta. Cuando un sujeto imita, por lo cual no
es necesario ensefiarle a imitar por medio de reforzamiento, se hace posible
la adquisicién de toda una variedad de conductas, sin embargo, se recomien-
da revisar mis detenidamente el procedimiento debido a que si el sujeto no

cuenta con un repertorio minimo no se puede recurrir a €l.

Estimulos suplementarios instigadores.- Que se utilizan princi -
palmente dentro del moldeamiento de la respuesta o bien vinculada a la apli
cacidon de reforzamiento positivo, o en la "extraccién' de respuestas que el
sujeto ya posee dentro de su repertorio, pero fuera del control de los re —
forzadores en uso. Su funcién consiste en forzar la emisidn de la respues-
ta. Estos estimulos son de dos clases: a) fisicos, que se usan para produ
cir la emisién de respuestas motoras como la articulacifn vocal, movimien —
tos corporales, actos tales como escribir, tomar un vaso, etc., y b) verba-
les cuando se plantea la necesidad de ensefiar a un sujeto a seguir instruc-
ciones. En si, la instigacién consiste en ayudar al sujeto a emitir la con
ducta modelando y dirigiendo su propia accién con nuestras manos.

%

Estimulos de apoyo y desvanecimiento.- Los primeros son los que
ya tienen ccmtrol.sobre la conducta que se desea reforzar dentro de una nue
va situacidn y son ficilmente discriminables por el sujeto. Los segundos -
van asociados a los estimulos de apoyo y son de dos tipos: a) desvanecimien
to auditivo, en donde al mismo tiempo que el sujeto responde correctamente
ante estimulos de apoyo, se introducen gradualmente los estimulos nuevos -
que deseamos tomen control sobre la conducta. Luego modificamos una o mis

propiedades de aquélla hasta que alcanzan la forma final que se desea. En-
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tonces se aplica el tipo b) desvanecimiento sustractivo de los estimulos de
apoyo, es decir, se empiezan a desvanecer o suprimir gradualmente los esti-
mulos de apoyo hasta que desaparecen por completo, y quedan s6lo los nuevos

estimulos de control.

Para la reduccién o eliminacitn de conductas indeseables, se po —

drian utilizar las siguientes técnicas:

Extincidon.- Que consiste en suspender la entrega de reforzamien-
to, es decir, suprimir las consecuencias gue siguen a determinada conducta,
completamente. El reforzador ya no se debe administrar nunca para esa res-
puesta por lo cual el efecto resultante es uma disminucidén gradual en la -

frecuencia de las respuestas hasta que desaparece por completo.

Tiempo-fuera del reforzamiento.- Es de gran utilidad cuando, a(n
conociendo el reforzador que mantiene la conducta, no se puede suspender su
administracion. Entonces lo que se hace es sacar al sujeto de la situacién
cuando emite la conducta que se desea suprimir; como consecuencia, el suje-
to pierde contacto con los estimulos discriminativos, reforzadores condicio
nados y reforzadores incondicionados. Una variacidn a este procedimiento -
es el tiempo-fuera parcial en donde simplemente se retiran de la situacién
los estimulos discriminativos, reforzadores condicionales y reforzadores in

condicionados, sin desplazar de la misma al sujeto.

Dentro de las técnmicas de modificacién conductual, las enfocadas

a la adquisicidn de conductas, de las cuales se han mencionado algunas, de-
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ben distinguirse dos aspectos, el primero referente a la adquisicién en si,
y el segundo que también es de suma importancia, y que es el relacionado -
con su mantenimiento a largo plazo. El propdsito es lograr que una conducta
siga emitiendo indefinidamente incluso bajo condiciones distintas a las de
su adquisici6n; es decir, que no se requiera seguir reforzando siempre cada
una y todas las conductas que se presentan. Dentro de las técnicas destina

das a lograr el mantenimiento de las conductas ensefiadas estén:

Reforzamiento intermitente.- Despueés de reforzar inmediatamente
y cada una de las respuestas del sujeto durante la enseflanza, ¢l siguiente
paso consiste en presentar el reforzador de manera discontinua, o sea que -
no se refuerzan todas y cada una de las respuestas, sino solamente algunas
de ellas, teniendo en cuenta el nmero de respuestas o bien, el tiempo que
transcurre (reforzamiento intermitente de razén y de intervalo respectiva —
mente). Cabe hacer la aclaracidn de que el paso de reforzamiento continuo
a intermitente debe ser gradual, ya que de lo contrario se corre el riesgo

de que el sujeto deje de responder y haya que empezar de nuevo.

Reforzadores condicionados.- Uno de los objetivos mis importan —
tes debe ser la creacién de nuevos reforzadores, mis frecuentes en el medio
natural, que permitan a la larga sustituir a los reforzadores arbitrarios -
con los que se inicia el trabajo de modificacidn de conducta. Para esto es
el procedimiento de condicionar nuevos reforzadores, haciendo que el sujeto
aprenda a responder de la misma manera fren-e a consecuencias de su.conduc-
ta que antes carecian de importancia para €l. El procedimiento consiste en

aparejar la presentacién del estimulo u objeto que se desea condicionar co-
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mo reforzador con la presentacion de un reforzador que ya funciona como tal
en la practica. El objeto o estimulo que se va a establecer como reforza —

dor condicionado debe preceder al reforzador incondicionado.

Hasta este momento se ha hecho referencia al mantenimiento de -
las respuestas aprendidas en el transcurso del tiempo, pero hace falta un -
procedimiento adicional que tiene como fin presentar el reforzamiento de u-
na respuesta, asociado al mayor nimero posible de estimulos con el fin de -
lograr que estos controlen la conducta en las distintas situaciones en las
que se presenten esos estimulos. No s6lo es conveniente esta generalizacidn
expontdnea de la respuesta ante otros estimulos, sino que se instituye el -
reforzamiento de aquellas conductas que dependen directamente de las metas
del programa de entrenamiento, reforzando sistemiticamente ante unos solo ,
o ante muchos estimulos, seglinse quiera restringir o ampliar la generaliza-

cidn.

Es necesario mencionar que cada una de las técnicas mencionadas -
fueron expuestas brevemente, y que no son las Gmicas que existen debiendo u
tilizarse cada una segln las necesidades que muestre el sujeto, para locual
serd de mycha utilidad para el lector que desee utilizarlas, el ampliar mds

la informacidn.

Ahora bien, todos los procedimientos y técnicas mencionadas (articu
lacién, comprensién,etc. reforzamiento, moldeamiento, etc.) seran desarro —
lladas y puestas en prictica en el Capitulo 8 intitulado "Actividades para

la ensefianza del Programa Oral", actividades que tienen como fin cubrir los
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siguientes objetivos y caracteristicas basadas en los 5 Principios para se-

leccionar actividades de aprendizaje sefialadas por Ralph Tyler, y que son:

1. Una actividad debe dar al alumo la oportunidad de poner en -
prictica la conducta demandada por el objetivo.

Esto nos remite a la necesaria bfisqueda de una constante interre-
lacién teoria-prictica, en donde el conocimiento se va construyendo en rela
cion directa con la actividad constante de los sujetos, lo que a su vez se
va modificando en esta mutua construccién. Igualmente, nos remite a la ne-
cesidad de que el instructor conozca las posibilidades reales de recursos -
diddcticos (técnicas y procedimientos) y materiales con el objeto de plane-
ar adecuadamente sus actividades.

2. Una actividad debe permitir al alumno obtemer cierta satisfac
cidn al realizarla.

* Las necesidades e intereses de los estudiantes tienen uma relaci&l'l
directa con la significatividad de las experiencias; por lo tanto seri fun-\
damental que cada actividad que se desarrollo permita al individuo y al gru
po expresarse, ir creando y recreando el conocimiento de tal modo de tomar-
lo como propio y no como algo ajeno que se vierte umnilateralmente sin expli

caciones.

3. Una actividad solicitada debe estar dentro del campo de posi-
bilidades del alumno para realizarla.
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Cuando una actividad es propuesta, el instructor debe reflexionar
también sobre las posibilidades de su ej ecucidn por parte de los estudian —
tes, es decir, analizar las variables individuales en cuanto a edad;, intere
ses, necesidades, aprendizajes previos, etc., y valorar si es posible el de
sarrollo de X actividad, evitando asi frustraciones enlos estudiantes y en

€1 mismo.

4. Un mismo objetivo de aprendizaje puede alcanzarse a través de

diferentes actividades.

Esto significa que no existe una actividad de aprendizaje prefija
da para un objetivo, que una actividad puede aportar elementos para la con-
secucién de varios objetivos, etc. Dependerd del grupo del que se trate, -
de su estructura en ese momento, de su nivel de motivacitn, de las condicio
nes que lo rodea, etc., el que una actividad sea adecuada, suficiente y sig

nificativa para la consecucidn de uno o varios objetivos.

5. Los efectos de una actividad pueden producir el aprendizaje -

esperado, en ocasiones, rebasar lo previsto.

Por todo lo dicho y en tanto el aprendizaje involucra a la totali
dad del individuo, una determinada actividad si es verdaderamente significa
tiva, rebasarid lo previsto, puesto que posibilitard en el individuo cambios

permanentes e integrales.

De este modo, la secuencia de las actividades de aprendizaje debe

- 240 -



posibilitar un proceso de aprendizaje continuo, acumulativo, sistemdtico v
progresivo, donde se integren con igual peso todas las manifestaciones de

la conducta de los sujetos.

Asi también, y para los fines del presente programa, se tomardn -

en cuenta los siguientes puntos:

En el principio n@Gmero 4 de Tyler, mencionado arriba, se dice que
un mismo objetivo se podrd alcanzar a través de diferentes actividades, en
este caso también se intentard, ademds de esto, que con una actividad se cu
bran diferentes objetivos que estarin ligados en cuanto a las dreas de en—

trenamiento.

Cada actividad tiene como fin ser flexible en cuanto a: los con-
tenidos a ensefiar, de modo que un mismo fonema podri ser ensefiado con las -
distintas actividades; a la duracitn o tiempo en que se lleve a cabo el de-
sarrollo de cada uno lo cual estard en funcién del sujeto; el tamafio de los
pasos, de tal forma que se podrdn hacer mds cortas las actividades, siempre
y cuando no pierdan la forma esencial o se distorcione su forma para evitar
caer en hechos sin significado para el sujeto y por esto la falta de enten-
dimiento y el incumplimiento del objetivo para la que fue realizada esa ac-
tividad; al posible disefio de actividades intermedias que se requieran para
la ensefianza de cada persona individual o de un grupo determinado, siempre

y cuando se consideren siempre las caracteristicas aqui mencionadas.

Como se ha venido mencionando en el desarrollo del presente capi
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tulo, también se pretende evitar la segmentacidn en las dreas de entrenamien
to, de tal forma que se podrin combinar a conveniencia en cada actividad pe

ro nunca se deberd trabajar cada una aisladamente.

Asimismo, cada actividad tendrd como objetivo intentar aproximar-
se en la medida de lo posible a la realidad, por lo cual se procurard utili
zar objetos, situaciones, personas (p. ej. en dramatizacidn) reales afn y -
cuando para lograr esto se utilicen dibujos o ilustraciones en algunas de e

llas.

Se pretende también sean una extensidn escuela-casa por lo que se
designaridn tareas para el hogar con lo que se proporcione igualmente la o —
portunidad de obtener algn control por parte de la familia y el medio am —
biente natural del sujeto, dindose cuenta del avance del sujeto y las nece-

sidades de practica que éste tendra.

La forma general de cada actividad contendrd los siguientes ele —
mentos: a) material para el instructor, y material para el sordo; b) fase
de entrenamiento que tiene como base la instruccién formal, y c) fase de -

prictica, que tiene como base la instruccidén formal.

No obstante, se presenta una lista de los materiales que serdn -
constantes durante todo el entrenamiento y que necesitarén el instructor, -
el sujeto pero también el lugar de trabajo.

Se pretende que las actividades sean dindmicas y divertidas en -
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donde se promueva la participacién directa por parte del sujeto y de todo -

el grupo con el fin de crear un ambiente favorable para el aprendizaje.

Hablando una vez mids del material, se procurari sea ficil de con-
seguir o realizar y se incluye parte de &ste para las actividades propuestas

en ese capitulo.

Por Giltimo, es necesario mencionar que los capitulos previos ( 1,
2y 3 ) tienen como fin que el lector interesado en llevar a la prictica -
el programa tome en consideracidn los elementos que se requieren y que ya -

se han mencionado antes, para su desarrollo.

De esta manera, a continuacién se presenta el Método y el procedi

miento general para llevar a cabo las Actividades del Programa Oral.
METODO
MATERIAL:

El material se divide en dos partes. La primera parte lo constitu
ye aquél que se utilizard constantemente durante toda la ensefianza, por lo
que se deberd contar con €l con anterioridad, para evitar pérdida de tiempo
en su obtencién o bien en su elaboracidén. Este material se divide a su vez
en tres secciones, que corresponden al salén de clases, al instructor y al

hipoactisico (ver lista No. 1 ).
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Ll correspondiente al salén de clases tiene como fin: poseer -
las caracteristicas indicadas en el Capitufo 7 del Medio Ambiente; propordo
nar un aspecto mas agradable por medio del la decoracifn que sea propicio -
para el aprendizaje; mostrar con ilustraciones diferentes situaciones, obje
tos o personas y sus nombres; mantcner un ambiente de habla, lectura, com -
prensién, etc. constante; inducir el deseo de conocer nuevas cosas mediante

el cambio eventual de la decoracidn.

Las ilustraciones, fotos o dibujos, se deberadn apegarala reali -
dad y podran ser cambiadas por otras eventualmente para evitar el desinte -
rés y vueltas a exhibir tiempo después para renovarlo y reafirmar y los co-

nocimientos y asi sucesivamente con todas las que se dispongan.

Se solicita ademds, que se diponga de un calendario del afio, para
anotar la fecha diariamente y con esto contribuir a la discriminacién del -
paso del tiempo. En €l se podrin sefialar con pequefias ilustraciones o cual
quier otro sefialamiento que sea significativo, los cumpleafios de los inte —
grantes del grupo o bien las celebraciones importantes, para que, llegando
la fecha se lleven a cabo las actividades que la distingan (por ejemplo, -

fiesta, comida caracteristica, disfraces, etc.).

-E1 material para el instructor lo constituye principalmente, el -
procedimiento para llevar a cabo cada actividad, ya adaptado o modificado a
las necesidades del sujeto o bien del grupo; hojas de registro, y a qué se
requiere para la ensefianza activa, asi como para formar un expediente por -

sujeto.
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- El material para el hipoac@isico vendrd a complementar el del ins
tructor, pero ademds, se utilizard no s6élo en la escuela sino también en la

cas para dejarle tareas en donde se solicitard la ayuda de sus familiares.

La segunda parte del material corresponde al establecido para lle
var a cabo cada una de las actividades en particular, por lo que serd varia
ble en cada una de ellas. Aqui se destina también el material que requeri-
rd el instructor para la ensefianza de esa actividad, asi como aquél que de-
bera traer el hipoacfisico para auxiliar al primero, por un lado, y para que
desde que lo consiga comience a relacionar el nombre y el objeto. De este
modo, se facilitard la obtencidn de todo lo necesario ya que cada miembro -
del grupo traerd algo diferente y el instructor podri dedicar mis tiempo a

la consecucidn o elaboracidn del resto.

Este ademds, se deberd solicitar con suficiente tiempo antes de -
la actividad para que se prevenga su olvido, o bien, por si tiene problema
en conseguirlo, lo que quizd no se presente, ya que la mayoria es relativa-
mente ficil de conseguir; no obstante, se sugiere al instructor observe y -
prevea con anticipacién estassituaciones y substituya esos objetos por otros

que cumplan el mismo objetivo y que sean mis faciles de obtener.

PROCEDIMIENTO:

Consta de dos partes principales para la ensefianza del lenguaje o
ral. La primera parte es la "Fase de Entrenamiento”, que corresponde a la

instruccidn formal y la segunda es la "Fase de Prdctica’ que corresponde a
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la instruccidn no formal. Ambas fases se encuentran presentes en todas y -
cada una de las actividades, llevando siem]IJre este mismo orden de presenta-
cién, ya que el entrenamiento tiene como fin brindar al hipoacfisico un cono
cimiento inicial de los fonemas, silabas, palabras, frases y oraciones que
serin ejercitadas por segunda vez en la fase de practica con el fin de re —

forzarlas por medio del juego.

El orden de presentacién de cada actividad, corresponde al fonema
que se ensefiard en ella y va de lo simple a lo complejo (ver lista No. 2).
En la actividad niimero 1 se propone la ensefianza inicial de dos fonemas (A,
E), con el fin de poder formar silabas; y el ejercicio de estas dos mds o —
tro fonema se presenta en la actividad 2, y asi sucesivamente hasta la nime
ro 4 en donde se ejercitan ya todos los fonemas anteriores que forman las 5
vocales. A partir de aqui, se comienza a ejercitar un nuevo fonema en cada
actividad (consonantes y mezclas) formando silabas, palabras, etc. con las

vocales.

En esta lista, se puede ver que algunas actividades incluyen fone
mas que tienen mds de una representacién gridfica, como el caso de laxfjl, -
que se indica en unién con las vocales, como ja, je, ji, jo, ju, y la /G/ -
como ge, y gi; la /S/ /Z/ y /C/ en sa, se , si, so, su, za, ze, zi, zo, zu,
y ce, ci respectivamente; y por Gltimo la /C/ y /Q/ en ca, co, cu, que, qui
con la /K/, de la cual existen muy pocas palabras usadas en el idioma espa-

fiol.

Se presentan también otros casos, como el del fonema /RR/ usada -
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entre vocales, y al principio y/o final de las palabras, del sonido fuerte,
que se ensefiard en una actividad separada del fonema /R/ usado entre voca -
les como aro, oro, ere, etc. cuyo sonido es suave. Fn lo que respecta a los
fonemas /X/ y /W/, se destind su ensefianza para una sola sesién, ya que no
son muchas las palabras utilizadas en espafiol con estas letras; la pronun —
ciacion de ambas tampoco es exacta, sino mds bien se asemeja a los siguien-
tes sonidos seglin sea la palabra y son ji, cs/ks para la /X/ como en Méxi-

co o z/s en Xochimilco, y para la /W/ ua y v como en Wendy, que suena ue.

El orden de presentacién que se muestra es el obtenido de las pro
puestas de Pascoe (1964) y Melgar (1984), que se basan en consideraciones -
de complejidad y la edad en la que se van aprendiendo con el paso del tiem-
po en nifios de 0 a seis afios respectivamente, pudiendo notar que los prime-
ros fonemas en adquirirse son las vocales y el Gltimo (aunque con algunas -

excepciones) es la mezca DR.

En la descripcidn de cada actividad se distinguen 4 aspectos. El
primero corresponde a la lista del material que se ocupard tanto por parte
del instructor como por parte del alumno para esa actividad en particular y
adicionalmente se indica el que forma parte del material constante menciona
do antes y que serd utilizado ahi mismo. El segundo aspecto se refiere a -
la Fase de Entrenamiento, que debido a que se llevarid a cabo de una manera
similar para todas las actividades se describird mis adelante y posterior —
mente se hardn las aclaraciones pertinentes para cada actividad segin se re

quiera para poder realizar después la fase de préctica.
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1 tercer aspecto pertencce a la Fase de Practica, en donde se -
describe un juego (una dramatizacién, una fiesta, disfraces, etc.) en donde
se llevard una ejercitacidn eminentemente activa por parte de todos los par
ticipantes, de los fonemas, silabas, palabras, etc. aprendidos o ensefiados

en la fase de entrenamiento.

Ambas fases incluyen todas o varias de las dreas a desarrollar en
el sordo, por lo cual a un lado de la descripcién de cada fase se anota una
clave que indica qué dreas se pretenden entrenar para esa actividad; la cla
ve significa lo siguiente: A - articulacién, CT - comprensién sexual, CLF-
comprensién labio-facial, LT - lectura textual, LLF - Lectura labio-facial,
DV - Discriminacidn visual, E - escritura, DK - Discriminaci6n kinestésica,
DT - Discriminacién tdctil, DA - Discriminacién auditiva, DG - Di‘scr‘imina—
cifén gustativa, DO - Discriminacién olfativa, SS - uso de sefiales situacio-

nales.

El cuarto aspecto, por filtimo, corresponde a lo que comfinmente se
conoce como "'tarea'' y que en esta ocasién pretende extender hacia la casa -
del sujeto, los conocimientos adquiridos en el salén para ser reforzados a-
hi y fomentar un aprendizaje continuo, sin embargo, aunque al final de cada
actividad se sugiere la tarea a realizar; el instructor podrd cambiarla se-
gln lo considere conveniente, motivo por el cual s6lo se presenta una suge-
rencia de cada labor en las primeras diez actividades, .en donde se podrd ob
servar que tambi&n se encuentran anotadas las dreas que se pretenden desa —

rrollar con cada una.
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FASE DE ENTRENAMIENTO:

El procedimiento general para esta fase consite principalmente en

llevar a cabo la accién correspondiente a cada drea, del modo siguiente:

- Articulacién.- el instructor modelari el o los fonemas solos,en
silabas, palabras, frases y oraciones e instigard al sujeto para que lo imi
te y posteriormente lo haga solo. El instructor cuidari que acomode sus 6r
ganos fonatorios segl se requiera para producir el sonido deseado, y cuida-
rd ademds tenga buen ritmo, acento, entonacién y agrupacién (descritos enel

Capitulo 3).

- Discriminaci6n tdctil y kinestésica.- que auxiliarin al instruc
tor durante la ensefianza de la articulacién, pero también servirdn en la -
discriminacidn auditiva de diferentes sonidos y en el reconocimiento de di-

ferentes objetos por medio de tacto.

- Lectura textual.- al tiempo de trabajar con articulacién, se -
mostrard el texto del fonema, silabas, palabras, etc. con el fin de que se
aprenda la lectura junto con la articulacién por medio de la asociacién de

ambos, asi como de su "tacto'" respectivo.

- Lectura labio-facial.- después de algunos ensayos con articula-
cién - lectura textual, se modelard el fonema, palabras, oraciones, etc. y
se le pedird al hipoacfisico escriba por medio de instigaci6én en los prime —

ros esuferzos, lo que se ha dicho con laslecturas que correspondan al tacto
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mostrado (chjeto real o ilustracifn) y el movimiento labio-facial, en donde

se estd desarrollando también el drea de.....

- Escritura.- si la persona nunca ha escrito, se pueden hacer al-
gunos ejercicios previos a la fase de entrenamiento, si no es asi, esto se
facilitard notablemente y se necesitarad ejercitar s6lo lo que se vaya ense-
fiando. Aqui se hard uso del modelamiento y la instigacién. Como se ve, to
do lo anterior contribuye a desarrollar y tiene una participacién directa -

en el A4rea de ....

- Discriminaci6n visual.- en donde la mayoria del trabajo se limi
ta mostrar todo lo que se esté utilizando y el resto a auxiliar al hipoac(-

sico para discriminar las sefiales situacionales presentes en el momento.

- Discriminacién auditiva.- que se lleva a cabo durante la ense —
fanza de diferentes nombres de objetos o situaciones que producen ruido, por
lo cual cuando se le presente al sordo una de ellas, por ejemplo un tren se
proporcionard el sonido respectivo que pudo haber sido grabado en una cinta
del sonido original, y asi sucesivamente, y auxilidndose de la discrimina —
cidn tdctil y kinesté@sica a un volumen suficiente para lo que pueda identi

ficar o por lo menos sentir si es posible.

- Discriminacién olfativa y gustativa.- que como lo anterior, se
limita a dar a oler y a probar las palabras que se van ensefiando y corres —
pondan a alimentos y objetos que puedan ser olidos o probados, por lo cual,

también ocurririd esto en el transcurso de la ensefianza.
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- Comprensidn.- el aprendizaje de esta drea se promoverd con la e
jercitacién de todas las anteriores en dos formas, por una se presentard la
comprensidn textual, ya que al asociar el tacto-texto de cada palabra o si-
tuacién junto con su escritura, el sordo podrd comprender a qué se refiere
elasunto, y por otro, con la asociacién lectura labio-facial-tacto, se lo—
grard lo mismo. Es de suponer que esto no se presentard por si solo, tinica
mente realizando estas acciones, sino que se intenta facilitar el asunto -
por medio del juego que se llevard a cabo en la fase de prictica en donde -
se trabaja exactamente con las mismas palabras, frases y oraciones ensefia —
das en el entrenamiento, actividad que pretende mantener interesado por su-
ficiente tiempo al sujeto como para que sean ejercitadas varias veces, se -
compartan las experiencias aprendiendo también de los demis y por medio de
la aplicaci6n de reforzamiento, economia de fichas o lo que el instructor -

haya elegido por ser el mis funcional.

Es un tanto dificil, hasta cierto grado hablar de cada area, sin
que parezca que ya se estd cayendo en la fragmentacidn, sin embargo, si se
lee cuidadosamente el presente material, se podrd observar que todas o va —
rias deellas estdn involucradas a la vez. Otro punto que cabe aclarar es -
que algunas son agciones conjuntas y otras inmediatamente continuas y que -
el nfimero de ensayos para cada fonema, silaba, palabra, frase, etc. no es -
grande, Gnicamente se tiene que limitar a mostrar los objetos, situaciones

o personas con las que se trabajard en la siguiente fase, por lo que esta fa
se de entrenamiento no deberd durar mis de 20 minutos y corresponde al ins-
tructor determinar el nimero de veces que se ejercitardn las suficientes y

necesarias para poder proseguir su reafirmacién en lo siguiente. Es necesa
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rio insistir en que la creatividad, buena organizacién y prdctica suficien
te, logrardn facilitar este procedimiento, tanto para el instructor como pa-

ra el hipoacisico por lo que no se debe dar por vencido tan ficilmente.

Para intentar lograr una mayor comprensién del procedimiento, pre
sentamos en la actividad 1 una descripcidén mis amplia a diferencia del res-

to de las actividades.

FASE DE PRACTICA:

Ya no hay mucho que decir al respecto, puesto que se ha estado ha
ciende referencia a ella casi constantemente, sin embargo, se puede resu—

mir todo lo dicho de la manera siguiente:

Cada fase de practica incluye una dramatizacién, un juego de con-
cursos, una fiesta de disfraces, una labor manual, una cancién o poesia, -
etc. que pretenden lograr mantener vivo siempre el interés de los partici -
pantes. En cada una de ellas se practica como su nombre lo dice lo aprendi
do en la fase de entrenamiento anterior; en &sta, al tiempo del juego, el
instructor se las deberd ingeniar para ensefiar, modelar, instigar, corregir
y organizar a la vez toda actividad. Se considera que es un trabajo arduo
y que en su inicio puede ser un poco dificil, sin embargo, se confia en que
con la ejercitacidn continua se llegardn a hacer las cosas casi automitica
mente y que ademds bien vale la pena intentarlo. E1 juego, por otra parte,
no s6lo intenta que los participantes con disminucién auditiva estén apren-

diendo de una manera alegre, sino que también el instructor se mantenga con
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descos de trabajar y muestre sinceramente una actividad optimista durante -
todo el proceso de ensenanza. S5i esto llcg.;a a suceder, realmente se estard
cumpliendo con los objetivos y la fase de entrenamiento serd para todos el
inicio indispensable de todo juego aumentando la atencién hacia lo ensefiado
ya que sin &l, no podran jugar exitosamente en la siguiente fase motivo por

el cual habrd un incremento en el aprendizaje.

Se indicé anteriormente, cuil serd el material para trabajar en -
cada actividad y también se mencioné que son modelo, cada una, de cémo dise
fiar otras actividades con el mismo fonema, para no repetir siempre el mismo
juego, sin embargo, en la experiencia y se cree también en la de todos, se
puede ver como cuando a una persona le gusta realizar determinada actividad
tiende a repetirla varias veces sin importar cuintas hasta que le aburre o
cansa y las cambia por otras igual de interesantes. Por esta razén se pien
sa que algunas de las aqui sugeridas llegarin a ser de la preferencia de va
rios y que por lo mismo, podridn ser utilizadas para la ensefianza de otros -
fonemas usando el mismo procedimiento, o bien, para que a partir de ellas -

surgiran nuevas ideas para disefiar otras igual o ma$ divertidas.

Por Giltimo, conviene recordar que toda actividad asi como las fa-
ses que contenga, deberi estar orientada a cubrir las necesidades del sordo,
y que se debe tener esto presente al elegir el contenido de las palabras a

ensenar.
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LISTA 1

MATERIAL CONSTANTE

SALON:

Pizarrén en donde se puedan pegar imigenes

Sillas con pupitre

Escritorio o mesa

Silla para el escritorio

Un calendario grande colocado en la pared

Decorarlo con dibujos o ilustraciones de distrintas situaciones, lugares,
ocupaciones, etc., asi como los distintos objetos que se ocupan en cada u
na con su nombre escrito asi como el de la situacién general, por ejemplo
una casa vista por fuera y otra ilustracién que la muestre por dentro, po
ner como titulo "el desayuno" y dibujos de la situacién con las personas,
objetos, etc. que van en ella y sus nombres escritos.

- Todos y cada uno de los objetos que se encuentren en el salén deberédn te-

ner su nombre escrito.
- Que tenga la caracteristicas que se mencionan en el Capitulo 7 de Caracte

risticas del Medio Ambiente.

INSTRUCTOR:

- Manual de Actividades

- Libreta o cuaderno con las actividades adaptadas al grupo o al sujeto
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- Hojas de registro (evaluaci6n de objetivos por sujeto).

- Folders para expediente por sujeto.

- Pluma

- Lapiz

- Bicolor

- Pinturas de madera (gises de colores, de agua, etc.)

- Gises blancos

- Borrador

- Revistas (para recortar ilustraciones)

- Cartulinas

- Marcadores

- Tijeras

- Pegamento

- Diurex (para pegar los imanes)

- Imanes en cuadritos (se pueden conseguir en papelerfas grandes o ferrete-
rias).

-*"Goma de borra

- Sacapuntas

Objetos varios seglin la actividad
- Copias de las "Hojas para Actividad" aue se proporcionardn a cada sujeto
en algunas actividades,

- Un diccionario de la Lengua Espafiola de facil manejo
SUJETO :

- Un cuaderno de cuadricula grande



Cuaderno de dibujo técnico con espiral (para hacer un &lbum)
Lapiz del 2 6 2 1/2, o bien,

Pluma de tinta borrable

Pinturas (de madera, crayolas, gises de colores, etc.)
Sacapuntas

Goma de borrar

Revistas para recortar

Tijeras

Pegamento

Objetos varios seglin la actividad

El Libro Magico
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LISTA 2

ORDEN DE PRESENTACION DE ACTIVIDADES Y RONEMAS

ACTIVIDAD No.  FONEMAS ACTIVIDAD No. FONEMAS

1 A, E 21 Ca, Co, Cu, Que
2 A, E, T/Y Qui, K

3 A, E, 1/Y, O 22 X-W (sonidos:ji
4 A, E, 1/Y, 0, U Ks,z,s/ua, v)
5 P mds vocales 23 H mds vocales

6 T * 18 24 PR ™ b

7 g » ", Ge, Gi 25 . A "

8 F " 2 26 R ™ =

9 5 " "o Z; Cey G 27 TL. W

10 CH "™ bl 28 m " i

11 B/V " " 29 A ™ Ly

12 I L 30 BR " "

13 Ga, Go, Gu, Gue, Gui 31 BL " e

14 L mis vocales 32 R " ’
15 RR/R -al principio y a final 33 6L "

16 ERE (entre vocales) 34 R ™ 1

17 M mis vocales 35 cL " "

18 N mis vocales 36 DR " n

19 N mds vocales

20 LL/Y mids vocales
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ACTIVIDAD 1 : FONEMAS A/E
NOMBRES DE LA FAMILIA

MATERIAL :  INSTRUCTOR

;' —
/ - Recortes de revistas, ilustraciones o dibujos de un hombre (papi), una mu
|\ S— i ——— enes
jer (mamd) nifio (a) (hermano,a) y 'yo' (el sujeto sordo). Cada uno de los
personajes tendran escritos, abajo de cada uno, por lo cual se recomienda -
sean grandes, los nombres Juan, Ana, Pepe (Ema) y Samuel (Paz), respectiva-
mente. Estas ilustraciones podrdn sustituir a las fotografias familiares -
traidas por el sujeto si se considera conveniente por la variedad de nombres
que no incluyan estos fonemas -a,e-. Si alguno de los sujetos trae fotos -
familiares que si los contengan se podrin usar para el entrenamiento y pric
tica.
\‘ 2

- Imanes encuadritos \

- Diurez para pegar provisionalmente el imén detras de cada foto y/o ilus —
tracién.

- Hojas de registro y demds materiales mendionados como constantes anterior
mente, entre ellos, una cartulina en donde se muestre con flechas e ilustra

ciones a la familia.

MATERTAL: SUJETO

- Fotografias de los siguientes miembros de su familia: papd, mami, hermano,
S —— —— - e r— ~—

hermana, la suya, o bien de las personas con las que vive : tio, tia, primo
—

(a), abuelo(a), o convive mids frecuentemente y siempre y cuando sean fami -
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liares. Cada foto deberd traer el nombre del familiar escrito en un carton
cito pegado en la parte inferior de la misma con el tipo de letra indicada
por el instructor y serdn conseguidas y arregladas por un familiar del hipo

aclisico.

- demds materiales mencionado como constantes anteriormente.

FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS
- Mostrarle al sujeto la cartulina en donde aparece una or-
R L2 LA ]
ganizacién Familiar con flechas e ilustraciones de sus miembros. Se -

le ird indicando que relacidén guardan entre si, siguiendo las flechas

y usando el lenguaje hablado. Se colocard a un lado del pizarrdn la

cartulina y se procederd a llevar a cabo el modelamiento de los fone-

mas,'_A,_E.

- Se colocarin textos con estos fonemas, uno para cada uno,
en el pizarrén, se modelari el fonema A de frente, de perfil, etc. co
mo se menciona en el capitulo del Hablante y enseguida el fonema E -
mientras se hace referencia a los textos que se encuentran en el piza

rron.

Junto con el modelamiento se ird ensefiando discriminacién - IV
kinestésica, el cual se llevard a cabo como se menciona en el capitu- C
lo 3, asi como su articulacidén. Comprension se dard cuando el ins — A
tructor se refiera constantemente a los textos respectivos de lo que DK

estin articulando.
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AREAS
Alternadamente, indicarle el modo de tomar el ldpiz e ins- E
tigar a los que no puedan en su uso para escribor cada fonema. Des - LL
pués de esto, el instructor articulard el fonema y le pedird al suje
to articule y escriba en su cuaderno, después de lo cual el instruc-
tor escribird y/o sefialard el texto correspondiente y articulard nue

vamente, instigando a todos para que lo vean y hagan lo mismo.

Esto mismo se hard con silabas ae, ea, eae, aea, y las palabras -
Juan, Ana, Pepe, Ema, Samuel, Paz o bien, con los nomhres elegidos de la fa
milia de alguno de los hipoacisicos pero aqui junto con los textos se utili
zardn las ilustraciones o las fotos traidas y se relacionard cada nombre -
con las palabras papd, mami, hermano (a), Yo (sujeto) respectivamente y se
irdn ordenando como en la primera cartulina, que se colocari nuevamente en
el pizarrdn, con los textos y las flechas que correspondan haciendo repetir

y escribir al sordo alternadamente, como se mencioné antes.

A continuacidn, se procederd a hacer lo mismo con las siguientcs
frases: Juan es mi papd; Ana es la mami; Pepe es el herman; Ema es la her
mana; Yo soy Samuel; o bien, Yo soy Paz, para terminar esta parte con las -
siguientes oraciones: Juan es el esposo de Ana; Ana es la esposa de Juan;
Pepe es el hijo de Juan y Ana; Juan y Ana son los papds de Pepe; Ema es 1la
hija de Juan y Ana; Juan y Ana son los papds de Pepe y Ema; Samuel ( o Paz)
es el hijo de Juan y Ana; Juan y Ana son papds de Pepe, Ema, Samuel (Y/o -
Paz); Pepe, Ema y Samuel y/o Paz son hermanos. Cada frase u oraci6n serdn

trabajadas separadamente y luego se mostrardn por escrito todas las frases
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juntas, y posteriommente todas las oraciones, ejemplo:

Juan es el papd
Ana es la mamd
Pepe es el hermano
Ema es la hermana

Yo soy Samuel (Paz)

El formato de la hoja de actividad para esta parte y que serd si-
milar para todas las actividades (excepto por las palabras que se usarin en
cada una, es el siguiente: Fonemas; el sujeto escribird en cada linea el -

fonema dicho el el Instructor.

Fonemas:

Silabas: el sujeto escribird las silabas que articule el instructor y
sin, sefialar el texto. Una alternativa serd que el maestro sé
lo diga el fonema que falta en cada linea, para lo cual serd
necesario que &l también tenga una cartulina en donde se en —
cuentren los mismos datos que en la hoja. de actividad del su-
jeto para que lo vaya ubicando en cada ejercicio en el que se

vaya, de modo que nadie se atrase o se adelante.
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A A_E_E_E_A_E_A_A_E_E_A_
AE EE AA EE AE EA AA EE AE EA EA AA
AA_ EE EA AE EE AE AA EA AA AE

Tanto como para palabras como para frases y oraciones, sdlo -
se dejard en blanco la linea en donde hayan los fonemas entre

nados, del siguiente modo, y comenzando desde las silabas.

pLiil. S p n i n_m u_v 1 1 Jete,

Palabras: Pp mm ©pop Ju n s n h m no m n

S mu_1 m_P_zetc.

Frases: Jun _s 1lpp nmn s1 mm Pp s
~1h ™ no m s 1 _H m n YosoyS mu 1
Yo soy P_ z.

Oraciones: Ju n S 1 sposode _n _; n_ s 1 sposa -

deJu n; P p s 1lhijod Ju ny n _; Ju ny
n_sonlosp p sd P p ;3 m s1 hij d -
Ju ny n ;Juny n son losP p sd P p , -

_ayS mu_1; YosoyP _z; Ju ny n_ sonp p sd

P z; P p o m ,85 am lyP zZsonh mm nos.

FASE DE PRACTICA
AREAS
Se sentaran todos los sujetos en simicirculo, en el pizarrén

se pondrd la foto de Juan, sin anotar el texto de Juan ni de papd, los
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cuales se dardn al sujeto en desorden, y asi sucesivamente las fotos
de cada uno de los miembros a cada sujeto. A continuacidn se le pe-
dird a uno de ellos vaya al pizarrén y con los textos que tiene iden
tifique a quién pertenecen y los ponga abajo de esa foto. Cada res-
puesta correcta serd reforzada (con una paloma , una ficha o bien co
mo el instructor lo haya decidido, junto con reforzamiento secial),

si la respuesta es incorrecta no se presentard lo anterior. Este -
mismo procedimiento se seguird con cada uno de los sujetos durante -
toda la fase de practica asi como en la de entrenamiento, y en é&sta,
con cada fase u oracién en donde las fotos que se coloquen en el pi-
zarrén serdn las correspondientes a cada ejemplo. Asi, si a un suje
to le tocara ordenar los textos de la oracidn Juan y Ana son esposos,
entonces se pondrdn en el pizarrén las fotos de ambos. Cabe aclarar
cue la forma de lograr esto, serd primero por modelamiento vy después
por instigacién y solos en lo sucesivo, utilizando siempre el lengua

je hablado.

AREAS

v
LL
A
C

LT

Cada que alguien coloque acertadamente los textos, se le pedird -

lea lo que dice reforzando la respuesta, sin olvidarque los fonemas que se

estdn calificando son la /A/ y la /E/ y no las que acompanan a cada palabra

y que la atencidén se deberd enfocar Gnicamente sobre ellos para evaluar y -

corregir en pronunciacién, de modo que al leer un texto el sordo podra dar

una aproximacidn del sonido original de toda la palabra pero el adecuado pa

ra esos dos fonemas.
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In el caso de que el acomodo de los textos sea incorrecto pero se
leyd bien, se recompenzard s6lo la lectura y se le hard ver que aunque lo -
anterior estuvo mal si levé bien, y posteriormente podrd pasar otra persona
a corregirlo y a leer junto con el que se equivocd. Si nadie acierta, el -
instructor lo repetird algunas veces y después continuarid. Cualouier refor
zamiento deberd ser visible para los miembros del grupo. Inicialmente se -
llevard a cabo un reforzamiento continuo (RFC) por aproximaciones sucesivas
a la pronunciacién correcta y posteriormente sélo se reforzardn 1las res - -

puestas correctas.

TAREA:
AREAS

Solicitar la ayuda de los familiares. Se proporcionard a LT

cada sujeto una hoja con un cuento escrito que contiene los mismos E
personajes vistos en el entrenamiento v prictica y que estén reali- Y
zando otras actividades, y una hoja en donde se encuentre el mismo LL
cuento, pero dejando en blanco las lineas en dbnde vaya cualquiera C

de los dos fonemas A-E; se pedird a su familiar le lea el cuento en
voz alta, después le muestre la hoja palabra a palabra y posterior-
mente le entregue la segunda hoja para que rellene conm ambas letras
seglin corresponda en los espacios en blanco., Ambas hojas deberdn -
ser colocadas en un folder para ir elaborando un album y se le pedi
rd ademds consiga recortes de revistas que ilustren cada actividad

descrita en el cuento, o bien, que las dibuje e ilumine. Adicional
mente se solicitardn fotos de cada uno de los familiares cercanos ,

que los pegue en una hoja en orden de sucesién y poniendo juntas a
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las parejas de esposos y que, con el auxilio de su familiar escriba
en una linea abajo de cada foto, el nombre de esa persona y su rela
cidén con €l indicado con una 1inea que lo una a su foto. Cada res-
puesta deberd ser reforzada seglin indique el instructor, y junto -
con el reforzamiento social. Se pedird se trate que la situacién -

sea agradable para el sujeto.

ACTIVIDAD 2: FONEMA 1/Y

SABORES Y EXPRESIONES FACIALES
MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones o dibujos con personajes que llevardn los siguientes nombres:
Bety, Dany, Silvia, Lucia, Emilia; que tendrén en la mano los siguientes a-
limentos que estdn a punto de probar, cada uno respectivamente: 1imén, san
dia, miel, nieve, chile (o cualquier otro sabor que por su sabor provoque -
una expresioén facial y que se pueda conseguir sin muchos problemas como ta

marindo, mandarina, etc. que ademis contienen el fonema i.)

- Ilustraciones o dibujos con los mismos personajes probando esos alimentos

vy que hacen una expresifén facial.

- Letreros con los nombres de los alimentos empleados, pegados en los reci-

pientes en donde se colocaran.

- Textos con las siguientes preguntas: /De quién es el o la ....;Cémo es -
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so, etc.)

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Solicitar a los miembros del grupo que traigan alguno de los siguientes
alimentos: 1limén, sandia, miel, nieve, chile (o los elegidos por el instruc
tor).

- Recipientes para colocar los alimentos.

FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS

Ensefiarle a articular y discriminar kinestéticamente por mo A

delamiento el fonema i/y, relacionidndola con los textos de ambas le — DK
tras presentindolas juntas en un principio y después en tarjetas dis- C
tintas. La secuencia a seguir serd la misma que en la actividad 1, - DV

es decir, se muestra el texto mientras se articula, se quita y se pi- E
de al sordo toque sus &rganos fonatorios y los del instructor para - LT
que discrimine kinestésicamente; modelar desde distintos dngulos, ejer
citar escritura como respuesta a la lectura labial y articulacién y -

lectura textual.

Trabajar en la misma forma con las silabas: mi, 1i, io, pi, chi ,
il, nie, ia, ty, sil, emi, lia, etc. y.usar la hoja con las palabras escri-
tas para que rellene los espacios en donde falta ese fonema. Hacer lo mis-

mo con las palabras a utilizar asociando el sabor del alimento cuando corres
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ponda y la ilustracién del personaje segfin el nombre asignado a cada uno -

con la expresién facial ocasionada al probar ese alimento.

Se continuard con las frases y oraciones en donde se combinarin -
las palabras ensefiadas, y en las Gltimas de éstas se introducirdn las pre -
guntas indicadas en el material, y se modelard e instigard para que los su-
jetos den la respuesta adecuada a cada caso., Ejercitar escritura 1lenando

espacios vacios con esa letra, en las siguientes frases y oraciones:

El 1imén de Bety El 1imén de Bety es......agrio
La micl de Silvia La miel de Silvia es.....dulce
La nieve de Dany La nieve de Dany es...... deliciosa
El chile de Lucia El chile de Lucia es..... picoso
La sandia de Emilia La sandia de Emilia es...jugosa

Se relacionardn las frases y oraciones con las ilustraciones an —
tes, durante y después de probar el alimento. Se reforzard de la misma for

ma que en la actividad 1 y se hardn las preguntas indicadas en el material.

FASE DE PRACTICA
AREAS
Hacer cartones con los nombres empleados en el entrenamien-  LLF
to y con los de los alumos si en su escritura contienen los fonemas A
entrenados y el fonema I/Y; estos cartones se colgaran al cuello de - C
cada uno de los miembros del grupo. Se podrdn solicitar otros alimen LT

tos que contengan el fonema i/y; se dard un ndmero a cada alimento en DG
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AREAS

orden al azar y se colocarin en recipientes que contengan su nombre, v
en el centro de la mesa, alrededor de la cual se sentardn los alum- SS
nos.

Con un dado, se le pedird al primero de ellos lo agite y arroje -
sobre la mesa, el instuctor dird un nombre al azar y la persona cuyo cartén
lo tenga escrito, leerd la frase que le muestre el instructor en donde com-
bina el nombre con el alimento y probard el alimento que corresponda al nd-
mero que indicd el dado, ejemplo: una persona tira el dado y sale en nime-
ro 3 que corresponde a la nieve, enseguida el instructor dice el nombre de
Emilia que se encuentra escrito en el cartén que tiene al cuello otra perso
na, ésta se parard al ver que se pronuncid su nombre (lectura labial) y lee
rd la frase que de inmediato arreglé el instructor ''La nieve de Emilia" y e
1lla probard después el alimento correspondiente. Se modelard al inicio y
se instigard hasta que se emﬁiecen a presentar las respuestas correctasg se
recompenzard primero cada aproximacién y después sdlo los aciertos, de mane
ra individual y sin el auxilio de los demds. Posteriormente se hard lo mis
mo con las oraciones y por filtimo utilizando las preguntas. Al final de 1la
sesion se mostrard a cada alumo como ir elaborando su grifica individual -

de avance con el fin de motivarlo a mejorar.
TAREA:

Se recortardn o dibujarédn ilustraciones de los personajes

AREAS
v
vistos y se anotard debajo de cada uno la frase o la oracién que co CT
E

rresponda empleando ademds otros nombres y alimentos con los fonemas
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a, e, i/y. Las ilustraciones deberin mostar claramente la expresién A
facial resultante de probar cada alimento. Solicitar la avuda de un LLF
familiar y pedirle ademds insista siempre en que el sujeto ponga en
prictica lo aprendido haciendo que nombre las cosas oralmente, 1lame

a cada quién por su nombre.

ACTIVIDAD 3: FONEMA O
TENGO. .. (PARTES DE LA CABEZA)

MATERIAL INSTRUCTOR:

- Partes de la cabeza (cara, ojos,pelo, nariz, boca, orejas, cejas, pesta —
flas) por separado, de tamafio grande pero proporcionales entre si, para ir-
los acomodando dentro de la cara y encima de ella (pelo). Deberidn ser dos,

una de hombre (pelo corto y largo) y una de mujer (pelo corto y largo).

- Los siguientes objetos: una foto, un bote, una locién, un jabén, bombones,
pasta, una pelota, un silbato o bien, cualquiera que se pueda ver, oler, o-
ir, o comer (uno solo puede servir para varios fines, por ejemplo una pelo-
ta se puede ver y, oir si se bota). Tlustraciones con las expresiones: rio

y lloro.

- Textos con los nombres de todas las palabras a usar, incluyendo las de -

oigo, veo, huelo, como, rio, lloro; muevo, uno , dos, una.

- Imanes y diurex.
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MATERIAL SUJETO:

- El instructor podrd pedir a los sujetos traigan cualquiera de los obje -

tos arriba enunciados.

- El material de siempre.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Colocar las dos caras con todas sus partes en el pizarrén. A
Ensefiarle el fonema O, con articulacién, discriminacién kinestésica, C
lectura labial en distintas posiciones, etc. como en actividades an DK
teriores. Formar silabas con los fonemas a, e, y/i; oi, eo, ao, etc. DV
y entrenar con las silabas ojo, bo, ore, veo, igo, omo, co, lo, elo, DA
o, to, r, fo, lo, bon, on, si, bom, bon, etc. DG
Do

Trabajar las palabras: cabeza, cara, ojos, pelo, nariz, - LL

pestafias, cejas, orejas, boca; primero quitando todas las piezasdel LT
pizarrén y luego ir poniendo una a una segiin se vayan entrenando ca E

da palabra. Junto a esto, colocar el texto de &sta y dejarlo a un
lado del pizarrén junto con los que ya se hayan entrenado. Cuando
se termine con estas palabras, relacionar el tacto y el texto de los

otros objetos.

Darles a ver, oler, comer, oir cada uno sin relacionarlo con los

textos de estas funciones, primeramente, y después entrenar €stas como si
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gue: ensefiar el texto huelo y dar a oler la locién, el de oigo y botar la -
pelota sefialando las orejas, etc. Mostrar las ilustraciones en donde se cs
ta riendo (boca), llorando (ojos) y mostrar la accidn muevo, moviendo las -

cejas, la boca, las pestafas, etc.

Entrenar las siguientes frases: Tengo una cabeza (tocarsela); ten
go pelo (corto, largo intercambiar las dos posibles piezas encima de la ca-
beza de las dos ilustraciones); tengo dos ojos (contarlos); tenpo dos cejas;
tengo pestafias; tengo una nariz; tengo una boca; tengo dos orejas; veo una

foto; huelo jabdén; comoun bombdn; oigo un silbato, etc.

Entrenar las siguientes oraciones: tengo dos ojos y veo....; ten-
go una boca y como....; tengo una nariz y huelo....; tengo dos orejas y oi
g0...., etc. combinar en esta forma las distintas palabras, incluyendo la -

de muevo.

FASE DE PRACTICA

AREAS

Se colocardn todos los textos en desorden en el pizarrén y A

las partes de la cabeza junto con los cbjetos encima del escritorio. C
Formar dos equipos con los sujetos y hacer competencias. Cada miem- LL
bro de cada equipo podrd pasar a formar, leer y mostrar la accién de LT
una oracién o frase y por turnos ird pasando cada integrante de un e Dv
quipo, y seleccionard las palabras, leerd y realizard la accién que DA
a ella corresponda. El instructor anotard en el pizarrdén equipo 1y nG

equipo 2 y abajo de esto anotard paloma o tache asociadas como se - Do



menciona en la actividad anterior. EI instructor cuidard la correc- DK
ta articulacidn y discriminacién kinestésica de los fonemas a, e, y/i
o. El sujeto sefialard o bien colocard la o las piezas de la cabeza

que participan en la accién que le tocd.

TAREA::

El sujeto dibujard o recortard cada una de las piezas de la IV
cabeza por separado anotando abajo su texto (en donde se iluminari - C
con un color distinto el fonema o), después dibujard toda la cabeza - E
con sus partes e ilustrard o recortarad dibujos con los textos de las LT
otras palabras y escribira las frases y oraciones vistas en clase, y
finalmente las leeri bajo la supervisién de un familiar, quien corre-

gird y reforzard como en actividades anteriores.

ACTIVIDAD 4: FONEMA U

ORDENES

MATERIAL INSTRUCTOR:

- Textos con los nombres de los siguientes cbjetos: uvas, azficar, jugo, agua

cuento, auto, puerta, flauta, luz, fuego, uma, un , el, la.

- Uvas, azficar, jugo, agua, cuento, un auto de juguete, la puerta del saldn,

una flauta, la luz del saldn, cerillos.
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- recipientes para contener los alimentos anteriores.

- pequefios textos escritos para pegarlos en los distintos objetos.

MATERIAL SUJETO:

- E1 instructor podrd pedirle traiga alguno de los chjetos anteriores.

- Material de siempre.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Entrenar el fonema u como en actividades anteriores. Formar A

silabas con los fonemas e, e, i/y, o y entrenar también las siguien - C
tes: uva, zu, ua, cu, pu, uz, fu, uca, ugo, agu, cue, uen, pue, luz, v
fue. Ensefiar las siguientes palabras, relaciondndolas con el tacto DA
y texto, dando a probar, oir, ver, etc. cuando se requiera. Entrenar DT
las frases: come una uva; come az(icar, toma (beb) jugo; toma agua; da DG

me el cuento; mueve el auto; toca la puerta; toca la flauta; prende la LL
luz; haz fuego. Realizar cada una de estas acciones en el entrenamien LT
to turnando a cada sujeto en cada una pero de modo que todos pasen por E
ellas. Entrenar las siguientes oraciones (diciendo el nombre de cada

sujeto)... decir cada frase...por favor.

FASE DE PRACTICA
AREAS
Sentar a todos los sujetos en semicirculo alrededor del es A

critorio, en donde se encontrarin los objetos que se puedan colocar C
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alli. Dividirlos en equipos de dos o tres personas. Dar una orden a LL
cada uno en forma hablada y a distancia de.modo que se permita solo - LT
la lectura labial, sin el uso de textos, excepto los que tienen pega- DV
dos los objetos. El sujetoque realice la accién, deberd leer el obje DG

to que estd utilizando para esto. T
TAREA:

Ilustrar en el album estas acciones con recortes o ilustra- C
ciones, con la ayuda de un familiar. Escribir el fonema dentro de ca IV
da palabra, frase, etc. usando un color distinto a los usados con o E
tros fonemas (a,e,i/y,0) los cuales también escribird en la linea en LT
blanco ubicada dentro de cada texto, ejemplo: dm_ 1 t . EIl sujeto
leerd los textos después de terminado lo anterior con la ayuda de su
familiar el cual corregird los fonemas ensefiados y reforzardcomo en ac
tividades anteriores. El instructor revisard la tarea al otro dia y

reforzara.

ACTIVIDAD 5: FONEMA P
OBSERVAR, TGUALES-DIFERENTES Y RELACIONES

MATERIAL INSTRUCTOR:

- Tarjetas con las siguientes ilustraciones: pastilla, cipsula, palo, pomada;
pidjaro, pez, pata, sapo; espejo, cepillo, pera, peine; pie. zapato, pestafia,
pufio; zapote, pifia, papaya, paleta; compis, 1dpiz, papel, pinturas; patin, -
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pelota, pala, papalote.

- Textos con los nombres de esos dibujos y con las frases y oraciones a en-

sefiar.

- Ilustraciones de situaciones que se relacionen con las palabras: un médi-
Co con su paciente junt a los cuales se encuentren una pastilla, cdpsulas y
pomada; un lago en donde se halle unpez, un pato y un sapo v un drbol con -

un pajaro, etc.

- Imanes y diurex.

- Material de siempre,
MATERIAL SUJETO:

- S8i el instructor lo considera posible, en lugar de ilustraciones, los su-
jetos podrdn colaborar con €1 y traer los objetos reales, lo cual siempre -
serd lo mejor, ya que se podrd hacer la demostracién real de cada concepto

probando las frutas, viendo, tocando, etc.

- Material de siempre.

FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS

Entrenar el fonema p como en actividades anteriores. For- A
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mar silabas con los fonemas a, e, i/y, o, u y entrenar las siguientes:

pas, cap, pa, pom, paj, pez, pat, sap, pej, epi, pei, apa, apo, papa.
pal, pas, pin, pel. Ensefiar las palabras relacionindoselas con su tex
to y tacto y darlas aver, probar, sentir,etc. Entrenar las frases:
El pez, el pato y el sapo nadan, el pajaro vuela; las pastillas, las
cépsulas y la pomada curan, el piano se toca; el espejo, el cepillo,
el peine son para arreglarse, la pera se come; los pies, las pestanas
y el pufio son partes del cuerpo, los zapatos van en los pies; la pera
la pifia y la papaya son frutas, la paleta es un dulce; el compis, el
ldpiz y las pinturas son para marcar, el papel para escribir- o dibu-
jar- en é1; el patin, la pelota y el papalote son para jugar, la pala
para trabajar. Ensefiar cada palabra poniendo en practica su funci6n
y formando oraciones sencillas. Hacer ruidos con los distintos obje-
tos con los que sea posible, pedir al sujeto escriba cada texto que -

se le muestre.

FASE DE PRACTICA

Se sentardn todos los sujetos en semicirculo cercanos al es
critorio, en donde estardn los textos de las palabras y oraciones, las
ilustraciones de los objetos y las de las distintas situaciones. El
instructor tomard cuatro ilustraciones, 3 semejantes y 1 diferente, v
a un lado colocard los dibujos de las distintas situaciones y las pon
drd en el pizarrdn, luego mostrard los textos de las palabras y pedi-
rd a uno de los sujetos las acomoden en el lugar que les corresponde

y ademiis diga cudles de los 4 objetos son semejantes vy en qué situa —
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€ién van, ademds de mencionar en qué se asemejan v cudl objeto es
diferente y por qué. Para simplificar este procedimiento, se pue-
den tomar s6lo dos objetos y mencionar su semejanza o su diferen —

cia, escribiendo sus nombres en el cuaderno.

TARER
AREAS
El sujeto dibujara en el album los objetos ensefiados v - LT
las situaciones a las que pertenecen o bien, pegard recortes de e- C
1los. Con ayuda de un familiar ejercitarid la lectura de sus nom — A
bres, frases y oraciones y se le pondrén ejemplos distintos de se- LL
mejanza-diferencia con estos u otros conceptos, trabajando con pa- 1

Tes de éstos. Revisar la tarea al otro dia.

ACTIVIDAD 6: FONEMA T
VISTIENDO A TITO

MATERIAL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones que muestren las escenas sucesivas en las que un nifio se -
viste, de la siguiente manera: Tito estd acostado; Tito se levanta; ticne
puesta su ropa interior; se pone su suéter, se pone sus calcetines, sc pone

su pantaldn de peto; se sienta y se pone los zapatos; ata las agujetas.

- Cada escena deberd tener escrita la actividad que se lleva a cabo en le -

treros separados de la ilustracién de modo que se pueda quitar.
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- Textos y tactos de cada palabra.

- Imanes y diurex.

MATERIAL SUJETO:

- Mufiequitos para recortar v vestir con ambos sexos.

- Tijeras.
- Pegamento.
- Album. .
FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS

Se entrenard el fonema t como hasta ahora, y las silabas LL
ta, te, ti, to, tu, ete, ata, tal, tos, tas, etc.; las palabras Ti LT
to, acostado, puesta, interior (sefialando las prendas calzén y ca- C
miseta), suéter, calcetines, pantaldn de peto, sentarse, zapatos, A
atar, agujetas; las frases y oraciones Tito estd acostado, se le- DV
vanta, tiene puesta su ropa interior, etc.

FASE DE PRACTICA

Se pegardn las escenas en desorden en el pizarrén y cada v
sujeto pasard a ordenar una ilustracién a la vez; terminando esto DT
uno a uno pasard a colocar el texto que le corresponde de los que A
se encuentren en desorden a un lado del pizarrén. E1 sujeto leerd C
el texto al indicarle que estd correcto y se recompensari. Por G1 LL
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timo, se les ayudard a recortar y pegar las mufiequitas que traje- LT
ron en el album, dindole preferencia a los objetos que tengan el -
fonema T y dindole un nombre con el mismo fonema a cada mufieco y a

pegarlos en el album.

TAREA:
Ejercitard la escritura colocando los fonemas ya ensefa- E
dos, incluyendo éste en los espacios en blanco de una historia que A
se le de y la ilustrard con recortes o dibujos leyéndola con la a- 5
yuda de algn familiar. Este trabajo se hard en el album. LT

ACTIVIDAD 7: FONEMA J Y GE/GI
ORDENES Y SENTIDOS

MATERIAL INSTRUCTOR:

- Textos de los siguientes objetos: jabdn, gelatina, pajaro, jaula, jueves,
conejo, jicama, jalea, tijeras, espejo, esponja, cajén, y de las 6rdenes, a
gita, gime, baja, jala, moja, empuja.

- Sillas colocadas en distintos lugares del salén.

MATERIAL SUJETO:



- Cada sujeto traerd alguno de los siguientes objetos: jabén disuelto en a
gua, gelatina, un pajarito de juguete, una jaula, un calendario grande, un
conejo de juguete, jicama en trocitos, jalea, tijeras, espejo, se podrd u-

sar alguno de los cajones que se encuentre en el salén.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Se entrenard el fonema J/G (ge, gi), las silabas: ja, A

je, ji, jo, ju, ge, gi, gel, jau, jue, ejo, jal, ejo, ajo, etc.; C
las palabras: jabdn, agita, jaula, gime, etc.; las frases: agi DV
ta el jabdn, come gelatina, sefiala el jueves, gime fuerte, baja DG
el conejo, como jicama, come jalea, suena las tijeras, jala el - DT
espejo, empuja el caj6én, moja la esponja, pon el pijaro en la - DA
jaula; las oraciones: ve alli y ....(alguna de las 6rdenes). En LL
el area de comprensién, se le darid a tocar, probar, oir, etc. al LT

sujeto escribiendo con ayuda del instructor. E

FASE DE PRACTICA

Se pondrén en el saldn, sillas en distintos lugares y
encima de cada una de ellas cada objeto, excepto en la de "gime
fuerte" en donde no habrd nada. Se sortearadn las actividades de
tres en tres y se modelarid con el primer conjunto de 3. El ins-
tructor dird a un ayudante (oyente), con lenguaje hablado, qué -
tiene que hacer - ejemplo, ve alld y come jicama -, el ayudante

observard con atencidn al instructor mientras &ste da la orden y
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cuando €1 termine de hablar ejecutard la accidn que corresponde lo LL

mis rdpido posible, regresa y se le da la segunda instruccidn y a- 6
si hasta terminar con las tres. Cada que realice bien una accién, w
e intente repetir lo que dijo el instructor, se le recompenzard si DG
no, no, y anotard los puntos que hizo en el pizarrén a favor de su DA
equipo, sumando los totales al final. El instructor deberd insti- T
gar si es necesario, la atencién de cada sujeto de modo que se gui A
e solamente por la lectura labial. EI primer lugar recibird una -
recompensa adicional y el segundo las recompensas que acostumbre -
darles el instructor (dulces, puntos, etc.).
TAREA:

El sujeto deberd dibujar o pegar recortes de cada una de A
las frases y escribir abajo de cada uno el texto que indique la ac C
cidn en donde la letra j/ y ge gi se escriban con un color distin- E
to leyéndolas varias veces con ayuda de un familiar. LT

v

ACTIVIDAD 8: FONEMA F
FOTOS DE LA FIESTA

MATERIAL INSTRUCTOR:

-Tlustraciones simpdticas que simulen fotografias, con los siguientes esce-

nas: una fiesta con 4 hombres y 4 mujeres; una en donde estén "Alfonso y -
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Suflt junto a la estufa:, "Ofelia estaba feliz'; "'Fabiin aventé confeti'; -
"Fito y Gema tomaron café y fumaron™; "Fanﬁy sali6 fea con su bufanda"; "Gil

tomd fotos'.

- Los siguientes objetos: wuna bufanda, cigarros, confeti, una estufa dibu-
jada en un cartdn, globos para decorar y serpentinas, tazas para el café y
vasos con refresco, todo para hacer mids real la situacién para la fase de -

prictica.

- Textos con los nombres de cada personaje: Alfonso, Soffia, Ofelia, Fabian,
Fito, Gema, Fanny, Gil; con los n ombres de los objetos, estufa, confeti, -

café, bufanda, fotos, fumaron y con las oraciones completas.

- Una camara fotogrdfica para simular que se sacan las fotos de ella.

- Hilo para colgar los textos de los personajes enel cuello de los sujetos.
- La historia de la fiesta por escrito y para darles una copia a cada suje-
to al final para tarea.

- Tlustraciones de los mismos personajes, una por cada uno sin que realicen

ninguna actividad.
MATERIAL SUJETO:

- E1 instructor podrd pedir a los alumnos traigan alguno de los objetivos -

que Se van a ocupar.

- Fotos reales de una fiesta.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS
Entrenar el fonema f como en actividades anteriores, tra A
bajar con las silabas fa, fe, fi, fo, fu, af, ef, if, of, uf, afe, CLF
ofi, ufa, fon, etc.; con las palabras Alfonso, Sofia, Ofelia, etc. LLF
estufa, confeti, etc. relacionindolas con las ilustraciones y con DK
los objetos reales. Modelar las siguientes frases y oraciones com LT
pariandolas con los textos de estas mismas, los cuales se colocaridn 1Y
uno a uno en el pizarrén. De las fotos que trajeron los sujetos , DG
el instructor elegiri algunas que asemejen las acciones a ensefiar, SS
y que son: Es una fiesta, Alfonso y Sofia estdn junto a la estufa E
Ofelia estd feliz. Fabian aventd confeti, Fito y Gema toman café CT

y fuman, Fanny salié fea con su bufanda, Gil tomé las fotos.

Llenar los espacios en blanco con el fonema f, en la siguiente historia mien
reas se va leyendo junto con los alumos y se va sefialando en la ilustracion

en dofide se encuentran todos los personajes.

LA FIESTA

Hay una fiesta. Alfonso y Sofia hacen la comida. Ofelia
estd feliz. Fabidn le avienta confeti. Fanny y Jilia to -
man café y fuman un cigarro. La misica suena fuerte, Tomis
se tapa los oidos con su bufanda. Gil toma unas fotos a to-

dos. Gema salié fea.
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Poner msica fuerte y modelar las acciones correspondientes a  la
historia. Cuidando que al articular sc aumente el volumen de voz en las si
labas acentuadas, se dcherd indicar el aumento en el volumen usando letras
mayGsculas en donde esté cl acento al entrenar cada palabra, y observando -
que se¢ haga lo mismo en la lectura de la historia, por ejemplo: solIA, con
FEti, caFL, etc. Se sugiere hacer la historia escritade este modo en pri —
mer lugar para entrenar la acentuacion y utilizar la anterior para compro —
bar el aprendizaje y corregir errores. Reclacionar la accién con la oracidn

correspondiente, instigar la imitacién y reforzar las respuestas correctas.

FASE DE PRACTICA

AREAS
llacer cartones con los nombres de los personaijes anterio A

res y utilizar los nombres de los sujetos que se escriban con f o C
con alguno de los fonemas vistos; se colgardn al cuello los carto- LLF
nes y se irdn intercambiando a criterio del instructor dc modo que LT
todos puedan leer las oraciones con los distintos nombres del modo CLF
siguiente. Inicialmente, el instructor o su ayudante se colgarin CT
el letrero que dice Gil, y con una cimara de juguete se simulara - v
que saca fotos de uno o dos de los personajes de la historia, des— DG
pués mgstrari al grupo una foto de broma en donde se encuentren - SS

las ilustraciones graciosas de &se o de los dos personajes y les -
indicard jugando que son ellos y les pedird lean a qué oracién per
tenece en la historia escrita que se halla en el pizarrdn; poste —
riormente acomodard a otros miembros del grupo en otra accién re —

presentativa de la historia y hard lo mismo mostrando otra foto de
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broma. Se intercambiaridn los nombres a los sujetos y se podrd ha-
cer uso de otra historia y otras fotos con este fonema, con pala -
bras que se puedan llevar a la accién probando, oliendo, etc. Ins
tigar y reforzar aproximaciones iniciales y después s6lo respues —

tas correctas.

TAREA:

AREAS

Dar al alumo una copia de la foto de la fiesta en donde A

se encuentran todos y de la historia escrita, la que leerd con la LT
ayuda de un familiar algunas veces, se le pedird que pegue ambas - CcT

en su album y que transcriba la historia a una hoja rayada que tam B
bién pegara en el album. LLF
CLF

Se le pedird traiga otras ilustraciones con oraciones -
con este fonema o bien actividades con el mismo llevadas a cabo en
el Libro Migico. Se solicitard a su familia le muestren objetos -
de la casa que contengan f incluyendo los nombres propios y los -
traiga anotados en una lista, y que se le haga repetirlos cuando -

se refiera a ellos.

ACI'TVIDAD 9: FONEMA S/Z, CE, CI
LOS SENTIDOS

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Hacer un circulo de cartén con una flecha fija enmedio, de modo que el
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circulo se pueda mover, y lo suficientemente grande para que en &l se pue —
dan dibujar los simbolos de los cinco sentidos como sigue: Para el oido.u-
na oreja, para la vista un ojo, para el gusto la lengua, para el olfato la

nariz y para el tacto una mano.

- Cartones con las siguientes palabras escritas: siento, veo, huelo, oigo ,

sabe; un, una, a.

- Bolsas no transparentes para colocar en ellas los objetos referentes al -

tacto.

- Ilustraciones o tarjetas con los objetos referentes a la vista, como son

el cielo, una casa azul, un cine, el sol.

- Recipientes no transparentes que contengan cemiza (quemar un papel), lo -
cibn, aceite y anis para el sentido del olfato, por lo que de preferencia -

deben de ser pequefios e iguales.

- Un silbato, una sonaja, unas llaves y un serrote (para cortar madera).
- Un peso, una esponja, una nuez y una taza.

- Sal, salsa, pastel, tostada en recipientes iguales y cerrados sin nombre.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- El instructor podri pedir a cada miembro del grupo le traiga algunos de -

los objetos que se utilizaran.
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- Un pafiuelo grande o un antifaz de dormir para cubrir los ojos y que podri

traer cualquier persona del grupo.

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema S/Z y Ce, Ci. Silabas: sa, se, si, -
so, su, za, ze, zi, zo, zu, ce, ci, as, es, is, etc. tos, cie, sol
dos, etc. Palabras cielo, sol, dos, esponja, peso, ceniza, aceite,
anis, tostada, etc. de las siguientes frases que tambi&n se entre-
nardn: Veo el cielo, veo el sol, veo una casa azul, veo un cisne;
siento una esponja, siento una nuez, siento un peso, siento una ta
za; huele a ceniza, huele a locidn, huele a anis, huele a aceite ;
oigo un silbato, oigo una sonaja, oigo unas llaves, oigo un serro-
te; sabe a sal, sabe a pastel, sabe a salsa, sabe a tostada. Poner
a trabajar todas las &reas enlistadas a la orilla trabajando con -
los textos de cada sonido escrito. Leer las frases mientras se es

cribe el fonema en los espacios en blanco con las letras s, z, 6 c.
Instigar, reforzar aproximaciones inciales y después sélo respues-

tas correctas.

FASE DE PRACTICA

Se colocard el circulo con la flecha en un lugar visible
y accesible a los miembros del grupo. Se modelard la siguiente ac
cién: el instructor o su ayudante dardn vuelta al circulo, y cuan

do @éste pare, sefialard la flecha uno de los sfmbolos, supongamos -
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que ¢l del sentido del olfato, el instructor le darid al azai uno -
de los recipientes para que huela su contenido de los destinados a
este fin y a continuacién le pedird lea la frase a la que corres —
ponde lo que hizo, en este caso "huele a ... y la palabra locién -
por ejemplo. En esta misma forma se trabajard con el resto del -
grupo procurando que todos ejerciten la mayoria de las frases. Se
instigard y reforzard como en actividades anteriores. Se podran -
cambiar los objetos a criterio del instructor siempre y cuando se
escriban con el fonema entrenado. En el caso de los sentidos del
gusto y de la audicidn, se cubrirdn los ojos de la persona que jue
ga y se dard a probar o bien“:_-e tocarid el objeto lo mis cercano a
sus oidos o bien al audifono si lo usa y enseguida se le descubri-
rdn los ojos para que de la respuesta, el sonido deberd ser lo mis
fuerte posible seglin se requiera. Para el sentido del tacto basta
rd con que introduzca la mano a la bolsa que contiene el objeto pa
ra que responda. El instructor por medio del lenguaje oral hara -
las siguientes preguntas segin toque a cada participante; "Qué ves,"
A qué huele", ''Qué Oyes", "A qué sabe", "Qué sientes", a lo que -
€1 tendrd que responder: ''Veo un", ''Veo una’,'luele a'", "Oigo un',
"0igo una'', "'Sabe a', "Siento un", "Siento una" y que se encontra-
rdn escritas en tarjetas visibles en el pizarron ademis de las pa-
labras sueltas con los nombres de los objetos empleados para que -
el participante lo elija, acomode en donde va y lo lea posterior —

mente.
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TAREA:

AREAS
El alumno dibujard el circulo en su dlbum con los simbo- cr
los respectivos y alrededor de los objetos a que pertenece cada - E
sentido sefialando con una flecha el simbolo que le toca; anotard - A
los nombres de cada uno y dibujard o recortard otros ejemplos poni LT
endo su nombre abajo y poniendo con un color diferente el fonema - CLF
ensefiado. Se le pedird a uno de sus familiares juegue con &l dan- LLF

dole varios objetos con este fonema y se los pida uno por uno di —
ciendo su nombre oralmente y mencionando cosas relativas al objeto
para que el sujeto lo identifique, sin hacer uso de mimica u otro

tipo de sefiales, s6lo con lenguaje oral.

ACTIVIDAD 10: FONEMA CH
ESTUCHE DE ADIVINANZAS

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Una caja forrada que sirva como estuche y en la que quepan varias tarje —
tas.

- Tarjetas con el dibujo de cada oracién y separadas con una linea en el ex
tremo derecho, los nombres escritos de tres objetos, uno de los cuales co—
rresponde a la ilustracién y se encuentra en orden al azar respecto de los

otros dos.

MATERIAL PARA EL SUJETO:
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- lraer dos o mis de los siguientes objetos: paleta, cuchillo, cuchara, -
plancha, chicle, coche, leche, salchichas,.chaqﬁ, chocolate, recortes o i-
lustraciones de: un muchacho estrechando la mano a una muchacha, un nifio -
con pelo chino, un chupdn sobre una mesa, un nifio 1lorando fuerte, una 1lla-
ve en la chapa, una nifia chimuela, una falda manchada, un coche chocado y -
el conductor afuera, un hombre que chifla.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS
Entrenar el fonema (H. Silabas: cha, che, chi, cho, chu A
ach, ech, ich, etc. eche, acho, chis, chan, etc. Palabras: estre- CLF
cha, plancha, chupa, cuchillo, cuchara, hacha, y todas las que es- DK
tdn contenidas en las siguientes frases y oraciones y que llevan - CT
este fonema: César estrecha la mano a Somnia, Celia chupa una pale E
ta, Susi corta con un cuchillo, Fanny come con cuchara, Beto corta )
madera con el hacha, Jorge ve la fecha, el nifio mastica chicle, Fa DK
bidn chocé el coche, Nachito toma leche. el chupdin estid en la mesa, DG
mami come salchichas, Fito tiene el pelo chino, Pepe se bafia con - DO
champ(i, la colcha estd en la cama, la plancha estd caliente, Pan - LLF

cho chifla con su silbato, Sandy chilla fuerte, Paz come chocolate, LT
la 1lave estd en la chapa, Chela estd chimuela, la falda estd man-
chada.

Ejercitar todas las ireas sefialadas en el extremo derecho.

Instigar y reforzar como en actividades anteriores. Dar a probar,

ver, oler, etc. seglin corresponda.
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FASE DE PRACTICA

Se hard una tarjeta por cada oracién o frase, la cual -
contendrd una ilustracidn representativa de ésta y en el extremo -
derecho, separadas por una linea, tres palabras con ch, una de las

cuales pertenece a la oracidn y se encuentra en orden al azar, e-

jemplo:

(dibujo de la ora | chapa
cidén. E1 chupdn chifla
estd en la mesa.) | chupdn

Todas las tarjetas se acomodardn al azar dentro del estu
che, el cual tendri su nombre escrito de la forma siguiente: "Estu
che de Adivinanzas". Se modelari la acci6n como sigue: el instruc
tor presenta la caja a su ayudante, &ste la abre y saca una tarjeta,
observa la ilustracidn y luego lee las palabras que se encuentran -
escritas a un lado, voltea a ver al instructor, &l lee la oracién -
que corresponde al dibujo, que se encuentra junto a las otras en el
pizarr6n y en donde falta una de las palabras; el ayudante debe ele
gir cudl es la que falta de las tres que estin en la tarjeta y a -
continuacién va y la escribe en el espacio al que pertenece y lee -
toda la frase u oracidn. Se continfia de esta manera con el resto -
de los participantes, instigando para que vea la tarjeta, lea las -
palabras, vea la cara del instructor, elija la respuesta, vaya a es
cribirla al pizarrén y lea toda la frase u oraci6n. Reforzar ini —
cialmente las aproximaciones y después solo las respuestas correc —

tas.

- 291 -

AREAS

LLF
CLF

LT



TAREA::

AREAS
Realizar las actividades correspondientes a este fonema A
en el Libro Migico y en el de La Magia de las Letras. Solicitar a CT
un familiar le haga preguntas: utilizando el contenido de los 1li- v
bros; que sean sencillas y ocasionen una respuesta por parte del E
sujeto; utilizando este fonema y el lenguaje oral; procurando 1la LLF
atencidn del hipoacfisico a la cara del hablante y, corrigiendo - CLF
los errores en la pronunciacién. DK

ACTIVIDAD 11: TFONEMA B/V
CANCION CON LA MUSICA DE MARTINILLO
( FRERE JACQUES)

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones de los siguientes objetos: violin, batuta, bebé&, ventana.
- Una historia dibujada con la historia de la cancién mostrando cada escena
con el argumento escrito y que sea grande para que se vea bien por todos.
- La cancidn por escrito en dos cartulinas con letra clara, en la primera -
se escribird la letra como com(inmente y en la segunda haciendo las anotacio

nes de velocidad y volumen como se indicard mas adelante.
MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Diversos objetos que sirvan para sonar llevando el ritmo.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Fonema B/V. Silabas: ba, be, bi, bo, bu, va, ve, vi, vo

vu, av, ev, iv, etc., bue, vio, voy, bai, via, ven, vie, etc. Pa-

labras: buenos, vas, violin, bailar, Elvia, mueve, batuta, bebe ,

etc. de las frases y oraciones que siguen:

(1a. Cartulina)
Buenos dias!
Dénde vas?

Voy por el violin
pa' bailar

Elvia mueve
la batuta
El bebé 1a besa

muy veloz

En la ventana
estd Fabidn
Ve a la vecina

viene ya

CLF

g X

LT

LLF

Lo anterior se entrenari con el uso de la historieta ilustrada y

después con modelamiento.

Se deberdn ejercitar las 4reas anotadas en la -

lista de la derecha. Instigar y reforzar como en actividades anteriores. -
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En esta luse todavia no se¢ hari uso de la mGsica.

FASE DE PRACTICA

Se dard a los sujetos los distintos objetos quc puedan -
tocar para llevar el ritmo. Se modelard e instigarid para que ellos
toquen y canten al ritmo que les marque el instructor. Cada miem-
bro del grupo se turnard uno de los nombres de los personajes de -
la cancién que estardn escritos en cartones y colgados al cuello y
en su momento hard la accidn correspondiente a lo que estdn cantan
do en ese momento. El instructor deberd de temer sumo cuidado pa-
ra que todos lleven el mismo ritmo, cambiando los golpes que da a
su instrumento de ripido a despacio seg(in se necesite y de fuerte
a bajo; asi también cuidard de que al cantar los alumnos den la en
tonacién, agrupacifn y acentuacidn en donde corresponda.

Todo se deberd dirigir con lenguaje hablado. Se sugiere
el uso de disfraces por todos los miembros del grupo para hacer -
mids atractiva la actividad y turnar a unos que acten y otros can-
ten y viceversa. Instigar y recompensar como siempre. En la se —
gunda cartulina se escribird la cancién del modo en que se cantari
y se pondrd en un lugar visible para que puedan ir leyendo mientras
tocan y cantan al ritmo que marca el instructor. A continuacifn
se presenta la forma en que se podria anotar, poniendo con letras
maylisculas las silabas’en donde tienen que aumentar el volumen de

voz y del sonido del instrumento, asi como la agrupacién.
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Bue-nos-DI-as, Bue-nos-Dlas
DON-de-vas?, DON-de-vas?
VOY-porel-vioLIN, VOY-porel-vioLIN
PA'-bailar, PA'-bailar

El-via-mue-ve, El-via-mue-ve
la-ba-TU-ta, la-ba-TU-ta
EL-be-BE-la-be-sa, EL-be-BE-la-be-sa
MUY-VE-loz, MUY-VE-loz

en-la-VEN-ta-na, en-la-VEN-ta-na
es-TA-fa-BIAN, es-TA-fa-BIAN
VE-a-la-ve-ci-NA, VE-a-la-ve-ci-NA

VIE-ne-YA, VIE-ne-YA.

ACTIVIDAD 12: FONEMA D
HISTORIAS CON ROTAFOLIO

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

-Dibujos de cada una de las oraciones que forman cada historia, recortadas

por el contorno y grandes para que se puedan observar sin dificultad por to

dos los miembros del grupo.

- Cartones con la oracién escrita que serd colocada abaja de cada dibujo, -

asi como el titulo de cada historia.
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- Imanes pequefios y diurex que serin pegados atra$ de cada sibujo y letre —
TOS.
- Una lista de palabras con el fonema D y con una ilustracién pequefia del -

significado.
MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Libros para iluminar con dibujos de un mismo personaje y de tamafio grande.
- Cuaderno de dibujo (el que se estd utilizando para hacer el album).

- Liapiz, pluma o plumin para escribir.

- Imanes pequefios y diurez.

- Tijeras

-Pegamento.

-Dulces, sandia, una lata de sardinas (por todes)

FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS

Entrenar el fonema D. Silabas da, de, di, do, du, ad, ed A

id, od, ud, de, due, dien, dan, din, y todas las que se empleen en CLF
las historias. Palabras: Dany, duele, dentista, dulces, diente, di CT
nero, atiende, soldado, tienda, mendigo, pide, dedos, herido, médi- LLF
co, venda (vendar), dibujo, Diana, indio, sacude, sandalia, bandido LLT
delantal, sandia, dos, adifs, etc. Frases y oraciones: para traba E
jar con esta parte, se irdn colocando primeramente el titulo de 1la DV
historia, enseguida el primer dibujo y abajo el texto que le corres SS
ponde, después el segundo dibujo y su texto y asi sucesivamente has DK
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ta finalizar, haciendo pausas entre cada frase u oracién a fin de
ir leyendo cada texto entre todos y para que el instructor tenga -
tiempo de llevar a cabo las acciones que contribuyan a aue se de -
la comprensidn de lo escrito y el dibujo por medio del lenguaje o-
ral, dard a probar en caso de ser alimento y pondrd en prictica el

resto de las areas enlistadas en la orilla.
FASE DE PRACTICA ~

Los cuentos con los que se trabajard se pondrin al final
de esta actividad, sin embargo el instructor puede inventar otros,
segln se requiera. Estas historias tienen como fin mostrar la for
ma en la cual ellos trabajaridn en esta fase de prictica y que serd
como sigue: Se les pedird a los alumnos recorten algunos de los -
dibujos de su libro de iluminar en base a dos posibles opciones se
gln la eleccién del instructor y a las necesidades de los sujetos,
la primera serd que se les proporcionen historias cortas inventa —
das en relacidén con él o con los personajes del cuenta para ilumi-
nar que trae el alumno, en cuyo caso lo que el hipoacGisico tendra
que h-cer es leer la primera oracién y buscar en el libro cuidl es
el dibujo que mds se apega a ella y asi sucesivamente con todas -
las frases u oraciones del cuento dado, las recortard iluminard vy
hard el cart6n con el texto de cada oracifn, les colocard un pegue
fio imdn con un diurex y pasari al pizarrén a leérlo colocando pie-
za por pieza seglin se vaya requiriendo, esto, después de que todos

hayan temminado, y por Giltimo, pegarid los dibujos en el album y es
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cribird el texto correspondiente debajo de cada uno y el titulo al

principio.

La segunda opcidn consiste en que el sujeto elija los dibujos y -
los textos directamente de su libro de iluminar y haga todo lo anterior (re
cortar, iluminar, etc.) o bien qu- el instructor le de una lista de palabras
a emplear, con el fonema D, para la elaboracién de la historia. bado que -
es mis trabajo que en actividades anteriores, se presta para que se solici-
te la ayuda de un familiar por sujeto quien le oriente sobre las acciones -
que tendrid que realizar Gnicamente y le auxilie en la preparacién del mate-
rial haciendo que el sordo realice las actividades mds relevantes para su a
prendizaje. Todos los familiares a su vez, estarin siendo supervisados por
el instructor, quien les habrd explicado con anticipacién en qué consistia
la actividad y cuil seria su labor dentro de ella. Se instigard y reforza-

rd con su auxilio como en otras ocasiones.

Dany y el Dentista El soldado y el mendigo

Dany come muchos dulces Un soldado sale de la tienda

A Dany le duele un diente Un mendigo le pide ayuda

Su papi lo lleva al dentista Los dedos de sus pies estin heridos
El dentista atiende a Dany El soldado 1o 1lleva al médico

Su papd le da dinero al dentista El médico le venda los pies

Diana y el Indio

Diana sacude su sandalia Diana le da dos monedas de oro
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Un bandido le jala su delantal y una sandia
(que tiene dinero) El indio se va y le dice adids

El indio la golpea (con la mano)

El delfin de David

David tiene un delfin

El delfin estd débil

David tiene una idea (se le enciende un foco)
Le da sardinas al delfin

El delfin estd feliz.

Una Giltima opcién consiste en hacer las historias en forma de dii
logos y en el cartén en donde se escribe el texto, dejar una flecha salien-
te para hacer notar qué dice cada personaje, llevando el resto de las accio

nes en la misma forma que antes.

ACTIVIDAD 13: FONEMA G (GA (0 GU GUE GUI)
" JUGDS Y AGUAS FRESCAS '

-

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- El1 dialogo de la historia escrito en grande en una cartulina.
- Una guitarra.
- Textos de las siguientes palabras escritas en cartulina: "Jugos v Aguas -

Frescas', Gaby, Hugo, Olga, Gustavo, Gus, mesero, y los oue se requieran pa
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ra ensefiar el fonema.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Agua de guayaba, de guandbana, de mango y jugo de naranja o cualquier o -

tra fruta.

- Vasos desechables.
FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema G. Silabas ga, go, gu, gue, gui, gus
gab, ugo, gua, etc. El uso de dieresis en gue y gui se deberd en-
sefiar en otra actividad. Palabras: agua, jugo, Gaby, Hugo, Olga ,
guitarra, Gustavo, Gus, etc. Entrenar con las frases y oraciones
propias de la dramatizacién. Poner a ejercitar todas las &reas in

dicadas en el extremo derecho.

El instructor podrd disefiar el didlogo de una dramatiza-
cién utilizando los nombresanteriores o bien lo que €l elija siem
pre y cuando en su escritura lleven el fonema G (ga, gﬁ, gu, gue,
gui). Para ensefiar cada frase u oracidn deberd modelar la accién
con la ayuda de alguien o bien elaborar dibujos representativos de
ellas como en otras actividades. Se sugiere tomar el didlogo de -
algln cuento sencillo y Gnicamente cambiar algunas de las palabras
con aquéllas que queden y contengan este fonema. Instigar y refor-

zar.
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FASE DE PRACTICA

Modelar la dramatizacién con la ayuda de algunos familia
res (3 invitados por ejemplo), en un lugar arreglado de antemano -
en donde se encuentre el letrero que sefiala el negocio de "Jugos y
Aguas Frescas". Dada uné podrd hacer uso del didlogo escrito para
no cambiar las frases u oraciones, ellos llevaridn colgado al cuello
el nombre del personaje que le toca representar y actuardn seglin -
lo que se encuentra escrito en el didlogo. Posteriormente, se dardn
los personajes a los alumnos y se les instigard para que actfien el
mismo didlogo, motivo por el cual las frases deberdn ser cortas pa

ra facilitar el trabajo. Se podrdn usar disfraces. Reforzar como

antes.

ACTIVIDAD 14: FONEMA L
"JUAN PTRULERO"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

AREAS

LT
CLF
LLF

NG

SS

- Tarjetas con los diferentes textos a utilizar e ilustraciones de &stos.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Una lata con frijoles secos.y con tapa, cascabeles atados con lazo, un -

molde resistente de lamina, palos que sirvan para golpearlos entre si, una

bolsa con fichas, varias pulseras metdlicas, silbatos, una palangana, pape-
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les de colores, pegamento.
FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema L. Silabas: la, leps 1i, lo, lu, al, el
i1, ol, ul, pal, les, ele, los, lam, sil, lan,etc. Palabras: lata,
frijoles, cascabel (es), lamina, palos, bolsa, pulsera(s), silbato
(s), palma (s) de la mano, Lucy, molde, Lilia, Lalo, Luis, Lola, A-

~dolfo. Frases y oraciones: La lata tiene frijoles, Los cascabeles
son de Lucy, El1 molde de Luis es de lamina, Golpea los palos, La -
bolsa tien fichas, Las pulseras son de Lola, El silbato es de Adol

fo, Luz palmea las manos.

Mostrar ilustraciones y modelar acciones seglin sea nece-
sario. Ejercitar todas las dreas enlistadas en la orilla, instigar
para que los alumnos realicen las acciones modeladas cuando se re-

quiera. Reforzar como en actividades anteriores.
FASE DE PRACTICA

Se sienta a todos los alumnos alrededor de la mesa y se
les instiga para que elaboren o preparen sus instrumentos musica-
les, pueden adornar los objetos con papeles de colores sin aue se
impida el sonido, se colgardn al cuello letreros con los nombres
de los personajes anteriores y se usardn las de los alumnos si en

su escritura se encuentra el fonema 1. El instructor y su ayudante
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modelarin lo siguiente: el instructor tendrd una batuta en la ma- T

no y cantard la cancién de Juan Pirulero, SS
LT
Este es el juego estesel-jue@ CcT
de Juan Pirulero deJUANPIRUlero
que cada quien que-ca-da-quiEN
atiende su jego ATIENde-su jueGO

mientras que su ayudante toca fuerte el instrumento que le toct, -
de repente, el instructor deja la batuta en la mesa y simula que -
toca el instrumento de su ayudante y rapidamente dice su nombre, a

lo que €1 responde haciendo como que mueve la batuta.

De la misma forma se tendrid que hacer con el resto del grupo, el
instructor dird al azar un nombre y el que lo tenga colgado al cuello ten —
drd que realizar la acci6n del instructor y viceversa mientras los demds si
guen tocando al ritmo marcado por la cancién para lo cual es recomendable -
grabarla con anticipacién y ponerla a un volumen alto encima de la mesa pa-
ra contribuir a la discrimiancién kinestésica. El instructor deberd cuidar
de que nadie se salga de ritmo e instigard indicando la forma correcta para
cada instrumento. Todos comenzardn a tocar a la cuenta de tres que de el -
guia, el que en dado caso, puede ser otro de los miembros de los personajes
podran ser intercambiables. Se pueden usar sombreros o disfraces parahacer
mis divertida la actividad pero cuidando que no obstaculice la lectura la -
bio-facial. Se instigard a todos para que canten la cancién que se encon —

trard escrita en una cartulinacon letra grande y se darén todas las instruc
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ciones usando el lenguaje oral. Se recompenzard como en actividades ante —

riores.

ACTIVIDAD 15: FONEMA RR/R (AL PRINCIPIO Y AL FINAL)
LOCALIZACION Y SECUENCIAS

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Tlustraciones de cada una de las secuencias, uno por cada oracidn en el -

orden mostrado.

- Textos de cada una de las oraciones que forman cada secuencia.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cuaderno de dibujo grande (album)
- Lapiz y goma de borrar

- Pinturas de colores para iluminar
- Pegamento

- Se puede utilizar también un libro de dibujos para iluminar

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema R y RR (al principio y al final). Si-
labas: ra, re, ri, ro, ru, ar, er, ir, or, ur, arra, erre, irri, o
rro, etc. Palabras: rocio, rosa, raiz, tierra, Melchor, rama, ar —

bol, rio, rama, roca, arroyo, cerro, perro, carro, carretera, cerra
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da, Radl, barco, puerto, mar, Berta, reloj, roba, ratero, agarra ,

revista, morral, Jorge, gorra, Pilar, arroja, muerde, corre, etc.

Las frases y oraciones se entrenarin con la ilustracién respectiva

y son:

El rocio estd en la rosa
La rosa tiene raiz

La raiz estd en la tierra

La rana esti en la roca
La roca esta en el arroyo

El arroyo estd en el cerro

Rafil estd en el barco
El barco estd en el puerto

El puerto estd junto al mar

La revista estd en el morral
El morral lo carga Mirta

Mirta va corriendo

Melchor estd en la rama
La rama estd en el drbol

El arbol estd junto al rio

El perro estd en el carro
El carro estd en la carretera

La carretera esti cerrada

Jorge pide su gorra
Pilar se la arroja

El perro la muerde

Berta tiene un reloj
El reloj lo roba el ratero

Al ratero lo agarra la policia

El arroz estd en el barril

El barril estd en el burro

El burro estd en el cerro



FASE DE PRACTICA

AREAS
Formar tres equipos de dos personas y darles tres de las A
secuencias en desorden, por eqipos se pondrin en competencias a - CT
ver cudl de los tres ordena primero y relaciona con su ilustracién CLF
cada texto, enseguida irdn las dos personas y las colocarin en el LLF
pizarrén para lo cual deberin tener pegados con diurex los pequefios DV
imanes, el instructor anotard los puntos derecompenza y esperard a sS
que surjan el segundo y tercer lugar; posteriormente el equipo ga- LT
nador leerd los textos de sus secuencias y el instructor anotarid o DK
tros puntos, y asi con los otros dos equipos, anotando un punto ma E

lo por cada error al leer los fonemas ya entrenados. Ganari el e-
quipo con mids puntos buenos y con menos errores. Se podrin sorte-

ar los equipos y las secuencias.

Adicionalmente, cada miembro del grupo creard sus propias secuen-
cias con los dibujos que haga o que recorte de su libro de iluminar y hard
sus propios textos con lo cual se jugari de nuevo. Al terminar cada quién
deberd pegar las secuencias que hizo en su album y escribird debajo de cada

una la frase u oracién que corresponda.

El instructor deberd modelar las acciones previamente, instigari
y recompensard a los alumnos como antes y se sugiere dar un premic especial
a los ganadores y otro de consolacién al resto, que puede consistir en pale

tas y dulces.
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ACTIVIDAD 16: FONEMA R (SONIDO SUAVE ENTRE VOCALES ERE)
""DON GASPARIN'' CANCION USANDO EL RITMD DE
"DON MARTIN'' CANCION POPULAR

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones narrando la cancién
- Imanes y diurex

- Grabacidén del ritmo de la cancién

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cuaderno de dibujo (album)
- Lipiz o pluma
- Pinturas

- Pegamento

FASE DE ENTRENAMIENTQ

Entrenar: el fonema R sonido suave entre vocales, usando
siempre las siguientes silabas: are, iri, oro, uru, ere, ara, uro,
eru, etc. de modo que se presentarin de esta formaen cada texto da
do que su posicidn entre las vocales es la que le da el sonido sua
ve. Palabras: Gasparin, enamord, Marilin, corazén, acaricié (ar),
suspird (ar). Modelar las siguientes frases y oraciones: Don Gas

parin-se enamord de Marilin-de corazdén; Don Gasparin la acaricib ,
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Marilin le suspiré. Hacer las pausas en donde corresponda. Ejer-
citar las dreas enlistadas, instigar a los'mierbros del grupo a la
imitacidn de cada accidn por parejas, mientras se lee cada texto -
de la oraci6n y su respectiva ilustracién. Reforzar como en pasa-

das actividades.
FASE DE PRACTICA

Colocar a los miembros del grupo alrededor de la mesa, en
esta ocacidn se utilizardn las palmas de las manos como instrumento
mientras se entona la cancidn, la forma de usarlas es como sigue: -
palmear juntando las manos con un de los companeros de a lado, pal-
mear una vez solo, voltear y palmear con el compafiero la mano dere-
cha de ambos y luego la izquierda en forma cruzada, palmear solo, -
palmear ambas manos con las del compafiero, una mano y luego otra en
forma cruzada, y asi sucesivamente. Por esta razén alrededor de la
mesa se acomodardn formando parejas de frente, para que tengan opor
tunidad de voltear a ver las instrucciones del guia y a la vez poder
ver a su compafiero de frente para realizar las acciones. A uno y o
tro lado de los alumos se colocari la letra de la cancién para que
puedan seguir la letra sin tener que voltear. El instructor deberd
modelar las acciones cantando las cancién para que todos capten el
ritmo, y podrd variar la velocidad a lenta o ripida después de cue
hayan aprendido al primer ritmo ensefiado, asi también se podrd va —
riar el volumen (acento) y el tono, indicando la agrupacién en cl -

texto exrito de la cancidn como en actividades anteriores, en donde
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se separa con un guidn las silabas en donde van las pausas, con ma
yGsculas se sefialan aquéllas en donde se aumenta el volumen, con -
minGisculas en donde se baja, etc. El acento se puede ejercitar u-

sando expresiones faciales hasta que todos lo aprendan a variar.

Inicialmente se instigardn las conductas, después del modelamien-
to, por parejas haciendo que los demis pongan atencifn para que imiten a -
los modelos. Se reforzarid por aproximaciones cuando pase cada pareja al -
frente y posteriormente s6lo respuestas correctas ya colocadas en su lugar;
se deberin corregir errores. Otra alternativa, serd reforzar al final de -
la sesi6n. Inicialmente las acciones deberdn ser lentas para que todos las
capten incluyendo la letra de la cancidn y posteriormente se podrd aumentar
la velocidad o bien se harin los cambios que el instructor considera conve-

nientes. Todas las instrucciones se dardn empleando lenguaje oral.

Se sugiere dejar como tarea la ejercitacién de esta cancién con -
el auxilio de un familiar hasta que la domine lo cual contribuird al desa —

rrollo de los elementos componentes de la articulacién.

ACTIVIDAD 17: FONEMA M
""ACOMDODANDO'!

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Tlustraciones y textos de las siguientes cosas: cama, camioneta, camisa,

alfombra, almohada, armario, cdmara, almibar, almidén, bombones, columpio ,

- 309 -



cominos, compds, champ@, goma de borrar, chimenea, esmalte, espuma, foto de
la familia, mochila, humo, imén,” l4mpara, mango, manteca, mantequilla, md -
quina, masa, mazapin, medias, mermelada, mostaza, camisén, pimienta, plumén,
rompecabezas, vitaminas, palomitas, jamén, lima, 1imén, madeja de estambre,
mandarina, manguera, mantel, manzana, mariposa, mecedora, medicina, menta ,
mermelada, miel, migajas, mévil con figuras de animalitos, palomas, pijama,
ramo de flores, estampa en un sobre, tamarindo, palomitas de maiz, melén, -
macarrdn, maceta, maiz, maleta, mamila, manta, mesa, mapa, martillo, mayone
sa, medalla, mundo, palma (planta de sombra para dentro de la casa v arbol

para el jardin), pluma de escribir, tomates, mole, masa. Todos de tamafio -
proporcional al normal comparados unos con otros pero de tamafio peauefio pa-

ra ser acomodados en la casa.

- TIlustracién gigante de una casa, en donde se puede ver todo el interior

y en donde serdn acomodados los objetos anteriores, y que cuenta ya con los
objetos restantes que lleva comlinmente dibujados formando parte de la misma
ilustracién y con el espacio vacio de cada uno de los objetos mencionados a
rriba delineados formando la figura respectiva en donde se deberdn ubicar -
posteriormente por las ilustraciones recortadas por el contorno. Todo en -

color y con el texto escrito en cada espacio.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Algunos de los objetos reales enunciados arriba y que se puedan traer, so
bre todo los alimentos para que sean probados por ellos, un frasco de vita-

minas, estampas para una carta y el sobre, etc.

Ey
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- Cuaderno de dibujo (album)

- Una copia mis pequefia, que quepa en una hoja del cuaderno de dibujo, de -

la casa que utilizard el instructor, y otra cop:a de los objetos que serdn

colocados dentro de la casa y que deberan ser entregados por el instructor

con anticipacidn para que sean iluminados y recortados poniendo atrds de ca

da objeto segln la lista proporcionada por él.

- Pegamento

- Lapiz o pluma

FASE DE ENTRENAMIENTO

Se pegard la copia de la casa en el cuaderno de dibujo .
El instructor pedird a uno de los alumnos pase al frente y seleccio
ne de todos los objetos de la casa que se encontrarin en el escrito
rio, después de haberlos despegado todos de la casa gigante que se
encuentra en el pizarrén, los que €l le indique por medio del lengua
je oral, lo tome, diga o lea su nombre y lo acomode en donde corres-
ponde. Mientras el resto de los alumnos podrin hacer una de las tres
opcions siguientes: a) vaya colocando cada objeto segln vaya pasan
do cada alumno; b) ponga atencién a lo que se hace en la casa gigan
te y después que hayan pasado todos leer el nombre de cada objeto -
en los espacios en blanco de la casa y seleccionar el objeto sinver
el texto escrito atraS de éste pegidndolos y haciendo una lista poste
rior con dibujos pequefios de cada uno como tarea; c) hacer competen-

cias por equipos a ver cudl termina mds rapido de acomodar los obje-
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tos dentro de la casa, por parejas, en donde uno dice el nombre, le
yéndolo de una lista proporcionada por el instructor, y el otro se-
lecciona el objeto leyéndolo de los labios de su compafiero sin ver

el nombre escrito atrids y lo coloca dentro de lacasa, en cuyo caso
se tomaria el tiempo que tarda cada pareja ganando la que tarde me-
nos y lo haga mejor. En este caso se modelard, instigard s6lo al i
nicio y se recompenzara al final seglin la pareja ganadora y premios

de consolacifn para el resto.

ACTIVIDAD 18: FONEMA N
"JUEGO CON ORACIONES'

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones y textos de cada una de las oraciones, en donde guede un es
pacio en blanco para colocar una ilustracidn o texto adicional de cualquie-
ra de los objetos que siguen: pantalén, camién, pan, guante, banco, calce-
tin, asno, nido, veneno, cuerno, leén, avena, ceniza, bandeja, cana, nube ,

venado, atfn, delfin, rana, durazno, heno, jabdn, avién, dinero, viento.
- Imanes y diurex.
MATERTAL PARA EL SUJETO:

- Cuaderno de dibujo (album)

~ Copias en hojas tamafio carta de los dibujos y objetos anteriores.
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- Pegamento
- Lapiz o pluma

- Algunos de los objetos de arriba que se puedan traer y sean reales.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Entrenar el fonema N. Silabas: na, ne, ni, no, nu, an, A
en, in, on, un, tdm, eno, ion, ien, ban, etc. Palabras: Ana, Ele LLF
na, Irene, Cintia, Diana, Benita, Vicente, Zenén, Rubén, Leonel, - CLF
Rambn, Alonso, tiende (tender), limpia (limpiar), cocina (cocinar) LT
lava (lavar), pinta (pintar), cose (coser), y todas las menciona — CT
das arriba. Ejercitar todas las areas enlistadas. Dar a probar - Y
cuando corresponda. Oraciones: Ana tiende el pantalén de Vicente; DK
Elena limpia el camidn de Zendn; Irene cocina el pan de Rubén; - DG
Cintia lava el guante de Leonel; Diana pinta el banco de Ramdn; - DT
Benita cose el calcetin de Alonso. Instigar y reforzar como siem - SS
pre. Colocar el objeto en el espacio vacfo cuando el instructor - E
llegue a esa parte de la oracién, hacer que el alumno escriba mien
tras lee.

FASE DE PRACTICA
AREAS

Colocar las ilustraciones en el pizarrén, con el texto a A
bajo de cada una. Pedir al ayudante vaya al pizarrdn y tome una de LLF
las ilustraciones de los objetos que se encuentran volteadas hacia CLF
abajo sobre la mesa y la cologue donde €l quiera en alguna de las LT
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ilustraciones en el pizarrén, ripidamente para no dar tiempo a que CcT

€1 vea bien el dibujo, después leerd la oracidén colocando el texto E
que pertenece al objeto que coloct. nv
NK

El chiste del juego consiste en que al colocar cualguier SS

objeto al azar en una de las ilustraciones, se cambie de tal forma LT
la oracién que queda graciosa y es facil de identificar el error - cr
por parte del hipoac(sico. LLF
CLF

El instructor puede ser el que de la ilustracién a colo- E

car y no el sujeto sea el que la tome, para evitar que elija las -
que ya conoce. Se pueden hacer nuevas oraciones con diferentes pa
labras que contengan el fonema. Instigar y reforzar como en acti-
vidades anteriores, poner en practica las dreas enlistadas y dar -
siempre las instrucciones con lenguaje oral. Segln se vaya traba-
jando ir pidiendo a los alumnos recorten y peguen las ilustracio —
nes proporcionadas, en su cuaderno de dibujo y escriban abajo el -

texto que le corresponde.

ACTIVIDAD 19: FONEMA R
"'LOTERIA"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Pequefias tarjetas, todas del mismo tamafio, cada una con una de las siguien
tes ilustraciones: un pequefio, un nifio, un sefior (todos parecidos); un mu-

fieco, el mismo mufieco pero risuefio, el mismo pero grufidn; una nifia, la mis-
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ma pero con un mofio, la misma con lo anterior frente a un pastel de cumplea
flos; una cafia, una pifia, pifiones; una misma persona en tres escenas distin-
tas, sofiando, ensefiando, acompafando; un bafio, una bafiera, una persona ba —
fidndose en la bafiera; el dedo mefiique, un pufio, la grefia de un nifio; una -
montafa, un lefiador en la montafia cortando un drbol, el mismo ya con la le-
fa, una arana, la arafa en su telarafa, lo anterior en un cafio; el dueno de
una tintoreria fuera de &sta, el mismo dentro de ella tifiendo una prenda, -

lo anterior y el duefio viendo la etiqueta que dice cafiamo.

- Tarjetas mds grandes en donde se encuentren ilustradas las mismas secuen-
cias anteriores, empleando tres de ellas en cada tarjeta, al azar. Se uti-

.lizaran tantas como sujetos sean los que jugaran.

- Textos de cada tarjeta como sigue: pequefio, nifio, sefior; muneco, risuefio,
grufién; nifia, mofio, cumpleafios; cafia, pifia, pifiones; sofiar, ensefiar, acompa-
flar; sueno, tifie, cafiamo; bafio, bafiera, bafiarse; mefilque, pufio, grefia; mon-
tafia, lefador, lefia; arafia, telarafa, cafio. Cada texto estari escrito aba-
jo de cada una de las pequefias ilustraciones empleadas por el instructor pe
ro no en las usadas por los sujetos. .

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Semillas u objetos que puedan ser empleados para irlos colocando en cada

ilustracidén que vaya saliendo.

- El1 material de siempre para ejercitar las dreas de la fase de entrenamien

to.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema N; silabas: na, fie, ni, fo, fiu, afio,
una, afia, efia, etc. Palabras: las mencionadas en el material. Fra
ses y oraciones: el instructor podri elaborarlas en torno a las i-
lustraciones y al mensaje que muestran segln las haya elaborado. E
jercitar las areas enlistadas a un lado. Dar a probar si solicité
algunas de las frutas como caha, pifa o pifiones; mostrar las pala-
bras con objetos reales cuando sea posible, como en mefiique, pufio,

etc. Instigar y reforzar como siempre.
FASE DE PRACTICA

Se dard una de las tarjetas grandes a cada sujeto. El -
instructor revolverd las tarjetas pequefias e ird cantando una por
una, como= canta la loteria en voz alta, pero antes de mostrar la
tarjeta, habiendo dicho el nombre (inicamente, el sujeto colocard u
na semilla o ficha en el dibujo que corresponde a lo que leyd por
medio de la lectura labio-facial en el instructor, desples este Gl
timo mostrard la tarjeta con la ilustracidén y el texto y los que -
se hayan equivocado deberdn retirar la semilla de su tarjeta y asi
sucesivamente con cada una de las que cante el guia. Ganard el su
jeto que llene primero una secuencia aunque las otras dos que tie-
ne en la tarjeta an no tengan nada o no estén llenas; volverd a -
ganar si vuelve a llenar otra secuencia y por Gltimo ganard si lle

na todas las secuencias de su tarjeta.
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Modelar las acciones y pedir al sujeto que llene cada secuencia -
que lea o diga sin leer los nombres de esa secuencia, pudiendo anotar pun —
tos malos o bien quitar puntos de los que ha ganado si no lee o dice los -
nombres correctos. Instigar y reforzar como en otras actividades. Después
del instructor, uno de los miembros podrd ser el que diga la loteria habien

do mezclado previamente las tarjetas, y siguiendo el mismo procedimiento.

ACTIVIDAD 20: FONEMA LL/Y

"UN DIA DE LLUVIA"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones en forma de historieta, de la narracién escrita -
mis adelante.
- Textos e ilustraciones de cadaunade las palabras que contengan el fonema

11/y.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Traer los siguientes objetos: caballos, botellas de refresco (con refres
co), tortillas, mantequilla y otros alimentos para hacer dia de campo en el

salén (pollo).

- Cuaderno de dibujo
- Una copia de la historieta dejando un espacio en blando debajo de cada i-

lustracidn para que ellos pongan el texto.
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- Pegamento

- Pinturas para iluminar

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema 11/y. Silabas: 1la, lle, 11i, 1llo, -
1lu, ya, ye, yi, yo, yu, yin. yos, yud, aya, etc. Palabras: yo, -
alld (sefalar diferentes lugares que queden alld y aqui), caballo
(s), yegua (s) (mostrar la diferencia entre uno y otro indicdndolo
con una ilustracién en donde se vea una familia formada por el ca-
ballo, la yegua y el potrillo), llano, Goyo, ardilla, arroyo, lle-
gar, (llegamos, modelar), 1llevar (llevamos, modelar), botellas, -
tortillas, mantequilla (dar pequefias probadas y dar a oler), pollo,
gallina, pollitos, llover, rayo (s), ayudar (ayuden, modelar con o
tra persona), cabello. Frases y oraciones: 1las relativas a la si

guiente historia.

"UN DIA DE LLUVIA"

Mi familia y yo fuimos al campo. All4 habia caba-
llos y yeguas con sus potrillos que pastaban en el 1la-
no. Mi hermano Goyo y yo encontramos una ardilla junto
al arroyo cuando llegamos. Llevamos botellas de refres
co y comimos tortillas con mantequilla y polle. Después
vimos a una gallina con sus pollitos y un gallo. DNe re-

pente comenzé a llover con rayos. Mis papds dijeron a-
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yuden a recoger. Corrimos pero terminamos con el cabe-

11o mojado.

Ejercitar las dreas enlistadas empleando la historia primero en -
tiempo presente y después como se encuentra escrita usando textos en uno vy

otro tiempo segiin corresponda. Instigar y reforzar como en otras activida-

des.
FASE DE PRACTICA

AREAS

Decorar el lugar con aspectos relativos al campo y al lu A

gar de la historia, llegar con los alumnos al salén simulando que c
se llega al campo, seleccionar nombres de personas que contengan - LLF
el fonema y colgarlos al cuello de cada uno, eligiendo quién serd CLF
el papd y la mamd y yo (el que narrard posteriormente). El ayudan Y
te ird colocando ilustraciones gigantes (de las que se encuentran DG
decorando el salén continuamente) relativas a las que se mencionan Do
en la historia y que se van presentando seglin se va narrando como 55
son la ardilla junto al arroyo, después la gallina, etc. DK

E

Hacer un dia de campo dentro del salén, comer y al final
simular que viene la lluvia y hacer ruido de rayos con una ldmina
y el efecto luminoso encendiendo y apagando la luz, pedir a todos
que recojan, correr a donde supuestamente no llueve y fingir que -

se secan el pelo.
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Posteriommente dar a cada miembro del grupo una copia de la histo
rieta y pedirle escriba abajo el texto que le corresponde de la que se en-
cuentra escrita en el pizarrén ( sin las ilustraciones). Modelar, instigar

y reforzar como antes.

ACTIVIDAD 21: FONEMA K/QU (QUE QUI)/C (CA CO CU)
""BUSCANDO AL PERSONAJE'

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Mufiecas y mufiecos para vestir de tamafio grande con su ropa recortada apar
te para vestirlos.

- Diurex e imanes

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Recortes de diferentes objetos ilustrados que contengan el fonema a entre
nar, anotando su nombre atrds de la ilustracién; si no encuentran se pueden
dibujar e iluminar.

- mufiecas y mufiecos para vestir ya recortados con sus ropas aparte.

- Pegamento

- Cuaderno de dibujo (album)
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema empleando las sflabas ca, co, cu, que,
qui, ka, ke, ki, ko, ku, aca, kio, can, uca etc. Palabras:todas las
que se hayan traido en las ilustraciones; Frases y Oraciones: las
elaboradas por el instructor en torno a los mufiecos y los objetos -
los objetos traidos. Los nombres de los mufiecos podran ser: Cuca ,
Catalina, Camila, Consuelo, Queta, Raquel, Verdnica, Paco, Carlos ,
Cosme, Facundo, Joaquin, Roque. Modelar, instigar y reforzar como
en actividades anteriores, poniendo en prictica todas las dreas en-

listadas.
FASE DE PRACTICA

El instructor colocard los mufiecos ya vestidos y con al-
guno de los difrentes objetos ilustrados que trajeron los alumnos,
en el pizarrén, para no revolver mucho a los alumnos se colocarin
tres personajes. El instructor comenzarid a mencionar el nombre -
del personaje al que se refiere y las claves una a una, que indican
quién es, en base'a su vestido o a los objetos que porta. Cualquie
ra de los alumnos podrd decir quién es en cuanto haya identificado
al personaje, levantard la mano y pasard al pizarréna escribir su
nombre debajo de €l. Si se equivoca pasard a su lugar, el instruc
tor borrard el nombre y seguird dando claves hasta que alguien lo
identifique, todo usando el lenguaje oral. Si lo identifica v pa-

sa a escribir el nombre, el instructor pondrd el texto de una ora
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cién en donde incluya algunos de los objetos mencionados y el alum

no la leerd. Modelar, instigar y reforzar como antes.

ACTIVIDAD 22: FONEMAS X - W - CC
"FUNCION DE BOX"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones en forma de historieta de la narracidén en rotafo —
lio.

- Tarjetas en donde se encuentren los textos de las diferentes pronunciacio-
nes para cada fonema, como sigue: X - ji, ja, cs 6 ks, so -; W - ue, va pue,
gua - ; CC - ks -.

- Imanes y diurex
MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Copia tamafio carta de la historieta con los espacios en blanco para escri
bir los textos.

- Cuaderno de dibujo

- Lapiz o pluma

- Material para hacer una dramatizacién de la historia como: vendas, guan-
tes de box, nombres de los actores escritos en cartén para colgarlos al cue

1lo, etc.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar los fonemas por medio de las silabas contenidas
en las palabras: Xavier, Waldemar, X6chitl, Wendy, box, México, -
Xochimilco, extranjero, etc. de la narracién, de la siguiente mane
ra. Con el texto de la palabra indicar cuil es la silaba que se -
leerd y ejercitard cubriendo el resto de las silabas que no se ocu
pardn en esa palabra y presentando un texto adicional en donde se
muestra cudl es la pronunciacidn correcta para esa seccién de la -
palabra segjn la letra que corresponda. Ejercitar el resto de las
dreas enlistadas, instigar y reforzar como en actividades anterio-
res. Las frases y oraciones serdn entrenadas usando el notafolio
con la historieta y complementando la informacién con lenguaje o —

ral acerca de lo que indica la ilustracidn.
"FUNCION DE BOX"

Xavier y Waldemar invitan a Xochitl y a Wendy al
box. Llegan a la Arena México y ven el anuncio de la
funcién de box en donde se encuentran los nombres de
los boxeadores:

Xendn Vs Walter

Entrando les dan un folleto en donde estin las -

fotos de los boxeadores en donde dice que Xenén nacié
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en Xochimilco y es el campedn y Walter es un extranjero

nacido en Washington.

Mientras tanto, en los casilleros se ve como el mé
dico examina las manos de los boxeadores y les colocan

los accesorios.

El primero en entrar es Walter y la gente grita, -
después entra Xenon y todos aplauden y ahcen exclamacio

nes de alegria.

Suben al ring, el réferi los presenta y se inicia

la accidn.

iLos boxeadores se aproximan! {Walter golpea a Xe-
ndn! jXenén golpea a Walter en el maxilar y cae! jTodos
cuentan hasta 10! jXendn es el ganador, €1 es el miximo

boxeador y ha alcanzado el éxito!

Termina la pelea, X6chitl, Wendy y Waldemar toman

un taxi y se van felices.

FASE DE PRACTICA
AREAS
Distribuir los papeles que dramatizarin los miembros del A

grupo en base a los personajes de la historia e instigar para que LLF
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se emplee el lenguaje oral. Arreglar el salon para la dramatiza- CLF

cidén y dar la entrada a cada escena mediante los textos de las o- LT
raciones, los cuales guiarin todas las acciones durante la drama- CT
tizaci6n, después de terminada una vez &sta, intercambiar los pa- DA
peles instigando para que se realicen todas las conductas indica- w
das en la historia. Por Gltimo pedir a los alumnos peguen la - DK
historieta en su cuaderno de dibujo, escriban los textos e ilumi- SS
nen. El instructor se debera encargar de que todo se haga median E

te el uso del lenguaje oral. Modelar, instigar y reforzar como -

en actividades anteriores.

ACTIVIDAD 23: FONEMA H
"'COCINANDO'"

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones de cada uno de los ingredientes a utilizar y del -
procedimiento ilustriandolo en forma de secuencia.
- El1 texto de la receta de cocina incluyendo los ingredientes sin ilustra —

ciones en rotafolio.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Los ingredientes necesarios para elaborar el Pastel de Limon y Naranja -
con Helado de Limén.

- Un recipiente extendido, una batidora, un tazén para batir, un molde, -
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refrigerador t horno.

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar el fonema H, el que en realidad no tiene sonido
por lo que bastard cubrir este fonema en cada silaba de las pala —
bras que se entrenen, inclusive al leer la receta se podrd ir cu-—
briendo el fonema hasta que se aprenda que no tiene sonido. Por -
esta razdn la actividad podrd servir mds que nada para corregir vy
mejorar la pronunciacién de los fonemas ya ensefiados y para incre-
mentar el conocimiento de nuevas palabras. Modelar, instigar y re
forzar como en otras actividades, poniendo en prictica las dreas -
enlistadas, dando a probar, oler y tocar afin en palabras que no -
contengan el fonema, empleando los textos, ilustraciones y objetos
reales que se tengan de los indicados en la receta. Unicamente es
ta parte de la actividad servird para poner en contacto a los alum
nos con las nuevas palabras, tomar la medida de los ingredientes y
repartir por parejas o trios lo indispensable para que se elabore
un pastel por equipo, ademis de que servira para indicar cuiles se
ran los pasos para el procedimiento de elaboracién mediante el ro-
tafolio hecho por el instructor, cada alumo deberd anotar la rece

ta.

FASE DE PRACTICA

Solicitar que alguna de las familias de los sujetos pres

te su casa para llevar a cabo la actividad, se trasladardn alld e
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irdn a la cocina. El instructor llevard el rotafolio con la rece-
ta escrita y la colocard en lugar visible. Se iniciard la elabora
cién del pastel instigando a la lectura y a seguir las instruccio-
nes que en ella se indican, sélo si es muy necesario se auxiliari

a los alumnos modelando las acciones procurando siempre que se pre
senten a consecuencia de la comprensién de la lectura textual y de

la lectura labio-facial.

El tiempo de espera para que esté listo el pastel se ocu
pard en limpiar el lugar y en p-sar en limpio la receta y algunas
ilustraciones referentes a ella enel cuaderno de dibujo. Posterior
mente lo comerdn allfi mismo. Reforzar durante la elaboracién del

pastel como en otras actividades.

PASTEL DE LIMON Y NARANJA CON HELADO

DE LIMON

INGREDIENTES PARA EL HELADO DE LIMON:
1 lata de leche condensada

1 lata de Media Crema

2 huevos

1 1imdn, la ralladura

1 taza de jugo de limdn

Manera de Hacerse (Procedimiento):

1]

=

Ponga en el tazén de 1a batidora la mantequilla y acrémela a veloci-
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dad 3. Sin dejar de batir, agregue el azGcar, y bata bien a formar una so-
la pasta, afada uno a uno los huevos, pase‘a la velocidad 4 y bata a que -
los ingredientes estén bien incorporados. Pase a la velocidad 1 y agregue

los jugos alternando con la harina, royal, sal, ralladura de naranja y agua,
bata a formar una sola pasta. Engrase y enharine un molde v pase la pasta.
Meta al horno caliente (350°) y hornee de 20 a 30 minutos. Se come el pas -

tel con el helado.

ACTIVIDAD 24: FONEMA PR (MEZCLA)
"JUEGD CON GLOBOS'

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Globos cada uno con un papelito en el que se encuentra el texto de la ac-
cidn.

- Textos e ilustraciones de cada palabra, frase y oracién.

- Diurex e imanes

- Sillas para llevar a cabo el juego

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cada uno traerad alguno de los siguientes objetos reales: gelatina, algu-
nas monedas, paraguas, almohada, un cuaderno (para desprender una hojas), a
gua de sabor, dulces, periddico La Prensa, un prendedor, una perrita de ju-

guete.
- El material de siempre.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla PR. Silabas: pra, pre, pri, pro, pru
pren, pris, pron, pure, pres, etc. Palabras: prestar (préstale),
prenda (cualquier cosa que porte una persona puede ser una prenda
si lo da a otra en "prenda de algo", o bien, se puede referir a al
gunas de las ropas que lleva puestas), Priscila, prueba (de probar
y de exdmen), pronto (la marca de gelatina o hacerlo rdpidamente),
produce (de producir, ensefiar con sinénimo de hacer un ruido), sor
prender (sorprende, con un mufieco sorpresa, asustando a alguien -
con una accidn repentina, etc.), propina (escena de donde el clien
te ya se retira y da o deja una propina al mesero), aproximate (a-
proximar), princesa (de un cuento o bien el nombre dado a la perri
ta de juguete), capricho (ilustracién de un nifio haciendo capricho
o modelamiento usando el antecedente de la conducta), desprende -
(desprender una hoja u otros objetos), protégete (modelar la accién
usando el paraguas y una ilustracibén representativa), ap;rieta (a—
pretar, DT), aprisa, compra (comprar), apresuradamente, desprecio
(por medio de una expresién facial-corporal), sorpresa (expresidn
facial), preguntar (pregintale), Prudencia, prensa (el periddico y
la ilustracién de una prensa moderna), prendedor, prisién (escena
en donde entra un preso a la prisi6én y otra donde sale de ella), -
presentar (preséntame, modelar la accién, etc.) Trabajar las pala
bras junto con las oraciones posteriormente. Instigar, modelar y
reforzar como siempre. Ejercitar todas las dreas enlistadas. Fra

ses y oraciones: Préstale una prenda a Priscila; Prueba la gelati
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na pronto; Produce un ruido fuerte; Sorprende a Préspero; Didle una propina
al mesero; Aproximate despacio a la princésa; Has un capricho; Ve pronto vy
desprende una hoja; Toma el paraguas y protégete; Aprieta la almohada; bebe
el agua aprisa; Ve y compra un dulce; Camina apresuradamente; Has una cara
de desprecio; Has una cara de sorpresa; Pregunta a Prudencia donde esti La
Prensa; PreStame tu prendedor; Entra a la prisién; Sal de la prisidén; Pre —

sentame una amiga.

FASE DE PRACTICA

AREAS
Acomodar una silla al final del salén, y al frente en u- A

na caja se encontrarin los globos con su texto dentro, ya inflados. LLF
Formar a los miembros del grupo y modelar la siguiente acci6n: el CLF
ayudante toma un globo cuando el instructor le da la orden, corre LT
al final del sal6n lo truena, toma el papelito, lee lo que dice y - CcT
realiza la accidn, después lleva el papel con el instructor y és- v
te sefiala en el pizarrdn, en donde se encuentran escritas todas las DK
oraciones, cuil fue la que le tocd realizar al ayudante, y si lo - DA
hizo bien reforzari como siempre lo hace o bien anotari el error . DG
Toda la direccién del juego deberd hacerse empleando el lenguaje o 85

ral. Posteriormente le tocard el turno al primero de la fila y a-
si sucesivamente hasta que se acaben todos los globos, el instruc-
tor podrd crear nuevas frases y oraciones seglin crea conveniente .
Modelar e instigar sélo si es necesario, los textos podrin estar -
repetidos en los globos para que se ejercite midd de una vez cada -

orden.
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ACTIVIDAD 25: FONEMA PL (MEZCLA)
"JUEG DE LA OCA"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Tlustraciones y textos de cada palabra frase y oracién.

- Imanes y diurex

- Una caja grande o cualquier material que sirva para hacer un dado gigante
- Pintura para poner los puntos del 1 al 6 en el dado

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cartén, cartulina o cartoncillo (completo), uno por cada dibujo

- Material de siempre

FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS
Entrenar el fonema PL. Silabas: pla, ple, pli, plo, plu A
plan, plau, plom, plas, etc. Palabras: sopla, platillo, aplastado cT

aplanadora, aplice}do, cémplice, diploma, desploma, duplica, plitano LT

planta, planeta, aeroplano (avidn), explisi6n, aplausos. Frases vy LLF
oraciones. El instructor podrd elaborar las frases v oraciones que CLF
considere convenientes para la comprension de las palabras anterio- E

res, ademds de las siguientes: Sopla el viento; Platillo delicioso w
Aplastado por la aplanadora; Nifo aplicado; Cae en la circel por - DG

cémplice de robo; Obtiene un diploma (un nifio); La pared se desplo

=
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ma; Duplica el nimero; se resbala con una ciscara de platano; La SS
planta crece (p.ej. Juanito y el frijol mégico); Sale del Planeta DK
Tierra; Sube a un aeroplano; Hay una explosién; Muchos aplausos .
Todo lo anterior se relaciona con la fase de practica, por lo que
el instructor las podra ensefiar a manera de cuento de aventura,en
donde el mismo personaje pasa por una serie de situaciones hasta

que alcanza el &xito.

Ejercitar todas las dreas enlistadas; traer alglin platillo que -
guste mucho a los miembros del grupo, llevar pldtanos, grabacién del sonido
de una explosién (obtenerlo de alglin programa de televisidn) y aplaudir fuer

te. Instigar, modelar y recompenzar como siempre.

FASE DE PRACTICA

ARFAS
Los alumnos elaborardn las cartulinas que formardn el - A
juego, por medio de dibujos o ilustraciones y escribiendo los tex LT
tos correspondientes a cada una, con el auxilio del instructor. - CcT
Las iluminardny colocarin en un niimero segiin el orden que se indi LLF
cari mis adelante. Una vez que esté listo el material anterior , CLF
pasarin a ordenarlas leyendo el texto escrito con letras de molde E
al pie de la ilustracidn, asi como la instruccibén que indica. Ca- DV
da alumno hard las veces de ficha y deberd ir cambiando de lugar, DK
seglin el nimero que salga en el dado traido por el instructor; el SS

alumo deberad leer el texto y la instruccién para poder colocarse

en el nuevo lugar. El instructor modelarid, instigard v recompen-
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sard las respuestas usando el lenguaje oral y procurando tener la
atencioén de todos al hablar. Cuando uno de los alumnos llegue a
la meta, se le dardn muchos aplausos como se indica por lo aue el

instructor cuidarid que no se den antes de tiempo.

"JUEGD DE LA OCA"

1. Sopla el viento y lo lleva al nfmero 6

2. Aplastado por la aplanadora. Espera dos turnos para volver a tirar

3. Avanza 2 nGmeros por aplicado

4. Traen a su complice a la carcel

5. Le dan un diploma. Avanza 3 puntos

6. Come un platillo delicioso. Espera a que tiren dos personas y vuelve a
tirar

7. Se desploma la pared y corre hacia atrds. Regresa Z puntos

8. Duplica tu nGmero (el que salid en el dado) y avanza lo doble (si sale
2 avanza 4)

9. Se resbala con una ciscara de plitano. Espera que tiren 3 personas pa-
ra tirar

10. Sale del planeta tierra. Espera a que tiren todos otra vez para poder
tirar (elaborar dos cartulinas una estando en la tierra y otra saliendo
de ella, en donde se quedard hasta que tire otra vez, esta cartulina de
bera estar fuera del orden de las cosas)

11. Sube a un aeroplano y llega al nGmero 14

12. Crece la planta y lo lleva al nGmero 13

13. Hay una explosidn y retrocede 5 puntos

14. Aplausos, completo el recorrido
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ACTIVIDAD 26: FONEMA TR (MEZCLA)

"FORMANDO ORACIONES'

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones de cada palabra, frase y oracién.
- Tarjetas numeradas del 1 al 20 que puedan tapar cada ilustracién de las -
palabras sueltas que tienen escrito su texto abajo.

- Tres dados

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cuaderno de dibujo

-Ilustraciones conseguidas previamente de las que el instructor les haya so
licitado y que se usaran en el juego, y cosas reales que se puedan traer a
la sesidn.

- Hojas blancas o un cuaderno para inventar oraciones y escribirlas.

- Lapiz o pluma

- Pegamento
FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS
Entrenar la mezcla TR; silabas tra, tre, tri, tro, tru, A
tros, trus, tras, tres, etc. Palabras: Trinidad, Patricia, Bea- LLF
triz, tractor, trae (traen), trigo,. trenzas, trdnsito (policia de CLF
trinsito y muchos carros en un crucero), maestra, instruye (sind- LT

- 334 -



nimo de ensefar), nosotros, trapear (trapeamos), trastos, otros,
matrimonio, tres, metro, a través, patrulla, tras (detris de), -
trapo, trueno, truco, trineo, tromar, triciclo, ametralladora. a
travesar, trompa, trampa, atropellar, cuatro, treinta, trece, ci
catriz, trist, entrada, ilustracién, estrella, petrdleo, postre,
traje, trago, traer, trono, electricidad, retrato, tranvia, tré-
bol, tren, tripa, tronco, etc. Frases y oraciones; el instruc —
tor podrd elaborar las que considere Gtiles para que se de la -
comprension de las palabras anteriores. Ejercitar las dreas en-

listadas, instigar, modelar y reforzar como siempre.

FASE DE PRACTICA

En orden numérico del 1 al 20, se colocaran las tarje —
tas numeradas encima de la ilustracion de cada palabra que tiene
su texto escrito abajo, las cuales podrin estar ordenadas al azar.
Todas las tarjetas estarin proximas una de otra sin que al mover
la tarjeta de arriba se muevan las contiguas, y sin que ésta deje
ver cudl es la palabra que estd escondida debajo de ella. Se for
mardn equipos de dos personas y se modelarid la siguiente accién -
empezando con el instructor y su ayudante: uno de ellos, toma un
dado y lo tira, y seglin el nlmero que haya salido levanta la tar-
jeta con ese nfmero y anota la palabra gue estid escrita en la i —
lustracidn, que se encuentra debajo, enseguida el instructor toma
dos dados y suma los n@meros que cayeron en ellos a modo que sea
una sola cifra, levanta la tarjeta cogese nimero y anota la pala-

bra que estd debajo, por Giltimo el ayudante toma los tres dados ,
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suma los nimeros y levanta la tarjeta que corresponde y la anota;
junto con el instructor leerdn las palabra.-s que tienen y eligirin
una, dos o las tres para formar una oracidn que leerd uno de ellos
mientras el otro ejecuta la accidon dictada por esa frase u oracion
En seguida le tocard al siguiente equipo tirar los dados en esa -
forma, anotar las palabras y formar una oracidn, aunque sea muy -
corta y ejecutar la accién. Se podra trabajar con mis o menos na
meros o dados, sin que sea dificil la actividad. Se deberd mode-
lar hasta que el juego sea entendido por los miembros del grupo y
se anotardn tantos puntos por: formar la oraci6n usando una pala
bra,un punto; dos palabras, dos puntos; tres palabras o mis tres

puntos; por leerla bien, dos puntos mids y por ejecutar bien la ac
cion dictada por la frase u oracidn, dos puntos mis. El equipo _
ganador serd aquél que junte mis puntos y participardn todos para
mantener un modelamiento constante y ensefiando a todos la frase u
oracidén escrita. Se restaran puntos cuando alguien de la pareja

se equivoque v se mostrarid el error y una de las posibles respues
tas correctas. Instigar cuando sea muy necesario y reforzar las

respuestas correctas como siempre. El instructor podrd presentar
una lista de palabras, la cual estarid colocada en un lugar visi —
ble por todos los miembros, y que no estaran incluido debajo de -
las tarjetas numeradas, pero que servirin para que cada pareja -

las utilice como auxiliar para formar cada frase u oracién.
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ACTIVIDAD 27: FONEMA TL (MEZICLA)
"WISITA AL MUSEQ"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones de cada una de las palabras empleadas asi como de
frases y oraciones.

- Imanes y diurex

MATERIAL PARA EL SUJETO;

- Material de siempre y algunos de los objetos reales de las palabras a u—

sar, que se puedan traer.

-Cuaderno de cuadricula.

- Lipiz o pluma.

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla TL. Silabas: tla, tle, tli, tlo, 1.:1u A
tlas, tlal, utla, etc. Palabras: las palabras que emplean es.ta mez LLF
cla de sonidos son por lo regular de origen mexicano por lo que el CLF
instructor podrd utilizar algunos libros de historia para conseguir LT
las ilustraciones, de donde podri obtener también frases y oracio — cr
nes representativas de ellas. Tlatilco, Tlalpan, Tlalnepantla, Tla DK
telolco, Atlacomulco, Cuautla, Atlixco, Tlaxcala, Tlalpan, Cuauti - v

DG

tldn, Tlaquepaque, son algunas de las regiones del pais; otras co -
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rresponden a nombres de algunos alimentos que pueden ser probados
y olidos como: huazontle, huitlacoche, chii)otle, xoconoztle; nom-
bres de animales: zenzontle, tlaconete, tlacoache; nombre de un
dios azteca Tlaloc; otras de uso mids com(in sin ser todas comunes
con este origen, como son tlapaleria, atlético, atleta, Atlas, A-
tlantico. Ejercitar todas las dreas enlistadas, instigar y refor

zar como siempre.
FASE DE PRACTICA

Se arreglard con anticipacién una visita gl museo de An
tropologia, lugar en donde se pueden encontrar mis palabras con -
esta mezcla de sonidos. Se les pedird a los alumnos lleven un al
muerzo para después de la vi.sita. Se modelara la acci6n de ano -
tar, después de leer una frase u oracidén que se encuentre en el -
museo, toda ella completa, las cuales seleccionarid el instructor
en base a que poseen el fonema entrenado en la fase anterior y -
tratari de aclarar a los alumnos que significa esa frase, relacio
nindola con los objetos que se exhiben. Todo esto se hard por me
dio de lenguaje oral y cuidard de que todos la escriban pidiendo
alternativamente a cada uno de ellos que la lea antes de que to —
dos la anoten y explicando una vez que todos hayan terminado de -
escribir. Se instigard y reforzard como antes, cuidando que sean
bien pronunciados los fonemas ya entrenados y procurando que na —

die se distraiga o aleje en el momento de escribir y explicar.
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ACTIVIDAD 28: FONEMA FR (MEZCLA)
""HISTORIETA"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones y textos en forma de historieta
- Textos e ilustraciones de cada palabra, frase u oraci6n empleada

- Imanes y diurex

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Frijoles refritos traidos en un frasco, fruta, refrescos frios, pollo fri
to, fresas.
- Cuaderno de dibujo y objetos reales que se reguieran y puedan traer.

- Una copia de la historieta con los textos en blanco.

- Lipiz o pluma
FASE DE ENTRENAMIENTO ‘
' AREAS

Entrenar la mezcla FR. Silabas: fra, fre, fri, fro, fru A

fres, fras, frio, etc. Palabras: Alfredo, Francisco, frijoles, - LLF
refritos, frasco, fruta, refrescos, frio, refrigerador, Efrén, A- CLF
frica, refrescarse, frito, fresas, frente, fiebre, franela, frena LT
(fenar), enfrente, Froildn, frasco de pastillas, frota (frotar) , w
disfrutar (disfruto). Las frases y oraciones son las relativas a DK
la historia. Modelar, instigar y reforzar. Ejercitar las dreas DO
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enlistadas.
"AFRICA ENFERMA"

Alfredo y Francisco van a nadar y arreglan sus co-
sas. Preparan frijoles refritos y Francisco los pone -
en un frasco. Levan fruta y refrescos frios que Alfre-
do saca del refrigerador.

Salen de la casa, suben al coche y pasan por Efrén
y su hermana Africa que es la menor. Llegan a la alber
ca y nadan un rato para refrescarse porgue hace calor .
Después salen de la alberca y comen. Africa les ofrece
pollo frito y fresas con crema. Juegan un rato y des —
pués se bafian. Suben al coche y Efrén ve que Africa -
tiene frio; le toca la frente y le dice a los muchachos

que tiene fiebre. La tapa con una franela.

Alfredo los lleva al médico y frena el coche enfren
te de la casa del doctor Froildn. E1 médico revisa a -
la nifia y le da un frasco con unas pastillas. Llevan a
la nifia a su casa y su mami le frota una pomada en el -
pecho y en la espalda.

Alfredo y Francisco se despiden de Africa y ella -

les dice jGracias, disfruté de todo!
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FASE DE PRACTICA

AREAS
Dramatizacién. Repartir los papeles de los personajes A
entre los sujetos y dar el guién obtenido de la historia desde un LLF
dia antes para que lo estudie con la ayuda de un familiar. En el CLF
momento de llevar a cabo la dramatizacidn pemmitir que cada uno - LT
intente comunicarse oralmente sin leer el diilogo escrito, pero - DK
tenerlo escrito en una cartulina para presentarlo en caso de aque v
tengan problemas. En esta ocasifn, aunque parezca complicado, la E
intenci6n es hacer que el lenguaje se vaya haciendo mds espontd — T
neo cada vez haciendo que se esfuercen por comunicarse. Muy pro- DG
bablemente tendrdn errores que podrin ser corregidos por el ins - DO
tructor tratando de no entorpecer el desarrollo de la dramatiza - SS

cién, de preferencia al final ya que &sta actividad le permitira

ver los avances y problemas de cada alumo y trabajar mis indivi-
dualmente para superar los errores. Por esta razdn, se corregi —
rdn de preferencia la mezcla FR ya que como todas las actividades,
en la fase de prictica se refuerza lo aprendido en el entrenamien
to. Usar disfraces de preferencia y si se requiere colgar al cu.g
11o el nombre del personaje; manipular, probar y oler los objetos
relativos a la historia seglin corresponda. Instigar para que se

pongan enprictica todas las ireas entrenadas hasta este momento ,

como articulacién, lectura labio-facial, etc.

Es indispensable asimismo, que el instructor observe las conductas

burdas inecesarias en la commicacidén, y que hayan aparecido como consecuen
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cia del entrenamiento, para ir desvaneciéndolas poco a poco en actividades

subsecuentes. Recordar sin embargo, que serd necesario cuidar estos deta —
1les desde un inicio, lo mis que se pueda. Instigar, modelar y reforzar co
mo siempre. Pegar la historieta en el cuaderno de dibujo, iluminarla y ha-

cer que todos escriban el didlogo en los espacios en blanco.

ACTIVIDAD 29: FONEMA FL
"PREGUNTAS Y RESPUESTAS'"
" LA FERIA"
MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones en forma de historieta de la narracién.

- Textos de cada una de las preguntas y de las opciones de respuesta por se
parado

- Texto de la historia dejando en blanco los espacios relativos a las posi-
bles respuestas.

- Imanes y diurex
MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Flores,flan, cinturdn, flauta, globo de gas, globos para inflar, un rifle
de juguete, arco y flechas, pequefias mufiequitas, silbatos. Todo lo anterior
proporcionado por los familiares con el fin de que sirvan de premios en los
COncursos. !

- copia de la historieta con los espacios en blanco

- Pegamento
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- Lapiz o pluma

- Cuaderno de cuadricula para responder.
FASE DE ENTRENAMIENTO
Entenar la mezcla FL. Silabas: fla, fle, fli,flo, flu,
ifle, aflo, flau, etc. Palabras: Flavio, flaco, flojo, Florinda
fleco, flor, flan, aflojar (afloja), flauta, inflado, flotar (flo
ta), rifle, Flora, Froriidn, flecha (s), chiflar (chiflo), reflec-
tor., Frases y oraciones: las relativas a la siguiente historia:

"LA FERIA"

Flavio es un muchacho muy flaco y muy flojo.

Su novia es Florinda; ella usa fleco.
Flavio le da una flor a Florinda. Ella

le regala un flan, Flavio se afloja el

cinturdén. Flavio feliz, toca la flauta y
la 1lleva a la feria. Flavio le compra un
globo inflado con gas que flota en el ai
re. Pide un rifle, tira y gana una mufie-

ca que le da a Florinda. La mufieca se
1lama Flora. Caminan y ven a Floriadn en
las canicas. Floridn gand un arco con fle-

chas. Flavio le chifla y &l va corriendo.

Voltean al cielo y ven la luz de un reflec-
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tor y van hacia alla.
Ejercitar las dreas enlistadas. Hacer que los alumnos escriban -
en su cuaderno toda la historia y con otro color escriban las palabras sub-

rayadas. Modelar, instigar y reforzar como siempre.

FASE DE PRACTICA

AREAS
Hacer las siguientes preguntas una a una, mientras cada A
uno de los alumnos va pasando al pizarr6n a dar la respuesta, co- LLF
locando el texto elegido como correcto, en el espacio en blanco - CLF
que le corresponde en el texto escrito que esti en ;31 pizarrén - LT
con esos espacios. Cada uno que de la respuesta correcta, tendrd CT
derecho a obtener un premio al tirar con el rifle a objetos prepa DK
rados para ello, o con arco y flecha a globos inflados de antema- DT
no y arreglados para ese fin. Los premios serin el resto de los v
objetos mencionados en la parte de material. Las preguntas son : DG
iQuién es Flavio? R. es el novio de Florinda; un muchacho fla DO
co y flojo. Ss
iQuién es la novia de Flavio? R. Florinda DA
iQué usa Florinda en la frente? R. un fleco E

Como se puede ver, las preguntas y respuestas pueden ser
variadas y el instructor las podri seleccionar y elaborar en tor-
no a la historia seglin lo crea conveniente, dejando en blanco los

espacios que vayan complementindola. Cuando alguno de los alumnos
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se equivoque, al principio se instigard, pero después se le deja-

rd solo hasta que pueda responder aln equivocindose, con el fin de
que aprendan unos de otros en los errores y en los aciertos. Se -
darid la oportunidad de tirar una vez que responda acertadamente y
lea la oracidn que completd. Modelar al inicio, emplear s6lo len-
guaje oral haciendo que estén atentos todos a las instrucciones y
preguntas, etc. Reforzar en la misma forma y completar con los -

premios si el tiro es bueno.

ACTIVIDAD 30: FONEMA BR (MEZCLA)
"DIA DE MJERTOS"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Ilustraciones y textos de cada palabra, oracién o frase

- Imanes y diurex

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cuentos para nifios alusivos a este tema, libros ilustrados que hablen so-
bre €1, o cualquier revista que sirva para ilustrarlo.

- Pinturas para iluminar (si el cuento sirve para ello)

- Material de siempre y algunos alimentos y disfraces comunes en estos dias

de muertos.
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FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla BR. Silabas: bra, bre, bri, bro, bru
bras, brau, brun, brie, etc. Palabras: Noviembre, celebra (cele-
brar), brujas, Braulio, Gabriela, Bruno, Brigida, Fabricio, Brenda
Abraham, escombrar, sabrosa, abrir, abrazo (s), broche, brillante,
nombre, sobre, broma, asombro (asombrar), sombra (s), libro, ham—
bre, brindaron, sobro (sobrar). Las frases y oraciones serdn las
relativas a la siguiente historia que podrd ser usada como cuento
de historietas para iluminar en caso de no haber conseguido el o-

tro material.
"DIA DE MUERTOS"

El dia 2 de noviembre se celebra el dia de los muer
tos. Algunas personas ponen altares en sus casas. Otros
hacen fiesta de disfraces y se visten como brujas, muer-
te, momias, etc. Los alimentos que hacen son muy sabro-

sos como la calabaza y el pan de muerto.

Este dia es el cumpleafios de Braulio. Sus papis le
hardn una fiesta de disfraces. Toda la familia se puso
a escombrar el patio y a colocar luces brillantes para -
en la noche. Braulio invité a sus amigos Gabriela, Bru-
no, Brigida, Fabricio, Brenda y Abraham, y su mami prepa

rd una cena muy sabrosa.
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Cuando 1legaron los nifios, Braulio abrié la puerta.
Todos lo abrazaron. Fabricio le regald un broche con su
nombre escrito. Bruno y Gabriela le dieron un sobre que
tenia una broma y Braulio se asombré. Abraham y Brenda
le regalaron un libro para iluminar. Cuando ya tenian -
hambre les dieron de cenar y brindaron con refresco por
Braulio. Cuando se hizo tarde se despidieron y la mami
de Braulio les dié otro pedazo de pastel, del que sobrd.

Si los alumnos 1llevan el material solicitado se deberd trabajar -
también con las palabras escritas con estas letras que se encuentren en los
cuentos. El instructor deberd dar a probar y a oler cada alimento represen
tativo llevado para la ocasion. Modelar, instigar y reforzar poniendo en -

prictica las dreas mencionadas. Para discriminacién auditiva se pueden gra-

bar y hacer alli mismo gritos de asombro o ruidos caracteristicos a la si -

tuacién.

FASE DE PRACTICA )
AREAS\

En el entrenamiento se deberd procurar el maximo de com A

prensidn, y junto con la fase de prictica se podran considerar - LT

hasta dos dias de tiempo para terminar con ambas. El instructor y CT
los alumnos colocardn una ofrenda de muertos el primer dfa, al - LLF
término del entrenamiento y consumirdn los alimentos y haran una CLF

fiesta de disfraces al siguiente dia. En el altar, cada objeto - DK

deberd tener su nombre. El instructor se encargari de que se pon Yy
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gan en prictica las palabras aprendidas y se ejerciten todas las & DG

reas enlistadas en el extremo derecho. Nbﬂelar, instigar y refor- LY
zar como siempre. DA
SS

ACTIVIDAD 31: FONEMA BL (MEZCLA)
"FUGA DE DETALLES"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Cartulina con las ilustraciones de cada escena: campleta y otra incomple
ta.

~~-Ilustraciones y textos de cada palabra, frase y oracidn.

- Imanes y diurex.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cuaderno de dibujo (album)

- Lapiz con goma.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Entrenar el fonema BL. Silabas: bla, ble, bli, blo, blu A

blas, blus, blio, blar, blan, etc. Palabras: biblioteca, blanco, LT
blando, bloque, blusa, inflamable, mueble, muebleria, neblina, pue CcT
blo, pliblico, sable, soluble, table, temblar, visible, invisible , LLF

cable, Biblia, blanquear, blindado, combustible, dobladillo, doble, CLF
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durable, emblema, hablar, roble, Pablo, Blanca, Blas, Bladimir. -
Frases y oraciones: el instructor elaborard aguéllas que sean G-
tiles y comprensibles para ensefiar las palabras anteriores segin
se adapten a las ilustraciones de las cartulinas en las cuales se
muestra la ilustracion de una situacién diferente para cada una y
en ella los objetos representativos de cada palabra. Ejercitar -
todas las dreas anteriores; el instructor deberd trabajar s6lo -

con las cartulinas en donde se muestran todos los objetos comple-

tos. Instigar, modelar y reforzar como en actividades anteriores.

FASE DE PRACTICA

Sentados en semicirculo, los alumnos irdn pasando uno a
uno al pizarrdn, a sefialar en las cartulinas cuiles son los deta-
lles que faltan o cudles son los objetos incompletos y qué parte
falta. Todo con lenguaje hablado. EI instructor modelard, insti
gard y recompenzard; deberd cuidar también se emplee el lenguaje

oral y que se ejerciten las dreas enlistadas.

- ACTIVIDAD 32: FONEMA GR (MEZCLA)

'""UN ANIMAL RARQ"

MATERTAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Tlustraciones y textos de cada palabra, frase y oracidn.

- Imanes y diurex
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MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Cartulinas o papel manila claro

- Pinturas de agua, plumones, etc.

- Pincel para pinturas de agua.

- Algunos de los objetos reales que se puedan traer.

FASE DE ENTRENAMIENTO

AREAS

Entrenar la mezcla GR. Silabas: gra, gre, gri, gro, gru A

gran, gras, gru-, gris, etc. Palabras: tigre, grill_o, cangrejo, - LT
bagre (pez), pelinegro, gris, grosella, nmegro, grufi6n, alegre, 14- CT
grima (s), gracioso, grande, grano, grasa, grasoso, sangre, gripe, LLF
grefiudo, grefia, grieta (s), grifo (pelo encrespado y emmarafiado o CLF
animal fabuloso, medio 4guila y medio ledn), gritar (gritando), - DK

granada, gragea, granizo, grapas, grava, grueso, gruta, granja, - E
granero, gradas, grufir. (grufiendo), bisagra, peligro, grupo, grueso DV
gruta, Griselda, Graciela, gracia, Gregorio, Graciano, Grimaldo, In DO
grid, Sagrario, agridulce, agrio, agregar, agrupar, gria, telégra - DG
fo, sangria, gramo, fotografia, engrane, telegrama, gringo. Frases DT
y oraciones: EIl instructor elaborard todas aquéllas que le sean G SS
tiles para la comprensidon de cada palabra. Modelar, instigar y re DA

forzar como siempre ejercitando las dreas enlistadas. Las grageas
podrdn ser de dulce y ensefiarlas también como medicina, la grosella

se puede obtener como paleta de ese sabor.
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FASE DE PRACTICA

ARFAS
El juego consiste en los siguiente: se toma la cartuli A
na o el papel manila y se dobla .en 3 partes, y se pega asi en el LT
pizarrén de modo que no se caiga, dando como frente el primer do- CT
blez (como se muestra enel dibujo Ne. 1); el instructor pedird - LLF
del alumno que pasa en primer lugar haga lo que €1 le pide, emple CLF
ando el lenguaje oral y el alumno dibujard lo solicitado en la - w
cartulina usando los plumones o el pincel con pintura. En esta - DX
parte las Ordenes deberdn estar enfocadas a dibujar la cabeza - T
del"animal rarc", de modo que pueden ser como ejemple las que si- SS

guen: pinta un circulo con una gragea grande emmedio; (pasa el -
segundo alumno) pdnle ojos usandc dos grapas; (pasa el tercero) -
pdnle boca de grieta; etc. Posteriormente y una vez terminada la
cabeza, seglin las instrucciones se acomoda la cartulina del lado
2 (emmedio), dobiando la parte de la cabeza para que no se vea c§
mo va quedando (dibujo Z) y se procede a formar el tronco del ani
mal de igual manera que lo anterior y en base a lo que pida el ins
tructor y cuando queda terminado se voltea del dGltimo lade (dibuje
3), cuidando que no se vea ni la cabeza ni el tronco y se procede
a dibujar las patas del animal empleando el mismo sistema. Al fi
nal se desdobla toda la cartulina y se ve cmo quedd todo el ani-

mal.

El instructor podrd mostrar un grifo (animal fabuloso)

dibujado por €1 vy partir de ahi para hacer el juego. Cuando algu
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no de los miembros tenga problemas para entender lo que el instruc
tor pide, otro de los participantes lo podlrﬁ auxiliar Gnicamente -
instigando para que el otro observe el lugar en que dibujard y s6-
lo si el segundo captd el mensaje labio-facial del instructor; si
esto no sucede, el instructor mostrari el texto de la orden para -
intentar la comprensidn mediante la lectura textual, y si no se lo
gra lo mostrard al grupo a ver quién lo comprende para que auxilie
al que estd en el pizarrén y por Gltimo el instructor serd el que
instigue, modelando las partes de la oracidén e indicando el lugar
y cosa a dibujar. Se reforzari como siempre, cualquier respuesta

de aproximacidn o correcta.
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ACTIVIDAD 33: FONEMA GL (MEZCLA)
" SUENOS Y PENSAMIENTOS'

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones de cada palabra, frase y oracidn.

- Imanes y diurex

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Objetos reales de los que sea posible traer como gladiolas, azficar glas,

glicerina, globos, regla, reglamento o un libro de inglés.

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla GL. Silabas: gla, gle, gli, glo, glu
glas, gles, etc. Palabras: Gloria, Gladis, Glenda, Gloriana, glo
bo, gladiolas, glicerina, arreglar, glorieta, iglesia, glaciar, -
renglén, reglamento, regla, inglés. Frases y oraciones: Gloria sue
fla que viaja en un globo; Gladis suefia que cruza la glorieta; Glen
da suefia que va a la iglesia; Gloriana suefia que estd en un glaciar ;
Gloria escribe en el renglén; Gladis lee el reglamento; Glenda mide
el cuaderno con su regla; Gloriana compra un libro de inglés. Ejer-
citar las dreas enlistadas, modelar, instigar y reforzar como antes.
Las ilustraciones donde estd el verbo sofiar, mostrardn al sujeto -

dormido y a una especie de nube sobre su cabeza en donde "suefa" -
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que lleva a cabo la accidn; y las que tienen el verbo pensar, mos
trardn a la persona despierta frente a esta situacién y una nube

sobre su cabeza en donde ella estd realizando la acci6n; por Glti
mo, en las que tienen el verbo en presente (inicamente aparecerd -

la ilustracidén realizando la accidn.

FASE DE PRACTICA

Cada una de las oraciones se escribird en un papelito y
se meterd en un globo que después se inflardn y se ataran. El jue
go consistird en carreras de relevos con el globo, en donde el Gl
timo de los integrantes de un equipo, truena finalmente el globo
y obtiene el papelito y otra vez lo regresa en carrera de relevos
teniendo, el Gltimo que reciba el papel con la nota, que ir al pi
zarrdn, elegir el texto correcto y colocarlo debajo de la ilustra
cidén que corresponda. El instructor deberd rotar a los integran-
tes del equipo de modo que a todos les toque hacer esto, podrin -

pasar dos equipos a la vez y el instructor calificard las respues

tas correctas e incorrectas e instigard s6lo en caso muy necesario
por ejemplo, cuando la mayoria no entienda; si alguno de ellos pue
de ayudar para el entendimiento del grupo, lo podrd hacer. Se da-

rd el reforzamiento en base a las respuestas correctas.
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ACTIVIDAD 34: FONEMA CR (MEZCLA)
"OFICIOS Y PROFESIONES"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones de cada palabra, frase y oracién.

- Diurex e imanes y una botella vacia de refresco.

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Recortes de revistas de cada uno de los oficios o dibujos de &stos.

- Cuaderno de dibujo (album) y objetos que sirvan para realizar las accio —

nes de cada oficio y profesién.

- Pegamento
FASE DE ENTRENAMIENTO
AREAS
Entrenar la mezcla CR. Silabas: cra, cre, cri, cro, cru A .

cris, cria, etc. Palabras: secretaria, escribe, (escribir), micrd LT
fono, croquis, cri;»antemos, acrébata, Cristdbal, crucero (barco de CT
pasajeros), cria, criada, crinolina, Cristina, croguetas, Macrina , LLF
microbios, microscopio, Crispin, crines, crineo, crema, criminal, - CLF
Crescencio, criptas, Cristian, cristal. Frases y oraciones: La se- v
cretaria escribe a majuina; el locutor anuncia por el micréfono; el DK
arquitecto hace el croquis de una casa; el jardinero cultiva crisan sSs

temos; el acrbébata trabaja en el circo; Cristébal es capitdn de un
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crucero; El granjero cria pollitos; La criada hace la limpieza en
la casa; La costurera hace una crinolina lz;ara Cristina; E1 cocine
TO prepara una croquetas; Macrina teje una carpeta con hilo cro -
chet; El quimico ve los microbios con el microscopio; Crispin es
un jockey y peina las crines de su caballo; El médico ve la radio
grafia de un crineo; Lucrecia vende crema para la piel; El policia
atrapa al criminal- Crescencio hace criptas; Cristian hace flore-
ros de cristal. Los alumnos irin pegando los recortes en su album
y escribiendo su texto debajo de cada una. Modelar, instigar y e

forzar ejercitando las dreas enlistadas.
FASE DE PRACTICA

La actividad se ba#aré en el''juego de la botella™. Los
alumos se sientan en sus sillas alrededor del escritorio y enme-
dio de ella la botella vacia de refresco. Cada alumno hard lo si
guiente: tomard la botella que se encuentra acostada y la moverd
a modo de hacerla girar sobre si misma; cuando termine de girar -
la botella, la boca de &sta sefialard a una persona y la parte tra
sera a otra. Partiendo de esto, se hard lo siguiente: 1la perso-
na que es sefialada por la boca de la botella leerd una frase dada
por el instructor,y la sefialada por la parte trasera leerd con -
lectura labio-facial lo que dice su compafiero y realizard la ac -
cién utilizando los objetos traidos para tal caso y asi se proce-
derd con cada sujeto que sefiale la botella tirando cada alumo se

gin le toque por turno en el circulo o semicirculo formado. EI -
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instructor modelard, instigard y recompenzard cuidando de que no
se hagan entender con sefias, sino usando el ‘lenguaje oral y la -

lectura labio-facial.

ACTIVIDAD 35: FONEMA CL (MEZCLA)
"ROMPECABEZAS SERTADO"

MATERIAL PARA EL INSTRUCTOR:

- Textos e ilustraciones, una por cada oracién en tarjetas individuales en

donde se encuentre la ilustracidén al frente y el texto de la oracibn atrés.

Las tarjetas estarin en secuencia en cuantoal texto e ilustracién alin y

cuando esté separadas.
- Textos e ilustraciones de cada palabra

- Diurex e imanes

MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Claveles, chicles

- Material de siempre

FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla CL. Silabas: cla, cle, cli, clo, clu
etc, Palabras: Clemencia, clavel (es), Clara, Clinica, bicicleta,
Clotilde, clase, clarin (nombre de un perro), conlcuye (concluir -

como sinénimo de terminar o finalizar), inclina (inclinarse), clien
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te, chicle (s), Claudia, Cleopatra, Frases y oraciones: las rela

tivas a las siguientes secuencias:

Clemencia compra claveles Clotilde estd en la clase
Los claveles son para Clara Su perro clarin la espera
Clara estd en la Clinica Concluye la clase y ella sale
Clara se cayd de la bicicleta Se inclina para saludarlo.
(recordando)

Un peauefio cliente entra a la tienda
Compra un chicle
Claudia se le da y cobra el dinero

El cliente sale y le da el chicle a Cleo que llora

En esta frase se relacionardn los tactos con los textos
y se ejercitardn las &reas enlistadas a un lado. Instigar, mode-

lar y reforzar.
FASE DE PRACTICA

Se dard a cada alumo la misma secuencia y se hardn con
cursos a ver quién arregla mis ripido la secuencia (inicamente le-
yendo 1o s textos, sin ver las ilustraciones. El instructor toma
ra el tiempo que considere suficiente y anotard el orden en el -
que van terminando; al final, les pedira volteen las tarjetas y -

vean si las ilustraciones quedaron en el orden correcto, ganard -
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MATERIAL PARA EL SUJETO:

- Objetos reales de los que pueda traer y libros o cuentos ilustrados para

nifios con esas palabras.

- Material de siempre y una copia tamafio carta del crucigrama.
FASE DE ENTRENAMIENTO

Entrenar la mezcla DR. Silabas: dra, dre, dri, dro, dru
etc. Palabras: piedra, vidrio, ladrar, madrugada, madre, cuadra-
do, alondra, droga, dragén, drenaje, padre, cuadro, ‘cuadr&pedo. =
ladron. Frases y oraciones: La piedra es dura y rasposa; el vi-
drio es para la ventana; el perro ladra; madrugar es levantarse -
temprano, etc. y todas las oraciones gue el instructor considere
necesarias para alcarar el significado de cada palabra. Ejerci—
tar las dreas enlistadas, instigar y reforzar como en actividades

anteriores.
FASE DE PRACTICA

Repartir los cuentos o libros ilustrados para nifios en-
tre los sujetos. Estos deben incluir en los textos e ilustracio-
nes las palabras empleadas antes. Después de observarlos y pedir
a cada uno lea los textos y muestre la ilustracidn, pasar a llenar
el crucigrama. El1 instructor preparard las afirmaciones o pregun

tas que guiarin a la respuesta, empleando algunas de las explica-
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ciones que haya usado para entrenar en comprensién. Cada sujeto SS
pasard a responder a una de ellas hasta terminar con todas. Se - D
modelard al principio y se instigard cuidando de no darle comple-
tamente la respuesta. Una vez aceptada como correcta, el sujeto
eligird las letras que forman esa palabra, de las que se encuen -
tran en la mesay las irid colocando en el crucigrama gigante en el
lugar correspondiente, pasari a su lugar y todos anotardn la res-
puesta en su cuaderno de dibujo en donde estd pegada una copia -

del crucigrama. Reforzar como siempre.

"'CRUCT GRAMA"

Nota: Cada X significa dejar un espacio entre las letras. EIl instructor -
podrd numerar a su gusto cada palabra dentro del crucigrama sefialando en -
las afirmanciones (preguntas) las palabras verticales y las horizontales. -

Trabajar este crucigrama como los tradicionales.

XDRENAJEXXDRUXP

XOXXXPADREXCXXR
XNXXXXXXOXXUXXA
XXXCXALONDRAXXX
%% XX X0k XXX DX X

XDXAXXXCUADROXX
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XRXDXDXXXXXUXXX
LADRARXDXXXPXDX
XXXAXEXRXXXEXRX

XXXDXXXOXVIDRIO
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CAPITULOQ 5

EL PAPEL DE LOS PADRES EN LA ENSENANZA



Durante el desarrollo de este trabajo, y hasta el momento, se ha
intentado resaltar el papel determinante que tienme la familia - y sobre to-

do los padres - en la ensefianza del medio de Comunicacién Oral para Sordos.

De una u otra manera, se ha expuesto en varios de los capitulos -
cémo y de qué manera es indispensable la colaboracién familiar para superar
el déficit auditivo y sus consecuencias negativas, tanto para el sordo como
para los que viven con &l, contribuyendo a una mejor entendimiento entre am
bos; de modo qeu el presente capitulo tiene como fin resumir y ampliar un -
poco mis sobre el tema para corroborar una vez mids su imprortancia en el a-

sunto.

De esta forma, cabe mencionar de nueva cuenta, que el descubrimien
to tardio del problema o la no aceptacién de &ste, ocasionard que los palres
pierdan un tiempo valioso para que se inicie la rehabilitaci6n del hipo acG
sico; asi también, enel sentido opuesto, es decir, cuando se descubre y se
acepta esta incapacidad a tiempo los padres habrdn dado los primeros pasos
importantes en la solucidn del caso, y por lo tanto estaridn propiciando que
la integracién del sordo a la sociedad, como persona, sea mds ficil y rapi-

da.

Por este motivo, es necesario que ambos padres y/o familiares sean
fuertes y no dejen que sus sentimentalismos de culpa, tristeza o rechazo a-
paguen su afin de luchar por obtener el mayor provecho de los &rganos sanos

y de todas las potencialidades de aprender que alin posee el sordo.
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Argumentos vdlidos apoyan la exposicién de que los padres y/o fa-
miliares son y serdn los elementos mis impértantes en la superaci6n del pro
blema, entre &stos se encuentra el hecho de que la familia es el primer gru
po social con el que tiene contacto el ser humano; ellos son los que cubren
sus necesidades bdsicas y le proporcionan acceso al lenguaje oral, y con e-
1los aprende las conductas sociales inciales que utilizari posteriommente -
para integrarse a la sociedad entre las cuales se encuentran la independen

cia, la cooperacidn y las conductas afectiva y moral entre otras.

De modo que asi, que por estas y muchas otras razones, la familia
y especificamente los padres, deberdn ser los principales instructores y -

controladores del aprendizaje y conducta de su hijo, respectivamente.

Para esto, y cumpliendo ademis con las labores que les correspon-
den de por si, deberadn cuidar con especial empefio la salud del disminuido -
auditivamente, ya que al estar tratando continuamente de entender todo lo -
que sucede a su alrededor, se podri presentar muy probablemente un estado -
de tensidn, y por lo tanto, requeriri vigilancia para que tenga suficiente -
reposo, ejercicio, aire fresco y sol y una dieta balanceada para que pueda
sacar un miximo de provecho con la rehabilitacién, y en fin, atender todas
sus necesidades a fin de conservarlo en el mejor estado de salud posible -

(Darcy, 1981).

Este estado de salud incluye un ambiente positivo y atencién esme
rada en el desarrollo del lenguaje oral, de modo que se facilite la ensefian

za y se propicie un deseo espontdneo por aprender. Asi, el llevar una bue-
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na relacién con €1, logrard que se interese cada vez ma$ por entender a los
que le rodean empleando el mismo medio de comunicacién. Si los padres lo —
gran hacerle sentir que es parte de la familia y que se le acepta tal y co-

mo es, muy pronto participari en todo e imitarid su lenguaje.

Ahora bien, uno de los pasos que siguen a la aceptacién del sordo
y a una actitud favorable hacia &1, es la blisqueda de ayuda especializada,-
en donde se incluye no s6lo al médico, al ot6logo, audibmetra, etc, sino -
también al especialista que le mostrard la forma correcta para utilizar el
resto de las potencialidades del sujeto sordo asi como sus restos auditivos
si los posee - en donde cabe aclarar que estin presentes en la mayoria de -
los casos y que es dificil hablar de sordera en toda la expresi6n de la pa-
labra, como se menciond en el capitulo 3 - y disefiari el plan de tratamien-
to adecuado para afrontar el problema y lograr la adaptacién social, en don

de se incluye obviamente el entrenamiento en Comunicacién Oral.

"Nunca se insistirad lo suficiente sobre el papel fundamental que
desempefian los padres en los primeros afios de aprendizaje del nifio - sordo-
y de ello se deduce que el apoyo de los experto debe estar dirigido tanto a

padres como al propio nific disminuido" (Bowley y Gardner, 1976).

Asi también, los padres deberdn aprender mids acerca de las limita
ciones y necesidades de su hijo para no exigirle mds de lo que pueda dar. -
"E1 nifio sordo debe crecer en un ambiente donde se habla" (Telford y Sawrey
1973*), razén por la cual, el hecho de que los padres se preparen con un -

buen programa de entrenamiento para el hogar y se obtenga de ellos toda su
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cooperacidn y entusiasmo, tanto en la casa como en la escuela, junto con la
colaboraci6n de los especialistas, ocasionard que el hipoactisico utilice el
lenguaje hablado en poco tiempo.

Al respecto de la forma de iniciacién del entrenamiento en el me-
dio de commicacién oral para sordos por parte de los padres, Van Wyh (1959
cit. en Telford y Sawrey), proporciona una lista de sugerencias para padres

de nifios con deterioros auditivos graves que presentamos a continuacién:

1. Hable constantemente a su nifio. Porporcifnele una rica atmés
fera de commicacién. No utilice sefiales con €1, y cuando el nifio utilice u

na sefial, suministrele una palabra correcta.

2. Espere a que su nifio aprenda a leer el habla y a hablar. Co-
mience con frases sencillas y palabras significativas en situaciones concre

tas o con referencias a objetos y actividades concretas.

3. Trabaje constantemente por enriquecer su vocabulario. Intro-
duzca sistemiticamente palabras nuevas y ensefiele diferentes palabras para

la misma cosa a fin de evitar el desarrollo de una pauta rigida y limitada

de lenguaje.

4. Insista en que el nifio hable por si mismo, primero a los miem
bros de su familia, luego a los amigos y parientes y mds tarde a las amista-
des ocasionales y a los extrafios. No se meta usted a hablar por €1 ni a -

servir de intérprete del nifio. Aliente la independencia y la confianza en
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si mismo.

5. Exija y espere que el nifio disminuido asuma responsabilidades,
realice quehaceres domésticos y Iparticipe de la vida familiar esencialmente
en la misma forma que el nifio normal. Envielo a hacer mandados tan pronto

tenga suficiente vocabulario para poder hacerse entender.

6. Disuidalo cuando utilice papel y 14piz o sefiales en lugar del

lenguaje oral (a menos que &ste no pueda ser empleado en ese momento).

7. Suministrele tanto placer y sentimientos de satisfacci6n como
sea posible cuando utilice el lenguaje oral. El entrenamiento del lenguaje
en la casa nunca ha de convertirse en una disciplina pesada, monétona y repe

titiva.

"E1 lenguaje oral utilizado esponténeamente en situaciones natura
les en las que cumple un objetivo y tiene un sentido, con la atencién, la a
ceptacidén y la comprensién de otras personas que actfian como premios, es "%
la situacién ideal para que el nifio - o adulto - auditivamente disminufdo -
adquiera el lenguaje - oral - igual que lo es para el nifio que no tiene dis

minuciones" (idem*).

Ahora bien, partiendo de la presente proposici6én para el entrena-
miento en el medio de comunicaci6n oral, su participacién serid indispensa —
ble para cada uno de los padres que 'este incluye tanto en el salén de cla-

ses auxiliando al instructor en sus actividades, trayendo a tiempo el mate-
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rial, etc. como en la casa haciendo que el hipoaclisico realice sus tareas,
y ayudindole en ellas, asi como brindando un ambiente oral constante sin la

utilizacién de otros medio no orales.

Si esto sucede, es decir, si existe una verdadera pallrticipacién -
por parte de padres y/o familiares, el &xito en la ejercitacién y adquisi —
cién del lenguaje hablado serd un hecho, y con el tiempo ellos podran hacer
se cargo directamente de la situacién sin la continua intervencién de ayuda

especializada en este sentido.

No obstante, se requerird que los padres se mantengan actualiza -
dos respecto de nuevos planes y programas con el fin de enriquecer el méto-
do de entrenamiento oral y que le brinden acceso a todas las experiencias -
sociales y de aprendizaje que le permitan poner en prictica lo ensefiado. -
Sin ellos, el Programa de Entrenamiento en Comunicaci6n Oral no tendri los

mismos resultados que se esperan obtener.
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CAPITULO 6

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



Es un hecho que, como toda proposici6n tedrica, el presente pro —
grama requiere de llevarlo a la prictica para confirmar y mejorar lo aqui -
expuesto; sin embargo, todas y cada una de las investigaciones mencionadas
en el trascurso de su desarrollo indican que se puede lograr un incremento
considerable en el aprendizaje - en este caso del medio de Comunicacién O —
ral para sordos - con la modificaci6én del medio ambiente y la sistematiza —
ci6n de un programa a partir de las necesidades del sujeto y de la eleccién

de las técnicas y contenidos a partir de ellas.

De esta manera, el trabajo realizado pretende plantear una nueva
posibilidad para desarrollar u medio de comunicacién oral en los sordos, a
partir del punto de vista dela Modificacién Conductual, conjunto de técni -
cas y procedimientos que permiten llevar a cabo esa sistematizacidn y arre-

glo medioambiental a partir de las necesidades del sujeto.

Por lo consiguiente, y desplies de haber llevado a cabo la presen-
te investigacidn, se puede llegar a las siguientes conclusiopes:

1. El problema principal del sujeto sordo es que no cuenta con -
un medio de commicacién comtn a la sociedad, a la que se pretende logre in

tegrarse.
2. Los métodos mds conocidos como el manual, el aural-oral, etc.

no son tan exitosos en sus resultados ya geu no permiten aque se lleve a ca-

bo esa integracién debido a que no toda la gente lo conoce y/o maneja.
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3. Considerando su situacién actual en México y los problemas de
adaptacién y aceptacidn que presenta el sc;nio, se plantea la necesidad de -
entrenarlo en un medio de comunicacién oral, dado que es el que maneja Esta
y la mayor parte de los grupos sociales en los que tendrid que participar pa

ra lograr su sobrevivencia.

4. El método oral, aunque no es ficil de aprender, puede 1llegar
a manejarse y emplearse con muy buenos resultados seglin la mavoria de los -
autores aqui mencionados (Pascoe, 1964; Morkivin, 1963; Suria, 1974, etc. )
satisfaciendo las necesidades de comunicacidn del hipoaclisico y ayudindole

a lograr su adaptacién al mundo de personas oyentes con éxito.

5. Para obtener estos resultados, se requiere de un entrenamien-
to adecuado y de que €ste se lleve a cabo como una "Actividad Integral Indi
visible", es decir, que se evite la fragmentacién de los elementos que com-

ponen el lenguaje hablado.

6. Para lograr esta meta, es necesario que se utilicen todos los
sentidos y potencialidades del sujeto como la vista, el tacto, el gusto, el
olfato, y su sentido kinest&sico, asi como sus restos auditivos por minimos
que sean, en combinacién con otros elementos tradicionales de commicacién,
como la lectura y escritura, fitiles en situaciones en donde no se puede uti
lizar el lenguaje oral (p. ej. al escribir o leer una carta), y que en con-

junto cubren tanto el aspecto emisivo como el receptivo de la comunicacién.

7. De los métodos orales conocidos, el método Oral Combinado Ana
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litico-Sintético es el mis conveniente ya que refine los mejores aspectos de

cada uno de ellos, tomdndolos separadamente.

8. Ademds del método oral, es indispensable tomar en cuenta otros
factores determinantes en los resultados esperados como las caracteristicas
de los sujetos sordos, las de los instructores, las del medio ambiente y, a
demds es indispensable lleva a cabo una evaluaci6én diagn6stica para determi

nar las necesidades actuales y las contenidas del programa.

9. Adicionalmente, es conveniente elegir las técnicas de modifi-
cacidn conductual para resolver situaciones conflictivas que se presenten -
como consecuenciade conductas problema e impidan lleva a cabo la ensefianza-

aprendizaje.

10. E1 papel de los padrés en este proceso, asi como su colabora-
cifén conciente, constante y entusiasta tanto en la escuela como en el hogar,
hard que los resultados sean superiores y mis rdpidos logrando esa integra-
cién tan deseada.

Ahora bien, para terminar, y esperando que "El1 Programa Oral Com-
binado (Analitico-Sintético) para sordos que se plantea desde el punto de -
vista de la Modificacién Conductual proporcione una buena oportunidad de re
habilitacién e integracidén social, se presenta una serie de sugerencias adi

cionales para poder llevarlo a cabo, éstas son las siguientes:

1. Es menester leer todos los capitulos desde el principio al -
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fin, para poder comprender el por qué de las actividades.

2. Si el instructor tiene dificultad para elaborar las ilustra —
ciones que forman parte del material del trabajo, se propone se auxilie de
alguna persona que tenga facilidad para el dibjuo - siempre habrd un volunta
rio - o bien, que sustituya aquel material por otro que supla la misma nece

sidad y que sea mis ficil de conseguir.

3. Se recomienda buscar mis bibliografia para conocer e implmen-
tar otros juegos, dado que los que aqui se plantean s6lo pretenden ser un e
jemplo de la forma en que se considera se debe trabajar. Incluso, se puede
Tecurrir a realizar una encuesta sobre experiencias de juego con especialis
tas en terapia ocupacional, de juego, con educadoras, profesores de educa -
cidén fisica, etc. ya que cualquier actividad que pueda servir como distrac-
cidn, bien adaptada para la ensefianza del lenguaje oral, serd Gtil y diver-
tida, asi por ejemplo, se podrin hacer arreglos florales, trabajos manuales,

carpinteria, ejercicios al aire libre, etc.

4. Es necesario tomar en cuenta - en lo que ya se ha insistido -
anteriormente, - las necesidades especiales de cada sujeto para determinar
los contenidos, asi por ejemplo,si el hipoacfisico es un ejecutivo con pérdi
da reciente de la audicidn, se deberd orientar la ensefianza del lenguaje o —
ral y el contenido de las actividades a cubrir los requerimientos de su tra
bajo, y asi sucesivamente para cada uno de ellos, dado que dentro de éstos
existirin nifios, amas de casa, obreros, estudiantes, etc. Quizd en muchas o

casiones esto sea dificil pero formando pequefios grupos se podrdn abarcar -
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estas y otras situaciones de ensefianza mis de modo que todos aprendan unos
de otros y aprovechen obteniendo el mdximo de eventos que hay y a los que -

se puede enfrentar en dado caso.

5. Se debe considerar que al principio, por la forma de ser de -
algunas personas, les serd dificil participar en los juegos o no querrin ha
cerlo, para lo cual se sugiere tener paciencia y disefiar ademis actividades
mds cercanas a su gusto en base a los datos adicionales obtenidos de su fa-
milia sobre las cosas que les agrada realizar y aprovecharla en su benefido

siempre habrd algo que a una persona le guste, sdlo hay que saber buscar.

6. Se debe hacer, dentro de lo que sea posible, que los familia-
res y sobre todo los padres, participen en las actividades, formando equipos
con sus hijos a fin de alentarlos - sin que ellos terminen por hacer todo ,
mis bien sirviendo de guias o de observadores para que vean la forma de tra
bajar - etc. para hacer que todos empleen el lenguaje oral y esto se haga u-

na costumbre que se siga alin en cualquier situacién.

7. Seleccionar de vez en cuando la casa de alguno de los familia
res para desarrollar actividades especiales, adicionales o de convivencia,
en donde la Gnica forma de comumicarse sea el lenguaje oral, proporcionari
ademds de una forma de terapia en donde todos se conocen, comparten sus pro
blemas y aprenden a resolverlos, una oportunidad magnifica para ejercer lo
aprendido; asi como hacer también los dias de campo, visitas al zooldgico ,

a los museos, parques, cine, etc.
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8. Para el instructor seri de gran ayuda, asimismo, el escuchar
sugerencias de otras personas, quienquiera que sea, que contribuyan a mejo-

rar cualquier aspectode la forma de trabajo.

9. Se debe fomentar siempre un ambiente de cooperacién entre su-
jetos sordos, maestros y familiares asi como la no competencia por el bien
de todos; propiciar la aceptacion definitiva y el esfuerzo continuo, lo que

seguramente se extenderid al hogar y proporcionari un ambiente igual.

10. Se debe aprovechar todo el material que pueda ser obtenido -
por parte de los familiares u otras personas de objetos que ya no les sean
Gtiles como revistas viejas, ropa usada - para disfraces -, restos de mate-
rial usado en trabajos manuales, etc. y organizarlo en cajas a las cuales
se les coloque una etiqueta y se guarden en un lugar accesible para que es-

tén disponibles en el momento en que se vayan a ocupar.

11. Es Gfil ademds fundir las crayolas rotas o muy pequefias del -
mismo color y guardarlas en botecitos o frascos limpios una vez tibia la -
mezcla - después del bafio Maria - para que se enfrien y guarden para ser re
utilizadas.

12. Serd conveniente salir al pario o al jardin para realizar al

gunas actividades que requieran mis espacio.

13. El ayudante o auxiliar tan mencionado en las actividades po-

drd ser un familiar de alguno de los miembros del grupo y podrd ser cambia-

- 375 -



do cada vez, eligiéndolo al azar o bien cuando alguien se proponga a si mis

mo voluntariamente, también quizd por rotacidn.

14. Por Gltimo, se sugiereel empleo de la siguiente bibliografia
para hacer ejercicios adicionales de lectura y escritura o bien para dejar
tareas aparte de la elaboracidn del Album en el cuaderno de dibujo grande ,
en donde deberin estar presentes todos los nuevos conocimientos ensefiados -
en el salén de clase y los dejados como tareas. Los libros son: El Libro
Migico tan conocido, y La Magia de las Letras de Ramirez, Editorial Trillas.
Ambos libros son ftiles, no obstante, el instructor deberid buscar bibliogra-
fia mids amplia para seleccionar el mejor material que se acople a las nece-

sidades de los miembros de su grupo.

Para concluir con esta parte del trabajo, se insiste en que la -
presente investigacién estd sujeta a prueba y que de resultar exitosa toda-
via quedaria la posibilidad de elaborar un programa de entrenamiento espe —
cial para que los padres puedan llevar a cabo la ensefianza del presente pro
grama de entrenamiento en Comunicacién Oral con sus hijos y en su casa, con,
el finde abarcar una mayor parte de la poblacidn, de que se ajusten los con
tenidos a su realidad y de que ellos sean los controladores e integradores

del sujeto sordo a la sociedad.
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ANEXO A

POSICIONES Y ACCIONES
PARA LA ENSENANZA DE LOS FONEMAS
PASCOE, 1964



ARTICULACION

PROF. DAVID P.PASCOE ( 1964 )

Los drganos participantes en este proceso son:

a) Los labios, que nos permiten cerrar la boca y cambiar la for-
ma de esta salida, asi como producir sonidos explosivos durante su accidn -

rapida;

b) La lengua, cuya fantdstica movilidad nos permite producir vi-
braciones, cambiar el drea de volumen de la cavidad oral, cerrar el drea re
sonante oral y dirigir la voz hacia el drea nasal, producir sonidos explosi

vos com el de 1la "t" o el de la "k";

c) El paladar blando, cuya accién sirve de compuerta en el flujo
sonoro, permitiendo la resonancia en el drea nasal o evitando el escape de

voz y aliento por dicha drea cuando estd en posicién de cierre;

d) Los elementos pasivos, que sirven de punto de apoyo para los
drgano- activos antes mencionados. Estos elementos pasivos son: los dien-

tes, loa alvéolos, el paladar.

Las posiciones gue dichos 6rganos pueden tomar en la construccién
de los divesos fonemas son:

a) bilabial, cuando los dos labios se aproximan o tocan;
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b) Labiodental, cuando el labio inferior toca al borde dental su

perior;
c) Interdental, cuando la lengua se coloca entre los dientes;

d) Linguodental, cuando la lengua toca la superficie posterior -

de los dientes.

e) Linguoalveolar, cuando la punta de la lengua toca el promonto

rio alveolar o encia;

f) Linguopalatal, cuando la punto o el dorso frontal de la len—
gua toca la parte frontal del techo de la boca;

g) Linguovelar, cuando el dorso medio o posterior de la lengua -
toca el drea posterior del techo de la boca, o el velo del paladar.

Las acciones que dichos 6rganos pueden tomar en la produccién de

fonemas se pueden presentar asi:

a) Plosivas, cuando se produceun cierre total momentineo y una a
cumulacién de voz o aliento que se liberaen forma instantinea y explosiva -

(p, t, K);

b) Desviadas o continuas cuando el flujo de la voz no se inte —

rrumpe pero se desvia por medio de un cierre total o parcial, ya sea latera
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lizando como en el caso de la "1'", o nasalizando como en la "m" y en la '"n'

c) Fricativas, cuando hay que forzar la voz o el aliento o salir
por un orificio pequefio, produciendo turbulencias o remolinos de sonido pe-
culiar, como la "f', la "j'", el sonido "sh'". Podemos incluir aqui a la "s"
aunque algunas personas la distinguen como "sibilante', pero que también es

de indole fricativo.

d) Africadas, cuando se produce una combinacién de plosivas con
fricativas, es decir, que se inician con una pequefia explosién y terminan -

con sonido turbulento, como la "ch'';

e) Vibradas, cuando el &rgano activo entra en vibracién definida

como la "rr'' en carro, o la '"r'' en carta.

La articulacién se puede examinar en diferentes niveles de comple
jidad. Se puede seleccionar el fonema, la silaba, la palabra, o la emisidn
completa en el lenguaje concectado. FEn este trabajo es necesario mantener
una actitud de constante andlisis y sintesis fonético; es necesario selec —
cionar el nivel con el cual se debe trabajar en cualquier situacién especi-
fica y 1levar la ensefianza o correccién de lo simple a lo complejo. Por lo
tanto, no se debe sefialar una "unidad'" en el exdmen articulatorio, sino man
tener una unidad variable, que permita atacar un problema en el nivel que -

méds provecho pueda tener para el alumno.

.
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FONEMAS DEL CASTELLANO

A continuacidén se ve un andlisis de los diferentes fonemas del -
castellano, limitdndose Gnicamente a las diferencias bisicas y simplifican-
do lo mds posible todos los sonidos, de manera que su ensefianza sea mis fa-

cil y practica sin sacrificar la inteligibilidad.
LAS VOCALES.

El factor principal en la formacidon de las cinco vocales de este
discurso es la forma y volumen que la lengua le da a la cavidad resonante o
ral. Ellas se distinguen entre si por la posicién o aproximacién linguopa-
latal, y se caracterizan por el paso libre de la voz a través de la boca. -
Los labios también act@ian en el cambio de drea resonante total, pero su im-
portancia es secundaria y generalmente exagerada, ya que en el discurso ri-

pido y comn el movimiento labial vocilico es leve.

En los diagramas siguientes se divide el drea oral en dos dimen —
siones: a) horizontalmente, con tres puntos: frontal, central y posterior;
y b) verticalmente, tambi&n con tres puntos: alta, media y baja. Se denomi

nard a cada vocal de acuerdo al punto de mayor aproximacién linguopalatal.
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POSICIONES DE LAS VOCALES.

a. La lengua estd en posicidn de descanso en la parte mids baja -
de la cavidad oral; labios entreabiertos sin tensidn; separacién dental al-
rededor de cinco milimetros. Considerando las dos dimensiones antes mencio

nadas, esta vocal se puede considerar ''bajacentral".

e. El dorso frontal de la lengua se eleva, extendiéndose lateral
mente hasta hacer contacto con los molares superiores. Articulacién 'medio

frontal™.

i. El dorso frontal se eleva todavia mds, casi tocando la regidn
alveolar, dejando una apertura pequefiisima para el paso de la voz. General
mente, los labios toman una posicidén de sonrisa, pero esto sélo es por el -

reflejo del esfuerzo hecho por la lengua. Articulacidén "alta frontal.

o. El dorso posterior se eleva. La punta se mantiene, como en -
todas las vocales, en una posicidén baja frontal; el punto de mayor aproxima
cién linguopalatal es "medioposterior''. Los labics toman una posicifn simi
lar a su simbolo otogrdfico y se lanzan al frente, aumentando el drea reso-
nante de la boca. Sin embargo, la posicidn labial puede variar muchisimo -

sin introducir deformaciones fonéticas.

u. La lengua se eleva en su parte dorsal posterior, casi hacien-
do contacto con la regi6n uvular, dejando como en la "i'" un paso estrechisi

mo al flujo vocal. Los labios forman un circulo pequefio y de bastante ten-
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si6n frontal, formando asi el mayor volumen oral posible. Se denomina su -

articulacidn "altaposterior”.

Se debe recordar que el movimiento de la lengua produce reaccio —
nes en la posicién de los labios, de manera que cuando se mueve la lengua -
hacia atrds, los labios empujan hacia adelante, y viceversa. Es por esto -
que las vocales frontales, camo la "e y 1la "i" producen un desplazamiento -
labial hacia atrds, mientras que loas vocales posteriores producen un des —
plazamiento labial hacia el frente. Estos reflejos naturales ayudan en la
ensefianza, ya que es mis facil tomar una posicion interna cuando su refle
jo externo ha sido imitado; pero esto mo quiere degir que con s6lo ejecu —
tar el reflejo se logrard la posicidn vital. Se verd lo que implica este -

concepto en la ensefanza de las vocales.

La instruccibn se basard en un contraste de posicidn con la vocal
"a" que se puede considerar natural y por consiguiente la mis ficil. Se pro
cederd en dos direcciones para el desarrollo de las demis vocales: hacia -
el frente para obtener la "e" y la "i", y hacia atrfs para lograr la "o v
la "u". Hay que recordar gue se debe concentrar la atencién en la posicidén
de la lengua, y que de ninguna manera se dari énfasis a las posiciones ex —
ternas, tanto de los labios como de la mandibula. Como el movimiento de la
lengua es dificil de mostrar sin exagerar la apertura de la boca, es prefe-
rible mostrarlo tictilmente, es decir, introduciendo el dedo del nifio en la

boca y haciéndole sentir el movimiento hacia el frente o hacia atrids. Cla-
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TO estd que este procedimiento se lleva a cabo con todas las precauciones -
higiénicas de rigor. El nifio puede sentir e imitar la presién que la len -

gua ejerce contra el dedo.

Es natural que primero se hace un esfuerzo imitativo visual, y s6
lo se procederd a otras avenidas de imitacién cuando la forma directa no ha

dado resultado.

Otra manera Je mostrar el movimiento de la lengua en las vocales
a-e-i, es introducir un objeto pequefio, un palillo o hasta un lipiz, de ma-
nera geu la parte que quede adentro repose sobre la lengua y sea elevada al
proceder de "a" a e, o a "i". La parte externa del objeto se mueve muy e

fectivo entre las diversas vocales frontales.

Cuando se trata de mostrar visualmente la posicién de la lengua ,
generalmente se exagera la apertura vocal. Se debe tener cuidado de que di-
cha exageraci6n no sea copiada por el alumno, ya que muchas veces lo es. -
Por lo tanto, en el caso de haber mostrado la lengua en esta forma, se debe
tomar la posicidn normal antes de emitir voz.

Demostraciones a base de diagramas o de modelos pldsticos pueden
tener valor pero s6lo con alumnos de mayor edad, va gue para los pequefios -

es imposible hacer las generalizaciones necesarias.

Con la "o" y la "u'", la posicién de los labios es importante, ya

que produce una retraccién lingual casi automitica. Ambas vocales son faci
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les, v s6lo en el caso de la "u'" se verd precisado a buscar maneras de mos-

trar la elevacién lingual posterior.

En este caso se puede también hacer uso de la introduccién de un
dedo, aunque esto es bastante dificil por la sensacién resultante. Es posi
ble que la mejor forma de proceder sea simplemente tratar de bajar la punta
de la lengua lo mds posible, ya que esto generalmente eleva la parte poste-

rior.

En todo momento es preferible que las posiciones sean logradas -
por el alumo sin interferencia de objetos extrafios que presionen o ''den -
forma" a la lengua. La sensacién muscular es muy diferente cuando el esfuer
20 es interno a cuando existen presiones externas y el esfuerzo es de opo-

sicién natural.
DEFECTOS COMUNES DE LAS VOCALES

Apertura exagerada. La causa de este defecto es una ensefianza de
fectuosa o 'm ejemplo errdneo constante de la maestra. La correcccién de -
este defecto se puede hacer en ejercicios sildbicos haciendo énfasis en 1la
accidn labial y la inmovilidad mandibular. Por ejemplo: "ma ma ma" es di —
cho por el alumno manteniendo un dedo en la barbilla para darse cuenta que -
no introduce un movimiento mandibular. Este hdbito de articulacién con un
movimiento mandibular minimo debe mantenerse en el discurso conectado y se
puede practicar en palabras y frases mis y mds largas. Tal defecto por si,
s6lo puede arruinar la claridad expresiva de nuestros alumnos ya que destru
ye el ritmo y degenera la formacidn de consonantes.
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Inexactitud. Este error se presenta principalmente entre la ''e"

y la "i", la "a" y la "', y algunas veces entre la "o" y la "u'. En otras
palabras, el defecto consiste en que las vocales vecinas no se producen con
suficiente exactitud para ser diferenciadas entre si. La correccidn de es-
te defecto tan com(n se lleva a cabo a través de contraste directo entre -
las vocales confundidas. Una forma eficiente de hacer esto es seleccionar

pares de palabras o silabas en las cuales la inica diferencia sea la vocal

o las vocales que causan el problema. Por ejemplo, si el problema esti en-
tre la "e''y la "i", se ponen en el pizarrén las palabras: piso peso;
quizo___ queso; risa __ reza; etc. La maestra le pide al nifio que diga -
cu-lquiera de ellas, la que €l quiera, y luego le indica al nifio cudl es la
que ella oy6. La maestra puede tener los ojos cerrados o estar de espaldas
al nifio, para dar énfasis a que ella s6lo sabe lo que oye y por lo tanto si
sefiala una palabra que el nifio no di, €l mismo trata de repetir con mids -
cuidado hasta lograr una mejor diferenciacién. Lo mismo se puede hacer con
ejercicios vocdlicos constantes, en los cuales la maestra selecciona pala -

bras que incluyan todas las vocales, por ejemplo:

pasa pesa pisa posa puso

asa esa iza osa usa

El nifio debe dirigir su atencién a la posicién y contraste del mo

vimiento lingual.

Nasalizacidn y Guturalizacidn. Se tienen aqui dos defectos de re

sonancia con efectos fonéticos diferentes pero causas muy parecidas. En am
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bos la resonancia no tiene paso libre por la boca y pierde su caracteristi-
ca vocal. En el primero, la nasulizacién,l la resonancia se dirige princi -
palmente hacia el drea nasal, en el segundo la resonancia se embotella en -
la faringe. En ambos casos hay una elevaci6n posterior de la lengua que im
pide el flujo normal de la voz. La diferencia principal entre ellos estd -
en la elevacidén o descenso del paladar blando. Ambos tienen una gran sensa
cidn cinestésica y vibratoria y por consiguiente se convierte ficilmente en
habitos fijos.

La correccidén de este defecto puede constar de varios elementos.
Uno es la sensacidn de vibraciones en la parte frontal de la boca; otro es
la extensidn hacia el frente de la lengua con el consiguiente descenso de -
su dorso posterior; y otro es el uso de emisiones de aliento que permiten -
sentir el flujo correcto a través de la boca. Este filtimo elemento da muy
buenos resultados pero se debe cuidar que el cambio entre el aliento y la -
voz no se constituya en otro error comin, el de demasiado aliento. Se le -
pide al nifo, o se le demuestra que debe soplar por la boca en posicién de
cualquier vocal y que después tiene que interrumpir el soplo y convertirlo
en voz. Esto suena casi como un ''jjjjaaaaa™, pero con s6lo cerrar el orifi
cio nasal se obtiene una voz bien dirigida, pero esto casi nunca desarrolla
el hibito necesario ya que la interrupcién nasal no da la atencién al movi-

miento necesario para volver a encauzar el flujo vocal.

Omisidon. El nifio toma la posicién debida pero no emite voz. Es-
to ocurre ya sea al iniciar una emisién, o al terminarla. Es simplemente -
un mal hdbito o inatencidén que sélo puede corregirse a través de una cons —

tante supervisidn por parte de la maestra.
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LAS CONSONANTES

Estos fonemas se caracterizan por una emisién de voz o de aliento
interrumpida u obstaculizada por uno o varios de los Grganos articulatorios.
Se pueden dividir las consonantes en dos grupos mayores: a) las consonan —
tes que usan voz; y b) las consonantes que usan aliento. Se le llamarin a

las primeras "'sonoras'" y a las segundas ''silentes".

Las conscnantes."smoras” se pueden dividir en dos grupos, de a-
cuerdo con su irea resonante principal. Se ven las consonantes cuya reso —
nancia es en la cavidad oral, y las que resuenan en la cavidad nasal. Se -
les llamardn "orales" y ''nasales' respectivamente. Se hablard primero de -
las consonantes "silentes', después de las sonoras '"orales'", y finalmente -
de las sonoras ''masales". Cada una de las consonantes se verdn de acuerdo

consu posicién, su accidn, su ensefianza, sus defectos y correccidn.

FONEMAS SILENTES

LEE

Fonema "'p'". Su simbolo ortogrifico es tinico; es decir, no se re-
presenta por ningin otro simbolo ni &ste tiene la representacidn de ningln o
tro sonido. Es bilabialy plosivo. Se forma por una interrupcién momentd —

nea del aliento y su repentina salida al separar los lahios.
Ensefianza.

Este es un fonema ficil de ensefiar, va que la explosién del alien
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to se presta para toda clase de demostraciones visuales llamativas, haciendo
mover papelitos, plumitas, polvo, la 1lama de una vela, molinitos de papel,
pelotas de ping-pong, soldaditos de cartén, en fin, cualquier objeto ligero
e interesante para el nifio. También se le hace sentir el impacto del alien

to en la mano o en el rostro.

" Es importante asociar la accién del fonema con un simbolo grdfico
ya sea letra misma, o sies un nifio muy pequefio, con cualquier objeto oilus
tracidn que le ayude a recordar la accidn especifica. Este simbolo puede -
ser incluido en un cuaderno de ARTICULACION, o en cartelones vistosos que -

ayuden en el trabajo.
Errores comunes.

Confusidn saliente sonora. El nifio emite voz y destruye la carac
teristica principal del fonema; se confunde con 'b'" o con "m''.Se muestra el
error por contraste del ejemplo. Se toma la mano del nifio y se coloca a un
lado de la cara del hablante y el cuello. Se emite el fonema con voz y se
sefiala que asi esta” mal. Después se repite sin voz y se le indica al nifio
que ésta es la forma correcta. Después con una de sus manos en su cara y -

la otra en la del hablante, se trata de obtener la imitacién correcta.

Demasiada presién. Este error da como resultado un sonido aspira
do y por consiguiente es un malgasto de aliento. Tiene efectos negativos -
en los fonemas que le sigan, quitdndoles sonoridad. Se corrige por exagera-

cidn el error y de su forma debida. Puede hacerse uso de simbolos que su—
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gieran suavidad, tales como letras pequefias o tenuemente escritas. Se pide
menor esfuerzo muscular en el cierre de los labios, y se muestra menos efec

to en los objetos que se soplen.

Explosién mandibular. El movimiento se ejecuta no con los labios
sino con el movimiento de las mandibulas. EIl nifio produce la explosi6n con
un:movimiento fuerte y exagerado de las mandibulas, error que se revela en
una degeneracién total del ritmo y produccién de fonemas subsecuentes. Es
necesario mostrar el error y dirigir la atencién del nifio hacia el movimien

to labial puro.

Fonema "t'". Simbolo ortogrdfico Gnico. Linguodental, plosivo. -
La lengua produce un cierre momentineo contra la superficie posterior de la
dentadura superior, se produce una acumilacidn de aliento y se explota con

un movimiento ripido de la lengua a su posicién subsecuente.

Ensefianza.

Imitacién por estimulo visual. Se muestra al nifio la posicidn y
la accidn y trata de imitarla. Se le muestra el efecto de la expulsién de
aliento y se busca imitacién. Se debe evitar la exageracién en el afin de
aumentar la visibilidad del movimiento. Si se abre demasiado la boca para
mostrar la posicidn correcta de la lengua, se debe regresar a su apertura -

normal antes de ejecutar la accidn.

Se muestra la accién del aliento en la misma forma que la "p", ¥
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asimismo el contraste por ausencia de voz.

Se trabaja principalmente en silabas, tratando de que el movﬁnieg
to sea puramente lingual, manteniendo el maxilar fijo. En las silabas, 1la

boca debe tomar la forma de la vocal subsecuente y no moverse exteriormente.
Errores comumes.

Confusién silente sonora. El fonema suena como 'd" o como "m''. -

Correccién: practicar el fonema aislado, o con la vocal en susurro.

Demasiada tensidn, casi siempre acompafiada de movimiento mandibu-
lar exagerado. Se puede corregir con ejercicios rapidos: t-t-t-t-t-t-t-t,
cuidando que el movimiento se ejecute s6lo con la lengua. Se puede poner -
un dedo contra la barbilla para aumentar la sensacién de inaccifén mandibu —

lar.

Fonema "k'". Simbolos ortogridficos comunes: ''c'', en casa, cuna ,
cosa, y "qu', en queso, quizo. En realidad el simbolo "k" no es de suficien
te uso para ameritar su ensefianza, pero se incluye porque no representa nin-

glin otro fonema, como la "c" que también representa al fonema "'s".

Es de formacidén linguovelar, plosivo. La punta de la lengua se -
mantiene abajo y al frente, mientras que el dorso posterior se eleva y hace
contacto con el velo del paladar, impidiendo momentineamiente el paso del a

liento y dejandolo salir en explosién. Su punto de contacto varia de acuer
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do al fonema que lo siga, de manera que en la silaba "co" hace contacto pos

terior, mientras que en ''qui', hace un contacto frontal o medio.

Ensefianza.

Como éste es un fonema dificil de ver, siempre hay la tentacién -
de abrir demasiado la boca para mostrar una posici6n bastante posterior. Es
preferible mostrar la posicién y el movimiento por tacto, introduciendo el
dedo del nifio en nuestra boca y dejindolo sentir la aproximacién y explo —
sién necesarias. Es necesario mostrar la ausencia de voz como en todas las

silentes.

También se le puede pedir que emita una "t'", manteniendo la punta
de la lengua abajo. Este no es un fonema facil, y muchas veces es preferi-
ble posponerlo hasta que el nifio haya desarrollado coordinacién y control -

en sus elementos articulatorios.

Errores comunes.

Dificultad de producir la elevaci6n dorsal de la lengua sin bajar
el velo del paladar. Si el paladar baja se obtiene un escape nasal y no -
hay explosidn. Una forma de evitar esto es producir una vocal e interrum —

pir con la "K': aaaaacaaaaaaca. La vocal tiende a elecar el paladar.

Guturalizacién. Un contacto demasiado posterior que se puede co-

rregir con uso de silabas tales como: 'que" y '"qui', dando la vocal sin -



voz. La alteracion de "K' con "t" también puede servir.

Confusidn silente sonora. Substitucién de la "g" por "k". Su co
rreccidn es igual a todas estas confusiones, y estriba en la exageracidn de

la presencia y ausencia de voz.

Fonema "j". Simbolo ortogrifico alterno: '"g" en "ge" y "gi". -
Produccitn linguovelar fricétiva. Se eleva el dorso de la lengua en una po
sicién que depende del fonema que siga, aproximindose lo suficiente al velo
del paladar para producir friccion en el escape del aliento. No debe haber

movimiento externo, y sdlo un ligero descenso de la’lengua.

Ensefianza.

Se muestra visual o tactilmente la aproximiacién linguovelar, y -

se hace sentir la continuidad del escape de aliento. Es bueno ensefiarla en

combinacién sildbica y mostrar la diferente posicifn para cada vocal.
Errores comunes.

Produccidn sin fricacidén, o sea una simple aspiracién. No hay e-
levacion del dorso de la lengua y hay una apertura demasiado grande del pa-
so oral. Se debe exagerar la elevacién lingual hasta casi llegar al cierre

total.

Guturalizacién. Un defecto casi opuesto al anterior, constituido
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por una elevacidn demasiado posterior del dorso de la lengua, acompafiado por
una vibracidn parecida al gargarismo. Debe obtener una "'j" frontal, como -

para "i', y tratar de mantenerla alli con todas las vocales.

Fonema "f"'. Simbolo ortogrdfico finico. Produccién labiodental -
fricativa. Se hace contacto suave entre el labio inferior y los dientes su
periores, emitiendo aliento a través de este estrecho espacio, produciendo

la friccidn 1llamada fricacién.

Ensefianza.

Este es un fonema ficil, ya que su produccién es muy visible. Se
obtiene imitacién por ejemplo visual y sensacién del aliento en la palma de

1a mano.

Errores comunes.

Puede haber ambos extremos de tensidn, demasiado cierre o contac-

to insuficiente. Ambos son ficiles de mostrar al nifio.

También es posible encontrar una substitucién sonoro silente, con
un resultado parecido a la "v" labiodental de algunas regiones geogrdficas.

Se corrige igual que todas estas confusiones.

Fonema "s". Simbolos ortogrdficos alternos: 'c", cuando precede

a"e" e "i" y "2" en cualquier posicién (pronunciacién hispanoamericana). -
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Ejemplos: sopa, ceja, cine, zapato, En aquellos paises en que la '¢" y la
"z" se pronuncian en forma interdental, dichos simbolos representan un fone

ma aparte y no incluido en esta discusin.

Su produccién es fricativa silente, pasando entre una aproximacidn
linguoalveolar. Este fonema también es 1lamado ''sibilante'. Se arroja una
columa de aliento entre el dorso frontal de la lengua y el borde interden-
tal. Puede ser producido er; muchas posiciones, pero generalmente la punta
de la lengua hace contacto con los alvéolos inferiores, elevando su dorso -
frontal hacia los alvéolos superiores, dejando un paso estrecho al flujo de
aliento. El esfuerzo hacia el frente que la lengua hace, produce un refle-

jo en los labios que se aproxima a la sonrisa.

Ensefianza.

Este fonema es relativamente fiacil de ensefiar, ya que se produce
muy al frente y es visible. Es necesario obtener una imitacidén en la posi-
cidn de la lengua, punta abajo y el dorso haciendo contacto con los dientes,
o la punta misma en una posicidn casi interdental pero mis retraida. Los -
dientes estdn tan aproximados que casi hacen contacto entre si. Se muestra
el soplo y se oye el resultado. Si no se ha obtenido el sonido sibilante -
deseado, se le ayuda a practicar moviendo la lengua hacia el frente o hacia
atras, como sea necesario. El sonido producido por el movimiento relativo
de la lengua con relacién al borde dental puede ser progresivo desde "th'" -

("z" espafiola) hasta "'sh'", pasando entre los dos extremos una ''s' aceptable.
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Este fonema y la vocal "i'" tienen suficiente paralelismo para po-
der ser usados en su ensefianza mutua. Debido a la poquisima sensacién cines
tésica que este fonema tiene, los nifios sordos cominmente lo omiten. Saben
hacerlo y creen que lo han pronunciado, pero no producen el efecto fonético
necesario. Es por esto que se debe vigilar su ejecucién y servir de "oidos'

al nifio, recordindosela cuando lo haya omitido.

Defectos comunes.

Ya se han mencionado varios. Estos son:

Omisién. Ya descrito y su correccién es la vigilancia constante.

Posicidn incorrecta de la lengua, ya sea produciendo una "th" o u
na "'sh’". Su correccidn es un movimiento hacia la direccién opuesta al error.
Si es interdental o "th'", se necesitari retraer la lengua un poco, y si es

demasiado retraida, en "'sh", es necesario hacerla avanzar.

Confusidn silente sonora. Es decir, presencia de voz en un fone-
ma que debia ser absolutamente silente. La "s' debe ser ensefiada en sus di
ferentes posiciones para cada vocal, evitando la fijacidn de una sola posi-
cién, generalmente propia para "'se' o ''si', que produce dificultades ritmi-

cas cuando antecede a las demds vocales.

Fonema "'ch". Simbolo ortogrdfico Gnico. Es un fonema de tipo a-

fricado cuya produccion estd compuesta de dos sonidos unidos en una explo —
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sidn. Su primer elemento es una plosiva linguoalveolar, casi una "t" con
la punta de la lengua abajo y con contacto del dorso de la lengua, el segun
do elemento o final es una fricativa de tipo "sh", interrumpido instantinea
mente por el sonido subsecuente. Nunca existe como sonido final en el cas-
tellano, y s6lo antecede vocales. El movimiento ejecutado es ligerisimo y
no debe incluir movimiento mandibular; debe ser exclusivamente un descenso
de 1la léngua- Los labios se extienden al frente en posicidén que depende -

de la vocal que la sigue.
Ensenanza.

Si no hay imitacién directa, se puede proceder ensefiando el ele -
mento final, o "'sh', que ya se ha visto en la discusi6n de '"s''. Una vez -
que se obtiene dicho sonido, se muestra visual y tdctilmente el ataque ex —
plosivo empezando de una posicién de cierre lingualveolar. Es posible ense
flarlo usando los simbolos de "t', pero se debe mostrar que la punta de la -
lengua estd abajo y que el contacto es con su dorso frontal. La posicidnde
los labios no debe ensefiarse como fija, sino que depende de la vocal subse-
cuente, y por lo tanto se ensefia en combinacitn con todas las vocales. No
debe haber movimiento labial entre la ''ch" y la vocal, asi que los labios -
han de tomar la posicién de la silaba total, antes de pronunciar el fonema

!Ichlt =
Problemas.

Omisidén de cualquiera de los dos elementos del fonema. La "ch" ,
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se convierte en ""t" o en "'s". O se hace la explosién y no se logra el ele-
mento final, o viceversa. La correccién de estos defectos estd en el énfa-

sis del elemento ausente, aunque tenga que ser exagerado.

Explosién mandibular. En este defecto se ejecuta el movimiento -
basado en accidn mandibular y la lengua permanece relativamente pasiva. Es-
to es facil de mostrar al alumo ya que sGlo basta poner un dedo en la bar-
billa para que lo sienta claramente. Se debe entrenar el movimiento puro -

de la lengua y la ausencia de descenso mandibular.

Consonantes Sonoras Orales

Fonema "b'. Simbolo ortogrdfico alterno: '"v''. (En aquéllos pafi-
ses donde se pronuncie la "V en forma labiodental, se deberd considerar un

fonema aparte). Produccién: bilabial, ligeramente plosiva.

Ensenanza.

Es un fonema ficil de ensefiar. S6lo es necesario obtener una emi
si6n de voz continua y modificarla con el movimiento labial de cierre y a—
pertura. Se produce un: aaabaaabaaaa. También se debe practicar su ini -
ciacidn directa, empezando con la boca cerrada y abriéndola con emisién de
voz. Esta forma debe ser contrastada con la emisi6én de la "p", mostrando -
al alumo la diferencia de presencia y ausencia de voz. No es necesario e-
jecutar un cierre labial hermético, sino simplemente una aproximacién que -

permite el escape de voz. Es importante no practicar este fonema en forma
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aislada, ya que no existe como sonido final en nuestro lenguaje. Siempre -
debe de ser practicado en silaba, y preferible:nmte a través de palabras -
sencillas de iniciaci6én lingiistica, como "ven". Esta puede ser usada por
el nifio en situaciones reales y en juego, y proporciona un control de resul
tados placenteros para €l. No es necesario que pueda pronunciar el sonido

final, pero siempre debe verlo en su forma correcta aunque €l solo diga: -

LA VE' 1 5
Errores comunes.

Confusidén silente sonora, que requiere el énfasis en la emisidén -

de voz.

Iniciacién nasal. Se produce un sonido:"mmba", y es causado por
un cierre demasiado fuerte que dirige la emisién de la voz hacia el escape
nasal. Se debe dar atencién a la sensacifn vibratoria en el frente de 1la

boca, e impedir el cierre labial exagerado mostrando la aproximacién.

Fonema ''d". Simbolo ortogrdfico inico. Formaci6én linguodental ;
puede ser ligeramente plosivo o continuado produciendo una pequefia frica -
cién. Existe en forma final, aunque generalmente se omite por la dificul —
tad que presenta. Debe ensefiarse en su forma final y requiere prictica es-
pecial. Este fonema tiene variaciones en las diferentes dreas geogrificas,
y dichas posiciones dependen de la_ posicién que la punta de la lengua toma.
Puede producirse en forma interdental, en un extremo, y linguoalveolar en -

el otro. Generalmente, la lengua se aproxima a los dientes superiores y se
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produce una emisidn de voz. La posicién es instantdnea en el lenguaje acti
vo, pero puede ensefiarse en forma ligeramente continuada, facilitando su de

mostracidn.

Ensefianza.

Es preferible ensefiarla en silabas, obteniendo una emisién de voz
y ejecutando el movimiento de lengua necesario para producir un: '‘aadaadaa’
También se debe ensefiar la interrupcidn de voz mientras se mantiene la posi
cibn, obteniendo asi una "'d" final. Una palabra que nos sirve muchisimo es:

""dame" que debe inculcarse desde el principio.

Errores comunes.

Puede existir una nasalizacién, producida por un cierre linguden-
tal demasiado exagerado, ''nnda''. Se mantiene una apertura labiodental fija,
haciendo al nifio sentirla con su dedo, y se aproxima la lengua suavemente -
al borde dental, mostrindolo la sensacién de vibracién en dicha drea. No o
es un fonema diffcil.

Fonema "g''. Simbolo ortogrifico alterno: "gu'" cuando precede a -
las vocales "e'" e "1i'". Ejemplos: gato, gota, gula, guerra, guitarra. El -
simbolo "g'" también representa a otro fonema cuando antecede a las vocales
"e'" e "i", siendo éste el fonema '"j". Produccidn linguovelar, plosiva. Se
aproxima el dorso de la lengua al velo del paladar y se emite en forma lige
ramente plosiva. Es igual al fonema "K', pero se contrasta por la presen —

cia de voz.
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Ensefianza.

No es un fonema ficil, ya que su accién se desarrolla fuera del -
campo visual y hace uso de una aproximacién no siempre ficil de desarrollar.
Una forma de ensefianza que da resultado es la introduccidn del dedo del ni-
fio en la boca de la maestra (precaucidn higiénica) de rigor) para que sien-
ta la aproximaci6én linguovelar en su posicidn normmal. Después el nifio in —
troduce su dedo en su propia boca y trata de imitar la sensaci6n. Puede -
ser simultinea la accidn, haciendo uso de ambas manos.

Cuando se muestra la posici6én en forma visual, casi siempre se -
exagera la apertura y hay distorcién, de manera que si se da dicho ejemplo,

la boca debe regresar a su posicidn normal antes de emitir voz.

Se puede hacer uso de la "K' si ya existe. Se obtiene el mismo -
reflejo y se introduce la emisidn de voz. También se puede detener la pun-
ta de la lengua y pedir la producci6n similar a la 'd", como se hace en 1la
ensefianza de "K'. Se debe exagerar la inaccidn mandibular y concentrar 1la

atencion del nifio en el movimiento de la lengua.
Defectos comumes.

Iniciacién nasal: nnga. Hay descenso del paladar blando y esca-
pe nasal. Se muestra la ausencia de vibraciones en el Adrea nasal y se con-
trasta con el error, lo cual muestra al nifio lo que estd mal, pero no le di

ce qué hacer para remediarlo. Se puede trabajar por medio de emisi6n de a-
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liento en la posicién debida y alternar con emisién de voz. De esta manera,
cuando el aliento sale por la boca, el paladar debe estar elevado y cuando

se substituye la voz, ésta sale por la misma via.

Puede haber tambi&n una confusidén silente sonora, obteniéndose la

v S necesario exagerar la presencia voz.
"k'. E g la p de

Fonema "1'", Simbolo ortografico Gnico. Produccién linguoalveolar
con emisi6on lateral de voz. La lengua aproxima su dpice a los alvéolos su-

periores y deja pasar la voz por uno o ambos lados.
Ensefianza.

Se puede pedir la emisitn de una vocal y después buscar la imita-
cidn del movimiento de la lengua. Lo importante es mantener la emisién de
voz sin interrupcidn y sin cambio de avenida resonante, es decir, sin que -
se convierta en '"'n". Se debe practicar en combinacién con todas las voca —
les y en su forma final. Es especialmente dificil en sus combinaciones con

consonantes.
Problemas.

Se puede confundir con "d", error que se produce por un cierre de
masiado completo del borde de la lengua con los alvéolos. Es necesario mos
trar la posicion de punta de lengua y practicar su accidn en esta forma. Es

te defecto también se llega a convertir en 'n'' y tiene la misma correccién.
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Puede hacerse un contacto posterior y producirse una "1" opaca y casi gutu-
ral; se debe insistir en un contacto frontal. También es necesario evitar
que el movimiento de la lengua sea suplantado por una accién maxilar y por

lo tanto se debe vigilar la inaccién mandibular.

En las combinaciones con consonantes, tales como en '"pl", "bl", -
"cl" y "t1", comlnmente se produce uma insercifn vocdlica por insuficiente
coordinacion en la accidn de la lengua. En estos casos’es posible ensefiar
a tomar la posicidn de "1" antes de ejecutar la consonante que la precede.
En combinaciones enre las silabas diferentes, como "1t", "Im", "1c", "1s",
"1p", etc. también se introduce una vocal natural produciendo: lap, lam, -
etc., y quitando casi toda la inteligibilidad de la palabra pronunciada. Es
te defecto es ficil de corregir y s6lo requiere el hdbito de no bajar la -

lengua hasta no haber tomado la posicidn de la consonante que le sigue,

Fonema "'rr''. Simbolo ortogriafico altemo: "r", cuando en posicién
inicial yen combinacidn con varias consonantes. Ejemplos: carro, rico, En
rique, También se incluiri bajo este fonema los sonidos producidos en "can
ta" "arma", "arpa", "arbol", "arca", etc. por considerarlos suficientemen-
te‘ similares para presentar los mismos problemas de ensefianza. Prueba de -

esto es.-que aunque se introduzca exageracion en estas combinaciones, no se -
producen problemas de inteligibilidad. Se diferencia de este fonema el so-
nido representado por "r' entre vocales, como "carro", "perra", etc., por -
considerarlo absolutamente diferente en su produccién y de problemas total-

mente distintos.
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La produccitn del fonema "rr'' es una vibracién linguoalveolar so-
nora. La lengua establece un cierre haciendo contacto con el arco alveolar
en una posicién muy similar, casi idéntica a la de la '"n'. La lengua perma
nece inactiva y s6lo mantiene una tensién critica que le permite vibrar -
cuando se ‘emite voz o aliento. La voz o el aliento se mantiene inactiva -
porque la accién no la producen los mGsculos de la lengua sino el empuje del
escape oral o de aliento. Este punto es de suma importancia en el proceso
de ensefianza o en el de correccién, ya que casi todos los problemas que se
presentan son producto de la impresidn incorrecta de que la lengua produce

la accidén vibratoria.
Ensefianza.

Se puede ensefiar en forma silente, ya que la vibracidn a base de
aliento parece ser mids ficil. Se muestra la posicidén de la lengua, (puede
ser a través de la ''n'"'), y se pide expulsidn de aliento. Si la expulsién -
sdlo logra una fricacién, se trata de obtener mis presién de producir un -
cierre mis hermético. Si el alumo trata de expulsar aliento, y al mismo -
tiempo de no dejarlo salir conel cierre lingualveolar, 1lega un momento en
que se establece la proporcién necesaria para producir una fijaci6én rdpida.
Algunas veces es necesario trabajar en una serie de ejercicios que llevan -
el mismo tipo de vibracién desde los labios hasta la lengua. Primero se e-
jecuta una vibracidén, bilabial, después se introduce una vibracién linguola
bial o linguodental, y finalmente se retrae la lengua hasta producir la vi-

bracidn, con aliento es ficil obtener la substitucién oral necesaria,
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Problemas.

Un problema suficientemente comfin es el de guturalizacién, o pro-
duccién de una vibracién demasiado atrds. La lengua se mantiene con la pun
ta baj?, y se produce el contacto vibratorio con el dorso y el paladar. Es
te es un habito dificil de romper por la enorme sensacidén que produce, pero
debe ser atacado por medio de la posicifn correcta y vigilancia constante .
Es preferible no obtener vibracitén a obtenerla guturalmente, porque toda la

sensacion debe estar al frente de la boca.

Fonema "r". Se dijo que también este simbolo representa al fone-
ma "rr'', y que en realidad no tiene nada en comin con €l, mds que una simi-
laridad externa. Su prodjcc_:ién es un golpe linguoalveolar finico, interrum-
piendo momentaneamente el paso de la voz. Es esta interrupcidn de voz lo -
que caracteriza al fonema y lo distingue de la "1" o de la "d". Estos Glti
mos fonemas cambian la forma del sonido momentineamente perc no lo interrum
pen totalmente en ningin instante. En la "1, la lengua hace una rapidisima
elevacion frontal golpeando el arco alveolar y regresando a la posicién de
la vocal subsecuente. Este es un fonema que no puede ser disectado sin mo-
rir. S6lo debe ser producido en combinacién con vocales, tales como en -
"ara", "ira", "ora". En una palabra como "mirar" tenemos en la primera "r"
al fonema que se estd discutiendo, y en la segunda "r" o final, como en to-
dos los infinitivos, se nos presenta un problema de decisién. Es éste un -
sonido casi itermedio, pero que incluye vibracidn, aunque sea suavisima. Si
lo exageramos y producimos '"'rr", por ejemplo "correrr", obtenemos un efecto

que no puede distinguirse en el discurso comin. Es decir, que si alguien -
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produce todas las "r'" finales como "rr'', no se le puede calificar de defec-
to; por lo que se incluyen dentro de dicho fonema. Tal vez la divisidn en

dos fonemas en esta forma no sea aceptable desde el punto de vista de la fo
nética pura, pero desde la posicién de una maestra de nifios sordos tiene to
do su apoyo, ya que los problemas de ensefianza si pertenecen a dos grupos -

diferentes y no siguen las insinuaciones ortogrificas comunes.
Problemas.

Confusién con una "'d" alveolar, es decir, ''cada" por 'cara". Se
produce por un contacto demasiado fuerte y lento. Se puede remediar com ra

pidez, en ejercicios repetitivos como: ARARARARA.

Presenta su mayor dificultad en combinaciones como "pra', ''tra",
"cra", "gra"', etc., deonde puede emitirse como "rr'" y si introduce una va -
riacidén notable. Realmente este fonema seria mds facil de ensefiar si tuvie
ra un simbolo que no se pareciera a su media hermana la "rr"'. S6lo pode —

mos exagerar el defecto y mostrédrselo al alumo tratando de obtener el extre

mo opuesto.

Consonantes Nasales

Fonema "m". Simbolo ortogrdfico fnico; produccién bilabial conti
nua, nasal. Manteniendo los labios unidos se produce voz que resuena den —
tro de la cavidad oral total y escapa por la nariz. La lengua se mantiene

en descanso.
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Ensefianza.

Es extremadamente ficil, aunque en algumos casos cuando se abre -
la boca para emitir el fonema siguiente se obtiene un sonido de '"b": mmmba.
Esto es producido por la inhabilidad de dejar salir la voz por la nariz. Es
posible hacer un sonido parecido al de la "m" embotellando la voz dentro de
la boca sin darle la salida libre por la nariz. En otras palabras, se estd
emitiendo un "b" con la boca cerrada. No es posible sentir la diferencia -
en vibracidn ya que toda el drea facial estd vibrando. Se puedeen este ca-
so, pedir emisién de aliento por la nariz, comprobando asi el paso libre a
través de dicha drea, y alternindolo con voz. Este ejercicio empezaria con
un sonido de aliento por la nariz, ficilmente percibido por el nifio, que se
substituye con voz y el resultante contraste de semsaciones vibratorias. Es
te fonema es excelente para el desarrollo de voz y debe ser practicado du—
rante toda la vida del nifio sordo. Se debe insistir en que el cierre y 1la
apertura labial en este fonema sea puramente labial y no incluya movimiento
de la mandibula. Debe practicarse en combinacidn con todas las vocales y -

la posicién de los labios debe aproximar a la vocal que sigue.

Fonema '"n". Simbolo ortogrifico tinico. Produccién linguoalveo —
lar continua, nasal. Con la boca ligeramente abierta, la lengua ejecuta -
un cierre completo contra el arco alveolar. En algunas combinaciones, el -

cierre es posterior y usa el dorso de la lengua.

Ensefianza.

Se busca imitaci6n por la via visual de la posicidn correcta, y -
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por la via tictil se muestra la resonancia nasal presente. Cuando no se lo
gra una imitacidn correcta, se puede trabajar por medio de soplo nasal. Con
la boca abierta y con la lengua en posicién antes mencionada, se sopla por
1a nariz, mostrando al nifio el contraste de sensacién por medio de su mano

colocada frente a la boca. Se alterna el soplo por la boca y por la nariz.
Una vez que el nifio logra imitar el soplo nasal, se muestra la interrupcidn
del soplo y la iniciaci6n de voz, haciendo uso de la sensacién tdctil. Una
manera de producir una sensacién muy fuerte es colocar las yemas del pulgar

y el indice a los orificios nasales, haciendo un contacto ligerisimo.

Problemas.

El mds comiin es una confusién con '"'1", es decir, un cierre incom-
pleto que permite la salida de la voz por la boca. Una manera de lograr es
te cierre completo es ejecutarlo fuera de la boca, sobre el labio superior.
En esta posicidn el nifio ve perfectamente la forma que la lengua debe tomar
y la puede imitar, especialmente si se usa el espejo. Una vez que se imita
la expansion lateral de la lengua, se puede introducir lentamente, mantenien
do la forma hasta llegar al arco alveolar. Una manera de exagerar la sensa
cidn recibidapor el soplo nasal es colocar la mano sobre el labio suverior,
de manero que el sopolo nasal estimule el dorso, mientras aue el soplo por
la boca estimule la palma de la mano. La alteracidn de sonidos nasales co
mo la '"n", con sonidos vocales es importantisimo, ya cue se eiercita un mo

vimiento que no se puede controlar mds aque por sus resultados.

Un ejercicio excelente en el desarrollo de una buena 'n'' es el de

- 409 -



iniciar un soplo nasal en dicha posicidn y transformarlo en "n''.

Fonema "N". Simbolo ortogrdfico Gnico. Produccién: compuesto -
de dos sonidos articulados casi simultdneamente, primeroun sonido nasal si-
milar al de la "n", pero producido con el dorso de la lengua, seguido de u-
na friccidn sonora producida en el momento de despegar la lengua. Se nuede

representar como ''nzh", en una sola emisién.
Ensefianza.

Como en el momento de bajar la lengua de la posicién dorso palatal
pasa por una posicidn similar a la de la vocal "i", se oye un sonido pareci
do al "ni" en el cual la vocal tiene resonancia nasal, se puede ensefiar pi-
diendo al nifio la ejecucién de una "n"" con la punta de la lengua abajo, se-
guida de una "i" no exagerada. De esta manera, una palabra como ''nifio" se
podria escribir "ninio", teniendo cuidado de que la segunda "n" se diferen
cie de la primera por su posicifn de punta de lengua abajo. Si se quiere -
exagerar la sensacifn fricativa de este fonema, lo cual no es necesario pa-
ra la inteligibilidad, se puede mostrar en forma aumentada el escape de ai-

re por la boca, manteniendo el labio superior elevado y hacia el frente.
Problemas.

Puede tener todos los problemas de una '"n'", pero si existe buena.
nasalizacifn, el Gnico problema es que no se puede distinguir de "n", pero,
si se insiste en la pronunciacifén de una pequefia "i'' y se mantiene la punta
de la lengua abajo se obtendrd una buena "f".
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En algunas regiones de habla espafiola, seria necesario incluir -
cuando menos un fonema mds, el representado por la letra "11'" en ''calle", v
por la "y" en "yo". En dichas regiones estos simbolos representan un fone-
ma con caracteristicas fricativas sonoras. Sin embargo, siguiendo el prin-
cipio de simplificacién y mientras se mantenga la claridad, es posible con-

siderarlos como la vocal ''i'".

Problemas Articulatorios de la Silaba

Es necesario ver ahora algunos de los problemas que se presentan

en las combinaciones de fonemas:

1. Ya se ha dicho que cuando se unene una consonante y una vocal,
la forma que se dé a la consonante. Por ejemplo, en las sila
bas "co'" y "'qui" el fonema ''¢" o '"qu' tiene diferente forma -
externa, ya que los labios y alin la lengua estdn preparados -
para emitir la vocal. Ahora bien, cuando dos consonantes apa
recen juntas, también tienen influencia mutua. Las consonan-
tes pueden aparecer juntas dentro de una misma silaba, como -
en "plato”, o en dos silabas contiguas como en "canto" o en -

"mis pan''. Los tipos de influencia son bastante diferentes y

los errores a que dan lugar deben considerarse por separado.

2. Combinaciones de consonantes dentro de una misma silaba. En
nuestro lenguaje todas estas combinaciones tienen como segun-

do sonido los fonemas "1'", o "'s'".
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Se puede hacer una lista de ellas:

blanco, clase, flaco, globo, plan, atlas;
brinco, crema, droga, fresa, grasa, preso, trato;

abstracto, adscrito, instituto.

Estas combinaciones frecuentemente presentan el error de in—
sercidén vocdlica, es decir, la aparicidn de una vocal natural
entre las consonantes, como en ''palan'' por "plan',"balanco'" -
por "blanco", '"inestituto” por "instituto. Este error se -
produce porque el nifio emite sus fonemas cono se le ensefian y
si no se le ensefian en forma unida, los emitird como unidades
terminando cada uno antes de empezar el siguiente. Es necesa
rio ensefiar y dar prictica a estas combinaciones. Por ejem -
plo, en el caso de "'pl" se debe ensefiar a tomar la posicién -

de "1" antes de explotar la "p'".

Asimismo, en todas las combinaciones de consonantes labiales

con linguales, como "bl", "f1'", "br", "pr'', etc. Cuando la -
combinacién es entre dos consonantes linguales, como en 'cl",
o "gl" o "tl", el nifio tiene que aprender a ejecutar el pri-—
mer movimiento sin bajar la punta de la lengua, es decir, man
teniendo una "1" durante la combinacién. En las combinacio -
nes con''r'"', es necesario dar el golpe de dicho fonema al mis-
mo tiempo que se eje@ta la accién del primer componente. Por

ejemplo, en la silaba "bra",al abrir los labios, la lengua se
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debe ver en direccidn descendente, es decir, habiendo ya dado
el golpe, y nunca en el ascenso. Estas combinaciones no se -
pueden enseflar en forma separada; s6lo existen en su accién -

conjunta y son diferentes a sus unidades aisladas.

Las combinaciones como "ds', "bs" y '"'ns" requieren la ejecu -
ci6n del primer elemento en forma retenida, como sonido final

e inexplotado.

Combinaciones de consonantes entre silabas y palabras conti —
guas. Cuando el primer sonido es plosivo, como en "apto™”, -
"acto", "atmdsfera', la accidn de explosidn no se lleva a ca-
bo, sino que se detiene en su posicién del segundo sonido, a
través del cual se explota la combinacién. El nifio sordo co-
m(nmente comete el error de insercién vocdlica poraue ha amren

dido a producir el fonema en forma explotada y asi lo ejecuta

Cuando dos sonidos son de produccién semejante, como "mb" en )
"ambos', o "nt" en "antes'", se ejecutan en un solo movimiento.
El cierre inicial se usa para el segundo sonido y s6lo se a —
bre la boca una vez. Todas estas combinaciones necesitan ser
ensefiadas en forma activa y es necesario indicar al nifio 1a -

naturaleza propia y diferente de cada una.

Cuando la combinacién es del mismo sonido, como "los seis", -

"'son nifios", se ensefia como uno solo, omitiendo la repeticidn.

- 413 -



Resumen

Para poder ensefiar al nifio sordo el arte de articular sonidos, es
necesario poder analizar todos y cada uno de los fonemas de nuestr lenguaje.
Es necesario poder sentir su formacidn tanto aisladamente como en combina —
ciones sildbicas. No es necesario, es mis, es contraproducente, memorizar

definiciones o descripciones hechas por otra persona.

Lo importante es aprender a dirigir nuestra atencién hacia los de
talles importantes y desarrollar el hibito de anilisis continuo. Una de -
las mejores mneras-de funcionar es desarrollar el habito de imitar los so-
nidos que hace el nifio y analizarlos; de manera que podamos ver cuil es su
defecto y cuil la forma de correccidn.

Se ve que para ensefiar articulacién se hace uso de la mayoria de

los sentidos:

- la visidn, para ver nuestros movimientos articulatorios; para
ver los efectos externos de una emisién de aliento; para ver
simbolos escritos y dibujos descriptivos;

- el tacto, para sentir las vibraciones causadas por la voz y -
el impacto del aliente. También puede servir para sentir las
posiciones de la lengua y la apertura interdental;

- la cinestesia, para sentir las acciones y posiciones utiliza-
das;

- los restos auditivos, para despertar asociaciones de este sen
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tido con todas las demds sensaciones.

Se ve que la articulacién del nifio sordo puede presentar los si -

guientes errores commes :

en las vocales:
inexactitud, vocales que se parecen entre si;
substitucién, error completo de memoria y asociacidn;

nasalizacidn, resonancia errdnea.

en las consonantes:

confusién sonoro silente ("m'" o "b" por "p"),
confusién oro-nasal ("m"' por "b", "n'" por "d", etc.)
omisidn,

insercién vocilica,

mala articulacidn.
Orden de Presentacitn

En gener:al se debe decir que no existe un orden Gnico de ensefian-
za. Es légico suponer que los fonemas ficiles se deben ensefiar primero. Un
fonema facil es aquel que se puede ver o sentir ficilmente, pero primordial
mente es uno que el nifio imita sin dificultad. Generalmente, los fonemas -
que se ejecutan en la parte frontal de la boca son mis ficiles aue los que
se ejecutan en las partes posteriores, Pero esto no es siempre asi, ya que

para algunos nifios un sonido tan dificil como la "rr'* resulta fdcil y diver
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tido. La maestra habil juega con el nifio e investiga sus posibilidades, ob

serva sus coordinaciones y le ensefia aquellos fonemas que puede dominar.

Un factor importante en la decision de qué fonema ensefiar es el u
so que se le puede dar. El nifio sordo debe usar '"palabras" desde aue empie
za a emitir sonidos; por lo cual se necesita buscar palabras de uso linguis
tico dindmico y de articulacién posible. Estas palabras son en su mayoria
6rdenes, preguntas e interjecciones, con significado de idea total. Pala-—
bras de este tipo fueron descritas en el capitulo anterior (ver bibliogra -

fia Pascoe, 1964).

Evitese la ensefianza de fonemas similares en forma subsecuente, -
ya que esto puede causar confusiones dificiles de erradicarse. La articula
cién es una actividad dificil para el nifio sordo, peronunca imposible. To-
dos los problemas tienen solucién y lo mds importante que una maestra debe
recordar es que es mil veces mis importante que el nifio desarrolle una acti
tud positiva y placentera a que desarrolle perfeccién. Su cara nunca debe
mostrar impaciencia o desesperacién. El nifio nunca debe sentir que esta ac
tividad es algo sumamente dificil y por demds aburrido. Ningiin fonema tie-
ne que ser desarrollado en un instante preciso. La paciencia es la mejor -

solucién.
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ANEXO B

SUGERENCIAS DE REFORZADORES

RIBES, 1972



POSIBLES REFORZADORES PARA SUJETOS
RETARDADOS

- EMILIO RIBES INESTA (1972)

REFORZADORES CONSUMIBLES: COMIDA:
DULCES Y BEBIDAS.

Dulces

1. Galletas

2. Caramelos o dulces como lunetas, gomitas, etc.
3. Gelatina

4. Helado

5. Pastelillos o bizcochillos

6. Malvaviscos

Bebidas
1. Refrescos como Coca-Cola, etc.
2. Refrescos en bolsas de polietileno

3. Jugos de frutas

Antojos.

1. Charritos

2. Fritos

3. Cereales azucarados

4. Papas fritas
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5. Chicharrones

6. Habitas

7. Palomitas

8. Pepitas (semillas de calabaza)
9. Cacahuates

10. Pasas

Comidas

1. Comidas regulares
2. Leche

3. Postres

4. Frutas

REFORZADORES MANIPULABLES:

JUGUETES,

JUEGDS, ACTIVIDADES, ROPA, ETC.

Juguetes

1.

2
Je

Coches y camionetas
Teléfonos, aros, etc.
Muniecas

Pelotas

Trompos

Insignias de metal
Globos

Burbujas de jabdn

Juguetes de cuerda

- 419 -



10. Pistolas de agua
11. Silbatos
12. Cuerda de saltar

13. Cubeta y pala para arena

Juegos y Actividades

1. Rompecabe:zas

2. Bloques o cubos

3. Amdnica

4. Libros para pinta y crayones
5. Juego de pinturas

6. Libros de lectura

7. Monitos

8. Material para construir y armar
9. Plastilina

10. Gises

11. Papel de colores

12. Plumones

13. Block o tabla de papel

14. Pluma

15. Lapiz

16. Tijeras de seguridad (sin filo o punta)

Utensilios de aseo
1. Cepillo

2. Cortaunas
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10.
11.
12.
13.

Tijeras para el pelo
Peine

Desodorante
Enjuagadientes
Jabon

Champt

Pasta de dientes
Cepillode dientes
Goma para el pelo
Lociones

Perfumes

Ropa y prendas de vestir

10.
11
.
13,

Cinturdn
Guantes
Agujetas
Anillo
Pafiuelo
Calcetines
Zapatillas
Bolsa de mano
Brazalete
Peineta
Broche para el pelo
Mofio

Collar
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14. Gorra
15. Playera
16. Sudadera

RERORZADORES SOCTALES: ALABANZA Y CONTACTO FISICO

Reforzadores sociales por alabanza
1. "Qué buen nifio"

2. "Muy bien hecho"

3. "Muy bien"

4. "Eso es"

5. "Sigue asi"

Reforzadores por contacto fisico
1. Abrazar

2. Besar

3. Hacer cosquillas

4

Sobar la cabeza

w
.

Luchar

6. Mecer sobre las rodillas

7. Dar wvueltas en el aire

REFORZADORES MANIPULABLES-SOCTALES:
PRIVILEGIOS Y JUEGOS

Reforzadores como actividades bajo techo
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1. Jugar a la pelota
2. Leer un libro

3. Dejar que un nifio ayude al adulto a trapear, doblar ropas,
o guardar objetos.

Actividades al aire libre

1. Columpios

2. Resbaladillas

3. Juegos de pelota en grupo

4. Ir a dar un paseo a la calle

5. Juegos como la rona, las escondidas, etc.

Viajes

1. Visita a la casa

2. Feria

3. Dia de campo

4. Pequefios viajes en coche

REFORZADORES SIMBOLICOS: DINERO

Dinero

1. Dinero real que pueda usarse para comprar cosas en el restaurante o las
tiendas.

2. Fichas o dinero de "juguete’" que puede usarse para comprar los objetos

emumerados arriba, en una "tienda" especial para los nifios.

- 423 -



AUTOREFORZADORES: DEJAR QUE EL NINO SE REFUERCE A SI MISMD

Dejar que el nifio se ponga a realizar cualquier actividad que &l quiera, -
después de haber hecho algo que se supone debiera hacer. Las actividades -
pueden ser: correr alrededor del cuarto, o en el patio, sentarse, mecerse

y saltar, y asi por el estilo.
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ANEXO C

DEFINICION DE LOS TERMINOS

SEGUN MARTIA MELGAR (1984)



DEFINICION DE LOS TERMINOS

Articulacidén. "... el acto de colocar correctamente los &rganos

articulatorios en posicidn adecuada para producir fonemas especificos'.

"...el resultado aclistico de ciertos movimientos fisioldgicos del

aparato del habla".

Pronunciacién. ... el acto o manera de pronunciar las palabras,

una emisidén articulada'.

Habla. La expresi6n oral del lenguaje.

Desviaciones de la articulacidén. La produccidn incorrecta de un

sonido o de combinaciones de sonidos.

Sustitucién. El reemplazar un sonido correcto por uno incorrecto.
Esta clase de error ocurre en la posicién inicial, media o final de una pa-

labra hablada.

Omisidén. La ausencia de un sonido en una palabra hablada. Este

error ocurre en la posicidn inicial, media o final de una palabra hablada.

Adicién. También denominada "insercién'' en México. Se refiere a
un sonido que no pertenece a la palabra, pero que puede ser afiadido a cual-

quier parte de ella.
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Distorsién. La produccién de un sonido que se aproxima al fonema
correcto, pero que no resulta exacto ni se encuentra en el sistema fonoldgi

co del habla espafiola que es comin en México.
Defecto del habla. Una diferencia del habla suficientemente noto

ria para llamar la atencién y que puede interferir con la commicacién, por

vocando con frecuencia problemas de adaptacidén a quien la padece.
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ANEXO D

SONIDOS PROBADOS, CONSONANTES,
MEZCLAS Y DIPTONGOS

SEGUN MARIA MELGAR (1984)



Consonantes
Tarjetén 1 (m)
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arjetén 2 (n)
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Tarjeton 4(®)

Tarjcuint.oAs!



A

Tarjeton 6(b)

L IE [T

Turjeton 7 (k)

/ \



= 433 -



Tarjeton 11 (d)




- Sgp -

Tarjetén 12(1)

Tarjetén 13 (f)




= 0% -

Tarjetén 14 (7)

Tarjeton 13 (1)




Tarjeton 17(s)

Tarjetén 16 (&)
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- vy -

Tarjetdn 30 (au)

Diptongos

1\

Tarjetén 31 (ei)




- Shv -

Tarjeton 32 (eo)

Tarjeton 33 (ic)




- o9 -

Tarjetén 34 (ua)

Tarjeton 35 (ue)



Tarjeton 3 ()
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ANEXO E

EXAMEN DE ARTICULACION
DE SONIDOS EN ESPAROL.



ANEXO F

EXAMEN DE ARTICULACION DE
SONIDOS EN ESPANOL REVISADO

(EN DONDE SE INDICA EL NIVEL DE EDAD EN QUE UN
NINO ADQUIERE CADA FONEMA)



FALTA

PAGINA
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apéndice C

FXAMEN DF ARTICULACION DIF SONIDOS EN ESPAROL
{Hioga de calificacion)

Califique comu wirue - sustitucion. p/f; omision, - /s; distorsion, [p: adicion,

variba la wh'lua (riguere en lugar de tigre).

Sonulo 1
Tatieton | Nuvel | sopeto a Sonido
mim. | de edad | procha Lista de palabras I aindado | Adwion
1 k] im) miesa, canta
1 k] (n} mariz, mano, boton
3 3 () wia
4 3 wm pelota, mariposa
s 3 1k} casa, boca
[ 3 in Sfoco, elefante
7 3 131 Have, payraso
L] k i tuna, baofa, sof
9 k] n feléfono, yatin
n 3 ) chupén, cuchara
1" 4 (] vela, bebé
12 4 e fato, fortuga
13 4 4] weles, collar
4 6 (1] raton, perro
15 [3 fs) zapato, varo, ¥z
[ [ %) fabim, ofo, relof
] dedo, candado, red
Mczclas
17 4 (1] blusa
it 4 iph | plato
19 ] un flor
mn X (k) | clavos
21 5 (br) libro
D 44 5 (kr) | eruz
n 5 e | tigre
4 1 eh | globo
15 6 [{13] Jrewso fruta
» 6 pr) | prado
7 6 ({31 fren
() | cocodrilo
Dipton-
fab
" 3 fua) | peante
bl 3 {ne) huevo
w0 4 Ger | pie
] 5 fau) Jatila
12 s Tei) peine
1 6 (o) ledn
Ocupacion de los padres Lupar que ocupa

ol nmw en s famila (hyo Gnico, mayor, menor, elc.)

Cumentanion
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