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INTRODUCCION 

En la actualidad .. el iOterés_··P:or:·e_l-pro~lem_a de _la integración del 

adolesc·ente .a.·la .·soCiedad·-es cad-a:·~-~z-:·~~-y~r'·>ya· qúe 'és un tema --
. ' ·: ,-·'·;,.·.-_, ·.-

que no se limita· fiOramente a 10s_ .. -sO-ciol1s'go~-e·d't.J.cativos, sino tam-

bién a-PSi'~'.0-168-0S~:_--p-edagog-oá- Y ~~~-e~~~---~-j¡~-~-~~~~~~~-=~ -_c~m·o_ ~on los pa--
.- ·-.-- -- -· < - ·,--, 

- dres, de~;:f ~-íni, lfa ~---,-m_a-es 't roS~ y_-º_los-~adO_ie·s-c--é~-t-eS·':~i-sm~'-~. T0man-d0 en 

cue,ni::a '~uÉ!: la integrac16~ del joven afecta de manera general a la 

sociedad. 

Se ha ·t~mado maypr interés en el adole~cente, a su integra~i6n, 

porque es una problemática actual, donde el individuo entra a una 

etapa de cambios como 
1

son los psico16gicas, bio16gicos, sociales, 

culturales y morales, que dan origen a una desadaptaci6n a la so-

ciedad. 

Por ello hay que tomar conciencia de la crísis por la que pasa el 

adolescente, para canalizarlo y orientarlo a aceptar sus respons~ 

bilidades, para que tenga, así, una mejor aceptación en la comun! 

dad. 

También iiay que considerar un punto muy importante, el que los --

maestros deben estar informados acerca de como ayudarlos a aceptar 

sus responsabilidades a través de informaciones positivas, que lo 

conduzcan a una mejor aceptacion dentro de su medio, como son sus 

sus compañeros, sus familiares, el ambiente social donde se dese~ 

vuelve el adolescente. 

Lo que me motiv6 a desarrollar este trabajo, acerca de la integr~ 

ción del adolescente a la sociedad, es que cada d!a existe en es-
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ta ciudad y en todo el mundo, desadaptacióó, desorientaci6n, de~ 

valorizaci~n, irresponsabilidad de:los padres~ drogadicci6n, re­

beldía, delincuencia; en general, todo esto eJia originado por 

la falta de ayuda de los padres: sin emba.rgo en el seno familiar 

es donde deben darse los principios para un mejor desarrollo de~ 

tro de la sociedad en la que conviven. 

No debemos asustarnos, pues son problemas qve toda la vida han 

existido; por eso actualmente, se crean Instituciones para tener 

al joven ocupado en actividades positivas, propuestas por la e~ 

munidad. 

Los objetivos qu~ se desarrollar5n en el presente trabajo son: 

Objetivo General.- Analizar, la integraci6n del adolescente a la 

sociedad. 

Objetivos particulares.- 1.- Presentar las i~fluencias sociales 

positivas con las negativas, que enfrenta el adolesceute. 

2.- Definir la participaci6n de la familia y de la escuela en la 

integraci6n del adolescente a la sociedad. 

3.- Analizar, el papel que juega el adolescente como miembro de 

su c9munidad . 

. IR-el presente trabajo se-d~rá-unn .v1~16n!clara y precisa de lo 

que es la adolescencia y los factores que afectan en su desarr~ 

llo; también se mencion?rá la personalidad socializada. 

Se har5 menci6n· de las influencias familiares ~ escolares para 

su integración; como también se propondrán programas expuestos 

por el CREA. que se llevan a cabo en sus instalaciones, con e~ 

pectativas positivas para el joven. 



1.- GENERALIDADES 

1.1 .DEFINICON DE LA.ADOLESCENCIA. 

La a~~lescenci~ ha venido a ser una etapa dél desarrollo huma-

no <;on ·nat.u.raleza propia, dios.tinta a. las ~,~~§"'~·¡- -~~'7perrod.o d:e 

transi~i6n. entre la. nifiez y la adult~,z ¡ ::1nI:mb~rg~,,, •!Íi s610 • 

se l~e-- dEff_i~úa_ como la terminación de la- niñe"z, por un lado, y -

el pri~c~p{: ¡le la ~d~d ad~l~t~, ~~;.·.;i·b{ro;i'él~c~¿de~~o de 
.·adolesce'nc.ia résuÚa•~onfuso ~ata:e(ado{ea~I!~¿~ m¡sm~;· 
E1 t-~r~:i.'.;o~ de ad-~i~sceri_c_ia- s~,-: usa·~;g~~~r~ime!Z-t·e~;~p-a./a-~--r-~·rer1rse 

a una pe!sona que se e~cuentra entre loe 13 y 19. a~os d~ edad, 

lapso fisiol6gicos de la pubertad y termina cuando llega a la 

madurez sociol6gica del adulto. 

Los cambios puberales se producen por el aumento de hormonas -

gonndotr6picas, que estimulan la actividad de las glándulas -

sexuales, éstas en combinación con otras hormonas del cuerpo, 

propician el crecimiento de los huesos de los músculos y en 

general aceleran el crecimiento. 

La dolescencia, es una crísis pasajera que separa la infancia 

de la edad adulta. llnll describe a la adolescencia como '' un -

segundo nacimiento, pues, es entonces cuando aparecen los ra~ 

gos mas evolucionados y mas esencialmente humanos ''. ( l 

La vida del adolescente tiene tendencias contradictorias como 

la alegría exhuberante, con la lobreo,uez depresiva, el egoísmo 

la vanidad y la présunci6n, son características de este período 

( 1 ) Musa Rolf. Teorías de la adolescencia pag. 26 
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;_:·, ·: - ,: .-7 ,- - . ! ~-- - .. ,_. ' ' 

como también el s.entimie.n.to .·de humillacI6n· ·y: la. timide.z etc, 

El adolesc~~te·, te~drii'·-~·-ioo~~~f¿~-, :~:~.-, s·e:~-~~-¡~-i:~¡:~:a:~·;> e.h>_:·ot~-os ·_;~erá 
cru.el y du;o,;~dem~s ~nb~lai~ en~ontrat: e iden~idica~se c.on -

ellos. 

La terminaci6n de la adolescencia es igualemtne d!ficil de d~ 

finir, a las personas se les considera adultas cuando la comi 

nidad de adultos da por supuesto que dicha persona está lista 

para aceptar las responsabilidades que implica la membresía 

en la comunidad y le otorgan todos los privilegios correspon-

dientes. esta definición es muy ambigua y la mayor!a de los -

contratos legales en México, rCconocen como adulto al indivi-

duo cuando ha cumplido 18 años de edad; sin embargo otras le-

yes varían al respecto. por ejemplo, cada una de las siguien-

tes cosas tienen sus propios requisitos de edad; licencia p~ 

ra conducir, licencias matrimoniales, etc. 

Los autores psicoanalíticos, al definir el final de la adole~ 

cencia, se fijan sobre todo en las relaciones maduras con otras 

personas, llamadas relaciones objetales: por consiguiente, por 

muchas razones, el período de la rdolescencia es una etapa de 

transición entre la niñez y la madurez de la edad adulta. 

Uno de los principales retos de la adolescencia es la falta -

de claridad para el adolescente y adulto, con respecto al lu-

gar que ocupa en la comunidad. 

Kurt Lewin (1939), en su exposición que hace sobre el desarr~ 

llo de la adolescencia, se refiere al adolescente como al ho~ 

bre marginal al cual conceptualiza como ' 1 no pertenecer al --
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grupo social infantil ni se _le acepta como adulto 11 
( 2 ) 

El tirmino hombre marginal es tomado de 'la sociología en do~ 

de se usa para referirse a una persona cuya membres!a en gr~ 

po no es firme, ni clara, ejempl~, los ~migrantes, con do~ ~ 

lenguas y culturad distintas ·y con un conjunto de valores 

opuestos, generalmente logran .. 1~ aceptaci6n en la cultura de 

su inmigración sólo bajo el riesgo de convertirse en margin~ 

·léS. En realidad nunca llegan a pertenecer completamente ni 

a un grupo ni a otro, sino que pertenecen incompletamente a 

~ :amb6s grupos y en una forma que nunca queda clara. 

Los, adolescentes son marginales en el sentido de que sus der~ 

chas y responsabilidades no estan tan claramente definidos c~ 

mo lo están l~s de los niños y los adultos. 

·el adolescente llamado''hombre marginal'', en este período ex_ 

perimenta conflictos conticuos entre las distintas actitudes, 

valores, ideologías y estilos de vida, ya que debe seguir r~ 

solviendo situaciones mientras se traslada de la nifiez a la 

adultez. 

Los adolescentes son responsables, parte de su propio biene! 

tar 1 pero todavía están sujetos a la asutoridad de los adul­

tos; mientras que los niños dependen totalmente del adulto y 

los adultos, por su parte, tienen que tomar sobre sí la res-

ponsabilidad total de sus hijos, los adolescentes se desenvuel 

ven en un área menos bien definida de responsabilida. 

( 2 ) Huss Rolf Teorías de la adolescencia. Pag. 117 



l.2 LA PERSONALIDAD SOCIALIZADA. 

El hombre se inicia como ser bio16gico, que posteriormente se 

integra tanto a su medio biológico como cult~ra~; e·s,, un.· ser -

humano socializado, en el que es capaz de··vivir:_en i~mon!a --

con otros seres humanos. 

humana sin tomar en cuenta el proceso so~ial;~n·~~l que ;~a· pe~ 
_:·'·.····:_: ;::.':~· . ~.:-? 

sonalidad opera" ( 3 ) 

Algunos factores para considerar la personá~-i~~-~~,_Bpt;ialiiada 
son los siguientes: 

• Todas las personalidades son interdependi'~nt'fi~ ¡·:no es posi 

ble verlas independientes en un mundo so~i~~.~~-:· ; .:·:._--

• Las personalidades no son el único compo~_ent~'td~~un grupo o 

de la vida social. 

• El hombre no es enteramente pasivo en su relaci6n con las -

presiones de su vida grupal . 

. Los valores añaden vitalidad y amor a las instituciones so-

ciales, que son parte importante de la formaci6n de la persa_ 

na lid ad . 

. La familia como un agente en la formación de la personal!~ 

dad, actúa de mediador y medio canalizador de la cultura. La 

familia como unidad actÚat como una pequeña sociedad . 

. La sociedad moldea la personalidad a travls de las canal! 

zaciones de naturaleza social y estructura estereotipada; el 

individuo es moldeado por aquello que la sociedada considera 

satisfactorio. 

( J ) Cueli José Teorías de la personalidad pag. 357 
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A· t~avés ·d·e ·esio~:-.f~.C,~.~~,~·~:-_··~6·n~·¡:~et:.~.re~~s<.1.~ impo.~tan·~i~ que 

tiene par~ el ad·O~e~~·~n·~:~:·~··~:- ·d·e·~-a·r~:~·i~-~··._s¿~~-¡"~·:{.~. ;;~-~ q~'.~ l~> --
~- - . ~-. .·.- "/-,. --.-.".· '< 

a~~_lesCen~ia '·represen.ta un per!odo 'de te.nsion4is Pa'rticul_ares 

para la sociedad, 

La importancia que tienen los factores biol6gicos~ social~s. 

Y psico16gicos, representan problemas especiales de lcis ~d~ 

lescentes para una adaptaci6n a su vida social. 

Evidentemente los adolescentes no son iguales n~ todos se e~ 

frentan a las mismas exigencias de su ambiente; por ello es 

que los jóvenes comparten cierto número de experiencias y --

problemas comunes, todos sufren los cambios fisiol6gicos y -

físicos de la pubertad y del crecimiento ulterior, sienten -

la necesidad de establecer su propia identidad, as! como, se 

enfrentan a las necesidades de ganarse la vida y de abrirse 

paso como miembros independientes de la sociedad. 



11. INFLUENCIA DE LA F;\MILIA· EN LA INiEGRACION; SOCÚL 

·-·,:c.~· ·;~:,-:.'~-·:.-·~>tº · .. • .. ;,. -; ... ,_·- -- - :.:·_ ';'--~:"-'' -::_~~_,-_:·,.,. 
e~.' ····,·,,·., '·.'e•''·'' .y,,.,,_, .':;;;•· ,' •: '' 

L• familia ·~si'~ !{¡¡.~~· ~'i~ ~;trÜ~.:;;~. de. ia ~~éi~iad . 
Normalmente el a~~'.{e·~~~~~~~:·-~- ~--~--: ti~·~-~-~,f~~~ desde muy:"pequeño -

co~.•u ~adi'e '/es¿~ ilen:ificad~n ~ace que el hijo, como f.!!, 
>./ . ' 

tur~; h"olnb~.-~·~· formé. sú conducta en base al modelo paterno. en 

·ca~bioi la~madre, lo que aporta en la formaci6n de sus hijos 

es el aprendizaje del amor; juntos forman los valores que 1~ 

-fluyen en el adolescente a través de la conducta de la fami-

113 y éste da origen a que el adolescente tenga una integra-

ción social. 

7.1 RELACION PADRES-HIJOS 

Los conflictos del adolescente, dependeran en gran medida de 

las relaciones padres-hijos, un factor importante son las pr~ 

disposiciones de los padres por lo que respecta a la autori-

dad y voluntad de ejercer control de libertad y autonomía. El 

padre que estimula, a medida que el niño va aumentando de edad 

pero todavía se interesa en las desiciones del adolescente, -

probablemente fomentará tanto la responsabilidad como la ind~ 

pendencia. 

Los padres autocráticos, no permiten al adolescente expresar 

sus opiniones personales ni tomar el mando o la iniciativa p~ 

ra manejarse a si ·mismo, este tipo de rclaci6n con los adole~ 

ccntes, limita las oportunidades que tiene el adolescente de 

adquirir confianza en decisiones propias. 

Las relaciones de los padres influyen y se caracterizan en --

las complejidades y variaciones de la conducta de sus hijos. 
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El adofescent·e. de,pend~·. dé·· la ,,·f ~~iña. '·Como~.:. su·· f ami 1'1a:.1e · r"esfJon-

da p a i a·.-1~. s-8."¿is·~-~~;~ ~:~'.~-~.~dé- '.·~:¡~~s· :'.:~:~-c-~;~~f:~-.-~-dei/ bá's -i ~a's.,;-:·.~-- s U -vez, 

suS p Sd re·~-: .. ¿:~,g;~)fi~J.id~'d'~ ~~~ ·~}~-~~--~~-~ j_-~-~:~· ~;-~:~: 1~ ;·e;~:¿~~·~ fu r.a :.:~~'.- :~{~ ;. j~ 
:,\\:': /.'•'·':·d~::.-,,:.:"•' <:·;~, ,~·~-~::o•/'. '~;;~ 0 ,:.,,,·~·-· /.~,• ,•·j.;',-.,,• 

sociedad e!' .~:.r~±'e.íc~~--nú:aii iri~l!rtos: ; >!{'e ' .•. ·. 
PB ra.'.''~-~~ >~a-o(~~ ~,~~~-~·~:·,;·:~;J_O-~}f :~~C' ~O~r~S ·--,~~rnb·i~~ t-~.i~ ~: ~ª~~ \~-~--~---º~f~-~ __ d!. 

ter~¡~---~-n ~"~'.-;~J-rii' ,-~'-Ig·:i· -;_:-~!~--~;t~c {~~-;n ·~-e'· 1-~-'. so--~~ ed·~·d·· y·-· una· 'm ~:d ~ r ~-~- ió-n 

~\¡~-,~~-.'. S~e~~-á~~~:;-~Ó~'.. ~ri'.s~·~cu:ales- re~olve~an su~ ,·prOb.1e~as :.-~ . 
• ;~=-

L'a- r:e1a·c~c$n~de: lo's -padres enseñaran al adol.esc'~nte_ B:-_que ___ ~en.~ 

ga una mejor adaptaci6n en su propio ambiente y con sus seme-

jantes, como tambi~n en la escuela, la iglesia, el club, :etc, 

que integran su estructura social. 

La estimulación que tiene el niño, al entrar a la adolescen--

cia va a depender de su desarrollo individual y social. Por -

eso los padres enseñan al adolescente, las normas y los códi-

gos que ejercen una influencia, para establecer la personali-

dad y los valores de la clase a la que pertenece. 

11 La relaci6n con los padres es buena cuando su reacci6n es 

elemento de empatía y simpatía, resultante de una experien--

cia personal satisfactoria en el momento de su propia adole~ 

cencia no por haber estado excento de conflictos, sino por -

haber habido conciencia y resoluci6n de los mismos'' ( 4 

Hoy, en día, se realizan esfuerzos para evitar rupturas entre 

los padres y los hijos, para que haya una mejor comprensión -

entre ellos y una mejor adaptación a la sociedad, 

( 4 ) Le Shan Eda Relación Padre-Hijo-Maestro pag. 36 
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2,2 CONDUCTA DE LOS PADRES. 

Los problemas actuales de la adolescencia, están en:·- dePende.!!, 

· dencia con la descalorizaci6n de la imSgen que- tien~n· d~-_sus 

padrés y surge esa inmadurez que p·ermite expli_c·~·~-:-~,~---~-,:~te_~~.! · 

nado número de valores negativos que es.~_~o ·-'._i_Ulp~~-·c_i_(O:s':; ·en' /~:h-" 

adaptación a la sociedad. . ·_." ·<<·_:; .·_·''<:<:··:· · 
Las presiones sociales, no son lo an1co ºº~,~º fue. ~e enfre_!! 

ta el adolescente, sino las rela~iones ~~e facilitan o difi-

cllltun la conducta de los padres, muchos de ellos, por razones 

propias no conceden a sus hijos, en edad de la adolescencia,-

independencia por el temor de que se casen demasiado jóvenes 

o de que exista un peligro en que puedan salir gravemente la~ 

timados. Muchos padres, aunque deseen concientemente que sus 

hijos hagan una vida feliz y llena de satisfacciones, a menu-

do quieren que sus hijos est€n atados a ellos por celos, ya -

que no quieren que sus hijos disfruten de lo que ellos no di~ 

frutaron en esa edad. 

11 Existen otras conductas como la de aquellos padres que se 

interesan por todo, lo relacionado con sus hijos, son, afee--

tuosos aprueban, comprenden y ponen el inter~s en el muchacho, 

hacen uso frecuente de explicaciones y sus respuestas son po-

sitivas a la conducta de dependencia del adolescente, ya que 

para ello usan elogios para establecer la disciplina y utilizan 

pocos castigos; estas características se definen como afecto-

hostilidad " ( 5 ) 

( 5 ) Mussen, Congcr y K. Desarrollo de la personalidad del 

niño. pag. 540 
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En cambio hay padres que. imponen muChaS r'eStriCciones y hncen 

cumpli.r estrictament.e las normas de cOn.ductn ,_. ~Od,alea·: en la -

mes-a, limpiez~~ ~rden, c.~Í.dado co~--:~o.408 ·1'?s··o.bje:~Os .• ·'· rUido,·-

ob~dierici~~ agresi6n 

e s'tos p ad_res _ .t.ie_n_en como car ac t~-r!·~.:~·i~;~\.~~¡·~:~'i~6~~ i~:~ · _s_c·~ _:~~Si~ 
.. ,- .-. ::/~t'.:~-~~,-:·E (:-~ ._ 
' ' - ' ... ~-:;~~\( vris. 

Muchas. veces ... 1 adoleacente:;ae ~e p'ri•/~do fcie la ayu~a de. los 
'-. -~, 

p a~ re s.,; .º :-,~~-~i~:~ ~~~:'~ -~-~~:;~~-~!~-~~~~~;~-~:~:~,:~-~¡~{~-~~:tl~:tc:~-~-'~ e>_:~ a"!~ da b 1 eme !l 

te, acepF~-rid_b_:·-:10·5'º0---,¡-a·ror~~ic '-~~:Ci'~fé~_!J~~-~:;~J'4{}:~~1!1.~_0:i~-ad ,-_comos t r.an-

do inmadurez ciue se refl-~j~ ·.en· ____ 1a··:¿.~sP~~esi~:~ ;·_~:;:.p¿·.lSiv-~ e ins--
.. _.- -, . ~--- ,>.-:/.,. ,_;',·.::_ -".:. 

tantlinea que representa ante sus ª-~-~t~-~~-~-~-~~~ ;, muchOs de el los 

son explosivos, ladrones o se escapan de- s.Us_- hogares ,me_ntiro-

desvergonzados, etc. 

Todas estas conductas son originadas por padres mal oricnt~ 

dos y sobreproctectores que tratan al adolescente como una e~ 

sa y no como un ser viviente. Estos padres necesitan ayuda p~ 

ra aceptar a sus hijos objetivamente, ya que sus conductas 

afectan al desarrollo, personal y social del adolescente. 

2.3 COMO INTEGRA LA FAMILIA A SUS HIJOS A LA SOCIEDAD. 

La familia es la unidad de personalidades interactuantes en un 

grupo informal, espontáneo de relación directa entre los mie~ 

bros. 

La familia es la que se encarga en principio de enseñar al -

individuo a sobrevivir y a someterse a la sociedad, ya que 

tiene mayor importancia para el futuro del adolescente. 

El poder familiar reside en su función social, según como la 
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define Mak renk~.;~ ~~ p~~ticipaci~n d~l adolescente 'en la -

familiQ:·de e·::¡·~i~t~;:~~ como·,jue&o ya que por medio de ello -

se le -m-o~i·~a~:~.r.:·~:.Sfa-~-;~::e-~.-~~~-s-~b·1'1,~d·~--~-e~-, lisí cúand·o llega a la 

adoles.ce·~J~:{~ :;;¡}-{~~~~.i~\~b-_~\·~-~Cont~ará un~ mejor .-con su. fami--

113. 11 .. •'•··· 

Loa. partlc:ipa~tes de la familia deben· refl:Xion~'~;. lo.· d:f.fíHl 
-·j< ~e 

que· es "prop.orc'ionar a los hijos una e·duc,(2i6ri~:r~=cf~'CUE[d~- ·dentro 

del ambiente familiar. 
. . 

Es necesario que en la familia se vuelvi&ú;-Dias;.'.~~i·gos·'°y menos~ 
--_,_- "'--" 

flsc:1les de sus hijos adolescentes, pues SOTá~·e·~·t~ iÚiÍ ·éstos 

serán menos tfmidos y rebeldes. 

Es precisamente la preparaci6n familiar-la que tiene mayor -

importancia en la adaptación en el seno de la familia del --

adolescente. 

El conjunto familiar formado por padres, abuelos, hermanos, 

tíos, primos, es una unión predeterminada socialmente, cuya 

finalidad es ln reproducción de las condiciones culturales de 

dicha sociedad, con el fin de preservar costumbres y lazos -

afectivos entre sus integrantes. 

Es necesario que existan otras personas significativas en la 

vida del adolescente, pues éste, tal, contemple objetivos que 

estan fuera del ámbito familiar; necesita de otras personas 

para experimentar distintar distintas alternativas conducto~ 

les. 

( 6 ) Makarenko Anton. Conferencias sobre la educacuón infa-

lli· pag. 52 
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Se dice, que el hombre no puede vivir aislado sin tender a -

desintegrarse. cojo ser humano; pues se considera que el ind! 

viduo interactúa y se de'senvuelve, realizando sus procesos -

en un contexto social. Hablar del medio ambiente social en -

donde vive el individuo es tan amplio que no nos proporciona 

ningún conocimiento concreto, ya que sus componentes son múl 

tiples, pues se puede afirmar que cada individuo, en el tran~ 

curso de su vida interactúa con diversps grupos o en difere~ 

tes contextos sociales, y uno de esos grupos es la familia -

con la que pasa mayor tiempo de su vida. 

Ackerman afirma, •• La familia es 1a unidad blsica de desarr~ 

llo y experiencia, de realización y fracaso. Es también la -

unidad básica de la enfermedad y la salud 11
• e 7 

La funci6n de la familia para con sus hijos es; proveer ali­

mento, abrigo y satisfacer otras necesidades materiales, para 

fortalecer al adolescente, ejercitando la integraci6n y la ~ 

aceptación ~e su responsabilidad social. 

La familia es la unidad básica para el desarrollo del adole~ 

cente, estructurando su personalidad y su interrelaci6n con 

su medio social. 

(7) Ps. Cardeña G. David y Ps. Vernet V. Juan J. Aproximacio 

nes tc6ricas de la familia pag. 50 



[. !~FLUENCIA ESCOLAR EN LA INTEGRACIOX DEL ADOLESCENTE A LA SO-

En la actualidad la inf luenci social es tan amplia qu~ se en-

cuentra relacionada con las normas y obllgriclones_ ~oc~al~s que 

son necesaiias para preparar al alumno y que estas ~irvan de 

fundamento a su conducta, para que el adole~ccn~e~.adqui~ri1 --
' •,,• 

ajustes social.es y personales que lo satis_~~ª-~~:~·-e-~.-::.di'ferentcs 

situaciones, como en la escuela, con sus compañero~·, ~on su -

familia y en general en sus relaciones sociales 

.1 LA ESCUELA COMO NORMA DE CONDUCTA 

'' La funci6n educativa no s6lo busca desarrollar habilidndes 

y destrezas cognocitivas en los adolescentes o la transmisidn 

objetiva de los conocimientos, sino a la vez, es el medio pri~ 

cipal del que se vale la sociedad para inculcar en las gener~ 

ciones subsecuentes, la trasmisi6n de valores y normas qt1e pr~ 

dominan en la sociedad '' ( 8 ) 

El logro se alcanza en la medida en que se brinda a los j6vc-

nes una conducc16n inteligente y valiosa p11ra lograr una com-

prensión auténtica y útil del mundo, posibilitando una forma-

ci6n personal seria, reflexiva y una relaci6n positiva. 

Los adolescentes, dentro del marco normativo de la escuela, 

buscan una mejor adaptaci6n social en un ambiente agradable, -

natural y favorable para el aprendizJje, como también para -

la adquisici6n constante y cada vez mas profunda de actitudes 

e ideales y res~ponsabilidades. 

( 8 ) Correa Esperanza _L_a~e_s_c_u~e~lª~_m_e_d_i_a~~l-ª~º~r_i_e_n_t_a_c_i_ó_n~d_e_•l_ 

adolescente. pag. 32 
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Todas estas normas ':.~nst-it~yeñ- un :~_erdadcro ~étodo educativo 1 

donde la responsabilidad, p~_l-ar, bás_ico en. la formación de la 

personalidad del _ad~lescen_·~-~-, -.. ~e. ·¡:~·-g~~ me-diante func1ones e_d!!, 

cativas como: 

• Enriquecer el nivel 

por nuevos y variados aspectos~ 

• Permitir la integraciin de ios 
actividades de tipo general 

do ~ aplicaci6n pr&ctica. 

Crear un ambiente 

y profesorado. 

Promover. actividades para resol ver prOblemas-- dé 0 ádap_tación 

de los alumnos al medio escolar, familiar y social • 

• Ofrecer oportunidades y situaciones para el descubrimiento 

de intereses y aptitudes vocacionales . 

• Realizar una funci6n integradora de las acciones y satisfa~ 

clones de necesidades y resolución de los problemas: lo que 

le identifica con la sociedad. 

Estas funciones proporcionan, dentro de la escuela, a un gru-

po de personas, que obedeceñ y distinguen, las normas que son 

las que se usan de forma mis sistem•tica e intensiva para mol 

dear mejor la conducta, para que el intercambio de expcricn-

cias ayuden al alumno a alcanzar un mayor grado de maduración 

y una mejor adaptación social. 

Los maestros tienen las experiencias de lns clases que brin--

dan a sus alumnos, que no solo, dan la oportunidad de adquí--

rir conocimientos, sino cambien, mas seguridad para enfrentar 
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se al mundo exterior· 

bles. ~.· .e· 
-,__ 1"-

La escuela a~ume~:un.:· .. p··esf;:~:i~';:.~¡.¿~ri-~:~;·:L~~- de, 'uná. na"ción; 
-"í-: ~ 

ya que desar?0'1t'~-.--.-~"[t_'.'(eífi(.';;:n:::p~~·p_ei'.::::.f.u~4~~~n-t~:i·,_ e·~-~ e i.· _pro~eso --

educa {Í.y:_~<~_:f~-~~~--~-~li-~.-~:~:a)~tZ·~~~'.~'.~'cÍ·~:f.~~,io-~~t.~~ . ,·c-ad·a·, _vez maS :·a t lá dt? -

las 'op in i~it~_s· /·s ~;~:ia{es ,_,.-·pe r~" s'~' ·.fu ii e i~n . s J..'s'u~< s ie'lido_ 1 a .. misma. 
'_, .. _.., .. ' 

moldear a·: las c·iud.adano'a:-según las exigcnCias de ·1a ,.sociedad. 

La participaci6n del alumno en las normas escolares ~dquiere --

una gran importancia en ellas, permiten al edu~ahdo adaptarlas 

a sus necesidades dentro de su vid~ social¡ si~ e~bi1rgo 1 · en la 

actualidad, el complejo escolar ha llegado a ser_ tan. Amplio~ 

relacionado con las normas y obligaciones. so~iales. que ·se ha-

ce necesario prep~1rar al alumno para que el p-roce-so de contac-

to social y la comprensión de la organización y el Control so-

cial, sirva de fundamento a su conducta. 

Cierto es, que una de tantas preocupaciones de la escuela es -

conducir al adolescente, para que adquiera y mantenga ajustes 

personales y sociales satisfactorios. 

,2 RELACIOH CON NUEVOS GRUPOS DE COMPAHEROS 

La persona, a partir de su nacimiento, se integra inevitablemc~ . 
te y en forma paulatina, a diversos grupos; y frente a éstos u 

lns situaciones que de ellos se derivan generando algunos casos 

de indiferencia. Es imprescindible asumir la responsabilidad de 

una cducaci6n que ubique al hombre con una posici6n, responsa--

ble ante los problemas de su tiempo y su contorno. 
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Homans dice 11 ~l hombre n~.--~~~o esta _en_el.mundo, ~ino con ~l 

mundo" ( 9 ) 
----.-· ' ._:_ __ :-: .. ___ - .. ·, 

Cierto es que la~·e~-~~u~tura. a·a:C1ai;-.~~:~-~-e~~:-;<~~~~-~, el>si.stema educ.! 
·.;n,. 

tivo forme al ho.mbr~·.ca;~a~;?_d_~:'.{~~O~'.~'i~J::~·'.:_=á~'.~i:v~~ Y-,~ficazmente en 

una interra.cción social·,. d'.~: t~·¡.·.·m:o·.~'o ·;\j~~~-"~-~~~~ce .. 'plenamente la 

adaptaci6n con quielles le rodean. 

Los adolescentes rechazan las estructuras que se les imponen, 

convirtiéndose en personajes que se confunden en un grupo en 

cuyo seno buscan su identidad, buscando soluciones en el nis-

lamiento o en la adhesi6n a grupos donde esperan encontrar la 

purificación y con los que se identifican a costa de una pérd! 

da de autonomía y de individualidad. 

Se comenta que 11 la adolescencia por lo general es una época -

de Intensa sociabilidad. pero es también, a menudo un tiempo de 

intensa soledad ". ( 10 ) 

En el período de la adolescencia, los jóvenes se enfrentan a 

nuevos agentes de socialización, como son los maestros y los -

nuevos compaílcros que van a ejercer influencia sobre el adole~ 

centc, a medida de que éste pase más tiempo fuera de su hogar 

Un punto muy significativo que existe en esta relaci6n de ,ue-

vos compañeros, depende de la aceptación de los mismos amigos, 

ya que. para el adolescente, es mis importante la aceptación de 

sus compañeros, qué de sus padres, es aquí cuando el joven se 

influye por las normas y las conductas de sus amigos, para que 

9 ) Morales ~- JosS La conducta social como intercambio pag. 33 

10 ) Husscn, Conger y K. Desarrollo de la personalidad en el 

en el niño .pag. 730 
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proporcione una oportunidad para aprender a relacionarse con -

los muchachos de su edad; sin embargo, la seguridad que siente 

se le da en el mismo grupo de compañeros, es decir, éstos se -

encargar5n do ayudar al joyen a formarse un concepto de si m~~ 

mo. Y con esta relación el adolescente empieza a imitar actos 

y gestos del miembro más activo, claro está, que. los .muchachos 

que han estado más tiempo en el gruP:º• .saben _c-a·m~"·~~ei~cionars~ 

con éxito con los demás. ' . . .. .::> 

in progreso en la integrac i6n es fructíf eii:L y·~.;: que· ·h:~· aprend!_ 

"do ci-aves y- respuestas :f;mportantes que-·sa.~-=-~--~~--(~_rZ#.da~~;~p~-r .. _·su-~ 

_compañeros. 

El mundo del adolescente se divide en dos; el de· los adultos, 

y el de sus compañeros, éste último parece ser el 'que. ej~r~e -

una gran intluencia en él, como; la forma de yestir, ~l lengu~ 

je, etc, del cual siente que forma parte de ellos. En ·cambio -

los adultos fijan límites establecidos por circunstancias so-

ciales, de la cultura. 

Para la mayoría de los adolescentes, las actividades escolares 

son meramente el precio que hay que pagar por el hecho de ser 

adolescente. La escuela para ellos tiene importancin pero como 

fuente de amistades y como escenario de algunas actividades -

compartidas, tales como; bailes, clubs, etc. Las relaciones s~ 

ciales del adolescen·te forman una estructura bastante compleja 

basada en la identificaci6n con el grupo. 



3.3 RELACION MAESTRO-ALUMNO 

La escuela es la primira s~paraci6n del qiño de su ambiente f! 

miliar 1 sirviendo de. apoyo para que el niño, logre réduCir· 1~ de pe.!! 

dencia con su h6gar y el papel q~e ju~ga el maestro .. puede lic­

gar a convertirse en el factor principal que impulsará al niño 

a reducir su dependencia, ya qÚe viene a ser el ptimc~·ádulto 

desp~és de sus pad~es, con que el niño establ.eci::., r~1_·!]cio.~e·a -­

afectuosas. a partir de esta relaci6n mnestroc-~lumn.o_; -dep_e~-~-e­

rá q<U'e al ll~gar a· la adolescencia, s~ trabajo ··aea- mtl-s ,_Tm·por-..:.:.._ 

tante, ya que podri. canalizar sus· inquietudes e intereses, tafil 

bién-·10· ayudará a esc)arecer-- sUs problemas. 

El buen maestro debe esforzarse por mantener un alto nivel ae 

adaptaci6n personal, para lograr!~ se incluye el desarrollo ·y 

la fijaci6n de apropiadas metas personalis y profesionales con 

una filosofía de la vida que de dirección y significado a la -

pedagogía y a la vida del adolescente. 

La conducta del maestro es muy importante, porque con buen d~ 

minio y capacidad de él mismo , demuestra mas cordialidad, 

afecto, entusiasmo, creatividad e iniciativa, procurando indi-

vidualizar el aprendizaje, detectando las diterencias indivi--

duales entre sus alumnos. 

En cambio un maestro incapaz frustra mas al adolescente en sus 

intentos de satisfacer sus necesidades, esa frustración, tras-

mitida por el maestro, se convertirá a la larga en agresión, -

es entonces, cuando el maestro se convierte en blanco del alu~ 

no en vez de ser fuente de recompensas. 
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- "· '·'·-- . 
La labor del -maestro- aYud'a. -a res·orv·er ... ·a1·gunos problemas- pers_5!. 

nales:~y emo"ci~ria"le·&\- esto _:¡.~-di.c'~-\i~~~:~:1·a·s~.-~·túiS~·ros aún cuando 

relat i.~~ment·e ... :_~-~~F:~b~-~-s-=: e·n, t~;:;~~i-~~¡_-5-~-:(:~,~~~--prrib1:~~ª-ª profes ia­

na1cs, nt;ce~.lta~?'~y~da~ ~)ar~,,~~jor·~f ~~; a' alud ~en ta 1, porque _ 

la co~·~u·c-t·a:;-~::4~-~-:)~~~:~·t'(c/ ~--~~-- PI-obi·e~~:s\: :i'e-ca~_ -s~~.re _los :?1um-

nos, m~~-¡ ~~e~t~a~,-~,~~,¡~!'.·~~-··:ine·~'~ab-·i.11.d_.~d •' ans:ied~~~: rep~lsión y -
sent imie"n,tos"· de·~- inferioridad' que .·se encuentran en··-los '..alum--

. .· . . .· .' :·· .. ·: 
nos que h~n ten.id~ la d~sgracia de tene-r .Un· p_~~f,es~-1:~ -mal ada2_ 

tado. 

Las causas de una mala adaptación por parte d·e :los ·.m'aestros -
"" 

son las mismas causas de la mala adap'tac~Cl"n- de, lOs alUmnOs a 

saber; frustraci6n de impulsos y ne¿esidade~ .• ~·exigericias_ exc~ 

siva~ de la comunidad, códigos estrictos~ m~lo~ -materiales, y 

la presióh de dirigir las actividades con alta tensión emocio-

nal de los alumnos. 

Una definición de la mala adaptación hecha por Blair es la si 

guiente. 11 Como hay muchas causas de la mala adaptaci6n para 

los maestros también hay muchas maneras de reducir sus dificu! 

tades personales y emocionales. El ¡>regreso liacia una salud -

mental es un objetivo que deben buscar no solo los maestros 

las organizaciones educativas 1 s.ino la comunidad en general". (11) 

Cada período escolar, ofrece, nl maestro múltiples oportunid~ 

des para observar y registrar el comportamiento, individual -

de los alumnos, mejorando sus observaciones y aprendiendo a -

descubrir las potencialidades, para encontrar modos de desa--

rrollarlos, estableciendo una buena relación con sus alumnos, 

para ayudarlos a canalizar sus planes, sus objetivos y sus m~ 

tas. 

(11) Blair Glen, Psicolo.2'-ta educativa, pag. 641 
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Ya que es ~vidente que si hay una buena direcci&n por part~ del 

maestro se encontrar& una respuesta positiva en el alumno .. 

Durante el proceso educativo, el maestro, organizará· ;us esqu.!:_ 

mas de ·pens~miento y conducta, dirigiehdose hacia una _elabor~' 

ción reflexiva de la realidad con responsabiltd~d y r~spc,to 

por s! mismo, ·en sus grupos e instituciones- a las ·.:.cual~·s .Per-· 

tenece, y~ _que. su· ·resp_onsabilidn:d • e~: ap~.Y~.r l'n -. f~_{.m~~~f:~-~:.-~-~~-; 
hábitos de trabajo y actitudes tendientes a la 'el,á.boi'a,ci,éÍn ~, 
activa por parte de los alumnos de los ConoC1~).en_~-9s~~v~:--:_~:x'p·er!· 

encias que le permita manejarse en forma· in_de_p_~-~~:di~.'~-~-~:;_-~:~:§?,n -
responsabilidad personal y social. 

Una de las preocupaciones del maestro es' co·Odu-·c11<'.iC l;~~~' -~·J.6ve~ 
-· _'-~-~,-· .. X-~':·---'.~~:--''.=~., , 

nes para que adquieran y mantengan ajust_cs pei'S_Ó~~-~-ee·.~·-·y_ S~oci~ 
-'« ~- ' - :. ~-· -. - . - --~ - .---

1 es, satisfactorios en distintas situaciones: ~--~ --~\.1 rStñilia,-

entre sus compañeros, en su vida en ln comunidlld, en el trab~ 

jo, etc. 

El adolescente alcanzará a través de esta formaci6n integral 

e integrada, un conocimiento racional de su capacidad, aptit~ 

des, intereses y de realidad socioeconómica. 

Con la ayuda del profesor los alumnos podrán elegir acertada-

mente, desde el punto de vista individual y social, la ocupa-

ción que mas convenga a sus intereses y preferencias, convir-

ti,ndoles en ciudadanos responsables. 



:3.4 COMO ESTA FORMADA LA SOCIEDAD. 

La sociolo~ía_:edU'c~'tiV~ .n:O· ~ól~ b'Usca- desar_rollar huhilidadcs y 

~estrezas cogñoci'~ivSS ·-en_T_·lO's :e-d·ti':ca~d·aa·;-· s'ino _que ·-a 1a: v_ez, es 
'/:·_;·._, ,,; .. ' : _.·· ,· 

el medio princ:ipai·~_ .. d~·Lqu_~· S~,vále l_a· s·oCiedad. Para in .. cui~ilr; -

en las g~neraciones ~'~bs-~:~;u-eh-~e{;=' (B'~ -traáñiisi61t . de '._-~a:~·~re~-~- y 
, -o· ., - :i .-.. -_'. : · .. ; .- ; ~ . ' '.~~-', 

normas (¡ue pret;t·O~i~an.en·:·.:e1íB-~ _>:-< .. -~---~ 
Corresponde_ a· l!º ,~,~ci~l6~~ i:~=¡~~n~-~~:L~a· ~;~~--~-~-:~S f~'.~- -~'f!ú~~-~át-~t"ca · 

~ _.::· ; ·:, - . ,•.' , . .. : ::~';,'.~ -·;;:~~t~. -

de los fen;~me~~s <~~ci-~ie~"~·:· ª-~~--:Po~d_r·~~:-~:·p~~-s-a{,~:q~~~~J~-~·~~;-~~/~-~e~~; muy·, 

rest ringíd'o, pe~o; .·no es así , en ~~·ai_~r:~.af;.~::.,~.6\~:s:~·,~pr:~t~~~:~. :·~·1. t ~po 
. . -,. , 

socioiti81~0·_._ ~· ·~·S-tUdiat'f que es ta-: :f~{~-r:~C'~:i,6n .. _s\:;·c-.i·a.·1,·<;-us-·-~c·o-r1--

vas. 

Las funciones de las sociedades son: moldear la energía de sus 

miembros en forma tal 1 que su conducta no implique una descri~ 

ci6n constante en cuanto a observar, o no, las pautas sociales 

·Sino la satisfacción del hecho de actuar, de acuerdo con los • 

intereses y necesidades de la cultura y encauzar a la energía 

humana que existe dentro de una comunidad con el prop6sito de 

mantener un continuo funcionamiento. 

La preocupaci6n actual de la sociedad es el comportamiento de 

las generaciones; este tema no era desconocido en la antigUe--

dad, ya que Platón mencionó la problcmíltica que se da en la j~ 

ventud al chocar con las estructuras sociales; desde entonces, 

se estudia la conducta y el comportamiento de los adolescentes 

Y se encuentra el factor scciedad y la influencia que ejerce -

en la personalidad del ser humano y en el ser social. 
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. .. 
De aquf l"~ definici6n·_-de. la ·s~c~al~~ft~·~·6n·,,-__ ,_; .. '.,:~:~~-:-;~-~--:~-'~ ~:~-~c'eso 

en el cual,, un·~ pe~Scina. ad<\uiei;e.·;~~-Íla~:~¿~-~-~--~~~~~ -~!j~:-.:~;~~~,P:e·:r·m-ifa "fU)! 

e lona r dent r"é> ··de·::»-un :··:·~·ru<p--o --~~ t~b-{e~:t\io· t?,-~ri·9>'.·d-~'S:C:(i:_;5:~:·Te~1_·d-en~~-

men te, . e~}ª .,x is t•n.¡,g)r_L:; u~::P:~~-·~0~e_: __ ~dL,ed_i~:X•~.ª g;re,;ut\Pc,º.:i_"_:'.e·~.:~n•~-~-·.l1;m0 o6:,¡_;c~-:ºu .. ~n8;-1!:e>l8 a····'ej··: 1f a·~i- ·,' 
ira, ia ~·;a··c·J-~'1a~'.:F'~i. __ _ :~~'i.~:·6-~'.~,. _---_; ·-. -~ _- _ -~:)o·<-

.-i: ··".-, .. ,_ :=e·'.-· ..... __ " __ '-~~~,:.; -/.~--~:;:: ., ::\i~-~---~ .. ,;y: -~~:f.:~;~-~~ =_:'\·:;.._ 
V en V a .. a fil t' e g·r a·'r 8 é >º ..:. ':·c1 2>. ~; '<?; ,:. ''.::~~;;;. ,~·;¡; _;:;:¿? ;; Y}\~ .. : '.L?r· ~.:!/e" >¡~ ' 
El papel de. la socied;,d es irai~r~' quef~i'·'f{rid'iticÍ\Jo&~!>ríind~ s 

adoptar los modos, idea les, cr:~~~J~~rtJ,~f~~~·i7c~,#~~~~i~'.de su 
cultura y los incorpore para .•.! ;ia'nid'ii p\~j.,.,ft~~i-if;,j'J~ adapta­
ci6n en su comunidad. -, ,.-- ·--~~11,. _; ~~~t-: -<" 

--'~"q~ '"#.-:'i:. - '.;.:-.=.,_~;:.:,-:_ 
Los problemas actuales de la adolésc:e~-c-~~·:~ ·;:s.tán- en· dependen-

cia con la desvalorización de las imágenes identificatorias;-

que de ellas hacen los adolescentes, pero existe también la -

imágen devaluada que los padres y la sociedad ofrecen. mu--

chas veces los problemas del adolescente no son mas que el e~ 

pejo de la importancia que le es revelada. Por eso uno de los 

problemas de los j6venes es el de rebelarse, porque no hallan 

ni en los familiares, ni en la sociedad. figuras de identifi-

cación o alguna salida que les permita otra opción. Por ello 

al sentirse solos en el anonimato de la sociedad se reúnen en 

grupos a fin de llamar la atenci611. 

Las dif icultadcs de los adolescentes son fruto de su historia, 

del estado que les ofrece en una sociedad, confrontando con -

sus propios deseos y de su ideal constructivo que se incrusta 

en una realidad que quieren sobrepasar. 

·El prop6sito de la conducta social, es explicar la interacción 

\12) Morales F. José Desarrollo posteriores de la teoria del 

intercambio. pag. 107 
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en los grupos con un conjunto redu~~do·:~e prdpos~eiones, que 

son los siguientes¡ similar !dad-estímulos·~-:~- ~,~-~"~u~-ri~ia • · válo~_, 

justicia; todas estas· proposiciones , se ap1·1~~~ a'· la :Ln.teracci6n 

que se tiene entre dos personas y se componen de conductas que 

cada uno tiene 

La interacción del individuo al medio, se le ofrece en un de-

terminado earco social, pero en determinadas sociedades y a -

una edad dcterainada, le permiten cierta libertad o entrar en 

una situación conflictiva que ha de superar. 

Esto es, la relación de una persona con las organizaciones y 

las relaciones que ajustan a las exigencias de una conducta -

de la sociedad que se hace equivalente a un intercambio social. 



lV .- INFLUENCIAS NEGATIVAS PÁRA EL ""riotESCENTECA sil INTEGRACIÓN A LA-

SOCIEDAD 
- ; ·/; ' -'·:,,-

Cu ando la vida es una comunid~d-\ tie·n·~ ·;'~'~ JJ~~-:f~-. ~:"lb\ .. -~:-. q~-~ no e!·· 

t á bien canaliza do •. pro~oc'~ ~,e~·~:.:~~~'.~: ~8~\t_.a·_~- ~,~-,~~·'.;~~;.F'.~:~~{~-~--~~ ~~- s·ri-le--
dad. desocupaci6n, ruptura -.d~: .. _~.i~~·i,~'.~\·f-~kii·f~.r'':~:_~·-_;:¿/~ié~, :. ~~e. lo 

que conlleva conductas 4~ti'~'o~-i~-l~:~·:~)i1-~~,,'.{"~-~~-:.·~~~'n.fÍie~:tan· ·:so-b.'re .. 
'.{.'.o' 1_("< 

:sf ::1¡:~t?:1~~~~:1f :;~:2s:; fu :'.::.::.: 
e:s ::p~imord 131 '~~la·g rar.;:·un~:~-ai1 e-e uad o ó r ie'n ta-

todo en la juventud, 

consumo del alcoholi 

cia. Es por ello _que 

ci6n juvenil, que dot~ de_ ú&~~:~fo~r o~'.u~~~ionales a este ti-

po de personas. 

4.1 DELINCUENCIA 

La descrlpci6n y el an§l!sis estadísticos de los hechos delict! 

vos, el estudio de las motivaciones de los delitos y de las pa~ 

tas y modelos de comportamiento de los delincuentes, y también 

de las formas sociales (bandas, grupos, subgrupos, etc.) que -

definen la delincuencia en cada sociedad, permiten considerar -

aquélla como fenómeno social específico. Este fenómeno se ins--

cribe fundamentalmente en la problemática sociol6gica de la an~ 

mia, la marginalidad y la desviaci6n que marca en cada sociedad 

dada la contradicción entre la trama de valores, tradiciones, -

normas y estructuras que .iseguran la integraci6n social y loa -

comportamientos reales de los individuos y grupos sociales. 

La sociología estudia las diversas formas que toma la delincue~ 

cia, como fen6meno social al estructurarse y organizarsem, en -

la medida en que la delincuencia forma un mundo propio, 



Las transformaciones órganicas y funcionales, son cambios propios 

de la etapa de la adolescencia y la necesidad de incorp~~arse a -

nuevas formas de vida escolar, profesional y social, p~ovocan Una 

serie de inadaptaci~nes_, que se notan mediante diversos .. niOdos de_ 

conducta que-·cho~an .c~n el ambiente en que·-~¡ adol~~cerite:~e-dc­

senvuclve, una ·d~ "e~a~ :':ina.daptaci~nes es .)a_ ·deÍ{n~-~.enC-ia que-

vendr-Ía ~-¡¿ri·d~ ~Ua ;·~~gE:~-:~,i~~'~ con-~.~ª ·:·1-a socieda-d. 
-_ . - .' -· - ,-- -; " - ' : ;~.:~-' ': 

Las causas .::;·pué·4·e·n· >~ef _::.:_va·,~· 1-·ala~, :: ~o'm~ -~.e tipo p_sic~biológico, f,! 

mi 1 i;·re·S~~:. ~--~:;~:ó-i~~~f ~ .. ~:;<··s-~-~ Í-8 le~:.. de·:_:· t.e~·denc ias. anti e.ocia les p rovo-
. ·,_,_>_· -·.::::, ·._-:..:"~ .-

cad~s .---p~··r~~- e l~~·m-~):~·--e'fem'p)~.c; ,,-~~e1 _:-t_r a ta· (í;j us to. la in seg u 1' id ad 1 etc' 
-_ _,. • ;O. • -. -''. -' • : .:·: ~ _. .,-

(¡u e tos ·rlev·a ·hacfii·· una r'eacción agresiva o compensadora, cayen-

do en formas deiic-tivae de conducta. como apartarse de las normas 

morales y legales creadas para la convivencia social. 

A medida que la adolescencia avanza, el choque o la relación del 

individuo con el medio y su dependencia respecto a él. se hace 

más necesaria y violenta la delincuencia que va en aumento. 

La agresividad en los adolescentes se produce entre los 15 y 17 

años. la delincuencia entre los hombres es mayor que entre muje-

res. 

La delincuencia es una conducta de individuos frustrados y social 

mente desvalorizados, que reaccionan mediante la agresión hacia 

los adultos. 

El joven delincuente 'privado de afecto y de un mundo seguro y e~ 

table a quien su grupo no le otorga una posici6n o no le hace -

caso, puede comportarse como un niño que a tratado de alcanzar -

metas codiciadas por muchos caminos, recurriendo a la conducta -

agresiva o antisocial. 
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La delincuencia es un términ-o genéi--ico .utilizado para -de-scribir 

un extenso número de .conductas 1 que tiene .. variadoS e.lemento·s m~ 

tivacionalescy distintos ~igni[ica~os"individ~ales. 

La de-finicidn_.legal de la d~-liné_uencia· abÜ_rca, to~.ª- u·n~ se-:rie 

de tip6s de_ ·c~nd_ucta· que _no pueden:ser com~rendid.~s _.~edi~_!1te. un 

único-· enfoque :=par tic U la·r. de·1 . problema, >en ,_'e 1.--, d·e ti ricU~'ri t e·:;·,.._se-. 
_· <. ·;:·: ;>:' .'.:/.-: .. · ·,· 

distingue-·.:·e1' _significado personal de los ac.toS--ag_resivoS •_-como 

La mayoría de delincuentes se sienten descontentos y desdichados, 

otros se sieten rechazados, dcspose!doe, inseguros, fncomprend! 

dos en sus relaciones afectivas con sus seres queridos. Los pa-

dres de los delincuentes se sienten comprometidos por la condu~ 

ta de sus hijos y son excesivamente estrictos, otras veces son 

firmes y bondadosos, y en algunos casos se proponen ridiculizar 

a sus hijos, cuando istos cometen algGn error. 

En la comunidad existe un sistema de contradicciones y desorga-

nización social, así como de una falta de autoridad por lo que 

hay un alto índice de delincuencia juvenil, y por ello sus rel~ 

clones no favorecen a la comunidad, pues están llenos Je odio y 

hostilidad, lo cual no les p~rmite lograr una adaptación eficáz 

al medio que los rodea, y provoca e11 su conducta el deseo de 

expresar sentimientos de inadaptación por medio de actos que h2 

gan daño a otros o así mismo. 

Existe una amplia clasificación de delincue ocia en base a las di 

ferentes conductas observadas, por tanto es difícil definir al -
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delicuente verdadero y al casi, de(incuente, ~ste último se idc!l 

tifica por ser un joven integrado a 18. soéiedad que' estando en 

el pr~ceso de de~arrollo adulto, puede com~ter algGn acto·deli~ 

tivot ·en cambio el verdadero delincueri'té'~ es ·aqU.él .:C¡ue-.p_rcsenta 

un cuadro' de perturbaciones traducidas·, en un;~-o.~junt~ 'd~ 'm.ala··-

conducta que se divide en tres tipos: 

1.- El delincuente emocional perttirbado. neurótf:.co¡ su _cond,ucta 

puede ser compulsiva en sus actos o un neurótico exhibicionista 

con una mala conducta que es pública y agreSiva. 

2.- El delincuente socializado¡ es aquél que está interiorizado 

con la delincuencia, y no siente culpa porque su conducta es --

identificada como correcta o inteligente. 

3.- El delincuente no socializado; su mala conducta es pública -

agresiva porque desea defenderse de las personas que consider~ 

hostiles y amenazadoras, no se relaciona ni siquiera con otros-

delincuentes. 

El factor que más afecta al delincuente, es el ambiente social. 

Tambi~n existen alternativas, para ayudar al joven delincuente: 

La orientación juvenil, el fomento de los valores familiares, -

un mejor tratamiento de sus padres, una asesoría por parte de -

sus maestros que lcS ayude a mejorar su conducta y puedan intc-

grarse de una forma más eficaz a su sociedad. 

,. 2 ALCOHOLISMO 

Alcoholismo, en término general et. t::.l. ttou::.u y hábito de inge-

rir cantidades excesivas de bebidas embriagantes. 
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Los efectos dc.l alcohol. Varían de un individuo a otro i.le acuer-

do a la interrelación de algunos factores, é.ntre ~.llos, la_s ca!! 
:-, :. :_·_:-- . -

diciones físicas, el estado de nutrición y salud, --~-~B>_expe:ctat.!. 

vas son diferentes al estado de ánimo, -ya sea, d~-- C:'ó-ma~: sOlO o_ -
-·-·-· .... ' 

acompañado de otras drogas; ésto. aun .. ad~ ''a ,fa·s ·é.ár.8t!ter !s t leas -
',·•,', ·:,- .".· 

de cada bebida, el tipo, la .caüdad ,· ~·.! como:ta cantidad y la 

velocidad- con que se ingiert?-t,i_. 

Los efectos se manifiestan, presentándose progresivamente, ma--

reo, bochorno, d~~hibici6n, dificultad para hablar, incoordina-

ci6n de los m~~lmientos, visi5n doble, ~xcitación, e~f~ria, - -

agresividad, confusi6n, depresi6n y sue5o etc;. Si la ingesti6n 

de alcohol se vuelve repetida y contin~a provoca en general pé~ 

dida de apetito malestar estomacal, por irritoCión e iOflama~-

ci6n, trastornos en el sistema nervioso etc, principalment~ ·~-

afecta al hígado, donde provoca la enfermedad conocida por cirr~ 

sis hepática, que puede producir hasta la muerte. 

Debido a que nuestra sociedad, produce grandes tensiones, cuya 

resolución de escape de la mayor!o de las veces el control ind! 

dual predispone a que algunos júvcnes, empiecen a beber, para -

intentar olvidar sus problemas y angustias o escapan a sus res-

ponsabilidadcs bajo los efectos del alcohol. 

Algunas de las cnusas que orillan a los individuos a beber son 

la presencia de sentimientos de insatisfacción, de frustraci6n, 

de inseguridad, problemas corno la desintegraci6n familiar, el. -

el grupo de compañeros,etc. 
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Otros ·aspectos importantes ~ considerar. son .las ·co~tum~res e~ 

la pr~cti~a d~l,_beber de lci~ padr~s 1 ~ale~- como la e~poslci~n 

temprana de los hijos.e al' alCohol, .la :creenda .de que. las liebi-­

das alcoh61icas Son '·:aliriién-tfC{as-, o J..a: as~ciaciórÍ. que se _hace 

del acto._de bebe'r cCfri··- 0 éX{tó social" ~-~ eci:>'nómico, etc. 

Todo lo anteiior aun~do a 1~ pr6paganda o publicidad de las b~ 

bidas alcohólicas q1:1e -~~·~_or_e_~en ___ ef __ consumo, al -preeeritaÍ'se en 

forma.· a trae ti va··· llamaf iva.'de''dif_!cii control. 

As! como exisfen··alternati~ae positivas para la farmacodcpende~ 

cia, tambi€n -las ~ay-en el ilcoholismo: que se refieren a pro--

-gram~s específicos y permanentes q~e fomenten el desarrollo, de 

una personalidad equilibrada y sana, fomentar la modificaci6n 

de las costumbres familiares para evitar tener el alcohol a la 

disposición de cualquiera de sus miembros, la participaci6n de 

actividades socioculturales, recreativas, educativos, deporti--

vos e intelectuales que favorezcan al joven, orientar y crear -

conciencia en general sobre la importancia de que tiene que ha-

cersc caso omiso a las propagandas en pro del consumo, etc. 

En el alcohólico, la orientación educativa tiene un propósito,-

de crear conciencia y responsabilidad en el mismo para propi---

ciar comprensión y aceptación a la comunidad . 

. 3 LA FARMACODEPENDENCIA 

La farmacodependencia son s11stancias químicas que afectan u una 

persona de manera tal que le origina cambios fisiológicos, cmo-

cionales o de comportamlento. 
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La ~armaco~ependen~ia es considerad~_ •. como :~ro~lema de salud P! 

blica, por_que·.- la' persona que co_nsum_c aigu1_1~ dioga,_, sufre daños 

físicos y m_entales, <tue se m·anifiestan en modificaciones del -­

co~~or~~mi~~~~o .·Y deterioro dé la ,salud con· reacciones negativas 

que~.aiec~an· sus ielaciones personales y consecuencias sociales 

desfavorables. 

Las sustancias mas usadas son la marihuana y los solventes {inh~ 

la~~es) ~stos ~ltimos son de ficil acceso, lo cual permite que 

~sean consumidos cada vez m~s, principalmente por los adolescen-

tes_ y nifios, lo más grave es que dichas sustancias, son causan-

tes de alteraciones irreparables en los huesos, la sangre, el 

hígado, los pulmones y el sistema nervioso. 

En el ambiente social se debe analizar a las personas que están 

en relac16n con ello, como es la familia, la unidad básica del 

desarrollo del individuo, sus vecinos, amigos, compañeros de -

escuela etc, son los que influyen para su estructuración perso-

nal y su interrelación social. 

Sus principales características son la inestabilidad emocional, 

con multiples cambios físicos y mentales que se rriflcjan en 

las relaciones sociales del joven. También se encuentran en e~ 

todo de angustia, quiere ser tomado en cuenta, tiende a la in--

troversi6n lo que le ocasiona la sensación de ser incomprendido, 

todas estas característi~as, las maneja en forma frívola a su i~ 

dependencia y busca experimentar sensaciones nuevas. 

Los adolescentes famacodcpendientes, pueden pertenecer según su 

comportamiento a los siguientes grupos : jovenes inmaduros, in-



- 32 -

capaces de mantener relaciones interpersonales estables, j6ve­

nes atormentados por conflictos internos, jovenes impulsivos e 

irtcapaces de intentar el logro de satisfacciones inmediatas. 

Tambián existe clasiCicaci6n de los farmacod~pendientes que 

son¡ los experimentadores, los o~asionales, son aquellos que -

toman droga solamente cuando están en grupo, est~ consumo tie­

ne finalidades como la posibilidad de pertenecer a un grupo, -

revelándose contra los valores sociales eatableiidos; los fun­

cionales, son los que necesitan tomar droga para funcionar en 

la sociedad, personas que han creado_ d~pendencia tal a una -­

droga que no puede realizar ninguna actividad si no la consume, 

los disfuncionales, son aquellos, que han dejado de funci.onar. -

en la sociedad; toda su vida gira en torno a las drogas. 

Existen también alternativas para poder ayudar al· adoleSct!nte· a 

que sean importantes para sí mismos y son las siguientes: 

Involucrar al joven en actividadeá deportivas, recreativas y 

sociales. 

Fomentar la comunicaci6n familiar, la cu~l se debe orientar -

sobre la importancia que tiene el joven para lo comunidad, e~ 

mo es. 

, Aprender a asumir responsabilidades y tomar decisioneij pa~a -

vivir activo y creativamente, y con ayuda debida se les propo~ 

cionar~ una mejor adaptaci6n a la comunid~d. 

, 4 REBELDIA 

La rebeld!a es romper con los cánones establecidos por la soci~ 

dad. 
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El ambiente familiar, es importante para el mundo del niño, pues 

al paso del tiempo se va estrechando,· ya que ninguna aatisfac--­

ción encuentra ~n el círculo reducido de sus íntimos. y se sien­

te incomprendido e~ su propia atm6fera. 

Este cambio de conducta que se presenta en el adoliscente; es un 

desequilibrio entre el adulto y las reglas que éstos imponen ya 

que el nuevo significado que han ido descubriendo en las cosas -

del mundo, lo llevan replantear las reglas que le fueron impues­

tas. en algún momento, es así como su soledad le impide, escu--­

cha[ voces ajenas a sus nuevos pensamientos, as! también su amb! 

ción le obliga a proclamar la lucha contra el mundo. 

En vez de continuar aceptando las reglas que se le habían impue~ 

to ahora trata de dictar su propia moral, sus propios valores, -

etc, claro está que al servicio de su exclusivo deseos. 

El adolescente se vuelve insoportable, pero el joven no ignora -

en el fondo el cariño de sus padres, pero sí le molesta que lo 

sigan confundiendo con un niño, de aquí que su punto de vista -­

vulnerable, a que tome actitudes de un adulto, tratando de ven-­

cer su angustia, engañandose a s! mismo, sobre los valores de su 

virilidad, haciendo esas imitaciones malamente. 

Las características de los jovenes rebeldes son las siguientes: 

son fanfarrones, brutales, rompen faroles, destruyen carteles, -

estropean monumentos y vienen también, las borracheras, juergas, 

las jugarretas, la busca de la emoción, el amor al peligro se 

siente superior, le gusta contrariar la oponión de los demás, el 
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siempre debe estar encima de lo admitido, calcula con refinada 

frialdad los efectos posibles de tal o cual palabra impertine~ 

te, el adolescente deprimido busca la emoción en las drogas. 

Huchas~veces los padres provocan las rebeldías de los hijos, -

nada mis ~or s~guir tratfindolos como nifios; o si no, por sen-­

tirse identificados a las reacciones de sus hÍjoa. 

A pesar de ln vida en común casi siempre existen conflictos fa­

miliares, ya que los padres se quejan de sus hijos, pero no se 

esfuerzan por comprenderlos; los hijos a su vez se rebelan co~ 

tra aquellos que desprecian su conducta. 

Estos descarr!os juveniles, no tienen mas explicación que la -

de una protesta contra un medio que los fastidia y los aleja -

de su hogar, ocasionandoles una gran desilución. 

Harberlin llama 11 gran desilusi6n 11 a la idea de perfección que el 

nifio encarn6 en los padres, se derrumba en la adolescencia 11 .(l3) 

Como alternativa para canalizar, al adolescente son las siguie~ 

tes; actividades deportivas, orientación juvenil, orientaci6n -

familiar, actividades artísticas, etc. El propósito de toda al­

ternativa es que el adolescente se sienta bien en su propio mu~ 

do y se adapte a su sociedad. 

(¡3) •once Anibal y otros. Adolescencia, Educaci6n y Sociedad, 

pag, 58 



'ORGANISMO OFICIAL DONDE SE PROMUEVE ACTIVIDADES PARA UNA MEJOR -

' ADAPTACION: DEL JÓVEN-A LA SOCIEDAD. 

:El CREA, ~ue significa ''Consejo Nacional de Recursos· para la ate~ 

ci6n de 1á,;'juv _ _f:!nt.ud ."·, fue creado pf.?r el Estado Mexicano- p8ra que 

sirva de medib .. en la con~ecusi6n de ... las aspi~a~iones de los j6ve-­

nes·. t:B.nto pa~a .su reali.~aci.6n p~rsona·l en lo individual como, pa­

ra su ~rite~rB:~}ó.rl _di~-ám{ca Y.. -~onst_ructiva a la so~iedad. 

De ah! que su ~bjetivo sea: Organizar y Promover acciones tendien-

tes a las-tareas nacionales, estableciendo para ello sistemas de -

a~isiencta social, centros de estudios, programas de recreaci6n 

de atención a los problemas de los jóvenes. Crear y organizar a é! 

te fin de sistemas de enseñanza especial para adolescentes y j6ve-

nea que lo requieran. 

La constante multiplicaci6n de las demandas de los j6vencs, hace -

consciente, que se puede hacer mucho en la medida que exista com--

prensi6n y colaboración por parte de la sociedad pGblica y privada. 

Todos los programas que se realizan son p~eviamente analizados y -

evaluados por gente especializada, con el propósito de obtener un 

mejor conocimiento sobre los probl~mas de este sector tan importa~ 

te que es la adolescencia, para que de una manera especial se le -

conseda mas atención. 

Dentro de ln estructura del Crea, se encuentra la Dirección de Co~ 

sejos Estatales y Organizaciones Juveniles, que es la encargada --

que sus acciones del Crea lleguen a todas las entidades del pa!s,-

así como a las Delegaciones Políticas del D.F. 

Una de las finalidades de esta Direcci6n, consiste en que cadn En-

tidad Federal y cada Delegación, puedan tener su propio Consejo --



para la Atenci6n d~ la Juventud y labora~ las políticas adecuadas, 

de ncue~do a los recursos y necesidades de cada regi6n. 

El Crea, impulsa programas. relacionados a lae actividades deport! 

vas, recreativas y culturales. 

Su principal objetivo es difundir eventos que fomenten la partic! 

pación del joven hacia la comunidad. propiciando el desarrollo -­

de su creatividad para que extraigan de su propia~cultura nuevas.­

formas de expresi6n artítica, como un aliento permanente ~e ia a~ 

torealizaci6n de su persona y la vitalizaci6n de la identidad na-­

cional. 

Los programas recreativos han sido diseñados para propiciar el sa­

no desarrollo de la personalidad el joven y solidaridad comunita-­

ria mediante el aprovechamiento del tiempo libre. 

Para darle mejor encauzamiento a los programas existentes, se en-­

cuentra la promoción de organizaciones juveniles como son: los el~ 

bes y los comités. 

Los programas que oc realizan son analizados, con el prop6sito de 

obtener un mayor conocimiento sobre la educación sexual, prevcnci6n 

de la f armacodependencia e higiene de la salud para ayudar a for-­

mar una identidad fuerte y sana. 

Las inadaptaciones que tiene el adolcHcente. en su conducta tienen 

su orígen en : tensionen familiares, conflictos, etc. 

Existen programas donse se promueve una serie de actividades donde 

el adolescente participa para una mejor comprensi6n con los suyos 

y una adaptación y una adaptaci6n mas íntegra a la sociedad. 

También se contempla la aplicación de programas que f avoreccn a -­

los j6venes, organizando actividades culturales, como bailes popu­

lares. brigadas culturales, teatro, talleres en las ramas plústi--
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cas, música, literatura, exposiciones de pintura, fotografía, gra­

bado y escultura. Y todo a lo que se refiere a actividades físicas 

y deportivas ; como el basquet-bol, beisbol, futbol, volibol, atl~ 

tismo montañismo, etc,. Todos los programas son acordes con la a~ 

plitud de las diversas necesidades de la juventud, 

Las funciones que a continuación se presentan es con el objetivo -

de conocer, primeramente el trabajo que desarrolla el. orientador -

dentro de la instituci6n y la funci6n que tiene para la ~daptac16n 

del joven •. 

La seg~nda funci6n es con el propósito q~e se con~zean los progra­

mas deportivos para un desarrollo físico y mental. 

Y finalmente la tercera funci6n es con el objeto de conocer los -­

distintos programas culturales que.propone el crea para un mayor 

conocimiento de nuestras tradiciones y costumbres que existen en el 

país • 

• 1 LA FUNCION DEL ORIENTADOR EN EL CREA 

Las mGltiplcs inc6gnitas que se plantea al adolescente que desea -

convertirse en elemento productor, para adquirir un lugnr en la s~ 

ciedad, requieren ser descubiertas con el auxilio de servicios y -

organizaciones, con t&cnicos e instituciones especializadas en e~ 

sefianza prevocacional, con centros de orientac16n profesional y 

y con escuelas d~ orientaci6u. 

Existen organismos especializados que proporcionan a diversos sec­

tores de la población los servicios de los orientadores, de carre­

ras. orientadores juveniles, sea cual fueren las razones, la pre-­

sencia de j6venes procedentes de medios divesos, en nuestras escu~ 
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las han puesto de manifiesto 1~ ne~esidad de la· oricntaci6n, todo 

lo- que se ha llevado a cabo es ·para' una .mej'or adaptaci6n del ado-

lescente a la sociedad. 

Los adolescentes se definen con aptitudes, conocimientos, funcio-

nes y actitudes, que el individuo tiene que adquirir en ciertos -

momentos de su vida, en su adquisici6n intervienen, ,la educación 

física, los anhelos sociales y los esfuerzos personales, todo es-

to redundará en su adaptación a la sociedad. 

En cambio lo contrario traerá consigo falta de adaptación, mayor 

ansiedad y desaprobación social, y la ineptitud para llevar a 

cabo actividades difíciles para enfrentarse a su medio y a su f~ 

tu ro. 

Actualmente, la madurez física, las exigencias sociales y la mot.!_ 

vaCión del individuo mismo, se toman en cuenta par3 hacer planes 

de estudio para que el adolescente aprenda de manera mas eficien-

te y logre una adecuada adaptación en la sociedad que se desenvue! 

ve. 

Sin embargo, actualmente las demandas de la juventud, reclaman --

mas atención, por eso el Consejo Nacional de Recursos para la Ate~ ,, 
ci6n de la Juventtitl (CREA), a través de l~ Procuraduría de Orient~ 

ci6n y Apoyo a la Juventud y el Instituto Nacional a la Juventud -

(INJUVE). tienen soluciones congruentes, a la problemática juvenil 

por medio de un sistema permanente de respuesta a sus demandas, cu-

yoe rasgos, requieren, la mayor atención al desarrollo de activid~ 

des de adiestramiento y capacitación que permite·la inserci6n de --

personas especializadas, como son; psicólogos, trabajadoras socia-

les, pedagogos, abogados, etc, que proporcionan a diversos secta-
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res de ·1a i>oblaci6n los servicios de orientadores de la prevenció.n 

de .co.nd1:1ctas a~tisociales, que permiten. su incorporación a los pr~ 

ceses soci~les, orient~ci6n a j6venes en material de educaci6n pa­

ra la s8lud, ofrecen alternativas educativas, orientación a jóve-­

nes de las ocupaciones posibles de empleos, coayuvando a la adqui­

sición de hábitos, valores, conocimientos, actividades y conductas 

que permitan prevenir las enfermedades y conservar la salud. 

Estas instituciones fueron creadas por el Estado Mexicano en coor­

dinaci6n, con el sector público y privado y dan servicio de orien­

tación n todas las escuelas que lo sol~citen, sin ningGn costo, 

siempre y cuando este relacionado con los intereses del joven. 

Como sabemos, el objetivo principal de la orientaci6n es de esti-­

mular, asesorar y encauzar a los adolescentes a elegir entre las 

alternativas de futuro que le ofrecen estos sistemas y el mundo -­

del trabajo en el campo elegido de modo satisfactorio. 

Con la orientación podrá elegir acertadamente desde el punto de -­

vista individual y social. la ocupación que mas les interese y les 

convenga a sus necesidades, 

Las funciones del orientador consisten en la realización de semi­

narios, congresos, mesas redondas, debates y foros, que traten es­

temas, segGn los interesados, con participación de personas espe­

cializadas en la materia, conforme los programas que desarrolla el 

CREA y las Instituciones Públicas y Privadas, para realizar campa­

ñas preventivas, sobre problemas psicol6gicos, educativos, famili~ 

res Y de salud con el fin de promover ln integraci6n de la juven-­

tud, en la sociedad. 



FUNClON DE LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS 

Los programas deportivos se realizan, despues d~·:~hab~r-:ju!'c.hO i,!! 

vestigaciones referentes al deporte en MéxicO\.,):~! >~~~9:··'~-a~_b·i"~n 
las facilidades que tiene la juventud par~ l,~ ,-p~-á-ctTC:a'.;:de su d~ 

:i{\ .::~~.-~}- _· porte favorito. 

Esto dió como resultado que el CREA part:idpara _fo~'mando_ p~ogr_!! 

mas deportivos, c:on el objetivos precisoé· como ·.aon ~i-~s\de·-,éort.!!. 

lecer los lazos de amistad y comunicaci6n entre la juve~tud··de 

las distintas delegaciones que existen en ef D-.F., p"ar·a prO-piCiar 

un mejoramiento en la vida de cada participSnte. 

Estas actividades van a proporcion.ar que se aproveche el tiempo 

libre del joven a través de la práctica del deporte. 

Pensando en un programa grande surgieron subprogramas que se --

llaman Encuentro Nacional Cultural, Deportivo, Recreativo y Po-

lítico de la Juventud Mexicana, en su área deportiva, incluyen-

do los siguientes deportes; Ajedrez, atletismo, basquetbol (co-

pia del programa. ver anexo 1), beisbol, ciclismo, montañismo,( 

copia del programa, ver anexo 2) 1 nataci6n 1 volibo, juegos aut6~ 

tonos. 

En la realizaci6n de cada Campeonato se cuenta con el apoyo del 

Gobierno de cada lugar donde se efectúa. 

En materia de deporte, el CREA, incremento su propia coordinación 

con la Confederaci6n Deportiva Mexicana y las Federaciones Depo~ 

tivas respectivas, lográndose un acuerdo en donde, en forma con-

junta, organizarán los Campeonatos Nacionales, ayudando con esto 

a los j6 vcnes para realizar una vida productiva. 
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Sabemos que el joven por naturaleza es inqU.ieto, -activo, alegre, 

entusiasta, creativo y poseedor de muachas m~~ c~racter!sticas -

ademis de saber que es el futuro de nuestio país'' y que requiere 

de una serie de actividades que lo ayuden- a s~t.is-facer sus nec.!:. 

sidadcs mínimas, ya sean físicas, biológicas, psicol6gicas, etc, 

que al desarrollarlas adecuadamente de alguna manera se contri­

buye a que el joven se ubique y se desenvuelva lo mejor posible 

dentro de la sociedad, mejorando en consecuencia la calidad de 

su vida. 

5.3 FUNCION DE LOS PROGRAMAS CULTURALES 

La cultura de nuestro país es heterogénea y se encuentra a lo -­

largo y ancho de nuestro territorio. Cada una de las comunidades 

que integran este ámbito cultural tienen sus propias costumbres, 

tradiciones y expresiones artísticas que les dan personalidad y 

las distingue de las otras regiones del país. 

Al mismo tiempo por razones 11ist4ricas 1 existen nuevas comunida­

des que apenas comienzan a manifestarse en la búsqueda por alca~ 

zar su identidad y una presencia que las distinga, las relacione 

las integre y reconozca como un pequeño universo cultural que -­

fortalece y vitaliza la cultura. 

La música es en algún momento un factor que permite el interca~ 

bio de ideas y valores al mismo tiempo que une e identifica a -

los pueblos. 

La música genera nuevas expresiones (copia del programa ver 

anexo 3 ), que enriquecen y fortalecen las ya existentes, permi 

tiendole así un constante avance y transformnc16n. 
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M9 DfBE 
~iolíUTECA 

Las diversas manifestaciones culturales que se gener;in ~ctual-

mente deben ser discutidaS y analizadas por intelectuales, ar-

tístas y promotores culturales. con la finalidad de desarrollar 

un programa cultural que permita el avance de las expresiones y 

que al mismo tiempo logren vincularse e identificarse con la --

cultura. 

~l objetivo de los programas culturales es el de difundir even­

tos que fomenten la participación del joven, propiciando el de-

sarrollo de su creatividad para que extraigan de su propia cul-

tura nuevas formas de expresión artística y para ln realiza---

ción de este objetivo se cuenta con los siguientes programas: 

"Alegrías en la ciudad", que consiste en un alto valor cultural 

dentro de los cruces de transeuntcs mas recorridos por la ciud~ 

dania capitalina.''Jornadas musicales'', ofrece, difundir el tra-

bajo musical de los jpvenes que se manifiesta principalmente en 

el canto nuevo. Y "cine' 1
• que consiste en reforzar la cultura -

con la difusión permanente de los valores nacionales, para for-

talecer la identidad nacional. 

Tambi~n ofrecen espacios de expresión artística al talento y 

la sensibilidad de la orquesta filarmónica (ver el programa an~ 

xo 4), cuyo objetivo es preparar a los integrantes a incorpora~ 

se a las orquestas filarmónicas. 

Todos éstos programas. fueron diseñados para lograr promover y 

difundir el trabajo en distintas áreas; tanto culturales music~ 

les Y de otra !ndole, que complementen el tiempo libre de la j~ 

ventud. 



CONCLUSIONES 

El adolescente sufre cambios de conducta· sociales, emocionales, 

fisiol6gicos y alteracione~ psicolSgic~s, 

La adolescencia se define como el:per!odo· de tranaici6n entre 

la niñez y la adultez, donde Kurt Lewin la llama ''hombre mar­

ginal'', pues no pertenece ni al grupo social infantil~ ni al 

mundo de los adultos. 

El adolescente adquiere su conductR a través del aprendizaje -

social, el individuo aprende y adopta modos, ideas, creencias, 

v«lores y normas de su cultura particular y las adnpta.a su -

personalidad. 

La influencia de la familia es importante ya que la relaci6n -

entre loe padres, la conducta de los mismos y la familia en g~ 

neral va a ser el punto mas fundamental para la formación de 

lo personalidad del joven y de su adaptaci6n a la sociedad. 

Cierto es, que no solamente loa padres ayudarán a sus hijos,p~ 

ra que sean aceptados en la sociedad, si no también la escuela 

que pasa o ser el segundo hogar del joven junto con los maes-­

trosy la influencia positiva que éstos aportan por medid de una 

adecuada orientaci6n que den al adolescente, ya que éste se va 

a enfrentar a algo nuevo, como es la relación con sus compañe­

ros, los cuales ejercen una gran influencia, por medio de su -

forma de hablar, de vestir, etc, y de su comportamiento en la 

sociedad. 

También las influencias negativas que existen en el medio amble~ 

te Y que determina la conducta del adolescente perjudicandole -
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física y peicol6g~camente como .srin 1~ farmacode~e~den~ia, el.­

alcoholismo y la mala orientación, conduCiendolos a la delin-­

cuencia y la rebeldía que hacen que se violen las normas que -

rigen la sociedad. 

Concluiremos finalmente mencionando que en la actualidad, los -

jóvenes no se encuentran solos, pues el Gobierno Mexicano. creó 

una Institución llamada 11 CREA'1
, que significa Consejo Nacional 

de Recursos para la Atenci6n de la Juventud, cuyo objetivo pri­

mordial es propiciar alternativas positivas para un mejor des~ 

rrollo físico y cultural del joven, también ofrece programas -

acordes a lo que la juventud necesita, contando además con un 

departamento de orientación donde se tiene la facilidad de co~ 

sulta para informaci6n vocacional, o de algun empleo, que est! 

mule y encauce los intereses del joven. 
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ANEXO 

PROGRAMA PARA FOMENTAR EL DEPORTE 

"DE BASQUET-BOL 

ANTECEDENTES: El CREA dá forma a un programa deportivo con base 

en el año en curso, con perspectiva y cú~pide a -

lograrse, dicho programa es elaborado con objeti­

vos claros, precisos y pensando que de alguna ma­

nera contribuiría a la creación de un prograna Na 

cional de Deporte. 

En éstos Campeonatos, se cuenta con el apoyo del 

Gobierno en cada uno de los lugares en que se 

efectuará. 

JUSTIFICACION: El joven es por naturaleza inquieto, activo, al~ 

OBJETIVOS 

gre, creativo y poseedor de muchas más caracte-­

rísticas, a mfis de ser el futuro de nuestro Pa[u 

y que requiere de una serie de actividades que -

le ayuden a satisfacer sus necesidades mínimas, 

ya sean físicas, biológicas, psicológicas etc, -

que al desarrollarlas adecuadamente de ulguna m~ 

nera se contribuye a que el }oven se ubique y se 

desenvuelva la mejor posible. 

Fortalecer los lazos de amistad y comunicaci6n -

entre la juventud basquetbolista de las distin-­

tas delegaciones del D.F. y contribuir al incre­

mento de cultura que propicia el mejoramiento de 

la calidad de vida de cada individuo. 
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p rOporci~-nar. acl:iv.~-cÍad:~s .-qu·e __ · ~-oil_t.ri.buyan-•al 

aprovech~mient~ del. ti;..mp,O· lÍbre. ·del joven. 

Promover y d~fundú lá p;li~tica d;.l dep'!rte. 



PROGRAMA 

ANTECEDENTES: 

ACTIVIDADES: 

MATERIAL DE 

OBJETIVOS: . 
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ANEXO 2 

PROGRAMA PARA.FOMENTAR EL DEPORTL 

P.! 

de M!: 

·Buscar un mejor desarrollo f !sico y deport! 

vo. 

Alentar las acciones de convivencia entre -

'tas grupos de compañeros 

Promover el interés para conocer nuestro -­

país. 



PROGRAMA 

ANTECEDENTES 

METAS 

OBJETIVOS: 
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ANEXO 3 

PROGRAMA'PARA.FOMENTAR LA CULTURA 

Jd~n~i~s ··.mu·~icai~·s 

Í:a.~nueva';·canción, se expresan en la m:s 

ri'ada\gama de formas musicales y poéticas, 

Van desde la recuperación y difusión -

del folclor tradicion~~, hasta nuevas (ar­

mas de música electrónica, pasando por mu-

chas otras expresiones, como la canción p~ 

lítica, la música afroantillana, el jazz, 

el blues, la música de cámara, la balada y 

el bolero. 

ES por ello importante seguir apoyando y -

difundiendo el movimiento de cnnto nuevo -

nuestro país, que representan una alterna~ 

tiva musical para los jovenes. 

Atender una poblaci6n joven. 

Promover y difundir el trabajo musical de 

los jovenes que se manifiesta principalme~ 

te en el movimiento del canto nuevo. 

Ofrecer a los jóvenes una alternativa dife-

rente a la que ofrecen los medios masivos -

de comunicación en el área musical. 

Brindar un espacio a los jóvenes integran--

tes del canto nuevo, para que presenten al 

público su quehacer musical. 
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ACTIVIDADES: Elaborar diversos programas con la part! 

cipaci6~ de los j6venes expon~ntes· de la· 

nueva canción. 

Los progt-a~-a·s dura·rált-iina Jlor;S· .. y·~·_e·ñ,ella_"·~. 
"" ." ,' :> ·'--'. ,e··. •·::. • 

particip.arán: uri·~ O::.~ciS ~:in¿~·r~--~,~t~ci~~,::~.-~'..ca11 

to nuevo,, 

Las j ornadaS mus·icales ,_ se: rea liza·r&n du-

rante los meses que se especificarán mas 

adelante. 

Tamb14n se buscar~ el apoyo de otras ins-

tituciones o dependencias oficiales y pri 

vadas con el fin de lograr un 6ptimo man~ 

jo de los recursos económicos. 



PROGRAMA: 

ANTECEDENTES 

OBJETIVO: 

ACTIVIDADES: 
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ANEXO 

SUBDIRECClON DE FOMENTO CULTURAL 

PROGRAMA PARA FOMENTAR LA CULTURA 

Orquesta FflármoniCn, 

El Consejo Nacional ·,~-e '.r_ec.~;~~-~o~\.-para lii 
:, '.<;---~-:. __ :·.::'.:~·:·~Y-

Atenct6n de la Juventud~·~tREA;-:conscie~ 
-~;,-y-· .. _ :,~ - _ .. 

te de la necea id~{-·_d_-~; ___ ~-~f~_t__,~-~e~-~--1:- -X~-,_P_~o-

moción y la difusió~ c~l;t~~~l} e~ ~l · 
afá"n de ofrecer espacios·- de·- ex~·reaión' ª.!. 
t!stica a!. talento y a la sensibilidad, 

integr6 1~ orquesta filarm5nica del --

CREA, con jovenes becarios de alta die--

tinción bajo la dirección artística del 

maestro José Sandoval. 

Proporcionar a los jovenes egresados de 

las escuelas de iniciación artística y -

musical un espacio para prepararse mas -

aún como integrantes de orquestas filar-

mónicas. 

Alentar a los jbvenes mexicanos fortale-

ciendo su creatividad como solistas y --

compositores de música clásica 

Difundir la música de los compositores -

nacionales y extranjeros en loa lugares 

apartados de nuestro D.F. 

Durante determinadas temporadas se reali 

zarán dos conciertos semanales. 



BIBLIOGRAFIA 

APROXIMACIONES TEORICAS de la familia del farmacodependiente, 

perfil falllilia. Volumen< 2 

BLUH G, Teorías psicoanalíticas de la pers,dnálidnd·; ed, p°aidoa 

1978. • .... } .}•·.····· 

BULHER, CHARLOTTE. El niño y su familia; ~;i. ··~i·~~~aobine, 
.:;;,., ·-;E· 

-: .. -·. -r.:;:,~~ .. '·f'·> ·:·2.-.- .-"~. 

BU!_ 

nos Aires, Paidos 1964 

Santiago 

CUELI. JOSE y LUCY REIDI. Teorías de ia p~f°s¡jif~r;?~ú; }1i;\.12.; -

Trillas, 1972 

DAVIES, BERNARD DAVID. La Educaci6n Social del adolescente,~tr. 

Ha. Vela, Buenos Aires, ed. Nova 1969 

ERICKSON ERIK H. Sociedad y adolescencia, tr. Andrés Hartínez -

Corzo, México, Siglo XXI, 1972 

Freud ANNA. El yo y los mecanismos de Defensa, tr. Y. r. C:lrca-

mo y C.E. Cárcamo, Buenos Aires, Paidos 1954 

FREUD ANNA P.A OSTERRIETH y otros. El desarrollo del adolcscen 

g. tr. Daniel R. Wagner. Buenos Aires, Paidos 1972 

YURTER PIERRE. La vida moral del adolescente. Buenos Aires, E 1 

Ateneo 1968 

GUIA TEMATICA Prevenci6n de la farcodependencia y el alcol10Jis-

HILL, GEORGE Orientación escolar y vocacionalM, tr. lng. Enrlque 

Palos, México, 

CEMESAN La familia ante el problema de la drog~. 

LE GALL ANDRE Caracteriolog!a de la infancia y la adolesc~E.S~~~ 

tr. Miguel Siguan, 1962 



- 52 

MIRA Y LOPEZ EIHLLO f.!!._ico~Evolutiva del nl.f'-2-~l adoles 

~~· México, El Ateneo, 19-ú2 

MORALES JOSE f, l.a conducta social co't'lo interca.~bio 1 ed. Pes-

clee de Browe, 1981 

MUSS, ROLf E • .!...~~-la adolescencia, tr. Juan J. Thomas, 

Bueno~ Aires, cd. Paidos, 1974 

PERASOH GERALD S. La adolescencia y el conflicto de las gene-

!.~.E.1-.2 .. !! .. ~_!• Bucno5 Aires, ed. siglo XXI, 197.S 

PIERI~O C. La identidad en el adolescente~ Buenos aire5,ed. -

Puil!oe, 1973 

PONCE ASISAL y otros. Adolescencia, Educaci6u y Sociedad, Mé-

xico, 1976 

TROV~LA NICOLAS M. La orientacion vocacional an ln escueln --

~S~~daria, ed. LudehoT 1982 

WINBERG CARL1 1Jrientaci6n Educacionai y sus fundamentos socia 

les, ad. Buenos Aires. ed. Paidos 1972 


	Portada
	Índice
	Introducción 
	I. Generalidades
	II. Influencia de la Familia en la Integración Social del Adolescente
	III. Influencia Escolar en la Integración del Adolescente a la Sociedad
	IV. Influencias Negativas para el Adolescente a su Integración a la Sociedad
	V. Organísmo Oficial donde se Promueve Actividades para una Mejor Adaptación del Joven a la Sociedad
	Conclusiones
	Anexos
	Bibliografía



