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INTRODUCCION

En (la éctﬁalidad“élfihtérés “gL?problemﬁ‘d ila’in:ggracién del

'adolesgént

que.noise limita solamente ucativos, ‘eino tam-

'pédégoébs § gente interesada pomogédn los pa--

‘cuenta qué"iatfhtégréélﬁq del joven afeété'débmanera general-a la
lrgoéigdqd.

Se ha'tbmaao mayor interés en el adolescenté, a su 1ntegragi&n,
porque es una proslemﬁtica actual, donde el individuo entra a una
“etapa de cambios como son los psicol6gicos, biol&gicos, sociales,
culturales y morales, que dan origen a una desadaptacién a la so-
cledad.

Por ello hay que tomar conciencia de la crisis por la que pasa eli
adolescente, para canalizarlo y orientarlo a aceptar sus responsa
bilidades, para que tenga, asf, una mejor aceptacifén en la comuni
dad.

También hay que considerar un punto muy importante, el que los =--
maestros deben estar informados acerca dé como ayudarlos a aceptar
sus responsabilidades a través de informaciones positivas, que lo
conduzcan a una mejor aceptacion dentro de su medio, como son sus
sus compafieros, sus familiares, el ambiente social donde se desen
vuelve el adolescente.

Lo que me motivé a deparrollar.este trabajo, acerca de la integra

cidén del adolescente a la sociedad, es que cada dfa existe en es—



<L

ta cliudad y en todo €1 mundo, dqsadap;qciﬁﬁ{‘aesorien;aciﬁn, des

valorizaéiﬁn, 1rtesp6nsnﬁilidad“defloé:padregjfdtogadicciﬁn. re-

‘beldiq. delincuencia; en general,‘tadﬁiéééé ~Ep€5ioriginado por
“la falta de ayuda de los padres; #in gmbafgo‘en el seno familiar
es donde deben darse los principios yara'nnbm;jur desarrollo den
tro de la sociedad eh la que conviven.

No debemos asustarnos, pues son problemas que toda la vida han

existido; por eso actualmente, se crean Instituciones para tener
al joven ocupado en actividades positivas, propuestas por la co
munidad.

Los objetivos qué se desarrollardn en el presente trabajo son:
Objetivo General.~ Analizar, la integracién del adolescente a la
sociedad.

Objetivos particulares.- 1.~ Presentar las influenclas sociales
positivas con las negativas, (ue enfrenta el adolescemnte.

2.~ Definir la participacién de la familia y de la escuela en la
integracidén del adolescente a la sociedad.

3.~ Analizar, ¢l papel que juepa el adolescentec como miembro de
su comunidad.

.#r~el presente trabajo se-darf-una’.visibnrclara y precisa de lo
que es la adolescencia y los factores que afectan en su desarro
llo; también se mencionard la personalidad socializada.

Se hard mencifn de las influencias familiares Y. escolares para
su integracidén; como también se propondr8n programas expuestos
por el CREA, que se llevan a cabo en sus instalaciones, comn es

pectativas positivas para el joven.



T.- GENERALIDADES

1.1 DEFINICON DE LA ADOLESCENCIA.

‘La adolescencia ha venido a ser una eCapa del désarrolla huma~

acutaleza propia, dins:inta

Ermino de adolesccncia se us generalment

avuna petsona que ‘se encuentra entre los ler 19 anos de ednd
-lapso fisioldgicos de la pubertad y termina cuando llega a la
madurez sociocldgica del adulto.

Los cambios puberales se producen por el aumento de hormonas -~
gonadotrSpicas, que estimulan la actividad de las glindulas -
sexuales, é&stas en combinacién con otras hormonas del cuerpo,
propician el crecimiento de los huesos y de los mdsculos y en
general aceleran el crecimiento.

La .dolescencia, es una crfsis pasajera que separa la infancia

de la edad adulta. Hall describe a la adolescencia como un -
segundo nacimiento, pues, es entonces cuando aparecen los ras
gos wmas evoluclonados y mas esencialmente humanos ". (1)

La vida del adolescente tiene tendencias contradictorias como

la alegrfa exhuberante, con la lobresuez depresiva, el egofsmo

la vanidad y la présuncibn, son caracterfsticas de este perfodo

(1) Muss Rolf, Teorfas de la adolescencia pag. 26




’;La’terminnc16n de la ‘adolescencia es igualemtne dIficil de de
finir, a las personas se les considera adultas cuando la comu,
““nidad de adultas da por supuesto que dicha persona esti lista
,;para aceptar las responsabilidades que implica la memhresfa
en 15 comunidad y le otorgan todos los privilegios correspon~
dientes, esta definicién es muy ambigua y la mayorfa de los -
contratos legales en México, reconocen como adulto al indivi-
duo cuando ha cumplido 18 afios de edad; sin embargo otras le-
yes varfan al respecto, por ejemplo, cada una de las siguien~-
tes cosas tienen sus proplos requisitos de edad; licencia pa

ra conducir, licencias matrimoniales, etc.

Los autores psicoanaliticos, al definir el final de la adoles
cencia, se fijan sobre todo en las relaciones maduras con otras
personas, llamadas relaciones objetales; por consiguiente, por
nuchas razones, el periodo de la rdolescencia es una etapa de
transicién entre la nifez y la madurez de la edad adulta.

Uno de los principales retos de la adolescencla es la falta -
de claridad para el adolescente y adulto, con respecto al lu-
gar que ocupa en 1; comunidad.

Kurt Lewin (1939), en su exposicién que hace sobre el desarro
1lo de 1a adolescencia, se refiere al adolescente como al hom

bre marginal al cual conceptualiza comc " no pertenecer al --



grupo social infantil ni se._le aﬁepCa comeo. adulto": (. 2.)
‘El ‘término hombre marginal es’ tomado de 'la’sociologfa ‘en’don

de se usa para referirse a: una persona. cuya membresfa.en grg

'po no es firme, ni clara, ejemplb; los émigrantes;'con‘doé
1enguas y cultursd distintas’y con un conjunto de valotes --?ﬂ
opuestos. generalmente 1ogran la aceptaciﬁn en la. culturn deH 

Psu~inmigrac15n s6lo bajo el riesgo de convertirse en mqrgingfn

"1e§. Eﬁ realidad nunca 1iegan a pertenecer completamenté'nt“
'ﬂa~§h‘giﬁpo ni a otro, sino que pertenecen incompletamente'ﬁ

'>:§mb5§ érhpos ¥y en una forma que nunca queda clara,

_Losxadolescentes son marginales en el sentido de que sus dere

,éh°3 y responsabilidades no estan tan claramente definidos co-
mo.-lo estdn lgs de los nifios y los adultos.

"El adolescente llamado"hombre marginal", en este perfodo ex_
perimenta conflictos conticuos entre las distintas actitudes,
valores, ideologfas y estilos de vida, ya que debe segulr re
solviendo situaciones mientras se traslada de la nifiez a la
adultez.

Los adolescentes son responsables, parte de su propio bieneg
tar, pero todavia estdn sujetos a la asutoridad de los adul-
tos; mientras que los nifios dependen totalmente del adulto y
los adultos, por su parte, tienen que tomar sobre sf{ la res-

ponsabilidad total de sus hijos, los adolescentes se desenvuel

ven en un Area menos bien definida de responsabilida.

( 2 ) Muss Rolf Teorfas de la adolescencia. Pag. 117




1.2 LA PERSONALIDAD SOCIALIZADA.

" E1 hombre se inicia como ser biolégico, gque postériofmente,ée

integra tanto a su medio bioldgico como cultural; es up;ser -

humano socializado, en el que es capaz dé‘vivi

con otros seres humanos.
De acuerdo a Murphy, "es imposible coﬁsgdgra e sonalidad
humana sin tomar en cuenta el procesdrsé ia

sonalidad opera" ( 3 )

Algunos factores para considerar la pétsdna
son los siguientes:
. Todas las personalidades son interdependientes

ble verlas independientes en un mundo soci

. Las personalidades no son el {nico ' componente de un-grupo. o

de la vida social.
. El hombre no es enteramente pasiQo en su‘relg;i6nycun las -
presiones de su vida grupal.

Los valores afiaden vitalidad y amor a las instituciones so-
ciales, que son parte importante de la formacifn de la perso_
nalidad.

.bLa familia como un agente en la formacién de la personaliéd
dad, act@ia de mediador y medio canalizador de 1la cultura. La
familia como unidad actda, como una pequefia sociedad.

La sociedad moldea la persomalidad a través de las canali
zaciones de naturaleza social y estructura estereotipada; el
individuo es moldeado por aquello que la sociedada considera

satisfactorio.

( 1) Cuelil José Teorfas de la personalidad pag. 357

la-per”



tiéne'ﬁari'el

Iraqélesééﬁéi

para la socisdad.
La'import;ncia que tienen los factores\binlﬁgicos}'ébcinpes.'
y psicolfgicos, representan problemas especiales de i;sbfﬁdéf'
lescentes p;ta una adaptacién a su vida social.

Evidentemente los adolescentes no son {guales ni todos ﬁe ééﬁ
frentan a las mismas exigencias de su ambiente; por ellobes :
due los jévenes comparten cierto niimero de experiencias y ~-
problemas comunes, todos sufren los cambios fisioldgicos y -
fisicos de la pubertad y del crecimiento ulterior, sienten -
la necesidad de establecer su propia identidad, asf como, se

enfrentan a las necesidades de ganarse la vida y de abrirse

paso como miembros independientes de la socledad.
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Yy peﬁueﬁo'—

§ Vi@entifiéﬁciﬁn hace"qhézel hijb, como fu

forme st conducta en base al modelo paterno, en

:laimadre, lo que aporta en la formacifn de sus hijos

‘eé‘el aprendizaje del amor; juntos forman los valores gque in

'iflhyen en el adolescente a través de la conducta de la fami-

—

lih y éate da origen a que el adolescente tenga una integra-

cidn social.

RELACION PADRES-HIJOS

Los conflictos del adolescente, dependeran en gran medida de
las relaciones padres-hijos, un factor importante son las pre
disposiciones de los padres por lo que respecta a la autori-
dad y voluntad de ejercer control de libertad y autonomia. E1l
padre que estimula, a medida que el nific va aumentando de edad
pero todavia se interesa en las desiciones del adolescente, -
probablemente fomentard tanto la responsabilidad como la inde
pendencia.

Los padres autocrdticos, no permiten al adolescente expresar
sus opiniones personales ni tomar el mando o la iniciativa pa
ra manejarse a si mismo, este tipo de relacifn con los adolesg
centes, limita las oportunidades que tiene el adolescente de
adquirir confilanza en decisiones propilas.

Las relaciones de los padres influyen y se caracterizan en --

lag complejidades y variaciones de la conducta de sus hijos.



“da para.la

: sué?p‘dies,

an,alyadoiéé

éiécidh defiQS'pédres ensefiar
' g;'un§Lme3ot adaptacién en su propio ambiente’y cén sis éeme;
'jéﬂfgé. como también en la escuela, la iglesia, el club{jehc.
que integran su estructura social, 7 o e
La estimulacidn que tiene el nifio, al entrar a la adolescen--s‘
cia va a depender de su desarrolloc individual y social. Por 4>
eso los padres ensefian al adolescente, las normas y los cédi-
g08 que ejercen una influencia, para establecer la personali-
dad y los valeores de la clase a la que pertenece,
" La relacidn con los padres es buena cuando su reaccién es
elemento de empatfa y simpatfa, resultante de una experien--
cla personal satisfactoria en el momento de su propia adoles
cencia no por haber estado excento de conflictos, sino por =
haber habido conciencia y resolucién de los mismos” ( 4 )
Hoy, en dfa, se realizan esfuerzos para evitar rupturas entre
los padres y los hijos, para que haya una mejor comprensidn -

entre ellos y una mejor adaptacién a la sociedad,

( 4 ) Le Shan Eda Relaci8n Padre-Hijo-Maestro pag. 36




2,2 CONDUCTA DE LOS PADRES,

Los problemas actuales de la“ adolescencia, estdn envdebendgé'

‘dencia con la descalorizacién.de ‘la imégén‘queitién<n de aﬁs-
padres y surge esa inmadurez qhe‘permite“ex'11¢
nadovnﬁmero de valores negatiQos*qué3éstan implfc

adaptacidén a la sociedad.

Las: presiones sociales, no soﬁ»lbhﬁﬁico
ta el adolescente, sino las :élaﬁioﬁés ﬁée faciliéaﬁ o difi-
cultan la conducta de los padrés, muéhoébde ellos, por razones
propias no conceden a sus hij;a, en edad de la adolescencia,-
independencia por el temor de que se casen demasiado jdvenes

o de que exista un peligro en que puedan salir gravemente lag
timados. Muchos padres, aunque deseen concientemente que sus
hijos hagan una vida feliz y llena de satisfacciounes, a menu-
do quieren que sus hijos esté&n atados a ellos por celos, ya -
que no quiecren que sus hijos disfruten de 1o que ellos no dig
frutaron en esa edad.

" Existen otras conductas como la de aquellos padres que se =~
interesan por todo, lo relacionado con sus hijos, son, afec--
tuosos aprueban, comprenden y ponen el interé&s en el muchacho,
hacen wuso frecuente de explicaciones y sus respuestas son po-
sitivas a la conducta de dependencia del adolescente, ya que
para ello usan elogios para establecer la disciplina y utilizan
pocos castigos; estas caracterf{sticas gse definen como afecto-

hostilidad " ( 5 )

( 5 ) Mussen, Conger y K. Desarrollo de la personalidad del

nifio. pag. 540



En cnmbio hay padres que impcnen muchas restricciones y hacen- ...

mesa, limpieza, orden, cuidado con codos'

obediencia, agresi5n a 1os he

do inmadurez que se refleja enﬂla respuesta impulsivu e ing-~

tanténea que representa ante sus se

~wyghcs de cllos
son explosivos, ladrones o'se escapaane,H 8- bdgares,meptiro-
desvergonzados, etc.

Todas estas conductas son originadas por padres‘mal orienta
dos y sobreproctectores que tratan al adolescente como una Cco
8a y no comoe un ser viviente. Estos padres necesitan ayuds pa
ra aceptar a sus hijos objetivamente, ya que sus conductas =

afectan al desarrollo, personal y social del adolescente.

COMO INTEGRA LA FAMILIA A SUS HIJOS A LA SOCIEDAD.

La familia es la unidad de personalidades interactuantes en un
grupo informal, espontidneo de relacidén directa entre los miem

bros.

La familia es la que se encarga en principio de ensefiar al -

individuo a sobrevivir y a someterse a la sociedad, ya que --

tiene mayor importancia para el futuro del adolescente.

El poder familiar reside en su funclén social, segiin como la



. definéfhnk‘réﬁkb

se-le motivara

‘adolesce

fiscales de sus hijos adolescentes.'phe

Vhe‘;elphi‘éstog
serin menos timidos y rebeldes. ’

Es precisamente la preparacién Eamiliarila‘que tiene mafor -
importancia en la adaptacién en el seno‘de lﬁrfamilia del -~
adolescente.

El conjunto familiar formado por padres, abuelos, hermanos,
tios, primos, es una unién predeterminada socialmente, cuya
finalidad es-la reproduccién de las condiciones culturales de
dicha sociedad, con el fin de preservar costumbres y lazos -
afectivos entre sus integrantes.

Es necesario que existan otras personas significativas en la
vida del adolescente, pues éste, tal, contemple objetivos que
estan fuera del dmbito familiar; necesita de otras personas
para experimentar distintar distintas alternativas conductua

les.

( 6 ) Makarenko Anton. Canferencias sobre la educacudén infa-

til. pag. 52



Se di;é. qﬁe el hombté nﬁ éuede‘vivir aislado sin tender a -
deéintegra}aéiéoﬂbz;efrhﬁmano; pues se considera que el indi
viduo interactha ; aé deéenvﬁelve. realizando sus procesos -
en un ‘contexto social. Hablar del medio ambilente social en -
donde vive el individuo es tan amplio que no nos proporciona
ningdn conocimiento concreto, ya que sus componentes son mdl
tiples, pues se puede afirmar que cada individuo, en el trang
curso de su vida interactida con diversps grupos o en diferen
tes contextos socliales, y uno de esos grupos es la familia -
con la que pasa mayor tiempo de su vida.

Ackerman afirma, "

La familia es 12 unidad béisica de desarrg
llo y experiencia, de realizacidn y fracaso. Es también la -
unidad bdsica de la enfermedad y la salud". ( 7 )

La funcién de la familia para con sus hijos es; proveer ali-
mento, abrigo y satisfacer otras necesidades materiales, para
fortalecer al adolescente, ejercitando la integracién y la =~
aceptacién de su responsabilidad social.

La familia es la unidad bdsica para el desarrollo del adoles

cente, estructurando su personalidad y su interrelacifn con

su medio social.

(7) Ps. Cardefia G. David y Ps., Vernet V. Juan J. Aproximacio

nes teSricas de la familia pag. 50




INFLUENCIA ESCOLAR_EN LA INTEGRACION. DEL ADOLESCENTE A. LA $0-
CIEDAD.
En la actualidad 1la influenci social es ‘tan amplia quE se-en>

cuentra relacionada con las normas y obllgagion 8 hQLidth que

son necesarins pata pteparar al alumno y que e sirvan dL

fundamento a su conducta. para.que el adulesccnte

ajustes sociales 'y pefsonales que lq satib

situaciones, como en la escuela, con sﬁs‘compane

‘familia y en general en sus relaciones socfales i -

LA ESCUELA COMO NORMA DE CONDUCTA

" La funcidn educativa no sélo busca desarrollar -habilidades

y destrezas cognocitivas en los adolescentes o la transmisidn
objetiva de los conocimientos, sino a la vez, es el medio prin
cipal del que se vale la sociedad para inculcar en las genera
ciones subsecuentes, la trasmisidn de valores y normas que pre
dominan en la sociedad ". ( 8 )

El logro se alcanza en la medida en que se brinda a los jdve-
nes una conduccidn inteligente y valiosa para lograr una com-
prensién auténtica y dtil del mundo, posibilitando una forma-
cidn personal seria, reflexiva y una relacidn positiva.

Los adolescentes, dentro del marco normativo de la escuela,
buscan una mejor adaptacidn social en un ambiente agradable, -
natural y favorable para el aprendizaje, como también para -
la adquisicifn constante y cada vez mas profunda de actitudes

e ideales y res”ponsabilidades,

( 8 ) Corrca Esperanza La escuela media y la orientacidn del

adolescente. pag. 32
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Todas estas normas qgnstitﬁyeﬁ'un' erdadero @étodo educativo),

donde la responsabilidad, piihr bisicq”ehilaﬁfufﬁacién'dé 1a

personalidad delAadqleéééntg ‘méaianﬁe funclones edy

cativas como:

. Enriquecer el nivél dé,dﬁ;tu:afgenéré
PoOr nuevos y va:fadﬁsyéépeétog
. Pefmitif la 1n:eérac£éﬁ dé logphp;g
actividades de tipo general de taijy
©.do y ‘aplicacifn préctica. o
. Cfear un ambiente de comprensiéﬁ‘;egipygp

y profesorado.

. Promover, actividades para resolver prébiehas de-ada }adiﬁnf
de los alumnos al medio escolar, familiar y soéial.

. Ofrecer oportunidades y situaciones para el descubrimieﬁto
de intereses y aptitudes vocacionales.

. Realizar una funcidn integradora de las acclones y satisfac
ciones de necesidades y resolucidn de los problemas; lo que

le identifica con la sociedad.

Estas funclones proporcionan, dentro de la escuela, a un gru-
po de personas, que obedecen y distinguen, las normas que son
las que se usan de forma mds sistemdtica e intensiva para mol
dear mejor la conducta, para que el intercémbio de experien~-
cias ayuden al alumno a alcanzar un mayor grado de maduracidn
y una mejor adaptacién social.

Los maestros tienen las experiencias de las clases que brin--
dan a sus alumnos, que no solo, dan la oportunidad de adqui--

rir conocimientos, sino tambien, mas seguridad para enfrentay



bles. .-
La es?hel‘

ya qugﬁdesqr; 1

educativ

las bﬁini nests ;ci&n s gue siendoﬁla misma.

moldear los ciududanoa segun “las exigenciaa de la sociedad.
La participacién del alumno en-las’ normas escolarnb adquiere -
una -gran. importancia sn ellas, bermiten al eduqando'adaptnrlaa

a sus. necesidades dentro de su Vida social; sin epbqggo.‘en la

actualidad, el complejo escolar ha llegado éléerjtan;nﬁﬁllo'y
relacionado con las normas ¥y obligaciones{soclniés.vque:se ha=
ce necesario preparar al alumno para que el bfotééo'de ;ontac-
to social y la comprensidn de la organ;zaéié;:y4eitfontrol 80~
cial, sirva de fundamento a su conducta. ’ ’ :

Cierto es, que una de tantas preocupaciones de la eécuelu és -
conducir al adolescente, para que adqulera y mantenga ajus:eé

personales y sociales satrisfactorios.

RELACION CON NUEVOS GRUPOS DE COMPANEROS

La persona, a partir de su nacimiento, se integra inevitablemepn
te y en forma paulatina, a diversos grupos; y frente a &stos ;
las situaciones que de ellos se derivan generando algunos casos
de indiferencia. Es imprescindible asumir la responsabilidad de

una educacién que ubique al hombre con una posicién, responsa~-

ble ante los problemas de su tiempo y su contorno.



Homans dice h‘ei hombre:

‘ne.s61o ésréleﬁ;glihﬁndo; sino con el

mundo*ﬂ(,é )
Cierto es{éug~1a e
tivo for@e ai‘hohbra‘c p
una 1nterratc;65'social
adaptacién con quieﬁeé le f;d
Los adolescentes rechazan lag'eSLtuctﬁrasyqué se les imponen,
convirtiéndose en personajes que se confunden en un grupo en
cuyo seno buscan su identidad, buscando soluciones en el ais-
lamiento o en la adhesién a grupos donde esperan encontrar la
purificacién y con los que se identifican a costa de una pérdi
da de autonomfa y de individualidad.

" la adolescencia por lo general es una E&poca -

Se comenta que
de ‘intensa sociabilidad, pero es también, a menudo un tiempo de
intensa soledad ". ( 10 )

En el perfodo de la adolescencia, los jBvenes se enfrentan a
nuevos agentes de socializacién, como son les maestros y los -
nuevos compaferos que van a ejercer influencia sobre el adolegs
cente, a medida de que éste pase mids tiempo fuera de su hogar
Un punto muy significativo que existe en esta relacifn de -ue-
vos compaiieros, depende de la aceptacién de los mismos amigos,
ya que para el adolescente, es mis importante la aceptacidn de

sus compafieros, que de sus padres, es aquf cuando el joven se

influye por las normas y las conductas de sus amigos, para que

( 9 ) Morales F. José La conducta social como intercambio pag.

( 10 ) Mussen, Conger y K. Desarrollo de la personalidad en el

en_el nific .pag. 730
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proporcione una oportunidad phra aprender a relacionarsercon -
los muchachos de su edad; sin embargo, la seguridad que siente
se le da en el mismo grupo de compafieros, es decir, éstos 5e‘—
encargarin de ayudar al joven a formarse uﬁ'concepta de Si'm;i ¢

mo. Y con esta relacidn el adolescente empieza a imitar. actos

y gestos del miembro mfs activo, claro estd, que los uchacﬁqs Vi

que han estado mids tiempo en el gruéo;ﬁaap;n
“con €xito con los demds. ‘ Y
"Ho'tlnves y:respuestas importaﬁtes‘qﬁe:gé
,Rc;hbaﬁeros. ;
. El‘mundo del adolescente se divi&e en dos;~e1:3g’log_ndulto$.
“y el de sus compafieros, &éste dltimo parece sefyei‘;;;ieaérqé ;
una gran intluencia en El, como; la forma de‘ﬁéétit;}élxleégﬁg
je, etc, del cual siente que forma parte de’ellbs.‘EA:cnmbio‘ji
los adultos fijan limites establecidos por circgnatanciss 80—
ciales, de la cultura.
Para la mayoria de los adolescentes, las actividades escolares
son meramente el precio que hay que pagar por el hecho de ser
adolescente. La escuele para ellos tiene importancia pero como
fuente de amistades y como escenario de algunas actividades -~
compartidas, tales como; bailes, clubs, etc. Las relaciones so
ciales del adolescente forman una estructura bastante compleja

basada en la identificacidén con el grupo.



3.3 RELACION MAESTROV-I\LUMNOVV'*

La escueln es la primera separacion del qino de su ambiente fa.
miliar, sirviendo de apoyo para que el nino, 1ogre teducir la depen :
dencia con su hogar y el papel que juegu el muestro puede lle—'
‘gar a convertitse en—el factor priqcipul que meulsata allnino'

a teducir su dependencia, ya qﬁe'viene a'sef:élup"'b

después de sus padres. con que el niﬁo escnblecé

afec:uosas. a partir de- esca telacién mnestro

rd que al llegar a: la adolescenc u. 84 trabajo
;‘tante, ya que podra canalizar 158 inquietudes e 1ntereae5. tng
bien 10 ayudara a eaclarecet sus problemas.

El buen mnestro debe esfurzarse por mantener un alto nivel de

adaptaci6n personal, para lograrlo, se -incluye el desarrollo.y
la fijacidén de apropladas metas personales y profesicnales con
una filosoffa de la vida que de direccidn y signifiuado a la -
pedagogfa y a la vida del adolescente.

La conducta del maestro es muy importante, porque. éon bucnrdg‘
minio y capacidad de &1l misme , demuestra mas cordialidad,

afecto, entusiasmo, creatividad e iniciativa. ptocurando indi-

vidualizar el aprendizaje, detectando las diferencias indivi--
duales entre sus alumnos.

En cambio un maestro incapaz frustra mas al adolescente en sus
intentos de satisfacer sus necesidades, esa frustracidn, tras-
mitida por el maestro, se convertird a la larga en agresidén, -
es entonces, cuando el maestro se convierte en blanco del alum

no en vez de ser fuente de recompensas.



lgﬁnoéiprbblémaS'persg

legtros - atn cuando

nEeriotidad. qhe-he 3

son las mismas causas de la mala adaptacio

saber; frustracidn de impulsos.y necesidades‘

givas de la comunidad, cédigos eatrictos,imalos materiales, y(
la presidn ‘de dirigir las actividades con alta'tensiGn emocio-~
nal de los alumnos.

Una definicién de la mala adaptacidn hecha por Blair es la si
guiente.'"Como hay wmuchas causas de la mala adaptacidn para -~
los maestros también hay muchas maneras de reducir sus dificul
tades personales y emocionales. El progreso hacia una salud -
mental es un objetivo que deben buscar no solo los maestros y
las organizaciones educativas, sino la comunidad en general ".(11)
Cada perifodo escolar, ofrece, al maestro miltiples oportunida
des para observar y registrar el coméortamienta, individual -
de los alumnos, mejorando sus observaciones y aprendiendo a -
descubrir las potencialidades, para encontrar modos de desa--
rrollarloes, estableciendo una buena relacién con sus alumnos,
para ayudarlos a canalizar sus planes, sus objetivos y sus ne

tas.

(11) Blair Glen, Psicologfa educativa, pag. 641



- 21 -

Ya que es évidente que si hay una buena direccidn por parte del
maestro.se -encontrari upa respuesta positiva en-el’alumnolt

Durante el proceso educativo, el maestro, organizara ;us,csqugj;

mas‘de’penSamiéntn y cundﬁc:é, dirigiehdose‘haCia unawéléﬁq

',tene;e,;y, que su responsabilidud. es, npoyi

ihéﬁ;;osjdeﬁtrabajo' ¥y actitudes tendientes a1l

les, satisfactorios en distintas situaciones ;en/sp‘familia.;

entre sus compafieros, en su vida eﬁ lnkcomuniddd; gn ;i frabg
Jo, etc. : :

El adolescente alcanzard a través de esta formacidon integral
e integrada, un conocimiento racional de su capacidad, aptity
des, intereses y de realidad socloecondmica.

Con la ayuda del profesor los alumnos podrdn elegir acertada-
mente, desde el punto de vista individual y social, la ocupa-
cidn que mas convenga a sus intereses y preferencias, convir-

tidndoles en ciudadanos responsables.



3 4 COMO ESTA FORMADA LA SOCIEDAD.

E La sociologiv ducativa no'sulo busca desnrrollar huhLlidadcs v

\{eZ:

auciologico a estudiar~rﬂ
diciongs, el desarrollo yel: mnncanimiencov
vas;

Las funciones de las sociedades son! moldear la eﬁengg Qé sus
miembros en forma tal, que su conducta no implique'unn descrip
cifn constante en cuanto a observar, o no, las pautas soclales
:8ino la satisfacci6én del hecho de actuar, de acuerdo con. los ~
intereses y necesidades de la cultura y encauzar a la energia
humana que existe dentroc de una comunidad con el prop6sito.de
mantener un continuo funcionamiento.

La preocupacién actual de la sociedad es el comportamiento de
las generaciones; este tema no era desconocido en la antigtie--
dad, ya que Platén menciond la problemitica que se da en la ju
ventud al chocar con las estructuras soclales; desde entonces,
se estudia la conducta y el comportamiento de los adolescentes
y se encuentra el factor scciedad y la influencia que ejerce -

en la personalidad del ser humano y en el ser socilal.



:El~papei‘de:la‘gdciedadfeé :tét
“adoptar los modos, ideales, crae
cultura'y los incorpore. para 8

cién en su comunidad.

Los problemas actuales de la adolescencia’i estén en depéﬁden~

cia con la desvalorizacién de las,ihggépés idénfificatorias;-
que de cllas hacen los adolescentes), ﬁefu existe también la -~
imdgen devaluada que los padres y Vla sociedad ofrecen, mu--
chas veces los problemas del adolescente no son mas que el es
pejo de la importancia que le es revelada. Por eso uno de los
problemas de los j6venes es el de rebelarse, porque no hallan
ni en los familiares, ni en la sociedad, figuras de identifi-
cacidén o alguna salida que les permita otra opcidn. Por ello
al sentirse solos en el anonimato de la sociedad se reiinen en
grupos a fin de llamar la atencidn.

Las dificultades de los adolescentes son fruto de su historia,
del estado que les qfrece en una sociedad, confrontando con -
sus propios deseos y de su ideal constructivo que se incrusta

en una realidad que quieren sobrepasar.

"El prop6sito de la conducta soclal, es explicar la interaccidn

{12) Morales F. José€ Desarrollo posteriores de la teorfa del

intercambio. pag. 107
———




en los grupos con un conjunto reducido de rdﬁbsigioﬁes,‘qué‘

son los siguientes; similaridad-estiImulos) f;ecugn;ié,:ﬁéiog,

justicia; todas estas’ proposiciones , se apl a la i;\\tEracci6n

que se tieme entre dos personas y se cémﬁdnéh éeyébndﬁctﬁsrque
cada uno tiene ' i

La interaccién del individuo al medio, se le ofrece en un de-
terminado marco social, pero en determinadas sociedades y a -
una edad determinada, le permiten cierta libertad 5 entrar en
una situacidn conflictiva que ha de superar.

Esto es, ia relacién de una persona con las organizaciones y
las relaciones que ajustan a las exigencias de una conducta -

de la sociedad que se hace equivalente a un intercambio social.



IV.- INFLUENCIAS NEGATIVAS PARA EL

_td bien cqnaiizeﬂo. brogq

—

DOLESCENTE "A SU INTEGRAGTON. <A LA I

SOCTEDAD

Cuando la vida es una. com

dad,- desocupacién, r‘u"pn‘xr

consumo del aicohol
cla. ﬁa'por éli;;éu‘
cidén juvenil, qﬁe d;fe d
po de pers&néski L

DELINCUENCTA

La descripcién y el andlisis estadisticos de loﬁihechos delictl
vos, el estudio de las motivaciones de los delitos y de las pay
tas y modelos de comportamiento de los delincuentes, y también

de las formas sociales ( bandas, grupos, subgrupos, etc.) que -
definen la delincuencia en cada sociedad, permiten considerar -
aquélla como fendmeno social especffico. Este fenémeno se ins--
cribe fundamentalmente en la problemdtica sociolfgica de la ang
ﬁia, la marginalidad y la desviacién que marca en cada sociedad
dada la contradiccidn entre la trama de valores, tradiciones, -
normas y estructuras que aseguran la integracién social y los -
comportamientos reales de los individuos y grupos sociales.

La sociologfa estudia las diversas formas que toma la delincuen
cia, como fenbmeno social al estructurarse y organizarsem, en -

la medida en que la delincuencia forma un mundo propio.



- 26~
Las trhnsformaciOnes 6rgan1cas y Euncionales. son cambilos propios

de la‘etapa de 1a adolescencla Yy 1la necesidad de 1ncotpo:atse a. -

nuevas formas de vida escolar. profesional y social provocan”una_

serie de’ 1nadaptnciones, que se notan mediante diverso modos de

conducta que chocan con el: ambiente en Que a1

una; agresiﬁn cdnt a 1a sociedad..
e tipo psicobiologico, Ea,

dencias antisociales Provo—‘

i;gfg;p'4pju;co, la‘inseguridad, etc,":

que ios'IIeva»hapia*una reaccidén agresiva o compensadora, cayen-

do-en forhéévdéiidtlvas dé'conduéta. como apartarse. de las 'normas”

morales y 1éé;£é5'éféhdaérpafa la convivencia social,

A’ medida que la adolescenéia avanza, el choque o la relacién del
individuo con el medio y su dependencia respecto a €1, se hace
mi&s necesaria y violenta la delincuencia que va en aumento.

La agresividad en los adolescentes se produce entre los 15 y 17
afios, la delincuencia entre los hombres es mayor que entre muje-
res.

La delincuencia es una conducta de individuos frustrados y social
mente desvalorizados, que reaccionan mediante la agresidn hacia
los adultos.

El joven delincuentc'privado de afecto y de un mundo seguro y es
table a quien su grupo no le otorga una posicidén o no le hace -
caso, puede comportarse como un nifioc que a tratado de alcanzar -

metas codiciadas por muchos caminos, recurriendo a la conducta -

agresiva o antisocial.



527
La delincuencia es un término genéricn utilizndu para describir o

un: extensc numero de conductas. que tiene variados elemantos mo

tivacionales y distintos signi[icados 1nd1vidual»

el mentir o falsear

_en lugares publicos. etc.‘
Lqumayﬁria de delincuentes se sienten descontentos y desdichados,
Otfas se sleten rechazados, desposefdos, inseguros, {ncomprendi
dos en sus relaciones afectivas con sus seres queridos. Los pa-
dres de los delincuentes se sienten comprometidos por la condug
ta de sus hijos y son excesivamente estrictos, otras veces son
firmes y bondadosos, y en algunos casos se proponen ridiculizar
a sus hijos, cuando @stos cometen algin error,

En la comunidad existe un sistema de contradicclones y desorga-
nizacidn social, as{ como de una falta de autoridad por lo que
hay un alto indice de delincuencia juvenil, y por ello sus rela
ciones no favorecen a la comunidad, pues estdn llenos de odio ¥y
hostilidad, lo cual no les permite lograr una adaptacidn eficidz
al medio que los rodea, y provoca en su conducta el deseo de ~
expresar sentimientos de inadaptacidén por medio de actos que ha

gan dafio a otros o asfi mismo.

Existe una amplia clasificacién de delincuencia en base a las di

ferentes conductas observadas, por tanto es dificil definir al -
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delicuente vérd&deio y.al ‘casidelincuente; .€ste Gytimd:se,ich

‘ tiiiéa por‘sér un jdven integiado5a lh sdéiedadaque7estandé en

elvprbceso de desarrollo adulto, puede ‘comefer al ;écto:§elig

tivo,ﬁen cambio el verdadero delincueﬁt‘ rﬁsénta

un:cuadro de perturbaciones tfadqﬁidaé\éh uniconjunto de mala -

conducta que se divide en tres tipos

1.~ El delincuente emocional perturbado, neuf&tiho;;su»éondﬁcca

puede ser compulsiva en sus actos o un neurdtico.exhibiclonista

con una mala conducta que es pidblica y hgreéiva.b

2.- El delincuente aociali;ado; es aquél que é€std interiorizado

con la delincuencia, y no siente culpa porque su conducta es -~

identificada como correcta o intelipente,

3.- El delincuente no soclalizado; su mala conducta es piblica =~
agresiva porque desea defenderse de las personas que considera
hostiles y amenazadoras, no se relaciona ni siquiera con otros-

delincuentes.

El factor que mds afecta al delincuente, es el ambiente social.

También existen alternativas, para ayudar al joven delincuente:

La orientacidn juvenil, el fomento de los valores familiares, -~

un mejor tratamiento de sus padres, una asesoria por parte de -

5us maestros que lets ayude a mejorar su conducta y puedan inte-

grarse de una forma mis eficaz a su socledad.

ALCOHOLISMO

—

Alcoholismo, en término general es wa asvusuv y hibito de inge-

rir cantidades excesivas de bebidas embriagantes.



“do a la Interrelacidn de algunos factores,~entr

: vas son.diferentes al estado de énimo.;ya‘ééa<dert ma’

‘
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Los efectosvdel alcohol, Varfan de .un individuo a otro de acuer—

acompafiado. de otras drogas< és:a;aunhdo a

de cada bebida. el tipo,:la calida

velocidad- con que.se ingiere

Los efqgtqs se’ manifigstan,'presentaﬁdose pr;éresivamente. ma--
reo}lbbchqiﬁﬁ#'ﬂéshibicigﬁ. ‘dificultad para hablar, incoordinaj
ci6n deé 1os ﬁbviﬁ;én;os, visi5n~dob1g. 9xcitac16n, euforia, - -
agfesividad. confusién, depresidn y suefio etc};Si la‘iﬂgestiﬁq
de alcohol se vuelve repetida y continua provdga en generallpég
dida de apetito malestar estomacal, por ir;itaéiﬁﬁrekihflamaf-”‘
cién, trastornos en el sistema nervioso etc, principaiment;f-—
afecta al higado, donde provoca la enfermedad conocida por cirro
sis hepitica, que puede producir hasfa la muerte.

Debido a que nuestra sociedad, produce grandes tensiones, cuya
regsolucidén de escape de la mayorfa de las veces el control indi
dual predispone a que algunos jévenes, empiecen a beber, para -
intentar olvidar sus problemas y angustias o escapan a sus res-
ponsabilidades bajo los efectos del alcohol. .
Algunas de las causas que orillan a los 1individuos a beber son
la presencia de sentimicentos de insatisfaccién, de‘frusttaciéh;
de inseguridad, problemas como la desintegra;iéﬁ familiér; @l =

el grupo de compaderos,etc.



Otros aspectos impor:antes a considerar, son las costumbres en:

la praccica del beber de 1os‘padres, tales cumo 1, ‘pnslcion

ue se hace
: etc.

o publicidad de las be‘

1 consumo, al presentarse en

AsI como e*isten alternativas positivas para la farmacodependen
cia.Hcambién~;as‘hay’enfe1 alcohclismo;'que sg refieren’a pro--
'gfamqéfespééfficos y:pegmaﬁenteﬁ qﬁe fomenfearél deségrol}o;sder
“una personalidad equilibrada y saﬁa, fomentar la modificacién
de.las cqstumbres familiares para evitar tener el alcohol a la
disposicidén de cualquiera de sus miembros, la participacién de
actividades socioculturales, recreativas, educativos, deporti-=-
vos e intelectuales que favorezcan al joven, orientar y crear -
conciencia en general sobre la importancia de que tiene que ha-

cerse caso omiso a las propagandas en pro del consumo, etc.
En el alcohélico, la orientacién educativa tiene un propésito,~
de crear conciencia y responsabilidad en el mismo para propi---

clar comprensién y aceptacién a la comunidad.

LA FARMACODEPENDENCIA

La farmacodependencia son sustancias quimicas que afectan a una
persona de manera tal que le origina cambios fisiolégicos, emo-

cionales o de comportamiento.



,que consume algunardtoga, sufre danoa

dggfévp{ah}és.3”'

"Las éq}ﬁaﬁciaé'mas usadas son la marihuana y los solventes (inha

“la iea)’ést05~ﬁlt1mos son de fdcil acceso, lo cual permite que
~gean-consumidos cada vez mis, principalmente por los adolescen-

. tes-y nifios, lo mis grave es que dichas sustanclias, son causan-

tes de alteraciones 1lrreparables en los huesos, la sangre, el

hfgado, los pulmones y el sistema nervioso.

En el ambiente soclial se debe analizar a las personas que estdn
en relacibén con ello, como es la familia, la unidad bdsica del

desarrollo del individuo, sus vecinos, amigos, compafieros de -

escuela etc, son los que influyen para su estructuracidn perso-

nal y su interrelacidén social.

Sus principales caracteristicas son la inestabilidad emocional,
con nmultiples cambios fisicos y mentales que se reflejan en =--
las relaciones sociales del joven. También se encuentran en es
tado de angustia, qulere ser tomado en cuenta, tiende a la in--
troversién lo que le ocasiona la sensacidén de ser incomprendido,
todas estas caracteristitas, las maneja en forma frivola a su in
dependencia y busca c;perimchar sensaciones nuevas.

Los adolescentes famacodependientes, pueden pertenecer segin Su

comportamiento a los siguientes grupos : jovenes inmaduros, in-
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capaces de mantener relaciones iﬁtetperaonalgs'estables; jSve—
nes-atormentados por conflictos internos. jovenes {impulsivos e.
incapaces de intentar el 1ogro de ‘satisfacciones 1nmed1atas.

Tambi&n existe clasificacién de los férmacodépéndientes que -
gon; los experimentadores, los oqﬁsionaies,bson anelloé que -~

toman droga solamente cuando estdn’en grupo, este consumo tie-

-ne finalidades como 1la posibilidsd dé pertenecer a-un grupo, -

‘reveldndose contra los valores sociales establecidos; los fun~-

cionales, 'son los que - necesitan tomar droga para funcionar en

~}a‘sociedud, personas. que. han cr@udoAdépéndenciu tal "a. una -

‘droga que no puede realizar ninguna-actividad. si no la‘cdnéumé.A,

los -disfuncionales, son aquellos, que han dejado de ﬁhnc{qnarfg

en la sociedad; toda su vida gira en torno a 1ae 1

Existen tambien alternativas para poder ayudat al adolescente a

que sean importantes para sl mismos y son las siguientes. ; ‘

. Involucrar al joven en actividades deportivas, recreutivas y
sociales. o ;

. Fomentar la comunicacidn familiar, la cuél Be débe orientar -~
sobre la importancia que tiene el joven para la comunidad, co
mo es.

» Aprender a asumir responsabilidades y tomar decisiones para -

vivir activo y creativamente, y con ayuda debida se les propor

cionard una mejor adaptacidn a la comunidad.

REBELDTIA

La rebeldfa es romper con los cénones establecidos por la socie

dad.



= -

El amhie;t;k}agiliéf; es importante para el ‘mundo del nifio, pues
al paso Aélf:iémp&yse Qa estrechando, ya que ninguna asatisfac---
c15n éhcuentra'gn él circulo redﬁcido de sus Incimos,'y sé sien-
te ihcbﬁprendido en su propia atmGfera.

Es:e camblo de conducta que se presenta en el adolescente, es un
désequilibrio entre el adulto y las reglas que éstés 1mppnen ya
que el nuevo significado que han ido descubriendo en las cosas -
del mundo, lo llevan replantear las reglas que le fuéron impues-
tas, en algdin momento, es asY como su soledad le impide,-escu-~-
char voces ajenas a sus nuevos pensamientos, asl tambiém su ambi
cién le obliga a proclamar la lucha contra el mundo.

En vez de continuar aceptando las reglas que se le habfan impues
to ahora trata de dictar su propia moral, sus propios valores, -
etc, claro estd que al servicio de su exclusivo deseos.

El adolescente se vuelve insoportable, pero el joven no ignora -
en el fondo el carifio de sus padres, pero si le molesta que lo
sigan confundiendo con un nifio, de aqui que su punto de vista ==
vulnerable, a que tome actitudes de un adulto, tratando de veun--
cer su angustia, engafiandose a s{ mismo, sobre los valores de su
virilidad, haciendo esas imitaciones malamente.

Las caracteristicas de los jovenes rebeldes son las siguientes:
gson fanfarromes, brutales, rompen faroles, destruyen carteles, =
estropean monumentos y vienen tambi&n, las borracheras, juergas,
las jugarretas, la busca de la emocidén, ¢l amor al peligro se --

siente superior, le gusta contrariar la oponién de los demds, el
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siempre debe estar encima de lo aémitido{ caicu1a con refinada
frialdad los efectos posibles de gal o cual palabra impertinen
te, el adoiescente deprimido busca 1; émocién en las drogas.

. Hucha;’veces los padres provocan las rebeldias de los hijos, -
nada mds por seguir tratindolos como nifios; o si.no, por sen--
tirse identificados a las reacciones de sus hiqu.

A pesar de la vida en comin casi siempre’existen .conflictos fa-
miliares, ya que los padres se quejan de sus hijos, perbyno se
esfuerzan por comprenderlos; los hijos a su vezrse rebelan con
tra aquellos que desprecian su conducta. i

Estos descarrlIos juveniles, no tienen mas explicacién que la -
de una protesta contra un medio que los fastidia y los aleja -
de su hogar, ocasionandoles una gran desilucién.

Harberlin llama '"gran desilusién' a la idea de perfeccién que el
nifio encarné en los padres, se derrumba en la adolescencia".(13)
Como alternativa para canalizar, al adolescente son las siguien
tes; actividades deportivas, orientacién juvenil, orientacién -
familiar, actividades artisticas, etc. El propdsito de toda al-
ternativa es que el adolescente se sienta bien en su propio mun

do y se adapte a su socledad.

(13) Porice Anibal y otros. Adolescencia, Educacidn y Sociedad.
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-ORGANISMO OFICIAL DONDE SE PROMUEVE ACTIVIDADES PARA UNA MLJOR -

ADAPTACION DEL JOVEN A LA SOCIEDAD.

El CREA. que;significa " Consejo Nacional de Recursos-para la aten

ci6n de l";juventud 5 fue creado por el Estado Mexicano para que

;sirva de io en la consecusiﬁn da 1as aspiraciones de los j6ve--~

;nes. c;n( para su realizaciGn personal en lo individual como, pa-

v dinﬁmica y canstrucciva a la aocledad.

De aﬂfkqué: objetivo seas Organizar y Promover acciones tendien-
tes aliésﬁéareas nacionales,-estableciendo para ello sistemas de -
i aéisfgéciérsocial, centros de estudios, programas de recreaclén y
! de atencidn a los problemas de los jévenes. Crear y organizar a &g
te fin de sistemas de ensefianza especial para adolescentes y j8ve-
nes que lo requieranm.
La constante multiplicacibn de las demandas de los j6Svenes, hace -
conscliente, que se puede hacer mucho en la medida que exista com—;
prensidén y colaboracién por parte de la sociedad pGblica y privada.
Todos los programas que se realizan son p;eviamente analizados y -
evaluados por gente especializada, con el propfsico de obtener un
mejor conocimiento sobre los problzmas de este sector tan importan
te que es la adolescencia, para que de una manera especial se le ~
conseda mas atencién.
Dentro de la estructura del Crea, se encuentra la Direccién de Con
sejos Estatales y Organizaciones Juveniles, que es la encargada --
que sus acciones del Crea lleguen a todas las entidades del pais,-
as{ como a las Delegaciones Polfticas del D.F.
Una de las finalidades de esta Direccidn, consiste en que cada En-

tidad Federal y cada Delegacién, puedan tener su propio Consejo --
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para la Atépci&n de“la Juventﬁd y laborar las polfticas adecuadas,
de acuerdo.a los';ecursos ¥y necesidades de cada regifn.

EL Crea.’impulsﬁ programas, relacionados a las actividades deporti
vas,Arecreativas y culturales. 3
Su bfindipal objetivo es difundir eventos que fomenten. la paréici:
pacidn del joven hacia la comunidad, propiciando el desatrollo -
de su creatividad para que extraigan de su propiaacﬁltﬁralhuévasug
formas de expresidn artftica, como un aliento perﬁanéntei&e ié au

torealizacién de su persona y la vitalizacién de la identidad na--

cional. = T S

Los programas recreativos han sido disefiados para propiciar ‘el sa-
no desarrollo de la personalidad el joven y solidaridad comuhica--v
ria mediante el aprovechamiento del tiempo libre.

Para darle mejor encauzamiento a los programas existentes, sSe en--
cuentra la promocién de organizaciones juveniles como son: los clu
bes y los comités.

Los programas que se¢ realizan son analizados, con el propb6sito de
obtener un mayor conocimiento sobre la educacidn sexual, prevencién
de la farmacodependencia ¢ higiene de la salud para ayudar a for--
mar una identidad fuerte y sana,

Las inadaptaciones que tiene el adolescente, en su conducta tienen
su orfgen en : tensiones familiares, conflictos, ete.

Existen programas donse se promueve una serie de actividades donde
el adolescente participa para una mejor comprensibn con los suyos

y una adaptacidn y una adaptacifn mas fntegra a la socledad.
Tambi&n se contempla la aplicacifn de programas que favorecen a ==
los j6évenes, organizando actividades culturales, como bailes popu=-

lares, brigadas culturales, teatro, talleres en las ramas plésti--
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cas, mdsica, literatura, exposiciones ée pintura, fotograffa, gra-
bado y escultura. i todo a lo que se‘refigre a activ£dédes fisicas
y. deportivas ; como el basquet-bol, beisbol, futbol, §olibol. atle
tismo montafiismo, etc,. Todos los programas son acordes con.la am

plitud deilas diversas necegsidades de la juventud,

Las funciones que a con:inuaci6n se presentan es con el objetivo -

de conocet. primeramente el trabajo que desarrolla el orientador -

dentro; de 1a institucién y- la funcién que tiene para la adaptaciﬁn

del joven. o

La segunda funcidn es con el propSsito que se’ conozcan los progra-

mas deportivos para un desarrello ffsico'y mental

Y finalmente la tercera funcifn es con'el objeto de conocer los ==
distintos programas culturales que propone el Créa para un mayor
conocimiento de nuestras tradiciones y coatumbres que existen en el
pais. ‘

LA FUNCION DEL ORIENTADOR EN EL CREA

Las mdltiples incégnitas que se plantea al adolescente que desea -
convertirse en elemento productor, para adquirir un lugar en la so
cledad, requieren ser descubiertas con el auxilio de servicios y -
organizaciones, con técnicos e instituciones especlalizadas en en
sefianza prevocacional, con centros de orlentacidn profesional y --
y con escuelas de orientacidn.

Existen organismos especializados que proporcionan a diversos sec-
tores de la poblacién los servicios de los orientadores, de carre-
ras, orientadores juveniles, sea cual fueren las razones, la pre--

sencia de j6venes procedentes de medios divesos, en nuestras escug



las han puesto de manifiesto lq:népesidéd‘de‘iaforientacian. todo

1o'qué se ha llevado a cpbp eg'pé?? gﬁa:ﬁejqriadaptaci5nrde1 ado-~
lescente‘a la sociedad. : A : e

Los adolescentes se definen’con aﬁtitu&es, conocimientos, funcio-
nes y actitudes, que el individuo tiene que adquirir en ciertos -
momentos de su vida, en su adquisicifén intervienen, ,l1a educacidén
fisica, los anhelos soclales y los esfuerzos personales, todo es-
to redundard en su adaptacidn a la sociedad.

En cambio 1o contrario traerd consigo falta de adapgaciEn, mayor
ansiedad y desaprobacidn social, y la ineptitud para llevar a ~-
cabo actividades diffciles para enfrentarse a su medio y a su fu
turo.

Actualmente, la madurez ffsica, las exigencias sociaies y la motf
vacién del individuo mismo, se toman en cuenta para hacer planes
de estudio paraz que el adolescente aprenda de manera mas eficien-
te y logre una adecuada adaptacidn en la sociedad que se degsenvuel
ve.

Sin embargo, actualmente las demandas de la juventud, reclaman -~
mas atencidn, por eso el Consejo Nacional de Recursos para la Aten
cidén de la Juventd% (CREA), a través de la Procuradurfa de Orienta
cién y Apoyo a la Juventud y el Institute Naclonal a la Juventud -
(INJUVE), tienen soluciones congruentes, a la problemdtica juvenil
por medio de un sistema permanente de respuesta a sus demandas, cu-
yos rasgos, requieren, la mayor atencidn al desarrollo de activida
des de adiestramiento y capacitacifn que permite-la insercién de -~
personas especializadas, como son; psicdlogos, trabajadoras socia-

les, pedagogos, abogados, etc, que proporcionan a diversos secto-
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res de‘lawbébiécyﬁﬁ lgsVgéfviciog‘d;:o:iengadoras de la prevencién
~de;copdgc;;§ Snﬁiéﬁc£gles. que pérmiteh,su‘incorporacién a los pro
ce;bh soéi;les; ofieﬁféciﬁn a jévenes en material de educaci6n pa-
,rafla‘sélﬁé;‘ofrecen alternativas educaﬁivas. oriéntaci&n a jéve--
nesfde ias ocupaciones posibles de emplébs,,cohyuvando a-la adqui-
sici6n de hébitos, valores, conocimientos.‘actividades y conductas
gque permitan prevenir las enfermedades Y, conservnrrla salud.

Estas instituciones fueron creadas por el Estado Mexicano en coor-
dinacién, con el sector pfiblico y privado y dan-servicio de orien-
tacibén a todas las escuelas que lo soliciten, sin ningdn coesto, -=-
siempre y cuando este relacionado con los intereses del joven.
Como sabemos, el objetivo principal de la orientacidén es de esti--
mular, asesorar y encauzar a los adolescentes a elegir entre las
alternativas de futuro que le ofrecen estos sistemas y el mundo --
del trabajo en el campo elegide de modo satisfactorio.

Con la orientacién podrd elegir acertadamente desde el punto de ==
vista individual y social, la ocupacidn que mas les interese y les
convenga a sus necesldades. )

Las funciones del orientador consisten en la realizaci6én de semi-
narios, congresos, mesas redondas, debates y foros, que traten es-
temas, segin los interesados, con participacidn de personas espe-
clalizadas en la materia, conforme los programas que desarrolla el
CREA y las Instituciones Pidblicas y Privadas, para realizar campa-
flas preventivas, sobre problemas psicolégicos, educativos, familia
res y de salud con el fin de promover la integracién de la juven--

tud, en la sociedad,



! FUNCION DE LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS

mas deportivos, con el objetivos preciso

lag distintas delegaciones que existen en el D. F.. para propiciar e
un mejoramiento en la vida de cada parcicipante. g ',1' g T »
Estas actividades van a praporcionhr qua se aproveche el tiempo
libre del Joven a través de la préctica del deporte,

Pensando en un programa grande surgieron subpreogramas que ge ~-
llaman Encuentro Nacional Cultural, Deportivo, Recreativo y Po-
1ftico de la Juventud Mexicana, en su drea deportiva, incluyen=-
do los siguientes deportes; Ajedrez, atletismo, basquetbol (co=-
pia del programa, ver anexo i), beisbol, clclismo, montafiismo,(
copla del programa, ver anexo 2), natacidn, volibo, juegos autéc
tonos.

En la realizacidn de cada Campeonato se cuenta con el apoyo del
Gobierno de cada lugar donde se efectia.

En materia de deporte, el CREA, incremento su propla coordinacidn
con la Confederacién Deportiva Mexicana y las Federaciones Depor
tivas respectivas, logrindose un acuerde en donde, en forma con-
Junta, organizardn los Campeonatos Nacionales, ayudando con esto

a los j& venes para realizar una vida productiva.
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Sabemos que el joven por na;ﬁrﬁleié e#iinqﬁiéf activo, alegre;

entusiasta, creativo y poseedor de muachas.mas Earacterfsticas'F

ademds de saber que es el futuro de'nﬁesffﬁ‘ ais y que requiere
de una serie de actividades que lo ayuden a satisfacer sus. nece
sidades minimas, ya sean fisicas, biongicaB, psicol&gicus, etc,
que al desarrollarlas adecuadamente de alguna manera. se contri-
buye a que el joven se ubique y se deéenvh;IQa‘io mejorkpoaible

dentro de la sociedad, mejorando en consecuencia la calidad: de

su vida.

FUNCION DE LOS PROGRAMAS CULTURALES

La cultura de nuestro pafs es heterogénea y se encuentra a lo -~
largo y ancho de nuestro territorio. Cada una de las comunidades
que Intepgran este dmbito cultural tienen sus proplas costumbres,
tradiciones y expresiones artisticas que les dan personalidad y

las distingue de las otras regiones del pais.

Al mismo tiempo por razones histfricas, existen nuevas comunida-
des que apenas comilenzan a manifeatarse en la blisqueda por alcan
zar su identidad y una presencia que las distinga, las relacione
las integre y reconozca como un pequefio universo cultural que --
fortalece y vitaliza la cultura.

La misica es en algdn momento un factor que permite el intercam

bio de ideas y valores al mismo tiempo que une e¢ identifica a -

los pueblos.

La misica genera nuevas expresiones (coplia del programa ver =~

anexo 3 ), que enriquecen y fortalecen las ya existentes, permi

tiendole asf un constante avance y transformacién.



s ESTA TESIS KO DEBE
e SAR Df LA uisiiUTECA

Las diversas manifestaciones culturales que se generan actual-

mente deben ser discu:idas y analizadas por intelectuales, ar-
VtIscas y promotores culturales, con la finalidad de desarrollar
un prog;ama cultural que permita el avance de las expresiones y
que al mismo tiempo logren vincuiatée e identificarse con la ~-
cultura.

Fl objetivo de los programas culturales es el de difundir even-
tos que fomenten la participacién del joven, propilciando el de-
sarrollo de su creatividad para que extraigan de su propia cul-
tura nuevas formas de expresidén artistica y para la realiza~--
cifn de este objetivo se cuenta con los siguientes programas:

" Alegrfas en la ciudad™, que consiste en un alto valor cultural
dentro de los cruces de transeuntes mas recorridos por la ciuda
dania capitalina."Jornadas musicales", ofrece, difundir el tra-
bajo mugical de los jovenes que se manifiesta principaimente en
el canto nuevo. Y "“cine", que consiste en reforzar la cultura -
con la difusifn permanente de los valores naclonales, para for-
talecer la identidad nacional.

También ofrecen espaclos de expresién artistica al talento y a
la sensibilidad de la orquesta filarménica (ver el programa ane
xo0 4), cuyo objetivo es preparar a los integrantes a incorporar
se a las orquestas fllarménicas.

Todos é&stos programas} fueron disefiados para lograr promover y
difundir el trabajo en distintas dreas; tanto culturales musica
les y de otra fndole, que complementen el tiempo libre de la ju

ventud.



CONCLUSIONES © -

El adolescente siufre camﬁios dévéhnduéta;aocia;eé,‘gmocionales.
fisiolégicos ¥y altetacioneé'psicalégicas} ‘
La adolescencia se define como el’ petIodo de CransiciGn entre
la nifiez y la adultez, donde Kurt Lewin ln 1lamn "hombre mar-
ginal", pues no pertenece ni al grupo social infantily ni al
mundo de los adultos.
El adolescente adquiere su conducta a tfavés del aprendizaje -
gocial, el individuo aprende y adopta modos, ideas, creencias,
valores y normas de su cultura particular y las adapta. a su =~
personalidad.
La influencia de la familia es importante ya que la relacifn -
entre los padres, la conducta de los mismos y la familia en ge
neral va a ser el punto mas fundamental para la formacién de
la personalidad del joven y de su adaptacién a la sociedad.
Cierto es, que no solamente los padres ayudardn a sus hijos,pa
ra que sean aceptados en la sociedad, si no también la escuecla
que pasa a ser el segundo hogar del joven junto con los maes~-
trosy la influencia positiva que &stos aportan por medic de una
adecuada orientacién que den al adolescente, ya que &ste se va
a enfrentar a algo nuevo, como es la relacién con sus compaifie-
ros, los cuales ejercen una gran influencia, por medio de su -
forma de hablar, de vestir, etc, y de su comportamiento en la
sociedad.
También las influencias negativas que existen en el medio ambien

te y que determina la conducta del adolescente perjudicandole -
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. ffsica y baicongfcamente comolson léj f;fmécodébehdén¢ia, el =
Qlcoholismo y la mala oriéhtaciGd;,c&ﬁdﬁéieﬁdélos & la delin--
cuencia y la rebeldfa que hacén due Be viol;h las normas que -~
rigen la sociedad.
Concluiremos finalmente mencionando que en la actualidad, los -
J6venes no se encuentran solos, pues el Gobierno Mexicano, cred
una Institucién llamada "CREA", que significa Consejo Nacional
de Recursos para la Atencién de la Juventud, cuyo objetivo pri-
mordial es propiciar alternativas positivas para un mejor desa
rrollo ffsico y cultural del joven, también ofrece programas -
acordes a lo que la juventud necesita, contando ademés con un
departamento de orientacién donde se tiene la facilidad de con
sulta para informaci6n vocacional, o de algun empleo, que esti

mule y encauce los intereses del joven.

i
|
i
i
i
H
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ANEXOQ I

'PROGRAHA PARA FOMENTAR EL DEPORTE

PROGRAMA:

ANTECEDENTES:

JUSTIFICACION:

OBJETIVOS

“DE BASQUET-BOL

E1 CREA d& forma a un programa deportivo con base
en el afio en curso, con perspectiva y clisplde a -
lograrse, dicho programa es elaborado con objeti-
vos claros, precisos y pensando que de alguna ma-
nera contribuirfa a la creacidén de un prograna Na
cional de Deporte.

En éstos Campeonatos, se cuenta con el apoyo - del
Gobierno en cada uno de los lugares en que se --—
efectuars.

El joven es por naturaleza inquieto, activo, ale
gre, creativo y poscedor de muchas mds caracte--
risticas, a mds de ser el futuro de nucstro Pafs
¥y que requiere de una serie de actividades que -
le ayuden a satisfacer sus necesidades minimas,
ya sean fisicas, blolégicas, psicolégicas etc, -
que al desarrollarlas adecuadamente de alguna ma
nera se contribuye a que el }oven sc ublque y se
desenvuelva lo mejor posible,

Fortalecer los lazos de amistad y comunicacién -
entre la juventud basquetbolista de las distin--
tas delegaciones del D.F. y contribuir al incre-
mento de cultura que propicia el mejoramiento de

la calidad de vida de cada individuo.
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PROGRAMA

ANTECEDENTES:
AGTIVIDADES:

MATERIAL DE ABOYO:

OBIETIVOS: . ) ‘7>«hhacar un mejorwdeéartollo ffsico y deporti
: ‘ VO. '
Alentnrylas acciones de convivencia entre -
los grupos de compaifieros
Promover el interés para conocer nuestro -~

pais.



PROGRAMA

ANTECEDENTES '

METAS

OBJETIVOS:

i P . g /
ancidn, se expresan en la mas va

riada: gama de formas musicales y poéticas,

qué in desde la recuperacién y difusidén -

o dé} fbiclﬁr érndiciona}, hasta nuevas for-

més de misica electr&nica, pasando por mu-
chas otras expresiones.rcomo la canpién PO
liticn, la misica afroantillana, el jazz,
el blues, la misica de cdmara, la balada 'y
el bolero.

E8 por ello importante seguilr apoyando y. -
difundiendo el movimiento de canto nueve -
nuestro pafs, que representan una alterna=x

tiva musical para los jovenes.
Atender una poblacidn joven.

Promover y difundir el trabajo musical de
los jovenes que se manifiesta principalmen
te en el movimiento del canto nuevo.
Ofrecer a los j&venes una alternativa dife-
rente a la que ofrecen los medios masivos -
de comunicacidén en el drea musical.

Brindar un espacio a los jdvenes integran--
tes del canto nuevo, para que presenten al

piblico su quehacer musical.
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ACTIVIDADES: e Elaborat diversos programas con la. parti °.

clpaciéﬁ~de~}oswj6?éneé exponentés -de’la’:

nueva cancidn. .

Los programas durarén una

pkrticipﬁrén:uﬂd

to nuevo,,

Lss'jbrna&aﬁ mﬁSQcaiep.;se;regiizérsn AL-
réntg los‘me;es que:se ;épécificafén ma§ 
adelante’.

Tanbién se buscarid el apoyo de otras ins-
tituciones o dependencias oficiales y pri

vadas con el fin de lograr un 6ptimo mane

jo de los recursos econdmicos.



PROGRAMA:

ANTECEDENTES

OBJETIVO:

ACTIVIDADES:

ANEXO 4

SUBDIREGCION DE FOMENTO CULTURAL

PROGRAMA: PARA FOMENTAR LA ‘CULTURA-.

Orquesta Ftiérmcnién
El Consej§ Nécioq&l
Atencién d; 1§(JJ§ ntud
te de la necé?idl»
mocidn y ia &;fdéiﬁqi
afan de ofrecér éspaéios dg}gxpfeai6h;aiif~
tistica Bﬁ tﬁienqo y é:ia éénéibiiidad;,, “
integré la orquesta filarmdnica del --

CREA, con jovenes becarios de alta dig--

tincidén bajo la direccidn artistica del

maestro José Sandoval.

Proporcionar a los jovenes egresados de
las escuelas de iniciacién artistica y -
musical un espacio para prepararse mas -
aun como integrantes de orquestas filar-
mdénicas.

Alentar a los jovenes mexicanos fortale-
ciendo su creatividad como solistas y -~--
compositores de misica cldslica

Difundir la mdsica de los compositores =
nacionales y extranjeros en los lugares
apartados de nuestro D.F.

Durante determinadas temporadas se reali

zardn dos conclertos semanales.
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