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LRT RO G0N

fewde gue ol l_l(.lll.lhl"(-!' comenad 3 vivie e comuanidisds ge ina
encaontrado con el probleng gue Lo piantesn aguoltlog  de  sus
CARGARBRES  ue no encajan e2n los esguenss eotablochdos, o
Flgunoys Casos fatos andividuos evsn tolevadosy  pevo apschas

arsn ancerrsdos on Ffornz pernanente o saprinidos,

n aumentar 13 conplejidag de 15 sociedody aweentd 21 ndmoro

de anormales, haciéndose tambien mis agudo ol problema.

"Los prsmeros intentaos dirigides g solucionay -(?1_. p\*()h.‘N-?:|t"—:p
dai.i—::i e el Lialas del siglo MEX. flon em!;;—H'ti.nricliw é-;lt_}'l.nmss
comnnidades « ristianas cobigrban 2 an !un]!.rs.”:"{u nfmero  de
parianbhes oo rebraso aental, pero  la wavoria de ellos
sufrian de malus tratos vy abusos de e poblacion ", (1)

'A& raiw de dichaos abnuns v omalos bratos,y s@  copenTaron
hacery astutdios e invoeligaciones sobwe da :im;:nr'l'.:.mi:in'(Ie.r 13
L fluennia de Fachores gandtico heramlitaerios ¢ inf .r.te'nr:iw.s
cuttoraies ¥y smbhientales sobre el dessrrollo -".1'.?..:“:0. Yy mental
de cads pidio, va concabido como un ser tadividoasl . (2)

¢id FELLAS CHHe. Asislentia ¥y Educacaitn  del 9:|.|I||\(51;|;¢ea:l
Harcelonas 1973 pag. H. (2  BMITH OAVIR . 1 pnido  cop

Sinthvrome de PownsFaaenos Adves 1974 pag 10



NG SO con Gslas Invewhi GHorones Se 1:(1!1|(-.‘r'::r€=:l‘c)ﬁ a estuhiloacer
concantaos sohre Jos diferentes Lipos de asnomalias existentes,
entre ellos L& )Z'b}-f':i.t::'u?nt_::in metaly oy .[H)L‘)‘h(-.“i‘:il‘ll‘llrt‘-_'n't.t-_' Iy
descubrimbiento el Sindroms  de flown, e? cnal despuds de
mrtehios estadios se considersd Ccomo resultante doe una anomalis

Gandhita.

El  retraso wmental  mlesy w0 @5 i probless  ajeno o i
sociedisnd, Frotesionistas de Jdiferentes canpos ¥ especiaslishas
:invué‘l.:itﬁm las - gdsusas gue 1o detoevmingne s msners  de
prewesﬂvlu v 1a lilafl_e)l*ﬁ Ldeal l.lf.'_ aviidar al sujeto a 1._0-31‘&!1‘ \'—!_'J._

meejorv vondimiento dentro de sus Liwihociones.

NDabido & Lodos  log puntos an heriores v ool comportanisntho vy
:at:‘t-_::p-t.m:ir‘m (que .;_tr:‘t-uaiunmn't.v tienen l.'l.u*.; Rifos con Sindrone (lt?.
towt ,-' l copsidere Importante  al elabBorar wuna investigscldn
solite las !‘H;-’;(:(:'.\Ul‘lé!’: te Yon padres ante el nc‘at::iuliérl'l.u tir s
hgjos con Siivdroame e ﬁ(:mn, 1w éﬂi; itudes que posteorinemenhe
acloptaran y 1 mangyva o {jue '_t.rsrt-;;r. de ':;cn't.tegw-n- a suy hijos a
wuna socisdasd  an Ltanto iajana a problemas v deficiencias de
st tndoliaidésto con el Fin de tener una bhase mbdys pars podew
orientar  a  los padres  en oaanto a8 su pepel educativeosd
smplisndoles un poco  mds | B p;«ut‘)ﬁ:ﬂu:‘«' e conocimientos v
presentinidoles  lLos  slepenhos nc-.\r:(-?‘;mi‘;i.nls para documentarse v

actarar su situacion ante su hiJgo Yown.

For obhra partey, para poder constatar i hubo un camblo o nd

o
W3



v el t:t.')lll|)(1|‘fl.¢'-t.rllif:‘ﬂ Lo de los padres con resperto a ons h i'.ju-.:,
Bowny e Gpiicd el miswn cueslionsrio en  dos  ocasiones  con
diferencia de  fiempo de un a3vo (—324&1:.‘.I'.énlel!'hx—).- reaztixindose .'I.a
primera gplicacion en Febreyro do 1987 v 1o segunda apli :;‘u::it‘nl;
Y f-‘t7:l_>1‘r-.\|‘n:) e ].98(‘%

Dicho cuestiopario Se  apilicod an suebas nt'és‘:_:i m'.m."s_ BN
poablecidn Jde 30 parejss de padres de PFeauilia con o hijos  con
Sindrome  de  Yown  del Tnststalo Jehn Langdon Nown de Méxioo

Bl

Asimismo ol presente tvabajo informa enlre obtras cosas, sobre
Lae  cansays geonédhicas del  Sindrome  de Down, perspectivas
tahorales «del individuo y sobree btodoy del deher de los padres

y la pesponsahilbidad Je los mismos ente dshos individuos.






1.2 PANDRABA HISTORIOD,

Fa L hecho nolable  gue  uan peroceso tean clindcamsnte
ca|~a£:tm~iﬁtico;y por 10'mcenns en Los Liempos  modernos, wan
velativenente  Frecuente  come Te o es el Sindvons clé Ttown Fue
racaonacido Gomo ung eotidad hace sGlo poto was de  un ésit_;.!.u-
[ p\*m:.(.-ﬂ.i‘.)r Fug descrito vy denominado fTdiocias Hongaliana p.tn‘
Langdon Nown (1H46) en an articalo publicedo en el Losnden
Hogps hal  Heports. Mmiloves pramd tivios (Sutterworth, 18831
Combyy 31917 v otros Y, estuvieron. de acusrdo oo atribuirie L—?i

descubrimiento de une entidad clinica,

A% el T Jabho Langdon o g t:,j.c-zr'tr.ln on osa doauy (Jil‘(-.‘('.l"‘.ﬁl‘
del asiln para retardados mentales de i:'.-‘-wit.m-mmi en . Surraey,
Iinc_jl:_sf.e'm';;:;- par [Jl‘i..lllt-?l_‘B Ve -1:—)&‘,(:1.1!)1'.{6 el Sindrope de ﬁr.)wn
Ltamsndalo mongolismn. Segdn Down el omangols 1s.mn i‘f:'|1'l‘(-.‘!i('-.'l‘l'l’.c‘-l-lh"!

una farma  de regresion  al  eushado  peimsrio del  hombres.

semejante 2 la rawae wmongdlica® {(3).

Partlendn de Ls  base Je gue ‘es dificil considerar a dshos
nifins come hijos de europsos 0 cresr gque 1o0s montgoloides oy
los hermzons normales sean i jos de Los wmismos padres', hace

Snegro come ed de 1la verdsdera vara mongdlica, sinn castanog

(3) SMETH, obs cit,e pdyg L1



aka oy Laciop 1a cara amplisge, chaka v <io promisencias; Las
l-rll-.‘\[:-' las redondpadas y extendidag 1aterainentey Yos ojos 00
cml:Lr’.éun_ss Y Llos  ranlos eabdo was separados eohere siy gue en
Tos nifnos gormalest ta haendidura palpebeal s oy eabhreiiii.
Y frante  presepha pliegaes Lrspgyvorasiee debido s La
constasnte ayudis Jel mirecuio ocoips tofrantal a 1oy mhsculon
elavadoras de los parpados parvs wmantener rp fuaacionamiento el
mecanismn de Ja abevituve de 1os 0ot log lahaos son anchos oy
gruesos con fisarss hransversaless; la lengig on lzu‘f.Juy gruesa
Yoy dupera.s e nards es poquels y la piel bdene un tinlke
Ligersmonte smarillenio, poco eldshices, dando la sensacidn de

et dpmanas ado s i para 01 onsrpoe (4

HSin embargo con Segoin (18446 ) desaribio con el nombre  de

idaociy Furfurdces 10 gue hoy s conece conn Lelisonomsa 1:’.1.‘-

Segutny  on su Lrabago sobres el aretinismnagy describid un Lipo
Furfurdceo con una piel laechoasar sonrosedi ¥y dostcamattag O
sy defechtos  de hodos Tos hegumentosy gque dan o a los dedos ‘/I
nariz truncalos uan aspecto inm:'d.l,mm.l:i won sus labios y ‘JII-.'rsgl.lc'l

sygriebadosy su conguntive ectdpicas v roja, axberiorivads para

suptir la piel dome s covhkd & nivelt  del margen  de  los

parp2dos.

CAY LOFEY PAULES STLUTAC FY nidfio con 9':fratl‘_‘lnmr-.- de Nemn o Mdsieo

vZo.



13 dochtor Tarres e Trora afdvierte e i3 primera
COMUNIGacion  medics sobre 6@ mONgOIismny 86 Presentd en un
congreso efechitede on Bdimburgo en WBYE: 0 en elila los Drs,
‘lt.lhr{ Frmrer vy Arthoar MHilchedld 1Tlamaron 1a stencion ﬁnhr'r-.; 1a
carhs vida de los mongdlicos v o hendencla marcada hacia la

bragulcefaleg.

") . Suiterlworth Fud ung de Ltos primeros on inteoduoedr ol
pPrincipio s un (H‘."f‘t’.ﬂﬁ'f.(l-t.‘(Jlel’.‘l'l:i.'I‘-(J ¢ dntroducir el Rermino
“nitio  racomplebo*, EL aismo mlve&rﬁ:’.a que muchas victinas de
aste mal eran los’ postreros de uns Targs prole ¥y obros  eran
hijos de nadres a la prozinidad del ClLimaherios. '.E'-'i.nai.mwn‘r.(-x
.'J.Ilrr-.-gtﬁ #o0s conclusidn lf.l’..‘ fiter @l trastorne obedeoila 30 uns
dismipwe dn de La potenois reproduactoras, . |
Fosteriormente 316] Cdderan desgoripad ones | f-'-l.l.(.':é'.".ii.\’i-lfiy
caracherishicss en 1a GLltimas Jddecalda de) siglo XTX' como! ﬂi‘.
Teltord  Guoilhy gquien describia Jas .umm‘ n» ohaervanda H”.!'.‘III.I'SI!-;
coma cargcharishioas’

el meigue ey,  aspecho- gue - fgé

thri'lf-‘:t'.l.l'f-'.i do tambien por dest en 1901.

Garrod, Tompson vy Fenell deaescribisron v m*,_m'.'iarrm la

siteracion congenita del corsman,

Fronho aparecieron revistas médicss sobre el wongoliswo  por

todo el mtngdo.

GE e e

|.& siguiente dodc e a ue daastacd por Lt

@



inwestigaviones, cata una  de Las ocuaales  enfativaban un

asprpeho diforente de Ja condiciom del wohgolismo.Siy cobavgos

totdavia hacia 19320, ag vredia en La Laaris de 12 raegreacinn deal

rowtsyee primitivol!  mas Tde 10 afos despuss Tos cilentilicos

divigisron  <su atencidn al edstadio de  las Afhigrvrauiones

vromesami ey angue o0 dispondan de lLdanbdieas cihologican

adecnadas para adlarar 1os peroblewds HBIOLOgLees,.

Caa  praimerss  dnvestigciones assladdelicas (Jtigy PUST BTN

atenciton a s edad de La madre; sadice de Frecuedcia familiar

¥ 104 ancadentss Ffamiliares, 267 copn 505 pecultaridades vy 1a

e s Foamiliares dadwediahos, e Lllevacon a caha por los

Turpin v Carateal i, Lantdenss ¥y poyr Jos. doctores

Noctoves

Nouniades ¥ Poekigs on 1938,

Ep  1Y59? 1o doclores Lejeuns,Gantise v Tarpin Tlegaren o e

aonc s idn por padio del coriobtipo qag et Sindrome de Doun se

dehvia a un CyDiRasoine @b

Esthudios posteriores resliszatos en 1940 v 19461 por Penrvose ¥y

otros apvestigadores mésy degcubrieron Ia cbvisonomis pore

Lraslocatinon v ool mosaiciswo.

Hurhos han side los esfuerzos desplegados on Forma sndividual
I

dentirg de la investigaclion vy doscripoion del Sindrome de Town

deade w8l &igin  pasida, Lo bosgueds ipcesante por descubrir

netavas wdtodas v bdenlcas en la valoraelon del sindeowe,  por

parte de grupas dntevdiseiplinacrion hoan conbinuaado o



nuestros dias conviriidndoese en una  constante superacion

perfecacioinamisnto gune rebasas Loda ides de t—)«.xr:c-:pi'.j.si,smc').

o2l GURNORMAE TR FE Al POR AKERRACTION CROMOSOMTCA

Kl seor humsno se FufMa.naﬁu'consecuwncia'da la Fusidn de ﬁnﬁ
t.'E'-.;"..l.IlR‘.', germinalesy o ganelosd ol deglo y el (-.‘gﬂiter‘nla.'l'.u';.'..l.l:i-'c_lﬂ;,-
y eatd forusdo oor pequeias anidades goe l‘ét:il;él'i @l h'nml: I‘f.-.‘ e
celnluas, Cada colaly estd compursta por i.m”a Hl(-'.'lllhI‘i—JII_lE-!'IIIZ('?]U] vy
‘.l‘.;l.ll‘-.‘ ranieir ¥ o envuae lyve & tna serie cde {-‘.".%T}.i".l('.‘f'.!.ll‘a‘.i celulares
complejasy  aobre  1Tays  que Se encuentran . el _ (.Tlll'('.t;}[l.lii‘ﬂ;ﬂi!
{sustancia que l‘udc-!.a al nhcleod v el propia nﬁg:le_u, 1§ I_' cua)
@5 UMD CneTrpo compacto gue contiene €1 n.:."r't.rejr:‘l.aal‘.'l hereditario,
aG  decinr, las (Tt'l')lil.(‘.i.‘,%t.'lllh’i‘.:ip. et forms - cié) - hvmaq : dt-.‘. ?'Sl.’:i.l.“l

desmiirribonucleicoy habitualnente conocido como - INAL

1 ONA es .c-.-'l (.:rjnﬁi','i. t.uyénf.'ﬂ p-rai..ru-.i;'p"a_i._‘clle 71.0'5 _c:m'-nnns;mn;sé-. ‘l'J..OYi
cunltes . -contienen : tambien T RRNA O _é(:fi('l't)' i‘iljt;r'Llczl(e:it:tal- y
probeinas. Los genes no ‘.‘-it')nr._l‘l.léﬁ .(||.t.t=.' zonas et UNﬁ.. de mavar o
BEOr taEmakoy Y_.‘_"E-"»'.l. _('..()'I'I.,j'.lr'l‘l.‘..('.l _('.mrl'.i.r-.-_n-e.' ta Lotal Adad the 1a
rnformseion nét:@sm"ia paras el désm-ru‘ll(.: e ) incdividuo. L
poaicidon de un gen  en un Cramosomna i‘(at::llm el nowhre de
Mocnst. t...n:.-, genas & veoes snfiren un 'r.a_mla L0, e -_fil.\ertlk-y Har

lugar @ gue S0 accidn varia complelanente. Fste proceso



veuche el nouabree e matac s dir

l.os  genaes  pueden et Larie caracheres deminanhes 0
recesavos. Un gavdcter dominasnhe patologico g ol resuallado
de La presencia de npogen snormal en ane de las pradgen i bores,

0 @i ambosy ¥y presenta Tas covactervisticas siguicntes!

Lo EL  padre o ls madre Jde un dndividuo atecko sudre tambhién

1a enfermncdiad,
2. L individuo afescto es detectado con Facllidad,
BooEn unae familia pPectsy fa mitad de Jos hijJos preseptsn el

cHardctor,.

Los caracteres recesivos pa't-izl'n‘lgit:ns s dehpn o la presencias
e un gen dofectivae en osada wno de  1los | progenitores; v

presentan las caracterdsticas siguientesd
s Los progenitores son porbadores del gen anarmal.

2. EI sapecto  de Jog progens tores ¢s normal, ya gque el gen

andnslo no se panlfiesta en ollog,

S Fn oung Fawmidiis atecta, uns  cuaria parte de  dou hijng
S ran 13 eafermadaly, Lwhe  cuarha parte son totalmenthe

normalieg, v 1y mitad son porkadores del gen aungue- 0 aspecho



St Lombien novmel « -

Uiertos gones kse heredan de fovaa Ligada sl sexn, ¥y ool gque ol

andividue seir 0 no normsl dependerd de s seko.

L | |¥tiﬁ;ﬁ*l‘ii!l hereditario, en las células haeanas, se encnentra
:!:i.v:i(.lzi.tln. en A4 paraesy ther ‘l..'-nue*‘ﬁ'us‘- diastinlog, (.;r.u.» Forman 23
peres  de Oromosonss g (2R A M) £33 cada Oovnlo V4 Tadla
espermatozoide  contienen Ja wmitad del ndweero adecuasdo de
c1‘f'nnur.ml::~.1§_(Ic—a Yal manera ause cuando se unen, al nmulrgnh_b e Lo
Foertilizacidng  hahrg Lin '::umj.\:!eammrl.u‘mn‘m«'s] e AH- m'fc.-r-a, @3
?—:-n {‘] proceso de tliv_is',ic‘m de lows pares en la  formacidn de.-_t
huavey I separscion no tJ.t:'..t'I‘l‘t-.’ t:tn“h‘f—:‘(:'t-iﬁtill;f‘ll.‘ht-:'r un cromosons de
man puede sew i‘.l-enmpﬁmﬁ'fm en el huevo cansindo asd’ un - 'l'.(ﬁ'.n'l

de 47 cromosowmas {an dudgir de 44).

Esta {alla en 1la sepavacion correcha, o8 responssble del 987

de los nacimienios caon Sindrome de Down .

(X¢



fefaie FTIDLOBIA Y EFADEHI0L00TA MEL SINEROSE DE TI0WR.
EITOLOGIA,

E'L primer pase significativo en 1a basqueds de éste  Sindrome
Pt hecha en Ldas por John Langidon fown, médico londinanse, v
s coirla descripeion  del  cuadro de Jda  enferwedad es  un

GLasieo.

Helido - a0 que Ta eliolagda del Sdndrome ers desconpciday se
Tpropusieron varias hipdtesis eticldgicas, entre ellas  la  de
Wiendewhurg  en $9%2  quiénd  sugirid T posibhilidiad  de gue

eshuviera relacionads con una ananalia Cromosdnida,

Fn  e)  atvo de 9896 cusndo Tjio b Lt idn eelablenen
tdetinitivanente guae el ndmerro - porpal e cromosomass @n el
hombre w5 de 44y d0¢idntinse el desarrollo de 1a cictogenagtica

hawana.

Ht'_l' abysiante aundgus Langdon }.'In-wn _me;.st:a‘.:ih:i..tera este Sindrowe
hace mds de 100 a‘ﬁc—)sx, Fue hasta 1959 ‘r.|uc-? 56 (|(~!‘.5c.‘:l.ll).l‘i.l")r ke
#50e  proceso  se  dehs s ouns anomslis (:I'Ul-lll)‘.i(')lll_:i(:c;?o. ET doctor
I.r-:,jc-mnr—.\. en e@she ano obsarvd an sus  pvestigacinnes r.guc—.\f los
patientes  con Bindrome  de Nown porvesenlaban an crontsois

extra, ol cadl en al careobipn de  eshos paclienhes,  es un



pogqueto  aopocdnirico  que  pertenecs 4l grupo "G, segon la

crasificacidn Nenver ¥ e Je ba Tlamaldpn cromotumes 27 .

Hiaste el afa de 1971 e anconbrd la forma  precisa  de

distinguir  1os dos pares gque antegran. el grupo *G5, el 21y
LR |

el ¥, gracies a las puevas  Lecnloas  de funtdeo  que  logro

diferentiarios claranente.

t..;a tédcnica de fluorescencis dt—.--.-'.c;'rii;a por Gaspersson . an 1949,
demoskrd que @l cromeosoms gue ge enouenbra dintrip ;|'i(:;;-,(;;, N .c?'.-(
Sil.ltl rome de Oowin, flunrece mss intensaspente sobre !'.m!u. .(-.'ll a8
brazos largus ¥ oes diferente del t:rdmmsnmzl!- Filadetrfiay que se
enciantra  mn. tas l.eel.u:tf.-iuiaﬁ mi@l.dc:it‘ic:;a;.; l':l‘l')l'l.j.tti-)ﬁl y e et

habian considervido come e cromnsoms 21.

A paesar de gue han sargido dudas sobre cual de 1os dos pares
sadix ol 21y dos dnvestigadores en el Ores han me_(::id:'uln ques
fdofiniiivanente &) cromosuma mas Fluorescente e .r:ausa el
Sindrome  de Down cuando exdiste Leisonoma, seguird siendo el
21 v el wenug fluocrepseen e que presenta pardida parcial e
1os  braros Targos (‘.'-II T Teueemia ¥ e le denomines '.'(:romnm.u.u.'-a

Filadelfiaty; o spa ol 22,
Furiston tres tipos de Sindrome de Mowad
e Mongollismo regitlar.

b Mormgol ismo por transtlocacidn,

12



G MOGaicDs.

Tha falla en la geparacian correcha de Los oromoonss e
conoce  come  mongolismo rvaegular o0 "no disyancildan® oy e
cnnsidaras  aomo eetqpansable Jdeld 99N de los necimientos con

Sandrome de Powun " . (5D

Ton el BE ores -“.anﬁse &l ( rOMOSONE n.n -J-"lloha J.j.ll'l"?ﬂlc-.'-rlﬁt-.‘ por  asi
dereiritioy sinn gue agta atirdo. a u-l-.rn't':'a*nmm'»mnm- y l.':‘ﬁ'l’-lt.-i ¢ F 1o
e se le Llana -'nrmr_;nli.'_es_mu'pr,n‘ tf:{hslbczac:i(’in_ ] i‘.i*e:m.;posj.c .w{n.
e s raushanes as 1-:;1-}39; 1 nano 't.ce!3:i':~:§‘ unn Liapo de Sindrowe de

Down 1lamado ‘disposicidn —¢n moesaico” o mossicos, (5)

ee HONGOLLSMO REGULAR.

L mecdnics gque origina uan huevd fartilizado coen un cromosoma
extra es lir e s Yno cl:g'&i'yl.lnlr::iﬁl‘!” que ocurre durvante la
gasmehogenesis, o5 decir, durante la divisidn meidbkica que da

lugar a3 oun gametos dvaleo o espermatorRoide.

ror resnlttasdos de  inveshigaciones ue  ha eupresado gue en

realidady se dificid) demostrar objetivenendie que el Cromosons

(5 LOREZ FAUGDA ob, cit. pag 19



exire  del nilvHo o Lrisdnico, e materng o pakecno, ¥a o (que
ocurre apwcimadanenle an o ung Ctevoera parte an el padre vy oen,

Lag dos Lerceras restanthes on 1a madee,

Lo jreune s\tei\'iiiéi (e .‘ai T Feoundscion  ocurree  temprananente
antes  sle e 2l proceso enindghico este Lisho, Lo separacton
e los centromatros puede  Faltlsr ¥y producivse  ana "no
;l.lﬁ‘/'.lf‘tfifﬁﬂ.' maecanlsnno poar el ouasl anhos cronssonas del, p..m‘
emtgran hiacdis el niswo polo celulav. En caso  de Focundses on
retardada el wecanismo wneidbico  no estlonlado 2 su debido
'L:-'cﬁupn,- pnlu'r-:f.‘s CDhlogusarse sitn progressr Td division ¥
producirse una  Lriploidis, es  ddecie, - t:'i..gu'ho ¢an. ;’-?_

CrOBOSOMmas .

!:.'3._!1(-3(.;110 de q.l.u-.- Log  ovocitos  praearios  perdigren desde tal._
nat :imiéni.u Basta @l momento de te ovnlacion en uns Fase de 'la
meiasis, c-);:jﬁu»_w:-:lu.) & Fantores externos  gque fFavoracen 1Al _hu
gisyunoudn  condicions  gue @l viesgo parves esle .élt'.(‘.itit-.‘l'l‘t(-.‘ sEa

elovialdo 3 1a mayor edad de La madre,

Fin el coso pavticular del cromosoms 5'.’.'.1.,. el mecsns sno de e no
¢l 'i.-syl.u'l.c:i.-.‘m por el cual  los ilos cranosonss 21 'emi.q'l';m a .l.ln
polo de ta cdluia (ll.!‘l:‘i'lll'l'-t-? L .c,@gu:.ulz: 'll:i.v.is:lt‘)rf madaticay
.p roditce  GLres tLipas athm‘nai;j.uw.; Je gametost ann, normal otro

con dos crompsomas 21y uno tercero carvebte de cronesoms 21 .

ler Ferhilivacidn del gameto con 24 aromogsomas v dos dLipos 91,

A



producirgd un cugoto  coan A7 cromosonas.  portador de ana
trisonomis 21y por Jo tanto un producto con el ogadro de @l

Sindrome de Nowns

tromosomg 21

La Fartilizacaon  deld gamelo sin vegibir
producirsd an” cigotao monasGmico 20 aue por sd o miesna nataraless

reantlarsd esn ahorto,

o resaomen la terisonomia P11 oregular o mpongollsmo regular e
ovigina por 1a no disyuncion del pasr 21 durante la ovoganesis
Yy  este Fendneino octrre con o mds frecusncia en o mugeres de eldsd

avanTanda g

En - eshos casos  salienos  que el Fackor cronoltgico . es
impovtante ¥y para ot copsejo gepelico se puede decir gus el

rresgo Lrd aunenhandn conforme avanza la edad de 1a madre s

ftn los casos de hdjos de madres . jhvenes s ha rhe;h}:_mn de
GRNBS M3 josos qr..l.c-.\ i-‘.'svurr-.\::t-.'n:' 13 "no dis;yun.t:i:'m o bien segln
las  dnvesligaciones (e l..e.jt’.'l.ll‘l.(?y.(i(-! Una gFeincronis en t-.*iil.
Procesoe e 1a - melosis  cop o respesto &8 sng m-.\ﬁtimlllﬁs"

tesoncationantes,

Los  patcienhes  que  padecen o Mongalismo  Begular,  poseen 47
cromospmat en lugar del ndaero novmal  de 46,0 EL O cromosomi

LA es wno de Los nas pegueldns del conplemento.



b MONGULIGHE PO TRANSLOCACTON, ._

FL ndmero de cromusorss on ostos pacientes es de 46y debido a
Gue el cromasoma wittrs se ha unido a8 otro  cromosomiss  Aady
e g dungue el nNgrero de. cromosomis parede  novmale @

realidsd no Lo es.

CREste o anoms :i.i—.i t )‘t)llll‘.m;(‘)hlj(:éi'n‘ee 't-t“‘.i sOROBA R 21 poy  trasionscidng
m:r.n*r-é pror f-‘usiit’n_‘ céntrics antre dos &t‘uumr;wm:s:s aepronénhricos
te: T0H grupos h'[‘I"l o "G¥y dorde 1a omayor pavte e los I>r-};:-:m;
da Lt c:;-t‘mm-.;umh. &a rdr:%ni;vi.r:rn s hLraslocs g los brazos cortos
el otro eicrm’:én-&-nimu 1 producto de  Ja  traslocacid t‘).n ._ que
contiene uns ileql.u—}i‘ia varcidn Jdo los hrazod 'l.‘m‘gn_s de uno v
1Tan’ in‘a:wﬁ-‘. cortaos  de obtroy e@n pegueTo Yy o generasd mentae ‘5(3-
pierde, En los casas de Lrisoneeia 21 por  tradslocacion, Lo

mas  Frecuoente et 1a cbraslocacion 21 pero  tasbién puede

eheontrarses dna Lraslocacldon entre dos G0 20220 o hien
P2 Nuranie Ia meiosisy 1a sinapsis ontre 1as porciones

haomnalogess oS incompleins v se forma en cadena de  hres
CTDINLEONRS cuyan comportiamienho durante T saparscion
anafasicay prodocird cuahro tipo de gametos.

81 249 goaeto v Lhe 1og | dog Cromesonas nornslng b 53 £
Feouindado, el prodacto serd  goootipica v fenotiplcamente

tormal 53 por el conlrario; el ganelo fecundado  contiche  ©l

1A



L NI HITSTINRITE: torasl ooadog mds el hondlogo ¥iy el producto de s
fecundanidn sersd Lrisondmicoe 21, ¥y o8l hieps Apicamente ol

Bromwalogo "' sevd monosémico W1,

Hi éshe  ancideonts  ocurere Jurante e meiosis se (J_i.ct-.‘ e La
traciocacion es de novo ¥y o el cariotipo  de  Llos ‘uaatl_rm; @5
normal.tusndo la hrastooscidon es fawiliar, el cariotipo de
Lo |m(!1-'ees revela gue wno de @illos es |u:-|-_t;-u)lm~ e Ja

Lraslaocacidn balimoceatda.

Terh 1 h ¢ ameni. e . Pazveér el portador © de lf.H.si'.n 1. I‘r‘t!ii(](‘.ii(‘ti on
balandceastda, La .p robah i bidad (’l;.-r i;.r-.-nr-.v rooan "higjo -normal,  uan
povtadoy ¥y uny brdstmicoy  es | de uno en lresy adendgs deoan
llfl.lll_F.'.l‘O e ab [-) rrtos corecespondiente & las  ponosoniasipero  los
I 1\(—.\1;1!& tados thes L Thvestigaciones on Familias GO

traslocaciones conbinfan sin concordar con 1o esperado.

831 la madre es portadors de 1o tvastocacidng el viesgo de
tener un . hijo  breistmico  es de uno 8 un cingo por clento .
For 1o conteario. en Jon casoe de porladores masculindDsy " e

rigsqgo es de uno a8 dos por cLenho,

En - roalidad exicte todovia desconocimiento Hobhre Ta mecanica’
de la weiosis v upas mejor conpreasion de su fisiologis v 1A
mecanismos,  Serd en o Fuburo cusndo seocoreijan Yy prevengan

stis dlheracionea ¥ aus Punestas consecnenclas,

i/



L HUBA LO0G

Folos andividuos estan formados con células de 44 cromosuins

Y opor c2lulas con A7 oronosomnas,

C1 omecanisno de 1a "po disyuncidn ¥ gue se-realdiss durante 1a
‘meiosin, Lambidn puede  ocurpir . dorsnhe el - curso . del ung

R By

w

Gromosomas. La “no disyunclon 'posholgdbica del cronosoms  Pl,)

produce  una  célula  con A7 cromoesowss  heisomics @1y una

manostmica de 439 Cronoanmss.

La célula tristwica sioue dividiéndose y Forwma uns  poblacion

de  gélillas  Hrisdmicas, mientras que La monosoOmics gque no oo

viaghle, muiere sin reproducirse. For obro ledos das célualas

nornales  forman una poblacitn pormal, H1 resultado Final ew
un pradacto con dos pablaciones  de cdluliast porvmales oy

Lrismicas, 84 detiiry un mMusadico celnlar,

Et  cuadro  fenotdpico es variasble segin sei 1o propaoarvaion de

celulas naerwales v Lrisdoeas,; desdre un o Sdndrome de Tawp

ccompleloy hastia un Aandividuo apavrantenente novmal «

Ll los THHROE e nosaieo celular es lmportante  1a
anvestigscaion the2 radiacioney ionirantosy mesed LCamentons 0
ALl

tesputs e Lla  Formacion g8 un cigoto norusl de 46



inteccionms virales en 1as primeras semanas del embavaro, (ue
2nnn monen o dado pudieran haber  favorecido & Lla t'no

disyuncidn®.

EFERERLOLOGES ,»

La Fpidemiologia es el esludio de Ta distyibucion de casos en
una pablacion determinada vy | los  facbopres  gue. ind bayen  en

ello.

Ephre o de los aspectos gque Se nonsidera como peincipal
.(:Rl.lﬁi-l Que A pié & dicho desorden gendtico, encontramss  gue
la ednd avenzada de s madrd m—.uné un lugar prinordial,; ¥y por
otro ftl:-ulu,, Gute desorden osd como e NedFiciencie Montae)

general en &i s0n originadas por causas comol

« E .l'-.'lllbi.%'l‘.a'.‘:.'ﬂrtll-HS[“ll,H-?‘!-‘p the Javoos periodos de eastevilidod .
s or enfermedisd de la mucoss del fGtoro,

“ i'-.'u'\' AMprlantacion anormial del huevo.

. r)!.mm'n Lo e la presidn anniotica.

+ _,Hiput:i roitdes.

¢ Hipsrtiroldismo.

e I-;'n-l-"m-me-(.!mlur.; y avcadenles duranle el (-?I.Iﬂ‘ta‘l"i??-.‘.;t.'h

v Pradisposician materpal genetica.tbd)

CAAILLLEY W ALY, Lontudios sohre tas grasificaciones. del

nife con rebraso mental,. Maico pEg L4-15.,



Las alteraciones qgendiicas  paedon preaseabarse por varias

[HESTIR 4910

Yirns.~  Asi gomo la eubeola vy el sarapion arvan de gran

Lmprorleiciag actualnente Tuporta e vl s e Ta

hepabibisy bl lavando 1 ehoneidn ta exisbtencia de uwona mayvor
incidencia del mongolismo en delerndinsdos - Togiares ¢ Gpocas

del ana.

Rads acionas,

fonixantes,~ fFrovocadas e g sobre oargs on Jos padres de
S| P i

1o mongfiiticos en exposicion vadiolevrdpicars radioldgice o

profesionsl, misntiras La practics de ls vadiografia parece no

tener una smportactis diferencial

‘Hipavitaminosis.~ Para el curso normal de  los .{.H“l.')(:@%i()ﬁ
celulares 245 indispaensalle la presencia de \:"._i.'t-iilllﬁl‘liifi.p Sl Eee
winerales v o elemenkos  simplos, En d@nimales  se  observs
eperimnentalnente gue 1as carehcias \’C‘.‘l‘-Hm:-'.n‘.‘l(:Fi‘.i Y oon espoaial
Ta witaminag Ay produee _1'.|~aa«.i'i:n|*nﬁs Y lesiones oy . fjl‘é'l‘f.'l'-!‘ﬁp «@n
especial 2l sisttmis nervioso t'.t-?h'{'-rﬁ‘.l ¢y paTOQ i-'t_ﬂn no se ha

demostreto que puaeds producir alberaciones aronosonicas.
F1  Sidndrome de Nows ocurre en todias 1as evavas y sucede

appraimsdamente una wer en csda 800 pacinientos. Sin embargo

al  Lipo  con "no disyaneion” s ovaelve mas condn entre mayaor

jede]

N



sen Laoajery de tal semvhe gque Ia probabididaed de pourvencia
e uh embarzso onplguiera depande principalomente de la edad:

= ta matire .

TWo o edisten  cflenlos  exactos de  prababilidad ¥y riesga ta
repeticidnspeoro por CATCHIOR T aproximados Y empiricnsg én

promadio

o UNR ey de @0 sWos o tiene  probabildidad entrve 2300

nacimientos de Lener un hijo Lrigapomias 21,

o Fnoamgeres wenores de 25 afos se . da Ja posibilidad de

it 4,000 pacimientds teoer un hijo brisonomis 2t

. En ml.lJurr—.-'ﬁ e 35 a a4y atos se presenta unie probhabilidad

el be 290 nacimientos aumentando el rlesgo a fue op

o Una wujer de A0 2 44 awos . se presenta la  probshilidad  de

uno por cada clien nacinientos,

Fn o mugjares o 46 ados en sdelants se presenta 1a probabhilbidad

de. nno por cada 446 nacimientos ", (7D

/) HORKROEIN Je  HMARGARET Y RYMUERS JOHM. Uns guis pars los

nipevas padres de plfios Sindromns de fown. Mioesoba 1974 pag. 18



CheRd QUE ER FL STNIROME BE NDRN O MORGOLD SHO .

w3 .Fﬁi.nlll‘ﬂlllt-}. de Down e0s la anonalia gendbica cuvs mas seria
Lon ﬁl—‘.‘(;;.tt}ll(: i tonduciusl 214 1a debicianois e 't.nil ¥
-(:r.\m.sj.dewnncln # 1a persons con Oeficiencia Mental como agquells
(e desde su :1r|-f-‘mu.:i;1_t;(-? d;-‘?"-iﬂ"l‘('.':lla enoun (Jr-mtq anferior  al

norns) v dque expertmenta difiontades en el aprendizajes on

Hu adaptacion s00ia) ¥ &N Ta produetavidad

gomdnicalBoylan, 1977, Segan Lejoune (LYS9) éduhe siondrome so

denowiod  “mongotismo®  porgue Ins vasgos Finonduicos del
individuo  son sesejaotes a8 los (ue pormalmente pressnha s

TATE MONGOLREH

At pres, La relaclon del Sindrome deo Tlown o gon el rakardo
merntal  eavriba G gque @n unag clase mas de defioiencia mental

V' rebardo del crecimiento (Kolbs ¥ O NOves ,1%721),

Lewia ey P27y a2 vefiove a8l "defeclo mestal "como a0 estaldo
de dehencidi 3] dessrrollo incompleto de 1a  wmenho,
manivestandose antes de 1os 18 RS TR VE GEa ariginado  por

cansas tnabas o Lpheoducido por endeenedad o lesion.

Hybwad (1989 dofine ef reterdo mental como unid siluscidn que

s orkging Juranbe ol periodo de desarrollo de) nifFo vy se

Pbed



caracheriva por uan fapciaonanisnto intelectnag ) mavcadanen e
atvferior al promedio, Lo eupl deterwing an cierho grado  de

ipadaptaciaon social.

S’egﬂu e Asoaianidn Novkeamericana de Nedicientes Mentiriesy
) retardo agental se retflere il *Ffunclonamiento  nthalechtual
pov  dehixrjn  Jdel promedio que empitits durante los nl‘u'\'u'.-; ther
tasarrallo vy rrerwwhing ¢ il vebiraso & e nmrJl..wac ‘i.l.'ll!?‘ @l

aprendictaje ¥y ta adaptacion socialy teniendo su oordgen an

hachos anteriores a4l nacimiento o poco despnds de dgtets (8)

CLASIFICALTON YT, RETARNN MENTAL .

Hasta hace poco Tos tdrminos ‘lopdcil e ddiota* se watilizaban

para  establecer grados de detericdos A causa del Lamentable

gignificado que se loe olorgd a éstas palabreas se les Ha_'

reenp liado pay 1as  eupresiones  “levemente . retardadot
*med Lananente rebardandn? v ‘gravemente reotardatdo’,. - Dtra

termainoloyia  detine 3 éstos grupos en tévminos Funvionaley
depoindndolos "marginalmente indepondienes”

YGemi-indepond ientest y "Total wente depepndientest . A nedith

a0 gue se dnsiaste wds  en Jos programas . educacionales,  es

frecuehnte considerar 'educsblies” 3 1os levemnente retardadns y

‘adiestrablas a los medliananente retawdados (Oybhwan)d,

(BY BORROBIN J. MARGHERET Y KRYMUERS JOHN ob.cil.e pag 20.

T



Thea .'-u.:lw:ﬂ'tlw it 1a ASOCVaCionN Novrteamericans i WefFicietnein
Montal, Robibinaon vy Rebbinson (1970}, clasificsn al individuan
retardado en cinco nivoles o Cirda uno con o un rango eapbecifico

abajo del promedio Jde Lo wmedia sde inbeligencia, sisndo éstos?

. R;:'!'i.awlmin feental Landtvofe,-  { or A3-NE e aouesrdo
Stanford-Rinet ). Con un entrenaniento sdecnados la  wavoria
g estos niWos son aptos piva Togror uana educaacidn social v
*.'or.'at::i.unél o 1s :—:c!tll.tl‘.;'::. Tharante Llos anns  escolares  san a8
menutln consideradoes como TAprendices Lentoste  lFste grupo

generalmenhe no se copsidera retardado pars recibir servicios

BEPECT ]

Aadosiellios  san adailidos en clases o instituciones

no especializadas,

. Revbardo Mantal Medio.- (CL S2-d47), 1 medianamente -

retardlado incluye cerce del 2027 de todos agquetlos e Lieoen

AT} rx menor de &Y. Foetos niflos  recuieren de glases

espacializadas para reotardados asnthales erlucab les. Loy

’

atluTtos  pueden  aer aplos para wantenerase por si en brabajos
que ng regiiaren de wuchs babilidad o en balleres protegidos,
e mayoria e éstos no westvan signos de patologda cerehral

y .son miewbros de fanilize en donde el nivel de inteligencia

Y gotioeconond s ws bajod

Hetardo Mental Moderado.- ((I'I':-.%Au:‘il) Progenta datio cercebral

Yy oiras patologias sob Frecuaentes. Tarante  Le nfanciv

reqruiersn o olasey sgpecisles paras retardadns entrenshles an

1o cuples s geaarrallsn hiabd Daidasdes  de auatoonidado, .2

e



mEyordia wive dependipole de  ra fanmiitia S o velavdo eq
idrnbificado par 1a wndanciag o n_i.'u‘i(-.":-: tempranay poy T pobra
coordingcidn soensonaloris ¥y su Bajo desavrollo en hohilidedoes

verbales vy socialas,

«  Retardo Mentsl Soevevoo- (G0 20300 Lo mayorda de 1_5.1;"t-nﬁ
Lidaviduos oehadn dnghitucionalicados, requieran (!;-3 suparvicidn
(:mw.'t.;m-r.ta. oo i mayords de 1o Chsos s@ COmMunican aen Fovii
hreve ¥ en .l.m nivel  muy concrato. .‘F'rr—:st-:n‘i'.m‘n desdrmienas
t_[b.‘lH'?'f.:i(".U!-‘i y alteraciones medio spbientales como anoxia én 23

piarho,

« Hedardo Mental I-’\‘(";-f'm.uiu."- (G I)«‘-':.,jt.] e 20 P h‘r».'_qr..lit.-*v_e-n e
SHperyision Lotal vy del constanhe cuidado de toua snovida,
Eetidn illlpl)'.i:i.l.iii]'.i.'.t--'.itiij'.‘-i de caminary de (-'.'I;l:i"‘-:i.l‘ al fJ.l.lI'I«"i!; trases "y
e a".‘i..lllt-.‘ntéil“.’;D m‘:].cm»Mt:r:hn-.{ Lienen n‘:m?urmm;icufr-.n.; Fisi0as
Heveras Yy existe un alilo .|)(1'I‘(:{?I'I't-r:,l\ji! ter  mueErte  durante 1@

infancio.

‘l.'mlm; Lon niveles snies wencionsdos son descritos de acuevdo
a la aedicidn de CU de Stanford - b i.netl . (Asimismo  cabe
ressa'.l‘t.;-.tr ue dentro del wmisnoe Sadrome t!l-'..'. Nowny s dan varios
nivelss da rebraso mental  que  encajan con o oanchos  de  los

niveles anhes meneciopnstdos) .

& los nivos rebardados Weiner v ElIRind (1%726) los clasifican

de idyFerente Fovrmal

ey



o Fdncableg - FLU L aprovimsdo de ¢sthos nifons os de 40 o 00,
Fuoig nifo os Jodfinido ocono el qre tiene pui*.rn{c::i..';tli_tluall(-.\ss paa.l-al
esenvolverae  end ‘:L.. temny | academicos T do 1a esauela, 2.
ajushe cocial a8 oads sitascion que ol pusds obtoner  96lo o
andependientemnonte dentro  de  Ia 0 comunidad, A, atecuscion
lac:i||:;3t:"tri=1e;]. minimag en c2da grada gue el omas Larde pt.w.-(l;é
sosteuer  poy sl mismo,  pareial o o botalmente @ oun :i:i vel:

el o

Generaluente  édslhos NIiFos ne son reconocidos como nentslnente
retasrdados 3 nivel preescolar. dungue allos astan Ligeransile
retavidadog ‘ enoel hahlay lerguage y alguniss veces dl caminar,
el rebardo no es wan grande como pars csumar alarus #n los
paires, Muchos  de  éstos nidos  no son recoppcidos  conn
mepntaloente vretardadoes hasha cjire ey hyan a8 1a pscuela v

eupieran & Lrater de apronder 1as materias roqueridiss.

Se o les debe ublaar  en owna  alase  wSpecial para o que se
beneficien con e asislencis a la estuels ¥ oo un . plan de
eshudlios adecusrdos, Togrando alcanstar ol nivel Jde hercero 3

aerlo grado,

v Entrenables s - By deficiaencia. s moderasdal Lienen  un ;T
entre 30 ¥ L0 ¥y e pucde GHPETArSE Hue E-l(l(]l.lfi.l-;'l‘i‘in halra l adedes
ascolarss de nbilidsd praciicas Law matas  da  dargo  aloance
parva Soate tipe de niflosy se limitan A ayudasrlos o dpsarrnd Lar
cierha capacidad para valerse por si nisnos; vy adaptarse

apcialmente en un ambiente corlyolpdo.

TrA



+ Mo lntrenables.e- tos nifios se hayan moay VimiLladosd su (0L
estd por debsjo de 30 v hal ves ol sigaiers  pueda medircse,
Sonr completamnente incspaces e valerse por i wismhs ¥y se 1es

dabe de eabrenar , por do general, desde puy pedguelos.

CARMCTERISTIRAS,

La mayorsa de  las  avomalkias del Sindevone de Downy  son
ohservadas  desde el nacindercto.s H medids gue phass @) Sdempoy
Tas Jdeficienciasg,  dmpidiendao e aate  cue  desarrol le
wormelente

fie muede observor  que desde al desarrvollo prenatal ewpioex

aparccer un .- retardoe entre 1o ogesttia Yy duodascimiz semasinm {43

anomslis pusde consishir especisinenhe an ana matformacidn de

las eohructeras del ocrdneo con 1os consecuentoes defeclos. v

efeoctos o el sfisterad nervioso  cenbral. | EL voldmen del’
encedalo ests  modevadawente diswinog o, sohre todo @)
varebelo vy el Deurosje. Los  ni¥ns  pacen | poco antes de-

Lermino, con proporciones reduacidas y  pesando dop Ridos y
madio  geperalomsnte. Lo eskhudio reslizado en oan hospital,

reveld que Lla waeyoria de nifos con Sindrome  de Hown | nacdan

despuas de Llas 38 semanas de gestacidn,

"Eir 1964 Guostavson encontyd gue Te duracion del ewbavaro parvas



Y

Yos nifos con Sdvdvome de Nown eras de 249 dias  y  para las

‘nivas de VRO, M

Las  cavacterdsticess Fisicasy psicolégicas ¥ socisies son 1as

sigunientes.

12204 CARALCTIERISTICAS FISICAHS,

AL T nanar, L Vlongitud de los nifos es menor gue el de las
nthau, san palidosy con 1lanto débil,e apatlicon, con  susencia
de reflejos del aoro & bhipotomis musculase, 1o que a@xplica wpf

ratamdn el desarvollo metorv.

e cuanhn..al retraso  mentsl, el 0T saele ester denbro del
mevgen  DH-PoE e catern tﬁmne. una 'fnvma- hvaquicg#ﬁiﬁc#
(ovoitte), con el uccipﬁcin plano, | . .

Tados - LTa  nifos  con Sindrome de lfll.'ywn tiene simititud en gus
'caractmrist{ﬁas Fisians, siendo menrﬁéﬁt& hacer nohar qué 0o
S@  TEUUIETen tﬁuuﬁ ¥ o tada i de -eldlas pave  dar éi

dizgnastico.

() G(]MI—.'?. ERA OL TV I"i‘ngt-nme‘-: e Tenguije Con una ui'ﬁza t:nn_',

Sindrome de Doun. Moxico 31978,



For Lo wiasmo , algunss de las aaracterishticass sspecificas doel

SHindvane de NMown gue pueden presentsrse son 1as siguientesd

l.ashios, Forfoldgicamnento los Jabinsg no  se  noonsideran

apalitose ML nacimiento Y el 1 primars ANnFanein, 00N

similavres A Jos  de Los npifos noemales, Los cambios gue -

APATECEN GULLEN Creerse QU son decundarios, ¥ probablemente

eshan relacionsdos aon of hecho de manpbener la bocs shierta v

con s prolusion de o Jenguay gue parmcite gque 0 los iabbios
pshan excesivanenhe baisdos por la salive ¥ postoriormente g
wuelven secos y agrietadons,

Tawbidn se considers que Li resequedasd en los tabios se  debe
Hooqure. el puente nasal  es o estrecho.y tienen problemas al

OGP TEr,

TMranie la Lervera décads de 1a vida (30 aidos) as r.:!_l.l?ﬂ‘lll(‘l lLos

Tabing  se  wovnan bIsncoes ¥y gruesos (carvacterdstics gue Ho4o

presenban Los varones) i s pdfios mayvores ¥y ooan. adulbos, @l

Tabio dnferior puede converiirse en grande y colyante  (i0)

Cavidad  Oral, Hah Ltnalmanhe, L hota 46 ha dt'—.uf.t:r.i.'hu camo

ane

pequeiiay con paladsr @10 ¥y estyecho.

CLO) HUELTH ohr,oit piyg. 14

(173 —. .

Il



B omaxti L ar superior on relacidim al  hamato dJdel  oranea es
novmsl oy el omatilar anferior es grande.s B0 observs gue el

paladar Lione foema ojival on an 407

“La  bendidurs palobting y el LAbio Jeporind aparecen cids uno
wn a#lrededor del 0,520 de las personas con Sindroes de Down

(e oML Lan Yy Rashgarinamg 961 una serupncLes substancialuento

sUperior 2 la de la poblacion general. ' (31)

Lengtas  La Forme de la dengus es redondeatlia o rousd en Ia

RYTEIS XN

l.& :Ui‘i'lf_j.l.tt'i 25 NOral 2 el morento el nacimt Entoy  pero  wmas
't'.m'r_!(-? :-':i.\.'st'é.\r:r-) wng hipertrafia de las papilas calasifornes. La
hapartrofis papilar no suele emnaynr antes del seqgundo 3oy
La {fisuracid 88 Supone e enpleus a.pal-‘i','i. r de las 4 anos,
Alguna que obra very T Flanracion susle  eupoazay -y 8 las

seks meses de odad,.

La causs de la hipertrofia papilar vy de 13 eslrizcion es
desconicida. na de las rawones que  se - dan frecuentenenie

pera estos provesns s 1a excesive sucoddn de Ta lengua,

Aungne s lengus es de btanelo normal, la bhocs es mas peguels

vy ol paladar cortoy siendo por esto vardn y por Ia hipotowds

CL1Y SMLITH ob. cith. payg. L8



generalinsdas aue s lengng Liemwmde a apervgar a nenwlo v Lal
il Como resultodo de an encesivo cortacto con EX BAVE GO
resanrs vy e Syrietay, por cuvyo owohivo iz gsido denominisda

B

lengus escrotal.

Dionbkes,. Hay un ndpero cada vese mayor en la Literatara que s

refiere a anomalisas en los dientes v de las  encddas en el

Siardrome de o Taown.  Ung  de  Los prissros lnforaes fuad el de .

Jones CREavo) quién comenld @l irrwuﬁiar Wesarrol lo  de  Llos

chiembhes,

tos dientes  de lecho son Frecuentemente  barvddios en su

arpeidn v el patron pusde ser diferente del que se. prodnce

en kot novmaiese  Los primeros Ancisivos pueden ho aparecer
—

hasts los 9 meses: wisntras que en Los nifos norasles  suelen

apprecer  hacia Jos 6 meses. Ls ervpcion del priner diente.

puertde oahar abrassds basts los 20 weses o:mds,  hLa  doabicinn

de Lache puede no acompl elavege hagta los 4 048 afos de edsd.

L opatron de erupcion  puede  eshar  fambien perhurbado, de

s 20 6 iy que los  wolares  apsrecen  antoes de que hayan hecho

srupeion hodos log incisivos. 50 algunos casos &) patraon  de
GRUPERON s peealinrs  povigue  cierkos  dientes  de leche vy

algnnos pormanentes fattan.

e abgervd Lanbidn uneg  secuencis anormal | de & erupoiond
Lasmhiéh <o obhaeerva nna caida precos de Jos. dienkes de Lache,
espacialmente e Tos wneisivos latevales y centralesy ¢85 wuy

corriente.



Log dientes  del Sigdrone de fown se copsideran anormsales de
Formiay tales cowo en tclavijn’s 0o con wmalformacionss  de  1a

corang.,

Fa enfermedad periodonta) destreye los "l'.t-.*,'jidh".; [ 1-(‘;unﬂan1'.es; W
e sosten de los .dir—?nf,r-.-s. Estns con la menbrans periodon l'.al,-
que  estho localizady entre 1s vady del diente v 1a pared oses
el alvedlo: lo apofisis alvr_:.\n].;n‘,- e e wna pravecnsian del
-hv.u.n.f.n (ue ForHa m.-. ENCJE Dav Ta vadw Jdel dientey vy s

entia,

La endermedatd periodontal gque puede emnpeEar vy i log tres
afnos  de edady pusde producie la gn!n‘dirla‘ de los i.r](:ifiinjﬁ e
lm:t_me anvtes de 1s o edad de cinco  afhos. La  gravedad del.
proceso  pavecs aupaentar wol Formemenhe  cop Lo edsdy v los
1Nrisivos inferiores saelen ser 105 priaieros i-l'f"t?(:'l’-i.t(“?ﬁ.!- s

adelante ol proceso se propadgis 8 Los obros dientes,

L.a carie dental eos relativosmente infrecuente en el S:indrome
de Nown,. La emapcidn retavrdada de Los dientes puede explicar

1l ayoyr o Henar j'lé-l'l"l-!—! @atin.

Vow, La  vor en sl Sindrome de Town ha sido hablitualmente &
consideratsy »n 18 mavoria de 1os casose cono gulsral  y  de
timbre bajos o ademds de esko 1a arbicwlacion es generalmente

defectubnas,

La Fopacidon @ hebitaalmente profuandd, dspera ¥ spelddica. 1



Limhro e s wox es sepiro,

Marim, Lan Forma  de 1o narias eug vars :a.h] e on el Sindrome de
l}ilbin, BN re;lvl):-wr_jup ciertas  manifestaciones se  observan de
menera constante. i (:i-‘l)'é(f‘(‘.f-‘.‘1‘:1'-51.:{ cad et @l splansmiento dal
_cIr:- wo de s parkz, asociado 3 an subdesarrollo e i.nr.:l.lir.u
Aausentia e Tas huesos nasalos.

Eabo s noissd mas on el gruapo de odid de 0.3 4 ados. f.r.a nartz
w2 considera praueiia en gl redador de 13 nayovda l.lt-? Tos oanos
(poco mas e dag mibhstd)s e parhe cartilaginosa .[.H.tt-.'-tle ser

anchs y tiangulary produciendn un aspecto de navriz chata.

En  muchas  caasds las venhanas nassleds apuntan hacla adelante
G ovea de. hecis abajos Le mutossa nasasl tiende o eslar

angrossiattia. vy preocents Frecnenbemento FL600 ponnco,
Vg

Ogos. Una de Las carvacteristicas mds prominentas en el
Sintdrowe de Town as La fisara palpebral} ésto a4,  los - ojos
durante 1a  nifer son ablicvos haocila afuers ¥y haocia arrviha,

dsha caracteristics os penos ohwvin oaando crecen.

Los  pliecgues epicanticos  asote (e gean anterds en date
Sindrome, va gae sup resuncia  svudo s Down @ L1 egar a 1a
continsisn de gue estos poacientes arang de algung maneray uang

reversidn a8 )a rads mongolianag, UFig.5) .

ool Aris se encuentran clertas manchas de color dorvado o



blanguiscas Tloamadas  manchas  de  Troashdiedd (estizs duoran

deseritss en 1924 por Thomas Benshifleld). En 1907, Tredgold

ya 1o eahda observado cuszntdo YMown se Tty boiee Moy eling

mattehas e Yocasllaaban en un anillo concéntrico 8 1a pupila,
AT principilo se creds gue Fas citadas waenchas se obaevvabaan
e los ojos claros,  pero Lo gue pasiz Bs que S wenos

vigibhles an 1ot 0jos obsouvou,

o)

Bl estrabismo  es any frecaente oo éshe Siadvromne, v ocasi
siempre convergenie. Seqgon Love 2l eslrabismne a0 encuentra
A0 venas mas que en ta poblacion norwal,. Las causas de wmavop

Frecvuencis son 1a miopdis avanzada ¥ lous  opacidades, Dhras

aopiniones  hipohdd

el siastews npevvioso gentral. v chica EL O nistagus Iy

psendonistages tanbidn se atribuye a dafentos oculares, pero

se cavece de elmentos  de  investigasion. En los estudios
oftalmologinos wis anmplios sOto se ha sncontbeado un 15% entre

e peblacidn de Sindrone de Jown,

Didos, Acerca del odlo v pabelldn auricalar s habido  machas

discusiongs!  en cusnto  al temsfio dmplantaeion ¥y oen algupos

obhros  asgecihos, pahellon anrionlar 05 geperalmente
pegLeto iguistmenche  pasa  con el doples ded antéelisy que as

grieso vy grande. La lumplantacican es baja (Fug,12)7 banbidn se
ha encoatrado s travoes de estudios w@édicos reslizados en

Hestina an 1273 por el Or.  Tomés L. Aznaray ue  éshos  nifos

Lnaaa hodavia sedaslan ue es ocasiopado por



P rsen han mek farmationges o el tondoacto anditivo intaernoo v
nbilis Ccréntcad tawbiocn de detectavon detformidodes e cOociea

Vooonduohos Senial reubares,

Fn oveslmeny: las ovejas son hipopldsicasy peguetiasy redondss o

casi cuazdradas A0 la o ilRes anngive  puaden desarrollarse. ¥

Liege ser Fofas en lTos adultos.

e wex  en  witando  se hap publicado easos da pardida de 1a
Mmulicidn en ¢l Sindrome de Down. Mroolks ¥y o Colsas encontrasron
una  mavor incidencis de pérdidas de Lla awdicion f:")l'l‘l!uﬂti‘fﬂ?ir
SHaxtase ¥ sencoviononrales,; et los proientes de Sindvone de
flown - aon Togs  aontroles con obra () variedad r‘lm ret rase
mental. La Frecuenci s de cads uno  de ci.--.;'t.(.m'. tipnsg  de a8
pardida de s sudicidn era e alrededor del doble de la
observiadia por Fullton vy Lloyd:e L pecdids do 1a aadicion de
conduecidn e el Lipo ads corrvienhe ¥ Rrooks vy Cols oreveron

que ers debida principalwente o una otRitis wedia woandatliva.

Cuello. | E) cuello tiende a8 ser corto ¥ ancho, ¥ por fdebajo
dell mentdn se tlena de tejidos sobranlesy producientdo 8 veops

iy tmenton doblet,

"Hegan !"'t.n‘&-',slu.-.:nl CL9aYY 18 pavte posterior el lc:uélil'ur y -l
denlive de Los honhres son t—n»:;pt—’:nlznl&'ﬂimﬁtez t:;‘!:‘..‘»:l‘.f.ﬁl‘s‘.t‘:i’.l(‘tt)ﬁ- La
Ampresidny gque es s de una wt.\‘mi(:a. estilo ‘Haglan” u%
inconfundible, JLa o apraienclia esta exagerada pof .r-_\l m:t:'ihlu:i()

plana. o los nivos pequedosy puede haber una holgurs de s



pael dol cueltta y de Toas hombrose Le tines del pelo 1laegt ngs
abajo  on La nnes  de Lo habitual  gue  en las  personss

normaElesny o (i),

oo &l Sindreowe  de Nown aparede i veces un cisello palmesdo,
’

pPern 268 rario.

Exchremidardes, Aungue se ardmi e e K] perturbacion
genesralizpada  del  orecimiento o5 carscleristica del 8iadroms
der flown, hay divergenacias de apinidn si el desarrollo  Guaeo

el rebardasdo 0 noe

NMlygunos dnvestigadores no pudieron deposhrar ningun redhraso,
pero aigunos oleos publhicaron gue, hanhitualimente se  producda
i desarralto  normsl, peEro e g6 abgservaba  rebraso en

algqunos pacientes.

Sus erhrogidades son corctas, Las proporciones e los haesos

largos estan pavlicualarmente aFectadns.

l.as  manos - son Lipicamepbe anchas v orecihonchas. Los huesos
mHetrecavpianns vy las  Faloanges estdn  acoviadosd Hilemds en

investigaciones se . ha demostrado gue la segundas Falange det

CL22Y Gl L AND - SANCHEZ 1TSAEREL . Fotudio piloto de an prograns d “

tesarrolio de an aiffo con Sindrose de fown. Meéexico 1979,



medigque es anormaglmente peguena, tambien s denosthrd gque ol
dedo  estaha  babitualmente  incevado vy se considerd osta

deformnidad ramo upas caratteristics distinhiva, (fig. L)

L puigany e peguaio ¥ de  wmplantscidn bajoisus  manos  son
planas v blandas.  las Lineas de s sano y Los pateones de

dermatoeiafos wienen varios aapeclos anormasies o La Mlansdsas

Linea  de)  coraxdn en éshos nifios os Sranswvarsal oy o le Liswan

Lines simiesca. o cuando @ devnstoglifos, ¢dalas . aon
ohservavciones de gran significado gendbico pero hadavia es

i et anterpretarlo adecgadepente.  (Figod7)

l.os pies son vadondosiBrushflield (1929 recalcd la '-'l.mpn‘rtant_"i.a_

el pliecgue piantar  gue progresabns destde 1a 'I'|‘(=.-|')(l‘.ir:ll.l‘r‘éa derd
primer ¥y segundo dedos. Un espaclo 'anr:h'o_ entre 2l priner v el
segundao dedo €4 una anoraasdidad bien conoeida, E1

peortaniento Jdel caarty dedo puede estar relascionsdo con un

acortawiento del metatarsiano,. (FigQ.19) .

Hay  aconsiftderable difaerencisas Jde sabhatuaras en Los 'i.nclj.vidunﬁi

con Hdndrome de Bown cnparejados por edad vy g-:r-.*:-m.'

Boche  (1945)  observd que la eshatura es mas variable en los

nifos con el Sindvowe de la misma edad  y  sedo gqueg en los

porpales, o fgenersly; el odido recidn. panido afectado es

Ligeramente mis bajo que 1o normaly  aunque @l crecimiento

Lineal duarante el primer afo de la vida parece sstar cerca

de't prowadio. Fl efecto globsl  es  gue  1os  persongs  con



-

Bindrome de  Yown  sean mdae hajas de To normal (Talbot
1984 Benda 19462, FEn la aayoria de los casos se producen 105

brotes de crecueientos do ls asdolescencia (Boche) . La altura
o

melim de los ainlitos eonthre Jos varones con Sindrame Jde Rowng

e aproscimadanente de 151 cne ¥ oen Ias hembras de 147 cms.

e estaburs redocidas en (ER! Sindrome de Do estd
prancipasimente  anliwdids por Ja oveduactidn de Ta JTongitud de
las exLrewmidades infeariores.  |a _ 1 ong itwd  del tronco e
apraxims wuecho a2 Yo pormals por o menos hasta Tos (0 afios.
Las exthremidarles superi nres eahdn 'Lqualmen‘i;é vi—:-rlm:'i.rlat.-._, ©n

Lonaictued

Cabe  resalbor gque tns caracheristica oy notable en cuanho e
los dedos de los pres ed que el priner dede ests sepavadoe . de
las  obros  awahreoy ¥ frecuentemente el heropro e nds grande

que 10w dends.

fFiel, ElL bLegueento de la piel parece ser demasisdo  grande,
pava &) esqueleto. Felo pusde ser was notahle a nivel de tas
mulecas v ol bahillo, en 1os a2dutlbton, v en la parte poshterior
del cuello vy de los howbrros, en el recién nacido. La piel
suele ser blanda en Llos nifos? siao eabargo puaede ser gi‘r_xe".%a;
sece . ¥y  bBastayparticulasrments cuando hay atros  signos e
hipotLiroidismn,

Rersting ¥y Hapapovrt (G9858) destubrieron ung It,:iqtmn‘.l-}'it:m::a'.OH_

hipempueratdsics crooics localivsda en el 7247 de los casos)

%



e localizacion mds  Precusnte  Foae el dorso del . braso,
ncluvando el godoil oleas dreos Fueroah 1as carss apleriores
de Jos aslos, Tos tobillos,; Las muecas a3 parbe  posherior
de1’ cuello y dlos audiliose Las lesiones conssistion en placas
bien definidag de nlel eogrogssde; aerugadas, Liguenificaday
Ligevramente  enrojecstday cubviertas con unss escamay grises y
# J | [ RO

En el S:in.(h‘umra. de  Ytown s areden p\‘nﬁo‘.ﬂ.—‘.n*_s alérgidud que

afectan la piel ¥ ohras bejidos.

For lo anterior es que 1e piel de.dos nidos se describe de la

siguiente wanera’

Fa dnmeadiira st nacery especialments  Ying Yy delgadi con
raacciones  vasonotoras axagoradas! gse infecta facilacnte pop
las hacterias saproditas normales de s pilel (Hacotela-Ruix,

LIS

CEn general 8n gate Sdndrome s con @l tiempo  se - obsevvs
fotosensibilided  inkensa v eritems exagerado ”i las

supardicies aupuecstass al sol.

15} asprcto  general  de la plel es  oads 'pfal.i.drf que. @l
.efl'.lté\lzrx'lﬁ'lii-(h A andividues de da mismns vn:!'«:" y adady  sin (l'.lt"-‘_..
pusds  afirmarse gque  existe  un’ trastorno  definido - e 1a
Pigmentaeiong consistente en uns disminutcion  de |ru4:~.l.'anm:'j tog

an s capa basal  de La epidarmis o en alteerscinnes en 1o



produscian de La hormona hipofisiaria  esbimalanihe - de  los

melanoctiog o de hovrmonas hbdpolalamicas .

La piel tiende & i anvejecimiento presaturo, .‘.'-‘.f)bll‘E.‘ todo &
nived de las sonoag expuedtas a o radisciones solavey. ' IE‘:-::iE-'.'Lé.\I
ergragsmiento  de s piel  sn las radillias v oen j..u!; SLUINC O
Lransaversales en @l :!nv.ﬁn de Tos dedos  de . Zi('nri_ pies: . Las

infecocionss cubdnesas son nuy Frecuentes, debido 8 unsg higlene

e fectuaga.

Cabhello. BRI pelo se considera habitualmenhe que s fFino Ly

Lisod san embargo ae ve tanhien pelo ensortijado yoondalado.

Se han comnicado todos  tos hLonos ¥y colores, o El cpbhello
ohseuro  ea  corriente,  sobre Lodo @ omedidie gue aventa 1o

(YA FTY

Nurante el crecimiento el cabelln se torns secor,  apaveciendo
e cxlvicie. Enbre los anglosajones el acabello Liensg may pocs

CpAguentacion.

Ironco,. Este no es especialueote snormal, aungue las tohillas
son plznase F o doesarvollo de las wanig puberazles se relrass
Algunos aios, pero &N 1as i jerds wongalicas A menado  Las

mamas Vlegan 8 ser grandes con abhundanle gvasa.

2] pBecho IR IR war  pedando oy en foerma de  gudlla,
! ]

Generatluante hay aplanpmiendto del esterntn. La euspina doraal

no presepnta 1a curvaturae narpal v Liene btendent:ia a sor may

Ay



recta o non 2iFosis doegolnmbar. & wveces  salo bLienan onee
pares Ue costi Y1

.

Al cdomean . =1 abdomen a2l Sindeome de Town Lhetde a8 ser

provminente, en especial en los nivose BEsto esld probablementao

relacionado con )la hipotomdis de Los miscilos abdominales e
permite 1a distencion.
Fu éuste Hinidrome se produacen anormslidades det inkestinog, que

prueden atectar la forma del abdinen .

Kn  gyeneral éshe  oOrdano Lo i'.‘.'l?(f.*uc-.- cen formg de |lé—!*.—3-“v!; vidndpue .

Prominente oh 3usencia de Lono muscular. higado  se . pueds

palpar en nachos casos debajo te Las costillas dado el caso

r

de que el pecho et pegueno Yy poy da atonds muscularv.
Pelvie. Fresenta varias alheraciones) la supecficlie inclinada
del acetdhulo se bhaila  asbatido, Tos haesos ':E'.liat:n'.-; SO

grandes y e separan Laberzlmente, L sagnlo dliasco en el

Sindrowe de Nowny Filuctes  entre  treints ¥y cinco y sedis

gredos,; mienbras gue on Jos noraies s de cuarenta ¥ o cuatro

& mesenta ¥y oseis gradosg,

En inveshigariones  <e socueobrs que dgta alterscidn. se

prosenta ea cuptro Jde cadd cinto canoa.

rnitales. Los caracteres de. los  Srgaios: genitales on - Los

hombres con sdndrome de Nowny se bipifican por tener @1l pete

A1



MY poeaieiin el soomayvordas, acd come tambidn,  de cads cden
CHEBOS 010 en clncuenta  de @llos les slus;ci?amlt—m Clas
testiculos, v S '50.- RN pormatesy  nuncs - aloanzan o s
nlann ‘x're‘sam‘nl loe B ovello pablco s pscaso vy oen las axilag
G oBarene de ¢ . Cuanede san adullos tienden a8 acumalar 'l‘.t-.“j'.".(h.l

alliposo an el peocho v #flredsador del abddmen,

Frioo  une alio  grado  de pacientes,  1a  Libido ‘se (elntl.'lf.-*n'l.'r-n‘
dismiannddis. En unas  ponss  ocasiones, we  ha o obssrvado '.ll.l
(It-\s;;-n'rn?r.iln. aEnal precos banto en varanes cang en henbrss con
Sindrane de -F:mwn, y asto ;.1|A;c-.\r|c-'3 ir asmclau‘c_) a T

hiapotiroidismo.

=1 Tas amjeres  las  carscheristicas  sexuales secundarias
suplen sey deo gparician tavdis y defectuosamenle manifeslada

r oheervandose o ritmo retardado  de aparicidn del vello

Taxdlar v o ung calds de dste veliln  a  una edad  relstivemente.

|):'@;':1'1'i:- _I?n"l_as-s mjeres _pm;[u.ll)r-:'l'a'l.res con Sindrome de ]mer.), asd
("_nmh 't.aa_mh:i.ﬁHi an las |u|.l.,je.=.|*£-,“e'-_-r:nn ni'."vu-"t.:i 1o de 1*61.:-;.;9:.11 nmenhal y
fﬁfm].lc—éy 4 _'B’Il‘f‘.“‘.E?l.l‘N_l‘J'r‘i'-ll O35 c-mi-.ontva’rm 'qllt-.*_ .‘l B I:;a.lsc.‘nr.;'ta te
.V(-.‘Zl Zlq aymiiar :ih..-.f ';1'-'-$)t:7imrez-a un subtesarral o o ausencis  de

das glandulas apicrinas axilares.

Engler publicd que el principio de g wenstruscion se

producis a 1a cdad noemal,

Bormron.  Garrvod (G822,i898,1899) Fud el primer obaservador en

rPECOIOCaP claramanie  una  asociacldn definidas  entre L

4%



anealdas camdiacas v el Sindrowe de Downi lo clierto  es  que
en dste canpo eud w-;'l.(-)l‘-- muehasg contyradicoiones! glognnos anlbores
sofialan que el indice eg bajo; pero st ns producsto de  ue
1o graves Z'llIl]l:l...(l:c'—l(tfi.l’rll.".i ¢ las anomaldas cardiacaes en @l

Sinddprome de fAown,; son pusshas de wanifogstacinon por s elevada

moartalidad on e preiuaera AnFane i,

Hay  win ewbargo acuerdo gopneral en gue exdste ans morbatlidad

eleveds en los nifios con sdndrome de  Toun  y  con anoanalias

cardiacias,

Bends  seWals que las anomalisg cavdiacas sa . encuentean. en an

secon ba por ciento de La poeblacidan con Sindrome de fowne  En
1os estutdios restiodos en Méwicor el TNoctor Hamdan, encoivtrd

i cuarentd ¥y osels por ciento oon casos de cardiopatia.

o cumnto al bipo de cavrdiopastisg que mig se  presentang  Jos,

antared o inveghigadores taoppoco se han paesto de cacierdo wn

cuil es @l mas Frecuente,

1 .’d_.:."i. CARACTERTS TINAS PEICOLDGTCAS,

Cowie 20 menciona que ol desenvolvimienlo psicologice del
menor ooy Sindrome de Nown eas Lenta, presentando |':'a+.l~onr-.\ﬁ e

apvendizaje de gradoe  interior al [IXEN términn mediod SHI

AN



presentar 63 ebtaps gan cuando su o capacidad de desarvallo

wenhial llegasa a an Ldrmino® {13,

Fotos niWos son pov 1o genersl receptivos, Llenos de o afectos
mne st ran una Sariable cnnsiderabhle £ cnanhko 3 S

vomportarionto psicoldgicoy; configurada por sus actitudes v

respuastas,  habitos ¥y btendencias., 21 perfil emobivo del nifio
¢ Sdndrome de Down o presents hajo los siguientes aspeclos

carntherishincos Jde ou pereonal idad!

Son ohstinados, amdtativosy agtaectivas, adaptables, con un
sentido eepecial en cuwaato & reciprooidad de sentimientos v

"

vivenciasy presentsndo on carvdcter moldeables 31 @l ambienle

gqus los redes es insdecuslo resccionan con agresividad vy sl

poyr Lo contreario es un awbiente eslimilante, @l nido es

carinoso,

Tienein guste por e mhsicas vy la pinturay v sobre hodo posceen

npn sentido esneciasl hacia el afecho materno,
En cuanto al pertil emolivo del nibod

g, (hstinascion.- *  8Se debe a4l sistema nervioso DeErae s

deticiencia mentsl les  ampide  cambisr eapidamente  de  una

(1) SOMEYZ PEEHN, oby ait,



pekividad 8 ohra disthintar(14),

Vi daecion. - "Es qhs de sus carascheristioss mas comunes Y @4

o e el nifa Liene o auplic macgen de

-,

Leportanhe  graciac

aprendiwaje a0n en sus primeres anoe de ovida" () .

For medio de 1a mimics ewpreoss thodas  las aschitades v

actividades que copia de 1as porsonant.

o

Habka caracteristica es  frangitoriai; asi como e los nifos
normeles desaparece en g primers infaoncia en ellos  hamhidng
S0l que dsha Apoca es was largs v casi durg bhastas 10s ocho o

tier afosy aungue os difd{eil delevninar unie edad definidi,

afechividads— "La reciprocidad de seahinientos es inherente a
S valores afechivosy ¢l nifvo sahe 51 @G (:t:T"'l'h‘sptarut:-'.dn Yy
rescciona rapidamente, advi et tando B3 agresividad @

insegquridad ¥y aislamientoy jamas s¢ acevcan g eilos  que  los

rechazan 0 demuestran poCo cariio va  que son

hipersensihles"(14).

(143=-(15) STEARN FRICK. Anavmzlidades mentales v educabilidal

diFiril de npidos vy gjovenes, Fditorisd Labov, Barcelons 1940,

CLAY  IZAZMRIN MORFIN Md, AL O, Interrelacidn v evaluacidn an
algunas conducitas de agttcgidado en bres nifias con retraso,
wental on el dessrrollo seciindario & Sindreone de Down. Méxioo

1RO,

ari



Afabilidade= Fa 8l Lipn de pido complaciented 1o gusta gque lo

vistan, lo mimen,; »4 decir, e agr.‘a-itn ot o molasharse,

Taienae pyreforencis on custto o la pintaray, y sohre 1o wmiisica
CLienes un ritmo epropiadeo,  siendo ésta mny importante para
tranguitirarlios cuindo se encueptran angustisdons o inguielos,

Ademas Les gasta ballary paluwear y cantar.

Sensibilidad.~ "Tienen un cardcher moldeashle si se les educay
cuando 4 les hace conprepnder gite edishe discipling v que los

adultos  percihen  gque se les adnlants was con buenas maneras

e con )lamadas de ahencidn gon s oconducka, | eesponden " eon

patas Flewibles de comporlaiento.s Los ni@os Nlown . se pueden

daeaeribie CONo CaHrLN0G06 afalh les, cooperativos ¥

mimonoas C172),

Lade s CARACTERTISTICAS BUC CALES.,

"E] dessrrollo  sociad o de 105 ninoes con Sindvome de lown,
s-:up@.l'r{ o s o heres amos s desarrallo mentaly &
consecuencis  parecientde  mEs o anteligentes  die Lo gue G000 el

reralidad, (1)

a2y G2 MOBFEN b, THIL G, obe cithe

C1LE) STEARN FRICK, ob, cit,

6



Mopr Lo hapto dahogs  alTlod son excesivaneste  donisles v
-‘-‘I‘F't?i“l..’i\‘t)‘i Ccon las pewsonns qus o 1os rodeant desde pegueRios
mat ivanos por siaples  spreadizaejes o dders que otlos
comprendens acthon conr simpalda y buen  bunor. Un clims  de
indiferencia Loe inhibea, dando COMO uunﬁacuencla. La
arclerioriracaon 8 an mal cardcter Yy una diFded’ adaptabilidaed
a Vi owida soclal,

Las aciitudes de vechamn o de s-r.‘nl.n-e;-n?n‘t.M'.:':i('m hacis (»?.:l los
puedan converhirlos @n' seres  Lantiles o inﬁap%ges dq

desaivolverse por si misnos.

‘Cuasndo convive con un grapo secial con bases  #rmdiicas  de.
Trovdialidiidy colaboracidn, r@spi?'t.u' v (N;ui]:i.l:\‘it: Moty S5

Foarascion serd indudablemente la resulisnte de éae aedio. Y

)

que . 1l nafo mongdlico bdenen gean capacidad de adaptacion a
nuestro ragimen Jde vidiy, 0 ha encontrado gra s coetlociente
antelectusl e  menor  qua el sociasty v por 1o tantoy dste

coaficiente social es muy similar 8 su edad cronoldgica,*(19)

l.as  carvacterdaticas. |Jt.s':it:t:u=1+'en'.'t.:ivm;_ de.‘|.\t.'|u!(-.-1~.e§r: por I Lanto,
el modie en gne se desspyeuelvan dstos nifosisih se les  hrats
hién QO SEe1res (-m(:arrt.;'ulnrm—;;- afectunsas ¥y tievnos ¥y si Gue
huan  frabo o se - les  proporcionz  Lanho  iostitacional  codo

Faamd Ui arvmenteg Ao adaptabi tidad e dghus NAROs sevd

(19)  CLEMENS  BRENDA. Besarrollo  mental v carascherighicas

1A

psicologicas en @) Sdodrome de Yown. BEREIP74 pag 160



e:m-pret-ﬂ;enrl.p{ T conscdaersciones suberioreg anles no
inFlusian o el Leatamientospor o gue se Limitabs muahigimo
ia |')l)?1i;:'lii:|.i(]'r”} de  pjuste cocial dque éslos niios tdenehy
waNLO,  gue diversas ouperientias depaesthiran gue cuando an
nLiHo con Shndvone die o peveibo gue es recharndoy e torng
irribabhle, haranoy [SYAL gran dnegshtabilidasd amocional, v, Lo
Yitee e mas Lrpgscendente ;. veshyinge  de modo chgpoiortiante m;u;

desarrollos menhales v sociopsicaloginos,

En yestmen  son propensos &l huen humory que mantienen en
Jenaral citrante Loda i3t vida Cauncgne on foroa

*

pusril fmanifiestanr seatimientos de enojoy alegrisg hristleray

pera stg canbios de huamar 1o sen dursd2ros.

V.a 'i.Pl‘qt..lt-j.'(liNl (-:é. la tarpacteristics  mas m-'.-s:;a(._]ra:m:tl.rlt-:- ter s
pr:‘vr{f.ma].i(_l:-;tl, suelen m-.\:; .n!)_s;'i',‘i.m‘-:f.tt:)-.-‘."/__Lit-}r:'ul'i.chis a .Ilat:l'-.‘l‘ lo
(rlee Les parece . -Elt-:-rul:a(fi‘:'é(’)) refiere Qe @ parecer se debe o
La i:mlmlﬁ.llulad pmﬁa cambiar rapidanente .lic-: un objeho 3 otbtro v

e resrgionsr ponuaves situaciones.
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Tener un nikio con Sindrome de Down en To Familis  en  dificid
o f:(Jl'lfT('.‘"l)i.i‘.r no  ray dudas 2l :"c-.\-:-:pc-:r.r,n. Tegie ol momenio del
l't‘rst‘.:i.ln.‘il(c.\.n'l‘-(l los - padres enf rentan decisiones doloronas
scompaiadas e Andas s-r—.;r-:las' @ la que respecha o Su capacidad

e Lomar objativamenhe lans decisiones hecesprias  desde ése

wonen bos

Céme resccionsn 1os padras Frente o 1a nobicis de gue su i jo

F

rascien pacitdo es un pidHo con Sindrole de Down, v cuales 50341

Tag - aotituwdes gque toman ante su htgo y T educacion de dote

dentro del entorno familisr 7

Cobos aapectos, entre otras cosasy Tos considers dmportantes
paria la reglivacion  de  up ouestionario que wndagara sobre

dichas vepcciones y actiludes de Tos padres.

A continuacidan describo el procedimiento  saguido pares. la

rerlizacidn do ésla parte del trabsjo.
Mlianteamiento del) problema.- 2L Sindronz  de  Down es ana
cuestidn un terbo dificaly pero ésta se agrabs mas en nedida

fue los padres ao cnentan con s orientacion adecuada aneros

del prohlema gue entrentan.

Hipatesis.- La falta de aorientacidn & Jls  pardres  hrae  comn

ar



consecuencis  problenas T en el desarrollo de sus bijos con

Sdrdvome de Youwn .

v g padres Slenen una actitud de evasidn anhe sus hijgos, ¥
(3738 condiciona 511 disposicion pars formarlos Y

desarrollarlios.

. Los  padres  de ndWoa con Sdndvome de Down desconocen @
detalle las nansns vy efectns  de dicho  padecimiento v las
coOndICLones en (que 86 encuentra el sujeto gue 1o sufrey 10

‘cnal afechka a un desarrollo Ophino en el aiBo.

Obhjetivo.- Conpcer ciertas carvaclevdsticas: reacoiones vy
actitudes de los padres aon hijos con Sindromg de Dowun pars

ovientarios hacia aspeclos. o sitaoriones aducativas.

Operacionalizacivn de La Hipotesis!

SSindrome.- Es el conjunto de sdnlomnas de une enfernedad,
Gawn .- Nomhre del médlco qie descubrid la enFermedasd.

Sindromes de Jiown.- CAceidents gepgtivoe devivado de ouna

anenalia cronesdnioed .,

T4



Cansi.- Fe el principio o raxdn de ung cosa.

Ffacto.- BEs ol resultado do una (_:,mli:a.!nu hay efectn sin una

LIEFILN 43 .

Padecimiento.- Fo un sufrimianto o dnfio &n ung persona.
Condicidn.- Fs upa sitnaelidn o calidad de una persona.
Bugeto.- fa una persona o dindivirdun.

Nesgrrollo.- Es  upn zdelanko, progreso o desedvolviniento

positivo #n una cosa O PDETSONns.

Optimo,~ B refiere a una situacion favorasble o positiva,

Varishies - Uariahle dndependiente:  Sindrome de Nown ¥ Ias

condiciones (el e jelo,

Varialtile depentdicnted Nesconncimiento de laos padyees en cuanto

3 canses y efechtos de dicho padecimiento.

TRdicador.- La aplicacitn dea an cnestionevioy ya& . (e on o oan’
nstrumenho constituida par uea serie de. preguntas gue ayundan

a corrohorayr ang actitud o ponsamiento en un momento dado

LIy jert ivo Generral,- Elahoracidn v aplicacion eher Lt

Vil



cusgtinnaric qnue tonded como Finalided  obhtensr Lofarmaclon
acevee  de la aolitud de 1os padres Frente o sds Dl jowy dicha
informaeinn co utilinsrd para e elaboracion de un Ffoileto

que sivva de orientador 8 los pardres.

hjetivos Bapecsfioog s Tisaio P recopilanidn ey un
3 B ! )

crestinnavio a un gyupo de poadres de familis  que  tdenen  uan

hijo con Sindrome Jde QDown . s Froponer up folleto nrientativo,

divigitio a8 los padyes de FPamiliay con el Fin ode  infovrmar

sobre aspechos generales del Sindrowme de Town,

Haefio  de e muestra.- Poblacidn de estudiol padres de nifos

con Sindprome de Oowns  PFoblacinn accesiblel Fadrees con hijos

conr Sindrome de Nowun o dell dpstitato  Jobn Langdon Vown de”

Moo d.0.

R

1 cwestionavio se. aplicd a - padres  de nifo

a cuyss o edades
Fluctasn  ephre s afo a2 dieciaochn, tudos los nides han sido

criades en casal ol nivel socioocondmico de todss 135 parejas

an gqeneral es de nilvel peddio-alha,

han e ‘i.r'al:aa.jra.-4 .l"'l"-i'l..;ll;'-."lfé?lflt-.‘n'l'-lt.-\ sa_e' ti:i HeiNG >" planest  uan
cusehionario di rigido s 'haaal't?és;. llt—.'. S familia o con hri,jog £on
Sivndvoimne | tle lllmun,-_ e (:l.m.l' ;t-:i.(-:l1le _ 't:mrm. Cdnalidad PELTAT
informacidn determingda sohre ac%’f"i. hudes 'y reaccionas  de Vll.m

pardres  para ovientar hacia aspectos edurstivosiel tienpo que

a6 1levd éota potgueiia investigqacion fué de un af¥o, por  wmedio

del cual e permiti hacer g segunda aplicacidn con #se abo

o



e ditferencia del misme cuestionavio,

Nicha dnvestigacion se reslizo  gedisnte la aplicacian del

cuestionsrio artes mencionado o porejas de padres de Fomiliae

deld’ (nstituato John tangron Town de México a.o.

Py



1 continuacion we  pressatuan Tan reuspuestias oblenddas de 1a

aplicacion tanto del primero como del sedgando curshonarios

e dicho cuesstionario consistante w#n 20 preguntass, 1% de
‘wllas  son basicas pares la elzboracion de Gsha inweshigacion,
sipndo 1as 7 rastanctes dpteodoacloriaag al temz 4 ovientadoras

al eptrevistado,

Asimismoy @8 necesario cownentar gque 1o pregunts 11 no se
gratticd =n ninguns de les dos opeasiones, debido a  que  1a

regpuests Fue de un J004 afirveslivo
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Cabbe notar: que s realizd un andiisls o intercpretacion e
resullatdos que  se abtuvieron  tento en @) cueshionario

agplicado =#n febrero de 1987 cowo on ¢l cuestionscio de 1988,

e tas 30 pavijas de padeps 3 quioness se le proporcionaron

cusshionarios en anbayg ovoasiones, B8 Froran Los  que Lo

(e lwieron.

En 1o ug s@ refiore o tes preguntas ;X8 'y @ ncJ. 560 ul‘)tuvu
gran discrepantis on cusnto & law  vespuestas de los  don
cnastionarios, A«4hbo  debido a3 e an @stos |.1t.!n.1;05 %ia}.u_f-:e.‘_
' .:i.ndng:m reacciones 0 actitudes que tuvieron los padres an el
.n'u‘nnmn'to del naciwmierabo del ndifio flown, v es precisananihe pop

esto (ue Lan vespuestass Foeron priclticamnente Las mismas.

Racprcto  a  las  proegentas 32:008,34, 0%, 04, 107018 v 19 - ga
comienza 2 noltar on determinado cambio Je actitudes por parte
Wle los padres op caanha @ Sus reaccionns 0 senhimientos  un

tanto de resignscian .

Asimisno e puele obuervar gue las achitides de conformismor’

abregacion o descopacimientoe comienzan o sar nedificadas nor

avtitules  de aceplaciin, ayada v doogunpntacion sntre okras

CHHRAN .

FEs necesari@ hegor Meapld en s grsn aayoria los higjos  Down



3 uvnyos  padres se les propovciond el onestionsario assishen a
terapiaty en-donde  se. ba - tenddo opovtundidasd  de erctablare

algupas platicag orlenthadoaras con dos padrees de Familia,

U



21 PRIMERAS REACCLONES .

]‘.'l.nmn-t.;-,- Loy Nlliwos 31:‘.'0!; el navo relrasado ba aleamrasio uans
niewa sitngaion en la vidal los padres no ocultan va 8 Su
hijo  wetrasado, Noo gaienhen s nocesidsd  de ty.un*tlaw. tl
problens: para ellos gsalos, Hen smporado & aceptar a  sw hijo
a3l coma es vy dia tvatar de proocurbrle nueevas oportunidades
que conbribavan s g Felicidsd v desacroel lo. Fuehos paldres
ayidan a  1a wociedasd o vreconocer los derechos el ﬁi'r'n'!_i
retrasado a ta vida, a sos opnrtlmi-.l:—.dms y & la pe:vist—niuclt‘ul

iz su Felicadad,

@)l resuntlado de la Frapcs expregidn por parte de los  padres,
reveladora  de  1ss  sensaciones ¥y oansiedasdes por las gue

pasaran duriante el periodo de peeptacidn B osus nudpvos

problenss familiares Koy ecuanbto a2 las  expresiones  de.

aeltimiontosg, estas han sydiagdo a3 selarar mtiehers e s
problemas  ante  log  sue e oencugeatran Los padrees de nitos

retrasatdas .

La pprimera ansiedaed de Los padres e prodece ciando sospaesishn
1] alguwioen e dice  que sa hidi o no s desawmrollary
noematuenhe: Algunos de Los padres sop nformados de eblo . on

cuanto 1o condicion del Hhitio spavece evidente anie el doctor,

Vs

e reciente cambio (e actitud frente sl retrasado menbal vy’



OLvos no son informados de @ilo haals. ogue  enpiessn oo
sospaciany de gue gourre algo anormal,
En algunes gasos tos doctores puacden  doscuabrir un vetraso

mesn 2l porgee va ascompaiado de alhboraciones fisinsg,.

1 wvangoilismoy, le hidrocefales ¥ e merocefales son ejemplasn
de tipos  de  rebpraso wmental  con caractaerisibicas  Figicas’

evidontes deade @1 bacimiento.

21 rebraso wmeatia) en 83 Do es  avidenter pero el _mt?)ﬁir.u
f)lsf;oy‘vg ciertas cavacterdsli r..:s'.'. 1".1’13:i(.;;as-= (R WEn siellpre
aconpaiadays de retraso mepiagl, En é%'ht)ﬁ casos el médico
conoee  desde @l nacimiento o iy poco despuas _.ql..t&er el

chiqiillo no de desarrollara mentaloephe de  una  manera

normal .

e los padres sepan de) retraso meata L. der su Dljo  desde el
n:-!'c::in.u'j(-:n'z.o o Lo descuahvrany o b, ]ti(lﬁ'[.!h‘l\(]:i.f-'.‘f’l'?-(-?!ln-'-.'ra't-(i' ter .‘l.é;
o ravedsd el impedimen o, el chongue  euoe lonat de’l.
descubvimiento  ou devastador. Musstra sociedad insiste 'hé-lll‘f'.-(."
en ta perfecoidsn Piaioa e qne alra hacia un Fuhoro ‘.I.r.-,jann,
aungue  se trale  de an recidn nacidoy ¥y a3 1a ].u:.'.'-(l'c;'l

deasconstela v Lo confasion, el Puburo puede ser muy  sombriol

En  que podrd trabajar eate nifo pars el que tanbo desedhanons
L]

v sefigbamnos 7, sicnpre dependerd Jde nosntros P, - axiske una

gran decepcadn ¥ preocupaaion.



Los médicos vy o bevapeutas gue ban bvahago con padres de nidios

Fizica ¥ nenthalmoente lapodiados Lienden o oplngr fue  aindgae

.
catta tase oy catda Familia son Onicosy esisten sinllitudes en
los mnlos en goe Las Sfamildias reaccionain ¥y o llegan gradualmonthe

A peeptar ta situacidng

No es facil enfroantarse s n.n& <ituncldn de este género. Pocos
|~.a-nl\‘;a':'- son capares de resianavse o dpedi ataeentey pero es
importante vy necesario qae se anmolden s ta restidad o snhes
posible. Genevaluente pasan por wne serie de resceinnes antey
de  conformavse oo ls situacion,. Las  onnfesioness de Los

padyes han  reveilsdo - gque  suelen pasisy por o ung sevie  de

rRagaciones o fases  de impresidn,; escepbisicsmo,  Lamwor oy

derepcridng a8si comn Ghotlky Aneredul aod Yo nEgasCian i e

sl buacion, R e, arngrsti oy BB v Ve rguanEi,
sentimientos A sl on der culpa, culpase & olrou

(pripcipalnente 3 mnédicos ebto.) antes de Llegar a un - nivel “de

wnvestigascion consciente.

L4 pnﬂ rer po daberdian pi.-:%ar ‘pm‘ Lolas enhas i’i:isigrs - afios de
tudae Ty de hovmento-y pero wmicho de ellog Tas pmém_\_. Cuanto’
antes reconogrcan La hatnuvaledss de se [n'uhl.@ma, Fi s .G.‘I'I‘f“t‘t-.’:n"ar'-ln
‘serenamenle Con el . contrati r-:mpn,-.y Lvatan '.i.h'hé'.l:‘tr_]ﬁll'l.i-.'lrlt-*i'i’r-t-:'

s planes  deobro de  sas  divercas emocimesg, . ¥y ode  Jlas

necesidades del chiguillo mas Felices seran los padres vy el

nLitos



A Fin,de ayadar @ los padres 3 comprender  sus  diferentos
fauves de adapatscidn, s dian 8 corbingaeion  alguis

reacolones hipiacias de dshos Cosos.

EREETTSUSNIL

fespuds  de. la jiapresian inicizl de enterarse gue s hijo es

rehrasadoy Ta primevs vescoun de o machos o padyes  es - no

creprio, Esperan que el mdico se hava equivocado. Encuentran

iFLeil cveor gue s higo ces an relrasodo mentslc  Tratim de

convencelrse e gque  han  conocidd  obteos niBos qua han sido

cewa jantes a2l suyo duerante La primers dnfancis vy ogue deuspuds
han  sido normales. Algunas veces eshong padros citan incluso
algin pavientey hoy triuntfsente en 1o vidi, cova infancia  se

desiarralld muy laentamente. fuscan contingamenhe signos de

rezctiobes hormales en sur hijos. En alygunas  ocasiones.  von

incinso  algung abispa de inkeligencia que parece indicar gue
el chiguillo esta venciendo una diFicn)tod. Jespuds d(-: todo
mpca ha ocupriado a3 neadie de s Familiz, porgud tiens gque
UYL T0S% 84 nospotros T K1 padre y e (HUEES '.5:(-.' consuelan
wuinamen e drrante Algin Liempo con dsha reflexion. Parientoes
y amigos Fomentan 14 wdea de gque ol doclor e b egquivorado y
e lill.f.-.l n.n Rl en peasar adg en 0505, I;'t.l.ts::an " t.'um.'i.nn pars

evadiree del disgnostico,

HO



Los  padres buscan & alguien  que  les gigs gue o hibijo es

porpE) Y oque aungoe meesthre hora algunos signos  de rehraso

Ctantn  Fdsico  como wental), oo sevd en o oun prdxdime Fuburo.
Alyunas vedes van de pddico on médinn, congulhan psicdlogos,
profesorasy suigos, buscandn e glewieh gue Tos beanagot thice

digiendoles que su hijo noe es an rehrasado mental,

Esta actitud por parte doe los padres ¢s une reaceion naturyl,

lLos padres han esperado durante varios meses ol naciwiepnte de

agu bl gos ban pasado por 18 ewnocion del gran Ett:()l'r‘l.f?.li'.iln:'l(-.*l'l't-ﬂ ©n
la familia, NBHan supuesho e n.;H',!.n-a\lu(en':'.@ BI‘.I h'ir.jﬁ BG.‘I‘{.E%
“nnortiat« Cuando les dicen o se dan coents de gue el chiquilio
no se desarrolla normalnente, el qnlpc-_-.r-.\s durao e ;#:t—.\pf',ai‘. Sc—;*
w.-n. fillqn.:.‘l.sja:ln'.-; 8 haecer  bodo lo :|l..u'.' pueden para ayadar ol
ahignillo, Bisaan ronsejuo an diferented »Pltt—:aatéﬁ, NO es rle.
sorpranderse en que cilerlos padres desarrollen un antagonicsno
contra el médico de Familia; que 3 4l veE se encuentra penmin
ey deciriles sohre Lo mela noticia. En Blgunes Caeos, Commt Qu
natural: los padres gquieran consulbar nna sogunda v aln una
Loreery Oopanidn e pero onando V'E-‘rl"i()'.-‘, doctores estan de acuerdo
e el wismo  Jisgnostico, no Lispen  ads remssfio gue s

resignaran a la veslidad vy o s#lgunns 1o consiguens

FTEMOR Y DR

EMGasG .

Finsluentey, wno de Los padres empiens 8 acephar ol veredicto.

Bflogunas  veces 89 1a madre, ohbeas el padee, obras aubos

A



expresan Gu Lesor de que el diagndstico @ cherho.

Gy preovupacidn aunenlsa. Se sodcitan ouchas preguntas que no
.i;i.enfen restesha. IO vap 8 pensar sus aptigos Yy vecinos 7y
osaran enar ud3s hajos Ty hubdievan podido evitar eae relveaso
wental Y. Con $reonencia e censuaran omhuamentes 0 Consideran
guer Bs U baldder en Tir Familing i?(#lu‘- uran 8! doclory se
preccnpan por 2l fuaborg del ahigquillo,  por el efentoe que
produce sobire @b efecto de vesty de la Familiay poT su prop ia

incapacidasd de coplventar La situscidon, AL LViegar 8 esha  {fause

han aceptado el hecho de gque au hijn e relrasido.

Aceprtar el hecho  #s  s0lo un paso hacia los planes pars el
Froebtvo, A Llegar 84 este punta 1o padres ae I‘-?lll;:l.lt-'lil‘f-l‘i-‘l
perdidos porgue no saben gque hacer, nero saben gus Lisnen q'.;t-.‘
hacer  algo, Fueden suacitarse (il".".-‘.i)\'ﬁ'-l'!:i EneLas entre lu.;;
padres., Uno puede guerer consabhar mas dochores, mientras {]l.l.‘t-.‘
21l otro to considera innecesario. Uno puede querer man(“iiw ..a

csu hijo a8 up reformetario mental, s madre prede ronsiderarse

atada por su gue que 1a ohligs a3 conservario en . casaes o Uno

puede Lncluso aferrarse & )la ddea de gue s hijo es normaly o

por 1o menos Lisgard & hpcertoy @] olbro estd  convencido  de

e ea W robpassdo,

Lot padres poasan & veces por un periodo en que 1o’ cons

tderan

como  auy amardo Lo gue les ocurre. Esomuy nabura’l de que sea

asic Miensan? povgué tiens gue ser nuesbero hijooasd Ty porgue

I

nos  ha  impuesto  [fos  déshe chastigo 7, Algunas veces Llegan

AL



inelnso 3 sentir np odio on general bania Lo sociedsd.  Con
Frecurngia inelusgo Liegnn & Tane e o @eMeesy e
suseeptihi)ida) acerca de Lo dque Los dends hacen e dmaginan
(e Lodo @l mundo esta Comentando i dasgracis vy l:l.!(‘.l'l‘.'L(‘.|'l(?:‘?.l'!l“u

3 osne aepaldas,

Algunons padresy tas madres especialnantsy se  veldiran de e

vida social v ose consazgran enheramente 8 su Lo, Fsto Liepe
CONO consecusncis @l olvido  de  los  demds m.i.(amln-n*; de  1a
famil ia v el smbtagonismo enthers ellos ¥ Lo llli!tll;('.‘» Hlay wasos on
que Las nadyves  han perdido inciuso Lodo dnkeorés o por un

arreglo parsonal v pareacen preastaoeasente enve jocidass.

0t ros padros, al conhrarioy rescocionan en senbidn ('l|\r.|+?*.i“l'.n Y
se alejan  de Lz condmsion e dncertiduambre  sunergidndose
Profntndamente en aclividades  exteriores que Los alejan del

g ar.

Ho esn sorprendente  que  durante éste periodo se SUEeiLton
varios ;')roh].mu.'as parsonalos, cli.iim.)m}‘tass'. gnoyngales o
dasavendienaciag Familiares. Fs un perviodo de incertidumbre, de
alaphasidn . Aguellos padres e han passdo de - éoshe perdodo a
uni euistencia nornal tienen forrosamente  que  comprertder oy
coppadecer & los que pasan por dsha pruaeba. Sahen cuan Faci |
e eon anuetlos momentos sentir recentimientoy agivy tTemory
culpabilidatd, cencura: rencor ¥y todo Lo demds, porgoae Lienen
TRICCLONHRS pornales aun probloms no veseeltto, Faeo de esperar

(i Llegardn po o nlberiores sensaciones de culpabilidad,

oA



wino 8 la reswolncian de enconhrar 13 wejor rewpnegsia posible,

r—'('s“:'i;' I ANVESTIGAECTION COMSCIENTE .

r:se«.-.,;-.im l'l.(-." muchas o semanss de  dnvestigacidn,  de  pena;  de
110‘:‘-;3;:!.!?!1‘!10, i-?]ljtll:'lt)s‘-. padres reconocen nue bienen que at:tla-;'a't.i;\'
de La wejor manera posible gue  an hﬁ‘.Jn e nan rebragsdo
mmi't;all. . Cupnde Llos padres 1legan a éota Fise o6 gue egten en
condic i.nnt-.u;s dey Conseqguir 'l.ma slaptacion mas  dnteligonte al
[ ‘rnh lewa,

Coando . s persona Lraba de resolver an probiemas al ousl np
cotrsigue hallay soltvoion se  stente desalenlads v confuss.
CHate ey el estado oo el gque se encuentran Los padess antbes de
cuprendar  una anwvesliyseion dnteligeote  de las posibles
figposiciones  gue puelden 1',1':::@:*9,&.-. fFronta ce dan cuents gite o
Lrenen e ambe en‘. 1a  situscion o tienen  que cambiar  1a
Actibnd anha eills, S dan cventa Lawbidn de gug el 1\:-31'.rat..ao.
mentatl ne puede BN Canhiato pero so actituad  ante I‘-.‘:l.-:fii Gl
b thisma  acephacion Jdel hecho ¥ su desec de enfrentarse onn
1o sdlecion dndica v un caubio e actilud ante el p'l'nl'_n.'l(a'mrs.
Ahora c;.".si;:’m dispuestos o esatidiar que puede hB(Z(-.‘l“:iG!.[li!_l‘a
|n-u1.r-:gf.-r':-.til. nifin ¥y aywdarlo s 1lavar  uns  vids  wds TRl 'y
feliz, oo precisamente en date momenta auanido Los padres

concientizFar au sThuacion Yy Ja o doe su i o

g por dsko gue  en oun esfuerzo nheligente  por tomar

e



dosiciones v disbosiciones para el nido 'r:lrm retraso, log
padves  phiden consejo  al  doctor, & l1os maeshros, @ las
oacuelas soclales,; 2 Los PEicAlogos, Smiygoss pin"lf-mfﬂ_s ¥
vooinosg . Mochas veces  recibenr conssjo como o oméndelo a ouan
sanatorio o 8 un internado Yy basgiien an o dochor gque pueds
cerario Yy sa'r.-- carard cusndo gretcas toetc Los padres son
los gque deben de apalizar La sibtnacidn v valorarerla justamente

doben  bunscar posibilbidades, esladiay 1o situacid v 1legar a

wna wolucion sabisfactoria. s agui cuando snbinaes se

modiFican 1o planes para el nido y cowpevearda la lucha piva

los mejores onidados, edacacidn e,

&l



2.2 NECESLNAD DE UNA ESTRUCTURA FAMILIAR ARMONICA .,

Hemns  viatlo  gue Las rescoionpeds aubsecuentes de los padres 3o

la novicin del oacimienho anormal de su hljor; son i lbiples,

(_'ss%:i ia_t.unzy 1ot padves s8 hsllan  en - wna  situacion .qué les
impane una serie l'léV.’id:‘-!p“'-i—:l:i.()li!—.“'s préchicas v psicoldgicas en
miLlliples _ci:h'c-)l:(::i.t.\nesh Verdad es que hodns debemnos adaptarnos
continuamente a8 las cambiantes redbidsios del .mumitiv pero en
1a w.ri(ie.x Drdinaria Aste procesd s lento vy o ras situsciones son
piu* lo  geaeral, coantirolibles de aodo gque 1a persana wardnrs

puede adaptovas a oltas ain pevder @) equilibrio menta) v

afeckivo. Lz situacion que  aqus eshianos  considerando on”

cambiiog, ewigird una adaplacion dinstantdneas Los  padres se

encuenhran con gue Lodas suis espectativas v esperanzas sobre

1a paternidad no thienen que  ver de  vepoante natds  con La

vealidisd, bLa  situnacioh 4 la que rdeben presentarse, oze por.

consigua entey Fuera de suoudrco de redferencia,

Mo hace Falis  decir que la presencia de an hijo retrasado
wenlal afechard el proceso noveal de Ta vida Familiary enlre
obras cosasy @)l proceso de la aducacion de los hermants sanos

Conarelo 306 hiaxy) se bayve eapuesto a ouna neltited de presiones

adversas  cuando Log padres en cuestion eshdn preocuapsados por

el Luijo retrassdoy adends de guey s educacian de .o un hijn

roabressdo raguicre, sobre hodo, sucho Liempol e podrdis decir



S eradaracion que Los ciaienhos de le familis como anidad

soOCiel se encuentran amenszatos. s 20)

Fstlo nn. signifins e La - Famidlia wvave a quabrarse
necesaviamente  tan pronto oo, nace e - ells un hijgo
retrassdo. :

[N T -Fau::'nl:ia:;s "\":'iem.-_n T swfdciante capacidad de adaptacion -
parz caphar dsbos 1~.fempm-al.t-;ﬁ. fle. hechoy, algunos  salen  mas
Fuertes de  lo gue  eran antes. Fero en cualquiey casng 'o:‘,l.
retraco nenbhal no degs Jde ser an Stewporal gue representa uns

amwenara potencial o las estroctuaras wnds Fandamentaleg de 1a

vida familisr,

L H.‘;l‘ll?\‘il?l‘ut.‘:i.m chermuestrs tlue! 21 nacimients de un HiFo Con
retiracso pental ;)l\ultlur.'c-.‘ en La faniliag wna  de  las  siguientes
situaciones did i%lll(-"l'.'l‘i’-_.l:liltl?l'l'?-@ opueaslast o 10!_5 p'.'-uI.N-)sa superan \a
sltu:s.(:uﬁn .f'lc-z M E s :-:rimirﬁble v a venes herdica, Y. el r_ii;ﬁn
Crect LasL Agual gque un niRo norealy 0 1 -F.'-un.i'.iia} @6 incapds
de woportay La  hremenda hensidn geneprada, - la maildre ""s.(-).
doavenmhiay, @l matvimonio vacila oy el niRo se wé 'l‘-()'l-i-?i\lﬂt"th-e
rechaeado o canss Lensiones gue  lneviteblomente  enconhrarin

un reflejn en o su propia danadaptacion.
Eana conclingign es coheranbe con ung concepaclaon de la ariglis

oy - KEN STERPHEN. Los dends bevnanos de 1a Famitdia. Hadrid

LI pay.H-Ea,

A



Familiar comn un desegallibrio seguido de e reorgsniaacion.

Lo reorganizacion  paede vesultar favorable o contraria o i

canservnceidon de la unidisd Ffamitliar,

Moy Lo ity el nacimiento de un higo relrasado esy despues
tde Lodo, ung varizhle que viene 2 incidir on una sitnacion va
the por 51 muy  complegs y peoaliaro"ls situapeidn el

matrimonio, 1a franguess de los padres enhbre  «i vooooon g

hijons, sus  enpaclativas de  preslisxeion famitliav v de las

fanciones 4 de 1a aorisisy,  «sus inasdaphaciones  dndividuaales '

l"."f-“‘tr surgen a la superficie auando 1a superficie soe enfrents
con '):% crisis del vestr--ﬁv;u mental . ofre pxigird adends l.l!l‘it-.'al_‘
s‘anl'l,l(:.:iunt_ﬂi # maechon problamnss que nincg hasts entdnoes sa
habian presentado,® (21)

Asd vemosy quo ol Factor  andividunsl iAas  mportante en  1a
Adaptacion de IJ‘:s Familiz, serd s adaptaciaon de los propins

padres, yv& que dicha adaptociont

v Micho Jdepende de Ta estabilidad det wmatrimonio, y de 1la
ANLELAPHNCES Y comprension de 1a madre.

. L2 omeobtacidn ewmocional del retraso wmental por parte de log
padras as de gran dmportanciay ¥3E ogue dinfoonde en oo hormanos

itn eonbimionto de contipnms v oaeguridad,.

3

(L) KW STEPHEN. obe cite psg 60,

Ao



o Beand o Las vl iones matrimonialen ol mads L eolabloay Lo
Bermanns parecen Leoer menos problemas.
< B s cosunhoaeion Ffomllaar wejora, parece mejovar hambion

Loda 1o drmsss

« Los probhliemss Yy contlicton conyaoales son @en gran parte
respansahles  de las perburbaciones gne so asznifiestan 2n Log

nivios velrasadns mentales vy oen sus Lornanos.

v Boande ra perburcbhacion (de un hermano) se ha presentada de
cusigquier  mnodo gue seey pueds atribuivse por 1o general, al

o en guet los padres Lhraten el problema.

Aty LS padres pasden ayuedar de wgy diversos  modos VAT
? i |

lograr ess Lan necesaris Estructara Familiar Armdnica.

Lo (.:()il._ﬂ.ll‘lti.(‘.?l(:i!')l\ r&h:itn"t:;alc.'\oin-e"t.muxm (It—.\l.:ic:mlu';‘ = teles comg el
siqnii-‘.i'c:;;:clu a lavgo plawo del refraso - es sin dudas ﬁu.ly
ilrunmf.l.:-cn't.(e pars gua e familia 1leguse & conprender y at:@b't.m'
La éii'.!.tm:ir'ni. W poco de perspicacia por parvrie de los padres
en Zl..a rerstructurscidn (si es gue ba habido  alguna)  de  las
Ffunciones v de  la organigzacinn familiar a8 va{::_tic-.'l ]w-:_%.rasu

puede resultar suwmamente Otil.
e aapaeidad de los pedres para pernsnecer relativamentbe

ceatables en o maedio de wodo tipo de cambcios  y adaplacionesy

mEaNoras b NMAYCIESy on @l esthilo de La wvida parece see un

aHY



alamento crucial on ol waphenimienbo del ayuilibrio de  foda

Tar Fomdilia. Feave como pueden jTos padres superar todos esos

problemas” secundarios” deontro de la familiag  cowro  son Jos

o

rroblemas de Las i o aanag Ty cHmo pueden satistaoer y

mipphares 2 las necesidades de Lodos  sns hijos: st estan

o

preceupatas por S propia anespasidsd o angaslia 7

Los padres pieden wantener la eshabilidad famdliar de nodos

muy diferentes ¥y oooen mity diversos o gradose Tienen  mpchos
recursos parsa soloacionasr Las o orisis, Fero en general el
eguitibrio  de  la Familisz  en su congunto se . manlicney

indepond iegboaente  del  nanero de ﬁﬂapﬁar::ﬁ_rqne&g q:.ti—:--|1(-3t:t-.=t;j’.i'.i3|‘1
hacer sus  dislintos m.itemln*u«:.. ¥ e 'Jra. i t‘.l]'l-era-!sitia(l del
F-I.I{"_‘l‘j.lll'.iﬁ‘n“'.t) p(-n“;,f.rna]. guer derren s;np(.lr"l;all‘y'e-'.'j. se onmplen las
siguientes (:(';n(l:‘t:i()_mes;: Que s Famila i3 (i?_-:-f‘:lh«'é [N N—rt-ras-u
mental  de unr;. manera  realista ¥ t:u‘m-p renda La \,'t-'.t_i‘t.I_a:‘Ie!l*B
naturalesa de sus orisisd que 'J..n‘.'. neiembiros  de  1Ta Familias
comuningnen ¥ perpitan cominioar .I.lhr‘eamr-:rn'l'.‘c-a-,- e rt-.ﬁ;r:ni.un@*a,
“tanpto positivas como negativas, .ml'\“.e 1o ooueriddod o que  chomen
li(‘?t:i‘.;‘a'i.('jl')t":“i ronjuntas dobre las l't-_\-'m-!e'sp‘I;e:c:j.nnr-.\s necasarias para
enfrantaree o 1o crisis Yy gque no ofrescan solugiones
spparaliss -~_, coptbradictoriast gne hagsn Leas readaphacinnes v
PEOVUENIRECIONER neeesard sty teniendo. en cuentys Tay
nocesidades de todos Los wieabros de la familia v n.n sdlo las
thee vno o o, . .

"N hay oalda de gue las pet-snn;‘asa sig .?d:-:phi-mr a Los camhios e

Ta  wvidis  cdando oo bienen mds rvewedio gue hsterlos ¥y ésta

20



vapacudad de adaplacitn es adn nmds neoesaria on el oapso o do

los. padres de nn ratpragado pental,* (22,

Las dificultades  surgen por uani perte, cushdo low combios

exigidas son demasisdo repentinos ¥y abrunsdoress  stseihando’

reRCCLOones precipiladas ¥ GHOEETVNRS gL rasttlhan
parcjudiciales para boda La familia, ¥, por obray; cuasidde  Los

padyes  son incepdces de  aceptar el relrersso deld nivo o de
aBdaptarce 2 4l on duyo caso Los hemares ¥y oansliedades 'qm-.nl:m
reprimidos ¥y las necesidides de toda ta -}'iam:i..lzia frusiradas.
Entre dshas dos extberannsg se balilag el Jusha  wmedio, e ‘V 'l_.n's
padres  deben buscar s guisren ealvaguardae '.l:-‘l_.sall.ltl y &l

bDienestar de ol Famhbia,

€22)  RIBINKWORTH  RHEX Y RDLLIRE JOSEPH. Para mejorar s niflos

con mongol Lama,. Hadrid 1973 pay. 40

al
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DR BFAREL NE LS PALRES,

"'k.'il I nifuy precisa para su r:n'v T‘(-.‘f.;_‘l'-() (I_(.-\t:'. envolvimicento, el dobln
influjo el paderd vy de  ta  madres La enargia de él v 1a
deticatipaa o intuicion de ells. RBecd IJ‘I:. ™ ‘.:m'.! o el anfluje de
unn de los progenitores puede. deformar Lo wentalidaed del nifo
y dificultar el gue se prepare (li?i‘l idBmentes  dentro  de o s

posibilidedes para  aafrentarse al maondo gne le espera, Y se

trata de @1lgo que nada nid nadie poded saplive® (23

La madre, por @ jemploy, es Fuepte do bilenestar vy ceguridard
para Bl prOUeRo Yy los reacciunes que éste pueds manifestar el
dr2 de wanena en su Lerakbo oon Tos  demss, ventdrdn en  gran
pavie  condicimmadas  por las primaersas vIivencias o gue Iuiyé

tenido &2n sy Lrato con ella. Fero nd solo es la primera

:i‘n inisdoria del nidifo en el plrany afectivoy sino Lambién en el
plana intelectual t no on vano se Llama "lengua  waterna®  dse
mesebioon e relaeidon y conocimiento - el ddioma e el pegesitn
v 3 rocihip principalmanio cher Labias de - €l
progenitova- (2A) . Y es da primera insicisdora en t—:IZl plano
woval. Fara conservar 1a beanevolengia de dse  ssr gqne Lanto
significn npara aly el pagueilo en e onedida de sus

-

(R3)=-(T4)  KIMRCZOK  JAMUGZ,. Como amar ¢ un nivo,. Méaxico 1984

pEg AU-A.

7o



posibilidinles se despliegs 8 sus deseosny compor@indiendo gue NG

5010 s Lrata de recibir sign tswblén de dar, de corresponder

e Argunag wanera,

s Lanta i necos Ldad e el hiFHo f Lane de G
ity enpeeciadlnente sn 108 |1r:imm‘u€; SBVOE Y. (U ia'u:lu«.;n tieng
o nombre on o medicinsg - pnogpital ismo - el sindrane originado
per e aunsencia  de 1a madree. (1 harspi Lald ism mn]’.'l:iamén‘i-.(-w
wohudiado por Hene Spibks: tiene graves consecusncias  pars el
dircarrollo det nido. Sa ha podide couprober Que @s mayor s
|||c;1*1'.;;1j.rl;3(l Infantil en los casos  de Lo nifios que  Innope
easteén  vodeados de 1os mas esqguisilos cwidadosy I o6 falta @l

amor de la medre. Se aprecis e ellos  ana regrasion s g

Concients , ¥ acuasados sentinmienins de sniedsdy sislamiento v
abandono, gque inc bisn de ando gravemente perjuadicial sobro so

aduracitn y s desasrrollo pslguico Yy moval

¥oono pensonos fue 8sts hecesidad de la wrdre es s0lo en oo
primerns anpng, A SRR i it 1iz '.i.H'F"t'-lll(‘.I{ils. . &2n npienn
#dolescencia la nadre continta siendo @i refuglo prt-.“_l-‘r-n_'i.lln 315
WA EITE (fEvev il Tanlo el lul.lt:hm:hu_ COono the ta uuucl'lmz_lli*}y

debterwminando de manera decisiva en su conporbamiento,

Fero & Lo vews que 18 maetdre, el nifio 'f.-:aml\':ién Liene necesidad
), pudre. THY padres ey para 6% amt_,nvj.r_l:—xd,. 'e.‘.l.' pequedin lonhuyve
wuy pranto, A traves de La ot rlé_lé wadre, 1o auloridad
(lt-.‘i Jere de familia,. B gadre es Hudér‘- Eatd .r:nn-.-t:'-nr:.i.rm e

qua 1a Fuasrwa de su padre es capias de vencer todos naciendo

A3



Aad o seotiniento de trangudlidad a8l wismo  Liewnpo  que de

by i (W)

Es  Focxl comprender gque esa autoridady, ése p-mlc-sv ¥ 843
profhecaion fque - enviee Lhos on amor - ol padrs aporba a2l nivo
oo GGl on anodnfancis sioo tombidn en su oadolescenaia ‘:.-'
davenbial - constituye, JJuntamente con el smnr de 1la msdrey La
hase de  dse sentindiento de scouvidid tin :'tuuptw‘t.m'-'t.e.pm-a 1311
evolucihdn afechiva, psigquica, intelechual © nclusao  figica
dei  hijoe. Y oae dite Jurrtamente povguae aangue el padee vy 1a
madre Lisnen .c:mjn o un papel Aspeeifico - en armonia el sl
Se0 sy diosvincracis ¥y osa pueshto on el hogsry 1o vevdaders
Sefioaois de g laah.mw Conto rad ros vy oducadorea, o@t_-,i';.!; on qué
sre b e "o stk unn o pary s ::1.1(-1:11.:-!., LSS ) i:,-n palyrecha
colaborscidn,. Los dos unlidos  Fisicaponbe -l-‘t.lc-.-vr)n.- |1;?riessaar"i.r)s
NENE! engendrarieoy de o duss. l.u&:idms eshiribuial 'y
arfeciLivamente sol necessrios |)a|'é hacear e - dse ‘ni.'ﬁn nana

peratits oo el wds noble sentdido de Ya palabrse

La falta de anidn anfrs Los padres, gque desenvnoca en hogares
desintegrados, . tiene  consecuencias desalentadorasy entre
Bllast an retraso potorlo @n @l desarrollo intelechaal "/_ :

afochivo.

(25> KORCZOK JAMUEZ, ob. eit, pag B%.



For 1o anteriormente Jdicho padenos afiermar quoe, "os bodudalle

quer Tas padees prestean e omayor contyibuei dne o dantelectasl oy

SEmOCLon sk al  desarreollo, problemss v fakbaro de sus bhijogs 4,

(e
for eHhas PREOnes togs O padras  dehen EEUTREN marcha
“vegponcabi Uidsd parsonal  pars Loagrans satistacer todos

el los  serviclos v pecesidades que wus hijos presentan v

TELUAB TN,

Gaa) THENGEOL. LESTER iticulitades pars el aprentdizaje México

1976, pag 35,

A



a4 F:I-f(ii‘-'l.’lN:iﬁBJ'.L.’Ef.lﬁﬂ s U8 FATIRES,

Fara esteblecer  cuzl es ts vesponsabilidad ¥ dehaeres
concrelos  de Loy padres cop respechko a0 sy hijos, 86
inevictanle hacer alguna retferancis previasy aunqgue ses bhreve a

Csuoresponsabilidad educative sa o generiel .

“th - Primey  argumento psra raranas e vesponsshitidad de dos
padres en la educanidn de sus hijos vy  precisar onal  es  gu
al:?mu:ar g &l do quey entre wnos y otros, exisle Ia mfscing
proximidad posible entre b aducagdor  (quisn  enseifia) vy el
edncando .(t;ll.:i e aprende ). Eh #ste sentido cabe decir que
guirn estd was prdxing respecto & atvien Liene dercecno de ser
e ade ea el priner bitulor del dorecho y deber de educar,

R

Hay que aclavar que en eete senlidoy Ja Familia es el dvrbitro
was  proximo Lanto brioldyteamento rOni eapiritaalmente
bablandoy - de  La persons: humabasy andividuagdl y conecvelay a e
el pertenecs primaviamente La 1;11:;111.aar'i.ciacl de lous derechos
de {odoile nstural. Greo que énle hecho debe ser tomasdo may on
CHON .r-:n wn momento coso el octhual o san el gue exigste  uana

clara tendencia » ahsorver los devechos de la persanp y o de i

CAFY O MILLAN  FUELLES  AMTONTI,  Fersana  humsna vy o justicia

soe et o Maderid WYAH.

rh



-f‘a_m:ti:i;_a e las colnpetencias de 1a ‘:i.()l::i ediad v Jdoel estiado.

Zomo .-n:un's..".n".nrern:ii.« ldgica e Ly anteriar, la tarea eduncativa
ehruantrs sy protagonistipg notara¥es (328 proines )
inmodiatos  en log padres,  porgue Gehos =on pop pr"l.flt'..'l.p,'tt)p-
i enrvs nds cercs e bayvan de quiecnes tiecren ol derecho np oser
c..\dl((:nd()s,-‘.- Fn la wvida de )la familia dsle rl_r-.‘ve:r.hu t:_n‘i,nc:.ic'lce -rzcm
un deber de 1os padres comtr reaponasbles  prigmrios  de o

farmacion de sns hijos.

."l]n segundo  argumento piara fundammenlar Ta reﬁpnnﬁal)i]‘.ld."a(l.
educativa de las padres; es el dJde considerar s r-.-f:luc.'m“..i.(‘mlr
coma un complemento natural de e generscion de g proile dado
gue las hijos necesitan ayiuds ep su proceso de desarrollo, la
actividad  edacativie prolongay de w1 maners na_'!'.ur'ail y 8 1a
eneracion o proceeacion. fe shi 1o nc-:c".r-.isic)nd the  woghener
tgue los prameros responsables oaturailes  de - ta potividad
educabivie con lns progenitores. la v'r-pv.pcan-'.:.éh'i.li.da-:ll natiersl e
L eduracion tiene el sebtide y ouna (:t:urum-.'t:ueem:i_a na‘l'.uv.afl tfea

La respanseshilided propia de los padres, ' (2H)

Fri 1a o aay on de . los hijosy poer (;(11157.1&_;!. ente, 1a
respansabilided bitiar correspomle 8 Jos padres misntras qre
ta  remnponssbilidad  de ayuadae e de los pvnvf‘t—*s;nfﬂﬁ- -1 t:t,-vl'-‘t\‘u_
educahive pué:lr-p Umnn1.::..mt-3ni;ar # la familiag . en sus  funclones

edueativas, poero nunca Susbitul»las,

AR MULLAN FUELLES, ob, obd.



la  syudas o conp Lrmen L acidn ue ol centro aedacadh ivo pr!—?s;ta i
L -."‘u‘m.:il'.? iy tiagne gentido Ounicamsnle  en virlad _ e s
ipneud e i..fenr: te e Guta Olhama pars Llevar a cabo Slgapi e g
tuncioneyy putiendo ser srtonces delegadias. Oourre que los
padresy COMe Seres hnmanos; a0n probagonisbiads precsrios
el esitados e ayudp. t-'etu Tal delegaeion de Funciones  come
1a e epnsefar v sdiiesthrar en el caYo de Lla deficiencis
mentsly o supone e los padrees oanie shdiopcion de sl
responsshilidades aducativas, $ino que por el conhrario daben
me_t_;u:i rorespondiendo de todas y Cada una de las funciones o

cuzando no las reslicen @llog milgmos.

oy Lo tantoy con s precendaia de 1a deficienria o rebraso

mental , 1os poederes Lienen grandes  regsponsabi lidsdos por ol

hienostoy de sur hijosy poro
vetes las desowidan,. Michos padtes so conformasn con esperar,
gartmlendo La actitud de dejay que obtra persona o baga.o 51 s
mEdico G ) perdonsl de la gucuels no desaubren algin . obro

arpecto  de  Los protiemss del nifBo con la cooperscion de los

Cnadres, posiblemente pasavisn desapercibidos,

Hay nadres que tienon sentimientos $tan negalives o drreules

BCRTCH e Lag  difientsades de sus higos:, acerca deld

apreidiraje o de osus patroves anasdecuados de conducts  gue

prefieren Cfasconder 2l nifot, EL wmiedo de enfrentarse s la
realidad Les ampide machas veecee B @sumic ang aoeion posi hiva
en beneficio de  su hijo, v on ol ¢aso de nifos copn relrsso

wenbis Ly g oy paligrong segoir égde camipod se puwde  perder

ilas vesponasbilidades algunas



ESTA TESIS NJ DEBE
SALIR DE LA GisuidTECA

[ H LAmno muy valiosn ¥ o lg rehabhi LiRaeion aerd despiacs mioho

mEs Jditicin,

ATGuRes padres 1es vesulbs oy penoso sceplar Togs Lallasgos

tde L axamen diaynoshicoy cicartdbo . Lot resultados son

drdeticos: Eoto se comprepder no obslanle, oif @l disgndstico
ha  sldo confirmedo de una  ves; Los padees  tendran gne

aveptario como validor @ Lo wenos  pavi ChOomar ans aredon

corvechive positiva,

ftgupnes padres parecan demasiado timidos pars ewp TG TS can
Frangnaevs ante los profesionales. (uizd no sstén de soneedo
con 1o gue &l profesiaonagl dice, pero piensan gue os m(-?,jnr
apapnphtar conformidad v deaspuds, simplomente, no |)u_r;(-.n‘ 6
préaclica Tas consejos gue recibhens Fsdes ot bad pumlé inn]nmt:i_'r
e el profesional capte bien el caso, ¥ fomenhe  tos
wglentendidos ¥y Ja Falta de comunicacion. ks uuadn't‘ 'mmﬂ‘.enév

abigritng los candles de comanicaclion, hablando  con  compleha

Libertady  por ol hien del nitfo.e En slgunos Casosy 1os padres

no sigien la padicacidn prescrita ol estructnran ol anbiente
del  hogar de gaverdo tas necesidrdes del nifos Fe evidente
fque Laleas padres requieren asesoramiento  que los  ayuwde &

duesenpeiiar su parte en s prescripoidn.

Tanly iabn B3k G hen pixl res e, simplementhe, no #ahemn
cimuntcavas e Son capaces de dlevar g osw higo a8 un aBmwhiente
nueYog Can gepto nuaevay sin Lratar de explicsr a4 las personas

qu desconocen el casty Lo gue pueden esperar de e condacta

e



dedl nafo ¥y Lo qgue  dsthe puaede signdficore Generaluaente 1o
gqento. e atestra més conprensive si sabe a que atapnerse v s
XY céuinpuM-nrulmrt.n del  niffo Lles hs sido explicados e olrea
Matera, phiede pereibir 21 niBo de uan oaodo completamente

incorracto ¥y po gptenterio paria nada.

Finalmentay dasssliados patdess delegan el Lrabajo Jde mscanr

SOTUCLONES Pard UG i jos &n 1as poCsEs Persons Que 60 jundin

¥y htrabajan en las organizacinnes de padres de Fapilia, BEstan
dispoestos a permitiv gue olyvos asuwman @) preso completo de Ta
respansabi L idad,

Mo tiensn ganas  de salir oy trabsjar para e) fuluro de sus

Bigjos, Tambhidn Las hay qie se adhierne 8 ang orgenizascion  de

patres te Yamilia, pero o e absbienen do prestar ung

contribucian dwporteante, Algunos estan demasiado confornes ey

Y

(H,-\jia'l'. la  carga de obtener  servicins para 1os nifios sobre
ianp.le'i'Lng (i'.l(u‘ estan deseoso de  bhesbajar vy cuwplic acon suy
cemetdos, Finastnente  hay wmucrhos  padres  que no Liene osa
wndead de mehas gque tan a2 menudo se regquiersn para  obhbenenr

progreamas y servicios adecuados poarva sstos pifons.



2.0 EL AEAER O LS ACTUACYION POSTTIVA D LOS 2ANRES.

Cowo 500 ba pencionato en puntos arlorioresy esomay probiahle
giter ka mavarda de Los padres de niNos que sufren de redraso
mendal, pasen poy perdodos duraspte los cuales quisieven

gsconder A4 sng hijosy se sienten  aulpables;  fruasteados,

niegsh i situscion deseando qua altlguien hagas algey. easpervando

quer @) probilems se reasnelvas colo, o bhomando  (uizds obras

posturas  defeitivas, Aanngue b puedae sor el paterdn de
conducte de monchns padires,; Do es el de Lhodos, 1Zyeisden

afortunadamentey o ehos padres (e St recuperan de sug
reacciones inicikales e feustracion vy logran vencer  los
prosihies WE @ S0 e defenan quer paturalmente  se
desarrollazn en Lales situaciones,.  Pshos  psdres  sapisazan o
entTrantarae o ta vealidad vy preceden 8 Lowmir medidas
positivas 3 bheneficio de sus hijgos. Forman organizaciones. gue
wrabajien  para obvtener leyes (que proyeasn edacscion poblica vy

oducacian profesianal para la easensnya Jde eslogs nldou,

Jomo resuitaco de Jos esfepvios positivos de estos  padres vy
der ans 30Lgos profesionales, se ha eopazesdo a pronmlgar vd on

T Y

tardos Unados de fudricay Yeyes nacionikles ¥y estatales
para ayvuadar a8l diagnostico v Ta edacacidn de éstos nifdoss *Fn
muchns tnopres Los padres se antervron pava formsr @scuelas
privadltas 13the Llernnaran | s neceasidsdes osper Laleys ey gny

s iy cuando encontravron gue 200 apicio delo o se podia



Tograr en
Merdisnte dstas
hijosy muchos de

dpsesperacidn v

Sus septimiontos

prapjos i jos,

las eacuelis poblicasd” (9

diversas  accliones posibivas a favor de suag
duetos padrees han Logrsdo  transformar o La
la hostilidad ep wng @upresion creativa de

hin obtenido no s0lo programas - para sus

4ino  ta  satistaceidan e haber conteibuido

tambidn al baneficio de muchos obros.

Gy CUHL WL

HECTYE. - KHducacion de nifios  dncapscitados.

Micica 1783, pag 14D,

s



2.4 IMFORMACTON DE PANRES Y PIAESTEOS .

Yo Fan de hacer unag labor anteligente en el manejo oy

e an i, an e Los pifhos conr retraso mental, tanho log padpres
coma Los maestros necesilan informacion. Bi se da g Jos
pradres  ana andgen adecusda de 1og problemas de sug hijos ssd

Comn Jde sus progresos o la escuela, serdn caprces de hader

e el hogear wns Labor mas eoficar con aahos nivdos.” (340)

Fe evidente que algunos padres neceditan més aywda que olyos

para entender Jos problemas vy determinar ol curso  de accldn

adecuatlo  en a8t smbiente doméstico. La mayoris de los padroes

parecen my doseosos de saber aceras de sus hijos vy conperar

et los procesos de el Tibee ion .

AL mismo 't.iemrm' 106 maeshros tankién aprovecharian de l..um
Lnformacldn sensjante, Uno de Lot aayvores  probleomss en s
eunsedanma  de  nifos con relraso b sido o guizas el Lener unes
continnjdad exigents on cusnto a diagnGsiicos (la $alda de
dslady ya que dnlas ionforman a8l maeslro areveas de as +‘l.\e?r:-1és=
b dIre!hj.]. Libades Jdel masstro ¥ les dicen en  que  Srea Y3 no

Lean wmas brataniento ¥y oen cuslies |di,

NEeCes

CA0) TARNOPOL LESTER, ob, cit. pag 129,

$24



ronr lo thanko en cuaphto @3 - Lo dichoy By RCHSario ung
informnacadn vy o cormnicacaion conslanle entre los padres vy Tiye

manshros, Una axigencias Lanto de wnos para con Lo obros,

Hoy  parte de  los padyes el proocuparae por ouang nfFormaeidn
continua acercs de los gdelantos & camblos de sus hijos) v

por pavte de 1os profesoresy exiger el de 1as tareas gue se

Les Lmponen o los padreos con erespechko osw bijos,  dui cono

procurar  wantener o canal abievto de comunicacion con 1os

pagdres,



Prosigutendo con ins deberves ¥ oe) paped de los  padres deben
desampena2r anhe  sits hijos; &9 hecesaria unag =aupliacscion del
povgrer e edagacicon especial es  van elemental  parves @)

desasrrnllo Ophimo de un pnine con Sindreme de Down,

[ \-elm_::it‘m existente  oentre  dste tipo de edutscion (:n.n el
#ppecho de oriesntar a los padres, os precisapente el do :-qr,tré
(%".i'i‘.t.‘lf; complelen  uwuni ppecidn mas de que @5 Lo que 't.:ir-:ru-:n_q-:u-.\
consider:r para un mejor ﬂr-.\f.sefsl‘r‘ulln de las capar:.icl_m'lt-.'s e sus

i jose -

1), capibtnlo 3, veandrd a hacer un refuerTzo mas a los punbos
antes mencionizdoasy sobve 'a gran dmportancis del rol de Tos
padres ¥y la  diwportancia de ans estrachurs Familiae adlida en

¢l desarvollo de an narn Nown.
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Bl FLNLGALLON FRPECY AL T UNA NEGCESTIHAN .

TDR uns maners general s denoming  ‘mipnsvalider 3 todo

TROUELl Andividuo que por razones Fisioldégicas o peicologicas,
tiene necesidad de una ayuda especial parse  adapharse o  la
euivthencing a Fatlta de Gcla ayudsa no padrd aleanmar ol nivel

e sus posibilidades reales, (A1)

'Tﬁtlusi Lon nifes tienen neces:idad de adapltavse 8 la wida y (e
=0 les  aynde  en ésto, pero algunos estan Lan evidentameante
privados de ciertas Facoliteades consideradas Como nocesarias
para  wna  loshraceidn normal, gie la necesidad gue Lienen e

wnp o ayuds pspecial sultae a e viste rapidamente.

El cieqgo Jde pacimienbo :1l.lf'.'.l|t" racibir désbe Lipo de syinda desde
Sel o pripcipio de se vidie AL oifo que tiens dificultades de
audiclion, le sucede gque s deflciencia ao es debertads hadta
el momento  en dque 2l Sentido del ofdo ba sulrido ya daiios
irreversibles,. Ep onsobo 30 Tos nidos HIERTS S PR des
deficitenciat  Ligevss 0 do Lesiones cevebhrales, sue anonsliss
N sen detechadias, B ovecss, o mdas gue g partie del mowmento en

Lo escuelary o so encaentran en compolicidn con

A

ez D

(ALY UNESCD. 1a educacidtn especiall Sihkuaciaon acuueal v

wendenaaaa @n La doveatdgreion. Méecoo il pdag. 20



Uhros, HAtosd ¥y tpabidn eqisosten obtron casos de  deflciencia

(rebra2eo wenhal) dopde el aspecbho fistco Facilita unae rapids

Wi 0 identificacion  de dbiehs deficiencia  desHe el

et en

nicio de o una viudas

Toda deFiciencie  Lievs consigo onie incapscidad wits o wenhos
graves pero ouazlquiers e sea Lo grevedad flex S8
diamiraeion, 18 pervsonalidad _‘.::L(;uhr:ﬁ-: el afectads en s
desarcollo v el pivo on cneshion no nsha, genaralnente, @n
condicionps  de  aroar partaido e ks Censoianza ordinsyis,
tropexanda oon sarias diticutvades para ol aprendizaje. - Por
@sa  varon  sa  han anslitndda ptyr bodag pavltesy progyeancs de
aducase .i.l%h egpecial que  Llaman 13 atencion sohnre | los
procedimientos v wpelevioles  concehidoas  en Fuprcidn de Lou
rl.iw_m“.;.n«s'{’,-i.pn-_; e deficienciagys v Lienden 2 proporcionar & oy
nivos (Iie-f':'-.c'.:lr-.»n't-t_es;,r e)  amadio de anceder a8l saber cowtn vy t_ie
arguirir los conocimirnbos necessrios para poder  Llevar -.(n:-;
vitte  dndependiente ¥ deseunpelar  uns papel  aethivo @n Ya

s iedad,

MFor 1o tondloy e educacidn especials un programs @upecitficn
@i peshiros sishemnas eseolares para nidos esospo innales,
incluyendon & tns que padecen relraso menlsl, es un T e .y
amplio oy que Liene machss romificaociones. Hasha dacir que un
gran nttmeyvo de nivios velrasaodos wentales pacden beneficiarse
L) Tas  nroagramas  de edicaalinn aspacial, siempre (e ©shin
haen dirvigidos por masstros  pyeperostdosd  «sin uns aducadidn

e il o, [R5 RN nrie e A e no on g wavoria de Las

i/



clases regqulares.

Fooocuanlo g materia de educacian esperialy,  ésts  se  propone .

orientarse 2 asegarar ha lgnaldsl de agoeso a la educacidn v
A antegrar & todos los ciadadanos en 1l vidas eoondmics v

social de la comanidad.

tos  objetivorn de Ta ediucacidn especial destinada o Tos niflos
afeciadaos por defieiensdiss nenbalos, sensoriales, wobricaes o

HEoei vist, S0 Ly - samd Laves 3 los e 1o educacion general,

es decir? posibilitar 8l m&imo el desacrello - indiyidual iler

Tas aplitudes intleleclurlesy escolares ¥ s0ciales.

Las  aluamos  de  @edbhas escuelas especliales son esenclalwente
niiod defanientos mentales que han sufrido en s sishemas
NE P IL0a0 centra) leslonas, o gue  padecievon  de algdn

avtrdente gendtico desde el momento de su concepesdn.

L experiencis adquorida vy Llas | ipwveshigaciones cientificaes
Vievadas o cabo  desde haoe muchos afios mn.ur-e;'l'..r:-m que en @l
TmErco de dla aducmcion especial, eshos nifos se desarrollan Vs
Va.dt;u:i e U wAnimo de conocimienton ¥y ode aptiiades genevaley
a3 oo 2} hEhiha el trabajo, firacias & L edycacidan
H'!i!.‘l(-.‘tlti.nfl., cu personslided se desarvolla hasla el punto de que
despuds de s splidae do Las ousonelas especiales e pneshran
an sl meayoria convenientemnenlo prepavadosa para brabajion oy
Llavaer ung vida was indenendienie en la cociedard, gL o

Floancon ol nivel de desarrollio novmal.



Urrg de 1o prancipios  de g pedagogiz eopecial 2y que a3
resducacian de Loy nifos afoctados por gieprkos Lrashbornos del

dewartrollo dehe Ulevarae a cabio 1o antes posible.

Lé  experiencia  va  adyguirids demusshra gur atngie oo nidos
paton afeclaias  de vetvaso wentid  owmuy  prohagnciasdos a6
mrrestran frecusntenente mejor preparsdos para los eshiulios

escoltiares (despuds de un tiempo de beatadosdy que los 0 bos

attechados de brastornos wenoas graves v orue han parmaspecido en

B casa antes de Wr #al colegio.

Nimlerosas theeshligaciones aobre  eshe  problems  del volraso

mental se centran  en  dla puesta s punto de wdlodos para

REEBgUrEr 8 1o aiturns LIV B3] asimi Lae von posiyLowen be s s
rapidia  y  eficarm  de Tus conecimientos y héondcas gue e Tes
afrecan. Las  activiidades  correchivas o el campo e La
Formacidn profedional v Ta edacacidn general vy omoral de los
nirns pebrasados nenhales han sido los  primeros  problemas
soerhd QoG B LIEY et a0 experimnental seguido de oang

generalizxacidn vy elashoracinn de bases hedaricas,

3 perfeccrionamiento de Lo metodoltogda de Tas  achividades
correctivas han perqaribide aapliar v profundizar on oierha
ﬁqmi ada en Lo sducacidn gneral oy Formsecion 111-_11-?'(-.‘!;:‘- ohal de  lTos
atumnos rehrasagos meptales Cintroduaaidgn da  oiertas
informsciones concerpaentes 8 1os recientes progresaos on el
campoe cientLifico, tacnoldgico ¥ socioldgico; integracian en

Los programas de Formacidn profesionsd edo.
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For to tanto 1A educe i on especial no comienzs nd terming en
Y escuela, La  educocidn  en alygunos individaos seriamen ke
ampedidos pava que puedan 2poreader sinplenenlo g valarae por
S4 mMABNos, e Jlavaree & ca2bo Frers de an anbian be asocolar
-F‘m‘mal( firtn povs ogueltlos gue asisten o las  ascuaelas  wchos
aspechos  awportantes  de  la educanidn ocurren Fuaera de La
esruelay en @4 bogiry @ 1ot hovras de  esparcimiento. I &
Lmparbancia  de 13 organiwacion v ode La programacion de dstos

aspectos de g eduacacion debe gquedar plensments reconodada.

ba  ddeptificacion benpraaa vy La intervencidn @ nivekl
preescolar de ndfos con raesgos ecducativos resalba esencial
Patia monimisar Lo oshhuaclon cassonbhe de la defivienacis el

naTin.

Es necesaria uns educac ian continua hasta la vida adulta pars

permitirtes ung plens realizscion de su potenciasl,

¥ -Parve complementar lo anheriormente edpuesto podemos decir?

v B o deficiente necesits vivir o tenor  de fos valores oy
costumbres  wvaigentes o el grupo social de permadanencia; por
a0 serd necesario trvatar de gue consiga un comporvbamiento

Lo ods normalisedo posibhle.

LX)



L proceso d@ pormalimacion, que ha de enpesar en el mowen ko
dee s pacimicntoy se desarvollard de maners pen-snn::cl:i:—:i-ulu}
teandiendo & c:r).n-.ac.-qu.i. »r oun desacrollo aradnico v Funcinpal que
satistage las necesidades reales vy Ia incovporacaon Laa plenn

Yo ocomo sea posible o la o wida adaglta,

ebn adusaeion especial tendrd por Fanalidoad, peeparar para lae
narticipactidn en e vids socialy 8 bodos  Los deficientes e

tnsdaptados waediante an fbralamiente educativo adetuasdo.

la educacion especial  deberd gonslderar los rdos a'.-'.pc.\r.'l',m;_
Fundamentates de 1a pevsong? oo vertionte indivigual Yy nu
vartblente s0e izl g fabo, e cada mumento (e)rn.u:ati.vn.)
evolutivo, attecunar Lo conjuncian e anbas ye en Fonaion de su
rentexnto wvivencial, los  niveles,  wdtordos l]'lL'l«’:_ftf"‘i.t’Z(l.S _.y Ta

OPGanIFACitn GsCOlar,

sl eidneacion espacial Jdeberd de achuer sobre los, diferentlas
aspectos Fisicos, s¥fectivo e intelectusl, englobindolos todos
an  un conkenido unihario.  buscando 2l perfecacionamiento

eampleto del dediciente.

vt edie e en aepeaiat no ose die '-.g'lva‘*-'i'.zuﬂ',u a8 la arumitacion
memorietics  de  conociomd entos (:mu.o aguelios. eminentenentle
préaciicos v habilitabivos  que se e-‘u:-z’mrinén al d(:.\-.ae'u'vcﬂ..ln
aioLal de da 'pm‘sun.'% y @ conseguir wun omndcime de sutonomda e

intograclidn social,



llas finalidades generales de la educscion especial,; se piusden

(:nniz ret ar en :

shoograr un maf:::imn. desarroliao Jde dns zfapr—:f:'i.dr-:d.c-rs

.aneparav al sujpto para sy pavticipacion en 1a viﬂn soeial
sinabramentarle para sn incorporacidn a la Qlua tahoral

Estas #inalidades se concretardn an Jos objelivos  generales

siguientest’

i) Jesarrollo Fisico ¥ atdagiaicion de deskroras
wanipulativas, sensorio motricesy de agilidad oy Puaeras

covporal ¥ de 1la educacion deportivia.

) Desarrollo e lasg esheucturas nenbales que condnoen a'la

gics del pensamientoe.

Sy Nesarvrollo de las capacidades de conprensian v -expresidn

qui Favorecsn s comardcacion.
A1) Logro de nna asfeckivided jintegrada comno consecuenais de uan
desarrollo ¥ control emocianaly gque e capacile  -paras una

stlaptacion positiva g Lla realided,

9) Superacion de ras deficienciss que provocan y masntdencen all

14
s



s jiechoe en un desequilsbrio funciopsl de su pevsornislidad.
A4)  Adhguisicion vy utilizacinn  fupcional Jde habitos e
comporlamientoy higidne v brabajo personal, NRCesarios para

o wadependencia ¥y oauidado,

7)) Nesarrollo de aclituedes Basicas y conductas desepblies o gue

faciliten Ll adantac

LGN e dntegracidn social,

8  Adguisicion  de  conocimientos que le Familiaricen con da
realidad nataral ¥ social gque le rodecn, ¥ afan heocesarios
pard s vida practhioa.

9y Adguisicion  de habilidedes vy destrezas que le orienhen

hacis La foruncion profesional

10 Formanidn de a2otibkidies vy valores ohicos Yy wmorales e

ctmformadsd con el vespeocto 8 la lihertsd religiosns.

EL  estudio de  los diferentes problenas l'r-_slac:i.mnm‘;ns o 16-
educacion especial de los relrasados ¥y con lon aspectaos
peitoldyglcas del retraso mental ve ha sido saprandido no w6l
por cientdFions expertos en estes mateviasy  sino tambidén  por
MU P os0s  prafesores, eapecldaligshas en educanidn especial,;

adyeadores, escolares v olros practicos.

LB, e Tdueacion Fapooial,

GEF . Dages pars one ol Thion de Lduacaoatin Kspecisd



SR PERGSPEGTIVAS pAla L IPOTenn,

Dhaz wirg que w0 ha hecho e diagnastico  del  nifo  reLardado,
@l serd e condicion mental en ol Futuro®d poderd cuidavse s
.

535 wiswo?d podrd bastaree por st omismoetT}  podrad gaiarse Lla

vidat®d que serd de epllos s tes ocurve alco 8 Jos padrest

Hasts  los padres  de hijos normales se praocupan por wess
tosga: espacaslunente dcevrca de Los que lTes  suoceder s 1o
neurere algo & o ellos, Como e@s paturat la ansiodad as aayor ¥
el Lamor mds iAntenso sioel nido e deficiente mental,

Yl perspechtiva para ol fuabuwro de ap o ndfo dwepedido es e
grandisioms tMportancis pava decidir sl hit de sy wantenido .en
el hogar 0 anviado & una escuels especial, o inkerparlo en un
el loc Fuitos  docisionas son’ partdoglarmente graves pars
padres de peidios podesthos. U nGmero demasiado .E.‘lﬂ'li'-’ul(‘l rler
Sellos se EstEn edpobreciendo o sserificando @ su Familia para

onviar a2l o rebragasdo o ang coshtosa eseanela priveds con o la

.

eshavanty  de  gue  puedan prepavarlo pavs valerse  por sd

micmo.* (42)

(42 LEVINGOM ARBaHAM. L nddio mentalmente N—.\'t.m-dmlc'h. Mienos

Alres 1970, pay 144,

v 4



B4 faturo de onglgaier individiao eq asun o e o 1D
tnecerta dumb e, nds gin Ao ps el del nino relardado. Con hodo
el v el médico oueden hacarse a)lgunas pradicoiones geertas e

S8 poerapech i vas-linenss Wl iy drsesporadias-- dospuds de

haber setudiarda al nivo Fisica v menhialmente desde hodos INELTY

aing:.ihu—;: T omédico puede no completsar au oestudio hasta tener
Lz opinidn del psicdlogo, el foniatristha v de obhros experhos,
Guvisrred g bavan edladisdoe y evaluado todos 1as anformes,; el
wd ico patard en conditiones de bhacer Llegasr 8 los pardreys las

CONCIUSIONSEE (ue sa bghilidad ¥y peperiencia 1o SHgiersn.

Fsy drsde Laego ovidenhes gue cuaasndo ads desarroliads esha la
mente del pifios wmds opbimitelas seran Jas predicciones para el
Faturo. flabhe esperarse Lambidn aque un retardado gue no Liene

CONVILGINNEE DEVE ImaYOres Brograsog que wbo oue ITes tengay v

gy o ndflio sin paralisia Lomded an Faboro mds bed Llande oue

e paralitico.s Eoy machos casosy sin embiargoy )l Fualuro puasde

s Influasda por la edacacidn y el traotamiento,. &L ndiitoe gque

tengs  copvalsionrs e drd o mejor %1 hate H‘.l(_in paras
TP TILMLr ] as, ) paraliiico  mejorarsd sl B e aplina
s i‘;:[,rmrt. e Fisioldgica  y recreativa. tn nifio educable
PrOgresErd oy el 3.0 cher erueaaion y adiestrapiento

enpecialen,

Con respecho 81 niwWo o individae subnormal  debe descartarse

toda aclitwdl pesumista e que nadax, puede hacerse por el

ardindo,




Las perspechivas para el futnro son ownenos de LTeasr cuaando se

picnss en Las muchas actividades que puedon desareollar los

NLBoS por guianes we oreda gue no valda la penad preocuaparze .
s mongdlicens vavdan  grandemente  en grados de atraso.
Mgunos de log Llanados songolinoes Prde albto grado’ puedsen ser
edacaldosy gran cantidad de pllos encaentran su lugar  en 143

anlas v o olases eapecihal bradas,

natural que son adoptando 1o actitud wds optimista acerca

el fuaburo del pebardado comtngy debe sdeitivese que bhay a1 Ros

cuyns  pevapectives  son muy ancievrlas porgue han sufrido uns

Lesidn drveparcable en el cerebrn,

AU el 250s Castsy 1048 padres no deben desgsperan del  Futoro
del nifio, Bi paedan padear an bnasbitato privado saben gue
tendrsn todas 1as comedidastes fisicas como el
darle  gniass para el resho de oson ovidas B5iOle envian a8 un
anstiteto poblico que se rige per an plan adeguadoy su higo
At 800 anconthrard bhiopnestar Fiswcng 50 Lambidn una escusly
{ll.n‘- e bard usar sus wanoses S su menle no fuancions bhien, Ao
NMAL e} nifo internsdn se encanhrard con ot ros de S owiema
condiciong ¥y audy en o wer de aendtd rse perdido rn oan aebid envte
hastil v eygresivo (2n algunas ooasuonns)y, podrd vivire on el

GYLpo socual Al gue pertonece.

“

cuanto prede  wivire o yelardado, nadie puode decivlo. Hoee

inevo  puade

Finocuanto @ lRd esypaciaiivies o probabilidades Jde wvida  de



arios anvtes dnl deacubvamiento de los  antibidlicogysucumbian

vighimas  de . infecciones  en  odod hemprana, Fato  onuerrdias

principalueirte  on 10w retardados e aufrian altos
Lemnepraturas con lie menor wpfeccibn. Muchos de ellos,

espacisziluente Logs mal) nwhkeidose movdan doe vesultas Jde crieries

vomplicacionss, como La noetmonia ts (33%)

En nuestros dias con 18 penidilinas, Ja ewlreptonicia ¥ olrays
nuevsys drogas, peraiben ana payor  probabilidsd  de vida de
wodos esthos nafos, 10 cunal en doetos altimos aftos a sumentado

considerablenente,

La perspeoctiva para @) Ffuturo de Jos  retavdados depende  on

gran medlidiz e e prontitad  con o gue se deseabeas el oaal.

Cuanto mas pronto se reconorcan ¥y se trates tantho mejor  ae

presepbtard o) fntuoos

Fror sobre  todoy  cualguier .pm'-i;mm U SO PYEROCpE por el
futuro  de  un rebavdadoy;  debo rteshechar Loda: _"-!_l'!"'..i.i‘,l.l-.tl
pesimistae. Nebe amtusr con 1o inteligencia de qn..m ssfi.t—imj:-ﬁ-: hf;y
un rayvo de egsperanea, KL o fbuaro del niffo depende Bi gran

parte, dell optimisuo ¥y e conslancia de 1Tos interessados en su

hienestar.

CEAILEVIHGOM ARBRAHOM. OB t::i."t... Py :!':U-.“..
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B4 FIICALTOR MRl RE TRASANE PMIUTAL .
L onhjetivo final del rebrasszdo es ensefarle s wvalerse par Si
wismo.  Mas especiPicanante ey apremdizaje  dehe  encaminavio

haeias la pusibilided de yoanarse La vidas,

Mada hay gque preooceps mds a los padres de an deticiente’ gque
ponerlo en aondiciones de de bastavse asd wismoy sspecilmente

para £l caso en gue algn 1es ocuvriers a ellos.

e

Hlubbo  nng apoca ©on gue o) niio Jde inteligencia subonormsl

eastahs condensdo a la areacctavadad Y 5‘3] ahirrrimd v to. For
forting  esa  achtibad  ha r:-‘fnlh'i.a(!‘n por  completo,  va no o
considers 21 relavrdado como ot peso muerhoy 1o Sers undg carga
prare la comunided sioHe hmsean los medios de @ducario hasta
el tamite de sus posibilidades. Lo euueatdores los
consejeros  voeacionales v los euplosdos astan de acnerdo en
que 1os pisios y 1as nriias the ment.alidad bz Jis JrLrE2clerty Her
adiestrados nare oCcupar L lugar  on nnestro sistema

anthastriisl«

Es  evidenhe gque @sos 01005 nes se convertirdn en sablos ni
@ profesioni shac. Mo pueden cursar Ta escuela SUPBRPLOY, i
afmm  la  elewontal, A muchos  de ellos, sin espbargo, se las.

.

puets enaeilar un oFioaro o mdunaction especial o que Jes pevmita

"



yganarase @l arslento. i veealidad 2 miindo esta Tleno de
genbes . e w0 capaces Jde mantenerss ep un puestos perra e

Fracasardan lomentablenente antd an teat psicologico.

For  obkra parte; Jdebe onbonderse ue ap individno de may bajas
wkrligencia nunes podra ocuner un puesto de responsabilidad,

Sk embargn  un piffo o nifas de inteligencia mediana puede

reali;rar con eficrepcia cierty clase de trabajo 69 no se e

wvige demasiasdo,

3



B4 KL DEAER AE L08 FALBRES GEL INGIYITLO . CON 5;.'.”?:‘[:':0.!““}: W O0WN

FAfif NS Orrimnag

3.4.1 ADECUAGCLIDN LABGRAL .

l.a _tE(l‘l.l?{-'ttZ'.il.'JHl ther r.-r.| Ao 0 andividun \‘c-:'t.aml.'ul(.u Con mLras &
haterle nn miembro aschivo de 1a sociedad o4 an plan Je  largo
itit:asm:@ que eringe  Ia colshovpoion de  muchas personas
interessdas,.  MNunca es demasiado  btarde  para empezar.  Rebe
comeaarur Bopenor edad gue el niio bpoerwal. buperar basta Jos
16 sdlos es denasiado Larde,

Fov o tantog 1a  wosponsahilidad primavis cae sobre Llos
padres, especialmente  sobhre  1a  madre, g nenko acshta en
contacto con el onifo (l(-‘.“;'-flt».‘ Tog prameros anos. F1 bvabajo  en

casady,  hajo

el ckraboge gque wds tarde se hawd Fuaera del

La primersa locoion

Lhacerie  Lodo @l

e posible ea su

a0 a0 muchoy gue

hacar gue ol nive e

Tas  Fowmat posithlos,

e

naFoy
RENGIIRR Y

Py

1

3

adecuads vigilannia es 1a mejor pereparatinn pars

brosggizne .

madre  debe de  aprender @9 no

na deagjarie gque hags todo 1o o que e

beneticio, No wmporta cuan tento seas
a prueha sa paclentiay L marive debes
avude on las Laress domdaticas en Lodas
EL ndiin dehe de aprendery oo hacer ang
150



camdry lavoy Yy secar platoss poney 1o Mesde. Vieber - ayundar 8

haceapr  las  compras o hacer  los  mapdados. FL. nifo pasde

aprender mucho acevcn del vator del dinero,y 13 calidad o el
ke,

precio de Jos abimentos 31 goconpainar a la Madee 2 La tienda o

Sl mercads.

Muchos  padres suabegtbimsn Ya copacidad del oifo difevenciadn,
.

fetlan segan la ddas de  que nuncid podran bastarvse 5 0 sl

WLEMOS .

ffor  otra . pavher algunos [Hill‘l'(-.‘.‘.-i i hien descan que sug |‘l:i.j(l:ﬁ
[IX:) (j-‘int-.‘n. la v i.rllay no deaean e realice una Labor :lmn}a-;imla
brxgin o :r-l.u!u‘,- t:.(ﬂlu'l Tawvim plalony vaooager resituog, chvor
'.=:::tn‘j.;35 0 cosa parecida) aus esoripulos en dse senhido gon
compirensiblies, pero 6s aacho wejov hacer que el mut:hmﬂm 0 1a
nmiechachs realicen unia Larea dgre oshd 3 s alcsncey |'m imporia
1o rvado que seay qgue hratsr de bhuscarie on enpleo de oFileing
rpuer sabd fuors de su Capadcidad, Hacer algo, aungue s$es - pocao;
@y ucho wds aatistanrtorio gque  estar  en oass otioso. .I-;a
ackividad o cualguier paturoilemea e preforible £ la

anactaviting .
Las  patlresy; e epn geaeral son los primeros en descubeire
slogung gptitud especial eo sus o L josy deben o bhacer que 13

culbiven para 0 proaplio banedicio.

Ercontray trahajo ey pagturalnenter wmucho mdse dJiF{cil paea un

aubhnormz)l ogne para un noemal s EL prieero no paede valerse  de

Ty



Yos .t:mal}mﬂ‘,(m mregalares  de las  agenrias Jde empleo, los
anunciose las entrevictas personales o las solicitudes por

encirino, 1N rataimlado Liene s deaventajs evinente de  no
Cautar (generalmente) bethee deprasiconh a2 pyiaevs vialias Go
P e RGN {-‘a::r: La) o paede ser vacda; aus povemien tos hentot, Sl
tenguage confuso, Quiz=%  no pueds leer bion o ascribir en
-i~‘u1‘n-|a lagible, Sin rabargo puaode tooner Las onalidades gie se

husean e o enPrleadol honestidady JTabovipuidad,y lealttad.

Hay que copnsiderar qgue  on cuaglauier brabajo, es micho mas
efectivo mostrar al dmpedido como hacer algo gue tlm:irln ¢ Oona
haverlo, La repehiclian v practica conston e pr‘lomlu—_\wen 1a
efieiencia de los rehardados on sua sinples tareas.

s paciencia v comprension de Lods persona gque trabaje o
ensone F] el erduoa rebrasados mentalmentoe, encoabrordg sa
Dremio el fidelidasd v o togros Je sahbes Asimicma, ©ah Wna
Larea de taos paderg ol gue o edoguernr el pl'l.hli(:u para que
entiends  que, Dajo wigitaneis  adenuadas v despuas de
abipgtrimeento oFiear Lo nidos e andaviduans e 1. nr.vv-nrn"
quee el noarmalypuaeden ser de nbtilidad en 1a industria v dejar

ey hevtho ha sido

iz S iy TG e Tio  socieand.
degostrade i il e veces  en pl caso de deficientes
fheieon ¥y o bay yaodn para que no pouarra o gismo con los

dedicinahes meani.alat,

Un Faartor ompovbante gue debe tonerse en cuentsy e la agpidatad

derd renardado parn La obra gpue daebe raeal bzars B oae estdd lan

wer



los inhereuves  perennsles  de 10s niios l;orm.‘-:'l,r:‘t_a,- POTgIE No
ey 1o miswo coin los diferenciados v trolaries  de  davr el
Fipo ae trabago  ue  mejor ae aiusha a ang ool inaciones o
inbervesss pearsonaliese T Lan peobabitidatdes de  bnen swito oy
adaphacitdn . serén wucho  wayvaores st ol o s adapla 2 j.:'%

tarea v la taves a0 nido.

CPor 1o anterioraiente mancionadoy 8 continnacion g2 axpons
une bLugtis die ocupaciones gue pueden desenpefsy los nifing o

adividnos retavdizdos en adad de Lrabajor.® (34)

(843 LEVINGON AHBAIAKC Dby cibe pag 143,
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LASTE N POSIM ES EMPLEON FARA l'{'l-'-'.'l'(ﬁl'\'l'lt‘_\lii('lfi.

CUARONES
Acomadador (Cine v heatrold. sarvplinierd .e'; .
_ AR ATT Te AV ER J; v mecaNiaca, Lavaldo. Carrajoria.
il '.‘L.'r?'l‘_ de tepts :'L'tn«. EFhanisterda,
Al iares de eatieclan, Embalaje,
fridinres de gars,je. CoRmprasgnaoe
h-'u-:.i Liar di Lienda, Emp Y eo ther officinags
_ Lanssberia: i l:'lu:t.lzadfevlj aBridne. T,
(:;‘ﬁlifi||:3*5 de galf, i f"'-‘!!)'!‘i.ﬁ-'-_!(‘: LN e o a,_.ias;. Jo papul,
Fabricagann  de TERYANE L% Fangathoro.
Fabrinzcian s ooferps, - Fanalmria,

Fintura, Javdineria.

MLIERES, -

Ao ar de cocing. . Fabricacion de |m||1-aa'.l'i e
Anuiliar de howplital . Fabricacitn de sombreros.
Al Liar de kel . fLavato domeshico,

Lo g . r-‘r?:_ul:-:ni;c-.\ ey ) "l.«;‘tn;
P, Flapnete

Fahviraeu™h de carone Lo, Fabriceridn e Ploeos,

ey



$ehe? REALIZALION PERSONAL Y ACEFTACTOM 0L

En Jos dltimos  Liempos, s ha comprendido crds vees mis NIt
10:31 dngiveduns con Sdndyome doe Vown varian considerablenente.
on sus Caracherishicas eolinicas, tanto menhales como Fisicss;
¥ oque cada oann biene una menbaladizd propias Foale combrinado
Cono Nz mejor  swspsrands de widas ha conducidgo ap michos
paisess ha prestar uneg aayor alencidn o sus reguevimientos
sociales v personzles, Le consecnencia, ha sido una
imr-('n"_han'?.f" prolaferacaon e nueeos programats & inshalaciones
tedktinadas & cnhrir dstas necadsidades; v on conjunta, ésko ha
reflejido una mayor ansi shenoias sobre las capacidades oy
poteneiald de law persaonas con Sindeone de Toun, que sobre sus

wncapac:dades vy debilidades,

For lo anterinormente dichoyse persishe achualoenta de  manera
conrsiderable @0 las  ventajas  que tilene para el nifo con
Sinecrome (de fown ol ambionhe de su casdsa o parecido g @l
integrade en 1w comuhidad genevaly, en posicidn 3l relalivo
haniminnto W alk comparativo aia i;e'm:i antho e . mnehas

C ARG «

inashilurieonmes fovadd

{omo ee natnral, 1os hogares no son invariabh leaente buenos v
.

Tas  anstitociones  no son necessraamedybe mallas f RAEE o ST T

ganoral, las aironnsbanciae hogareiiag hasadags on La comn il

G,



stelen  cong lderprse mas apropladss para 61 desarvrollo wiximo

da'l pelepcial ¥ cowpelencia soninies del nifo.

1 deepn de incorporarse vy ode ser gcephasdo es inberenhe a
Lodos 1os nIRoSy yA sesn noraates o mentialmente N-.\'P.en‘(.rat!ru;‘
M pbhabiantea, lose wstutios de Johnson v KipK (19500 v Johnson
SAYGOY , demostraron que los pifios mentidlmento relavdoados evan
rechaados por Sy aompEieros e clase oo Tonsacsnciay no
poy su DIJO nivel v Fuancionadmdento mental s s nn e

comportantd entos inadaptables e palear, wmabdechr, engafiar v

ntros Aattos pnticociales” (A5,

FEete tipo de nifins no s8dlo es rechazalo por sus conpateros de
clase  comtng  sinn qgue tambien au 'I‘(H:lli?'.:‘.r;l.tl() por otros nifios
wentalmante rotardados en unz clase especial,. For ésto es que
ta  siloacidn de los rversrdados socialmente inadaptados formes
o cdrentto viginesol =L pivNo reacoiona ante s falkes  de
aceptacidn con hostitidndy dessfianto Las novias de condoacty
con agresividads O apartandose, Sy conducta muanents el
retrasn  y el niio retardado no tiene sgperiencis social como

para nomprender Lo gue oshd overriaendo, i seomnt iva.
La areptarion es obstaculiedas postercormente por la Falta de
crtidada on ol asen personal v los modas les 1o ) =5 Y

comin  entre  1Tos paitos sebardados.s T ondio que se vd sucio,

3% CEIORGON  HAaRTON ., Tl s el il rebardado ¥ ocdmo

enserarie . Buaeros &0 ves 197, pan YO,
Ly

LN



pohremend.s vestidor ¥y sig Ias cosas nateriales apreciadas por
el grupo, brats Srecnenbhoments de afianzar su eqo Jjactindase,

aobornando, rabando o obd Tizands RActicrs auendzadarss  pavd

COmMParee sus CAPENCT S

Frecuentemnsnte el nivo vetavdado no tiena ana habd tidad &
capac idsd eanecial para copvertirse on un miewbro v.-;].'.i.us;oAdrel.
grupo & decsexdo por déstol poy @sto, con sus desventagns vy
pocas tualidatdes aparantes,  Como puede el nifvo  retardado
alcanmar  wun grado  mindwe de aventaciont Afovtunzdeusnte Lo
condneha v lag actitudes socialtes son s hibles e
COPPRECCAONy ¥ proparcionsn oan buen panto de pavtida parvia gue

wejore Lo soeeaphacldn,.

Puesho gue el gtrachtivo personiEl oy el pseo ooapan un lugar
Iaporbante an i lista de gsinholos sobee @l eshado dell l'l.i.r‘l‘l‘nf.

en la  wmayords  de 'gvupo.c. RECHLATEG 1a vonsideracion del .
aspec Lo personal pusde ger el método  way fe:-tpmcl'i.'t iV para

atronisr el probiema de e poeptacion® (Aé)

La campadas dehe cnmenzarse wn dos Frenhest a Lravés del grupo
o dindividualmente .. Lo compsaies 30 Wraves  del grupo de-l_.lr.a de
reali#arse medisnte las  campateas de higiene on 7'1.'35 tllle"'
ciertas sctividades dintevesantes proporecionan »EXONCS pEra el

AoEn, Las denostracionegs on clacsa de un Lavardlo Jde cabemay del

(3A) ERICWSEON MARION. ob o cuile pag 2.



luatratde de aapstos y de otras  Roonicas  de | aseo | personsly
hanen a4 los nidos consclenhes de Lo impockante v agridable

’

e resnlls ser porvsonalmenle atractivos.

Una camp2fia on Lo clase; sio ewbavrgo, & omenudo no basha para
Aograr  tos veswllados  aphelagos. Pocde o S5@r Neresaria ung
. N
; N
conversaocidn individaal, poegue ol pétodo e gpeupo no fud

auficientemnente tiracko como parva hacey que 21 ndho compreentda

“ara peapi

e bl g e ] mAtocn prvedl b idual dele e
pradente pero diveclo, y aplicado en on lenguajs que el nito
aontienda, Debe procurarse oue conpeendas nd sdlo onales  ann
Las ol jgecionesg  gue e e puaaden hacery s3iho como pusde

remsdiar la gituacidm,

fuevde ser necsusrie pavs el maestyo ponerse  en comunpicscion
Con loas  padrees pdra aonsagniec apovo  para la canpana,
Genpralmente s necesiinn varias conversariones con el pifio

anhes de obhener algunns resuliados.

ET omejowamaenta  de s condaeta del nd

o retavdado puede
tamhidn includir accidn andividnal v de grupo, EU nifo pasivo,
retraddo que D tiene nada que ofrecer a sus compaieros de
alase, os hobitualmente lgoorsde onando no es rechagado. Fi
nAHo gue o exdate e uns eapecie de vacdie no tiene Ia
apartun dad de conashrns e Las rolaociones perconales neCass el
para o participacidn social. Enanto was Tiempo. el nifio
perpaaeccs alalado, was grende se hace ol déficin v omas

dy #4ehL [ aFvecer un torakire et [E ML agereaivhy

1¢niy



destructivoy ne mae tollerain por 1os dends anios povges
perturba ang aaetividadoes oy ansbranta L organaeacidn e
DARLIEIE N Froceaniomeuse 81 nifo !‘l-"l.-i_l':l"(lc'l(“'n actos doe asa waneris,
pordgue no oonocs obra Fforma de pardicipar oo @l grapo o ©86sas
aotivodingdes o pevmdten s participReaon. Come 1 niifio
rotardado AR Mettes o e s Lon Yoo NI capacidad de
atdaptacidng o omroutio resulita mds etectivo  persuwdis a0 Tos
PATIOG  NOrNales pars que den Los pasoy enicialos tendiantes a

G BCephacd Ol

Uhieaner L coopargcidn deoun peguefdo orapo de niifos bien
conbtroladosy mmocionalmente establesy poava  Wrabajor con e?t‘
nivio en aldgnpas achividadoes t:-:)ne;t;ij-.uyé @ menudo el priner
parsn hiacis su aseephacion. Cusndo 1ogs olros nifos wen & Gse
NiWe scephado por o genpo a8lognal respeban, puaesden Bneontrar
Formas de aneludrlo on el proplo grupo.

Bi bien la wavoria de Los nifos retadmdadoeos carece de Lalentos
y capatidades espeeinlesy ocacionaimente  an o natln  retardado
Lhane  alguns cnslidad (ue gs reconod ids por Los demds hiRos)
1T} huwen atledta 0 @l nado gque puede pinhaey llil}l_l\_j.i!\‘ o Cahilary
Liene una  wia e scepiaciin abierha para &1, ¥y el I!Fi’-:(.-.":;‘l‘,l‘ﬂ
gabo die planesr actividades de otfo tipo gque permitan a) nifio

uhitivar g balento,
Yo que La mayoris de los  mnaestros  e@speran ques Tos o o Fos

aprendazn buenod  modales, vale i pens wepcionar gue si los

beznos modales son dmporlantes  parva el ai¥io oormal o son

105



todavias o omas duportantes para el nifo vetlardados que puede

Laner. aenas cualidades de abtro Lipo que 1o verliwan,

La comprensidn do Los probicmas de aprendizage dol atlumno Y

e sus pecesidatdes es asencial pars ba saephacidn por parbe

del maestorol aoertacin o dquisrve deciy tolevanciald  contjiene

tngredionhos e reepeho, conprensian v apresiaclon Jdel

andividuao, v o danteréds por su matlurneidn y éedho.
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S50 FLANEACTON FARN Tfi'ﬂ'ﬁ Loy FAMILTA,

o Tows padves de nifios con relvraso mental 18s preocapa
Trocuentemenhe el |Jl‘0|)1#?nle'.-! dr chap Llie g obligacinnes |)-;n\a«s
con el puno afechkirdoy cuando ond slen A0S novmaies en T
Famalis, (34 EL nidio con pehratso mental pilde amcho ngs
tiempo gus el niffo normal.s Los padyes ol darvse guenta  de
astyy, B oaemido se ghenten cublpablaes por no conceder & sun
nxfos npovmales el wmospo o bilenpo gue conceden 81 nid 'a’ff'l.[:('.ll‘l..
reatraso menhal,

s dewsero de cmeplie con Tas abl igaciones pare con los ndfos
normales, Lo mbagmo que pars con el nifo afractardo, AEE) gido
axpresado tambidn por mathos padres con Jos gque se b 't..(-m:i(m

conthacho,.

MR oy cunevho que &) ndite & andividoayo” con retrase mental
exigird macha ateoncian con boda probabilidad maesho mds que L
otorgads e #olos demds niios de 1a Familia” {3 Los  planes
mejor tratodos para la atepueidn aruikativa ¥y Lieapos
desthingthos. a oeania ruvo, 3 mt'—:n_l.niu s ERM T ERTEETS per ocsusas

inesperadas gue s presantan en 21 Lranscnrso pormisl de las

(B2 20D Cit fCREARMS WL A, £ natvto  con Jdava cerebrial.

Mexnoo 1981, pag.380

R



ase

ackhividades cobidignas del o con rot.raso  weatal,  Fste
prediciamanto es dnevitabie,y tanto 1o padreds como laos demss
hrjos  tiroen  gue  Tlagarlo o acephtar  como  parte  de i
realudad i s permnite ue el probhdens cobre desoesuradas
propore Lomes s la mente de los padees, surgirdn sentinienbos
dee crlpabilidiad v dste desperdicio  de  eonevgda emocaonal
privard s fodos los gienhros de Ls famililo de an Fandamen Lo

Para mantener sanas Pelacinneds reciprocag.

Laos padres pueden hacsr pucho on mabkeria  dae praporcionsr &

cadi nivlo o atencian suficientey,  prograuvando con cuidado y

planeando por zdelantada, Tanto Jos padras  como Las  aiadres

deben desempaifar dute ieportante papel.

Habra vue diaponer lias cosas de sanars gque uno de los padres
puedsz conceder alyo de  an Liempo 81 pido pormel o sin s
presencias  del nifRn espeoial. irante éatos periodos el ohro
padye deboerd proporcionar atencion individunl &t nifto con
renras . [ mivtmo  padre o Lendrd porgoed coamplie la m‘lt:-;ma
misinn tados los diase Sin enbargo es dmportanle gque ¢l nido
SONO GRN3 e s padres e dedinerdn mneho Liempo v asimismo
sepa cuando podeyd contar con Gl Qahbiendn eus0 no exigirs
sipmpre vy gnilimages g2 hienpo, Se cophenhard con saher que
pustde disponer de la atencion del padre o de Yo merdre cuando

la necesibe,

f.oe, hermanns ¥ 1as ) hermsnas normales deben  (desirrollay

“entom entos de anor ¥ de sfecko para el nifo lwpedidn}

(R



Avudard a los pifos noaermalaes @ guerer 3l nife especral wi los
nadres preparan aesiones e odisoneaon praviads del problems
sin (que se halle presenhe i}l‘i:_l-(v_\}. hermmano, EL nidoe con r‘:-a;*.r‘a‘.m;
gl twal tanbien los padres pregtarde atenc G0N, stephtard este
arreglo si Lodo ) aasupnbo s» heata de o wmoaneeras natueal oy
Franca, Cuagndo 105 nwEfesn pormesles e epteran que puatden
conbhar oot un Liappo del gae podredn disponer de la  akeacidn
:i_ltrl:iﬁ'l anr iy su padre oy e sgowedre s raprdimente aprenden a
aApreciar Lo gque <e e@sbd baciendn) vaelven 2 participarc oan las
actividades que comprenden g todas 1a Fowdillia con una 't"t'.‘n.!\'»)??th'a
capacidad de apreciar, Ltolerar vy acephar 1~r—mlis:1ﬁn||lén+.re 1a
. . .

condueisgy g omenudo  difigl [{TERRET T hermano o lermany con

re b raso.

"L.éa planeaciong L PrOgrnEsion, ¥ 1@ (:-u:i.(l.adc-s-'.a
Batpaeburaciin e Ta vidiz Fawd Piar conterihnirdn
consadarablionente a asegyrarse de gue los padres dedigusn oo
Liesmpo aprox imadamen e ignal 4  btodos  los DLjos* (39,
Fermitird a los harmanos v o2 1as havmgnas noraeles aceptor de
wajor grado el tienpo ¢que es precisao consagrar al harsnana coa
retraco mentely puss szabrdan que les Tleosrd su oportendidiod, ¥
antonces oLl nino afectedo e jard de sor anag geenzTa para Lbos

ni

SUNER05 .

WLLL AN, ob. cit, pda. 284,

_

(393 CHUTEKGEAR

Toa nornates . copstatente en captar toda la abtencidn de Tos



S reducen tos  secbimientos  deoculpabi laded de Tos padres
porgue seben gque eshdn cobssyrando & sus dewss hijos, Toinumpo
anficiente posra conorerss, para diverltivrsey parn respelaren y

pPara queraerse @ inForparae nnos de abpoa,

WA



EL prasente follelo se elabord con Ia Finalided de Lrindore de
dlguins wanera, nna aywla innediata g oaguellas padres que 9@
encuentran repentinanente con 1l noldcian de que s hijo

recidan nacido es un AR con Sipdeome de Tiown,

-

Foltlieto se disleilpdvivds prancipainente 3 hospitales de

Cmshernidsd, en donde el hecho de dar o a los padres una nobicis
de duta  dndole, WPl iecas an shock muy Fuerke aanado g oun
decconocihniento parcial o hotal por parte de éstos de o gue

signitice oste padecimiento.



Ls  dnegehle gue en nuestera sociaedatd en 1o que se considevs &
la dAnteligencia cono wie de los abds  precisdos  dones de  la
naturalewisy el hener  gue  afFronter o ta Formacion deoun ser

limitade, copstituye un iapacho wny Ffuarte para la parejas
) N

:S:'tn eubaryo las pevsonas Timiltadis; tienen el miksme  derecho
:h_tca cualauier abra criature de ser Ffeliziel nifdo con Sindrome
the ..lfit)'un posen el wismo derecho que cuslguier olra f)i?l".;(ﬂr}'!. i
Liegvar., una  vida adecuiddia, oo donde o reapehe su ocalidad de

peraotns Inica; @l cuzsl corecerd teniendn suas propsos gustos ¥

habitos eabpo OLrRG O35,

Nebido & dsto eo necessrio bacer comprender ao solo 8 Tos
padres sine & I soc Ledad (53] e L e los  niBas 4]
'pcmsnméc- con Sdndyvome  de Nown deben de ser tratados 1o onds
ntav-niria;!.r{lé!l:'l'.n posibled jgue ce les veaid oon cariio v simpatioa

para  qite st entre bodes podomos Brindaries un Tugar amy

respehabie v adediindo Jdentro de nuaeshra soelodad,

s



INTROTUCCION .

En el afio de 3884 en Londressy lnglaterrar; ol nr. ..Jm‘-n Langtdon
Nown  fusn el prigero en descabric algunos easgos commmes sde’,
Sindvoms de NMowne Nebado a el parecido de sus vasgods facilales
cnh las personas orientales:; ol e, Tnwn Lo Llamd mongolismoy,

taTcino que no debe de ser whilieado ya gue Liene an sentido

negathivo v las daplicaclones raciales son incorrothag.

E1 desarrollo do s personalidad vy doe ogu Forme de see Fligioy
¥y omenhal eatard deterpinads por factores gendticos  herarladns
2y combinaeidn conr Llag aefiluencias aubientales vy culturales,
En copnjunto dsha ores a apna persons Jdishinks 8 analquier
Oty e suame de dstos Ffactores cres un potoencial que pueds
cer dievarrallado con e Liempo  a  Lravds  de nia adutaclon
gfecuadia oy un bhuen prcbrepanionto dentera de o ambiente de
cordiag)lidadg, aunado & todo Habo iy e nas aar Ll e LU
dagintin para ton padees doeaerheir Tas capocidades ¥ lag Avess
da  pasibhle desarerol Lo e s B jus 13} @b rrder Gt
'..F.:i!ll:i'?-nl';:inlu.".-;,n sty Tranie Y mentalesy Y proveeriao de
opartunidsdes para crecer vy aprendadr conforme Lo ses posible,
.
Foato tdeha tenday a2 que 1os padres bhusguen la mejor solucion a

divho problema para congtlbdr una Familia nas unida,



TUTOLDNLA QL STNDROME I TeiIN,

E1  priamer patso sxgpnidicativo s T bbsgueds de dste sdindrome

fad T hecha  en 83AS por el e, Jahoe o Langrlon FInun ,

fosteriorvmente ¥ debido & 1o etiologia o reds del sindrome

tue  ora  desroonocida;  we prapnsieron GErias hipatesis

etiolonicas:  antire  @liss  las e WHandenbuarg en 1932 gquicn
sugirid la posibltidad Jde gue eshuaviera relaclonsds  con ana

anomalid cromosdmiaes.

tZn el 4o de 17346, Tjio vy Levin eatablecen JeFfipifhivamenie

(e el nImero norinal de oromosaomnes en el hosmirre  os  de Ady

niciandose el desarrolio de s ecikogendfica humang,

Mo abstante aungque @l v Jown deserihbierag dstbe sindrome haoce

mas e cien aRow, fnd hasta 17269 ague se  descubrlo gue  dsthe

procesgo e debs ooang gnoal s cramosomieacdlEl e, Lejeune

ahoarvd en aste afo en sus inveshbigacliones, que logs paciontes

con Sindrome de Nown presestabian on ocromesons @xhras el oueal

@it 21l cariobhipo de Octos pacieontes precontsban lo gue og o un

pequetio  acrocontrico gue pertenece al groapo YAy e Te i

Jlamadn cromosams 2L, Aui e vey e Lenes 140 Sronosamss en

cada une de o sus celodlas {gue &5 1o NoWeB! ) LiE personi con

Sapdveaps o iy Liene 47,



12, i:.r‘nnm'aum:z erhra que es sl par nfiaero 'ai1. puedle darivar ok
S Ovilo o del espermatoroide. Be cree que durante Ta diviaian
e La Géluls de am ssneramatoRoide o de oun Sviilog N Lty
lj'n'-‘l(ll"(—?ﬁ lans dos Sramosomss F 21 no se sepavan progiauente (no
clisyunc:'i..t')n Yy Fiyg. L v o debivo 8 ésho ana odlulas bendrd oun
Cromos0ma 3 21 erhvay 21 cualt wmdys chivede se ume con ouna célula

gorrminsl narmal gue podrd dar ordigen a4 una triconomia b 21,

AL womerto de s concepcion 1a  aélold ;%I tione A7 l:\‘l..\llll'J‘.iiJllh“J‘.i
cirpndo Aaha cdlula se multiplica, nacerd i pino aon Bindrome
e T.l(,lloll.1 fig. @ Fetin  forma e eveor  oromostmico s ha
encontrado - en el 957 de Las personas con Sindrome de Town,

(la trisonomds 213 A dste tipo de aocidente  tambidn  se e

congee cono Mongoligmo Regrilare,



.I.'le.l 3 oal A 7 de las o personas  vopn Sindeone de Tiown, el
cromosoma R adicional epetd uanddo o Leaap usnte @ ol fu
TROMOSIMG . 8% unis persaona  hiens  Sindeome  de  Town’ ﬁm'
Traslocacidn es posible gue @l padre o 1la matlre Bira [ENE

portador, (Mongnlismo poe Teaslocsaidn ),

Diro  error  cromosdwicn  se llams Mossicismo ¥ se encnentes
ap oy pwadamen b (.; en el 1% de bas parsopas con Sindeowe de
Down. Ifn el lﬂl.'.!.Si-'l:;.('. Ase Blgunags elulas 't-:i.(;‘nt-.'n AT rOMNGOMRS Y
nbras 44, fig. 3 L mosaiciasmn os @)l resnltado de an _m‘rnﬁ
en e diwvisidn e las cdluadlas mopentos l‘iﬂ‘.;puéss e Ia

concepcidn,. Bn el mosalcisnmo se cree gue ol accidente  oocurre

Uurante ol comienzo de la division celglsr,

ALY



CAUSAS QL Fi.[N]'lRfJPiE-I-UE". ()N .

Aungue  amurhas teorias se ban establecido, nadie sabe gue
causs el preor celudar 20 Lo division gue da  cono resaliado

el Sdndrome de Town.,

Algupas cientifinog  ocresn gque Anfecciones cansadss oor un

wvivisy anomslias hovmonales, Yavgos porviodes de estevilidad, .

A

ravaos Xy drogss 5)1)I;§y|15',::354 d  predisposielaon gendbics estan
dplicadas en el procgso de no diayoneidn,  pero B clencis
cierts sa desconocen lag caasas,

¢ hix sabido poe algdn tioupn gue ‘el r:i(-.l-ssgn de tener uny niaiwo
con Sindrome de Aown aamenta con e edad de Lo adre,saho o6,
que mientras  mayor ses 1a wmadre tendeds mas pn:-'.:i.h'.i.'.t':lci.-u.lta".s de

wr

Leper in nino afectado con Sindrome de Towin .,

No obstante  mientras gue la  edsd  wmaterns  es  un - Faclor
influyente, 2o ha  cctablecido (e ol cromosons extrz puode

toner origen en el esperastocoide O en el Ovulo.

o cuwanto B La Lncideneiny ol Sindraome e TN
aprovimsdamente ocurre ep uno de cadia 400 nacimienlosy
consivlerdandolas como La a2nomalia aromosdmica ob<servads con man

Feeouenees @ 2L spr foatnmann.

1.1



BAGGUS POHICNe,

FrL  nivio tiene ciertos rasqgos  gue. pc-.-r-mii".en dentificarlo
ciinicasnente dusge &l nacimianho, Mlgungs de . law

caractherishicas fisicas on dshos nifos con  Sindrome de Down

netuyen lss siguienteas?

-~ La parte posterior de L cabess ©s 8 menudo aplanada
(hvaguicetales) - Los odos pheden sor ligeramente obhlicios -

Fagneios :ir.'-hlm':r-.",s' ey la  piel. .(-m Los lagrimales se [.)Ll.t-.‘il'.‘-.‘ll
]n*tat;én‘t:ur = E1 cbabigue nassl esta ligevamenle oprimido  y :|«'.:i
nariy vy o oorejas son bhabitualmente was peguelizs — La 1:_311g_"|.'l'.rnl
der Lovw nafos g menor gque ol de las VIIZ'L'I':':\SG:‘» s-’-.()n |)i§]it“)‘;5r o
1lanto  débil v apaticos ~ ) f-.‘!:-'»"'.-l"i%h'i.f;lllt) £ mliy frecuente on
dote swaindrome -~ F1 ocupllo tionde &2 ser corto v mu'.h-u,- ¥ par
debajo  del meabdn e Llend der tedirlos ;slmlll-:zrrl-i,ers; produciendo
wowveces o entdn dobte - fLas qu‘-m(a{; 01 aam:hés b vechonchasy
FELM sao 301 planas Ve bDilantdas el l.os pies eénn radondos v
existe un espuacio anecho eolre ol pv:imé—.;r y ol soegundo (f!r"l‘..f()ﬁ .‘l.n
el e e anaraalidad gy conacida - '&'1 hLl.ei'J.:—m (lig‘iﬁ«'!l.r-!s
san & menude diferentes de las  deld niHo  nowmal - CTienen
srdohentlac bemss oy Flexibles ¥ osu Lono asoular . se eacuentra
dasminuddo = Las anomatias cardiscds se  ebouenlran en o oun

sesenta norclento de la poblacidn de Stndrome de T

oAy



WK LOGROS 8K PLETEN ESPERAR .

Tomsnto e cuenta swg Limdtacaionesy puden desaveollae sl

maxMime sas ospacidadoes individoaales onro?d

Avlavidodes mobovas o Camiivie, COPTEYyy anhiy -~y Pagar
[SRCY o= N Nl LYY DY wd o LSOz pedalesr  un heigiclo v bilcicletha

ehvlh.ye Ohraa Cosan.

dchividades de s vida diaria.—  Aseo perennal, vestirsed,

alimenlavsey 10grar un Jenguiaje 1o mds estructuvado posible.

fura gque se Logre todo 1o an'tsn;.i.r.n'_, os necesaris L presencis
.t:mm;'t.a-m't.f-) ¥ IH.’\‘Hu‘al‘N?Il'l.-iZ' e Lo que sea un i ente i-ujvmlath'.l.(ag
de soephacion, carifio, respebo vy amors brindsndole ssi s éshe
nuevo ser 1a oportunidad que  tiene  cualguier 0bro 'nii'.'n &

Tievayr una wida felirm,

LA

i



PROMETIUG DE VIh,

Hablando ' on ‘i;::’.u‘_mjnurs cgeneralesy .c-.\]. Twmaynr peligro Lo
.(:(lll'l’.-;'l.:i‘i’.l.!)'ti,‘n.1()5‘-‘.“6 preimeros S mEses 1.!(3. vidizy e donde los
b Lenas cardiovascularoes LA ] la principal  cionss  de
detfuncidny (tamhién apavecen 1os proablemss respivatorios poroe

con menor Frecuencia ).

Heaprdgs  de dote periodoy el promedio de videg poaments con 1o
eded v muchas personas con Sindrope de Down alespzan a llegar

g e edad adulla o incluso o e vejar.



FETARL AL ON TEMPRANA

Lo edueacion dal nifo slebe de ennerar destde ol nacimionto por

v eshimulacdon SISOV OO e

medio de s percephenly, de
Yoy je y avecltliva para lograr ap flt.".-;i-!l‘l‘().l.l(l. QN GGas dreiat,
vt e mientras mas tenprano on e vida del pdfio e dndcie an
Tprdncosn e eshimndaerones, mayores aerdn Jos logrog quz-f 56
obxtenaan en s desarrollo coghoscitivo y paiconotor.s Moy dsto

Rc gune la paphlcipnacion active de La Fomilla serd fundamental

para el desarrollo integral del nifo.

e Pormacinn de hdhitos de higiene percsonal,;  alimentaciong
verstido v o de convivencia socialy Favorecerd 1o dodependencis

persinel del nido v osu socialiumacion,

Lav participacion de s familis ey dndispensable, paras que @l
nivio eapliate a recibir informacidn en o un ctinag  Jde afecho v

pran significado los datoas del msndo -

acepltacion pava gus adagu
auherior ¥ sus auparienciss deben Jde o wer o mny significativas v

oratificantes.

For @sto es que uo prograes de  dnbervencion wewpirana va a8

contemptar o ancludr @l Jree HOEGHOPLO-NGLOY  comn N

actividiad inicial del aifo, fque Lo Llevard noro a8 poco @

tdevcuhyar an o mando,




L WINA ESCOLAR,

i eseneld  ofrece’ al niffo. Ja oporbupirdad de o atguirtr

thistintos tipos de aprendimajes

— aprande g conpartir, o comitnidarse Y oa respatar - admliere
habitos vy desarvolla habididades - aprends conceptos hdsicos

fque le ayudan a entender pejor oo mundo v con ello aprende a3

sOCialimarse vy o pbhener s antonomnda

Fate mae ol £in de la vids escolar) el formdar 3 4Da Persond
fue se bhaste a 47 mitmay ol edutar s wna persohs de modo que
ses capdd de Lhagar 8 gangree la vida aungue sea de nanera

psvcialy ¥ ko mds anpovtonte, o) que dentro  de  sus propias

lLimjitacinnes Lisgue 2 adaguiriy su propisz identldad,.




AVOLEBGENCI A ¥ VG AT O .

Los - muchachos  rnon Sindrome de Nown puerden parbicipar 2 un

antrenamiento  prevocacionsl e Tirdnte ésle . entrensmiento

aprenderd s  desarrollar buenos hibitos de beasbhazjo adembs de

rRlacionaree propianenle con Sus CoMpRTeros .

Rajo probeccian o an algun:z fadustria privads ( en éshe caso
Cllamsdos tallerves o andastriss protegidaes Y, Ta personis con

HSandrome e fown podrd de @shs manera, adguirir an sentido de
vesponsahitidad, ung sensacion de o dndependoencia ¥ ser capds

de conbhribidr s L sociadad.

lLex peyvsona con Sincrome de Down que ba terminado ee'l-pt-n‘:intin
eecolar vy el enbrensmiento para un oflcio, pusde  dngresar &8
e proguram: hshilnente planeado vy bhien supevvisadod do dsta
maners e les poded dar e oportanidad 2 lod adnlbog é Vi

Felivces y pragiuctivanmente.



LAG PERSUHAS CON SLRNROME DE DOWN Y LA SOGTERAR,

e e g'v;-;n -i:.npr:r't:-mt:fua' v pecesidad gque los ingd i.vi.(!l.:_r.:s e
(:on.-}‘twumn in '.;m::imdni_i Fst.’.('—.‘h'l-(-’.*h HOOGl0s weres t:(m‘nni‘ln_:;_s]:'utn_cf'_"Y
wEan 1os  primecos en admithiyrlos  oon niy _I!E.“I"j.ﬁ."i..l‘.’lll.':'i.a‘.’v Vi
Limitacinnes colaborando o Ja .'Ut:.':f. a  au huh.:i'.l:l‘i..';i::'u‘\n o

integracion social,

Tenemos  gue  Forjir  schitudes en ls t.;m.':i«.-nimf‘;Hn-a‘que tatas

personas sean acepbaldas por Lo gque son, qre  sus  derechos ¥

prasvilegios como ciudadanos sean ohservitdos ¥ oen sentido veal

se preserve suodignidad bhuamana.
Btovpgandoles éstos derechos y bralandolos con tods  digaidad,

las personas oo Sindreome  Jde {lowny 8 la ved; dardn a o

sOcdiadid 1a més vallons influenciz bumsnisante,

e



For L’lit.hum' e nf_-.u:s.*ﬁnl';l.ti notar . e thodos Lo pindres
@nf:g.m't.r.z-mr;‘m Cen el ne_:n::i.lll;'i.(—.‘l'l‘ht) e an bhebd con Sindvome s IRESTRIY]
"N .’:;hr.)t.;l"; ity {-‘l_l(—.\i\ta. Se  pnedeon sentie r:f:ni-‘t.u.u!i.-.lms Y
'dt-a'_ssm*gan:i'.-‘.mlm:. voono podrdn cresr que  seis cierlol muchos
IK.\(.H‘E’)H. Lener upn sensin i.énhu der dolar v pordidao, O sp senbhirén

anargados & enogados ¥y nedesitaran bosocar varones por 1o ot

ocurric.

E'T sentimiento de incevrlithumbre aceven de que hazcey o cdme 1o

VAR 2 OMBnejar og wuy cCnmin .

FPor . todo dato los padres necesitordn reconocey gue chodos Tos
'}zc-mh'j.n_l'j.r-.\:li'.ns; sntariornante axnpnestng son sormales ¥ comines,
quer necesitaran tratar de entendering y tener pacioncisa con
£llos mismos ¥y con los dands durante el periodo en el cual se

estdn adaptando & unp nurve widia

Cabee  aclarvar gque i 2 lagasr de hratar de soluciongr '.t_u'.a
rosas de maners posibhiva, alguno o Llos dos padees se Llmitan
a tolerar ls situscion o se .dsr‘jm\ #rrantray poy ‘.‘,(an‘i.:i.uu? entos
e indiferencis  y-o t:mH-‘é)r‘m.i.man Lerzerd como rean Lhado

tlesajuetes en el matrimonio 2 incluso puesde o poderd provocsar

1z resinbegracidn de lia fowmiliays

Fror  gutos ol dos . prdeens gque g0 Las personns mds unidasg

Fisloa, eaplritual v moralmenbte 2 gug hi jns deficientos, no

e



hacrn vl lo gque eshdé & su aleance por
i o lmente otea nEevrsons adoptarad CHichia
regbonsabilidard ¥y deber  gque por naturalens les

L9 pyoaens hores,

ALY

avtidarlos,.

aekditaddy

ner Lepemoce a.

/|






COHULUSILOHNRE S,

Con bodo 1o anherior supuesto La pnestrs aplicsde, se | puside

conclese Lo siguiente!

~  Todos  Llos pudres encuenhran on el nacimienbo con Sindrome
der Nown un shopck muy Fuerte. Se puedon sentiv conlundidos v

desorganizedns ¥ no pueden creer (gie sod ciarho.

Nependiendn  de sbo eeperienciags,  personad ddad y valores
acerca de suns hijos v ode Lba vida,; pneden Lener ol i‘.‘"(«.‘l‘(—?lﬂ'{t-."r'f:
redccinnes  ante el pacimiento. | 1y [.}nt'.'r‘l‘-:‘.% |ulmlnn_ ‘fl'.l:".l'rl(:-‘."l‘
divorenbtes sentbinientos v reacciones con Lo hi joss .unu [C33Y (!1._-
ey vecharo, ol otro e85 de sobreeprolecoitn q.uv_(-.*s.; !:I.l.i%n{l(‘} Bllos
cidan demasiado 31 niwo; impidiendo un desenvolvimiento v
|u.-1-,','i.ui:3.rmm!u ctombchas ocasiones s deasarenl los faras 'ailgo.n'u.\'.-:
los das sentimisanhos pstan precsentes, scephasn ol t\i;'.".c:,. DETY

vechaxan @) prohlems.

Muachos. puesdden hener un senhimienbho de dolor ¥y pdrdidas o se
vientan anavgados y enojadas ¥y necesitan buscar  warones poy

To cuad oourerid.,



)l wentimiento de incertidumbes aocercs de gque hacer ¥ cdmo 1o

NER &2 EIe Jar 25 muy  Coming

Laa Speslidad  cotidiana demseshra e el desconacimionho
Provaca que 1Tas padresy Al ovoer gque todos Jos Cindentos gue bhan
hacho Gon infraetnosos, ceeen hbabepe fracasaio; aosntagnidose

s estado e pesimismo.

lado  dsho da como resglhado s desajustes  on el materinonio

4

inelust piuede provacsr e desintegracion de ta Fomilia con 1a

W pacion v el adlvorcio; considerando  que  tLawbidn La

b

ndiferencia ¥y el conformismo  aon resultintes  de estos

problenas familiares.

fos padres  necesitan reconocer que todos (SRR sentimientos
i—‘Hl*‘.Ei“‘i.fll‘lll(-'_‘!)f.(-."(-.‘)-:[)l.lr-_\s;‘l}(.')ﬁ s500n rmr-nml@e; ¥ cvmr\';n@s;-,- piie necasiban
'.-i.r-arl*.m' e entenderlos ¥y tener paciencia con ellos M s ¥
t:.o'n .J.m; drmds dnrante 21 pericdo en el ooal se . eshan

ataptando & Ui nueva Wida.

=) ejenplo debe ser la familia, que basbiendo  supersdo La
crisisy  buscs wuns  orientacion para dor @l peqgueico una

pducatcion 2epecial que anos mas tarde lo copverticd on nn ser

hal s e Familis v oa i socioedsd.

-~ =Y bogar  es uan aoancepto aniverssll o con pocis exoenciones

todos deseanos iy lugar en donde podanos S0 nosobros nLsnosy

1A



sentirnng  comotinry X1} lut_.;e;.v (e nos sivea de base pavae
nneshras aslldas 4l aunde  estboeiory v e r‘ﬂi-‘l.lqi..t.) &Y e
l'v:‘g\'t-)ez.ar. n bogay proporciona cobd joy pero poy encims de
fhetos proparcloons comodida v a3 apoetitn diad de andependencia

b4 autompresiond nror todo dstloy ed necessrio hrindasyle an

vertatdero hogar vy todavis con ads rason 2 an nigo deficlienhe.

mortists 1o cusl cornhbribuivd enormensnte 8 la consoousion de

e mavor degueidad en aL,

= Fe necesario que los padres reconorcan o 1as gvandag
roesphpsebi lidades  fque Lienen por el bienestar de sns hijos,

Tas Geiles on alguntos ocasiones desouwidan.

Muchos padres  <e contforwpasn con esperar que ‘la persona
(-*--'.pm::i.a':l:;g:,‘ml;z 1o bhiags todot nlivi(in;u!n gre si el parsonal de
la ewcuela no desesbre onp an tobalidad  los  probilemss  det
nivioy eliog 1o hizrsn un . Eentuerirn :i.rndmu‘—.\rulif.—*.n‘t.t-.* pur
.(:f).nﬂl':(—?l"'.n*.-'w Yr por lo fsalo, perarinecars _aln‘. .r.mé .lim itacdian

pPara seguir adelante.

e ahs 1z wmporbancis  de La conprension, avuda, enhrega v

anor entre olras cosasy por parte de 1os padrees para Con low

higosd @1 entahlar ana lachas indefinida pnr lograr coda ver
s bheneficios en sus hijos, & Jos audles  por algung  csuss

decwconocids les hood padecer una Jdedicisncia.

[0

Si los  padees gque son a5 personas omds unddas Fisicay



aspairitual y movalmensle con sus LG jos  deficientes o Wescen
rodo o e eatd 4 su o sloancs por ayvadarlos, dificilmente
olrs pevsea adoplersd Uichas actitod, vreuponcabilidasd vy dehoer
e POy natuaralees Les pertenscs 4 los progenthoernst nope dashp
@5 anportante vecordiy oy analinar 1;;!#’:, @l iedo e
anfrentarse 2 la erealidad, Tes lepide ponbas veoces asamir una

saecann posiiava en henefioio de o su b joe

= KX nivino Nown debe 'S(-'.‘!‘. r-?filu::-:ti.n e modo que ses capae e
tlegar a ganarse la viday aungue ses de  manerz porcisi. Sy
fulta  en .r-.\].' Lrabajo dependerd de que Llegue puntnal a éste,
e su aspecto y cowportamientoy de su capacided pars 1levarse
biep oo los. compafierns de Lrabajo v oo gus superloreas, 264

cono su respoenssbilidad siguiendo las ordenes que se les deng

v Mievando a huen Héermine los Lrahajog que se Le encomienden .,
J |

“toda et s puede lograr si se le anewlcan deusde toemprani
oty 'J.E!ltll‘t-?'.'i vy condnctas familiar v sociagtaonte scephtables.

“ Aaimismagy @% necesarin enseWarie  al nifo Nown  gue  debe
Lievaree bien con obras |:i=3|~sr.m:as.- eosteblectendo con allas una
ralarion de (:(J(J]J.(-?!‘FH::U'.‘II'I‘ Hay quiz ensewarlie o cooperay o 1 u".-s
damas Lanto en sng juegngs como el sw o heabhajo, v oa :mi.mav”l.r-y_ a
veapehtar Los derechos v o deseos de Tos  domdsd sy edueacs dn
dehe remp(-?';:m‘. desde  Lemprana edady hiesta que el nifo se
conpvierta sn un mrenbhro eslable de la sociedad,

= s owncneshionable gue ol aunecho g2 Las personas < s Forna



e westiry el Rrabajo t?lll[).lﬁ.’.i-)tltl &N Y9 38se0 personal — indfluaye
podevosamente en s dmpresion que i’;(r‘ GAnsE el los dta-m‘.‘sf.:‘-. REL]
;—u'.pr-,\(:l',(.)' anmatto oy _i_|r|!_\l(}'r“i‘.an“‘,&‘.‘, no 8edlo por la apariencia, sino
1\'.-'0(;'_10't:r.nm.mti Cnonna sensacion de |l.35_(.-'!t'|§.'£';"{-i’)'l'1- \"e'_--i‘t.lew-:;-\_ Ta moval

y anmenta la aebosshinacinn,

Una  pevsona deficiente gque se presenta despainasds @8 800 mas
vitlnerable que naa persona sape guo descalda cu apariencla
chlovay el deficiente satd pevpetusdo a8l o wito de o que dag

personass con iapedimantos o afectadas flaicanente, son menos

atractivos, antelioenles v cuenlan con menns porsonsd idad, Y
a%i comienes un Cironlo Yiagioso, sitose le hrata  Jde sunerdo
conn 271 mitoy e sntoestimaciGn e Lnpresion que s Causs es

atin wmde notoria. For dabko es pecesaria Lo laparbancia gque  ae

1 d¢  al fepecho Fisicoy ya que de oshe dopenders ans msyor
seaptacion & inpresidng pars  tenser  huen  ausnpecho; HO 4618,

U A "rOopas Caras, pera o QLo s

NRECERRTLO0 S0y JUBpo Y ves!
necesario ser nbjetivo acercs de los aejored aspeanhos  de la

asparienciay; ¥y sacavies @) mdsime parhido.

= fin lr miswe mBanera, oc necesiario qne 9L nilao Nown e siepts
segura  dentro  de su propilo gruapo, ¥ odebe Lener 1a sersacion
the fue perhoneces o ¢l 81 o1l pifo we W dncapdy de aoepelir
con los dends e sentivrd inseguro. For ésto o) ndito Nown debe
Jlogir & vespebarde & i atiamo; ¥ la wejor maners de Llegar s
Gk (y BEPrS o ayulnrie o conseouiv domsnayr adguna sl Lidad

guoe =2l propio nido considere que vale La pens, FPara Llegar  a

dat.a sensacidn de aeguridid pevsonaly puaedoe sees Gl el nue



pevtencaes & alydn cluby @ 1o4s boy-scouts, givlescoutsy et

=1 efecto que Liene sobre la vida foamiliar o la r:;;n‘-'..i.ti-‘.-;zl doe
b e }" anprgds que se dedican & ta sncapacidad del nivFoy
pupecidlmente g mardre, ue probablemsnthe @2 1Ta gue  estad on
Casa mdgs b con aly Flega o :-e-:"e-t'.'_l.m' e Blgunsa maEnera on

la astabilidad anncionat Je Los obros hijos,

Auntue Seto paeda converti rse @noane eating para Tos padres,
pueds  que  los herragnos y hermanas se resienhen pordque rean
Cguer se les preste desssiags alebcions Y @i los | harmanoas
wayares s&  ddan cuenta nue a2l nifo l')t-:(:(—.\s:‘?.'h;) anidados, su
paloral redsenlimiento se puside conplicar con vesentimicentos
de  onlpa  adicionales,. Inheleachualwenbe saben gue S0 hermano
deficienie no puede euvitar ol necesitar tants ateoncidng  pero

hay ocgsianes on gre s reasirphen de bodas e rsas,

For aeto w2 di s necesidad  de  discusion de (:'?'.'\1-().‘.'5
contimientos on ol sepo de la familia, para que o asi preda
Ry harse o] quer ol vesentimiento crercsy ¥y o la vide familiar
e Llave de mansra 2ranniosa,; donde Rodos Los hi jos stantap

que son umportiavhes PRI S Dad T
]

=~ Fopr fOlRimny @8 pecesario recordar pie ITI.lE&].f{I.;iE!F individno
pusee todas las justiticacionsa vy atributos necssarios  paes
e sea gual ses suosihogoidn econdmilcs, socialy eulhuaret g
intelecinialy tengic oportunidad v derecho de ql.u-e. e 1o trate

como Lo e et ey personng oo Blgoialad, Sentimlenhos,



Neteres v flareciiog,

Todos  por el simple hecho de ser personas,independientemnentle
de las cual idades o akpibobos omdividaales, tenenos  hodo el
derecha & gque 4 nos dée Lo que nos noeRrespontieg G

cneshiona2r ol uso o provecho gqioe e les Jd¢ a8 eshos ateibutos.

.T-'u dute  canny 108 nifos con Sindroane de Yown 8 pesar de o
deficiencias v lLimlkazoriones, .t;i.«?.*nr—?n el derecho 3 que. «=e Leag
deopertanidiades de t!e.’.‘.i'ﬂ‘l"l‘u:l.‘l(l.ﬁ Sddienen  derechoe o oun tipo
doterminato de c-:\r!-.n:u(:'i.r'm @ i‘.l~a\.~éﬁ de dla ondl pueds o henga

las posibilidades de alcanwar uns situacion y-o dessvrrollo de

temlias sus potencialidades de la nejor manera posible.

No o por el becho de ser uni pevsons difevente y deficiente, o
mleden negar o ho reconocer las oportanddades que a todos nos
l 3 f

correspontien.

For lo hanbo, s necesario el reconocimiento de esos lerechos

wthaventes o 1la rersanag Dumeans .

= Todo lo nn‘-'.m".it:-rnm.'.n"'.r-) mencioniada que solo se -"..t:n'u'u:(-! # fAlvel
de Las peraonas il\\'(lﬂM("I‘?I.tli')‘.'g v en (BN N nroblems, e [VER Y
ligvado en  menasije o La poblacidn on geonaeral, o Lraves de
doeummeEntales eer,‘u:‘a-'t.‘:i‘vn'.‘. para poder :in-i'u.muav.r e el preabelen

Cadda wor g doe mavor dapoertancera en o relacidny )l ovoblbwen e s

pobilaciohy y que el probiema principaly, comienss por el



werntimiento  da (:r.l‘fl]'rul)il:'ulml de los padeese 109 cusies Tiogan
4 considerasr que o aonyngue es ol responasable del probleas
o Ay pier Lo dapto ose dehe dor dafusidn oo dogummentalieg
educaiivas 2 Yraves de Los aledions de Connmieae ian Y hwiz v
en Asper LAl i helevisidng de ‘tlll(-.‘ el Sindrome de ‘]Z!m-mr 25 oun

goecidenie gendbico ain responsabibudad e lns padras,

Glra  andforvmscion vital en wedios  de comanicacion es 1a
sducaclon esnreial gque requieren 1os NLR0s aon eshe  probiens

. escuelag de anselfansesz especial, oficiales o privedas que

wylshen en 13 Cuiudad e Moxico v eon Estados de 1a

Mesid canis,

Asimiamo seria umpoetante ¥ necssariog tll'N:lHrI(-.‘nLitl.-t-.\*,.:. sobre Las
r.r'anthu:'l.a. e los patres oh el HENo Familiar  paris o buscar  la
mayar armonia poaible con Tos demds gienbiros de la Familia, y
comen puede cosdyugianr (:().I\ 1a eacuela en e @duesedon c:nlrl::?rp.m

s

del nido con dshe probleana.

Es necesario oreay o t:nnt::_imu::la tivita de s crescion de
mavores ceonthros doe aprendizaje de heabajos .llh’:UH.lé‘.‘.(-..“.‘i Dia que
asenfr e capacidad de gada nito se de enseEe un ‘t-'r'a_!'::;.jn
productivo fqus pueda desarroilar en estos cenbros de LWrabajos
eHpecrales pars elios. o el el seno de  su hogsary pary

tnhegrarlos on e cocialdiad cowno elementos | produntivos.

anentans L8 aptooestimg  y  Ilenar  su biewpo  de manera

produetive,
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Las  rdocnmapnbalos pufw . cogho deberian ser elaboradog r;nn‘
Aporticiones de o dptciativa privade de tnstitoaciones oficiales
!.‘i(-?[)ﬁ‘nt'lf-.‘ll tas de L G-  SBenrebaria de Ydoncacidn Fabhlana)d,
an colabovses arn Con el o2 ¢ Haeti oy Telewvision Y
Cinewgtografia) dopondiente de la Secretards de HOobernaclion

Ta cual dispone poyr ley del 12058 del tienpo  de trapsmicidn

de . los meldias de comgricacion masiva,

- oo aAporiecion Pedasgoeicsy sugiero e) Folleto Drientstivo
‘anhes anexado, oayo objetivo serdia procisamsnte 21 de ofrecer
anE orientacion  rapiday Facil y practica o los padres de o un

ning recidn nacido con Sindrage de Town s

La distribucion de dicho foltleto se havia  principaimentse a
hoapitales de - Binece-obhashebricis (e makernidad) v ooton
instituciones velscionadas con dichas pevrsonps (insituciones

epepecial iiadas)
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Lh  FPRESENTE CUESTCONARIO BG CON 21, FON DE FODOER CONTRIBULR A
LA ELARORACION THY UN TRHERAND FENR RENEFIEID WE TOUAS: ._ﬁ.ﬂl,ll:’.l..l.ﬁ_&)

FERBONAT RELACTUMADAS CON LO OO B8 EL SINOROME - O GOWN,

O CUANND ¥ PO QUIEN FUF LTHFORMAND T LA ARDMAL LA QUE- SU

HUL0 (n) PRESENTO &L MACER, _

2y QUE INFORMACTON TFIECHNICA LE BLERON A ‘J‘.f\"l'Fi'! Al RESPECTO NE

BT ANOMALLMN,

33 86 LE PROFURCIONO UMA EXFLICACION COMPLETA Y SA1FSEATTNRIA
A UM, ACERCA BE LA BAUSA OUE ORLGTNA EL STHOROSE U8 DOWN, O
BE QUEXO COR UNAS @l RESPETT, ' .

Ay TENTA  USTEN CONDCIMYENTOS PREVIOS DE L0 QUE STGNTFICA EL

BLINTIROME I N v

By oAl FHE 510 FRIMERA RESZCION AL ENTERARGE UIT-I_ GUE - 85U HY.JO

(M) AT CON UMA ANORMAL LA LLAMANAG STRDEROME DE 0w,

&) EN ALGIHN MOMENTO LIE THUATIL0 UN OBENT INTENFD DS I...ﬂ_‘ST'[Mﬂ Ye() )

AL GLDEE ARG N l-lt“lli‘]ﬁ U,
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Y OMEDURS D OHATER COMPRERI G L 0BG ES FLSTRI0HE 0E D0
YoRCERPTAGD G S0 HYID0 (A) NACLD CON Bl CUALRS FUERDN 8HS
GERNTIALENTOS SUTBECUENTES % QUE ATETUL AVOETO T,

BY SE SIENTE UN- PADRE 0 UNA MADRE BPIFERENTE ¢, PORGHD ¥,

2y NE QUE MARNERA He GYOETANID UD. BSTA S1TUACION AL Ha HX00

CBU REACCIIN SNTE SU HIJO (A)).

L0, L BUNSIERA  BUE . SU FOSTURA CEN ESTE C HONERTO  ESTA

'cUNrHLHU?HNUU—EAHﬁ_ELVnPTxhu OESAGROLILD TE SU HYJ0 (AY 2,
A1) IE QUE HﬁNEHA LO ESTYA AYURARINT %,

12) EN LOS PROMERNS MEGES TE VINa Tt &;iU HEJO (A SE PREGUNTO

BEPEDIDAS VECES SURRE CL FUITURD TE ESTEADO T
130 CUALES BUN SHE8 TEMORES HACLA 1L FUTURD 7,

T4 RUE. PAREL MESEMPERA BU HLGD EN RELACLON GO SUS OTROSG

MERMANDS (DON Lo FAMTLTA EN 815,
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AMEXD 2,
LEPLNO HE LA MANERA HAS arﬁﬁwﬂ QUE hnn%ﬁsTm . PHEQENT@I
CUESTIONARLIL L0 FAS ORIETTVAMENTE POSTULE. '

1) BUANIIG: FUE  YMEOIMAII0 <$> nE'Lﬁ.ﬁ&nnﬁLtﬁ g Sﬂ HIJU.Eﬁ) ?:
9>_nu;gn FE (NPORHD NE DTCHA nNanLln .,

%) CORSTOMRA  UR.  OUE LA INFORMAGTON OUE SF LE PROPOKGIOND

ACERGA T LA Causa - QU ORIGING B SINIEORE 08 DOWN FUE

CUOMPLETA Y SATISFACTORLA 7.

4) LT QLD Al GUNA DUTA . - 8) N
I CUNTESTO AFIEMATIVAMENTE EXPLIOUE CUAL FUF.,

Y CTENIA UL, ALGURA TNFORMACION 15 LO OUE ERA EL SINDEOSE DE

MiIWN 7.

6) JHEGERIRA CLeL FOE SH PRIMERA REACELON Al ENTERARSE QUE S

HEJO (AY FADEC LA DIGHA ANDMALTA,.



7Y  UDNSIINREA Uf,  GUE BN ALGOUN MOBMENTG LE THUATDCD ALGUN

BENTIMIENTO - TE 1AGY TMa, AUTRCOMFAGTON 0 SIMLLAR Te

S __ND
PRSI BALO BREVERERTE Y B1GA GUAL FUE,

1) CUALES FUERON Sus FSIJ‘INT’IZI"I(FZN.TU'S DEGFURS 0 ENTERARSE. BUE 5U

HIGID ¢h) SUPRTA THT ESTA ANOMALIA T,

9) BESCREEA OUE ACTITUA AROFTO.

1) CREE USTER HAREE COAPREMIUIN L0 QUE  ES B S3RWR0ME.

CDBOWN . i MO

PORBUE v,

115 CONSIMTRA U, QUE ACEFTA & SU HIJO (5 TAL CUAL ES Y GOND

Fov,

12 HE BIENTE  HIL UM FATRE O UNA.- MADRE  OTFERENTE %,

S ‘ M0

FOROUE ¢,
LAY UL HA ST S FOSTCION ANTE ESTA SOTUACTON ‘!;.

LAY DUNO CONSTERA UHE HA ST Lo RELAGTUON TR LA FAMIL LY CON
. . N .

BESPECTO A S HI)O (&),

AN



15 NESCRIBA COMO He STM0 LA KELACION COH S0 HIM (A)  POR

FARTE AE LA FARILIA .

1AY GOl CONSIIERA U, HUE S DIRHA  KELACION INFLLIYA KM Kl

BESAREIMLG T S50 1og0 Ay

TAYY WUE ESPERTATIVAS TTENFE UD. ACERCS BEL FUTURD E S0 HFJ0
M) 7L DESCRTAS ST HA TENTRO ALBUN TEMOR aCERUCA BEL FUTURD TE

ESTE (A,

18 CONGINIO OESHD UN PRINCIFYO LA NECESIDAD HE UNA E00CACTON

FSPECIALIZARG PARA S HOIT (A T,

19 GuUR TAN NECESARLA CONSLRERA DUE 8858 Lo RRUCACTON. ESPECLAL

"
Y

20) EXFLIGUE BREVEMENTE £l CONCERTO QUE- TUENE SORRE LO OUE ES

CEBUGACION ESFERTAL ",
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