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INTRODUCCION. 

' ~. 

En materia de habitaci6n existen organismos ofi
chles que de alguna manera han pretendido dar -
respuesta a la cre~iente demanda de vivienda por 
parte de 1 os diferentes sectores de nuestra so -
chdad. pero esta 1:espuesta no ha sido satisfac
toria. En primer lugar debido a que el número de 

i 
viviendas construidas al año es bastante menor a 

1 
, la demanda habitac1onal. 
' 1 1 Co:no causas de es ti' des tacan: 

'[ Las poHticas en e: ceso burocr~ticas. la corrup-
1 ción de autoridade: y organismos privados rela -
1 . ' 

i cionados con el pr: blema y la falta de una tecn.Q. 
',· logfa adecuada den ro del renglon de la constru_g_ 

ción. 
Por otra parte ni :· iquiera en calidad material -

· ni. de diseño se sa isface la denw.nda de vivienda 
,lo cual=cntre otr11s causas=manifiesta la crisis 
que padece la Arqu tectura actualmente. 

1 1 

j La; vivienda no es l(ni camnete un techo y unos mu-
r rof que no~ prQtejan de los fcn6menos naturales. 
:. Es

1
l principf1me1te el espac~o humano que n~s per

mifa desarrol l~rnos plenamente como hombres: que 
nos brinde la intimidad no solo familiar sino -
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tambien individual y que nos pennita la tranquili 
dad y el sosiego físico.intelectual y espiritual. 
La vivienda, sea ya multifamiliar o unifamiliar -
debe ser concebida en función de y para el hombre 
, de ese hor1bre tan sens i b 1 e como nosotros y no -
en función de hombres abstractos e impersonales = 
negando la realidad hu~ana=,tampoco basandose en
reglamentos caducos, parciales y alejados de la -
verdad social y humana. 
Es la vivienda para el hombre y sus actividades.
su antropometrfa, sus inquietudes y sus gustos; -
debe ser flexible para a:::oldarse a el, a su p~rs~ 
nalidad, a su evolución, debe ser tambien vchi~u-. ' 

lo de comunicación y de'. cultura. Todo esto es una 
necesidad tan grande como nunca antes lo había --

' sido. La humanidad esta viviendo desde fin2~ del-
siglo pasado el cambio ~'s violento y extraordin! 
rio. =Contemplemonos en. la historia.= 
Duradera en cuanto su materialidad y calidad pla§_ 
tica =esta Gltima es u~ valor universal y posibl~ 
mente eterno= la vi vi cn'da tendrá que sa.ti s facer -

1 

como obra de arquitectu'ra, comunicación, relacio-
nes, articulaciones y separaciones de espacio, de 
escala, de proporción, 'etc •• 
S9n los progrmnas econ6micos restingtdos, que en
tran en juego en la co~strucci6n actual; utiliza-
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dos frecuentemente como justificantes de la fal
ta de calidad plastica y material del proyecto -
y de la obra. Pero, la economfa y la calidad si -
multaneas serán lo~radas mediante la actualiza -
ción de t~nicas y procedimientos constructivos -
como la prefabricación modular(que brinda enor -
mes posibilidades plasticas), pero sobre todo -
con el compromiso 'ocial, humano y cultural que
debe tomar el creador (diseñador, ingeniero 6 -

arquitecto). 
En el ~specto urba/10 contemplamos que el crecí -
miento de nuestras!ciudades en sus multiples as-

'(pectas, es ca6tico y absurdo. Uno de los princi-
t pales factores que contribuyen a crear el caos -

urbano y la ciudad inhospita es la falta o la -
pobreza de calidad fonnal de la obra de construf 
ción. Es la ciudad un medio ambiente que puede -
contribuir al desa ·rollo humano pero tambien a -
destruirlo. Si en ez de ofrecer una annonia y -

. ;· , un orden, ofrece u,_.a anarquía fonMal y un desor
den, que qunque no sea percibido consientemente
crea intranquilida1.1 y agrede al individuo cons -
tf temen te¡, fo~andole sentimientos de repudio,-
s~ledad, agresividad, temor, etc.. , 
La ciudad ~s pO~s nuestro habitat y en este la -
o~ra de arruit¿ctura debe mostrarse bella, armó
ni'ca, contemporánea y honesta. Es decir debe con 

1 -

1 
1· 

1 

tribuir a crear un mejor entorno, pero no por -
ello=cabe aclarar=deberá perder su carácter,ni -
su lenguaje plastico, ni su fuerza expresiva, -
como tampoco dejara de hablar de la personalidad 
de su creador. 
Al carecer la ciudad de hospitalidad para sus -
habitantes y estos al no estar en posibilidad de 
abandonarla, han pretendido llevar a elia el cal!! 
po o el pasado(corno símbolos uno, de la tranqui
lidad y el sosiego¡ y el otro de una vida más -
calmada y una mejor época), materializandole3 -
con la casa colonial 6 rústica y que seguramente 
en muy poco tiempo resultar~ insatisfactoria, -
además de contribuir a acentuar la inhospitali.
dad de la que se pretende huir. 
Cosa semejante sucede ·con las tendencias versa -
llescas que son enfocadas a una busqueda de per
sonalidad para cierto tipo de habitantes que su
fren uni.\ crisis de valores formales, aunado esto 
y lo mencionado en el parrafo anterior ccn la P.2.. 
ca o nula calidad rnoral de comerciante.s,"arqui -
tectos" y cons true to res, resultan 1 as e i udades -
c¡ue tan insatisfactoriarnente vivimos. 
El nacer arquitectónico es pués un compromiso -
con el hombre, con la .sociedad y con nuestro mo
mento hist6rico. 
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, T I P O O E EDIFICIO 

1 

Como solución a u~ problema de vivienda de afi-
1 fados al sindicato del personal académico de -
la Universidad Nadtonal Autonoma de Mé.<ico (S. P 

, A.U.N.A.M.), se planteo un conjunto de vivienda 
d~ docientos cincuentaiseis departamentos dis • 
puestos en dos to~res de veinticuatro niveles • 
donde existen los :siguientes tipos: 

1 

O¡ .,, 
Area de 63.50 M2. ¡ 

l 

l 
l 

~iviendas de una recamara y al 
• oba. -
' iviendas de dos recamaras y • 
l lcoba. 
i iviendas de tres recamaras y
¡ lcoba. 
1 iviendas de tres recamaras. 

' Area de 74.80 MZ. 
,. ivi en das de una recamara y a 1 
iaba. -
\. iviendas de dos recamaras y -
tlcoba. 

i \iviendas de tres recamaras y-
1 1 b ¡ , L CO a. 
1 · 11 :· ~iviendas de tres recamaras. 
f E~ total ~e t~ene ;en la Pr;-imera área un ~otal -
" f 192 vitten1as y en la ~egunda 64 viviendas. 
t E~ la parfe inferior de una de las torres se -· 

h~n dispu~sto los servicios:comercios (2) y --
1 

~ 
·¡ ¡ 

áreas cubiertas de esparcimiento(cinematografo-
sala de fiustas, gimnasio, sala para ping-pong,· 
billar, ajedrez, etc., cafetería y juegos infan· 
tiles. 
Formando parte del conjunto pero sin relaci6n ·
directa con las torres de vivienda y las zonas -
de servicio y esparcimiento se ubico la guarde • 
da inf.1ntil. 
Ubicado en dos niveles dada la topografía del -
terreno se coloco el estacionamiento para los -
habitantes del conjunto, existiendo otro estaci~ 
namiento en diferente zona destinado a visitan -
tes, con la finalidad de que el habitante de las 

l : 

viviendas conio el visitante no tengan problemas. 
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Lo e A L¡I z A e I o N y u B I e A e I o N 

i 
: !. t 
;El :terreno !e ubico en la zona destinada para h~ 
,bi~aci6n de1tro de Ciudad Universitaria. Se bus
:co 'que el acceso no fuera problematico y a la -

. 1 

~ez alejadolde la Avenida de los Insurgentes,de-
, 1 

bido a cuestiones de seguridad. 
!· 1 • 

IFué escogi d~ un terreno practi camente 11 ano y ca 
:rerlte de &rdoles,no presenta además proble~as d; 
' ! ' J 
·topografia, ués los desniveles son mfnimos 1y las 

' ; 

1 (pendientes de estos muy suaves. 
l :la :ubicaci6j' del conjunto dentro del terreno se-
t l Jde~e a que . e quiere mostrar el edificio como --
: ' ,simbolo de t•n logro social del S.P.A.U.N.A.M., y 

l
l ~orno pres<tntar inconvenientes de or'ientación ( 

·n4~ que en ~na fachada que será resuelta median
¡ )te 

1
el diseñ~ de las ventanas). 

El :conjunto :;e mostrara=surgiendo por su tamaño-
1 ~ntre los 4r,joles y·contrastando su colorido en-

:rojo y conc~eto al natural con el verde de .la v~ 
, !9etacion=de~de la Avenida de los insurgentes y -
1 ' '.<le todos lo!\:'camfoos que a el conducen. l ¡ 
¡ 
i 



CARACTERISTICAS FUNCIONALES 

Se pretende una vivienda que pueda satisfacer t.Q. 
·das las necesidades del usuario,conciderando no
unicamente cuestiones de tipo fisco si no tambi
en de carácter espiritual y moral; creando más -
rico y más vivo y además más adecuado al desarr.Q_ 
llo humano. 
Cada vivienda se desarrolla en dos niveles(pisos) 
, ligados ambos por una circulación vertical in
terna; en un nivel se encuentran: la cocineta-c.Q_ 
rnedor, el patio de servicio y la estancia; todo
esto contenido en una superficie de 21.16 M2 ó -
24.93 M2 (segOn el área de 63.50 ó 74.80 M2),que 
constituye un área modular. Las recamaras, alco
ba y baño se encuentran contenidos en áreas de -
42.34 M2 ó 49.86 M2 que corresponden a dos áreas 
modulares en el otro nivel, lo anterior nos sep! 
ra las zonas social y privada pen~tiendo un me
jor uso de la vivienda. 
El desarrollo en dos niveles de cada vivienda y
su disposición en relacion a las otras responde
también a la intención de reducir al maximo los
indivisos, lo que se logra en un 66%. 

Fig. Nºl.- La superficie del volumen inferior -
constituye un área modular y dos áreas modula -
res en el volurnén superior. 
La disposición de las viviendas es de la sigui
ente manera: 
Teniendo el acceso a una vivenda por la parte -
constituida por una área modular y los donnito
rios en la parte formada por dos áreas modula -
res, a 1 os cua 1 es habra que ascender. Podemos -
acoplar esa vivienda con otra=teniendo ambas el 
acceso en el mismo nivel=que en vez de ascender 
a don11itorios se decienda, fonnando un paquete
(Fig. Nº 2). 



Fig. N°2.· Paquete fonnado por dos viviendas te
niendo el acceso ambos en el mismo nivel. 
Colocando un paquete sobre otro se observa que -
para seis niveles solo se requieren dos para ac
ceso(Fig. Nº3), obteniendose una economfa de 2/3 
en indivisos y paradas de elevador. 

' ~ r\CC.E~O. 

Esta disposici6n de viviendas donde tenemos ciL 
culeciones exteriores cada tres niveles y estarr 
do es tas adosadas como vol umenes i ndepcndi entes 
, poden:cs contar con patios de servicio descu -
bicrtos para cada una de las viviendas, ya que
estos cst<ln contenidos en el volumen de circul~ 
ción exterior, esta disposición nos da además -

é iluminación natural a las cocinas. 

Fig. Nº4.- Patios de servicio y ventilación é • 
iluminación naturales debidos a la disposición
dc circulaciones exteriores. 
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Cada una de las torres consta de 24 niveles ocu
pados por habitaci6n(levantados del terreno una
altura equivalent~ a tres niveles), por lo que -
requerimos unicamente de ocho niveles de circula . -
ci6n y de igual número de paradas de elevador. 
Lu separaci6n de 9.30 Mts. de las torras sobre -
el nivel del terreno nos pennite alojar en el e~ 

, pncio generado, lqs servicios generales, comer -
cios y zonas de e~parcimiento, obteniendo también 

t 

con esto una altura conveniente para aislar las-
1 viviendas más baj~s del ruido de vehiculos, ade-

1 

.1 
miis de dominio de ~paisaje • 

r: 'Las dos torres se ~ncuentran unidas por sus cir-
culaciones horizo~ tales. Esto tiene razones de -
tipo social(comuni :aci6n de los habitantes de a~ 

, bas torres por el tráfico en zonas comúnes) y de 
seguridad ya que 11 gente de un edificio en caso 
de una emergencia iodrfa circular al otro edifi-

' c~o y evacuar en e 1so de que las circulaciones -
verticales del pri¡nero estuvieran bloqueadt.s. 
Las circulaciones •erticales(elevadores y escal~ 

ras) son volumene~ independientes de las torres-
•1 1 ' 

y 1se cone9tan redi~nte ~ub~s de concreto annado-
a ílas cirdulac1ones hor1zontales, lo anterior --
0~1~dece t+bie~ a razones ~e seguridad. 
La causa por la que los servicios generales se -
ccilocan b~jo las torres re~ponde=además de lo --

i 1 
men 1 

' 

mencionado anteriormente=a un máximo aprovecha
miento del suelo. 
La zona de recreo y esparcimiento contenida jun_ 
to con los servicios cuenta con acceso solamen
te a partir del exterior(rnediante una rampa), -
con lo que se pretende no hacer de esta zona un 
lugar "exclusivo" para los habitantes del con -
junto, la convivencia con otras personas del -
exterior es deseable en el esparcimiento. 
El cine~atografo cuenta con dos accesos, uno a
partir de la zona de juegos y otro directo de)

exterior(se considera como el espacio que más 
usuarios del exterior podrá tener), inmediato -
al estacionamiento para visitantes. 
La guardería debe su ubicaci6n a que se ccnside 

. 1 -

ra como un servicio que funcionará ta~bién para 
personas del exterior~ 

En síntesis el conjun~o está pensado para pro -
porcionar la intimidad e individualidad, como -
la convivencia cuandoison necesarias. 
Contempla tambi6n la ~eguridad del usuario y la 
economía en indivisos\ 

' 

'" . . . 
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CAAACTERISTICAS DEL ESPACIO EN LA VIVIENDA 

/~ 4 ' ' /i, '" / 
S . . ' ¡ ~ -· 11 ... r. ' ' l ! i ¡ • ' """"'. ~ ' e conc1dero necesario.por posibilidades de madi : : ¡ :!';¡:"·1'!.;!»!Íi'.1'. '[•;';; , .. ': . : l,ii,,t,;;:11¡• .. ¡,• ~ ·;:i1'; :· · · · 
ficaci6n de los espacios.porque aunque en un me- · · ! \\ !1
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necesidades del usuario estas podrían variar, ya ' ... ": ,_.:-:;_~--- ':· . ._-~, ·: ; ¡ !~~ __ -::: ·:·:·-..:·:-:.•· -~· ... 
sea por aumento o disminución de los habitantes, 1 ~:;;;-------"'-----·~ ·;,.._.:::-~ ~~:;~;:.:-~~..:::. "-:.::~~;.~=::~~~- ··,.· · 
como por características propias de la evolución 4'f~,,~::::;-=.=.::'.'_ --~~-:;::-:=~ -::.-::~~~=~.s:ffe:;;.:::'l~~:~:. -.... 
humana 6 también por necesidades no concideradas 
Los muros divisorios son paneles aislantes lige-
ros y totalmente independientes de la estructura 
de manera que la modificación de la distribución 
sea hecha sin grandes esfuerzos técnicos y econ§. 
'micos=si llegase a requerirse=. 
Los departamentos de distribución en una sola r~ 

. camara y alcoba, presenta sobre la estancia una
doble altura, que enriquccera el espacio. 
La forma de las ventanas(circular) es debido a -
una intenci6n de modificar la acostumbrada rela-
c1ón de fonnas afines entre muro y vano mediante 
la oposici6n geométrica en ambos elementos(Fig.
Nº5). 

Existen algunos casos(Depto. de 74.80 M2) en que 
los vanos de las ventanas son segmentos cónicos, 
de los que resultan adcm&s de la modificación en 
la persepción espacial nuevas características de 

Fig. Nº5.- La diferente forma de la ventana n:o
difica la percepción espacial, debido a· la dis
tinta geometria de los elementos de la relación 
macizo-vano. 
iluminación pués se produce una zona de derrame 
de luz, con lo que elimina el contraste de claro 
oscuro en el muro(Fig. Nº6) y se producen difeN 
rentes intensidades en el espacio interior. 
es te tipo de vano funcióna adem.ls como e 1 C1:1cnto 
info11nal de estar.(Fig. Nº7) 
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Fig. N" 6.- Vano en forma de segmento de cono con

el cual se reduce el contraste de luminosidad. 
'1 

Fig. Nº 7.- El vano de la ventana funciona como -
e 1 emento de estar. 
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E L E S P A C I O S O C I A l . 

Los espacios sociales(esparcimiento, deporte,etc. 
) se plantean con una continuidad entre ellos; es 
decir los locales no estan divididos sino separa
dos por diferencias de nivel o en algunos casos -
por cancelería transparente. La unión entre ellos 
se da a base de rampas de pendiente suave o esca
leras helicoidales, se utiliza también lo menos -
posible ángulos en las esquinas de los muros,con
vi rtiendose estos en superficies VF?rticales i::ontj_ 
nuas, solo interrumpidas por vanos de puertas y -

ventanas. 
Las circulaciones horizontales exteriores en las
torrcs de vivienda son de dos tipos: uno(de sec -
ción circular) tubular que conecta el volumen de 
escaleras y elevadores con el otro tipo de circu
laci6n(de sección cuadrada) cuadrangular que con
duce directamente a los departamentos. 
Las circulaciones tubulares son iluminadas siem -
pre artificial1;11:mte, con luminarias dispuestas h! 
licoidalmente(Fig. N°8}, contrastando lo anterior 
en la circulación cuadrangular donde la ilumina -
ción es natural, ffl trandose tenuemente por 1 a c~ 
losia dispuesta en.su longitud; por la noche la -

iluminación es de tipo indirecto(oculta en la ce
losía) 

Fía. Nº8.- {en sección) Circulación tubular conde 
se"aprecia la disposición de las luminarias y la
plataforina de circulac:ión. 
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La circulaci6n tubular es un cilindro de concreto 
que posee una p 1 a ta forma que cons t Huye 1 a super
ficie de tráfico(Fig. NºS). 
Desplasandose un individuo por la circulación cu~ 
drangular le será facil identificar la circulaci-
6n tubular que le conducira a elevadores, porque
aunque es un vano circular como cualquiera de las 

,celosías y sin ning~na jerarquia, por el brotara
luna iluminaci6n intensa. 

(
; ?\í t ; '. ' 

j ' ' ' 
:Fig¡ NºlO. Desde ia c1rculaci6n cuadrangular f! 
cilnente se\ dis~1ngira la circul aci6n tubular por 
la ;1uminac16n que por aqui brota. . 
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e A R A e T E R 1 s T I e A s T E e N I e A s . 

En cuanto la questi6n estructural del conjunto es
la siguiente: 
las torres de habitaci 6n con una a 1 tura de 27 ni v~ 
les, de los cuales 24 que son los de habitáción e~ 
tan resueltos mediante muros de carga de concreto
armado, los cuales descargan sobre columnas .tam -
bién de concreto annado, que corresponden a los -
restantes tres niveles inferiores. La cimentación
esta resuelta con zapatas aisladas. 
Los muros divisorios de las viviendas de ambas to
rres son paneles de yeso sobre bastidores de lámi
na, anclados al plafón y al entrepiso, este ultimo 
esta proyectado para ser resuelto con vigueta pre~ 

tensada y casetones ligeros. 
La zona de servicios y esparcimiento se resuelve -
mediante muros de ca'rga de concreto anmido y vigas 
pretensadas doble T la cimentación es corrida. 
La guarderfa también es a base de muros de carga y 
la cubierta de viguetas pretensadas que soportan -
casetones ligeros. 
Para la alimentación de agua se cuenta con un tan
que de alimentación que aloja el volumen suficien~ 
te para dos di as de .consumo,el agua es introducida 

i 

' 

mediante el sistema hidroneumático. 
El tanque de alimentación de agua se encuentra so
bre el nivel del terrcno,tine una altura de siete -
metros por lo que no existe ningun problema para su 
alimentación pués la presión coo la que llega el l! 
qui do permite que es te suba hasta diez metros ,sobre 
el volumen de la cisterna se hayan las bombas(Fig.
N°ll). 

N\\J~L ·t'f':1~J2. t,:}.\ O 

~'~ 
Los volumenes de elevadores y escaleras son elemc.!)_ 
tos de concreto annado apoyado todo el ele1r.ento S.2, 

bre una gran zapata de concreto. 
La disposici6n de los elementos del conjunto pen~j_ 

te gran rigidez al funcicnar como una enorme estr.!!_ 
ctura espacial*, donde todos los elementos seco -
nectan en diferentes direcciones. 
*Entendiendo como estructura espacial un sistema -

,. 

" . 
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, se guarde u1 a simetría formal. 
1 l. ¡ 

1 ,. 

'. 1 

¡ 
i• 
1·. 
1 
1 1 

i 
" i1 
l., 

' 
t. 

., 
I' 

~ 
~ 
f. 

r 
f 

.¡ 
j, 

; 1 
• 1 

¡ 
. ;. 
! 



CARACTER!STICAS FORMALES Y PLASTICAS 

El aspecto plástico se trabajo a base de la crnnpo
sici6n de grandes volumenes, el manejo de los mut~ 
riales y el color natural de los materiales o apl! 
cado. Los volumenes que componen el conjunto son -
formas simples geometrica1•1ente, sin decoración al
guna, en algunos casos existe una composición 111.'ís
compleja debida a los vanos o volumenes de venta-
nas circulares y cónicos en las torres de vivienda 
, como t~nbi~n las bandas de cristal en los servi
cios. 
La riqueza formal es resultado de la composición -
de los volumenes geometricamente simples y de1 CO!)_ 

traste o composicón del color. 
Los servicios generales y las zonas de esparcimie!1. 
to a cubierto, están agrupados en un volumen de ~ 

formas libres y horizontales que brotan bajo las -
columnas de una de las torres y casi abrazan a la
otra; conformandose a la topografía del terreno. 
La guarderfa esta resuelta también con libertad -
fonnal contenida dentro de un circulo. 
Tanto las torres de habitación como los servicios
se ubican sobre pavimentos de forma orgánica de -
donde se prolongan brazos que unen al conjunto con 

los estacionamientos y la guarderla, en la cual el 
brazo penetra através de la puerta hasta el inte-
rior, envolviendo a su paso los juegos infantiles. 
Los vo 1 umenes que forman 1 as ci rcul aci ones vertic! 
les son columnas de planta oval con altura de 72 -

Mts. que surgen del pavimento frente a las torres
dc vivenda y se comunican con estas mediante tubos 
de circulación horizontal que penetran a volumenes 
adheridos a los edificios y que son también circu
laciones. 
Estas ultimas son elementos muy alargados horizon
talmente y de color rojo, constituyen la unión de
i1mbas torres y la alimentación a los departamentos. 
Oentro del volumen de servicios y esparcimiento -
existen elei1entos escul to-arquitectónicos de cornpQ. 
sición cor·¡o con: la cisterna, la caseta de prilyec
ciones y la r~npa de acceso. 
Es pu&s la vivienda para el S.P.A.U.N.A.M., un COR 

junto de volumenes de vivienda y de servicio agru
~)ados plasticamente buscando ser un espacio exte -
rior de gran fuerza expresiva que contribuya a un
mejor entorno y a convertirse en un símbolo de un
logro social donde los habitantes podr~n desarro-
ll~rse con plenitud. 
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