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le• A11TBCIDINTES D!L TAilo 

11 prep611'0 del Slndloa'o de FeraoDll A••d•ateo de la Ual't'tral• 

dad Au,6no•• de M•x110 ( S'l'UIAH ),tu• el de aglutlDll' la 01111 la• 

boral acacl•atca dt la Ulll en ua aldleate eomo uD ePlao hacia la 

oonqul1ta de ••Jora1 en 1ua oondlelone1 ele trabajo,•n au nl•tl de 

•lcla,11l arl1l ,1te. 

Deatro de Htu per1pe1t1n1,el S'l'IJllAll ba truado un plan ele tra­

baje tencllent• 1 mejorar en 1u1 oondlelonea aoclal•• a au• 1flll1• 

doa. 

Dentro de ••t• t•rmino •1 STUllA! IDDtieapla co•o una a1111ld1• p._ 
ra 1u1 •l••broa la ereac16n o oonatruco16a ,dentro clel ...... de o• 

tra1 d1aaDd11 de una guarderta para lel b1Jo1 del peraonal atad'-! 

00 •1 la OoNololoatlllado al S'l'UNAJI. ,7 pop •ello de IUI d1l1pd01 

Sindl11l11 en la E1cu1l1 Nacional de Arqultieotura 11 S'l'UMAH aollc1-

ta eoao un enaargo arquitectónico eepeoftteo el •H•rNll• de uai 

Pl'eJH te IU'JO tlM H 1 

• Gual"derh para el STU:IAll • 

2.: DSTBIUIINAC!Ol'f DE LA DillAHDA DEL STUIAll Y BL TERRENO. 

11 alndlcato el• pereonal A•ad•atoo de la OJIAI cuenta con 18,ooo 

at1111do1,d1 11ta cantidad que •• di•ld• en 4 grupoa. 

1.- AJUdante1 de proteaorea o lnweatlgadorea • 

No •• han reclbldo,pero llevan cut•sada la cal'rera en un 75~ ,por 

lo tant• a 11ta1 pel'aonaa,no •• lea da del'lcho a tonel' prestaciones 

2.- Proteaor. 

Aquf 11 tl•n• a profesores de º'tedra con cuarenta horaa a la 11ma 

na 1 profesor•• de medio tiempo con v~inte horas,entre loa cualea 

hay rtc1b1dos y titulados. 

Aa1gnatura con º'tedra por hora. 
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,,. IIVSSTIGADORIS• 

son •• u .. po coaplew,11edlo tleapo.,.. eoDW.h 6 por obra d•M•• 

minada,( no tienen dereoho apl'e1tao10 ... ). 

4) TBCBICOS ACADlllICOle 

In Hte grupo ion 1 .. hlduoe 1ln cAl"Nn,Dl oatudlH unlnHUarl• 

d•t•l'lllnadoe,pero cuentan con la • "•Dloa• auzlllan on tnbaJo• 11! 

maal••· 

al S'l'UMAN 10 101 quiero atlllar,ao goaaa d• bon1tlclo1 toda•fa. 

Trabajan en Bac~lllorato1 COllO ol CCJl,on la 1.n.A.,•n 01cuola1 J 

tacultad11 ( Z1r1goa1 ) Mu1lca,Artoa Pl&atloaa ,1ntor111rta. 

Loa d1a61 In1tltuto1 1• oncuentraa doa"9o de Cl•dad Unl•1r1ltarl1. 

Bl 98~ do 12~ atlllado1 trabajan oa Cladad Onl••r1ltarla J ••t! 

r!an •'• cor•• d• e1to1 11rtlclo1. 

Do 101 18,ooo atllladoa ol 70~ !aparten .. 8 a 10 bora1 do ola11 

1,,000 protHoro1,no partlolpan on la Tlda 11nl•or11tarla J •• ,leun 

101 al1ao1 d1reobo1,qu1dando 5,000 atlllado1, a 101 cua111 entro 

prot11or11 7a de edad avanaada o de loa que tr•bajaa leJ01 de Cludad 

Untver1ltarla,1e anulan 2,~00 quedando 2,500,aoao1 500 que aon tun • 

olonarlo1 1 no ll••an a 1u1 hlJoa a .. ardoriaa. 

Bntonooa tea .. 01 2,ooo a e1ta cantidad •• lo •uel•e a quitar 1,200 

entl'9 Slndlcatoa Unlooa etc. 

Roctor{a da uDA aJUda a loa trabajadoreo oon a&1 d9 20 horas de 

trabajo,ontro lndl•lduo1 1oparado1,o al 101 doa trabaJan,do t 500.00 

por cada nlfto que ••t' por guarder{a o jardin. 

Loa que robaaan ol !ndlce do edad•• ,el cupe tlnal 1•r' entro 250 

a ~00 nlt\01. 

In lo·. que rea pee ta al terreno ol STUU.11 ha hecho • l eiguien te an'· 

11111 para llegar a determinar un lugar eapec1t1co; 

Analizando laa diferente• 1ona1 con que cuenta Ciudad Un1•ers1ta • 
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tla •e•o• que dentro del clrculto lnterlor donde quedan aglomerada• 

la torre de rectorfa,la lacu1l1 Kaclonal de Arqultectura,la Blbllo• 

teoa,la torre de !tumanldade1,l1 Pacult•• •e P11co1ogf a,la Pacultad 

de De .. cho,la e1ouela de ltonoafa,la Pacultad de C1enc1aa Soclalea 

1 Polf ttca1,1a Faculta de Quíllllca,la Pa1ul&ad de ••dlotaa,Odontol! 

gfa,etc.,11 bien e1 una aona que aglomera el ma1or núaero de ¡>9r12 

nal Aoad6a1co,lo cual aparenteaente a1gn1t1earfa uaa •entaJa por la 

cercan1a de e1to1 centro• educatl•oa 1aturado1 de per1ona1 Acad'-!• 

eo a1 terreno de la guardería en ca10 •• que •• locallaara aht,11ta 

ap .. otac16n •• inexacta dado que preelsuiente la 11turaot6n de ed! 

tlcloa educatlvo1,de peraonal,eto.,har!a que la oreac16n de una 

guarderfa preo11 ... nte en el centro de mayor 1aturaot6n contrlbu,e• 

ra a agudlaar el problema de hacln&lllento de edltlcloa 1 per1onal 

ad••'• que la local1zae16n del terreno de la guardería dentro de !ª 

ta 1ona crearía el problema da llmltar 11 gu1rderfa a un 1\Jturo ere 
~ 

cl•l•nto de la lll••a guarderfa,•d•~'• que de~tro de eata aona el I! 
biente circundante • la guardería no aer{a tavorable a 101 nlfto1 

por 101 problema• de ruldo,etc.,que el mlamo aablente 1 aaturac16n 

erean,lo cual harta que la guardería 1ltu1d1 en eate a1t1o no tuera 

un lugar tranquilo ,propicio para el equlllbrlo 1 la tranquilidad 

de loa alfto1 que ae·•••fan perturbadoa por problema• exteriol'll que 

101 atectar1an •n au d11arrollo y equ111br1o atando 11tt circuito 

interior el ala uaado para aarch11,mitine1,etc.,1~ pooo con•enlente 

pone• a 101 n1Ao1 envuelto• en eate asib1ente que aún no comprenden 

1 1610 llega a 1u1 aent1doa como una 1nfluenc1a perturbadora e in • 

tranquila. 

Bn cuanto a aituar el terreno de la guardtr!a en la zona de campea 

n.port1yo1 donde eat' el Frontón Cerrado,el g1mnaa1o,el Estadio dt 

Pr,ct1oa1,los campos de tut-bol,el invornadero;eata zona ea poco eo! •! .• 

1 

~ 
~' 



••n1int• por la dlflcultad de acc110,lo• pellgl'O• latente• tal•• º! 

ao atra•••ar oaapo1 de tut•bol,eapu11to1 101 pad.,.• 1 101 nlfto1 a 

balona101 etc.,adta&1 que ••ta 1ona •• poco con•1nl1nt1 por , .... 

oaapo1 de 1ntl'9n .. 11nto de tut•bol .... 10.ae 1at& ocupada 11&oba1 ••· 

ce1 por grupo• de •porl'01• o p1ndlll1ro1 que dado au 11tado de .. bl'la 

gu11 o 1ntox1caol6n por droga1 a1altaa o 110l1atan a cuanta p1r1oaa 

pueda pa1ar por 11to1 lugar•• que ello• oonalderaa OCllO .. •guarida• 

3e anall16 taabl'D la IODa dt loa ADIZ98 altuadoa IR ll Clreulta 11• 

ter1or.La 1ona donde •1t&n la Facultad de Cl1aela1 ( anexo ),11 e••• 

tro de Batudlo• l\lcl1are1,1l In1tltuto de latea&tlca1,1l Inat. di 

Pl1loa,1l Inat. de Blologia,el In•t.de A1tronOlda,1l Inat. de ~t.l-

1a,1l In1t. d• a.ot{1lea. 

COllO ... 01 la •••ac16n de eatoa Antzo1 ao1 reatll'llA la idea que •• 

1• lapo1lbl1 conatrulr dentro del c1rou1\o lnterlor un 1610 1dltlolo 

•'•· 
ID cuanto a ••ti an&ll1l1 de Zona de &nezt• •• 11tadl6 que 11ta1 

eonatrucclon•• 11t&n pertect ... nt• ubicada• 1 cone1ntrada1 entre 1{ 

formando bloqu11 dentro de loa cualea no aer{a con••nlent• 1ltuar el 

terreno de la guardería. 

Se eatud16 una 1ona que era la •'• conY1ni1nt1 qu• otreoia ventaJ•• 

para la oreación de la guard1rla. 

lita 1ona t11n1 ••ria1 YtntaJaa,una de ella• ea que quedar!a coliadan 

te con una tranJa d1 aatural11a ( de ••rd• ) dicha tranJa por l•J n!!!? 

oa 11ra utlll1ada p .. a con•trucclon11 de nlngún tipo pueato que 11 l• 

•• a dar el u•o de Parque Natural. 

Bata ventaja •• declal•a pue1to que al oollb .. • la guardería con esta 

franja de naturaleaa de1tlnada a Parque latural,ae coneidera que el 

benetlc1o para loa nlftoa de la guardería en cuanto al ambiente olrcu! 

dant1,1er{a ln111Jorabl1 dado que •e •ll•lna la poalbllldad que la 

!: 
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guardería quedara ahogada.cercada por editiclo• que atectarian 1u 

tranquilidad .Adea61 eate probleaa que 1e da por de1cartado acarre! 

ria problema• de aglomeraoi6n de tr,na1to,de 1aturaci6D de peraona•• 

en tlo.ed1t1o101 que privaran de lua,de privacldad,de tranqu111dad, 

el 11tlo deatinado a 101 nlftos,los cual11 necealtan aueba tranqu1ll• 

dad para doralr,Jugar,etc. 

&ata aona aituada 1obl'9 la •1••• olrculaci6n vial doft41e e•t& •1tuada 

la Univer11dad ablerta,el Centro de D1d,ctlea y el Centro de In1tl'U• 

mentol pero alejada por 1111oha dlstancia,eate i.rreno queda 11tuado 

tuera del circuito exterior •'• o menos enfrente del Auditorio N•t!a 

hualco10tl enfrente del Inatituto de Matemltlca1.s1ta aona e1t• com• 

pletaaente 11n con1trulr 1 como 'ª 1e dlJo antea en •u parte po•te • 

r1or va a colindar con una franja verde de naturale1a que Jamis ae 

verl afectada de construcc1ooea que ae dest1na por le1 a la creao16n 

de un Parque Nacional que tendrl Juegos 1ntantllea,lugarea de rec~o 

etc.,por lo cual creemos 1nmeJorable la 11tuac16n del lugar,el eual 

eatl bien coiaunloado al clrau1to exterior de Ciudad Unlveraitarla 

pero por lo lnaaturado 1e ve libre de problemas de tr,n1ito,e1tacl! 

naa1ento,~ido1,aglo .. rac1one1.ete.,lu cual lo hace f'cll 1 tranq~ 

laaente aooealble a loa padroa de familia 1 a loa ni~o• le1 brinda 

por 1u 11tuae16n un contort,uD equilibrio emocional que eeria i•v<>•! 

ble encontrar en otro lugar d• la Ciudad untveraitaria. 

, •• IORIAS PARA LA DISTRIBOCION DS LOS NIDOS POR IDADBS • 

Laa gu_.•erh1 empiezan a recibir nifto• de1de 14 d{H de nacido• ha! 

ta ael• aftoa.Y una breve intormao16n aobre la •ida del beb& nos dar' 

9'1 idea de la1 activtdade1 que deearrollan. 

Lo• nlfto1 m61 pequeftol que por algún motlvo,la aadre no dlapone de 

tleapo para ouldar al beb& H ve en la neoeaided de dejarlo en una. 

guardería, 
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Ad••'• de eete·eel"Vtclo que ••le pre1ta,1e l• concede detel"ID1nado 

tle•po ,para que ella ••t' con au be~ 1 lo ..... nte at aal lo d••••• 

11 per1onal encargado del cuidado de la zona de lactantea,ae encarga 

de darl•• b1ber6n a e1to1 beb'•· 

KQ ••t• tl .. po •l nino adopta un 1i1tema de neoe11dad•• denominado 

•horario de de .. nda• ,durante laa prlmera1 aeaana1 de vlda del nlfto, 

•• le •• enaeftando cuando dol'llir,ouando comer.Por lo normal la mayor 

parte de loa nlftoa reci'n nacido• duermen caal todo el dfa por eato 

ea neceaario que tengan un 1ltio tn donde puedan dtacanaer llbHmente. 

in ••t• etapa,eua neoe1ldade1 tlaiologf ca1 todavfa no las pueden con• 

trolar debido a que eu organlamo apena• se emple1a a adaptar al aedlo 

aabtente,7 a la oolllda que •• le proporetona,ea por eeto que •• hace 

neoeaarlo baftarloa,al •e ensucian y consecuencia de eato ea neoeaarlo 

cambiarlos de ropa. 

In la guarderta 101 h¡bltoa del nlfto •• ven adaptado• al horario de 

la1 actlvldade1 de lae enfermeras que cuidan a esto1 pequt~ltoa,por 

comodidad para e1te tipo de trabajadoras. 

Una ••• eatableeida tata rutlna,el n1no ya •• habra adaptado 1 esta• 

r6 •'• coaodo. 

Para la lactancia de loa nlnoa,a laa madrea dt esto• pequeno1 que 

de1ten orlar al n1fto,ae lea da permiso para que 101 a11amanten. 

La guarder!a,debt de contar con un centro de preparac16n de r&rmu• 

lea.Lo mlÍa indicado ••rh que ao encontrara en la zona de tactantea. 

Dloho laboratorlo,deber¡ de contar con una alacena que ae destinar' 

exclualwaaente para guardar el equipo y loa 111&terlalea que se necos1 

tar6n para preparar la1 fórmulas. 

la conveniente que esta alacena •• encuentre cerca del fregadero y de 

la •atura ,puea con esto •• ahorra tiempo. 1 energía 1 ya no hay paao1 

lnneoeul'loa. 
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blberonH 

obupete1 

tapaa 

jarraa de .. dl•( de 1 lltro de oapaoldad ) 

oacbal'a1 de .. dl•· 

011char11 d• .. aolar (de •ngo largo ) 

ouoh1llo d• ooclaa 

Abrelata ( del tlpo de pertorao16n) 

embudo 1 plnaa1 

oep11101 ,..,. 19'ar blberone1 1 obu1>9te1 

tr11co1 para gaardar loa obupete1 Hter! 
111ado1. 

eaterllhador. 

tal tpromula• pNparada• vienen e11 latae, 

11ta1 con111ten en clertaa 11odlticalone1 de l• leche de •aoa,oon el 

t1n de modltic•r 1 lograr propiedades rt1loa1 11•llare1 a la leche 

ta.luna. 

Son t'clle1 de p~parar 1 tienen control de e1terlllzaotón. 

EL BSB& DI L4S SSIS SlllAN4S 4 LOS TRBS llBSIS. 

Va a e11pe1U' a aover•• .1• levaRta su cabes• de la cuna, ligue con la 

lllirada a la peraona que 1e mueva,y le llama la atenc1~n 101 objeto• 

con brlllo.Ptrmanecera m'• tiempo despierto. 

i• neceurlo que el nlf1o reciba baí\01 de 1ol,la1 entermeraa Hcan 

a los n1~o• de la1 cunas y loa llevan al patio que e•t' aaoleado,oo• 

mo no pueden levantarse y caminar se le• deja en un corrallto,al 

prlnc1p1o no se lea deja bajo loa rayos dlreotoa del 101 porque pue­

de aer daftlno,al acostumbrase al aol,ae lea puede dar de 30 a 4o m1· 

nutoa d1ar101,te11prano en la manan• o avansada la tarde. 
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DE LOS TR~ A LOS CUATRO ... 11. 

llllpl•a• • euJet•r un Juguet•,•• lewaDta •JUdaDdo•• oon loa braaoe, 

puede wolv•• la cabe1a,emple1a a rodar de au eapalda hacla el coata• 

do puede aoetener au cabeaa recta 1 tlabl'D .. 1 •• 

Ya ba7 camblo1 en la t61"111Ula de •11 .. atacl6n 1 adem&a •• 11 ••n • 

emp11ar •dar alimento• a611doa (en loa que•• lnclu7en cereal•••t'r!! 

taa ,w1rduraa,carne,71ma d• bu1wo,1to.)POP ••o ea n1011arlo ten•• 

uan de1p1n1a 1 un retrlgerado• para ••to• ai1 .. nto1. 

Tambl&n ae hao• nece1arlo en eat• etapa eapeaar a 1entarloa,en una 

a1lla moldeada e1pec1al&ente al cuerpo de loa n1fto1. 

A loa tre1 ..... los 111U1culoa de 101 ntaoa •• eap1eaan a tornar tu!!: 

tea 1 gr111dea,7a •• encuentra en condlolonee de aower1e con 1161 11 -

bertad. 

Tamblén.1e encuentra cap*litado para toll&l" objeto• 11ujetarloa,por 

lo tanto •• ve llegado el momento de pl'Oporctonarl• clertoa Juguetea 

no pellgro101 para el,pero 11 deben aer 11 ... tlwoa 1 que al aowerae 

aean ruldo101 1 ~u• reaccloDen a 101 110Wlalento1 del nlfto. 

DE LOS CUATRO A LOS CINCO MBSBS. 

il beb' r1' ruldo1 ... nte,niantlene. la cabeaa erecta cuando'lo mueveo. 

Agarra 101 Juguetea con tuerza,conteata con un ruldo cuando oye una 

JDllpleaa • Jugar con aue mano1,1e levanta por a{ a11mo con la1 11&no1 

o 101 antebraaoa cuando yace boca abajo. 

Adquiere un horario para 101 a11 .. ntoa,1&lldo1,de ' vece• al d{a al 

nlfto •• le empiza a ensenar a tomar y guat&I' de oaal todo• loa ali• 

111entoa que •• le ofrecen. 

Todav1a para tomar el aol necealta de un corrallto 1 de juguetea que 

••t'n a 1u alcance. 
. 1 

! 
~ 

' ¡ 
1 

' 

' 



9 

Di tos SEIS ' LOS OCHO MESES. 

Ya •• 1ienta •olo 1in ayuda,7a puede 1mpe1ar a coaer en au allllta 

con la cuchara,puede recoger un bloque de 11adera o tlrarlo,moatrar 1u 

eatado de anlllO• P\lede rodar sobre 1u e1palda 1 aco1tar1e aobre el 

vlentre,vuel•e la cabeaa al olr el ruido de un objeto 6 de una 'º'• 
n&ede objetar cuando se le quita un objeto y recuperar algo que 1e le 

caiga ,pero aiempre que ae encuentre a au alcance. 

Ya empleaa a d11t1nguir entre un extra~o 1 una peraona familiar 6 co• 

noclda. 

Ya ba7 alimentos que 1e le pueden dar y que r'cllmente loa tomen con 

101 d1do1.Ha1ta e1ta etapa el nifto ha establecido la costumbre de co• 

mer lo que •• le pono enrrente,dol"lllir bien 7 divertir•• aolo. 

Adquiere el nifto en eate tiempo un vocabulario •Activo• 1 un vocabu!! 

rio • Paa1vo• yq que no puede repetir las palabra• aún cuando laa en• 

tienda. 

Aqu1 a v1ce1 el nlno neceaita que después del deaa:yuno haga una a1ea­

ta.corta. 

El nlfto a eata edad descubre aua órganos genitales,y muestra tanto in 

ter4a como cuando ocurr16 con los pies y manos. 

DE I.OS OCHO A LOS DOCE ?lESES. 

11 nifto ae aentar' de manera firme sin ninguna ayuda,jugar' y se dive~ 

tlr& con 1u 111,gen en un eapejo,se arraatrar,,7 ae levantar' aolo. 

~i& haata empiece a andar. 

Su ourioaidad natural lo llevara a examinar loa objetoa que encuentre. 

Intender& 111oba1 de la• coaaa que ae l@ digan. 

Cooperar' en eJecuc16n de juegos r!tmlcoa propio• para 1u edad. 

Puede decir alguDH palabraa aueltu entre ellas pa-pa 1 11a-111á en 
ouanto a au a11 .. ntaci6n emplea• a comer al111entoa deamenu1ado1 0 
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En esta edad el n1ao disfrutara colllendo aolo,ea importante que se 

divierta tocando,probando 1 manejando loa alimentoa. 

T&111bi6n ya empie&a gatear,eato ea mu7 importante ya ~ue le propor• 

ciona oportunidad para desarrollar 1u1 alsculoa. 

Por eao ea neceaario tener Ullll zona para este tipo de nlnoa. 

ta aona debe ~· eatar cubierta con piao de linoleum o 111t11•ico,.a 

que aon un material niy r'cU de limpiar. 

Conforma creaca,dol'lll1r¡ 111enoa durante el d{a J querrá empezar a ca 

minar. 

tas actividades que puode desarrollar un n1no según el ftcriterio dt 

101 Pedagogo•"• 

fr1nc1pal~•nte •• desarrolla en e1ta etapa tan importante para el 

nifto que va de uno a los seis ar.os,el sentido del Juego. 

DB LOS DOCE A LOS ~UINCE MESES. 

11 nifto puede c1111lnar solo 6 con poca ayuda.f\lede paa&I' por s{ 1010 

de la postura de .- rado a aentado.Puede repetir lea accione a que 11!, 

ce cuando se lo reatejan.Haoe burbujaa,puede sostener una taza cua~ 

do ~ebe,dlce unaa cuantas palabras y detenerse cuando se le habla. 

DE LOS QUINCI A LOS DISCIOCHO MESES. 

Ya er:ipieza a cooperar para veatlree,jueeo con dos o trea cubos de 

madera y también trata rle encajar una clavija en el •E;UJero corres• 

pondiente en una tabla. 

!Jtillza la cuchara p11ra tratar de comeu-,pero esto no lo hace en fo! 

aa adecuada,au aprendizaje es bueno pero no aproplado,todav{a se en 

suela la cara 1 la ropa al llevarae loe alimentos a au boca. 

Tiene un vocabulario de c1noo a die& palabraa,eato estl aujeto a 

ca11bioa debido a la cultura de loa padres.tas co1tumbre1 de comer, 
dormir y Jugar,;va deben de encontrase bastante pulidu. 
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De aquf en adelante el n1fto emple1a a deaarrollar au 1ndependencla, 

•er' que cuenta con mente propla y de1ear& eJerclarla. Se tornar' 

curlo10 1 ezplorar' todo loq ue encuentre 1 lo tocar,. 

INTR! LOS DIECIOCHO UESES Y LOS DOS A"OS • . 
!n n1fto 1• t1ene 111\lcha ezperlencla de 101 do• 1 .. dlo 1 tree at101 1• 

•• puede raaon&I' con 61. 

11 de110 del nlfto por manlte1tra1e como una per1ona 1ndep1ndlent1 

colnclde con una dependencia notable,en 111cba1 ocaslon11,por e10 11 

nece1arlo que la1 enfermera• y educador.. eat6n al pendiente de 101 

nlfto• cuando eat'n haciendo 1u1 act1Y1dadea al ai .. llbre. 

il Juego ooupa un lugar cada ve& aa7or en la Yida del nlfto,1 para 

••t• 6poca el corral ea demactado lla1tado.to ldeal 11 que ea el ja~ 

d(n ez11ta un arenero,y proporcionarle1 a 101 nlftoe cubeta• 1 pala1, 

caaloncitoa o Yagone1 7 otros Juguetee que 101 aantengan ocupado• 

durante loa recreo• al alre libre. 

Tambien e1 neceaario loa Juguetea que contrlbu7en al desarrollo 1111-

culue ,como combinar coaaa,como colocar una wa1lja que ae encaje en 

otra t1c.,aon de vital lmportancla,para ••ta etapa,para el deaarl'O­

llo de los aentldo1. 

N9cealtan alllaa c6•odaa,con aalento y reapaldo para mantener una 

postura correcta. 

toa oompafteroa de juego le permiten que •• dlwlarta -'•• 

El nifto aprende,•• doaarrolla 1 deaarrolla lntellgencla graclaa al 

Juego. 

Por lo que ae aabe el Juego e1 un reflejo de au comprenalón del llU! 

do tundamentalm1nt1 llmltado por lo tanto,ea un conatante explorar. 

41 nlfto le guita tener la compaftla de otro pequefto m4a o menoa de au 

edad. 
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&quf 101 hlbitoa para ir al retrete requte ... D qu. el nifto tenga el 

deaal"l'ollo rtalco neoeaarlo,para la eJ•eaet&a. 

Se encuentra capacitado lntelectualllente 1 :ra ouenta con el aut1c1e~ 

te control de 1u1 lnteatlnoa 1 de au ••Jiga. 

DE LOS DIICIOCHO MESB.S Y LOS DOS &,oa. 

Ya ca&lna ,ae aube a laa alllaa,eacaleraa,bara garabatoa en el pa• 

pel 1 laa paredea,11111tara tra101 con laplo•• 6 gl•••• 
Utillaara laa palabra• que ha aprendido,• ldentltloar 101 objeto• 

que •• 1• pr.gunteD. 

Conatl'\llra una torre con 101 cubo• ,Jupra a llenar •aalJaa,co .. ra 

llUJ bien con la cuchara,ccgera 101 libro• pare yer e1tampa1,tlrara 

una pelota dentro de una caJa,estara en conatante 11e>v1ml.ento.se al! 

mentara el m11mo. 

cuando el nlfto 1e encuentra en la edad de do• &11oa,ae wuelve -'• a­

gre1lyo .De1pu&1 qua juega un rato con 1ua oo•pa6ero1,puede tl'atar 

de morderlo1,empuJar o golpearlo. 

Loa n1fto1 de e1ta edad no pueden d11cern1r collO Jugar uno con otro 

en torm adecuada,7 1010 lo aprenden probando. 

Si loa nit'lo1 ion aprodmadamente de la 1111 .. edad 1 mh o meno• de 

la mlama constitucl6n t{1loa,no •e haran dallo 1 aprenderan por ex• 

perlencla propia lo que pueden hacer 1 lo que no. 

Por eso la1 guarder{a1 ••paran a 101 niftol 1 101 aeleccionan por •­

dadea .no eer{a Justo deJar a una pequeftito a .. rced de un nino lllU• 

cho m4e grande en eaad y en tamafto y de .. Jor conatituc16n tfaica. 

En eate tiempo puede querer dorftllr -.icho meno• tleapo,en eata edad 

H le en1efta a uaar •l cepillo de dientae,puo• eYitar en un 1'1tu:ro, 

, c,arh•, también ae le eneefta a lr al retl"At• .1 que cuando vaya a 

hacer 1us neoe11dades t1a16log1cas avise. 
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DE LOS DOAS A LOS T~S A.~os. 

CoMP' aolo,J11gar' alegNMn,te oon compat1er1>a 6 lin ello•.Ya apren• 

d16 a regular aua tunclonea eatomacalea,podra cont.rolar •u ••J1ga 

durante el d!a 1 al aproxl11ar•• a loa trea aftoa,1e mantendra 1eco 

durante la noctw.Aceptara la r11tlna dlarla de banar1e,ve•tlra1.7 !• 

pillar•• el pelo 1 101 dleote1,pol' eso ea conveniente que en el ba• 

fto •• encontraran.' 101 acce1orlo1 ,para loa vaaoa 1 cepillos de dlen­

·t•• ,as! cono los eapeJoa donde •• pudiesen v~r cuando se asean,!• 

br' a que lugar pel'tenecon las coeas y ayudar¡ & ponerlos en 1111• !,1 

t101,obedecera ln•tl'11cclones 1encilla1. 

La .. ¡orla de 101 nlftos de dos at!os de edad pueden comtl' los •limen 

toa preparados que le hace el Dletlata de la guardería. 

A partir de e1ta edad el nino nece1lta tener contacto• con otros !!! 
no1,el deaenvolvlllliento saclal constitu¡e un preceeo de aprendizaje 

la ma1or Ja rte del tiempo Jusari 1010, 1 no se preocupara por q111e• 

n•• lo rodean,a 119no1 que lo estorben o incomoilen. 

Sin embargo eato ea parte del proceao,7a que tiene la oportunidad 

de llegar a acostumbrarse a otroa nlnoa de su edad. 

Dlaf'l'utar' de lavarse el aolo,puea le gusta jugar con el agua,?or 

e10 ••hace lmprecindlble un ohapoteadero,7a que ae con1tltuye en d! 

vera16n , y a la ve& lee 1ervlra para roetalezcer sua músculos. 

A loa nlnos pequedos lea guata trepar escaleras bajas 1 macearse o!:!! 

sando de aua mano1,de 101 barrote• bajoa,etc. 

Columpio• de sllla,aube 1 baja,allla mecedora, tabla para caminar •2 
bre ella,trloiclo,trinero,carreta grando,automovll peaado,escoba1, 

inatrwnentoa para Jardinería ( parcelas) cubos grandes para jugar en 

el •Uelo,pelotas de todos tamaf1os,tron pesado,camión pesado. 

lato• juguetea dosarrollan sus imísculos 'J afinan su runclón. 
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Para de1arrollar 101 músculo• grancha 1 lea 1en,ldo11 

caJón con aerna,palaa 1 Juguetea 1lld1 ... a,1a1erola1. 

tos 1lgulente1 Jueue,e1 a1Ud•n a de1arl'Ollal' a\1oulo1 1 eD1eftan el 

juego en oooperac16n. 

PelotH de todo1 tamafto1 .11.aterialH que allentan el deaarrollo de 

la expre116n propia J de la habllldad. 

Juego1 de bloque fe .. dera p1ra al'llal', .. rtlllo1,7 calYoa de dlte • 

rente tUlallo,tlchas de dómino grandea,tuJera1 lin punta J papel º! 

ra oortar,plcarrón J g11e1.Caballete 1 p1D"'1>at de agua,cuentaa pa 

ea en1artar,pal1ce1 1 papel,cubo1 o dado1 de color,11ader11 para ar_ 

.. r en ror111 de 11drillo1,1rcilla para IM>delar. 

Para guardar el material d1d,ct1oo 1 101 Juguetea que le lea pro• 

porc1onara al Dlfto en taran al alcanza de laa edlloadgr11 ,dentro del 

aula,ae1 como de cajoneras para guardar el ~arro para el modelado. 

y de un lugar donde 1e guarden los trabajo• real1z1do1 por 101 pe• 

quenoa. 

Dentro de la1 1ona1 de deacanao,en la:Adaln11traol6n,en la1 1ul11, 

eal6n de juegos, oomedorea,ae dlapondra de aonldo,esto tlene como 

objetivo estimular al nlfto en la 11Úaloa,11to con otro t1n pr¡ctl.a 

11 que por el aonldo se pueda mandar a traer a:x nillo a la ad•lnia 

trac16n. Se plllle6 que hubieae un lugar en el cual ae tuvleaen 11· 

broa para tac111tarae a los nlt\oa,coao eeta en la etapa de que dla­

t'J'uta con lo que Ye,ae le preaentar6n cuento1,para que obaerye la1 

lÚlnaa o estampu que aean apropladae a eu edad. 

DE LOS TR&S A LOS CINCO &nos. 

Ya deben de contar al acarearse a loa cinco anos hasta ttl diez en 

ord8n consecutivo. 

También ¡a aabra rlmaa 1nfant1lea,algue en •u aran de explorao16n 
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au deaeo de ceorar loa muroa con crayonea,g1sea 6 con papelea,po• 

eao ••ria conveniente que loa 1111ro1 tueatn dt materialea tlcile1 de 

11111p1eaa. 

Se deatlnuoarn en loa patio• murete• ooo el únlco tin de que 101 nl 

ftoa ,loa pinten como quleran;lnclu11ve con barro. 

cuando llega a loa tres ai'ioa em~leza en el tlempo •por qu4" 1 eape• 

ran que loa adulto• contesten a aua preguntas por eao ea neceaario 

que el nivel cultural de el peraonal encargado del cuidado de los 

niftoa tate en un nivel bueno de preparación. 

La ed\ac~c16n aexual del nifto en esta etapa •• mu7 importante,de he• 

cho empieza cuando deacubre 111 dlteren~a partea de au cuerpo. 

Prlmero encuentra sus 1118noa,luego aua pita 1 alrededor de loa clnco 

o aeia m11ea descubre sus órganos genltalea,ea natural que un nifto 

tenga curiosidad por s1 mismo. 

In la etapa de loa cuatro a loa •ele aiioa demueatra clerta curlosl -

dad acerca del aexo opueato,por eao ea neceaarlo que loa bai101 101 

ocupen tanto nlftoa como niftaa. 

S~UIPO Di JUEGO PARA NIROS CE CUATRO Anos 

ACTI'/IDADES AL AIRE LIBRE. 

Balancin,argollar,barra1,trapec1o,pat1noa,pelotaa,volant1n. 

DENTRO DE LAS AULAS. 

CaJ•• d.e berramhnta de Juguete ,utenc1lloa para cocinar werdaderos, 

mater1•1 para costura,juegoa de construcolón,juegos de me1a,trenecl• 

to1 electrlco1,llbroa y albunu para pegar eatampillas,mut'lecu para 

las cualea la• niftaa puedan cocer. 

DS LOS CINCO A LOS SEIS A90S. 

Se v11te aolo,ae puede poner los zapatos,puade hacer todas 1us nace­

aldades en cuanto ir al bailo sin ayuda,se puede lavar la cara y las 

'•.; ''.:h 
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.. no1 J pelnar11 11a que 1ab1 contar ba1\a dlea d11tlngu1 101 oolo•. 

r11 b'1lco1 1 J& 1aple1a a •Dtende••• el •alor dt la aoneda,7a •1 

nlfto en tata edad empl11a a adqulrlr s 
Indtpendtnela. 

Bueno• h'blto1 de •alud • hlglene. 

Seguridad. 

Inte~a de 101 padrea. 

INDBPENDINCIA. 

Para lneuleaPle el atnt1do dt la lndependtnela el n1fto 1 H lt taal• 

llaPlaa con el caalno para ir a la ••cuela. 

Debe 1n11ftar11l• a cr"'laar laa call••• 

La ropa que uae debe pre1entar el menor probleaa para el nlfto. 

ID el 1entldo que el •• a1enta ••guro dt poder poner•• 1u1 co1aa, 

1 11{ no depender de la educadora. 

HABITOS DI SALUD. 

Cuando el nlco oat' en eata edad ya eeta capacitado para lr al ba 

fto 1010.se aabe la•ar laa aano1,ya 1abe 11.apla••• 1u nar{a con el 

p&Cuelo. 

SEGUR rDAD. 

se le en1eda al nifto el nombre de él,de 1u1 padree,au d1recc1ón,ó 

el número telefónico de alguna persona co11oclda. 

I~:n:mi:s PATERNO. 

El eloglo por lo que él hace en la escuela es DlJ 1mportante,para 

el n1~o 1 converaar con ól acerca de 1u1 actlvidadea dlarlaa. 
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4,• CAR&CTERISTICAS DEL TBRR!NO Y CO~ITEXTCI URBANO. 

terl'eno eat6 11tuado en el lado sur del circuito exterior de 

Un1Yera1tar1a aproziaadaaente trente al Instituto de Mat•m'· 

entre la Facultad de C1encta1 1 •l rn1t1tuto de P{atca de loa 

de Ciudad Unlvera1tar1a. 

terl'eno 11tuado en la zona 1ur de la Ciudad México e1 el pro• 

de la tol.'llactonea J)4traaa producto de lava Yolc&nlca que ea 

UnlYer11tarta,Pedregal de San Angel. 

terreno por lo tanto,tlene de1niYelea muy pronunciado• 1 los n1 

nunca eon conatantea 1lno que 1neaperadamente •• interrumpen, 

conYlerten en hondonadaa,que a• interrumpen t11111blén ln•! 

1 dan lugar a ull pequefto terreno nivelado que se 1nte -

,para aer rodeado por un n1Yel eacalonado,que •• •• lnterl"Ua­

rl"egularmente por for111aclones rocosas,arb1trar1a1,el terreno •• 

lejos de codlt1carse como un terreno plano o e1calonado,m'• -

• todo lo contrattlo :un terreno acclc!antado,agrletado,penazcoso 

arblt ar1o,recorrerlo a ple en su situación actual,aa dltlcll 1 hasta 

pellg 010,ae debon hacor rodooa pues no oa un terreno acceslble;desde 

la baqueta ofrece un deanivel (de meno1 cinco metro•) lo cual lo ha• 

ce in coealble,eata hondanada ne convierte luogo,paulatlnamente en n!, 

weles de menea de ouatro,menoa do trea,eto.,para volver a caer en ni• 

velea de Wltnoa de c1noo. 

Eato epreaenta un aparente problema puesto que la investigación en 

lea ~ rder{aa nos indica que la local1zac16n porfocta para altuar la 

guard r{a ••un terrono plano,puosto que para 1011 nlnos de tiernas e­

dades los eacalonea,dosnlvelos,ropresentan un peligro a voceo mortal, 

lo cu l debe considerarse en el proyecto y buscat• la solución optima, 

en ba e a de1nivolos tan pronunciados dar una eoluci6n arqultactonica 
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el ••d1o de deaarrollar rampaa coaodaa para 101 n1fto1,c .. bloa pau•. 

lat1noa de pendiente aln llegar a caer en el trag1oo e1cal6n 6 en 

•1 cambio bi-u1co de nivel. 

CONTEXTO URBANO. 

11 contezto urbano de eate terreno 101 otrecen 101 edit1co1 Hllte,!! 
tea de 101 anexo•• 

Facultad de Cienc1a1,Centro de S.tudlea aioleare1,In1tltu•o de Mate -
m4ticaa,Inatituto de F{1ica,lo1 cualea deade la perapecti•a del te­

rreno ion 101 que 1e ofrecen como •i•ta,pueato que e1to1 ed1tlc101 

cubren con1trucclonea que ••t'n detrae de •1101 como ton 

El Inatltuto de A•tronom!a,el In8t1tuto de Geot1a1ca,ete. 

Eatos ea1tioioa del anezo de Ciudad un1Yer11tarla del Circuito Elt! 

rior ofrecen una ver1ión diferente a la planteada en loa terreno• 

del Circuito Interior de Ciudad Unl ••r11taria. 

Vemos que mientra• la torre de Rectorla,la B1bl1oteoa Central,la F! 

cultad de C1enc1u etc.,ofreoen un lenguaje formal de integración 

de Al"qultectura &1cultura 1 Ftntura con la obra integrada de Slqu•! 

roa y de 0 1gal'll!an e1to da un lenguaje pl,stlco de mucho color1do,de 

movimiento dinúdco.Ve1101 auaente dentro de eete espacio del circui_ 

to interior de c.u.,el tratamiento a baae de concreto aparente el 

cual ea el lenguaje común de las con1trueclonea de los Anexo1. 

El común denominador del aspecto plástico de los ed1flc101 de los a• 

nezo1 ea la ausencia de oolorldo,eat' también ausente la integración 

de la escultura y la pintura. 

Este lenguaje de los anexos ofrece un tono grh producto del concre 

to aparente. 

se pod.rfa decir que ae maneja t>l concepto de " Brutalla1D0 11 pero 11! 

vado como un t{n mediocre 1 gris puoato que loa edlf1o101 no otre -

cen coao otro1 ejemplo• valiosos del trata11lento de ooncreto apar~ 
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t! ,un tratamiento de lua 7 aombra de YolÚlllenea,de .. ttcea de tez•. 

QaN8e 

Todo en ••to• ed1t1c1o• no• parece indicar que e1 producto de una 

obra blll'ocratlaada 1 talta de car,cter de la obra lndl•ldual,peraonal 

caracter11tlca de la Torre de ~ecor1a 6 de la 81bl1oteca de la U.N. 

, .•. 
Sl bien el concreto aparente •• un material que orrece gaaa1 1 po!!, 

b111dad•• pl,atica1 intlnltaa,se ve en eatoa proyectoa,la t!lllide& 

la 1mperaonal1dad,l1 buroerat1zac1ón del d11eno,1e aprecia que es -

toa pro7ectoa no aon productos de una imaginación ereadora,illpulsl• 

va 1 del1rante,lleno1 de cár,cter formal. 

Todo lo contrario ion proyecto• "runclona1ea• rrtoa,calculadoa en 

un despacho lmper1onal,por per1ona11 a 1ueldo f1jo,Pro¡ecthtH,Ar­

qu1tecto• de 9 A!l. a 4 P.M.,of1cin11taa,burocratas con t1tulos de 

Arqu1 tec toa. 

¿ ~l&n ha oonatruldo e1to1 ed1t1c101? 

¿ ~' ln1plran,que lenguaje comunican eatoa ed1fic101i 

T1m1do1,au1ente1 del vigar creatlvo,ofrecen un vaclo,un hambre de 

creativldad,un triste ejemple de 1mpotene1a,la Arquitectura conoe• 

bida co1110 un trabajo ular1al,aburrido,la ausencia de ruarza crea­

t1Ya,la antlte1l1 del fervor tanátioo,lluminado,de la obl'& personal 

del Arquitecto v111onar1o,creat1vo. 

¿ Podr1&111oa decir que e1to •• Arquitectura? 

¿ Podrlaaoa decir que esto ea obra de Arquitectos? 

La re1pueata ea rotunda ¡ NO 1 

Sato• edlt1c1oa son conatrucc1onoa,solamente s Conatrucc1onea. 

Conatrucclonea env1lecldaa,desprovistaa de bolloza,de r&,de •genio• 

de vlgor,de tuerza,de luz de sombra,do amb1ente,de exper1eno1as lu­

ainosaa,de texturas. 
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B1toa editlcloa 001 patentizan el fracaso de la Arquitectura como . 

art•, 

ta falta de re,de •alma• ,el Arquitecto tracaeado,rerundido en un , 

e1cr1torio de burocrata,1oftando con 1u cheque quincenal. 

E1to1 edit1c101 patentizan el fracaso de la1 ot1clna1 gubernament! 

le1 1ubenciona~as,Arqultecto1 subenc1onadoe,mal pagado1,denigrado1 

a burocrataa. 

il tr1ate 11pectaculo del trabaJo como actitud enajenante,la Arqui• 

tectura como producto laboral,grls,tlmido,e1ruerao1 timldoa d1auel• 

to1 en 11 1111' de la1 ot1c1na1 1ubenc1onada1. 

Gl D1rector,el Jere,el aub•Jete de oficina etc.mla preocupados en 

1ub111t1r coao burocrataa,como 31t11,mA1 que como Arqult1cto1,co110 

art11ta1. 

1 Alerta¡ e1tud1ante,va estos tristes ejemplos como esta e3coria ~ 

lllllada,e1to1 11re1 vencido• por el traje grls,la corbita como 11m• 

bolo del JUSO 1001sl,¡culdado¡ con tu 1\aturo,no te deje• 1er vencido 

por una ot1clna gubernamental,aubsldlada. 

P\lturo Arquitecto no tengas una vida 1ubaldiada,1e un Al"qu1tecto vi• 

1ionarlo,pla1ma en toa obra1 la tuerza creadora de la devoción por 

tu arte.( La Arquitectura ea un arte,claro ya todoa lo han olvidado) 

La •1116n ava11lladora,el mortal menaaJ• de lus,que laa gentes que 

cuntemplen tus obra• sean invadidas de luz del genio dlvino de tua o 

bra1 1comunica1 con tu• obra1 la te del arte,el hambre de luz,de an• 

ala ea~lritual,ol hombre no os tan poca cosa,por que das migajas, 

¿ aer4 porque tu ereo una migaja? 

Hablar de estos ed1f1c1oa es como hablar do un d!a sin luz,de un mar 

sin agua,de un nií'!o oin riaa,de una flor sln color,do un mundo sin 

a1nor,1in llrte demolido a la m&s bajn ojecuc16n de técnica. 

•récn1oa ,solamsnte t~cnica,nqu! pionso que el titulo de Arquitecto 
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dtb{a darse a 101 pocos ilu.a1nado1 ,a 101 poco• •1ctor10101,1olita~ 

r101,erlll1t&fto1 habitante• de un mundo de lua,dt tueraa creatl•a,101 

d•m'• dtbtan 11r ll ... do1 

T'n1coa de la con1tl'\lccl6n,burocrat .. del Pl'oyecto,Jefe de plan••­

c16n,e te. 

s1to1 ed1t1c1oa patentizan,dooerlben cael pertect ... nte au triste 

h11torla,la trlate hiatorla de 1u1 oreadol"91,Frankl1teln1 de la A? 
qultectura,e1to1 monatruos baldado• ar1 ...... la laaglnaot~n baldada 

paral11ada,cautert1ada,engangrenada de eua oon1tJOUctoroa. 

Intento 1n1tl"Ylble,pro1ecto de1abu11ado de art1,con1trucc1one1 1•• 

tentea,1n11101 tru1tado1,la 1noapaoldad pl.aallada en una obra de 

oonatl'\lcc16n. Ab'ortoa Arqu1tect6n1ooa. 

At1r .. r!a ,aqu! que todo eato no ea producto del material (concl'8to 

&l'aado ) ra que este materlsl h& 1ldo uaado en tol'lll& valioea,en ln• 

tantos •1ctor10101,lwalno101,ejemplo1 .. aitsadoa de Al"qultectura , 

vea11 laa obra• de 101 Arqulteeto• Japoneaea contemporaneoa. 

M'• bien eato es producto de la detol"llAc16n .. ntal,enajenada de loa 

•Arquitecto• actualeaw el Arquitecto 7a ao •• au carrera como un at 
te,como un callJ.no glorloao hacla la lua d1T1na. 

Ahora la Arquitectura •• una prorea1ón,una protealón 11edlocre como 

cualquier otra,el '1tulo ea solo el aedlo de aub111tlr,de ganar un 

puea to ,un aue ldo ,enquil ta do a en pu o a toa públl coa, lo a A ••qui tee to1 7a 

no piensan mAa que en chec&l" su tarjeta a t1e11po,buscan dejar puar 

el tlempo,larvas del presupuesto otlclal,burocl"atas mal pagadoa,v1• 

ven de suenos 1lus1onadoa ¡ Hoy ao7 dibujante& ma.i'lan& eor& ayudante, 

luego •er& sub•Jofe,ouando sea Jefe o Dlrector,habrá triunfado. 

saaura inst!tuslonalizada. 

Prototipos de esta &poca do medlocree,de oportunlstas,as!llarlados, 

forman leglon13s do busca•chainbas do buaca•puoa toa. 
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ac>lo quieren .. Jorar 1u po11ol~n de e1orltorlo. 

Tl'l1te tln de un prote11on11ta,trl1te fin de un Al!quitecto. 

Cuantos 1uefto1 tallldo1,cuanta •nergfa becba baaura,cuanto aat••lal 

buaano envlleoldo,tualllado,derrotado. 

il •Jtnplo del hombre dtnigrado,la -'• trl1te eapr11l6n dt an Al'Clul -
tecto. 

¿ La b11ura 1610 puede dar bll'Ul"at 

¿ Son e1to1 101 h1Jo1 dt una aocltdad podl'lda,oaduoal 

¿ 81 16lo da ll1gaJ11,e1 por~ue t'1 •r•• uaa lllgaJat 

\ 



23 

5•• MAlCO 'l'EORICO. 

Por pr1nc1p1o¡tener.01 una zona educat1wa que po1terlol'lllente ae ana• 

11aar6 qu' 1ona1 m6a 11pecltlca1 la integran. 

Para eata Zona lducatiwa,naceslta1101 una zona •~lliar o• adm1n1atr! 

t1Ya ,que a 1u wea eat' int•grada por zonas má1 e1peclticaa que •• ! 
ran delineando con mayor prealción m¡s adelante. 

Ten1mo1 por lo tanto ; 

A) zona Adllliniatratlva. 

a) zona iducatlwa. 

A) ZONA ADMINISTRATIVA• 

La zona adaln11trat1va la encontramos compuesta por a 

Ael ) Veatlbulo de Sapera. 

Eate weatibulo de eapera ó • filtro• tiene la tuncl6n de Recepción 

de 101 padre• de taailla cuando por 111 m&tlanaa llevan a 1us h1Jo• a 

la guarder!a,taabi'ñ ea el lugar indicado para esperar la aallda de 

1u1 hljoa cuando pasan a recoger.loa. 

Se denomina taab1'n •ttltro" pue1to que ea el lugar donde loa padrea 

presentan a au1 n1fto1 a inspección m&d1ca;esta inspección m&dlca tia­

•ne por objeto ravlaar a loa ninoa para aaegurarae que gozan de buena 

salud 1 no HpHsentan un peligro de contagió para 1ua compafteroa. 

Caando ae detecta un aintoma de enfermodad lo más conveniente es no 

dejar entrar al n1fto a la guarder!a,pues esto repreaentarta un peli• 

gro de contagio a los demh niftos de la guardería. 

Por lo tanto cada niiio ea inapecclonado,claro,muy generalmcmte,para 

prevaer un po:tible contagio a aus compru1ero1,est11 sala es conven!en 

te que eate equipada con mueblos de espera oomo ser!an dlvánes y so .. 

faa. 

Debe de tomarse en c11enta para la futura determlnaolón de cupo,que 

. '",.'i.:;., , ....... ¡· 
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como la hora de entrada a la guardería H e1pecltlca 'J exacta ,el •!·· 
lumen dt aal1tencla de padrea y nlftoa tan•o a la entrada,como a la 

1allda •• r-egulaP y unltorme e1to 1lsnltloa que con lrregularldade1 

de solo minutos todo el vólumen de padre• 1 Dl!o• e1t&n pre1ente1 a 

la m11ma hora tanto a la entrada como a la aallda.Blto debe con1l~ 

rlPat en el proyecto tanto para la d11po1lot6n de loa mueble• como 

para el calculo del Arta requerida. 

A•2) DIRSCC ION• 

S• convtnlente aeftalar que ea recomendable 1 nece1arlo,1ltuar la d! 

recc16n lo •'• accealble posible a eata aona de aecepclón,puea 11 

algún padre d• ramilla necealta ~ratar alg\\n aaunto ad•lnl1tratlYo 

ea mu1 operante tratarlo Junto a la Sala de Rta.pc16ne 

La conveniencia de altuar la 01rocc16n JWlto ó integrada a la sala 

de Recepción u que el control de nli'loa 1 peraonal,u aáa directo 1 

da etictent1. 

La secretaria 1 Secretar1aa¡es con•enlent• taabi'n 1ltuarla1 lntes•! 

da1 a la aala dt eapera para dar comunlcactón 6 1ntormaci6n a los P! 

drea de rallllla;es convenlente para el pro7ecto,no pensar en espacios 

cerrado• e lnternoa,alno todo lo contrarlo¡.&a bien 11Ueble1 de e1crl_ 

torio·aolo aeparadoa de la Sala de &apera por .. dio de una barra de 

poca altura;dtbe tacillt&rae la Yiata dt laa 1eoretarla1 hac!a la 1! 

la de recepción por razone1 de control y de aegurldad de loa niftoa. 

Ae}) CUBICULO DE TRABAJADORA SOCIAL. 

Otra actividad que •• conveniente integrarla a la 1ona de eapera 1 

7 Dlrecc16n u 11 de la 'l'l'abajadora Soolal1eate cu.bioulo no H neo! 

aarto que aea cerrado '1 hermetloo aino que puede proyectarse previe~ 

do el paao de la viata;el e1paoio neceaarlo para situar con comodl~ 

dad un e1oritorio 7 archlverio y dos ó trea aillaa. 

A•4 ) CUBICULO DE PSICOLOGIA. 
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La P1(cologa e1tudla el comportamiento de 101 nlftoa,en ooactone1 

101 entrev1ata•plat1ca oon ello1,etc.,tambl&n cuando en neceaarlo 

entrevl1ta a 101 padr••• 

PoP ra16n de 1u trabajo,•• una per1ona baatante preparada,raaobable 

bondado1a,comprenalva para con loa niftoa.to cual de1gracladamente 

no •• de •aperara• de las 1ecretarla1 6 demá1 peraonal que por te­

ner au1 pooa preparación no 1aben comprender a 101 nlftoa. 

Por lo tanto¡eata per1ona ea clave en el r'roye~to,au relac16n con 

101 n1ftoa ta máa entu1la1ta,má1 benetlca,no se puede esperar de 

ella a1pere1a1 o malos modo1 con 101 ntftoa;por lo tanto ea conve -

nlente un poco de prere~encla a eate cublculo y tratarlo con ma1or 

1en1lbllldad 7a que la actividad de eata Pa{cologa •• -'• 1en11ble 

ae debe proveer ~n el proyecto un eepaelo uable,cord1al,a1n colo­

rea o mueble• rtgldoa,auateroa,en lo poalble un eapaclo abierto que 

DO inhiba al nitlo a1no que lo haga 1entlr1e a guito. 

Por lo general eate espacio lo consideran un cubiculo s61,pero au 

act1Y1dad u muy importan~• y ben6tlca parn el equ1llbr1o mental de 

101 niftoa. 

Ao5) CONSULTORIO M~DICO 

Ooupado por un fed{atra debe contar con espacio aut1c1ente para al? 

jar un dlv¡n de reconoc1111ento,anaquelea,un escritorio 1 silla para 

el ¡'edfatzta. 

Al8'lo•• weoea loa n1noa sufren contuclonea y haata rracturaa lo cual 

hace 1•prec1ndlble localizar el consultorio médico en un 're• rac11-

mente accealble. 

Ao6 ) BA~OS PER30NAL. 

B• conveniente dtuar loa bai'loa de peraonal haciendo la• siguientes 

d1terenc1H : 

A.6.1.) Bailo f~lvado para la Directora. 



26 

~or razone• de a1pecto, ... 1pon1abllldad 1 Jerarqu(a 1e hace nece1ari~ 

dotar de bafto prlwado a la Dlrecc16n. 

A.6.2.) B•~o General hombrea. 

A.6.3.) Batlo General •uJ•rH. 

toa cual•• ion utili1adoa por el peraonal re1tante. 

A.7 ) B&nos NIROS. 

Lo1 cual•• Do ••tan dit1renciado1 por aezo 1 •atan lntegrado1 a 101 

aalonea,eata integración •• Decuaria 1• qu 101 nlftoa de tlern11 •· 

dadt1 •• orinan y defecan sin aviaar n1 controlar au actlvldad ti1!2 

logioa,ror lo cual debe •atar cerca del 1al&n,el bailo que tiene tina 

para lavarlo• con aanguera,una plancha para 1eoarloa y cuib1arlo1,la 

educadora no debe alejar•• 111Ucho del aa16n cuando va a oaab1ar 6 la• 

var a un nitlo pue1 debe estar vigilante de todoa 101 dem,1,aunqu• 

por lo regular,aon doa educadoras por 1al6n,lo1 nltloa nece11tan aten 

c1ón •amerada 1 constante, 

A.7) COCINA. 

Ea donde a• preparar el alimento de l•• nlfto••d•be 1er aaplla,pue1 

el volÚlltn de preparación de alimento• •• el 66~ de toda la pobla -

c16n 1ntantil •• decir 2/3 de toda la poblao16n infantil requiere 

al1aentoa preparado1.Sl l/~ reatante tierw un , .. a denominada Labo­

ratorio de Ltcbe1,dondt •• le• preP91"9 1u1 biberone1. 

A.8 ) CUBICULO D& DIITISTA. 

ta Dleti1ta debe vigilar la alimentación intantll,11 conveniente lo• 

cal1'ar en el proyecto au ubicación dentro de la ooclaa,de un e1pa • 

clo donde ~ueda e1criblr y un anaquel p..,. guardar papelea. 

A•8 ) BODEGA DE COCINA. 

Este elemento ee necesario puea ahi •• guardan laa materias primas, 

aervllleta•,etc.,que luego se utilizan en la cocina. 

Ba p~eterlble localizar la bodega,tacilmente accesible dosde la calle 
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para comodidad de carga y deaoarg• de bulto1. 

A·9 ) CO~IDOR. 

El comedor aloja a 2/~ de la poblaciún 1nfant11 a una 1ola hora.For 

lo tanto el •olihsen de a1l1tencla ea con11derable,debe a111ueblarae 

con me1aa e1cala infantil. 

Y en g~po1 que reunan no mucho1 nifto1,1ino ••••• que alojen peque• 

noa grupoa. 

Una educadora 1 doa auxiliare1 •• encargan de vigilar las me1a1 1 

cuidar 1 enaaftar a loa n1ftoa a comer,atc. 

E•to hace recomendable lee mesaa indiv1dualea con pocos niftos puea 

hace a&a eticaz la atención y vigilancia de los n1fto1. 

ZONA !OUCA'l'IVA. 

En cuanto a la zona educativa podri&11os dividirla en tre1 grande• 

zonaa r 

Pri .. ro la zona de actlvidadea,luego la zona de trabajo 1 por últ1• 

mo la aona de Juego. 

Co .. nzar1amoe analizando la zona de actividades. 

A) ZONA Di ACTIV!DADES. 

Eata aona coaprenderfa 111 

Ael) Zona de Canto• y Juegoa. 

Bn eata 'rea,101 niftoa •• reunen por grupoa m'• o menoa número101. 

La1 actlvldadea que ahf ee realizan son. rondae 1ntantile1 1 Juego• 

de cooperación que eatl11Ulan la comunicación y la colaborao16n de 

101 n1fto1 hacia un t1n cumún;e1te aalón de canto• y Juego• debe ea• 

tar equipado de un plano pira aoompaftar u dar ritmo a 101 Juegoa de 

101 nlfto• ,el pilo de ute local debe estar equipado ~on piso de due• 

la de madera,para dar resonancia a las pisada• de 101 n1ftoa,ade~'• 

un pilo de 111dera ea m'• confortable y máa seguro en ca10 de caidao, 

to .. 11 en cuenta que este 1al6n de canto• y Juegoa funciona también 
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como rlmnacto,taller de teatro,lugar para proyecetonea,etc. 

In alguoaa guardertaa •• le da un uao cómún al comedor 7 al aalón 

de oantoa 7 Juegoa,lo cual ea muy recomendable puea al en realidad 

ba7 guarder{aa que tunctonan integrando en el ~lamo lugar coinedor 1 

're• de cantoa y Juegoa eato ea' poco recomendable paea cauaa muchoa 

problecaaaentl'e otroa que cada Ye& que •• requiere utlllzar el ºº11! 
dor como salón de canto• 1 Juegoa,hay que eaperar a que llmplen la1 

meaaa,laa deamonten,laa guarden Junto con laa ailla1,toda eata perd! 

da de tiempo u ve agravada cuando:el personal por tlojera,no .se pr!_ 

atnta la ltYantar meaaa y sillas. 

Loa m'• perjudicados aon los ninoa que Yen obstaculizada una actlvl­

dad importante ,adem'a la proximidad del comedor a la cocina hace di• 

r!cll la actividad de cantos y Juegos;puea el peraonal de la cocina 

hace ruido con loa platoa,por su platlca,eon au circulación;eato 1~ 

tertlere la actividad de los n1nos,los 1ntranqu111za,loa perturba 7 

a eate espacio ae le priva de au ambiente de au prlvaoidadJpor lo 

tanto ea neceaario en el proyocto arqultectonlco tomar una función 

1nd1apenaable en la aeparac16n total del comedor 1 del HlÓn de Ju!. 

goa¡aat loa nitlo1,a1n retardos no obatruccionu pueden utlllaar 1u 

1alón en cualquier momento aln perturbac1onea,n1 molet1aa,t6meee en 

cuenta que el personal. de cocina 6 de 11mp1eza,careoe de tol'maclón 

pedag6glca • 

Por lo tanto lo mejor ea tener a los nlnoa aeparadoa de au lnrluen• 

ola que puede 1er datllna.Son la1 educadora qulenea deben de conviY1r 

m'• eatrechamente con loa n1nos y procurar que el proyecto;no ae en 

trelacen runclonea de personal con funciones de .los nlnos. 

En el aalón de juegos llegan a reunirse 2/3 de la poblac16n por lo 

cual hay que dar un eapaelo amplio que o.xlgene y purltlque el lugal' 

de aire puro.ea recomendable un salón de juego conectado a un jard!n 



d• pasto verde que por .. dlo de cancel•• COl'l"edl101 quede lntegra•. 

do el sal6n al Jardfn con lo cual 1e purlttca el aablent• del talón 

1 •• integran ••taa doa aonaa que ¡111eden tener uD in11mo tln¡el de 

jugar a cubierto 1 descubierto 1 101 nlnoa puedan entrar del jardfn 

al aal6n aln que au pa10 sea eb1taoull1ado por .aroa ó concelea t! 
joa. 

toa cancel•• tijo• que en esta aoaa DO •on reco•endablea puta •• 

pl'eferlbl• no limitar el aalón de juega.;alno por •l contrarlo1 a• 

br1rlo por ••dio de cancele• corred1101 al Jardfn. 

A.2 ) SALA DI LACTANTES. 

Lo• b•be• de l4 d{aa a un afto 8 .. a••;••s'1n el aaal{al• de 1u1 act! 

vidadea,la ma7or parte del tlempo la pa1an dllrai•ndo ra16D por la 

cual cada bebé tiene au cuna lndivldual.dond• e1ta de1can1ando de 

la población infantil,l/' de ella,pertenec• a la secc16n lactanta1 

por lo tanto el espacio de ounaa reune alrededor d• 100 cunea ln• 

dlvldualea.el lugar debe ser loa -'• tl'9nqullo poaible 1 alejado d• 

los ruldoa que perturbar!an au aueno 1 loa aobreaaltaria.todoa ea -

toa nlnos comen • l• mi1111& hora,pero ~o en el co .. dor general utl!i 

zado por loa dem6a ninoa,la edad de •atoa bebea hace nece11rlo col,2_ 

carloa en au allla alta ( 1illa per1Quera ) con un acceaorlo 6 ba• 

rra donde •• coloca au allmentoaea conveniente alojar todaa esta• 

aillaa en un mlamo lugar para faclll•ar la atenc16n y el 1ervlclo d 

de tu al1mentaol6n¡el lugar donde ae preparan aua alimento• ae lla• 

ma laboratorio de leche• 1 ea conveniente anexarlo al are• donde c~ 

men para racllltar el aervlcio. 

Lo1 ninos en e1ta edad tienen necesidad•• tla!ologlcaa •'• frecuen­

temento que a otra edad;los cual te hace neceaarlo cambiarlos de P! 

~alea mAe segu1do 1 para esto ae debe eonta~ con un mueble denominado 

mochilero que os donde se tiene la mochila lnd1vidual dl9 cada nin9, 



e1ta mochila contiene 1u cambio de paftalea,por lo tanto la 1ala de 

lactante• debe contener un anexo 1anltarlo que contiene un w.c. que 

loa niftoa no utiliaan pero 1il"le para •aclar la1 nlcaa 6 1acudlr el 

excremento de 101 paftalea. 

~ste anexo 1anitarlo debe contar con tina• donde 101 nlfto• ion lav! 

do1 ante1 de camblarlos¡e1tó 1e bace cuando lOI nl.001 1e han en1u -

ciado ba1taote con 101 excr1 .. nto1. 

~ lavado de e1toa nlaos 1e bace con manquera pue1 de loa contrario 

la1 enfermera• 1e &Qjar!an taab1,Go 

~•ta aala de lactantes debe tener un jardtn privado utlllzado 1010 

por nlftos de eata edad,pue1 11 otro1 n1ao1 ocup .. an e1te jard!n po• 

drian lastl••r.a loa niftos p1queao1;e1te Jard{n ea utlliaado por 101 

nlílol para salir a a1olear1e, a pa1ear,etc. 

Cabe 1ena1 .. que a esta edad los nlOoa pueden comer•• la tierra ~al 

Jardfn,por lo cual ha7 que considerar oeuper una aona pa•laentada 

donde 101 n10o1 no tengan tierra ni pa1to a au alcance,esta area P! 

vimentada ae utlllaa tamb1~n para andar en trlclclo1 y ion como an­

dadore1, tamblén ae utilizan colchoneta• que ae tienden sobre el P•! 

to ó aún interiormente en la 1ala de lactante• a1! loa nlftoa que a 

11ta edad 1e caen 1111 rrecuentemente,e1t6n .&1 protegidos. 

in la 1ala de lactante• d•be exl1tlr ~len una ... a 6 plancha lar 

ga donde cambien a loa nifto1 y Junto a '•ta un lavabo para que la1 

1nte1"11era1 mantengan la 11mpleaa de 1u1 .. no1. 

Ao~ ) SALA Y.ATIRN.AL. 

Lo1 niftos de la 1ecclón maternal cuentan la edad de un ano ocho me­

sos a doa ano1 cinco me1e1, 

Aunque n~ tienen tanta nece1ldad de dormir como loa nlnos de la 

aección lactante• ,los nlftoa de maternal•• también duermen continua 

mente. 
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Lo cual hace neceeario dotar a ésta aala no 1• de cuna•,aino de ca~ 

· maa,pueato que los ninoa 7a eat6n m's grande• 1 aaben baJarae y au• 

hlrae 10101 aln peligro de calda1 6 golpea,debe tener•• una caJna ln 

dlvldual por cada n1fto;po~ lo regular deapu~a de comer loa entra 

auefto 7. H van a dormir un rato,una siesta que u necesaria '1 bimo­

r1ca para IU 1aludo 

~ata aala debe tener un anexo aanltarlo con w.c. a escala infantil 

a &ata edad,loa nifios ¡a utilizan el w.c. y saben lavarae las mano• 

so loa. 

~n 11te periodo los niftos tienen actividades tormativaa que enoauzan 

sua lnquietudea 1 poslbllidades. 

Debe entonces disponerles en proyectos de lugares ó aalonea donde ae 

puedan reunir en grupos no muy grandes para tener una atención m'• 
dlrecta,ol volúmen no debe de exeder de 35 ntnoa por cada aalón,puea 

grupo a aúa grandes dlfioul tan 1111 ac t1v1dad91, Por cada aal6n ha7 una 

educadora J doa au.xil1aros,quo deben tener un armario con .. tarlal 

eduoat1Yo,debe ex1at1r un pizarrón tambi'n 1 mesas donde los ninoa 

trabajen oon are1lla,paptl,etc,,s1rve como un gran desarrollo de loa 

aent1doa,a1 ae tuviera un tren eléctrico el cual loa nlftoa pudiesen 

aacionar 1 aa! la educadora lea expltcara el tunclon&lliento de este 

Juego, 

Sete 1al6n nec111ta de una mesa 1 1111• para la• educadoras pero aún 

eata meaa 7 allla debe aer t811allo infantil aún que eato aea un poco 

1ncoaodo para laa educadora• pero de no aer aa! los nlnoa podrían •! 

calar l•• aillaa 1 'oltearae junto con ella• 1 tener un grave golpe 

por eao e• preferible tener la meaa de la educadora en tamado lnfan-

tu. 
cada aal6n debe tener inmediato un anexo san1tar1o,pues tenerlo sep! 

rado 1apl1oar!a problemas, 
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Pues aunque 101 nlftos a é1ta edad awl1an para lr al bailo ó ello• 

wan dlrectamente,cuando el bailo no e1t' pPOalmo el nlfto •• orina eD 

los pantalones antes de llegar,puea en ooaolone1 no •• atreve a •v! 

1ar por pena a lnterl'UJDplr la el••• 1 •• oon,l•n• hasta el grado 

que cuando va al bafto tiene que llegar pronto. 

El localizar el bafto le Jo• del 1al6n tl•ne el rleago que ll el nlfto 

6 nlftoa •• alejan del sal6n,pueden dlat ... erae Jugando con el agua de 

loa lavabo• 1 la educadora no puede atender 1lllultaneaaente a 101 

nlftos del aalón J a los del bafto;por lo cual 11 conveniente que la 

vista de1de el batlo 1ea directa ó 11-.altanea. 4 101 niftoa lea guata 

jugar con el agua de 101 lawabo1,hecbaa pepelea,tierra,etc. 

Cada 1al6n debe tener un aaoleadero 6 Ja.din el cual e1 conveniente 

integrarlo al sal6n,esto significa que el paao de aalón a jard{n 1ea 

libre 1 vlcever1a ,por medio de cancel .. corrediao1 puede lograr•• 

esta comun1cac16n. 

4.4 ) SALA PRE•BSCOLAR. 

Loa n1fto• pre-e1colare1 tleneD la edad de doa J medio &fto1 a cinco 

ano1. 

A e1ta edad 101 n1ftoa 1• no tienen tanta meoeeldad de dol'lllir coao . 

loa n1ftoa de meno1 edad por 101 que no necealtan de camaa.o 1ea que, 

todo el tiempo que pa1an el la guarderta e1t'n de1plerto1. 

Solo tienen aalone• donde •• le reune en gl'\lpo1 no mayore1 de ~5 ni­

ftoa por 1al6n,e1te aal6n •• aay ae111jante al de la eecclón .. terna -

lea,tamblen atondldo por una educadora pero a1n aJUda de laa aUJtll1! 

rH,puesto que loa nll'loa eadn 7a grandecltoe-1-no necealtan ayuda 

para 1r al batlo,nl para lavarse lea .anoa. 

la neceearlo tener un Jardfn integrado a aua aalonea por medio de 

cancele• corred1zoa. 

iatos jard1ne1 tienen deanlvelea m&s pronunc1ado1 puea 101 nlftos ya 
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4o11S.nan ala 1u actlvldad locomotora. 

A•f como chapoteaderoa 1 arenero,pero·eataa aotlvldade1 •• anal111• 

ran con m'• detalle• en el capitulo correspondiente a zona de Juego. 

ZONA EDUCATIVA • 

Dentro de la zona educativa tenemos una zona de trabajo. 

Dentro de e1ta zona ae plantean act1vldadea como ion plntura,model! 

do ,múalca,etc. 

Elltaa actlvidade1 pueden desarrollarse dentro de loa salone1 de cla 

se contol'llle a un borar1o deaarrollado por las educadoraa. 

En laa act1v1dadea al·aire libre,como hacer figuras de barro,arena, 

atc.,debe con1lderar1e un espacio en loa jardines para arenoro 1 ·~ 

tlvldadea 1llllilare1, 

ZONA DE JUEGOS. 

Dentro de aeta zona educativa debo existir una zonn muy importante 

donde loa nlnoa desarrollen una actividad escenclallalma tal como e1 

el juego¡el suego desarrolla aua actividades muscularea,aua reflejos 

au 1alud,1u vlsta,su coordlnaclón,ostos juegos en los posible deben 

estar al alre llbre,eato favorece la oxtgenaclón de loa pulmones de 

loa n1fto1 ,adem's di1frutar del Juego en contacto con la naturaleza 

ea algo benerico para 101 nlfto•• 

Lo• Jard!nea tubUn ion de vl1ta,ea doclr hay que tratar en el pro_ 

1ecto,que d91de 101 1alonos H d11frl1te de la vhta de loa Jard!ne1 

loa cualea dan un aabiente de armenia u 101iego,estos patlo1 deben 

e1tar dotadoa de Juegos mec,nicoa.donde los nlftoa aprendan a de1arro 

llar 1u de1treza,1u ooord1nac1&n,eto. 

Juegos tale• oomo,colump1oa,roabalad1llaa,ruedas glratorlaa,barraa, 

a1calera1 bajaa,argollaa,etc. 

Dentro de loa jardines hay que considerar espacios pa•lmentadoa como 

andador«" que sirvan para andar en triciclos o cocheoltoa,seria con• 

.· ·, 

. ,,; - ,_,., · .• ' -- •·'· ~ ,.',,.-~,.""'"~!~~n-r..~;·;i:.i ~f.~~tx._ 



• 34 

veniento tener Juguetea grandea tale• coao;t1guraa de animalea,tre~ 

nea con volante mov11 ,etc. 

Para los nidos pre~escolarea laa actl•idadea de cuidado de parcela•, 

desarrollan su inquietud Je conocilliento•,los hace ruponsablea,den­

tro de loa jard!nea doban oxistir anlaalea librea talea como,pato1, 

conejos ,animales 1norenc1vos con loa cuales los nif\oa puedan jugar y 

conocer sua act1v1dadea,debe haber un pequeno zoólogico donde haJ& 

animales q110 loa nitlos vayan a ali11entar. 

Sl ni~~ sensible por naturaleaa,des&l"rolla un gran esp!ritu de rea• 

ponaab111dad cuando est' a su cargo un animalito. Y &l ea reaponaa• 

ble de al1mentarlo,cu1darlo,etc. 

Dentro del jard{n hay que preve~ un eapac1o deatinado al ohapoteade­

ro donde los niftos se puedan refreacar en &poca de calor. 

Y el arenero ya menoion.ado anteriormente ea 1nd1apensable tamb19n en 

jardfoee. 

; 
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