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~ 14= ANTECEDENTES DEL TaMA.

‘Bl prepésito del Sindicato de Fersonal Aeadémieo de la Universi-
dad Auténoma de Méxieo ( STUMAN ),fue el de aglutimar la clase la-
boral académica de la UNAM en um sidloate oolé un camimo hacls la
conquista de mejoras en sus condislones de trabajo,en su nivel de
vida,salarial ,ete,

Deatro de estas perspestivas,el STUNAM ha trazado ua plan de tra-
ba je iondlohtc a me jorar en sus condieiones socliales a sus afilie-
dos.

Dentro de este término el STUMAN eontempla como uns mesesidad pé_
ra sus miembros la croicl&n o construceidn ,dentro del maree de o-
tras demandas de una guarder{s para les hijos del personal assadémi
‘e0 do la ﬂ.N.A.l.arillldo al STUNAM.,y por medio de sus dolo;adoi
SIndlollco en la Escuela Naelonal de Arquitectura el STUMAN solieli-~

ta como un eneargo arquitectdinice especi{fiec sl desarrelle de un:

" preyeete suyo tema es ¢

® Guarderis para el STUNAM ®

2.% DETRRKINACION DE LA DEMANDA DEL STUNAM Y EL TERRENO.

Bl sindicato de perscnal Aeadémico de la UNAM cuenta com 18,000
ariiildol,do ests cantidad que se divide en Y grupos.

I.= Ayudantes de proreloron'o investigadores .
No se han recibido,pero llevan cursada la carrera en un 75% ,por
lo tanto s estas personas,no se les da derecho a tener prestaciones

2.~ Profesor. i
Aquf se tiene a profesores de cétedra con cuarenta horas a la sema
na y profesores de medio tioﬁpo con veinte horas,entre loas cuales
hay recibidos y tituladoa.

Asignatura con cétedra por hora.



 3) INVESTIGADORES.
son de tiempo complete,medio tlo-po,p-r‘eoucrlco é por obra deter~
pinads,( no tienen derecho aprestaciomes).

l4) TECNICOS ACADEMICOS. ‘
En este grupo son imdividuos sin carrera,ni estudies universitarie
determinados,pero cuentan con la * téenice® suxilisn en trabajos ma
ouales.

El STUMAN se los quiere afiliar,no gosan de beneficios todav{a,

Trabajen en Bachilleratos como el CCH,en la E.N.A.,en escuelas ¥y
facultades ( Zaragoza ) Wusica,Artes Plisticas ,Enfermeris.

Los demés Institutos se encuentran dentro de Cludad Universitaris.

El 98% de 1234 afilisdos trabajan en Ciudad Universitaria y esta
rien nés cores de estos servicios, '

De los 18,000 afiliados el 70% imparten de 8 a 10 horas de olase
13,000 profesores,no participan en la vida Universitaria y me tiemen
los mismos dereoches,quedando 5,000 afiliados, a los cuales entre
profesores ya de edad avanzads o ds los que tredbajan lejos de Ciudad
Universitaria,se anulan 2,500 quedando 2,%500,menos 500 que son fun =
cionarios y no liovnn a sus hijos a .pnédor(nl.

Entonces tenemos 2,000 a esta cantidad se le vuelve a gquitar 1,200
entre Sindicatos Unlcos ete.

Rector{a da uns ayuda a los trabajsdores con mfs ds 20 horas de

trabajo,entre individuos separados,o si los dos trabajen,de ¢ 500.00

por cada nific que esté por guarderia o jardin,

Los que rebassn el {ndice de edades ,oi cupe final seré entre 250
a 300 nifios. ’

. ln'Iquui respecta al terrenc el STURAN ha hecho el sigulente ané- .

1isis para llegsr a determinar un lugar especifico;

Anslizando las diferentes zonas con que cuenta Ciudad Universita -
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ria vemos que dentro del circuito interior donde quedan aglomeradas
la torre de rectorfa,la Bscuela Naclonsl de Arquitectura,ls Biblio-
teca,la torre de llumanidades,la Pacultad de Psicolog{a,la Pacultad
de Derecho,la escuela de Beonomfa,la Pacultad de Clencias Soclales
y Politicas,la Faculta de Quimica,la Pasultad de Medicina,0dontolo
gla,etc.,sl blen es una zona que aglomera ¢l mayor nimero de perso
hll Acadiémico,lo cual aparentemente signiffesrfa uma ventaja por la
corcanf{a de estos centros educativos saturados de personal Ae.d‘n&‘
6o al terrenoc de la guarderfa en caso de que se localizara ahf,esta
apreciacién es inexacta dado que precisamente la saturacién de odi
ficios educativos,de personal,ete.,harfia que la creacién de una
gu.rdqriu precisamente en el centro de mayor saturacidén contribuye-
"ra @ agudizar el problema de hacinamiento de edificlos y personal
ademfs que la localizacién del terrenc de la guarderfs dentro de [
ta sona crearia el problera de limitar la guarderfa a un futuro cre
cimiento de la misma guarderfa,ademés que dentro de esta zona el am
blente circundante a la guarderfa no serfs favorable a los nifics
por los problemas de ruido,etc.,que el mismo ambients y saturacién
erean,lo cual harfa que la guarder{a situada en este sitic no fusra
un lugar tranquiloe ,propicio para el equilibdrio y la tranquilidad
de los nifios que se verfan perturbados por problemas exteriores que
los afectarf{an en su desarrollo y equilibrio slendo este circulto
k interior el més usado para -nrchnu,micino..otc.,oi poeo conveniente
poner & los nifios envueltos en este ambiente que ain no comprenden
y 88lo llega a sus sentidos como una influencia porcurquo}a e in -
trinquill.
Bn cuanto a situar el terrenc de la guarder{a en la zona de Campes
Deportivos donde eatd el Frontén Cerrado,el gimnasio,el Estadio de

Précticas,l0os campos de fut-bol,el {nvernadero;esta rona ea poco con




veniente por la dificultad de acceso,los peligros latentes tales ce
BO atravesar campos de fut-bol,expuestos los padres ¥y los nifios a
pllonnsol etc.,adembs que esta sona es poco conveniente por temer
campos de entrenamiento de fut-bol americane estd ocupads muchas ve-
ces por grupos de "porros®™ o pandilleros que dado su estado de esmbdria
gues o intoxicacién por drogas asaltan o molestan a cuanta persosa
pueda pasar por estos lugares que ellos consideran como su “guaride®
Se analizd también la sona de los Anexes situados en el Circuite Ex-
terior.La sona donde estén la Facultad de Cleneias ( anexo ),el cea-
tro de Batudios Nnclinro..ol Instituto de NMatemfticas,el Inst. de
Pfsioa,el Inst. de Blologis,el Inst.de Astronomfs,el Inst. de izt~
oa,0l Inst. de Geoffisieca.

Como vemos la ereaciin de estos Anexzos nos reafirma la idea que es
ya imposible construir dentro dal circuito interior un sélo edifielo
nds, V

En cuanto a este anfliais de Zona de Anexés se estudid que estas
eonstrucciohou estén perfectamente ublcadas y concentradas entre s{
forlnndo bloques dentro de los cusles no serfis conveniente situsr el
terrenoc de la guarderis.

‘ Se estudid una sona que era la mis conveniente que ofreofs ventajas
para la ereacién de la guarderia.

_Beta zona tiene variaes ventajas,una de ellas es que quedaria colindan
te con una franja de maturalezs ( de verde ) dicha franja por ley nun
ﬁa sera utilizada para construcciones de ningin tipo pussto que se le
va & dar el uso de Parque Natural. |
Esta ventaja es decisiva pussto que al colihdar la guarderia con este
franja de naturaleza destinada a Parque Natural,se considers que el
bohotlcio para los nifios de la guarderfa en cuanto al amblente oircpg

dante,serf{a inmejorable dado que ae elimina la posibilidad que la




‘guurdoriu quedara ahogada,cercads por edificlos que afectar{en su
tranquilidad .Ademds este prbblona que se da por descartado acarrea
ri{a problemas de aglomeraciin de trénsito,de saturacidn de porlonll;
on fin,edificios que privaran de lug,de privacidad,de tranquilided,
6l sitio destinado a los nifios,los cuales necesitan mucha tranquille-
dad para dormir, jugar,etc.
Bsta sona situada sobre la misma circulacidn vial donde esté situada
1la Univeraidad lbioétn,ol Centro de Didéctics y el Centro de Instru-
mentos pero alejada por mucha distancia,este terreno queda situado
fuera del circuito exterior més o menos enfrents del Auditorioc Netsza
hualcoyotl enfreate del Instituto de Mctomiticua.S;tu sona estd com-
- pletamente sin construir y como ya se dijo antes en su parte poste <
rior va & colindar con uns franja verde de naturaleza que jom‘s se
verd afectada de construcciones que se destina por ley a la efolelén
de un Farque Nacional que tendrfé Jjuegos infantlles,lugares de recreo
etc.,por lo cual creemos inmejorable la situacién del lugar,el sual
_ estd bilen comwunicado al circulto exterior de Ciludad Universitaria
pero por lo insaturado se ve libre de problemas de trlnsito.oltlclg
namiento,ruidos,aglomeraciones,ete.,lo oual lo hace fécil y tranqui
inlonto‘nceooiblo a los puadros de familia y a los nifios les dbrinda
por su situaeldn un confort,un equilibrio emocicnal que aeria imposi
ble encontrar en otro lugar de la Ciludad Unlversi taria,

Je= NORNAS PARA LA DISTRIBUCION D LOS NIROS POR BDADES.

Las guarderfss empiezan a recibir nifics desde 1, dfas de nacidos has
ta sels afos.Y una breve i{nformaciln sobre la vida del bebd nos durl
més 1dea de las actividades que desarrollan,

Los nifios nds pequefios que por algin motivo,la madre no dispone de

tlb-po para culdar al bebé se ve en la necesidad de dejarlo en una
guarderia,




‘Adomés de este servicio que se le presta,se le concede determinado _ ;

tiempo ,para que ella esté con su bebé y lo amamante sl as{ lo desea. ;
El personal encargedo del cuidado de la zona de lactantes,se encarga
de darles biberdin a estos bebds.

Ea este tiempo ¢l nifio adopta un sistema de necealdades denominado

"horario de demanda® ,durante las primeras semanas de vida del niflo,
80 le va ensefiando cuando dormir,cuando comer.Por 1o normal la mayor
parte de los nifios recién nacidos duermen casi todo el dfa por eato i
os necesario que tengan un sitio en donde puedan descansar libremente.

" Bn esta stapa,sus necesidades fisiologfcas todavia no las pusden cone
troler debido a que su organismo apenas se empieza a adaptar al medio _
libicnto,y e la dolidn que se le proporciona,es por esto que se hace |
necesario bafiarlos,ai se ensuclan y consecuencia de esto es necesario
cambiarlos de ropa.

En la guarderfa los hébitos del nifio se ven adaptados al horarioc de

las actividades de las enfermeras que culdan & estos poquoﬁitou,poh

ecomodidad para este tipo de trabajadoras.

Una ves establecida esta rutina,el nifio ya se habra adaptado y esta-
r& més comodo,

Para la lactanoia de l0s nifios,s las madres de estos paguefios que
deseen criar al nifio,se les ds permiso para que los amamanten.

La guarder{a,debe de contar con un centro de preparacién de férmue
las.lo més indlicado serfa que se encontrara en la zona de Lactlntol.’
Dicho laboratorio,deberd de contar con una alacena que se destinark
exclusivamente para guardar el equipo y los materiales que se noca§1
tarén para preparar las férmulas. |
Es conveniente que esta alacena se sncusntre ceroca dol frogadero y de

1. estufa ,pues con eato no ahorra tlempo.y energia y ya no hly plaoa
* innecesarios.




biberones | ~ . . R
chupetes |
tapas : ' o
Jarras de medir( de 1 1litro de clpcctdud )
cucharas de medir.
csucharas de mesolar (de mango largo )
Accesorios | ouchillo de cocima
| - Abrelata ( del tipo de perforacidn)
:ombudo Y pinzas
'coptlioo para lavar biberones y chupetes

frascos para guardar los chupetes ootorl
1izados.

eaterilisador,

Lai fbromulll preparadas vienen en latss,

igta. consisten en clertas modificaiones de 1a leche de vaca,con el
fin de modificar y lograr propledadss fisicas lipllnron a la lécho
Immana.

Son féciles de preparar y tienen control de esterilizacidn.

EL BEBE DE LAS SEIS SEMANAS A LOS TRES MESES.

Va a empeszar a moverse,ys levanta su cabeza de la cuna,sigue con la
nirldi a la persona que se musva,y ls llamas la stencldn los objetos
con brtllo.Pormlnoceru méa tiompo despierto. ’

k‘Bl necesario que el nifio reciba bafios de 80l,las eufermeras sacan
a los niftos de las cunas y los llevan al patio que estd asoleado,co-
mo no pueden levantarse y caminar se les deja en un corralito,al
principio no se les dojl bajo los rayos direotos del sol porque pue=

“'de ser dafiino,ad acostumbrase al sol,se les puede dar de 30 a ho nl-

nutos diurioo.tompruno en la mafiana o avansada la tarde.




. DE LOS TRZS A LOS CUATRO MESES.
mplese Ariujoenr un juguete,se levanta ayudandose con los bru:oo.
puede volver la cabesa,empiesa a rodar de su espalda hacia el costa~
do puede sostensr su cabesa recta y también reir.

Ye hay cambios en la férmula de slimentaciin y ademés se le van a
empezar a dar alimentos sélidos (en los que se incluyen cereales,fru
tas ,verduras,carne,yema de huevo,eto.)Por esc es necesario tener
uan despensa y un refrigerador para estos alimentos.

Ilmbltn se hace nacesario en esta etapa empeszar a sentarlos,en una
silla moldeada eapecialmente al cuerpo de los nifios.

A los tres meses los musculos de los nifios ee empiezan a tornar fhgg
tes y‘grlndoa,yn se encuentra en condiciones de moverse con mis 1i -
bertad. |

También. se encuentra capacitado para tomar objetos y sujetarlos,por
lo tanto se ve llegado el momento de proporcionarle clertos juguetes
no peligrosos para el,pero si deben ser llamativos y que al moverse

sean ruldosos y gue reaccionen a los movimientos del nific.

DE LOS CUATRO 4 LOS CINCO MESES.

Bl bebd rié ruldossmente,mantisns la cabesa erecta cuando lo mueven.
Agarra los juguetes con fuerza,contesta con un ruldo cuando oye una
voz,

Bupieza a juger con sus manos,se levanta por s{ mismo con las manos
o0 los antebrazos cuando yace boca abajo.

Adquiere un horario para los alimentos,slidos,de 3 veces sl dfa al
' ~ninp se le empiza a snsefiar a tomar y gustar de casi todos los ali-
nentos que se le ofrecen.

Todavia para tomar el sol necesita de un gorrulito ¥y de Juguetes que

estén a su alcance.



DE L0S SEIS & LOS OCHO MESES.

Ya se sienta 8010 ain ayuda,ya puede empesar a comer en su sillita
con la cuchara,puede recoger un bloque de madera o tirarlo,mostrar su
estado de animo. Puede rodar scbre su espalda y acostarse sobre el
vientre ,vuelve la cabeza al oir el ruido de un objeto 6 de una voz,
Puede objetar cuundo se le quita un objeto y recuperar algo que se le
cilgn sPOro slempre que se encuentre a su alcance.

Ya empleza a distinguir entre un extrafio y una persona familiar & co~
nocida,

Ya bhay alimentos que se le pueden dar y que fécilmente los tomen con
| los. dedos.Hasta esta etapa el nifio ha establecido la costumbre de co-
per lo que se le pone enfrente,dormir bien y divertirse solo.
Adquiere ol nifio en este tiempo un vocabulario “Activo® y un vocabula
rio " Pasivo" yq que no juede repetir las palabras ain cuando las en-
tienda.

Aquf a veces el niflo necesita que después del desayuno haga una sies-
ta.corta.
El nific a esta edad descubre sus Organos genitales,y muestra tanto in.

terds como'cunndo ocurrié con los ples y manos,

DE L0OS OCHO A LOS DOCE NESES.

El nifioc se sentard de manera firms sin ninguna ayuda, jugard y se diver

tird con su imégen en un espejo,se arrastrard,y se levantard solo.

Quisé hasta emplece a andar,

Su ouriosidad natural lo llevara a examinar los objetos que sncuentre.
Entenderd muchas de las coasas que se lv digan.

| Cooperard en ejecucibn de Jﬁogos ritmicos propios para su edad.

Pusde decir clgunas palabras sueltas entre ellas pa-pa y uu?mé an
euantc a su alimentacién empleza a comer nllmontoa'deamenuzadoa.




o

En esta edad el nific disfrutara comjendo molo,es importants que se
divierta tocando,provando y manejando los alimentos.

También ya empleza gatear,esto es muy importante ya jue le propor=
ciona oportunidad para desarrcllar sus misculos.

Pdr 080 68 necesario tener una zona para este tipo de niflos.

La zona debe de estar cubierta con plso de linoleum o magaico,pa
que son un material muy fécil de limplar.

Conforme crezca,dormird menos durants el dfa y querrd empezar a ca
minar, v

Las actividades que pucde desarrollar un nifio sepmin el “criteric de
los Pedagogos™.

Frincipalmente se desarrolla en esta etapa tan importante para el

nifio que va de unc a los seis afioa,sl sentido del Jjuego.

DE LOS DOCE A LOS QUINCE MESES.

BEl nifio puede caminar solo & con poca ayuda.fuede pasar por a{ solo
de la postura de parado a sentado.Fuede repstir les acclones que ha
ce cuando se lo feste jan.Hace burbujes,pueds sostener una taza cuapn

. do..debe ,dice unas cuantas palabras y detenerse cuando se le habla.

DE LOS QUINCE A LCS DIRCIOCHO MESES,

Ya Qmpiezu‘n cooperar para vestirse,juego con dos o tres cubos-do
nadera y también trata de encajar una clavije en el agujero'cpriea-
~pondiente en una tabla.

Utiliza la cuchara para tratar de comer,perc esto no lo hace en for
ma adecuada,su aprendizaje es bueno pero no apropilado,todavia se en
sucia la cara y la ropa il llevarse los alimentos a su boca,.

Tiene un vocatulario de ciuco a dies palabras,esto osth sujeeova

camblos debido & 1la cultura de los padres.Las costumbres de comer,

dornir y Jjugar,ya deben de sucontrase bastante pUIidll.
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De aqu{ en adelante el nifio empleza a desarrollar su independencia,
verd que cuenta con mente propia y deseard ejercisrla. Se tornard

curioso y explorard todo loq ue encuenero‘y lo tocaré.

ENTRE LOS DIECIOCHO NESES.Y LosS DOS Afos.

En nifio ya tiene mucha experiencia de los dos y medio y tres afics ya
se puede rasonar con é1.

n deseo del n;ﬂo por manifegtrase como una persona independiente
coincide con una depsndencia notable,en muchas ocasiones,por eso es
necesario que las enfermeras y educadoras estén al pendiente de los
nifios cuando eatdn haciendo sus actividades al aire libre.

El Juego oeupa un lugar cada vez mayor en la vida del nifio,y para
esta época el corral es demacisdo liuitndd.ho idoll es que en o1 jar
d{n exista un arenero,y proporcionarles a los nifios cubstas y palas,
camioncitos o vagones y otros juguetes que 101‘-nntongan ocupados
durante los recreos al aire libre.

Tambien ea necesario los juguetes que contribuyen al desarrollo mus-
cular ,como combinar cosas,como colocar una vasija que ss encaje en
otra tec.,son de vital importancia,para esta etapa,para el desarro-
1llo de los sentidos,.

Necesitan sillas cémodas,con asiento y respaldc para mantener una
postura correcta.

Los compafieros de juego le permiten que se divierta més.

El nifio aprende,se desarrolla y desarrolla inteligencia gracias al
‘juogo.

For lo que ge sabe ol juego es un reflejo de su comprensién del mun
do fundamentalmente limitado por lo tnhto,o- un constante explorar,
Al nifio le gusta tener la compafila de otro pequeiio més o menos do su
edad,
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Aquf{ los hébitos para ir al retrete requieren que el nifio tengs el
desarrollo f{sico necesario,para la ejecueidn.
Se sncuentra capacitado intelectualmente y ya cuenta con el suficlien

te control de sus intestinos y de su vejigs.

DE LOS DIECIOCHO MESES Y LOS DOS AROS.

Ya camina ,se sube a las sillas,escaleras,hara garabatos en el pa-
pel y las paredes,imitara trasos con lapices & gises.

Utilizara las palebras que ha aprendido,a fidentificar los objetos
que se le pregunten,.

Construira una torrs con los cubos,jugara a llenar vasijas,comera
>nuy bien con la cuchara,cogera los libros pare ver estampas,tirara
uns pelota dentro de una caja,estara en constante movimisnto.Se ali
mentara ol mismo,

Cuando el nifio ss encuentra en la edad de dos afios,s¢ vuelve ms a-
grealvo.Despuds que juegs un rato con sus compaferos,pusde tratar
db morderlos,empujar o golpearlo.

. Los nifios de easta edad no pusden discernir como jugar uno con otro

" . en form adecuada,y solo lo aprenden prodbando,

81 los nifios son aproximadamente de la misma edad y més o menos de

la misma constitucién ffeica,no se haran dafio y aprenderan por ex-

periencia propia lo que pueden hacer y lo que no. k

Por esc las guarderfas separan a los nifios y los seleccionan pbr o~
dades .no serfa justo dejar a una pequefiito a merced de un nifio mu~
cho mis grande en edad y en tamafio y de mejor constitucidn flalea.

En eate tlempo puede querer dormir mucho menos tiempo,en esta edad

80 18 ensefia a usar el cepillo de dientes,para evitar en un futuro.-
,cprioo,tnmbién 80 le ensefia a ir al retrete,y que cuando vaya a

hacer sus necesidades fisidlogicas avise.
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DE LOS DOAS A LOS TR2S AN0S.

Comerd solo,jugaré alegremente con compafieros 6 sin ellos.Ya apren-
v‘d16 a regular sus funciones estomacales,podra controlar su vejliga
durante el dfa y al aproximarse a los tres afios,se mantendra seco
durante la noche.Aceptara la rutina diaria de bajjarse,vestirge.y ce
pillarse ol pelo y los dientes,por eso es conveniente que en el ba-
fio se encontraran:los accesorios,para los vasos y ceplllos de dlen-
=tes ,as{ cono los espejos donde se pudissen vor cuando se asean,sa
brk a qﬁo lugar pertenecon las cosas y ayudard a ponerlos en sus sl
tios,obedecera instrucciones sencillas.

La mayoria de los nifios de dos afios de edad puaden comer los alimen
tos preparados que le hace el Dietista de la guardsria,

A plrtif de esta edad el nifio neceslita tener contactos con otrda ni
ﬁdl,ol desenvolvimiento saclal constltﬁyo un preceso de aprendizaje
1la mayor mrte del tiempo jugaerd solo,y no se preocupsra por quie=
nes lo rodean,a menos que lo eatorben o incomoden,

3in embargo esto es parte del proceso,ya que tiene la oportunidad

dd llegar a acostumbrarse a otroa nifios de au edad.

‘Disfrutard de lavarse el solo,puas le gusta jugar con el agua,por
680 se hace imprecindible un chapoteadaro,ya que se constituye en di
veraifn , y a la vez les servira para fostalezcer sus misculos,
VA los nifios pequeiics les gusta crdpar escaleras bajas y mecasrse col
v gando de sus manos,de los barrotes bajos,stc.

Columplos de sills,sube y baja,sllla mecedora,tabla para caminar so
bre ﬁill,triclclo,tfinoro,clrrota grando ,automovil poando,&acobnl.'
instrumentos para jardiner{a { parcelas) cubos grandes para jugsar en
el‘uuolo,polotus de todos tamaflos,tran pesado,camidn pesado. | |

Estos juguetes desarrollan sus misculos y afinan su funclén,
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Para ﬁo.-rrolllr los misculos grandes y les sentidost

Cajén con aerna,palas y juguetes similares,cacerolas.

1os sigulentes jucuetes ayudan a desarrollar lﬁpeulol y ensefian el
juego en cooperacidn.

Pelotas de todos tamafios.lateriales gue alientan el desarrollo de
1a expresidn propia y de la habllidad,

Juegos de dloque de madera para armar,martillos,y calvos de dife -
rente tamafio,fichas de dimino grandes,tujeras sin punta y papel oa
ra oortar,pizarrin y gises.Caballete y pinturas de agua,cuentas pa
ra onaurcqr.pallcea ¥ papel,cubos o dados de color,maderas para ar_
mar on forma de ladrillos,arcilla para modelar,

Para guardar el material didéctico y los juguetes que se les pro-
porcionara al nifioc entaran al alcanze de las educadoras,dentro del
aula,as{ como de cajoneras para guardar el barro para el modelado.
Y de un lugar donde se guarden los trabajos realizados por los pe-
quefios.

Dentro de las ztonas de descanso,en la: Administracidn,en las aulas,
salén ds juegos, comedores,se dispondra de sonido,esto tiene como
objetivo estlimular al nific en la misica,esto ocon otro fin préctiec
,,. que por el sonido se pusda mandar a traer a.X nifio a la adminis_
tracidn. Se planes que hublese un luger en el cual se tuviesen li-
brbl para faclilitarse a los nifiosa,como esta 6n la etapa de que dia-
~ fruta con lo que ve,38 le pressentarén cuentos,para que observe las

1éminas o estampas que sean apropiadas a su edad,

DE LOS TRES A LOS CINCO Af0S.

. Ya deben de contar al acorcarse & los cineco afios hasta sl diez en

ordan consscutivo.

También ya sabra rimas infantiles,slgue en su afan de exploracién
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su deseo de ceorar los muros con crayones,gises 5 con papeles,por
eso serf{a conveniente que los muros fuesen de materiales ficiles de
limpleza. |

Se destinararn en los patios muretes con el udnico fin de que los ni
flos ,los pinten como quleranj;inclusive con dbarro.

Cuando llega a los tres afios empleza on el tlempo “por qué™ y espe=
ran que los adultos contesten a asus preguntas por eso 68 necesario
que el nivel cultural de el personal encargado del culdado de los
nifios este en un nivel busno de preparacidn. »

La educacidn sexual del nific en esta etapa ee muy importante,de he-

cho empieza cuando descubre las dJdiferentés partes de su cuerpo,

Primero encuentra sus manos,lusgo sus pies y alrededor de los cinco -

o seis meses descubrs sus Srganos genitales,es natural que un niflo
tenga curiocsidad por sl mismo. '
'En la etapa de los cuatro & los seis afos demuestra clerta curiosi =
dad acerca del sexo opuesto,por 6s0 es necesario que los baifloa los

ocupen tanto nifios como niflas.

BQUIPO DB JUEGO PARA NIROS LE CUATRO Aflos
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.
‘Balancin,argollar,barras,trapecio,patinos, peloteas,volantin.
DENTRO DE LAS AULAS.
Qljll de herramienta de juguete,utencilios para cocinar vordndoroé,
material para costura,jusgos de conatruccidn, juegos de meal;tronédl-
tos electricos,libros y albunes para pegar estampillus,munaoal pééa

las cuales las nifias puedan cocer.

DE LO3 CINCO A LOS SEIS ANOS.
Se viaste solo,se pusde poner los aapatos,puede hacer todas”lus nece-~

| sidades en cuanto ir al bnﬁq sln ayuda,se puede lavar la osra y las

oot i

3
&
ki

3
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uno-‘ y pelnarse,ys que sabe contar hasta dles distingue los colo-.

res blsicos y ya empieza a entenderse el valor de la moneda,ya el
nific en esta edad empleza & adquirir g

| Independeneia.

Buenos hébltos de salud ¢ higlene.

Seguridad.

Interés de los padres.

INDEPENDENCIA.

Para inculearle ol sentido de la 1ndopondonou ol niuo,u le fami='
blllrlza con el camino para ir & la escuela,

Debe ensefiarsele a crusar las calles.

La ropa ﬁuo use dede presentar el menor problema para ol ninq.:

En el sentido que el ae sienta seguro de poder ponerse sus cosas,

y as{ no depender de la educadora.

HABITO3S DB SALUD.

Cuando el nifio osté en esta edad ya esta capacitado para ir al ba
fio 80l0.86 sabe lavar las manos,ya sabe limplarse su nar{s con 01 
pafiuelo. |

| SEGURIDAD,

Se le onsefia al nifio el nombre de é1,de sus padres,su direccldn,d
el nimero telefdénico de alguna persons conocida. .
INTERES PATERNO.

Bl eloglo por lo que é1 hace en la escuela es muy importants,para

el nifio y conversar con él'aegrca de sus actividades dlarlias.



lj o= CARACTERISTICAS DEL TERRENO Y CONTEXTO URBANO,

Rete terreno esté situado en el lado sur del clrculto exterior de
Cludad Universitaria aproximadaments frente al Instituto de Matemd~
ticas entre la Facultad de Clenciss y el Instituto de P{sica de los
Anexcs de Ciludad Universitaria.

Bste terreno situado en la zona sur des la Ciudad Méxlco es el pro-

totipo de la formaciones pétreas producto de lava volcénlca que es

lejos de codificarse como un terreno plano o escalonado,méas =

s todo lo contrario :un terreno accidentado,agrietado,pefiazcoso
ario,recorrerlo a pie en su situscidn actual,es dificil y hasta
c80,8e debon hacor rodeos pues no e¢s un terreno accesibls;desde
queta ofrece un desnivel (de manos cinco metros) lo cual lo ha-
ccesible,esta hondanada se convierte luego,paulatinaments en ni
de menos de cuatro,mencas de tres,etc,,para volver a cassr en ni=

de menos de clnco.

guard rfa es un terrenc planc,puesto que para los nifios de tiernas e-
dades,los escalones,desnivelos,representan un peligro a veces mortal,
1o cusl debe considerarse sn el proyscto y buscar la soluclén optima,:

en base a desnivelos tan pronunciados dar una aoluclén arquitectonica
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ol medio de desarrollar rampas comodas para los nifios,camblos paue,
latinos de pendiente sin llegar a caer en ¢l tragico escalén é en

el cambio brusco de nivel.

CONTEXTO URBANO.
El contexto urbano de este terreno los ofrecen los edificos existen
tes de los anexosg
Facultad de Ciencias,Centro de Estudies Micleares,Instituso de Mate
mfticas,Instituto de F{alca,los cuales desde la perspectiva del te-
rrenc son los que se ofrecen como viata,puesto que estos odtrtclog
cubren construceiones que estén detras de ellos como son
El Instituto de Astronomia,el Instituto de Geoffsica,etc.
Estos edificlos del anexo de Cludad Universitaria del Circuito Exte
rior ofrecen una versidn diferente & la planteada en los terrenos
dolycircuito Interior de Ciudad Universitaria. :
Vemos que mlentras la torre de Rectoria,la Biblioteca Central,ls Fa
cultad de Ciencias ete.,ofrscen un lenguaje formsl de integracidn
de Arquitectura Bscultura y Fintura con la obra integrada de Siquei
ros y de O'garman esto da un lenguaje plédstico de mucho colorido,de
movimiento dinémico.Vemos ausente dentro de este espacio del circui_
to interior de C.U.,8l tratamiento a base de concretoc aparente el
cial es el lenguaje comin de las construeciones de los Anexos.
Bl comin denominador del aspectc pléstico de los edificios de los a-
nexos as la ausencia de colorido,esté también ausente la integracién
de la escultura y la pintura.
‘Este lenguaje de los anexos ofrece un tono gris producto del concrg,‘
to aparente. 7
Se podpla decir que 8e maneja ol concepto de ™ Brutalismo" pero 113 
vado como un f£{n mediocre y gris pusesto que los edifioclos no ofre =

' cen como otros e jemplos vallosos del tratamisnto de ooncreto ipnrggi
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te ,un tratamiento de iux y sombra de voiﬁnmnon,do matices de tex~
turas, |
Todo en estos edificios nos parece i{ndicar que es producto de una
obra burocratisade,falta de carécter de la obra individual,personal
caracteristica de la Torre de Recoria 4 de la Blblioteca de 1ls U,N,
AN,
st bion el concreto aparente es un material que ofrece gamas y posi
bilid‘dou plésticas infinitas,se ve en estos proyectos,la timidez
la impersonalidad,le burocratizacidn del disenio,se aprecis que es -
tos proyectos nc son productos de una imaginacién creadora,impulsi-
va ,delirante,llenos de cardcter formal.
Todo lo contrario son proyectos "funcionales® frtos,p-lculndos en
un despacho inpoélonnl,por personas a sueldo fijo,Proyectistas,Ar-
quitectos de 9 A¥, a L P.M.,0ffcinistas,burocratas con titulos de -
Arquitectos.
; Quidn ha construido estos edificlos?
¢ Qué inspiran,que lenguaje comunican estos edificios?
Timidos,ausentes del vigar creativo,ofrecen un vaclo,un hambre do
creatividad,un triaste ejemplc de impotencia,la Arquitectura conce=
bida como un traba jo salarial,aburrido,la ausencia de fuerza crea-
tiva,ls antitesis del fervor fanético,!luminado,de la obra personal
d§1 Arquitecto visticnario,creativo,
¢ Podriamos decir que ssto es Argquitectura?
¢ Podriamos decir que eato es obra de Arquitectos?
‘La reapuesta es rotunda | NO |
Ratos edificios 3on conatrucclonoes,asclamente 3 Construcclones.,

Construcclonss envilecidas,desprovistas de belleza,de fé,de “genio"

de vigor,de fuerza,de luz de sombra,da amblente,de sxperisnclas lu-
minosas,de texturas.
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Bstos ediflcios nos patentizan sl fracaso de la Arquitectura como
arte,

La falta de fe,de “alma™ ,el Arquitecto fracasado,refundido en un -
escritorio de burocrata,sofiando con su cheque quincenal.

Estos edificlos patentizan el fracaso de las oficinas gubernamenta
les sudenclonadas,Arquitectos subencionados,mal pagados,denigrados

a burocratas.

El triste espactaculo del trabajo como actitud enajenanto,lnbquui-
tectura como producto laboral,gris,timido,esfuerszos timidos disuel-
tos en el mar de las oficinas subencionadas.

El Director,el jefe,el sub-jefe de oficina etc.mls preccupados en
kcubliltlr como burocratas,como Jefes,mls que como Arquitectos,como
artlstas. '

§ Alerta ostudiante,ve ostos tristes sjemplos como eata eacoria hu
millada,estos seres vencidos por el traje gris,la corbata comé sim~-
bolo del yugo social, jcuidadoj con tu futuro,no te dejes ser vencido
por una oficina gubernamental,sudbsidiada,

Futuro Arquitecto no tengas una vida subsidiada,se un Arquitecto vi-
sionario,plasma en tos obras la fuerza creadora de la devocidn por
tu arte.( La Arquitecturs es un arte,claro ya todos lo han olvidado)

La visidn avasalladora,el mortal mensaje de lusz,que las gentes que

contemplen tus obras sean invadidas de lux del genio divino de tus o

bras jcomunica] con tus obras la fe del arte,el hambre de luz,de an-
sia espiritusal,el hombre no ea tan poca cosa,por que das migajas,

- 4 seré porque tu eres una migaja?

Hablar de esﬁoa edifliclos es como hablar de un d{a sin luz,de un mar
sin sgua,ds un niffo ain risa,de una flor sin color,dé un mundo sin

amor,sin arte demolido a 1a més bajn ejecucién de téonica,

Técnica ,solamants técnica,aqui plenso que ol titulo dé Arqulitecto |

i
3
3
I
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debfa darse a los pocos {luminados ,a los pocos victoriosos,sollta=.
rios,ermitafios habitantes de un mundo de lus,de fuerza creativa,los
demfs debfan ser llamados :

Ténicos de la Construccidn,burocratas del Proyecto,jefe ds planea=
clbn,ste.

Zatos edificlos pstentizan,doscriden casi perfectamente su triste
historia,la triste historia de sus creadores,Prankistelns de la Ar
quitectura,sstos monstrucs baldados afirman la imaginacidn baldada
paralizada,cauterizada,engangrenada de sus constructoroes.

Intento 1ﬂnorvlb10,proyeceo desahusiado de arte,construcciones in-
tentes,ensayos rrunﬁndon,ln incapacidad plasmada en una obre de -
construcelifn. Abortos Arquitecténicos.

Afirmarfa ,aqu{ que todo esto no es producto del materisl (concreto
armado ) ya que este material ha sido usado en forma vallosa,en in-
tentos victoriosos,luminosos,ejemplos realizados de Arquitectura ,
vease las obras de los Arquitectos Japoneses contsmporansos.

Més blen esto es producto de la deformaciln mental,enajenada de los
“Arquitectos actuales™ el Arquitecto ys mo ve su carrsra como un ar
te,como un camino glorioso hacia la lus divina.

Ahora la Arquitectura es una profesidn,una profeslion medliocre como
cualqulier otra,el titulo es s0lo el medio de subsistir,de ganar un
pueato,un suseldo,enquistados en puestos piblicos,los A'quitectos ya
no piensan més que en chacar su tarjeta a tiempo,buscan dejar pasar
_91 tiempo,larvas del presupusato oficial,burvcratas msl pagados,vi-
ven de sueiios iluslonados { Hoy soy dibujante | mafiana seré ayudante,
lusgo mserd sub-jofe,cuando sem jefe o Director,habrs triunfado.
Sasurs instltusionalizada,

prototipos de esta dpoca do mediocres,de oportunistas,asalariados,

forman leglones do busca-chambas do busca-puostos.
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| 3016 clln;onn wme jorar su posicifin de escritorio.
_ Triste fin de un profesionista,triste fin de un Arquitecto.
‘ , ‘Cuintos’ suefios fallidos,cuants energfa hecha basura,cuanto materisl
husano envilecido,humillado,derrotado.
Bl ejemplo del hombre denigrado,la mfs triste expresién de un Arqul
tecto.
5 3 La basura s8lo puede dar basurat
L { Son estos los hijos de una socledad podrida,caducat
' 5 St 881c du migajas,es porque ti eres una migajat
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Se= MARCO TEORICO.

Por principlojtensmos una zona educativa que posteriormente se ana=

1isaré qué zonas més especificas la integran,

" Para esta Zona Educativa,nscesitamos una gona auxiliar o’ administra
tiva ,que a su ves esté integrada por zonas mis especificas que se i
ran delineando con mayor preslcidn mis adelante.

Tenemos por lo tanto ;
A) Zona Administrativa.
B) Zona Rducativa.

A) ZONA ADXINISTRATIVA.

La zona administrativa la encontramos compuesta por

- Ael ) Vestibulo de Espera. ’ ‘ ‘

Zste vestibulo de espera 6 * £iltro® tiene la funcldn de Recopci&n' v
de los padres de familia cunndo por las mafianas llovnn a sus hijon a
la gunrdoric.tﬂnbl‘d 65 ol lugar indicado pars asperar la salida de
sus hijos cuando pasan a recogerlos. k

Se denomina también "£iltro™ puesto que es el lugar donde los padres

presentan a sus nifios a inspeccidn midicajesta i{nmpeccidn médica tie- .

~“ne por objeto revisar a los nifios pars asegurarse que gozan de buena
salud y no representan un peligro de contagld para sus compafieros.
Cuando se detecta un sintoma de enfermodad lo mis conveniente es no
dejar entrar al nifio a 1la guarder{a,pues esto repressentarfs un peli-
gro de contaglo a los demés nifios de 1la gunfder{a. k

Por lo tanto cada nifio ea inspecclonado,claro,muy generalmente,para

preveer un posible contaglo & sus compaileros,ssta sala es convenien =

te que este equipada con mueblos de espera como serfan divénes y so «
’fil.

Debe de tomarss en cuenta para la futura determinacidn de cﬁpo.quo
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como 1; hora de entrada a la gunrdorin‘on especifice y exacta,el véQ
lumen de asistencia de padres y nifios tanto & ls entrada,como a la
salida es regular y uniforme esto significa que con irregularidades
de 3010 minutos todo el vSlumen de padres y nifios estén presentes a
la misma hora tanto a la entrada como a la salida.Esto debe conside
rarse on el proyscto tanto para la disposleifn de los muebles como
para sl calculo del Area requerids,

A+2) DIRECCION,

Es conveniente sefialar que es recomendable y necesario,situar la di
reccidn lo més acceslbls posible a ssta sona de lecepcién,pues sl
algin padre de famlilia necesita tratar nlgﬁn aqhnto administrativo
o8 muy opsrante tratarlo junto a la Sala de Recepcléng

La convenlencia de situar la Direcciln junto & integrada & la Sala
de Recepcidn es qus al control de nifios y personal,es mis directo y
més eficionte,

La Secretaria y Secretarias;es conveniente también situarlas integra
daa a la sala de esjera para dar comunicacién é informacién a los ps
dres de familiajes conveniente pars el proyecto,no pensar en espaclos
cerrados & internos,sino todo lo contrario;mfés bien musbles de esori
torio ‘solo separados de 1la Sala de Espera por medio de una barra de
poce altura;debe facilitarse la vista de las secretarias hac{a la s
la de recepcidn por razones de control y de seguridad de 19. nifios,
A¢3) CUBICULO DE TRABAJADORA SOCIAL.

Otra actividad que es coavenlente integrarla a la gona de espera y

y Direccidn es la de la Trabajadora Socialjeste cubiculo no es noég .
-sario que sea cerrado y hermetico sino que puede proyectarse previsn
do el paso do la vistajel espacio necesario para situar con comodi=
dad un escritorio y archiverio y dos 6 tres sillas.

Aol ) CUBICULO DE PSICOLOGIA.
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Ll’Po(éologl estudla el comportamiento de los»nlﬂoa,én ocaclones
los entrevista,platica econ ellos,etc,,tambiédn cuando onbnoeoanlo
sntrevista a loa padres.

for rasén de su trabajo,es una poracna bastante preparada,razobable
- bondadosa,comprensiva para con los nifios.Lo cual dolgracllduncntp
no es de asperarse ds las secratarias & demds personal que por te-
ner muy poca preparacidn no ssban comprender a los nifios.

Por lo tantojesta persona es clave en el rroye-to,su relacién con
los nifios es mds entusiasta,mis benefica,no se puede sspsrar de
ella asperezas ¢ ralos modos con los nifios;por lo tanto es conve =
niente un poco de preferencia a este cubiculo y tratarlo con mayor
sensibilidad ya que la lctlvidid de esata Psfcologa es mhs sensidble
se debe proveer 2n el proyecto un espacio amable,cordial,sin colo- ‘
res o muebles r{gldos,austeros,en lo posible un espacio ablerto que
no inhiba al nifio sino que lo haga sentirse a guste,

Por lo general este aspaclo lo conaslderan un cublculo més,psro su
actividad es muy importante y benéfica para el equilibrio mental de
loa nifios.

A+5) CONSULTORIO M:DICO

Ooupado por un fed{atra debs contar con espacio suficiente para alo
, jnr un divén de reconocimiento,anagueles,un escritorio y silla para
ol ;edfatra. | »
Algupas weces los nifioa sufren contuciones y hnutlwrricturnl lo cual
hace imprecindible localizar el consultorio médico en un érea facil-
mente accesible, | |

A6 ) BAROS PER3SONAL.

Bs conveniente situar los bafios de psraonal hacibhdo las siguiéﬁtos
diferencies : |

Aeb.1.) Bafio Frivado para la Directora.
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For rl;onon de aspecto,responsabilidad y jerarqufa se hace noeoonriq'
k dotar de bafio privado a la Direccidn.

A.642.) Baflo General hombres.

A.6.3.) Bafio General mujeres.

Los cuales son utilizados por el perscnal restante.

A.7 ) BAROS NIRoS. |

Los cuales no estan diferenciados por sexo y estan integrados a los
sslones,esta integraciin es necessria ya que los nifios de tiernas e-
dades se orinan y defecan sin avisar ni econtrolar su actividad rlllg
logica,;or 10 cual debe estar cerca del salén,el bafic que tiene tina
para lavarlos con manguersa,uns plancha pars secarlos y cambiarlos,ls
educadora no debe ale jarse mucho del saldn cuando va a cambiar § la-
var a un nifio pues dedbe estar vigilante de todos los deméa,aunque
por lo regular,son dos educadoras por qu16n,lo| nifios necesitan aten
cidn esmerada y constante.

A.7) COCINA.

Es donde se preparar el alimento de les nifiosjdebte ser amplia,pues
el voldmen de preparacidén de alimentos es el 66% de toda la pobla =
cién infanti) es decir 2/3 de toda la poblacién infantil requiers
alimentos preparados.El 1/3 restante tiens un frea dencminads Labo-
ratorio de Leches,donde se les prepara sus biberonea.

A.8 ) CUBICULO DE DIETISTA.

La Dietista debe vigilar la alimentaeidn infantil,ss couveniente lo-
calizar on ol proyecto su ublicacidn dentro de la cocima,de un espa ?
clo donds pueda escribir y un anaquel para guardar papeles.

A+8 ) BODEGA DE COCINA.

Este elemento es necesarioc pues ah{ se guardan las materias primas,

" 'servilletas,etc.,que luego se utilizan en 1& cocina.

Es preferible localizar la bodega,facilmente uccoaible'doade la calle
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‘para comodidad de carga y descarga de bultos.

4.9 ) COKEDOR.

" El comedor aloja a 2/3 de la poblacidn {nfantil a uns sola hora.For
lo tanto el volimen de asistencia es considerable,debe amueblarse
con mesas escala infantil,

| Y en grupos qQue reunan no muchos nifios,sino mesas que alojen peque=-
7108 grupos.

Una educadora y dos auxiliares se encargan de vigilar las mesas y
cuidar y ensefiar a loa nifios a comer,etc,
ano hace recomendable las mesas individuales con pocoa nifios pues

‘hace més eficaz la atenclidén y vigilancia de los nifios.

, ZOKA EDUCATIVA.
En cuanto a la zona educativa podriamos dividirla en tres grandes
zonas ¢ ,
fri-oro 1la zona de actividades,luego ls zona de trabajo y por dlti-
mo la zona de Juego. ‘ '
Comenzariamos analizando la zone de actividades.
A) Z0NA DE ACTIVIDADES.
Esta gona comprenderia las
Asl) Zona de Cantos y Juegos.
En esta drea,los nifios se reunen por grupos més o menoa nﬁmorouon. S
Las actividades que ah{ se realizan son rondas infantiles y Jjuegos

~ de cooperacidn que eatimulan la comunicacién y la colaboracidn de
los nifios hacfa un fin cuminjeste saldn de cantos y Juegos debe es-
tar equipado de un plano para scompafiar u dar ritmo a los juogbu de
los nifios,el plso de este local debe estar equipado son plso de due-

la de madera,para dar resonancia a las pisadas de los nifios,ademds

. un.piso de madera o8 més confortable y mAs seguro en caso de caidau,

tomese on cuenta que oste salén de cantos y juegos funciona tamblén

e
S
z
8
£
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egomo. simnacio,taller de teatro,lugar para proyecciones,etc,

En algunas guarderfas se le da un uso cémin al comedor y al salén

de cantos y juegos,lo cual es muy recomendable pues si en realidad
hay guarderfas que funcionan integrando en el mismo lugar comedor y
drea de cantos y juegos esto es poco recomendable pues causa muchos
problemas jentre otros que cada vez gue se requiere utilizar el come
dor como saldn de cantos y Jjuegos,hay que esperar a que limpien laa
mesas,las desmonten,las guarden junto con las sillas,toda esta perdi
da de tliempo se ve agravada cuandojel personal por flojera,no se pre
soenta la levantar mesas y sillas.

Los mds perjudicados son los nifics que ven obstaculizades una activi-
dad importants,ademfs la proximidad del comedor a 1la eocins hace di-
riqil la actividad de cantos y Juegos;puss el personal de la cocina
hace ruido con los platos,por su platica,con su circulacién;esto in
terfiere la actividad de los nifios,los intranquiliza,los perturba y
a este eapacio se le priva de su ambients do.lu privacidad;por 1o
tanto es necesario en el proyocto arquitectonico tomar una funclién
lndinpenaablo en la separacifn total del comedor y del saldn de Jue
gon;as{ los nifios,sin retardos no obstrucciones pueden utilizar su
8alén en cumlquier momento sin perturbaciones,ni moletlas,témese en
cuenta que el personal. de cocina § de limpleza,carece de formacidn
pedagbgica .

Por lo tanto lo mejor es tener a los nifios separados de su influen-
oia que puede ser dafiina.Son las educadora quienss deben de convivir
nis eatrechamente con los niflos y procurar gue el proysctoino se en i
trelacen funciones de personal con funciones de los nifios. ‘ ’ |
En el saldn de jusgos llegan a reunirse 2/3 de la poblacidn por lo
cual hay que dar un espacto amplio que oxigene y purifique el lugar

de aire puro,ss recomendable un saldn de jusgo conectado a un jardin
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de paito verde que por medio de canceles corredizos quede integra=-.
do el salén al jard{n con lo cual se purifica el smblente del salén
y se integran estas dos sonas que pueden tener un mismo finjel de
jugar a cublerto y descublerto y los nifios puedan entrar del jardin
sl salén sin que su paso sea ebstaculizado por muros & conceles fi
Jos,.

Los canceles fijos que en ests zona no son recomendables pues es -
preferible no limitar el saldén de juegos;sino por el contrario} a=
brirlo por medio de canceles corredisos al jardin.

Ae2 ) SALA DB LACTANTES,

_ Los bebes de iy dfas & un afio 8 meses;segin el analfsis de sus acti
vicdades,la mayor parte del tiempo le pasan durmiendo razdén por la
eualrcnd. bebé tiene su cuna individual,donde esta desceansando de
i; poblacidn infantil,1/3 de ella,pertensce a la seccién lactantes
por lo tanto el espaclo de cunas reuns alrededor de 100 cunas in-
dividuales,s)l lugar debe ser los més trenquilo posible y alejado de
los ruidos que psrturbarfan su suefic y los sobresaltaris,todos es -
tos nifios comen a la misma hora,psro o en el comedor general utili
zado por los demfs nifios,la edad de estos bebes hace necesario colo
carlos en su silla alta ( silla periquers ) con un accesorio & ba-
rra donde se coloca su alimentojes conveniente alojar todas estas
sillas on un mismo lugar para facilisar la atencién y el servicio d
de su alimentacidnjel lugar donde se preparan sus alimentos se lla=-
ma laboratorio de leches y es convenlente anexarlo al area donde co
men para facilitar el servicio.

Los nifios en esta edad tlenen necesidades fis{ologicas més frecuon~
temente que a otra edad;j;los cual se hace necesario cambilarlos de pa
ﬂniea mfs seguldo,pars sato so debe contar con un mueble denominado

mochlilero que os donde se tiene la mochila individual de cada nifig,
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ontn'ﬁochila contiens su cambio de pafiales,por lo tanto la sala de
lactantes debe contener un anexo sanitario que contiene un W.C., que
los niflos no utilizan pero sirve pars vaciar las nicas & sacudir el
excremento de los pafiales,

Sste anexo sanitario debe contar con tinas donde los nifios son lava
dos antes de camblarlos;esto se hace cuando los nifios se han ensu -
c¢iado bastsnte con los excrementos.

Z1 lavado de estoa nifios se hace con manquera pues de los contrario
las enfermeras ss mojarfan tambiéa.

Gata sala de lactantes debe tener un jardin privado utilizado solo
por nifios de esta edad,pues si otros nifios ocuparan este jard{n po-
drian lastimar a los uinoa pequefion;este Jard{n es utilizado por los
nifios para salir a asoclearse, & pasear,etc.

Cabe seflalar que a esta odad los nifioa pueden comerse la tierra Zsl
jardi{n,por lo cual hay que considerar osupar una zona plviloﬂenda

’ donde los nifjos no tengan tlerra ni pasto a su alcance,ssta area pa.
vimentada ss utilisa tamblen para andar en tricicloa y son como an-
dadores,tamblén se utilizan colchonetas que se tienden sobre el pas
to 6 aldn interliorments en la sala de lactantes ss{ los nifios que a
esta edad se casn muy frecuentemente,estén mhs protsgidos.

£n la sala de lactantes debe existir tambien uns mesa $ plancha lar
ga donde camblen a los nifios y junto a ésta un lavabo para que lll’
enfermeras mantengan la limpleza de sus mancs.

A3 ) SALA ¥ATERNAL.

Los nifios de la secclén maternal cuentan la eded de un afio ocho me-
303 a dos aflos cincoc meses,

Aunque nc tlenen tanta necesidad de dormir como los nifiocs de la

secclidén lactantes ,los nifios de maternales también duermen éontlnu=
monto.
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Lo cual hace necesario dotar a ésta sala no ya de cunas,sino de ca=«
'mas,puesto que los nifios ya estén més grandes y saben bajarse y su-
birse solos sin peligro de caidas & golpes,dsbe tensrss una cama in
dlvidujl por cada nifiojpor lo regular despuds de comer les entra
suefio y se van & dormir un rato,una siesta que es necesaria y bene-
riei para su salud,

Esta sala debe tener un anexo sanitario con W.C, & escala infentil

a dsta edad,los niflos ya utilizun el W.C. y saben lavarse las manos’
éoloa.

En este periodo los nifios tiensn actividades formativas que encauzen
sus {inqulietudes y posibllidades.

Debe sntonces diaponerles en proyectos de lugares & salones donds se
puedan reunir en grupos no muy grandes para tener una atencidn m‘l
_directa,el volimen no debs de exsder de 3% nifios por cada aaldn,pues
~grupos més grandes dificulten las actividades,Por cada salén hay uns
educadora y dos auxiliarss,qus deben tener un armario con matarial
educativo,debe existlr un pitarrdén también y mesas donde los nifios
trabajen con arcilla,papel,etc.,sirve como un gran desarrollo de los
sbntldo',al ss tuviera un tren eléctrico el cual loas nlnél pudiesen
'laciobar y as{ la educadora les explicara el funclionamiento de este
Juego.

Este salén neceaita de una mesa y silla para las sducadoras psro ain
eata mesa y silla debe sor tamalo infantll aln que esto sea un poco
incomodo para las educadoras perc de no ser as{ los nifios podrian L)
calar las sillas y voltearse junto con ellas y tador un grave golpe
- POT 680 o3 preferible tener la mesa de la educadora en tamafio infan-
til.

Cada sallin debe tener inmediato un anexo sanitario,pues tensrlo aop!
rado implicar{es problemas,
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Pues iﬁnquo los nifios s ésta edad avisan para ir al bafio § ellos
van directamente,cuando el bafio no esté proximo el nifio se orina en
los pantalones antes de llegar,pues en ocaciones nc se atreve a avi
sar por pena a interrumpir la clase y se contiene hasta el grado
que cuando va al bafio tiene que llegar proato,

Bl localizar el badc lsjos del saldn tiene el riesgo que sl el nific
§ nifios se llojnn del saldn,pueden distraerse jugando con el agua de
los lqvnboc ¥y la educadora no pusde atender simultaneamente a los
nifios del saldu y a los del bafio;por lo cual es convenlente que la
vista desde el baflo sea directa § allnliaQOl. A los nifios les gusta
Jugar con el agua de los lavabos,hechan papeles,tierra,etc.

Cada saldn debe tener un asoleadero 6 jard{n el cual es conveniente

‘integrarlo al saldn,esto significa que el paso de salén a jardin sea

libre y viceversa ,por medio des canceles corredizos puede lograrse

eata comunicacidn,

Ads ) SALA PRE-ESCOLAR.

Los nifios pre-escolares tienen la edad de dos y medio afios a cinco

) afios.

YA esta edad los nifios ya no tienen tanta necesidad de dormipr como .

los nlﬂog de menos edad por los que no neceaitan de camas.0 ssa gus,
todo el tiempo que pasan el la guarder{a estén despiertos,

Solo tienen salones donde se le reune en grupoi no mnyoren de 35 ni-
flos por salln,este salén es muy seme jante al de la seccién materna -
les, tambien atondido por una educadors peroc sin ayuda de las auxilis
roa,puosio que los nifios estén ya grandecitos y-no necesitan ayuda
para ir al bafio,ni para lavarse las manos.

Es necesario tensr un jardin integrado a sus salones por modio de
canceles corredizos.

Estos jardines tienen desniveles ms pronunciados pues los nifios ya
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dominan mfs su actividad loecomotora,
As{ como chapoteadsros y arenero,peroc -estas actividades se analizs-
ran con més detalles en el capitulo correspondiente a zona de Jusgo.
ZONA EDUCATIVA .

Dentro de la zona educativa tenemos una zona de trabajo.
Dentro de esta zona se plantean actividades como son pintura,modela
do ,mislca,etc.
Estaa actividades pusden desarrollarse dentro de los salones de 615
se conforme a un horario desarrollado por las educadoras.
En las actividades al aire libre,como hacer flguras de barro,arena,
otce,debe considerarse un espacio en los Jardines para arensro y ag
tividades similares,

Z0NA DE JUEGOS.
Dentro de sate zona educativa debo existir una zona muy importante
donde los nifios desarrollen una actividad escenciailaima tal como es
oi Juego;el juego desarrolla sus actividades musculares,sus reflejos
su salud,su vista,su coordinaclén,estos juegos en los posible deben
estar al aire libre,esto favorace la oxlgenacldn de los pulmones de
los nifios ,ademls disfrutar del juego en contacto con la naturaleza
o8 algo benefico para los nifjos.
Los jard{nes también son de vista,es docir hay que tratar en el pro_
yecto,que desds lolklllonos se disfrute de la vista de los Jard{nes

los cuales dan un ambiente de armonia u sosiego,estos patios deben

estar dotados de juegoa mecénicos,donds los nifios aprendan a do.lrrg‘

llar su destreza,su coordinacidn,etc.
Juegos tales como,columpios,resbaladillas,ruedas giratorias,barras,
escaleras bajas,argollas,etc. ‘

Dentro de los jardines hay que conalderar espaclos pavimentados como

andadores que sirvan para andar en triciclos o cochoclhoa,soriu °°“f;

el e genre pan it e,
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veniente tener juguetes grandes tales como;figuras de animales,tre-
nes con volante movil ,etc.

Para los nifios pre-escolares las actividades de cuidado de parcelas,
desarrollan su lnqulietud Je conocimientos,los hace responsables,den~
tro de loa jard{nes deban oxistir animales libres tales como,ratos,
cqnejos,nnimalea inofencivos con los cuales los nififos puedan juger y
conocer sus lctlvidndoé,dobo baber un pequefio so06logico donde haya
animales que los nifics vayan a alimentar,

Bl niZo gensible por naturaleza,desarrolla un gran espiritu de res-
ponsabilidad cuasndo estd a su cargo un animalito. Y 82 o; reaponsa~-
ble de alimentarlo,cuidarlo,ete.

Dentro del jardfn hay que prever un espacio destinado al chapoteade-
ro donde los nifios ss puedan refrescar en época de calor.

Y el arenero ya mencionado anteriormente es indispensable tambiin on

jardines.
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mﬂICACION IE 10S MATERIALES Y ACABADOS,.

) PIms | S T
3) MUROS | ]
C) CUBIERTAS ( INTERIORES Y EXTERIORSS )

D) PINTURA
B) MANTENTMIENTO
P) CANCELERTA

1.~ 20NA ADGNISTRACION
VESTIBULO IE ESPERA.
A) LOSETA VINILICA
. B) LLEVa VENTANALES EN LA FACHADA PRINCIPAL.

C) PLAWY DE TEO ( INT.)
10SA I8 GONCRETO ( BXT.)

"D} 108 CUBICULOS DEL PILTRO SE PINTARA EN w Pm w IOR, '
B COIORBS PASTELES. g

P) CANCELERIA ( VIDRIO OPACD )

 GUBICULO D& PEDIATRIA.
A) 1OSETA VINILICA
B) MURETES ( TAPIZ PLASTICO )

c)pumm:mo { mr.)
- 1OSA DB QONCRETG { EXT.)

LA ¥ISMA CUBIERTA QUE EL VESTIRULO D2 ESPEBA

D) WO NECESTTA (INT)
PINTURA EN LA PARTE( EXT.)




CUMICULO IE PSICOLIGIA.

A) 103BTA VINTLICA
_3) WRETES ( TAPIZ PLAYTIOO )

C) PLAPON D§ YE® ( IvVT.)
105A DB CONCIETO
LA NISMA CUBIERTA QUE EL VESTIBULO DE ESPERA.

P) CANCELERIA ( VIDRYO OPAGO )

SALON DE JUNTAS.
A) ALFONBMA v
B) WEHETES ( TAPIZ PLASTICO )

C) PLAFON TE TR0 ( INT.)
10SA DE OONCRETO ( EXT.)

D) m CUBIVL BN su PARTE mnm.mm anm 2]
CCLORES PASTELES.

P) YIIRID OPAQD.
DINECCION
A) ALJCNER)
B) WURRTES { TAPIZ PLASTICO )

C) PLIFON DB YESO ( INT.)
wa I8 CONCREIO ( EXT.)

) ssm CUBICULO EX U PARTE m'xnmn.m rnmm m '
COLORES PASTRLES,
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_ P) VIDRIO OPAGO

M0 PAVAD. . | - o
A) NOSATO0
B) MURO ( AZULENO )

C) PLAFON I YES0 ( InT.)
105A DB CONCRETC ( EXT.)

D) AL IOUAL QUE LOS CUBICULOS DEL FILTRO SB PINTARA
B 0 PARTE EXTERIOR, ‘

CUBICULO 1€ LIMPIEZA.
4) NOSAIOO
" 'B) NURO IE YESD

C) PLAFOX DE YR30 ( INT.)
. 10sA 1B CONCRETO: ( Xxr.)

D) LLEVA PINTURA TANTO INTERIOR COMO EXTERIOR.
B) MATRRIALES IS PACIL LDIPIEZA.

'BASO BMPLEAIO3 HOMBRES.
A) MCSATOO ANTIDERRAPANTE,
B) MURGS ( AZULEJO )

© C) PLAFOY D YESO ( INT.)
10SA DB CONCRETC ( BXT.)

E) YATERIALES DE FACIL LIMPIREA.

- BABO DNPLEADOS NUJERES.
'A) MOSATIOO ANTIIRERAPANTE
B) KURO3 (VWWOB )

e 1

'C) PLAFON DB YESO ( INT.)
10SA DE COMCRETO ( EXT.)




. D) PARTE EXTERICR,

B) NATERIALES DE PACIL LINPIEZA.
BARO PUBLIOO BOMBRES.

A) 10SETA VINILICA.

B) WmS ( YEX )

C) PLAFON D& YE® ( IND.)
10SA DE OONCEFYO ( ETX.)

D) TANTO INTERIOR COMO EXTERIOR,

E) 108 MATERIALES QUE SE USAY BN I0S ACABAICS SON DE FACIL
LTGIRA, ,

- P) CANCELERIA. ( VIDRIO OPACO )
_ BANO PUBLICO MUJERES.

IQUAL QUE BAYO PUBLIOO HOMBHES. °
BLAKCOS .,

4) W3AI00,
B) WROS ( YEXO )

C) PLARCN DE Y0 ( INT.)
108A DB CONCRETO ( BXT.)

D) PARTE INTARIOR Y EXTERIOR.

BOIEGA GENERAL.
A) MOSAIOO,.
B) WRoS ( 1EP }

¢) PLAXY DE YESC ( INT.)
1054 DE CONCRETO (EXT)

D) PARTE INTERIOR Y EXTERIOR.

ey IR it o < e
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SATA LACTANTES,
IOMMITORIO DE LACTANTES.
A ) 10SETA YINILICA,

3 ) MUEBTES ( TAPIZ PLASTIOO PICURAS )

C ) PLAPON IS YESO ( INT,)
10SA DE CONCRETO ( EXT.)

D) éAm EXTERIOR.
E ) PI® DR PACIL LINFIEZA.
F ) VENTANALES.
COCINA LACTANTES,
A ) WDIAI0,
'3) WUWS ( AZULEYO )

C) PLAPOY IE YESO ( INT.)
~ 10SA IE QONCRETO ( EXT.)

‘n) PARTR INTERIOR - ( PLAYON )
B) VATERIALES 1§ FACIL LINPIEZA.
P) VRNTANAIES.

QOMETOR I8 LACTANTSS.

1) 10SPTA VINILICA.
~'3) - NURDS Y MURNTES { TAPIZ PIASTIOO )
C) FLAFON,

TR

B) MATERIALES IR FACIL LINPIRZA.
P) . GRANIES VMITANALES.

BAO IN IACTANTES.
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A) MOSATOO ANTIDERRAPANTE
3) WROS ( AZULEJO )
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