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PROLOGO 

El interl!s que tengo por los probleras de aprerdi.zaje surgí6 y se fue incre

nentando con base en las diversas experiencias vividas al ~ cursos de ~ 

gularizaci6n a escolares de primaria durante varios aros, mientras realizaba ~ 

tulios superiores en Pedagogía. 

Mu:::h::>s fueron los niños con los que entré en contacto 90r tal notivo y tC<los 

ellos terúan algo en camln: sus padres se rrostraban interesados, precx:;upados y, 

en ocasiones, angustiados, p:>rque sus hijos no p:rlían seguir el rimo del sis~ 

ma escolar y se iban atrasando ¡::oca a ¡::oca. 

Pero, cerro es 16gico, estos ~s también presentaban diferencias y, sin 

ser es¡::ecialista en el tare, ciertos conocimientos adquiridos rre ~ t!an dis

tinguir pri.ncipalrrente dos gru¡:os: 

- Niños que presentaban dificultades escolares oue al El'll'e<:er eran producto de 

rrétcrlos de enseñanza inadecuados o de un atraso ;:ar descuido y que, con la e
jecución de ejercicios pa.ra atraer la atcnci6n o para desarrollar dete..tmi.na-_ 

das habilidades y con un repaso a las lecciones en sesiones arrenas, ¡::o:l!:an _ 

ser capaces de rcsp::mder a los rcquerimmtos aca.dénicos que se les exigían. 

- Ni.ros que presentaban dificultades escolares, cuya solución estaba fuera de _ 

mi alcance, pues = pude =nprobarlo posteriomente a través del sequimien

to de algurDs casos, dichas dificultades eran problrnas de aprend..izaje es¡:ecf 
fices, cuya =nplejidad requería de atenci6n especializada. 

La mayoría de los padres de este filtlr.D gru¡:o de niños (niiios que gcnerallre!:>. 

te dedicaban gran parte del d!a a la rcalizaci6n de lal:ores e=Llres y se es-_ 

forzaban para llevar a cato ejercicios o ta.reas), cxmsideraba que los fracasos_ 

escolares de sus hijos eran consecuer:.cia dn llI13 insuficiente dedicaci6n a los ~ 

tu:lios, de "falta de atenciónº a las clases, de flojera o de re!::eld!a. 

Por otro lado, pensaban tambi&l que la soluci6n al problema consit!a en obJ..i 
gar a los chiros a repasar continuarrente las lecciones , en hacerlos repetir _ 

tareas tUU y otra vez, en fin, en nunter.erlos cotidianarrente ocup.:idos en labo

res escolares; o bien, presionarlos con .Jl'OC!fiazas, golpe!:> u otros castigos. Lo_ 

anterior ro p=aba resultados positivos en ningún caso y sí traía consigo ~ 

da una serie de conflictos. 

As!, al observar la falta de infanMci6n de los padres en relaci6n oon es ta 

problE!!lática (que les impedl:a ayu:larlos canvenientarente, no obstante que tuvi~ 

ran un gran interés por hacerlo) y taMrdo en =ta tambi&l la incidencia de 



la misma en 1'!!idoo (seg!in el Gltim:> .censo realizado ¡::or la Di.recci.6n General de 

Filucaci6n Especial de la Secretaría de Ellucaci6n P!iblica en 1982, el 2.5% de la 

¡:ablaci6n infantil present:aro problrnias de apret'dizaje, el 3.0% probleras de l~ 

guaje y el 1.5% problmas de con:lucta) , a:msid~ conveniente la elaboraci6n de 

una gu!a que abordara los taras que ptrlieran ser de mayor interés y utilidad pa

ra ellos, ofreciendo una respuesta a sus ex¡:ectati vas e inquiettrles y descrihl~ 

do una serie de n12didas que pueden llevar a la pr~ctica en beneficio de sus hi -

jos. 

U presente trabajo tr.:ita diferentes uspectos involucrados en el aprendizaje 

eso::>lar, desde la fonna caro tiene lugar el aprerdizaje infantil, hasta los nét:o

dos de di.ngn6stioo y tratamiento o::rnunrrcnte utilizados en problrnas áe aprendiza

je: trat:.ardo de hacer la exp.:>sici6n lo m.'ÍS clara y ordenada posible e incluyendo 

algunos anexos auxiliares, a satx?r: 

- Glosario: en el que se definen las palabras cuyo significado puliera resultar 

confuso o desconocido durante la lectura del texto. 

- Bibliografía general sugerida: obras (que pueden conseguirse fácilrrente en ~ 

xioo) a las que el lector puede ranitirse para profUnd.izar en algunos aspectos> 

se hace tm resuren de su contenido y se rrcncionan algunas de sus característi -

CáS. 

- Directorio de bibliotecas, librerías y editoriales: donde pueden consultarse o 

adquirirse las obras sugeridas. 

- Directorio de instituciones que atien:len probl<m'lS de aprerdizaje: a las que_ 

los interesados pueden dirigirse en caso de considerarlo necesario. 
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INTRODUCCION 

En 1867, durante el gobierno de Benito Juárez, se di6 el priner paso para o

frecer trlucaci6n a ni.ros con necesidades especiales al ser fundada 1a Escuela -

llacional para Sordos. 

Actualirente, la Direcci6n General de El:lucaci6n Especial de la Secretaría de 

Edocaci6n PGblica reccncx:e que existe en nuestro país un gran núnero de sujetos 

que ~eren de servicios de educaci6n especial. 

Las áreas que atiende dicha dependencia son diversas, clasificárrlose los s~ 

vicios que presta en dos grandes gru¡:os, en funci6n del ti¡:o de atenci6n que ~ 

quieren los i.nd.i viduos: 

- Prirrer gzu¡:o; la educaci6n especial es flllrlarrental en el proceso de oomali~ 

ci6n e integraci6n de los sujetos; la atenci6n se brinda en las siguientes -

mas: 
0 Deficiencia rrental 
0 Trastornos visuales (ciegos y dfilriles v isua..les 1 
0 Trastoroos au:litivos (sordos e hi¡:oacúsicos) 

o ~tos rrotores 

- Segur<lo grupo: la educaci6n especial es solo transitoria y cx:mplanentaria pa

ra el desarrollo psiCOped..'g6gico del niño; la atenci6n se brir<:la en las d

guientes mas: 
0 Problemas de aprendizaje 
0 Problemas de lenguaje 

• Problemas de conducta 

En 1982, la Direcci6n cituda hizo una estim=i6n de la deranda pctencial de 

sujetos que requerirían educaci6n ccmplerentaria, resultando un total de casi -

dos y medio millones (ver La roucaci6n escecial en cifras 1976-1982, fl'btico, D!_ 

recci6n General de El:lucaci6n Especial, SEP, 1982). A esta cantidad habría que -

agregar el núrero de individuos que pudieran no hal:er sido detectados, as! caro 

el ¡:osible incranento ocurrido a la fecha. 

Las irotitucione.s dorrlc se irn{:arte educaci6n e.s;a:ial son de tres tip'.JS: of!_ 

ciales federales, oficiales estatales y particulares. 

Si bien es cierto que la daranda de educación especial COTiplarentaria oo ha 

sido satisfecha en su totalidad, no es ese el problrna. al que se avoca este es

tu:lio; as! caro tampx'o lo es evaluar las acciones que han tenido lugar en n~ 

tro país en ese rubro; el objetivo del presente trabajo es pro;:orcionar a los -

padres de niros con problanas de aprendizaje wia visi6n paoorámica del asunto, 



para que = base en definiciones conc:retas y soluciones~. sean capa.., 

ces de adoptar medidas en fema dirigida y CX>herente en favor de sUs hijos. 
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CAPITULO I 

ANTECEDENTES 

¿ En ~ foJJll¡\ han sido alxlnlados los problemas de aprendizaje a través de la 
historia ? 

Fesulta factible inferir que los problemas de aprendizaje surgieron con la 

aparici6n del hcrnbre en la tierra =ro ser racional, pero es hasta el siglo pa

sado cuan:lo rréiioos de diversas especialidades inician estuiios que en alguna 

fotma estaban relacionados con el tena, los cuales habrían de seLVir a:no ~ 
mento para posteriores trabajos, ya espec!ficarrente dentro del cam¡:o de la psi

oopejagogía y en particular sobre la poblaci6n infantil en edZld escolar. 

No quiera el lector encontrar aquí el desarrollo de un proceso hist6rico co

no el que se da en la historia de otras disciplinas. En relación con el estulio 

de los problanas de aprendizaje, los hallazgos se rum dado en fama aislada, a! 
gunos investigadores retanan y enriqtE:en conceptos o rréto.:los, mientras que o

tros prefieren proponer teorías con diferentes furrlarrentos. 

La investigaci6n s~statiát~.ca sobre la materia ccnenz6 aproximadarrente en el 

año de 1800, con los .exárrenes que hiciera Franz Gill, fisi6logo alanán, a adul

tos que habían sufrido daños en el cerebro por un gol¡:e en la cal:eza y, =ro -

consecuencia, habían perdido la capacidad de expresar sus sentimientos e .ideas 

por rredio del habla. 

En los afos siguientes, basándose en los traba.jos de Gall, diversos mvesti

gadores estu:liaran, perfilaron y exte.rrlieron las prureras teorías encaminadas a 

descubrir las áreas precisas del cerebro que, en caso de da.fo, traían a::rro con

secuencia la pfudj_da del lenguaje. 

El prirrero en describir lo que pu:liera llanw:se "sordera para las palabras o 

ceguera para las palabras" faie H.C. Bastian, new::6logo inglés, quien en 1864, -

trat6 a un paciente adulto que p::día oír bien, ¡::ero que era incapaz de recono

cer las palabras habladas, as! caro también a otro cuya agu:leza visual era nor

mal, pero que ro podía re=rocer las palabras in;>resas. 

Jarres Hinsel"°"""', oftalrr6logo escocés interesado en la neurología, il!llpli6 ~ 

tos conceptos: inici6 sus investigaciones en 1895 ccn adultos que tenían difi

cultades para leer, tras haber sufrido un gol¡» que les lesion6 el cerebro; la 

observaci6n de este t-echo le hizo sup;:;ner que wm deficiencia en una regi6n ce

rebral determinada, traída de r.acimiento, podía ser la causa de que alguros ni

ros t\Nieran problmas para leer. lo que le hizo reflexionar sobre los métodos 

con que podría enseñarles. 
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Un neurologo estaclounidense. Samuel Orton, objet6 rmlClias de las afinnaciones 

de fli.nsel>.<:>Cld y foonul.6 sus propias teorías. En 1925 se refiri6 a un trastorno 

específico de la lectura que oo se relacioru con la inteligencia del sujeto, ni 

con la agudeza visual o au:litiva que éste pueda tener, ya que puede presentarse 

en nifus con inteligencia normal o sup:;rior a la normal que ven y oyen perf~ 

rente. Una de sus a¡:ortaciones más significativas fue la insistencia sobre la 

convenie.ria de utilizar métodos de tratamiento individualizados. 

En el área de la psicarotricidad, los principios corres¡:orrlientes a los tr~ 

tornes en el funcionamiento receptivo notor fueron drnostrados en 1939 por Kurt 

Q:Jldstein, un irédioo aleirán, él dctect6 que en alguncs pacientes adultos persi!! 

tían ¡:erturh1.cioncs de corrlucta, aún dcsp.it1s de haber sido curadJ.s l.1s lesiones 

cerebrales que padccf.:in. 

A partir de 1940 y hasta principios de la d~da de los aros sesenta se rea

liz6 un esfuerzo f:Or trasladar los p:>stulados te6ricos descritos en los prírra

fos anteriores a la práctica oorrectiva: el centro de la investigaci6n p.:r,Ó a 

ser el niño y, por primera vez, fueron psic6lcgos y ed.ucadorcs quienes destaca

ron en el terreno de las dificultades de apren:iizaje. 

Alfrcd Strauss y Heinz furner, psiquiatra y psicólogo alemanes, relacionaron 

lo darostrado p'.)r Goldste.in con la corrlucta que, sC'gÚn ellos, caracteriza a los 

niOOs cerC!bral.rrcnte lesionados, la cual presenta cu.:itro as¡:ectos principales: 

.:espuesta forzada a estímulos, fijaci6n patol6gica, desinhibici6ny disociaci6n. 

Laura Lehtinen bas6 sus rrétodos de tratamiento en los hallazgos de Strauss y 

Werner, es¡:ecialm:?nte en lo relativo a la hiperactividad. y terdencia a la dis

tr.1cci6n, p:Jr lo que, y tanarrlo en cuenta que el aula nonna.l ofrece al alumno 

una serie de estímulos constantes, diseñ:)un ambiente esFCCial de aprendizaje 

que disminuía los estímulos que incidían sobre el niño: las paredes estaban l~ 

pias, las ventanas cubiertas con cortinas, el material de trahljo se reducía a 

papel y lápiz, el chi= trabajaba en un sector dividido por bianbos que le ais

laba del sonido y la vista de otros. 

La orientaci6n de Strauss y las técnicas educa ti vas de tchti.ncn fueren carbi 
nadas por William e ruikshank dando lugar a la estructuraci6n de un plan mucc

tivo que implica las siguientes oorrliciones: rcducci6n de estímulos au:litivos y 

visuales no esenciales, limitaci6n del espacio ambiental, sujeci6n a un ;:irogra

rra diario de actividades y uso frecuente de materiales didácticos, para lo que 

es im¡:ortante el manejo del color. 

M>ri.anne Frostig dirigió su atenci6n a la enseñanza de nifus que rranifesta -

ban Uilii amplia variedad de problanas de aprerrlizaje, por lo general at:rib.Wlo.s 
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a deficiencias en la perce¡:d6n, por lo que se avocó al desarrollo de esta ca@ 

Cidad, antes de enseñar espec!ficammte lectura, escritura y arit:nÉtica. Pesal

t.6 la trascendencia de realizar un previo análisis del alunno para poder ense -

ñarle oo:n efectividad; tanardo en cuenta su estilo de aprerrlizaje, lús canales 

sensoriales preferidos, las áreas desarrolladas y los aspectos en los que se 

presentan deficiencias. 

otro partidario de ejercitar la capacidad pere!!pt:Ual es Gerald Getman, quien 

se interesa p:ir hacer una diferenciaci6n entre vista y visión: para él, la pri

rrera oo pasa de ser una respuesta biol&¡ica elercntal del ojo ante la luz: la -

segunda es la interpretaci6n de lo que se ve, influida ¡:or las ex¡:eriencias de 

nuestra vida, que desencadena una respuesta cognoscitiva interrelacion.::ida de -

maltiples formas. lle<:anienda un program:¡ de tratamiento que permita al edue3nlo 

apren:ler a aprender. 

Para finalizar la referencia a esta fose, es preciso citar a Gas investiqadg_ 

res: Newel c. Kephart y carl H. Dolaruto, cuya relevancia radica en que elal:o~ 

ron progranus y diseñaron procedimientos e.n reLlci6n con la actividad rrotoril i.!]. 
fantil, los cuales contribuyeron en gran rredida a resolver algunos de los pro

ble!MS presentes en el illllpliO =ntcxto de las dificultades de aprendizaje. 

De los .:Ub:s sesenta a la fecha M. habido un creciente aurento en el interés 

p::>r el aprendizaje y sus prc.'::llt3ias, éste se ha manifestado <le diversas m.:uieras: 

con la realizaci6n de investigaciones, preparación de nuestros es¡:ecializados, 

elaboración de pruebas ¡xu:a dLJgn6stico, diseño de técnicas did.foticas y mate -

riales de apoyo para tratamiento, apertura de escuelas e instituciones, etc. 

l Qui! se ha hecho en ~co en relación con esta problem.1tica ? 

El tat\l que oos ocupa se encuentra inserto dentro del c.:unp:::> e.le la educación_ 

especial, el cual fue ab::Jrdado en nuestro p.lls apenas hacia fines del siglo pa

sado. LJ. pri.Jrora iniciativa para brindar atenciein educativa a rufus ron necesi

dades especiales corres¡:onde a Benito Juárez, quien en 1867 fundó la Escuela N.<:_ 

cional de s.:mlos. En 1870 se creó la Escucl'1 ::01cicnal de Ciegos. A p:¡rt.ir de 

1914, surge to::la una serie de instituciones e.nc~d.:is a la at.onci6n de defi-_ 

cientes rrentales y rrenores infractores. 

Pero es hasta 1923, con la organ.izaci6n del C<!p.art:.JlTe!lto de Psi=Pedagogía e 

Higiene Escolar, cuaroo se trnian en cuenta las dificultades de aprendizaje, al 

llevarse a caro estudios de las coostantes de desarrollo f!sio::i y rrental de los 

n.ifos rrexican:is; estas investigaciones dc!rostraron que una parte considerable _ 
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de los aluims de escuelas prilrarias del Dist.i:ito Federal sufría desnutrici6n ~ 

vera que influía seriarrente en su aprovechamiento eSaJlar. 

En 1937 abrieron sus puertas la Clínica de la Corducta y la Clinica de Orto~ 

lla, y durante casi veinte aros fueron las únicas instituciones de carácter ofi

cial que funcionaron en Méxioo y hasta la fecha atierden probleras de aprerdiza

je, aun:¡ue únicairente en funci6n de trastornos de oorducta y lenguaje res¡:ecti~ 

rrente. 

En 1962 se inauguró en C6rrloba, Veracruz una Escuela para Niibs ccn Probleras 

de Aprerdizaje. 

Por decreto, se crea en 1970 la Direcci6n General de Fducaci6n Especial: oon_ 

este, se abre un camino institucional para sistaratizar y coordinar acciones, _ 

hasta entonces dispersas y fragnentarias, inoorporando a ~'.éxico al grupo de paí

ses que, de acuerdo con las recarerdaciones de la UNES)), rea:mcx:en la necesidad 

de la educaci6n especial dentro del vasto cam¡:o de la educaci6n en general. 

Hacia 1976 c:arenzaron a aparecer los pri.Jrcros Gru¡:x:is Integrodos en el Distri

to Federal y l-bnterrey; 1fotos prestan LID servicio anexo a escuelas prinarias, @ 

ra ocuparse de los problera.s que se presenten en el pritrer a.fu de enseñanz.'.l ele

rrental. Así misrro, surgieron los Centros de P.eha.bilitaci6n y Educaci6n Esfeeial, 

las Coordinaciones y los ce~tos de F.d.ucaci6n E..s!:ecial, tanto en el Distti 

to Federal o::rro en los estados. Posteriorrrente, inician actividades los Centros_ 

Psicopedag6giros, destinados a alu-rnos que presentan dificultades de apren:iizaje 

entre el segundo y sexto grado del nivel pri.Jlurio. 

Actualrrente existen seis coordinaciones de Educ::i.ci6n Espxial en el Distrito_ 

Federal y un Departarrento de illucac:t6n Especial ¡:ar cada estaco de la República: 

y, aproxirradnm:?nte, 564 Gru;_:os Integrados y 287 Centros Psiccpedag6giccs en el _ 

país.l 

Si bien la d!31\1ll"rla no ha sido satisfecha en su totaliilild, ya qi.;e existen ne

cesidades crecientes de diverso orden (socioeconónicas, p:¡blacionales y i:eda~ 

gicas, entre ')tras) , han sido considerables los esfuerzos enci:nlti.narlos a consol:h 

dar un sistana educativo que resp::>rda a los requerim?ntos esp2Ciales de tos ni

ros rrcxicanos oon probl.anas de aprerrlizaje. 

1
Seg1ln datos proporcionados ¡:or la Direcci6n General de El:lucaci6n Especial de 
la secretada de Fducaci6n Pública (aro lectivo sept. 1986-jun. 1987). 
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~i=o·ú 
DEFINICION Y CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LOS PROBLEMAS DE 
APRENDIZAJE 

Existe una amplia gana de definiciones acerca del aprendizaje y sus proble

mas. En relaci6n con el aprender ¡rdraros encontrar expresiones tales caro: fo;: 
mar hábitos, utilizaci6n de conocimi.entos, proceso de adaptación, transmisión 

de la cultura, irodificación del ccn;ortamiento, etc. Así misro, es posible tam

bién que nos topa1Ds con ténninos caro los siguientes: problaras, dificultades, 

trastornos, alteraciones, discapacidades o limitaciones de apren.:tizaje; disfun

ci6n cerebral mínima, perturbación de los procesos ·psicológicos Msicos , etc. 

En ambos casos , existen diferencias entre Ul1ilS y otras dete.rrninaciones, un.:is 

son extensas:, otras cortas, algunas c:anplejas, otras m1s sencillas, las hay más 

confusas o más claras. 

El objeto de este capítulo no es revisar las diversas definiciones, las te~ 

rías que las sustentan y los conceptos que las confornan; sirP exponer algu

nas consideraciones generales sobre el pro:eso de aprendizaje y su problar.1ti -

ca, de la manera más clara y sencilla posible. 

¿ Qué es el aprendizaje ? 

E.s un proceso irediante el cual se origina y cambia una actividad caro prodl.lf. 

to de la reacción a una si tuaci6n dada ( sirnipre y cuando dicho catnbio no se de

ba a tendencias inrl<>t:as de respuesta, a la moduraci6n o a estados tanporales del 

orqanisrro), =ro respuesta a un propósito definido, y ==carácter de relat.j,_ 

'la pennanencia (que el conocimiento sea re=rrlildo para ser utilizado en nuevas 

experiencias l . 

Para ejanplificar lo .:interior, di.raros que hay aprerdizaje si a tm ni.fu que 

oo sabe contar se le presenta repetidanente caro est!mulo Ul1il serie de objetos 

a la que se relaciona verba.J..rrente con una serie m.m1rica y ~1 asimila y recuer

da ese conccimientD, repitierrlo posterioorente la secuencia indicada para con -

tar sus canicas después de jugar, corrol:orando así que estén canpletas (se ori

ginó una rorxlucta con un propósito definido caro resultado del estímulo expues

to). Por otro lado, si colocarrcs un objeto en la palnu de la mano de un beb1', 

éste lo aprisionará; esta acción ro ha sido aprerdida, es 1.D1a respuesta ir.nata, 

es decir, el pequeño nace con el reflejo de prensi6nª ~ otro rrcdo, tm menor, 

al alcanzar la modurez suficiente, se desplazará gat:ean:lo; esta nueva situac1Ón 

no ?Jede considerarse caro aprendizaje, pues es producto de la maduración, del 
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desarrollo del in:lividm. Por GltiJTo, tampoco entran dentro del marco de las 

conductas aprertlidas, los cambios en el ~rtamiento que se presenten a raíz 

de un estado irregular del organisrro, provocado por la fatiga, enfermedades, 

o inqest.i6n de drogas. 

¿ Existen diferentes tipos de aprerdizaje 

La ma)<lr parre de nuestra vida está dedicada a apren::ler, aprendaros en las 

escuelas, pe.ro, sobre todo, con las experiencias cotidianas de la vida. 

El nifu, al ingresar al sistana P.so::>larizado, trae consigo toda una serie de 

experiencias que le penni ten carunicarse, principalmente por nalio del habla. 

ta priirera gran tarea de la escuela es iniciar a los alumos en los s!mtolos de 

la ccrm.micaci6n hunana, ésto es, en el aprerrl.izaje de la lectura, la escritura 

y la aritrrética; para a:intinuar después a:in el aprendizaje de a:ince¡:itos y signf_ 

ficados en diferentes materias (científicas, hunanl'.sticas, artísticas). Pe.ro el 

individuo no solc, tiene que aprender lo que puede hacerse con las palabras y 

los nÚ?v:n"Os (escribir, hablar, leer, contar); tambi~ debe adquirir destrezas 

manuales y f!sicas, las cuales se p:mdrán de manifiesto en otros ámbitos ( los 

Juegos, los deportes, el taller, una banda o gru¡:o musical). 

Tanto en el centro escolar caro en el hogar, se farenta generalmente tambi&i 

el aprendizaje de conductas y actitu:Jes deseables (generosidad, cooperaci6n, v~ 

lor civil, honradez, ca:irdialidad) 'i se inniben las conductas rostiles ( rrenti

ra, aislamiento, indisciplina), aunque muchas veces éstas Gltimas sean producto 

(parad6jicamente) de estimules educativos negativos (castigos mal aplicados, h.!!_ 

millaciones, desatenci6n, etc. ) . 

En los distintos tipos de aprendizaje intervienen factores diversos, mismos 

que pueden favorecerlo o limitarlo. 

l CUiles sen las a:indiciones que del:en presentarse para que tenga lugar el 
aprerdizaje ? 

Hay dos tipos de corrliciones para el aprendizaje: las internas, que caractezi 

zan al sujeto, y las externas, que se refieren al can;x:i del estímulo. De.1tro de 

estos dos ánbi tos se ubica tala una serie de factores que inciden en el proceso 

de aprendizaje, los cuales se mencionan a continuación: 

CC?IDICICNES lNl'EllNl\S 

Factores orgánicos: el estado en el que se encuentra el organisro del indivi

duo es fundamental para el apren:lizaje, cualquier ananal!a puede generar difi 
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los elarentos siguientes: 

- Esta<X> general de salud 

- Funcionamiento iret:ab6lico 

- Funcionamiento end6criro 

- Funcionamiento neurol6gico 

- Estado de los órganos de los sentidos 

- Esta<X> de los mianbros ll'Otores 

- Es.tado de. los órganos que producen la fonación (sonido) 

- Maduración 

Factores irentales: el aprerder implica la inte<Vención de diferentes proce

sos ps1co16giros o funciones del sistara. nervioso central, 6stas son, princi_ 

palirente: 

- Inteligencia: es aqu! donde se ubica el llamarlo retraso o dcloilidad irental, 

que puede presentarse en distintos grodos, por lo que las expectativas de 

educabilidad estar ful condicionadas a la gravedad del caso (ya que las ca -

racter!st.icas de los sujetos que padecen retraso irental difieren de las 

que se observ'an en n.i.OOs con otrus problanas, requirierrlo diagn6stico y 

tratamiento especiales; dicro aspecto oo será tratado en este trabajo). 

- Conciencia del esquema corporal: descubrin'iento que el sujeto hace de su 

propio~, de sus partes, de sus p:>sturas, etc. 

- Lateralidad: predaninio de un lado del cuerpo sobre el otro. 

- Perce¡x:ión: interpretación de los estímulos recibidos por el cerebro a tr~ 

v!!s de los órganos de los sen ti dos. 

- M:ltricidad: ll"DVimiento de los 6rqanos y :nianbros del cuerpo. 

- !oeroria: es la prueba de hab>r aprerdi.do, el conocimiento presente de una 

experiencia pasada. 

- Atenci6n: selecci6n o d.iscrimi.naci6n de un est!mulo, de los muchos que 

ofrece el iredio ambiente. 

- Lenguaje: iredio de canunicaci6n a través de s!rnl:olos (letras, núreros, ~ 

tos, etc.). 

- Razclruoni.ento: capacidad de pensar en las posibles oolucior:es pan resolver 

un problana. 

En tedas estos factores rrentales interviene la activid:rl cerebral, oo ~ 

lo en la inteligencia. A alquoos padres de familia en ocasiones les deseo!}_ 

cierta la utilización del término "cerebral": cuando se habla de un prob~ 

ma o disfunci6n en este sentido, a rrenu:lo se piensa en una incapacidad 
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U:reversible para el aprerrlizaje. Cabe señalar que nifus con inteligencia 

ncmal o superior a la oomial pueden presentar problemas de apren:ilzaje, 

dehidos a alteraciones en una o varias de las otras flmciones del sistara 

nervioso a:mtxal, llegando a superar exi tosarrente el problena con una ~ 

ducaci6n adecuada en esas áreas: es p:ir ello que es im¡:ortante conocer ~ 

chas funciones , para así tener una idea de lo que el maestro especializa

do o terapeuta habrán de rrr:xlificar o corregir. A este aspecto está dedi~ 

do el capítulo siguiente. 

Factores afectivos: el desarrollo de la personalidad en el nifu se encuentra 

estrecharrente vinculado al proceso de aprerrlio:aje; las ~iencias vividas 

por él detenninan el desarrollo afectivo y cordicionan su conducta. L'n nifu 

expuesto a situaciones negativas, tales caro: ambiente familiar OOstil, ~ 

riencias trauffiticas, etc. , al ingresar a la escuela se verá at.onrentcrlo p::>r 

ansiedades y conflictos que dificultarán la adaptaci6n a las exigencias y -

nomias del tredi.o esoolar, propiciando la aparici6n de diversos canplejos. 

1-Wio familiar: tanto la personalidad crno el carácter del rreror se constru

yen principalm:mte p::ir influencia de los µ3dres; que éstos sean nerviosos, 

trarqUilos, ansiosos o conflictivos, que dt.rlen de sí misrros o actGen con se

guridad, provocará que el ni.fu sea irqu.ieto o equilibrado. 

En un ambiente de seguridad y oonfianza, el alunno se sentirá notivado COI!. 
venientenente; si, pJr el contrario, la imagen o"".cecida p:>r los padres se e~ 

racteriza por dl.rlas, ansiL:.d.ad, agresivi.d:id o a:inflictos conyugales, el pequg_ 

00 se sentirá inseguro, viendo obstaculizado su prcceso de aprendizaje, sur

gien:io los prlJTeI'OS sentirnient.os de fracaso. 

!-\:rlio esrolar: en este rubro considerararos dos categorías 

- As¡:ectos institucionales: se refieren a factores propios de la escuela a 

la que asiste el nifu. 

- AspectoS docentes: se refieren a problanas causados ¡::or los profesores, 

cuando éstos no están capacitados debidarrente o cuando realizan su labor 

de ma.la gana por estar cansados, mal raro.merados, inconfornes, etc. 

M:>dio social: cuarrlo e.'<istan diferencias rota.bles entre las o::m:liciones y v~ 

lores del rredio social al que pertenece el alurmo y los que se encuentran vi_ 

gentes en la escuela, p:idrán producirse inadaptaciones que dificultarán el 

proceso de aprerdizaje 

En capítulos posteriores se ejanplifica y describe con detalle la relaci6n 
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que eidste entre los factores expuestos y el aprendizaje escolar. 

¿ 000 san entonces los prcblanas de aprendizaje ? 

Caro se rrencion6 al iniciar el capítulo, no existe una definici6n estricta 

en este sentido; se utilizan téz:mirx:>s y orientaciones diversas, las que a su 

vez provocan muchas ccnfusiones, sobre todo en los padres de familia. 

En lo ¡:ersonal, coincido con la p:>sici6n de Chiartila y Turner, quienes cons.!_ 

deran que los trastornos de aprend.izaje constituyen un rrcdelo rígido, fijada 

p:>r la sociedad, el c:ua.l se manifiesta cuando el nifD no resp:>rrle a las ~ 

tivas de aprendizaje que han sido detetminadas ;:iara su edad y que él debe cu

brir en un pericdo fijado (al concluir el prirrer a.fu de enseñanza primaria, el 

alunno deberá ser capaz de leer y escribir C'On cierta claridad, adanás de real~ 

zar con soltura las cuatro Q!:eraciones básicas en wi nivel elarental). 

lo cierto es qtE, si el n.i..00 no puede seguir el rit:rro de E.<lucaci6n esperado, 

esto de cualquier forli\'.l es lll1. rrotivo de preccup.J.ci6n para los padres, para el 

rMeStro y, ronsecuenterente para el ni.fu, quien en muchas ocasiones es severa -

roonte castigado, despreciado o hunillado, ogu:li:!indose el problema. 

Finalrrente, ya que no existe un t.th:rnino o dcfinici6n univcrsa.lrrente acepta -

dos, para efectos del presente trilbajo, se utilizará. el término "problanas de -

aprendizaje" cu.anclo la situaci6n de inadaptaci6n al rredio escolar se de.00 prin

cipa.lrrente a la intervenci6n de condiciones intern.:i.s o 9ropia.i;; del ni.fu (misras 

que ya fueron citad.as en la interrogante anterior); y el de "dificult..:u:les esoo

lares", cu.an:io el prcx:eso de aprcn:lizaje del alunno se encuentre obstaculizado 

o limitado ¡::or oondiciones e."te.rnas. 

¿ A qOO se debe que algunos niños presenten problcm15 de aprerrlizaje o tengan 
dificultades para adaptarse al rrcdio escol:rr ? 

Una vez expuestas las conclicior.es necesarias para el aprerdizaje, p:rlaros en 

cierto rrodo inferir que los problanas de apren:iiza)e surgen caro consecuencia 

de la falta de esas corrlicioncs o r:nr deficiencias en las nusrrus; p::>r lo que ~ 

ta pregunta se relaciona estrcchillrcnte con la anterior. 'Itx:Lls las revisiones de 

las causas de los problemas de aprcrrlizaje o dificultades escolares tienden a 

enurerar los mismJs factores con variacicnes, que ri'Jdic.:m rrás en la tcrmioolo

gía que en los conceptos en sí: es p:Jr ello que ah:::ira s6lo se hará un intento 

ror esquanatizar los aspectas, hacierdo prev1rurente una referencia en relaci6n 

a la rul ti causalidad de la prcblaro ti ca que nos OC\."fl". 

Los problemas de aprendizaJe p.ie:ien ser origir.ados p::ir diversos factores, 
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rara vez un caso ol:edece a un sola rrotivo, c;enera.hrett.e se trata de una estruc

tura CXJnpleja que involucra varios aspectos. InleperilienJarente de la etiolo

gía, las manifestaciones o características de los nifus con problaras de apr"!l 

dizaje son generalrrente las misras, por ejE!Tiplo: en los nifus que presentan cle

ficien:::ias en la percepción auditiva o visual, es difícil deteDninar con seguri 

dad si el trastorn:> observado tiene \.ll1 origen esencial.nente 6rganico o ambien

tal. 

Dentro de las causas de tipo orgánico, tiene es¡:ecial relevancia el concepto 

de disfunción cerebral mínima, al cual nos halos referido con anterioridad, el 

que será ab::>rdado ampliarrente en el capítulo octavo, del mi910 rro:lo que otros 

aspectos citados. 

!lay alumos que manifiestan dificultades que en prinera instancia se considg 

ran producto de influencias ambientales, aunque tambi&i podría estar involucra

do alg!ín factor de carácter orgánico. En tales casos, los profesionales sordean 

el ambiente del JOOnOr, roscando las musas reales que expliquen el deficiente 

desempeño escolar: se eval<ían los historiales del sujeto, se le aplican pruebas 

psiccm1tricas para determinar las áreas c:onflicti vas y se entrevista a padres y 

na.estros. 

Alglll1a5 de las posibles causas de problmas de aprendizaje o dificultades ~ 

colares se rencionan a a:mti.nuaci6n en un cuadro si..r4*ic:o; se sugiere c:onsul -

tar el glosario para pro.fwx!izar en los aspectos que resulten de es¡:ecial inte

rés, así caro remitirse .i los capítulos res¡:cctivos. 

21 



r-
1 

r1ctor•• 
6i91ni.co1 

••ntal•• 

A~ -t.or1•,-----1Mst.1.tlllldAd .:itor1, defecto• -uC1.1lu11• 
aonq,nlto•, •U1unu1, z11rdo1r(1 -:er.u1~ 
t'Ud .. 

¡ ft'Ht:On.:>I d1 11~1·---dlddlu, d11.artrlu, dhhl'lU 

L~aatarr>01 p11-o-atleo•---•luqi11, aal functon.UJ.1nto .:11 .Sr"'r.01 

O
?'l'Htorno• 1n 1•• timc:1g- --r.niciruq11 t;u·tbnl 
,., al u1t111U rwf"toaa -•nfu1"f'<l1d11 1Hc11d.u d• •nc1tf1Ht11 :: 
e."u&l c=nc11ncll d1l •• .,.nlnq1U1t 
~ corponl. huraUdM.t, -- huidu o qolpn 1n la c&Mu 
~rc-pes.Dn. mcittlcldad, • -puto dltfcU !n1C1roh, ~ICt'>r '·"· r.•ct· 
..:ir11, 1c.ne16n. 111\q\¡1}1, - 111nt!l1 rr•ri .. t ... r:i~• 
r~•ntol. ~ 1 1111 V•• -tacuir•• Mc.dl~lO• f.1nt1c1J1ntt• d~ rrc 
1>1.1.-ct1n 11r c.1.i•.m:.1 por1 cill't'-11 da •prondlu11 1n l• t.L.~1111i 

r, 

Otl.a.Llaci6n u111~.·r1ru d1f11a1nt1 

~ 
iut.r1-n1.01 11puado1 o ~111v1n1do1 
AMbl1nu tuo.Ulu eonfllc'tlvo, uwuUbll. r-.on.U, ln11qurc 
Padr11 1n.m1.0w1, c.b11Utta., e••q•i-..:1-nt• •alq4ntn 
IUY&!.1d&d o e•la• •nU• h•""'-nc• H~".:11-nt.e provoeld•• por lra .;i.a4n11 
Oltlcult&d•• •con6idc11 !que ¡iravoqwn q¡¡• !o• rlldru dneu1d•" .11 n1/ia1 
$-.L~aballdono o Uidlhunc1a •t•ct.iv• ~ 101 pldnl h•ell •l hilo 
~tb•.ilo• ldu.i;1Uvo• Jn.a<i•audol 1e•1Uqo1 o ¡ir-101 1a('911v.:i1, •ot:re¡itot1c• 
cl<'l'.n, .... n.u.1, ... 1u1t.o r1'11co o ...,nl! 
Ch&nU.1• 1faci:1Yo 1'"11 no -1or .. , 1• no ti quen:99'0t•1 

L1u101 Wu,cga ltCllrC'¡>tot9<fldoa o ••~•tva-n~ pra11onado1 po .. '"'' padn1 
AetitWS.• da le11 Ndn• <X1nt1.1H• o lri.Mculd11 
S1C1.1ae1oro.1 t•U1lr11 l_,,_n1anu1 

cuadro sin6ptico reccpil.aci6n de la autora. 



lleferencias bibliográficas 

- Birna, H. y 5chiavcni., c.: El mito de la dislexia, ~co, ed. l'Ii.m, Colee -

ci6n psicopedag6gica, 2a. ed. 1984. 

- Bricklin,B. y Bricklin, P.: Causas psicol6gicas del bajo rerdimiento escolar, 

~c:o, ed. Pax, 1981. 

- Chiard!a, J.A. y 'l'Urner, M.: ros trastornos de aorerrlizaje, Buenos Aires, ed .. 

Paid6s, Biblioteca de psicopedagogía Paid6s , Vol 

11, la. ed., 1978. 

- Hanke, Bárbara: El ni.fu agresivo y desatento, Buerx:is Aires, ed. Kapelusz, la. 

ed.' 1979. 

- Pa!n, Sara: Diagn6stic:o y tratamiento de los oroblma.s de aprendizaje, Buenos 

Aires, ed. Nueva Visi6n, 1980. 

- Ta.rropJl, Lester: Dificultades oa.ra el aprerrlizaje, quia rrédica y ¡;:edaq&¡ica, 

M!W.c:o, ed. La Prensa M€w.ca ~e.'Cicana, la. ed., 1983. 

- Trow, W. y Ham:tche.k, O.: El aprerrlizaje y sus prablenas c:onexos, Bueoos Aires, 

ed. Colegio, 1970. 

23 



CAPITULO .III 

.FUNCIONES OEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL INVOLUCRADAS EN EL APRENDI
.ZAJE 

¿ C6ro está consti tuldo el sistena nervioso central 

Esta constituido ¡:or células es¡:ecializadas en la prcdu=i6n 'f transni.si6n -

de los impulsos nerviosos. Desde el punto de vista anatánico, se distingue."'l en 

él las siguientes estructuras 

- Sist:ara nervioso cerebro espinal, que =iprende: 
0 Sistana nervioso central (illC) : lo can¡:onen las estructuras nerviosas aloje_ 

das dentro de la colunna vertebral (rrédula espinal) y dentro de la caja """

neana !encéfalo). 
0 Sistema nervioso ¡::eriférico: integrru:lo ¡:or las fibras sensoriales que tran~ 

miten la informaci6n procedente de los 6rganos de los sentidos y de las fi

bras notoras que salen del SNC para activar !11ÚSCulos o gl.1ndu1as del orga -

rusno 
- Sistana nervioso aut6naro (SNA) : cuyos ganglios regulan, am. relativa irrlc~ 

dencia , el crmjunto de nervios sirnpátioos (que preparan al cuerpJ para afron

tar situacioneo de eiergencia) y paras:impáticos (que protegen los recursos -

oorporales y facilitan la asimilaci6n de residuos). 

El encéfalo es el centro del sistena nervioso y, aunque oo se ha establecido 

COJllletanente la forma caro desarrolla sus =nplejas funciones (controla y req)! 

la todas las actividades orgánicas) , se sabe que sus nensajes son transmitidos 

a través de la m&lula espinal y doce pares de ne..rvios craneales , éstos son: 

- Nervio au:litivo: transmite señales del oído interno a las zonas cerebrales de 

la au:lici6n y el equilibrio. 

- Nervio espinal: activa los músculos del cuello y la espalda. 

- Nervio facial : mueve los músculos de la cara, provocando expresiones. 

- Nervio glosofaríngeo: se distril:uye en la garganta, gMndulas salivales y lf>!! 

gua. 

- Nervio hi¡:ogloso: oont:...-ola los músculos de la lengua. 

- Nervios r.otor ocular conún, notar ocular externo y notar ocular interno: ~ 

lan los rrovimientos de los ojos. 

- Nervio olfatorio: conecta los receptores con los ruJ.bos olfatorios. 

- Nervio 6ptico: transnite señales de la retina al cerebro. 

- Nervio trig6nino: controla los músculos que hacen ¡:osible la masticaci6n. 

- Nervio vago: transmite la sensibilidad de la nrucosa y ele los nn1sculos de la -
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garganta, activa la laringe y la tr&¡uea, se extieroe al coraz6n, est6mago, 

vías biliares e intestioo. Es el rre:lio ¡:or el que los factores arocionales pue

den influir en el ritm::> cardJ'.aco y en el aparato digestivo. 

El cerebro, que representa la porci6n mayor del encéfalo, está formado por 

dos OOnisferios sinétrio:is, cada uno de ellos regula la actividad de una sola mj,_ 

tad del cuerpo, por ejemplo: el derecOO o:introla los rrovimi.entos de la rrano iz -

quierda y viceversa: si el cerebro sufre un traunatirnn o enfermedad, es incapaz 

de anular el efecto negativo prOV'ocado, t_X!ro c:iro en cierta foona cada tenis fe -

rio es el duplicado del otro, cada uno de los Co.s puede, c!crrtro de ciertos li.'lli

tes, ccmpensar la disfunci6n del que fue dañado. Este 6rgano presenta en su su

perficie la corteza cerebral, constituida PJr materia gris, y que contiene el 

90% de las c~lulas nerviosas, miSITBS que se distribuyen en circunvoluciones, P.! 

ra ocupar el mayor espacio posible: se cree que los cencros de la inteligencia, 

la neroria y la irraginaci6n se encuentran en vastas zonas ro delimitadas de d¿._ 
cha corteza. En el cerebro se localizan cuatro áreas principales, a sat:er; 

- ktística: situada en el lado externo de la corteza cerebral. Peci.be e inter -

preta los estfmulos que le llegan del oído interno y posee zonas para el re

gistro y asociación de los sonidos. 

- M:ltriz: controla los oovimientos voluntarios de ttdo el cue.rp;J, la zona dere -

cha los del lado izquierd0 y la zona izquierda les del lado derecro. 
- Sensitiva: recibe y aroliza las sensasiones que le llegan de tcdo el cue.q:o, a 

través del tálamo. 

- Visual: situada en la parte ¡:osterior de la o:irteza cerebral. Reciro las ~ 

sienes visuales en una zona, y en otra las interpreta. 

Las áreas aáLStica, sensitiva y visual estimulan a su vez al área rrotriz. 

otras partes .i.mp:Jrtantes del encéfalo son el ccre..tclo y el tranco cerebral, 

dorde se encuentra el bulbo raquídeo, que une el encéfalo ron la rr&lula espinal. 

El cerebelo, situado debajo del cerebro es el o:iordinador rnuscu.lar. El hipo~ 

no regula la t.e"tq:eratura del cuerpo y las actividades autanáticas ( rrcvimientos 

involuntarios) de los órganos interoos e influye sobre la gl.árdula hip6fisis. 

Por últirro, es preciso señalar que el cerebro estj envuelto i:or wias delica

das trailbranas protectoru..s, las m::ningcs. Entre 6stns y la s~rficie encefálica 

se encuentra el liquido cefalorraquídeo, que es producido en el interior de los 

ventrículos cerebrales y que fluye desde ahl, a través de tres t;.eq.Jeñas atertu

ras, a la sut:erficie del cerebro. 

caro hmos visto, en el sistana rervioso central tiene lugar tcxla una serie 
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de ·fucicri.s •. ~ ~ dejas·~~¡~ Ír!~.;;;;.,~ ;,¡~ de apwmzaj.;, 
~ ~-~'cori·~·~;,. k1n~·si9u;.~te. . .... 

----........ _ _........,....,_.,¿_• 

A 

~..::.•••P.•• 

A: BosqueJo de la superficie del hemisferio izquierdo. 
B: Bosquejo del cerebro como Sl. fuera cortado a la mitad. La localización de las 

funciones para ciertas áreas del cerebro es amplia e imprecisa. En la mayoría 
de los casos, las regiones indicadcls son las más representativas, pero no son 
las únicas áreas relacion.1das. 

Tomado de : Problemar; df!.......AP.r..endiza1c en el aula, Buenos Aires, ed. Médica Panatn!:_ 
ricana, 1984, p. 31. 

¿ CUfil es el pa¡:el del cerebro dentro del aprerrlizaje ? 

El cerebro es un órgano esencial del cuerpo hu!a!n, ya que es el encargado -

de regular nuestros a=s , pero no por ello es autosuficiente: su funcic:namien-
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to se ve influido ¡::or las condiciones que afectan al cuer¡::o del cual fOJJ11a parte 

(genéticas, nutricionales, tm:rrcnales, iretal:61icas, etc.) y par los est!mulos -

del rredio en que se desenvuelve. De esta =era, el aprendizaje y la corducta -

son de¡:endientes no s6lo de la anatanía del cerebro, sino también de su funcio

namiento, el cual se encuentra sujeto al estado fisiol6gico general del cuer¡:o. 

Así, un niño que esté muy cansado o hambriento, que tenga mucho frío o dana

siado calor o se encuentre sujeto a preocupaciones, apremerá p:x:o. El apreOOi

zaje c5ptino s6lo es ¡::osible cuando el rufu se siente c6n:xlo y, aunque los rúibs 

no sianpre hablan de sus necesidades o dificultades, padres y maestros deben ~ 

ner cuidado de detectarlas ¡::or rredio de la abserVaci6n. 

Las variaciones en el funcionamiento cerebral se presentan en la vida diaria; 

todos nos hatos dado cuenta de c¡lle hay ciertos rrorcntos del día en que trabaja

:ros rrejor y otros en los que oos resulta difícil la ejecuci6n de alguna tarea. 

conceptos tales caro "disfunci6n cerebral m.ínirra. 11 o "funcionamiento cerebral 

alterado", pueden ser aplicados a niños o adultos de no.onal de~ y oo de -

ben amftrrrlirse ron detenninaciones caro las siguientes: 11 insufic1encia, retra

so o debilidad rrental" , pues en estas últimas la característica dete.rnúnante es 

la insuficiencia intelectual, situación que limita considerableTeilte las t=ers

pectivas de educabilidad y que, ¡::or su especificidad y ccmplejidad, no será a

rordada en el presente trabajo. 

En muchos in:iividuos ocurren variaciones leves en el funcionamiento del sis

tana nervioso central, debidas a causas que a veces son corxx:ida.s y a veces no 

lo son; dichas variaciones pueden o no afectar la inteqraci6n del nifu al rredio 

escolar, depeOOiendo de la naturaleza de las disfunciones y de la capacidad de 

adaptaei6n del irenor. 

caro se rrencionó en el capf tulo segundo, las funciones cerebrales no se cir

cunscriben al funbito de la inteligencia; en el cerebro tienen 1 ugar también 

otros procesos psico16gicos, cuya interve:nci6n en los diferentes ti¡:os de ªIJre!! 
dizaje se CXJTiprerrleri rrejor conocierdo cada uno de estos procesos, mismos que 

serán descritos a continuación 

J.l INTELIGE?CIA 

¿ Qué es la inteligencia 

A lo la"JO de la historia se ha mantenido la polén.ica en torno a la defin! 

ci6n de inteligencia, debida ilsta, princi¡:ulrrente, a la repercusi6n que dicha 

definici6n tiene ¡::osterioorente en el establecimiento de los ll'étodos adecuados 

para rredirla. 
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Generalmente se ooru::ibe a la inteligencia = la capacidad, aptitu:! o facttl 
tad mental que oos permite solu:::ionar problanas (tanto te6ricos caro pdcticosl 

y daninar situaciones imprevistas de diversa fu:lole (ya que se trata de una ha

bilic1'"1 mfiltiple, que ccrrprerde varios ti¡:os de destrezas 1 • 

Para tener una idea iros clara de la naturale:a de la inteligencia, se hará - · 

referencia a algwias de sus características : 

- La inteligencia anticipa: permite prever lo que pudiera pasar ante una situa

ci6n o probl<m> determinado, previniendo reaccionar en el 11ltim> norento. 

- La inteligencia constn.·yc: es ac=ivn, ti\1nipula los datos acumulados con la~ 

periencia, pennitiérrlole al h:lnbre el.al::orar ideas que contribuyen a mejorar 

su corocimiento del murdo. 

- La inteligencia utiliza sfmbalos: las palabras, núrreros y cá:ligos sustituyen 

en nuestra trente a los objetos que representan, pudierrlo ser utilizados en -

fo= abstracta en los procesos de ¡:ens¿¡¡¡uento. 

- La inteligencia establece relaciones: entre nurerosos datos de diversa clase, 

alejados en el tiaiµ> y en el espacio, la ¡:osibilidad de hacer entro ellos -

cx:xrparaciones y asociaciones constituye el car~cte.r princip:ll del razonarnien

t.o y de la invenci6n, es decir, de los actos ccmúrrrente oonsíde.rados CC1TO in

teligentes. 

¿ Qué criterios se siguen para rredir la inteligencia ? 

La unidad de tredida utilizada universalmente es el llamado CI !cociente de 

inteligencia) o IQ (¡:or sus siglas en inglés) , el L"\lal es el resultado de la ~ 

laci.6n aritm1tica entre la edad cronol.6gica del sujeto (tien¡:o que ha vivido -

desde la fecha de su nacimiento) y su edad irental, obtenida trediante la aplica

ción de pruebas psi=iétricas, dichas pruebas prescntan principaltrente dos ti -

¡:os de reactivos o preguntas: 

- Verbales: dorrle las instrucciones se den hablurtlo y se requiere que se ex¡;on

ga la respuesta de la misma forrra. Se pene &tfasis en la a:rnprensi6n verbal , 

especialrrente en el vocabulario. Para su solución es necesario am::x:er bien -

el lenguaje, no obstante que la cualidad que "" prueba en si es la c.:ipacidad 

para razonar. Alguoos ejanplos de este tipo de re.octivos serían las pregun

tas: 
0 ¿ ~ es a ojos caro oídos es .:i oír ? , a lo que ha de resp::m:lerse: ver. 
0 Pepe oorre m5s aprisa que Paco y Raúl corre ~s despacio que Paro, 

l Cutll de los tres oorre ~despacio ?, hay que resp:irrler 16gicarnente; 

Fa!il. 
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- De e)ecuci6n: denle se dan instrt=ícnes generaJ.es, ya sea verbales o escri -

taS, para que el sujeto resuelva una serie de ejercicios similares entre s!, 

generalnente con base en secuencias de figuras, alguros ejenplos de este ti¡:o 

de pruebas son: 

TEST DE DOMINOS 

l ... ¡unhlrmo1 º•,. 

'l.ªpruhl~tn• 

l .. ¡.iruhJom-i,. 

Tomado de: Diceionano de- PsicologI.A, Bil
Oao, ed. MensaJero, 1982, p. 75. 

TEST DE MATRICES PROGRESIVAS DE 
RAVEN 

Encontrar cúal de los dibt:JOS 
inferiores corresoonde a.l es
pacio que aparee"!. en la rr'1-

triz 

1* )le±))¡[±])!® 
~[ID~[® 

Tomado de: .!1aruJ~de p~1cotéc-
01ca pqda,góg~, México, eC.. 

Porrüa, 1981, p. 192. 

Algunas de las pruebas aplicadas con mayor frecuencia para la exploración de 

la inteligencia infantil son: Test de Tennan-+Errill, Dibujo de la figura hllM

na de Gcouden:x¡h, Test de laberintos de Porteaus, Test de cul:os de Khos, Mltri

ces progresivas de Raven y Weschler para niños. En el cap! tul o VII se d'?scri -

ben dichas pruebas. 

¿ Qué tan confiables p.ia::len ser los elatos que a=jan las pruebas psicológicas ? 

Hay que saber apreciar las pruebas psicol1Sgicas en su justo valor: si bien -

es cierto que ro pueden ser con,;ideradas ca:o or5culos infalibles , también es -

cierto que no del:e pensarse que 11 r.o sirven para nada.": ya que, oo obstante que 

la mayoría de las pruetas han sido elaboradas para otras culturas , a:intarros en 
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~co cxm adaptaciones que resultan muy Cít..i.les , ¡>JeS proporcionan datos sign!_

ficativos para anitir diagnósticos adecuados, caro en el caso de los problem:is 

de apren:lizaje, dorrle es tan í.rrportante conocer cuales sen las funciones af~ 

das, pa..ra dirigir entonces los ejercicios correctivos a esas áreas. 

Los tests o pruebas psicológicas son instrurentos de rredici6n y es sabido -

que toda rredici6n implica la ¡:x:isibilicl<ld de cierto margen de error, mism:i que -

deberá ser tonado en cuenta ¡:x:ir el pedagocp o espocialista para la interpreta -

ci6n de los resultados, es decir: el que 1m nifu r..:iya alcanzado con una prueba 

o retería (conjunto de pruebas que se aplican para corrol:orar los datos obteni

dos) un CI de 85, no significa que esa rersona tenga exact.am:mte ese CI, ni un 

punt.D más, ni llll punto m:mos; esa cifra significa que el sujeto en cuesti6n ti~ 

ne un CI situado entre los 80 y 90 puntos, concediérdose un nurgen de error de 

cinco puntos poco más o rrenos, hacia arriba o hacia abajo. Esto, desde luego, 

en el supuesto de que la prueba haya sido convenient:aoonte adapta:la y que las -

condiciones de aplicaci6n de la misma royan sido adecuadas; si no se han cunpJ.±. 
do esos requisitos, el irargen de error puroe amentar considerablerente y entoJ:! 

ces s! puede decirse con raz6n que la prueba no sirve para n¡ida. 

3.2 ~ CORPORAL 

¿ Qué significa la tara de ronciencia del esquera cor¡:x:iral 

Este as]O"Cto se refiere al descubrimiento que el nifD hace de su propio ct"'E 
po, da sus partes, de sus p:Jsturas, de sus rrovimientos y de su utilidad.. 

El hallazgo se va desarrollando en etapas y en él intervienen directarrcnte _ 

otras funciones dal sistam nervioso central: ¡:c.rcetxi6n visual, tacto y len~ 

je; misnas que serán tratadas p:>r separado er. este c.:i.pítulo. 

A los dos afus aproxi.madarrente, el rrcnor es ya capaz de reconocer e identif!_ 

car los elerrentos que integran la cara, manos y pies. Poco a µx:o, su corcci -

miento del cuer¡:x:i irá evolucionando hasta ser capaz de dibujar una figura hma

na con careza, ojos, pelo, tronco, piernas, brazos y fü-"lIX)S (esto al.rededor de_ 

los cinoo afus) : aurque no existirán tcdavía prot=arcioIY.?s adecuadas , pues la 00!! 
ciencia del esquema corporal apenas se ha iniciado. 

Paralelarrente al c:oN:Cimicnto e interiorizaci6n del resto del csquar.:i ror¡;o

ral, se irá definiendo tambiilll la latcralidad, misma que, da:la su irnp::irtanc.l.a , 

será al:orcl<lda con detalle en el punto siguiente. 

La conciencia del propio cuerpo y de sus rrovinuentos está estrecl1anente li~ 

da a la educaci6n psia:notriz. ce alú la Íl!1Xlrtancia de que en el nivel preesa::< 
lar (jarclin de niños) el nifD aprenda a conocer clararrente las diferentes par -
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"tes de su coorpo, a diferenciarlas y a sentir el papel que ~· 

El famntar el daninio del cuerpo en el ¡:equeiO, a través de juegos, cantos, 

dramatizaciones, númica, manipulaci6n de títeres, etc., terrlrá una iniluer=.a -

positiva en el ¡:osterior desan¡:efo escolar, ya que en teda una serie de as¡:ec -

tos {escritura, lectura, deletreo, actividades art.ísticas, manuales y defOrti -

vasl resulta fundanental que el alunoo esté familiarizado con sus mianbros cor

¡xirales y tenga conciencia de sus alcances y lirni taciones motrices. 

3. 3 IATERALIIll\D 

¿ QJt'! es la la teralidad 

Por lateralidad se entieme el predaninio de un lado del cuerpo sobre el 

otro. can frecuencia se habla del predaninio de una mano sobre la otra, ¡:or ser 

el más manifiesto, ¡::ero deben tonarse en cuenta también los pies y los 6rgaros 

sensoriales de la vista y el oído. 

Segtln la predaninancia de un lado u otro se clasifica a los sujetos en 

- Diestros: cuaIXlo predcmina el lado derec.00 en la utilización de mierobros y -

6rganos. 

- Zurdos: cuan:lo pro:kmina el lado izquierdo. 

- i'inbidiestros: cuarno 00 existE! un predaninio claro y se utilizan Wistinta -

mente los dos lados (oo se ccnsidera aquí a los iniivídu:is que, sierrlo zurdos 

han sido entrenados para utilizar los mitmbros derec:OOs, pues en norentns de

cisivos, éstos utilizarán prefe=t:mente su lado izquierrlo). 

- La ter ali dad cruzada: cuan:lo existe el predaniruo de un lado para las extraní

dades (manos y pies) y de otro para los 6rgaros (ojos y o!dos), o bien, de un 

lado para manos y de otro para pies, etc. 

S! lD'l zurdo se ve forzado p:ir los adultos para utilizar la nurp derecha, in

hibienlo el usa de su mmc izqw.enla, se pi::o=an las cotrliciones para que la -

zurdería se =nv:ierta en un problema de apreroizaje (ya que en s! miS!l'a oo lo -

esl, lo que depender~ de los llÉtodos represivas de que se valgan padres y maes

tros y de la capacidad de adaptaci6n del IrCI-or. Este '1S¡:ectO será trata:lo Irás 

anpliill!YmtE! en el cap! tulo oct:.lva. 

Al nacer, el nifu no presenta daninancia lateral definida y pasa por una e~ 

pa de irnpresici6n, nusna que ger.eraJJrentE! se extiende hasta los diecicclu ;ne -

ses. 

Entre los dieciochJ y los veinticuatro :reses cam.enza a marcarse el danini.o 

de un lado sobre otro, aurque a veces el periodo de irn¡:iresici6n se prolonga ¡:or 

m.1s tieo;io. ~te. hacia los cinco años la lateralidad se observa ~ 
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cuentatente uás en un sentido qoo en otro. a los seis afus nollM.lmente el nifu 

ya esU lateralizado. 

La evoluci6n natural de este proceso, el cual concluye con la definición de 

la lateralidád, influye de nunera decisiva en el aprendizaje, es¡:ec:ial.mmte en 

el de la lectura y la escritura, donde es necesario tener claras las nociones -

de izquierda y derecha en un espacio concreto (las letras o nCimm:is se presen

tan en el papel siguierrlo una secuencia de izquierda a derecha para significar 

palabras o cantidades 1 • 

3.4 PE!>CEPCICN 

¿ Qué es la percepci6n 

Antes de entrar de lleno al análisis de la ¡:ercepc:i6n es necesario referir -

nos a la sensaci6n, que es el acto de recepción de un est.írnulo ¡:or roo:lio de al

guno de los 6rganos de los sentidos (visi6n, oído, t.acto, gusto, olfato). 

La percepci6n es entonces la interpretaci6n de est!mulcs recibidos por el ~ 

rebro a través de uro o más de los 6rgaros de los =tidos. 

Para ilustrar la diforenc.ia sutil qua existe entre sensaci6n y ¡:ercepción ~ 

sulta Gtil la analogía entre la fotografía de un ¡uisaje y la pintura del misro 

rrotivo. La fotografía rcprcx!uce la escena tal caro la reciten los 6rga.ncls 5en52. 

riales, mientras que en la pintura, ésta se reproduce tal c:::cno el artista la -

percibe. 

Au.n:rJe la fisiología que hace fXJSible la recep:::i6n de estímulos es similar -

en tcrlos los individoos, la percefei6n o int.e.rpretaci6n de esos estlrmtlos d.ifi~ 

re f~cilm:mtc, ya que la [)::!reccpci6n se ve inflw.da ;:ar las ex¡:e.riencias vivi -

das por cada sujeto. Nadie puede mirar un objeto, oír una voz o prohlr un boca

do, sin proyectar en esas sensaciones .3.lgCn aspecto de vivencias anteriores.~ 

de ser que un be)>1; perciba una naron ja = una de tantas bolas de color ¡:ara -

jugar, para un adulto tal vez represente una fruta para constrn.i.rse gener.J..lmmte 

en el desayuno, para otra pzrsona que viva en un µa!s dorde esa fruta oo se ro

seche, quizti sería una curiosidad o un articulo de lujo para disfrutar caro 92.. 

losina. 

Sin la ~_rcep::i6n, un ser ht...~ oo puede recibir n1nqún rrens.:ije qu:.?: proven

ga de su ircdio ambiente y res¡xm:ler a O. '\'cCo ccnccir.tiento involucra ¡:erc:ep -

ci6n. la riqueza e intensidad de nuestras ext:eriencias de~en de la riqueza e 

intensidad de los estrmu..los a los que estaros expll<l-Stos y de la reacci6n ~ -

tengarros hacia ellos • De ah! la ilrportancia de la estimulaci6n tenprana, es de

cir, desde que un nifu nace, debe ex¡:onilrsele a est.frnulos visualcz (ver la cara 
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de la madre, juguetes de color.es, etc,), au:l.itivos (vi;ces, música, sonidos a~ 

dables diversos, leerle en voz alta), táctiles (acariciarlo, proporcionarle ob

jetos con texturas diferentes, etc.), gustativos y olfativos (los ofrecen prin

cipalmmte el contacto con la nadre, las cx:midas y la habi taci6n del bebé) : to

do lo anterior enriquecerá sus experiencias a lo lar<JO de la prirrera infancia y 

le proporcionará herramientas útiles para enfrentarse posteriomente al ap~ 

zaje es=lar. 
Dentro de la percepci6n en general , resultan de esp;cial interés, por su in

cidencia en el aprerdizaje de la lectura y la escritura: la percepci6n visual , 

la au:iitiva y la espacio-t~. 

¿ Cuál es el papel de la ¡::ercepci6n visual en el apretilizaje ? 

La percepci6n visual es el rredio por el cual nos enfrent:.arros más frecuente -

trente oon el ambiente; se estilTla que lD1 80% de nuestras percepciones son visua

les. COnsiderando entonces que este tipo de percepci6n está presente en la ma~ 

r!a de nuestros actos, p:dmos af irnur que es necesaria para que el nifu pueda 

adaptarse al iredio es=lar, aunque las actividades para desarrollar la percep

ci6n visual del all.l1100 no serán del todo efectivas si ro se ubican dentro del 

mar= del adiestramiento de la perccpci6n en general, ya que los diferentes ti -

pos se encuentran estrecharrcnte relacionados, p:ir lo que en la ex¡::osici6n que 

se hará de ellos ¡x:drán observarse aspectt,s carunes. 

Marianne Frostig descril:e cin= áreas de la percepci6n visual, a saber: 

- Coordinaci6n visual rrotriz: es la capacidad de ccortlinar la visi6n C'OTl los rre_ 
vimi.ent:os del ci.er¡;o o sus partes. cuando, una t=ersona que ve, trata de alear! 
zar algo, sus manos están gui.::rlas tnr la vista. cuando un ni.in corre, brinca, 

patea una pelota o sal ta un obstáculo, sus ojos dirigen los rrovimientos de -

los pies. L:l ejecuci6n tmifo~ de toda una acci6n en cadena de;:-errle de la a

decuada a:ordinaci6n visual notriz. N6tese la .iJrtx:>rtancia de esto para ic"'"..J.vi 

da.des caro la escritura, dibujo, manualidadcs, de¡:arte, danza, manejo de ins

trurentos rrusicales, etc. 

- Percepci6n figura-fondo: ¡:crcibino:; CO.'l mayor claridad aquellas cosas en las 

que centram::JS nuestra atenci6n. El cerebro hun-"lnO es~ organiz.:ido de :n.:mera -

que puede seleccionar de entre un conjunto de estímulos que ofrece el a;nbien

te, un núrero limitado que se convierte en el centro de interés. L1 figura es 

aquella parte del campo de la percepci6n que =nsti tuye el centro de nuestra 

atenci6n, caro por ejBTiplo: una pelota que un nifu hace rebotar en un patio. 

Tanando = !:ase el ejemplo anterior, el fondo sería el conjunto de detalles 
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del sitio de recreo (piso, maceteros, col~ios) que el IrenOr percibe de mane

ra difusa y sólo en la naii.da suficiente para no ch:xar con ellos. 

Un altm10 con escasa discriminación figura-fondo general!rente parecerá desa

tento y desorganizado; esto se dcl:e a que su atenci6n salta de un est:!nn.Uo a -

otro (algo que se mueve, que brilla o que tiene un color vivo). IDs ejercicios 

en esta área, relaciOD<idos con el aprendizaje escolar, están destinados a lo -

grar que el alunno distinga con claridad y en el orden adecuado las figuras y 

símbJlos (letras, núreros, signos, ·~te.) escritos o impresos, sin distraerse -

con los est:!rnul.os que le rodean. 

- Constancia ¡:erceptual: supone la posibilidad de ¡:ercibir que un objeto posee _ 

propiedades invariables (forma, ¡:::osici6n, textura, tamañ::>, brillo, color 1 a ?.:, 

sar de la variabilidad de su imagen en la retina del ojo. Continuando con el -

ejenplo de la pelota: si el ni.fu la arroja lejos de sí, al verla para dispol1"f: 

se a recoje.rla, la imagen retiniana estará reducida por la lejanía del objeto, 

P"..IO oo por ellci él pensará que su pelota ha ~ido. Un alunno que ten

ga adecuadarrcnte desarrollada la oonstancia ¡:erceptual, podrá identificar for

mas qearetricas, cualquiera que sea su tamafu, oolor y posici6n y, más adelan

te, reo;)no::c.rá palabras que ha aprendido, atmqUC aparezcan en contextos desco

ra::idos o en diferentes tip:>s de imprenta o escritura. 

- Posici6n en el espacio: es la relación en el esp.:icio de un objeto o:m el ob.sef. 
vador. Espacialrrcnte, una ¡:ersona es el centro de su propio mun:lo y percibe -

los objetDs que est.ID por delante, p::Jr detrás, PJr arriba, p::ir abajo o a un l~ 

do de sí. La deficiencia en esta área distorsiona lo que nos rodea, por lo que 

el in:lividoo que la sufre se muestra to~ y vacilante en sus rrovimientos, ti~ 

ne dificultades para entender ?'labras cuyo "ignificaclo i.rdica una posici6n en 

el espacio {arriba, abajo, izquierda, derecha, delante, detris, etc.), confun

de letras y núre.ros (suele ver la 11b 11 caro 11d 11
, la 1'p" caro "q", el 6 a:crc 9 , 

el 24 cerro 42, etc.): lo que se refleJa en el aprendizaje de la escritura, la 

lectura, el deletreo y la arit:nética. 

- Relaciones espaciales: la p?Ieepci6n de las relaciones espaciales es la ca~ 

dad de un observudor de captar la p::1sici6n de dos o m5s objetos en rela.ci6n -

ccnsigo mis= y respecto los unos de los otros. Por ejElT1plo, una niña que~ 

bra cuentas debe ¡:ercibir la posici6n de la cuenta y del hilo en relación con

sigo misma, y también la de la cuenta y el hilo en relaci6n la una can el otro. 

Esta área es IlllJ"f im¡:ortante para la percepción de secuencias, o::no son las -

nuréricas. 
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Consideraroo la anterior, podaras dam:>s cuenta de que la ¡:ercepci6n visual 

no sólo es necesaria para realizar con éxito las tareaS escolares, sino t<l!rbién 

para vivir una vida plena, ya que sin ella na p:>dríanos ~y disfrutar 

cabaUtente el mundo que nas ro:lea. 

¿ En qui! foIJTla interviene la percepci6n au:litiva en el aprerrlizaje 

La percepci6n au:litiva influye nat:ablarente en la estructuraci6n del lengua

je, pues es el prirrer contacto que el niOO tiene con la palabra y est.'i íntima -

trente relacionada con la canprensi6n y exprcsi6n verbales. 

Si el al= tiene dificult<id para oír o para distinguir sonidos, a su vez -

se le dificultar~ a::mprender lo que el maestro le diga y, del misno m::xlo, exp~ 

sar rrediante el habla sus experiencias o leer en voz alta. 

Alguoos niños tienen problrnus para distinguir los sonidos, aun:¡ue su agujeza 

au1itiva sea buena; dichos sujetos pueden tener dificultad para difereociar las_ 

vocalas o las o:msonantes caro la "m 11 y la "n". A13n más frecuentes son los tras

tornas de la atenci6n au:litiva, misnos que provocan dificultades para entender o 

recordar lo que se oye en tma secuencia tanp::>ral: ¡:ar lo qm:, si se dan al suje

to diversas 6rdenes, se precipitará a ejecutar la prirrera, olvidardo las darás. 

¿ Qué inportancia tiene la percepci6n del espacio y del tiem¡:o para el aprendi-
zaje ? 

llsí caro la lateralidad es un importante factor en la estructuraci6n del es

quema corporal, ambos influyen estrecha y di.námicarrente en la tona de concien -

cia espacio--tanp:>ral. 

La relaci6n del sujeto con el mundo de los objetos, ubicados en el espacio -

que le rodea y la integraci6n de los diferentes se<¡rrentcs del cucr¡:c en un es

quana organizado, susceptible de actuar, se desarrollan paralelarrente, es decir, 

al m.iSi'O tienp:i, a la vez que el niño tona conciencia del esqucrra corp:iral, 

oonstruye su esqucnu espacial. 

En lo que respecta a la orientaci6n ter.poral, part.Uros de que tcxl.o acci6n en 

el espacio se lleva a cabo en un tiem¡:o det.>J:minado; orientarse en el tier.po es 

distinguir el presente en rclaci6n con un antes (pasado) y un dcspcés (futuro). 

La r=i6n del espacio y del tieTI¡XJ es irn¡:ortante para el aprerrlizaje esca -

lar porque se relaciona estrccll.Jmmte con el lenguaje hablado y escrita. Al ha

blar, erniti..nos sonidos que, para resultar eche.rentes, de.l::en presentarse en una 

sucesi6n en la que un sonido se f3Tl.ite ~de que desaparece otro. La escri

tura y la lectura ~lican distinguir convcnientCirente la rosici6n de los ras -

cps que caracterizan las letras y númros, para después escribirlas o reccnoce;;_ 
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--las en un espacio detenninado (el cuadenX>, el pizarrón, la lxlja ele un libro), 

en el que para f0ll!l3r palabras = significado, deberán colocarse o leerse de -

acuerdo con un orden establecido, unas delante ele otras, espacián<lolas para oo 

ccniurrlir las ideas y caitinuaroo abajo cm otro rengl6n. 

Haros visto cáro la orqanizaci6n esuucturada del esquana cor¡:oral, la defi

nici6n de la claninancia lateral y la perc:epci6n convergen para constituirse en 

el universo orient<ldo del niñ:>, situaci6n de vital ilrl;ortancia para su desenvo!_ 

vimi.ento y, en e5p'Cial, para el aprendizaje escolar. Pero no hay que dejar de 

tanar en cuenta el factor afectivo, el cual incide ele minera clete.Iminante en ~ 

clxl proceso y que será tratado en el capítulo siguiente. 

¿ Qué es la notric.idad 

La esfera motriz constituye uno de los aspectos fun::lammtales en el desarro

llo del ser hl.IMilO, principalioonte en los primeros años ele su vida, mismos que 

serán decisivos para su futuro. 

En los pr:iJreros tres aros ele vida' las adquisisiones del niño en este terre

no san considerables. 

Al principio, sus m:>-

vimientos son gleba -

les e incoorcti.nados , 

es decir, no se di.ri

gen a un objeto o p~ 

p6si to particular; ?.?_ 

co a pxo, irá adqui

riendo cierta coardi -

naci6n, de acuerdo -

can condiciones gene

rales que aparecen S_! 

guiendo las mimus e

tapas =ndr.rente en 

todos los niibs. Una_ 

vez que se supera una 

se cx:ntin!la can otra, así: 

ETAPAS DE DESARROLLO MOTRIZ 

Tomado de: ~cía simplificada, 
México, ed. Cla General de Edicio-
nes, 1985, p. 96. -
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- Hacia los tres ireses se controlan los ojoo y la t:oca. 

- Hacia los tres o cuatro rreses, la cabeza. 

- Hacia los siete rreses, el tronco (se logra la ¡:osici6n sentada) • 

- Hacia los diez ireses, la cintura y los nruslos (aparece el gateo). 

- Hacia los quince rreses, las piernas (se consigue caminar). 

cada adquisición motriz, admás - cfuo la llrp:Jrtancia que reviste en sí misna , 

tiene una relevancia general en el desarrollo psicarotor: ¡:or ejerrplo: el l:ebé, 

al lograr sentarse, l.ib=.ra sus brazos, lo que le peonite entonces tonar con las 

rranos los objetos a su alcance. 

Con la ¡:osibilidad de caminar, se inicia una etapa en la que el ni.fu vi ve -

constantes experiencias rrotrices, está en continoo rrovimiento, imita y repite -

gestos, los inventa y adquiere c::crdinaciones nuevas (arrojar una pelota, pa

tearla, cacharla). Tedas estas adquisisiones son P.1 resultado de una maduraci6n 

psioof.tsica, pero, caro tedas los procesos rrentales que haros tratado, tambiá1 

son fruto de la influencia del rredio y de la estimuLJción, sobre todo familiar. 

La lentitu:l, torpeza y descontrol de los rrovimientos (acciones rrotricesl pr!:_ 

cisos y rápidos que necesita rf'..alizar el escolar, prcvoc.:idos p:ir la inmadurez -

psicarotora, limitarán o dificultarán la adaptación del ""'1Dr al ired.io escolar 

y el aprendizaje. Una de las rr.:mifestaciones de dicha i.rnlliiurez es la falta de 

o:x:n:di.naci6n entre el ojo y la mano, esta condici6n afecta la realizaci6n de as 

tividades en las que P.st..l.S partes del ~ interVienen, cara son: la escritu

ra, el dibujo y las mmualidades. 

3.6 MEMJRIA 

l M es la naroria 

En la definici6n de aprerrlizaje se rrenc.ion6 que para que ~te tenga lugar, es 

preciso que el sujeto recuerde la experiencia vivida: la naroria es U. prueba -

de haber apren:lido, es el conocimiento presente de una experiencia pa5'lda que -

el in:ilvidoo recoooa:! caro propia. 

La neroria pre.supJne la percep:i6n, pues para recordar, es necesario hal:er -

p:rrcibido antes, es p:>r ~llo que los d.iferenres tir;os de rreroria se relacionan 

estrecharrente con los ti¡:os de percepción, a los qi;e ya ros haros referido, así 

pues t:ena!DS: 

- fb'roria visual: en algunas personas , las ilhlgencs visuales se que:lan grabadas 

con rrás fuerza que otras. tos estu:liantes que tier.en r.ejor desarrollado este_ 

ti¡:o, forman clararrente la inugen montal de un párrafo leído y recuerdan el 
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lugar de la página en que se encuern:ra, taiTibi~ recuerdan fáci.lliente fornas. 

t:amafuS y celares. 
- !-Eroria atrl:i.tiva: los alumnos en los que predanina esta clase, aprenden irejor 

ur.a lección cuardo la es=han del iraestro, la leen en voz alta o la escuchan 

leer a un~: también tienen facilidad para seguir las clases de músi-

ca. 

- t-aroria notriz: en este caso, se trata del recuerdo de los rrovimientos del _ 

cueq:o; los sujetos en les que se desarrolla en mayor tredida esta caracterÍ.,! 

tica, destacan en actividades =r.:i los de¡xirtes y la danza. 

- Otros ti¡:os de rocmJri.:i.: en algunos i.rrlividoos predaninan otra <:l;ise de -;erep

ciones, caro pueden ser las olfativas, gust.J.uvas o táctiles, de rre.ncr 1mp:::>r

tanc1a para el aprerrl.izaJe escolar. 

El que predanine uno u otro tiFQ de rreror: a no ~lica que s6lo sea.nos capa

ces de percibir y rccord<rr un solo ti~ de sensaciones, genera.Lrnente =-ec-..ir=irros 

a una u otra clase o a varias sJ.lTllllt.:íncammte, según nuestras nccesidade!.. , 3.un

que las visuales , caro ya lo rrenc1orumos , suelen ser las más frecuentes .. 

La deficiencia general de rraroria o de alguno de sus ti¡xis incidirti de :rane

ra general en el aprovechamiento esrolar, esrecial.rrente en las rraterias en las 

que esos tl.p::>s inte.rVengnn. 

J. 7 ATENCICN 

¿ Qull es la atenci6n 

Dal miS'l'O m:rlo que la funci6n anterior, la atenci6n se relaciona en gran rre

dida ccn la perce¡::ci6n, ya qc:e la atención es la selecci6n o discriminación de 

un esdmulo de los aruchos que r.os ofrece el rred.ío ambiente, para concentrarnes 

'=11 fil. 

Este as;:ec"'"...o tiene es-¡;:ecial ~rtancia para el aprerrlizaje; son COIU.Jr.es -

las expresiones de padres y maestres cuando se refie._~ a ni..fus can dific:ulta

des escolares: ''es distr.:údo'1
, ''no se ooncentra", "no µJne atenci6n 11

, "es rrn.r¡ 

irqul.eto" etc. 

La falta de atención pt.:cd.c Cc.!:x?.rsc a ruJ.tiplcs factores: :10 atiende 'T..rien 

oo está rrot.lvado o interesado en la tarea a dP..sanpeiur, quien esti !M..l a..lirrer .. -

t.ado o a quien la clase le sarec=e aburrida ;:or U'.eficicncia del ?r0f0sor. 

De los factores que J.nterVlenen en la a t.e.'1CJ.6n, pueden dest.ac.3.rSe dos par--4. 
::uJ.anrEnte Siqnificat.1 VOS 

- Afectividad: la problenática en=ional del ruro ~ bl<lql>2ar total o par -

cialioonte su interés y atenci6n ante las eoq:e.riencias del aprendizaje escolar 
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Un al\Jln:J que se eocuentra afectado por UM situaci6n h:>stil, angustiado o 

con miedo porque probablerente sea maltratado o golpeado al llegar a casa -

(porque es frecuente que así sea) , estará pensando oonstant:arente en ello, -

siendo incapaz de concentrar su atenci6n en los estiirulos que le presenta el 

profesor. 

- Disfunción cerebral mínima: ad6TÚS del aspecto externo descrito arriba, la i

natenci6n puede ser provocada por factores orgánicos. Nos haros referido en 

otras ocasiones a las deficiencias en el funcionamiento cerebral, se ha ex

puesto que éstas no solo pueden traer = consecuencia insuficiencia intel"!:_ 

tual, sino también dificultades perceptuales (sin cletrirrento de la inteligen

cia) , pero hay otra área en la que también puede influir dicha disfunci6n; se 

trata de los dcs6rderes en la conducta. 

La inatención causada por disfunción cerebral es característica de los suj~ 

tos !lanudos hiperactivos e hiperquinéticos. Estos niñ:is se distraen fácillre!:'_ 

te por est!mulos internos o externos, por lo que los lapsos ele atenci6n pue -

den ser excesivarrente cortos (en ocasiones no pJ.S.J.I1 de dos minutos) . Partien

do de la desventaja que in;?lica el hecto de =tener sólo muy breves períodos 

de atención, la tensi6n del altm'D se incrcroonta cuarxlo el 11UeStro le anones

ta y le exige mayor atenci6n, lo cu.al reduce la capacidad de rea:>rdar lo que 

se le dijo hace tm m:J'OC!nto, aurentando su inquietud, que es causa a su vez de 

la reducci6n en los r:;er!cdos de atención, oon lo que esto se convierte en un 

c!rcu1o vicioso que provoca reacciones agresivas p:Jr parte de padres y nEeS -

tras, cuyo resultado es una experiencia más de fracaso para el rre.oor. Esta si 
tuaci6n será descrita con 1Myor amplitu:I en el capítulo octavo. 

3. 8 LENGU1'JE 

¿ 000 es el lenguaje ? 

El lenguaje es lll1 rredio de canunicaci6n por rredio de sínmlos !letras, ntíre

ros, gestos, signos, etc.). 

Desde que el ni.00 ccrnienza a respirar se organizan los esqueras fisiol6gic:os 

que sustentarán el lenguaje. El respirar iroplim lUla serie de contacciones mus

culares que, aunadas a las que provocan el grito, el llanto y la =i6n van -

constituyendo en la corteza cerebral los distintos cngran:ijcs que inician la ~ 

tructura fisiol6gica del lenguaje. 

Paulatinarrente, el bebé va eni.tiencb sonidos que se no:lulan en flUlcioo de los 

est!rrulos auiitivos a los que éste se ve expuesto¡ por ello, tanto el airbi.ente , 

o::m:i la relación con la madre (que debe hablarle afectwsarrente en fonra repeti-
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aai seran decisivos en el clesa=llo del lenguaje. 

Eiitre el séptino y ocatva rres cani.enza la canprensi6n de situaciones gl.oba -

les, fundarrentalnente del gesto y la mímica, encaminadas a ccmunicar necesida -

des vitales (alllrento, suero, presencia rM.terna). 

El progreso será cotidiano y en el du:dkirro rres, el nifu pronunciará sus -

pr:ineras palabras. 

A.Ireclcdor del vig&;ino rres se presenta un enriquecimiento acelerado del ~ 

bulario: el 1IEOOr "descubre" los nanbres de las cosas: primero surgirán los ~ 

tantivos, después los vertos, sianpre generalizando, designarrlo distintos obje

tos con una misna palabra. 

El ambiente y las ex;:e.riencias vi vidas por el sujeto contribuirán a la "CUl1!! 

laci6n de nuevos significados, irejorárxlose la entonación y los gestos, agregan

do posteriamente adjetivas, adverbios, prorx:nibres, hasta lograr canunicarse "'.!! 

pllinrente. 

La lect.Ura significa para el eso::>lar la con:¡ui.sta de un segunlo lenguaje, 

más difícil, y que exige un anr¡or esfuerzo para su aprendizaje. Para estar en _ 

condiciones de aprerxler a leer, el allJ1Ul debe hal:er dado el priirer paso en el 

desarrollo del lenguaje, que es el hablar. cuamo se requiere expresar una idea, 

hay que saber articular los sonidos que la hagan ~rensilile para los deros y, 

por otro lado, cuar<lo se escucha una serie de sonidos articulados, hay que ser 

capaces de captar su significado. Sin este requisito previa no se ,.,.,ae apren

der que a cada sonido corresponde un signa gráfico que lo representa. 

Paralelamente a la enseñanza de la lectura, se imparte la de la escritura , 

que por estar basada en el mi= sistam de signos, se verá igualrrente influida 

por el desarrollo del lenguaje en el niño y, puestD que en casi to:!as las mate

rias es=lares se roqu¡ere que el educando hable , lea y escr:i.ba adecuadammte , 

cualquier ancrnaUa en este sentido !='Jede obstaculizar el aprerrlizaje. 

Ciertos factores pueden im¡:edir el adecuado desenvolvimiento del lenguaje , 

tales caro: retraso "" la adquisición del habla, falta de est.irnuL>ción, difi -

cultacles para la articulación, enseñanza en lengua distinta a la materna, de

ficiencias au:li ti vas que limiten la capacidad de escuchar a trastornos que ~ 

taculizen la interpretaci6n de los sonidos. 

J. 9 Rll2CNAMIENro 

¿ Q.l6 es el razaiamienta 

El razonamiento o formación de c:onc:eptos es la capecidad de pensar en las -

40 



posibles soluciones para resolver un prcl>lera, las cuales se ensayan sim1::6llca

irente, es decir, en foma abstracta, en la irente. 

Los conceptos son ideas generales de una cua l.idad (in:leperdientarente de las 

cosas a que ésta pueda referirse o a sus aplicaciones concretas) a le cual se le 

da un ranbre y se le considera caro una entidad. Cualidades c:cno dureza y blane>!_ 

ra son oonceptos, estados arú.mioos a::m:J terror o alegría son conceptos, fuerzas 

caro gravedad o electricidad t.:unbién lo son. 

Para p:xler fo.arur un concepto es necesario abstr~er; esto es, notar las car~ 

ter1sticas =rones de objetos in:iividuales distintos; ¡:or eiemplo: todas las 

hierbas tienen en caníin la cualidad de "verdura" (son de color verde). La verdu

ra en s! no tiene nada que ver, no deteDnina el que se trate de pasto, pe.re]il o 

hierbabuena. 

Habien:lo abstraído una característica canún, se está ~ condiciones de gen~ 

lizar acerca de los objetos en cuesti6n, se puede hacer una expcsici6n de la ca

racterística esencial: la verdura de las hierbas se dere a la acci6n de la foto

síntesis. Si adanás se distingue entre la clase de objetos con la caracter1stica 

rrencionada y aquellos objetos que car.parten otras c3.!'acterísticas con los mian -

bros de su clase: algunas hierbas sirven o:m::> orna.to, otr.:m se utilizan cerro ~ 

d.Urentos alilrenticios, algunas son rralicinales: entonces se habrá formado un C0!2. 

cepto abstracto. 

Hay distintas clases de conceptos: ur.os están 00.sados en cualidades sensoria

les, .cc::rro: rojo, amargo y duro; otros están basados en cualidades que no tJ.er.en 

que ver oon los órganos de los sentidos: amistad, seguridad, felicidad. Alqt?nOs 

de los conceptos más relacionados oon el apren:ilzaje escolar son: sarejante, -

idéntico, diferente, y los canparativos ''m5s qrardc que", "mis delgado que", 

''nús alto que 11
, 

1'mtis b:ljo que'1
, 'm..'is pzsado que", etc. 

El razonamiento es furrlam:mta.l p.:i.ra el alurrtna, ya que p:>r r.clio de ~l se r~ 

lizan canparaciones, generalizaciones, Juicios y clasificaciones sobre objetos 

y recoos diversos. 

Los escolares con limitaciones ¡:xu:a el razonamiento pueden ser incapaces de 

recx:n-o:er que algunos objetos sean iguales, aunque su t:.anufo sea diferente, les 

será dif!cil agrupar cosas, lln.:".igenes o ideas dentro de catcq0r!as~ ordenar {s!:_ 

g.ti.erOO una scccercia.) estampas o situacioncs y erutir JUlcios scbre tar.ufcs, 

distancias, tiayt:O, peso, direcci6n, ~:Jtura, volmen, te.xt:l'ra, etc. Tam

bién puede cmpliclrseles enterrler lo que es absurdo u opirku- sobre l=OOs so

ciales. 

Una de las materias que se ve mis influida pcr el razcnamiento es la ari~ 

u 



tica o matarática (en un sentido más anplio); ya que itrq;>lica el oonocí.miento de 

los ooncepws de rragnilud, cantidad, cuándo un ntirero es mayor o irenor; ooción 

de la sucer;i6n y ordenaci6n nurérica; realizar una ~ie de ope.racicnes y resc!_ 

ver distintos ti¡:xos de ;iroblemas. '!\:do ello con un carácter eninentmente a.bs -

tracto. La deficiencia es¡:ecífica en este cam¡x> se coooce caro discalculia, uno 

más de los aspectos que serán tratados en el capítulo octavo. 
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CAPITULO IV 

CARACTERISTICAS DEL NINO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

¿ Qué características presentan los niños o:m p:roblenas de aprerdizaje 

En general, las características que se observan en los niiios ron probl.a!as -

de aprendizaje se ubican en seis rubros principales: rrotricidad, percepción, a

tenci6n, ttaTDria, razonamiento y e:rotividad. Aunque cada una de esas caracter~ 

ticas se trata cxnn una entidad distinta, no existen distinciones tajantes en -

tre unas y otras; presentarrlo la mayo ria de los casos un cuaclxo en el que se 4! 
volucran varios aspectos 

4 .1 MJl'RICIDl\IJ 

¿ cunes son los trastornos de la actividad rrotora relacionados específicamente 
con el aprendizaje ? 

Se suelen citar cuatro perturbaciones de la actividad rrctora:hiperactívidad, 

hipoactividad, falta de coordinación y perseverancia; estas mx:mllias frecuen~ 

irente contribuyen a díficult= el proceso de aprerdizaJe, pero rara vez son la 

causa principal del probleiu. A continuación se descril:e cada una de ellas 

Hiperactividad 

El nioo que la padece presenta actividad desordenada. C»sde el punto de vista 

notar se encuentra en constante agitaci6n y rrovimienta, con desplazamientos PE?!: 
sistentes e imprevistos, pasardo bruscarrente de una actividad a otra. Es un a -

lunno desatento, conversador y que gusta de hacerse el gracioso. Tanto la lect!!. 
ra caro las tareas esrolares o::mmes se le hacen muy largas, ya que los ~ío -

dos en los que le es posible atender a una sola laJ:xJr son muy cortos. 

Hipoacti vi dad 

Por el contrario, esta característica sugiere un cx:n;:ortamiento ext.raradarren

te pasivo; el renor ap:'l.reCe C'CJ!O un sujeto callado, incapaz de tarar la inicia

tiva para desarrollar alguna actividad. Este síntana es un:J de los que rtenas se 

encuentran en los niOOs con problrnus de apren::!izaje. 

Falta de coordinación 

La torpeza y dificultad de r.ulilnientos son dos signos de la falta de coordine_ 

ci6n; esta anaralla puede presentarse en dos pla.nos: ccord.in.<lci6n rrotora gruesa 

(que se mmifiesta en actividades coro correr, saltar, cachar objetos) y coo~ 

nación rrotora fina (quo se manifiesta en actividades caro escribir, dibujar, ~ 

mado ron piezas pequeñas, enhebrado de cuentas, etc. ) . Por otro lado, los n.ifus 

ron una deficiente oootdinaci6n rrotriz pare= tener piernas y brazos r!gidos o 
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~y tienen dificultades para =tener el equilibrio, ¡:or lo que sufren tro

pezones o caídas frecuentes. 

~ 

La perseverancia se ""'<!de definir =ro la =tinuaci6n aut:anática (a IOOllu::lo ~ 

voluntaria) de un a:n;:crtarru.ento deteDni.nado (hablar, escribir, algún ncvimien -

to) • Un alumo que presente esta característica p:drá por ejanplo: 

- Hacer una misma pregunta varias veres, cle.s¡Jués de que ésta ya le ha sido = -
testada o ruscará incesant:arente un misro tara de canversaci6n. 

- Al leer en voz alta, volver a una frase varias veces, antes de pasar a la si

guiente. 

- Al es=ibir, re¡:etir una mism'1. letra o es=ibir mil una palabra y ccneter ~ 

tidammte el misro enor. 
- Gol¡:ear a:mpulsi varrente un clavo con el martillo, ªUIXJl>'! éste ya esté del todo 

clavado. 

- Iluminar a:mpulsivarrente una página con un solo color. 

4.2 PEOCEl?CICN 

¿ Cuáles son los trastornos de la ¡:ercepci6n relacionados especfficarrente a:m -
los prcbleras de aprendiza je ? 

En el capítulo te=ro se 1TEncion6 que la perce¡x::i6n es la interpretaci6n de 

los estimulas recibidos por los órganos de los sentidos. far lo que los tras~ 

nos perceptuales deben distinguirse de los defectos sensoriales, caro son la -

sordera y la ceguera, dome la irnposiliilidad de captar el est:!mulo (auditivo o 

visual), impide la interpretaci6n del misnc, alll'XJUC oo exista trastorn:> a nivel 

perceptivo. 

Las anamllas de la ¡;ercepci6n que puede sufrir el alumo están relacionadas 

= el tipo de sensación involu=ada, así: 

- Un niño ron deficiente percepci6n visual repro:lucirá inadecuadJ.lrrete las far -

mas gearétricas, confurrlirá la figura y el fondo, invertirá u anit::i.ra letras 

al escribir o leer, etc. 

- Una ¡:en:epci6n auditiva deficiente provocará incapacidad para re==er dife

rentes tonos o diferenciar sonidos. 

- Una inadecuada percep:i6n del cuerpo y sus partes o del cuerpo y su posici6n 

en el esp.tcio, ¡>Jede afectar la retroal:úrent=i6n interna en relaci6n ron el 

ll'OVimiento, provocardo problenas de coordinaci6n, lateralidad, orientaci6n -

espacial y equilibrio. 

- Las dificultades pen;epti vas relacionadas = el gusto y el olfato, no tienen 
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una influencia im¡;ortante en el proceso de apren:!izaje. 

ros niños que tienen dificultades ¡:erceptivas pueden manifestar síntanaS, en 

distinto grado, de más de uno de les tip:>s: aunque tambi&l se dan casos en los 

que una s6la área ¡:ercept:ual es la afectada. 

Ya que la adecuada porcepci6n es necesaria para el razonamiento, cualquier -

ancrnaUa perceptua1 puede entorpecer el proceso de fomaci6n de ccnceptos. 

4.3 ATENCICN 

¿ euáles son los trastornos de la atenci6n relacionados especific:ammte con el 
aprendizaje ? 

Para que cm alU11110 pueda seguir con éxi te el progriJJM escolar, deberá ser ~ 

paz de fijar su atenci6n en una detenninada área, así =ro también de ranper -

esa fijación en el rrcrrento en que sea necesario iniciar una nueva labor. ~ lo 

tanto, los trastcrros en la atenci6n se presentan en dos ámbitos, a saber: 

- Atenci6n insuficiente: hay niños que son incapaces de apartar los estfmulos _ 

del modio ambiente no relacionados can la tarea que llevan a cabo, ¡:or ejE!ll

plo: en el sal6n de clase, en lugar de atender al l!l-iestro que expone alg".m ~ 

ma, fijan su atenci6n en el ruido exterior, una mancha en la pared, alc¡On ca:!! 

pañero de clase, etc. 

- Atenci6n excesiva: ot...'"Os alunoos presentan fijaciones anormales de la atenci6n 

en detalles insignificantes, mientras pasan ¡:or alto aspectos esenciales de -

la actividad, pcr ejrnplo: al copiar una lista de palabras, ¡:.Jeden centrar su 

atenci6n en la cclocaci6n ¡:erfect:arente alineada de las mismas, desaterdicndo 

la ortografía. 

4. 4 MEMJR.IA 

¿ euáles son los trastornos de la !TarClria relacionados especffic:ammte con el 
aprendizaje ? 

Ya se ha puesto de manifiesto la relaci6n que existe entre neIDria y percep

ci6n, pcr lo que pue.Je hablarse de trastornos en la 1TarOria visual, atxlitiva, 

etc. 

Para el aprendizaje, tienen especial iro¡:ortancia la I1D10ria visual y atxliti

va. Una naIDria deficiente puede provocar incapacid.:id para repnrlllcir patrones 

rítmicos o secuencias de palabras y frases: o bien, la imposibilidad de recor

dar letras, palabras, rasgos o famas. 

La !TarClria está muy relacionada ccn as¡:ectos =ro: la atenci6n, el reccnoci

miento de sarejanzas y diferencias entre lo que se va a aprender y lo que ya se 
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sabe, interés del tara para el nifu, la~ ¡:or rredio de la cual se propi

ciA el evitar incurrir en errores, etc. 

4. 5 RM.C:Nl\Ml'.ml1 

¿ C6io se relacionan los trastornos espec.ífioos del razonanúento c:cn los probl~ 
mas de aprendizaje ? 

El razonamiento es una de las foDMS superiores de la acti vida:! mental, el -

cerebro integra la ¡:ercepci6n, la rreroria y otros aspectos, generamo procesos 

o cadenas de pensamiento en las que se supera la SÍJ1l'le recepci6n e interpreta

ci6n de los estfrnulos. 

Las deficiencias en el razonamiento o fo:araci6n de conceptos pueden presen -

tarse en los nifus c:cn problE!!US de aprendizaje, principalnente en cuatro Mea.s, 

t'!stas son: 

• Receptivo-auditiva: en la que se presentan = inadecuada a:n;>rensi6n de los 

sírnlx>los hablados, frecuentes peticiones para que se repita lo que se ha di

ch:>, ecolalia (repetici6n sin sentido de palabras o sonidos) y confusi6n de 

las instrucciones u 6rdene$. Lo anterior, por supuesto, sin que existan pro

blE!!US de audición. 
0 Receptiva-visual: no se entiende lo leído y en ocasiones , necesitan leer en 

voz baja para sí misiros, ant!!s de peder repetir en voz alta la frase leída. 

• Expresivo vocal: se tiene dificult:od para expresar en forna hablada un pensa

miento, incurriendo en circunlocuciones (ro:leos}, falta de sintaxis (coo~ 

ci6n entre las palabras) y se nruestra un reducido vocabulario. 
0 EKp.resi vo-rrotora; se tiene dificultad para expresar tm p:=nsamient:> p::>r escri -

to (disgrafía) , así o:rro para otros tipos de o::municaci6n notara, o:rro los -

adaranes o señas. Son frecuentes los errores ortográficos, inversiones y ani

siones da letras e incluso de palabras carrpletas. 

4.6 EMJI:IVIDAD 

¿ C6io son erocionalmente los niix:is oon problanas ele aprendizaje ? 

Durante los pr:Ureros aros de vida, el niio desarrolla los sentidos de con

fianza, autcn::m!a e iniciativa. Al ingresar a la escuela prirruria, canienza a 

familiarizarse oon di versas tareas, se da cuenta que puede llevar las a caro, y 
poco a poco aprende a realizarlas adccu.:d:urcntc. 

CUando las circunstancias resultan favorables, el es=lar vive un per.!cxlo de 

calma y crecimiento c:cntinoos, en el que la adquisici6n de corxx::imientos y haJ4_ 
lidades c:cntribuye a afirmar la oonfianza en sí misno, a crear un espíritu de _ 
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cooperación y a favorecer las relaciones sociales. 

Una de las dificultades con las que plEde en=ntrarse el niiio en esta etapa , 

es el surgimiento de O'.lndiciones que favorezcan o produzcan un sentimiento de -

inadaptaci6n o inferioridad. Si en el hogar o la escuela se tienen expectativas 

danasiado elevadas para él, si es rechazado o humillado, si el ambiente familiar 

es b::>stil o si es inadecuadarrente reprenlido o castigado: éste presentará un CC!!! 

portarniento arocional inestable, el cual p.lede manifestarse de diversas fomas, 

tales caro las siguientes: 

Irqllietud 
caracterizada ¡x:>r una excesiva rrovilidad, atU'Xjtle no ror la rnism3. causa y al -

miSlll:> nivel que la hiperactividad. El alumo platica en clase, golpea el pupitr<> 

CXJlµll.si varrente con el lápiz , patea la banca de enfrente , etc. 

Descuido 

No hay disciplina para el aseo perr..onal, el 1t0n0r aparece frec:uentarente des -

¡:einado, sucio o con las ropas manchadas. Los útiles son descuidados y su 'iabi~ 

ción se encuentra generalnente desordenada. 

afuitos patol6gicoo adquiridos 

El ne.rviosisrro del rta3110r provoca que, canstantarente y sin rrotivo aparente, -

ejecute ciertos m:wimientos, tales caro: chuparse los dedos, rrorderse. las uñas, 

tocarse el cabe:llo, hurgarse la nariz o los oídos, balancearse, etc. En ocasio

nes estas act.ividades van acarpafudas de exudación. En el salón de clase, el -

educando está ensimisrodo en sus pensamientos, en ITO'iio de sus hábitos ¡:-atol6g.lo_ 

ces, los que se intensifican cuando se le solicita poner atención o realizar a! 
guna labor. 

Retraimiento 

Algunos niños inestables arocionalrrente pueden nostrarse retraídos, incapaces 

de entablar relaciones amistosas con canpañeros y maestros, vacilantes ante la 

ejecución de las tareas, indecisos, miedosos, dependientes de otros, esperando 

sianpre ser socorridos por los darás, en quienes provocan sentimientos de CCil@ 

sión o lástima. 

AgreSividad 

Por el contrario, en este caso, la in.seguridad se manifiesta con actitt.rles -

pretenciosas, egoístas, im¡:ositivas (presunir, gol¡:ear, responder altanerarrente, 

exigir algo en rral tono, etc. J • Se aparenta autoconfianza para poder hacer freg 
te a las situaciones, pretendiendo e><periencias y capacidades que ro se poseen 

(ro por que exista en realidad una .i.n;iosihilidad para vivirlas o realizarlas , 

sino que las actitudes se refieren a capacidades presunidas antes que conc:re-

47 



tas). 

Volubilidad 

Otros sujetos = problrnias de aprendizaje, erociona.lnente inseguros, pueden _ 

reflejar un carp:>rtarniento cambiante, es decir: en ocasiones parecer.ID retraídos 

o miedosos y en otras, agresivos o arrogantes. caI!biarán OJnStantarente de huror 

y de centros de interés. 

Perturbaciones del suero e ina¡:etencia 

La inestabilidad erocional pua:le provocar en algunos nifus que oo puedan dor

mir convenientarente o carezcan de a¡:etito (anorexia). Estas condiciones generan 

un círculo vicioso, ya que al no descansar y alimmtarse suficientarente, el a -

lumo generalrrente parece débil, enfermizo y se fatiga =n facilidad; viéndose _ 

obstaculizado el proceso de aprendizaje, convirtii!rdose este tiecro en causa y e

fecto del problat'a. 

cain haros podido apreciar, las características del ni.fu con problerras de a

preNilzaje se rranifiestan en diferentes plaoos de la vida cotidiana. Es necesa

rio que los padres obsei:ven el eotp:irtamiento de sus hijos ante diversas situa

ciones, detectardo las cor<luctas que les generen dificultades o les provoquen _ 

inadaptaciones, para así buscar la rojor fema de ayudarlos. 
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CAPITULO V 

EL N!llO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y SU FAMILIA 

La familia está considerada = el nGcleo en el que se inicia la socializa

ci6n: dentro de ella, el n.ifu vive sus prineras exp?riencias de relaci6n, las 

cuales ser:ín las más significativas, pues en ellas se .fundarrentarán las que se 

establezcan ¡:osteriomente en la escuela y en la canunidad. 

Del sistana de valores y normas manejados por los padres y de la estructura 

de roles que opere en la fanúlia, depenjerá el canportaniento del niño y su es

tilo de apreniizaje. 

5 .1 ESTl10C'IUl1A FAMILIAR 

¿ Cuál es la influencia de la estructura familiar en el proceso de aprendizaje 
infantil ? 

Vanos a considerar cuatro aspectos principales en relaci6n ccn los elerentos 

que integran la familia: la madre, el padre, los henmnos y la f<mú.lia inCCITipl~ 

ta. 

!m¡:X>rtancia de la madre 

El papel de la madre resulta especialrrente significativo, sabre tcx:lo en los 

primeros ITEses de vida del ni.fu, no tanto ¡:ar su sola presencia f!sica, sino _ 

por las múltiples exp>riencias a las que fu;ta (generalrrcnte es el mienbto de la 

familia que ccnvi ve más tian¡xi con él) puede exponer lo. 

En cap!tulos anteriores se ha destacado la relevancia que tiene para el esco

lar el recibir una estimulaci6n tanprana; esto es proporcionar al beb6 toda el!'_ 

se de estímulos (reblar le, tocarlo, ofrecerle objetos con diferentes =lores y 

truct:uras, etc.), pura así propiciar el desenvolvimiento de sus funciones e irlo 

prepru:arxlo convenientanente para su enfrentillniento con la escuela. 

La madre dcl:c procurar, dentro de sus posibilidades, estar en contacto fre -

cuente con el niño y derrostrar su afecto e interés por él. Al sentirse aceptado 

y querido, el rrenor irá desarrollando un sentimiento de confianza en sí mimo, 

el cual será furrlanental para el p:1sterior aprendiz.aje escolar. 

En los füt.irros a.C,,s h.:l sido rotivo de discusi6n 1a supuesta influencia negaq_ 

va que el trabajo profesional de la modre tiene en el desarrollo del niño; para 

llegar a un =nclusi6n =nvinccnte, habría que analizar diferentes casos y to

mar en cuenta múltiples variables: la clase social y nivel cultural de la imdre, 

el tipo de actividad, el sem del pequero, la actitu:l del espose frente a la l~ 

bor que desempeña su !IU.ljer, la acti tu:! de la madre hacia el 11.ifu y su educaci6n, 
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el marento de la rean1.rlaci6n del trabajo (des¡rulis del ¡:arto! , el roraría labo

ral, la satisfacx:i6n por el mxlo de vida ¡::ersonal y profesional, la naturaleza 

de la atenci6n sustitutiva o el cáracter de quien se encuentre a cargo del rre -

nor, etc. I.o cierto es que no basta con que la madre se OCtJP" s6lo de satisfa

cer las necesidades prirrarias del t:cl:é; trabaje o no, deberá buscar la ml!'.era _ 

de estar con su hijo y estinnll.arlo; quizá resulten más provecho:;os p.:¡ra él al<J!! 

oos rrarentos ricos en intercambio de exp;riencias que tcx:1o un día 00.jo el rnisro 

tech:> oon oontactos ocasionales desprovistos de ufc-cto e inte.r<ls o, incluso, ca!:, 

gados de hostilidad por una situación e.xistcncial infeliz. 

Importancia del padre 

Anta.fu, la educaci6n de los hijos se cxmsiderab:3. 1.lI'li1 tarea casi exclusiva de 

la madre, el rol del padre se circunscribía a proveer a la familia de los bie

nes materiales, irnp::iner oo:rmas y valares, ejercer autoridad en sitmciones crí

ticas y propiciar la identificaci6n sexual de los hijos varones. 

Actuallrente, dada la crisis eronánica y el CJIT'bio de !T'Ciltalidad de la mujer 

(quien ha salid::> de su rogar para dese!11["'ñ.'.1r tocil una serie de actividades), el 

padre ha tenido que involucrdrSe cad.l vez más en el cuid.:!do, desarrollo y ed~ 

ci6n de los hijos, intcrc~.'indo.se p::>r sus noccsid<ldcs 'f ¡:or ;:;stablccer una cam1-

nicaci6n efectiva con ellos. 

Del rnisro m:do que e.'1 el caso de la rri.ldrc, el que el rudre estirnu.le y ~stre 

afecto e interés p:::>r el niño, us! o::rro el que busque g"111a.rse su confianza (pro

vocando sentinúcntos de res¡:cto y J.Cl'Tlir.:ici6n y no de miedo) , contribuirá a afiE_ 

IMr la personalidad del niOO y a d.trle ccnfia"'lza en s! misrro, farcntardo condi

ciones apropiadas par.:i un exitoso dtsa:r;xüb escolar y propiciarrlo la cam.mica -

ci6n necesaria para que, en e~ de que se prc:senten dificultades, el alunno -

pueda informar a sus padres scbre sus i.rquiett.rlcs, incapa.cidades o sentimientos, 

para as! buscar una soluci6n adecuada al prcblann. 

Influencia de los heomnos 

Algunos estu:lios sugieren que, al aun::mtar el nÚ't'ffi:O de hijos, se incn:nEn -

tan las situaciones familiares desfavorables, caro son: 

- F.estriccioncs excesiva::; y autoritari::::.ro ~ la educaci6n de 1os hijos. 

- castigo físico y actitu:les daninantes (generalr.cnte :,:ar parte del padre) • 

- Disminución de la confianza y de los sentimientos positivos entre p.:idres e aj,_ 

hijos. 

Amv:¡ue, por otro li:rlo, tarrbilm los hijos ilnicos puede."1 verse expuestos a si -

tuaciooes que entorpezcan el proceso de aprerrlizaje, a:no pueden ser la sobre

protecci6n o el chantaje afectivo. 
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Por·at:J:O lado, resulta evidente que también existen familias en las que los 

lazos afectivos establecidos han generado actitu:les de cooperaci6n y apo:;o recf 

proc:o entre sus mimbras. 

Así caro en los as¡oectos de la estructura familiar cit.:idos anterior::-ente, para 

p:der evaluar la influencia de los herma."1oS en relación o:m un problera de ªPt"e.!! 

dizaje dete.Dninado, es necesario analizar el caso, considerando diversos facto

res, caro p:Jr ejauplo: L:is vivcnci.:is de can¡:etencia y rivalidad, la PJSici6n en

tre hermanos, la situaci6n econónica y social de la f3.mi.lia, etc. 

Familia ina:111pleta 

La p&dida de uno de los padres p:ir muerte o divorcio puede provccar trastor -

nos mccionales en los nurnibros de la familia. Una familia ccrr.pleta tiene :iú.s ~ 

cursos para p:rjer salvar dificultades que una familia. il1co:rpleta. L.1 ausencia de 

uno de los padres, puede también entorr.eccr el proceso de identificaci6n o la d.! 
ferenciaci6n de los roles sexuales, propiciando la apa.rici6n de sentímientcs d~ 

inseguridad en los hijos o de actitudes de exigencia excesiva de cariño Cdel p..1-

dre o la madre hacia. el hiJO y viccvers<l) . 

Al abordar los asp:ctos estructurales de Ll familia, se han vislurhrado alg;,: 

nas de las situaciones que pueden ocasionar dificultades escolares o agudizar 

problemas de aprendizaje, a ccntinuaci6n se tratarán algunas de las más f::-ectle!!. 
tes. 

5. 2 Srrul\CICNES F!\MILIARES 

¿ Qué tip:i da si tuacioncs familiares pueden contribuir a agravar problemas de 
aprerxlizaje o crear dificultades escolares ? 
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Familia sin padre 
El influjo educativo del padre se refleja, sobre todo en la tana. de conciencia 

del deber, la capacidad de !Mntenerse fime en rredio de obstáculos para alcanzar 

una m:?ta trazada; esta necesidad de CUiplir o:Jn un car;:iraniso se convierte en -

una irrp:lrtante rrotivaci6n para el estulio. 

F.n el caso de los niñ::Js que se crían sin padre, en ocasiones se presenta lDl _ 

oonflicto rroral que frecucnt:arcnte se resuelve en foillE negativa, generan:lo ¡:ex-

turbaciones que afectan la actividld escolar coro consecuencia del debilitamien

to de la rroti vaci6n para aprender. 

A lo anterior hay que añadir que, gcneral.Jrente, la falta del padre provoca que 

la IMdre tenga que tral:ajar fuera de casa, por lo '!"" el niOO muchas veces quEda 

a.baOOoruido o confiado a otras P2XSOnas, lo que intensifica ln desvinculaci6n, -

crearrlo una sensaci6n de vacío, unsiecl.:id e inseguridad. Si la madre tiene una _ 

jornada de tral:ajo larga, habitual!rcnte regresa a casa fatigada, siendo incapaz 

de brindar al IT'eOOr el afecto y atención que necesita, dillidole ocasior.almente a!_ 

gunas ITU!Cstras de carifu {arrur..:icos u ob.5cquios), que sirven nB.s p.J.ra minar al _ 

FECJUein que para educarlo o reforzar su autcestim::i y seguridad. 

I.a situaci6n descrita propicia inestabilidad rrcrill y cm:cion.tl que se refleja

rá en el prcx::eso de aprendizaje, a través de actittrles de cvasi6n o falta de 

atenci6n a las clases, nc.rviosimo o volubilidad de cáracter. Por otro lado, al

gunos alrnmos buscan l.ll1 sust.l.tuto de la figura patenv:i en cierto m::iestro, en el 

que se ap:iyan de tal m:mera que 6ste se ve obligado a marcar las distancias ( el 

profesor re puede rú debe ser un sustitutc del padre, pues para ello del:ería di

rigir su atenci6n a un reducido grup:l de niOOs, descuidaOOo al resto de la cla -

se), por lo que so acentú.m los sentJ.mi.entos de rechazo y la decep::i6n interior, 

presentándose entonces reacciones de terquedad, rebeldía, ausentisro escolar y 

otras actitudes antisociales. 

Padrastro 

Herros visto qui! el padre encarna y transmite a la familia la autaridOO, la -

disciplina y los valores internos. 1\.sf. es en el CJ.00 del IXJdre carnal. Ahora -

bien, si la madre a:mtrae un nuevo matrirronio o establ~ una nueva relaci6n, -

quizá preci&urentc pensando en su hijo, con la si tuaci6n de pldrastro pueden 

surgir otras dificultades. 

Evidentarente, el padrastro oorre si€ft;lre el riesgo de ser la causa de aJ"Olk1-

Uas en el proceso de aprendizaje del nifo, y eso se da generalmmte de dos ~ 

ras: puede, ¡:ar una parte, rrostrarse datusiado carplaciente con el hijastro, o 

bien, ser daiusiado duro. En el primor caso, el rrenor Wscará autoridad en otra 
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¡;ers0na, no raras veces en la calle. l.'or otro laCQ, si el padrastIQ tiene lll1 _ 

· a:mportamiento danasiado severo, enérgico e il1cl.uso, represivo (ante el pequero 
que, ¡:or oo ser su hijo carnal, no le l.00.uce a ser cunprensivo y paciente), re

basa en cierto nodo su función de autoridild y se convierte en el tirano de la _ 

familia: así, el zre.nor reacciona ante esto con retraimiento inhibiciones scx::ia

Jes y miedo, o bien, con rcl:eldl'.a y agresividad. 

Madrastra 

Es frecuente er.rontrarse con mujeres dotadas de una fina sensibilidad y tacto, 

que son incluso 11'.'.ldres excelentes de los hiJOS del tanbre con el que har. decid!_ 

do entablar una relaci6n. Sin anhJ.rgo, a veces la rradrast.ra se enfrenta al he

cho de tratar al hijastro en fonro ¡:oco natural. Esta situación se a<;raVil cuan

do ¡:osteriomente se integran al gru¡::c familiar nuevos miarbros, ya que s1 1.1 _ 

madre no es capaz de ofrecer el m.isro trato a tcd.os los hijos, surgirá., prefe -

rencias de los hijos hacia los padres y viceversa, apareciendo actitu:3.es de ri

validad y celos, así caro inestabilidad en::cional e i.nscquridad, CUjlO efa:to en 

el prcx::eso de aprendizaje baros analizado ya en otras ocasiones. 

!!llerf= de padre y madre 

Este es el ca..sc rrás crítico en las faunas negativas de situaci6n faim.li.:ir. ~ 

ne.ral.nente, los húerfanos son inte..."11.ados en un OOspicio y, aunqt.l'.;:! esos ru.OOs Vi 
ven en a:munidad, es frecuente qm se sientan aisla.dos, sin un verdadero IOJar 

que les signifique prot.2cei6n y abrigo: sabPJl que son aceptados FQr otras r.er~ 

nas, pe.ro no incardiciona.lrrentc ni µJr ellos mi~s. Las razones de esto resul

tan obvias: at.U"qtE el p=>_rsonal encargado de cuidarles sea excelente, es i.mp:isi

ble sustituir la relac16n ¡::ersanal, ínti.r.'.:i, entre un padre o madre y sus hijos. 

Los n.ifus que viven en orfanatos, presentan habitualrrente .urp:irtantes defi

ciencias, sobre t.cxlo en el c'.'.írrhi to arocional y en lo sccial, as! ceno también en 

su esquero. de valores y rostunbrcs. Les resulta difícil estu:liar p:ir una rrotiv~ 

ción propia o desarrollar un ínter/is verdadero ¡:or algo, ya que, ante todc, les 

aprania su IECC.Sidad de cariio no satisfecha y el ser o.bjeto de recorYXimi.ent.0 

y distinción. 

Al.guros esttrlios demuestran que el aprovechamiento de los húerfanos en la es

cuela es inferior a la nclia alcanzada ¡:or alunros que viven ron sus padres. 

Divorcio o matrim::nio separado 

En las situaciones familiares hasta aquí descritas, se ha d€stacado la influ

encia negativa, ¡:or faltar alguro de los elrnenws necesarios ¡:ara la aDl'DllÍa , 

a¡:oyo y seguridad que pro¡:orciona la vida familiar equilibrada. l\OOra bien, en 
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tedas esas situaciones oo se habló esp=c!ficarrente <le actitu:les negativas hacia 

la familia J;X)r parte de los padres¡ precisarrente ése es el aspecto ~ detei:mi

nante en la situación que en este m::nento nos ocupa. 

A la separación definitiva de los padres precede J;X)r lo regular un período ~ 

lativanente largo de desavenencia o discordia; en dicha etapa, llena de conflif_ 

tos, es cuando el niOO sufre oon rro.yor intensidad. El rrenor invariablerente se 

da cuenta de que sus padres rrantienen relaciones cargadas de odio y contienlen 

incansablerrente en una lucha entre los sexos. En un principio 1 el pequero nrues

tra su rechazo ante ante estos hechos y se retrae, pero pronto tara parte en e.:! 

ta disputa, uniárlose a UlX> de los padres o alternan:lo su pnticipaci6n con uno 

y ccn otro. 

La perturl:aci6n en el desarrollo arocional y social del niño se ahonda cuando 

¡:or fin se separa la pareja, ya que él se ve arrastrado {interior y exterioDTC!! 

te) hacia un lado o hacia el otro, sin p:der establecer una verdadera vi.ncula

ci6n con ninguno de los dos y con las consecuentes limit..1ciones que provoca en 

el proceso de aprendizaje el estado de inestabilidad arocional del alumo. 

Núrroro y ¡::osici6n de los hermanos 

Cuando el hijo es único, general 

mente faltan en su desarrollo -

los variados est.1im.tl.os que pro

pjrciona la convivencia con 

otros hcnnanos: así rru.sno, tam

bién es objeto frecuente de so
breprotcc...-ci6n y mino excesivo -

¡:or parte de sus p<ldres. Con la 

pr.irrera corduc'"....a, se l.i.rn..itan las 

ca¡;:aciéLJ.des latentes del ni.ño y 

se le crea una rond.icl6n de de-

pendencia que le impide tarar la 
iniciativa y tonar docisiones p;r sr :nisr:n; [tJr oLn6 l.ldo, el consentimiento -

exagerado le provocará el ans1.J pasiva de plJ.c'tr, pretenlierdo verse siempre 

canplacido, aún fuera de casa. 

Estos n.i.ños son verdaderos alt.mnos m:::d.elo en las clases en las qua se trata 

sencillam:mte de o!r una ex¡x:isici6n o en las que es factible la rrarorizaci6n ~ 

c&Uca de conceptos, pero fracasan en las actividades en las que es necesario_ 

relacionarse c:on otros o trabajar en equipo, p.ies no son capaces de atenerse a 
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llll plan fijado, de seguir a un guia o coociinador y tratan a teda costa de so~ 

saliJ: en el gru¡:x:>, alllq.Je no precisarrente por la eficiencia del trabajo desarro

llado dentro del mismJ. 

Resulta evidente que los p<u:Jres pueden prevenir o eliminar esas actitudes ne

gativas, disminuyendo los mirras, resp:msabilizando al ni.fu, propiciando que se -

relacione con otros chicos y evitando penmnecer continuarrente cerca de él, para 

dirigir hasta sus actividades !Pás elcrrentales. 

La situación más favorable ~ 

ra el aprerrlizaje parece ser la 

del sujeto que tiene ¡xx:os h~ 

nos. En este caso, el cariño, la 

atención y el rigor de los pa

dres se reparten entre varios , 

farent.árrlose un equilibrio, y a 

que ro se cae en extrcrros (rn.irro 

excesivo o desatenci6n) . En cam

bio, en una familia •nuy nurrerosa, 

sobre todo cuando presenta condJ:. 

cienes econó:nicas desfa\torables, 

los satisfactores materiales (habitaci6n, canida, vestido, útiles escol.:i.rea) se 

van limitados y, en ocasiones, ta.-nbién les resulta a lo5' padres m.'is difí.;i.!. _ 

brin:lar cariño y atenci6n suficientes a t.00.os sus l'ijos: caro es lágic:o, tc<lo 

ello puede incidir negativarrente en sus lat.ores escolares. 

El sexo de los hijos puede tener tarrbi6.n cierta influencia en las relac1ones 

familiares y, ·¡:ar consiguiente, en el desrnpci'D escoL:ir. Un gru:¡::o de r.er.rar.os _ 

del misrro sexo puede contribuir a que se agu:licen las dificultades en rel..1c:1én 

oon el estudio en un hermmo del SP..XO opuesto (al que se le rechaza ;::or no ccn:

partir los misros juegos y actividades); ¡:or otra parte, un niño que destaca ~ 

tre sus hermanos del rnisrro sexo, puede provocar lu ndmiraci6n y trato especial_ 

de sus padres, pero tambi~ puede farentar sentimientos hostiles en el resto de 

la familia (rivalidad, envidi.:i, celos, etc.). 

El últirro as¡:ecto al que nos referirerros en este ptmto es el lugar qi.;c ocu¡xm 

los he.rmmos en el grupo familiar [.XJr el ¡¡a:ento de su nacimiento, <tsi ?U·3S te

neros: 

- El prirrogénito o hijo mayor: ¿n un principio, éste se encuentra, caro hijo ú

nico, expuesto a las situaciones descritas con anterioridad; al nacer el se

glll'<Jo vástago, experi.rrenta prirrero un conflicto (debe •COSturbrarse• a canpar-

55 



tir el carifu y cuidiidos que antes solo eran para él) , pero si ya se había -

preparado para la ~da de su he!ll'aro y ¡:x>see arlarás un caracter fuerte, su

perará ¡xx:x> a ¡xx:o esa frustraci6n y adoptará después una actit:u:l ~ de 

hermano mayor (de ejatq:>lo, daninio o prota:ci6n hacia los neooresl . !Qr el -

contrario, si el oonflicto oo es superado, p::drían presentarse reacciones a -

notIM.les, a:rro pueden ser las regresiones (rrojar la c.:mu, chuparse el dedo, 

tartamudear) con el objeto de acaparar nuevairente la atenci6n paterna, o 

bien, c::orxluctas regresivas contra padres y hel:rnanos. 

- Hijos segundos o intenredios: si <0ntrc el prllrogérU.to y el hijo segundo se -

agudiza la a:mtienda de celos, el segundo terminará por reaccionar contra el 

pr:irrero, agrediéndole cuan:lo éste intente danirorle y, c:rno generalrrente 

triunfa el hennan:::> mayor, el rennano rrenar se verá forzado a resignarse en _ 

silencio. Esta situaci6n de desventaja p:dría reflejarse, al rreoos en forma 

pasajera, en el desempeño escolar del niño~ aunque, si los padres o el m:ies

tro logran infundir a:mfianza al rrenor, ello in;:>Erl.ir1i que aparezcan pertur~ 

cienes. 

- El hijo rrenor: es en cierta forna el observador silencioso d:? la rivalidad -

entre sus herm:ioos mayores. Esta actitud pasiva, aun.:lda a veces a los rnirros 

de los que es objeto (por ser el nús pequero) por parte de los padres, e in

cluso, de los hennanos, provoca en ocasiones ur..:i actitu:l de dep=rrlenc.ia, mi~ 

rra que hay que evitar o contrarrestar, tanto en el regar = en la escuela, 

rotivardo al ni.00 para que se valga FQr sí misrro, inftmdiérrlole el án.im:J ne

cesario para enfrentar con tbci.to los múltiples retos que ofrecerá la vida e.§_ 

oolar, ¡:osibilitando el desarrollo 6pt..irro de sus caµJ.cidades. 

una vez ~stas algunas de las principales 5ituac1ones que pueden influir 

negativarrente en el proceso de aprr>J'rli:aje, c..1.be sefi ... "'llar que existen grupos f~ 

miliares que, oo obstante que presentan ccrd.icior.es tcóricarrentc desfavorables, 

en la práctica consiguen 51..IpJiar diversas dificultades, gracias a los lazos de 

afecto y ~i6n que se establecen entre sus mirnibros. Por otro lado, taro -

bién hay familias que, estarrlo ccr1;>1etas, goza.roo de una situaci6n econánica _ 

desarogada ~ estable, y tenien:lo los padres un buen nivel sociocultural, pre

sentan probl6MS, dada la f::i.l ta de inte~~s, cariño, atenci6n, C'Cil";)rnJ1Si6n o a

p'.)j'O entre loo individuos que las integran, o bien, ¡;:or actitu:!.e.s equivocadas 

en las que los padres incurren al educar a sus hijos. 
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5.3 IN'lERl\Cx:ICfl P.llDRE-HIJO 

¿ En qui; actitudes equivocadas pueden Wcw:rir los padres en relacidn con ia e
ducaci6n de sus hijos ? 

Algunos padres, no obstante el 

interés y empefu que ponen en el 

cuidado y educación de sus hijos, 

pueden incurrir, sin quererlo, en 

actib.rles equivicadas que, en oc~ 

siones, pueden entorpecer el pro

ceso de aprerilizaje o afectar el 

desarrollo de la personalidad en 

el nifu, otros padres, delibera~ 

mente, no ponen el interés y cui

dado necesarios en la educac i6n 

de sus hijos, provoclmoles gr a -

ves oonflictos; arrbas sitU.Jcioncs serjn descritas 

F.docaci6n autoritaria y represiva 

Esta fornu de educación puede ser ejercida por <l!l'bos padres o s61o por uno de 

ellos; es este últino caso el aue representa mayor peligro. En efecto, por eja.:!l 

plo: si el padre es denasiado severo, y la madre trata de carpensar eso siendo 

nruy canplaciente, el niño se sentirá confundido, no sabrá. crno es oorrecto can

portarse y terminará actuando de un m:xlo con el padre y de otro can la !lOOre. 

El niOO que es tratado en~rgicamente, tanto ¡:cr el padre caro por la madre, 

acabará {XJr sareterse a ese exceso de presi6n e inlúbirá cada vez rré.s sus acti

tlrl.es esr:ontáneas, para adoptar las q..ie le son impuestas; adar&, caro este ti

IXl de padres consideran las nrucstras de cariñ:::i y ternura caro siqno de debili -

dad, oo ofrecerán al rrenor esas manifestaciones tan necesarias para su adecuado 

desarrollo arocional. 

El alunno puede entonces reaccionar de dos _nuneras: si tiene un carácter fuef, 

te, muy vital, se op:md.r.1 a la repres16n (que resulta a:mtraria a su naturale

za) con corducats agresivas, rcl:cldcs o terc.J.s; en cai,.bio, si e:; p.J.sivo y débil, 

reaccionará evasiv.:urente, sun.iéldosc en sus pensamientos y sueros (en los que 

se reflejan sus deseos reprimidos) • ffilx>s cm¡:orwmientos pueden trascerder el 

plano familiar y manifestarse en el ámbito escolar, incidierrlo negativamente en 

el aprerrlizaje. 

castigar a estos nifus por sus conductas indebidas no solucionará el problema, 
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s6lo contril:uirá a agravarlo, auientan:lo el recelo, miaJo o desconfianza que 

éste siente hacia sus padres¡ ¡:or lo que éstos tllthros deJ:en buscar el equili

brio, estableciendo valores y noi::mas a seguir, ¡:ero pennitiendo que sus hijos 

se desenvuelvan esp:mtánearoonte, siendo canprensivos con sus errores, ~ 

les a ~arlas y rorrigiérx:loles en foora razonable (es decir, procuran.io no 

mal.tratarles o hllllillarles) . 

Educación minosa y libertina 

Esta es una tendencia que ha auientado en los tllthros aros. ¡;or la falsa ~ 

encia de que al dejar al niño en canpleta libertad se propicia el despliegue _ 

absoluto de todas sus capucidades y se le fanenta lil seguridad en sí mismo , o 

bien, por la tambiél equivocada pretensión de algunos padres, de que el canpl!!_ 

cer en talo a los hijos les garantizará su carifu y respeto. 

En prirrer lugar, cmo se expuso al principio de este capítulo, es en la faraj, 

lia donde el niño canienza a femar su personalidad y, para que ésta se desa

rrolle convenientamnte, hacierrlo del irrl.ividoo un ser seguro y feliz, es n~ 

sario partir de principios sólidos y continuar de OC\"'1:do aon un esquana de V!!_ 

l..Jres y normas, indispensables para una anr6nica convivencia familiar y rocial 

(00nestidad, ortlen, respeto, cc:::ope.rativiSrtD, etc.), mism:> que los padres deben 

practicar y saber transnitir (no irn¡xmerl al resto de lil familia. Partiendo de 

ese esquena, el cual es un rrcdelo a seguir que le infunde seguridad (pues tie

ne algo y alguien en quien creer), el nenor irá femando su personalidad, sin 

nex:>scato de sus preferencias o habilidüdes (ya que integrará sus ~iencias 

personales y juicios propios), sintiendo admiración y respeto ¡;or sus padres , 

que han sabido guiar le para aonducirse aon un mfrti.rro de conflictos. 

En segundo término, de ninguna mmera, la pemisibilidad y complacencia 

e."<Ce.sivas de los pcodres provc:can en el pequefu sentimientos de aceptaci6n, ca

rifo o res;:eto EXJr ellos. Un sujeto sin freno o direcci6n que regule sus dese

os e impJ.lsos, desarrollará una .,ersonalidad egoísta, insegura y problanática 

que le ocasionará múltiples conflictos y frustraciones (generalrrente los nifus 

mi.madcJs a::IOC!ten tcrla una serie de incorrecciones , incluso delante de extraios, 

c:xm tal de ver satisfeclx:ls sus capricOOs, lo que propicia acti ttrlez hostiles e 

de rcc::h.llo ha.ci.1 ellos; otras veces, sus deseos son tan absurdos y pretenciosos 

que los padres se Vton en la in;:osibilidad de cunpllrselosl y ex¡:er.itrentará un _ 

sentimientc de desprecio , ¡:or unos padres que ro h'1n S'1bido orientarle {'dra 12 
grar una existencia satisfactoria. 

El alumo consentido sólo se intere5a ¡:cr el estudio cuan::b ~ es el aond~ 

to por el cual se le proporcionen millos, ya sea de ¡>Jdres o maestras; en cambio, 
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en cuanto se le solicite un trabajo dedicado y duradero !requisito esencial de 

muca.has rraterias), considerará esto =ro una exigencia pcr enci1ra de lo que M 

de (o quiere) hacer, rrostrardo su rechazo por las larores escolares, aban::lomn

do la escuela sin permiso ("pinta" o "novíllos11
) o fingi~se enfenro. 

cualquier """1.ida que tare el nuestro para tratar de corregir al n.ifo, no sur

tirá efecto alguno si en la casa paterna oo se tennina. con esta equivocada fO!_ 

na de educación. 

Fducaci6n irregular o CTll11biante 

Este tipo de educaci6n puede presentarse en la familia =ro prcducto de dos 

distintas situaciones 

- Desacuerdo entre los padres . 

Si uno de los padres es severo, el otro tratará de ~ esa actitu:l que 

considera equivocada, siendo dmasiado indulgen•.e. Al-Dra bien, frente al tra

tamiento desigual de los padres, el ni.fu se siente confurrlido, le atrae la f4' 

gura autoritaria, pero al misrro ticm¡:o le repele lo que él interpreta =ro -

falta de cari.iio (en contraste con la figura c:arplaciente). De cualquier forna, 

lo que oo obtiene de uro lo obtiQne de otro, volvi.:lndose c:arpletarnente incon

secuente, carente de criterio para reconocer lo que es justo y vercL."\tlero. 

- Padres cambiantes 

La erlucaci6n desigual pueae presenturse también E:n familias en las que los ~ 

dres se entierden ¡:crfectarrente, e!3 el caso <le quienes exp=:rirrentan con diver. 

sos tipos de educaci6n, pcr ejerr{llo: bajo la influencia de una mal entertlida 
11 t:eor!a srcdema", se rigen p::>r el principio de dejar al nifD en absoluta li

bartad, al cato de un ti~, cu::m.io él ya no quiere ot:edecer, recurren~ 

carrente y sin vacilar al otro extram, repr.imi.érxiole y castigániole sever~ 

te (llegan:lo incluso a gclpearlo o huni.llarlo) . /.r,te esta situación, el rremr 

no puede 100!10S que estar profurdam:mte ccnfunctido, sin posibilidad de adapta;"_ 

se a una fonna. constante de trato con adultos. Las consecuencias de esta cla

se de educación son una rrurcada inseguridad e inestabilidad crrocional, cuyos 

efectos en el proceso de aprerilizaje escolar han sido repe~te menciona

dos. 

Fducaci6n ambiciosa 

As! caro la raíz de la '11"bici6n, en cuanto característica del carácter, es

tá en una debilidad interior y exterior, efectiva o i.mJ.ginaria, que tierde a 

la superccmpensaci6n rre:liante un deseo exagerado de hdcerse valer ante les ~ 

más: del misrro rrodo, la razón de la puesta en práctica de este tipo de educa

ción es tm l'Dn:lo sentimiento de frustración ¡:ersona.l de los padies. 
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. Tal. vez f\leron. ellos m::rlelo en su tiatp:> y luego. fracasaron o quizá aspira

ron, a hacer algo.en.la vida, que pese a tcdos sus esfuerzos,· no pudieron lo

gr.ar. De cualquier forma, ahora es preciso que el hijo tenga, sepa y pueda 1:f?. 
do lo que ellos quisieran haLer ¡xxlido tener, saber o hacer. 

Habitualrrente, los padres buscan conseguir lo anterior can base en anenazas 

y una severidad férrea, aun::¡ue en ocasiones se valen al misto tieu¡:o de obse

quios y adulaciones. Cbligan al rrcnar a realizar tareas que est&i por encima 

de su capacidad o nivel de IIEduraci6n (un nifu que ro ha superado tm nivel, _ 

dif!cil!rente contará con los elarentos sUficientes para enfrentar con é.'<.i to _ 

el siguiente) y saturardo su tieii¡::o con actividades extraclase (deportes, mú

sica, danza, teatro, pintura, idiaras, regularizaci6n o perfcccionmri.cnto es

colar, ccmputaci6n, "control rrcntal", "t:ersonalidad 11
, etc.), actividades que, 

bien planificadas (es decir, dejardo tieu¡:o libre al pequeño para un descanso 

suficiente y para que pueda ejercer su derech:> a ser niño, jugando y realizan_ 

do actividades propias de su edad) y fundam:mtadas en sus necesidades, prefe

rencias y aptitudes personales, podrían ser un =nplaoonto en su educac16n y 

no representar un obstáculo múltiple, irn¡:osihle de salvar. 

El alt.rorn se ve entonces constanterente bajo L:i. presión de exigencias exce

sivas¡ en la escuela, estará sianpre precx:upado crnipulsivarrente p::>r hacerlo _ 

te.do bien, a fin de no dcfral.rlar a sus p.-"ldrcs y de oo perder el prestigio de 

alurno m::dclo. Disminuará su naturalidad y seguridad, parecerá siarprc tenso 

y cohibido, y un inevitable fracaso en alguna de lds nuterias hará que se t"!!'_ 

balee su confianza en s!' misrro, propiciando que el estu:lio se vuelva algo em

barazoso, convirtierrlo a su vez a un alunno pt"Oletedor, en un producto triste 

y lan'entable de una educaci6n defectuosa. 

Está ¡:or dcmis decir que con el castigo, el chantaje, las amenazas o las ~ 

oortaciones (¡Vanos, tu puedes!) jam'is se logrará que el nifu alcance una mo

ta para la eme no est.1 oreoarado. Será farentando el reconocimiento inteligen 

te de sus propias l.imi ta cienes, ceno se le rroti vará a suf>erar las y, una vez -

logrado lo anterior, se dis¡;andrá a afrontar nuevos retos. 

Educaci6n descuidada 

A esta clase ¡:e:rttnecen los niños no deseados, quienes no son cbjeto del "!! 
riño, ternura y cuidados oue se despliegan en casos nonnales (o:no la m'lyoría 

de los hijos ilegítimos o nacidos fUera de una familia establecida). 

El pr:irrer grado de la educaci6n descnidada es el trato carente de afecto , 

el cual p.iede agravarse, hasta convertirse en una educaci6n ¡:ositivarrente -
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negligente, inspirada en la repulsiOn. 

De aquí resultan rasgos de carácter sunamente negativos. Uama sobre todo la 

atenci6n el ansia de cariño de estos pequeños, su sed apenas disimulada de re

cxm:x:llniento, de estima y de t:eznura: aunado lo anterior a la ansiedad, deEVi!! 
cu1.ación y ¡xJbreza de sentimientos que les ac:cn;:>añan. No es di1'ícil suponer -

que su proceso de aprendizaje pueda verse obstaculizado, pues el conflicto are 
cional que viven les 1111pide entregarse plenammte a la realización de alguna -

tarea. 
Es digna de especial rrenci6n la tendencia al !1\'LSOCJUisro que, ocasionalJTente, ' 

se na.ni.fiesta en estos niños, cuya necesidad de hacerse notar es tan grande_ 

que se ve sa.tisfecha, incluso, cuan:b se les tara en cuenta aurx:¡ue sea en la 

foil113. negativa de regaños, castigos y hasta penas ro:rporales, quieren ser por 

lo ioonos castigados por la persona a la que en realidad quieren y por la que 

oo se sienten queridos suficientarente. 

En el salón de clase, hacen todo lo posible por irritar o decepcionar al ~ 

estro y cuánto más lo logran, tanto rnás se arraic¡a en ellos esa nec;ativa con

ducta. 

E:l profesor no dcl::e ceder en m:xlo alguno a esos deseos inconscientes del a

lurn::i, no dcl::e cambiar nunca su actitud benevolente, más bien pondrá rn;ieño -

en buscarle un lugar en la =iumidad escolar que le pennita experim>ntar la 

sensación de que es tamdo en cuenta, que se le quiere y estima, porque sabe 

adaptarse y ofrecer algo de sí misto. SUS méritos no det:en ser ponderados en 

exceso, pero tarn¡xx:o han de ser igoorados. Si alguna vez fracasa, no hay que 

dar danasiada inµlrtancia al hecho, ¡::ues existe el peligro de que lo tare 111JY 

a ¡:echo y VUel va a sus tendencias ne;¡ati vas. 

Lo ideal sería, naturalrrente, procurar reconciliar al miSl!O ti~ a los ?.'! 
dres con el niño o, si eso no es posible, buscar una fani.lia que se interese_ 
por él y le brin:le los cuidados y el carifu de los que ha sido privado. 

¿ Q.l{; actitudes adoptan los padres de niños con problanas de aprendizaje o difi 
cul tades escolares ? -

Nos haros ocupado de analizar algwias actitudes ¡:aterras en relación ron la 

educación de los hijos en general; ahora bien, indcpendient:arente de que la !"'!'. 

turbación en el proceso de aprendiza je del niño se deba a una si tuaci6n f ami -

liar negativa o a características personales de éste, es fundancntal revisar a! 
gunas de las corxiuctas que ¡::ueden presentar los padres una vez que se enfrentan 

a la incapacidad del aenor para seguir cxm oo to el ri tno escolar establecido -
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para su edad. 

Algunos ¡:edres se ccnfouran con esperar a que de alguna foi:ma el. problaia se 

resuelva ¡:or s1 solo c::an el tiempo o con que cierto maestro_u_orientadcr. esco

lar encuentre algú'i ~. caro resultado, ruchos altm10s pasan por la escue

la repitien:lo aros o c::an l'1s más bajas cali.ficaciones, convirtiéndose posterio:i:: 

ironte en problaias vocacionales. 

Otros tienen sentimientos tan negativos acerca de las dificultades de sus ~ 

jos para el apremizaje que prefieren esconder el problena y miJúmizan su ir.fo;: 
tancia. El miedo a enfrentarse a la realidad les .iJq:>ide asunir una actitud ¡:os_l,_ 

tiva, y entonces buscan ocupaciones alteinativas para ellos: una "carrera cor

ta", alguna actividad artístic.:i o de¡::.ortiva, un oficio, el "negocio de la far.U.

lla11, etc. 

Hay padres que son danasiado tímidos para hablar con franq¡;eza sobre el ;;.:u:

ticular con otras personas y se ven p:lr ello limitados p¿ira encom:.rar a alsuien 

que pueda orientarles sobr.e el camino a seguir: es s6lo hasta que u:-. ::-aes-:.ro o 

sujeto int.eresado (que ha observado las dificultades del pequeño) se ::tce=::-.:i J. 

ellos, cuando se animan a tratar el asunto, rerdier.do muchas veces un tiC!':µ) -

precioso, ya que mientras m5.s pronto se inicien las clases y los ejercicios es

peciales, rrejores 'J más rápidos serán los resultados obtenidos. 

También existen padres que, simpla-rente, no saJ::en ccrm.:nicarse, uún encor.cr~ 

dese ya en la etilpa en la que cutmtan con ayuda esp::.---cizüi~ada. r.o exprcsr-!'. ci.J:

ramente aspectos irr.p::>rtantes del C011f0rtamiento del m .. f.o, los C'Uáles p:JC.r!. .. 1..; -

ser muy valiosos para que el espxialista llegue a una cabal comprens~5r .. de:!. 

problana o dificultad de apre.rrlizaje del rre.oor y encuentre as1 la ~jor ~Ont..l 

de aytrlarlo. 

Un caso r:ús es el de lQS ca.dres 

que sup::inen que el deficien::e J.

provccham.iento escolar de S'...!S r¿. 
jos se dcl;e a que "son flojos 1

' e 

"no los gusta estudiar". Ellos 

recurre.."'!. genera.lnalte a Qccica;; 

tales caro: "~ne~ los ,"! :.:;-~·.xil~ 

teda la tarde" , i..mfcn~ L.2s ~..'.!re

as especiales, que también les 

rrantienen oc:UP9.dos por largo -

tie:rpJ, inscribirlos en cursog 

de regularizaci6n, o bien sentarse a resolver con ellos Lis t.lreas escolares . 



incluyendo frecuent:arente alguros ejercicios "extra". En particular, i!sta fil tina 

situaci6n provoca que el padre o la iradre se deses¡:eren ante los tropiezos del _ 

niiio y le recriminen mientras trabaja (una ¡:ersona que no esté debidilll'ente infoE 

rnada sobre el proceso de aprendizaje, será incap:iz de roncebir, por ejanplo, que 

el cerebro de un sujeto puerla deccrlificar la palabra 11dedo 11 caro "beb:J", y p:isi

blarente pensará que éste lee equivocadairente por distraerse o por rebeldía) , -

provocaroo entonces que el estudio, adatás de ser atara sl'. una experiencia desa-· 

graciable, sea un proveedor constante de experiencias hostiles que agudizarán los 

conflictos en la relación p:id..-es-hijo. 

cabe señalar que un alumrD ron algún problcma específico p:ira el aprendizaje 

(dislexia, discalatlia, etc.) no xrejorará con largas sesiones de estudio, pues 

si rJO; es atacada el área afect"'1a con ejercicios especiales, él volverá una y 

otra vez a sus errores, por trás interés que ponga en cunplir debida!rente con sus 

tareas escolares. 

Afortunadarrente, hay también otros que actúan en forna positiva. Si bien la _ 

mayoría de los padres de niños ccn problemas de aprendizaje o dificultades es=

lares experimentan alguna vez sensaciones de culpabilidad, rechazo, frustraci6n, 

confusión: algunos se recuperarán ~pidarrente de esos sentimientos iniciales, por 

el apraniante deseo de ayudar en foma efectiva a sus hijos. Observan ron dete

nimiento su CXlllJ.X>rtamiento, reaccionan canprensivrorente ante sus fracasos, co

rrentan can ellos tc:d.o lo relativo a su vida escolar (rraterias que se le dificu! 

tan, ex>n:luctas de sus profesores, necesidades, in:Juietudes, conflictos, etc.) , 

p::>sterim:rrente se entrevistan con maestros de su confianza u orientadores -para 

tratar el problema, se docurrcntan en libros y consultan a veces personal espe -

cializado, hasta dar con una soluci6n definitiva. 

La actitud abierta de los p:idres ante los probl<m:ls de aprendizaje de sus ~ 

jos es necesaria para p:x:ler llegar a su¡:::erarlos, una vez que se conoce la natu

raleza de estas dificultades (que no dcl:<m ser rotivo de vergüenza u ocult:amien 

to) y se conocen a grandes rasgos los rrétcxios de diagr6stic:o y tratamiento co -

mOmente utilizados, se evitará agravar el problcrra hostilizando al rrenor ( que. 

es el rrenos culpable) y se fdvorecer.1 su supcraci6n, el.irni..nando las actitudes -

equivocadas y buscando aytrla adecmda sin el taror de ¡:erjudicar al niño ccn 

"misteriosos procedimientos psicológicos o pedag6gicos". 

5. 4 PREVJ'N:ICN 

¿ En qué forna p.>eden contriliti..r los p:idres p:ira prevenir los. problemas de 
aprendizaje o dificultades escolares ? 
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Cl!alquier persona que tenga la ¡:osibilidad de tener un hljo deterlil, antes 

de afrontar esa res¡xmsabilidad, docurentarse sobre las eta¡::as de desarrollo _ 

que vive el niño y los cuidados que en cada una clel:en briNlill:sele, para contri

buir as1 a tm adecuado desenvolvimiento del wenor oon tm núnino de conflictos. 

El prlmer paso espec:ifiro en la prevenci6n ha sido rrencionado en capítulos _ 

anteriores; se trata de la esti.mulaci6n tmprana. 

Estilrulaci6n tmiprana es tm ténnirD nuevo para tm roncepto que es tan viejo_ 

=ro la hUl1'alli.dad. Se refiere al conjunto de acciones temientes a pro¡:orcionar 

al niño las experiencias que necesita desde su nacimiento, ¡:ara favorecer el ~ 

sarrollo m'ix.irro de sus capacidades. ro anterior se logra a través de la presen

cia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas, dentro del con

texto de situaciones de variada canplejidad, que generen en el 100110r cierto ~ 

do de interés y actividad, a fin de lograr una re!.aci6n dinámica con su medio -

ambiente y un aprendizaje efectivo. 

Ia cantidad y oporttmidad de los estímulos la determinará el desarrollo al -

canzado por el niño; serii preciso, para poder seguir adecuada!rente el prograna 

de estiroulaci6n, hacer tm seguimiento de los cuidados y estímulos que se le ~ 

porcionen al pec¡ueiio y de los logros alcanzados por él; sirva de ejemplo el ~ 

dro siguiente: 

EDAD DE O A 3 MESES 

CUIOAOOS ESTIMULOS LOGROS 

Si No SI No SI No 
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Para pxofundizar sobre este aspecto u ob:os que J:l'."lieran resultar de especial 

interl!s para el lector, se sugiere consultar la bibliografía general sugerida al 

final de esta obra. 

La segunda rredida ha sido tarl'biffil ya al::onlada: no incurrir en actitudes equi

vocadas en la educaci6n de los hijos (autoritarisio, represión, mtltrato, huni.

llaci6n, mino excesivo, libertinaje, cambios bruscos, airhici6n desoodida, des=i 
do, desanor, etc.). 

F:i.nal.rrente, tarando = base las actividades que sus hijos realizan en los _ 

niveles preesrolares (jardín de niños o kinder) los ¡:xidres pueden rrotivar a sus 

hijos a llevar a calxl actividades parecidas (iluni.nar, dib.ljar, all!1ildo, rrodela -

do, etc.) a manera de juego y sin obligación ¡:or parte del pequeño (para no caer 

en el error de sabresaturar su tieip:> y limitar su derecho al juego o al descan

so, los cuales también son necesarios para su desarrollo) . Otra op:i6n es PI'OJ:XJE 

cionarle juguetes didácticos, misros en los que generalnente se indica para que 

edades san apropiados. 

Es preciso rrencionar que jam1is debe ser una alternativa para mantener ocupa

do al menor, el sentarlo largas horas ante el televisior; esto limita su capa.e.!_ 

dad ilraginativa y de acción. Habrán de selecciororsele sólo algunos programas -

atles y adecuados ¡:ara su edad, destinando el tiempo libre restante a las acti

vidades rrencionadas arriba y procurando. cuando sea posible, llevarlo a ccnocer 

nuevos ambientes. 

El afecto, oúdado, ~i6n y a¡:oyo que brinderros a nuestros hijos ~ 

rán las mejores a.tJT\3S que ¡:odanos ¡:oner a su alcance, no sólo para que puedan 

enfrentar con éxito la etapa escolar, sino para que alcancen la seciuridad que 
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les pexmiiliá desenvolverse satisfactarianinete en todos los &nbitos de su vida, 

presente y futura. 

- Correll, Werner: El aprender, fundanEntos psicol6gicos y problarática, Ear~ 

lona, ed. lle.rder, Ja. ed., 1980. 

- flanke, Bárbara, et. al.: El niño ;iqresivo y desatento, Buenos Aires, ed. Ka

pelusz, la. ed., 1979. 

- Naranjo, caz:nen: Mi niño de O a 6 aros, Guatailala, · ed. INICEF-Ed. Piedra &>!) 

ta, 1982. 

- Tarnopol, Lester: Dificultades para el aµrprrlizaje, México, ed. !.a Prensa ~ 

clica Mexicana, la. ed., 1983. 
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CAPITULO VI 

EL NIGO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD 

En el cap1tulo anterior se expuso la relaci6n que existe entre los problenas 

de aprendizaje o dificultades y el iraiio familiar; personalncnte, considero en 

segundo ténnino la influencia del ambiente escolar (por estar directamente vin

culada al proceso de aprendizaje, aunque rondicionada ya en prirrera instancia -

p:>r la experiencia farnilforl y, de rreror imfcrtancia, la incidencia del as¡:ect.o 

social (que en este caso no es tan dctcrmin<mte caro puede serlo en otras sit~ 

cienes, caro p:>r ejcroplo: retraso crental o defectos ffsicos visibles, en las -

que la presi6n ejercida ror la a:nn.midad resulta esrecialmcnte significativa ~ 

ra la ag00izaci6n de conflictos); as¡;ect.o~ de los que ahora nos ocupareros. 

¿ euál es la influencia del ambiente escolar en la problan5tica de apren:llzaje 

La escuela es la segunda v1a socializadcra para el niño. Partiendo de las -

experiencias que le proporciuna la vida familiar, el menor se va desenvolviendo 

en la escuela dentro del marco de nomas y valores vigentes en la instituci6n , 

los cuales están estrech.:urentc vinculados a la estructura social en la que ésta 

se encuentra inserta. La finalidad del proceso socializ01dor de la escuela es la 

transnisi6n de conocinúentos, habilidades y norrr.:is de con¡:ortamiento y, en ese 

proceso, el factor determinante es el rendimiento escolar, es decir, en qué rre

dida el altm10 es capaz de CUTiplir las cxiqcncias del program:> escolar. Es alú 

dorxle la influencia de la escuela es m'is signifiCltiva para el niOO, ¡:or las -

presiones de padres y maestros p.:i.ra que alcance ciert:ts calificaciones, p:>r los 

sentimientos de culpa o la angustia que le provoca a veces el oo p:der =i:pla

cerles, {X>r las situaciones de rivalidad u t-.ostiga.'1\l.ento que se dzm entre can
pañeros en función del aprovc...-chamicnto de cada uno, etc. 

¿ Qué .importancia tiene la educaci6n preescolar en la ¡:ostcrior vida esrolar 

Es furrlarrental, para iniciar la vida escolar, que el m::nor cuente con las -

experiencias que le prororciona el jardín de niños. Los juc:gos dirigidos y las 

actividad.es que alú. se realiz.:in rcprcscnt-m un rico conjunto de estfutulos, los 

cuales ccntrib.lyen a lograr la ad.:lptaci6n social y le preparan convcnientanente 

para la rutina de la e=e la prinuria. 

En el caso espodfico de los niños con problemas de aprerrlizaje, la educa -

ci~n preescolar es una •mliosa oportunidad para la observación y valoración -
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a:m.tinua de sus dificultades, hacier<lo factible el iniciar en fm:rna .temprana 

las nedidas correctivas, o bien, contar con elet>llltos para juzgar la .c:lisposi

ci6n y cxmliciones del pequero, para enfrentarlo as1 en el rrarento nés oprt:uno 

al sistana escolar fonnal. 

¿ Qué papel juega el nuestro de educación primaria en la problaiática c:le apren
dizaje del al= ? 

La labor del maestro es muy ccrnpleja, en ella deben intervenir varios aspec

tos para que poeda resultar efectiva; de ellos, considerareros los siguientes: 

- Vocación: si el ru.estro gusb de su trabajo, lo realizará con in~, mante

niendo una actitud p:>sitiva, bu.sc.:irrlo solucionar de la rrejor manera las difi

cultades que se le presenten; ¡:or el contrario, un profesor inCDnfoDre o que 

se dedique a la docencia por accidente, realizará el núnirro esfuerzo por sa -

car a su grup:> adelante y rrolestar.1 constantem:mte a sus alurmos con actitu

des negativas (gritos, irorúas, hunillaciones o castigos inadecuados) en las 

que se verán reflejadas sus frustraciones. 

- Autoconocimiento: el roa.estro debe tener una idea clara de su -personalidad, -

de cuales son sus virtudes y defectos, para as1 evitar que &;tos perju:iiquen 

sus relaciones con los educandos. 

- Predicar con el ejrniplo: puesto que adanful de las rmterias que integran el _ 

progranu, el docente ccn:unica a sus alU!l!lOs nonnas de conducta y algunos val.<?. 

res, tendrá que conducirse can propiedad, para que ellos crean verdaderarrente 

en lo que se les enseña. 

- O:inocimiento del niño: así mimo, aunados a la preparaci6n especifica sobre 

las materias que :imparte, el profesor deberá tener conocimientos básicos so

bre el desarrollo biopsicosocial infantil, sobre el proceso de aprendizaje y 

sobre la naturaleza de la notivaci6m p:tra ac;;!. contar can los recursos nece
sarios para a:rnprender el can¡xirtarniento del grupo en general, poder prestar 

ayuda en casos especiales y ofrecer di versas opciones de acuerdo = las di -

fc.rencias individuales de los niños (al que le guste leer en voz alta, le -

pezmitirá hacerlo para apoyar algún taro: al que tenga habilidad para el di

bljo, le encargará la elatoraci6n de un nupa o esqu<ml, etc.). 

- Interés por el alumno: en la neilda de sus posibilidades (limitadas princi -

pa]Jronte por la sobrepoblaci6n que existe en la m>yor1a de las aulas) , cl de 
cente tratará de interesarse por los problemas personales de los educandos -

(poes = ya heros visto, algunas de las dificultades escolares san causa -

das ¡:or condiciones internas, f"1\ilia.res o sociales) , procurará no hacer di§. 
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tinciones,.J..ntegrar!i a los chicos que se. .v¡¡yan .rezagando 'j etitará.ocuparse _ 

sol.amente de los más .ade.Lmtados o de los.Jtás ~s:impátiros". 

- canprensión: un profesor que conoce las características general.es del niño _ 

preescolar y las limitaciones de sus alumnos en particular, evaluar§ ~ 

sivamente los errores de los ¡:equeños y evitar§ recurrir a procedimientos tan 

dañinos coro puede ser rurlarse, castigarles o humillarles (sobre todo frente 

al resto del gru¡;ol • 

- Reoonocimiento: así caro el docente ha de ser a:mprensivo con los e=res de 

sus pupilos, también debe dar el debido reconocllri.iento a sus aciertos, procu

rando hacerlo en foma discreta y perscnal, a fin de no provocar malas inter

pretaciones en el sujeto o en el gru¡;o. 

- Enseñanza dintimica: el maestro no debe limitarse a ser un s:irople transnisor 

de ronocimientos; habrá de b..lscar la fonna de rrotivar a la clase a pensar, ~ 

flexionar, juzgar y crear, para lograr una verdadera asimilación de los con

ceptos y originar W1 interés real por el aprendizaje. 

- capacidad de adaptación: el educador tiene que ser capaz de enfrentarse con "!!, 

tereza a distintas situaciones, prccurando no caer en acti b.ldes equivocadas _ 

(agresividad,. ira, des=cierto, ironía,. etc.) que después serán la causa de 

sentimientos de rechazo o desprecio hacia fil. 

Nos halos referido a algW10s de los principales aspectos necesarios para que 

la lal::or del docente resulte fructífera y, si bien es cierto que resulta difícil 

que un maestro reúna todas esas características y pueda brindar atención adecua

da a la totalidad de sus alumnos, también es posible afirmar que el ínter&; y la 

voluntad oon que realice su tro.bojo, serán detennir.antes para la detección y su

peraci6n de dificultades. 

Por otro lado, algunos otros rasgcs de la ¡:crsonalidad del profesor, t:<J.les "2. 

no: el toro y voluren de la voz, la vest.J.Jrenta, ciertos adaranes o tics: p.icden 

incidir, aurque en rrer.ir rredida, en forrn.J. neqati vu en el proceso de enseñanza-a_ 
prendizaje. Es típioo, por ejenplo, el caso del maesn:o que habla tan bajo que -

la mayoría de los alumnos oo pueden escucharle con claridad, ¡:crdi"'1do detalles 

importantes para entender el tana o distrayéndose constan taren te. 

Así caro en la forní.lía se preSP..ntan diferentes ti¡::os de relaciones entre qui~ 

nes la inteqran, en el salón de clase ¡::odaros observar las que se establea:m en

tre el maestro y los alumnos, y los al\.ll'll'X:)s entre sí. En el prirrcr caso, los au

tores se refieren principalmente a tres tipos de actitudes del maestro hacia el 

gru¡:o: libertina; autoritaria y darocrática. 
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cuamo el maestro adopta una 

conducta pasiva, dejando actuar 

libreoonte a sus alumos, invol.!!, 

crlúxlose lo rrenos posible, el -

grupo puede realizar por sí mis

iro algunas tareas, pero le hará 

falta ayu:la para opinar o emitir 

juicios sobre lus actividades 

realizadas, adarús de que se Pt"9, 

piciará la in:¡uietud e indisci

plina en el salón de clase. Es _ 

factible que en esta . si tuac i6n 

surja un líder o cabecilla que sustituya, en cierto m:xlo, la autoridad de que 

carece el maestro. Bajo estas condiciones resulta imp:lsible una lal:or escalar 

provechosa, ya que no existen forma.s de control que pennitan programar y rcgu -

lar las acciones, los niños se encuentran desorientados y tOOo ello provoca ac-

titudes negativas hacia el rredi.o escolar. 

El autoritarisro, a diferencia 

del libertinaje, ofrece a los e

ducandos un limitado margen de 

acci6n p:rsonal. W. clase se ~ 

tra en el maestro, a él se diri

gen tedas las prC'glllltas, solo él 

anite las respuestas, es él_ 

quien decide a.iándo un alunno h::"!_ 

brá de aportar algo y también_ 

cuál será el valor de esa ap::>r""~ 

ci6n. Es frecuente que los nues-

tros drnasL:ido autoritarios pa

dezcan una rrurcada inseguridad interior, es por eso que sienten miedo ante la 

indisciplina del grupJ y procuran prevenir toda desotalencia ejerciendo l..L"l.<J se-

ric de prohibiciones y castigos. Ccn lo anterior, se limita la creatividad y e~ 

pacidad de ¡::ensa.r de los niños y éstos se vuelven desconfiados l..ln)S ron otros 

(p.ies saben que la calificaci6n y el aprecio del profesor serán mayores, mien

tras rrenor sea el rerrlimi.ento de los carpañeros), La aut::JValoraci6n del menor 

se ve afectada y entonces, §1 b.lsca a teda costa el reconocimiento del docente, 
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Finallrente, la actitud demo

crática se presenta coro un ni -

vel intennedio entre el autorite_ 

rism:> y el libertinaje, resul~ 

do la forma de relación que pro

duce m?.nOS oonflictos y qt:e re

presenta más beneficios pard el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

El rrcestro no deja la .:l3sc -

a.bandon....1da a sí :-:¡Ü:r....1, rn. lG or

dcro tiránicarrente tc<1c lv q·..ie 

dci:er5 h.:icer; r.ás bien prq>i.ci3. 

un Bl'T'hiente de canpañerisrro y ccoperación, meU.Lmte el cual se soh,;ci::; . .:m pro

blaws o se satisfacen necesidudes que a su vez han sido rco:ir.ccidas ¡:or el -

gruµl en su con)unto. En funr:ión 

de lo anterior, aparecen conductas 
µJSl.tivas, tal.~ caro: interés mu-

tuo, confianza, generosidad, ir.i

ciativa, creatividad, etc. Así. el 

docente, leJOS de ser la causa de 

conflictos, resulta un elerento vi_ 

tal, t.anto para la é!etecci6n, caro 

p:u-a la superaci6n de loo proble

mas de aprendizaje o las difict.ü~ 

des escolares. 

J LJ 

¿ euál es la influencia de los canpañeros de cl.::ise -:m la. prcblanáticu d.•:! a~:·:--r.d.~ 
zaje ? 

El sal6n de clase es un terreno en el qtie tienen lugar diversas relaciones 52 

ciales, lils cuales se ven influidas p:ir las características de los su1etos que_ 

ahí conviven gran parte del día, tales caro: el aspecto físico, la clase social, 

la sinpatía, el rendimiento cscol.u, las aptitudes, etc. Con ba.se en lo ante

rior, se van fonrando sul:qrup:>s de i.nch.111duos con i:aracterístic.15 afines o co:n

plarentl.rias (pueden tener tcrldencia a reunírsc, p::¡r eJemplo: niños qt..:e gusten 

de cierta ruteria, que vivan en un mimo IU""lx>, o bien , alguien sobrepro~...or 

y alguien de¡;endientel, aparecen líderes y, i::or otro lado, algunos all.rn"'.os se a

íslan o son rechazados ¡::cr su carácter des,1grad:lble, r:or su bajo rendimiento, 
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p:>r la falta de algunas aptitudes o por p:>seer algún otro defecto. 

El niño con problaras de aprendizaje se en.fi:enta en cx:asiones a la hostil i

dad de sus c::aiq;>añeros, lo que piede contribuir en gran rredida a agravar sus di

ficultades, sobre to:1o si es inestable arociona.1.mente, pues esa situación es lUl 

motivo mfui para aumentar su inseguridad y su aversión hacia tcdo lo relacionado 

con la escuela. En otros casos, altm10s que cuentan con un ambiente familiar f!!_ 

vorable o que tienen \.U1 carácter fuerte, contribuyen a evitar que se presenten 

esas ronductas, hacierrlo gala de simpa.tía, rrostrando espíritu de CCO[:e.raci6n o 

desen¡:eñándose hábilrrente en actividades artísticas, dep::>rtivas, rranuales o en 

alguna rotería para la que no tengan dificultad. 

¿ Cáro deben ser las relaciones entre padres y rtE.estros 

cada. vez se limitan más las relaciones entre padres y maestros, antaño, Cllaf!. 
do los gruIXJS eran nÉ.s reducidos, resulta.ro. p:isible que tuvieran algún ti¡:c de 

contacto e incluso que mantuvieran una relaci6n amistosa: ahora, con la sobreF2_ 

blaci6n de las aulas, es más difícil que el profesor legre carn.micarse con la 

mlyoría de los padres. Pero no p:ir ello debe descuidarse este aspecto, tanto u

nos caro otros del:e.rán buscar el m::roonto O{X:lrtuno p:ira intercambiar impresiones, 

sobre tcdo si el rrcnor presenta algún problcrna de aprendizaje o conducta, para 

así buscar j'..lntos la rrejor soluci6n al conflicto. 

Para un b..len m::i.estro de educación pd1n<=rria, conocer el m.:rlio familiar en que 

se desenvuelve el altm1o es lUl aspecto i.mp:)rtante para la evaluación de su de

sanpeño escolur. La nlL'ís casual de 

LJs conversaciones con los padres 

puede revelar detalles del ccrr.t=O.E. 

tanuento del niño fr:or r-rwé se in

teresa {X:lr alguna íl\3.tena, la. ra

z6n de que busque un determina.do 

tip:::> de amigos, el notivo ?Jr el 

que está infolJTlcldo sobre ciertos 

tenas, la causa de que dmruestre 

cansancio o abatimiento), o bien, 

de la conducta ele ellos hacia él 
{sus ambiciones y expectativas, · -----.·-·--·-·-· 

el cuidado e interés que le brindan, lo gue les agrada, lo que les preocupa). 

Partiendo de este contexto, el docente p:>drá c:crrpreroerlo en fornu m.fa a:rn -

plet.a can:> individuo. Nadie m'.is será capa.z de mmifestar ese cuadro, pues son_ 
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los padres quienes han obsel:vado al ¡:equeño desde su nacimiento, quienes ven ~ 

ll'O se canporta en las canidas, durante los juegos, a la hora de dormir, frente 

a sus amigos y familiares, en situaciones difíciles, etc. 

ASÍ caro los padres van integrando un punorOll'd general :lel niño, el maestro_ 

percibe el panorama esoolar, misro :¡uc debe carentar ccn ellos, ya que, de otra. 

forma, ¿ Cáro podrían s.J.ber qué sucede con su hijo en la escuela ? , si bien es 

cierto que algunos ni.'1.os c:ar.entan C'On sus padres las ex¡::e.riencias escolares, ro 

siE!llpre sus carentarios son un reflejo canpleto y cabal de la situación esco

lar. A través del profesor, los pad!"es ~G<.<len enterarse de córo trabaja el chi

co, de cuál es su actitud hacia la totalidad de sus labores escolares, de roro_ 
sos sus relaciones de trabajo y de juego con los condiscípulos, de corrluctas i!! 
ronvenientes, de sus dificultades escolares. Con esos conocimientos, ellos -

p.ieden femarse una idea de lo que se considera impJ:rt.ante en la vida escolar, 

de qué es lo que se pretende de los niños , en qué forma la insti tuci6n les ayu

da para conseguirlo y en qué forma p.ieden ellos ayudar a su vez. 

Es frecuente que, cuando oo hay o:rm.l?ti.caci6n, los maestros descubran con _ 

asanbro los efectos negativcs que tuVieron en el rogar algunas de sus petici.9_ 

nes (elaborar algún trabajo con un material demasiado caro o difl'.cil de conse -

guir, realizar una investigación en un lugar p:xo accesible o en o:irrliciones oo 

c:c.lnFiltibles con las actividades del resto de la familia, etc.). t'\s.Í núsrro, los 

padres, cuando no conocen las actividades y rrétcdos de la escuela, cuando no se 

les explican los rrctivos de los horarios, estatutos, peticiones y tareas, reac

cionan en ocasiones en forma negativa, rest.Jr.do i.ntfort..mcia a cuestiones rele

vantes o rrcstrándose inconior:rres, desorientados, e incluso, hostiles, hacia las 

lalx>res escolares de sus hijos. 

cuando existen relaciones i"ni.stasas entre ~es y r.uestro:~, el proceso de -

enseñanza-aprendizaje adquiere nuevo sentido e i.rr.p::lrtancia; ya que, ap:iyándose _ 

nrutuarrente, aportando ca<l.:i 1...i.rc sus conccimientos y e..~icncia, propiciarán el 

desenvolvimiento adccu.J.do de las car..acidadcs del ni..f.o en edad eso:>lar o encon~ 

rán má.s fácil.rre.nte l.ll1a soluci6n efectiva eh c..150 de que se presenten probleras _ 

de aprendizaje o dificultades escolares 

¿ Pueden las técnicas de enseñanza utiiiz.:id..:ls contri.tu.ir a agravar el oroblana 
de aprendizaje del alumno o ser la causa de dificultades escolares ?. -

Irkleperrlientcrrcntc de la personalidad del m.i.est.ro, e.xisten otras aspectos es

oolares que pueden wfluir negativarrente '=!l1 el proceso de aprerilizaje, los cua

les están relacionados con el método de enseñanza y con la materia de estudio. 
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No nos ocupareros aqui de <::riticar o deferr:ler 1D10 u~ ~de énseñanza, 
s:ilTlplenente nos refer~s a algunas situaciones que se~ en diferentes 

técnicas educativas. 

Ritrro de enseñanza 

Se refiere a la cantidad de conocimientos y al rrarento en que ~tos se cammi
can a los alumnos. 

Algunos profesores tratan un tena en fonna general y, si al final de la ex¡::os_!o 

ci6n, la mayoría de la clase ¡:arece haber entendido, lo dan por concluido y con

tinúan con el siguiente. En este caso, puede haber alumnos cuyo proceso de apl:C!'_ 

dizaje sea m'is lento, porque su análisis es m'is profundo, mimos que se atrasa -

rán, se ahlrrirtin al no sentirse suficienterente estimulados ¡:ar cuestiones gue 

no alcanzan a canprender, sentirán que no tienen la oportuniclrul de proror su ca

pacidad y limitarfin sus intereses a sectores ..::ada vez más alejados del estudio. 

Par el contrario, otros docentes vuelven una y otra vez a un tare hasta lograr 

que sea canprendido !=()r los alunnos nús atrasados. Lo anterior, trae cerro conse

cuencia que los niños mis adelantados se aburran también y pierdan inter6s en -

las lalx>res esoolares, distrayéndose en clase y provocando desorden en ocasio

nes. 
Ahora bien, d3do que en un grup:i sianpre habr:i elorcntos con diferente ritrro 

de trabajo, la altcnmtiva es detectar esos niveles y dividir a la clase c::n sub-

grupos, para así dar la oµ>rtunidad de que los m'is adelantados traten el tC!T'a a 

lD1 nivel m!is avanzcclo (encargándoles por ejrnplo qu~ busquen aplicaciones prlíc~ 

cas o que establezcan las conclusiones) y de que los m§s atrasados trabajen con 

una mayor supervisión y ayuda del docente. 

Materia u objeto de estudio 

La necesidad de c:rr.plcar un ritmo de trabajo adecuado está clirectanente rela -

cien.ad.a con la variaci6n en la materia u objeto de estudio. Especialm:?nte para _ 

el niño de la escuela prirruria es necesario cambiar regula.mente el tena y la ~ 

turaleza de la labor escolar, p.ics su capacidad de atender a objetos de estudio 

distintos es mayor que su interés por perfeccionarse en un solo aspecto. 

En la enseñanza secundaria, el al\.."TTIO atiende en un solo día varias rnateriar 

oon diferentes fo:::rr.is de tr.J.b.:ljo, yo que 6~tas mn iJri:urtirlas ¡:.or m:icstros dis -

tintos, ¡:.ero en la escuela primaria el grupo tiene habit:ualrrente un solo maestro 

o a lo surn::::> dos; es p::>r ello que el docente debe b.J.scar la manera de mm tener v.! 
vo el interés de sus altmios a lo largo de toda una jornada csoolar, y la mejor~ 

forma de lograrlo es al:ordar en el día varios asuntos (por ejrnplo: prm-ero algo 

sobre gramática, desp.iés un tena de matanlíticas, finalrrente algo sobre ciencias_ 
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naturales o sociales)' utilizando t6:::nicas variadas (una ex¡:osici6n del maestro, 

resolución por a:¡uipos de tm problara, llevar a caJ:o algún expermento, elalx:Jrar 

un dibljo, hacer una dranatizaci6n, etc.). Con base en lo illltcrior, ¡:x:xlmos inf!"_ 

rir cuáles son los efectos de la "enseñanza p:>r t:anp:tradas", es decir, cuando se 

dedica Wl largo pericdo a una sola IM.teria (una se:rana se estu:tia e..xclusivurrente 

matanáticas, la siguiente, esp:J.001, etc.) bajo la crE'Glcia de que el profundizar 

y repasar continuarrente un ter.a o materia dete.nnili..ado, provocará que los altmmas 

lo carprerrlan rrejor; lo cierto es que el iri.ter<'b del gruPJ para el objeto de es

tudio en cucsti6n decrece considerablel'l3ntc y se generan actitudes de aversión o 

rechazo a las actividades escolares en general. 

Se da t:illnbién el caso de que los tal\15 sc.:m tratados con demsiada brevedad o 

superficialidad, pasando a otra cucsti6n antes de que el niño vea satisfecha su 

necesidad de aprendizaje. s6lo se ha de abandonar el objeto de estudio =ndo el 

alumno haya logrado captarlo y le encuentre un.:i aplicación pr5ctica, pc¡es sólo 

así p:xirá considerarse que el conccimiento ha sido asimilado y que es factible 

utilizarlo caro base para !;X)steriores adquisiciones. 

Experiencias de fracaso 

Es frecuente, sobre tcxilJ en materias cc:m::l las nu.tanáticas, en que resulta casi 

forzoso haber ccrnprcndido un tara. para fXX!cr entender el siguiente (antes de ! 
prender a dividir es necesario sater Stm3..r, restar y multiplicar) , que tI:13 a-q::e

riencia negativa blo.¡uee en foona ¡:m:mancr.te o por un largo pericdo el aprendi

zaje en esas áreas. Un niño que no asisti6 a las priJrer;ls clases sobre alc,;,'1in te

na o que p:ir alguna raz6n no puso atenci6n, oo contará con las bases suficientes 

y sufrirá re~tidas experiencias de fraca.so que le harán tonar aversi6n por la 

materia, son CCllunes expresiones tales caro: ¡No puedo con las llUtan1ticasJ, o 

(No entiendo la grrurá.tica ! En este C.J.SO, es necesario regularizar al alurno con 

clases especiales sobre la nu.teria, evitar que ese sentimiento de fracaso se -

transfiera al resto de las nuterias de estudio y educarlo en la tolerancia a las 

frustraciones, es decir, de.l:e aprc..'1<lcr que el valor de su ?J.rsonalidad no radica 

únicarrente en sus lCXJrOs o 00 tos, que es t..:irobién susceptible de caret.cr errores 

y que el conocimiento de sus capacidades y limit.1.cioncs será la rrejor forma de 

prepararse para vencerlos 

Preparación del tana de "5ttrlio 

Algunos profesores experimentados y ca¡::uccs poseen la facultad de m.,rovisar 

y hacer grata casi cualquier sesión de estu:lio. Pero, larrcntablBre11te, eso oo es 

posible en la rmyor:f.a de los casos. Por ello, el maestro debe prepararse con 
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cierta anticipaci6n para la irrplltici6n de los tenas, detenninanclo el m:mmto en 

el que considere que cuenta can la suficiente rrotivaci6n de los alumos Y buscan 
do la rrejar foz:ma de hacer arreno e interesante el objeto de estudio (una técnica 

puede ser muy buena para una materia y desast.J:osa para otra) , ex¡:oniendo estruc

turad.anEnte tcxJos los elarentos que lo C'Cmp:men, para as.! propiciar la canprens.!_ 

bilidad de la si tuaci6n y sus alcances. 

Una ex¡:osici6n desordenada, sin apoyos cliillictic:os (utilizaci6n del pizarrón , 

de láminas, de técnicas, etc.}, sin secuencia a:m. otros tenas tratados; ro cun-
plirá ni parcialm:mte con su objetivo: motivar el aprendizaje en el alumo. 

Antecedentes deficientes 

Ya henos visto que el aprendizaje sigue un proceso de ahorrlamiento y amplia

ci6n: la canprensi6n en el prirrer afu escolar es, efectivarrente, más sencilla , 

más elerental; pero no por ello pcxJaros oonsi'1erarla nenes a:mpleta y satisfac

toria que la a:mprensi6n que se logra en el se><to aro' ya que ésta se basa en 

los oonocimientos y experiencias ad:Juiridas paulat.inmrcnte en los a'los an~erio

res y no !XJClría existir por sí sola. 

Es necesario que el alumno danine las habiliébdes elementales y cuente con 

los oonocin'ientos furrlamentales que le remutan ad:Juirir habilidades más a:mplj, 

cadas y conocimientos más difíciles. 

Algunos nuestros se enfrentan al irúciar el curso a un gru[X) cuyas ta...c;es son 

deficientes ;:or haber tenido en el ciclo anterior a un mal profescr o a alguien 

que se ausentaba o faltaba frecuenter.cnte. De nada E<ll"Virán todo el rigor y aplj, 

caci6n del docente si no legra prq:;orcionar a sus alumrtJs, siquiera tardíarrente, 

las nociones y habilidades de que carecen. Prol:ubleoonte el ritno de trabajo se 

retrase por tener que volver a abordar as¡:ectos del aro anterior' pero es rrejor 

que los niños aprendan un poco nenes del nuevo pi:o;¡rama y no que cubran al fi -

na1 del ciclo to:los los tenas, pe.ro oon una deficiente canprensi6n, la cual se 

irá acunulando y provocará mayores dificultades en aros posteriores. 

¿ C6ro influye el resto del ambiente es=lar en el proceso de aprendizaje 

El ambiente escalar en cl que se desenvuelve el alumo está integrado, acle -

más del maestro, los condiscfp.ilos y los factores didácticos (Irétodos, t&:nicas 

y recursos) por las características del local, los Gtiles y los materialas de 

trabajo. Si bien es cierto que oo es posible considerar estos Gltinos aspectos 

COTO causas deteDninantes de prablanas de a.preW.izaje o dificultades escolares, 

tambihl es cierto que podaros darnos una idea de su influencia al reflexionar -

sobre algunas c:uestiore;, 
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- El que un nifu cuente cxm sus lltiles, li.hros y material de trabajo c:arpletos 

y en bJen estado ro garantiza que se destaque = estudiante, pero sl'. le fa

cilita el camino para lograrlo. 

- Una escuela espaciosa, agradable, limpia, con tcdos los servicios, con buena 

iluminaci6n y que se encuentre aislada de ruidos y otros estímulos desagra

bles, puede propiciar una sensaci6n de bienestar en los alunnos y motivar -

les favorablarente para el aprendizaje, pero ro es necesariarrente un requisi

to in:lispensable. 

- Existen alunnos destacados, cuya capacidad e interés por el aprendizaje les ha 

ayudado a adecuarse a limitaciones o a la falta de lltiles y materiales de tra

bajo y para los que ro tuvo importancia el hal:er asistido a una escuela cuyo 

aspecto era ¡:x:co agradable. 

¿ 000 importancia pueden tener para el niño con problanas de aprendizaje o difi
cultades escolares los sel.Vicios de orientaci6n vcx:acional ? 

Serl'.a conveniente que desde la escuela primaria el niño contara can orienta

cl6n v=acional., ya que, ccn base en sus intereses y habilidades potenciales se 

le podría ir encauzando al án;, que le resulte rrás atractiva. Pero, generalrren

te, es hasta la escuela secundaria CUil11Co los almmos ~eclen tener acceso a ese 

servicio, el ~l se les brj nda en la propia insti tuci6n. 

Tanto para los padres = para el sujeto que ha sufrido problams de apreni:I! 

zaje o dificultades escolares, puede resultar muy interesante cnoocer la amplia 

gama de estudios técnicos 'i profesionales existentes y .1.as diferentes activida -

des que los egresados realizun al enfrentarse al mercado de trabajo. 

Alguros padres se entusiasm:m con la idea de que su hljo estudie una deteDni

nada carrera o se dedique a cierta activid.:ld, p:Jr ser la que ha predaninado en 

la familia, p:>r que la consideran muy 11 pro:juctiva 11
, ¡:orque ellos hubieran queri

do seguirla o poi:que simplE!re!'.te les ~ "de b.ien gusto"; pero, ¿ qué pasa si 

la carrera ~ida es Derecho y al chico no le gusta leer o si es Ingeniería y 

tiene dificultades con las nutanáticas ? Probablmcnte el rruchacho, de aJn'eS!X'!! 

der al deseo familiar, será un mal '1lxlgado o un mal ingeniero (desilusionardo de 

cualquier fama a sus padres), realizará su trabajo sin entusiaSTO (trarumltlen

do su frustraci6n a otros planco de su vid.:i) , ob.:lrdon..tr:í sus estudios o los ter

minará, pe.ro se dedicará desp..165 a otras actividades, dcspe.rdi.c.i.arrlo un tiempo 

valioso que ¡x:xida hal:er invertido en el estudio o la práctica de alguna acti vi -

dad para la que tuviera intaros o aptitudes y en la que tendría rrás posibilida -

des de destacar al desarrollar su néxino esfuerzo con un m1nir.c de limitaciones. 
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El orientador vocacional, con sus o:nx:.i.mientos en psia:>lc:g!a y pedagogía, 

~.capacitado, entre otros aspectos, para esta):¡lecer, conjunt:anente con el l.!!_ 

teresadD, un ¡:erfil sobre su persona.1.idad, aptitudes e intereses; infomarle "'2. 
bre las diferente3 carreras y carn¡xos de trabajo, tanto locales = foráneos, y 

valorar en que medida un cierto problara de aprerilizaje p.iede ser una limita

ci.6n para desenvcl verse en uno u otro canp:>. 

Con esa infonnaci6n y a:>n las referencias que ¡>.Jedan darle trabajadores o -

profesionales en la rana que le atrae, el interesado contará con eleientos que 

le pennitirán tanar una buena decis.ién en rclaci6n ron su fub..lro acadániro o ~ 

boral. 

La mayorl'.a de las escuelas secundarias y preparatorias cuentan con consulto

rios de orientaci6n E:rlucativa y vt:cacion.il, t.3rnbién p.Jcrle aetrl.irse a orientado

res que prestan sus servicios en universidades o instituciones ?lblicas, o bien 

a particulares reo::n=idcs. 

¿ ()Jé caract:er!Sticas tiene la Erlucac.i6n es¡:ec:ial enfocada al problma de ª= 
dizaje o dificultad escolar del nifu ? -

Si el alumo presenta un rotraso esrolar ocasionado par un mal maestro, por 

contar con reses deficientes, par que algGn problana familiar.o cm:x:iona.l no le 

pezmite concentrarse o porque sirnplanente ha de.scui.dado sus estl:dios, es ¡:asible 

superar esa dificultad (una vru: eliminado el problBro que impide la concentra

ci.6n, si lo hay) regularizando al aluimo en las .1rei1s o materias que presenten -

deficiencias. !.o anterior ¡:.uede hacerse en la misr.a escuela (si dis¡:one de ese -

servicio), a trav6.s de clases especiales con pedagogos o profesores capacitados_ 

o en el txigar, si algún familiar danina los tana.s y ?Jede repasor las lecciones_ 

con el nifu sin intimidarlo. 

En caso de que exista un problem> de aprerdizaje específico: dislexia, disc:a1 
culi.a, etc. , el repasar las lecciones o acudir a curr....os de regularizaciOO oo ~ 

lucionará el problema: será necesario acudir a un pedagc:go o rraestro ~ 

do en problBroS" de aprerdizaje, el CU.U val.orará al p:<¡ueño y establecerá un ~ 

grama de ejercicios encaminudo a atacar las .1reas deficientes. En el capítulo s!_ 

guiente se describen los iOOtodcs de diagn6stia:> y tratamiento o:númlente u~ 

dos y en los anexos se incluye un di=torio de instiluciones públicas y priva -

das que atierrlen prcblrnus de aprcrdi.zaje. 

l Cuál es la influencia de la cx:m.midai en esta problllnática ? 
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[ST.f\ y:·~t~ pn ,., nrn[ 
~,:1L~:J f·i," ; ?• E~~,~jD!EGli ,').'· ~....::t 

Nos hemls l:eferido en mirias ocas±o!>es a .la estahilidad y seguridad arccio ~ 

nal c¡ue eJ. nifu ¡:>.ie:le consequir en eJ. sew de su familia con base en la ayu:la y 

=iprensi6n de sus padres y la convivencia amónica de sus mienbms. Un sujeto 

seguro de s! misro, que sabe que su valor caro persona no se va a ver mermado 

por una mala calificaci6n, no se a;redrentará ante canentarios oostiles, ni se 

inhibixii en su desenvolvimiento por sentirse inferior. 

Por el oontrario, un alumno inseguro, al que se le 11.arre en p(ibliro "b.u:'ro"_ 

o tonto o que escuche carentarios sobre su bajo rendimiento, se sumirá cada vez 

nás en su retraimiento y evitará en lo p:Jsible relacionarse socia.JJrente. 

La n-ejor actitud que pueden adoptar los padres es no dar derasiada importan

cia a las dificultades de sus hijos ante canentarios negativos de extraños (una 

buena respuesta ¡:odr!a ser: es~ poniendo todo su en¡:eño en rrejorar y cre<ITDs _ 

que lo lograr§) e integrar al niño a distintos arrbientcs sociales . 

¿ Qué actividades recreativas y sociales contribuyen a lci su~aci6n de proble
nas de aprendizaje o dificultades e3COlares ? 

Una excelente op:i6n p..iede ser 

el que la familia ingrese a un 

club deportivo y social, ya que, 

aclatás de t:Pner la oportunidad de 

establecer diversas relaciones 59. 

ciales y de convivir con sus pa

dres, el niño p::drá m::::r.;erse con 

lil>ertad en espacios abiertos y 

desarrollar sus habilidades ffo_h 

cas en un ambiente seguro. 

Si lo anterior no fuera posi

ble, otra alternativa es inscri-

bir al rren::ir en un gru¡::c scout, donde convivirá con otros niños, roncx:erá nuevos 

ambientes y vivirá interesantes exfeXÍencias. 

I...J.s clases de música, danza, pintura, teatro, etc., y la pr5ctica org.:in.iz.:ida_ 

de deportes que interesen y gusten rea.1.rrente al chico, p.ieden propiciar que se 

desarrollen habilidades potenciales y, al dc.::;t.J.ca.r el roc:nor e.n esas actividades, 

es probable que en cierta nmida se ccntrarrestc la insatisfación que le ¡m:du

cen las labores que le son difíciles. 

Una b.1ena oostuhre es que la far.ú.lia se reúnJ. can fr8Cllenci.a para convivir y 

que en la n-edida de sus posibilidades, salga de paseo, visite museos o lugares_ 
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interesantes y asista a ~. Con ello se anq>lía el ~tQ cultw:al del 

cp:u¡:o familiar y se =tri..Wye a esti:echar l.os lazos de un.i6n, lo que ¡:e¡:ie=ti

rá en bereficio del gxu¡:o en general y espec.ialmmte, en favor del niño con pro

blaras de apren:lizaje o dificultades escolares. 
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'CAPITULO VII 

EL NIRO CON PROBLEMAS DE APRJlNDIZl\JE ANTE EL ESPECIALISTA 

una vez que los padres se han dado cuenta de que el n.ifu, pese a sus esfuer -

:ros, no p.iede seguir e.l ritrro del sistana esrolar y no exfatien:lo algún factor 

extenxi que en fonna evidente sea la causa de sus dificultades (ambiente fa!ro. -

liar oostil, problana E!!Ocional, desnutrición, enfenialad, profesor ina::rnpeten

te, etc. 1 : es el m:mmto de b.lscar la ayuda de ¡::ersonal especializado (maestro, 

¡:edagogo o psia5logo educacional capacitados), a través de una solicit:uC de c

rientaci6n hecha en la misna escuela, o bien, dirigiérrlose a las instituciones 

oficiales y particulares que atJ.errlen estos e.a.sos (consult.ar directorio an!1XO? . 

Antes de presentarse ante e.l especialista, los padres deberán hacer tm re

cuento de las conductas que han observado en ,u hijo, ya que los datos que pro

¡;orciaien pueden ocntriblllr a agilizar e.l diagn:Sstioc y el tratamiento que de 

él se derive. 

¿ Qué aspectos pue:len observar los padres en relxi6n ocn el a:rn;:ort::uniento de 
su hijo ? 

En e.l capítulo r,¡ se describieron algunas de las principales características 

del n.ifu ocn problanas de aprendizaje; tanardo caro base lo anterior, a cent! 

nuaci6n se pres:::nta un resurren de aspectoS que los padres ?Jeden observar fáci! 

rrente 

ObserVaci6n general 

- Calificaciones que obtiene en sus trabajos. 

- Actitud que adopta ante la realización de sus tareas escolares y camntarios _ 
que hace sobre las diferentes materias. 

- Reacci~s arocionales del niño ante sus dificultades: rechazo hacia las lato
res escolares, sentimiento de inferioridad, terx:lencias agresivas, problaras de 
carx:lucta, nerviosisno o anqustia exce.si'vos. 

- Carentarios de.l maestro sobre el zllfu. 

- Sueño y alirrcntaci6n: se alimonta canvcnie.""Itarcnte, dnCll!E t=m:¡uilo y a sus_ 
roras. 

- Estildo ffsioc: se queja de malestares, parece fatigado. 

- Taror o recha2o ante ciertas situaciones. 

- Estado de sus relaciones con cada uno de los mienbros de la familia. 

- Relaciones que establece con familiares, ~de clase, amigos y resto_ 
de la sociedad. 

PerceFci6n 
- ¿ Se le clificul ta seguir instrucciones detall.3das 
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- ¿ Ccnfu1'le Los dias de la sanana, ayer am nwiana, antes y despés, etc. ? 

- ¿ No p.iede =rclar con claridad sucesos en wia secuencia cronoléqica ? 

- Al leer, ¿ anite palabras o frases, se salta renqlones y pierde el lugar ? 

- ¿ Le es dificil copiar cxm:ectaioonte las palabras escritas en el p1zan:6n ? 

- ¿ Quite letras al copiar o leer ? Por ejanplo: "pata" en lugar de plata. 

- ¿ Lee c:oo frecuencia ¡»labras de derecha a izquierda ? Por ejanplo "rama" por 
amar. 

- ¿ Tiene dani.narx::ia mixta, es decir: utiliza preferentmente el ojo o¡:uesto a 
la IM.OO con la que escribe ?, ¿ Puede u.:;ar una u otra rruno i.rri.istintlm:nte 
parii escribir ? , ¿ Escribe con la raro derecha y patea con el ple izquier
do? 

- ¿ Se le dificulta distinguir la izquierda de la derecha ? 

- ¿ COnfuOOe en general los conceptos de dirección ? Por ejanplo: arriba y abajo, 
este y oeste, etc. 

M:>tricidad 

- ¿ ~stra poca habilidad para reproducir una secuencia rl: tmica 

- ¿ Su escritura es apretada, lenta o rruy desordenada ? 

- ¿ Sus trabajos escritos san sucios, presentan frecuentes t:orrone.s, tachclnes o 
errores ? 

- ¿ Escribe juntas palabras que van separadas y se¡:ara palabras o letras que van 
juntas ? 

- ¿ Copia bien una palabra m cierto rrcrrento y la copia mal en otro ? 

- l .Ao:>stunbra invertir el orden de núreros y letras ? Por ejanplo; "b" ~ "d", 
"p" ¡:or "q", 6 p::ir 9, 12 p:Jr 21, etc. 

- ¿ se le dificulta manipular sus juguetes u otros obje~s. sobre to:lo los de ta 
maño pequero ? 

- ¿ sostiene sin soltura el 15piz al escribir ? 

- ¿ Se le caen de las nlli'IOs los objetos o:m frecuencia 

- ¿ Ccrnúmente se tropieza y es considerOldo ¡::oco hábil en juegos y deportes ? 

Lenguaje oral 

- ¿ SU lenguaje es innaduro, es decir: habla infantilnente ? 

- ¿ Fue lento para aprender a hablar ? 

- ¿ Confunde el orden de las silabas al hablar ? Por ejanplo: "amina.les" por anj, 
males. 

- ¿ No p.iede pronunciar corrcct:arente palabras = agrupaciones de con.sonantes 
Por ejanplo: !!<'~are~e. 

- ¿ Tiene problara para reccnocer diferencias de sonidos entre las palabras ? 
Por ejanplo: "pala" ¡:or pata, etc, 

- ¿ Puede dar por separado los sonidos adecuados de las letras, pero no agrupar 
esos misros sonidos en palabras ? 

- Al leer un texto, ¿ la a:mprens:i6n del núsnn varía deperrliemo de si lo lc;<5 _ 
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en silen::io o en voz alta ? 

- ¿ Depende mucho de las ilustraciones pa.ra leer ? J?or ejaiplo: ¡>Jede ver el el:!,. 
l:ujo de una pal.mu y 'leer" la pal.abra escrita debajo caro "pájm;o" en lugar 
de pal.Cll'a. 

- ¿ Tarta!!Udea o lo hizo en alguna ocasión ? 

- ¿ Ha tenido dificultad para pronunciar algunos sonidos, sobre todo "r", "9" y 
"d" ? 

7. l DIArnOSl'ICD 

Para que el especialista p.>eda llegar a un diagn6stico adecuado del problema 

y establecer asS: el rrejor prograrra de tratamiento para el niño, es necesario 

que realice i.m minucioso Wlisis Gel caso, a través de cinco acciones princi~ 

les, a sal:er: 

- Entrevista inicial con los padres. 

- Aplicaci6n al niño de una guía general de exploraci6n. 

- Exploraci6n podag6;¡ica. 

- Exploraci6n psicol6:Jica. 

- Entrevistas posteriores con los padres. 

¿ En qué consiste la entrevista inicial de los padres con el especialista 

En esta priJrcra entrevista, el especialista entabla una pl.'ítica infonral con 

los padres, a fin de conocer, en prirre.r término, algunos datos generales, tales 

o:rro: 11CJI1hre del niño, fecha de nacimiento, edad, escolaridad, cursos que ha re

petido, 1Mterias gue se le dificultan, características de la escuela a la que a

siste; as! caro también el rrotivo por el que decidieron llevar a consulta al ne-

oor. 

En segundo término, el tcraP3uta infornurá a los padres sobre las rondiciones 

de o¡:e.raci6n del a::insultorio y, sí amtos están de .J.cuerdo en se~ con el ~ 

d.imiento, éste les solicitará um ccpia de la historia clínica del niño registr~ 

da p:Jr el rréd.ico familiar o, en su defecto, les cucsti0I1<1rá sobre ese as¡:;ectO en 

particular. Este p..mto es muy i.mf.crtante para un adecuado di.:lg00stico, ya que, -

o:rro se exp.lSO en el cap:í tulo sequndo, algunas causas de problrnus de aprendiza

je son de carácter orgánico y, algunas veces, es posible SUp;:!.rar cl problcnu con 

la simple eliminación del trastorno y algunJ.s clases de regularización; en otras, 

los antecedentes orgWcos p.Jcden sugerir l.ll1.'.l disfur.ci6n cerebral m.ínim3, en cu

'iO caso será necesario ejercitar las áreas qu~ hayan resultado afectadas IFCrceE. 

ci6n, notricidad, rraroria, lenguaje, razoromi.ento rratcrrútico, etc.). 

La historia cll'.nica o historia vital (en un sentido mis arrplio) contiene gene-
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ralJlente los siquient.es J:Ublx:lS: . 

~ DE. BISTCl!lllL11lXl!L 

Feclla: 
Nanbre::clel nifu: 
Fed>a ·de naclmientoo 

e:xpediente: 
examinador: 

I. Antecedentes fanil.iares: se PJ:'69U11ta si los padres, abuelos, hel:m!!. 
nos u otros parientes han tenido problanas de apreniizaje o ~ 
je, a fin de deteDninar si existen o ID factores 9"1léticos que poo 
dan ser un antecedente del probl.Bna. 

II. Antecedentes natales: o:nliciones de gestaci6n y expectativas de -
la pareja y del resto de la familia. 
Es necesario conocer si la a.Ummtaci6n y cuidado sanitario fueron 
suficientes para garantizar un buen desarrollo del feto sin ~ 
pensaci6n de la madre • los datos en relaci6n oon enferne:lades du
rante el anbarazo serán requeridos por el especialista si el caso_ 
lo airerita. 
Antecedentes ¡:erina tales: circunstancias del parto, es¡:ecj..a]Jrente 
aquellas en las que el feto pueda haberse lesio!l3do, tales =: -
falta de dilataci6n, plascenta previa, "parto de nalgas•, anpleo _ 
de maniobras o forceps, postergaci6n de la intervenci6n ce&1rea, -
in=npatibilidad Rh, trastorn::is que p.Jedcn ser la causa de de~ 
ci6n de células nerviosas y de posteriores trasto= en el área -
recepti vo-mrt:ora. 
Antecedentes neonatales: se refieren a la adaptación del recién n;i 
cido para su su¡:ervivencia: llorar o:m:> dananda de at<?nci6n, alim
irentacl6n suficiente con aurento gradual de peso. suero tranc¡uilo. 
estirnulaci6n y contacto can los padres; dichos aspectos son de es
pecial interés para los problanas de aprendizaje que ID son causa
dos por factores de carácter orgánico. 

m. Desar:rollo 
- M:>tor: a qui! edad y en qui! cx:o:liciores el ni.fu empez6 a levantar 

se (Xlr sí solo, caminar, ~, etc. -
- Lenguaje: a qui! edad el n.ifu carenz6 a hablar, designarxlo un cb

jeto ausente. 
- Rábi.tos: a qui! edad el n.ifu pidi6 que se le llevara a evacuar y 

cuárdo lo hizo por sf solo. oSto se desenwclve para al.ilrontar
se, descansar y o:awi. vir. 

IV. Enf~: en prinm: lugar interesan las enfenredades y tralJ!la
tisnos relacionados d.irectanente ron la activida1 netViosa supe
rior: péJ:dida del conoc.imiento, sonanibulisro, convulsiones, terro
res noctuxn:is, lagunas, estados de rigidez y trastornos irotores. 
Dichos antecedentes, aunados a los datos aportados por las prt>ebas 
psiex>16gicas, servirán de guia para que, en caso de ser necesario, 
se ca15Ul.te a un ¡:e:liatra o ncur6logo c¡uo detecte lesiones que ¡»
dieran haberse producido por algGn golpe de cxmsecuenc:ias poco evi 
~- -
~ :.;egurñ> t:énnin:l, de otras enfemet.lades resulta títil citar el _ 
tieirp::> de reclusi6n obligado, procesos dolorosos, .i.rm::IVilidad de_ -
m:isnbros ~. lesión o inhibici6n de 6rganos, c:ronicidad. «ie 
las afecciones, capac;i.d¡d de recuperaci6n, etc. 

v •. Estado ffsiex> actual: estatura, peso, capacidad tor'1cica, agudeza_ 
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visual, aguieza au:l.itiva, reflejos, funcionamiento de 6rganos, ~ 
lida<I ftsica, destreza manual, fatigabilida:i, etc. 

VI. Jlpren:liza je 
- General: saber si el niño, una vez adquirida una pauta, es o.utóre 

no para realizarla o si le es necesario el a:mtrol materoo cons-:.... 
tante ("levántate 11

, "b.§ñate 11
, "vístete 11

, 
11desayuna", etc.). 

- Situaciones dolorosas: entre los antecedentes que puiieran vincu
larse directanente al probl<m1 de aprendizaje, rrerecen especial -
atenci6n los a=tecimientcs que representaron para el ni.iio y la_ 
familia un cambio o::msiderable y que oo fueron asimilados adecua
darrcnte, tales caro: nacimiento de hcmanos, cambios de casa, 
muerte o alejamiento de familiares, ext:eriencias trágicas, etc. 

- Infoonación: dates en relación con la infomaci6n que se provee -
al ni.fu (de qué se habla con él, intereses cr:rnunes con otros mi~ 
bros de la familia, lecturas, progrO!MS ae televisión, películas, 
paseos, actividades extraesrolares, etc.). 

- Escolaridad: dates en relación con la evaluación y can;:ortamiente 
esrolar del niño {calificaciones, relaciones oon maestros y ctil1P3: 
ñeros, actitud ante sus tareas esa:>lare!:i, opini6n sobre L1s dife= 
rentes waterias y actividades, etc.). 

La entrevista puede realizarse en dos fornas: libre o dirigida¡ en la prirre

ra, se deja hablar librerrente a los infornuntes y el entrevistador va haciendo_ 

algunas preguntas que ronsidera necesarias, la entrevista dirigida se realiza -

con base en una gul'.a elaborada de antaiuro, se haoon las preguntas ora!Jrente y 

se anotan las respuestas para su anfilisis posterior. 

Cl.lan::lo la entrevista se lleva a cabo con todo el cuidado e inter!\s que arrerj,_ 

ta, además de la infomación que se obtiene en la sesi6n, se ¡>.Jede establecer -

un clima de oonfianza y acerC"11\i.ente entre los familia.res del ni.iio y el terape;c 

ta; dicho arrbiente puede propiciar a su vez la obtención de dates m5s profurdos 

sobre el =r que contribuyan a aclarar la problanática. 

Al concluir la entrevista con los padres, el especialista tiene ya una idea_ 

general de la situación y puede proceder entonces al trate directo o:in el nii'o. 

¿ En qUl! consiste la aplicaci~ de la guía de exploración ? 

con la aplicación de la guía de exploración, el terapeuta busca obtener un _ 

perfil del desarrollo del paJUefu, para así tener indicios de las áreas ccnfliS. 

tivas y profundizar después ccn las e."<Ploraciones psicológica· y pedag6gica. 

Antes de iniciar la aplicación de la gu!.i, el csp:>eialista del:e tarar en ClJe!! 

ta las caracte.r1sticas propias del chico y, con re.se en ellas, entablar~ contaf_ 

te ron él, acloptairlo una actitu:l cordial, a fin de inspirarle ccnfianza: ya que, 

si el nifu se encuentra nervioso durante las pruebas, les result:;odos pueden per

der ccnfiabilidad. 

Cabe seña.lar que, para evitar que el JTenOr se inhiba y se afecten de igual -
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forna los resultados , los padres no del:erán estar presentes durante ninguna de_ 

las fases de exploración. Para su cooocimiel\tc, a c:ontinuaci6n se presentan los 

principales aspectos que se investigan con OaS<! en una guía: 

FICIA DE EXPI.OFJICICN 

!'echa: 
Ncmbre del niño: 
Fecha de nac:imiento: 
El:lad cror6log1ca; 
Es=laridad: 
CUrsos que ha repetido: 

I. Perce¡:ci.ón visual 

expediente: 

A. Distinguir figuras escondiclas en un fondo (figura-fondo) 
B. Recorocer la parte faltante de una figura (constancia de foonal 
c. Identificar las partes de un objeto con el todo (análisis-síntesis) 
D. Femar pares con figuras de los miSITOs celares (identifi::ación de <:'<:! 

lores) 
E. Nembrar colores primarios, secundarios y matices {Iraroria del color) 

II. Coordinación visual -110tora 
A. Copiar trazos realizados a la vista del ni.fu 
B. Copiar párrafos, oraciones, Fillabras o letras 

III. Percepci6n au:li ti va 
A. Re¡:etir r:ilras y frases 
B. Sintetizar oral.Jrente palabras cortadas en sílabas 
C. Sintetizar oral.Jrente palabras deletreadas 
D. Recitar el abecedario de rraroria 
E. Re¡:etir listas de palabras ¡:=ecidas fonéticarrente 

IV. Coociencia del esquana corporal 
A. Immtificar partes gruesas (cabeza, brazo, etc. ) cuando se le nanbran 

Nembrar es¡:cntáneanente partes gruesas 
B. Identificar partes finas o detalles del cuerpo (cejas, uñas, etc.) 

cuando se le nanbran 
Nembrar espontáneairente detalles del cuer¡:c 

V. Perce¡:ci.6n espacial 
A. Mirar hacia arriba, a.OOjo, atrás, adelante 
B. Señalar objetes que estén más lejos o m'is cerca 
C. Colocarse y rroverse en diferentes lugares 
D. Señalar hacia la pum-ta, la ventana, etc. (con los ojos cerrados) 
E. Imitar diversos nvvimientos con brazos y piernas 
F. Identificar OOrarios en relojes 

VI. Noción derecha-izquierda 
A. Seguir órdenes sirrples (levanta la mano derecha, toca tu oreja izquif>!: 

da, etc.) 
B. Seguir órdenes ccrt\'lejas (con la = izquierda, tapa tu ojo derecho) 
e. Identificar nu.ermos izquierdos o derechos en otra persona. 

VII. Percep:i6n t:arporal 
A. !lembrar los dl'.as de la serana y los rreses del año 
B. Identificar los dl'.as y rreses 
c. Ordenar dl'.as y rreses 
D. Identificar terperadas ( ¿ cuánlo son las vacaciores escclares ?) 

VIll. Percep:i6n táctil 
A. Distinguir texturaS 
B. Distinguir formas len vol= y superficie) 
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c. Distinguir CQltomJS 

O. Distinguir tanafus 
E. Distinguir pesos 
F. Distinguir c:mtorros de figuras, letras y n1Íll!!J:'OS 

IX. Lateralidad 
A. Usar manos, ojos, oídos y pies (iu¡uierdos y derech:>s) para observar 

la preferencia del ni.fu por uno u otro rniE!l1bro u 6rgaoo y establecer 
la conclusi6n scbre la latera.lidad del niñ:> 

x. Ritrro 
A. M>rc:ar ritrros hacien:lo JWVimi.entos = el cuerpo 
B. Pepetir claves rítmicas 
c. Percibir el rit= en las palabl::as 
D. Percibir el ritrro en las frases 
E. Identificar y repetir rimas 

XI. Equilibrio 
A. Pararse en un pie 
B. Pararse de puntas 
c. Caminar sobre una tabla o viga 
D. Brincar en t.m pie 

XII. f.blrirnientos s.ilru.lt:ánoos y alternos 
A. Flexionar rnuiecas , flexionar muñecas al ternadarent.e, elevar N:mbros, 

elevar l:x:mbros alternadarrent.e, flexionar muñecas alternada!rente a la 
vez que se fruncen y estiran los labios, etc. 

B. Realizar rrovinúentos en secuencia: girar un cuarto de vuelta en cua ~ 
tro tiarq::os, realizar en tierp:is novirni.entos de natación, etc. 

XIII. M::Jvirnientos blco-linguales, d1gito-mmuales y 6c:ulo-m:>trices 
A. Realizar di versos rrovirnientos con !:oca y lengua, con dedos y manos, y 

con los ojos 
XIV. Exárren lingu!stico 

A. Articular palabras 
B. Pronunciar palabras 
C. Expresarse orallrcnte para apreciar el vocabulario uti lizaclo 

m. Exárren aritlrético 
A. Identificar las fornas de núreros y signos 
B. Identificar los sonidos de núreros y signos 
C. F.epetir series nuréricas 
D. Peconocer escalas nuréricas 
E. Realizar operaciones arit:rOOticas l:6sicas tsu:na, resta, rnultiplicaci6n 

y divisi6n) 
F. Resol ver problero.s ari tm'ltioos 

mi. Razonamiento 
A. Retener en la I1UTDria ltnl serie de instrucciones y seguirlas 
B. Reproducir de rreroria figuras gearétricas 
C. Relatar un evento, película o programa de televisi6n siguiendo un 6r 

den 16gioo -
o. Describir objetos segGn su funcionalidad 

mir. Observaciones OOTipl8l'Ciltarias sobre el ~ento del nifu durante 
las pnEb:i.s 

XJX. S!ntesis descriptiva en relación con la aplicación de. la gu!a y pronlls
tiC'.l 

XX. Perfil de desarrollo tresuren de las áreas exploradas, in:l.icando el ren
dimiento obtenido: bajo, regular o super:i=l. 

l C6to se realiza la explorac:i6n psico]Lqica ? 
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Durante Ja exploraci6n psicol6gica, el especialista, naliante la aplicación _ 

de ptuebas psia:il6gicas, busca pxofuro.iza¡: en el an.üisis del funcionamiento ~ 

tal del ni.fu, a fin de poder definir un prograira de tratain.iento enfoczido a las 

áreas que I'eb"Ul.ten afectadas y distinguir el problam. de aprerdizaje de alqGn o

tro trastorno. Generalmmte, dicha exploración se realiza en cinco áreas 

Inteligencia 

E.s necesario dete.Dninar si el mmor sufre una deficiencia intelectual; ya que 

el deficiente rrental va a tener siempre una li.mitaci6n, su apreniizaje será ·muy 

lento y necesitará de una educación es¡::ecial en la que se le tratarS de capaci

tar preferentarente para actividades mmuales. En cmnbio, el ni.fu a:in problenas 

de aprerdi.zaje, puesto que presenta un cccicnte de inteligencia nornul o supe

rior a lo normal , puede ser reeducado en las Sreas que le son díficiles, superar 

el problrnu y aspirar a proseguir estu:lios superiores. 

Algunas de las pruebas canúnrrente utilizadas para la exploración de la intelj,_ 

gencia infantil son:' 

- Test de Terrnan y Merrill: adaptación de la escala Binet y Sirrcn, está constil:!! 

ida por una serie de materiales (l&ninas, objetos, oraciones, dígitos, etc.), 

roodiante los cuales se pide al niio se..rhlar, nanbrar, ccmparar, orden.:lr, repe

tir secuencias de dígitos, rea::>rtar, ensartar cuentas, recoro::er errores en ~ 

bujes, rrarcrizar cuentos, expresarse ora.lm:::nte, etc. 

- Test de Gooudenogh: se pide al ni.fu que dibuje la figura hurana y pcsterio"'E!! 

te, dicto dibujo se .:maliza con base en 51 detalles, relacionados can las par

tes del cuerpo que se incluyen, sus pro¡;orciones y las prerrlas de vestir. El _ 

dib.ljo puede analizarse en función del desarrollo irental, pcrqtie cada ni.fu di

ooja lo que =nprende . 

- Laberintos de Porteaus: se presenta en 

orden de dificultad una serie de lal:e

rintos ~re.sos. La prueba examina. la 

capacidad del sujeto para anticipar ·y 

planear sus acciones. 

- CUlx>s de KOOs: consta de 16 cul:os de 

una pulgada de lado, con las caras PÍ!!. 

tadas de diferentes colores y de 18 -

tarjetas con disefus gearotria:is en -

los colores que resultan de oc:mbinar -

las di versas caras de los cubos • su o!! 

TEST DE LOS LABERINTOS DE 
PGRTEUS 

Tomado de: I.as pruebas psico
~, Héxico, s/ed., 1979, 
p. 60. 
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jetivo es examinar la inteligencia en un proceso de aniillsis y stntesis de 

los diseii:>s, los cuales son reprcxl.Lcidas por nclio de los cul:os. 

TEST DE MATRICES PROGRESIVAS 

mmm m;g 
@~8 
@cb© 
'¡¡.,.a 1 

¡.;-~61 
!Í)cDcDCD 
tb®cixb 

Tomado de: ~~~ 
~. México, s/Ed., 
1979. p.62. 

- Matrices progresivas de Raven: se 

presenta al nifu un cuaderoo con 6 

dibujos abstractos, en cada uno de 

los cuales falta una parte. Abajo de 

cada dibujo se localizan 6 u 8 r~ 

dros, entre los cuales hay que esoo

ger el que corresp:mda a la parte -

faltante. Para resolverlo, el rrenor_ 

pone en pr iictica la ¡:ercepción vi-

sual y el razonamiento. 

- WISC (~er intelligcnce scale fer children) : a::mprerrle una parte verbal 

en la que se investigan: informaci6n, canprensi6n, arit:rrética, vocabulario y _ 

dígitos: as! caro una parte de ejecución qoo explora: a:mplerentaci6il de figu

ras, reo:m¡:osici6n de figuras, diagrarras de bloqt.It2s, rrontaje de objetos, cxxii

ficaci6n y laberintos. 

Madurez 

Un n.i.fu oo puede aprender a leer y escribir correct.artY'..nte si no ha alcanzado 

la madurez necesaria. La verificación de la madurez necesaria para el aprendiza

je de la lectura y la escritura se realiza gcneralnente, en M:bc:ico, a través del 

Test ABC de LDrenzo Fi~: oon esta pr.Jeba se exploran och::> aspectos 
0 coordi.rl.üci6n visual rrotora 
0 neroria visual i..mediata 
0 nercria rrotora 
0 naroria auditiva 
0 razonamiento l~ico, vocabulario y c:aqJrensi6n general 

a pronunciación 
0 a:xm:linaci6n notara fina 
0 atcnci6n y resistencia a la fatiga 

Percepci6n 

Ya nos henos referido en div=sas OC'1siones a este aspecto tan ill1p:>rtante para 

el apreOOizaje, el cual pueee ser explorado en sus diferentes ![reas, a través 

del Test Frostig de desarrollo de la percepción visual. 

Para una m>yor información, a continuación se presentan ej61l'los de las tres 

llltimos pruebas citadas. 
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TEST )ÍEScmJ;:R' PARA' NIÑOS (WISC): Bjemplo de algunos ejercicios 

S1mih~ 

Vcccbulouo 

Cn:leruJm••n· 

"' Qe:f19uro1 

Pr119unt01 poro •...a luor el CPnOC1m1en10 
Qef'OtOI odqu1r1do par medtQ de los 
oct•v•~ d•ot101 {p •1, ,CvOnto1 
01ot hf',..n1 t,Cuón101 monedas de 
doet t11nraws formQn un d61or?) 

Pr1119un101 ove fl'q\Htllef'l 1u•ttm de ....... 
l1do comun oc.en;o de lo c.ondUCTo to
t1ol., '"mc:iro\- (p •1.tPorC1uénec~1· 
tamm topc11m? (.Ovift koctu tuondo 
ves un•grgn !roro de meloi en lo 
oolle?) 

Pfobit!mo1 OfOIH o..- oeben Wf r.-sU411· 
101 11n papal y IOP<l lp e1. 5-.iu hene 
dO\ ITQzm de du Ice. y tu h,,nnoroo le 
dio un m01 L CuOntm duttm1 1unt01 
l••Mt S...1171 

P1equnto1 to11 feiOll!(lo o como pueden 
pore<e,,.edott.C»01lp •1 t,Eno1,ll\oM 
po•e<:en uno popo y uno 1on<1t>ot'.01) 

a "'"° defme palabras 

El nu\o ,~,,.uno M1'•• dftdiQofO'l houo 
odelon1'yluf'901'1Qc•oo1101 l.Dld•O 
tot M ~ntan o 1nlt1NOlot. de un 

'1e9undo dentro de lo M1•• (m61 lento 
oue en•' tTPA\ 

S. pide al n1f'Goveorde-neur>0 M'l•O de 
f19uro1 en lo d11ocnw;.6ncotrec10 paro 
ct1'1ttlr uno h111oua o e1tobL.ce1 ut\O 
M<uctl"ICIO de 11empo len •tio P"ut'bo 
Wllomo•lt .. mp0) 

S.. pide' oi n1hoq..,. reptoOutt.o mn cu· 
~un l\"IQdelo c;le ut\O lóm1no ten 1H•o 
pruebo .. tomo el t1emool 

S. pode ol n•ho aue i.eñole 1lmbolos 
v•1uol•1 c:le ocue1óOCOf\ un U>d•QO do· 
óO. 'ave oporM ••..,bololQ;)l'I nv ..... 
ro.(en"IOpr~bo,. """4•l t,.mp0) 

E,empkn °' ~ioMt 
t9'0l1zuda1 •" crow 

,Apono el n1NJ moter1ol relevar,. en 
lo1d1scut~Qu9Mnral11onenr.lo· 
se' c.Genefalmerte~y t110 m· 
tt'f~dll oce1c;a de lo aue 1uuoe a '" 
olr~1 

,& capaz ~'l"dor rozonn poro lo••••· 
~roc::•o de 1'99101 de tlo1.e o del campo 
de de~' tPuede utroer conclu· 
110~ oum::o del motl!'toal Que ho 
Leido' 

r.Pueck! rt11oQlve1 problemo1 orohn deo 
Ql1Tm6l1CO? 

cPu.-de COLol;ol ab1eoio.. '•QUIOI a t1m
bol0l ... <'Xlle<,)')flOI, ,Puede 11101'1)0• 

ruior el mismo rnoi.ir1al O. oc~ 
CD<'IUn~tod1fe111nte!P•1.P1•· 
m~o PO' c:ilor. lueqo POI' for..,oP 
,Puede r~no:xer 11m1htudft aue flO 

IOn man1l.1t11i:n (p •1 ,En au• M 
001eoc:en uno /'Q't.Oy un sopo? ,Amtla\ 
v•nn?) 

tU•o vocobulor•o vor•odo? r.Pul'de 
U><T>pt•~r la\ t4!1m1nos l'lueVQt, QU9 
i.e ern::uen1ron..,. 1u libro óot leeura' 

,PuP<:leeln1f\o•~''''"mf>d'a1alT't1"· 
1e OJ que NI e..cuchodo' NQ1or '' ••· 
t~•do 1u nume10 de teLttOl'la. 1v ~ 

d•90 1oblo1 óe ~•C•or>n. loc:torH 
demulltpl·co<:oón.ett,llecuitroo~ 

IO(tOtelctu1Qnteun pe<•OO?COl1Qlllf!· 
¡¡o óe hobe1lo1, 1upue11omente, 
opiend•dO o k>t ,.,,..,.. eon 1u in.· 

mor1a? 

,Pu~ leer h•ll011ot o•ewntodo1 en 
IOfmo de 1o<o com1to? , Puede 1e<o<10-
<•• <llá"®uno l19uto ne lo'"º"'" 
en un orMn eHoneo' 

,Pu«1e el'""'º complir1a1un10~. 
beZOIC'" eLgue lotO•CllQltlllOn '111<.0r· 
IQóOt de otuetóa ton par1et na1uralet 
IP •1 • en un toro 101 ponn o..- el!On 
... po1ado1 loOl'I oqueollo1 qve tor•••· 
pooó•en o los 0101 r.cn1, tiC. I' 

r.T•- •I n1f\ad1fo<uhod paro d11(11m .. 
r.c• entr• let«u y llÚ'"4!01, ,PueOit 
u11l.101 1irnbalot ,.,g•e,...g11CO\ U)mQ 

>< - • •'tPu.óei..tyt.ompren· 
de• un mapa. 9rOl1to. 1•1091.!•<o 

"'' 
,Cómo 1t11ul'<l el"'""°'' .. 1ot0moaro 

ton tul rompor'l••O"I dlf la m•1mo 
eáOd en la JO•ea a- •lt1l:i-l..ct un loble· 
,,,.IO que .. pvede llDmQI óe IU l1bto 
óeoctov1Qadif1.? ..... __ ,... .. ___ .__ .... _____ ..... ~ 

Adaptado de: Problemas de aprendizaje en el aula, Buenos Aires, ed. MEdica Pa..r.ame
dcana, 1984, p.p. 132 y 133. 90 



TEST ABC DE VERIFICACION DE LA MADUREZ NECESARIA PARA EL APRENDIZA.JE DE LA LE~ 
TURA y LA ESCRITURA DE LORENZO E'¡I.Ho: EjempJ.o de alqwi.os eJercic1os 

D 

A: OibuJar t:res figuras con base en tres t.ar)etas, Explora la coordinac!.ón vi-_ 
sual motora. B: Recortar las lineas 1.mpresas en papel por el centro de la raya. 
Explora la coordínaci6n motriz, la atención y la resistencia a la fatiga. C: 
Recordar los nombres de los objetos que aparecen en una cartulina. Explora la -
memoria VlSUal y el vocabulario. O: Hacer un punto en el centro de cada cuadri
to. Explora la resistencia a la fatiga y la atención dirigida. 
- Nota: El tamaño de las figuras es reducción del original. 
Ilustraciones tomadas de: t1arul.al dP QSicot§c:uca Dedagógica, México, ed. Po
rrúa, 1981, p.p. J73, 375, 379, 381 .. 
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No~~~ ··,·:·:::;,.::. :·::.:::;:: 
del ·subtest·": ,-

Dibujar. lineas re~ 
tas en forma hori
zontal. Parar y ce 
inenzar en el obje: 
tivo fijado 

Encontrar una figu 
ra escondida. En-= 
centrar una entre 
dos o más figuras
intersectadas -

Encontrar todos -
los cuadrados en -
una página sin 
prestar atención -
al color 

Encontrar la forma 
que está -
i.nvertida
o rotada hlhrl 

0 ·1· 
.. ·· I· . . .. 

Copiar un patrón -
de puntos, uniéndo 
los con una linea -

Adaptado dei ProhlPm,)5 de aprenc!ii:a1e "'" 
ricana, 1984, p.p. 126 y 127. 

Funciones 
que investiga 

Coordinación 010-

mano. Necesaria -
para actividades 
como: escritura, -
dibUJO, artes y o 
ficios, 'f activi: 
dades de manipula 
ción -

Habilidad para -
concentrarse vi
sualmente en as--
pectas relevanteS' 
del .;ampo visual 
'/ hacer caso ami: 
so del campo irre 
levante -

Habl.lidad para r~ 
conocer formas si 
milares, a pesar -
de cambios de un;; 
qen en la retina:
Tiene importancia 
para aprender a -
identificar le
tras pre!'Jentadas 
en varios estilo; 
de impresión 

Habilidad para -
discriminar posi
ciones. ~¡ecesaria 
para diferenci.:1r 
letras como: "d"
y "b", ... ., .. y "m" 

Habilidad oara re 
conocer reiacio-= 
nes espaciales. 
~leces'1.rta oara oo 
der percibir la.: 
secuencia de le
tras en una pala: 
nra 

Procedimientos de 
entrenamiento que 
se sugieren 

Entrenamiento en 
movimieni:o de o--
jos. Artes y ofi: 
cios. EJercicios 
de manipulación. -
Ejercicios de es
critura. Educa
ción física 

Encontrar figuras 
escondidas en li
bros. Ejercicios 
de clasificación:'" 
Ordenar palabras 
intersectadas -

Identificar obje
tos desde riiferen 
tes distancias o -
ángulos. DibuJar -
diagramas de mod; 
los tridimensiona' 
les. Encontrar o~ 
Jetos que tengan 
una misma forma = 
determinada 

EJercicios de CO!!. 

ciencia corporal 
y de diferencia--
ción derecha iz--
quicrda. Educac--
ción fisica -

Copiar modelos -
con broches, cuen 
tas, bolitas, ro~ 
p<!cabezas. etc. 

Pl rnla, Buenos Aires, ed. Médica Pan~ 
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Personalidad y desarrollo aiectivo 

Las pruebas proyectivas, tales CaTO ~scharch, Gooderogh, la familia, árbol 

de r.hos; prueba de la casa, árboLy persona, etc., ¡:x¡eden revelar ·datos sobre la 

dirami.ca interior del sujeto, F2 

niendo de manifiesto problenas _ 

emx::ionales, que a su vez pueden 

ser indicadores de que el ni.fu _ 

vive situaciones OOstiles que· oh§. 

taculizan el aprendizaje. Estas 

pruebas se basan en el principio 

de qUe un in:ti vidoo, cuaOOo se _ 

siente alterado psiool6gicarrente, 

expresa su conflicto de alguna fi!! 
nera, canalizardo o proyectan:lo _ 

las causas de dicho conflicto, 

Para cat;irerrler rrejor la fODTia 

= se procede con este ti¡:o de 

pruebas, t:ararmos a:no ejemplo 

el Arbol de Kros, prueba en la _ 

que se pide al rrenor que realice 

el dirujo de un árbol, el cual se 

analiza posteriornente o::m base 

en 24 parámetros, tales caro: 

- Trona> corto y cop11 grande: se 

interpreta caro canf ianza en sí 

misrro, necesidad de expre.si6n, _ 

orgullo, ambici6n intelectual. 

- Copa que cae sobre el tronco co

rro un saoo: falta de agresi viciad, 

indecisi6n, volubilidad. 

TEST DEL ARBOL DE l(llQS 

Q 

/, )(,\ ! 

~ 91,,~ _\\~~ !~¡9 
7w~ 'V~ ---
1 B 19 o 

~ ~ g ' Q QI 1\ 
\J " " 16 17 " 

M, ~v () 2~ oc o 
11 ¿, i\ ~{ -¡f-,. 10 " " 23 ,, ... 

Tomado de: Conocimiento del educando, 
psicotécnica oedag6gica y organiza
ción escolar, México, ed. Porrúa, 
1980, p. 152. 

1 

- Copa en foDM de nube: animado, imaginaci6n activa, capacidad de adaptaci6n, _ 

amistoso, tie.rrx:>. 

Calo ~ apreciarse, en las pruebas proyectiVüS influye en mayor rredida la __ 

evalu'lCi6n personal del examinador y, puesto que se trata de rasgos que el ""!!. 

minado "expresa" inccnscienterente, para enitir un juicio sobre la personalidad_ 

del nii'o. el especialista relaciona los datos que arroja la prueba can la infor-

93 



maci6n que le proporcionan los padres en la entrevista y con las observaciones 

que ha hecho, tanto del canport:arniento del pequeñ::¡, caro del de l.Ds padres. 

¿ En qué consiste la exploración pedag6gic:a ? 

Consiste en la aplicaci6n de pruebas de lectura oral, lectura en silencio, o::!_ 

pia, dictado, escritura espontfuiea, redacci6n y cuestiones aritlréticas: dichas _ 

pruebas se hacen con el fin de deteDTiinar el nivel ¡:edag6gico del nifu (para sa

ber desde qué punto habrá de iniciarse la reeducaci6n) , así coro para analizar _ 

sus errores, trat:an<lo de establecer la relaci6n que éstos guardan con las defi-_ 

ciencias que se han detectado con las pruebas psicol6gicas. 

Al proceder al exámen parcial de cada uno de los aspectos que ~renden la _ 

escritura, la lectura y la aritnética, el especialista se enfocará a la evalua-_ 

ci6n c:uali tati va de los enures, pues aquí ro es tan ilrportante la no:lici6n ~ 

titativa de los mi=s. 

El plan de examen deberá ajustarse a la edad crorol6gica y a la escolaridad _ 

del neoor. A cantinuaci6n se expone una lista de l.Ds rubros principales a e><ami

nar durante la expl.Draci6n pedag6gic:a. 

Iectura 

- Iectura oral de letras aisladas 
- Lectura oral de sílabas 
- lectura oral de pal.abras 
- Lectura oral de frases, oraciones y párrafos 
- Lectura en silencio 

Escritura 

- Copia 
- Dictado 
- Escritura espontánea 
- Descripci6n de ilustraciones 
- Ra:lacci6n 

Arit:rrética 

- Identificar núreros y sigros 
- F.epeti.r o ccmpletar series nuréricas (2,4,6,8; 3,6,9,12, etc.} 
- Feconccer escalas nuréricas (o:m:i la escala decimal en una regla) 
- ~ar las cuatro o¡:eraciones básicas (suna, resta, multiplicaci6n, divisi6n) 
- Resolver problemas aritlréticos 

una vez rea:qida la totalidad de la infoi:maci6n y ya que se han re.runido los -

aspectos que interesan en c.xla área investigada, es necesario estimar el peso _ 

que cada factor tiene en el proceso de aprendizaje del niño y establecer enton-_ 

ces el diagnóstico, para, partiér<lo de él, elal:orar el progranu de tratamiento a 

seguir. 
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¿ Con qui! fin se mal.izan entmvistas E05teriores o:in los padres ? 

Si el caso lo airerita, durante el transcurso de la exploración el especi~ 

ta puede solicitar a .1os padres que acudan al consultorio a tratar algtín aspec

to o a prc¡:orcionar mayor Wotl!laci6n sobre una cierta si tuaci6n, a fin de can

prer<ler r.ejor las causas de la problanática. 

Por otro lado, una vez concl~ 

ida la exploraci6n es necesaria_ 

tma sesi6n en la que el profcsiQ. 

nal informa a los padres sobre _ 

los resultados de la mi= y PD!l 

ga a su oonsidcraci6n las condi

ciones en las que se desarrolla

rá el posible programa de trata

miento. Genera.I.rmnte, a los pa

dres se les pJp:.rciona una info;: 

maci6n global de la situaci6n, _ 

sin entrar en detalles cuantita-

tivos de las pruebas específicas, los cuales, r.or sí solos, carecen de signific~ 

do. Lo más irrp::>rtante en esta plática es que los padr'Os escuchen y entierrlan las 

conclusiones y observaciones del es~ialista, pues solo así serán capa.ces de _ 

.:iceptar, recordar 'i seguir las recarendacioncs que éste sugiere en favor de su _ 

hijo. De a1ú la imp'Jrt.:incin de que lo.:; padres, é.fl ejercicio pleno de su derecho, 

lnterroguen al ter.:ip~ut.J. sobre ta:lo aquello que no les resulte claro. Algunas V!:_ 

ces, ciertas actitudes de los padres cbst:iculizan el desarrollo de la sesión y , 

p:>r esta causa, o p::¡r lll1 in..:idecuado dcsar;:eOO del profesional, L:i relaci6n se 1-!l 
ternn:i:c, por lo que el niOO se ve privado de l.:i ayuda. aue necesita. 

k1 confianz.J. que el CSp:!Ci.J.lista legre lilf~r a los padres, as! caro la el~ 

rid.ld y suficiencia con las que les pror:;orcionc la ü1fonra:ci6n que soliciten, s~ 

rfui los parárretros para darse una ide.:i del adccmdo deS€Jl'feJb de éste, pero ••. 

¿ En qué actitudes equivocacLJ.s pueden incur::-ir los pad.rc.s ante el es~.ialista ? 

Aurque, por supuesto, ésas no son t:o:il.s las situ.:i.cj_ones que pueden presentar

se, por cor.sidera.rlas las más representativas, se h.J...rá referencia a los o:::OO ca

sos citados por Kinsl:ow:ne y <:aplan en su ubra Proble<t'aS de atención v aprerdj. -

zaje en los nifus. 
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Pacb::e hostil que "cree saber lo todo" 

Ciertos padres llegan a la consulta pe¡i.sa¡xlo que el especialista ro puede i!!_ 

fo mar les nada que ro oooozcan de antanano: muchas veces, esta acti t:ul. puede _ 

disninuir en la entr<!Vista inicial si el terapeuta logra establecer un clína de 

confianza. Lo importante en este as;;ecto es que debe quedar claro que tanto el 

es;:ecialista carc los padres canpa.rten una misma preocupación: ayudar al ireoor: 

por ello, la volunt.Jd de aml:os debe estar encamina<la a ese fin, dejan:lo a tm ~ 

do sentimientos de rivalidad. 

Padres que se hacen autorreproches 

Resulta inútil tratar de encontrar un culpable de la situación que enfrenta_ 

el niñ:J: ya que, por tm lado, no existe una fotrna intqu!voca de establecer las 

causas de las deficiencias do orden cogn:lscitivo- y, por otro lado, irrlependie!!_ 

tatente de la causa posible del trast.oroo, heros viste ya que los OJtlflictos _ 

familiares son factores que agu:lizan este tip:¡ de problenae;-. ¡:ar consiguiente.,. 

QSta actitu:I no favoreco en nada el proceso de .diagrosticci y tratamiento del _ 

irerv:>r, por lo que el tiC3ll[Xl y energía que se gasta en culpárse uno misix:> o al_. 

c6nyuge , serla .ireja<:- utilizarlo para aterrlcr afect:uesal1Ellte al ¡::equéfu y. coo

parar con el especialista para su recuperación. 

Padres que culpan al niñ:J 

Otros padres atrilizyen el eracaso de su hijo a la falta de interés o ~
que éste ¡:one en salir adelante. Algunos alunnos dejan de esbrliar porque sus _ 

conflictos o problaias eoccionales ro les perrni ten concentrarse: otros, hacen _ 

cont.i.noos esfuerzos para aprender y, dadas sus deficien:ias cognoscitivas, no _ 

lo logran. En aml:XJs casos, los podres deben estar conscientca de que la causa _ 

del problara ro depende del chico y deben evitar decirle que puede conseguir a

prerrler si hace un ffid.yor esfuerzo, o bien presionarlo con arrcnazas, castigos o 

golpes. 

uno de los efectos negativos que produce esta actitu:I es acentuar la f~ 

ci6n del nifu que se ha esforzado I!lllCh::>, especialn=te cuanlo ve que sus pa

dres abardonan tran:¡uilanente sus intentos por aprender algunas cosas (de¡:crtes, 

bailar, pintar, t.ocaJ::' instrurentos nru.sicaJ.es, etc.) cuardo ro tienen 6.xito. On _ 

sequ00o efecto, más ~lejo y nefasto, es =tundir profurrlammte al irenor a

cerca de sus sentimientos y habilidades; los n.i.fus, especia..lITEnte los qoo tie -

nen una im:.;¡en pobre de sí misrros (rrochas = irotivada por carentarios ccm:>: 

me sirves para nada!. ¡eres tm tontot, ¡torpe!, ¡inatil! heclx:>s por los pa

dres) , ten:lerán siaTipre a considerar sus rejo.res esfuerzos = .i.nadecuaOOs e 
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insuficientes, propicián:lose un af~ rew:ótiOJ de ¡:ieJ:fecci6n (fuente pemanente 

de insatisfación), o bien una actitu:l cleuotista, ahanlonan:lo todo esfuerzo. 

Padres errantes de. un consultorio a atto 

Hay padres que tienen algún prejuicio sobre lo que arda mol con su hijo y, _ 

cuando el priirer profesional al que o:insultan no coincide con lo que ellos pi"!)_ 

san, de.:iden que esa ~rsona es estúpida, insensible, inccnpetente o rrercanti =
lista y van a ver a llrD y a otro, i.ncansablarente, sin decidirse ¡:or un trata

miento determinado. 

Esto es lo que sucede muchas veces cuardo el ni.fu sufre realnente de retraso 

nental y los padres ro se resignan a que su hijo no llegará a hacer una carrera 

y buscan inteninablerrente un diagrostico que sugiera una dificultad rainliable. 

En el caso de los nifus con probleros de aprerdizaje, dorrle frecuenterrente se~ 

ocmiendan clases especiales que pueden ext.er<lerse por una lorga tem¡:orada, los_ 

padres se desesperan y ro esperan a ver el resultado final, optan:lo por cambiar_ 

de especialista (buscando uno que les prareta una soluci6n rápida) , pre.sionar _ 

m'is al niño o practicar con él toda clase de ejercicios. 

El peregrinar incesante d" los padres representa su incapacidad de aceptar la 

realidad, canbinada con una aversi6n extraua a no llevar ellos m.isrros las rien

das del asunto. Con esta actitu:l (ya que finalrrente es probable que se regrese _ 

al punto de partida al no encontrar una soluci6n rápida) , se pierde un timpo "!!. 

lioso para la recupe.raci6n del rrcoor, a la vez que se le hace sentir rechazado, 

no amado, ni deseado (a pesar de que se le diga lo contrario). Por lo tanto, es 

indispensable, para el bienestar erocional del ¡:e:¡uero, que los padres se pongan 

de acuerdo con la realidad, dejando a un l.J.do el deseo obsesivo de que éste c:im

bie en un plazo oorto de acuerdo con sus aspiraciones, a fin U.e analizar objeti

vmrente la situaci6n, acept:.furlolo caro es y bJscarrlo vcrdader.:nrente la foona de 

que; con cari..00, a::mprens16n y erlucuci6n especial, sup:?re sus limitaciones. 

Inclinaci6n por rmtodos extraros 

Tanto para todo tipo de enfemcdodes, caro para las dificultades escolares de 

sus hijos, los rrétcx:los curativos extraños ejercen en algunos padres una mctra.I'.a_ 

fascinación; ron el af<in oo ayudar al niOO hacen a un lac:b la ca¡>lcidad de raze>

nar 16::-Jicarrcnte, invirtiencb inútilnente recursos y cnerqía en b~r trota:los de 

trat.Jrn.iento sofistic:id:x;, lo.s. c.ualcs le.::> han sido reo:::m:m0.:idos a:rro eficaces. 

1'\lcha gente se entusiasna ciegarrente f.C"r las o::m?ntarios que escucha; o p:ir lo 

que lee en peri6dicos y revistas de d\Xlosa re!"ltaci6n. Si los padres desean ayu

dar a su hijo, es n.1tural que se interesen por todo aquello que pueda ser una aj_ 

ternativa, pero una cosa es considerar una posibilidad y otra nuy di.stinta pcner 
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la en práctica en cuanto se sak:e de ella. 

Es tipiro de quienes recani.endan la pri!ctica de terapias extrañas, el hablar 

con seguridad y arrogancia sobre las mismas, prapicianlo que algunas personas _ 

l1<ll infonnadas que les escuchan, no obstante que no entier<lan bien en que cor-_ 

siste el procedimiento, se femen la idea de que el 11 tera¡:euta" es ta:Io un a::r 

nocedor del tana, que sabe lo que hace y que segurammte p::drá rrejorar al ni.fu. 

1Ds nétcdos extraños pueden hücer que el nifu pen:iba su deficiencia caro a_! 

go más raro de lo que es. ¿ Cáro no va a sentirse confundido si p:ir el simple _ 

hech::J de no distinguir caro los de:nás las foDMs de las letras se le sarete a _ 

sesiooos de relojamiento prolongadas, se le arder.a ingerir vitaminas o se le ~ 

ce practicar ejercicios ron los g loOOs oculares ? 

Por otro lado, el ni.fu con problanas de apren:lizaje se encuentra ante el si

guiente predicaironto: le tma más tian¡:o que al resto de sus =npaiieros adquirir 

ciertos ronocirnientos, entonces: ¿ por qué de=har el tirn;;o y energía que le 

hace falta para nivelarse en sus estulios ponierrlo en práctica procedimientos _ 

infltiles ? 

Perder rreses o años en tratamientos infructuosos puede aurent<ir considerable

rrente l?l re.ago del al\JllOO, al grado que los esfuerzos posteriores no logren ~ 

rarlo. He alú la urgencia de buscar tID diagn6stico coherente que conduzca a \ll1 _ 

tratamiento eficaz, para controlar la situación, antes de que sea danasiado tarde 

o que resulte más tardado y dificil resolverla. 

En el presente trarejo se ex¡:x:inen cuestiones generales acerca de los rrétodos _ 

de diagn6stiro y tratamiento canumente utilizados, los cuales, = ¡:odrá apre-_ 

ciarse, se relacionan estrechmrente con las activick~s que el menor re.a.liza en _ 

su vida cotidiana, resultando clara la fooro. caro, con ejercicios sencillos, pero 

constantes, se pretende desu.rrollar en fonna. segura, aurx:rue no espectacular ni i!} 

rredi.3ta, las áreas débiles. 

Padres que invierten dinero y tiar¡::o, en lugar de cariro y sentido ccmún 

Similar a las dos situaciones descritas anteriorm:mte, es la de los padres que 

est.'!n dispuestos a hacer cualquier cosa, irenos pensar ccn lógica sobro aquello _ 

que p<.»:la ayudar a su hijo. 

El gastar mucho dinero o mucho tiarp:i en buscar ayuda, en lugar de interactuar 

(platicar, estuii.ar, jugar, convivir, diverti.l:'se) carifus.:urente con el ni.ñ:J, no _ 

rontribuye 1 resolver el problana de aprerdizaje; por el contrario, incrmenta la 

inestabilidad errocional éel rrenor, al hacerlo sentirse rechazado. Ningún retodo _ 
aislado, p:ir = y sofisticado que sea, podrá provocar el efecto p:isi ti vo que 
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produce en l!l sentirse aceptado y querido ¡:or sus padres y, si a esto se S\Jl\O. _ 
un tratamiento adecua<lo, gran parte del camiro haeia la rectlf"I'acl6n estará ya__: 
arilado. 

Padres obsesionados ¡:or el aprovechamiento eso:>lar 

A algur.::is padres les resulta imposible tratar cotidianarrente a su hijo sin ha

cer referencia a su rortlimiento escolar, roro cualquier nifo, un i:eque.00 a::m ~ 

blena.s de aprendizaje necesita pasar ratos con sus padres sin ocuparse del tara_ 

de los estulios y, iras que la nuyorfa de los et.ros nifos, él del:e estar seguro _ 

de que una parte de su vida nada tiene que ver con la situación de éxito o frac_e 

so, sino, rrás bien, con el arrcr, el rep:iso, la fantasía y el disfrute. Los nifus 

que no aprerrlen esto, crecen sin un nCcleo de autoestirnulaci6n {X)rque sienten _ 

que "son 11 lo que "hacen 11 y, p:>r lo tanto, no ?Jeden taro.rse un rrarento de de5Ca!!, 

so. 

Padres que niegan el problara 

Por llltino, ciertos padres niegan el problcrna de su hijo y atrib.lyen cualquier 

anc:rnalla a una supuesta incanprensi6n del maestro hacia su alunn::>. 

con esta actitui, a nenudo se encubren probl<:mlS nuri tales o inseguridad de _ 

los padres. Tal negación suele ser un sigro de rostilidad (de los padres entre sí 

o hacia el niro), que parece ser tan intensa que taren expresarla y pretenden no 

darse cuenta de su existencia. 

La negación es una rranera primitiva de manejar un conflicto~ si los pc1Clres 

quieren verdadcrarrcnt.c ayu:lar a su hijo, dct.cn anp?zar f:Or reconocer, valicntarC!!_ 

te, que hay que enfrentar la problem1tica. 

¿ C6TO hay que Wornur al nifo sobre su problm.' 

ID ideal sería ~ el propio terap:!uUl infm:m.i.ra al pequero sobre la naturaleza 

de sus dificultades, para que así, al sentirse tratado coro ~sena y no C'Clf'O tm _ 

sujeto a prueba o un problana que sus padres llevaron a consulta, el rrenor ccopere 

oon el programa. de tratamiento, s<J.bicndo de ant.axin:> a qué se enfrenta y cu.1.les _ 

son las dificultades a vencer. 

Pero ~ el especialista no inform:t debidmrente al niOO, son los padres qui~ 

nes habrán de ponerle al tanto del asunto. El principio .:i seguir en este caso es _ 

el rnisro que se E!Tiplea. para_ cualquier taiu difícil (sexo, mue.rt.c, di\"Orcio, etc.): 

decir la verdad, con calrr.:i, sin ofrecc.r tant:.a informaci6n que sobrepase la capaci

dad de entendimiento del chico, ¡:ero ~ tan reducida que se le deje confurcli

do. 

Ya sea el terapeuta o los padres quienes Womcn al nifo, deber:ln hacerlo can 
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tacto, cuidan:lo ro herir su sensibilidad, pero sin restarle inlXJrtancia al p=

blana, para que el renor ponga la atención debida a las rec:aren::lacicmes que se_ 

le hagan y a los ejercicios o tareas que se le pidan; pueden usarse expresiones 

cxm::> las siguientes : 

- "ttas venido (o te haros tral'.do) aquJ: para que tra=s de encontrar la rrejor_ 

mar.era de rarediar las dificultades que tienes para leer !escribir, la arit

IT'ética, etc.). Nadie sabe exact:am?nte ¡:or qué a algunos nifus les pasa eso, 

as! c:arc nadie sabe ¡:or qué unas personas corren más rápido que otras. Tú no 

estás enfemo, ni eres tonto o malo, sirnplerente eres diferente y del:es ha-_ 

CPr un mayor esfuerzo en esa área para salir ad~lante en tus estu:lios" 

- "Estás aquí ¡:or el interés que teneros en que su¡:eres tus dificultades esro~ 

res, te taras (han) hect-o algunas pruebas y nos han hect-o (te taras hecho, _ 

as! c:arc a tus padres) muchas preguntas, ahora saberos caro es que varros a_ 

ayularte" 

Parn un nifu especialrrente sensible a las críticas de sus ~s ~ _ 

agregarse: 

- ºLa pr6xirna vez que alguien te llarre 1burro 1 o 'tonto', puedes decirle que tu 

maestro especial, que sabe bien quien es tonto y quien es inteligente, te ha 

dicho que tú no eres tonto y que es más inlXJrtante tratar de su¡:erarse que _ 

pretender que ya lo sa00 uno todo" 

¿ Cebe infornurse al maestro o a las autoridades de la escuela primaria a la que 
asiste el niio sobre el problera de apreOOizaje que Forlece ? 

Si las recarerrlaciones que el tera¡::euta ha hecho para seguir el prograrra de _ 

tratamiento oontradicen las ronnas vigentes en la esct>2la o irn¡Jlican algún ti¡:o _ 

de cooperación p:>r parte del maestro, o si entre los padres y el nuestro existe 

algún a:mflicto, será necesario enterar al personal de la escuela involucrado ~ 

bre el asunto. to ideal sería, si el caso lo .:merita, que el es¡:ecialista se pu

siera en contacto con el personal involucrado para e.x;:oncrle la situaci6n en fo.E. 

rna breve y precisa; resulta conveniente hacer tm reStm2Il de las cuestiones prác

ticas, examinar después el significado que tienen para el probl(!!U, hacer las ~ 

corerrlaciones pertinentes (ofreciendo la ¡:osibilidad de que se opine o se hagan_ 

sugerencias sobre ellas), presP..nbrdo los rcsult.xlos de las prucl:us para inspi-_ 

rar confianza, y finalmmte, poni&.:lose a la disposición de quien lo requiera, 

para cualquier aclaración posterior. 
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7. 2 TRATAMIEN'!O 

¿ En ~ principios se basan los nétodos enfocados al tratamiento de los probl~ 
mas de aprendizaje ? 

Para el tratamiento de los problanas de aprendizaje se aplican ejercicios que 

van de lo fácil a lo difícil, de lo conocido a lo desconocido. Una vez que se S!!_ 

pera uña etapa, se practica algo 

nuevo con base en el c::noci..'Tlien

to o destreza adquirido previa-_ 

mente, para así alc.mzar una ne

ta sup:!rior, siendo necesario r!:. 

forzar continuarrente cada eta.pu, 

a fL'1 de estabilizar el proceso_ 

de recup:?raci6n; es p)r ello que 

los prograrM.s en este sentido r.§_ 

gularrrente son largos. No se pu~ 

de establecer un periodo prare-_ 

d.l.0 de trat.mnicnto, ya que éste_ 

pLlede ser nruy variable, pues se d.J. en funci6n de las característü:as e~ c3d.3. caso 

y del rréto::lo utill.z<J.do ;;ex el te:-ci;:euta. 

Antes de desarrollar el pro;,--ra.--:-a de tratam.iCI'.to, el esp._:.c1al1sta deberá tcr. ... ""..r 

en cuenta los siguientes aspxtcs, cncamin:ldos a favorecer la operrJ.cién de d1::~c 

prograrra: 

- Hacer un ~lis1s detallado del problE!l'a del a.luma (para el que se r..;!.J.liza.n 

las tmtrevistas, la explore?cién psicolS:;:ca y la cx;;l.oraci6n ;edag6g.:.cal. 

- Planear en func16n del d.l.agnósuco obtenido lD.S act...l.·;1dades a realizar, ::.ara_ 

lo que puede ela.b:Jrar esquaru.s (ccr.n 01 qt:e se presentil en la sigi.ae.n":.e ~...ág.:.

na). 

- D.:aluar r_::e.rmmentarente los resultildos obtenidos y el :raten.al utilizado, pa.!'3. 

adaptarlos a la cvoluci6n qt.:e en el niOO se vaya observ~o. 

El r-.aestro ~specialista r:~-"'Sltr'l cono::cr bien las deficiencias y }'-.abiliCades _ 

de su alunno, así caro el grado de cvoluci.6n alcanzado en 135 diferentes áreas: 

conciencia del esquena COrpJral. lateral1dad, pe.rcep::i6n, rrotricid.ad, r.tteria, 

atenci6n, rezo~ento, nivel lingüístico e 111~electual global; y, !X)r o~ lado, 

las a:indic1ones CSfeCl.ales de su conducta, su adaptac16n social y su esuiCo aro

cional. 

Eblo así, corDCiéndolo de una manera integral, él do:iucirá que proces.;s ñ:nciQ_ 



naÍes ~ est:ai a.~ ~ errore.. ..ue caret.e ei al!JMX>. para ádecuar 10s ~ 
toikis y ~jerácli:is a las nec:eS:i.dades. éspeclficas de éada. natento. 

ESQ.t!EMA. DE TRATAMIENTO 

.Uumn11 

l'tllll•'fll ~l"'Mlrlu c·r .. ~¡m, -Dtf.ru~ 
4:no11u: ohftc:ult ... i.-.. Ju.in . "'"-~ "'""" -·-y-.J.-llOn ....... 

11a1'1'l('tllft. aud111u 
. · ' .. trnc:lllf\ 

- ln1~non 
P"nal ... ... 
"urm• 

""''"" 

Adhidadn 

hrv""'""'t'Hll 
riiu~""' 

-R•l"urdar 
ubJrlu•. 
lamino • 
1hbUJ1,1•, 

- Narrer 
.~ ... 

-Ml'rnunur ....... 
-Jur¡ru ... 

Ot.r,..,~ 

d1u1• ,.. ,, ........ 

Tomado de~ B.gs_uperación, Buenos Aires, ed. Kapelusz., 
1979, p. 3. 

La meta que se ¡:ersigue con el tratamie'lto es lograr que el niño con proble

mas de aprendizaje aprerxla a leer, escribir y /o calcular correctamente, para ªY!! 

darle a ser capaz de seguir el rit:x:> de enseñanza escolarizado en todas las ma~ 

rias y propiciar su adaptación social en general. 

Con el fin de que los padres de familia corozcan las características de los _ 

ejercicios que canGnrrente se aplican para el tratamiento de los problams de a-_ 

prend.izaje, a a:mtinuaci6n se presentan algunos de ellos, clasificárrlolos de a-_ 

cuerdo con el área a la que se enfocan en: globales, =nao su objetivo es el d~ 

sarrollo de las funciones del sis tena nervioso central en general, y es¡::e:liicos, 

cuando se dirigen a a:>rregir algún error específico de la lectura, la escritura_ 

o el cálculo. cabe señalar que no se pretcr<le con lo anterior proponer o defen-_ 

der ~todo o ejercicio algln'X), el carácter de est.a referencia, así a::rro del res

to de los capítulos, es eninenterente descriptivo • 

. Tratamiento global 

'lbrando caro base el nivel de maduración del nifu, obtenido irediante la explQ 

ración psicol6gica, se irán fijando los objetivos a alcanzar en periodos de~ 

nadas y, confome se vaya 1ogranc1o el desan:ollo esperado en las distintas fun-_ 
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cienes, se establecerán netas cada vez más altas. ce esta manera, el programa de 

tratamiento será elástico y se adaptará a las necesidades del """"r en cada m:>-_ 

nento del curso educativo que esté siguieroo. 

La neta final que se pret:en:le alcanzar con el tratamiento global es capacitar 

al nifu para el aprendizaje de la lectura, la escritura y el cálculo. 

¿ Q.Jé ejercicios favorecen la tma de conciencia del esquara corporal ? 

- Señalar, tocar y nover la cabeza 
- t:ecir s! y no novieroo la cal:eza 
- Señalar la cabeza de un ~ o miran:lo la propia en el espejo 
- Señalar la cabeza en un dibujo de la figura hunana 
- Dibujar la cabeza de una persona 
- Practicar las actividades anteriores con otros miembros del cuerpo h>.maro 
- Tocar las diferentes articulaciones y realizar rrovimi.entos en los qtE éstas Í!!_ 

tervengan, tales o::rro: aplatxlir, decir adi6s, jugar a volar, etc. 
- M:Jver alternadarrente diferentes partes del cuerpo (pies, manos, etc.) mientras 

se tocan otras (tobillos, rcxiillas, caderas, etc.) 
- Realizar contracciones y extensiones de los diferentes mianbros 
- Amar rarpecabezas de la figura hunana 
- Otras muchas actividades relacion.:idas con las partes y funciones del cuerpo 

¿ Qu¡; ejercicios contrib.!yen a afirnur la noci6n de izquierda y derecha 

- Reconocer las mi t:ades izquierda y derecha del cuerpo 
- Recorrer con la mano derecha la mitad derecha del cuerpo y sus partes (cabeza, 

ojo derecho, oreja derecha, mitad derecha de la toca, etc.) 
- Reconocer partes izquierdas y derechas del cuerpo (palmas de las manos, dedos 

en general, luego dedos espec!ficos [meñique, ¡:ulgar, úrli.ce, anular], etc.) -
- Realizar actividades mn las partes derechas y con las izquierdas (señalar, di 

bujar, etc.) -
- Señalar con mi"11hros derechos partes izquierdas del propio cuerpo y viceversa 
- Realizar lo anterior con un dibujo de la figura hcmma 
- ?.ealizar la misna actividad con el tera-peuta o con un o::rnpafuro 
- P.ealizar trazos en diferentes direcciones 

¿ M ejercicios desarrollan la ~..rcetx=i6n visual ? 

- Aventar globos hacia arriba y gol¡:earlos ¡ia=a evitar que caigan al suelo 
- Ensartar siguiendo una secuencia cuent:l.S de diferentes tarraios y/o oolores 
- 5eguir caminos o laberintos 

También p:::daros femamos una idea de otros ejercicios p.ara desarrollar la 

percepci6n visual consultando el resunen del Test de Frostig que aparece en la _ 

secci6n dedicada al diagn6stioo de los problams de aprendizaje, así caro las _ 

ilustraciones que aparecen en la siguiente página. 
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EJERCICIO PARA ri&S~i:.i.AR LA PERWCION 
VISUAL .. ¡ , .. 

Completa las figuras de acuerdo con el modelo 

Tomado de: ~aTI!dar al niño con dificulta 
des de aprendizaje, Buenos Aires, ed. K.apc-
lusz, 1972, p. 27. -

EJERCICIO PARA DESARROLLAR LA PERCEPCION 
VISUAL 

o .--~, ,~;~, 52) 
1 -\ \ 1 \ \ 

~··'°"\'''·' ~,''1•'''' 
,, .. - / 1 '\ ! } \ '1 ' • _,.,,. \ . ..,~ , \ \ . 

' .... _ ... ' \ .. '.::) 

Marca con un l.ipi:z el camino del gato a 
la leche y del nino a la pelota_ 

Tomado de: Cómo ayyd.ar al niño con difi-_ 
cµltades de aprendi:z:aje, Buenos Aires, 
ed. Kapelus:z, 1972, p. 22. 
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¿ Qué ejercicios desanollan la percepción espacio ~ ? 

- Levantar algún mianhro del cuer,p tenien:lo los ojos cerrados, mantener por un 
aurento esa posición, rejar el miembro y repetir la acci6n con ese nusrro mi"!!! 
bro y ron otros 

- Partir de un punto fijo (con los ojos cerrados) y recorrer con el dedo Indice 
una suterficie (pupit..-re, pizarr6n ,etc.), siguiendo una línea recta. Pasados_ 
unos segurv:los, re¡:etir el recorrido. cambiar la direcci6n de la Unea y va- _ 
riar su ejecuci6n utilizan:b en lugar del dedo: un lápiz, un gis, etc. 

- 'll:mtr diferentes objet.os con lilS JMros (con los ojos cerrados) y establecer _ 
téJ:mioos de crnparaci6n entro los misrros (el más grueso, el más delgado, el_ 
mis corto, el más 
largo, el más ¡»-

sacio' el más li- EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA PERCEPC!ON TEMPORAL viaoo, etc.) -
- Mopt:ar diferen---

tes ¡:osiciones: 
pararse en pies 
separados, pies := 
juntos, en un pie, 
de puntas, etc. 

- caminar y de~ 
se de acuerdo ron 
las instru=.icnes 
del t:era¡:euta 

- Estu:liar las ro
ciones simples de 
las partes del 
d!a: mañana' t:ar= 
de, n:x:he, a~ 
cer, amanec:er, 
etc. 

- E:>cplicar las acti 
vidades que se :: 
realizan a lo lar 
go del d!a -

- Estu:liar las ro
ciones de sana.na-; 
ms, afD y esta-
ciones -

- Conversar sobre 
cuestiones relatI 
vas al reloj y aI 
calendario 

- Ejecutar la m
ci6n de principiO 
y fin realizardc 
a...--tividades en -
las que se utili:: 
cen los conceptOs 
de: antes , des
pués, delante, de 
trás r arriba, ata 
jo, etc. -

Coloca las manecillas donde corresponda 

Di la hora !.Xacta 

Tomado de: Cómo avudar al niño con dificultades 
~aErendiza1e, Buenos Aires, ed. K.apelusz, 
1972, p. 61. 
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<' 

- Observar c6ro se invierte nás tiSl'fO en clil;uja.t; UM línea ~ qu;; ~ ~ , 
una llnea corta, etc. · · ·, · '''." · 

¿ Con qOO ti¡x;i de ejercicios puede desarrollarse la percep::i6n auiltiva ? 

- Seguir .instrucciones verbales cada vez mis CC1Tplejas 
- f-Bmrizar rimls 
- Repetir frases cada vez mis largas 
- Repetir claves rítmicas =iplejas (utilizando un t:antor, un triángulo o goll?OO!!. 

do un objeto contra otro) 
- Practicar la pranunciaci6n de palabras diversas 
- Res¡:on::ler r!tmicaircnte a la irllsica nurc.'1.mlo, bailando o ¡x;ir ne:lio de algún ~ 

trurento nrusical sencillo (tambor, triángulo, platillo, etc.) 
- Practicar cantos y rondas 

¿ Qué ejercicios favorecen el desarrollo de las habilidndes rrotrices 

- Imitar rrovimientos y posturas del terapeuta o maestro especializado 
- Imitar ncvinúentos frente a un espejo 
- Imitar rrovimientos que aparecen en fotos o dibujos 
- P.ealizar dievrsos rrovimientos de acuerdo con 6rdenes verbales 
- Realizar rrcvimientos de acuerdo con una secuencia dctenninada, en fonna. alterna 

o simultánea 
- Resporrler rápidammte a estímulos: cachar un objeto, cerrar la mano para evitar 

que nos quiten lo que tenarcs sobre la palnu, etc. 

¿ Qué ejercicios estimulan la m::m:iria visual y al.rlitiva ? 

- Observar durante breve tierr.p::> objetos a:>locados sobre una rresa, cerrar los ojos 
y enurerar después esos objetos 

- Observar detenidarrente un objeto 
¡x;ir un narento y decir desoués 
lo que de él se recuerde · -

- ~letar dibujos (ver ejenplo) 
- Practicar el juego populanrente 

o:>nccido a::xro "?-Broria 11
, en el -

que se van formando rores de tM 
jetas con figuras igÜales, las -
cuales se escogen de un grupo de 
ellas que se encuentra toca aba
jo sobre una superficie plan.' 

- Reccnocer ruidos y sonidos (pue?:" 
ta que se cierra, pasos, cL1xon-; 
gorjeo de plíjaros, ladridos, 
etc.) 

- Imitar ruidos y sonidos 
- localizar la procedencia de rui-

dos y sonidos 
- P.eo:irccer voces 
- Reccnocer el contenido de caji-

tas por el ruido que pra:lucen -
los objetos que se encuentran -
dentro de ellas al agitarlas -

- Rep>tir secuencias r1tmicas 
- Identificar y repetir nelod1as 

EJERCICIO MEMORIA VISUAL 

1~1~1 
Complet:a rápidaccnt:e los dibUJOS 
con lo que les falta 

ler/ ~1 
Tomado de: Man u a 1 de Ps lcotéc:nca oe
c;laqQ.g~, México. ~d. Porrúa, 1981:-
p. 187. 
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¿ Con q00 ejercicios ·?'f'de desarrollarse la ateición ? 

- Contar un cuento breve y pedir al nifu que lo repita 
- Golpear el pupitre con el misrro dedo con que lo haga el terapeuta. Repeili la 

acci6n vari.aroo las dalos 
- Aplaulir imitardo al terapeuta, de acuerdo con tiaipJS y ritnos detemúilados 
- colocar un punto en el centro de cada cuadro de una roja cuadriculada 
- Tachar o subrayar la letra "a" (por ejE!Tlplo) cada vez que aparezca en un texto 

cualquiera 
- Tapar un n!írera a letra en una serie !IEzclada y ¡:edir al niño que, al destapaE_ 

los, diga rápid.ammte cuál es 
- Buscar un n!írera o letra detenninado en un conJunto de fichas o ilustraciones 

con cifras o figuras 

¿ Q.Jé ejercicios favorecen el desarrollo del lenguaje ? 

- Realizar acciones que se 
xrencionan en rimas 

- Nanbrar diferentes anima 
les y decir las acciones 
o voces corresp::md.ientes 
(los perros : ladran, las 
vacas: mujen, etc.) 

- Practicar el juego popu
lanrente concx:ido o:rro: 
"caricaturas 11 (caricatu
ras, nanbres de, frutas, 
p:Jr ejenplo: naranja, ~ 
16n, manzana, etc.) 

- Describir las im.1genes _ 
que aparecen en una es-_ 
tarrq:>a 

- ~finir conceptos cada _ 
vez más elevados 

EJERCICIO PARA ESTIMULAR EL LE.HGUAJE 

Escribe el nombre de cada objeto 

~-· 

- Narrar cuentos o::irtos 
- Escribir pequeñas a:mpo-

sicioncs o cartas 
- Ejercicios de respuesta 

rápida, por eja¡;ilo: -

Tomada de : ~I!!2 ...... s1Y.Y..dar al niño con djficul
tad<?S de ilptPOdi..,.a1<>, Buenos Aires, ed. Ka~ 
lo;;~, 1972, p. 42. 

El terapeuta dice: 

Una rresa es un 
tas r.esas pueden ser de 
Las !IEsas de !ladera las hace 

El rufu res¡:or<le : 

mueble 
madera 
el carpintero 

¿ Qué ejercicios rontri.buyen a estimular el razonamiento ? 

- ~ir c6ro son varios objetos y explicar el uso que ¡:o:lB10s d.trles 
- Pedir al nifo que describa caro construiría una rrcsa !por eJatrplo) y que expli 

que el uso que podría dar le -
- ~ibir diferentes objetos y hacer =rcntarios sobre ellos 
- Identificar objetos que na correspordan a una misi:ra categoría dentro de un cn:u 

po - -
- ~scribir caro está fonnada su filffiilia y caro son las ¡:erscnas que la integran 
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Aqr:upci 'los· objetos según el uso cjue les daJ'l'IOé. 

Tomado de: ~Y,Bdar al niño con dificul 
tades de ·aprendiza1e, Buenos Aires, ed. Ka 
pelusz, 1972, p. 32. -

E.JERCICIO PARA ESTIMULAR RAZONAMIENTO 

E¡uooa: Tacha el dibUJo equivocado 

Tomado de: t!illlu~l de Psicot~cnica pe

ªª'gQg~, México, l'.!d. Porrúa, 1981., -
p. 106. 

- Fes¡xmder a adivinanzas cada vez res a::mplejas 
- l!esolver acertijos, ¡:or ejmplo: "Soy hijo de un hennaoo de tu ¡iap.S, ¿ Quién 

SD'f ? y aurentar el grado de dificultad: "Soy hijo de un priiro de tu hemm:l"-;
¿ Quii!n SDY ? 

- Conpletar series de figuras o de núren¡s 
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Tratamiento es¡:ecllico 

Una vez que se ha logrado el nivel de maduraci6n de las funciones SUficiente, 

se ~á la reeducaci6n para una correcta ejecu:i6n de la lectura, la eser!_ 

tura y el cálculo. 

¿ Qu6 actividades pueden ¡xmerse en práctica para estimular una lectura correc
ta ? 

- Identificar gradualmmte ~ 
bras cam.mes auxilifuidose con 
dibujos 

- Reconocer visualrrente pala- _ 
b=s que aparezcan en diferen 
tes oontextos : en tm libro, -
en llI13 tarjeta sobre una m:sa, 
en el pizarr6n, en plastilina, 
en una hoja de periáiioo, etc. 

- Aurentar el vocalxtl.ario reco
oociendo palabras sobre las 
que se hace una definici6n -

- Crnpletar frases 
- Decir o subrayar en un texto 

palabras que caniencen con -
una mima sílaba -

- Diferenciar palabras que se 
pronuncian o escril:en en far= 
ma serejante 

Tomado de: ~u~, Buenos Aires, 
<:?d. Kapelusz, 1979, p.p. 10 y 11.. 

- Responder a las preguntas que se hacen S< bre un texto previ.alrente leído 
ra de c:cmprensi6n) 

(lC<:t!! 

¿ Qu6 actividades pueden practicarse para favorecer el aprendizaje de la escritu 
ra ? -

Tom3dO de: Ejercicios correctivos y estimulan
tes basados en el test ABC, Buenos Aire&, ed. 
Xapelusz, 1971, p. 23. 

- F.ealizar ejercicios de 
pre-escritura, trazandO 
di versos signos o rroti -
vos 

- Seleccionar y escribir 
palabras im¡:ortantes o 
nuevas encontradas en 
un texto 

- Agrupar palabras en vo
cabularios: nanbres de 
aninul.es, de prerxlas de 
vestir, etc. 

- Seleccian..:ir entre va
rias palabras la que re 
sulte Il"ejor para crnple 
tar una frase -

- Practicar el manejo del 
diccionario 

- Deletrear palabras 
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- Escribir los nanbres de objetos que aparezcan en estampas o ilustraciones 
- Fomar palabras con letras sueltas de iradera o papel que se van sacanlo de una 

caja o que se esa:igen de un CJl"U!Xl colocado sobre la rresa 

¿ Qué actividades pueden desarrollarse para rejorar el aprerdizaje de la ari~ 
tica 7 

- Manipular distintos objetos 
y establecer =iiparaciones _ 
en cuanto a su peso, espe-_ 
sor, localizaci6n, altur.::i, 
anchura, lcngittrl, canti- -
dad, etc. -

Fecortar los anin'ales y pegar los sobre una 
linea por orden de al tura de m:xlo que el 
más al to quede a la derecha -

- Fomi.ar oonjtmtos con obje-
tos serrejantes -· 

- Reconocer figuras y cuerpos 
gearétricos 

- Fornur filas a:m objetos, 
ordenárrlolos de mayor a ..,= 
oor 

- Agrupar figuras de acuerdo 
con su tam:3.fu al tura o vol!:! 
rren 

Tomado de: ~u~ración, Buenos Aires, ed. 
Kapelusz, 1979, p. 27. 

- Conpletar series de núl'cros 
- Contar elarentos u otros ob 

jetos -
- Ordenar núreros 

Colocar el núrero que le falta a cada payaso, 
ordenados de mayor a 11>'.ror 

Unir con una línea los núreros de rreoor a ma
yor 

11,:: ! ! ! s 
•• ':!J\,.__.• 

'!··~1··--.....·· 

~: º 
... 

. 
' 

. 

Totnado de: ~pe~. Buenos Aires, ed. 
Kapclusz, 1979, p. 32. 

- Colocar deba jo de cada figura 
presentada en una serie OOrizoñ 
tal, otros elarentos foJ:IMn:lo -
hileras vertica.1 e~ --

- Hacer lo anterior, pero ah:lra 
utilizardo núreros 

- Conpletar ejercicios varios aue 
impliquen razonamiento arit:rréti 
co -

- Practicar en varias fomus las 
cuatro op&acior.cs básicas -

- Resol ver problanas ari bréticos 
diversos -

- Pe alizar cálculos ari bréticos 
rrentalrrente, atrrentando gradual 
reme la dificult:<!d -
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EjelJl>los de otras actividades 

Descubrir los elarentos oo 
munes que tienen estos ooñ 
juntos -

Tomado de: Re-cup~, Buenos Aires, ed. 
Kapelusz, 1979, p.Jo. 

s-<? 1<f 
Cotpletar la nureraci.6n hasta 
llegar al núrero nueve 

4-<:(-~ 
1-9-s -y 

~-

Tomado de : ~~ Buenos Aires, 
ed. Kapelusz, 1979, p. 32. 

Ccrnpra Paga 'eevdfil ven en "~"""""' 
---""::--

@ $375 $1000 ----------- -------------

~325 $1000 ---------- ------------

~ $325 ssoo ------ ---------

Adaptado des C6mo ayudor al nifto con difi
cultades de aprendi¡taie, Buenos Aires, ed. 
Xapelusz, 1972, p. 54. 

Cotpletar el cuadro 

111 



Con:x:iemo algÚros aspectos generales en relación con el cliagn6stic:o y tral:!!. 

miento de los problanas de aprea:lizaje, los padres de fil!llilia contarán con ele

m:!lltos de juicio que les permi tirlin arlopt:ar rredidas coherentes en favor de sus_ 

hijos, as! caro tambi~ disipar las du:las que pu:lier'1!l U!ner en cuanto a la CO!! 
fiabilidad de uro u otro método de diagrostic:o o trat:.Jmiento. 
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CAPITULO VIII 

DESCRIPCION DE ALGUNOS DE LOS HAS FRECUENTES PROBLEMAS DE APRENDI 
ZAJE Y DE ALGUNAS CONDICIONES QUE GENERAN DIFICULTADES ESCOLARES -

Una vez expuesto un paooraira general sobre los problenas de aprer<lizaje y di

ficultades escolare;;, a continuación se haJ:á referencia a algunos problanas y s.!:_ 

tuaciones específicos , para aquellas ¡:ersonas a quienes les interese cooocer as

pectos de un tara en ¡:articular. 

8 .1 Al.irrentac.i6n 

La mayoría de ncsotros nos alimmtarros mal, pero ne solEJJEnte por la carestía 

o escasez de alirrentos, tnmbién por el deso:mocimiento de lo que significa una _ 

blena nutrici6n y por la deform:ici6n de nuestros hábitos de ronsmo, la cual se_ 

manifiesta al ingerir con frecuencia pro:iuctos industrializados de m!nino o nulo 

valor nutritivo, actitu:i que se adopta argurrcntando muchas veces una supuesta C2. 
mxlidad y que es a su vez reforzada p:>r intensas ~ publicitarias. 

G:?neralm:mte oo a:m:::nos pensando en nutrirn:Js, a veces tuscarros solo saciar 

el hambre, y otras lo hacarcs por costunbre, por antojo o por gusto. 

la desnutrición resulta cspecialJrcnte grave cuarrlo afecta a la p:>blaci6n in-_ 

fantil. cada año nace en f~co, cuando rrcnos, un mill6n de nifus de padres des

nutridos, p::>r lo que muchc>s de ellos no se nutren bien desde el vientre mat.e.In:>, 

ni se ali.rrentan correctaJrente en los prirreros rrescs de vida. 

La carencia de alirrcntos en los prirreros rreses de vida es det.e.nninante, \lll3 ~ 

la al.im:.ntación en esta etapa puede al ter ar el desarrollo del sistara nervioso 

central y prO\rocar incluso deficiencia ID2.Iltal, tanto Irás gruve, cuánto más inten

sa y prL>COZ haya sido la privación de ali.Jocmt.os. El r:erfodo cr!tiro se extiende 

desde el nacimiento, hasta los dos aros aprox.imadarrente. 

A trodida que el niOO alc.J.nza mis edad, rrenos nociva es la mala a..lim:mtaci6n, 

es rrerw::>r el riesgo a~ lesiones cerebrales irreversibles, ¡::e.ro la carencia afecta_ 

entonces la vitalidad general del organ.isro. 

En la primera y scguna infancia, la carencia ali.rrúnticia frecuente b.J.ja el rú

vcl de las funciones orgánicas (funcionamiento de los aparatos digestivo, respi.r~ 

torio, etc.), la actividad ITOtora, la iniciativa, el nivel de ate.'1ci6n y lo. luci

dez; este descenso generalizado incide turnbi&l e.'1 los procesos rrentales, cuyo ni

vel funcional 6ptino es necesario para el aprcr;:ilzaje escolar. 

Por otro lado, una alinentaci6n deficiente que se de en forma ocasional, cc:no 

por ejerrplo' cuaroo el al1.m10 asiste alg(in día a clases sin haber desayunado' -
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afectará ~te el proceso de ¡ipre¡ilizaje, ya que, al seritir hambre, el:_ 

ircnor no puede atenler convenientarente a ninguna labor escolar, por interesan

te que ésta sea. 

El prilrer paso para conocer lo que es una dieta equilibrada es distinguir los 

tres grupos b:l.sia:is de nutrirrcntos necesarios para el organiSITO, éstos son: 

Prote1nas 

sustancias necesarias para a:instruir y reconstruir los diferentes 6rganos y _ 

mfls...--ulos de nuestro cuerpo, es decir, para crecer y reparar alguna parte que p.1-

diera haber sido dañada. 

Están contenidas principalrrente en los prcductos de origen anim3.l: carne, le

che, huevo; y en sus derivados: queso, chichan:ón, ch:>rizo, etc.; así caro en a! 
gunas semillas, tales a:rro: frijol, soya, garbrJ.nzo, haba, lenteja, ajonjo!!, ~ 

ranto (a:in la que se elabora el dulce a:ioocido = alegría), cacahuate, nuez, 

&milla de calabaza, etc. 

Vi t.amiras y minerales 

contribuyen a prevenir y c::intrarrestar las enf~es, regul.arrlo el aprove

chamiento de los al:im?ntos. 

Se encuentran en las vc.rduras y legmbrcs, principal.rrcnte las verdes, y en las 

frutas, así roro en sus derivados: jugos, oonservas, frutas secas, etc. 

Cru:l:ohidratos y grasas 

Aportan energta para el funcionzmicnto del organisro, y pueden obtenerse de 

productos cxno: maíz., trigo, arroz, av~, aztícar (mientras rreros refinada rrejor), 

piloncillo, miel, p.:ipa, carrete, pl5tano, aguacate, manteca, aceite, margarina, _ 

mantequilla, etc. 

Ningún grupo de alilrcntos es mis in;>ortante que otro, los tres se CClll¡llercntan 

para integrar una dieta nutritiva. lo irn[.:ortante es ccrnbinar en cada canida p'.)r _ 

lo rreoos un alirrento de cada grupJ; de esta manera, se puede preparar ur.a gran ~ 

riedad de platillos nutriti\r"OS, utilizardo prOOuctos de los que puede dist:anerse _ 

con facilidad, no sierdo necesario adquirir prcductos esp:!Ciales o que resulten _ 

darasiado caros. 

Algunas rea:ITeldaciones que pueden tar.:irse en cuenta p..u-a lcqrar una buena nu

trici6n f.:uniliar son l¿\S siguientes: 

- Pecupe..rar la rica tradici6n culinaria de nl..4Jst.ros p¿i.rie..'1tcs de rr.1!:; edad.. 

- Conocar los tres grupos de nutrientes báfiiccs y =nbino.rlos pura enriquecer 

nuestras ccmidas diarias y prop:>rcioror un rrcnú variado. 

- Preferir los aliirentos naturales, los cuales son tl\'.Ís nutritivos, san::.s y bara-
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ratos que los Wustrializados. 

- Evitar el consuro in:liscr:iminado de productos 0010: rastelillos, l:otanas, re-_ 

fresros, etc., productos que no nutren, pero quitan el apetito, propiciarrlo _ 

que se limite el consuro de aliirentcs nutritivos preparados en casa. 

- Analizar con los nifus los engafus de la publicidld y rrotivarlos para que des

cubran la riqueza de la alimentación natural y las di versas c:anbinacJ.ones nutti 
tivas y atracti\'1!.5 que pueden prepararse fácil!rente en casa. 

Otro aspecto relacionado cxm la al:iment;1ci:'n es la aparic16n de enfenro:la:les _ 

infücciosas ocasionadas ¡:or el ronsuro de al:imentos preparados en cxmdiciones in

salubres, tanto en la calle, =ro en el propio rogar. 
5'ln c:anunes entre la poblaci6n inia'"ltil las infecciones causadas ;:ar parásitos 

cerro las amibas o p:>r ascaris 11..ITlbriroide, al ingerir verduras enrias o agua ron. 
tarnin.adas; trastornos que provocan un estado de debilidad general que impide el _ 

desarrollo adecuado de las actividades escolares y que, en casos de avanzada gra

vedad, pueden incluso afectar el funcionamiento cerebral. Dichas situacione.s pue

den evitarse adoptando sencillas !red.idas de higiene en el l'Dgar, tales caro: hef. 
vir el agua que ha de ronsuni.rse direct=cnte , así caro también la que sirva ;iara 

preparar los al..irrentos, lavar y desinfectar frutas y verduras, preparar les ali-_ 

irentos con l..:impieza {personal, de los utensilios y del lugar de trabajo) , lavarse 

las mmos i.nvariablarentc antes de a::ner y almacenar los prcrluctos a.l..:iJrenticios _ 

en recipientes y lugares protegidos de fuentes de cont:aminaci6n: adm.1s, es taro-_ 

bién lTllY importante orientar debidanente a los ¡:>2q\lelbs rura que eviten el consu

rro de aliirentos callejeros, para lo que habr~ de pi:uveérseles de un refrigerio 

nutritivo preparado higiénical"OC!nte en casa, en lugar de dinero para ese fin. 

Por otro lado, en los últinoo aros se ha descubierto que algunos aditivos quf

miros presentes en pro:luctos i.rrlustrializados a::mostibles que son a:ITIÚr!Tente ~ 

ridos ¡:or los rrenores p..ieden ser la causa de hiperacti vida:!, al crear un desequi

librio en la bioquímica cerebral: ¡:or ejE!ll'lo: el New York Institute for Oti.ltl ~ 

veloprent (centro de diagn6stiro y atencJ.6n para nifus ron problanas de apren:l.ize_ 

je, hiperactivos o ron bajo rerdimiento g:merall, ha utilizado ron éxito una téc

nica en la que la eliminaci6n de la azúcar ref.i.na:la y de los aditivos químicos de 

las dietas de los niios foara parte esencial del trat.:lllÚcnto. 

Es recesarlo rorregir noostros errores alilrentarios y, en la rrod:i.da de nues-_ 

tras ¡:csibil:idade.s, hacer un esfuerzo por cooocer bien los diferentes grupos de_ 

alilrentos, prepararlos y consunirlos en cordiciones adecuada.si así 0010 orientar 
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a nuesi::ros hijos para que; ciescle ¡:e:¡aeñ:is, a<loptal bJeoos ¡,.g,J.tos de COllSllTO 

al.inenticlo, en favor de s;, estadÓ de si\ioo ~ y del proceso de apren:lizaje 

en ¡:artiCular. 
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a. 2 Oiscalculia 

se den:1l1ina discalculia a la dificultad espec!fica en el proceso de aprendí~ 

je del cálculo que se observa en alunnos con inteligencia nooro.l. !l:J hay que CO!!_ 

fun::lirla con la acalculia, que es la im¡:osibilidild de realizar cálculos matanáti 

cos. La acalculia se asocia con la existencia de una lesi6n cerebral, mientras 

que la discalculia no involucra necesariaroonte el concepto de dafu cerebral, si

no el de inrcad:urez, mayor o rremr, de las f\mciones neurol6gicas. 

Eldsten varios procesos 16giro-iro.tanáticos que intervienen en el aprendizaje_ 

de la aritrrética, P"ID ¡:or considerarlos los más representativos y los más flicil 

rrente reconocibles, describireros solo tres: conservación, interiorizaci6n y re
versibilidad. 

Conservaci6n 

Es la operación 16gico-matar.'ltica por la cual el nifu, ante una cantidad de-_ 

t:enninada de elarentos, =nsidera que pennanecen iguales a s! núsros, por m1s _ 

que sus partes se distribuyan en el espacio, o lleguen a adquirir, ¡:or la maniP!!_ 

laci6n, formas variadas. 

Para ejanplificar este concepto, se troncionará la ~iencia de Piagct, ne-_ 

diante la cual, una cierta cantidad de líquido -cantidad continua y de preteren_ 

cia colore.3da-, se vierte susce.sivarrente en envases de formas y dinxmsiones dis

tintas. Si al preguntar a un niño, éste opina, por las distintas formas que m _ 
tonado el l!quido, que ha variado la cantidad, no ha adquirido aún el concepto _ 

de ccnservaci6n. 

to misro ocurre con el alunno al que se le presentan dos hileras con igual nQ 

roro de fichas. Si al separar las fichi:ls de una de las hileras y hacerla m1s l"!: 

ga que la otra, él 11\3.nifiest<i que hay más fichas en W1'l que en otra, también es

tá en la ebp.a de oo conservación. 

Pero, si JOOdiante una cperaci6n 16gica llega a cx:nq:>renler que la cantidad de_ 

liquido ¡::emance igual a pesar de que la contengan diverscs recipientes y que _ 

en ambas hileras de fichas, ¡:or más que en una estén agrupadas, y en otra separ!!_ 

das, se mantiene la mi.Sira cantidad, p.>edc afirmarse que el rreror ha alcanzado ln 

ooci6n de conservación, neces.:iria pnra el aprendizaje ele la aritrrética. 

Interiorización 

se llana interiorización a la rcprosentaci6n mental o abstracta de las accio

nes concretas, este pl:"C'CeSO tiene ltqa.r en el nifu a trav~ de ni veles , a sab:?..r: 

- Nivel c::<:ne:reto: el ah.mro SlZ!la y resta cantidades, pe= con la ayuda de fichas, 

palillos u otro rote.rial concreto cualquiera. 
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- Nivel gráfico: realiza suna.s y restas dibujan:lo figuras (manzanas, flores, ¡:e

latas, etc.). Ya en este nivel se inicia el proceso de abstracci6n. 

- Nivel de lenguaje exterm: hace las operaciones habl.arrio, sin necesidad de au

xiliarse de los dos rre:iios anteriores. 

- Nivel de lenguaje int.eroo: realiza las operaciones aritrréticas sin usar obje-_ 

tos, sin dibujar, sin hablar: puede hacerlas sólo mmtalnente, logran:lo el ni

vel 6ptiiro de la interiorizaci6n. 

Entre estos cuatro niveles pueden darse et.J.pas ir.te.tne::li.as, en las que el a-_ 

lumo realiza las operaciones en foona mixta: hablando y dibujan:lo al misiro ti"!!! 

po o bien, habl.arrio y contarrlo con la ayu::la de los dedos de las manos. 

Reversibilidad 

Es la p:>sibilidad pe:rnuncnte de volver, hacien:lo una operaci6n inversa, a una_ 

idea inicial que no ha sido rn:xiificada. Por ejarplo, si el nifo tara una serie _ 

de palillos de diferente longitu:l y los coloca en linea, ordenándolos de mayor a 

l'!'el'nr, es porque puede crmccbir a cada UOC> de los elarentos a:m::i el sucesor de 

los que le preceden y caio predecesor de todos los que le siguen. 

Este proceso 16gioo-matamtico lleva al alunno " canprcn::lcr que la suna o adi

:::i6n oo es nada m1s que la reuni6n de dos, tres o más partes, para p:xler oon.sti

tuír un teda; que la resta o sustracción es el resultado de quitar una parte al_ 

tcrlo; la Im.J.1.tiplicaci6n es la rcuni6n de conjuntos; y la divisi6n, la separación 

de un conjunto en partes iguales. D? donde puede dc-<lucir con facilidad que lo i[!, 

verso a la suna es la resta, y lo inverso a la rr.ultiplic.:i.ci6n es la división; 

ter consiguiente, qtlE! dichas o¡:eraciones son reversibles. 

Para [XXler realizar convemcnta:rente las distintas or:eraciones y resolver pt'2. 

ble.mas arit::rr6tioos diversos, el altira10 det:e ;;cr capaz de llevar a cato los p~ 

sos 16gioo-mate!Mticos descritos. Cu.:mdo dic!los procesos no han madurado en el _ 

niOO, ~te puede tcnc.r dificultudes par3 realizar lal::ores eso:>lares qoo tengan _ 

que ver con el razonarm.ento rotcmtítico. 

A continUilci6n se presentan algunos errores que o:rrete el nii:o discalcúlico, 

los cuales pueden ser obsm:vados fáci!Jrcnte por los padres: 

- Nfueros y signos 
0 t'h los identifican 
0 COnfurrlen núroros de foIIMS o sonidos sarejantes 
0 Invierten su ¡:osici6n 

- Sc.riaci6n m.m5.rica 

º Invierten el orden de las cifras 
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o Repiten cifras 

0 Oni ten cifras 

- Escalas 
0 Invierten, repiten u aniten cifras 
0 In~ o ro continuan la escala 

- O¡;.eraciones 
0 Peal.izan un mal encoll.J11M!lli.ento de las cifras 
0 Inician la 5U!M y la resta por la izquierda 
0 5unan o restan la unidad con la decena, la unidad con la centena, etc. 
0 Ne. realizan las diferentes operaciones en el orden adecuado 
0 Colo:an mal los núreros que van resul tan:lo al hacer las operaciones 
0 Se olvidan de las cifras qtE "llevan" o de las que "piden" 

- Problemas 
0 No ccmprenden el enunciado o plant~ento 
0 No ccmprerden la relaci6n entre el emmciado y la pregunta del problema 
0 No saben que operaciones deben llevar a c:ab:> para encontrar la respuesta 
0 El::¡uivocan la respuesta por un razonamiento inadecuado del problema 

- Cálculos nentales 
0 Tienen dificultades para realizar cálculos con núreros dígitos (de una sola 

cifra) y polidfgitos. 
0 se les dificulta narorizar las escalas nuréricas, las tablas de multiplicar, 

y los procedirnientos para realizar operaciones y resolver problems 

En el capitulo anterior se citan alguros de los ejercicios que se aplican pa

ra rrcjorar el apren:lizaje de la aritm1tica. 
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8. 3 Disl.exia 

se deranina dislexia a la disninu:i6n de la capacida:l para manipular sJ'.n>lx>- _ 

J.ns, prin::ipahoonte letras y palabras y que, ccnsecuentenente, dificulta el a- _ 

prendizaje de la lectura y la es=itura. 

Aunque aGn ro se encuentran del todo detex:minadas, generalJrente se citan caro 

posibles causas de la dislexia los trastornos en las funciones del sistana ner-_ 

vioso central, principalloonte: lateralidad, noci6n del esquera corporal, percep

ción visual, percepción auii ti va y ¡::erce¡:ción espacio-tmporal. Algunos autores_ 

sugieren que la dislexia ¡:uede tener =~cter hereditario. Algunas condiciones _ 

propician la aparición o agu:lizan el problara, tales caro: el bilingüisroo, la 

zurdería ccntrariada y los problaras anx.ionales. 

A continuación se irencionan algunos de los errores que carete el disléxico: 

Escritura 

- Onisión de letras, silabas o palabras, por ejE!llPlo: "cuderno" por C\.la!lam>. 

- COnfusi6n de letras de sonidos sarojantes: "enefante" por elefante. 

- Confusión de letras de formas sarejantes: "bropecé" por tropecé. 

- Confusión de letras de orientación sinétrica: d y b, p y g. 

- Trasposición de letras y silabas: "sel" por les. 

- Inversi6n de letras¡ rota las letras 180° y escribe p::>r ej~lo: "luega. 11 (XJr _ 

jucqa. 

- fuzcla de letras y silabas: se rrezclan letras sin oentido, a tal grado que a _ 

veces resulta im¡::osible la l<ectura de lo escrito, por ejenplo: "tanvena" por _ 

ventana. 

- Agregados de letras y silabas: "salire" por salir. 

- separaciones de letras y sílabas: "ma es tro" E=Qr rm.estro, "lacasa" ¡nr la casa. 

- Contaminaciones: la anisión de una silaba o letra se pretenle corregir trasla-_ 

dárdola a otra, ¡;:ar ejcrnplo: ~ rre!_ ama." p.Jr "rnami.t.a rre ama", 

Lectura 

- Gru¡:o de lectura carencial 

• Lectura bradiléxica o lenta 

• lectura taquiléxica o acelerada 

• Lectura disrlt:mica o clcsoIDenada (ro se respetan los sigros de puntuación). 

- Gru¡:o de fallas gn6sicas o del oorocilr.iento 

• Lectura mnésica (el alunno apreroe el text:D de l!lBTOria y ¡:uede aparentar que 

lo "lee" correct=te, ¡:ero al pedirle que lea una deteminada palabra de _ 
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ese misnc texto, es incapaz de hacerlo. 

• tectura .iJ!laginaria: el altJWD se vale de la lámina que ilustra el libro, pa

ra preterdcr que "lee" el texto, inventan:lo una descripción sabre lo que ve. 

- Gru¡:o de trastorros de la glomlizaci6n 

• Iectura subintrante o arrastrada: el nifu prolonga la pronunciación de una _ 

sílaba o la repite, para darse tienp:> de captar el resto de la palabra. 
0 Lectura repetida propiarrente dicha: repite en voz alta, varias veces., las_ 

prilreras sílabas para captar el resto de la palabra: "pe-pe-¡:elota" en lugar 

de "pelota 11 
• 

0 lectura repetida silenciosa: se realizan las repeticiones en voz baja, para_ 

clespJés leer to:la la palabra en voz alta. 

• lectura de famas mixtas: se tiene a la vez lectura arrastrada y repetida, ya 

sea silenciosa o propiarrente dicha. 

En el cap!tulo anterior se rrencionan alqtmes ejercicios piara rrejorar el apt"e!! 

dizaje de la lectura y la escritura. 

Por otro lado, la dislexü:. puede ir aCOTipaiiada en ocasioros de disgraf!a y de 

disartograf!a, trastornos que se describen a =ntinuaci6n 

Disgraf!a 

Es la incapacidad para expresarse por escrito, porque no llega a establecerse_ 

la relaci6n entre los sonidos escuchados (que el sujeto escucha perfectarrente) y_ 

la representaci6n gráfica de estos sonidos. se distingue de la disgraf!a rotriz, 

en que, ésta (\ltima, no es una dificultad expresiva, sino una irn¡:os:ihi.lidad de _ 

realizar los rrcvimientos necesarios para prcx:lucir la palabra escrita. 

En los dos casas, es posible la n."6lucaci6n, pero no deberá ser enfocada des

de el miSl!O punto de vista. En el prilrer caso, es la funci6n si.mb5lica la que ~ 

be ser reed.ucada, en el segundo, se trata de la ejecuci6n rrotriz fina. 

Disortograf!a 

se refiere a las dificultades para la utilización de la lengua escrita y no ~ 

cesarimrente tiene cat0 antecedente la dislexia, ya que puede también ser causada 

por un retrasa en la adquisición del lenguaje oral, por crétcdos de enseñanza ina

decuados o por un rredio cultural desfavorable. 

Marie de Maistre distingue cuatro tipos de faltas ortográficas: 

- Las faltas referidas a la transcripción purammte fonética: "la casas• por las 

casas. 

- las faltas relacionadas ron el uso: "igera•• !_:Or higuera. 

- Las faltas de grainática: "pregunte a el mi amicp" por pregunté a él por mi ami 
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'F· 
- tas faltas relacionadas con palabras tnrófonas: •cose• por cose. 

El iniividlD disorcográfico tiene una doble insuficiencia a nivel de la eser!_ 

tura, de la discriminaci6n fonol6gica y de la estructuraci6n 16gica. Ia. disorto

grafl'.a al igual que la dislexia, es señal de una rrala estructuraci6n esp;cio-ta_!! 

peral. 

!?ero, desde otra punto de vista, en la iredi.da que precede de \lll aprerrlizaje,_ 

la escritura reflejará tanto la c:alidad de este aprero.izaje cxm:> la calidad de 

las relaciones del indi vidlD con el nedio en que se encuentra. 
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a. 4 Hiperactividad 

J\ntes de entrar de l.1ero a la descripci6n de la hiperactividaQ, se hará men

ci6n ele dos situad.eres cai las que diclx> padecimiento es caifun:lioo frecuente

mente: la hipera.nsiedad y la hiperagresiv:irla'.i, 

Hiperansiedad 

~tichas veces se c:onfurida al nifu hiperact.i vo con aquél que da>ruestra mucha ".!! 
siedad y, si bien es cierto c¡ue tieoon oon:luctas pareciclas, sus manifestaciones_ 

difieren cuan:lo se estudian y obsexvan crin cuidado. 

Las actitudes y la manera de enfrentarse a los sentimientos básioos se trans

miten nruy pronto del adulto al nifu, El =n¡;ortamiento del hijo está inevitable

mente ligado a la cnnduct.a de los padres. Por ejcrnplo: una joven madre, insegura 

de sí mima, tanerosa de lo c¡ue pueda pasar a su hijo prllrogénito, no es capaz _ 

de dejar llorar al beJ:é y tiene que estar con fil hasta que éste se dueme; debi

do a su propia ansiedad. poo1e pasar la rocl1e caninardo por el cuarto, hacicn:lo _ 

reproclies a su iraricb por no ayu:larla, El resultado es que, por la mañana, aml::os 

esposos están cansados, tensos y hasta cie.tto punto cnojrulos. Este ambiente de _ 

OOstilidad !)revoca a su vez <J.n.Sicd:ld en el rreror, quien se vuelve tane.roso y n~ 

vioso. 
Los padres oo reciben un odiestramiento es¡:ecial para cunplir ron su función, 

En su mayoría, cada uno estwo ~sto a la relación parental con sus propios _ 

padres, que pud:> ser b.lena, rola o indiferente, Qlda uno de ellos ¡:ucde escc<¡e.t_ 

repetir el modelo U.'Oct:O de su propia educación o hacer teda lo oont:rario si ,,,,._ 

cuerda su infancia cono algo doloroso, Algi.mas veces los cbs coinciden en los _ 

planes para educar a sus hijo;, pero, otras veces, sus metas y actitudes pueden_ 

ser ccntradict:orias y ser causa de mue!= friccicnes. En su luclu, el peqtieOO _ 

puede ser !Tilnipulado para que se ponga de parte de uno de los padres y h:>stil ice 

al otro. La int:eracci6n se vuelve entcnces destructiva para talos, especialnent:e 

para el m.'is vulnerable, que general.roen te es el niio, 

Por otro la&:>, ~ las situacicres de se¡uraci6n, las cuales casi simq:>re 

producen an¡ustúo y deprcsi.6n en cualquier edad, Particul.:i.mente, el ni.fu que a 

los seis afns ingresa a la encuela primaria., puede rrostr~;..:-.:;e agitado, tenso y 52_ 

brcactivo en el sa16n de claser dicho o::m¡:ort:arnient:o puede expresar sin f>llabras 

una gran dosis de ansiedad, pi:txlucida cada mañana por la seraraci6n repetida de 

su modre, especia.11rent:e si tiene el t:au:>r de ro encontrarla al regresar, 
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También se dan casos en J.oc que existe maltrato, hacia el propio nifu, o ha-_ 

cia algún otJ:o mi.enbro óe la familia; dicha situación proyoca un o;irave estacb de 

ansiedad en el rreror, Es probable que el profesor ele la escuela prinar.ia a la _ 

que asiste el niñ:> igmre estos antecedentes cuanlo trata de que el chlco obed~ 

ca y se mantenga quieto en su lugar, Algunas veces, el ¡:equeño logra calmarse si 

la angustia es m:xleracla, si el maestro le inspira confianza o si el trabajo """2 
lar le interesa lo suficiente para distraerlo de su preocupaci6n interna; otras_ 

veces, si el docente n:> es carprensivo ni pa.ciente., reaccicna agresivarrente con

tra su almn:>, incrarentan::lo su ansiedad, crcán::lose un círc:ülo vicioso que ro ~. 

neficia en rada el proceso de aprendizaje, 

Muchas veces, la interacción lnstil entre padres e hijos es inconsciente, ª"!! 
que repetitiva. SOla!rente cuan::lo esa situ:ici6n trascienle a ot..'"OS planos es ~ 

do los padres se percatan de ella~ ellos, cuaruo recil:en ayu:la, expresan su ca~ 

ciclad para crecer y hacerse rn1ís IMduros. Aunque frecuentarcnte recaen en sus vi~ 

jos patrones, muchas veces tienen verdaderos deseos de cambiar. No es fácil =
biar una ron::lucta arraigada, pero ron esfuerzo y ruena voluntad todo es posilile. 

lliperagresividad 

Para el padre, el maestro o cualquier persona que tiene que enfrentarse a un_ 

ni.fxl enojado, rctelde y agresivo son frecuentes los nv:rentos en los que está ~ 

tado a decir lo que ro clcl:e. la tendencia a perder L' a:m¡:ostura y reponcler aro
cionalmente a la agresión del ni.00 con una :!.mediata contraagresi6n verml o fí

sica, es para muclns una conducta inevitable. Para maoojar adecuadam:mte al n-e-_ 

oor, el adulto necesita tener: ronocimi.ento de la situación, daninio de sf mismo 

y cordura , junto con una vcrd.Jdera o::mpronsi6n de que esa p.iecle ser la manera ~ 

no el nifu trata de expresar nrudlas otras erociones, a~e aparent:anente solo 

muestre un a:m¡:ortami.ento irritante y provocativo. 

Todos los seres lnmmos ¡:u.sanos ¡:ar un proceso de socialización que pasa por_ 

dos etapas principcles: socialización primaria, que genera.lmmte tiene lugar en_ 

la prirrera infancia, y socialización securdaria, que sobreviene curuxlo el indiv_i. 

dm inicia \ll1a ca.rrera y establece relaciones sexuales. !a soc.ializaci6n prima-_ 

ria influye mucln sobre la socializaci6n ro:u.-tllr:i.1 <]\.:e vendrá más tarde. Algu-_ 

nas vems, el exceso de =nsentimi.ento por parte de los padres hacia el hijo 

crea ¡.>roblar.as en esta área, espcciaJm:!Ilte si el adulto, tareroso de ¡::erder el 

anor del niñ:> 1 ro le proporciom las bases de la socializaci6n primaria que le _ 

pennitir.'in corrvivir a.m6ni=ie:lt.? ron sus sarejantes, El daninio de sf mimo y __ 
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y la disciplina se aprelllen en la :infancia en el contexto del arrcr de los pa- _ 

dres, el niñ:> aa=pta las reglas a fin de no peid.er su ca.rifo y aprobaci6n, o::m

portlincbse con cormcci6n, Si el arror de los padres es insuficiente o i.na:lnsis

tente' o si ellos recmzan al chico' la socializaci6n pr:imariu será ru:lirrentaria 

o deficiente, causanlo mtil.tiples conflictos, agresi6n cr6nica, erojo, rechazo a_ 

s! m.i.sro, rxx:a autoestina, inest.abilidad arocianal o bien, agresividad. El peqtl!:. 

ño necesita la atenci6n de sus padres y tratarti de obtenerla en forma negativa _ 

si no lo logra en fonna positiva. 

Nos eno:::mtrarros oonstantarente e.'q)Uestos a situaciones desagradables, a las _ 

cuales muchas veces responderos con enojo. ras e><plosiones de disgusto san gene

ralnente transitorias y todo el mun:lo en la casa soporta bien esos episodios oce_ 
sionales. Pero son los conflictos cr6nicos, repetidos un dia tras otro, la agre

si6n y la rontraagresión, o los ata:¡ues injustificados e impredecibles, los que_ 

engen:lran al ni.fu hiperagresivo. 

Alguros padres padres llevan a su hijo, por su mal a:mportaniento, oon algún_ 

especialista y expresan que ro se e><plican esa corrlucta, p..ies su vida familiar _ 

es trarx¡uila y estable y, por otro lado, el neoor relata recuerdos lejanos de _ 

conflictos intensos, por ejanplo; una madre puede decir: "Era datasiado pequero_ 
cuarxlo nos divorcii31IDs, ro p.x:1o hal:erse dado cuenta'', sin anl:argo, el nifu, que_ 

ahora puede tener seis o ros años, pJede describir clarammte al padre ausente. 

En much::is casos, lDs fad,rcs aseguran que el nii:o se porta bien en su casa, _ 

mientras que las autoridades escolares se quejan de un a::rn¡x>rtamiento inaguanta

ble en el salón de clase o en el autol:lls. Ia explicación puede ser que el rneror, 

por miedo a los castigos verbales o ror¡:orales c¡ue recibe en casa, logra cante-_ 

ner sus .impulsos agresivos mientras se encuentra al alcance de sus fanúliares, 

pero, en cuanto está fuera de su hogar, la presión de la ira acumulada hace ex-_ 

plosión y se traduce en una mala o:m:lucta. 

Otras rivalidades carunes pueden crear erojo y agresividad intensas en el a-_ 

lullllo, por ejanplo: una nueva hija que acapara la atención de los padres, alej~ 

dolos del hennano, quien, ante la h::lstilidad que manifiesta hacia la niña, puede 

ser en un =to dado calificado c:aio "el malo". El poqueño culpará de esto a _ 

su lm:mMa y enton::es, probablCITT"..nte at.;que a alguna ='1[Xllicra de clase, pues al 

agra:iirla, ataca siml:61icam:mte a su rival, 

Por otrO lado, puede existir en la escuela el factor adicional de repetir, en 

el salón de clases, el Mbito adquirido en el hcx¡ar de ruscar atención negativa. 

CUando es ése el caso, el traI>?Uilizar al niño y dmostrarle en la casa y en la 

escuela, el cariño e interes que se tiene ¡:or H, a rrerrudo logra vencer las ex-
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plosiores de ira, 
Al hacer la eva1uaci6n del n.ifu hiperagre.si\'O es in:lispensable evaluar tam- _ 

bién el c:mp:irtamiento de anl;cs padres, las causas prol:ables necesitan ser ro~ 

gidas y cx:JTIPrendidas. Es importante recabar detalles de los priireros aros del ná. 
for de roro, cuánlo y con qué frecuencia se observó la corrlucta agresiva, de ro
ITO se manejó al principio y qué actitu:l se tiene ahora hacia ella, 

Caro se exp..iro al iniciar el tara, la oondu:;t:a de los padres condiciona en _ 

gran madida el o:nportamiento de los hijos, ro es raro, por ej.,,,.,lo que algunos_ 

padres se larrenten de que "dcsafortunadarrcnte" sorprerdieron a su hijo robanlo _ 

algo, uzgardo irdulgentarente una corducta inaceptable, ya que, si bien es cier

to que nunca han dicto a sus hijos que p.leden robar o =neter algún otro acto ~ 

debido, también es cierto que muchas vea:>s ellos ro regresan los artículos que _ 

el rreror tar6 de la tierda, con lo que el chico aprerde un dr..ble rrensaje: aunque 

se le llarre la atenci6n, no se tiene ino::mvenicntc en retener y usar las cosas 

robcxlas. ID misro sucede cuando, r:or ejcrnplo, se anima al n.i.fu a "salir y r.egar

le a otro", darostrarx:io placer cuarrlo el responde con agresividad; en cambio, _ 

cuarrlo el director de la escuela los 11.anu para acusar al ni.fu t=er una acci6n si 

milar, los padres arronestatlos pueden invertir su reacción y castigar al ¡:equefo, 

con lo que se le confunde profun:larrente. 

La violencia, ya sea vc.rb3..l o física, entre a:rnt:os padrcsf entre el hijo y uno 

de los padres, o entre otros mianbros de la familia, es una fonna de a:nip:irta- _ 

miento aprendido. ~s adelante, el ni.lb reaccionará de marera sarejante ante una. 

situación difícil de cual.quier ti¡:o. 

Si las ax¡::ericnci.as h::>stilcs se presentan en fonna ~istente durante varias 

afx:>s, y ro se cuenta con experiencias em:::cianales correctivas antes de la adole

scencia, se estarán creardo las ¡:osibles c:oriliciores para el desarrollo de la ~ 

lincuercia juvenil, los desórdenes de la personalidad o el desajuste general del 

adulto. 

Hiperactividad 

En la actualidad existe w-a gran variedad de ténninos para designar a los ni

ñ;)s qoo pxesentan wia conducta clarosiado agitada, algunos de ellos son: "daño ~ 

rebral m!¡Umo", "c\isfunci6n cerebral mfnina", "sfrd=Tc hirerciroticc", hi~ 

resia, hiperkinesis1 hiperactividad; etc.: sin enbargo, la inayorfa de los inves

tiga<:lol:<!s en este campo estm de acuerdo en que se neaosi ta continuar realizando 

estuilos para poder de.finir al grupo tan variado de nifos que p.leden ser inclui-
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dos en esas detenninac:icnes, 

AiJn<Ue can el téon.im hi¡;eractividad no se d<?signa can tala clarirlad al sín

d=re rmtivo a los trastm:nos de la con:lucta que se preterx:le describir, ya _ 

que éste involucra otros asp3Ctcs aden'1s de lo que en sí nrisno sigrúfica: rrovi

miento ccnstante e incontrolado; ¡:ar ser el de más amplia difusión, será el quc 

se utilice para el µ::escri.te tral:ajo, 

Atora bien, no obstante que otro de los tél:nti.ros que es frecuentemmte uti~ 

zado: disfuncifu cerebral minirra, sugiere una gana nás a!ll>lia de determinacio-_ 

nes, se ha decidido no utilizarlo, ya que dicha denaninación implica tm claro _ 

cancx:imi.ento de que existe, en verdad, alg1ln daño en el tejido cerebral, le 

cual, par ahora, es ~te esp?CUJ.ativo, o algunas ~ se despre?rle de r:a
Uazgos clínicos doNle se descubren signos de cierta disfunción neurol6gica. re 

ahl se dedu:::e que la disfunción pU'<le prcxlucirsc sin que eo-.ista verdadero claro_ 
en los tejidos o que, en c-..aso de hab3r una lesiál, ésta puede oo ser extensa, ya 

que en la mayoría de los cases los signos neurc•l6:Jicos son poco acentuados. !la~ 

ta el rrarentc, no hay pruebo5 evidentes '211 apoyo a lo anterior, 'POI" lo que se _ 

prefieren ténninos caro hiperactividad o sír<lraro hi¡:ercinético. 

El s~ de reacción hi¡:crci.nl<;tica o hi¡::eractividad es tm trastorno reco

nc:cible, Cuartlo sus manifestaciork?s san nruy notarias, el prab.1.E!l'il se define fti

ci.lrrente cerca de la edad de los dos años, en la que el pequeño canienza, no s2 
lo a caninar, sino tanbi6n a correr. Gerera.lnert:c, al ~lir el niño los ó:>s _ 

años y rredio, la !Mdre se cansa nrucho y la f31\ilia tolera mal el ca:i¡:ortamiento 

del ¡:e:¡ueño. Hacia la edad de tres aibs, se enpieza a dudar de aue este chico _ 

en particular vaya a nejarar con el tim;io, =ro pudieron quizá asegurarlo al"!! 

nos parientes o el n-édico de la familia. 

Por lo general, la hiperactividad "nonna.l '' relacionada con la reducida edad _ 

del sujeto <nipieza a decrecer notablarente hacia los cinco aros. La atenci6n y -
coocentracifu del niix> nejar¡m al grado que puede partici¡:ar en juegos can ot....-os 

niños, m.i.rnr prcqrcmlaS de televisiOO que le interesen, tennina.r una a:mida (si _ 

acaso can una o cbs int:errupeime.s) y entretererse sólo, 

E:l. reconocimiento dB la hiperactividad desredida no es difícil cuarxlo al.xede

dor de los cinco años se observa, de manera ¡::er.;istente y rocurrente (no ccasio

nalirente), ¡:or lo rrenos la mitad de los signos que se enureran a c:onunuacifu; 

- Actividad ront.inua y sin objeto. 

- C=ta c¡¡pacidad de atencifu, 

~ ~ distract.ihi~ 
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-'Gran e>eeitabiJ.icla¡lt errocicres lábiles fpasarA'.l Qe1 llanto a la risa en ~cio 
de l!ÚJ\Ul:Qs) 0 

., ])rpllsos inoantrolaOOs {parloteo, golpes, brincos, etc,), 

- ~la =i.tracUn {ante los estímulos, incapacidad de distinguir uoo de otrO), 
- In:liferencia al peligro y al fular, 

- Poca res¡:;uesta 11 la recarpensa o al castigo, 

- DestJ:uctividad, agresividad, mentiras, robos, be..'Tinches, 

- Constantes cho:¡ues con cu.:mto le ro;Jea { incluyer.do animales darésticos) , 

~ PI:opensi6n a los accidentes, tor¡:eza, coord.iroci6n nPtora deficiente, 

- Problaias de lenguaje, 

- Est.:.3bi..srno {desviación de un:> o los dos ojos), 

- Dificult;ides en la peroopci6n visual, au:litiva y/o esracio-t:aJ;loral, 

- Predcrninio irezclado de la izquierda y la cl=echa {por ej~lo: diestro con las 
maros y zurtb a:m las piernas 1 , 

- Irregularidad en las etapas de desanollo {por ejEITiplo: anpezar a andar sin ha
ber gatea<b; proferir frases sin hal:.er l:a.lli.tcn'lcb), 

- Poca Linpieza al dil:ujar, colorear y escribir {se enciman lineas. no se f.'.leOcn 
trazar líneas paralelas, no se puede circunscribirse a ciertos 1.1'.rnites). 

- Incapacidad de cx::rnplctar algo espont.&m1rrente, necesidad de oontinoos recorda
torios (para carer, vestirse, hacer la yarea) , 

- In::apacidad de ejecutar actividades cocrdinadas (juegos coolab:irativos, montar 
en bicicleta, hacer g:imnas.:.a) • 

~ SOciabilizaci6n deficiente: tcirl:mcia a las ¡:elms. falta de res¡:eto hacia las 
necesidades o propiedades de los denás, incapacidad de hacer onigos , corx!ucta _ 
crmflictiva en general. 

- Tras tomos del suero. 

- Necesidad de supervisión constante, 

Para ra.cer el diagnóstico es rcce.sa.rio que se agrupen rrruchos de estos sigms, 

en los n.ifus hiperactivos los sfntanas son variables y lo es también el gra<b en 

que se presentan. Alguros de eUos est.m bien a:xmlinados y los deportes les p~ 

porcianan un excelente desahogo a su actividad excesiva. Muchos no tieren tras-_ 

to~s del suefu. Otros más son exc:cr-cicinalr.-ente inteligentes, pero su ~ 

nú.ento esrol.ar es h1.jo, debido a que son incapaCES de sos~ la at:a"lci6n ~ 

te el tirnpo suficienm para recibir la lección y sn..r e.~s. La mayorfa de_ 

las veces, con medicación apropiada, se les ay\Xla a controlarse, a tener uro ""!! 
du:;ta adecuada y a llevar sus estudios conveni.entmente, 

De esp..'Cial inportancia diac;n6stica es la foma roro el n.i.00 responde al uso_ 

c!e fSnnaros, La utilización de un nciicammto constituye una resp;msabilidad que 

deben carq;iartir el n'ál.i.= y los paóJ:es, a pesar de sus prejuicios contra la ruhí 
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nistraci6n prolangada de rredicairentos al nifu, U1 ensayo de rredicaci6n, para te

ner significaoo, l'9qUiere tiarpo¡ .paciencia;. estrech:> =tacto entre los padres_ 

y el rrédico, el naestro de la escuela prmaria a la que asiste el niño y los pa

dres; así = una observación objetiva de los cambios que presenta la conlucta _ 

del chico¡ dicb:l seguimiento puede llevarse a cal:o oon el auxilio de un cuadro _ 

= el que abajo se presenta, mimo que debe ser llenado cu.itladosarrente por el_ 

médico, los padres y el naest:J:o y =nparaoo para caaa· rredicairento que se use. El 

enfoque racional de la ne:licaci6n es usar "la dosis mírulra para el efecto máxi-_ 

ne•. El núnino para un ni.fu hiperactivo sigrú.fica el mínirro para lograr alivio. 

TITifLO CLINJCO/MEDICO 

Niño: Edad. _ ·-· .. __ Ftcha; -- " 

Mn:lica~lm: 

Lisu de problunn. Por b\·or califique su obu:rvadón como sigut:: 
lmposiblt -3; murho peor -2; igu:a.I O; me1or +I; mucho mejor +2; 
IUSCOIC +3. 

1. Movimimtos corporales hi~nctivo• 
2. úr.addad dC' atención {en las comidas, tn 

la TV) 
\. Distr1C1ibilidad 
.1 Cuncmlnd6n 
'\. Impulsividad 
6. Destructibilidad 
1. A1tm.ivktad 
8. Tmdmcla a la mentlfa 
9. Robo 

IU. Conctmcia del peligro 
11. Rnpunta al cutigo 
U. Eu1bilid1d emodon&I 
13. Torpaa 
14. Propmtíón a los acddcntes 
I~. ConrdinacióÓ mo1ora (1utjtOl. 1timn1Na) 
16. Problrmu de lrngua1e 
17. Panpción-comprcn1ión 
18. Capactdad de hacer amigos 
19. Querello¡idaJ 
20 Dibujo 
21. Escrirura 
22. Ltttura 
H. C.ilculos 
l~. Capa1.:MJ1d de rnolver prohltmn 
2.,. lkrrincha 
26. Gmfianu m 11 mismo 
21, Terminaciün de proyW!l\ 
28. Prublcmu de 1Jimcnt1d1in 
l'J. Desorden en In t:umidu 
)O. Ptnhlcmu dtl •ucño 

Madn Musuo Mldiro 

Tomado de : El nifio hiperactivo, ed. La Prensa M6d! 
ca Mexicana. 1983, p. 70. 
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Finalmente, "'cxintinuaci6n se detallan !tl.gunas actitudes que. aYtldan al nifu_ 

hiperactivo, Para pi:ofunl.izar en este aspecto, as! = en cualquiera ele los 

que han si&> alxlroaoos, se reitera la sugerencia ele a:msultar la bibliog:raffa ~ 

neral sugerida. 

Actitudes de los mianl:ll:os ele la familia 

- Tratar de ser consistente en las reglas ele oonducta y en la disciplina, 

.,. Mantener siaTpm la voz boja y pausada. Es roJ:111al erojarse, pero el enojo µJede 
cx:mtrolarse, 

- Pespav;ler a cualquier o::induct:a positiva que presente el nifu por pequeña que 
~ -

- Evitar un enfoque: constantaoonte oogativo: "Estate quietan, "N:J hagas", ''Deja", 
~ ... ". 

- Establecer una rutina rruy clara para el chico. Fijar un horario para cnrer, estu 
di.ar, jugar, ver tele\l'isi6n, correr, cbonir, etc, Procurardo seguirla con cierta 
flexibilidad aurque el niñ:> se enfade, Poco a poco esa estructura le dará con-
fianza y desarrollará la suya propia, -

- Hacer una distinci6n entre el =;ortamiento que del meror oo oos gusta y la _ 
persona del nifu a auien se quiere: "Te quiero mucho, pero oo rre austa que eilo 
des el piso". 

4 

-

- Hacer una derostraci6n de las tareas nuevas o difíciles, utilizan:lo la acción 
ao:lTipaliada de explicaciones aortas, claras y calmadas. Pepetir la drnostraci6n -
hasta que el nifu la ap..renda. Con este sistana se utiliz;m perce¡x:iones auilti
tivas y visuales para reforzar el aprendizaje, ras huellas de ITC10ria del nifu 
hiperactivo taran m1s tiaiµi para femarse. Hay que ser paciente y repetir la _ 
lecci6n cuanto sea riea?sario. 

- Reservar un cuarto o parte del cuarto para que sea su área especial. Evitar co
lores brillantes o tipos a:mplejos de decoraci6n. La s~licidad, los colores 
wtl.fonoos, poco arrontorumient.o de rosas y una rresa de trabajo frente a tma pa--
red en blanco para evitar distracciones, la ayu::larán a la concentración en sus 
lal::ores, ya que él, por sí rnisro, oo puede discriminar los estfmulos e.xcesi vos 7 

- PJ:Ocurar que haga una sola oosa a la vez: darle un solo juguete que se saca de 
una caja cerrada y se coloca en un lugar libre de otras rosas, si está estu- -
diando, apagar el radio o la televisi6n, Los estímulos mlltiples ilrpiden que 
concentre su atenci6n en la tarea principal, 

- conferirlo res¡xmsabilidadcs, lo cual es fund.:irrental para su maduración. 

- Aten:ler a las señales que anllllcian su pr6:d110 arranque exnlosi vo, procuranlo in 
t:ervenir serenammte, para evitar la =isis distrayencb ai nifu o discutiendo -
el problana a:n ca]Jra. -

- Limitar sus carpaiieros de ju..."'<J" a uro o cbo ;i m tim;:o, ya que el pe:¡uciio es 
muy excitable, 

- No dcrrostrar lástiim, ni b..trlarse, ni asust.ars~, ni ser danasiado ilrlulgente. 

- COrocer el ranbre y las dosis exactas del rrcdicammto, administrarlos con regu-
laridad, guardarlos bien y hac"'.r aootacioros detalladas del can¡:ort:.:imiento del 
meror y =rentarlas =n el OOclico regula:arente. 
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- SUpexviSar sl.e!ttlre la aóninb;traci6n del r.n!icarrento, a!ín si se trata de una 
rutina que se nantiene durante largos afus, la~ sigue sie:tld:l dé" 
los pad¡:es, Se puede p::mer la dosis diaria en un lugar fijo y vigilar que la 
tare el ni.fu a metida que va sien:b myor y nás res¡:onsable, -

- COnpartir = el iraestro de la escuela pr:iJraria las experien::ias que se vayan 
pi:esent:ana:>, solicitar su ayu:la cuan:lo S8l recesarlo y agradec&sela si éste -
la presta, -
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8.5 Niiio superOOtado 

As! = existen .i.Idividoos cuya inteligencia está por debajo de la oox:mali

dad, tarrbién hay nifus cuya inteligencia es superior al témú.no nalio¡ se trata 

de los llam'ldos su¡:erdotados, precoces, talentosos o sobresalientes, su coefi

ciente intelectual es de 110 a 140, segGn la clasificación de Tennan. 

Dado que apren:len con gran facilidad, algunas wces es necesatio que los pa-_ 

dres busquen para sus hijos talentosos una escuela es¡:ecial o algun" en la que _ 

puedan contar con un maestro capaz de mmt:ener vivo su interés ¡:or el conoc.imi"!!_ 

to, ya que si se encuentran en una escuela a::mún donde no se taren en cuenta sus 

características especiales, pueden perder la rrotivaci6n para realizar lal:ores ~ 

colares cuarxlo se traten tanas que ya han siclo asirnil00os ¡:or ellos con anterio

ridad o bien, pueden distraer a otros o:npañeros o provocar indisciplina cerro _ 

producto del aburrimiento que les prcdtia! el daninar de antemano la cuesti6n que 

alx>rda el profesor. 

El talento intelectual de un nifu se h.::icc evidente a tarprana Edad, general

nente ¡:oOOros apreciarlo cuarxlo el ni.fu aprende a leer muero antes de la Edad _ 

acostuTihrada, t:.:nl'bi&l puede aprerrler f~cil.mmte un idiana extranjero o adquirir 

r~idarrente destrezas diversas. A este gru¡:o pertenecen la nuyor!a de las per"9_ 

nas farrosas o eminentes que no son genios (cociente intelectual superior a 140), 

sobresalen sianpre en clase y, pese a las excepciones que los envidiosos gustan 

de hacer notar, la reyor!a el<; ellos se ajusta rrejor que la gente praredio a los 

problemas de la vida, tennina estü:lios universitarios, se grad!lan con m.1s ~ 

res, tienen Irás diplanas, ccupan posiciones mis elevOOas, se divorcian rreros y _ 

tienen rrenos ¡:osibilidades de enfennar y de 11Drir praraturarrem:e. 

Pero til!nbifu es cierto que los niios talentosos se llegan a enfrentar a prcr _ 

blanas particulares distintos de aquellos con los que se e.r¡frentan los niños ""!". 
males o praredio. Les aburren los juegos de sus cont:anpor&ieos, sin eroba.rtp son_ 

danasi00o pequeños para participar en los juegos de los mayores que ellos. Si P!!. 

san a clases superiores a las normales de su edad, se encuentran con que son de

masiado jóvenes para participar en ciertas fiestas y paseos de sus c::arpafuros de 

clase. Los alUlVX>s m.1s grarrles y de m.1s Edad los arredrentan y algunas v=s les_ 

ridiculizan ¡:or sus del10straciones ait>tivas infantiles. Es eviJ;!ente por e.llo _ 

que los nifos de inteligencia S"P'tior requieren de una cuidadosa con:luc:ci6n, P!!. 
ra evitar que se conviertan en lo que la mayor!a de la gente piensa que son: al

taneros, malcri00os o neuróticos. 

E>d.ste la creencia generalizada de que la gente ltUlY brilla."'!te intel.ectuahmn-
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te tieme a ser débil y enfenniza. Tal vez esto se deba al heclx> de que los 1ren9. 

res talentosos se adelantan a sus aros en las clases escolares y, por lo tanto, 

se les ~a con ~s mayores en edad que son por ello rrás corµilentos. 

En ~6n con el resto de los nifus de su misrra edad de inteligencia praie

dio, los nifus talentosos intelectuahrente resultan ser de corpulencia mayor y_ 

tienen rre)or salul que la pi:meiio. 

Tambiffil se piensa que la gente talentosa intelectualirente es rrcnos capaz de _ 

desarrollar habilidades manuales o rreclnicas. E.sta falsa creencia ¡::AJede ser una_ 

especie de defensa racionalizada por parte de personas de rrentalidad praredio o_ 

bien, estar basada en el hecho de que los nifus brillantes tienen muclr:>s más in

tereses que los cllloos praro:iio y en consecuencia, oo dedican mayor tiBTI¡X> a ac

ti vidades o proyectos que s6lo representan un interés roocáni.co. Con el caso de _ 

aninentes cirujaoos, por ejerrplo, se ckmlestra la falsedad de tal idea. 

Por últino, otra creencia err6nca es que las inteligencias brillantes se alo

jan necesariarrente en cerebros grandes. Actualmmte oo eY.iste ning(in estu:lio se

rio que danuestre que hay una relación di:recta entre el tamaño del cerebro hU113-

oo y el cociente intelectual. Probablarente esta idea tiene que Ver con el re- _ 
cho de que el cerebro del l'Onbre es en praoodio mayor que el de la rrujer y esa _ 

falsa ooci6n se traduce en un alegato de que los lrrnbres son rrás inteligentes _ 

que las nujeres lo cual, seg(in la evidencia de las pruebas de inteligencia, es 

igualrrente falso. 
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a. 6 S!ndmre del n!fu maltratad.o 

PodEm:ls distinguir dos ámbitos en los que el niiP llW.tratado puede verse afes 
t:ado en relaci6n con el aprendizaje: 

Por un lado, teneros el dafu causado al sist:am rervioso central ¡:or los gol

pes recibidos. En el capítulo III se hizo referercia a las funciones del sistara 

nervioso central involucradas en el aprendizaje, en las que el cerebro juega tm _ 

papael central y, así o:no se rrencior6 que una lesión cerebral puede ser ocasio

nada por un parta difícil, \.D1a enfenra:lad o un accidente. es preciso ser.alar que 

también ?Jeden serlo los golpes, pri.ncipa]¡oc,nte los aplicados en la cabeza en _ 

los pr:ineros aros de vida. 

La integddad del sistema nervio~:> central se ve serianente arriesgada en el_ 

n.i.fu golpeado, quien, adrnás de ver entorpecidas sus funciones, se fonna una CO!! 
cepci6n defectuosa de sí misro, de su relación con los darás y de la realidad en 

general, con las consecuentes desviaciones en su desarrollo, las que a su vez ~ 

ooran un adulto que oo logra una adaptación funcional en las diferentes áreas de 

actuación. 

Por otro lado, aunados a los efectos derivados del ¡:asible dafu cerebral, se 

encuentran los que se producen ¡:or la distorción en la relación padre-hijo. 

caro haros visto. el desarrollo a.nr6nico del sujeto requiere de la integridad 

y adecuado ftmcionamiento del organi=, P"rQ en relación directa con la disp::iaj,_ 

bilidad erocional de los padres: ooonalmmte, ellos desean y quieren a sus hijos; 

desde que nacen, tienen para ellos gran ~rtancia y lo daruestran a través del 

cariño, cu.:idOOo y canprensi6n que les brirrlan, lo anterior propicia que esos ni

ros desarrollen un sentimiento de seguridad y confianza. as! = \ID interés ~ 

culiar ¡:or conocer el mundo que les rodea, teda lo cual les prepara para la ~ 

terior sepa.raci6n y desenvolvimiento caro in:i.ividoo en la escuela. 

Cllan:lo los hijos son 00 deseados. ru queridos. o cuardo. deseán:lolos y ~ -

riéndolos se incurre en tma fomu equivocada de educarlos (aplicartla la violen

cia en supuesto favor de la disciplina), es frecuente que se les mal.trate, ha-_ 

ciendo esto de dos foonas 

- Física: gol~olos (nalgadas, "cocos", manazos, patadas, PJñetazos, e.in~ 

nazos, etc.), deján:lolos sin oorcr, c¡ua;ándoles diversas partes del cuerpo, _ 

amarrárxiolos, etc. 

- erocional: grit&d::>les, hunil.Urt:lolos (al preferirles insultos, dicién:loles 

cosas o:no: tEres un in(itil!, tE:res la ve.rgümza de la familia!, ¡No sirves 

para nada!, etc., mencionándo sus defectos ir6nicarrente ante extraios, pri~ 
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dolos de algo que es i.Jt\x>rtante para ellos (un ju:¡uet.e, una roa.so:rt:a, etc.), _ 

chantajeándoles afectivanente ("Si na lo haces bien ya ro te voy a querer") , _ 

etc. 

l\lguros padres pueden asat'lJrarse quizá de que se hable al mi= ti011p0 de una 

simple nalgada, de algo tan cruel = puede ser quanar al irenor o de expresio-_ 

nes que foirnM parte del vocal:"1.ario can!ln ele algunas familias; pero las tres si 
tuaciones pueden ser causa de dafu y, en un =rento dado, caro prc<lucto ele su _ 

frustraai6n y pfudida ele control, algunas ¡:ersonas pueden rebasar los limites y 

hacer cosas que ro habían i!Mginada. Tal vez una nalgada o un grito a tian¡:o M 
dan .....- titiles para evitar, ¡:or ejEil\>lo, que un pequero toque algo muy caliente_ 

o introduzca un objeto en los orificios de un contacto; pero también pua:len ser_ 

procedimientos IlUlY ddñ.inos si se arplean caro recursos e::lucativos habituales. 

Puede serviroos caro par&letro en este tip:i de situaciones hacen-os una prequn-_ 

ta: ¿ Es el castigo realmmte una lÜl!l'ilda de atención o estoy actuarrlo así caro_ 

consecuencia del enojo que rre produce el sentime i.Jt\x>tente de lograr de otra _ 

foma mi prop6sito ? • De lo que sí ¡x:xlrnos estar seguros es de que el insultar a 

los niños o dirigirse a ellos con expresiones hunillantes, oo p.Jeden anplearse _ 

oon éxito en ninqtín caso caro recurso educativo. 

La literatura sobre el tera describe al niio m'il::rat:ado caro ~patico para uq 

tizar su energía, para crecer, para aprender y para i!daptarse al rrcdio. Esta si

tuación de depresión, aunada al resentimiento y a la falta de confianza en sí 

r:U.siro, det:enninan la inadaptaci6n esoolar y lal:oral futura del irrlividw sujeto_ 

a maltrato físico y/o arocional. /\sí, la caracterología del adulto que fue 

maltratado cuando nifu presenta rasgos d.ifíci:t"rente rro:lificables, las privacio-_ 

nes e:rocionales y, en algunos casos, materiales, a las que fue expuesto, ro s6lo 

limitan las ¡xisibilidades de apren:lizaJe y desarrollo profesional, tar.ihlén propi_ 

cian la pobreza rnocional que ro ¡:eonite querer a otros, lo que interfiere, jun

to con la desconfianz3, en el estableciJniento de otras relaciones ¡:osteriores, _ 

caro puede serlo la relación ele pareja o las relaciones familiares, labora~ y 

sociales en general. 
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B. 7 Trastomos de la au:iici6n 

E.s por rreiio del oído que el lactante redbe por pr:imera vez canunicaci6n hu

mana sirob6lica (lengua je) , de ahí la ~rt:ancia de la au:lici6n para el aprerrli -

zaje en general. 

Los trastorros de la au::lici6n, en cuanto a la ~i6n au:iitiva, pueden ir 

desde la hi¡:oacusia (¡::érd.ida parcial de la sensibilidad auiltiva)) hasta la SOE_ 

dera total. 

otro trastorno es la ''d.esorientaci6n au:litiva" una deficiencia para la local! 

zaci6n de la fuente de procedencia del sonido, en este caso, el nifu expresa: _ 

"Oigo y entieIXlo que rre llaman, pero ro sé de denle" . 

E>dste otra deficiencia que ro tiene que ver ni con la p&dida en la sensibi

lidad au:litiva, ni o::m la fuente de sonido, se trata de la disacusii&., la cua.l se 

!Mnifiesta cuando el sujeto escucha un soro.do pero oo lo ~rerxle: oye soro.dos_ 

distorsionados, Sl1 le dificulta discriminar soni.dos o rrensajes orales, no ~en 

captar una sucesi6n de sonidos o palabras al rimo oom.al del habla: ¡:or lo que_ 

en este caso el uso de auiífooos resulta inútil. 

La roodida en la que un nifu logre adaptarse a su sordera total o parcial di>-_ 

penderá, en cierto grado de la edad a la que la deficiencia se mani.fest6: 

- El pequero con trastoroos congénitos puede apren:ler a ccmunicarse mediante una 

educaci6n especial, fCro su expresi6n oral será diferente a la nonna.l y sian-_ 

pre presentará defectos. Aprenjerá también a lror y escribir , pero con gran df. 

ficultad y en foma ~fecta. 

- cuanlo el trastom::> de adquiera en las prúreras etapas de la vida , el pron6stj_ 

ro y potencial de aprendizaje son ImJOres que en el caso precedente, pero los_ 

resultados finales deperrlerán ll1UCh:> de la ayu:la plena y creativa del maest.."O _ 

especializado y de la familia. La articulaci6n y el habla suelen ser si~re _ 

pobres • 

... cuan:lo el trastom::> se presenta después de los cinco aros de edad, el henisfo

rio daninante y el lenguaje p1.l('dcn ayu:lar muero al irenor ¡¡ara m.:intencr sus an

teriores adquisiciones de caruiúcaci6n sirnl:6lica (lenguaje) y, si ¡darás el _ 

alt.lln> cuenta con la ayu:la de lJila educaci6n especial , puede incluso confundir

se con uro que oye noz:malJrente. 

Las rrejores iTEdidas que pueden adoptarse con niños sor:lcs o hi¡>oacÚSiros son: 
enseñanza especial iirli vidualizada aunada a la ubicaci6n en clases regulares c!e 

jard!n de nifus y de la escuela primaria, a:::rnpren.si6n y aPJYO familiar, y ccnvi-
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vencia rec:r:eati.~ y ~· es decir, en un prtl<]t"ill11a carpleto de adaptaci6n 
psicxisx:ial.; 

l37 



e.e Trastoroos del habla 

La capacidad de hablar con claridad constituye en nuestra sociedad un requis.!_ 

to i.rdi.spensable en diferentes esferas de acci6n, sin esta ¡:osibilidad de CCl11lJl4_ 

caci6n con nuestros serrejantes ros vares limitados en múltiples aspectos de n~ 

tra existencia. De ahí la irrp:lrtancia de que los ¡:a:lres presten la debida aten-_ 

ci6n a las dificultades que observen en el hahla de sus lújos y busquen una soll'_ 

ci6n t:ar¡:irana, evit.árrloles problanas en el desenvolvL"llento de su personalidad, 

los cuales pueden agulizarse con el ingreso a la escuela pr:ilraria. 

r.os ni.fus que padecen trastornos del habla se enfrentan principallrcnte a dos _ 

dificultades que influyen en el desarrollo de su personalidad y, =nsecuent:.enen

te, en el proceso de aprerxlizaje: 

Por lUl lado, muchas veces sus padres, ante el desconcx:imiento de la naturale

za del problema, les presionan con castigos, ~as o burlas para que hablen _ 

oorrect.arrentc, los pequcibs, ante la imp:>sibilidad de hacerlo sin ayu:1a, se re-_ 

pri.nen y procuran hablar lo rreoos pcsible, volvi&rlose retrafdos e inseguros. 

En la escuela, se desesperan y desesperan a m:icstros y a:rnpaiieros cuan:lo ro _ 

logran hacerse entcrder por canpleto y, materias en las que es necesario cxpre-_ 

sarse oralrrente, se ven afectadas ante la incapacidad del alumo de cc:m..ui.icar lo 

que piensa con claridad. 

!DS trastornos del habla infantil son diversos, aurque las dificultades esco

lares que expe.ri.rrentan los niOOs que los padecen se presentan de un rrcdo simi-_ 

lar y obedeciendo a razones en cierto m:do S<'!TBjantes. !.Os que sufren de una ar

ticulaci6n defectuosa no repro:luccn rorrectarrente los sonidos que fol:m:JJ'l las pa

labras y que ellos escuchan con toda claridad. !.Os que balbucean, ro pueden li-_ 

gar las palabras entre si. !.Os hipcacúsicos o duros de oído no captan con clari

dad los sonidos que otros emiten y no pueden, [X)r lo tanto, reproducirlos co~ 

truronte a su vez. Algunos aprerrlen a hablar con excesiva lentitui y oo se dan _ 

cuenta de que el habla es uno de los elarentos necesarios para hacer que los de

tro.s entiendan lo que W10 desea. lDs rrerores que padecen JJ10n.::tlías f.!sicas que _ 

afectan el robla. ~e encuentran en sitmci6n de desventaja al tratar de reprcxlu-_ 

cir los sonidos o palabras, aurque sepan perfoct.:urcnte lo que quieren decir. 

Las dificultades que se traducen en defectos del habla rara vez se p.ie:Ien su

perar naiiante el solo ~leo rutinario de tknicas idead.:i.s para enseñar a ha- _ 

blar con corrección. CU.J.nda se consulta a un eq::ecialista sobre el ¡:articular, _ 

aquél habrá de info=se de mochas cosas resp>ctO al niio anteS de planear la 
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foi:ma de al::onlar la dificulta.1 específica de cada caso, detetrninan:lo con la na-_ 

"jOr precisi6n posible la verdadera naturaleza de la au:malía y tanaroo en cuenta 

las características del rrenor y su familia, para aplicar, de acuei:do con ello, 

los nétcrlos de enseñanza que re¡:orten royor proveclx> al nifu. 

De cualquier fo.ona, el cariño y af'OYO que la familia brirde al pequefu, la 

=nprensicSn de los roestros de la escuela primaria a la que él asiste y la tera

pia de lenguaje especializada; serán los el.aoontos que evitarán en gran iredida _ 

la aparici6n de dificultades escolares y el surgimiento de desviaciones en el ~ 

sarrollo de su personalidad. 
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8. 9 'J:rastomJS de la visión 

El concepto de ""91'&ª se i:efiere a una agu:leza visual de irenos de 1/10, lo 

que significa que una persona puede ver a una distancia de un rretro o rreros, lo_ 

que otra persona puede ver a una distarr..ia de diez rretros, cualquier deficiencia 

rreror en la agu:leza visual es derx:mínada ambliopía; aml:os ténninos (lo núSITD que 

sordera e hipoacusia) se refieren a un solo parárretro: la aguleza, en este caso, 

visual. 

Así caro en el caso de una deficeiente percepci6n (interpretaci6n de los est:f 

IIUllos captados) visual, una deficiente captaci6n sensorial de los estimulas vi -_ 

suales obstaculiza la adquisici6n de las rociones del esquma corporal, del ~ 

cio, y del tiBTµ>, todas ellas, caro ya teros visto, necesarias para el aprenii

zaje. 

El lenguaje hablado w se afecta, pero el lecto-escrito se adquiere únicarren

te con un largo y difícil entren.-.niento en sistanas silru:6licos (=ro el Sistana _ 

Braille) , ade!n.Ss de la escritura a:xnún; ¡:or lo que es necesaria la ubicaci6n de_ 

los niños ciegos o con una grave ambliopía en escuelas especializadas. 

Por otro lado, tenaros el caso de lCis alumos miopes que tienen dificultades 

escolares por w poder distinguir algunos objetos o situaciones a distancia, ta

les =: lo que el maestro &.SCribe en el pizarr6n, alguna instru=i6n del prof~ 

sor, las partes de un esquana o irapa localizados al frente, cte., corrlici6n que_ 

se agrava cuartlo estos niños, t:arerosos de que el docente les haga alguna Pre<JU!l 
ta sobre algo que w pueden ver con claridad, se sientan en los lugares más ale

jados o bien, se les ubica en esos lugares de acuerdo con el lugar que ocupan en 

la lista de asistencia o en funci6n de sus caLficacioncs. 

En este sentido, la soluci6n es l1UlY s:Urple, hay que llevar al chico a consul

tar un oftalm:'ilogo, para que le proporcione anteojos o lentes para corregir su 

defecto visual e inforirar sobre el particular al maestro de la escuela pr:iJraria _ 

a la que asiste, para que le ubique en un lugar adecuado. 

El problena es que, muchas veces, ni el maestro ni los padres se dan cuenta 

del trastorw del niño, por lo que airbos clcbo.r1 ohoervarlo cuic1:Jdos=te y bri...,

clarle la ronfianza para que les =runique librmcnte, tanto sus dificultades es

colares, =ro de cualquier otro tipo. 
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8.10 Zuttlerla 

A través del tienp:> ha existido una mru:ca:ia ter<lencia a situar a las cosas 

buenas a la derecha y a las nalas a la izquierda; teroencia negativa que se ha _ 

IMilifestado también en la educaci6n infantil, tanto en el rogar c:aro en la ~ 

la, al reprimir el uso de la mano izquierda y estimular el uso de la irano dere-_ 

cha. 

En el capítulo III se trat6 el teua ele la definición y clasificación de !a l~ 

teralidad, explic:aIXlo que ésta es una consecuencia ele la as:iJretr!a cerebral: el_ 

cerebro está dividido en dos hemisferios, cada uno gobierna ar.ibas partes del 

cuerpo, pero en especial el lado contrario¡ es decir, el hemisferio derecho con·· 

trola los mi.mires y órganos del lado izquierdo y vicevm:sa. 

Para el apren:lizaje es necesario que el niM tenga una lateralidad definida,_ 

lo que significa que el trcnor utilice preferentarente los miembros, principalrren

te la mano, para la que tenga preferencia cerebral, ya sea que se trate de la iz

quierda o de la derecha: de olú 13. im¡:ortancia de no contrariarle reprimirle o r!"_ 

gafurle por el uso de uno u otro mianbro. 

Las dificultades escolares que puede presentar el zurdo se reflejan principal

rrente en el aprendizaje de la lectura y la escritura, a través de la invcrsi6n en 

la (:0Sici6n de las letras, escritura en es¡::ejo, escritura toq:e o p:xx> legible, _ 

mala ortografía y dificultad en el reconocimiento de letras y ¡:alabras al leer, 

en relación con el aprelrlizaje ele las matanáticas pueden presentarse problemas ~ 

ra el reroro::imiento de núrt'cros de forma similar o inversiones de f0Sici6n; di- _ 

chas dificultades ro se deben precisarrente a una incapacidad del pequero, sino a_ 

que, todos los sistemas y l!'étodos de cnscii.:mza están adaptados para el uso de la 

mano derecha, mientras el zurdo utiliza preferentarente su mano izquierda. Algu-_ 

nos ¡xxld"an pensar que la solución al problana está entonces en entrenar al zur

do para la utilización de su mano derecha y adaptarlo as! a los sistmas y rréto--_ 

dos existentes, pero, si bien es cierto que algunos ni.fus han logrado esa adapta

ción, otros no la logran canpletarrente, no obteniendo resultados satisfactorios _ 

con ninguna de las manos y sufriendo frecuentes tropiezos que limitan su ca;>lci - _ 

ciad y rrotivaci6n para el aprerrlizaje. 

El escribir bien representa un esfue....-zo rroyor para el ni.fu zurdo, ya que tiene 

que producir con su mano izquierda una escritura diseñada para la m.m:i derecha, _ 

pero es nás fácil y ncr.os dañino para él enseñarle a usar la izquierda para es-_ 

c:ribir correctarrcnte, q¡:e obligarlo a escribir con la derecha. Otro prob1ana es _ 

que, si bien en la actualidad ITillCh:ls padres y naest.ros penniten al ni.fu escribir 
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con la maro izquietda, no le enseñan caro usarla =ectarrente. 

A continuación se exponen algunas rea:mm:laciones que maestros y padres de f!!_ 

milla pueden poner en práctica en favor de los nifus zurdos: 

Maestros 

- Tener cuidado de que el aluwo no escriba con antias maros, ya que, caro henml 

visto, la lateralidad no definida prcduce trastornos en la orientación espa-_ 

cial, los cuales están asociados con dificultades para el aprerdizaje de la _ 

lectura, la escritura y la ariorotica. Si el profesor duda en relación = la 

maro que el chico prefiere, puede recurrir a las pruebas de lateralidad (Cues

tionarios de Blode, de Klingebiel, de Bingley, Pruebas de Auzias o de Wernicke; 

o Baterías de Ibtxlinesco y 'lhyss, de SUbirana o de M. Clark). 

- Una vez detenninada la mano que el niño ha escogido para escribir, habrá de aj 

1!11rsele a usarla en todas las formas posibles. 

- cecidir dorrle habrá de sentarse el niro, de iranera que al escribir no noleste , 

ni sea nolestado: el zurdo 11'1 de sentarse a la izquierda del diestro para que _ 

sus maros no cln:¡uen al escribir cuardo se trata de !:ancas dobles: en el caso _ 

de bancas con paleta individual, en In!Ch:ls salones de clase existen algw-¡as que 

tienen la paleta del lado izquierdo para ser utilizadas por alunros zurdos. 

- No esperar que el nifu zurd.> tenga bonita letra, pues para cada letra tiene que 

realizar rovimientos es¡:eciales, lo cual ya significa de ¡:or s!. un esfuerzo y_ 

un rerdirniento extras. 

- Enseñar al menor a colocar el papel y a tarar correctzurente el lápiz: el zurtlo _ 

debe rolocar la tnja en foona inversa al diestro, .:i.sí; mientras el diestro oo-_ 

mienza el renglón an la parte de la hoja más cercana al cuerpo y se aleja de él 

confonre avanza, el zurdo arrpieza el rengl6n en la pu.rt.e r.ús alejada de su cuc.;:, 
po y se acerca a éste conforrre avanza. 

Con el papel en esta posici6n, se escribe con mayor libertad, se elimina la !:ef! 
dencia a poner la mano caro gancro, se evita pasar la = sobre lo ya escrito 

(lo que ocasiona manchas) y se puroc realizar con ¡xx:o esfuerzo una escritura_ 

de rasgos verticales. 

la plura o lápiz deben tamrse a uros 2 6 3 centím:!tros de la punta, cvitamo 

tapar con la rooo lo que se va escribierdo. 

- Evitar el uso de puntillas delgadas, ya que el zurdo necesita de Wl p.mto Il\1s_ 

grueso y flexible para escribir ttús rápido y no hacer agujeros en el pa¡::el, al 

terer que ejercer una mayor presi6n. 
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Tomado de: El niBo, zurdo, problemas en el aprendizaje -
de la lectura y la escritura, ed. EDAMEX, 1984, 
p. 109. 

- Fatentar la pr<!ctica de la escritura en el pizarrón, lo que le pell1li te un ~ 

miento nás libre del brazo y una posici6n ""005 forzada. 

- Animar al pequero para que escriba ccn caracteres grarxles en un principio y @ 

ra que los vaya reduciendo caro evoluc:iDne el desanollo de su cootdinaci6n _ 

l!UlSCUlar • 

- Tener paciencia ante la lentit:W con la que el zurdo escrit:e. Poco a ¡:oco se _ 

puede ir lograroo que el aluin:> escriba can nayor rapidez , practicanlo la es-_ 

critura de letras similares o escribiendo una misma frase u oración repetida-_ 

mente, disminuyerdo el tienpo, pero sin restar claridad a lo escrito. 

- Si el aluin:> zurdo incurre en inversi6n de letras o ncmm:,s nás allá de un 

t.iellEX' razonable, se practicartin can él ejercicios especiales para corregir d:!_ 

cha ancrna.lía. 

Padres 

- Aceptar la zurdería y adoptar ante ella una actit:u:i adecuada (~ensiva, de_ 

ap:iyo y es1:Í!m.llo) , pues se trata de algo ~letarrente noanal. 

- Entender que la zuroer!a no es un htibito adquirido, ya que está direc:tstEnte l;h 
gada a una danironcia cerebral, ajena a la voluntad del sujeto que la presenta. 

- El zurdo es tan inteligente caro el diestro y de!:e = la maro para la que ti~ 

ne preferencia, hay rrorentos en los que contrariar el uso de la mano preferida_ 

puede ten"1: graves consecuencias para el aprerdizaje de la lec=a, la escritu

ra y la aritlrética: a.si caro también, para el desanollo de la personalidad. 

- canpren:ler que, generalrrente, el zurdo es ros lento que el diestro, por que ti~ 

ne que ad:¡ptarse a un murrlo hecho para los diestros. Hay que ¡llocurar evitarle_ 
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la ejecuci.6n de tareas l!O!l'.Stonas o que le pro:luzcan fatiga nerviosa. 

- ClJarxlo exist'I sospecha de zw:derl'.a, deberá observarse al pequero en todas sus_ 

actividades, hacie!W arotacicnes fechadas sobl:e el uso de sus mi"'1'bros y =
servando los dlliljos y garabatos que haya hech:>; dichas observaciones pcdrán _ 

resultar, en un rrarento dado, de utilidad para la c:anprensi6n futura de las cJ! 
ficult:ades esrolares del nenor, en caso de que las hubiere. 

- Cuan::lo el ni.fu .in:¡rese a la escuela, deberá hablarse con el maestro para infOE. 

marle sobre la preferencia !!'al1ual del chioo, cuidando que ésta sea res¡:etada y 

llegaNlo a un acuerdo sobre la acti tul y rredidas a seguir. 

- Estar en todo narento conscientes del esfuerzo que hace su hijo , informarse 

sobre sus dificultlldes y ofrecerle oonsejos para superarlas. 

Con todo lo anterior no quiere sugerirse que se inhiba total y penna.nentarente 

el uso de la maro derecha del zurdo, p::>steriomente se ir:í desarrollaOOo el uso _ 

de esa man:> en otras actividades; lo ilrp:>rtante es no crear confusi6n en 1.lll m::rnerr 
to cruc:ial a:iro lo es el del aprendizaje de la lectura, la escritura y la arittré

tica y, de igual fotma que en cualquier situaci6n, brbxlar al nifu el respeto, _ 

=nprensi6n y carifu que requiere para el adecuado desenvolvimiento de su ¡:ersone_ 
lidad y conveniente desarrollo de sus capacidades. 

144 



- Oxredera, Tob!as: Defectos de la dicci6n infantil, Buenos Ail:es, ed. Kapelusz, 

1973, 

- Coste, Jean Clau:le: Las 50 palabras claves de la psimiotricidad, Barcelona, _ 

ed. Mt'ili.ca y ~ca. ln9. 

- Cxuickshank, William: El niro con dafu cerebral, en la sociedad, en el h:?gar y 

en la canunidad, ed. Trillas, ~co, la. ed., 1982. 

- Giot:da.ro, Luis, et. al.: Discalculia escolar, dificultades en el aprendizaje_ 

de las mal:an.iticas, Buenos Aires, ed. IAR, 1976. 

- Gio:rdano, L. y Giordaro, L.H.: Los furtlm'entos de la dislexla escolar, Buenos_ 

Aires, ed. IAR, 1976. 

- Hanke, Bárbara, et. al.: El ni.fo agresivo y desatento, ~s Aires, ed. Rat:e

lusz, la. ed., 1979. 

- Instituto Nacional del Consunidor: La al:i.rrcntaci6n del nifu y la nrujer eTibara

~. pL1tica de orientaci6n, M!!xico, 1986. 

- Johnson1 w.m:lell: Problaras del habla infantil Buer.os Aires, ed. Kapelusz, 

1973. 

- Larroyo, Francisco: Diccionario Fornía de Pedagogía, ~ca, ed. Porrúa, la. 

ed.' 1982. 

- Marcovich, Jaime: El maltrato a los hijos, 1'\'.bd.co, ed. E'dicol, la. ed., 1978. 

- Ma.rcovich, Jaime: El ni.fu roltratado, ~~co, ed. Fditcres /.Exicanos Unidos, 

2a. ed., 1981. 

- Peisekolticius, Raquel: El niro zurdo, dificultades en el aprendizaje de la lec

tura y la escritura, ~ca, e:l. EDt"\l-tD:, 1983. 

- QuiJ:tSs, J. y Schrager, O.: Ful>:lamontos neuroosicol6gicos de las discaoacidades 

de aprerdizaje, 8lJCll:)s Aires, ed. ~ca Panarrerice, 

na, 1980. 

- .Rensh.:r"irl, D:mma: El niín hiperactivo, ~co, ed. La Prensa ?-~ca Mexicana, _ 

1983. 

- Sperling, Abraham: Psicología simplificada, füxico, ed. Cfa. General de Fdici!?_ 

nes, 33.:i.. oo., 1985. 

- wagner, RWolph: La dislexia y su hijo, M0tlco, ed. Diana, 1982. 

145 



CAPITULO IX 

CONCLUSIONES 

Durante los pr:ineros aros de vida, el nifu desarrolla los sentimientos de CXl!l 

fianza, autoN:rnía e inicia ti va, desarrollo que será influido por las cordiciones 

internas del rrenor en pd.irera instancia, pero en fomia Irás detenninante, ¡:or sus 

relaciones = el tredio que le rodea. Es por ello que el prcx:eso de apren:lizaje _ 

resulta o::n;ilejo, pues implica el uso organizado de gran níirero de funciones p~ 

pias del sujeto, las cuales pueden verse est.irnul.adas o entorpecidas por estfrru-_ 

los exte= de diversa fn:lole. 

Al ingresar a la escuela primaria, cairi.enza a desarrollarse en el pequero el_ 

sentido de reallzaci6n, es decir, se familiariza con tare.as reales, las cuales _ 

puede llevar a tél:mirD. El ni.fu aprende poco a poco el nodo adecuado de hacer _ 

las cosas y, cuarrlo las circunstancias resultan favorables, es ~s te un pe.i icxlo _ 

de calma y de crecimiento continuo en el que v.a surgien:lo también la capacidad_ 

de axi¡:erar y de seguir reglas sociales. El peligro Irás evidente can el que pue

de toparse el allJllnO en esta etapa es la aparición de corrliciones que favorezcan 

o produzcan un sentimiento de inadaptación o inferioridad, es entonces cuando la 

intervención de los padres reviste especial importancia. 

Si lD1 niix> no es capaz de seguir el ritno que marca la escuela prirraria, ello 

se convierte en un rrotivo de preocupación para los padres, los naestro5 y el PI!?. 

pio niño y, de no tararse cartas en el asunto, el problana se agravarll irrated.i!!_ 

bl.arente. Puesto que son los padres quienes tienen mayores posibilidades de ob-_ 

servar al rreoor ante diferentes situaciones, deberán ser ellos quienes lleven un 

registro de las oorductas de éste y las carentcn oon el profesor de la escuela _ 

prilrdria a la que asiste, para plantearse algunas cuestiones preliminares: 

¿ Recibe el ni.fu la atención y cuidados que necesita ? 

¿ La relación padres-hijo es oordial y existe oonfianza mutua ? 

¿ Hay situaciones oostiles que intrarx¡uili<YJl al pe<JUPm ? 

¿ El menor ha sufrido algún tral.lllatisio o enfenredad que pu:l.iera haberle afecta
do? 

¿ El maestro de la escuela primaria es damsiado severo o inc:o1prensi vo o, por 
el oontrario, muy descuidado o desinteresaOO ? -

Ora vez que se ha tonado conciencia de esta clase de cuestiaies, se estará en 

posibilidad de b.lscar, si el caso lo a!!Erita (ya que si se trata, por ejerrplo, _ 

de un 11.iño temeroso ante un padre que lo nultrata y el daño causado por ello no_ 
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ha siclo atin nuy grave, tal vez !;aste a:m el.irnina.J:' esa situación negativa, para_ 

que el nifu regularice por s! solo su sit=i6n escolar) , el consejo de un ~ 

ciallsta que les oriente sobre la posible causa del problana de apren:ilzaje o _ 

clificult:OO escolar de su hijo, as! caro sobre una probable solución. 

Cualquiera que sea el tipo de tratamiento que reciba el IrEnOr para superar _ 

sus dificultades, es inportante recordar que el aprenclizaje es un proceso a:mt:,j,_ 

ntD, que debe progresar de acueroo ron el riblo de cada irdividuo: por ello, es 

preciso insistir en que el ni.ro debe ser aceptado caro un todo, ron sus habili

dades, limitaciones y sentimientos r:ersonales, para, en funci6n de éstos, pre-_ 

tender un nivel de rendimiento acortle, nivel que irá superando paulatinanente _ 

ante la seguridad que le produce el ver recooocidos sus esfuerzos, por pequeños 

o grandes que sean en un principio. 

No existen rmedios o tratamientos infalibles para superar los problanas de_ 

aprendizaje, los padres terrlrlin que buscar y decidir entre las di versas opcio-_ 

nes, la que les resulte m1s conveniente, de acuerdo oon las características del 

ni.fu y la familia. ID que s! es posible afi=or es que, para que un tratamiento 

tenga éxito, será necesario que exista o se er;t.:iblezca una relaci6n de afecto, 

=nprensi6n y respeto entre el hijo y sus padres: que se logre un clima de con

fianza y rooperaci6n entre los padres, el especialista y el ni.ro: y que se C1Je!! 

te con el apoya del maestro de la escuela prim:rria a la que asiste el pequero o 

bien, que el rrenor realice sus estu::lios prim:irios en una escuela especializada_ 

en la que se taren en cuenta sus =1.i:iridJdcs. 

Espero que el presente trabajo resulte un auxiliar práctico para los ¡:edres_ 

de familia o cualquier persona interesada en la educaci6n infantil y que rontr.!,_ 

buya de alguna rranera a fonnar individuos felices y Gtiles para la sociedad. 
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G L O S A .R I O 

abstracto 

acústico 

afectividad 

agudeza auditiva 

agudeza visual 

alergia 

anatomia 

anorexia 

anemia 

aprendizaje 

aprovechamiento (escolar) 

articuloción 

atención 

Se refiere a cualidades o conceptos (independiente 
mente del sujeto de que se trate) , los cuales se -
conciben en la mente sin necesidad de que est~n 
presentes las cosas concretas que los inspiran. 

Relativo al órgano del oido. 

Conjunto de formas de re,lación que el sujeto tiene 
con los demás1 placer, alegria, tristeza, dolor, 
sorpresa, etc. Reúne las impresiones, los senti- -
mientas, las emociones y las pasiones. -

Grado de sensibilidad para captar los estimulas 52, 
nares. 

Grado de sensibilidad para captar los esttmulos V! 
suales. 

Reacción anormal del organismo a una sustancia nor 
malmente inofensiva. Se le relaciona con el apren: 
dizaje en función de los estados de incomodidad 
que este padecimiento provoca 1 los cuales pueden -
impedir la concentración para el estudio. -

Estructura, en este caso del cuerpo humano, de los 
diversos 6rganos y aparatos que lo componen, as1 
como las relaciones que guardan entre si. -

Falta más o menos acentuada del apetito, que se 
presenta como consecuencia de trastornos emociona: 
les o conflictos personales, 

Enfermedad de la sangre que se caracteriza por la 
disminución en el número de glóbulos rojos, La se';; 
sación de cansancio constante que generalmente ex: 
perimentan quienes la padecen, puede obstaculizar 
el proceso de aprendiz aj e, -

Proceso mediante el cual se origina o cambia una 
actividad como producto de la reacción a una situa 
ción dada, siempre y cuando dicho cambio no se de:
ba a tendencias innatas de respuesta, a la madura
ción o a estados temporales del organismo¡ respon
da a un pr6posito definido y tenga un carácter de 
relativa permanencia. -

Beneficio o utilidad obtenido del proceso de ensc
ftanza.-aprendizaje, el cual se refleja institucio
nalmente en la obtención de ciertas notas o cali(I 
cac1ones. 

En este caso se refiere a la articulación psicomo
triz, acci6n que sugiere el movimiento coordinado 
de las partes del cuerpo, que permite al sujeto -
realizar gestos, emitir sonidos o palabras y dcs-
plazarse a voluntad. -

Selección o discriminación de un e!;.ti.mulo, de en-_ 
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· aut~~omia 
· av_itam.illosiS,~ 

·carácter 

cer8bro · 

~ircunlOcuciones 
cociente de inteligencia 

cognoscitivo 

complejos (psicológicos) 

complejo de abandono 

.. complejo de_ culpa 

complejo de inferioridad 

tre los muchos que nos ofrece el medio ambiente,_ 
para concentrarnos en él. 

Concepto que 11e tiene acerca del valor de uno mi,! 
mo como ser humano. 

Capacidad o libertad para actuar por si mismo. 

Estado patolóqico del organismo, ocasionado por _ 
la insuficiencia o la carencia de una o más vita
minas, que son compuestos orgánicos necesarios p~ 
ra el mantenimiento de los procesos vitales. 

Vias por las que el sujeto capta los estímulos del 
medio ambiente, es decir, los órganos de los sen ti 
dos (visión, oido, tacto, gusto y olfato). -

Forma particular como se conduce una pers-::ina, es
to es, el comportamiento que le es característico. 

Organo esencial del cuerpo humano encargado de re 
gular nuestros J.ctos. Porción O.\ayor del encéfalo:
constituida por una masa blanda dividida t!n dos 
porciones (hemisferios}, a cuya capa externa 
denomina corteza cerebral, 

Rodeos que se hacen al hablar. 

Relación entre la edad mental del SUJeto y la edad 
cronológica, multiplicada por 100 para evitar ci
fras decimales. Fue introducida por Stern en 1912, 
para evitar los inconvenientes que siqnific.J.ba me
dir la inteligencia sólo en términos de la edad 
mental (que ·e obtiene por medio de pruebas psic~
lógicas), ya que, por eJemplo: un retraso de dos 
años no tiene la misma importancia para un niño d; 
seis anos, que para un adolescente de quince. 

Relativo al conocimiento. 

Fenómenos inconscientes que condicionan en cierta 
medida la conducta del sujeto. 

Es para el niño el sentimiento permanente de falta 
de amor, de qué es o, puede ser, abandonado. Puede 
presentarse como consecuencia de situaciones fami
liares inadecuadas, tales como: hijos no deseados, 
i.nconformidad de los padres con el sexo del niño, 
desatención extrema, etc • 

Al principio, el niflo quiere imitar en toc!:J a.l ~
dulto, a quien ve como un ser fuerte; luego descu 
brc lo malo y lo bueno y recibe órdenes, cuyo in= 
cum~limiento generalmente amerita un castigo. Asl 
nacen los sen ti.mientas de culpa, el niño se sien
te culpable por no ser c6mo sus padres quieren. 

In caracteriza el sentimiento de "no ser capaz 
de", de no poder seguir adelante por miedo a fra: 
casar. Se acompafta de timidez o arrogancia exces1 
vas, de falta de perseverancia y coraje, asi com; 
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conducta 

con9añ.:.to·.: 

coordinaci6n motora fina 

coordinaci6n motora 9ruesa 

criterio 

cultura 

cliantaje 

decodificar 

desarrollo biopsicosocial 

deshinibici6n 

desnutrici6n 

desvinculac16n 

de temor al r!diculo. Sus raíces pueden encontrar 
se: en la fuerte personalidad de un padre muy autO 
ritario y poco permisivo, o bien, en una inferio: 
ridad de tipo orgcinico. 

Unidad 16qica elemental, generalmente expresada _ 
por una palabra, la cual encierra los caracteres 
comunes a los individuos u objetos de un mismo g! 
nero. 

Se refiere al conocimiento, a la noción, al proce 
so interior mediante el cual el hombre aprecia -
sus acciones y el ambiente que le rodea. 

Forma de comportarse de un individuo. 

Hereditario, de nacimlento. 

Coordinación de los movimientos precisos del cucr 
po, por ejemplo: la que se necesita para enhebra-; 
cuentas o una aguJa. 

Coordinación de los movimientos globales del cuer 
po, como la que se necesita por ejemplo para sal: 
tar, caminar, correr, cachar, e te. 

Discernimiento que se realiza para analizar una 
cuesti6n o problema y encontrar una explicación, -
respuesta o solución. -

En el sentido amplio del término se le concibe ca 
mo el conjunto de manifestaciones (científicas, -
hwnanlsticas, sociales, políticas. religiosas, ar 
tísticas, etc.) y costumbres que son propias de -
un determinad? grupo social -

Amenaza que se profiere c0n el fin de obtener un 
cierto provecho (en relación con el proceso de a= 
prendizaje, por eJemplo~ se amenaza al nii'io con 
dojar de quererlo si no obtiene calificaciones m; 
jores). -

Acción de descifrar un. mensaJe. En este caso se 
trata de mensajes escritos. -

?receso de construcción progresiva que vive el 
ser hwnano, a través del cual se desenvuelven suS 
funciones orqá.nicas y mentales, asi como su capa
cidad de socialización. Se lleva a efecto por pe
riodos o estadios. 

Incap<lcidad para cent.rolar, en este caso se trata 
de los movimientos del cuerpo. 

Situación de deterioro del organismo que se ha 
visto privado habitualmente de uno o más de los
elementos esenciales en la dietar la cual pravo= 
ca debilitamiento y cansancio general, entorpe
ciendo la labor escolar del niño que la padece. -

Sentimiento de exclusión que experimenta el SUJe 
to, al no sentirse ligado afectivamente hacía -
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diagnóstico 

disartria 

discal.culia 

disfemia 

disfunci6n 

disfu."1ci6n cerebral mlnima 

disgrafla 

dislalia 

dislexia 

disociaci6n 

ecolalia 

emotividad 

otra_ persona o grupo social. 

Disfunción del organismo que consiste en la inca
pacidad para utilizar ~l azúcar ccmo fuente de e
nergía. Se relaciona con los problemas de aprendi 
zaJe cuando provoca alteraciones en los vasos qu;; 
irrigan los nervios, pudiendo ocasionar trastor
nos en el fu."lc1onam1ento de alguno o varios de -
ellos. 

Definición por los síntomas o caracteristicas ob
servables de una enfermedad o t.rastorno. 

Defecto de ar'ticulación de la palabra hablada, 
trastorno que puede manifestarse como repetición_ 
de silabas, pero :lO se ~rata de un defecto pura-= 
mente funcional, como la tartamudez., sino de una 
afección en cierta área del cerebro, la cual i.mp! 
de al SU Jeto hablar de continuo. articulando co-
rrectamente las palabras. -

Problema de aprendiza)e especifico relacionado 
con la capacidad de calcular, de manipular los -
simbolos numéricos o de hacer operaciones aritmé: 
ticas simples. 

Cualquier trastorno funcional del lenguaje habla-
do, como por e)emplo: la tartamudez. 

Limitación en el funciona.miento, o comportamiento 
anormal de un órqano. 

Trastorno de definición poco precisa que general
mente involucra: hiperactividad. distractihilidad, 
deficiencias perceptuales y dificultades de late
ralidad, sin detrimento de la inteliqencia. 

Problema de aprendizaJe que se caracteriza por l.J. 
incapacidad para escribir espontáneamente i sin em 
barqo, la capacidad de copiar no está afectada. -

Dificultad para pronunciar los fonemas (elementos 
sonoros del lenguaJe), la cual puede deberse a 
cnalformacioncs en les órganos fonadores o de la 
audición o al mal funcionamiento de los misrr.os. 

Problema de aprendiza.Je caracterizado por la dis
minución en la capacidad para manipular letras y 
palabras y que, consecuentemente, dificulta la e; 
cri tura y la lectura. -

Imposibilidad para sintetizar elementos separados 
en un todo significativo, que se manifiesta en 
interrupciones de la ::onvcrsación, errare!> de le~ 
qua je y trastornos notables de memor:i.a, los cua---
les provocan que el suJeto ae exprese ir.coherente 
mente. -

Repetición sin sentido de palabras o sonidos. 

Aptitud de cada individuo para re:iccionar con ma-
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encéfalo 

end6crino· 

esquem8.; corporal 

estimulaci6n temprana 

estrabismo 

~tiol'~gla 
~· f~~t~~· "iui. 

fijaci6n:patol6gica 

fisiolog1a 

yor-o menor intensidad, a las impresiones percibi 
das. Representa el aspecto más elemental de la a: 
fectividad. 

Inflamación aguda del encéfalo, caracterizada por 
trastornos en la conciencia. Puede ser ocasionada 
por virus o presentarse como una complicación de_ 
enfermedades de la i.nfancia, como por ejemplo: el 
sarampión. 

Masa blanda de tejido nervioso contenida en el 
cráneo. Es el centro del sistema nervioso. Sus 
mensajes so::i transr.t.:.tidos a través de la médula -
espinal y los nervios. Pesa alrededor de 1.5 kq.
y est:i. constituido por millones de células nerviO 
sas unidas entre sí. -

Relativo a la serie de glándulas situadas en dis
tintas part:es del cuerpo, que mediante la secre
ci6n de diversas hormonas regulan principalmente= 
el crecimiento y la capacidad de reproducción. La 
insuficiencia o el exceso de una sola hormona pue 
de provocar que todo el organismo sufra fisicameñ 
te o que se afecten los procesos mentales. -

Es la concepción del cuerpo como una unidad ins
crita en la dimensión espaci.o-t:emporal; es decir-; 
un todo formado por di.versas f}artcs. el cual tiene 
un lugar en el espacio '/ el tiempo 
La conciencia del esquema corporal es la represen 
tación del con)unto de nuestro cuerpo como totalI 
dad y de cada una de sus partes, que se va adqui: 
riendo con la experiencia y que nos permite canee 
birlo en el tiempo y en el espacio, asi como to--
mar conciencia de sus alcances, para adoptar las
posturas necesarias en cada cada caso. -

ConJunto de acciones tendientes a proporcionar al 
niño las experienci.as que neceslta desde su naci
miento para favorecer el desarrollo máximo de sus 
capacidades. 

DesVi3ción, qeneralmente innata, de la direcci.ón 
normal de la m1rada de uno o ambos OJOS, que, si. -
no es corregida a tiempo, provoca dificultades p"á 
ra leer y escribir, ya que los eJes vi.suales no -
convergen si.mult.\neamente en un mismo punto. 

Causas de una enfermedad o trastorno. 

Factor Rhesus, sustancia antiqena, es decir, ca
paz. de producir anticuerpos. presente en los gl6: 
bulos rojos de cier':os individuos. Su presencia o 
ausencia en una persona estA inducida por la he-_ 
rencia. 

Concentración anormal en un cierto estimulo. 

Ciencia que estudia la vida y las funciones del 
organismo. 
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funcione·s: dei· sistema 
nerViosO': éBiitral ~··~ 

gen.á'tic:ó, 

hemOrragia cerebral 

hiperactividiid 

~ hipoactl.vidad 

hipoacusia 

honnonal 

identificaci6n 

inestabilidad emocional 

inestabilidad motor.a 

iniciativa 

innato 

Sintesis de un cuerpo químico en presencia de la 
luz solar por la acción de la clorofila. 

Funciones cerebrales, tales como: conciencia del 
esquema corporal, lateralidad, percepción, intel! 
gencia, atención, motricidad, memoria, lenguaje, 
razonamiento, etc. 

Relativo a los caracteres hereditarios. 

Hemorragia en el inte::-ior del encéfalo causada 
por la rotura de un vaso sanguíneo; cuando el va-: 
so se rompe una porción del cerebro queda sin rie 
qo sanguíneo, y por lo tanto sufre de daños penn; 
nentes. Por otra parte, la sangre que ha salido -
del vaso comprime los tejidos adyacentes. Los e-
fectos que dicho trastorno puede acarrear son va"".:. 
riables en intensidad y están siempre relaciona
dos con las funciones del sistema nervioso cen- -
tral. 

Comportamiento desorganizado e impredecible con 
reacciones exageradas a los estímulo~. -

Actividad motriz insuficiente, caracterizada por 
un estado letárgico. -

Disminución de la capacidad para captar los esti
mulas sonoros. 

Relativo a las hormonas, sustancias quí.Ir.icas ela
boradas por las glSndulas end6crinas, que, una 
vez inmersa!:: en el torrente sanguíneo, regulan ñu 
merosas actividades del organismo. -

Proceso mental por el que un individuo, conscien
temente o no, tiende a asimilar las caract.eristi
cas propias de otra persona, asumiendo sus actitu 
des y obrando en consecuencia. El niño tiende a -
identificarse con sus padres y, el adolescente, -
con los ídolos o héroes que admira 1 hasta que coro 
prende que su personalidad es distinta de cual- -
quiera y que exige un desarrollo propio. 

Incapacidad para conservar durante cierto tiempo 
los mismos sentimientos o actitudes hacia los mi~ 
moa objetos, personas o intereses. 

Incapacidad para mantener por largo tiempo una ac 
titud motora (estar sentado, por CJemplo). Se re: 
conoce al niño inestable motriz a través de su 
agitación continua, desordenada y no diriqida a 
la ejecución de una tarea especifica, lo aue impi 
de la concentración y la atención necesarias par~ 
cualquier actividad escolar. 

Acción que supone el decidirse a obrar espontáne!: 
:nen te. 

Lo que es traido de nacimiento, cuyo origen es h~ 
reditario. 
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intel8Cto 

la teralidad 

. lenguaje. 

maduraCi6n 

rnatérial~s didActicos 

memoria 

meninqitis 

metabolismo 

mi astenia 

miop!a 

Falta de confianza que experimenta el sujeto en 
relación con sus capacidades. -

Tl.i:rmino empleado para designar los procesos de ra 
zonamiento. -

Aunque no existe una definición universalmente re 
conocida, generalmente se concibe a la inteligen= 
cia como la capacidad, aptitud o facultad mental 
que nos permite solucionar problemas y dominar sI 
tuaciones imprevistas de diversa índole. 

Predominio de un lado del cuerpo sobre el otro • 

Medio de comunicación a través de símbolos, tales 
como: letras, números, gestos, etc. 

Proceso de desarrollo, tanto de las funciones bio 
16gicas, como de las capacidades mentales y soci~ 
les propias del ser humano. 

Recursos dievrsos que se utilizan en la enseñanza, 
tales como i pizarrón, láminas, diagramas, rompec! 
bezas, etc. 

Es el conocimiento presente de una experiencia pa 
sada que el individuo reconoce como propia, es l~ 
prueba de haber aprendido. 

Inflama-:ión de las meninges, membranas pro-cecto
ras del cerebro y la médula espinaL Trastorno ~e 
afecta sobre todo a los niños, puede ser causado 
por virus o bacterias. Este mal puede provocar l! 
sienes en la vista, el oido o el cerebro, aunque 
actualmente se puede curar completamente, sobre -
todo si se diagnostica y tra-ca convenientemente 
desde su inicio. 

Conjunto de reacciones quúnicas que tienen lugar 
en el organismo vivo, en función de su relación -
con el medio arr!:>iente en dos aspectos; de asimil:i' 
ci6n y de desasimilación. -

Enfermedad crónica que afecta a todos los múscu
los voluntarios del organismo, en especial los -
del rostro, ojos, faringe y la.ringe1 estos múscu:
los, después de un cierto esfuerzo, se agotan y 
se relajan completamente, aparcntándo un estado -
de parálisis, sin embargo, después de un reposo, 
son capaces de volver a contraerse, lo que no su
cede con la verdadera parálisis. 

Incapacidad de ver con claridad los objr.;tos leJa
nos. Se debe a una insuficiente con'tracción del 
cristalino, por ser el globo ocular demasiado la; 
go. Este trastorno puede incidir negativamente e;; 
el aprendizaje, cuando el alt.l!Ulo que lo padece no 
ha sido diagnosticado o carece de lentes especia
les, por lo que se le dificulta distinguir Lns
trucciones del profesor, lo escrito en el piza- _ 
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. neurosis 

normas 

oftalmologia 

orgánico 

ortolalia 

parasitosis 

- ·pedagogia 

pensamiento 

percepción 

percepci6n auditiva 

percepción espacio-temporal 

percepción visual 

personalidad 

prematuro (nacimiento) 

prevención 

procesos psicol6gicos 
básicos 

~6n, mapas u otros recursos visuales. 

Acci6n y efecto de motivar, es decir, sugerir un_ 
motivo para propiciar una conducta. 

Rama de la medicina que estudia la anatomía, fun
ciona.miento y enfermedades del cerebro y del sis
tema nervioso en general • 

Trastorno emocional leve o moderadamente severo. 
El sujeto que la padece: est§ en condiciones de _ 
llevar una vida normal, pero a menudo sufre depr~ 
sienes, ansiedad o complejo de inferioridad. To
dos podemos experimentar algún ligero síntoma de= 
neurosis, especialmente en los momentos de ten- _ 
sión, pero el neurótico presenta estos síntomas 
frecuentemente y a menudo incluso sin una razón -
explicita. -

Reglas y modelos de actuación establecidos por una 
sociedad determinada. 

Rama de la medicina que se encarga del estudio de 
los ojos. 

Relativo a los órganos del cuerpo humano. 

Corrección de los trastornos del habla. 

Infestación de organismos parásitos (amibas, lom
brices, etc.) que se produce en animales o en el 
hombre y trae como consecuencia un estado general 
de salud deficitario que obstaculiza el proceso 
de aprendiza je. -

Ciencia de la educación, estudio sistemático de la 
educación a todos niveles. 

Formación de conceptos o ideas generales de una 
cualidad. -

Interpretación de los estimulas recibidos por el 
cerebro, a través de uno o mlis de los órganos de: 
los sentidos. 

Percepción de los estímulos sonoros. 

Percepción del espacio y del tiempo. 

Percepción de los est!mulos visuales. 

Expresa la totalidad de un individuo, tal como apa 
rece ante los demás y ante si mismo en su unidad Y 
singularidad. 

Nacimiento que tiene lugar antes del término del 
periodo normal de embarazo (nueve meses) • 

Conjunto de medidas tomadas con el fin de evitar_ 
W1 problema o accidente. 

Procesos cerebrales, tales comos inteligencia, me-
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pruebas psiColQqicas-

psicolog1a 

psicomotricidad 

psicopedagogta 

psicosom4tico 

raquitismo 

raionamiento 

retina-

retraimiento 

retroalimentaci6n 

rol 

sensación 

sensorial 

maria, percepci6n, razonamiento, lenguaje, etc .. 

Planteamiento de una serie de cuestiones bien de
limitadas que tienen el propósito de explorar _ 
procesos psicológicos determinados, como pueden _ 
ser: inteligencia, memoria, atención, etc. 

Ciencia que se encarga del estudio de la vida me!; 
tal. 

Se refiere a todo lo rclacion.:ido con el cuerpo hu 
mano y sus capacidades motrices, es decir, de ej~ 
cución de :novimien>:.os. 

Rama de la pcdaqogia qeneral que utiliza métodos_ 
y recursos de la psicología para aplicarlos a 
cuestiones pedag6gicas. 

Relat1vo al mismo tiempo, al estado psíquico y al 
estado orgánico del individuo. 

Enfermedad caracterizada por graves alteraciones 
y malformaciones óseas, debida a la carencia de -
vitamina "O" {esencial para la calsificación de -
los huesos) asociada a una insuficiente exposi- -
ci6n a los rayos solares. Provoca. debilidad, pro: 
pensión al cansancio y dolores que se presentan 
tras los esfuerzos flsicos. -

Capacidad de pensar en las posibles soluciones pa 
ra resolver un problema, mismas que se ensayan en 
forma abstracta, es decir, en Ll mente. 

Membrana de naturaleza nerviosa que constituye la 
capa más interna de la pared ocular; está formada 
a su vez por varia.s capas celulares, una de las 
cuales contiene los c,:,nos y bastones, sensibles a 
los colores y a la luz. Cuando el ojo enfoca un 
objeto y, por lo tanto, se forma una imagen en l'á 
retina, sus células son estimuladas para enviar 
impulsos nerviosos al cerebro, donde se plasma l; 
sensación •risual. 

Acción y efecto de retraerse, es decir, acogerse_ 
o refugiarse, un sujeto en si misíl'.o. 

Conducta o respuesta que se produce en función de 
un estlmulo o información proporcionados previa-
mente. -

Conducta que, en una socied.:id dada, se espera de 
un individuo, de acuerdo con su sexo, posición s~ 
cial, ocupación, etc. 

Efecto producido en el cerebro por las exitacio
nes provocadas en los órganos de los sent.idos -
(visi6n, oldo, tacto, gusto, olfat.o) por la ac- -
ci6n de estímulos (algo brillante, un ruido, alg;; 
caliente, amargo o de olor agradable, etc.). 

Relativo a los 6rganos de los sentidos-
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-sintaxis 

socializaci6n 

tartamudeo 

test 

tic 

tratamiento 

valores 

vocación 

zurdería 

Parte de la gramática que estudia la forma como 
se coordinan las palabras para formar frases u -
oraciones significativas. 

Proceso mediante el cual se desarrolla en el indi 
viduo la capacidad de establecer relaciones con = 
los demás. 

Defecto del habla caracterizado por la repetici6n 
espasmódica de fonemas y silabas 

Palabra inglesa, cuyo significado es "prueba'". Se 
aplica a los diverDoS recursos de que se vale la_ 
psicclogla, para la valoración de las funciones 
mental~s. -

Movimiento rápido, de corta duración e tnvoluntr... 
ria, pero accesible a la conciencia, que Ge acen= 
túa o disminuye en relaci6n con el contexto emocio 
nal y abarca siempre un grupo de músr.ulos determ!
nado. 

Conjunto de medidas adoptadas con el fin de curar 
una enfermedad o de superar una deficiencl'-,. 

Sentimientos a los que les damos importancia. 

Inclinaci6n de un sujeto hacia cierta forma. de v.!_ 
da u ocupaci6n. 

Mayor fu:icionalidad del lado izquierdo del cuerpo. 
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- Sima, H. y Schiavoni, c.: El mito de la dislexia, México, ed. Prisma, 1984, 
236 p.p. 

Contenido: delimitaci6n del problema, condiciones generales del aprendizaje, 
condiciones especificas para el aprendizaje de la lecto-escritura, la forma
ci6n del universo orientado, las dislexias, las disli!xias en la escuela, diag
nóstico y detección, prevensi6n, tratamiento, plan para la enseñanza correcti-
va. 
Caractertsticas: obra escrita en un lenguaje claro, donde se hace referencia a 
generalidades sobre los problemas de aprendizaje y, en particular, sobre la _ 
dielexia. Incluye algunas ilustraciones. 

- Bricklin, B. y Bricklin, P.: Causas psicol6qicas del bajo rendimiento escolar, 
México, ed. Pax, 1981, 170 p.p. 

Contenido: el nifio de rendimiento insuficiente (quién es y cómo descubrirlo), 
ca.usas psicológicas, definiciones de términos psicológicos, el niño pasivo-a 
gresivo, el sentido del propio valor, el temor a ser común, el temor al éxitO, 
agresión y competencia, dudas internas, bajo nivel de frustración, tendencia a 
ld regresión, rendimiento deficiente en clase, madre sobreprotectora, padres _ 
incompatibles, niño mimado, causas circunstanciales, niño inteligente pero abu 
rrido, caso sociol6gico-neur6tico, cómo hacer que el niño se inte.:-ese por el -
buen rendimiento, derecho del niño a ser él mismo, autoconfianza, el niño per= 
feccionista, el niño con dudas interr.as, el niño infantilizado, padres desa
fiantes, padres que pelean, cor.1entario final para los padres (qué debe hacers; 
cuando el hijo es un escolar de bajo rendimier.toJ. 
Caracterlsticas: presenta t~mas en forma aislada p'lra una más rápida consulta, 
en un lenguaje claro. 

- Chávez, Alfonso: l Por qué no aprende mi hiJo ? en portada se lee: ¿ Por qué 
ml hiJo no aprende?, México, ed. EDAMEX, la. ed., 1984, 68 
p.p. 

Contenido: Cómo influye el ambiente familiar en el desarrollo del estudiante, 
relaciones familiares, inadaptación por la formación irregular de la familia, 
padres sin capacidad moral para educar, educ~.ción no apropiada. Factores noci
vos del ambiente escolar: factor docente, naturaleza biopsicosocial y función 
orientadora, factor did!ct1co, la escuela. Factores nocivos del medio: medios
de comunicaci6n, ambiente geogr!fico, .llnbiente social, educación y Estado, la
iglesia y la educación, !.nfluencia pre y postnatal. El adolescente y su desa--
rrollo biopsicosocial: cambios psicológicos, cambio sociol6g1co, desarrollo = 
psicol6gico. Proyecto de orientación vocacíonal: fundamentación, conclusiones. 
Caracterlsticas: Texto muy brcvr;:, de lectura fácil 'I amena que presenta un pa
norama general de las dificultades a lan que pueden enfrentarse los hijos, des 
de la infancia hasta la adolescencia. -

- Children's Bureau1 El niño de 1 a 6 afias, México, ed. La Prensa Médica Mexica-
r.a, la. ad., 1903, 99 p.p. 

Contenido: los ai\os preescolares, de uno a tres años, los tres y cuatro años, 
los cinco años, probl~mas especiales, con$erve saludable .31 niño, cuando un ni 
no enferma, casos de emergencia. -
Caracterlsticas 1 obra de regular extensión en la que los padres (o cualquier _ 
persona interesada en el nifio) encontrarán descritas las diversas etapas de de 
sarrollo en la primera infancia, cómo afrontarlas y cómo ayudar al menor. -
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- Children's Bureau: El niño de 6 a 12 años, México, ed. La Prensa Médica Mexi-
cana, la. ed., 1983, 97 p.p. 

Contenido: el niño es una persona especial, el niño de 6 a 12 años en el ho
qa.r, los padres como jefes de la familia, los momentos felices de la vida fa
miliar, la salud de la familia, la alimentaci6n del niño; descanso y sueño, 
seguridad, trabajo y dinero, el niño y su ambiente, papel del niño en la com~ 
nidad, el niño en la escuela, problemas especiales, servicios de la comunidad. 
caracteristicas: obra de regular extensión, a través de· la caal. pueden conocer 
se aspectos generales de la segunda infancia, para saber como cuidar y ayudar
a! niño. -

.. Correll, Werner: El aprender, fundamentos psicológicos y problemática, Barcel~ 
na, ed. Herder, Ja. ed., 1980, 310 p.p. 

Contenido: el aprender considerado a la luz de la psicología, aplicaci6n peda
gógica, importancia de la motivación, perturbaciones condicionadas por la es
cuela, perturbaciones condicionadas por la situac16n familiar, perturbaciones= 
condicionadas por las peculiaridades personales del niño, perturbaciones cond!_ 
cionadas por dificultades educacionales, consideraciones finales. 
Características: obra en la que se analizan ampliamente los fundamentos psico
lógicos del aprendizaje y las condiciones que generan dificultades, describien 
do con gran detalle y •1ariados eJemplos diversas situaciones, as! como la me--
jor for1I1a de afrontarlas. -

- Coste, Jean: Las SO palabras claves de la osicomotricidad, Barcelona, ed. Méd,!_ 
'=ªy técnica, 1979, 170 p.p. 

Contenido: describe SO de los términos más utilizados en el terreno de la psi
comot:ricidad. 
Caracteristicas: proporciona a los interesados en el tema la posibilidad de ce 
nacer qué es L:1 psicomotricidad, cuál ez el campo que abarca, cuáles son sus = 
fundamentos. 

- Cruickshank, William: El niño con daiio cf!rcbral, en la sociedad, en el hoqar -
y en la comunidad, México, ed. Trillas, :?a. ed., 1981, -
407 p. p. 

Contenido: introducción al tema del niño incapacitado para el aprendizaje, pro 
blemas psicológicos y del aprendízaJe, el diagnóstico, el control.de estioulo~ 
y el programa educativo, el aJuste al espacio y al tiempo, el papel de la es
tructura, los materiales de enseñanza, materiales y actividades visuales y mo= 
toras, desarrollo de los conceptos abstractos, los adolescentes con incapaci
dad de aprendi::a1e, el programa general, las drogas psicoact1vas en el trata-= 
iru.ent:o de las incapacidades de aprcndiza3e, los padres y las familias. 
Características: libro destinado a padres de familia, maestros y especialistas 
que han de enfrentarse con los problemas que se derivan de la conducta de los 
niños con disfunción cerebral minuna. Presenta 'lariirn ilustraciones y también:
lndice anallti.co. 

- Oominguez, a.: Recuperación. selección de ejercicios para alumnm .. con dificul
tades en lecto-escritura y cálculo, Buenos Aires, ed. Kapelusz, 
cuaderno pedagógico No. 47, 1979, 48 p.p. 

Contenido: actividades para dificultades en lectura, defectuoso .J.nálisis vi-. 
sual de palabras, ineptitud para si.nt.eti..zar auditiva y visualmente los eletnen= 
tos de un=t. palabra, insuficiente velocidad lectora, otros defectos .. Las difi-
cultades en la escritura. Resolución de problemas aritroCticos. -
Características: obra muy breve, de lectura fácil y amena, profusamente ilus .. 
tracia que muestra algunos eJercicios para superar problemas de aprendizaje. -

- Duane, Rome y col.: Dislexia, un problema que afrontar, México, ed. La Prensa_ 
Médica Mexicana~ 1980. 109 p.p. 159 



Contenidos los múltiples problemas de los disléxicos, perspectivas de la dis
lexia, teor1as acerca de las causas de la dislexia, preguntas que formula la = 
gente acerca de la dislexia, procedimientos para ayudar al niño disléxico, qué 
piensan dos madres de nii\os disléxicos, historias de tres disléxicos, la tarea 
por delante. 
Caracterlsticas: capitules cortos, escritos en un lenguaje claro. Basado en sª
lidos fundamentos teóricos y experimentales, el libro ofrece algunas de las i
deas más recientes acerca de los métodos para identificar el problema y los m! 
todos para remediar lo. 

- Frostig, M. y Maslow, P.: Problemas de aprendizaje en el aula, Buenos Aires, _ 
ed. Médica Panamericana, 1984, 328 p.p. 

Contenido: causas de las dificultades en el aprendiza.Je, implicaciones de las_ 
teorías psicológicas, desarrollo del niño y educación, educaci6n del movimiento, 
habilidades perceptivas visuales, percepci6n auditiva, desarrollo de las habili 
dades del lenguaje, funciones cognoscitivas superiores, problemas en la enseña?:;" 
za de iniciación a la matemática, -:a reas de apareamiento y pa't.rones de habili-= 
dad en la ensei'\anza de la lectura, enseflanza de la lectura. 
Características: obra dirigida a profesionales o maestros, no obstante, por su 
claridad, puede ser consultada por los padres que hayan efectuado lecturas pre:
vias. Contiene algunas ilustraciones y fotografías. además de í.ndice andlitico. 

- Gearheart, Bill: La enseñ.J.nza en niños con ~rastornos de aprendiza Je. Buenos A!_ 
res, ed. Médica Panamericana, la. ed., 1985, 311 p.p. 

Contenido: trastornos de aprendiza)e (qué, cómo y por qué), principios básicos, 
c6rno aprenden los niños, la valoraci6n, test y diagnóstico, enseñanza de la lec 
tura a niños con trastornos del aprendiza Je, enseñanza de la aritmética y la mi 
temAtica, trastornos no verbales, técnicas motivacionales y reforzamiento posi= 
tivo, programas para nii'los: alternativas y modelos, discusiones habi-::uales y -
nuevas orientaciones. 
Caracteristicas: obra dirigida a. los m.:lcstros, pero que por su claridad de exP2 
sic16n puede ser también consultada por los padres. Presenta indice analitico. 

- Giordano, Luis, et. al.: Discalculia escolar, dificultades en el aprcndiza1e de 
las matemáticas, Buenos Aires, ed. !AR, 1976, 290 p.p. 

Contenido: Los mensaJeS infantiles indescifrados, discalculia escolar, los nive 
les de integración, sensopercepciones, situación espacial, nudo categorial y -
rittno, la atención, la memoria, la imaginación, ps1comotricidad, esquema carpo: 
ral, lateralidad, procesos 16gico-matürn5.tico::;, síntomas de la discalculia esco
lar, causas de la discalcul1a, la maduración del nii'lo, clases de d.iscalculias, 
tratamientos, conocimiento int.earal del al\!.IDno con discalculia., complicaciones -
de la discalculia, los eJerc.ic1~s. -
Caracteristicas: obra dirigida a los maestros, pero que por su claridad puede _ 
ser consultada también por los padres. Es de los pocos trabaJos que pueden con
seguirse f!cilmente en México sobre el problema especifico de la discalculia. 

- Giordano, L. y Giordano, L.H.: Los fundamentos de la dislexia escol.1r, 3uenos 
Aires, ed. IAR, 1973, 324 p.p. -

Contenido: dificultad para leer y escribir y dificultad para a.prender, dislexia 
escolar, el cuadro psico-m~dico-pedaqógico, causas, el aprendizaje, síntomas de 
la dislexia, la m.aduraci6n del niño, los ::d.ntomas relacionados con el proceso 
de maduración, sensopercepciones, at.er.c1ór., memoria, i...-n.J.gir-. .J.clón, psicomo~r1ci: 
dad, esquema corporal, lateralidad, proceso de maduración y aprendizil)C en los_ 
alumnos con dislexia escolar, clasificaclón de la disle:d..i, complicaciones y se 
cuelas, tratamientos, conocimiento integral de los alumnos con dislexia escolai, 
ejercicios especificas para la reeducación de los alumnos disléxicos, disgrafia 
escolar (causas y ejercicios), medios de prevención de la dislex1a escolar. 
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Caracteristicas: obra diriqi.da a los maestros, pero que por su claridad puede 
ser consultada por los padres. Describe 300 ejercicios para la reeducación de 
alumnos disléxicos, gran parte Ge los cuales es aplicable a los problemas de_ 
aprendizaje en general. 

- Girolami-Boulinier, A.: Prevensi6n de la dislexia y la disortoqrafia, Buenos_ 
Aires, ed. Paid6s, la. ed., 1980, 123 p.p. 

Contenido: el control del gesto y la educación perceptiva, la percepción y la 
ejecución durante el primer periodo escolar, palabra y lengua Je, simboliza- _ 
ción y gramática, la oración y sus exigencias (sujeto, obJeto, circuns~ancias, 
predicativo y verbo), la oración compuesta en los com.i.enzos del ciclo básico, 
comprensión y expresión. 
Caracteristicas: obra dirigida a los maestros • pero que, por su lenguaje reg~ 
larmente claro, puede resultar de utilidad para algunos padres de niños con 
problemas generales de lenguaJe escrito. -

- Gonzále:z., Adri.ana: EJercicios correctivos v estimulantes basados en el Test _ 
~' Buenos Aires, ed. Kapelusz, cuaderno pedagógico No. _ 
11, 1971, 46 p.p. 

Contenido: consideraciones generales, coord'..nación motriz, coordinaciér. vi
sual motora, resistencia a la copia con inversión, memoria 'lisual, coordi:.a--
ci6n auditivo-motora y capacidad de pronunciación. memoria auditiva, mínimo -
de atención dirigida y capacidad de resistencia a la fatiga, 'locabulari•. y -
comprensi6n general. -
Caracterlsticas: obra muy breve, de lectura fácil y arnena, profusamer.te ilus
trada. Con el test ABC se explora el nivel de maduración del nii\o para el a-_ 
prendizaje de la lectura y la escri..tura. Las e]erci.cios que se presentan es-_ 
tán basados en las áreas que se investigan con dicha prueba y su obJetivo es_ 
superar las deficiencias que puedan existir para alcanzar el nivel de madurez 
necesario. 

- Griffiths, Anita: C6mo ensenar al niña dJ_sléxico, Buenos Aires, ed. !~édica P~ 

namcricana, 1982, 93 p.p. 
Contenido: qué es la dislexi.a, cómo se presenta l,¡ dislexia a los padres, tni
tos sobre el aprendiza1e o cosas que siempre supimos sobre el aprendizaJe y 
que no son ci.ertas, el concepto de si. mismo y el aprendiza Je, cómo es el cer~ 
bro, leer y escr1bir es importa.o te, c6mo se enseña a leer a un disléxico, có
mo enseñan los demás, la primera hora, Wla clase, cómo ensf?ño a escribir le
tras y palabras, sobre qué pueden escribir los niños, Usted es el experto. cÓ 
:no puede ayudar, cómo se presenta la dislexia al maestro. -
Caracteri.st.icas: obra oreve, de lectura fácil 'f ,u:i.en<J en la que la autora, _ 
doctora en educación que en su infancia padeció dislexi.a, expone varios aspee 
tos relacionados con di.cho trastorno. Puede ser de mucha utilidad, ':ante p.J.r;
los interesados esp€cíficamente en la dislexia, como p.:ira las interesados en 
los problemas de aprendizaJe en general. -

- Hanke, Barbara, et. al.: El niño aqrcsivo y desatento, Buenos rl.ires, erl. Y.a~ 

lusz, la. ed., 1979, 159 p.p. 
Contenido: el concepto de "dificultad escolar", frecuencia y tipo, multicausa 
lidadJ condiciones soci..J.ks, "!seo lares, familiares, dt:! la personalid::td del a: 
lumno, tenta-c.i.vas de explic.ición. 
Caracterlsticas; el ObJeti•10 de la obra es sensibilizar al maestre, para tra
tar los problemas del niño difícil, brindándole los elementos para qo;e com- -
prenda las causas de su comporta.nticn~o, modifique sus actitudes hacia él (ac: 
ción que también pued~n emprender las padres) y trate de integrarle al grupo, 
en lugar de rechazarle. Presenta algunas ilustraciones. 
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- Jadoulle, Andrea: Aprendizaje de la lectura y dislexia, Buenos Aires, ed. Ka~ 
lusz, la. ed., 1966, 223 p.p. 

Contenido: impartancia del problema, análisis de los errores en la lectura, la 
inteliqencia, medio familiar, niilo :zurdo, el esquema corporal, estructuración_ 
espacial, estructuraci6n temporal, función simbólica, la intuición espacial, _ 
el lenquaje, dificultades independientes de la dislexia, consideraciones de _ 
conjunto, algunos ejemplos de intervención de funciones en el trabajo mental,_ 
dificultades en lectura y dislexias, preparación para la lectura, el método _ 
qlobal. 
Caracter!.sticas: obra destinada a padres y maestros, cuyo objetivo es mostrar_ 
un panorama general de las dificultades en el aprendi:zaJe de la lectura y la _ 
escritura con una exposición clara y orden.ida. 

- Kinsbourne, H. y Caplan, p,: Problemas de atención y aprendizaJe en los nilños, 
México, ed. La Prensa Médica. Mexicana, 1983, 288 
p.p. 

Contenido: generalidades, frecuencia, diagnósticos diferenciales y descripcio
nes, diagnóstico, entrevistas interpretativas, prónostico y predicción, tera-_ 
peCitica, temperamento, extremos impulsivos, el niño supP.renfocado. 
Caracter1sticas: obra muy completa, escrita en un lengUaJc claro que muestra _ 
un panorama general acerca de los problemas de aprendiZ.J.Je. Contiene múltiples 
situaciones descritas, las cuales ilustran o e]emplifican los temas tratados. 
Ii1cluye indice analítico. 

- Marcovich, Jaime: El maltrato a los hijos, México, l..i. ed. 1978, 311 p.p. 

Cohtenido: un estudio del slndromc del nin.o maltratado en MCxico (análisis de_ 
66 casos) el maltrato a los nii\os ~n diferentes culturas, algunas consideracio 
nes sobre el diaqnóst.ico del niiio maltrat.J.do, aspectos ortopédicos, la univer: 
salidad del conflicto, formas de agresión al niilo tln la familia, consecuencias 
psiquUtricas, estudio psiqJi.5.trico de los padres 'lqresivos, abandono y adop-_ 
ci6n, la agresividad humana, aspectos jurídicos, trascendencia y recomendacio-
nes. 
Caracteristicas: amplio estudio, basddo en experiencias nacLonales, que aborda 
los múltiples temas relacionados con el c:altrato a los hijo.:>, propon1endo medi 
das para. su prevensión y corrección. Escrito en un Lenqu.iJe muy claro. Con i-
lustraciones y fotograflas. -

- Harcovich, Jaime: El niño maltratado, identi'..'.'icación v orevensi.ón. México. Edi 
tores Mexicanos Unidos, 1981, 249 9.p. -

Contenido: panorama universal del síndrome del nli\o maltratado, problemática _ 
en México, explicaciones biológicas uce:rca de la aqresi.vidad humana, lesi.ones 
6eeas en el síndrome del nii\o maltratado, s1stemJ. cst.:tdístico propuesto para= 
la investigación del s!ndrame del n1i"lo maltratado, abuso sexual infantil, i.nte 
racci6n temprana madre-hijo, métodos psicológicos en la e•:aluac16n, :nótodos -
neorofisiol6gicos de diagnóstico y evaluac1ón, estudio elcct:rocncefalográfico
de dos pácientes, sistemas pedagógicos y .J.gresión, reformas necesarias a la -
ley para hacer efectiva la protección al menor. prevención e identificación -
del sindrome del niiio maltratada. -
Caracterlsticas: obra escrita en un lenguaJc claro, con ilustraci.oncs y foto
grafías. Su objetivo es proporcionar datos serios y fehaci.entes sobre c5m-:> co~ 
seguir que el nii'lo sea feliz, que se loqre? si.n l.:untrato flsico, ni emocional.-

- Naranjo, Carmen: Ejercicios y iueqos nara mi niño fde O a 3 aiiosl, Guatemala,_ 
ed. UUICEF-Ed. Piedra Santa. 2a. ed., 1981, 58 p.p. 

Contenido1 describe, para cada. una de los tres primeros anos de vida del nii'io, 
actividades, jueqos y e]ercicios que los padres pueden practicar con él, a fi:, 
de estimular el desarrollo de sus capacidades y habilidadec de5de cemprana e-_ 
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dad. 
Caracteristicas: t.exto muy breve, de lectura fácil y amena, de carácter eminen 
temen te práctico. Profusamente ilustrado. -
Adaptaci6n de Sport und Spiel mit Kleinen Leuten de Gerda Lehnert e Inqrid 
Lachman. 

- Naranjo, Carmen: Ejercicios y Juegos para mi niño (de 3 a 6 afias), Guatemala, 
ed. UNICEF-C:d. Piedra Santa, Ja. ed., 1982, 129 p.p. 

Contenido: está dividido en dos partes: la primera contiene 34 lecciones con _ 
seis ejercicios cada una; la segunda describe diversos jueqos y ejercicios para 
practicar en el parque, en el campo y en el agua. Su objetivo es orientar a _ 
los padres para que estimulen el desarrollo armónico de sus hiJOS desde la pr!_ 
mera infancia. 
Adaptación de Sport und Spiel mit Kleinen Leuten de Gcrda Lehert e Ingrid 
Lachman. 

- Nieto, Margarita: El niño disléxico, quia par.:i resolver las dificultades en la 
lectura y la escritura, México, ed. La Prensa Médica Mexica
na, 1963, 293 p.p. 

Contenido: conceptos básicos generales, breve revisión histórica, sintomatolo
gia, tipos de dislexia, exploración del m.no disléxico, exploración psicológi
ca, exploración pedagógica, tratamiento pedagógico, terapeútica evolutiva, te
rapeútica directa, casos de niños disléxicos, conclusiones. 
Características: estudio bien documentado sobre el est.J.do actual de los conoci 
mientas y métodos de tratamiento en relación con las dificultades para el a- -
prendiza)e de la lectura y la escritura en México. Reúne las experiencias ad-= 
quiridas a lo largo de varios años por una de las profesoras especializadas de 
más prestigio en México. Es una de las pocas obras sobre el tema escritas con_ 
base en la realidad nacional. El volumen no está dirigido solamente a los maes 
tras especialistas: está escrito en una forma tan clara y bien organizada, qu; 
con ella los padres pueden también dar5e una idea de la forma como se abordan 
los problemas de aprendiza )e ~n general y, especialmente, las dificultades en= 
el aprendizaJe de la lectura y la escritura. Profusamente ilustrada con cua-
dros, dibu1os y fotografías e)emplificativos. -

- Osario y Nieto, 1\.: El n1ño maltratado, México, ed. Trillas, la. ed., 1983, 82 
p.p. 

Contenido: nociones genez-ales, etiología, detecc16n e i.nvcstigación, consecuf?!; 
cias, rehabilitación, prevensión. 
Carcacteristicas: presenta un panor~a global gobre el maltrato que reciben 
los menores, ya sea en su propi.o hogar o fuera de él. problema que, a pesar aC 
sus graves repercusiones para la sociedad, no ha recibido la de!:>ida atenci6n. 
Tex't.o breve, de lectura fácil y ·1mena. 

- Peisekovicius, Raqt•el: El n1i'lo zurdo, oroblern.ls en el aorendiza1e de la lectu-
ra y la escritura, cné:uco, ed. EDAMEX, 1984, 122 p.p. 

Contenido: marco teórico de la zurdería, adquisición de la lectura y la escri
tura, t'.'l niño zurdo en la escuela, sugerencias para el tratamiento de los zur
dos. 
Car:i.cteristicas: obra breve, escrita en un lengua Je claro, con algunas ilustra 
cienes y fotoq:rafias. Nos lntroduce er. el inccmprer.didn mundo de los zurdos y -
nos expli-=a los obstáculos que éstos deben vencer en la "lida diaria, ~anta en_ 
el hogar como en la <?scuela, y la forma como padres, maestros y pediatras han
de tratarles, a fin de ayudarles. -

- Renshaw, Domen3: El niño hiperactivo, México, ed. La Prensa Médica Mexicana, 
1983. 136 p.p. 
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Contenido: el niño hiperactivo, el niño hiperansioso, el niño hiperagresivo,_ 
disciplina, definición y diagnóstico; epidemiologia, patoloqta y estudio, ma
nejo y tratamiento, medicaciones, pronóstico y prevención. 
Caracteristicas: capitules cortos, eser.itas en un lenquaJe regularmente claro, 
con 1ndice alfabético. En esta monografia, de lectura fácil, se expone informa 
ci6n derivada de la investigación cllnica. acerca de la conducta de los niños -
hiperactivoi¡. 

- Tarnopol, Lester; Dificultades para el aprendizaJe. guia médica y oedagógica, 
México, ed. La Prensa Médica Mexicana, 1983, 324 p.p. 

Contenido: amplitud de las dificultades de aprendiZa]e, panorama histórico, 
causas, distorsiones de la percepción visual: probler..as :notares, de equilibri;: 
y lateralidad, percepción auditiva, formación de conceptos, investigación, a
diestramiento de maestros, un nuevo enfoque de las dificultades para el apren:
dizaje, relaciones entre los padres y los profesionales, nií'los con disfunción 
cerebral mlnima, papel del médico en el diagnóstico y tratamiento, trastornos
psiquiátricos, rehabilitación del "1iño con dificultades de aprendizaje, prue--
bas para niños con dificultades de aprendizaje, procesos auditivos, percepció;;
visual y educación temprana, las dislexias, Prueba de habilidades psicolinqUis 
ticas de Illinois, controversia sobre la lectura, deli.ncuencia y dificultades
de aprendizaje, administración de programas de tratd.nliento. -
Caracterlsticas: dado que en esta obra coolaboran varios autores, se presenta_ 
una amplia gama de aspectos relacionados con los problemas de aprendizaJe, tra 
tadoa con enfoques diversos. Aunque se base en experiencias obteni.das en los -
Estados Unido,.; de Norteamérica, muchos conceptos generales pueden ser aplica-
dos a otras culturas. Se recomienda su lectura cuando ya se hayan hecho otras_ 
lecturas. Incluye varia.s ilustrac10nes, además de indice ·lnalttico. -

- Velasco, Rafael: El niño hiperauinótico, México, ed. Trillas, 2a. ed .• 1983, _ 
lll p.p. 

Contenido: conceptos generales, el s!ndrome de disfunción cerebral mínima, el 
diagnóstico, el tratamiento, un caso i.lu~trativo. -
Caracterlsticas: obra de regular extensi.án que aborda la problemática del nif\o 
hiperquinático o hiperactivo en México. E:l lector encontrará las explicaciones 
y procedimientos .utilizados para la comprensión y tratamiento de los trastor-
nos que ocasiona la hiperactividad cau::;ada por disfunción cerebral mtnima. -

- Wagner, Rudolph: La dislexia y su hijo, una guia cara padres 'i maestros, ~éxi
co, ed. Diana, 1982, 152 p.p. 
Contenido: ¿ es éste su hiJo ? , ¿ cuál es el problema : , señ.lles Ce reliqro en 
la lectura deficiente, evaluación del problema, dónde obtener .:t.yuda, quince mi 
nutos al dla, más ejercici.o, .. y lueqo alql.!r:os et.ros más, algunas técnicas es=
peclficas de rehabilitaci.ón, un grano de ;irevensi.ón. 
Caractcrlsticas: obra muy recomendable, pues est.á dirigida principalmente a 
los padres, su objetivo es orientarles para <ictuar mit?ntras logran oonerse en
contacto con personal especializado. Presenta algunas ilustraciones~ e incluye_ 
indice anal1tico. -

- Wolman, BenJ<lll1l.n: El niño ar.ti:! el t.~m0r •1 el miedo, México, ed. Lasser Pcess, 
1979, 191 ¡:i.p. -

Contenido: primera P<l.rte: t:ci:::.or, :m~ iedad y v:ilor, de la dependencia infantil 
a la confianza del adulto, ~l primer año de vi.da, el ni.ño empieza a andar, la 
edad preescolar, la infancia media, la ildole~cencia, lo que lo!:I padres deben 
Y no deben hacer¡ segunda parte: se d~scriben 53 temores infantiles, tales c;:
mo: miedo al abandono, a le obscuri.dad, .:i la muert~. a fallar, a los insectoS, 
a los padres, a nadar, a la escuela, etc. 
Caracterlsticas: en un lenqua7e claro se describe cada l.!nO de los temores y se 
e)Cpone la forma de toane)arlos. Cont.i.une indice anal1t.ico. 164 



- Sin autor: C6mo ayudar al n:.ño con dificultades en el aprendizaje, Buenos Ai
res, ed. Kapelusz, cuaderno pedagógico No. 18, 1972, 62 p.p. 
Contenido: cómo conocer al niño, niveles de diagnóstico, áreas de diaqnóstico, 
la acción preventiva de la escuela, el llam.:ido "alumno lento", la enseñanza C9_ 
rrectiva, madurez intelectual y desarrollo t'lotor, las dificultades en 'La lectu 
ra, el tratamiento, estudio defectuoso de las palabras, comprensión pobre, leñ 
titud e ineficiencia lectora, las dificultades en la escritura,. las dificulta= 
des en el vocabulario, dificultades ortográficas, dificultades aritméticas. 
Características: obra muy breve, de lectura fácil y amena, profusamente ilus-
trada. Se exponen algunas generalidades en relación con las dificultades de-
aprendizaje y se presentan sugerencias para ayudar al niño. 
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Av. Juárez No. 18, Colonia Centro, OF 
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Argen"Cina y Justo Sierra, Colonia Centro, DF 
Teléfonos: 542-50-86 al 92 

Editoriales 

- Diana 
Roberto Gayol No. 1219, Colonia del Valle, DF 
Teléfonos: 559-19-99 y 559-74-02 

- EDAMEX 
Heriberto Frias, No. 1104, Colonia Narvarte 
Teléfonos: 559-14-99 y 559-15-16 

- EDICOL 
Murcia No. 2, Colonia Insurgentes Mixcoac, DF 
Teléfonos: 598-15-12 y 592-46-64 

- Kapelusz 
Morelos, No. 64. Colonia Juárez, DF 
Teléfonos: 592-45-88 y 592-46-64 

- La Prensa Médica Mexicana 
Facultad de Arquitectura No. 29, piso 2, Copilco, DF 
Teléfono: 658-91-55 

- Médica Panamericana 
Herschell No. 153, Colonia Palanca, DF 
Teléfonos: 531-29-04 y 531-35-39 

- Paidós 
Guanajuato No. 202, despacho 302, Colonia Roma, DF 

- Prisma (Editorial Cibeles) 
Lago Iseo No 18-h, Colonia Anáhuac, DF 
Teléfono: 399-54-90 

- Trillas 
Río Churubusco No. 385, Colonia Pedro !i.lria Anaya, DF 
Teléfono: 688-42-3 l 

- UNICU 
Av. Presidente Masaryk No. 29, 8° piso, Colonia Palanca, DF 
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Generalidades 

Las instituciones se mencionan a reserva de que, bajo la responsabilidad y de 
acuerdo con el criterio de los interesados, se tome la decisión de acudir o no a 
ellas. 

El que se registren aqu!. no implica recomendación alguna por parte de la aut.E!_ 
ra, ni conocimiento de los procedimientos mediante tes =uales aparan. 

Las referencias a las lnstituc1ones particulares se hacen con base en anun- _ 
cioe o comentarios difundidos por los medios de comunicación masiva o en función 
de los anuncios que pueden observarse en los edificios que las albergan; por to_ 
que puede darse el caso de que, al momento de leer el present.e traba]o, alguna_ 
dirección o teléfono hayan cambiado ') bien, que alquna de las lnstituciones haya 
desaparecido; las referencias a los centros oficiale!i se fundamentan en el Dire~ 
torio de la Dirección General de Educación Especial de la Secretaria de Educa- _ 
ci6n Pública¡ ambas referencias se presencan únicamente como datos que pueden r~ 
aultar, en un momento dado, de utilidad para el lector. 

En el capítulo VII se hizo referencia a varios aspectos relativos a los prof~ 
sionales que atl.enden problemas de aprendiza Je, mismos que a cont1nuac1ón se <Un

pl!an para una meJor orientación a los padres de familia. 

l Qué tipo de personal debe atender una escuela o cl1nica especializada en pro-_ 
blemas de aprendizaje ? 

Hay instituciones que cuentan con un equipo multidisciplinario. el cual puede 
variar en su composición, pero que generalmente incluye un pedaqogo, un pediatra, 
un peic6logo, un terapeuta del lenguaJe y un trabaJadar social. Las ventajas de_ 
este sistema de trabajo son: ofrece una invest.igación a fondo (especialment.e a-_ 
propiada para ni.nos que ya han sido tratados en ocres sitios sin resultados sa-_ 
tisfactorios), la necesidad de hacer consultas fuera se reduce al minimo, las es 
pccialistas están familiarizados con la personalidad de sus =ompañeros y se com~ 
nican entre si loa hallazgos obtenidos para llegar a una -:onclusi6n conJunta _ 
{sin que exista necesariamente un llder que din.ja las acciones) 1 las desvent:a-
jas del sistema son: generalmente resulta caro y el proceso es m.'is largo. -

También existen maestros normal1st.as, pedagogos o psicóloqas especializados -
en la materia que <:rabaJan sólos o en pareJas, que tratan el problema con sus _ 
propios recursos y que, en caso neces.1.rio, consult.a.n con ocres profesionales 
cuando requieren ayuda para abordar alguna cuestión especifica fuera de su alca~ 
ce. L4 ventaja de este tipo de organización es que: los niños que no neces1tan 
exámenes muy elaborados son atendidos con prontitud, sin que por ello disminuya= 
la eficiencia. 

l Quién es la persona indicada para turnar a.l niño a una escuela o clinica espe
cializada en problemas de aprendiza1e ? 

Algunos padres comentan con el médico general o pediatra de la familia el pr~ 
blema de aprendiza3e de su hiJo y es ent.onces cuándo ést.e puede sugerirles que 
consulten a un espe:cialista1 otras veces, es un :naestro o autoridad de la escue: 
la primaria a la que asiste el niño quien les acon~eJa sobre el parti::ular; '/• 
en otras ocasiones, los padres. por iniciativa propia, deciden .acudir a uno de -
estos centros ant.e los continuos fracasos escolares de sus hijos. 
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{ Dei>e e1- niño con problemas ee aprendizaje acudir a clases especiales además de 
sus clases norl!lales o debe hacer la primaria o secundaria en una escuela espe
cial ? 

Eso dependerá. del tipo de dificultad que tenqa el menor; en ciertos casos, la 
escuela primaria a la que asiste el chico está conforme con que ~ste siga ahi, _ 
siempre y cuando se haga algo por que el alumno mejore sus calificaciones~ en o
tras escuelas, se les expulsa o bien, se les castiga constantemente, mostrando_ 
una total incomprensión hacia el problema del chico, es en ese caso, cuando con
viene cambiarlo de escuela, buscando una que se adapte a las necesidades del ni
i\o y su familia. 

Cuando el niño no mejora, A quién hay que creer ? 

SJ. el problema de aprendizaje persiste, es inevitable que los padres se sien
tan confundidos y, es probable que acudan a uno y otro especialista y, puesto __ 
que no existe un criterio objetivo para valorar la eficiencia de uno u otro, la_ 
alternativa es aceptar el consejo que se base en menos juicios indemostrables y_ 
que tenga más sentido, al exponérsenos en forma sencilla y clara, pero convince!!_ 
te. Hay que tener paciencia, pues, como ya se ha dicho, el proceso de tratamien
to de un problema de aprendizaje puede ser· larqo. De cualquier forma; la coopera 
ción e interés de los padres será muy importante en el proceso de recuperación :_ 
del pequei\o, éllos deberán poner en práctica las recomendaciones del especialis
ta, las cuales consistirán generalmente en evitar incurrir en actitudes equivoc_! 
das al tratar con el niño (ya comentadas en el capitulo V) y/o en la puesta en 
practica de algunos cuidados o e)ercicios sencillos con el pequeño. 

l Qué clase de instituciones atienden problemas de aprendizaje en México ? 

Existen dos tipos de escuelas o clinicas: oficiales y particulares1 de éstas, 
alqunas imparten clases extra para los alumnos que acuden a escuelas primarias o 
secundarias comunes; otras, son escuelas primarias o secundarias especiales en 
las que los chicos cur~san los estudios básicos, sin requerir de sesiones extra-= 
clase, ya que desde un principio se toman en cuenta sus características y los _ 
planes y métodos de traba Jo se adaptan a su ritmo particular. 

INSTITUCIONES OFICIALES 

La Secretaria de Educación Pública, a través de la Dirección General de Educa 
ci6n Especial, ofrece dos alternativaa para la atención de problemas de aprendi: 
za Je: 

- Grupos integrados: se trata de un servicio anexo que ofrecen algunas escuelas 
primarias oficiales, para regularizar en el aprendiz.aje de la lectura, la es-= 
critura y el cálculo a grupos reducidos de alumnos que han reprobado el prime
ro o segundo años de enseñanza primaria. Existen en la actualidad, aproximada
mente, 95 de estos grupos en el Distrito Federal y 469 en el resto de la Répu
b1ica. 

- Centros psicopcdag6gicos: centros donde los nii'ios con problemas de aprendiza
je o lenguaje (que estudian del ccrccr año de primaria en adelllnte) reciben 
el.asca especiales para superar sus <lificul tades a la vez que asisten a la es: 
cuela primaria. Existen aproximadamente 57 centros psicopedag6gicos en el Dis 
trito Federal y 230 en el resto de la República. -

Si en su escuela existe un grupo integrado, el ahmmo con problemas de apren 
di:z:aje es canalizado directamente por las autoridades de la escuela a dicho grÜ 
po: si no existiese uno de estos grupos en la primaria a la que asiste el chicO, 
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o bien, si éste se encuentra en grados superiores, será necesario acudir a la 
Coordinaci6n (Distrito Federal) o al Departamento (resto de la República) de Ed\i 
cación Especial que corresponda, para que, en su caso. se practique al niiio la -
evaluaci6n correspondiente y se le canalice entonces a algún grupo integrado o -
centro psicopedag6glco que se localice cerca de su domicilio. -

Coordinaciones de Servicios de Educaci6n Especial en el Distrito Federal 

- No. 1 (abarca la Delegación Azcapotzalco) 
Direcci6n; Juan Escutia No. BO, CoL Condesa 
Telé:fonot 553-36-49 

- No. 2 (abarca la Oelegación Gustavo A. Madero} 
Oirecci6n: Av. Insurqentes Hort.e No. 1673, Col. Industrial 
Teléfonoi 577-95-77 

- No. J (abarca las clcleqacioncs: Cuauhtémoc, Venustiano Carranza e I.ztacalco) 
Direcci6n; Calle Sur 111, No~ 294, Col. Jardln Balbuena 
Teléfono: 768-62-67 

- No. 4 (abarca las delegaciones: Alvaro Obregón, M.:lqdalena Contréras y Tlalpan) 
Oirecci6n: Mclchor Ocampo No. 282, Coyoacán ·. .··-' 1 

Teléfono; 658-31-16 

- No. S (abarca las delegaciones: Benito .Juárez y Coyoac!n) 
Dirección: Moras No. 634, Col. del Valle 
Teléfono: 534-58-82 

- No. 6 (abat:ca las deleqaciones: !zta.p"lapa, Tláhuac, XochiislilcO_y Miipá.-Alta>. 
Direcci6n: Pirineos No. 13, Col. Miravalle -,-~<: .. 
TolHono: 532-54-39 

Departamentos de Educación Especial en los Esta.dos 

- Aquascalientes 
Oirecci6n1 ffornedo Uo. 450, Aquascalientcs, Ags., 
Teléfono: 191 491) 6-94-63 

- baja California Norte 
Direcci6ni Boulevard AnS.huac y Mar Cant!brico s/n, Moxicali·; s.c. ,--:~-.P.~·_.:'210~9 
To16fonos' (91 655) 7 .. za-00 extensi6n 142 

7-29-50 1Di.recci6n general) 

- Baja California Sur 
Direcc:i6n: Prolongación Sur Góme;: Farlas y Alfa s/n, Dele9aci6n 4~ .la._ .sEP., ~-La 

Paz, B.C.$., C.P. 23000 
Teléfono: (91 682) 2-70-63 extensi6n 125 

- Campeche 
Pirecci6ni Av. Patricio Trueba Reqil s/n, Deleqación de la SE:P, Campeche, 

Camp., C.P. 24000 
Teléfonos: (91 981) 6-54-29 extensión 152 

6-59-91 

- Coahuila 
Dit'ecc:i6n: Boulevard Francisco Coas a/n, Onid.ad Campo Redondo, Peld:9il.Ci6ri -de..:.. 

la SE:P, Saltillo, Coah., C.P. 2sooo 
Teléfonoi (91 841) 4 .. 44-00 extensi6n 124 

- Colima 
Oirecci6n: i\venida Gonzalo sandoval s/n, Oele9aci6n de la SEP, Colima, Col., 
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, ... ~:º-; .• - -·;·:···>.-:;.,,' :.~:;- =; .. '~;:'; ___ .--_o: • • • -

Tel.éfonos:-~ (91~33J.) ··-i-65~GO extensi6n 152 
': 2-03;_41' 

2-12·75 vespertino 

- Chiapas 
Direcci6n: Av. Mayor Julio Sabinas s/n, 

Chis., C.P. 29030 
Delegaci6n de la . SEP; TuXtla · G,':1t_ierrez, 

Teléfonos: 

- Chihuahua 

(91 691) 2-03-76 básica 
3-09-85 
3-40-43 extensi6n 148 

Direcci6n: Calle Séptima No. 609, Delegaci6n de 
31000 

Teléfono: (91 141) 3-20-66 extensión 145 

- Durango 
Direcci6n: Calz. Domingo Arrieta s/n, Delegaci6n de 

34100 
Teléfono: (91 191) 2-84-00 extensión 126 

- Guanajuato 
Dirección: Puentecillas s/n, Delegación de la SEP, Gu•m••juat•o, 

36000 
Telfifonos: (91 473) 2-03-20 

2-03-00 recados 

- Guerrero 
Dirección: Av. Rulfo Fiqueroa s/n, Col. Burócratas, oe.Legrac1on 

pancingo, Gro., C.P. 39090 
Teléfonos: {91 747) 2-64-65 extensión 128 

2-61-13 
2-60-09 subdirección 

- Hidalgo 
Direcci6n: Boulevard Felipe Angeles s/n, Oelegaci6n de la SEP, Pachuca, Hgo., 
Télefonos: (91 771) 3-25-33 

3-24-32 
3-24-28 {en cualquiera de los telf;fonos se deja recado) 

- Jalisco 
Dirección: Av. Central No. 651, Anexo residencial poniente, Oelegaci6n de la 

S&P, Za popan, Jal. 
Teléfonos: (91 36} 33-38-09 extensión 129 

33-34-34 
33-35-69 educación bAsica 

- México 
Oirecci6n: Gustavo Baz No. 100, 3er. piso, Ciudad SAtelite, C.P. 53370 
Télefonos: 3-73-92-33 y 8-22-88-78 (anexo Atizapá.n) 

- Michoacá.n 
Dirección: Antonio G. Mercado y J. Cruz Rodriquez, Col. Lomas del Valle, Dele

gaci6n de la SEP, Morelia, Hich., C.P. 58170 
Télefonoh: (91 451) 3-75-41 extensión 132 

3-74-38 

- Morelos 
Dirección: Av. Teopanzolco esq. Nueva Italia, Col. Recursos hidraúlicos, Cuer

navaca, Morelos, C.P. 62000 
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- Nayarit - ·: '. ,'. · : 
Direcci6n: Av. del Parque esq. Av. de.la ·cUJ.túr~_;. F.~~~~-·'.·:~e~;;,'?a~~/ ~~~e.q~'.c~·6n 
de la SEP, Tepic, Nay. C.P. 63300 
Teléfono: (91 3211 3-55-27 

- Nuevo Le6n 
Direcci6n1 Nueva Jersey No. 4038, Fracc. 

C.P. 60100 
Teléfonoe1 {91 83) 73-00-48 extensiones 

73-00-50 

- Oaxaca 
Dirección: Carretera internacional Ixotel .s/nr 
TelHono: (91 951) 5-39-00 extensi6n 118 

- Puebla 
Direcci6n1 Boulevard Héroes del Slde mayo No. 

C.P. 72000 
TelHono: (91 22) 40-23-44 

- Querétearo 
Dirección: Calle de Cimatorio s/n, 

la SEP, Querétaro, Qro., C.P. 
Teléfonos: (91 463) 2-36-54 

6-30-49 recados 

- Quintana Roo 
Dirección: Av. Insurgentes No. 600, 

C.P. 77000 
Teléfonos: (91 983) 2-31-32 extensión 147 

2-30-65 
2-35-18 

- San Luis Potosi 
Dirección1 Eje vial y Los Bravos, Delegaci6n de 

S.L.P., C.P. 78000 
Tel6fono: (91 481) 2-60-54 

- Sinaloa 
Dirección1 Carretera a la SARH, Km. 2.5, Delegaci6n de 

Sin., C.P. 80000 
Teléfonos: (91 671) 4-55-51 directo 

4-55-10 extensión 122 

- Sonora 
Dirección: Norberto Aguirre y Palmares, Prolongación Las Quintas, Delegación_ 

de la SEP, llermosillo, Son., C.P. 83240 
Teléfonos 1 (91 621) 6-13-32 extensión 143 

6-45-10 

- Tabasco 
Dirección: Paseo Uswnacinta c5q. Méndcz, Delegación de la SEP, Villahermosa, 

Tab., C.P. 86000 
Teléfonos: (91 931) 3-31-00 extensión 139 

3-31-93 
3-31-54 

- Tamaulipas 
Direcci6n1 Calz. General Luis Caballero s/n, Delegación de la SEP, Ciudad Vic

toria, Tamps., C.P. 87600 
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Teléfonos1 (91 131) 2-85-15 extensiones 123 y .124 
2-85-94 .. 
2-BB-62 

- Tla.xcala 
Dirección: Boulevard Guillermo Valle No. 72, 

Tlax., c.p. 90000 
Tel6fonos: (91 246) 2-14-18 extensiones 

2-25-89 

- Veracruz 
Dirección: Carretera federal, Km. 4.5 (de Xalapa 

SEP, Xalapa, Ver,, C.P. 91000 
Tel~fonoss (91 281} 8-27-30 extensi6n 145 

8-29-JO 

- Yucat.!i.n 

8-45-10 
8-45-45 

Dirección: Calle 21, No. 92, (por Av. 
C.P. 97100 

Tel6fono: (91 992) 7-24-16 

- Z.=icatecas 
Dirección: Carretera panamericana, Km. 4 

SEP, Zacatecas, Zac. 
TelHono: (91 492) 2-40-66 extensi6n 136 

Fuente: Directorio de la Dire-:c16n General -de ·E<d1·ic'°'º'i•6i>}>•pe•aa,",''ª 
tietnbre de 1987. 
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INSTITUCIONES PARTICULARES 

- CECIAC, Instituto de Rehabilitaci6n 
Direcci6n: San Bernabé No. 358, 
Teléfono: 595-96-50 

- CEDIPI, Centro de Desarrollo Psicológico Infantil .. 
Dirección: Vicente Lombardo Toledano No. 62-1 A, Col-;. s~: Anq-~¡ 
Teléfono: 548-52-66 y 680-54-32 (tardes) 

. .'.,,,· .--

- Centro Conductual de Educación Especial. 
Dirección: Ezequiel Chávez No. 39, Col. Vista Bella, Estado dé".M6x:ico·. 
Teléfono: 397-42-51 

- Centro de AprendizaJe del Valle 
Dirección: Gabriel Mancera No. 1556-B, Col. del Valle 
Teléfono: 534-87-34 

- Centro de Aprendizaje y Convivencia. 
Teléfonos: 562-59-59 (Prof. Elizondo) 

593-27-80 (Prof. Elsa) y 
553-4.2-39 (Prof. Mohar) 

- Centro Psicopcd'lgógico Nolla 
Dirección: Rubi No. 96 
Teléfono; 750-07-20 

- Centro de Desarrol.:.o Psicológico. 
Dirección: Av. Minerva No. 104-501, Col. Florida, Sañ Angel 
Teléfono: 524-91-19 (t.lrdes) 

- Centro de Enseñanza y Aprendiza)e. 
Dirección: Colima No. 330-401, Col. Roma 
Teléfono: 511-26-91 (tardes) 

- Colegio Pensy 1 va ni a. 
Dirección: Pensylvania No. 127, Col. Ná.poles 
Teléfono: 523-69-85 {secundaria y preparatoria) 

- Desarrollo Psicopedagógico. 
Direcci6n: Obrero Mundial No. 384, Col. Narvarte 
Teléfono: 523-99-87 

- Ense~anza Individualizada. 
Direcd.6n: Ignacio Esteva No. 61-B, Col. San Miguel Chapultepec 
Tell!fonos: 515-42-81 y 515-78-64 

- Escuela Sor Juana Inés de la Cruz. 
Dirección: Prado Sur No. 225, Col. LOmas de Chapultepec 
Teléfono: 520-03-36 

- Instituto de Educación Personalizada A.C. 
Dirección: San Luis Potosí No. 122, Col. Roma 
Teléfono: 584-48-92 

- Instituto Neuropsicopedagógico. 
Dirección: General León No. 38, Col~ San Miquel Chapultepec 
Tell!fonos: 515-24-12 y 515-20-70 
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- Instituto Psicopedag6gico Izkalotl. 
Dirección: Ruarte No. 34 
Teléfono: 577-94-93 

- Lile Pye Ap 
Dirección: Eselati No. 101-103 
Teléfono: 277-18-34 

- Prof .. Margarita Nieto. 
Teléfono: 579-89-40 
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