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~PROLQOGO

El interés que tengo por los problemas de aprendizaje surgis y se fue incre-
mentando con base en las diversas experiencias vividas al impartir cursos de re
qularizacién a escolares de primaria durante varios afos, mientras realizaba es
tudios superiores en Pedagogfa.

Muchas fueron los nifios con los que entré en contacto por tal motivo y todos
ellos tenfan algo en canln: sus padres se mostraban interesados, preocupados y,
en ocasiones, anqustiados, porque sus hijos no podfan sequir el ritmo del siste
ma escolar y se iban atrasando poco a poco.

Pero, camw es l6gico, estos peguarios también presentaban diferencias y, sin
ser especialista en el tema, ciertos conocimientos adquiridos me pernmitfan dis-
tingquir principalmente dos grupos:

- Nifios que presentaban dificultades escolares que al parecer eran producto de
métedos de ensefianza inadecuados © de un atraso por descuido y que, con la e~
jecucidn de ejercicios para atraer la atencién o para desarrollar determina~
das habilidades y con un repaso a las lecciocnes en sesiones amenas, podfan
ser capaces de responder a los requerimentos académicos que se les exigfan.

~ Nifos que presentaban dificultades escolares, cuya solucifn estaba fuera de _
mi alcance, pues camo pude camprobarlo posteriomente a través del sequimien-
to de alqunos casos, dichas dificultades eran problemas de aprendizaje especi
ficos, cuya camplejidad requerfa de atencién especializada.

La mayorfa de los padres de este Gltino grupo de nifics (nifios que generalmen
te dedicaban gran parte del dfa a la realizacidn de labores escolares y se es—_
forzaban para llevar a cabo ejercicios o tareas}), consideraba que los fracasos_
escolaresde sus hijos eran consecuencia de una insuficiente dedicaci¢in a los es
tudios, de "falta de atencién” a las clases, de flojera o de rebeldfa.

Por otro lado, pensaban también que la solucién al problema consitfa en obli
gar a los chicos a repasar continuamente las lecciones , en hacerlos reperir
tareas wna y otra vez, en fin, en mantenerlos cotidianamente ocupados en labo-
res escolares; o bien, presionarlos con amerazas, golpes u Otros castigos. Lo _
anterior no provocaba resultados positivos en ningln caso y si trafa consigo to
da una serie de conflictos,

Asf, al ohservar la falta de infommaci®n de los padres en relacidn con esta
problemitica (que les impedfa ayudarlos convenientamente, no cbstante que tuvie
ran un gran interés por hacerlo) y tomando en cuenta también la incidencia de _
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la misna en México (segfin el Gltimo censo realizado por la Direccifn General de
Educaciin Especial de la Secretarfa de Hducacién Pblica en 1982, el 2.5% de la
poblacién infantil presentaba problemas de aprerdizaje, el 3.0% problemas de len
guaje y el 1.5% problemas de conducta), consideré canveniente la elahoracitn de
una gufa que abordara los temas que pudieran ser de mayor interés y utilidad pa-
ra ellos, ofreciendc una respuesta a sus expectativas e ingquietudes y describien
do una serie de medidas que pueden llevar a la prfctica en beneficio de sus hi-
jos.

El presente trabajo trata diferentes aspectes inmvolucyados en el aprendizaje
escolar, desde la forma como tiene lugar el aprerdizaje infantil, hasta los méto-
dos de diagn@stico y tratamiento camurmente utilizados en problemas de aprendiza-
je: tratando de hacer la exposicién lo mis clara y ordenada posible e incluyendo
alqunos anexos auxiliares, a saber:

- Glosario: en el que se definen las palabras cuyo significado pudiera resultar
ocmfuso o desconocido durante la lectura del texto.

Bibliograffa general sugerida: obras (que pueden conseguirse ficilmente en M&-
xico} a las que el lector puede remitirse para profundizar en algunos aspectos;
se hace un resumen de su contenide y se mencicnan algunas de sus caracter{sti-
cas.

~ Directorio de bibliotecas, lihrerfas y editoriales: donde pueden consultarse o

adquirirse las obras sugeridas.

- Directorio de instituciones que atienden problemas de aprerdizaje: a las que __
los interesados pueden dirigirse en caso de considerarlo necesario.



. INTRODUCCION

En 1867, durante el gobiemo de Benito Juirez, se di8 el primer paso para o-
frecer educacifn a nifios con necesidades especiales al ser fundada la Escuela -
Nacional para Sordos.

Actualmente, la Direccifn General de Educacidn Especial de la Secretarfa de
Educacién Pblica reconoce que existe en nuestro pafs un gran ndverc de sujetos
que requieren de servicios de educacién especial.

Las dreas que atiende dicha dependencia son diversas, clasificindpse los ser
vicios que presta en dos grandes grupos, en funcin del tipo de atencifn que rg
quieren los individuos:

- Primer grupo; la educacifn especial es fundamental en el proceso de normaliza
cibn e integraci6n de los sujetos; la atencidn se brinda en las siguientes -
dreas:

° Deficiencia mental

® Trastornos visuales (ciegos y débiles visuales)

° Trastornos auditivos {sordos e hipoactisicos)

° Impedimentos motores
- Sequrdo grupo: la educacién especial es solo transitoria y camplementaria pa-

ra el desarrollo psicopedrgSgico del nifio; la atencifn se brinda en las gi~
guientes dreas:

© Problemas de aprerdizaje

° Problemas de lenguaje

° Problemas de conducta

En 1982, la Direccifn citada hizo una estimacidén de la demanda potencial de
sujetos que requerirfan educaciSn camplementaria, resultando un total de casi -
dos y medio millones {ver La educacién especial en cifras 1976~1982, M&xico, Di
reccién General de Educacifn Especial, SEP, 1982). A esta cantidad habrfa que -
agregar el ntmero de individuos que pudieran no haber sido detectados, asf como
el posible incremento ocurrido a la fecha.

Las institucicnes donde se imparte educacién especial son de tres tipos: ofi
ciales federales, oficiales estatales vy particulares.

Si bien es cierto que la demanda de educacién especial camlenentaria no ha
sido satisfecha en su totalidad, no es ese el problema al que se avoca este es-
tudio; asf camo tampoco lo es evaluar las acciones que han tenido lugar en nues
tro pafs en ese rubro; el cbjetivo del presente trabajo es proporcionar a los -
padres de nifios con problemas de aprendizaje una visién panorémica del asunto,




© para que con base en definiciones concretas y sqluciqnes practims,' sean’ capa-
cesdeadoptatneiidasmfomadi:igidaywhezantemfavbrdes@shijos.
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,‘CAPITULO 1

. ANTECEDENTES

2 En qué forma han sido abordados les pmblaﬂas de aprendizaje a través de la
© “historia ?

Regulta factible inferir que los problemas de aprendizaje surgieron con la
aparicién del hombre en la tierra camo ser racional, pero es hasta el siglo pa-
sado cuando mé&dicos de diversas especialidades inician estudios que en alguna
forma estaban relacionados con el tema, los cuales habrfan de servir camo funda
mento para posteriores trabajos, ya especfficamente dentro del campo de la psi-
copedagogia y en particular sobre la poblacién infantil en edad escolar.

No quiera el lector encontrar aquf el desarrollo de un proceso histfrico co—
mo el que se da en la historia de otras disciplinas. En relaci6n con el estudio
de los problamas de aprendizaje, los hallazgos se han dado en forma aislada, al
qunos investigadores retaman y enriquecen conceptos o métodos, mientras que o
tros prefieren proponer teorfas con diferentes fundamentos.

La investigaci6n sistemitica schre la materia camenzé aproximadamente en el
afio de 1800, con los exdmenes que hiciera Franz Gall, fisi6logo alemdn, a adul-
tos que habfan sufrido dafios en el cerebro por un golpe en la cabeza y, cam -
consecuencia, habfan perdido la capacidad de expresar sus sentimientos e ideas
por medio del habla.

En los afios siquientes, basindose en los trabajos de Gall, diversos investi~
gadores estudiaron, perfilaron y extendieron las primeras teorfas encaminadas a
descubrir las 4reas precisas del cerebro que, en caso de dafip, trafan cam con-
secuencia la pérdida del lenguaje.

El primerc en describir lo que pudiera llamarse “sordera para las palabraso
cegquera para las palabras" fue H.C. Bastian, neurdlogo inglés, quien en 1864, -
tratd a un paciente adulto que podfa ofr bien, pero que era incapaz de recono-
cer las palabras habladas, as{ camo también a otro cuya agudeza visual era nor-
mal, pero que no podfa reconocer las palabras impresas.

James Hinselwood, oftalmSlogo escocés interesado en la neurologfa, amplis es
tos conceptos: iniciS sus investigaciones en 1895 con adultos gque tenfan difi-
cultades para leer, tras haber sufrido un golpe que les lesion$ el cerebro; 1la
observacitn de este hecho le hizo supcner que una deficiencia en una regifn ce—
rebral determinada, trafda de racimiento, podfa ser la causa de que algunos ni-
fos tuvieran problemas para leer, lo que le hizo reflexionar schre los mStodos
con que podrfa ensefarles.
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Un neurSlogo estadounidense, Samuel Orton, objet6 muchas de las afimaciones

" “de Hinselwsod y formild sus propias teorfas. En 1925 se refirif a un trastormo

especifico de la lectura que no se relaciona con la inteligencia del sujeto, ni
oon la agqudaza visual o auditiva que éste pueda tener, va que puede presentarse
en nifios con inteligencia normal o superior a la normal que ven y oyen perfecta
mente. Una de sus aportaciones mis significativas fue la insistencia sobre 1la
conveniencia de utilizar métodos de tratamiento individualizades.

En el 4rea de la psicomtricidad, los principios correspondientes a los tras
tornos en el funcionamiento receptivo motor fueron demostrados en 1939 por Kurt
Goldstein, un médico alemdn, €l detectS que en alqunos pacientes adultos persis
tfan perturbaciones de conducta, afin después de haber side curadas las lesiones
cerebrales que padecfan.

A partir de 1940 y hasta principios de la d&cada de los anos sesenta se rea-
1liz& un esfuerzo por trasladar los postulados teSricos descritos en los pdrra-
fos anteriores a la practica correctiva: el centro de la investigacién pesd a
ser el nifio y, por primera vez, fueron psicSlogos y educadores quienes destaca-
ron en el terreno de las dificultades de aprendizaje.

Alfred Strauss y Heinz Werner, psiquiatra y psicSlogo alemanes, relacionaron
lo demostrado por Goldstein con la conducta que, segfin ellos, caracteriza a los
ninos cercbralmente lesicnados, la cual presenta cuatro aspectos principales:
respuesta forzada a estfmulos, fijaciSn patolSgica, desinhibicifny disociacidn.

Laura L ehtinen bas§ sus métodos de tratamiento en los hallazqgos de Strauss y
Werner, especialmente en lo relativo a la hiperactividad y tendencia a la dis-
traccifn, por lo que, y tamando en cuenta que el aula normal ofrece al alumno
una serie de estimulos constantes, disend un ambiente especial de aprendizaje
que disminufa los estfrulos que incidfan sobre el nifo: las paredes estaban lim
pias, las ventanas cubjertas con cortinas, el material de trabajo se reducfa a
papel vy l8piz, el chico trabajaba en un sector dividido por biambos que le ais-
laba del sonido y la vista de otros.

La orientaci6n de Strauss y las técnicas educativas de Lehtinen fueron carbi
nadas por William Cruikshark dando lugar a la estructuracién de un plan educa-
tivo que implica las siquientes condiciones: reduccitn de estfmulos anditivos y
visuales no esenciales, limitacién del espacio ambiental, sujecidn a un progra-—
ma diario de actividades y uso frecuente de materiales didicticos, para lo que
es importante el manejo del color.

Marianne Frostig dirigi6 su atencitn a la ensefianza de ninos que manifesta -
ban una amplia variedad de problemas de aprendizaje, por lo general atribufdos
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a deficiencias en la percepcifin, por lo qua se avoct al desarrollo de esta capa
cidad, antes de ensefar especfficamente lectura, escritura y aritmética. Fesal-
t6 la trascendencia de realizar un previo anfilisis del alumo para poder ense -

flarle con efectividad; tamando en cuenta su estilo de aprendizaje, los canales

sensoriales preferidos, las 8reas desarrolladas y los aspectos en los que se

presentan deficiencias.

Otro partidario de ejercitar la capacidad perceptual es Gerald Getman, quien
se interesa por hacer una diferenciacién entre vista y visi6n; para &1, la pri-
mera no pasa de ser una respuesta bioldgica elemental del ojo ante la luz: la -
sequnda es la interpretacibn de lo que se ve, influida por las experiencias de
nuestra vida, que desencadena una respuesta cognoscitiva interrelacionads de -
miltiples formas. Recamienda un programa de tratamiento que permita al educando
aprender a aprender.

Para finalizar la referencia a esta fase, es preciso citar a dos investigado
res: Newel C, Kephart y Carl H. Delacato, cuya relevancia radica en que elabora
ron programs y disefaron procedimientos en relacién con la actividad motora in
fantil, los cuales contribuyeron en gran medida a resolver algqunos de los pro—
blemas presentes en el amplio contexts de las dificultades de aprerdizaje.

De los afiws sesenta a la fecha ha habido un creciente aurento en el interés
por el aprendizaje y sus preblemas, Gste se ha manifestado de diversas maneras:
con la realizacién de investigaciones, preparacién de maestros especializados ,
elaboraci6n de pruebas para diagndstico, disefio de técnicas didicticas y mate -
riales de apoyo para tratamiento, apertura de escuelas e instituciones, etc.

¢ Qué se ha hecho en Mixico en relacifn con esta problemdtica ?

El tema que nos ocupa se encuentra inserto dentro del campo de la educacién_
especial, el cual fue abordado en nuestro pafs apenas hacia fines del siglo pa—
sadn. La primera iniciativa para brindar atencién educativa a miios con necesi-
dades especiales corresponde a Benito Judrez, quien en 1867 fundé la Escuela Na
cional de Sordos. En 1870 se cre$ la Escuela Macicnal de Ciegos. A partir de
1914, surge toda una seric de instituciones encaminadas a la atencidn de defi-_
cientes mentales y menores infractores.

Perc es hasta 1923, con la organizacifn del Departamento de Psicopedagogfa e
Higiene Bscolar, cuando se taman en ¢uenta las dificultades de aprendizaje, al
llevarss a caho estudios de las constantes de desarrolle £fsico y mental de los
nifios mexicanos; estas investigaciones damostrargn que una parte considerable
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de 1os alumos de escuelas primarias del Distrito Federal sufrfa desmutricifn se
Vera que influfa seriamente en su aprovechamiento escolar,

En 1937 abrieron sus puertas la Clinica de la Conducta y la Clfnica de Ortola
lia, y durante casi veinte afos fueron las (nicas instituciones de carficter ofi-
cial que funcionaron en México y hasta la fecha atienden problemas de aprendiza-
je, aunque Gnicamente en funcifn de trastomos de conducta y lenquaje respectiva
mente.

En 1962 se inaugurd en CSrdoba, Veracruz una Escuela para Nifios con Problemas
de Aprendizaie.

Por decreto, se crea en 1970 la Direccidn General de Bducacifn Especial: con_
esto, se abre un camino institucional para sistematizar y coordinar accicnes,
hasta entonces dispersas y fragmentarias, incorporando a MSxico al grupo de paf-
ses que, de acuerdo con las recamendaciones de la UNESCO, reconecen la necesidad
de la educacién especial dentro del vasto campo de la educacién en general.

Hacia 1976 comenzaron a aparecer los primeros Grupos Integrados en el Distri-
to Fedaral y Montervey; €stos prestan un servicio anexo a escuelas primarias, pa
ra ocuparse de los problemas que se presenten en el primer afo de ensefianza ele-
mental. Asf mismo, surgieron los Centros de Pehabilitacién y Educacifn Especial,
las Coordinacicnes y los Departamentos de EducaciSn Esvecial, tanto en el Distri
to Federal cam en los estados. Posteriormente, inician actividades los Centros_
Psicopedagégicos, destinados a alumos que presentan dificultades de aprendizaje
entre el sequndo y sexto grado del nivel primario.

Actualmente existen seis Coordinaciones de Educacién Especial on el Distrito_
Federal y un Departamento de Educacién Especial por cada estado de la Rep@blica:
y. aproximadamente, 564 Grupos Integrades y 287 Centros Psicoredagfgicos an el
pafs.l

5i bien la demanda no ha sido satisfecha en su totalidad, ya que existen ne—
cesidades crecientes de diversc orden (sociceconémicas, poblacicnales y pedagt-
gicas, entre otras), han sido considerables los esfuerzos encaminados a consoli
dar un sistema educativo que responda a los requerimentos especiales de los ni-
fos mexicanos con problamas de aprendizaje.

1 : . .
&gﬁndatospmpozmonadospurlaDmdnGmeraldeBﬂmaaiﬁnEmecialde
la Secretarfa de Educaci6n Pblica (afo lectivo sept. 1986-jun. 1987).
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© CAPITULO II

DEFINICION Y CONSIDERACIONES GENERALES ACERCA DE LOS PROBLEMAS DE
APRENDIZAJE

Existe una amplia gama de definiciones acerca del aprendizaje y sus proble-
mas. En relacién con el apremder podremos encontrar expresiones tales como: for
mar hibitos, utilizacifn de conocimientos, procese de adaptacién, transmisioén
de la cultura, modificacién del comortamienta, etc. Asf mismo, es posible tam~
hign que nos topemos con témminos ¢ los siquientes: problemas, dificultades,
trastornos, alteraciones, discapacidades o limitaciones de aprendizaje: disfun—
cifn cerebral mfnima, perturbacién de los pmcesos'psicolégicos bdsicos, etc.

En ambos casos, existen diferencias entre unas y otras determinaciones, unas
son extensas, otras cortas, algunas camplejas, otras mis sencillas, las hay mds
confusas o mds claras.

El cbjeto de este capftulo no es revisar las diversas definiciones, las teo
rfas que las sustentan y los conceptos que las conforman; sino exponer aigu-
nas consideraciones generales sobre el proceso de aprendizaje y su problemiti -
ca, de la manera mds clara y sencilla posible.

& Qub es el aprendizaje ?

Es un proceso mediante el cual se origina y cambia una actividad como produc
to de 1a reaccifn a una situacién dada (siempre y cuando dicho cambio no se de—
ba a tendencias innatas de respuesta, a la maduracién oa estados temporales del
organismo) , camo respuesta a un propdsito definido, y con un cardcter de relati
va permanencia (que el conocimiento sea recordado para ser utilizado en nuevas
experiencias) .

Para ejemplificar lo anterior, diremos que hay aprendizaje si a un nifio que
no sabe contar se le presenta repetidamente como estfmulo una serie de objetos
a la que se relaciona verbalmente con una serie numérica y €1 asimila y recuer-
da ese conocimiento, repitiendo posteriormente la secuencia indicada para con-
tar sus canicas despufs de jugar, corroborando asf que estSn campletas (se ori-
gind una conducts con un propSsito definido camo resultado del estfmulo expues-—
to). Por otro lado, si colocames un objeto en la palma de la mano de un bebé,
&ste o aprisionar§; esta accién no ha sido aprendida, es una respuesta innata,
es decir, el pequefic nace con el reflejo de prensidn. De otro modo, wn menor,
al alcanzar la madurez suficiente, se desplazari gateando; esta nueva situacidn
no puede considerarse cano aprendizaje, pues es producto de la madwuracién, del
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desarrollo del irdividuwo. Por Gltimo, tampocs entran dentro del marco de las
conductas aprendidas, los cambios en el comportamiento que se presenten a rafz
de un estado irreqular del organismo, provocade por la fatiga, enfermedades,
o ingestifn de drogas.

¢ Existen diferentes tipos de apremdizaje ?

La mayor parte de nuestra vida estf dedicada a aprender, aprendemos en las
escuelas, pero, sobre todo, con las experiencias cotidianas de la vida.

El nifio, al ingresar al sistema esoolarizado, trae consigo toda una serie de
experiencias que le permiten cammicarse, principalmente por medio del habla.
La primera gran tarea de la escuela es iniciar a los alumos en los simbolos de
la cammicacién humana, ésto es, en el apremdizaje de la lectura, la escritura
y la aritmética; para continuar despufs con el aprendizaje de conceptos Y signd
ficados en diferentes materias (cientf{ficas, humanfsticas, artfsticas). Pero el
individwo no solc tiene que aprender lo que puede hacerse con las palabras y
los nGmeros (escribir, hablar, leer, contar}; también debe adquirir destrezas
manuales y f{sicas, las cuales se pondrin de manifiesto en otros Smbitos ( los
juegos, los deportes, el taller, una banda o grupo musical).

Tanto en el centro escolar camw en el hogar, se famenta generalmente también
el aprendizaje de conductas y actitudes deseables {genercsidad, cooperacibn, va
lor civil, honradez, coordialidad) y se inniben las conductas hostiles (menti-
ra, aislamiento, indisciplina), aunque muchas veces &stas (ltimas sean producto
{paradSjicamente) deo estfmulos educativos negativos {castigos mal aplicados, hu
millaciones, desatencifn, etc.).

En los distintos tipos de aprendizaje intervienen factores diversos, mismos
que pueden favorecerlo o limitarlo.

¢ Cufles son las condicicnes que deben presentarse para que tenga lugar el
aprendizaje ?

Hay dos tipos de condiciones para el aprendizaje: las internas, que caracteri
zan al sujeto, y las externas, que se refieren al campo del estfmulo. Deatro de
estos dos fmbitos se ubica toda una serie de factores que inciden en el proceso
de aprerdizaje, los cuales se mencionan a continuacifn:

CONDICICNES INTERNAS

Factores orginicos: el estado en el que se encuentra el crganismo del indivi-
duo es fundamental para el aprendizaje, cualquier anomalfa puede generar difi
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cultades o imposibilidades. Dentro de esca clasxfimcwn -podenps cons.\.derar

los elementos siguientes:

-~ Estado general de salud

- Funcicnamiento metabdlico

- Funicnamiento endScrino

- Funcionamiento neurolégico

~ Estado de los Sroanos de los sentidos

- Estado de los miembros motores

- Batado de los Srgenos que producen la fonacidn (sonida)

- Maduracidn

Factores mentales: el aprerder implieca la intervenci6n de diferentes proce-

so0s psicolSgicos o funciones del sistema nervioso central, &stas son, princi

palmente:

- Inteligencia: es aquf donde se ubica el llamado retraso o debilidad mental,
que puede presentarse en distintos grados, por lo que las expectativas de
educabilidad estarén condicionadas a la gravedad del caso {ya que las ca-—
ractarfsticas de los sujetos que padecen retraso mental difieren de las
que se observan en nifios con otros problemas, requiriendo diagndstico y
tratamiento especiales; dicho aspecto no serd tratado en este trabajo).

- Conciencia del esquema corporal: descubrimients que el sujeto hace de su

propio cuerpo, de sus partes, de sus posturas, etc.

Lateralidad: predominio de un lado del cuerpo sochre el otro.

Percepcifn: interpretacifn de los estimulos recibidos por el cerebro a tra

vés de los Srganos de los sentidos.

- Motricidad: movimiento de los Srgancs y miembros del cuerpo.

- Memoria: es la prueba de haber aprendido, el conocimiento presente de wna

experiencia pasada.

Atencién: seleccifn o discriminaci6n de un estfmulo, de los muchos que

ofrece el medio ambiente.

~ Lenguaje: medio de comumicaci6n a través de sfmbolos (letras, nmeros, ges
tos, etc,).

- Razonamiento: capacidad de pensar en las posibles soluciones para resolver
un problema.

En todos estos factores mentales interviene la actividad cerebral, no s§_
lo en la inteligencia. A algunos padres de familia en ocasiones les descon
clerta la utilizacién del t&mino "cerebral™; cuando se habla de un proble
ma o disfuncién en este sentido, a menwdo se piensa en una incapacidad
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irreversible para el aprendizaje. Cabe sefialar que nifios con inteligencia
normal o superior a la nommal pueden presentar problemas de aprendizaje,
dehidos a alteraciones en una o varias de las otras finciones del sistema

nervioso central, llegando a superar exitosamente el problema con una reg

ducaci6n adecuada en esas freas; es por ello que es importante conocer di

chas funciones, para asf tener una idea de lo que el maestro especializa-

do o terapeuta hatrfn de modificar o corregir. A este aspecto estd dedica

do el capftulo siquiente.

Factores afectivos: el desarrollo de la personalidad en el nifio se encuentra
estrechamente vinculado al proceso de aprerdizaje; las experiencias vividas
por &1 determinan el desarrollo afectivo y condicionan su conducta. Un nifo

expuesto a situaciones negativas, tales como: ambiente familiar hostil, expe
riencias traundticas, etc., al ingresar a la escuela se verd atommentado por
ansiedades y conflictos que dificultarfn la adaptacién a las exigencias y -~
normas del medio escolar, propiciando la aparicién de diversos complejos.

CONDICICNES EXTERNAS O AMBIENTALES

Medio familiar: tanto la personalidad camw el cardcter del menor se constru-
yen principalmente por influencia de los padres; que éstos sean nervicsos,
tranquilos, ansiosos o conflictivos, que duden de s mismos o actGen con se—
guridad, provocard que el nifo sea inquieto o equilibrado.

En un ambiente de sequridad y confianza, el alumo se sentird motivado con
venientemente; si, por el contrario, la imagen o‘recida por los padres se ca
racteriza por dudas, ansiedad, agresividad o conflictos conyugales, el peque
fio se sentird insequro, viendo obstaculizado su proceso de aprendizaie, sur-
giendo los primercs sentimientos de fracaso.

Medio escolar: en este rubro consideraremos dos categorfas

- Aspectos institucionales: se refieren a factores propiocs de la escuela a
la que asiste el nino.

- Aspectos docentes: se refieren a prcblemas causados por los profesores,
cuando éstos no estdn capacitades debidamente o cuando realizan su labor
de mala gana por estar cansados, mal remmerados, inconformes, etc.

¥edio social: cuando existan diferencias notables entre las condiciones y va

lores del medio social al que pertenece el alumo y l0s que se encuentran vi

gentes en la escuela, podrén producirse inadaptaciones que dificultardn el

proceso de aprendizaje

En capftulos posteriores se ejemplifica ¥ describe con detalle la relacifn
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i ique’existe enr.re ylos factores expuestos y el aprendizaje esbala;.

- ¢ 0u& son entonces lo¢ problemas de aprendizaje 2

Cam se menciond al iniciar el capftulo, no existe una definicién estricta
en este sentido; se utilizan téminos y orientaciones diversas, las gue a su
vez provocan muchas confusiones, sobre todo en los padres de familia.

En 10 personal, coincido con la posicifn de Chiardfa y Turner, quienes consi
deran que los trastornos de aprendizaje constituyen un modelo rfgido, £fijado
por la sociedad, el cual se manifiesta cuando el nifio no responde a las expecta
tivas de aprendizaie que han sido determinadas para su edad y que €1 debe cu-
brir en un periodo fijado (al concluir el primer afio de ensefianza primaria, el
alumo deberd ser capaz de leer y escribir con cierta claridad, ademds de reali
zar con soltura las cuatro operacicnes bdsicas en un nivel elemental).

Lo clerto es que, si el nifo no puede sequir el ritmo de educacidn esperado,
esto de cualquier forma es un motivo de preocupacifn para los padres, para el
maestro y, consecuentemente para el nifio, quien en muchas ocasiones es severa -
mente castigado, despreciado o humillado, agqudi:zfndose el problema.

Finalmente, ya que no existe un témino o definicién universalmente acepta -
dos, para efectos del presente trabajo, se utilizarf el término "problemas de -
aprendizaje" cuando la situacién de inadaptacidn al medio escolar se deba prin-
cipalmente a la intervencifn de condiciones internas o vropias del nifo {(mismas
que ya fueron citadas en la interrogante anterior); y el de “dificultades esco-
lares", cuando el proceso de aprendizaje del alumo se encuentre cbstaculizado
o limitado por condiciones externas.

& A qué se debe que alqunos nifios presenten problemas de agrendizaje o tengan
dificultades para adaptarse al medio escolar ?

Una vez expuestas las condiciores necesarias para el aprendizaje, podamos en
cierto modo inferir que los problemas de aprendizaje surgen como consecuencia
de la falta de esas condiciones o por deficiencias en las migmas: por lo que es
ta prequnta se relaciona estrechamente con la anterior. Todas las revisiones de
las causas de los prcblemas de aprendizaje o dificultades escolares tienden a
enumerar los mismos factores con variacienss, que radican mds en la terminolo-
gfa que en los conceptos en sf; es por ello que ahora sélo se harf un 1ntento
por esquematizar los aspectos, haciendo previamente una referencia en relacién
a la milticausalidad de la problemitica que nos ocupa.

Los problemas de aprendizaje pueden ser originados por diversos factores,
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rara vez un caso obedece a un sola motivo, generalmente se trata de una estruc—
tura campleja que involucra varios aspectos. Independienjemente de la etiolo-—
gfa, las manifestaciones o caracterfsticas de los nifos con problemas de apren
dizaje son generalmente las mismas, por ejemplo: en los nifios que presentan de-
ficiencias en la percepcitn auditiva o visual, es diffcil deteminar con sequri
dad si el trastormo cohservado tiene un origen esencialmente Srganico o ambien-—
tal,

Dentro de las causas de tipo orgdnico, tiene especial relevancia el concepto
de disfuncién cerebral mfnima, al cual nos henos referido con anterioridad, el
que seri abordado ampliamente en el capftulo octavo, del mism modo que otros
aspectos citados.

Hay alumnos que manifiestan dificultades que en primera instancia se conside
ran producto de influencias ambientales, aunque tambisn podxfa estar involucra-
do algfin factor de caricter orgdnico. En tales casos, los profesionales sondean
el ambiente del menor, buscando las causas reales que expliquen el deficiente
desemmpefio escolar: se eval@an los historiales del sujeto, se le aplican pruebas
psicamétricas para determinar las dreas conflictivas y se entrevista a padres y
maestros.

Algunas de las posibles causas de problamas de aprerdizaje o dificultades es
oolares se mencionan a continuacién en un cuadro sindptico; se sugiere consul -
tar el glosario para profundizar en los aspectos que resulten de especial inte—
rés, as{ caw remitirse a los capftulos respectivos.
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LCAPITULO III -

- ,_Fi}NCIVOﬁES DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL INVOLUCRADAS EN EL APRENDI-
TUZAJE

£ CGmo ests constituido el sistema nervioso central ?

Esta constituido por cflulas especializadas en la produccién y transmisién -
de los impulsos nerviosos. Desde el punto de vista anatdmico, se distinguen en
81 las siguientes estructuras
- Sistema nervioso cerebro espinal, que camrende:

° Sistema nervioso central (SNC): lo cawponen las estructuras nerviosas aloja
das dentro de la columa vertehral (médula espinal) y dentro de la caja cra
neana (encéfalo).

° Sistema nervioso periférico: integrado por las fibras sensoriales que trans
miten la informacién procedente de los Srganocs de los sentidos y de las fi-
bras motoras que salen del SNC para activar misculos o gldndulas del orga-
nismo

- Sistema nervioso autfnaro (SNA): cuyos ganglios requlan, con relativa indepen
dencia, 6l conjunto de nervios simpdticos (que preparan al cuerpo para afron-
tar situaciones de emergencia) y parasimpdticos (que protegen los recursos -
corporales y facilitan la asimilacifn de residuos).

El encéfalo es el centro del sistama nervioso y, aunque no se ha establecido
campletamente la forma camo desarrolla sus camplejas funciones (controla y regu
la todas las actividades orgdnicas), se sabe que sus mensajes son transmitidos
a través de la médula espinal y doce pares de nervios craneales, &stos son:

- Nervio auditivo: transmite sefiales del ofdo intermo a las zopas cerebrales de
la awdicién y el equilibrio.

- Nervio espinal: activa los msculos del cuello y la espalda.

Nervio facial: mueve los misculos de la cara, provocando expresiones.

- Nervio glosofaringeo: se distribuye en la garganta, glindulas salivales y len
qua.

- Nervip hipogloso: cantrola los misculos de la lengua.

~ Nervios notor ocular camin, motor ocular externo y motor ocular interno: requ
lan los movimientos de los ojos.

- Nervio olfatorio: conecta los receptores con los bulbos olfatorios.

- Nervio fptico: transmite sefiales de la retina al cerebro.

- Nervio trigémino: controla los mfisculos que hacen posible la masticacién.

- Nervio vago: transmite la sensibilidad de la mxosa y de los misculos de la -
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garganta, activa la laringe y la tréquea, se extiende al corazfn, estémago,

vias biliares e intestino. Es el medio por el que los factores emocionales pue—

den influir en el ritmo cardfaco y en el aparato digestivo.

El cerebro, que representa la porcién mayor del encéfalo, estd formado por
dos hemisferios simStricos, cada uno de ellos regula la actividad de wna sola mi
tad del cuerpo, por ejemplo: el derecho controla los movimientos de la mano iz -
quierda y viceversa; si el cerebro sufre un traumatismo o enfermedad, es incapaz
de anular el efecto negativo provocado, pero camo en cierta foma cada hemisfe -
rio es el duplicado del otro, cada wno de los éos puede, demtro de ciertos limi-
tes, campensar la disfuncifn del que fue danado. Este 6rgano presenta en su su-
perficie la corteza cerebral, constituida por materia gris, y que contiene el
90% de las clulas nerviosas, mismas que se distribuyen en circunvolucicnes, pa
ra ocupar el mayor espacio posible: se cree que los centros de la inteligencia,
la memoria y la imaginacién se encuentran en vastas zonas no delimitadas de di
cha corteza. En el cerebro se localizan cuatro 4reas principales, a saber;

- AcGstica: situada en el lado externo de la corteza cerebral. Recibe e inter -
preta los estfmulos que le llegan del ofdo interno y posee zonas para el re-
gistro y asociacién de los sonidos.

- Motriz: controla los movimientos voluntarios de todo el cuerpo, la zona dere -
cha 108 del lado izquierdo y la zona izquierda lcs del lado derecho.

- Sensitiva: recibe y analiza las sensasiones que le llegan de todo el cverpo, a
través del tilamo.

- Visual: situada en la parte posterior de la corteza cerebral. Recibe las impre
siones visuvales en una zona, y en otra las interpreta.

Las freas acfistica, sensitiva y visual estimulan a su vez al &rea motriz.

Otras partes importantes del encéfalo son el cerebelo y el tronco cerebral,
donde se encuentra el bulbo racqufdeo, que une el encéfalo con la m&dula espinal.
El cerebelo, situado debajo del cerebro es el coordinador muscular. El hipotSla
mo requla la temperatura del cuerpo v las actividades automiticas (movimientos
involuntarios) de los 6rganos interncs e influye socbre la glindula hipdfisis.

Por Gltimn, es preciso senalar que el cerebro estd envuelto por unas delica-
das merbranas protectoras, las meninges. Entre 6stas y la superficie encefflica
se encuentra el lf{quido cefalorracquideo, que es producids en el interior de los
ventrfculos cerebrales y que fluye desde ahf, a través de tres pequenas abertu-
ras, a la superficie del cerebro.

Caro hemos visto, en el sistema nervioso central tiene lugar toda una serie
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Bosquejo de la superficie del hemisferio izguierdo.

B: Bosquejo del cerebro como si fuera cortado a la mitad. La localizacidn de las
fupciones para c¢iertas dreas del cerebro es amplia e imprecisa. En la mayoria
de los casos, las regiones indicadas son las mis representativas, pero no son
las dnicas dreas relacionadas.

Tomado de : Problemas de aprendizaje en el auls, Buenos Aires, ed. Médica Paname
ricana, 1984, p. 31.

¢ Cusl es el papel del cerebro dentro del aprendizaje ?

El cerebro es un Grgano esencial del cuerpo mmams, ya que es el encargado -
de reqular nuestros actos, pero no por ello es autosuficiente; su funcionamien-
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to se ve influido por las condiciones que afectan al cuerpo del cual formaparte
(gendticas, nutricionales, hormonales, metabSlicas, etc.) y por los estfmulos -
del medio en que se desenvuelve. De esta manera, el aprendizaje y la corducta -
son dependientes no sélo de la anatomfa del cerebro, sino también de su funcic—
namiento, el cual se encuentra sujeto al estado fisiolSgico general del cuerpo.

Asf, un nifio que estdé muy cansado o hambriento, que tenga mucho frfo o dema-
siado calor o se encuentre sujeto a preocupaciones, aprerderd poco. El aprendi-
zaje 6ptimo s6lo es posible cuando el mifio se siente ofmodo y, aunque los nifios
no siempre hablan de sus necesidades o dificultades, padres y maestros deben te
ner cuidado de detectarlas por medio de la cbservacién.

Las variaciones en el funcionamiento cerehral se presentan en la vida diaria;
todos nos hemos dado cuenta de que hay ciertos mamentos del dfa en que trabaja~
mos mejor y otros en los que nos resulta diffcil la ejecucién de alguna tarea.

Conceptos tales cano "disfuncién cerebral mfnima® o "funcionamiento cerehral
alterado”, pueden ser aplicados a nifos o adultos de nommal desempefio ¥y no de-
ten confundirse con determinacicnes como las siguientes: "insuficiencia, retra-—
so o debilidad mental", pues en estas (ltimas la caracterfstica determinante es
la insuficiencia intelectual, sitvacifn que limita considerablemente las pers-
pectivas de educabilidad y que, por su especificidad y complejidad, no serd a-
bordada en el presente trabajo.

En muchos individuos ocurren variaciones leves en el funcionamiento del sis-
tema nervioso central, debidas a causas que a veces son conocidas y a veces no
lo son; dichas variaciones pueden o no afectar la integracién del nifio al medio
escolar, dependiendo de la naturaleza de las disfunciones y de la capacidad de
adapracifén del menor.

Caro se mencioné en el capftulo sequndo, las funcicnes cerehrales no se cir-
cunscriben al Smbito de la inteligencia; en el cerebro tienen lugar también
otros procesos psicolégicos, cuya intervencifn en los diferentes tipos de apren
dizaje se camprenderi mejor concciendo cada uno de estos procesos, mismos que
serdn descritos a continuacién
3.1 INTELIGENCIA
¢ Qué es la inteligencia ?

A lo largo de la historia se ha mantenido la polémica en torno a la defini
cién de inteligencia, debida &sta, principalmente, a la repercusién que dicha
definicién tiene posteriommente en el establecimiento de los métodos adecuados
para medirla.
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. Generalmente se concibe a la inteligencia como la capacidad, aptitud o facul.
tad mental que nos permite solucionar problemas (tanto tedricos camo pricticos)
y daminar sitvaciones imprevistas de diversa Indole (ya que se trata de una ha~
bilidad miltiple, que coprende varios tipos de destrezas).

Para tener una idea mis clara de la naturaleza de la inteligencia, se hars -°
referencia a algunas de sus caracterfsticas:

-~ La inteligencia anticipa: permite prever lo que pudiera pasar ante una situa-
cifn o problema determinado, previniendo reaccionar en el (ltimo momento.

- la inteligencia construye: es acziva, manipula los datos acumilados con la ex
periencia, permitiéndole al hanbre elaborar ideas que contribuyen a mejorar
su conocimiento del mundo.

- La inteligencia utiliza sfmbolos: las palabras, ndmneros y c&digos sustituyen

en ruestra mante a los cbjetos que representan, pudiendo ser utilizados en -

forma abstracta en los procesos de pensamiento.

La inteligencia establece relaciones: entre numerosos datos de diversa clase,

alejados en el tiempo y en el espacio, la posibilidad de hacer entre ellos -

camparaciones y asociaciones constituye el cardcter principal del razonamien—
to y de la invencifn, es decir, de los actos cominmente considerados cam in-
teligentes.

¢ Qué criterics se siquen para medir la inteligencia ?

La unidad de medida utilizada universalmente es el llamado CI (cociente de
inteligencia) o IQ (por sus siglas en inglds), el cual es el resultado de la re
lacifn aritmética entre la edad cronolfgica del sujero (tiempo que ha vivida -
desde la fecha de su nacimiento} y su edad mental, obtenida mediante la aplica-
cién de pruebas psicomdtricas, dichas pruebas presentan principaimente dos ti -
pos de reactives o preguntas:
~ Verbales: dorde las instruccicnes se dan hablando y se requiere que sSe expon-

da la respuesta de la misma forra. Se pone énfasis en la comprensidn verbal ,

especialmente en el vocabulario. Para su solucidn es necesario conocer bien -
el lenguaje, no chstante que la cualidad que se prueba en sf es la capacidad

para razonar. Alqunos ejenplos de este tipo de reactivos serfan las pregqun-~
tas:

° ¢ Qut es a ojos cap ofdos es a ofr ?, a 1o que ha de responderse: ver.

° Pepe corre mis aprisa que Paco y Rall corre mds despacio que Paco,

¢ Cuil de los tres corre mds despacio ?, hay que responder ldégicamente:
Radl.
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% DPe ejecucifn: donde se dan instrucciones generales, ya sea verbales © escri -
tas, para que el sujeto resuelva una serie de ejercicios similares entre sf,
generalmente con base en secuencias de figuras, alqunos ejemplos de este tipo

de pruebas son:

DE MINOS
il >0 TEST DE MATRICES PROGRESIVAS DE
TRES PROSLEMAS QUE RESOLVER RAVEN
Lus difwuhades de evios problems son comparsbles & las que % X @

hallan en o test D 48; Ls comprensin de los dos primercs ha de

"H BB | |xB8

Encontrar cial de los dibujos
] inferiores corresponde al es-
pacio gque aparece en la ma- _

L

z SOLLCION
1.7 probiema %,
2.9 problema P Tomado de: mg,;l_t‘ig‘gmcotéc—
17 prublema 2000 6gica., Méxicao, ed. _
PorrGa, 1981, p. 192.

Tomado de: Diccionario de Psicologia. Bil-

bao, ed. Mensajero, 19B2, p.76.

Algunas de las pruebas aplicadas con mayor frecuencia para la exploracién de
la inteligencia infantil son: Test de Temman-Merrill, Dibuwjo de la figura huma-
na de Goouwdenogh, Test de laberintos de Porteaus, Test de cubos de Khos, Matri-
ces progresivas de Raven y Weschler para nifos. En el capftulo VII se dnascri -
ben dichas pruebas.

¢ Qué tan confiables pueden ser los datos que arrojan las pruebas psicolSgicas ?

Hay que saber apreciar las pruebas psicolSgicas en su justo valor; si bien -
es cierto que no pueden ser consideradas caw ordculos infalibles, también es -
cierto que no debe pensarse que "ro sirven para nada”; ya que, no obstante que

la mayorfa de las pruebas han sido elaboradas para otras culturas, contames en
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México con adaptaciones que resultan muy Gtiles , pues proporcionan datos signi-
ficativos para emitir diagndsticos adecuados, como en el caso de los problemas
de aprendizaje, donde es tan importante conocer cuales son las funciores afecta
das, para dirigir entonces los ejercicios correctivos a esas dreas,

Los tests o pruebas psicolégicas son instrumentos de medicién y es sabido -~
que toda medicién implica la posibilidad de cierto margen de error, mismo que =
deber§ ser tamado en cuenta por el pedagogo o especialista para la interpreta-
cifn de los resultados, es decir: el gue 'm nifip haya alcanzado con una prueba
o baterfa (conjunto de pruebas que se aplican para corroborar los datos obteni-
dos) un CI de 85, no signifiea que esa persona tenga exactamente ese CI, ni un
punto mds, ni un punto menos; esa cifra significa que el sujeto en cuestién tie
ne un CI situado entre los 80 y 90 puntos, concediéndose un margen de error de
cinco puntos poco mis o menos, hacia arriba o hacia abajo. Esto, desde luego,
en el supuesto de que la prueba haya sido convenientemente adaptada y que las -
cordiciones de aplicaci6n de la misma hayan sido adecuadas; si no se han cumpli
do esos requisitos, el margen de error pusde auwentar comsiderablemente y enton
ces sf puede decirsec con razdn que la prueba no sirve para nada.

3.2 ESQUEMA CORPORAL
¢ Qué significa la toma de ronciencia del esquema corporal ?

Este aspecto se refiere al descubrimiento que el nifo hace de su propio cuer
po, de sus partes, de sus posturas, de sus movimientos y de su utilidad.

El hallazgo se va desarrollando en etapas y en €1 intervienen directamente _
otras funciones del sistema nervicso central: percepcidn visual, tacto y lenqua
je; mismas que serfn tratadas por separado er, este capftulo.

A los dos anos aproximadamente, el menor es ya capaz de reconocer e identifi
car los elementos que integran la cara, manos y pies. Poco a poco, su copoci -
miento del cuerpo ird evolucionando hasta ser capaz de dibujar una figura huma=
na con cabeza, 03os, pelo, tronco, piernas, brazos y manos (esto alrededor de _
los cinco afios); aunque no existirin todavia proporciones adecuadas, pues lacon
ciencia del esquema corporal apenas se ha iniciado.

Paralelamente al conocimiento e interiorizacién el resto del esguema corpo—
ral, se ird definiendo también la lateralidad, misma que, dada su importancia,
serd abordada con detalle en el punto sigquiente.

La conciencia del propio cuerpo y de sus movimientos estd estrechamente liga
da a la educaciSn psicarotriz. De ahf la importancia de que en el nivel preesco
lar (jardin de nifios) el nifio aprenda a conocer claramente las diferentes par -
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t‘.es de ‘'su cuerpo, a diferenciarlas y a sentir el papel que desempenan.

“El*fomentar el daminio del cuerpo en el pequefio, a través de juegos, cantos,

dramatizaciones, mimica, manipulacién de tfteres, etc., temdrd una influencia -
positiva en el posterior desampefo escolar, ya que en toda una serie de aspec=
tos (escritura, lectura, deletreo, actividades artfsticas, manuales y deporti-
vas) resulta fundarental que el alumo esté familiarizado con sus miembros cor-
porales y tenga conciencia de sus alcances y limitaciones motrices.

3.3 LATERALIDAD
¢ Qu es la lateralidad ?

Por lateralidad se entierde el predominio de wn lado del cuerpo sobre el
otro. Con frecuencia se habla del predominio de una manc schre la otra, por ser
el mis manifiesto, pero deben tamarse en cuenta también los pies y los Srganos
sensoriales de la vista y el ofdo.

Seytn la predominancia de un lade u otrvw se clasifica a los sujetos en
- Diestros: cuando predomina el lado derecho en la utilizacién de mieambros y -

Srgancs.

-~ Zurdos: cuando predamina el lade izquierdo.

- Ambidiestros: cuando no existe un predainio claro y se utilizan indistinta-
mente los dos lados (no se considera aquf a los individuos que, siendo zurdos
han sido entrenados para utilizar los miembros derechos, pues en mamentos de-
cisives, &stos utilizarsn preferentamente su lado 1zxrilerdo).

- Lateralidad cruzada: cuando existe el predominic de un lado para las extremi~
dades (manes vy pies) vy de otro para los Srganos {ojos y ofdos), o bien, de un
lado para manos y de otro para pies, etc.

Sf un zurdo se ve forzado por los adultos para utilizar la mano derecha, in-
hibiendo el uso de su mano izquierda, se provecan las cordicicnes para que la -
zurderfa se convierta en un problema de aprendizaje (ya que en sf misma no lo -
es), lo que deperderd de los métodos represivos de que se valgan padres y maes—
tros y de la capacidad de adaptacitn del menor. Este aspecto serd tratado mis _
ampliamente en el ecapftulo octavo.

Al nacer, el nifio no presenta dominancia lateral definida y pasa por wuna eta
pa de impresicidn, misma que deneralmente se extiende hasta los dieciccho me ~
ses.

Entre los dieciocho y los weinticuatro meses canienza a marcarse el dominio
de un lado sohre otro, aunque a veces el periodo de impresicién se prolenga por
mis tiempo. Aproximadaments, hacia los cinco afios la lateralidad se observa fre
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. ¥ cuentemente md5 en wn sentido que en otro. a los seis afios nomalmente el nifio
- ya estd lateralizado.

La evolucifn natural de este proceso, el cual concluye con la definicién de
la lateralidad, influye de manera decisiva en el aprendizaje, especialmente en
el de la lectura y la escritura, donde es necesario tener claras las nociones -
de izquierda y derecha en un espacio concreto (las letras o nfimeros se presen-—
tan en el papel siquiendo una secuencia de izquierda a derecha para significar
palabras o cantidades).

3.4 PERCEPCION
¢ QS es la percepcibn ?

Antes de entrar de lleno al andlisis de la percepcifn es necesario referir-
nos a la sensacién, que es el acto de recepcifn de un estfmile por medio de al-
guno de los Srganos de los sentidos (visi6n, ofdo, tacto, gusto, olfato).

La percepcifn es entonces la interpretacifn de estimulos recibidos por el ce
rebro a través de uno o mis de los Srgaros de los sentidos.

Para ilustrar la diferencia sutil que existe entre sensacifn y percepcién re
sulta Gtil la analogfa entre la fotograffa de un paisaje y la pintura del mismo
motivo. La fotograffa reproduce la escena tal cam la reciben los Srganos senso
riales, mientras que en la pintura, ésta se reproduce tal camw el artista la -
percibe.

Aunque la fisiologfa que hace posible la recepcifn de estfinulos es similar -
en todos los individuos, la percepcién o interpretacién de esos estimulos difie
re ficilmente, ya que la perecepeifn se ve influida por las experiencias vivi-
das por cada sujeto. Nadie pusde mirar un objeto, ofr wna voz o probar un boca-
do, sin proyectar en esas sensaciones algCn aspecto de vivencias anteriores. Pue
de ser que un bebf perciba una naranja como una de tantas bolas de color para -
jugar, para wn adulto tal vez represente una fruta para consumirse generalmente
en el desayuno, para otra persona que viva en un pafs donde esa fruta no se co-
seche, quizd serfa una curiosidad o un artfculo de lujo para disfrutar cam g
losina.

Sin la percepcifn, un ser humano no puede recibir ningdn mensaje que proven-
ga de su medio arbiente y resporder a 81, Todo conecimiento involucra percep -
cibn. la riqueza e intensidad de nuestras experiencias dependen de la riqueza e
intensidad de los estfmulos a los que estemos axpuestos y de la reaccin que -
tengamos hacia ellos. De ahf la importancia de la estimulaci6n temprana, es de-
cir, desde que un nifio nace, debe exponérsele a estfmulos visuales (ver la cara
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aé la madre, juguetes de colares, ete,), auditives (voces, misica, sonidos agra
dables diversos; leerle en voz alta}, tActiles f(acariciarlo, proporcicnarle cb-
jetné con texturas diferentes, etc.), gustativos y olfativos (los ofrecen prin-
cipalmente el contacto con la madre, las camidas y la habitacién del beb&); to-
dolo anterior enriquecerd sus experiencias a lo largo de la primera infancia y
le proporcionard herramientas Gtiles para enfrentarse posteriommente al aprendi
zaje escolar.

Dentro de la percepcifn en general, resultan de especial interés, por su in-
cidencia en el aprendizaje de la lectura vy la escritura: la percepcitn visual ,
la awditiva y la espacio-temparal.
¢ Cufl es el papel de la percepcién visual en el aprendizaje ?

La percepcibn visual es el medio por el cual nos enfrentamos mds frecuente -
mente con el éibiente; se estima que un 80% de nuestras percepcicnes son visua-
les. Considerando entonces que este tipo de percepcifn estd presente on la mayo
rfa de nuestros actos, podemos afirmar que es necesaria para que el nine pueda
adaptarse al medio escolar, aunque las actividades para desarrollar la percep-
cién visual del alumo no serdn del todo efectivas si no se ubican dentro del
marco del adiestramiento de la percepcién en general, ya que los diferentes ti-
pos se encuentran estrechamente relacionados, par lo que en la exposicién  que
se hard de ellos podrdn cbservarse aspectes commes.

Marianne Prostig describe cinco Sxeas de la percepcidn visual, a saber:

- Coordinaci6n visual motriz: es la capacidad de ccordinar la visién con los mo
vimientos del cuerpo o sus partes. Cuando, una persona que ve, trata de alcan
zar alqo, sus manos estdn guiadas por la vista. Cuando un nifio corre, brinca,
patea una pelota o salta un obsticulo, sus ojos dirigen los movimientos de -~
los pies. La ejecuciSn uniforme de toda una accién en cadena deperde de la a-
decuada coordinacién visual motriz. NStese la importancia de esto para activi
dades como la escritura, ditwjo, manualidades, deporte, danza, manejo de ins-
tnumentos musicales, etc.

- Percepcifn fiqura-fondo: percihimos can mayor claridad agquellas cosas en las
que centramos nuestra atencién. El cerebro humano est& organizado de manera -
que puede selecciocnar de entre un conjunto de estfmilos que ofrece el ambien~
te, un nmero limitado que se convierte en el centro de interés. La figura es
aquella parte del campo de la percepeibn que constituye el centro de nuestra
atencién, cam por ejemplo: una pelota que un nifiw hace rebotar en un patio.
Tomando camo base el ejemplo anterior, el fondo serfa el conjunto de detalles
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dei sitio de recreo (piso, maceteros, columpios) que el menor percibe de mane-
ra difusa y s6lo en la medida suficiente para no chocar con ellos.

Un alumo con escasa discriminacifn figura-fondo generalmente parecerd desa-
tento y desorganizado; esto se debe a que su atencién salta de wn estfmlo a -
otro {algo que se mueve, que brilla o que tiene un color vivo)}. Los ejercicios
en esta Srea, relacionados con el aprendizaje escolar, estin destinados a lo-
grar que el alumo distinga con claridad y en el orden adecuado las figuras vy
sfmbolos (letras, nfmeros, signos, =tc.) escritos o impresos, sin distraerse -
con los estimilos que le rodean.

Constancia perceptual: supone la posibilidad de percibir que un objeto posee _
propiedades invariables {forma, posicifn, textura, tamaro, brillo, color) a pe
sar de la variabilidad de su imagen en la retina del ojo. Comtinuando con el -
ejemplo de la pelota: si el nifv la arroja lejos de sf, al verla para disponer
se a recojerla, la imagen retiniana estar§ reducida por la lejanfa del objeto,
pero no por ello &L pensard que su pelota ha empequefiecido. Un alume que ten-
ga adecuadamente desarrollada la constancia perceptual, podrd identificar for-
mas geamftricas, cualquiera que sea su tamaro, oolor y posicién y, mis adelan-
te, reconocerd palabras que ha aprendido, aunque aparezcan en contextos desco—
nocidos o en diferentes dpos de imprenta o escritura.

Pogici6n en el espacio: es la relacién en el espacio de un cbjeto con el cbser
vador. Espacialmente, una persona es el centro de su propio mundo y percibe -
los objetos que estén por delante, por detrds, por arriba, por abajo o a wn la
do de sf. La deficiencia en esta Srea distorsicna lo que nos rodea, por 1o que
el individuo que la sufre se muestra torpe y vacilante en sus movimientos, tie
ne dificultades para entender palabras cuvo significado indica una posicién en
el espacio {arriba, abajo, izquierda, derecha, delante, detrds, etc.), confun-
de letras y nfimeros (suele ver la "b" cam "d", la "p" como "gq", el 6 cam 9,

el 24 camw 42, etc.); lo que se refleja en el aprendizaje de la escritura, la

lectura, el deletreo y la aritmética.

Relaciones espaciales: la percepcién de las relaciones espaciales es la capaci
dad de un observador de captar la pesicidn de dos o mis objetos en relacifn -
consigo mismo y respecto los unos de los otros. For ejemplo, una nifia que enhe
bra cuentas debe percibir la posicién de la cuenta y del hilo en relacién con-
sigo migma, y tanbién la de la cuenta y el hilo en relacifn la una con el otro

Esta drea es muy importante para la percepcifn de secvencias, caw son las =
nunéricas.,
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Considerando lo anterior, pxlemos darnos cuenta de que la percepciSn visual
o s610 es necesaria para realizar con éxito las tareas escolares, sino también
para vivir una vida plena, ya que sin ella no podriamos camprender y disfrutar
cabalmente el mmndo que nos rodea.

¢ En qué forma interviene la percepcitn auditiva en el aprendizaje ?

la percepcifn auditiva influye notablemente en la estructuraciSn del lenqua-
je, pues es el primer contacto que el nifio tiene con la palabra y estd Intima-~
mente relacionada con la camprensién y expresién verbales.

Si el alumo tiene dificultad para ofr o para distinguir sonidos, a su vez ~
se le dificultard camprender lo que el maestro le diga y, del mismo modo, expre
sar mediante el habla sus experiencias o leer en voz alta.

Alqunos nifios tienen problemas para distinquir los sonidos, aunque su agqudeza
awditiva sea buena; dichos sujetos pueden tener dificultad para diferenciar las
vocales o las consonantes camw la "m" y la "n". Aln mis frecuentes son los tras-—
tornos de la atenci6n auditiva, mismos que provocan dificultades para entender o
recordar lo que se oye en una secuencia temporal: por lo que, si se dan al suje—
to diversas 6rdenes, se precipitarf a ejecutar la primera, olvidando las dends.
¢ Qué ix;portanci.a tiene la percepcién del espacio y del tiempo para el aprendi-

zaje

Asf coao la lateralidad es un importante factor en la estructuraciSn del es-
quema corporal, ambos influyen estrecha y dinfmicamente en la tama de ooncien -
cia espacio-temporal.

La relacifn del sujeto con el muxlo de los cbjetos, ubicados en el espacio -
que le rodea y la integracién de los diferentes segmentos del cuerpo en un es-
quema organizado, susceptible de actuar, se desarrollan paralelamente, es decir,
al mismo tiemwpo, a la vez que el nifo toma corciencia del esquema corporal, =
construye su esquema espacial.

En lo que respecta a la orientacidn temporal, partimos de que toda accifn en
el espacio se lleva a cabo en un tiempo determinado; orientarse en el tiempo es
distinguir el presente en relacifn con un antes (pasado) y un despuls (futuro).

La noci6n del espacio v del tiemo es importante para el aprendizaje esco -
lar porque se relacicna estrechamente con el lenguaje hablado y escrito. Al ha-
blar, emitimos sonidos que, para resultar coherentes, deben presentarse en una
sucesién en la que un sonido se emite despuds de que desaparece otro. La escri-
tura y la lectura implican distinquir convenientemente la posicién de los ras -~
s que caracterizan las letras y n(mercs, para después escribirlas o reconocer
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““las en“un espacio determinado (el cuaderro, el pizarrén, la hoja de un likro),
en‘elqueparafomarpalahrascmsigm_ficaio, deberén colocarse ¢ leerse de -
acuerdo con tn orden establecido, wnas delante de otras, espacifndolas para o
confundir las ideas y continuando abajo oon otz renglén.

Bemos visto ofmo la organizacidn estructurada del esquema corporal, la defi~
nicién de la doninancia lateral y la percepcifn convergen para constituirse en
el universo orientado del nifo, situacién de vital importancia para su deservol
vimiento y, en especial, para el aprendizaje escolar. Pero no hay que dejar de
tamar en cuenta el factor afectivo, el cual incide de manera detemminante en di
cho proceso y que serd tratado en el capftuls siquiente.

3.5 MUTRICIDAD
¢ Quf es la motricidad ?

La esfera motriz constituye uno de los aspectos fundamentales en el desarro-
1lo del ser humanc, principalmente en los primeros afos de su vida, mismos que
serén decisives para su futuro.

En los primeros tres afios de vida, las adquisisiones del nifio en este terre-
no san considerables.

Al principio, sus mo~

vimientos son globa - ETAPAS DE DESARROLLO MOTRIZ

les e incoordinados , w srmten ey

es decir, no se diri-
gen a un cbjeto o pro
pSsito particular; po
@ a poco, ird adqui- Pt
riendo cierta coordi- o
nacién, de acuerdo -
c¢on condiciones gene-
rales que aparecen si

. 3 3 ebiver te maree

quiendo las mismas e- LT -

tapas comdrmente en Tomado de: Piicolo '
- - México, ed. Cla General de Edieio-_

todos los ninos. Una_ nes, 1985, p, 96,

vez que se supera una
se continfia con otra, asi:
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- Hacia los tres meses se controlan los ojos y la boca.

- Hacia los tres o cuatro meses, la cabeza.

- Hacia los siete meses, el tronco (se logra la posicidn sentada).
- Hacia los diez meses, la cintura y los muslos (aparece el gateo).
- Hacia los quince meses, las piernas (se consigue caminar).

Cada adquisicibn motriz, ademis® de la importancia que reviste en sf misma ,
tiene una relevancia general en el desarrollo psicamotor; por ejemplo: el bebé,
al lograr sentarse, libera sus brazes, lo que le permite entonces tamar con las
manos los objetos a su alcance.

Con la posibilidad de caminar, se inicia una etapa en la que el nifio vive -
constantes experiencias motrices, estf en continuo movimiento, imita y repite -
gestos, los inventa y adquiere coordinaciones nuevas (arrojar una pelota, pa-
tearla, cacharla). Todas estas adquisisiones son el resultado de una maduracién
psiocofisica, pero, camo todos los procesos mentales que hemos tratado, también
son fruto de la influencia del medic y de la estimulacitn, sobre todo familiar,

La lentitud, torpeza y descontrol de los movimientes (acciones motrices) pre
cisos y répidos que necesita realizar el escolar, provocados por la irmadurez -
psicorotora, limitarfn o dificultar&n la adaptacifin del menor al medio escolar
y el aprendizaje. Una de las manifestaciones de dicha irmadurez es la falta de
coordinaci6n entre el ojo y la mano, esta condicitn afecta la realizacifn de ac
tividades en las que estas partes del cuerpo intervienen, cam son: la escritu-
ra, el dibujo vy las manualidades.

3.6 MEMORIA
¢ Qub es la mawria ?

En la definicién de aprendizaje se menciond que para que éste tenga lugar, es
preciso que el sujeto recuerde la experiencia vivida; la memoria es la prueba -
de haber aprendido, es el conocimiento presente de una experiencia pasada que -
el individuo reconcce camo prepia.

La memoria presupone la percepcidn, pues para recordar, es necesario haber -
percibido antes, es por ello que los diferentes tipos de memoria se relacicnan
estrechamente con les tipos de percepcién, a los que ya nos haws referido, as{
pues tenamos:

- Mamoria visual: en alqunas personas, las imfgenes visuales se guedan grabadas
con mis fuerza que otras. Los estudiantes que tienen mejor desarrollado este
tipo, fomman claramente la imagen mental de un pdrrafo lefdo y recuerdan el
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lugar de la pigina en que se encuentra, tambisn recuerdan fcilmente formas,

tamanos y colores.

= Memoria awditiva: los alumos en los que predamina esta clase, aprenden mejor
una leccifn cuando la escuchan del maestro, la leen en voz alta o la escuchan
leer a un canpaiero; también tienen facilidad para sequir las clases de misi-
ca.

- Memoria motriz: en este caso, se trata del recuerdo de los movimientos del
cverpo; los sujetos en los que se desarrclla en mayor medida esta caracter{s
tica, destacan en actividades oomo los deportes y la danza.

- Otrcs tipos de memoria: en algunos individuos predeminan otra <lase de cerep~
ciones, canwo pueden ser las olfativas, gqustativas o tictiles, de mencr umpor-
tancia para el aprendizaje escolar.

El que predomine uno u otro tipo de memoria no implica que s6lc seamos capa-
ces de percibir y recordar un solo tipo de sensaciones, generalmente recarrimos
auna u otra clase o a varias simultineamente, segtn nuestras necesidader, aun-
que las visuales, camo ya lo mencicnamos, suelen ser las mds frecuentes.

La deficiencia general de mamoria o de alguno de sus tipos incidird de mane-
ra general en el aprovechamiento escolar, especialmente en las materias en las.
que esos tipos intervengan.

3.7 ATENCIN

¢ Qb es la atencifn ?

Del mismo modo que la funcidn anterior, la atencién se relacicna en gran me—
dida con la percepcibn, va que la atencién es la seleccifn o discriminacién de
un estfmulo de los muchos que nos ofrece el medio ambiente, para concentrarnos
an €1,

Este aspecto tiene especial importancia para el aprendizaje; son cammes -
las expresiones de padres y maestros cuando se refieren a nifos con dificulta-
des escolares: "es distrafdo", "no se concentra®, "no pone atencién", "es muy
inqureto" ete.

La falta de atencién punde deberse a miltiples factores: no atiende mquien
no estd motivado o interesado en la tarea a desampenar, quien estd mal alimen-
tado o a quien la clase le parece apurrida por ineficiencia del crofesor.

De los factores que intervienen en la arencifn, pueden destacarse dos parti
cularmente significativos
- Afectividad: la problemfitica emocicnal del nifio puede bloquear total o par -

cialmente su interés v atencibn ante las experiencias del aprendizaje escolar
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“. Un ‘alumo que se encuentra afectadc por una situacifn hostil, anqustiado o
con miedo porque probablemente sea maltratado o golpeado al llegar a casa -
(porque es frecuente que asf sea), estari pensando constantemente en ello, -
siendo incapaz de concentrar su atencifn en los estimilos que le presenta el
profesor.

- Disfunci6n cerebral mfnima: ademis del aspecto extermo descrito arriba, la i=
natenci6n puede ser provocada por factores orgénicos. Nos hemos referido en
otras ocasiones a las deficiencias en el funcionamiento cerebral, se ha ex-
puesto que éstas no solo pueden traer camo consecuencia insuficiencia intelec
tual, sino también dificultades perceptuales (sin detrimento de la inteligen-—
cia), pero hay otra frea en la que también puede influir dicha disfuncifn; se
trata de los desérdenes en la conducta.

La inatenci6n causada por disfuncifn cerebral es caracteristica de los suje
tos llamados hiperactivos e hiperquinfticos. Estos nifios se distraen f£dcilmen
te por estfmulos internos o externos, por lo que los lapsos de atencién pue -
den ser excesivamente cortos (en ocasiones no pasan de dos minutos)., Partien-
do de la desventaja que implica el hecho de mantener s6lo muy breves perfodos
de atencién, la tensidn del alumo se incrementa cuando el maestro le amones-~
ta y le exige mayor atencin, lo cual reduce la capacidad de recordar lo que
se le dijo hace un momento, aumentands su inquietud, que es causa a su vez de
1a reduccién en los perfodos de atencidn, con lo que esto se convierte en tm
cfrculo vicioso que provoca reacciones agresivas por parte de padres y maes =
tros, cuyo resultado es una experiencia mds de fracaso para el menor. Esta si
tuacifn serd descrita con mayor amplitud en el capftulo octavo.

3.8 LENGUAJE
¢ Qué es el lengquaje ?

El lenguaje es un medio de commicaci6n por medic de sfmbolos (letras, ntme—
ros, gestos, signos, etc.).

Desde que el nifio comienza a respirar se organizan los esquemas fisiolégicos
que sustentardn el lenguaje. El respirar implica una serie de contaccicnes mus—
culares que, aunadas a las que provocan el grito, el llanto y la suecifn van =
constituyendo en la corteza cercbral los distintos engranajes que inician 1a es
tructura fisiolSgica del lenguaje.

Paulatinamente, el beb va emitiendo sonidos que se modulan en funcién de los
estfmulos auditivos a los que &ste se ve expuesto; por ello, tanto el ambiente,
cao 1a relacién con la madre (que debe hablarle afectuosamente en forma repeti-
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"da)’ serdn decisivos en el desarrollo del lenguaje.

: Entre ‘el ‘séptimo y ccatvo mes cauienza la camprensifn de sitvaciones globa -
“les, fundzmentalmente del gesto y la mfmica, encaminadas a commicar necesida -~

des vitales (alimento, suefio, presencia maternal. )

El progreso serd cotidiano y en el ducdécimo mes, el nifio pronunciard sus -
primeras palabras.

Alrededor del vigésimo mes se presenta un enriquecimiento acelerado del voca
bulario: el menor "descubre” los nombres de las cosas; primero surgirén los sus
tantivos, despuSs los verbos, siempre generalizando, designando distintos obje-
tos con una misma palahra.

El ambiente y las experiencias vividas per el sujeto contrilmirin a la acumi
lacién de nuevos significados, mejordndose la entonacién y los gestos, agregan-—
do posteriomente adjetivos, adverbios, pronambres, hasta lograr commicarse am
pliamente.

La lectura significa para el escolar la comguista de un sequndo lenquaje,
mis diffcil, y que exige un amyor esfuerzo para su aprerdizaje. Para estar en _
condiciones de aprender a leer, el alumo debe haber dado el primer paso en el
desarrollo del lenquaje, que es el hablar. Cuando se requiere expresar una idea,
hay que saber articular los sonidos que la hagan camrensible para los demis y,
por otro lade, cuando se escucha una serie de sonidos articulades, hay que ser
capaces de captar su significado. Sin este requisito previo no se puede apren-
der que a cada sonido corresponde un signo grifico que lo representa.

Paralelamente a la ensefianza de }la lectura, se imparte la de la escritwa,
que por estar basada en el mismo sistema de signos, se verd igualmente influida
por ¢l desarrolls del lenguaje en el nino y, puesto que en casi todas las mate-
rias escolares se requiere que el educando hable, lea y escriba adecuadamente ,
cuzlquier ancmalfa en este sentido muede abstaculizar el aprerdizaje.

Ciertos factores pueden impedir el adecuado desenvolvimiento del lenguaje,
tales cow: retraso en la adquisicidn del habla, falta de estimulacién, difi -
cultades para la articulacién, ensehanza en lengua distinta a la materma, dJde—
ficiencias auditivas que Limiten la capacidad de escuchar o trastornos que obs
taculizen la interpretacién de los sonidos.

3.9 RAZONAMIENTO
& E es el razonamiento ?

El razonamiento o formacién de conceptes es la capacidad de pensar en las -

40



: posi.bles soluciones pafa resolver un problema, las cuales se ensayan simpSlica-

mente, es decir, en forma abstracta, en la mente.

Los conceptos son ideas generales de una cualidad (independienterente de las
cosas a que ésta pueda referirse o a sus aplicaciones concretas) a 13 cual se le
da un nambre y se le considera como una entidad. Cualidades camo dureza y blancu
ra son conceptos, estados anfmicos camo temor o alegrfa son conceptos, fuerzas
cane gravedad o electricidad también lo son.

Para poder fommar un concepto es necesario abstraer; esto es, notar las carac
terfsticas cammes de objetos individuales distintos; por ejemplo: todas las -
hierbas tienen en camin la cualidad de "verdura" (son de color verde). la verdu-—
ra en s{ no tiene nada que ver, no determina el que se trate de pasto, perejil o
hierbabuena.

Habiendo abstrafdo una caracterfstica comln, se estd en condiciones de genera
lizar acerca de los objetos en cuestifn, se puede hacer una exposici6n de la ca-
racteristica esencial: ia verdura de las hierbas se debe a la accién de la foto—
sintesis. Si ademis se distingue entre la clase de objetos con la caracterfstica
mencionada vy aquellos objetos gque carparten otras caracter{sticas con los miem -
bros de su clase: alqunas hierbas sirven camw ornato, otras se utilizan camw cen
dimentos alimenticios, algunas son medicinales; entonces se habrd formado un con
cepto abstracto.

Hay distintas clases de conceptos: unos estdn basados en cualidades sensoria=-
les, camo: rojo, amargo y duro; otros estin  basados en cualidades que no tienen
que ver con los 6rgancs de los sentidos: amistad, sequridad, felicidad. Alqunos
de los conceptos mds relacionados con el aprendizaje escolar son: semejante, -
idéntico, diferente, y los camparatives '"mis grande que", 'mds delgado que”, -
‘mis alto que", "mis bajo que", 'mis pesado que", etc.

El razonamiento es furdamental para el alumw, ya que por medio de 61 se rea
lizan comparaciones, generalizaciones, juicios y clasificaciones sobre cbietos
y hechos diversos.

Los escolares cen limitaciones para el razonamiento pueden ser incapaces de
reconocer que algunos objetos sean iguales, aunque su tamano sea diferente, les
serd diffcil agrupar cosas, imigenes o ideas dentro de categorfas; ordenar (si
giiendo una secusnria) estampas o situaciones v emitir juicios schre tamancs, -
distancias, tiempo, peso, direccién, tamperatura, volumen, textura, etc. Tam-—
bién puede carplicdrseles enterder lo que es absurdo u opinar sohre hechos so-
ciales.

Una de las materias que se ve mis influida por el razonamiento es la aritmé
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>t'.1‘.ca o matemitica (en un sentido mds amplio); ya que implica el conocimiento de
los canceptos de magnitud, cantidad, cuAndo un nmerc es mayor © menor; noclén
de la sucesifn y ordenacién mmérica; realizar una serie de operacicnes v rescl
ver distintos tipos de problemas. Todo ello con un cardcter eminentomente abs -
tracto. La deficiencia especifica en este campo se comoce caw discalculia, wno
méds de los aspectos que serfn tratados en el capitule octavo.
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CAPITULO IV

CARACTERISTICAS DEL NIRQO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

2 Qu8 caracterfsticas presentan los nifios con problemas de aprerdizaje ?

En general, las caracterfsticas que se ohservan en los nifios con problemas -
de aprendizaje se ubican en seis rubros principales: motricidad, percepcién, a-
tencién, memoria, razonamiento y emotividad, Munque cada una de esas caracterfs
ticas se trata camo una entidad distinta, no existen distinciones tajantes en-
tre unas ¥ otras; presentando la mayorfa de los casos un cuadro en el que se in
volucran varios aspectos
4.1 MOTRICIDAD
¢ CuSles son los trastornos de la actividad motora relacionados especfficamente

con el aprendizaje ?

Se suelen citar cuatro perturbaciones de la actividad motora:hiperactividad,
hipoactividad, falta de coordinacifn y perseverancia; estas ancmalfas frecuente
mente contribuyen a dificultar el proceso de aprendizaje, pero rara vez son la
causa principal del problema. A continuacién se describe cada una de ellas

Hiperactividad

El nifo que la padece presenta actividad desordenada. Desde el punto de vista
motor se encuentra en constante agitacién y movimiento, con desplazamientos per
sistentes e imprevistos, pasando bruscamente de una actividad a otra. Es un a-
lumo desatento, conversador y que gusta de hacerse el gracioso. Tanto la lectu
ra como las tareas escolares cammnes se le hacen muy largas, ya que los perfco-
dos en los que le es posible atender a una sola labor son muy cortos.

Hipoacﬁividad

Por el contrario, esta caracter{stica sugiere un conportamiento extremadamen-—
te pasivo; el menor aparece cgo un sujeto callado, incapaz de tomar la inicia-
tiva para desarrollar alquna actividad. Este sintoma es uno de los que menos se
encuentran en los nifos con problemas de aprendizaje.

Falta de coordinacién

La torpoza y dificultad de rovimientos son dos signos de la falta de coordina
cifn; esta anomaifa puede presentarse en dos planos: coordinaecién motora gruesa
(que se manifiesta en actividades camo correr, saltar, cachar cbjetos) y coordi
naci6n motora fina (que se manifiesta en actividades como escribir, dibujar, ar
mado con piezas pequefias, enhebrado de cuentas, etc.). Por otro lado, los nifps
con una deficiente coordinacién motriz parecen tener piernas y brazos r{gides o
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ditros y tienen dificultades para mantener el equilibrio, por lo que sufren tro-

pezones o cafdas frecuentes.
Perseverancia
La perseverancia se pede definir cam la continuacién automitica (a menudo in

voluntaria) de un conportamiento determinade (hablar, escribir, algln movimien -

to). Un alumo que presente esta caracterfstica podrd por ejemplo:

- Hacer una misma pregunta varias veces, despuds de que ésta ya le ha sido con-
testada o buscarf incesantemente un mismo tema de canversacifn.

- Al leer en voz alta, volver 3 una frase varias veces, antes de pasar a la si-
guiente.

- Al escribir, repetir una misma letra o escrihir mal una palabra y cameter rere
tidamente el mismo error.

- Golpear campulsivamente un clavo con el martillo, aungue éste ya ests del todo
clavado.

- Iluminar canpulsivamente una pdgina con un solo oolor.

4.2 PERCEPCICN

¢ Cufles son los trastornos de la percepcitn relacionados especfficamente con -
los problemas de aprendizaje ?

En el capftulo tercero se mencianS que la percepcién es la interpretacidn de
los estfmulos recibidos por los 6rgancs de los sentidos. Por lo que los trastor
nos perceptuales deben distinguirse de los defectos sensoriales, cam son la -
sordera y la ceguera, donde la imposibilidad de captar el estfmulo (auditivo o
visual), impide la interpretacién del mismo, aunque no exista trastorno a nivel
perceptivo.

Las anomalfas de la percepcién que puede sufrir el alumo estin relacionadas
con el tipo de sensacifn involucrada, asi:

- Un nino con deficiente percepcién visual reproducird inadecuadamente las for -
mas geamétricas, confundird la figura y el fondo, invertird u amitird letras
al escribir o leer, ete.

- Una percepcifn auditiva deficiente provocars incapacidad para reconocer dife-
rentes tonos o diferenciar sonidos.

- Una inadecuada percepcién del cuerpo y sus partes o del cuerpo y su posicién
en el espucio, puede afectar la retroalimentacifn interna en relacién con el
movimiento, provocando problemas de coordinacifn, lateralidad, orientacifn -
espacial y equilibrio.

- Las dificultades percveptivas relacicnadas con el qusto y el olfato, no tienen
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una influencia importante en el proceso de aprendizaje.

Ios nifios que tienen dificultades perceptivas pueden manifestar sintcmas, en
distinto grado, de mis de uno de los tipos; aunque tambifn se dan casos en los
que una s6la 4rea perceptual es la afectada.

Ya que la adecuada percepci®n es necesaria para el razonamiento, cualquier -
ananalfa perceptual puede entorpecer el proceso de formacién de conceptos.

4.3 ATENCION

& Cufles son los trastornos de la atencién relacionados especfficamente con el
aprendizaje ?

Para que un alumo pueda seguir con éxito el programa escolar, deberd ser ¢a
paz de fijar su atencifn en wna determinada drea, as{ como también de romper -
esa fijacién en el momento en que sea necesario iniciar una nueva labor. Por lo
tanto, los trastormos en la atencin se presentan en dos &mbitos, a sabers:
~ Atencién insuficiente: hay nifios que son incapaces de apartar los estfmilos _

del medio ambiente no relacionados con la tarea que llevan a cabo, por ejem-—

plo: en el salén de clase, en lugar de atender al maestro que expone algfin te
ma, fijan su atencifn en el ruido exterior, una mancha en la pared, alglin com
pafiero de clase, etc.

- Atencifn excesiva: otxos alummos presentan fijaciones anommales de laatencién
en detalles insignificantes, mientras pasan por alto aspectos esenciales de -
la actividad, por ejemlo: al copiar una lista de palabras, pueden centrar su
atencifin en la colocacifn perfectamente alineada de las mismas, desatendiendo
la artograffa.

4.4 MEMDRIA

¢ Cudles son los trastornos de la memoria relacionados especfficamente con el _
aprendizaje ?

Ya se ha puesto de manifiesto la relacifn que existe entre memoria y percep-
cién, por lo que puslde hablarse de trastormos en la memoria visval, awxditiva, _
etc.

Para el aprerdizaje, tienen especial importancia la menoria visual y auditi-
va. Una memoria deficiente puede provocar incapacidad para reproducir patrones
ritmicos o secuencias de palabras y frases; o bien, la imposibilidad de recor-
dar letras, palabras, rasgos o formas.

La memoria estd muy relacionada con aspectos camo: la atencién, el reconoci-
miento de semejanzas y diferencias entre 1o que se va a aprender y 1o que ya se
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,sabs, interésdelte’naparaelmm,lapﬁcm.apornediodelamalseprcpi
- cia‘el evitar incurrir en errores, etc.

4.5 RAZQNAMIENTO

¢ C&mo se relacionan los trastornos especificos del razonamiento con los proble
mas de aprendizaje ?

El razonamiento es una de las formas superiores de la actividad mental, el -
cerebro integra la percepcién, la memoria y otros aspectos, generando procesos
o cadenas de pensamiento en las que se supera la simple recepcidn e interpreta-
cisn de los estimulos,

Las deficiencias en el razonamiento o formacién de conceptos pueden presen -
tarse en 1os nifios con problemas de aprendizaje, principalmente en cuatro dreas,
éstas son: :

° Receptivo—alﬂit{va: en la que se presentan una inadecuada camprensitn de los
sfmbolos hablados, frecuentes peticiones para que se repita lo que se ha di-
cho, ecolalia (repetici6n sin sentido de palabras o senidos) y confusi6n de
las instrucciones u Srdenes. Lo anterior, por Supuesto, sin que existan pro-
blemas de audicitn.

Receptivo-visual: no se entiende lo lefdo y en ocasiones, necesitan leer en
voz baja para sf mismos, antes de poder repetir en voz alta la frase lefda.
Expresivo vocal: se tiene dificultad para expresar en forma hablada un pensa-
miento, incurriendo en circunlocuciones (rodeos), falta de sintaxis (coordina
cifn entre las palabras) y se muestra un reducido vocabulario.
Expresivo-motora; se tiene dificultad para expresar un pensamiento por escri-
to (disgraffa), as{ camo para otros tipos de comunicacién motora, como los -
adamanes o sefias. Son frecuentes los errores ortogrificos, inversiones y ani-
siones da letras e incluso de palabras campletas.

o

4.6 EMOTIVIDAD
¢ Como son emcicnalmente los nifios con problemas de aprendizaje ?

Durante los primercs afios de vida, el nifio desarrolla los sentidos de con-
fianza, autonamfa e iniciativa. Al ingresar a la escuela primaria, camnienza a
familiarizarse con diversas tareas, se da cuenta que puede llevarlas a cabo, y
poco a poco aprende a realizarlas adecuadamente.

Cuando las circunstancias resultan favorables, el escolar vive un perfodo de
calma y crecimiento continuos, en el que la adquisici6n de conocimientos y habi
lidades contribuye a afirmar la confianza en sf miso, a crear un espfritu de _
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cooperacién y a favorecer las relacitnes sociales.

Una de las dificultades con las que puede encontrarse el nifio en esta etapa,
es el surgimiento de condiciones que favorezcan o produzcan un sentimiento de -
inadaptacién o inferioridad. Si en el hogar o la escuela se tienen expectativas
demasiado elevadas para &1, si es rechazado o humillado, si el ambiente familiar
es hostil o si es inadecuadamente reprendido o castigado: éste presentard un com
portamiento emocicnal inestable, el cual puede manifestarse de diversas fommas,
tales camo las siquientes:

Inquietud

Caracterizada por una excesiva movilidad, aunque no por la misma causa y al -
mismo nivel que la hiperactividad. El alumo platica en clase, golpea el pupitre
campulsivamente con el ldpiz, patea la banca de enfrente, etc.

Descuido

No hay disciplina para el aseo personal, el menor aparece frecuentemente des-
peinado, sucio o con las ropas manchadas. Los Gtiles son descuidados y su habita
cifn se encuentra generalmente desordenada.

Hibitos patol6gices adquiridos

El nerviosismo del menor provoca que, constantemente y sin motivo aparente, -~
ejecute ciertos movimientos, tales como: chuparse los dedos, morderse las uhas,
tocarse el cabello, hurgarse la nariz ¢ los ofdos, balancearse, etc. En ocasio-~
nes estas actividades van aconpafiadas de exudacién. En el salén de clase, el -
educando estd ensimismado en sus pensamientos, en medio de sus hébitos patolégi
oos, los que se intensifican cuands se le solicita poner atencifn o realizar al
quna labor.

Retraimiento

Algunos nifios inestables emocicnalmente pueden mostrarse retrafdos, incapaces
de entablar relacicnes amistosas con compafiercs y maestros, vacilantes ante la
ejecucifn de las tareas, indecisos, miedosos, dependientes de otros, esperando
siempre ser socorridos por los demis, en quienes provocan sentimientos de campa
sifn o l&stima.

Agresividad

Por el contrario, en este caso, la insequridad se manifiesta con actitudes -
pretenciosas, egofstas, impositivas (presumir, golpear, responder altaneramente,
exigir algo en mal tono, etc.). Se aparenta autoconfianza para poder hacer fren
te a las situaciones, pretendiendo experiencias y capacidades que no se poseen
(o por que exista en realidad una imposibilidad para vivirlas o realizarlas,

sino que las actitudes se refieren a capacidades presunidas antes que concre-
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Volubilidad
' Otros sujetos con problemas de aprendizaje, emocicnalimente inseguros, pueden
reflejar un camportamiento cambiante, es decir: en ocasiones parecerin retrafdos
o miedosos y en otras, agresivos o arrogantes. Cambiarin constantemente de humor
y de centros de interés,

Perturbaciones del suefio e inapetencia

La inestabilidad emocional puede provocar en algunos nifios que no puedan dor—
mir convenientemente o carezcan de apetito (anorexia). Estas condiciones generan
un cfrculo vicioso, ya que al no descansar y alimentarse suficientemente, el a-
lumo generalmente parece débil, enfermizo y se fatiga con facilidad:; viéndose _
obstaculizado el proceso de aprendizaje, convirtiéndose este hecho en causa y e
fecto del problema.

Cam hemos podido apreciar, las caracterfsticas del nifio con problemas de a-
prendizaje se manifiestan en diferentes planos de la vida cotidiana. Es necesa-
rio que los padres observen el camportamiento de sus hijos ante diversas situa-
ciones, detectando las conductas que les generen dificultades o les provoguen
'i.r\adaptaciones, para asf buscar la mejor forma de ayudarlos.
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‘CAPITULO 'V

‘biELVNINO CON -PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y SU FAMILIA

Ia familia estS considerada camo el nficleo en el que se inicia la socializa-
‘Gifn; dentro de ella, el nific vive sus primeras experiencias de relaci6n, las
cuales serdn las mis significativas, pues en ellas se fundamentarén las que se
establezcan posteriormente en la escuela y en la commidad.

Del sistema de valores y normas manejados por 10s padres y de la estructura
de roles que opere en la familia, dependerd el comportamiento del nifio y su es-
tilo de aprerdizaje.

S.1 ESTRUCTURA FAMILIAR
¢ CuAl es la influencia de la estructura familiar en el proceso de aprendizaje

infantil 2

vamos a considerar cuatro aspectos principales en relacién con los elementos
que integran la familia: la madre, el padre, los hermanos y la familia incample
ta.

Importancia de la madre

El papel de la madre resulta especialmente significativo, sobre todo en los _
primeros meses de vida del ninp, no tanto por su sola presencia fisica, sino _
por las miiltiples experiencias a las gue &sta (generalmente es el miembro de la
familia que convive mis tiempo con €1} puede exponerlo.

En capftulos anteriores se ha destacado la relevancia que tiene para el esco-
lar el recibir una estimulacin temprana: esto es proporcionar al bebé toda cla
se de estfimalos (hablarle, tocarlo, ofrecerle cbjetos con diferentes colores y
texturas, etc.), para as{ propiciar el desenvolvimiento de sus funciones e irlo
preparando convenientemente para su enfrentamiento con la escuela.

La madre debe procurar, dentro de sus posibilidades, estar en contacto fre -
cuente con el nifio y demostrar su afecto e interés por €1. Al sentirse aceptado
y querido, el menor ird desarrollando un sentimiento de confianza en sf mismwo,
el cual serd fundamental para el posterior aprendizaje escolar.

En los filtimos afos ha sido motivo de discusifn la supuesta influencia negati
va que el trabajo profesicnal de la madre tiene en el desarrollo del nifo; para
llegar a ura conclusifn convincente, hahrfa que analizar diferentes cascs y to-
mar en cuenta miltiples variables: la clase social y nivel cultural de la madre,
el tipo de actividad, el sexo del pequefio, la actitid del esposo frente a la la
bor que desenpefia su mujer, la actitud de la madre hacia el nific y su educacitn,
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ol mamento de 1a reanudacién del trabajo (después del parto), el horaric labo-
ral, la satisfacci6n por el modo de vida personal y profesional, la naturaleza
de la atencién sustitutiva o el cdracter de quien se encuentre a cargo del ne -~
nor, etc. Lo cierto es que no basta con que la madre se ocupe s6lo de satisfa-
cer las necesidades primarias del bebd: trabaje o no, debers buscar la manera _
de estar con su hijo y estimilarlo; quizd resulten mis provechosos para €1 algu
nos mamentos ricos en intercambio de experiencias que todo un dfa bajo el mismo
techo con contactos ocasionales desprovistos de afecto e interds o, incluso, car

gados de hostilidad por una situacifn existencial infeliz.

Importancia del padre

Antafo, la educacién de los hijos se consideraba una tarea casi exclusiva de
la madre, el rol del padre se circunscribfa a proveer a la familia de los bie—
nes materiales, imponer normas y valores, ejercer autoridad en situaciones crf-
ticas y propiciar la identificacién sexual de los hijos varcnes.

Actualmente, dada la crisis econfmica y el carbio de mentalidad de la mujer _
{quien ha salido de su hogar para desampefar teda una serie de actividades), el
padre ha tenido que involucrarse cada vez mis en el cuidado, desarrollo y educa
ci6n de los hijos, interesfndose por sus necesidades y por astablecer una cami-
nicaci6n efectiva con ellos.

Pel mismo modo que en el caso de la madre, el que el padre estimule y muestre
afecto e interés por el nifo, asf como el que busque ganarse su confianza (pro—
vocando sentimientos de respeto y admiraci€n y no de miedo), contribuirs a afir
mar la personalidad del nifio y a darle ccnfianza en sf migmo, famentando condi-
ciones apropiadas para un exitoso desempero escolar y propiciando la commica -
cifn necesaria para que, en caso de que sc presenten dificultades, el alumo -
pueda informar a sus padres scbre sus inquietudes, incapacidades o sentimientos,
para as{ buscar una solucién adecuada al preblema.

Influencia de los hermanos

Alqunos estudios sugieren que, al aumentar el nfmero de hijos, se incremen -
tan las situaciones familiares desfavorables, camo san:

- Restriccicnes excesivas y autoritari=zme en la educacién de los hijos.

~ Castigo ffsico y actitudes daminantes (generalmente nor parte del padre).

- Disminucién de la confianza y de los sentimientos positives entre padres e hi
hijos.

Aunque, por otro lado, también los hijos Gnicos pueden verse expuestos a si-
tuaciones que entorpezcan el proceso de aprendizaje, camw pueden ser la sobre—
proteccifn o el chantaje afectivo.
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"Por'qti:ﬁ lado, .resulta evidente que tarbién existen familias en las que los
lazos. afectivos establecidos han generado actitudes de coopexacifn y apoyo rect
prooa entre sus miembros.

ROGTLIC ROJAS

Asf cam en los aspectos de la estructura familiar citados anteriormente, para
poder evaluar la influencia de los hermanos en relacién con un problema de apren
dizaje determinado, es necesario analizar el caso, considerando diversos facto-
res, camw por ejemplo: las vivencias de campetencia y rivalidad, la posicién en-
tre hemmanos, la situaci6n econfmica y social de la familia, etc.

Familia incampleta

La pérdida de uno de los padres por muerte o divorcio puede provocar trastor -
nos emocicnales en los miembros de la familia. Una familia carpleta tiene mds re
cursos para poder salvar dificultades que una familia incompleta. La ausencia de
uno de los padres, puede también entorpecer el proceso de identificacién o la di
ferenciacién de los roles sexuales, propiciando la aparicién de sentimientes de
insequridad en los hijos o de actitudes de exigencia excesiva de carino (del pa-
dre 0 la madre hacia el hijo y viceversa).

Al abordar los aspectos estructurales de la familia, se han vislurbrado algu
nas de las situaciones que pueden ocasionar dificultades escolares o agudizar
problemas de aprendizaje, a continuacién se tratarSn algunas de las mis frecuen
tes.

5.2 SITUACIQNES FAMILIARES

& Q& tipo de situacicnes familiares pueden contribuir a agravar problemas de
aprendizaje o crear dificultades escolares ?
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Familia sin padre

El influjo educativo del padre se refleja, sohre todo en la tama de conciencia
del deber, la capacidad de mantenerse firme en medio de obsticulos para alcanzar
una meta trazada; esta necesidad de cumplir con un camprumnise se canvierte en -
wma importante motivacién para el estudio,

En el caso de los nifos que se crfan sin padre, en ocasiones se presenta un

conflicto moral que frecuentemente se resuelve en forma negativa, generando per—
turbaciones que afectan la actividad escolar cam consecuencia del debilitamien—
to de la motivacién para aprender.

A lo anterior hay que afadir que, generalmente, la falta del padre provoca que
la madre tenga que trabajar fuera de casa, por lo que el nifo muchas veces queda
abandonado o confiado a otras persocnas, lo que intensifica la desvinculaci6n, -
creando una sensaciSn de vacfo, ansiedad e insequridad. Si la medre tiene una
jornada de trabajo larga, habitualmente regresa a casa fatigada, siendo incapaz
de brindar al menor el afecto y atencin que necesita, dindole ocasionalmente al
gunas muestras de carino (arrumacos u obsequios), que sirven més para mimar al
pequeno que para educarlo o reforzar su autcestima y seguridad.

La situacién descrita propicia inestabilidad moral y emccional que se refleja-
ré en el proceso de aprendizaje, a través de actitudes de evasién o falta de -
atencifn a las clases, nerviosism o volubilidad de ciracter. Por otro lado, al-

qunos alumos buscan un sustituto de la figqura paterna en cierto maestro, en el
que se apoyan de tal manera que &ste se ve obligado a marcar las distancias (el
profesor no puede ni debe ser un sustituto del padre, pues para ello deberfa di-
rigir su atencién a un reducido grupo de nifios, descuidardo al resto de la cla =~
se), por lo que se acentfian los sentimientos de rechazo y la decepcifn interior,
presentindose entonces reacciones de terquedad, rebeldfa, ausentismo escolar y
otras actitudes antiscciales.

Padrastro

Hemos visto que el padre encarna y transmte a la familia la autoridad, la -
disciplina y los valores intemos. Asf es en el caso del padre carnal. Ahora -
bien, si la madre contrae un nuevo matrimonio o establece una nueva relacién, -
quizd precisamente pensando en su hijo, con la situacién de padrastro pueden
surgir otras dificultades.

Evidentemente, el padrastro corre siempre el riesgo de ser la causa de ancma-
1fas en el proceso de aprendizaje del nifo, y eso se da generalmente de dos mane
ras: puede, por una parte, mostrarse demasiado camplaciente con el hijastro, o
bien, ser demasiodo duro. En el primer caso, el menor buscard autoridad en otra
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{peis&:ar,mmasvwesenlacalle.mrotmlado,sielpadrasmdenem

- oarpormumm demasiadg severo, enfrgico e incluso, represivo (ante el pequefo

" que; por ne ser su hijo camal, no le induce a ser cumprensivo y paciente}, re-
basa en cierto modo su funcién de autoridad y se convierte en el tirano de la _
familia; asf, el menor reaccicna ante esto con retraimiento inhibiciones socia-
les y miedo, o bien, con rebeld{a y agresividad.

Madrastra

Es frecuente encontrarse con mujeres dotadas de una fina sensibilidad vy tacto,
que san incluso madres excelentes de los hijos del hombre con el que han decidi
do entablar una relacién. Sin embargo, a veces la madrastra se enfrenta al he-
cho de tratar al hijastro en forma poco natural. Esta situwacién se agrava cuan-
do posteriomente se integran al grupo familiar nuevos miembros, va que si la _
madre no es capaz de ofrecer el mismw trato a todos los hijos, surgirdn prefe -
rencias de los hijos hacia los padres y viceversa, apareciendo actitudes de ri-
validad y celos, asf{ camo inestabilidad emocional e insequridad, cuyo efecto en
el proceso de aprendizaje hemos analizado ya en otras ocasiones.

Hierfanos de padre y madre

Este es el caso mis critico en las formas negativas de situwacién famliar., Ge
neralmente, los hfierfanos son internados en un hospicio y, aunque esos nifios vi
ven en cawnidad, es frecuente que se sientan aislados, sin un verdadero hogar
que les signifique proteceién y abrigo; saben que son aceptados por otras perso
nas, pero no incondicicnalmente ni por ellos mismos. Las razones de esto resul-
tan chbwias; aunque el personal encargado de cuidarles sea excelente, es imposi-
ble sustituir la relaciSn persanal, fntima, entre un padre o madre y sus hijos.

Los nifios que viven en orfanatos, presentan habitualmente umportantes defi-~
ciencias, sobre todo en el &rbito emocional y en lo social, asf camo tambifn en
su esquena de valores y costunbres. les resulta diffcil estudiar por una motiva
cifn propia o desarrollar un interfs verdadero por algo, ya que, ante todo, les
apremia su necesidad de carino no satisfecha y el ser abjeto de recomwcimiento
y distincifn.

Algquncs estudios demsestran que el aprovechamiento de los hGerfanos en la es-
cuela es inferior a la media alcanzada por alumnos que viven con sus padres,

Divarcio o matrimonio separado

En las situaciones familiares hasta aquf descritas, se ha destacado la influ-
encia negativa, por faltar alquno de los elememtos necesarios para la amenfa ,
apoyo y sequridad que proporciona la vida familiar equilibrada. Ahora bien, en
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todas esas situaciones no se habl6 especificamente de actitudes negativas hacia
la familia por parte de los padres; precisamente €se es el aspecto mis detemi-
nante en la situacifn que en este mamento nos ocupa.

A la separaci6n definitiva de los padres precede por lo regular un perfodo re
lativamente largo de desavenencia o discordia; en dicha etapa, llena de conflic
tos, es cuando el nifo sufre con mayor intensidad. El menor invariablemente se
da cuenta de que sus padres mantienen relaciones cargadas de odio y contienden
incansablemente en una lucha entre los sexos. En un principio, el pequeno mues-
tra su rechazo ante ante estos hechos y se retrae, pero pronto toma parte en es
ta disputa, uniéndose a uno de los padres o alternando su participacién con uno
y con otro.

La perturbacifn en el desarrollo emocional y social del nifio se ahonda cuando
por fin se separa la pareja, ya que él se ve arrastrado (interior y exteriormen
te} hacia un lado o hacia el otro, sin poder establecer una verdadera vincula-
cién con ninguno de los dos y con las consecuentes limitacicnes que provoca en
el proceso de aprendizaje el estado de inestabilidad emocicnal del alumno.

N@mero y posici6n de los hermanos
Cuando el hijo es Gnico, general
mente faltan en su desarrollo -~
los variados estfmulos que pro-
porciona la convivencia con -
otros hermanpos: asf mismo, tam-
bién es objetn frecuente de so-
breproteccidn y mino excesivo -
por parte de sus padres. Con la
primera conducta, se limitan las
capacidades latentes del nifo y
se le crea una condicién de de-
pendencia que le impide tomar la
iniciativa y tamar decisiones por sf mismo: por otrd lado, el consentimiento -
exagerado le provocari el ansia pasiva de placer, pratendiends verse siempre
camplacido, aln fuera de casa.

Estos nifios son verdaderos alumos modelo en las clases en las que se trata
sencillamente de ofr una exposicién o en las que es factible la memorizacién me
cinica de conceptos, pero fracasan en las actividades en las que es necesario _
relacionarse con otros o trabajar en equipo, pues no son capaces de atenerse a
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: \mplan fijado, de seguir a un gufa o coordinador y tratan a toda costa de sobre
saiiz en el grupo, aungue no precisamente por la eficiencia del trabajo desarro-
1lado dentro del mismo. :

Resulta evidente que los padres pueden prevenir o eliminar esas actitudes ne-
gativas, disminuyendo los mimos, responsabilizando al nino, propiciando que se -~
relacione con otros chicos y evitando permanecer continuamente cerca de &1, para
dirigir hasta sus actividades mis elementales.

La situaci6n mis favorable pa
ra el aprerdizaje parece ser la
del sujeto que tiene pocos herma
nos. En este caso, el carifio, la

POSELI0 ROJAS

atenci6n y el rigor de los pa-
dres se reparten entre varios,
fomentSndose un equilibrio, va
que no Se cag en extramos (mimo
excesivo o desatencifn). En cam—
bio, en una familia uy numerosa,
sabre todo cuando presenta condi
ciones econfmicas desfavorables,
los satisfactores materiales (habitaci6n, comida, vestido, (tiles escolares) se
ven limitados y, en ocasiones, también les resulta a los padres mds d:iffcil _
brirdar carifio y atencién suficientes a todos sus bijos; cam es l&gico, todo
ello puede incidir negativamente en sus labores escolares.

El sexo de los hijos puede tener también cierta influencia en las relaciones
familiares y, por consiguiente, en el desempeio escolar. Un grupo de hermanos _
del mismo sexo puede contribuir a que se agudicen las dificultades en relacién
con el estudio en un hermanc del sexo opuesto {al que se le rechaza por no cur—
partir los mismos juegos y actividades); por otra parte, un nifio que destaca en
tre sus hermanos del mismo sexo, puede provocar la admiracién y trato especial
de sus padres, pero también puede famentar sentimientos hostiles en el resto de
la familia (rivalidad, envidia, celos, etc.).

El Gltimo aspecto al que nos referiremps en este punto es el lugar gque ocupan
los hermanos en el grupo familiar por el momento de su nacimiento, asi puas te-
nemos :

- El primogénito o hijo mayor: en un principio, éste se encuentra, camo hijo G-
nico, expuesto a las situaciones descritas con anterioridad; al nacer el se-
qundo vistago, experimenta primero un conflicto (debe acostumbrarse: a compar-—
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“tir el carifiv y cuidados que antes solo eran para él), pero si ya se habfa -
’pre;}aradoparalavélmdadesumyposeeadmésmcaréctarfuarte, su-
. perard poco a poco esa frustracién y adoptard despufs una actitud esvecial de
hermano mayor {de ejemplo, daminio o protecci6n hacia los menores). For el -
contrario, si el conflicto no es superado, podrfan presentarse reacciones a-
normales, cawo pueden ser las regresiones (mojar la cama, chuparse el dedo,

tartamudear) con el objeto de acaparar nuevamente la atencién paterna, o -
bien, conductas regresivas contra padres y hemmanos.

Hijos sequndos o intermedios: si entre el primogénito y el hijo seguxdo se -

agudiza la contienda de celos, el sequndo terminard por reaccionar contra el

prinero, agrediéndole cuando &ste intente daminarle ¥y, camo generalmente — -

triunfa el hermano mayor, el hermano menor se verd forzado a resignarse en _
silencio. Esta situacién de desventaja podrfa reflejarse, al mencs en forma

pasajera, en el desempefio escolar del nifo; aungue, si los padres o el maes-

tro logran infundir confianza al menor, ello impedird que aparezcan perturba
ciones.

- El hijo menor: es en cierta forma el chservador silencioso d= la rivalidad -
entre sus hermanos mayores. Esta actitud pasiva, aunada a veces a los mimos
de los que es objeto (por ser el mds pequefio) por parte de los padres, e in~
cluso, de los hemanos, proveca en ocasiones una actitud de dependencia, mis
ma que hay que evitar o contrarrestar, tanto en el hogar canwo en la escuela,
motivando al nifio para que se valga por sf mismo, infundiéndole el &nimo ne—
cesario para enfrentar con &xito los miltiples retos que ofreceri la vida es
colar, posibilitando el desarrollo éptimo de sus capacidades.

Una vez expuestas alqunas de las principales situaciones que pueden influir
negativamente en el proceso de aprendizaje, cabe sefalar que existen grupos fa
miliares que, no obstante que presentan condiciones te6ricamente desfavorables,
en la prictica consiquen superar diversas dificultades, gracias a los lazos de
afecto y camprensifn que se establecen entre sus miembros. Por otro lado, tam-
bién hay familias que, estando campletas, gozando de wna situacién econfmica _
desahogada y estable, y teniendo los padres un buen nivel sociocultural, pre-
sentan problemas, dada la falta de interés, carifo, atencién, camrensién o a-
poyo entre los individuos que las integran, o bien, por actitudes equivocadas
en las que los padres incurren al educar a sus hijos.
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5.3 INTERACCION PADRE-HLIO

émquéacut\ﬂeseqmwcadasp\ndenumulcspadmmrelacmncmlae-
ducacifén de sus hijos ?

Algunos padres, no cbstante el
interés y empefo que ponen en el
cuidado y educacifn de sus hijos,
pueden incurrir, sin quererlo, en
actitudes equivicadas que, en oca
siones, pueden entorpecer el pro—
ceso de aprendizaje o afectar el
desarrollo de la personalidad en
el nifo, otros padres, deliberada
mente, no ponen el interés y cui~
dado necesarios en la educacién
de sus hijos, provocindoles gra-
ves conflictos; ambas situaciones serdn descritas

Educacifn autoritaria y represiva

Esta forma de educacién puede ser ejercida por ambos padres o s6lo por uno de
ellos; es este (ltimo caso el que representa mayor peligro. En efecto, por ejem
plo: si el padre es demasiado severo, y la madre trata de campensar eso siendo
my camplaciente, el nifio se sentird confundido, no sabrd comw es correcto cam
portarse y terminard actuando de un modo con el padre y de otro con la madre.

El nifio que es tratado enérgicamente, tanto por el padre cawo por la madre,
acabar§ por sameterse a ese exceso de presibn e inhibir§ cada vez m&s sus acti-
tudes espontineas, para adoptar las que le son impuestas; ademds, camo este ti-
po de padres consideran las muestras de carifio y ternura cow sicno de debili -
dad, no ofrecerdn al menor esas manifestaciones tan necesarias para su adecuado
desarrollo emocional.

El alumo puede entonces reaccicnar de dos maneras: si tiene un cardcter fuer
te, muy vital, se opondri a la represién (que resulta contraria a su naturale -
za) con conducats agresivas, rcheldes o tercas; en cambio, 3i es pasivo y débil,
reaccionard evasivamente, sumiéndose en sus pensamientos y svefos (en los que
se reflejan sus deseos reprimidos). Ambos camportamientos pueden trascender el
plano familiar y manifestarse en el dmbito escolar, incidiendo negativamente en
el aprendizaje.

Castigar a estos nifios por sus conductas indebidas no solucionari el problema,
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s6lo contribuird a agravarlo, aumentando el recelo, miedg o desconfianza que

i éste siente hacia sus padres; por lo que éstos (ltimos deben buscar el equili-
brio, estableciendo valores y nomas a seguir, pero permitiendo que sus hijos
se desenvuelvan espontfneamente, siends comprensives con sus errcres, ayudindo
les a superarlos y corrigiéndoles en forma razonable (es decir, procurando no
maltratarles o humillarles).

Educaci6n mimosa y libertina

Esta es una tendencia que ha aumentado en los Gltimos aivs, por la falsa cre
encia de que al dejar al nifio en campleta libertad se propicia el despliegue _
absoluto de todas sus capacidades y se le famenta la seguridad en sf mismo, o
bien, por la también equivocada pretensifn de alqunos padres, de que el campla
cer en todo a los hijos les garantizard su carifio y respeto.

En primer lugar, cam se expuso al principio de este capftulo, es en la fami
lia donde el nifo comienza a formar su perscnalidad y, para que ésta se desa-
rrolle convenientemente, haciendo del individuo un ser sequro y feliz, es nece
sario partir de principics s6lidos y continuar de acuerdo con wn esquema de va
lores y normas, indispensables para una amdnica canvivencia familiar y social
‘(honestidad, orden, respeto, cooperativismo, etc.), mismo que los padres deben
practicar y saber transmitir (no imponer) al resto de la familia. Partiendo de
ese esquama, el cual es wn modelo a sequir que le infunde sequridad (pues tie-
ne algo y alguien en quien creer), el menor ird formando su personalidad, sin
menoscabo de sus preferencias o habilidades (ya que integrard sus experiencias
personales y juicios propios}, sintiendo admiracién y respeto por sus padres,
que han sabido quiarle para conducirse can un mfnimo de conflictos.

En sequndo témmino, de ninguna manera, la pemisibilidad y complacencia
excesivas de los padres provocan en el pequeno sentimientos de aceptacién, ca-
rifio o respeto por ellos. Un sujeto sin freno o direccifn que requle sus dese-
os e impulsos, desarrollari una personalidad egofsta, insegura y problemdtica
que le ocasionard miltiples conflictos y frustraciones (generalmente los nifios
mimados cometen toda una serie de incorrecciones, incluso delante de extrafios,
con tal de ver satisfechos sus capriches, lo que propicia actitudes hostiles o
de rechazo hacia ellos: otras veces, sus deseos son tan absurdos y pretenciosos
que los padres se ven en la imposibilidad de cumplirselos) y experimentarf un _
sentimientc de desprecio , por unos padres que no han sabido orientarle para lo
grar wma existencia satisfactoria.

malmmcorsenddosélosemte:esaperelesuﬂmaﬂmbésteasdwﬂug
to por el cual se le proporcionen mirmos, ya sea de padres o maestros; en cambio,
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en cuanto se le solicite un trabajo dedicado y duradero (requisito esencial de
micahas materias), considerars esto caw una exigencia por encima de 1o que pue
de (o quiere) hacer, mostrando su rechazo por las labores escolares, abardonan-
do la escuela sin permiso ("pinta" o "novillos") o fingi&ndose enfermo,
Cualquier medida que tame el maestro para tratar de corregir al nifo, no sur~
tird efecto alguno si en la casa paterna no se termina con esta equivocada for
ma de educacitn.
Educacibn irregular o cambhiante
Este tipo de educacifn puede presentarse en la familia como producto de dos _
distintas situaciones
- Desacuerdo entre los padres.
8i uno de los padres es severo, el otro tratari de compensar esa actitud que
considera equivocada, siendo demasiado indulgente, Ahora bien, frente al tra-
tamiento desigual de los padres, el nifo se siente confurdido, le atrae la fi
gura autoritaria, pero al mismo tiempo le repele lo que &1 interpreta como -
falta de carifio (en contraste con la figura camplaciente). De cualquier forma,
1o que no obtiene de uno 1o obtiene de otro, volviéndose campletamente incon-
secuente, carente de criterjo para reconocer lo que es justo y verdadero.
- Padres cambiantes
1a eduracifn desigual pucae presentarse también en familias en las que los pa
+ dres se entienden perfectamente, es el caso de quienes experimentan con diver
s0s tipos de educacibn, por ejemplo: bajo la influencia de una mal enterdida
"teorfa moderna", se rigen por el principio de dejar al nifio en absoluta 1i-
bertad, al cabo de un tiempo, cuando é1 ya no quiere obedecer, recurren hbrus
camente y sin vacilar al otro extremo, reprimiéndsle y castiglndole severamen
te (llegando incluso a golpearlo o hmillarlo). Ante esta situacifn, el menor
no puede menos que estar profundamente confundide, sin posibilidad de adaptar
se a una forma constante de trato con adultos. Las consecuencias de esta cla-
se de educacién son una marcada insequridad e inestabilidad emocional, cuyos
efectos en el proceso de aprendizaje escolar han sido repetidamente menciona-
dos.
Bducacién ambiciosa
Asf camo la rafz de la ambici6n, en cuanto caracteristica del cardcter, ese
t4 en una debilidad interior y exterior, efectiva o imaginaria, que tiende a
la supercampensaci6n mediante un deseo exagerado de hacerse valer ante los de
mds; del mism modo, la razén de la puesta en prictica de este tipo de educa-
cifin es un hondo sentimiento de frustracifn personal de los padres.
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:Tal.vez. fueron-ellos modelo en su tiempo y luego. fracasaron o quizd aspira-
ron.a hacer algo.en.la vida, que pese a todos sus esfuerzos, no pudieron lo-
"grar. De cualquier forma, ahora es preciso que el hijo tenga, sepa y pueda to
do lo que ellos quisieran haber podido tener, saber o hacer.

Habitualmente, los padres buscan consequir lo anterior con base en amenazas
y una severidad férrea, aunque en ocasiones se valen al mismo tiempo de obse-
quios y adulaciones. Obligan al menor a realizar tareas que estén por encima
de su capacidad o nivel de maduracién (un nific que no ha superado un nivel, _
diffcilmente contard con los elementos suficientes para enfrentar con éxito _
el siguiente) y saturando su tiempo con actividades extraclase (deportes, mi-
sica, danza, teatro, pintura, idiamas, reqularizacifn o perfeccionamiento es-
colar, camputacién, "control mental", “"personalidad", etc.), actividades que,
bien planificadas (es decir, dejande tiempo likre al pequerio para un descanso
suficiente y para que pueda ejercer su derecho a ser nifo, jugando y realizan
do actividades propias de su edad} y fundamentadas en sus necesidades, prefe-
rencias y aptitudes personales, podrfan ser un complamento en su educacidn y
no representar un ohsticulo mdltiple, imposible de salvar.

El alumo se ve entonces constantemente bajo la presién de exigencias exce-
sivas; en la escuela, estari siempre preocupado campulsivamente por hacerlo _
tedo bien, a fin de no defraudar a sus padres y de no perder el prestigio de
alumo modelo. Disminuard su naturalidad y seguridad, parecerd siempre tenso
y cohibido, y un inevitable fracaso en alguna de las materias hard que se tam
balee su confianza en sf mismo, propiciando que el estudio se vuelva algo en—
barazoso, convirtiendo a su vez a un alumo prametedor, en un producto triste
y lamentable de una educacifn defectuosa.

Estd por demis decir que con el castigo, el chantaje, las amenazas o las ex
hortaciones (rVamos, tu puedes!) jamis se logrars que el nifo alcance una me—
ta para la que no estd preparado. Serf famentando el reconocimiento inteligen
te de sus propias limitaciones, camo se le motivard a superarlas y, una vez -
logrado lo anterior, se dispendrd a afrontar nuevos retos.

Bducacién descuidada

A esta clase pertenecen los nifios no deseados, quienes no son cbjeto del ca
rifio, termura y cuidados que se despliegan en casos nomales {(caw la mayarfa
de los hijos ilegitimos o nacidos fuera de una familia establecida).

El primer grado de la educacién descuidada es el trato carente de afecto,
el cual puede agravarse, hasta cavertirse en una educacién positivamente -
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'ﬁeé]igmte, inspirada en la repulsitn.

De aquf resultan rasgos de carfcter sumamente negativos. Llama schre todo la
atencifin el ansia de carifio de estos pequefios, su sed apenas disimulada de re-
conocimiento, de estima y de ternura; aunado lo anterior a la ansiedad, desvin
culacién y pobreza de sentimientos que les acanpafian. No es dificil supcner -
que su proceso de aprerdizaje pueda verse chstaculizado, pues el conflicto emo
cional que viven les impide entregarse plenamente a la realizacifn de alguna -
tarea.

Es digna de especial mencién la tendencia al masoquismo que, ocasicnalmente,”
se manifiesta en estos nifios, cuya necesidad de hacerse notar es tan grande_
que se ve satisfecha, incluso, cuando se les tama en cuenta aunque sea en la
forma negativa de regafics, castigos y hasta penas corporales, quieren ser por
lo menos castigados por la perscona a la que en realidad quieren y por la que
no se sienten queridos suficientemente.

En el salén de clase, hacen todo lo posible por irritar o decepcionar al ma
estro y cusnto mis lo logran, tanto mis se arraiga en ellos esa negativa con-
ducta.

El profesor no debe ceder en modo alquno a esos deseos inconscientes del a-
lumo, no debe cambiar nunca su actitud benevolente, mis bien pondird empefio -
en buscarle un lugar en la comunidad escolar que le permita experimentar la
sensaciSn de que es tomado en cuenta, que se le quiere y estima, porque sabe
adaptarse y ofrecer algo de si mismo. Sus méritos no deben ser porderados en
exceso, pero tampoco han de ser ignorados. Si alquna vez fracasa, no hay que
dar demasiada importancia al hecho, pues existe el peligro de que lo tome muy
a pecho ¥ vuelva a sus tendencias negativas,

Lo ideal seria, naturalmente, procurar recanciliar al mismo tiempo a los pa
dres con el nifio o, si eso no es posible, buscar una familia que se interese
por &1 y le brinde los cuidados y el carifio de los que ha sido privado.

¢ QuE actitudes adoptan los padres de nifios con problenas de aprendizaje o difi
cultades escolares ? -

Nos hemos ocupado de analizar algunas actitudes paternas en relacién con la

educacibn de los hijos en general; ahora bien, independientemente de que la per
turbacién en el proceso de aprendizaje del nifio se deba a una situacién fami~
liar negativa o a caracterfsticas perscnales de &ste, es fundamental revisar al
gunas de las conductas que pueden presentar los padres una vez que se enfrentan
a la incapacidad del menor para sequir con éxito el ritmo escolar establecido -
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. para su edad.

':Alg\mos padres se conforman con esperar a que de alguna forma el problema se
‘resuelva por si solo con el tiempo © con que cierto mAeStro.u.orientador. esco -
lar encuentre algin remedio. Camw resultado, muchos alumos pasan por la escue—
la repitiendo afios 0 con las mis bajas califjcaciones, convirtiéndose posterior
mente en problemas vocacionales.

Otros tienen sentimientos tan negativos acerca de las dificultades de sus hi
jos para el aprendizaje que prefieren esconder el problema y minimizan su impor
tancia. El miedo a enfrentarse a la realidad les impide asumir una actitud posi
tiva, y entonces buscan ocupaciones alternativas para ellos: una “carrera cor -
ta", alguna actividad artfstica o deportiva, un oficio, el "negocio de la fami-
lia", etc.

Hay padres que son demasiado timidos para hablar con framxgueza sobre el gar-
ticular con otras persanas y se ven por ello limitados para encontrar a aljuien
que pueda orientarles sobre el camino a sequir: es s6lo hasta que un maestro o
sujeto interesado (que ha observado las dificultades del pequefio} se acerza 3
ellos, cuando se animan a tratar el asunto, perdierdo muchas veces un tiago -
precioso, ya que mientras mis pronto se inicien las clases y los ejercicics es-
peciales, mejores y mis répidos serfin los resultados cktenidos.

También existen padres que, simplemente, no saben caminicarse, aln enconcrin
dose ya en la etapa en la que cuentan con ayuda especializada, no expresan ciz-
ramente aspectos importantes del camportamients del nifio, los cuiles podrian -
ser muy valiosos para que el especialista llegue a una cabal comprensifn del
problama o dificultad de aprerdizaje del menor y encuentre asi la mejor forma
de ayudarlo.

Un caso nds es el de los padres
que suponen gue el deficiente a-
provechamiento escolar de sus hi
jos se debe a que "son flojos" o
"no les gusta estudiar®. Ellos _
recurren generalmente a ticticas
tales camo: "ponerlos a ndiar
toda la tarde", impenerles rare—
as especiales, que también les
mantienen ocupados por largo -
tiempo, inscribirlos en cursos
de reqularizacifin, o bien sentarse a resolver con ellos las tareas escolares .,
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" incluyendo frecuentemente alqunos ejercicios "extra"., En particular, &sta Gltima
situacién provoca que el padre o la madre se desesperen ante los tropiezos del _
nifio y le recriminen mientras trabaja (una persona que no esté debidamente infor
mada sobre el proceso de aprendizaje, serd incapaz de concebir, por ejamwplo, que
el cerebro de un sujeto pueda decodificar la palabra "dedo® camo "bebo", y posi-
blemente pensarf que éste lee equivocadamente por distraerse o por rebeldia), -
provocando entonces que el estudio, ademis de ser ahora s{ una experiencia desa-’
gradable, sea un proveedor constante de experiencias hostiles que agudizarén los
" conflictos en la relacién padres-hijo.

Cabe sefialar que un alumo con alglin problema especffico para el aprerdizaje
{dislexia, discalculia, etc.) no mejorard con largas sesiones de estudio, pues
si oo es atacada el Srea afectada con ejercicios especiales, €1 volverd una y
otra vez a sus errores, por mis interés que ponga en cumplir debidamente can sus
tareas escolares.

Afortunadamente, hay también otros que actfan en forma positiva. Si bien la _
mayorfa de los padres de nifios con problemas de aprendizaje o dificultades esco-
lares experimentan alquna vez sensaciones de culpabilidad, rechazo, frustracién,
confusién; algunos se recuperarén ripidamente de esos sentimientos iniciales, por
el apremjante deseo de ayudar en forma efectiva a sus hijos. OCbservan con dete-
nimiento su camportamiento, reaccionan comprensivamente ante sus fracasos, co-
mentan con elles todo lo relativo a su vida escolar (materias que se le dificul
tan, conductas de sus profesores, necesidades, inquietudes, conflictos, etc.) ,
posteriommente se entrevistan con maestros de su confianza u orientadores para
tratar el problema, se documentan en libros y consultan a veces personal espe -
cializado, hasta dar con una solucién definitiva.

1a actitud abierta de los padres ante los problemas de aprendizaje de sus hi
jos es necesaria para poder llegar a superarlos, una vez que se conoce la natu-
raleza de estas dificultades (que no deben scr motivo de vergiienza u ocultamien
to) ¥y se conocen a grandes rasgos los métodes de diagnSstico y tratamiento co-
mirmente utilizados, se evitard agravar el problama hostilizando al menor (que.
es el menos culpable) y se favorecerd su superacifn, eliminando las actitudes ~
equivocadas y buscando ayuda adecuada sin el temor de perjudicar al nifio con
"misteriosos procedimientos psicolégicos o pedagtgicos”.

5.4 PREVENCIQN

¢ En qué forma pueden contribuir los padres para prevenir los.problemas de
aprendizaje o dificultades escolares ?
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Cualquier persona que tenga la posibilidad de tenmer un hijo deberfa, antes
de afrontar esa responsabilidad, doecumentarse sobre las etapas de desarrollo
que vive el nifio y los cuidados que en cada una deben brindirsele, para contri-
buir asf a un adecuado desenvolvimiento del menor con un minimo de conflictos.

El primer pasc especifico en la prevencién ha sido mencionado en capftulos _
anteriores; se trata de la estimulacién temprana.

Estimulacién temprana es un tAmino nuevo para un concepto que es tan viejo_
cano la humanidad. Se refiere al conjunto de acciones tendientes a proporcionar
al nific las experiencias que necesita desde su nacimiento, para favorecer el de
sarrollo miximo de sus capacidades. Lo anterior se logra a través de la presen-
cia de personas y objetos, en cantidad y oportunidad adecuadas, dentro del con-
texto de situaciones de variada camplejidad, que generen en el menor cierto gra
do de interés y actividad, a fin de lograr una relacifin dinfmica con su medio -
ambiente y un aprendizaje efectivo.

La cantidad y oportunidad de los estimulos la determinari el desarrollo al-
canzado por el nino; serd preciso, para poder sequir adecuadamente al prugrama
de estimulacifn, hacer un seguimiento de los cuidados y estfmulos que se le mro
porcicnen al pequefio y de los logros alcanzados por &1; sirva de ejemlo el cua

dro siguiente:

EDAD DE 0 A 3 MESES
CuIbADOS ESTIMULOS LOGROS
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Tomado de: Mi niflo de 0 a 6 aflos, Guatemala, ed. UNICEF-ed. Piedra Santa, 1982,
p. 89.
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Para profundizar schre este aspecto u otros que pudieran resultar de especial
interfs para el lector, se suyiere consultar la bibliografia general sugerida al
final de esta obra.

Ia sequrda medida ha sida tambifn ya abordada: no incurrir en actitudes equi-
vocadas en la educacién de los hijos (autoritarisms, represién, maltrato, humi-
llacién, mimo excesivo, libertinaje, cambios bruscos, ambiciSn desmedida, descui
&, desamor, etc.).

Finalmente, tomando camo base las actividades que sus hijos realizan en los _
niveles preascolares {jardfn de nifios o kinder) los padres pueden motivar a sus
hijos a llevar a cabo actividades parecidas (iluminar, dibujar, amado, modela-—
do, etc.) a manera de juego y sin obligacifn por parte del pequefio {para no caer
en el error de scbresaturar su tiempo y limitar su derecho al juege o al descan—
s0, los cuales también son necesarics para su desarrollo). Otra opcifn es propor
cionarle juguetes didicticos, mismos en los que generalmente se indica para que
edades son apropiados.

Es preciso mencionar que jamds debe ser una alternativa para mantener ocupa-
do al menor, el sentarlo largas horas ante el televisior; esto limita su capaci
dad imaginativa y de accién. Habrén de seleccionirsele s6lo algunos programas -
Gtles y adecuados para su edad, destinando el tiempo libre restante a las acti-
vidades mencionadas arriba y procurando, cuando sea posible, llevarlo a conocer
nuevos ambientes.

El afecto, cuidado, cawprensifn y apoyo que brindemos a nuestros hijos se
rin las mejores amas que podamos poner a su alcance, no s6lo para que puedan
enfrentar con &xito la etapa escolar, sino para que alcancen la securidad que
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les permitird desemvolverse satisfactoriamete en todos los &mbitos de su vida,
presente y futwra,
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CAPITULO VI

EL NIRO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN LA ESCUELA Y LA COMUNIDAD
En el capftulo anterior se expuso la relacién que existe entre los problemas

de aprendizaje o dificultades y el medio familiar; personalmente, considero en

sequnds t&mmino la influencia del ambiente escolar (por estar directamente vin-

culada al proceso de aprendizaje, aunque condiciocnada ya en primera instancia -

por la experiencia familiar) y, de menor importancia, la incidencia del aspecto

social (que en este caso no es tan determinante camo puede serlo en otras situa

ciones, camo por ejemplo: retraso mental o defectos ffsicos visibles, en las =

que la presifn ejercida por la comunidad resulta especialmente significativa pa

ra la agudizacitn de conflictos); aspectos de los que ahora nos ocuparemos.

6.1 AMBIENTE ESCOLAR

& Cuil es la influencia del ambiente esoolar en la problemitica de aprendizaje ?

La escuela es la sequnda via socializadora para el nifio, Partiendo de las -
experiencias que le proporciona la vida familiar, el menor se va desenvolviendo
en la escuela dentro del marco de nomas y valores vigentes en la institucién,
los cuales estin estrechamente vinculados a la estructura social en la que ésta
se encuentra inserta. La finalidad del proceso socializador de la escuela es la
transnisifn de conocimientos, habilidades y nommas de camportamiento y, en ese
proceso, el factor determinante es el rendimiento escolar, es decir, en qué me-
dida el alumo es capaz de curplir las exigencias del programa escolar. Es ahf
donde la influencia de la escuela es mis significativa para el nifio, por las -
presiones de padres y maestros para que alcance ciertas calificaciones, por los
sentimientos de culpa o la angustia que le provoca a veces el no poder corpla-
cerles, por las situaciones de rivalidad u hostigamiento que se dan entre cam-
pafierog en funcién del aprovechamiento de cada uno, etc.

¢ Qué importancia tiene la educacifn preescolar en la posterior vida escolar ?

Es fundamental, para iniciar la vida escolar, que el menor cuente con las =
experiencias que le proporciona el jardin de nifos. Los jucgos dirigidos y las
actividades que ahf se realizan representan un rico conjunto de estfmulos, los
cuales contribuyen a lograr la adaptacién social y le preparan convenientemente
para la rutina de la escuela primaria.

BEn el caso especifico de los nifios con problemas de aprendizaje, la educa -
cifn preescolar es una valiosa oportunidad para la observacién y valoracifn -
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continua de sus dificultades, haciendo factible el iniciar en fomma temprana
las medidas correctivas, o bien, contar con elementos para juzgar la .disposi-

cifn y condiciones del pequefio, para enfrentarlo asi en el manento mis oprtunc
al sistama escolar formal,

¢ Qué papel juega el maestro de educacibn primaria en la problemitica de apren—

dizaje del alumo ?

La labor del maestro es muy canpleja, en ella deben intervenir varios aspec-

tos para que pueda resultar efectiva; de ellos, considerarems los siguientes:

Vocaci@in: si el maestro gusta de su trabajo, lo realizard con interés, mante~
niendo una actitud pesitiva, buscando solucicnar de la mejor manera las difi-
cultades que se le presenten; por el contrario, un profesor inconfornme o que
se dedique a la docencia por accidente, realizar§ el minimo esfuerzo por sa=-
car a su grupo adelante y molestard constantemente a sus alumos oon actitu-
des negativas (gritos, ironfas, humillaciones o castigos inadecuados) en las
que se verdn reflejadas sus frustraciones.

Autoconocimiento: el maestro debe tener una jdea clara de su personalidad, ~
de cuales son sus virtudes y defectos, para asi evitar que 8stos perjudicquen
sus relaciones con los educandos.

Predicar con el ejewplo: puesto que ademds de las materias que integran el _
programa, el docente camnica a sus alumos normas de conducta y alqunos valo
res, tendré que conducirse con propiedad, para que ellos crean verdaderamente
en lo que se les ensefia.

Conocimiento del nifio: asi misw, aunados a la preparacién especifica sobre
las materias que imparte, el profesor deberd tencr conocimientos bisicos so-
hre el desarrollo biopsicosocial infantil, sobre el proceso de aprendizaje y
sobre la naturaleza de la motivacién; para as{ contar con los recursos nece-
sarios para camprender el camportamiento del grupo en gencral, poder prestar
ayuda en casos especiales y ofrecer diversas opciones de acuerdo con las di-
ferencias individuales de los nifios (al que le guste leer en voz alta, le -~
permitird hacerlo para apoyar algln tema; al que tenga habilidad para el di-
bujo, le encargard la elzboraciGn de wn mapa © esquema, etc.).

Interés por el alumo: en la medida de sus posibilidades (limitadas princi-
palmente por la sobrepoblaci6n que existe en la mayoria de las aulas), el do
cente tratar§ de interesarse por los problemas personales de los educandos -
{pues como ya hemos visto, algqunas de las dificultades escolares son causa-—
das por condiciones internas, familiares o sociales), procurar§ no hacer dis
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tmciones,_mta;rarﬁ a los chicos que se vayan rezagando y evitari.ocuparse _

" sedamente de los mis adelantados o -de los.mds "simpiticos”.

- Comprensin: un profesor que conoce las caracteristicas generales del nifio _
‘preescolar y las limitaciones de sus alumos en particular, evaluari campren-
sivamente los errores de los pequenos y evitar§ recurrir a procedimientos tan
dafiinos como puede ser burlarse, castigarles o humillarles (sobre todo frente
al resto del grupo).

- Reconocimiento: asi camo el docente ha de ser camprensivo con los errcres de
sus pupilos, también debe dar el debido recaonocimiento a sus aciertos, procu-
rando hacerlo en forma discreta y persocnal, a fin de no provocar malas inter—
pretaciones en el sujeto ¢ en el gnupo.

- Ensefanza dinfmica: el maestro no debe limitarse a ser un simple transmisor _
de conocimientos; habrd de buscar la forma de motivar a la clase a pensar, re
flexionar, juzgar y crear, para lograr una verdadera asimilacifn de los con-
ceptos y originar un interés real por el aprendizaje.

- Capacidad de adaptaci6n: el educador tiene que ser capaz de enfrentarse con en

tereza a distintas situaciones, procurando no caer en actitudes equivocadas _

{agresividad,. ira, desconcierto, ironfa,. etz.) que despus serdn la causa de _

sentimientas de rechazo o desprecio hacia &1.

Nos henos referido a alqunos de los principales aspectos necesarios para - que
la labor del docente resulte fructifera y, si bien es cierto que resulta diffcil
que un maestro refna todas esas caracter{sticas y pueda brindar atencifin adecua-
da a la totalidad de sus alumos, también es posible afirmar que el interés y la
voluntad con que realice su trabajo, serén determinantes para la deteccifn y su~
peracifn de dificultades.

Por otro lado, alqunos otros rasgos de la perscmalidad del profesor, tales ¢o
mo: el tono y volumen de la voz, la vestimenta, ciertos ademanes o tics; pueden
incidir, aunque en menor medida, en fomma negativa en el proceso de ensefianza-a_
prendizaje. Es tipioco, por ejemplo, el caso del maestxro que habla tan bajo que =~
la mayorfa de los alumos no pueden escucharle con claridad, perdiendo detalles
importantes para entender el tema o distrayéndose constantemente.

Asi cao en la familia se presentan diferentes tipos de relacicnes entre quie
nes la integran, en el salén de clase podemos observar las que se establecen en—
tre el maestro y los alumos, y los alumwos entre si. En el primer caso, 1os au=
tores se refieren principalmente a tres tipos de actitudes del maestro hacia el
grupo: libertina, autoritaria y democritica.
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Cuando el maestro adopta una
conducta pasiva, dejando actuar
libremente a sus alumos, involu
créndose lo menos posible, el -
grupo puede realjzar por si mis-
mo alqunas tareas, pero le hard
falta ayuwda para opinar o emitir
juicios sobre las actividades
realizadas, ademis de que se pro
piciard la imquietud e indisci~
plina en el salén de clase. Es _
factible que en esta :situacién
surja un lider o cabecilla que sustituya, en cierto modo, la autoridad de que

ENRIQUE SANCHEZ

carece el maestro. Bajo estas condiciones resulta imposible una labor escalar
provechosa, ya que no existen formas de control que pemitan programar y regu =
lar las acciones, los nifios se encuentran desorientados y todo ello provoca ac—
titudes negativas hacia el medio escolar.

El autoritarismo, a diferencia
del libertinaje, ofrece a los e—
ducandos un limitado margen de
accifn personal. lLa clase se cen
tra en el maestro, a &l se diri-
gen todas las preguntas, solo €l
emite las respuestas, es &1_
quien decide cudndo un alumo ha
brd de aportar algo y tambi&n_
cudl serd el valor de esa aporta

ci6n. Es frecuente que los maes—
tros domasiado autoritarios pa-
dezcan una marcada insequridad interior, es por eso que sienten miedo ante la
indisciplina del grupo y procuran prevenir toda desobedencia ejerciendo una se-
rie de prohibiciones y castigos. Cen lo anterior, se limita la creatividad y ca
pacidad de pensar de los nifios y éstos se vuelven desconfiados unos con otros
(pues saben que la calificaci6n y el aprecio del profesor serén mayores, mien—
tras menor sea el rendimiento de los campaneros), La autavaloracidn del menor
se ve afectada y entonces, €1 busca a toda costa el reconocimiento del docente,
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Finalmente, la actitud demo- )

critica se presenta como un ni-
vel intermedio entre el autorita
rismo y el libertinaje, resultan
do la forma de relacifn gue pro—
duce menos conflictos y que re-
presenta mds beneficios para el
proceso de ensehanza-aprendizaie.
El maestro no deja 1a ciase -
abandonada a sf miswa, nt le or-
dena tirénicamente todc 1o

deberd hacer; mds bien pregpicia

un ambiente de canpanerismo y cooperacidn, mediante el cual se solucicnan pro-
blemas o se satisfacen necesidades que a su vez han sido recorocidas por el -
grupc en su conjunto. En funcidn

de lo anterior, aparecen conductas

positivas, tales caro: interds mu- J L—I

tuo, confianza, generosidad, ini- ) . r
ciativa, creatividad, etc. Asi, el ) :

HNCHET

1QuE

docente, lejos de ser la causa de
conflictos, resulta un elemento vi
tal, tanto para la deteccifn, camo
para la superacifn de los proble-
mas de aprendizaje o las dificulta
des escolares.

¢ Cuil es la influencia de los cawpafieros de clase en la prcbleamitica de aprondi

zaje ?

El salén de clase es un terreno en el que tienen lugar diversas relaciones so
ciales, las cuales se ven influidas por las caracteristicas de los sujetos gue_
ahi conviven gran parte del dia, tales caw: el aspecto fisico, la elase soecial,
la simpatfa, el rendimiento escolar, las aptitudes, ete. Con base en 1o ante-
rior, se van formando subgrupos de individuos con caracter{sticas afines o com-
plementarias (pueden tener tendencia a reunirse, por ejemplo: nifios que gqusten
de cierta materia, que vivan en un mismo nubo, o bien , alguien scbreprotector
y alguien dependiente), aparecen lideres y, por otro lado, algunos alumos se z-
islan o son rechazados por su cardcter desagradable, por su bajo rendimiento, -
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bbtrla falta de algunas aptitudes o por poseer algin otro defecto.

El nifio con problemas de aprerdizaje se enfrenta en ocasiones a lahostili-
dad de sus conpaiieros, lo que puede contribuir en gran medida a agravar sus di-
ficultades, sobre todo si es inestable emocionalmente, pues esa situacitn es un
motivo mis para aumentar su insequridad y su aversién hacia todo lo relacionado
oon la escuela. En otros casos, alumos que cuentan con un ambiente familiar fa
vorable o que tienen un carfcter fuerte, contribuyen a evitar que se presenten
esas oonductas, haciendo gala de simpatfa, mostrando espfritu de cooperacién o
desampefiindose hibilmente en actividades art{sticas, deportivas, manuales o en
alguna materia para la que no tengan dificultad.

¢ Como deben ser las relaciones entre padres y maestros ?

Cada vez se limitan mis las relaciones entre padres y maestros, antafio, cuan
do los grupos eran mds reducidos, resultaba posible que tuvieran algfn tipo de
contacto e incluso que mantuvieran una relacifn amistosa; ahora, con la sobrepo
blacién de las aulas, es mis dificil que el profesor logre camunicarse con la
mayorfa de los padres. Pero no por ello debe descuidarse este aspecto, tanto u-
nos cano otros deberén buscar el momento oportuno para intercambiar impresiones,
sobre todo si el menor presenta algln problema de aprendizaje o conducta, para
as{ buscar juntos la mejor soluci6n al conflicto.

Para un buen maestro de educaci®n primaria, conocer el medio familiar en que
se desenvuelve el alumo es un aspecto inportante para la evaluacién de su de-
sempefio escolar. La mds casual de
las conversacicnes con los padres
puede revelar detalles del compor
tamiento del nific (por qui se in-

ROGELID ROJAS

teresa por alguna materia, la ra-
z6n de que busque un determinado
tipo de amigos, el motivo vor el
que estd informado sobre ciertos
temas, la causa de que demuestre
cansancio o abatimiento), o bien,
de la conducta de ellos hacia &1
(sus ambicicnes y expectativas,
el cuidado e interés que le hbrindan, lo que les agrada, lo que les preocupa) .
Partiendo de este contexto, el docente podrd carprenderlo en forma mds com -
pleta camo individuo. Nadie mis ser& capaz de manifestar ese cuadro, pues son_
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ioé padres qu:.enes han cbservado al pequefio desde su nacimiento, quienes ven cf
mo se comporta en las comidas, durante los juegos, a la hora de dommir, frente
a sus amigos vy familiares, en situaciones diffciles, etc.

Asf cano los padres van integrando un panorama general del nifio, el maestro_
pex:cﬂ:e el panorama escolar, migm que debe comentar ccn ellos, ya que, de otra
forma, ¢ Chmo podrfan saber qué sucede con su hijo en la escuela ?, si bien es
cierto que algunos nifios comentan con sus padres las experiencias escolares, o
siempre sus camentarios son un reflejo camleto y cabal de la situvacién esco-
lar. A través del profesor, los padres pueden entorarse de oo trabaja el chi-
oo, de cufl es su actitud hacia la totalidad de sus labores escolares, de cfmo_
sos sus relaciones de trabajo y de juego con los condiscipules, de conductas in
convenientes, de sus dificultades escolares. Con esos conccimientos, ellos -
pueden formarse una idea de lo que se considera importante en la vida escolar,
de qué es 1o que se pretende de los nifios, en qué fooma la institucién les ayu-
da para consequirlo y en qué forma pueden ellos ayudar a su vez.

Es frecuente que, cuando no hay cammnicacién, los maestros descubran con _
asanbro los efectos negativos que tuvieron en el hogar algunas de sus peticio
nes (elaborar algfin trabajo con un material demasiado caro o diffcil de conse -
quir, realizar una investigacifn en un lugar poco accesible o en condiciones no
campatibles con las actividades del resto de la familia, etc.). Asf mismo, los
padres, cuando no conocen las actividades y métodos de la escuela, cuando no se
les explican los motivos de los horarios, estatutos, peticiones y tareas, reac—
cionan en ccasicnes en forma negativa, restando importancia a cuestiones rele-
vantes o mostrdndose inconformes, desorientados, e incluso, hostiles, hacia las
labores escolares de sus hijos.

Quando existen relacicnes amistosas entre padres y maestros, el proceso de -
enseflanza-aprendizaje adquiere nuevo sentido e importancia; ya que, apoyédndose _
mutuamente, aportando cada uno sus conccimientos y experiencia, propiciarén el _
desenvolvimiento adecuado de las capacidades del nifio en edad escolar o encontra
rén mis fdcilmente una solucién efectiva eh caso de Gue se presenten problemas _
de aprendizaje o dificultades escolares
¢ Pueden las t8cnicas de ensefianza utilizadas contrikbuir a agravar el problema _

de aprendizaje del alumo o ser la causa de dificultades escolares ?

Independientarente de la personalidad del maestro, existen otros aspectos es=
colares que pueden influir negativamente en el proceso de aprendizaje, los cua-
les estin relacionados con el método de ensefianza y con la materia de estudio.
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‘ simplemente nos referiremos a alqunas situaciones que se pmesentan en diferentes
téenicas educativas.

Ritmo de ensefianza

Se refiere a la cantidad de conocimientos y al mamento en que &stos se camni-
can a los alumos.

Algunos profesores tratan un tema en forma general y, si al final de la exposi
cifn, la mayoria de la clase parece haber entendido, lo dan por concluido y con-
tinfian con el siguiente. En este caso, puede haber alumos cuyo proceso de apren
dizaje sea mis lento, porque su anilisis es mis profundo, mismos que se atrasa -
rén, se aburriréin al no sentirse suficientemente estimilados por cuestiones gue
no alcanzan a camprerder, sentirfn que no tienen la oportunidad de probar su ca-
pacidad v limitarfn sus intereses a sectores cada vez mis alejados del estudio.

Por el cantrario, otros docentes vuelven una y otra vez a un tema hasta lograr
que sea camprendido por los alumos més atrasados. Lo anterior, trae como conse—~
cuencia que los nifios mis adelantados se aburran también y pierdan interés en -
las labores escolares, distrayéndose en clase y provocando desorden en ocasio-
nes.

Ahora bien, dado que en un grupo siamre habri elemwntos con diferente ritmo _
de trabajo, la alternativa es detectar esos niveles y dividir a la clase en sub-
grupos, para asi dar la oportunidad de que los mis adelantados traten el toma a
un nivel mis avanzedo (encargéndoles por ejemplo que busquen aplicaciones précti
cas o que establezcan las conclusiones) y de que los mds atrasados trabajen .con
una mayor supervisién y ayuda del docente.

Materia u objeto de estudio

La necesidad de erplear un ritmo de trabajo adecuado estd directamente rela -
cicnada con la variacién en la materia u objeto de estudio. Especialmente para _
el nifio de la escuela primaria s necesario cambiar regularmente el tema y la na
turaleza de la labor escolar, pues su capacidad de atender a cbjetos de estudio
distintos es mayor que su interés por perfeccionarse en un solo aspecto.

En la ensefianza secundaria, el alumo atiende en un solo dfa varias materiar _
oon diferentes femmas de trabajo, y2 que Sstas son impartidas por moestros dis -
tintos, pero en la escuela primaria el grupo tiene habitualmente un s0lo maestro
o a lo suw dos; es por ello que el docente debe buscar la manera de mantener vi
vo el interés de sus alumos a lo largo de toda wn2 jormada escolar, y la mejor
forma de lograrlo es abordar en el dfa varios asuntos (por ejamplo: primero algo
sobre gramftica, después un tema de matemiticas, finalmente algo sobre ciencias_
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‘naturales o scciales), utilizando thcnicas variadas (una exposicién del maestro,
resolucién por equipos de un problema, llevar a cabo alglin experimento, elaborar
un dibujo, hacer yna dramatizacién, ete.). Con base en lo anterior, poderos infe
rir cuiles son los efectos de la "enseflanza por temporadas", es decir, cuando se
dedica un largo periodo a una sola materia (una semana se estudia exclusivamente
matemSticas, la siguiente, espaiiol, etc.) bajo la creencia de que el profundizar
y repasar continuamente un tema o materia detemminado, provocard que los alummos
lo camprendan mejor; lo cierto es que el interds del grupo para el objeto de es-
tudio en cuestidn decrece considerablemente y sc generan actitudes de aversién o
rechazo a las actividades escolares en general.

Se da tambi&n el caso de que los tamas sean tratados con damasiada brevedad o
superficialidad, pasando a otra cuestifn antes de que el nifio vea satisfecha su
necesidad de aprendizaje. S6lo se ha de abandonar el cbjeto de estudio cuando el
alumo haya logrado captarlo y le encuentre una aplicaci6n prictica, pues sblo
asf podri considerarse que el conocimiento ha sido asimilado y que es faectible
utilizarlo caw base para posteriores adquisiciones.

Experiencias de fracaso

Es frecuente, scbre todn en materias camo las matemdticas, en que resulta casi
forzoso haber cawprendido un tema para poder entender el sigquiente (antes de 2
prender a dividir es necesario saber sumar, restar y multiplicar), que wa expe—
riencia negativa bloyuee en fonni permanente © por un largo pericdo el aprendi-
zaje en esas dreas., Un nifio que no asistid a las primeras clases sobre algtn te—
m O que por alquna razén no puso atencidn, no contari con las bases suficientes
y sufrird repetidas experiencias de fracaso que le harin tomar aversién por la
materia, son cammnes expresicnes tales camo: jNo puedo con las matemdticas!, o©
iNo entiendo la gramitica ! En este caso, es necesario regularizar al alumo con
clases especiales sobre la materia, evitar que ese sentimiento de fracaso se -
transfiera al resto de las materias de estudio y educarlo en la tolerancia a las
frustraciones, es decir, debe aprender que el valor de su personalidad no radica
Gnicamente en sus logros o éxitos, que es también susceptible de cameter errores
Yy que el conocimiento de sus capacidades y limitaciones serd la mejor forma de
prepararse para vencerlos

Preparacién del tema de estudio

Alqunos profesores experimentados y capaces poscen la facultad de improvisar
y hacer grata casi cualquier sesién de estudio. Pero, lamentablemente, eso no es
posible en la mayoria de los casos. Por ello, el maestro debe prepararse con
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cierta anticipacién para la imparticifn de los temas, determinando el mamento en
el que cansidere que cuenta con la suficiente motivacitn de los alumos y buscan
do la mejor forma de hacer ameno e interesante el objeto de estudio (una técnica
puede ser muy buena para una materia y desastiosa para otra), exponiendo estruc-
turadamente todos los elementos que lo camponen, para as{ propiciar la camprensi
bilidad de la situacién v sus alcances.

Una exposicifn desordenada, sin apoyos didicticos (utilizaci6n del pizarrén,
de liminas, de técnicas, etc.}, sin Secuencia con otros temas tratados; no cum
plird ni parcialmente con su cbjetivo: motivar el aprendizaje en el alumo.

Antecedentes deficientss

Ya hemos visto que el aprendizaje sigue un proceso de ahondamiento y amplia-
¢ifn: la canprensién en el primer afno escolar es, efectivamente, mis sencilla,
mis elemental; pero no por ello podemos considerarla menos campleta y satisfac-
toria que la comprensifn que se logra en el sexto aic, ya que &sta se basa en
los conocimientos y experiencias adquiridas paulatinamente en los afios anterio-
res y no podrfa existir por sf sola.

Es necesario que ! alumo domine las habilidades elementales y cuente con
los conocimientos fundamentales que le permitan adquirir habilidades mds compli
cadas y conocimientos mSs dificiles.

Algunos maestros se enfrentan al iniciar el cursc a un grupo cuyas bases son
deficientes cor haber tenido en el ciclo anterior a un mal profesor o a alguien
que se ausentaba o faltaba frecuentemente. De nada servirdn todo el rigar y apli
cacién del docente si no logra proporcicnar a sus alumos, siquiera tardfamente,
las nociones y habilidades de que carecen. Prubablamente el ritmo de trabajo se
retrase por tener que volver a abordar aspectos del ano anterior, perv es mejor
que los ninos aprendan un poco menos del nuevo programa y no que cubran al fi-
nal del ciclo todos los temas, pero con una deficiente camprensién, la cual -se
ir§ acumlando y provocari mayores dificultades en anos postericres.
¢ Como influye el resto del ambiente escolar en el proceso de aprendizaje ?

El ambiente escolar en el que se desenvuelve el alumo estd integrado, ade -
mis del maestro, los condiscipulos y los factores didicticos (métodos, tfcnicas
y recursos) por las caracterfsticas del local, los Gtiles y los materiales de
trabajo. Si bien es cierto que no es posible considerar estos Gltinos aspectos
como causas deteminantes de problemas de aprendizaje o dificultades escolares,
tambifn es cierto que podemos damos una idea de su influencia al reflexiomar -
sobre alqunas cuestianes:
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“Z'El"que un nifio cuente con sus Gtiles, likros y material de trabajo compléetos

"y en buen estado mo garantiza que se destaque cam estudiante, pero sf le fa-
cilita el camino para lograrlo.

- Una escuela espaciosa, agradable, limpia, con todos los servicios, con buena
fluminacién y que se encuentre aislada de ruidos y otros estimulos desagra-
bles, puede propiciar una sensacién de bienestar en los alumos y motivar -
les favorablemente para el aprerdizaje, pero no es necesariamente un requisi-
to indispensable.

- Existen alumos destacados, cuya capacidad e interfs por el aprendizaje les ha
ayudado a adecuarse a limitaciones o a la falta de fitiles y materiales de tra-
bajo y para los que no tuvo importancia el haber asistido a una escuela cuyo
aspecto era poco agradable.

¢ Qué importancia pueden tener para el nifio con problemas de aprendizaje o difi-
cultades escolares los servicios de orientacién vocacional ?

Serfa conveniente que desde la escuela primaria el nifio contara con orienta-
cibn vocacicnal, ya que, con base en sus intereses y habilidades potenciales se
le podrfa ir encauzando al Srea que le resulte mis atractiva. Pero, generalmen-
te, es hasta la escuela secundaria cuando los alumos pueden tener acceso a ese
servicio, el cual se les brinda en la propia institucién.

Tanto para los padres como para el sujeto que ha sufrido problemas de aprendi
zaje o dificultades escolares, puede resultar muy interesante conocer la amplia
gama de estudios técnicos y profesionales existentes y tas diferentes activida -
des que los egresados realizan al enfrentarse al mercado de trabajo.

Alqunos padres se entusiasman con la idea de que su hijo estudie una determi-
nada carrera o se dedique a cierta actividad, por ser la que ha predominado en
la familia, por que la consideran muy “productiva", porque ellos hubieran queri-
do sequirla o porque simplemente les parece "de buen gusto®; pero, ¢ qué pasa si
la carrera escogida es Derecho y al chico no le gusta leer o si es Ingenierfa y
tiene dificultades con las mataniticas ? Probablemente el muchache, de correspon
der al deseo familiar, serf un mal abogado o un mal ingeniero (desilusionando de
cualquier forma a sus padres), realizard su trabajo sin entusiasmo (transmitfen-
do su frustracién a otros planos de su vida), abandcnari sus estudios o los ter-
minar8, pero se dedicard despufs a otras actividades, desperdiciando un tiempo
valioso que podrfa haber invertido en el estudio o la prictica de alguna activi-
dad para la que tuviera interfs o aptitudes y en la que tendrfa mis posibilida -
des de destacar al desarrollar su méximo esfuerzo con un mfniro de limitacicnes.
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El orientador vocacional, con sus conocimientos en psicologfa y pedagogfa,
ests Acapacitado, entre otros aspectos, para establecer, conjuntamente con el in
teresado, un perfil sobre su personalidad, aptitudes e intereses; informarle so
bre las diferentes carreras y campes de trabajo, tanto locales como fordneos, v
valorar en que medida un cierto problema de aprendizaje puede ser una limita-
cifn para desenvolverse en uno u otro campo.

Con esa informacifn y con las referencias que puedan darle trabajadores o -
profesionales en la rama que le atras, el interesado contard con elammtos que
le permitirdn tamar una buena decisifn en relacin con su futuro académico o la
boral.

La mayoria de las escuelas securdarias y preparatorias cuentan con consulto-
rios de orientacifn educativa y vocacional, tzmbién puede acudirse a orientado-
res que prestan sus servicios en universidades o instituciones pGblicas, o bien
a particulares reconocidos.
¢ Qué caracterfsticas tiene la educacién especial enfocada al problema de apren

dizaje o dificultad escolar del nifio ?

Si el alumo presenta un retraso escolar ocasicnado por un mal maestro, por
contar con bases deficientes, par que algln problema familiar.o emocional no le
pemuite concentrarse o porque Simplemente ha descuidado sus estudios, es posible
superar esa dificultad (una vez eliminadoc el problema que impide la concentra-
¢ifn, si lo hay) regularizando al alumo en las dreas o materias que presenten -
deficiencias, Lo anterior puede hacerse en la misma escuela (si dispane de ese ~
servicio), a través de clases especiales con pedagogos o profesores capacitados_
o en el hogar, si algfin familiar domina los temas y puede repasar las lecciones
con el nifio sin intimidarlo.

En caso de que exista un problema de aprendizaje especifico: dislexia, discal
culia, ete. , el repasar las lecciones 6 acudir a cursos de regularizacifn no so
lucionard el problema; serd necesario acudir a un pedagogo O maestxo especializa
do en problemas’ de aprerdizaje, el cufl valorard al pequeiio y establecerd un pro
grama de ejercicios encaminado a atacar las dreas deficientes. En el capftulo si
quiente se describen los métodos de diagnSstico y tratamiento caninmente utiliza
dos y en los anexos se incluye un directorio de instituciones pGblicas y priva-
das que atienden problamas de aprendizaje.

7.2 AMBIENTE SOCIAL

¢ Cuil es la influencia de la cammnidad en esta prohlemdtica ?
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Nos ‘hemos. referido en varias ocasiopes a la estabilidad y seguridad emocio «
nal que el nifio puede conseguir en el seno de su familia con base en la ayuda y
camprensitn de sus padres y la convivencia amménica de sus miembros. Un sujeto
seguro de sf misw, que sabe que su valor camo persona no se va a ver mermado
por una mala calificacifn, no se amedrentari ante comentarios hostiles, ni se
inhibir& en su desenvolvimiento por sentirse inferior.

For el contrario, un alumo insequro, al gue se le llame en plblico "burro"
0 tonto o que escuche camentarios sobre su bajo rendimiento, se sumird cada vez
mis en su retraimiento y evitard en lo posible relacionarse socialmente.

La mejor actitud que pueden adoptar los padres es no dar demasiada importan-
cia a las dificultades de sus hijos ante camentarios negativos de extraios {una
buena respuesta podrfa ser: estS poniendo todo su empefio en mejorar y creemos _
que lo lograri) e integrar al nino a distintos ambientes sociales .
¢ Qué actividades recreativas y sociales contribuyen a la superacién de proble-

mas de aprendizaje o dificultades escolares ?

Una excelente opci6n puede ser
el que la familia ingrese a un
club deportivo y social, ya que,
ademis de tener la oportunidad de
establecer diversas relaciones so
ciales y de convivir con sus pa-—
dres, el nifo podrd moverse con
libertad en espacios abiertos y
desarrollar sus habilidades fisi
cas en un ambients seguro,

Si lo anterior no fuera posi-
ble, otra alternativa es inscri-
bir al menor en un grupo scout, donde convivird con otros nifios, conocerd nuevos
ambientes y viviri interesantes experiencias.

Las clases de mGsica, danza, pintura, teatro, etc., y la prictica organizada
de deportes que interesen y gusten realmente al chico, pueden propiciar que se
desarrollen habilidades potenciales y, al destacar el menor en esas actividades,
es probable que en cierta medida se contrarreste la insatisfacifn que le produ-
cen las labores que le son diffciles.

Una buena costubre es que la familia se refina con frecuencia para cenvivir y
que en la medida de sus posibilidades, salga de paseq, visite museos o lugares_
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interesantes y asista a especticulos. Con ello se amplia el &mbitg cultural del
grupo familiar y se contribuye a estrechar 1os lazos de unifn, lo que repercuti-
ré en bepeficio del grupo en general y especialmente, en favor del nifio con pro-
bhlemas de aprendizaje o dificultades escolares,
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“CAPITULO VII

"“EL.NINO CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE ANTE EL ESPECIALISTA

Una vez que los padres se han dado cuenta de que el nino, pese a sus esfuer-
Z0S, o puede seguir el ritmo del sistema escolar v ro existiendo algin factor
externo que en farma evidente sea la causa de sus dificultades (ambiente fam. -
liar hostil, probhlema emocional, desnutricién, enfermedad, profesor incampeten-
te, etc.); es el momento de buscar la ayuda de personal especializado (maestro,
pedagogo © psicSlogo educacional capacitados), a través de una solicitud de c-
rientaci6n hecha en la misma escuela, o hien, dirigiéndose a las instituciones
oficiales y particulares que atienden estos casos (consultar directorio anexol.

Antes de presentarse ante el especialista, los padres deberfin hacer un re-
cuento de las conductas que han ohservado en su hijo, ya que los datos que pro-
porcionen pueden contribuir a agilizar el diagnéstico y el tratamiento que de
&1 se derive.
¢ Qué aspectos pueden observar los padres en relacién con el comportamiento de

su hijo ?
En el capitulo IV se describieron algunas de las principales caracterfsticas
del nifio con problemas de aprendizaje; tomando camwo base lo anterior, a conti
miacifn se presenta un resumen de aspectos que los padres pueden cbservar ficil
mente
Observacién general

- Calificaciones que obtiene en sus trabajos.

- Actitud que adopta ante la realizacifn de sus tareas escolares y camentarios _
que hace sobre las diferentes materias.

- Reacciones amocionales del nifio ante sus dificultades: rechazo hacia las labo~
res escolares, sentimiento de inferioridad, temdencias agresivas, problemas de
conducta, nerviosismo © angustia excesivos.

- Carentarics del maestro sobre el nifio.

- Suefio y alimentacin: se alimenta comvenientomente, duerme tranquilo y @ sus
horas

- Estado £fsico: se queja de malestares, parece fatigado.
- Temor © rechazo ante ciertas situacicnes,
- Estado de sus relaciones con cada uno de los mienbros de la familia.

- Relaciones que establece con familiares, campanervs de clase, amigos y resto
de la sociedad.

Percepcifn
- ¢ Se le dificulta sequir instrucciones detalladas ?



V-"V'aCcnﬁnﬂelosdiasdelasanam, ayer con mafiana, antes y despés, etc, ?
?aNogJederecozdarcancLa:idadszmesosenmasecuamiacmmlégica?
-;Allee:, ¢ auite palabras o frases, se salta renglones y pierde el lugar ?
= ¢ Lo es dificil copiar correctamente las palabras escritas en el pirzarrén ?
= ¢ Omite letras al copiar o leer ? Por ejemplo: "pata" en lugar de plata.

~ ¢ Lee con frecuencia palabras de derecha a izquierda ? Por ejemplo "rama" par
amar.

~ ¢ Tiene dominancia mixta, es decir: utiliza preferentemente el ojo opuesto a
la mano con la que escribe ?, ¢ Puede usar una v otra mano indistintamente
para escribir ?, ¢ Escribe con la mano derecha y patea con el pie izquier-
do ?

~ ¢ Se le dificulta distinquir la izquierda de la derecha ?

- ¢ Confunde en general los conceptos de direccifn ? Por ejemplo: arriba y abajo,
este y ceste, etc.

Motricidad
- ¢ Muestra poca habilidad para reproducir una secuencia ritmica ?
- ¢ Su exritura es apretada, lenta o muy desordenada ?
- & Sus trabajos escritos son sucios, presentan frecuentes borrones, tachones o
errores ?

- ¢ Escribe juntas palabras que van separadas y separa palabras o letras que van
juntas ?

~ ¢ Copia bien una palabra en ciertc mamento y la copia mal en otro ?

-2 Aoostm\bra invertir el orden de nfmeros vy letras ? Por e)emplo "b" por "a",
" por "g", 6 por 9, 12 por 21, etec,

-a_Seledi.ficultammpularsusJuguetesuor.roaobje.as. sobre todo los de ta
mano pequefio ?

- ¢ Sostiene sin soltura el l8piz al escribir ?

-~ ¢ Se le caen de las mancs los cbjetos con frecuencia ?

- ¢ Caufimente se tropieza y es considerado poco hibil en juegos y deportes ?
Lenquaje oral

- ¢ Su lenguaje es irmaduro, es decir: habla infantilmente ?

- ¢ Fue lento para aprerder a hablar ?

¢ Confunde el orden de las sflabas al hablar ? Por ejemplo: "aminales” por ani
males. -

~ ¢ No puede pronunciar correctamente palabras ccn agrupacicnes de consonantes ?
Por ejemplo: transparente.

- ¢ Tiene problema para reconccer diferencias de sonidos entre las palabras ?
Por ejamplo: "pala" por pata, eta,

- Puededarporseparadolosscmdosadecuadosdelasletras,pemmaqmpa:
esos mismos sonidos en palabras ?

-Allearmtexto.(,lac:np:ensxéndclmismva:fadegerdie:ﬂodesiloleyé_
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en silencio ¢ en voz alta ?

- ¢ Depende mucho de las ilustraciones paxa leer ? Por ejemplo: puede ver el di
bujo de una palama y “leer" la palabra escrita debajo came "pijaxe" en lugar
de palama.

~ ¢ Tartamdea o lo hizo en alguna ocasin ?

- ¢ Ha tenido dificultad para pronunciar algunos sonidos, sobre todo "r", "g" y
nqr 7

7.1 DIAGNOSTICO

Para que el especialista pueda llegar a un diagnfstico adecuado del problema
y establecer asf el mejor programa de tratamiento para el nifo, es necesario
que realice un minucioso anilisis del caso, a través de cinco acciones principa
les, a saber:
- Entrevista inicial con los padres.
- Aplicacién al nifio de una qufa general de exploracién.
- Exploracién pedagfgica.
~ Exploracién psicolégica.
-~ Entrevistas postericres con los padres.

¢ En qué consiste la entrevista inicial de los padres con el especialista ?

En esta primara entrevista, el especialista entabla una plitica informal con
los padres, a fin de conocer, en primer témmino, alqunos datos generales, tales
como: rerbre del nifo, fecha de nacimiento, edad, escolaridad, cursos que ha re-
petido, materias que se le dificultan, caracter{sticas de la escuela a la que a-
giste; as{ caw tambifn el motive por el que decidieron llevar a consulta al me—
nor.

En sequnde término, el terapeuta informarf a los padres sobre lag condicicnes
de operacién del consultoric y, sf ambos estn de acuerdo en sequir con el proce
dimiento, &ste les solicitard una ccpia de la historia clinica del nifio registra
da por el médico familiar o, en su defecto, les cuestionaré sobre ese aspecto en
particular. Este punto es muy importante para up adecuads diagnbstico, ya que, -
camo se expuso en el capftule sequndo, algunas causas de problemas de aprendiza-
je son de cardcter orgdnico vy, algqunas veces, es posible superar el problema oon
la simple eliminacifn del trastorno y alqunas clases de regqularizacién; en otras,
los antecedentes orgdnicos pueden sugerir una disfuncién cerebral minima, en cu-
¥O caso ser§ necesario ejercitar las §reas que hayan resultado afectadas (percep
cibn, motricidad, memoria, lenquaje, razonamiento matemftico, etc.).

La historia clinica o historia vital (en un sentido més amplio) contiene gene-
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ESTROCTURA IE. HISTORIALVITAL

Fecha: expediente:
Nombre:del nifo: examinador:
Fecha de nacimiento:

I.

II.

v.

Antecedentes familiares: se pregunta si los padres, abuelos, herma
msuotmspanentashantemdopmblmsdeapz@zajeolerm:a
je, a fin de deteminar si existen o no factores genéticos gue pue
dan ser un antecedente del problema.

Antecedentes natales: cordicicones de gestacifin y expectativas de =

la pareja y del resto de la familia.

necesaric conocer si la alimentacién y cuidado sanitario fueron

sufmentes para garantizar un buen desarrollo del feto sin descom
pensacién de la madre. Los datos en relacifn con enfermedades du~
rante el angarazo serén requeridos por el especialista si el caso_
lo amerita.
Antecedentes perinatales: circunstancias del parto, especialmente
aqmuasenlasqueelfetcpuedahaberselesmmdo tales cao;
falta de dilatacién, plascenta previa, "parto de nalgas", empleo _
de manicbras o forceps, postergacién de la intervencién cesérea,
incampatibilidad Rh, trastormos que pueden ser la causa de d.esmx:
cién de células nervicsas y de posteriores trastormos en el drea -
receptivo-motora.
Antecedentes neonatales: se refieren a la adaptaci®n del recién na
cido para su supervivencia: llorar camo demanda de atanc:.dn, alime
rentacién suficiente con aumento gradual de peso, suefio trandquilo,
estimulacidn y contacto con los padres; dichos aspectos son de es-
pecial interés para los problemas de aprendizaje que no son causa-
dos por factores de cardcter oxgdnico.

Desarrollo
- Motor: aquéedadyenquéccrmmoneselnunaxmzéalevantar
se por sf solo, caminar, balbucear, etc.

- lenquaje: a qué edad el nifio comenz6 a hablar, designando un cb~
jeto ausente.

-Héhlms a que edad el nifp pidis que se le llevara a evacuvar y
cudndo 1o hizo por sf solo. Cfo se desenvuelve para alimentar-
se, descansar y convivir.

mfe.x:mdades: en primer lugar interesan las enfermedades y trauma-

tismos relacicnados directapente can la actividad nerviosa supe-

rior: pérdida del conocimiento, sonambuliso, corvulsiones, terro-
res nocturnos, lagqunas, estados de rigidez y trastormos motores.

Dichos antecedentes, aunados a los datos aportados por las prheba.s

psicolfgicas, servirdn de gufa para que, en caso de ser necesario,

se consulte a un pediatra o ncurdlego que detecte lesiones que pu=
dieran haberse producido por algln golpe de consecuencias poco evi
dentes.

En sequndo témino, de otras enfermediades resulta Gtil citar el _

m reclusién obli , procesos dolorosos, inmovilidad de =
i » lesi .mlublcmnde ﬁxganos aronicidad de
las afeccianes, capacidad de recuperacifn,

Estado fisico actual: estatura, peso, capac.ida:ltoréclca agudeza
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visual, agqudeza auditiva, reflejos, funcionamiento de Srganos, habi

lidad ffsica, destreza manual, fatigabilidad, etc.

. Aprerdizaje

- Gangral: saber si el nifio, una vez adquirida una pauta, es auténo
mo para realizarla o si le es necesario el control maternd cons-_
tante ("levdntate", "bffate", "vistete", "desayuna", etc.).

- Situaciones dolorosas: entre los antecedentes que pudieran vincu-
larse directamente al problema de aprendizaje, merecen especial -
atencién los acontecimientos que representaron para el nifo y la_
familia un cambio oconsiderable y que no fueron asimilados adecua-
dzmente, tales como: nacimiento de hermanos, cambios de casa, -
muerte o alejamiento de familiares, ewperiencias tr&gicas, etc.

- Informacifn; datos en relacisn con la informacién que se provee -
al nifio {de qué se habla oon 81, intereses comunes con otros miem
bros de la familia, lecturns, programas Ge televisién, pelfculas,
paseos, actividades extraescolares, etc.}.

- Escolaridad: datos en relacién con la evaluacifn y comportamiento
escolar del nifo {calificaciones, relaciones oon maestros y campa
feros, actitud ante sus tareas escolares, opinifn sobre las dife~
rentes materias y actividades, etc.).

la entrevista puede realizarse en dos formas: libre o dirigida; en la prime-
ra, se deja hablar libremente a los informantes y el entrevistador va haciendo
algunas preguntas que camsidera necesarias, la entrevista dirigida se realiza -
con base en una gufa elaborada de antemano, se hacen las preguntas oralmente y
se anotan las xespucstas para su apdlisis posterior,

Cuando la entrevista se lleva a cabo con todo el cuidado e interés que ameri

, ademds de la informacifin que se obtiene en la sesifin, se puede establecer —
un clima de confianza y acercamiento entre los familiarrs del nifo y el tarapeu
ta; dicho abiente puede propiciar a su vez la obtencifn de datos mis profundos
sobre el menor que contribuyan a aclarar la problemdtica.

Al concluir la entrevista con los padres, el especialista tiene ya una idea
general de la situacién y puede proceder entonoes al trato directo con el nifo,

¢ En qué oonsiste la aplicacifn de la qufa de exploracidn ?

Con la aplicacién de la qufa de exploraci6n, el terapeuta busca obtener un _
perfil del desarrollo del pequefio, para asf tener indicios de las dreas conflic
tivas y profundizar después con las exploraciones psicol6gicay pedagSgica.

Antes de iniciar la aplicacién de la quia, el especialista debe tomar en cuen
ta las caracteristicas propias del chico y, con base en ellas, entablard contac
to con 81, adoptando una actitud oordial, a fin de inspirarle confianza; ya que,
si el nifv se encuentra nervioso durante las pruebas, les resultados pueden per—
der canfiabilidad,

Cabe sefalar que, para evitar que el menor se inhiba y se afecten de igual 8-5



forma ‘1os resultados, los padres nq deberdn estar presentes durante ninguna de_
las fases de exploracifn. Para su conocimientn, a continuacifn se presentan los
principales aspectos que se investigan con base en wna gufa:

FICHA DE EXPLORACION

PFecha:
Nombre del nifo:

Fecha

expediente:

de nacimiento:

Edad cronblogica;
Escolaridad:
Cursos que ha repetido:

I.

Iz.

III.

Percepcifn visual

A. Distinguir figquras escondidas en un fondo (figura-fondo) .

B. Reconocer la parte faltante de una figura {constancia de fommal

C. Identificar las partes de un objeto con el todo (andlisis-sintesis)

D. Fommar pares con figuras de los mismos colores (identificacién de co
lores)

E. Nanbrar colores primarios, secundarios y matices {memoria del color)

Coordinacién visual-motora

A. Coplar trazos realizados a la vista del nifo

B. Copiar pirrafos, oraciones, palabras o letras

Percepcién auditiva

A. Repetir rimas y frases

B. Sintetizar oralmente palabras cortadas en sflabas

C. Sintetizar oralmente palabras deletreadas

D. Recitar el abecedario de mamoria

E. Repetir listas de palabras parecidas fonéticamente

Conciencia del esquema corparal

A. Identificar partes gruesas (cabeza, brazo, etc.) cuando se le nambran

. Narbrar espontineamente partes gruesas

B. Identificar partes finas o detalles del cuerpo (cejas, ufas, etc,) =
cuando se le nawbran
Nembrar espontineamente detalles del cuerpo.

Percepcifn espacial

A. Mirar hacia arriba, abajo, atrds, adelante

B. Sefialar acbjetcs que estéSn mds lejos o mds cerca

C. Colocarse y moverse en diferentes lugares

D. Sefialar hacia la puorta, la ventana, etc. (con los ojos cerrados)

E. Imitar diversos movimientos con brazos y piernas

F. Identificar horarics en relojes

Nocifn derecha-izquierda

A. Seguir Ordenes simples (levanta la mano derecha, toca tu oreja izquier
da, etc.)

B. Sequir Ordenes camplejas (con la mano izquierda, tapa tu ojo derecho)

C. Identificar miembros rzcuierdos o derechos en otra persona.

Percepcién temporal

A. Nombrar los dfas de la semana y los meses del ano

B. Identificar los dfas y meses

C. Ordenar dfas y meses

D. Identificar tamoradas (2 cufindo son las vacaciones escolares ?)

Percepcifn tictil

A. Distingquir texturas

B. Distinguir formas (en volumen y superficie) 86



11

XVil
XX
XX

C. Distinguir contormes

D. Distinguir tamaros

E. Distinguir pescs

F. Distinguir contormos de figuras, letras y nfinexos

Lateralidad

A. Usar mancs, ojos, ofdos y pies (izgquierdos y derechos) para obsexvar
1a preferencia del nifio por uno u otxo miembro u 6rganc y establecer
la conclusitn sobre la lateralidad del nifio

Ritmo

A. Marcar ritmos haciendo movimientes con el cuerpo

B. Rgpetir claves rfitmicas

C. Percibir el ritwo en las palahras

D. Percibir el ritmo en las frases

E. Identificar y repetir rimas

Bquilibrio

A. Pararse en un pie

B. Pararse de puntas

C. Caninar sobre una tabla o viga

D. Brincar en un pie

Movimientos simultineos y alternos

A, Flexionar mufecas, flexionar mifiecas altermadamente, elevar hambros,
elevar hanbros alternmadamente, flexicnar mufecas alternadamente a la
vez que se fruncen y estiran los labios, etc.

B. Realizar movimientos en secuencia: girar un cuarto de vuelta en cuar
tro tienpos, realizar en tienpos movimientos de natacifin, etc.

Movimientos buco-linguales, dfgito-manuales y Sculo-motrices

A. Realizar diversos movimientos con boca y lengua, cun dedos y manws, vy
con los ojos

Exfmen Li ico

A. Articular palabras

B. Pronunciar palabras

C. Expresarse oralmente para apreciar el vocabulario utilizado

Exfmen aritmético

A. Identificar las formas de nfmeros y signos

B. Identificar los sonidos de nfmeros y signos

C. Repetir sexies nunfricas

D. Reconocer escalas muméricas

E. Realizar operaciones aritméticas bisicas (suma, resta, maltiplicacién
y divisitn)

F. Resolver problemas aritméticos

Razonamiento

A. Retener en la memoria una serie de instrucciones y seguirlas

B. Reproducir de memoria figuras geanétricas

C. Relatar un evento, pelicula o programa de televisifn siquiendo un 6r
den l&gico -

D. Describir objetws seg@n su funcionalidad

Cbservaciones camplementarias sobre el campartamiento del nifo durante

las pruebas

Sintesis descriptiva en relacién con la aplicacién de.la gufa y pronts-

tico
Perfil de desarrollo (resuren de las &reas exploradas, indicando el ren-
dimiento obtenido: bajo, reqular o superior).

¢ CGmo se realiza la exploracién psicolfgica ?
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Durante Ja exploracifin psicolSgica, el especialista, mediante la aplicacién _
de pruebas psicolégicas, busca profurdizar en el apdlisis del funcionamiento men
tal del nifo, a fin de poder definir un programa de tratamiento enfocado a las
freas que resulten afectadas y distinguir el problema de aprendizaje de algfin o-
tro trastormo, Generalmente, dicha exploracifn se realiza en cinco &reas

Inteligencia

Es necesario determinar si el menor sufre una deficiencia intelectual; ya que
el deficiente mental va a tener siemmre una limitacién, su aprerdizaje serd -muy
lento y necesitari de wna educacién especial en la que se le tratars de capaci -
tar preferentemente para actividades manuales. En cambio, el nifio con problemas
de aprerdizaje, puesto que presente un cociente de inteligencia normal o supe-
rior a lo nomal, puede ser reeducado en las dreas que le son dificiles, superar
el problema y aspirar a proseguir estudios superiores.

Algunas de las pruebas couinmente utilizadas para la exploracin de la inteli
gencia infantil son:*

- Test de Terman y Merrill: adaptacién de la escala Binet y Simon, estd constitu
ida por una serie de materiales (l&minas, objetos, oraciones, digitos, etc.),
mediante los cuales se pide al nino sefialar, nombrar, camparar, ordenar, repe—
tir secuencias de dfgitos, recortar, ensartar cuentas, reconocer errores en di
bujos, memorizar cuentos, expresarse oralmente, etc.

Test de Gooudenogh: se pide al nifio que dibuje la figura humana y posteriormen
te, dicho dibujo se analiza con base en 51 detalles, relacionados con las par-
tes del cuerpo que se incluyen, sus proporciones y las prendas de vestir. El _
dibujo puede analizarse en funcidn del desarrollo mental, porque cada nino di-
buja lo que camprende .

- Laberintos de Porteaus: se presenta en TEST DE LCS LABERINTOS DE

orden de dificultad una serie de labe- FORTEUS
rintos impresos. La prueba examina la

ol
capacidad del sujeto para anticipar 'y
planear sus accicnes.
- Cubos de Khos: consta de 16 cubos de _

una pulgada de lado, con las caras pin
tadas de diferentes colores y de 18 -
tarjetas con disefios geaométricos en -
los colores que resultan de combinar - Tomado de:

Las pruebas pglco-
. métracas, México, s/ed., 1979,
las diversas caras de los cubos, Su ob p. 60
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“jetivo es examinar la inteligencia en un proceso de an&lisis y sfntesis de
los disefos, los cuales son reproducidos por medio de los cubos.
~ Matrices progresivas de Raven: se

VA L
TEST DE MATRICES PROGRESIVAS presenta al nifio un cuadernd con 6

P ditujos abstractos, en cada uno de

138 TEiD los cuales falta una parte. Abajo de
@[ﬁj [é) HhBD cada dibwjo se localizan 6 u 8 recua
@Cl) @ BB dros, entre los cuales hay que esco-
Tpla 1 Hemia 2 ger el que corresponda a la parte -

Tomado de: Las pruebas psice
métricas, México, s/Ed., -
1979, p-62. pone en practica la percepcién vi-

sual ¥y el razcnamiento.

WISC (Weschler intelligence scale for children): camprende una parte verbal
en la que se investigan: informaci6n, camprensién, aritmética, vocabulario y _
dfgitos; as{ cam una parte de ejecucién que explora: camplementacién de figu-
ras, recanposicién de figuras, diagramas de bloques, montaje de cbjetos, codi-
ficacién y laberintos.

Madurez

Un nifio o puede aprender a leer y escribir correctamente si no ha alcanzado

faltante. Para resolverlo, el menor

la madurez necesaria. La verificacit6n de la madurez necesaria para el aprendiza~
je de la lectura y la escritura se realiza genaralmente, en Méxice, a través del
Test ABC de Lorenzo Filho: con esta prueba se exploran ocho aspectos

° coordinaci6n visual motora

° memoria visual irmediata

° memoria notora

° mamoria auditiva

°

razonamiento l6gico, vocabulario y camprensifin general
° pronunciacién

° coordinacién motora fina

° atencifn y resistencia a la fatiga

Percepcifn

Ya nos hemos referido en diversas ccasiones a este aspecto tan importante para
el aprerdizaje, el cual puede ser explorado en sus diferentes &reas, a través
del Test Frostig de desarrollo de la percepcién visual.

Para una mayor informacifn, a continuacién se presentan ejemplos de las tres
Gltimas pruebas citadas.
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;. £jemplo de algunos ejercicios

Owsenpeidr: cal sest®

£rempias ge observocones
reahizodos en ciose

. Verbal
o Informocion
Comprennon

Atitmetico

Simihudes

- Vocobuloro

Dimeansdn
de digios

Orgengmien-
©

de figuros

Diograma
de cubos

Encodifscocn

Loberinsos.

Praguniot pore evaiuor el conotmisnso
general gdquinido por med:o de 1oy
actividooes donas {p. ., iCudmo
0108 wenan? (Cudntas moneday de
diez crntovos forman un délar?)

Preguntas Que requiaren Juiios de wn-
hdo comun actros dé 18 tandudto o
Goly “maral”(p £, Por Qué necen
tamos ropam? (Que hotes tuando
«es un-gran traio de melol en o
colle?)

Probiemas orales que aeben w1 rrtuai.
108 un papel y Hapiz (p By Sun hane
o frozos de dulte. y su hermana e
dio Ires més. ¢ Cudntos dulces junion
tene Sun?)

Prequnias con re106K10 @ (AMO pueden
porecers dos LAas (p &) (Enqui sa
parecen vna papa y una zanahona?)

H nido define polabros

£l niAa repite unc senie de digites hoto
adeionie y luego hacia dtrds Lot dig
108 W prEsENian o intervolos ge vn
1EQuUNGD deniro o8 10 setie (mas lento
Gue en al 1EPAY

5@ pydle ol niha Que ordene uno e OF
figurat en la disoticibn correcia pora
13t una hislono o eiobilecet una
HLanc da nampo (80 xito peuebo
18 10ma ¢f empg)

e pide ai niho que roprodyzsn on Cu-
bos un modela de una idMing {en evio
Pruabo s 1ome el tiempo}

Se prde o nibo que sehraly yimboloy
visuaies 0o DOUerdo con un tddigo do-
0O, ¥ Que Bparee 3imbalos con nume-
U {20 413G DIUEDO 12 ToMa ¢ | e MpO)

Loberiamos con laprz y papet

cApona ol mAa matenol relevante en
tas dikusrones que w realizonen cla-
1e? ;Generalmania o y €310 1n.
tereiadu ocerca de do Gue Jucrde @ U
alededor?

<Es capaz de dar tozones para 10 eas.
ttncia de reglas de ¢lase o dél campa
de deportna? (Pueds extroer wnclu-
siones ocerca del motenal que ha
leido?

cPuede retolver peobiemas orates oe
antmeétco?

¢ Puede olocor obyesot. Iiguros o sim-
boiot an enregorios? (Puede reorga.
st el mismo molenol de ocuerda
€on yn coneento difarente (& . oo
metn por calor, luega por formal?
Puetie reconocer simibituces que ro
0o mambestos (o, & (En qui =
OaTeEn UNa FOXG ¥ VN 30poT L Amboy
viven )

¢Uta vocobvisne vanodo? Pusde
Comprender ko3 IMINGS nuevos Que
se ancuentran en su libea e nctyra?

LPuede el nifo repetir inmedsatame:
1¢ lo que ha excuchadd? Natar v re-
Swrda 1 numeso de telttono, s o
digo. 1abloy de mediiones. foctores
de multipheacon, erc (Re<ueroa esor
{ofrores gurante un penioon conta iue-
go de hoverlor, tupustioments,
oprendian. o ot tetene en su ma-
mana ?

iPucde leer hittonas presentadas en
forma de tun comica?  Puede recang-
81 cuango una higuio ae o tro esin
#0 un orden errdnea?

(Puede ef niro complesar un rompeca -
bezotenelque 108 D-ezat €41N recer -
1000 de otuerdo (oo partey naturales
{0 #1 . #N LN OO lot POMES Qe Bitan
1aporadas won oguelias que correy-
ponden g los 008, nant, e }?

¢ Ve ¢l nida diuliad poro discrm.
6ot woire leves y nomarn?  Pusde
uhilizar simbolos marematcoy wmo
>< ~ » w7 Poedeleer y compren.
der un mapo, grolio, jeroghtyo,
pov

(Cema retulia #) ocho u s ko cOmpara
ON 104 COMDARrcs dé la migma
v30d en ka 1grea ge reslvet un lote-
pra qua se pueds Mot da s kbt
de octivigodes

© LB G LSO I B M R L R B SO ity o o5 WK

Adaptado de:

ricana, 1984, p.p. 132 y 133

Problemas de ugrend;za]e en_el aula, Buenos Aires, ed. Médica Paname-



sual motora. B:

.- TEgT ABC DE: VERIFICACION DE LA MADUREZ NECESARIA PARA EL APRENDIZAJE DE LA LEC
TURA Y LA ESCRITURA DE LORENZO FILHO: Ejemplo de algunos ejercicios

A: Dibujar tres figuras con base en tres tarjetas. Explora la coordinacidn vi-_
Recortar las llneas Lmpresas en papel por el centro de la raya.

Explora la coordinacién motriz, la atencidén y la resistencia a la fatiga. C: -~

Recordar los nombres de los objetos que aparecen en una cartulina. Explora la -

memoria visual y el vocabularie. D: Hacer un puntc en el centro de cada cuadri-

to. Explora la resistencia a la fatiga y la atencién dirigida,

- Nota: El tamaflo de las figuras es reduccidn del original.

Ilustraciones tomadas de: Manual ds psigotéenica pedagbgica, M8xico, ed, Po-

rrha, 1981, p.p. 373, 375, 379, 381,
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;- Funciones
 que investiga

Procedimientos de
entrenamiento que
se sugieren

‘Dibujar lineas rec
tas en” forma hori-
zontal. Parar y <o
menzar en el obje-
tivo fijado

Encontrar una fiqu
ra escondida. En-_
contrar una entre
dos o mis figuras

intersectadas
Convigneid
e la bume
B C) : Encontrar todos -
los cuadrados en -
i} una pigina sin -
prestayr atencidn -~
E] al color
‘ Povicidn
o &l g100¢0
Encontrar la forma
que estd -
invertida-
o rotada
Relocrones Copiar un patrbn -
apotioier

de puntos, unlénde
los con una linea

Coordinacidén ojo~
mano. Necesaria -
para actividades_
como: escritura,
dibujo, artes ¥ o
ficios, ¥ activi=
dades de manipula
eién

Habilidad para -
concentrarse vi-_
sualmente en as-_
pectos relevantes
del campo visual
y hacer caso omi-
s0 del campo irre
levante

Habilidad para re
conacer formas si
milares, a pesar_
de cambios de ima
gen en la retina.
Tiene importancia
para aprender a -
identificar le- _
tras presentadas_
en varios estilos
de impresidn

Habjlidad para -
discriminar posi-
ciones. Necesaria
para diferenciar_
letras como: "d"
v "B", "W oy me

Habilidad para re
conocer relacio-_
nes espaciales.
Yecesaria para po
der percibir la -
secuencia de le-_
tras en una pala-
bra

Entrenamiento en_
movimiento de o~
jos. Artes y ofi=
cios. Ejercicies_
de manipulacidn.
Ejercicios de es-
critura. Educa- _
¢idn fisica

Encontrar figuras
escondidas en li-~
bros. Ejercicios_
de clasificacién.
Ordenar palabras
intersectadas

Identificar obje-
tos desde diferen
tes distancias o_
ingulos. Dibujar_
diagramas de mode
los tridimensiona
les. Encontrar ob
jetos que tengan_
una misma forma -
determinada

Zjercicios de con
clencia corporal_
y de diferencia-_
cién derecha iz-_
quierda. Educac-_
cidn tfisica

Copiar modelos =
con droches, cuen
tas, bolitas, rom
pecabezas, etc.

Adaptado de: o 2 2
ricana, 1984, p.p. 126 y 127,

s Buenos Aires,

ed, Médica Paname
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Persanalidad y desarrollo afectivo
" Las pruebas proyectivas, tales camo Roscharch, Goodenogh, la. familia, 4rbol °
de Khos: prueba de la casa, &rbol.y persona, etc., pueden revelar -datos scbre la
dindmica interior del sujeto, po
niendo de manifiesto problemas _
emocicnales, que a su vez pueden

TEST DEL ARBOL DE XHOS

ser indicadores de que el nifio _
vive situacicnes hostiles que cbs
taculizan el aprendizaje. Estas
prucbas se basan en el principio U H
de que un individuwo, cuando se _
siente alterado psicol6gicamente,
/AR
expresa su conflicto de alguna ma N4 l\f\éf\ L) m (Q
. TN
nera, canalizando o proyectando __ —”_ ”\" A [[
las causas de dicho conflicto, 7 [} A o n 12
Para cawrender mejor la forma
camo se procede con este tipo de
prushas, tanarems cam ejemplo % y}y é},} m
el Arbol de Khos, prueba en la _ \ SP u,‘?ﬁﬂf‘
. . [} =
que se pide al menor que realice 13 " " % - ™
el dilujo de un &rkol, el cual se
analiza posteriormente con base _
en 24 pardmetros, tales camo: \)‘ (')6\5 Q
- Tronco corto y copa grande: Se é[g Jdys <ll) AT P )_
interpreta camo confianza en s{ I <& I 9( RL-
? 20
mismo, necesidad de expresitn, _ — z 2 = =
L. . Tomado de: Conocimiento del educands,
orqullo, anbieifn intelectual. psicotéenics pedasbuica v organiza-
~ Copa que cae sobre el tronco co- cién escolar, México, ed. Porréa,

mo un saco: falta de agresividad, 1980, p. 152.

indecisién, volubilidad.

- Copa en forma de nube: animado, imaginacién activa, capacidad de adaptaci6n, _
anistoso, tierno.

Como podrs apreciarse, en las pruchas proyectivas influye en mayor medida la _
evaluacifn perscnal del examinador y, puesto que se trata de rasgos que el exa
minado "expresa” inconscientemente, para emitir un juicio sobre la personalidad
del nifo, el especialista relaciona los datos que arroja la prueba con la infor-
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macién que le proporcionan los padres en la entrevista y con las observaciones
que ha hecho, tanto del comportamiento del pequeiio, coamo del de los padres.

¢ En qué consiste la exploracién pedagbgica ?

Consiste en la aplicacién de pruebas de lectura oral, lectura en silencio, co
pia, dictado, escritura espontfinea, redaccién y cuestiones aritméticas: dichas _
pruebas se hacen con el fin de determinar el nivel pedagSgico del nifio (para sa—
ber desde qué punto hahri de iniciarse la reeducacién), asf cam para analizar _
sus errores, tratando de establecer la relacifn que éstos guardan con las defi-_
ciencias que se han detectado con las pruebas psicol6gicas.

Al proceder al exfmen parcial de cada uno de los aspectos que camprenden la _
escritura, la lectura y la aritmStica, el especialista se enfocar a la evalua-_
cifn cualitativa de los errores, pues aquf no es tan importante la medici6n cuan
titativa de los miswos.

El plan de examen deberd ajustarse a la edad crenolSgica vy a la escolaridad _
del menor. A continuaci®n se expone una lista de los rubros principales a exami-
nar durante la exploracifn pedagSgica.

Lectura

- Lectura oral de letras aisladas
- Lectura oral de sflabas
- Lectura oral de palabras
= Lectura oral de frases, oracicnes y pdrrafos
- Lectura en silencio
Escritura
- Copia
- Dictado
~ Bscritura espontdnea
- Descripcifn de ilustraciones
- Redaccién
Aritmética
- Identificar nmeros y signos
- Repetir o cowpletar series numgricas (2,4,6,8: 3,6,9,12, etc.)
- Reconocer escalas numéricas (camo la escala decimal en una regla)
-~ Realizar las cuatro operaciones bisicas (suma, resta, multiplicacién, divisidn)
- Resolver problemas aritméticos

Una vez recogida la totalidad de la informacién y ya que se han resumido los_
aspectos que interesan en cada drea investigada, es necesario estimar el peso _
que cada factor tiene en el proceso de aprendizaje del nifio y establecer enton-_
ces el diagnSstico, para, partiéndo de 61, elaborar el programa de tratamiento a
seguir.
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Z Con qué fin se realizan entrevistas posteriores con los paxdres ?

Si el caso lo amerita, durante el transcurso de la exploracifn el especialis
ta puede solicitar a los padres que acudan al consultorio a tratar algln aspec-
to 0 a proporciocnar mayor informacifn sobre una cierta situaci6n, a fin de cam
prender mejor las causas de la problemdtica.

Por otro lado, una vez concly  —~—--— R U -

f.

ida la exploracifn es necesaria_

ALICIA BOSC

una sesifn en la que el profesio
nal informe a los padres sobre _
los resultados de la misma y pon
ga a su oonsideracifn las condi~
ciones en las que se desarrolla~
ré el posible programa de trata-
miento. Generalmente, a los pa-
dres se les popcrciona una infor
macién global de la situaci6n, _
sin entrar en detalles cuantita-
tivos de las pruchas especfficas, los cuales, por s{ solos, carecen de significa
do. Lo mis importante en esta platica es que los padres escuchen y entiendan las
conclusiones y observaciones del especialista, pues solo asf sarfn capaces de
aceptar, recordar y sequir las recamendaciones que &ste sugliere en favor de su _
hijo. De ahf la importancia de que los padres, en ejercicio pleno de su derecho,
interroguen al terapeuta sobre todo aquello que no les resulte claro. Algunas ve
ces, ciertas actitudes de los padres chstaculizan el desarrollo de la sesién y,
por esta causa, © por un inadecuado desempefio del profesional, la relacién se in
terrurpe, por lo que el nino se ve privado de la ayuda que necesita.

La confianza que el especialista logre infundir a los padres, asf ccro la cla
ridad y suficiencia con las que les proporciore la informmacién que soliciten, se
rin los pardmetres para darse una idea del adecundo deserpenc de ste, pero ...
¢ En qué actitudes equivocadas pueden incurrir los padres ante el especialista ?

Aungue, por supuesto, €sas no son todas las situaciones que pueden presentar-
se, por considerarlas las mis representativas, se har§ referencia a los ocho ca-
sos citados por Kinsbouwrne y Caplan en su uhra Problemas de atencidn y aprerdi -
zaje en los nifos.
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pPadre hostil que "cree saberlo todo"

Ciertos padres llegan a la consulta pensando que el especialista no puede in
formarles nada que no conozean de antemano; muchas veces, esta actitud puede
disminuir en la entrevista inicial si el terapeuta loqgra establecer un clima de
confianza. Lo importante en este aspecto es que debe quedar claro que tanto el
especialista camo los padres camparten una misma preccupacién: ayudar al menor;
por ello, la voluntad de ambos debe estar encaminada a ese fin, dejando a un la
do sentimientos de rivalidad.

Padres que se hacen autorreproches

Resulta inGtil tratar de encontrar un culpable de la situacién que enfrenta
el nifo; ya que, por un lado, no existe una forma inequivoca de establecer las
causas de las deficiencias de orden cognoscitivo v, por otro lado, independien
temente de la causa posible del trastormo, hemos visto ya que los conflictos
familiares son factores que agudizan este tipo de problemas; por consiguiente,
esta actitud no favorece en nada el troceso dediagndstics .y tratamients del _
menox, por lo que el tiamo vy energfa gue se gasta en culparse wio misw © al_ |
cryuge , seria mejor utilizarlo para atendar afectuvsamente al pequenio y coo-
perar con el especialista para su recuperaciém.

Padres que culpan al nino

Otros padres atribuyen el fracaso de su hijo a la falta de inter€s o empefic_
que éste pane en salir adelante. Algunos alumos dejan de estudiar porque sus _
conflictos o problemas emocionales no les permiten concentrarse; otros, hacen _
continuos esfuarzos para aprender y, dadas sus deficiencias cognoscitivas, no _
1o logran. En ambos casos, los padres deben estar conscientes de que la causa _
del problema no depende del chico y deben evitar decirle que puede conseguir a-
prender si hace un mayor esfuerzo, o bien presicnarlo con amenazas, castigos o
golpes.

Uno de los efectos negativos que produce esta actitud es acentuar la frustxa
cién del nino que se ha esforzado mucho, especialmente cuardo ve que sus pa-
dres abandonan trancuilamente sus intentos por aprender alqunas cosas (deportes,
bailar, pintar, tocax instrumentos musicales, ete.) cuando no tienen éxito. Un_
sequndo efecto, mis conplejo y nefasto, es confundir profundamente al menor a-
carca de sus sentimientos y habilidades; los nifos, especialmente los que tie=~
nen wa imegen pobre de sf mismos (muchas veces motivada por camentarios como:
Ino sirves para nada!, feres un tonto!, jtorpe!, pinftil! hechos por los pa=
dres), tenderSn siempre a considerar sus mejores esfuerzos cam inadecuados e
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‘insuficientes, propicifndose un afin neurtico de perfeccifn (fuente permanente
de ‘insatisfacién), o bien wuna actitud derrotista, abandonande todo esfuerzo.
Padres errantes de.un consultorio a otro

Hay padres que tienen alg(in prejuicio schre lo que anda mal con su hijo y, _
cuvando el primer profesicnal al que consultan no coincide con lo que elles pien
san, deciden que esa persona es est(pida, insensible, incametente o mercanti =
lista y van a ver a uno y a otro, incansablemente, sin decidirse por un trata-
miento determinado.

Esto es lo que sucede muchas veces cuando el nific sufre realmente de retraso
mental y los padres no se resignan a que su hijo no llegari a hacer una carrera
y buscan inteminablemente un diagnfstico que sugiera una dificultad remediable.
En el caso de los nifos con problemas de aprerdizaje, donde frecuentemente se €
carendan clases especiales que pueden extenderse por una larga temporada, los_
padres se desesperan y no esperan a ver el resultado final, optando por cambiar_
de especialista (buscando uno que les prometa una solucién répida), presionar
mis al nifio o practicar con &1 toda clase de ejercicios.

El peregrinar incesante de los padres representa su incapacidad de aceptar la
realidad, camwbinada con una aversi6n extrema a no llevar ellos mismos las rien—
das del asunto. Con esta actitud (ya que finalmente es probable que se reqrese _
al punto de partida al no encontrar una solucitn rdpida), se pierde un tiempo va
lioso para la recuperacifn del meror, a la vez que se le hace sentir rechazado,
no amado, ni deseado (a pesar de que se le diga lo contrario). Por lo tanto, es
indispensable, para el bienestar emocional del pequeiio, que los padres se pongan
de acuerdo con la realidad, dejando a un lado el deseo cbsesivo de que éste cam-
bie en un plazo corto de acuerdo con sus aspiraciones, a fin de analizar abjeti-
vamente la sitwacién, aceptdndolo caw es y buscando verdaderamente la forma de
que; con carifo, comprensidn y educacién especial, supere sus limitaciones,

Inclinacidn por mftodos extrafos

Tante para todo tipo de enfemmedaxdes, camo para las dificultades escolares de
sus hijos, los métodos curativos extrafios ejercen en algunos padres una extrafia_
fascinacifn; oon el afén de avudar al nifo hacen a un lado la capacidad de razo-
nar légicamente, invirtiendo infitilmente recursos y enerafa en buscer métodos de
tratamiento sofisticados, los cuales les han sido reccmendados camo eficaces.

Micha genta se entusiasma ciegamente por los comentarios que escucha o por lo
que lee en peribdicos y revistas de dudosa reputaciSn. Si los padres desean ayu-
darasuhijo,esnaturalqueseinteresenportodoaquelloqmpuedasermaa;
termativa, pero una cosa es cansiderar una posibilidad y otra muy distinta poner’
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.la en prictica en cuanto se sabe de ella.

Es tfpico de quienes recomiendan la préctica de terapias extrafias, el hablar
con sequridad y arrogancia sobre las mismas, propiciando que algunas personas _
mal informadas que les escuchan, no obstante que no entiendan bien en que oor—_
siste el procedimiento, se formen la idea de que el "terapeuta” es todo un co-
nocedor del tema, que sabe lo que hace ¥y que sequramente podrd mejorar al nifo.

Los métodos extraios pueden hacer que el nifo perciba su deficiencia camo al
go més raro de 1o que es. ¢ Chro no va a sentirse confundido si por el simple
hecho de no distinquir camo los demds las formas de las letras se le scete a _
sesiones de relajamiento prolongadas, se le ordera ingerir vitaminas o se le ha
ce practicar ejercicios con los globos oculares ?

Por otro lado, el nifio con problemas de aprendizaje se encuentra ante el si-
guiente predicamento: le toma mds tiempo que al resto de sus camalieros adquirir
ciertos conocimientos, entonces: ¢ por qué derrochar el tiemo y energfa que le
hace falta para nivelarse en sus estudios poniendo en préctica procedimientos
infitiles ?

Perder meses o anos en tratamientos infructuosos pucde aumentar considerable—
mente el rezago del alumno, al grado que los esfuerzos posteriores no logren supe
rarlo. He ahf la urgencia de buscar wn diagn6stico coherente que conduzea a un
tratamiento eficaz, para controlar la situacién, antes de que sea demasiado tarde
o que resulte mds tardado y diffcil resolverla.

En el presente trabajo se exponen cuestiones generales acerca de los métodos _
de diagnéstico y tratamiento commmente utilizados, los cuales, camo podrd apre—_
ciarse, se relacionan estrechamente con las actividades que el menor realiza en _
su vida cotidiana, resultando clara la forma care, oon ejercicios sencillos, pero
constantes, se pretende desarrollar en fomma sequra, aunque no espectacular ni in
mediata, las &rcas débiles.

Padres que invierten dinero y tiemo, en lugar de carifio y sentido canin

Similar a las dos situaciones descritas anteriormente, es la de los padres que
estln dispuestos a hacer cualquier cosa, menos pensar con légica schre aquello
que pueda ayudar a su hijo.

El gastar mucho dinero o mucho tiempo en buscar ayuda, en lugar de interactuar
(platicar, estudiar, jugar, convivir, divertirse) carifnosamente con el nifno, no _
contribuye 1 resolver el probiema de aprerdizaje; por el contrario, incrementa la
inestabilidad emocional del menor, al hacerlo sentirse rechazado. Ningln método _
aislado, por caro y sofisticado que sea, podrs provocar el efecto positivo que
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produce en €1 sentirse aceptado y querido por sus padres ¥, si a esto sesumd T
un tratamiento adecuado, gran parte del camino hacia la recuperacibn estaxd ya ™
ardado.

Padlres obsesionados por el aprovechamiento escolar

A alqunos padres les resulta imposible tratar cotidianamente a su hijo sin ha-
cer referencia a su rendimiento escolar, comm cualquier nifio, un pequefio con pro
blemas de aprendizaje necesita pasar ratos con sus padres sin ocuparse del tema_
de los estudios y, mis que la mayorfa de los otros nifos, &1l debe estar sequro _
de que una parte de su vida nada tienme que ver con la situacién de éxito o fraca
so, sino, mis bien, con el amor, el reposo, la fantasia y el disfrute. Los nifios
que no aprenden esto, crecen sin un nGcleo de autoestimulacién porque sienten
que "son" lo que "hacen™ y, por lo tanto, no pueden tamarse un mamento de descan
s0.

Padres que niegan el problema

Por @iltimo, ciertos padres niegan el problata de su hijo y atribuyen cualquier
anamalfa a una supuesta incamprensién del maestro hacia su alumo.

Con esta actitud, a menudo se encubren problemas maritales o insequridad de _
los padres. Tal negacién suele ser un signo de hostilidad (de los padres entre sf
o hacia el nino), que parece ser tan intensa que temen expresarla y pretenden no
darse cuenta de su existencia.

La negacifn es una manara primitiva de manejar un conflicto: si los padres _
quieren verdaderamente ayudar a su hijo, dehen ampezar por reconocer, valientemen
te, que hay que enfrentar la problemitica.

¢ CAam hay que informar al nifp sobre su problema ?

Lo ideal serfa que el propio terapeuta infommara al pequern sobre la naturaleza
de sus dificultades, para que as{, al sentirse tratado caro persona ¥y no como un _
sujeto a prueba o un problema que sus padres llevaron a consulta, el menor coopere
oon el programa de tratamiento, sabiendo de antemamd a qué se enfrenta y cudles
son las dificultades a vencer.

Pero cuarkio el especialista no informa debidamente al nifo, son los padres quie
nes habrdn de ponerle al tanto del asunto. £l principio a sequir en este caso es _
el migm que se emplea para cualquier tema diffcil (sexo, muerte, divorcio, etc.):
decir la verdad, con calma, sin ofrecer tanta informacidn que schrepase la capaci-
dad de entendimiento del chico, pero tampoco tan reducida que se le deje confundi-
do.

Ya sea el terapeuta o los padres quienes informen al nifio, desberdn hacerlo con
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tacto, cuidando no herir su sensihilidad, pero sin restarle importancia al pro-
" blema, para que el menor ponga la atencifn debida a las recomendaciones que se
le hagan y a los ejercicios © tareas que se le pidan; pueden usarse expresiones
camo las siguientes:

~ "Has venido {o te hemos trafdo) aquf para que tratamos de encontrar la mejor_
manera de remediar las dificultades que tienes para leer (escribir, la arit-
mética, ete.). Nadie sabe exactamente por qué a algunos ninos les pasa eso,
asi como nadie sabe por qué unas personas corren mis rdpido que otras. TG no
estds enfemo, ni eres tonto o malo, simplemente eres diferente y debes ha-_
cer un mayor esfuerzo en esa drea para salir adelante en tus estudios”

- "Estds aquf por el interds que tenemos en que superes tus dificultades escola
res, te hemos (han) hecho alqunas pruebas y nos han hecho (te hemos hecho, _
as{ comw a tus padres} muchas prequntas, ahora sabemos camo es que Vamos a _
ayudarte"

Para un nifiv especialmente sensible a las crfticas de sus campafieros puede _
agregarse:

- "La préxima vez que alguien te llame 'burro' o 'tonto’, puedes decirle que tu
maestro especial, que sabe bien quien es tonto y quien es inteligente, te ha
dicho que tG no eres tonto ¥ que es mis importante tratar de superarse que _
pretender que ya lo sabe une todo"

¢ Debe informarse al maestro o a las autoridades de la escuela primaria a la que

asiste el nifio sobre el problema de aprendizaje que padece ?

Si las recamendacicnes que el terapeuta ha hecho para sequir el programa de
tratamiento contradicen las normas vigentes en la escuela o implican algn tipo_
de cooperacién por parte del maestro, o si entre los padres y el maestro existe
alglin conflicto, serd necesario enterar al personal de la escuela involucrado so
bre el asunto. Lo ideal serfa, si el caso lo amerita, que el especialista se pu-
siera en contacto con el parsonal involucrado para exponerle la situacifn en for
ma breve y precisa; resulta conveniente hacer un resumen de las cuestiones préc-
ticas, examinar despuSs el significado que tiencn para el problema, hacer las re
canerdaciones pertinentes (ofreciendo la posibilidad de que se opine o se hagan_
sugerencias sobre ellas}, presentando los resultados de las pruchas para inspi-_
rar confianza, y finalmente, poniéndose a la disposicién de quien lo requiera,
para cualquier aclaracifn posterior.



7.2 TRATAMIENTO
& En qué principios se basan los métodos enfocados al tratamiento de los pmble
mas de aprendizaje ?

Para el tratamiento de los problemas de aprendizaje se aplican ejercicios-aue
van de lo f4cil a lo dificil, de lo conocido a lo desconocido. Una vez que se su
pera wna etapa, se practica algo
nuevo con base en el conocimien—

to o destreza adquirido previa-_

mente, para as{ alcanzar una me—

"AUCIABOSCH

ta superior, siendo necesario re
forzar continuamente cada etapa,
a fin de estabilizar el proceso_
de recuperaciGn; es por ello que
los programas en este sentido re
gularmente son largos. No se pue
de establecer un periodo prome-_
dio de tratamiento, ya que Gste_
puede ser muy variable, pues se da en funcidn de las caracter{sticas de cada casc
y del método utilizado por el terapeuta.

Antes de desarrollar el programa de tratamiento, el especialista debard tamar
en cuenta los siguientes aspectcs, encaminados a favorecer la operacifn de diche
programa:

- Hacer un anilisis detallado del problema del alumo {para el que se yealizan _
las entrevistas, la exploracién psicolfgica v la exgloracidn pedagbgical.
= Planear en funci6n del diagndstico obtenido las actividades a realizar, vara

1o que puede elaborar esquemas - {camo ¢l que se presenta en la siguiente oégi-~

naj.

- Evaluar permanentemente 1os resultados obtenidos y el material utilizado, gpara
adaptarlos a la evolucifn que en el ninp se vaya observando.

El maestro especialista nocesiea corocer bien las deficiencias v habilidades
de su alumo, asf camo el grade de cvolucién alcanzade en las diferentes dreas:
conciencia del esaquema corporal, lateralidad, percepcién, motricidad, meroria, _
atencifn, rezonamiento, nivel lingiifstico e intelectual global: v, por otrs lado,
las condiciones especiales de su corducta, su adaptacién social y su estaco emo-
cional.

Solo asf, conociéndolo de una manera integral, 61 deduciri cue procesus fircio
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:DE TRATAMIENTO

Dhjrtiien | Atumng Actividad Eval Ubserva-
1 e crones.
TRCUPFrICioR
Framera | Supwrar las Frespu, [ = Dilficultades | PO memuna | Olmetvacon
Lirupne Mificultates Juan n ¥ dteneum diaris  re-
‘A de mwemoris | Carkan meanana Pstrada,
vinual-sulitiva viaal, ~ Recordar
¥ utencion. suddine wbpetus, Iems
1) [ y taminas,
stencuon hbuges, bgetisgm
—~ Inegraron [ £
percul = Narnar
del ev- ‘.‘("'““’
quems = Memorizar
ol aepe del
e
Tomado de: Recuperacidn, Buenos Aires, ed. Kapelusz, -
1979, p. 3.

La meta que se persique con el tratamiento es lograr que el nifio con proble-
mas de aprendizaje aprenda a leer, escribir y/o calcular correctaments, para ayu
darle a ser capaz de seguir el ritmo de ensefianza escolarizado en todas las mate
rias y propiciar su adaptacifn social en general.

Con el fin de que los padres de familia conozcan las caracterfsticas de los _
ejercicios que conirmente se aplican para el tratamiento de los problemas de a-_
prendizaje, a continuacién se presentan alqunos de ellos, clasificéndolos de a—_
cuerdo con el &rea a la que se enfocan en: glabales, cuando su cbjetivo es el de
sarrollo de las funciones del sistema nervioso central en general, y especfficos,
cuando se dirigen a corregir algfin error especifico de la lectura, la escritura_
o el cilculo. Cabe sefialar que no se pretende can lo anterior proponer o defen-
der método o ejercicio alguno, el cardcter de esta referencia, asf com del res-
to de los capftulos, es euinentemente descriptivo.

-Tratamientg gleobal
Tomands camo base el nivel de maduracién del nifio, obtenido mediante la explo
racitn psicolSgica, se irfn fijando los objetivos a alcanzar en pericdos determi
nados y, conforme se vaya logrando el desarrollo esperado en las distintas fun—
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ciones, se establecerin metas cada vez mds altas. De esta manera, el programa de
tratamiento serd elfstico y se adaptard a las necesidades del menor en cada mo—_
mento del curso educativo que estf siguierdo.

La meta final que se pretende aleanzar con el tratamiento global es capacitar
al nifo para el aprendizaje de la lectura, la escritura y el cdlculo.

¢ Qué ejercicios favorecen la tama de conciencia del esquema corporal ?

—- Sefialar, tocar y mover la cabeza

- Decir sf y no moviendo la cabeza

- Sefialar la cabeza de un campafiero o mirando la propia en el espejo

- Senialar la cabeza en un dilujo de la figura humana

- Dibujar la cabeza de una persona

- Practicar las actividades anteriores con otros miembros del cuerpo humano

~ Tocar las diferentes articulaciones y realizar movimientos en los que &stas in
tervengan, tales camo: aplaudir, decir adids, jugar a volar, etc,

Mover alternadamente diferentes partes del cuerpo (pies, mancs, etc.) mientras
se tocan otras (tobilles, rodillas, caderas, etc.)

- Realizar contracciones y extensiones de los diferentes miembros

- Amar rampecabezas de la figura humana

- Otras muchas actividades relacionadas con las partes y funciones del cuerpo

¢ Qué ejercicios contribuyen a afirmar la noci6n de izquierda y derecha ?

- Reconccer las mitades izquierda y derecha del cuerpo

~ Recorrer con la mano derecha la mitad derecha del cuerpo y sus partes (cabeza,
ojo derecho, oreja derecha, mitad derecha de la boca, etc.)

~ Reconocer partes izquierdas y derechas del cuerpo (palmas de las manos, dedos
en general, luego dedos especfficos (mefiique, pulgar, Indice, anular}, etc.)

- Realizar actividades con las partes derechas y con las izquiexdas (sefialar, di
bujar, etc.)

~ Senalar con miembros derechos partes izquierdas del propio cuerpo y viceversa

- Realizar lo anterior con un dibujo de la figura humana

-~ Realizar la misma actividad con el terapeuta o con un campafero

-~ Realizar trazos en diferentes direcciones

¢ Qué ejercicios desarrollan la percepcién visual ?

- Aventar globos hacia arriba y golpearlos para evitar que caigan al suelo
- Ensartar siquiendo una secuencia cuentas de diferentes tamaios y/o colores
- Sequir caminos o laberintos

También podemos formarmos una idea de otros ejercicios para desarrollar la
percepcifn visual consultando el resumen del Test de Frostig que aparece en la -
seccién dedicada al diagnfstico de los problemas de aprendizaje, asf camwo las _
ilustraciones que aparecen en la siguiente pigina.
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Completa las fiquras de acuerdo con el modelo

Tomado de: Cémo ayudar al nifio con dificulta
des _de aprendizaje, Buenos Aires, ed. Kape-_
lusz, 1972, p. 27.
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Marca con un l&piz el camino del gato a
1a leche y del nifio a la pelota

Tomado de: CAmo ayudar al nifio con difi-_

¢cultades de apyendizaje, Buenos Alres,
ed. Kapelusz, 1972, p. 22.
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¢ QuE ejercicios desarrollan la percepcitn espacio temporal ?

- Levantar algfin miembro del cuarpo teniendo los ojos cerrades, mantener por un
mamnto esa posicién, bajar el miembro y repetir la accifn con ese mismo miem
bro y con otros

- Partir de uwn punto fijo (con los ojos cerrados) y recorrer con el deds Indice
una superficie {pupitre, pizarr6n ,etc.), siguiendc una linea recta. Pasados_
unos sequndos, repetir el recorrido. Cambiar la direccidn de la lfnea y va— _
riar su ejecucifn utilizando en lugar del dedo: un l3piz, un gis, ete.

~ Tomar diferentes objetos con las manos (con los ojos cerrados) y establecer _
téminos de carparacifn entre los mistnos (el m&s grueso, el més delgado, el_
mis corto, el mis
largo, el mis pe-
sado, el mis li—_
viane, etc,)

- Adoptar diferen~
tes posiciones: Coloca las manecillas donde corresponda
pararse en pies _
separados, pies _
juntos, en un pie,
de puntas, etc.

- Caminar ¥ detenar
se de acuerds oon
las instrucciones
del terapeuta

- Estudiar las no~
ciones simples de
las partes del _
dfa: manana, tar-
de, noche, atarde
cer, amanecer,
etc.

- Explicar las acti

vidades que se -

realizan a lo lar

qo del dfa K

Estudiar las no-_ Di la hora gxacta

ciones de semana, T

mes, afo y esta=_

cicnes

= Cornversar sohbre _
cuestiones relaty
vas al reloj y al
calerdario

- Ejecutar la mo~ _
citn de principio
y fin realizando
astividedes en _
las que se utili-
cen los conceptos

EJERCICIOS PARA DESARROLLAR LA PERCEPCION TEMPORAL

Atrisa un iarto de hars Adelantamedishors - Alrmd oneo minutes

de: antes, des- Tomado de: Como avudar al nifio con dificultades

s, delante, de de aprendizaje, Buenos Aires, ed. Kapelusz, -
'

trss, arriba, ata 1972, p. €1.

jo, etc. -
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atc.)
Imitar ruidos y sonidos -~
Localizar la procedencia de tui-
dos v sonidos
— Reconocer voces p

obse:varcﬁmsemartenﬁsdeapoendam:a:mmmxeam
“una lfpea corta, etc.

Con qui tipo de ejercicios puede desarrollarse la parcepcidm a@itiva ?

Sequir instrucciones verpales cada vez mis camplejas

Memorizar rimas

Repetir frases cada vez mds largas

Repetir claves ritmicas camplejas {utilizande un tambor, un triingule o golpean
do un objeto contra otro)

Practicar la pronunciacifn de palabras diversas

Resporder ritmicamente a la msica marchando, bailando o por medio de algin ins
trumento musical sencillo (tambor, trifnquio, platillo, etc.)

Practicar cantos y rondas

Q¢ ejercicios favorecen el desarrollo de las habilidades motrices ?

Imitar movimientos y posturas del terapeuta o maestro especializado

Imitar movimientos frente a un espejo

Imitar movimientos que aparecen en fotos o dibujos

Realizar dievrsos movimientos de acuverdo con Srdenes verbales

Realizar movimientos de acuerdo con una secuencia determinada, en forma alterna
o simult4nea

Responder rdpidamente a estfmulos: cachar un cbjeto, cerrar la mano para evitar
que nos quiten lo que tenemos sobre la palma, etc.

Qué ejercicios estimulan la mamoria visual y auditiva ?

Observar durante breve tiempo cbjetos colocados sobre una mesa, cerrar los ojos
y enumerar despufs esos objetos

Observar detenidamente un cbjeto EJERCICIO MEMORIA VISUAL

por un momento y decir después
lo que de £1 se recuarde
Camletar dibujos (ver ejamlo)}
Practicar el juego te
conocido camo “Maroria”, en el
que se van formando pares de tar
jetas con figuras iguales, las

jo shte una swperdicio plans Somelera rigiduonse 1os dibjos
Reconocer ruidos y sonidos (puer R N

ta que se cierra, pasos, clixon,
gorjeo de pijaros, ladridos,

Reconocer el contenido de caji-_
tas por el ruido que producen
los objetos que se encuentrap

dentro de ellas al agitarlas Tomado de: Manual de Psicotécnica pe-
Repetir secuencias rftmicas dagadgica, México, ed. Porrga, 1981, -
Identificar y repetir melodfas p- 187.
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L7 ¢ Con qué ‘ejercicios ‘pusde desarrollarse 1 atencifn ?

- Contar un cuento breve y pedir al nifio que lo repita .

~ Golpear el pupitre con el mismo dedo con que lo haga el terapeuta, Repetir la
accitn variando los dedos . )

- Aplawdir imitando al terapeuta, de acuerdo con tiempos y ritmos determinados

-Colocarmpuntoenelcennxodecadamad:odemumjacuadriculada

- Tachar o subrayar la letra "a" (por ejemplo) cada vez que aparezca en un texto
cualquiera -

- Tapar un nfmero o letra en una serie mezclada y pedir al nific que, al destapar
los, diga ripidamente cudl es .

- Buscar un ntmero o letra determinado en un conjunto de fichas o ilustraciones
con cifras o figuras

¢ Qué ejercicios favorecen el desarrollo del lenquaje ?

- Realizar acciones que se
mencionan en rimas EJERCICIO PARA ESTIMULAR EL LENGUAJE
- Nombrar diferentes anima
les y decir las acciones
o voces correspondientes
(los perros: ladran, las
vacas: majen, ete.)
- Practicar el juego popu-
larmente conocido como:
"Carjcaturas" (caricatu-
ras, narbres de, frutas,
por ejemplo: naranja, me
16n, manzana, etc.)
Describir las imigenes _
que aparecen en una es-_

Escribe el nombre de cada objeto

1

tampa
- Definir conceptos cada _
vez mis elevados

- Narrar cuentos cortos

ar _ Tomado de : COmQ ayuc il ifi -
- m;crxbu: pequenas campo- tades de aprendizale, Buenos Aires, ed. Kape

siciones o cartas lusz, 1972, p. 42. -
- Ejercicios de respuesta_

répida, por ejemplo:

El terapeuta dice: El nifo resporde:

Una mesa es un mueble

Las meeas pueden ser de madera

Las mesas de madera las hace al carpintero

¢ Qué ejercicios contribuyen a estimular el razonamiento ?

- Decir ofmo son vaxios objetos y explicar el uso que podenos darles
- Pedir al nifio que describa como construirfa una mesa (por ejenplo) v que expli

que el uso que podrfa darle I
- Describir diferentes objetos y hacer carentarios schre ellos .
~ Identificar objetos que no correspordan a una misma categorfa dentro de un gru

po
- Describir como estd fommada su familia y como son las personas que la integran
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’EJERCICIO’PARA ESTIMULAR ‘RAZONAMIENTO:

Aqrupa laa ob)etos seqlin el uso que les daras’

'X'omado de' Cﬁm_ayudar al nifio con dificul

‘tades Je“aprendizaie, Buenos Aires, ed, Ka
‘pelusz, 1972, p. 32.

EJERCICIO PARA ESTIMULAR RAZONAMIENTO

2K [
B0 Uss

Emaooo: Tacha el dibujo sgquivecado

< :
2 e

Tomado de: Manual de Psicotécnica pe-
dagdgica, México, od. Porria, 1981, -
p. 186.

~ Responder a adivinanzas cada vez mis canplejas

- Resolver acertijos, por ejamplo: "Soy hijo de un hexmano de tu papd, ¢ Quién _
soy’yaurencarelgradodedxﬁcultad- "Scyh:.godemprmodetuhemam A
¢ Quién soy ?

- Campletar series de figquras o de nGreros
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Tratamiento especffico

Una vez que se ha logrado el nivel de maduracifn de las funcicnes suficiente,
se enprenderd la reeducacitn para una correcta ejecucin de la lectura, la escri

tura y el cflculo.

¢ Quf actividades pueden ponerse en préictica para estimular una lectura correc—
ta ?

- Identificar gradualmente pala
bras cammes auxiliindose con

diljos

~ Reconocer visualmente pala~ _
hras que aparezcan en dlferm
tes contextos: en un libro,
en una tarjeta sobre una mesa,
en el pizarrén, en plastilina,
en una hoja de periddico, etc.
- Aurentar el vocabulario reco-
nociendo palabras sobre las
que se hace una definicibn

~ Campletar frases

- Decir o subrayar en un texto_
palabras que camiencen con

una misma sflaba

- Diferenciar palabras que se
pronuncian o escriben en for—

ma semejante

bt | T e

Tomado de: Recuperacidn, Buenos Aires, -
ed. Kapelusz, 1979, p.p. 10 y 11,

- Responder a las prequntas que se hacen schre un texto previamente lefdo (lectu
)

ra de camprensién

é Q.:é actividades pueden practicarse para favorecer el aprendizaje de la escritu

@@

Tomado de: Ejercicies correctivos y estimulan-
tes basados en el test ABC, Buenos Aires, ed.
Kapelusz, 1971, p. 23.

= Realizar ejercicios de_
pre-escritura, trazando
diversos signos o moti-
vos

- Seleccionar y escribir
palabras importantes o
nuevas encontradas en _
un texto

- Agrupar palabras en vo~
cabularios: nombres de
animales, de prendas de
vestir, etc.

- Seleccicnar entre va~ _
rias palabras ia que re
sulte mejor para ccmple
tar una frase

- Practicar el manejo del

diccionaric

-~ Deletrear palabras
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‘- Escribir os nanbres de chjetos que aparezcan en estampas O ilustraciones
#-Fomnarpalabrasoonletrssuelbasderraderaopapelquemvansacaxﬁodem
caja o que se escogen de un grupo colocado sobre la mesa

¢ Qu& actividades pueden desarrollarse para mejorar el aprendizaje de la aritmg
tica ?

- Manipular distintos chjetos
y establecer cavparaciones_
en cuanto a su peso, espe-

Recortar los animales y pegarlos scbre una
1fnea por orden de altura de modo que el
mis alto quede a la derecha

sor, localizacibn, altura,
anchura, lengitud, canti- _
dad, etc.

- Formar conjuntos con obje—_
tos semejantes

- Reconocer figquras y cuerpos

geanétricos

Formar filas con cbjetos, _

ordenindolos de mayor a me—

nor
~ Mgrupar figuras de acuerdo
con su tamano altura o volu Tomado de: Reguperacidn, Buenos Aires, ed.
men Kapelusz, 1979, p. 27.
- Campletar series de nGmeros
- Contar elementos u otros ob
jetos
- Ordenar nGreros
~ Colocar debajo de cada figura _
presentada en una serie horizon
Coloeg ot e ot o ot g, BTG S o
eras verticales

- Hacer lo anterior, pero ahora
utilizando nGreros
c - Campletar ejercicios varios que
impliquen razonamiento aritméti
> [=-)

~ Practicar en varias formas las
cuatro operaciores bisicas -

- Resolver problemas aritmiticos_
diverses

~ Realizar célculos aritméticos
mentalmente, aumentando gradual
mente la dificultad -

Unir con wna lnea los néneros de menor a ma-

Tomado de: Recuperacidn, Buenos Aires, ed.
kapelusz, 1979, p. 32.
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Descubrir los elementos
mmes que tienen estos
juntos

1§|8

Tomado de: Recup cidn, Buenos Aires, ed,
Kapelusz, 1979, p.30.

Campletar la numeracién hasta
llegar al nmeroc nueve

Tomado de : Recuyperacién, Buenos Aires, -
ed. Kapelusz, 1979, p. 32.

Campra Paga  jgevidSiven

@ $375 (52000 |oomroomncboreoeeee ]

$325($1000 oo | Campletar el cuadro
|

@ $325 | $500 |- cerundomomooonn ]

Adaptado de: Cimo ayudar al nifp con difi-
gultades de aprendjzaies, Buencs Aires, ed.
Kapelusz, 1972, p. 54.
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Conocierdo alg‘.inos aspectos generales en relacidn con el diagndstico y trata
miento de los problemas de aprendizaje, los padres de familia contardn can ele~
mentos de juicio que les permitirdn adoptar medidas coherentes en favor de sus_
hijes, as{ com tambifn disipar las dudas que pudieran tener en cuanto a la con
fiahilidad de uno u otro método de diagndstico o tratamiento.
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~ CAPITULO - VIII

DESCRIPCION DE ALGUNOS DE LOS MAS FRECUENTES PROBLEMAS DE APRENDI_
ZAJE Y DE ALGUNAS CONDICIONES QUE GENERAN DIFICULTADES ESCOLARES

Una vez expuesto un panorama general sobre los problemas de aprendizaje y di-
ficultades escolares, a continuaci6n se hard referencia a algunos problemas y si
tuacicnes especificos, para aguellas perscnas a guienes les interese conocer as-
pectos de un tema en particular.

8.1 Alimentacién

La mayorfa de nosotros nos alimentamos mal, perc no solamente por la carestia
o escasez de alimentos, también por el desconocimiento de lo que significa wna _
buena nutrici6n y por la deformacién de nuestros hibitos de consuro, la cual se_
manifiesta al ingerir ocon frecuencia productos irdustrializados de mfnimo o nulo
valor nutritivo, actitud que se adopta argumentando muchas veces una supuesta co
modidad y que es a su vez reforzada por intensas camparias publicitarias.

Generalmente no camcmos pensando en nutrirmos, a veces buscamos solo saciar _
el hambre, y otras lo hacemos por costunbre, por antojo o por gusto.

La desnutricién resulta especialmente grave cuando afecta a la poblacién in-_
fantil, Cada afo pace en M&ico, cuando menos, un millén de nifos de padres des-
nutridos, por lo que muchos de ellos no se nutren bien desde el vientre materno,
ni se alimentan correctamente en los primeros meses de vida,

La carencia de alimentos en los primeros meses de vida es determinante, una ma
la alimentacifn en esta ¢tapa pucde alterar el desarrollo del sistema nervioso
central y provocar incluso deficiencia mental, tanto mds grave, cudnto mis inten-
sa y precoz haya sido la privacién de alimentos. El perfodo critico se extiende _
desde el nacimiento, hasta los dos arvs aproximadamente.

A redida que el nifo alcanza mis edad, menos nociva es la mala alimentaci6n, _
es menor el riesge de lesiones cerebrales irreversibles, pero la carencia afecta_
entonces la vitalidad general del organismo.

En la primera y seguna infancia, la carencia alimenticia frecuente baja el ni-
vel de las funciones orgdnicas {funcionamiento de los aparatos digestivo, respira
torio, etc.), la actividad motora, la iniciativa, el nivel de atencién y la luci-
dez; este descenso generalizado incide también en los procesos mentales, cuyo ni-
vel funcional 6ptirno es necasario para el aprendizaje escolar.

Por otro lado, una alimentacién deficiente que se de en forma ocasional, cam
por ejemplo, cuando el alurme asiste alglin dfa a clases sin haber desayunado,
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afectard directaments el proceso de apx:exﬂiéaje,fja’_c‘p‘xe,;al sent.i.rhamh:e, el
menor no puede atender convenientemente a ninguna labor eSqolar, poi'-intaresan-‘
te que ésta sea. :

El primer paso para conocer lo que es una dieta equil:.hrada es distingquir los
tres grupos bisicos de nutrimentos necesarios para el organismo, €stos soms:

Protefnas

Sustancias necesarias para construir y reconstruir los diferentes érganos y _
misculos de nuestro cuerpo, as decir, para crecer y reparar alguna parte que pu-
diera haber sido dafada.

Estfn contenidas principalmente en los productos de origen animal: carne, le-
che, huevo; y en sus derivados: queso, chicharrén, chorize, etc.; asf como en al
gqunas semillas, tales cam: frijol, soya, garbanzo, haba, lenteja, ajonjolf, ama
ranto {con la que se elabora el dulce conocido cano alegrfa), cacahuate, nuez, _
semilla de calabaza, etc.

Vitaminas y minerales

Contribuyen a prevenir y contrarrestar las enfermedades, regulandoc el aprove-
chamiento de los alimentos.

Se encuentran en las verduras y lequrbres, principalmente las verdes, y en las
frutas, asf canwo en sus derivados: jugos, conservas, frutas secas, etc.

Carbochidratos y grasas

Aportan energfa para el funcionamiento del organismo, y pueden obtenorse de
productos camo: mafz, trigo, arroz, avena, azlcar (mientras menos refinada mejor),
piloncillo, miel, papa, camote, plitano, aquacate, manteca, aceite, margarina,
mantequilla, ete.

Ningln grupo de alimentos es mis importante que otro, los tres se camplementan
para integrar una dieta nutritiva. Lo inportante es canbinar en cada comida por _
lo menos un alimento de cada grupo; de esta manera, se puede preparar una gran va
riedad de platillos nutritives, utilizando productos de los que puede disponerse
con facilidad, no siendo necesario adquirir productos especiales o que resulten _
demasiado caros.

Algunas recomendaciones que pueden tomarse en cuenta para lograr una buena nu-
trici6n familiar son las siguientes:
= Reauperar la rica tradicién culinaria de nuostros parientes de mSs edad,

- Conocer los tres grupes de putrientes bisicos y combinarlos para enriquecer
nuestras canidas diarias y proporcionar un memd variado,
- Preferix los alimentos naturales, los cuales son mds nutritives, sancs y bara-
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“ratos que los industrializados.

~ Evitar el consumo indiscriminado de productos camo: pastelillos, botanas, re—_
frescos, €tc., productos gue no nutren, pero quitan el apetito, propiciando _
que se limite el consuro de alimentos nutritivos preparados en casa.

- Analizar oon los nifos los engaivs de la publicidad y motivarlos para que des-
cubran la riqueza de la alimentacién natural y las diversas combinaciones nutri
tivas y atractivas que pueden prepararse fAcilmente en casa.

Otro aspecto relacionado con la alimentaciZn es la aparicién de enfermedades _
infecciosas ocasionadas por el consumo de alimentos preparados en condiciones in-
salubres, tanto en la calle, cam en el propio hogar.

Son camnes entre la poblacién infantil las infecciones causadas por pardsitos
como las amibas © por ascaris lumbricoide, al ingerir verduras crxdas o aqua con
taminadas; trastornos que provocan un estado de debilidad general que impide el _
desarrollo adecuado de las actividades escolares y que, en casos de avanzada gra-
vedad, pueden incluso afectar el funcionamiento cerebral. Dichas sitvaciones pue—
den evitarse adoptando sencillas medidas de higiene en el hogar, tales cam: her
vir el aqua que ha de consumirse divectamente, asf como tambidn la que sirva tara
preparar los alimentos, lavar y desinfectar frutas y verduras, preparar los ali-_
mentos con limpieza (personal, de los utensilios v del lugar de trabajo), lavarse
las manos invariablemente antes de comer y almacenar los productos alimenticios _
en recipientes y lugares protegidos de fuentes de contaminacidn; ademds, es tam—
bién muy importante orientar debidamente a los pequefs para que eviten el consu—
mo de alimentos callejervs, para lo que habrd de provefrseles de un refrigerio
nutritivo preparado higiénicamente en casa, en lugar de dinero para ese fin.

Por otro lado, en los (Gltimos afos se ha descubierto que algunos aditives quf-
micos presentes en productos industrializados camestibles que son canlrmente inge
ridos por los menores pueden ser la causa de hiperactividad, al crear un desequi-
lihrie en la bioqufmica cerehral; por ejemplo: el New York Institute for Child De
velopment (centro de diagndstico y atencin para nifos con problemas de aprendiza
je, hiperactivos o con bajo rendimiento general), ha utilizado con £xito una tée-
nica en la que la eliminacitn de la azGcar refinada y de los aditivos quimicos de
lag dietas de los nifios forma parte esencial del tratamiento,

Es necesario corregir nuestros errcres alimentarics y, en la medida de nues=_
tras posibilidades, hacer un esfuerzo por conocer bien los diferentes grupos de_
alimentos, prepararlos y consumirles en condicicnes adecuadas: asf como oriemtar
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Se denamina discalculia a la dificultad especifica en el proceso de aprendiza
je del cdlculo que se observa en alumos con inteligencia nommal. No hay que con
fundirla con la acalculia, que es la imposibilidad de realizar ¢iloulos matemibi
cos. la acalculia se asocia con la existencia de una lesién cerebral, mientras _
que la discalculia no invelocra necesariamente el concepto de dafo cerebral, si-
no el de inmadurez, mayor o menor, de las funciones neurolégicas.

Existen varios procesos logico-matemdticos que intervienen en el aprendizaje
de la aritmética, pero por considerarlos los mds representatives y los mis ficil
mente recenecibles, describiremos solo tres: conservaci®n, interiorizacifn y re-
versibilidad.

Conservacidn

Es la operaciSn lSgico~matemitica por la cual el nifio, ante una cantidad de-_
terminada de elementos, considera que permanecen iguales a sf mismos, por mis
que sus partes se distribuyan en el espacio, o lleguen a adquirir, por la manipu
lacién, formas variadas.

Para ejemplificar este concepto, se mencionard la experiencia de Piaget, me-_
diante la cual, una cierta cantidad de liquido -cantidad continua y de preferen_
cia ocoloreada-, se vierte suscesivamente en envases de formas y dimensiones dis—
tintas. Si al prequntar a un nifio, éste opina, por las distintas formas que ha _
tamado el 1fquido, que ha variado la cantidad, no ha adquirido aln el concepto
de conservacién.

Lo mismo ocurre con el alumo al que se le presentan dos hileras con igual nG
mero de fichas. Si al separar las fichas de una de las hileras y hacerla mis lar
ga que la otra, €l manifiesta que hay mis fichas en una que en otra, también es-
td en la etapa de no conservacién.

Pero, si mediante una cperaci6n 16gica llega a camrender que la cantidad de
1fquido permance igual a pesar de que la contengan diversos recipientes y que _
en ambas hileras de fichas, por mis que en una estfin agrupadas, y en otra separa
das, se mantiene la misma cantidad, puede afirmarse que el menor ha alcanzado la
nocidn de conservacifn, necesaria para el aprendizaje de la aritmética.

Interiorizacién

Se llama interiorizacidn a la representacidn mental o abstracta de las accio~
nes oconcretas, este proceso tiene lugar en el nifiv a través de niveles, a saber:
- Nivel concreto: el alumo suma y resta cantidades, pero con la ayuda de fichas,

palillos u otro material concreto cualquiera,
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- Nivel grdfico: realiza sumas y restas dilbujando figuras (manzanas, flores, pe-
lotas, etc.). Ya en este nivel se inicia el proceso de abstraccifn.

- Nivel de lenguaje extermo: hace las operaciones hablando, sin necesidad de au-
xiliarse de los dos medics anteriores.

- Nivel de lenguaje intermno: realiza las operaciones aritméticas sin usar obje-_
tos, sin dibujar, sin hablar; pusde hacerlas s6lo mentalmente, logrando el ni-
vel Gptimo de la interiorizacién.

Entre estos cuatro niveles pueden darse etapas intermedias, en las que el a—_
lumo realiza las operaciones en forma mixta: hablando y dibujando al mismo tiem
po © bien, hablands y contando con la ayuda de los dedos de las manos.

Reversibilidad

Es la posibilidad permanente de volver, haciendo una operacifn inversa, a una
idea inicial que no ha sido modificada. Por ejeamplo, si el nifio tama una serie
de palillos de diferente longitud ¥ los coloca en lfnea, ordendndelos de mayor a
menor, es porgue puede concebir a cada uno de los elementos camo el sucesor de
los que le preceden y cam predecesor de todos los que le siquen.

Este proceso l6gico-matemitico lleva al alumno a camprender que la suma o adi-
zifn no es nada mds que la reunifn de dos, tres o mis partes, para poder consti-
tuir un todo; que la resta o sustraccidn es el resultado de quitar una parte al_
todo; la multiplicacifn es la reunién de conjuntos; y la divisi6n, la separacién
de un conjunto en partes iguales. De donde puede deducir con facilidad que lo in
verso a la suna es la resta, y lo inverso a la multiplicacién es la divisién:
por consiquiente, que dichas cperaciones son reversibles,

Para poder realizar convenientemente las distintas operaciones y resolver pro
blemas aritmfticos diversos, el alumo debe ser capaz de llevar a cabo los proce
508 16gico-matemdticos descritos. Cuando dichos procesos no han madurado en el _
nifo, &ste puede tener dificultades para realizar labores escolares que tengan _
que ver con el razonamiento matemdtico.

A continuacin se presentan alqunos errores que coamete el nifio discalctilico,
los cuales pueden ser observades ficilmente por los padres:

- Nmeros y signos

® No los ideontifican

® Confunden nimeros de formas o sonidos samejantes

° Invierten su posicifn
- Seriacifn numérica

® Invierten el orden de las cifras
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° Repiten cifras
° Omiten cifras
- Escalas
© Invierten, repiten u omiten cifras
° Interrumpen o no continuan la escala
- Operaciones
¢ Realizan un mal encolumamiento de las cifras
° Inician la suma y la resta por la izquierda
© Sunan © restan la unidad con la decena, la unidad con la centena, etc.
° N¢ realizan las difeventes operaciones en el orden adecuado
° Colocan mal los nlmeros que van resultando al hacer las operaciones
® Se olvidan de las cifras que "llevan" o de las que "piden"
- Problemas
? No camprenden el enunciado © planteamiento
° No camprenden la relacién entre el enunciado y la prequnta del problema
° No saben que operaciones deben llevar a cabo para encontrar la respuesta
° Bquivocan la respuesta por un razonamiento inadecuado del problema
- Cilculos mentales
° Tienen dificultades para realizar cilculos con ntmeros dfgitos (de una sola
cifra) y polidigitos.
° Se les dificulta memorizar las escalas numéricas, las tablas de nultiplicar,
y los procedimientos para realizar cperaciones y resolver problemas

En el capftulo anterior se citan algunos de los ejercicios que se aplican pa-
ra mejorar el aprendizaje de la aritmética.
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8.3 Dislexia

Se denamina dislexia a la disminucién de la capacidad para manipular sfmbo-
los, principalmente letras y palabras y que, consecuentemente, dificulta el a— _
prendizaje de la lectura y la escritura.

Aurque alin no se encuentran del todo determinadas, genperalmente se citan camo
posibles causas de la dislexia los trastormos en las funciones del sistema ner-_
vioso central, principalmente: lateralidad, nocién del esquema corporal, percep~
cifn visual, percepcin auditiva v percepcifn espacio-temporal. Alqupes autores
sugieren que la dislexia puede tener cardcter hereditario. Algunas cordiciones
propician la aparicién o agudizan el problema, tales camo: el bilingiismc, la
zurderfa contrariada y los problemas emocionales.

A continuacién se mencionan alqunos de los errores que camete el disléxico:

Escritura

- Onisién de letras, sflabas o palabras, por ejemplo: ‘“"cuderno” por cuadecmo.

- Confusifn de letras de scnidos semejantes: "enefante" por elefante.

~ Confusifn de letras de formas semejantes: "bropecé" por tropect.

- Confusi€n de letras de orientacién simétrica: d v b, py q.

- Trasposicién de letras y sflabas: "sel" por les.

- Inversifn de letras; rota las letras 1B0° y escribe por ejemplo: "luega” por
juega.

- Mezcla de letras y sflabas: se mezclan letras sin sentido, a tal grado que a
veces resulta imposible la lectura de 1o escrito, por ejemplo: "tanvena" por
ventana.

- Agregados de letras y sflabas: "salire" por salir.

-~ Separacicnes de letras y sflabas: "ma es tro” por maestro, "lacasa" por la casa.

- Contaminaciores; la omisifn de wna sflaba o letra se pretende corregir trasla-_
dirdola a otra, por ejemplo: "mamta mei ama" por "mamita me ama”,

Lectura

- Goupo de lectura carencial
° Lectura hradiléxica o lenta
° Lectura taquiléxica o acelerada
® Lectura disrfumica o desordenada (n0 se respetan los signos de puntuacién).
= Grupo de fallas gnésicas o del conocimiento
® Lectura mndsica (el alumo aprerde el texto de memoria y puede aparentar que
lo "lee” correctamente, pero al pedirle que lea una detemminada palabra de _
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ésemism texto, es incapaz de hacerlo.

° Lectura imaginaria: el alumo se vale de la l&mina que ilustra el likro, pa-

" ra pretendor que "lee” el texto, inventando una descripeién schre 1o que ve.

~ Grupo de trastornos de la globalizacién

® lectura subintrante o arrastrada: el nifio prolonga la pronunciacién de una _
sflaba 0 la repite, para darse tiempo de captar el resto de la palahra.

°® Lectura repetida propiamente dicha: repite en voz alta, varias veces, las_
primeras sflabas para captar el resto de la palabra: "pe~pe-pelota” en lugar
de "pelota”.

° lectura repetida silenciosa: se realizan las repeticiones en voz baja, para_
después leer toda la palabra en voz alta,

° Lectura de formas mixtas: se tiene a la vez lectura arrastrada y repetida, ya
sea silenciosa o propiamente dicha.

En el capftulo anterior se menciocnan alquros ejercicios para mejorar el apren
dizaje de la lectura y la esc¢ritura.

Por otro lado, la dislexiz puede ir acampanada en ocasiones de disgraffa y de
disortograffa, trastornos que se describen a continuacién

Disgraffa

Es la incapacidad para expresarse por escrito, porque no llega a establecerse
1la relacifn entre los sonidos escuchados (que el sujeto escucha perfectamente) y_
la representacifn grifica de estos sonidos. Se distingue de la disgraffa motriz,
en que, &sta (ltima, no es una dificultad expresiva, sino una imposihilidad de
realizar 10s movimientos necesarios para producir la palabra escrita,

En los dos casos, es posible la reeducacién, pero no deberd ser enfocada des-
de el mismo punto de vista. En el primer caso, es la funcidn simbdlica la que de
be ser reeducada, en el sequndo, se trata de la ejecucién motriz fina.

Disortograffa

Se refiere a las dificultades para la utilizacién de la lengua escrita ¥ no ne
cesariamente tiene cam antecedente la dislexia, ya que puede también ser causada
por un retrasc en la adquisicién del lenquaje oral, por métodos de ensefianza ina-
decuados o por un medio cultural desfavorable,

Marie de Maistre distingue cuatro tipos de faltas ortogréficas:

- Las faltas referidas a la transcripcifn puramente fondtica: "la casas™ par las
casas.

~ Las faltas relaciconadas con el uso: "igera® por hiquera.

- Las faltas de gramitica: "pregqunte a el mi amigo® por prequnté a 61 por mi ami

121



©.
~ las faltas relacicnadas con palahras horffonas: "cose" por cose.

El individuo disortogréfico tiens una doble insuficiencia a nivel de la escri
tura, de la discriminacién fonolSgica y de la estructuracifn 16gica. la disorto—
graffa al iqual que la dislexia, es sefial de una mala estructuracibn espacio-tem
poral..

Pero, desde otro punto de vista, en la medida que precede de wn apremdizaje,_
la escritura reflejard tanto la calidad de este aprendizaje como la calidad de
las relaciones del individuo con el medio en que se encuentra.
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. B.4 Hiperactividsd

Antes de entrar de lleno a la descripciSn de la hiperactividad, se haxd men~
cifn de dos situaciones con las que dicho padecimiento es confundicdo frecuente—
menta: la hiperansiedad y la hiperagresividad,

Riperansiedad

Muchas veces se confunde al nifio hiperactivo con aguél que demiestra mucha an
siedad y, si bien es cierto que tienen conductas parecidas, sus manifestaciones_
difieren cuando se estudian y observan con cuidado,

Las actitudes y la manera de enfrentarse a los sentimientos hWisicos se trans~
miten muy pronto del adulto al nifio, El comportamiento del hijo estA inevitable-
mente ligado a la conducta de los padres, Por ejamplo: wna joven madre, insequra
de sf misma, temerosa de lo que pueda pasar a su hijo primogénito, no es capaz __
de dejar llorar al bel¥d y tiene que estar con €l hasta que Este se duerme; debi-
do a su propia ansiedad, puede pasar la roche caminando por el cuarto, haciendo
reproches a su marido por no ayudarla, El resultado es que, por la mafana, ambos
esposes estdn cansados, tensos y hasta cierto munto enojados. Este awbiente de _
hostilidad provoca a su vez ansiedad en el meror, guien se vuelve temercso y ner
viesa.

Los padres no reciben un adiestramiento especial para cumplir con su funcidn,
En su mayorfa, cada uno estuvo expuesto a la relaci6n parental con sus propios _
padres, que pudo ser buena, mala o indiferente, Cada uno de ellos puede escoger_
repatir el modelo exacto de su propia educacién o hacer todo lo aontrario si re—
cuerda su infancia como algo doloroso, Alqunas veces los dos coinciden en los
planes para educar a sus hijos, pero, otras veces, sus metas y actitudes pueden
sar contradictorias y ser causa de muchas fricciones. n su lucha, el pequeio
puede sex manipulado para que se ponga de parte de uno de los padres y hostilice
al otro. la interaccidn se vuelve entences destructiva para todos, especialmente
para el mis vulnerable, que generalmente es el nifio,

Por otro lado, tenamos las situacicnes de separacidn, las cuales casi siemre
producen anqustia y depresidn en cunlquier edad, Particulammente, el nifio que a
los seis afos ingresa a la escuela primaria, puede mostrasse agitado, tenso y sg
breactivo en el salfin de claser dicho camportamiento puede expresar sin palahras
wna gran dosis de ansiedad, producida cada mafana por la separacifn repetida de
su madre, especialmente si tiene el tomer de no encontrarla al regresar,
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También se dan casos en los que existe maltrato, hacia el propio nifio, o ha-_
cia algfin otro miembro de la familia; dicha situacifn provoca un grave estado de
ansiedad en el memor, Es probable que el profesor de la escuela primaria a la
que asiste el niho ignore estos antecedentes cuando trata de que el chico chedez
ca y se mantenga quieto en su lugar, Algunas veces, el pequefic logra calmarse si
la angustia es moderada, si el maestro le inspira confianza o si el trabajo esco
lar le interesa lo suficiente para distraerlo de su preocupacitn interna; otras_
veces, si el docente no es carprensivo ni paciente, reacciona agresivamente con
tra su alumo, incrementardo su ansiedad, credndose un circulo vicioso que mo be
neficia en nada el proceso de aprendizaje,

Muchas veces, la interaccifn hostil entre padres e hijos es inconsciente, aun
que repetitiva. Solamente cuando esa situacién trascierde a otros planos es cvan
do los padres se percatan de ellar ellos, cuando reciben avuda, expresan su capa
cidad para crecer y hacerse mis maduros. Aunque frecuentemente recaen en sus vie
jos patrones, muchas veces tienen verdaderos deseos de cambiar. No es f&cil cam-
biar una conducta arraigada, pere oon esfuerzo ¥ buena voluntad todo es posible,

tliperagresividad

Para el padre, el maestro ¢ cualquier persona que tiene que enfrentarse a un_
nifo erpjado, rebelde y agresivo son frecuentes los mamentos en los que ests ten
tado a decir lo que no debe, la tendencia a perder la compostura y reponder emo-
cicnalmente a la agresién del nifio con una immediata contraagresifn verbal o £I-
sica, es para michos una conducta inevitable. Para manejar adecuadamente al me—
nor, el adulto necesita tener: conocimiento de la situaci6n, daninio de sf mismo
y cordura, junto con una verdadera conprensitn de que esa puede ser la manera oo
mo el nifio trata de expresar michas otras emociones, aunque abarentemente solo _
muestre un comportamiento irritante y provocativo,

Todos 1os seres hmanos pasamos por un proceso de socializacidn que pasa por
dos etapas principales; socializacifn primaria, que generalmente tiene lugar en
la primera infancia, y socializacién seamdaria, que sobreviene cuando el indivi
duwo inicia una carrera y establece relaciones sexuales. La socializaci6n prima-_
ria influye mucho sohre la socializacifn secundaria que vendrd mis tarde, Algu~_
nas veces, el exceso de consentimiento por parte de los padres hacia el hijo
rea problemas en esta 4rea, especialmente si el adulto, temeroso de perder el
amor del nifio, o le proporciom las bases de la socializacién primaria que le
permitizin convivir amSnicamente con sus semejantes, El dominio de sf mismo v _
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v 1a disciplina se aprerden en la infancia en el contexto del amor de 105 pa- _
dres, el nific acepta las reglas a fin de no perder su cariiio vy aprobacién, can-
portandose oon ocorreccidn, Si el aror de los padres es insuficiente o inconsis-
tente, O si ellos rechazan al chico, la socializacifn primaria serd rudimentaria
o deficiente, causando miltiples conflictos, agresifn crfnica, emojo, rechazo a_
sf mismo, poca autoestima, inestabilidad emocional o bien, agresividad, E1 peque
fo necesita la atencin de sus padres y tratard de obtenerla en forma negativa _
si no lo logra en forma positiva.

NOs encontramos constantomente expuestos a situaciones desagradables, a las
cuales muchas veces respondemos con enojo, 1as explosicnes de disgustop son gene—
ralmente transitorias y todo el mando en la casa soporta bien esos episedios oca
sionales. Pero son los conflictos crénicos, repetidos un dfa tras otre, la agre~
s5i6n y la contraagresién, o los ataques injustificados e impredecibles, los que_
engendran al nifio hiperagresivo,

Alqunos padres padres llevan a su hijo, por su mal comportamiento, con algln
especialista y expresan que no se explican esa conducta, pues su vida familiar _
es tranquila y estable y, por otro lado, el memor relata recuerdos lejanos de
conflictos intensos, por ejamplo; una madre puede decir: "Era demasiado pequelio
cuando nos divorciams, no pudo haberse dado cuenta", sin embargo, el nifio, que_
ahora puede tener seis o mds afios, puede describir claramente al padre ausente.

En muchos casos, 1os padres asequran que el nino se parta bien en su casa,
mientras que las autoridades escolares se quejan de un comortamiento inaguanta-~
ble en el 5al6n de clase o en el autobds, La explicacifn puede ser que el menor,
por miedo a los castigos verbales o corporales que recibke en casa, logra conte~
ner sus impulsos agresivos mientras se encuentra al alcance de sus familiares, _
pero, en cuanto estd fuera de su hogar, la presifn de la ira acumilada hace ex-_
plosién y se traduce en una mala corducta.

Otras rivalidades camnes pueden crear enojo y agresividad intensas en el a-_
o, por ejemplo: una nueva hija que acapara la atencitn de los padres, alejdn
dolos del hermano, quien, ante la hostilidad que manifiesta hacia la nifa, ouede
Ser en un momento dado calificado camo el malo", El pequenco culpard de esto a _
su hermana y entonces, probablemente atague a alouna campefiera de clase, pues al
agredirla, ataca simbSlicamente a su rival,

Por otro lado, puede existir en la escuela el factor adicional de repetir, en
el salén de clases, el hibito adquirido en el hogar de uscar atencifn negativa.
Cuardo es ése el caso, el tranquiljzar al nifio y demostrarle en la casa y en la
escuela, el carifc e interfis gue se tiene por €1, a memxdo logra vencer las ex-
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plosiones de ira.

Al hacer la evaluacién del nifio hiperagresivo es indispensable evaluar tam- _
bién el camportamiento de ambos padres, las causas probables necesitan ser corre
gidas y camprendidas, Es inportante recabar detalles de los primeros afios del ni
fin; de ofimo, cuindo ¥ con qué frecuencia se observg la conducta agresiva, de o6&~
mo se manejé al principio y qué actitud se tiene ahora hacia ella,

Caomo se expuso al iniciar el tema, la conducta de los padres condiciama en _
gran medida el camportamiento de los hijos, no es raro, por ejamlo que alqunos
padres se lamenten de que "desafortunadamente” sorprendieron a su hijo robando
algo, uzgando indulgentemente una conducta inaceptable, ya que, si bien es cier-
to que mmea han dicho a sus hijos que pueden robar o cometer algin otro acto in
debido, también es cierto que muchas veces ellos no regresan los articulos cue _
el mernor tam$ de la tierda, ocon lo que el chico aprende un doble mensaje: aungue
se le llame la atencién, no se tiene inconveniente en retemer y usar las cosas _
robadas. Lo mismo sucede cuando, por ejemple, se anima al nifio a "salir v pegar-
le a otro”, damostrando placer cuando el responde con agresividad; en cambio, _
cuando el director da la escuela los llama para acusar al nifio por una aceién si
milar, los padres amonestados pueden invertir su reaccibn y castigar al pequeo,
oon lo que se le confunde profundamente.

la violencia, ya sea verbal o fisica, entre ambos padres, entre el hijo y uno
de los padres, o entre otros miembros de la familia, es una forma de comporta- _
miento aprendido. Mis adelante, el nifio reaccionard de manera samejante ante una
sitvaci6n diffcil de cualquier tipo,

Si las experiencias hostiles se presentan en forma persistente durante variocs
afios, y no se cuenta con experiencias emocicnales correctivas antes de la adole-
scencia, se estardn ¢reando las posibles condicicnes para el desarrollo de la de
lincuencia juvenil, los desfrdenes de la personalidad o el desajuste ceneral del
adulto.

Hiperactividad

En la actualidad existe una gran variedad de téminos para designar a los ni-
fos que presentan una conducta demasiado agitada, alguncs de ellos son: “dafio ce
rebral mfpima”, "disfuncién cerebral mfnima”, "sfndrame hipercinftico”, hiperqui
nesia, hiperkinesis, hiperactividad; etc,; sin eubargo, la rayorfa de los inves—
tigadores en este campo estin de acuerdo en gue se necesita continuar realizando
estudics para poder definir al grupo tan variado de nifios que pueden ser inclui~
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dos en esas determinaciones,

Auxpue con el t8mino hiperactividad no se designa con toda claridad al sfn—
drane relative a 1as trastornos de la conducta que se rretende deseribir, ya
que &ste involucra otros aspectos adands de 1o que en sf mimsmo significas movi-
miento constante e incontrolado; per ser el de més amplia difusién, serd el que
se yutilice para el rresente trabajo,

Ahora hien, no ahstante que otro de los témmincs que es frecuentemente utili
zado: disfuncifn cerebral mfnima, sugiere una gama mis anmplia de determinacio-
nes, se ha decidido no utilizarlo, ya que dicha denaminacifn implica un claro _
conocimiento de que existe, en vexdad, algin dano en el tejido cerebral, lc
cual, por ahora, es meramente especulative, o alqunas veces se desprende de ha—
llazgos clinicos donde se descubren signos de cierta disfumcitn neurolégica. De
ahf se deduce que la disfumcitn puede producirse sin gque ewista verdadero dafio _
en los tejidos o que, en caso de haber una lesién, ésta puede no ser extensa, va
que en la mayoria de los cascs los signos neurclégices sen poco acentuados. Has
ta el marento, no hay pruebas evidentes en apoyo a lo anterior, por lo que se
prefieren témminos cano hiperactividad o sindrame hipercindtico.

El sfndrame de reacci¢n hipercin€tica o hiperactividad es un trastorno reco-
nocible. Cuando sus manifestaciones son muy notarias, el problema se define 8-
cilmente cerca de la edad de los dos afics, en la que el pequefio conienza, no s6
lo a camipar, sino tambifn a correr. Genaralmemte, al cumplir el nifio los dos _
aros y medio, la madre se cansa mucho y la familia tolera mal el camportamiento
del pequenio. Bacia la edad de tres afios, se empieza a dudar de oue este chico _
en particular vaya a mejoarar con el tiamo, cawo pudiercn guizd asequrarlo algu
nos parientes o el médico de la familia.

Por 1o general, la hiperactividad "nommal" relacicmada con la reducida edad _
del sujeto empieza a decrecer notablemente hacia los cinco ancs. La atenci€n y _
cencentracién del nifio mejoran al grado que puede participar en juegos oon otres
nifios, mirar programas de televisién que le interesen, tetminar una coanida {si _
acaso oon una o dos interzupcicnes) y entretererse sélo,

El reconocimiento de la hiperactividad desmedida no es diffcil cuando alrede-
dor de los cinco anos se cbserva, de manera persistente y roccurrerte {(no ccasio-
nalmente), por lo menos la mitad de los Signos que se emmeran a continuaciéng
~ Actividad continua y sin objeto.

-~ Corta capagidad de atencifn,
~ Mucha distxactihilidad
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—-Gxaneocir.abilidad emociones Labiles {pasaxﬁpdeluanmalansaenspacm
. de minutgs), :

o Tmpulsos incontrolades (parloteo, golpes, hrincos, etc,), : .
~ Mala encentracifn (ante los estimulos, incapacidad de distinguir uno de otro);
« Indiferencia al peligro y al dolar,
~ Poca respussta 4 la recarpensa o al castigo,
- Destxuctividad, agresividad, mentiras, robos, berrinches,
~ Constantes c¢hoques con cumto le rodea (incluyerdo animales danfsticos).
e Propensién a los accidentes, torpeza, coordinacién motora deficiente,
~ Problemas de lenguaje,
~ Estiabismo (desviacién de uw o los dos ojos),
~ Dificultades en la percepcién visual, auditiva v/o espacic-temparal.

~ Predominio mezelado de la izquierda y la derecha (por ejemplo; diestro con las
manos y zwrdo con las piermas),

~ Irreqularidad en las etapas de desarrollo (por ejemplo: enpezar a andar sin ha-
ber gateado; proferir frases sin haker balbuceado).

~ Poca limpieza al dibujar, colorear y escribir (se enciman lfneas, no se nueden
trazar lineas paralelas, no se puede ciramscribirse a ciertos limites).

- Incapacidad de carpletar algo espontineamente, necesidad de continuos recorda-
torios (para omer, vestirse, hacer la varea),

- Incapacidad de ejecutar actividades coordinadas (jueges coolaboratives, montar
en bicicleta, hacer gimas.a).

~ Sociabilizacién deficiente: tendsncia a las peleas, falta de respeto hacia las
necesidades o propiedades de los demds, incapacidad de hacer amigos, conducta_
conflictiva en general.

~ Trastornos del suero.
=~ Necesidad de supervisi®n constante,

Para hacer el diagnéstico es necesario que se agrupen muchos de estos signos,
en 1los nipes hiperactivos los sintomas son variahles y lo es tambifn el grado en
que se presentan. Algunos de ellos estdn bien coordinados y los deportes les oro
porcionan un excelente desahoge a su actividad excesiva, Muchos no tienen tras—_
tomes del suefio, Otros mids son excepcicmalmente inteligentes, pero su aprovecha
miento escolar es bajo, debido a que son incapaces de sostener la atencitn Guran
te el tiemo suficiente para recibir la leccitn y sor exeminados, la mayorfa de_
las veces, con medicacidn apropiada, se les aywda a controlarse, a tener una con
dueta adecuada y a llevar sus estudios cornvenientemente,

De especial importancia diagnéstica es la forma como el nifio responde al uso_
de fammacos, La utilizacién de wun medicaments constituye una responsabilidad que
deben camartir el m&lico v los padres, a pesar de sus prejuicios contra la admi
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n:istraciﬁnpmlmgadademedicaxmtosalniﬁo. Un ensayo de medicacifn, para te-
ner significado, requiere tiempo; paciencia; estrecho ommtacto entre 1os padres
y el médico, el maestro de la escuela primaria a la cue asiste el nifio y los pa-

dres; asf como

una observacitn gbjetiva de los cambios que presenta la copducta

del chico; dicho seguimiento puede llevarse a cake con el auxilio de un cuadro _
oo el que abajo se presenta, mismo que debe ser llemado cuidadosamente por el
médico, los padres y el maestro y camparado para cada medicamento que se use. El
enfoque racional de la medicacifn es usar "la dosis minima para el efecto mixi~

mo", El minimo para un nifio hiperactivo significa el minimo para lograr alivio,
TITULO CLINICO/MEDICO
Nino: i ee e e = Bdad: oo Fecha: ... ..
Medicamentos:

Lista de problemas. Por favor califique su observacidn ¢como sigue:

N -

1.
12,
3.
14,
”.
16.
7
1.
19
20.
21.
2.
3.
.
2%
26.

n

28.
.

ComNOw = -

Imposible —3; mucho peor =2; igual 0; mejor +1; mucho mejor +2;
susente + 3.
Madre Maexro  Médico

. Movimientos corparales hiperactivos
. Capacidad de atencidn {en las comidas, en

hTV)

. Distractibilidad

Concentracion
. Impulsividad
. Destructibilidad

. Apreividad

Tendencia 3 &s mentn

Roba

Conciencia del peligro

Respuesta al ¢astigo - S
Estabilidad emocional

Torpena

Propensidn a los accidentes
Conrdinacién matora (juegos, gimnasia)
Penblemas de lenguaje
Percepcion-comprension

Capacidad de hacer amigos
Querellosidad

Dibujo

Escritura

Lectura

Cilculos

Capacidad de resolver |
Berrinches

Cinfianza en si mismo

. Terminacion de proyectos
Prublemas de alimentacion
Desorden en fas comidas

e

30. Probtemas def suetn

* Pucde sor reproducida in o surorreaciin el axtor, - - I e

Tomado de : El_nifio hiperactivo, ed. La Prensa Mgai
ca Mexicana, 1983, p. 70.



Flnalmenta, a continuacién se detallan algimas actitudes queayudana.l nifo_
“hiperactivo. Para profundizar en este aspecto, asf caw en cualdquiera de los

que han sido abordades, se reitera la sugerencia de consultar la bibliograffa ge
neral sugerida,

. Actitudes de los miembros de la familia

~ Tratar de ser consistente en las reglas de conducta y en la disciplina,

< Mantener siempre la voz baja y pausada. Es nommal emjarse, pero el enojo puede
controlarse,

~ Regponder a cualquier conducta positiva que presente el nifo por pequefia que

.

~ Evitar un enfoque constantemente negativo: "Estate quieto”, "No hagas", "Deja”,
"No, ...

- Establecer una rutina muy clara para el chico, Fijar un horario para comer, estu
diar, jugar, ver televisién, correr, dommir, etc, Procurando sequirla con c¢ierta
fle:ubz.hdadamqueelnunseenfade Poco a pooo esa estructura le dard con- _
flanza y desarrollard la suya propia.

~ Hacer una distincitn entre el camortamiento que del menor no nos custa y la _
persona del nifio a quien se quiere: "Te quiero mucho, pero no me qusta que enlo
des el piso”,

~ Hacer una demostraciSn de las tareas nuevas o diffciles, utilizando la accifn _
acompaniada de explicaciones cortas, claras y calmadas, Pepetir la damstracién
hasta que el nifiv la aprenda, Con este sistema se utilizan percepciones auditi~
tivas y visuales para reforzar el aprendizaje. las huellas de memoria del nifo
hiperactivo toman mds tiempo para fomarse. Hay que ser paciente v repetir la _
leccifn cuanto sea necesario.

- Reservar un cuarto o parte del cuarto para que sea su drea especial., Evitar co-
lores brillantes o tipos complejos de decoracitn. La simplicidad, los colores ~
uniformes, pooo amontonamiento de cosas y una mesa de trabajo frente a una pa-
red en blanco para gvitar distracciones, le ayudardn a la concentracién en sus
lakores, ya que 61, por sf mismo, mo puede discriminar los estfmilos excesivos,

- Procurar que haga una sola cosa a la vez: darle un solo juguete que se saca de
una caja cervada y se coloca en un lugar lihre de otras cosas, si estf estu- —
diando, apagar el radio o la televisidn, Los estfmulos rriltiples impiden que ~
concentre su atencifn en la tarea principal, -

Conferirle responsabilidades, lo cual es fundamental para su maduraciénm,

~ Atender a las sefiales que amuncian su prﬁxum arranque axnloswo, procurando in
texvenir serenamente, para evitar la crisis distrayendo al nifio o discutiendo _
el problema con calma.

anmtarsusa:ﬁpanemsdejuquaunododa\m_Lc*po,jaqmelpa;\mrnes
muy excitable,
~ No damostrar listima, ni burlarse, ni asustarsa, ni ser demasiado indulgente,

~ Comocer el nombre y las dosis exactas del medicamento, administrarlos con regu-
laridad, guardarlos bien y hacer amotaciones detalladas del camportamiento del
menor y ocmentarlas con el médico reqularmmente.
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=~ Supervisar siatpmlaamunibtmcldndelnfmmmto, atn si se trata de wna
rutina que se mantiene durante largos afas, Ia responsabilidad sigue siendo d2
los padres, Sepuedepcner]Adosmdunaenmluga:fucnguarquela
tare el nifo a medida que va siendo mayor y mAs responsable

~ Canpartir con el maestro de la escuela primaria las experiencias que se vayan _
presentando, whcxtarsuay\mcuamosearecesarioyagradecérselaméste
la presta,



8.5 Nifio. superdotado

Asf{ cumo existen individuos cuya inteligencia estd por debajo de la nommali-
dad, tambifn hay nifios cuya inteligencia es superior al témminc medio; se trata
de los llamados superdotados, precoces, talentosos o scbresalientes, su coefi-
ciente intelectual es de 110 a 140, segin la clasificacifn de Terman.

Dado que aprenden con gran facilidad, alqunas veces es necesayio que los pa-_
dres busquen para sus hijos talentosos wuna escuela especial o alguna en la que _
puedan contar con un maestro capaz de mantener vivo su intexés por el conocimien
tn, ya que si se encuentran en una escuela canfin dorde no Se tamen en cuenta sus
caracterfsticas especiales, pueden perder la motivacién para realizar labores es
colares cuando se traten temas que ya han sido asimilados por elles con anterio-
ridad o bien, pueden distraer a otros campafieros o provocar indisciplina como _
producto del aburrimiento que les produce el dominar de antemano la cuestién que
aborda el profesor.

El talento intelectual de un nifio se hace evidente a temprana edad, general-
mente podenos apreciarlo cuando el nifio aprende a leer mucho antes de la edad
acostumbrada, también puede aprender ficilmente un idioma extranjero o adquirir
répidamente destrezas diversas. A este grupo pertenecen la mayorfa de las perso
nas famosas o eminentes que no san genios (cociente intelectual superior a 140},
sohresalen siempre en clase y, pese a las excepciones que los envidicsos gustan
de hacer notar, la mayorfa de ellos se ajusta mejor que la gente pramedio a los
problemas de la vida, termina estudios universitarios, se gradfian con mds hong
res, tienen mis diplamas, ccupan posiciones mis elevadas, se divorcian menos y _
tienen menos posibilidades de enfermar y de morir prematuramence.

Pero tambifn es cierto que los nifios talentosos se llegan a enfrentar a pro-_
blemas particulares distintos de aquellos con los que se enfrentan los nifios nox
males o promedio. Les aburren los juegos de sus contemporineos, sin embargo son_
demasiado pequeios para participar en los juegos de los mayores que ellos. Si pa
san a clases superiores a las normales de su edad, se encuentran con que scn de-
masiado jévenos para participar en ciertas fiestas y paseos de sus compaferos de
clase. Ios alumos mds grandes y de mis edad los amedrentan y algunas veces les_
ridiculizan por sus demostraciones emotivas infantiles. Es evidente por ello -
que los nifos de inteligencia superior requieren de una cuidadosa conduccifin, pa
ra evitar que se conviertan en lo que la mayorfa de la gente piensa que son: al-
taneros, malcriados o neuréticos,

Existe la creencia generalizada de que la gente muy brillante intelectualmen—

132



te tierde a ser déhil y enfermiza. Tal vez esto se deba al hecho de que los meno
res talentosos se adelantan a sus anos en las clases escolares y, por lo tanto,

se les campara con canpanieros mayores en edad que son por ello mis corpulentos.

En camaraci6n con el resto de los nifios de su misma edad de inteligencia prame-
dio, los nifios talentosos intelectualmente resultan ser de corpulencia mayor y_
tienen mejor salud que la pramedio.

Tarbién se piensa que la gente talentosa intelectualmente es menos capaz de _
desarrollar habilidades manuales o mecdnicas. Esta falsa creencia puede ser una
especie de defensa racicnalizada por parte de perscnas de mentalidad pramedio o
bien, estar basada en el hecho de que los nifios brillantes tienen muches més in-
tereses que los chicos pramedio y en consecuencia, no dedican mayor tiampo a ac-
tividades o proyectos que s6lo representan un interés mecinico. Con el caso de _
aninentes cirujanos, por ejemplo, se damestra la falsedad de tal idea.

Por (ltimo, otra creencia errfnea es que las inteligencias brillantes se alo-
jan necesariamente en cerebros grandes. Actualmente no existe ningtin estudio se-
rio que damestre que hay una relacién directa entre el tamano del cerebro huma-
no y el cociente intelectual. Probablemente esta idea tiene que ver con el he- _
cho de que el cerebro del hambre es en proumedio mayor que el de la mujer y esa _
falsa nocifin se traduce en un alegato de que los harbres son mds inteligentes
que las mijeres lo cual, seg(in la evidencia de las pruebas de inteligencia, es _
igualmente faiso.

133



8.6 Sfndrome del nifio maltratado

Podemos distinguir dos dmbitos en los que el nifo maltratado puede verse afec
tado en relacifn con el aprendizaje:

Por un lado, tenemos el dafo causado al sistema nerviose central por los gol~
pes recibides. En el capftulo III se hizo referencia a las funcicnes del sistema
nervioso central involuczradas en el apremdizaje, en las que el cerelwo juega wn_
papael central y, as{ camo se menciond que una lesifn cerebral puede ser ocasio-
~nada por un parto diffcil, una enfermedad o un accidente, es preciso sefalar que
también pueden serlo los golpes, principalmente los aplicados en la cabeza en
los primeros aies de vida.

La integridad del sistema nervioso central se ve seriagmente arriesgada en el
nifio golpeado, quien, ademis de ver entorpecidas sus funciones, se formma una con
cepcién defectuosa de sf mismo, de su relacién con los demis y de la realidad en
general, con las consecuentes desviaciones en su desarrollo, las que a su vez gge
neran un adulto gque no logra una adaptacién funcional en las diferentes &reas de
actuacién.

Por otro lado, aunados a los efectos derivados del posible dano cerebral, se
encuentran los que se producen por la distorcién en la relacién padre-hijo.

Camo hemos visto, el desarrollo arménico del sujeto requiere de la integridad
y adecuado funcionamiento del organismo, pero en relacién directa con la disponi
bilidad emocional de los padres: nommalmente, ellos desean y quieren a sus hijos;
desde que nacen, tienen para ellos gran importancia y lo demuestran a través del
carifio, cuidado y camprensién que les brindan, lo anterior propicia que esos ni-
fios desarrollen un sentimiento de seguridad y confianza, as{ como un interés pe
culiar por conccer el mundo que les rodea, todo 1o cual les prepara para la pos
terior separacifn y desenvolvimiento camo individuwo en la escuela.

Cuando los hijos son no deseados, ni queridos, o cuando, desedndolos y que~_
riéndolos se incurre en una forma equivocada de educarlos (aplicande la violen-
cia en supuesto favor de la disciplina), es frecuente que se les maltrate, ha~_
ciendo esto de dos formas
- Fisica: golpeindolos (nalgadas, "cocos", manazos, patadas, puhetazos, cinturo

nazos, etc.), dejdndolos sin camer, quemfindoles diversas partes del cuerypo,

amarrndolos, etc.

- Brocional: gritdndoles, humillindolos (al proferirles insultes, dici€ndoles _
©0sas como: tEres un in(till, tEres la vergiienza de la familial, 1Mo sirves _
para nada!l, ete., menciendndo sus defectos irSnicamente ante extraros, privin
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dolos de algo que es importante para ellos (n juguete, una mascota, etc.),
chantajesndoles afectivamente ("Si no 1o haces bien ya mo te voy a querex®), _
ete,

Alqunos padres pueden asombrarse quizd de que se hable al mismo tiempo de una
simple nalgada, de algo tan cruel caro puade ser guemar al menor o de expresio-_
nes que forman parte del vocabulario canin de algunas familias; pero las tres si
tuaciones pueden ser causa de dafo v, en un manento dado, como producto de su
frustracién y pfrdida de control, algunas personas pueden rebasar los limites y
hacer cosas que no habfan imaginado. Tal vez una nalgada o un grito a tiempo pue
dan ser Gtiles para evitar, por ejemplo, Que un pequef® toque algo my caliente
o intreduzea un chieto en los orificios de un contacto; pero también pueden ser
procedimientns ruy dafiinos si se emplean camo recurses educativos habituales.
Puede servirnos cumo parfmetro en este tipo de situacionss hacermos una pregun-_
ta: ¢ Es el castigo realmente una llamada de atencifn o estoy actuando asf cono_
consecuencia del enojo que me produce el sentirme impotente de lograr de otra
forma mi propBsito 7. De lo que sf podenos estar seguros es de que el insultar a
los nifos o dirigirse a ellos con expresiones humillantes, no pueden emplearse _
con 8xito en ningln caso cam recurso educativo.

1a literatura solre el tem describe al nifio maliratade como dpatico para utd
lizar su enexrgfa, para crecer, para aprender y para adaptarse al medio. Esta si-
tuaci6n de depresién, aunada al resentimiento y a la falta de confianza emn sf
nismo, determinan la inadaptacibn escolar y laboral futura del individuo sujeto_
a maltrato fisico y/o emccional. Asf, la caracterolcgfa del adulto que fue _
maltratado cuando nifio presenta rasgos diffcilmente modificables, las privacio-
nes emocicnales y, en algunos casos, materiales, a las que fue expuesto, no s€lo
limitan las posibilidades de aprendizaje y desarrollo profesional, también propi
cian la pobreza emocional que no permite querer a otros, lo que interfiere, jun—
to con la desconfianza, en el establecimiento de otras relaciones posteriores, _
cam puede serlo la relacién de pareja o las relaciones familiares, laborales y
sociales en gensral.
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*'8,7 Trastornos de la audicidn

Es por medio del ofdo que el lactante recibe por primera vez cammnicacién hu-
mana simb$lica (lenguaje), de ahf la importancia de la audicién para el aprendi-
zaje en general.

los trastornos de la audicién, en cuanto a la percepcidn awditiva, pueden ir
desde la hipoacusia (pérdida parcial de la sensibilidad auditiva)) hasta la sor
dera total.

Otro trastorno es la "desorientacifn auditiva" una deficiencia para la locali
zacién de la fuente de procedencia del sonido, en este caso, el nifio expresa:
"0igo y entiendo que me llaman, pero no sé& de donde".

Existe otra deficiencia que no tiene que ver ni con la pfrdida en la sensibi-
lidad auditiva, ni con la fuente de sonido, se trata de la disacusia, la cual se
manifiesta cuando el sujeto escucha un sonide pero no lo camrarde: oye somidos_
distorsionados, so le dificulta diseriminar sonidos © mensajes orales, no m~ueden
captar una sucesifn de sonidos o palabras al ritmo normal del habla: por 1o que_
en este caso el uso de axdfforos resulta inGtil.

La medida en la que un nifo logre adaptarse a su sordera total o parcial de-_
perdersd, en cierts grado de la edad a la que la deficienria se manifests:

- El pequefo con trastornos congénitos puede aprender a cammicarse mediante una
educacién especial, pero su expresién oral serd diferente a la nomal v siem—_
cre presentard defectos. Aprenderi también a leer y escribir, pero con gran di
ficultad ¥ en foona inperfecta.

= Cuando el trastorno de adguicra en las primeras etapas de la vida, el nronGsti
co y potencial de aprendizaje son mejores que en el caso precedente, pero los_
resultados finales dependerfin micho de la ayuda plena y creativa del maestro _
especializado y de la fanilia. La articulacién y el habla suelen ser siemcre _
pobres.

- Cuando el trastorno se presenta despuSs de los cinco afos de edad, el henisfe—
rio dominante y el lengquaje pueden ayudar mucho al menor para mantener sus an~
teriores adquisiciones de commicacifn simbdlica (lenquaje) v, si ademSs el
alumo cuenta con la ayuda de una educacién especial, puede incluso confundir-
se con W que cye nomalmente.

Las mejores medidas que pueden adoptarse con nifios sordos o hipoacisicos son:
ensefianza especial individualizada awnada a la ubicacién en clases regulares de
jardfn de nifios y de la escuela primaria, camprensién y apoyo familiar, y comvie
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ysomal,asdeur, en un programa campleto de adaptacién  _
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8.8 Trastornos del habla

‘ la capacidad de hablar con claridad constituye en nuestra sociedad un requisi
to indispensable en diferentes esferas de accifn, sin esta posibilidad de comumni
cacién con nuestros semejantes nos vemos limitados en miltiples aspectos de nues
tra existencia, De ahf la importancia de que los padres presten la debida aten—_
cisn a las dificultades que observen en el habla de sus hijos y busquen una soln
cién tamprana, evitindoles problemas en el desenvolvimiento de su personalidad,
los cuales pueden agqudizarse con el ingreso a la escuela primaria.

1os nifios que padecen trastornos del habla se enfrentan principaltente a dos _
dificultades que influyen en el desarrollo de su personalidad y, consecuentemen—
te, en el proceso de aprendizaje:

Por un lado, muchas veces sus padres, ante el desconocimiento de la naturale—
za del problema, les presicnan con castigos, amenazas © burlas para que hablen
correctamente, los pequefios, ante la imposibilidad de hacerlo sin ayuda, se re—_
primen y procuran hablar lo menos posible, volviéndose retrafdos e insegurvs.

En la escuela, se desesperan y desesperan a maestros y compaferos cuando no _
logran hacerse entender por campleto y, materias en las que es necesario expre-
sarse oralmente, se ven afectadas ante la incapacidad del alumo de commicar lo
que piensa con claridad.

Los trastornos del habla infantil son diversos, aunque las dificultades esco-
lares que experimentan los nifics que los padecen se presentan de un modo simi-_
lar y obedeciends a razones en cierto modo semejantes. Los que sufren de una ar-
ticulacién defectuosa no reproducen correctamente los sonidos que forman las pa-
labras y que ellos escuchan con toda claridad. Los que balbucean, no pueden li-_
gar las palabras entre sf. Log hipcacilsicos o duros de ofdo no captan con clari-
dad los scnidos que otros emiten y no pueden, por lo tanto, reproducirlos correc
tamente a su vez. Algunos aprenden a hablar con excesiva lentitid y no se dan
cuenta de que el habla es uno de los elementos necesarios para hacer que los de-
mis entiendan 1o que uro desea. Los menores que padecen ananalfas f£fsicas que
afectan el habla se encuentran en situaci6n de desventaja al tratar de reprodu-_
cir los sonidos o palabras, aungue sepan perfectamente 1o que quieren decir.

Las dificultades que se traducen en defectos del habla rara vez se pueden su-
perar mediante el solo empleo rutinario de tfcnicas ideadas para ensefiar a ha— _
blar con correccidn. Cuardo se consulta a un especialista scbre el particular, _
aquél hahrd de informarse de muchas cosas respecto al nifio antes de planear la _
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forma de abordar la dificultad especffica de cada caso, determinando con la ma-_
yor precisién pesible la verdaders naturaleza de la anamalia y tomande en cuenta
las caracterfsticas del menor y su familia, para aplicar, de acuerdo con ello, _
los métodos de ensefianza que reporten mayor provecho al nifio,

De cualquier forma, el carifio y apoyo que la familia brirde al pequefio, la
canprensifn de los maestros de la escuela primaria a la que &l asiste y la tera-
pia de lenguaje especializada; serén los elementos que evitarfin en gran medida _
1a aparicifn de dificultades eseolares y el surgimiento de desviaciones en el de
sarrollo de su personalidad.
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8.9 Trastormes de la visidn

El concepto de cequera se refiere a una agudeza visual de mencs de 1/10, lo _
que significa que una persona puede ver a una distancia de un metro o menos, lo_
que otra persona puede ver a una distancia de diez metros, cualquier deficiencia
menor en la agudeza visual es denaminada ambliopfa; ambos t&minos (lo mismo que
sordera e hipoacusia) se refieren a un solo pardmetro: la agqudeza, en este caso,
visual.

Asf como en el caso de una deficeiente percepci6n (interpretacién de los estf
mulos captados) visual, una deficiente captacién sensorial de los estfmlos vi-_
suales obstaculiza la adquisicién de las nociones del esquema corporal, del espa
cio, y del tiempo, todas ellas, como ya hemos visto, necesarias para el aprendi-
zaje.

El lenguaje hablado no se afecta, pero el lecto-escrito se adquiere (nicarmen-
te con un largo y diffcil entrenamientv en sistemas simb6licos {(como el Sistema
Braille), ademds de la escritura comin; por 10 que es necesaria la ubicacién de_
los nifios ciegos o con una grave ambliopfa en escuelas especializadas.

For otro lado, tenemos el caso de los alumos miopes que tienen dificultades
escolares por no poder distinguir alqunos cbjetos o situaciones a distancia, ta-
les cam: lo que el maestro escribe en el pizarr6n, alguna instruccién del profe
sor, las partes de un esquema o mapa localizados al frente, etc., condici6n que_
se agrava cuando estos nifos, temerosos de que el docente les haga alguna prequn
ta sobre algo que no pueden ver con claridad, se sientan en los lugares mis ale-
jados o bien, se les ubica en esos lugares de acuerdo con el lugar que ocupan en
la lista de asistencia o en funci€n de sus callificaciones.

En este sentido, la solucidn es muy simple, hay que llevar al chico a consul-
tar wn oftalmlogo, para que le proporcicne anteojos © lentes para corregir su _
defecto visual e informar sobre el particular al maestro de la escuela primaria
a la que asiste, para que le ubique en un lugar adecuado.

El problema es que, muchas veces, ni el maestro ni los padres se dan guenta _
del trastorno del nifio, por lo que amkos deben cobservarlo cuidadosamente y brin-
darle la confianza para que les camnique libremente, tanto sus dificultades es-
colares, cam de cualquier otro tipo.
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'8.10 Zuxdézia

A través del tiempo ha existido una marcada tendencia a situar a las cosas
buenas a 1a derecha y a lus malas a la izquierda: tendencia negativa que se ha _
manifestado también en la educacién infantil, tanto en el hogar como en la escue
la, al reprimir el uso de la mano izquierda y estimular el uso de la mano dere-
cha.

En el capftuls III se tratf el tema de la definicién y clasificacitn de la la
teralidad, explicando que ésta es una consecuencia de la asimetrfa cerebral: el
cershro estS dividido en dos hemisferios, cada uwno gobierna anbas partes del
cuerpo, pero en especial el lado contrario; es decir, el hemisferio derecho cons-
trola los miewhros vy érganos del lado izquierdo y viceversa.

Para el aprendizaje es necesario que el nifo tenga wna lateralidad definida,
1o que significa que el menor utilice preferentemente los miembros, principalmen-
te la mano, para la que tenga preferencia cerebral, ya sea que se trate de la iz~
quierda o de la derecha: de ahf la importancia de no contrariarle reprimirle o re
gariarle por el uso de uno u otxo miembro.

Las dificultades escolares que puede presentar el zurdo se reflejan principal-
mente en el aprendizaje de la lectura y la escritura, a través de la inversi6n en
la posicifn de las letras, escritura en espejo, escritura torpe o poco legible, _
mala ortograffa y dificultad en el reconocimiento de letras y palabras al leer,
en relacién con el aprerdizaje de las matemdticas pueden presentarse problemas pa
ra el reconocimiento de nGmeros de forma similar o inversiones de posicidn: di- _
chas dificultades no se deben precisamente a una incapacidad del pequeio, sino a_
que, todos los sistemas y rétodes de ensefianza estdn adaptados para el uso de la
mano derecha, mientras el zurdo utiliza preferentemente su mano izguierda. Algu—
nos podrfan pensar gue la solucitn al problema estf entonces en  entrenar al aux-
do para la utilizacifn de su mane derecha y adaptarlo asf a los sistamas y méto—_
dos existentes, pero, si bien es cierto que algunos nifios han logrado esa adapta-~
cifn, otros no la logran campletamente, no obteniendo resultados satisfactorios _
con ninquna de las mapos y sufriende frecuentes tropiezos que limitan su capaci-_
dad y motivacién para el aprendizaje.

El escribir bien representa un esfuerzo mayor para el nifio zurdo, ya que tiene
que producir con su mano izquierda una escritura disefiada para la mano derecha,
pero es mis fécil y menos dafiino para €l ensefiarle a usar la izquierda para es-~_
cribir correctamente, gue cbligarlo a escribir con la derecha. Otro problema es _
que, si bien en la actualidad mxchos padres y maestros permiten al nifio escribir

141



con la mano izquierda, mleermemncamusa.rlamectmmte.
A continuaci6n se exponen algunas recomerdaciones que maestros y padres de fa ”j
milia pueden poner en préctica en favor de los nifps zuxdos:

Maestros

= Tener cuidado de que el alumo no escriba con anbas manos, ya que, camo hemos
visto, la lateralidad no definida produce trastormos en la orientacifn espa-_
cial, los cuales estén asociados con dificultades para el aprendizaje de la _
lectura, la escritura y la aritmética. Si el profesor duda en relaciGn con la
mano que el chico prefiere, puede recurrir a las pruebas de lateralidad (Cues-
tionarios de Blode, de Klingebiel, de Bingley, Pruebas de Auzias o de Wernicke;
o Baterfas de Roudinesco y Thyss, de Subirana o de M. Clark).

-~ Una vez determinada la mano que el nifio ha escogide para escribir, habrd de ani
mirsele a usarla en todas las formas posibles.

= Decidir donde habrd de sentarse el nifo, de manera que al escribir no moleste ,
ni sea molestado: el zurdo ha do sentarse a la izquierda del diestro para que _
sus manos no choquen al escribir cuando se trata de bancas debles; en el caso _
de bancas con paleta individual, en muchos salones de clase existen algunas que
tienen la paleta del lado izquierdo para ser utilizadas por alumos zurdos.

- No esperar que el nifo zurdo tenga bonita letra, pues para cada letra tiene que
realizar movimientos especiales, lo cual ya significa de por sf un esfuerzo y _
un rendimiento extras.

- BEnsehar al menor a colecar el papel y a tamar correctamente el ldpiz: el zwudo
debe colocar la hoja en fomma inversa al diestro, as{; mientras el diestro co~_
mienza el renglén en la parte de la hoja mds cercana al cuerpo Y se aleja de €1
conforme avanza, el zurdo empieza el rengldn en la parte mis alejoda de su cuer
po Y se acexca a &ste conforme avanza.

Con el papel en esta posicifn, se escribe con mayor libertad, se elimina la ten
dencia a poner la mano cowo gancho, se evita pasar la mano schre lo ya escrito
(1o que ccasiona manchas) y se pucde realizar con poco esfuerzo una escritura _
de rasgos verticales.

La pluna o lipiz deben tomarse a unos 2 6 3 centfmetros de la punta, evitando _
tapar con la mano lo que se va escribierdo.

Evitar el uso de puntillas delgadas, ya que el zurdo necesita de un punto mds_
grueso y flexible para escribir mis rdpido y no hacer agujercs en el papel, al
tener que ejercer una mayor presién.

142



’ pUSTRO

Pesicion
¢oreech

Tomado de: El nifio, zurdo, problemas en el aprendizaje -
de 1la lectura v la escritura, ed. EDAMEX, 1984,
p. 109.

Famentar la préctica de la escritura en el pizarrén, 1o que le permite un movi
miento mis libre del brazo y una posicifn menos forzada.

Animar al pequefio para que escriba con caracteres grandes en un principio y pa
ra que los vaya reduciendo camo evolucione el desarrollo de su coordipacidn _
mscular.

Tener paciencia ante la lentitud con la que el zurdo escribe. Poco a poco se _
puede ir logrando que el alumo escriba con mayer rapidez, practicando la es—_
critura de letras similares ¢ escribiendo una misma frase u oracifn repetida-
mente, disminuyendo el tiempo, pero sin restar claridad a lo escrito.

Si el alumo zurdo incurre en inversién de letras o nGmercs mis alli de un
tiempo razonable, se practicardn con él ejexcicios especiales para corregir di
cha anomalfa.

Padres

Aceptar la zurderfa y adoptar ante ella una actitud adecuada (conprensiva, de_
apoyo y estfmilo), pues se trata de algo oampletamente pormal.
Entender que la zurderfa no es un hibito adquiride, ya que estd directamente Li
gada a una daminancia cerebral, ajena a la voluntad del sujeto que la presenta.
El zurdo es tan inteligente camo el diestro y debe usar la mano para la que tie
ne preferencia, hay momentos en los que contrariar el uso de lamazvézeferida_
pueda tenr graves consecuencias para el aprendizaje de la lectura, la escritu-
ra y la aritmStica; as{ camo también, para el desarrollo de la personalidad.
Carprender que, generalmente, el zurds es mds lento que el diestro, por que tie
ne que adaptarse a un myxdo hecho para los diestxos. Hay que piocurar evitarle
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la ejecucifn de tareas monStonas o que le produzcan fatiga nerviosa.

- Cuando exista sospecha de zurderfa, debers observarse al pequefo en todas sus_
actividades, haciendo anctaciones fechadas schre el uso de sus miembros y con-
sexrvando los dibujos y garabatos que haya hecho; dichas observaciones podrén _
resultar, en un mamento dado, de utilidad para la camprensién futura de las di
ficultades escolares del wenor, en caso de que las hubiere.

- Cuardo el nifo ingrese a la escuela, deberi hablarse con el maestro para infor
marle sobre la preferencia manual del chico, cuidando que &sta sea respetada y
llegande a un acuerdo sobre la actitud y medidas a sequir.

- Estar en todo momento canscientes del esfuerzo que hace su hijo , informarse _
sobre sus dificultades y ofrecerle consejos para superarlas.

Con todo lo anterior no quiere sugerirse que se inhiba total y permanentemente
el uso de la mano derecha del zurdo, posteriomente se ird desarrollando el uso _
de esa mano en otras actividades; lo importante es no crear confusién en un mamen
to crucial covo lo es el de) aprendizaje de la lectura, la escritura y la aritms-
tica y, de igual forma que en cualquier situacifn, hrindar al nifio el respeto, _
camprensidn y carifio que requiere para el adecuado desenvolvimiento de su persona
lidad y conveniente desarrollo de sus capacidades.

144



" Referencias bibliograficas

" = Gorredera, Tobfas: Defectos de la diccién infantil, Buenos Aires, ed. Rapelusz,

1973, !

-~ Coste, Jean Claude: Las 50 palabras claves de la psicanotricidad, Barcelona,

ed. Midica y Técnica, 1979.

= Cruickshank, William: El nifio con dano cerebral, en la sociedad, en el hogar y
en la camnidad, ed. Trillas, México, la. ed., 1982.

- Glordama, Luis, et. al.: Discalculia escolar, dificultades en el aprendizaje _
de las matemiticas, Buenos Aires, ed. IAR, 1976.

- Giordana, L. y Giordano, L.H.: Los fundamentos de la dislexia escolar, Buenos

Aires, ed. IAR, 1976.
- Hanke, Rirbara, et. al.: El nifw agresivo y desatento, Buenos Adres, ed. Kape-
lusz, la. ed., 1979.

- Instituto Nacional del Consumidor: La alimentacién del nifio y la mujer embara-—

. zada, plitica de orientaciGn, México, 1986.
~ Johnson, Wendell: Problemas del habla infanti] Bueros Aires, ed. Kapelusz,

1973,
- Larroyo, Francisco: Diccionario Porrfa de Pedagogfa, MSxico, ed. PorrGa, la., _
ed., 1982,

- Marcovich, Jaime: El maltrato a los hijos, México, ed. Edicol, la. ed., 1978.

= Marcovich, Jaime: El nifio maltratado, MSxico, ed. Editores Mexicanos Unides,
2a. ed., 1981.
- Paisekovicius, Raquel: El nifio zurdo, dificultades en el aprendizaje de la lec-
tura y la escritura, Mixico, ed. CDAMEX, 1983.
- Quirds, J. y Schrager, O.: Fundamentos neuropsicolégicos de las discapacidades
de_aprendizaje, Buenos Aires, ed. Médica Panamerica
na, 1980.
- Renshaw, Damena: El nifio hiperactivo, MSxico, ed. La Prensa Midica Mexicana,
1983.
- Sperling, Abraham: Psicologfa simplificada, México, ed. Cfa. General de Edicio
nes, 3la. ed,, 1985,
= Wagner, Rudolph: La dislexia y su hijo, México, ed, Diana, 1982,

145



CAPITULO IX
‘ CONCLUSIONES

Durante los primercs afos de vida, el nifo desarrolla los sentimientos de con
fianza, autonomfa e iniciativa, desarrollo que sexd influido pox las condiciones
internas del menor en primera instancia, pere en fomma mis determinante, por sus
relaciones con el medio que le rodea. Es por ello que el proceso de aprendizaje
resulta camplejo, pues implica el uso organizado de gran nimero de funciones pro
pias del sujeto, las cuales pueden verse estimiladas o entorpecidas por estimu-
los externos de diversa fndole.

Al ingresar a la escuela primaria, comienza a desarrollarse en el pequefio el
sentido de realizacifn, es decir, se familiariza con tareas reales, las cuales _
puede llevar a tfrmino. El nifio aprende poco a poco el modo adecuado de hacer
las cosas y, cuando las circunstancias resultan favorables, es éste un periodo _
de calma y de crecimiento continuo en el que va surgiendo también la capacidad_
de cooperar y de sequir reglas sociales. El peligro més evidente con el que pue-
de toparse el alumo en esta etapa es la aparicién de comdiciones que favorezcan
¢ produzcan un sentimiento de inadaptacién o inferioridad, es entonces cuando la
intervenci6n de los padres reviste especial importancia,

Si un nifiv no es capaz de seguir el ritmo que marca la escuela primaria, ello
se convierte en un motivo de preocupacién para los padres, los maestros y el pro
pio nifo y, de no tamarse cartas en el asunto, el problema se agravard irremedia
blemente. Puesto que son los padres quienes tienen mayores posibilidades de ob—_
servar al menor ante diferentes situaciones, deberfn ser ellos quienes lleven un
registro de las conductas de €ste y las camenten con el prefesor de la escuela _
primaria a la que asiste, para plantearse alqunas cuestiones preliminares:
¢ Recibe el nifo la atencidn y cuidados que necesita ?
¢ La relacién padres-hijo es cordial y existe confianza mitua ?
¢ Hay situacicnes hostiles que intranquilicen al peguefo ?

¢ El menor ha sufrido alglin traumatismo o enfermedad que pudiera haberle afecta-
do ?

& El maestro de la escuela primaria es demasiado severo o incomprensivo o, por _
el contrario, muy descuidado o desinteresado ?

Una vez que se ha tamado conciencia de esta clase de cuestiones, se estar§ en
posibilidad de buscar, si el caso lo amerita (ya que si se trata, por ejemplo, _
demn.iﬁotmemsoantempadreqmmmmtayeldafncausadoporellom_
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ha sido afin muy grave, tal vez baste con eliminar esa situacién negativa, para_
que el nifio reqularice por sf solo su situacién escolar), el consejo de un espe
cialista que les oriente sobre la posible causa del problema de aprendizaje o _
dificultad escolar de su hijo, asf com scbre una probable solucidn.

Cualquiera que sea 21 tipo de tratamiento que reciba el menor para superar _
sus dificultades, es importante recordar que el aprendizaje es un proceso conti
nuo, que debe progresar de acuerdo con el ritmo de cada individuo; por ello, es
preciso insistir en que el nific debe ser aceptado camo un todo, con sus habili-
dades, limitaciones y sentimientos personales, para, en funcién de &stos, pre-_
tender un nivel de rendimiento arorde, nivel que ird superando paulatinamente _
ante la sequridad que le produce el ver reconocidos sus esfuerzos, por pequenos
©O grandes que sean en un principio.

No existen remedios o tratamientos infalibles para superar los problemas de
aprendizaje, los padres tendrén que buscar y decidir entre las diversas opcio-_
nes, la que les resulte mis conveniente, de acuerdo con las caracterfsticas del
nifio y la familia. Lo que sf es posible afimmar es que, para que un tratamiento
tenga &xito, serS necesario que exista o se establezca una relacién de afecto,
camprensidén y respeto entre el hijo y sus padres; que se logre un clima de con-
fianza y cooperacidn entre los padres, el especialista y el nifio: y que se cuen
te con el apoyo del maestro de la escuela primaria a la que asiste el pequefo o
bien, que el menor realice sus estudios primarios en una escuela especializada
en la que se tamen en cuenta sus peculiaridades.

Espero que el presente trabajo resulte un audiliar prictico para los padres_
de familia o cualquier persona interesada en la educacién infantil y que contri
buya de alguna manera a formar individuwos felices y Gtiles para la sociedad.
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GLOSARID

abstracto

acfistico
afectividad

agudeza auditiva
agudeza visual

alergia -

anatomia
ancrexia

: anemia

' aprendizaje

aprovechamiento (escolar)

articulacién

atencidén

Se refiere a cualidades o conceptos (independiente
mente del sujeto de que se trate), los cuales se
conciben en la mente sin necesidad de que estén
presentes las cosas concretas que los inspiran.

Relativo al érgano del oido.

Conjunto de formas de relacibn que el sujeto tiene
con los demds: placer, alegria, tristeza, dolor, _
sorpresa, etc. Reline las impresiones, los senti- _
mientos, las emocicnes y las pasiones.

Grado de sensibilidad para captar los estimulos so
NOXos.

Grado de sensibilidad para captar los estimulos vi
suales.

Reaccién anormal del organismo a una sustancia nor
malmente inofensiva. Se le relaciona con el apren-
dizaje en funcién de los estados de incomodidad _
que este padecimiento provoca, los cuales pueden _
impedir la concentracidn para el estudio.

Estructura, en este caso del cuerpo humano, de los
diversos 6rganos y aparatos que lo componen, asf _
como las relaciones que guardan entre si.

Falta mds o menos acentuada del apetito, que se _
presenta como consecuencia de trastornos emociona-
les o conflictos perscnales.

Enfermedad de la sangre que se caracteriza por la_
disminucidn en el niimero de glébulos rojos. La sen
sacidén de cansancio constante que generalmente ex-
perimentan quienes la padecen, puede obstaculizar_
el proceso de aprendizaje.

Proceso mediante el cual se origina o cambia una _
actividad como producto de la reaccifn a una situa
¢idén dada, siempre y cuando dicho cambio no se de-~
ba a tendencias innatas de respuesta, a la madura-
cién o a estados temporales del organismo; respon-
da a un prdposito definido y tenga un cardcter de_
relativa permanencia.

Beneficio o utilidad obtenido del proceso de ense-
flanza-aprendizaje, el cual se refleja imstitucio-_
nalmente en la obtencidn de ciertas notas o califji
cacilones.

En este caso gse refiere a la articulacién psicomo-~
triz, accibn que sugierc el movimientp coordipado_
de las partes del cuerpo, que permite al sujeto
realizar gestos, emitir sonidos o palabras y des-
plazarse a voluntad, -

Seleccifn o discriminacidn de un estimulo, de en—_
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. eircun ocucicnes

coclente de inteligencia

coénosciiivo
édﬁpiejos_(psicolégicos)

. cbmplejo de abandono

... _complejo de culpa

cuﬁpléjo de jinferioridad

‘- tre' los muchos que nos ofrece el medio ambiente,
‘'para concentrarnos.en 8l.

. Concepto que se tiene acerca del valor de uno mis

mo como ser humano.
Capacidad o libertad para actuar por si mismo.

Estado patoldgico del organismo, ocasionado por _
la insuficiencia o la carencia de una o mis vita-
minas, que son compuestos organicos necesarios pa
ra el mantenimiento de los procesos vitales.

vias por las que el sujeto capta los estimulos del
medio ambiente, es decir, los Srganos de los senti
dos (visién, oido, tacto, gusto y olfato).

Forma particular como se conduce una persona, es-—
to es, el comportamiento que le es caracteristico.

Organo esencial del cuerpo humano encargado de re
gular fnuestros actos. Porcidén mayor del encéfalo,
constituida por una masa blanda dividida en dos _
porciones (hemisferios), a cuya capa externa se _
denomina corteza cerebral,

Rodeos que se hacen al hablar.

Relacidn encre la edad mental del sujeto y la edad
cronoldgica, multiplicada por 100 para evitar ci-

fras decimales. Fue introducida por Stern en 1912,
para evitar los inconvenientes que significaba me-~
dir la inteligencia sélo en términos de la edad _

mental (que -e obtiene por medio de pruebas psico-
légicas}, ya que, por ejemplo: un retrase de dos _
aflos no tiene la misma importancia para un nifoc de
seis afios, que para un adolescente de quince.

Relative al conocimiento.

Fenémenos inconscientes que condicionan en cierta
medida la conducta del sujeto.

Es para el nifio el sentimiento permanente de falta
de amor, de qué es o, puede ser, abandonado. Puede
presentarse como consecuencia de situaciones fami-
liares inadecuadas, tales como: hijos no deseados,
inconformidad de los padres con el sexo del nifio,
desatancién extrema, etc.

Al principio, el niflc quiere imitar en tods al &-
dulto., a quien ve como un ser fuerte: luego descu
bre lo malo y lo bueno y recibe Srdenes, cuyo in-
cumplimienta generalmente amerita un castigo. Asi
nacen los Sentimientos de culpa, el nific se sien=~
te culpable por no ser ¢fmo sus padres quieren.

L caracteriza el scatimiento de “no ser capaz _
de”, de no poder sequir adelante por miedo a fra-
casar. Se acompafia de timidez o arrogancia excesi
vas, de falta de perseverancia y coraje, asi comc
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céozdinacib motora fina

qdord#nqcién mngta gruesa

é;};étia'

cultura

‘Eﬁan:aje‘

decodificar

desarrollo biopsicosocial

deshinibicién

degnutricidn

éésv;nculhclén

de temor al ridiculo. Sus raices pueden encontrar
se en la fuerte personalidad de un padre muy auto

‘ritario'y poco permisivo, o bien, en una inferio-

ridad de tipo orginico.

Unidad l6gica elemental, generalmente expresada

por una palabra, la cual encierra los caracteres_

comunes a los individuos u objetos de un mismo gé
nero.

Se refiere al conocimiento, a la nocidém, al proce
so interior mediante el cual el hombre aprecia
sus acciones y el ambiente que le rodea.

Forma de comportarse de un individuo.
Hereditario, de nacimiento.

Coordinacién de los movimientos precisos del cuer
po, por ejemplo: la que se necesita para enhebrar
cuentas o una aguja.

Coordinacidn de los movimientos globales del cuer
po, como la que se necesita por ejemplo para sal=-
tar, caminar, correr, cachax, etc.

Discernimiento que se realiza para analizar una _

cuastién o problema y encontrar una explicacidn,
respuesta o solucidn.

En el sentido amplio del término se le concibe co
mo el conjunto de manifestaciones (cientificas, _
humanfsticas, sociales, politicas, religicsas, ar
tisticas, etc.) y costumbres que son propias de _
un determinado grupe social

Amenaza que se profiere con el fin de obtener un_
cierto provecho (en relacidn con el proceso de a-
prendizaje, por ejemple, se amenaza al niflo con _
dejar de quererlo si no obtiene calificacicnes me
jores) . -

Accidn de descifrar un mensaje. En este caso se
trata de mensajes escritos.

®roceso de construccidn progresiva que vive el _
ser humano, a través del cual se desenvuelven sus
funciones org&nicas y mentales, as{ como su capa~
cidad de socializacién. Se lleva a efecto por pe-
riodos o estadios.

Incapacidad para controlar, en este caso se trata
de los movimientos del cuerpo.

Situacién de deterioro del organismo que se ha _
visto privado habitualmente de uno ¢ mis de los_
elementos esenciales en la dietar la cual provo-
ca debilitamiento y cansancio general, entorpe-

ciendo la labor escolar del nifio que la padece.

Sentimiento de exclusidn que experimenta el suje
to, al no sentirse ligado afectivamente hacia
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diaén:éséxéb'

disaff.z"ii

) discaicuj.ia

disfemia
disfuncisén

disfuncién cerebral minima

disgrafia

dislalia
dislexia

disociacién

ecolalia

emotividad

otra persona o grupo. social.

Disfuncién del organismo que corsiste en la inca-

pacidad para utilizar al azdcar ccmo fuente de e-
nergia. Se relaciona con los problemas de aprendi
zaje cuandoc provoca alteraciones en los vasos que
irrigan los nervios, pudiendo ocasionar trastor-_
nos en el funcionam:ento de alguno o varios de
ellos.

Definicién por los sintomas o caracteristicas ob-
servables de una enfermedad o trastorno.

Defecto de articulacidn de la palabra hablada,
trastorno que puede manifestarse como regeticidn
de silabas, pero ne se trata de un defecto pura-_
mente funcional, como la tartamudez, sino de una_
afeccidn en cierta drea del cerebro, la cual impi
de 2l sujeto hablar de continuo.articulanda co- _
rrectamente las palabras.

Problema de aprendizaje especifico relacionado
con la capacidad de calcular, de manipular los _
simbolos numéricos o de hacer operaciones aritmé-~
ticas simples.

Cualquier trastorno funcional del lenguaje habla-
do, como por ejemplo: la tartamudez.

Limitacién en el funcionamiento, o comportamiento
anormal de un drgano.

Trastorno de definicién poco precisa que general-
mente involucra: hiperactividad, distractibilidad,
deficiencias perceptuales y dificultades de late-
ralidad, sin detrimento de la inteligencia.

Problema de aprendizaje que se caracteriza por la
incapacidad para escribir espontdneamente; sin em
bargo, la capacidad de copiar no estd afectada.

Dificultad para pronunciar los fonemas (elementos
sonoros del lenguaje}, la cual puede deberse a _
malformaciones en les drganos fonadores o de la

audicidn o al mal funcionamients de los mismos.

Problema de aprendizaje caracterizado por la dis-
minucidn en la capacidad para manipular letras y_
palabras y que, consecuentemente, dificulta la es
critura y la lectura. -

Impesibilidad para sintetizar elementos separados
en un tedo significativo, que se manifiesta en
interrupciones de la conversacidn, errores de len
guaje y trastorneos notahles de memor:ia, los cua—:
les provocan qua el sujeto se exprese incoherente
mente.

Repeticidén sin sentido de palabras o sonidos.
Aptitud de cada individuo para reaccionar con ma-
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yor-o.menor.intensidad, a las impresiones percibi .

das. Representa al aspecto mig elemental de la a=-
fectividad.

Inflamacién agquda del encéfalo, caracterizada por
trastornos en la conciencia. Puede ser ocasionada
por virus o presentarse como una complicacién de_
enfermedades de la infancia, como por ejemplo: el
sarampidn.

Masa blanda de tejido nervioso contenida en el
crineo. Es el centro del sistema nervioso. Sus _
mensajes son transmitidos a través de la médula _
espinal y los nervios. Pesa alrededor de 1.5 kg.
y estd constituido por millones de células nervio
sas unidas entre si.

Relativo a la serie de glindulas situadas en dis-
tintas parves del cuerpo, que mediante la secre-_
cién de diversas hormonas regulan principalmente_
el crecimiento y la capacidad de reproduccidn. La
inguficiencia o el exceso de una sola hormona pue
de provocar que todo el organismo sufra fisicamen
te o qua se afecten los procesos mentales.

£s la concepcidén del cuerpo como una unidad ins-_
crita en la dimensidn espacio-temporal; es decir,
un todo formado por diversas partes, el cual tiene
un lugar en el espacio y el tiempo

La conciencia del esquema corporal es la represen
tacién del conjunto de nuestro cuerpo como totali
dad y de cada una de sus partes, que se va adqui-
riendo cen la experiencia y que nos permite conce
birlo en el tiempo y en el espacio, asi como to-_
mar conciencia de sus alcances, para adoptar las_
posturas necesarias en cada cada caso.

Conjunto de acciones tendientes a proporcionar al
nifio las experiencias que necesita desde su naci-
miento para favorecer el desarrollo miximo de sus
capacidades.

Desviacidn, generalmente innata, de la direccidn_
normal de la mirada de uno o ambos 0]0s, <ue, S5I1_
no es corregida a tlempo, provoca dificultades pa
ra leer y escribir, ya que los ejes visuales no _
convergen simultdneamente en un mismo punto.

Causas de una enfermedad o trastorno.

Factor Rhesus, sustancia antigena, es decir, ca-_
paz de producir anticuerpos, presente en los glé-
bulos rojos de ciertos individuos. Su presencia o
ausencia en una persona estd inducida por la he-

rencia. -

Concentracidn anormal en un cierto estimulo.

Ciencia que estudia la vida y las funciones del _
organismo.
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fotosintesis’

identificacishn

inestabilidad emocional

inestabilidad motora

iniciativa

innato

‘sintesis de un cuerpo quimico en presencia de la

1lu= golar por la accién de la clorofila.

‘Funciones cerebrales, tales como: conciencia del_
- esquema corporal, lateralidad, percepcién, inteli

gencia, atencién, motricidad, memoria, lenguaje,
razonamiento, etc.

Relativo a los caracteres hereditarios.

Hemorragia en el interior del encéfalo causada _
por la rotura de un vaso sanguineo: cuando el va-
SO se rompe una porcidn del cerebro queda sin rie
go sanguineo, y por lo tanto sufre de dafos perma
nentes. Por otra parte, la sangre que ha salido _
del vaso comprime los tejidos adyacentes. Los e~
fectos que dicho trastorno puede acarrear son va

riables en intensidad y estdn siempre relacicna-

dos con las funciones del sistema nervioso cen- :
tral.

Comportamiento desorganizado e impredecible con _
reacciones exageradas a los estimulos.

Actividad motriz insuficiente, caracterizada por_
un estado letdrgico.

Disminucidn de la capacidad para captar los esti-
mulos Sonoros.

Relative a las hormonas, sustancias quimicas ela-
boradas por las gldndulas enddcrinas, gue, una _
vez inmersas en el torrente sanguineo, regulan nu
merosas actividades del organismo.

Proceso mental por el que un individuo, conscien-
temente o no, tiende a asimilar las caracteristi-
cas propias de otra persona, asumiendo sus actitu
des y obrando en consecuencia. El nifio tiende a
identificarse con sus padres y, el adolescente, _
con los fdolos o héroes que admira; hasta gque com
prende que su personalidad es distinta de cual- _
quiera y que exige un desarreollo propio.

Incapacidad para conservar durante cierto tiempo
los mismos sentimientos o actitudes hacia los nis
mos objetos, personas o intereses.

Incapacidad para mantener por largo tiempo una ac
titud motora (estar sentado, por ejemplo)}. Se re-
conoce al nifio inestable motriz a través de su
agitacidén continua, desordenada y no dirigida a
la ejecucidn de una tarea especifica, lo que impz
de la concentracién y la atencién necesarias para
cualquier actividad escolar.

Aceibn que supone el decidirse a obrar espontinea
mente.
Lo que es trafdo de nacimiento, cuyc origen es he
reditario.
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- meningitis

* watabolismo

.mia};qni;

(emocional);,

‘?alta de confianza que experimenta el sujeto en

relacién con sus capacidades.

Término empleado para designar los procesos de ra
zonamiento.

Aunque no existe una definicidn universalmente re
conocida, generalmente se concibe a la inteligen-
cia como la capacidad, aptitud o facultad mental
que nos permite solucionar problemas y dominar si
tuaciones imprevistas de diversa iIndole.

Predominio de un lado del cuerpo sobre el otro.

Medio de comunicacidén a través de simbolos, tales
como: letras, niimeros, gestos, etc.

Proceso de desarrollo, tanto de las funciones bio
l6gicas, como de las capacidades mentales y socia
les propias del ser humano.

Recursos dievrsgs que se utilizan en la enseflanza,
tales como: plzarrén, liminag, diagramas, rompeca
bezas, etc.

Eg el conocimiento presente de una experiencia pa
sada que el individuo reconoce como propia, es la
prueba de haber aprendido.

Inflama<idén de las meninges, membranas protecto~_
ras del cerebro y la médula espinal. Trastorno que
afecta sobre todo a los nifiog, puede ser causado_
por virus o bacterias. Este mal puede provocar le
sionas en la vista, el oido o el cerebro, aunque

actualmente se puede curar completamente, sobre :

todo gi se diagnostica y trata convenientemente
desde su inicio.

Conjunto de reacciones quimicas que tienen lugar
en el organismo vive, en funcidn de su relacién _
con el medio arbiente en dos aspectos: de asimila
eidén y de desasimilacién.

Enfermedad crénica que afecta a todos los miscu-_
los voluntarios del organismo, en especial los _
del rostro, oios, faringe y laringe; estos miscu-
los, después de un cierto esfuerzo, se agotan y
se relajan completamente, aparentdndo un estado _
de par8lisis, sin embargo, después de un reposo,
gon capaces de volver a contraerse, lo que no su-
cede con la verdadera parfdlisis.

Incapacidad de ver con claridad los objetos leja-
nos. Se debe a una insuficiente contraccién del _
cristalino, por ser el globo ocular demasiado lar
go. Este trastorno puede incidir negativamente en
el aprendizaje, cuando el alumno que lo padece no
ha sido diagnosticado o carece de lentes especia-
les, por lo que se le dificulta distinguir ing- _
trucciones del profesor, lo escrito en el piza- _
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neurosis

normasr
oftalmologia

org&nico
ortolalia

. parasitosis

~pedagogia

pensamiento

percepcidén

percepcidn auditiva
percepcién espacio-temporal
percepcidén visual
personalidad

prematuxo (nacimiento)
prevencidn

procesos psicolbgicos
bisicos

‘rron, mapas u otros recursos visuales.

““Accién y efecto de motivar, es decir, sugexir un_

motivo para propiciar una conducta.

Rama de la medicina que estudia la anatomfa, fun-
cionamiento y enfermedades del cerebro y del sis-
tema nervioso en general.

Trastorno emocional leve o moderadamente severo.
El sujeto que la padece estd en condiciones de
llevar una vida normal, pero a menudo sufre depre
siones, ansiedad o complejo de inferioridad. To-_
dos podemos experimentar algfin ligero sintoma de_
neurosis, especialmente cn los momentos de ten— _
sién, pero el neurdtico presenta estos sintomas _
frecuentemente y a menudo incluso sin una razén _
explicita.

Reglas y modelos de actuacidn establecidos por una
sociedad determinada.

Rama de la medicina que se encarga del estudio de
los ojos.

Relativo a los Srganos del cuerpe humano.
Correccién de los trastornos del habla.

Infestacidén de organismos pardsitos (amibas, lom-
brices, etc.) que se produce en animales o en el
hombre y trae como consecuencia un estado general
de salud deficitarioc que obstaculiza el proceso _
de aprendizaje.

Ciencia de la educacién, estudio sistemitico de la
educacidn a todos niveles.

Formacién de conceptos o ideas generales de una _
cualidad.

Interpretacidn de los estimulos recibidos por el
cerebro, a través de uno o mis de los drganos de_
los sentidos.

Percepciébn de los estimulos sonoros.
Percepcidn del espacic y del tiempo.
Percepcibn de los estimulos visuales.

Expresa }a totalidad de un individuo, tal como apa
rece ante los demds y ante siI mismo en su unidad y
singularidad.

Nacimiento que tiene lugar antes del término del _
periodo normal de embarazo (nueve meses).

Conjunto de medidas tomadas con el fin de evitar_
un problema o accidente.
Procesos cerebrales, tales camo: inteligencia, me-
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psi&oioéia
psicomt::ricidad

psicopedagogia

psicosomdtico

faguitiswo

razonamiento

. tetina

retraimiento

retroalimentacién
rol

sensacibén

sensorial

miia, percepcidn, razonamiento, lenguaje, ete.

Planteamiento de una serie de cuestiones bien de-
limitadas que tienen el propdsito de expleorar _
procesos psicolégicos determinados, como pueden _
ser: inteligencia, memoria, atencidn, etc.

Ciencia que se encarga del estudio de la vida men
tal.

Se refiere a todo lo relacionado con el cuerpo hu
mano y sus capacidades motrices, es decir, de eie
cucién de movimientos.

Rama de la pedagogia general que utiliza métodos_
y recursos de la psicologia para aplicarlos a
cuestiones pedagdgicas.

Relative al mismo tiempo, al estado psiquico y al
estado orginico del individuo.

Enfermedad caracterizada por graves alteraciones
y malformaciones &seas, debida a la carencia de _
vitamina "D* {esencial para la calsificacidn de _
los huesos) asociada a una insuficiente exposi- _
cidén a los rayos solares. Provoca debilidad, pro-
pensidn al cansancio y dolores que se presentan
tras los esfuerzos fisicos.

Capacidad de pensar en las posibles soluciones pa
ra resolver un problema, mismas que se ensayan en
forma abstracta, es decir, en la mente.

Membrana de naturaleza nerviosa que constituye la
capa mds interna de la pared ocular; estd formada
a su vez por varias capas celulares, una de las _
cuales contiene los conos y bastones, sensibles a
los colores y a la luz. Cuando el ojo enfoca un _
objeto y, por lo tanto, se forma una imagen en la
retina, sus células son estimuladas para enviar _
impulsos nerviesos al cerebro, donde se plasma la
sansacidn visual.

Accidn y efecto de retraerse, es decir, acogerse_
o refugiarse, un sujeto en si mismo.

Conducta o respuesta que se produce en funcibn de
un estimulo o informacién proporcionados previa-_
mente.

Conducta que, en una sociedad dada, sc espera de_
un individuo, de acuerdo con su sexo, posicién so
cial, ocupacién, etc.

Efecto producido en el cerebro por las exitacio-_
nes provecadas en los érganos de los sentidos
(visién, oido, tacto, gusto, olfato) por la ac- -
cién de estimules (alge brillante, un ruido, algo
caliente, amargo o de olor agradable, etc.).

Relativo a los Organos de los sentidos.



'sociaiiz&c;én ;

.tartamudeo ;. .

test o

tic

tratamiento

valores

. vocaeién

zurderia

Parte de la gramitica que estudia la forma como
se coordinan las palabras para formar frases u
oraciones significativas.

Proceso mediante el cual se desarrolla en el indi
viduo la capacidad de establecer relaciones con _
los demas.

Defecto del habla caracterizadoc por la repeticidn
espasmédica de fonemas y silabas

Palabra inglesa, cuyo significado es "prueba”. Se
aplica a los diversos recursos de que se vale la_
psicclogfa, para la valoracidn de las funciones _
mentales.

Movimiento ripido, de corta duracidén e involunta
rio, pero accesible a la conciencia, que se accn-—
tia o disminuye en relacién con ¢l contexto emocio
nal y abarca siempre un grupo de misrulos determi
nado.

Conjunto de medidas adoptadas con el fin de curar
una enfermedad o de superar una deficiencii.

Sentimientos a los que les damos importancia.

Inclinacidn de un sujeto hacia cierta forma de vi
da u ocupacién.

Mayor funcionalidad del lado izquierde del cuerpo.
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'BIBLIOGRAFIA GENERAL SUGERIDA

c=Bima, H.'y Schiavoni, C.: El mito de la dislexia, México, ed. Prisma, 1984,
S 238 p.p.

"~ Contenido: delimitacidn del problema, condiciones generales del aprendizaje,
condiciones especificas para el aprendizaje de la lecto-escritura, la forma-
clén del universo orientado, las dislexias, las dislexias en la escuela, diag-
ndstico y deteccidn, prevensidn, tratamiento, plan para la ensefianza correcti-
va.

Caracteristicas: obra escrita en un lenguaje claroc, donde se hace referencia a
generalidades sobre los problemas de aprendizaje y, en particular, sobre la
dislexia. Incluye algunas ilustraciocnes.

Bricklin, B, y Bricklin, P.: Causas psicoldgicas del bajo rendimiento escolar,
México, ed. Pax, 1981, 170 p.p.
Contenido: el niflo de rendimiento insuficiente (quién es y cdmo descubrirlo),
causas psicoldgicas, definiciones de términos psicolégicos, el nifio pasivo-a_
gresivo, el sentido del propio valor, el temor a ser comin, el temor al &xito,
agresidn y compatencia, dudas internas, bajo nivel de frustracidn, tendencia a
la regresién, rendimiento deficiente en clase, madre sobreprotectora, padres _
incompatibles, niflo mimado, causas circunstanciales, nifioc inteligente pero abu
rrido, casoc sociolégico-neurdtico, cémo hacer que el nifio se interese por el _
buen rendimiento, derecho del nifio a ser €1 mismo, autoconfianza, el nifio per-
feccionista, el niflo con dudas interras, el niflo infantilizado, padres desa- __
fiantes, padres que pelean, comentario final para los padres (qué debe hacerse
cuando el hijo es un escolar de bajo rendimiento).
Caracteristicas: presenta ti2mas en forma aislada para una mds ripida consulta,
en un lenguaje claro.

Chévez, Alfonso: ¢ Por qué na aprende mi hijo ? en portada se lee: < Por qué_
mi hijo no aprende ?, México, ed. EDAMEX, la. ed., 1984, 68
P«P.
Contenido: Cémo influye el ambiente familiar en el desarrolle del estudiante,
relaciocnes famillares, inadaptacidn por la formacidn irregqular de la familia,
padres sin capacidad moral para educar, educ.cidn no apropiada. Factores noci=-
vos del ambiente escolar: factor docente, naturaleza biopsicosocial y funcidn_
orientadora, factor didSctico, la escuela. Factores nocivos del medio: medios_
de comunicacién, ambiente geografico, ambiente social, educacidn y Estado, la_
iglesia y la educacién, influencia pre y postnatal. El adolascente y su desa—_
rrollo biopsicogocial: cambios psicoldgices, cambio sociolégico, desarrollo =
psicolégico. Proyecto de orientacién vocacional: Fundamentacidn, conclusjones.
Caracteristicas: Texto muy breve, de lectura ficil y amena que presenta un pa=-
norama general de las dificultades a las que pueden enfrentarse los hijos, des
de la infancia hasta la adolescencia.

Children's Bureau: El nifio de 1 a 6 aflos, México, ed. La Prensa Médica Mexica-—
ra, la. ed., 1983, 99 p.p.

Contenjdo: los aflos preescolares, de uno a tres afles, los tres y cuatro afios,

los cinco aflos, problemas especiales. conserve saludable al nifis, cuando un ai

o enferma, casos de emergencia,

Caracteristicas: obra de reqular extensidn en la que los padres (o cualquier _

persona interesada en el niflo) encantrardn descritas las diversas etapas de de

sarrollc en la primera infancia, cSmo afrontarlas y cémo ayudar al menor.
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Children s Bureau' El nifio. de 6 a 12 afios, M8xico, ed. La Prensa Médica Mexi-

. cana, la. ed., 1983, 97 p.p.

Contenido- el nifio es una persona especial, el nific de 6 a 12 afios en el ho~
gar, los padres como jefes de la familia, los momentos felices de la vida fa-
miliar, la salud de la familia, l2 alimentacifn del niflo; descanso y suveflo, _
sequridad, trabajo y dinero, el nifio y su ambiente, papel del nifio en la comu
nidad, el niflo en la escuela, problemas especiales, servicios de la comunidad.
Caracteristicas: cbra de regqular extensidn, a través de la cual pueden conocer
se aspectos generales de la segunda infancia, para saber como cuidar y ayudar_
al nifo.

Coxrell, Wexper: El aprender, fundamentos psicol&gicos y problemidtica, Barcelo
na, ed. Herder, la. ed., 1980, 310 p.p.

Contenido: el aprender considerado a la luz de la psicologia, aplicacién peda-
gbgica, importancia de la motivacidn, perturbaciones condicionadas por la es-_
cuela, perturbacicnes condicionadas por la situacidn familiar, perturbaciones_
condicionadas por las peculiaridades personales del nifio, perturbaciones condi
cionadas por dificultades educacionales, consideraciones finales.
Caracteristicas: obra en la gue se analizan ampliamente los fupdamentos psico-
légicos del aprendizaje y las condiciones que generan dificultades, describien
do con gran detalle y variados ejemplos diversas situaciones, asi como la me-_
jor forma de afrontarlas.

Coste, Jean: Las 50 palabras claves de la psicomotricidad, Barcelona, ed. Médi
=a y téenica, 1979, 170 p.p-

Contenido: describe 50 de los términos mds utilizados en el terreno de la psi-

comotricidad.

Caracteristicas: proporciona 2 los interesados en el tema la posibilidad de co

nocer qué es la psicomotricidad. cudl es el campo que abarca, cuiles son sus _

fundamentos.

Cruickshank, William: El nido con dafo cerebral, en la sociedad, en el hogar -
Y _en la comunidad, México, ed. Trillas, 2a. ed., 1981, ~
407 p.p.
Contenido: introduccitn al tema del nifto incapacitado para el aprendizaje, pro
blemas psicoldgicos y del aprendizaje, el diagndstico, el control de estinuln%f
¥ el programa educativo, el ajuste al espacio y al tiempo, el papel de la es-_
tructura, los materiales de ensefianza, materiales y actividades visuales y mo-
toras, desarrollo de los conceptos abstractos, los adolescentes con incapaci-_
dad de aprendizaje, el programa general, las drogas psicoactivas en el trata-_
miento de las incapacidades de aprendizaje, los padres y las familias.
Caracteristicas: libro destinado a padres de familia, maestros y especialistas
que han de enfrentarse con los problemas gque se derivan de la conducta de los_
nifios con disfuncidn cerebral minima. Presenta varias ilustraciones y también,
indice analitico.

Dominguez, B.: Recuperacién, seleccidn de ejercicios para alumno: con dificul-
tades en lecto-escritura y cdlculo, Buenos Aires, ed. Kapelusz,
cuaderno pedagégico WNo, 47, 1879, 48 p.p.
Contenido: actividades para dificultades en lectura, defectuoso andlisis vi- ._
sval de palabras, ineptitud para sintetizar auditiva vy visualmante los elemen~
tos de una palabra, insuficiente velocidad lectora, otros defectos. Las difi-_
cultades en la escritura. Resolucidn de problemas aritméticos.
Caracteristicas: obra muy breve, de lectura facil y amena, profusamente ilus-_
trada que muestra algunos ejercicios para superar problemas de aprendizaje.

Duane, Rome y col.: Dislexia, un problema que afrontar, México, ed. La FPrensa_
M&dica Mexicana, 1980, 109 p.p. 15%




Céntenido: los miltiples problemas de los disléxicos, perspectivas de la dis-_
lexia, .teorias acerca de las causas de la dislexia, preguntas que formula la _
gente acerca de la dislexia, procedimientos para ayudar al nifio disléxico, qué
piensan dos madres de nifios disléxicos, historias de tres disléxicos, la tarea
por delante.

Caracterfsticas: capitulos cortos, escritos en un lenguaje ¢laro. Basado en s
lidos fundamentos tedricos y experimentales, el libro ofrece algunas de las i-
deas mis recientes acerca de los métodos para identificar el problema y los mé
todos para remediarlo.

Frostig, M. y Maslow, P.: Problemas de aprendizaje en el aula, Buenos Aires,
ed. Médica Panamericana, 1984, 328 p.p.
Contenido: causas de las dificultades en el aprendizaje, implicaciones de las_
teorias psicoldgicas, desarrollo del niflo y educacidn,educacidén del movimiento,
habilidades perceptivas visuales, percepcidn auditiva, desarrollo de las habili
dades del lenguaje, funciones cognoscitivas superiores, problemas en la enseflan
za de iniciacidén a la matemdtica, -areas de apareamiento y patrones de habili-_
dad en la ensefanza de la lectura, ensefanza de la lectura.
Caracteristicas: obra dirigida a profesionales o maestros, no obstante, por su_
claridad, puede ser consultada por los padres que hayan efectuado lecturas pre-
vias. Contiene algunas ilustraciones y fotografias, ademis de indice andlitico.

Gearheart, Bill: La ensefanza en niflos con trastornos de aprendizaje, Buenos Ai
res, ed, Médica Panamericana, la. ed., 1985, 311 p.p.

Contenido: trastornos de aprendizaje (qué, cdmo y por qué}, principios bisicos,
cémo aprender los niflos, la valoracidén, test y diagnéstico, enseilanza de la lec
tura a niflos con trastornos del aprendizaje, ensciianza de la aritmética y la ma
temdtica, trastornos no verbales, técnicas motivacionales y reforzamiento posi-
tivo, programas para niflos: alternativas y modelos, discusiones habituales y -
nuevas orientaciones.

Caracteristicas: obra dirigida a los maestros, pere que por su claridad de expg
sicibn puede ser también consultada por los padres. Presenta Indice analitico.

Giordano, Luig, et, al,: Discalculia escolar, djficultades en el aprendizaie de
las maremdticas, Bucnos Aires, ed. IAR, 1976, 290 p.p.
Contenido: Los mensajes infantiles indescifrados, discaleulia escolar, los nive
les de integracldn, sensopercepciones, situacién espacial, nudo categorial v _
ritmo, la atencidn, la memoria, la imaginacidn, psicomotricidad, esquema corpo-
ral, lateralidad, procesos lbgico-matemiticos, sintomas de la discalculia esco-
lar, causas de la discalculia, la maduracién del nifio, clases de discalculias,_
tratamientos, conocimiento integral del alumno con discaleulia, complicaciones
de la discalculia, los ejercicios. -
Caracteristicas: obra dirigida a los maestros, cero que por su claridad puede _
ser consultada también por los padres., Es de los pocos trabajos fque pueden con-
sequirse ficilmente en MéxXico sobre el problema especifice de la discalculia.

Giordano, L. y Giordano, L.H.: Los fundamentos de la dislexia escolar, 3uenos _
Aires, ed. IAR, 1973, 324 p.p.

Contenido: dificultad para leer y eseribir y dificultad para aprender, dislexia
escolar, el cuadro psico-md3dico-pedagdgico, causas, el aprendizaje, sintomas de
la dislexia, la maduracién del niflo, log sintcmas relacionados con el proceso _
de maduracién, sensopercepciones, atencidn, memeria, imaginacidn, psicomotrici-
dad, esquema corporal, lateralidad, proceso de maduracién vy aprendizaje en los
alumnos con dislexia escolar, clasificacidn de la dislexia, complicaciones y s
cuelasg, tratamientos, conocimiento integral de los alumnos con dislexia escolar,
ejercicios especificos para la reeducacibn de los alumnos disléxicos, disgrafia
escolar {causas y ejercicios}, medios de prevencidn de la dislexia escolar.
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“Caracteristicas: obra dirigida a los maestros, pero que por su claridad puede. .

ser consultada por los padres. Describe 300 ejercicios para la reeducacidn de
alumnos disléxicos, gran parte de los cuales es aplicable a los problemas de_
aprendizaje en general.

Girolami-Boulinier, A.: Prevensién de la dislexia y la disortografia, Buenos_
Aires, ed. Paidbs, la. ed., 1980, 123 p.p.

Contenido: el control del gesto y la educacidn perceptiva, la percepcidn y la

ejecucién durante el primer periodo escolar, palabra y lenquaje, simboliza- _

cidn y gramatica, la oracidn y sus exigencias (sujeto, objeto, circunstancias,

predicativo y verbo), la oracién compuesta en los comienzos del ciclo bisico,

comprensidén y expresién.

Caracteristicas; obra dirigida a los maestros , pero que, por su lenguaje regu

larmente claro, puede resultar de utilidad para algunos padres de nifios con

problemas generales de lenguaje escrito.

Gonzilez, Adriana: Ejercicios correctivos vy estimulantes basados en el Test _
ABC, Buenos Aires, ed. Kapelusz, cuadernc pedagdgico No.
11, 1971, 46 p.p.
Contenido: consideracienes generales, coordinacidn motriz, coordinacisn vi- _
sual motora, resistencia a la copia con inversidn, memoria viswal, coordina-_
cibn auditivo-motora y capacidad de pronunciacidn. memoria auditiva, minimo _
de atencidn dirigida y capacidad de resistencia a la fatiga, vocabulari. y
comprensidn general.
Caracteristicas: obra muy breve, de lectura fdcil y amena, profusamerte jlus-
trada. Con el test ABC se explora el nivel de maduracién del niflo para el a-_
prendizaje de la lectura y la escritura. Los ejercicios gue se presentan es-—
tin basados en las dreas que se investigan con dicha prueba v su objetivo es_
superar las deficiencias que puedan existir para alcanzar el nivel de madurez
necesario.

Griffiths, Anita: Cémo ensefar al nifio_disléxico, Buenos Aires, ed. Médica Pa
namericana, 1982, 93 p.p.
Contenido: qué es la dislexia, cOmoc se presenta la dislexia a los padres, mi-
tos sobre el aprendizaje o cosas que siempre supimos sobre el aprendizaje y _
que no son ciertas, al conceptce de si mismo y el aprendizaje, cémo es el cere
bro, leer y escribir es importante, cémo se ensefia a leer a un disléxico, cd-
mo ensefan los demis, la primera hora, una clase, cbmo ensarno a escribir les_
tras y palabras, sobre qué pueden escribir los nifies, Usted es el experto. <o
mo puede ayudar, cémo se presenta la dislexia al maestro.
Caracteristicas: obra preve, de lectura facil vy amena en la que la autora,
doctora en educacidén que en su infancia padecid dislexia, expene varios aspeg
tos relacionados con dicho trastorno. Puede ser de mucha utilidad, tanto para
los interesados especificamente en la dislexia, como para los interesados en_
los problemas de aprendizaje en general.

Hanke, Barbara, et. al.: El nific agresivo y desatento, Buenos Aires, ed. Xape
lusz, la. ed., 1979, 139 p.p.

Contenido: el concepto de "dificultad escolar®™, frecuencia y tipo, multicausa

lidad; condiciones sociales, =scolares, familiares, de la personalidad del a-

lumne, tentativas de explicacifn.

Caracteristicas: el objetivo de la obra es sensibilizar al maestro para tra=-_

tar los problemas del nifio diffcil, brindindole los elementos para que com- _

prenda las causas de su comportamiento, mcdifique sus actitudes hacia 41 (ac-

cidén que también pueden emprender los padres) y trate de integrarle al grupo,

en lugar de rechazarle. Presenta algunas ilustraciones.
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Jadoulle, Andrea: Aprendizaje de la lectura y dislexia, Buenos Aires, ed. Kape
’ lusz, la. ed., 1966, 223 p.p.
Contenido: importancia del problema, andlisis de los errores en la lectura, la
inteligencia, medio familiar, nifio zurdo, el esquema corporal, estructuracién_
egpacial, estructuracién temporal, funcidn simbdlica, la intuicidn espacial, _
el lenguaje, dificultades independientes de la dislexia, consideracicnes de _
conjunto, algunos ejemplos de intervencidén de funciones en el trabajo mental,_
dificultades en lectura y dislexias, preparacibn para la lectura, el método
global.
Caracteristicas: obra destinada a padres y maestros, cuyc objetivo es mostrar
un panorama general de las dificultades en el aprendizaje de la lectura y la _
escritura con una exposicién clara y ordenada.

Kinsbourne, M. y Caplan, P,: Problemas de atencifn y aprendizaje en los niliios,
México, ed. La Prensa Médica Mexicana, 1983, 288_
P.P.
Contenldo: generalidades, frecuencia, diagndsticos diferenciales y descripcio-
nes, diagnSstico, entrsvistas interpretativas, prénostico y prediccidn, tera-_
peGtica, temperamento, extremos impulsives, el nifio superenfocado.
Caracteristicas: obra muy completa, escrita en un lenguaje claro que muestra _
un pancrama general acerca de los problemas de aprendizaje. Contiene miltiples
situaciones descritas, las cuales ilustran o ejemplifican los temas tratados.
Incluye Indice analftico.

Marcovich, Jaime: ElL maltrato a los hijos, México, la. ed. 1978, 311 p.p.

Contenido: un estudio del sindrome del nifio maltratado en M@xico (andlisis de_
66 casos) el maltrato a los niflos en diferentes culturas, algunas consideracio
nes sobre el diagndstico del nifio maltratade, aspectos ortopédicos, la univer-
salidad del conflicto, formas de agresidén al niflo en la familia, consecuencias
psiquidtricas, estudio psiqiidtricc de los padres agresivos, abandono y adop-_
cibn, la agresividad humana, aspectos juridicos, trascendencia y recomendacio-
nes.

Caracterfsticas: amplio estudio, basado en experiencias nacionales, que aborda
los m@ltiples temas relacionados con el maltrato a los hijos, proponiendo medi
das para su prevensidn y correccién. Escrito en un lenquaje muy claro. Com i-_
lustraciones y fotograflas.

Marcovich, Jaime: El nifo maltratado, identiicacidn vy prevensién. México, Edi
tores Mexicanos Unidos, 1981, 249 g.o.

Contenido: panorama universal del sindrome del nifdo maltratado, problemdtica _
en Méxice, explicaciones hioldgicas acerca de la agresividad humana, lesiones_
éseas en el sindrome del niflo maltratade, sistema estadistico propuesto para_
la investigacidén del sindrome del niflo maltratado, abuso sexual infantil, inte
raccién temprana madre-hijo, métodos psicolégicos en la evaluacidn, aétodos
neorofisioldgicos de diagnéstico y evaluacidn, estudio electroencefalogrifico_
de dos pacientes, sistemas pedagdgicos y agresidn, reformas necesarias a la
ley para hacer efectiva la proteccidn al menor, prevencidn e identificacidn
del sindrome del nifio maltratada.

Caracteristicas: obra escrita en un lenguaje claro, con ilustraciones y foto-_
grafias. Su objetivo es proporcionar datos serios y fehacientes sobre cdmo con
sequir que el nifilo sea feliz, que se logre sin lamtrato f£isico, ni emocional.

Naranjo, Carmen: Ejerciclos y juegos para mi niflo (de 0 a 3 afdos), Guatemala,
ed. UNICEF-Ed. Piedra Santa, 2a. ed., 1981, 58 p.p. -
Contenido: describe, para cada uno de los tres primeros afioes de vida del nifio,
actividades, juegos y ejercicios que los padres pueden practicar con &1, a fin
de estimular el desarrollo de sus capacidades y habilidades desde temprana e—_
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"dad.

Caracteristicas: texto muy breve, de lectura fécu y amena, de cardcter em:.nen
temente prictico. Profusamente ilustrado.

Adaptacién de Sport und Spiel mit Xleinen Leuten de Gerda Lehnert e Ingrid

[

Lachman.

Naranjo, Carmen: Ejercicios y juegos para mi nifio (de 3 a 6 afos), Guatemala,
ed. UNICEF-Ed. Piedra Santa, 3la. ed., 1982, 129 p.p.
Contenido: estd dividido en dos partes: la primera contiene 34 lecciones con _
seis ejercicios cada una; la sequnda describe diverses juegos yejercicios para
practicar en el parque, en el campo ¥ en el agua. Su objetivs es orientar a
los padres para que estimulen el desarrolle armbnico de sus hijos desde la pn.
mera infancia.
Adaptacidén de Sport und Spiel mit Kleinen Leuten de Gerda Lehert e Ingrid
Lachman.

Nieto, Margarita: El niflo disléxico, guia para resolver las dificultades en la
lectura v la escritura, Mé&xico, ed. La Prensa Mé&dica Mexica-
na, 1983, 293 p.p.
Contenido: conceptos bdsicos generales, breve revisidn histdérica, sintomatolo-
gia, tipos de dislexia, exploracifn del nifio disléxico, exploracidn psicolbgi-
ca, exploracidn pedagdgica, tratamiento pedagdgico, terapeitica evolutiva, te-
rapetitica directa, casos de nifos disléxicos, conclusiones
Caracteristicas: estudic bien documentado sobre el estado actual de los conoci
mientos y métodos de tratamiento en relacidn con las dificultades para el a- _
prendizaje de la lectura y la escritura en México. Relne las experiencias ad-_
quiridas a lo largo de varios afios por una de las profesoras especializadas de
mis prestigio en México. Es una de las pocas obras sobre el tema escritas con_
base en la realidad nacional. E1 volumen no estd dirigido solamente a los maes
tros egpecialistas: estd escrito en una forma tan clara y bien organizada, que
con ella los padres pueden también darse una idea de la forma come se abordan_
los problemas de aprendizaje an general y, especialmente, las dificultades en_
el aprendizaje de la lectura y la escritura. Profusamente 1lustrada con cua=- _
dros, dibujos y fotografias ejemplificativos.

Osorio y Nieto, A.: El nifio maltratado, México, ed. Trillas, la. ed., 1983, 82
p.p.

Contenido: nocicnes generales, etiologia, deteccidén e investigacibn, consecuen

cias, rehabilitacién, prevensién.

Carcacteristicas: presenta un panorama global sobre el maltrato que reciben

los menores, ya sea en su propio hogar o fuera de él, problema que, a pesar de

sus graves repercusiones para la sociedad, no ha recibido la debida atencibn.

Texto breve, de lectura facil y amena.

Peisekovicius, Raquel: EL niflo_zurdo, problemas en el aprendizaje de_la lectu—
ra_y la escritura, méxico, ed. EDAMEX, 1984, 122 p.p.

Contenido: marco tedrico de la zurderia, adquisicidn de la lectura y la escri-
tura, ¢! nifio zurdo en la escuela, sugérencias para =] tratamiento de los zur-
dos.

Caracteristicas: obra breve, escrita en un lenguaje c¢laro, con algunas ilustra
ciones y forograffas. Nos introduce en el incomprendide mundo de los zurdos y_
nos explica los obsticulos que éstos deben vencer en la vida diaria, tanto en_
el hogar como en la escuela, y la forma como padres, maestros y pediatras han_
de tratarles, a iin de ayudarles.

Renshaw, Domena: El nific hiperactivo, México, ed. La Prensa M&dica Mexicama, _
1983, 136 p.p.
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ConcenidOQ el nifio hiperactivo, el niflo hiperansioso, el nifio hiperagresive,_

"diseiplina, definicidn y diagnéstico; epidemiologia, patologia y estudio, ma-

‘:nejo y tratamiento, medicaciones, prondstice y prevencidn.

Caracteristicas: capitulos cortos, escritos en un lenguaje reqularmente claro,
con Indice alfabético. En esta monografia, de lectura fdcil, se expone informa
clén derivada de la investigacién clinica.acerca de la conducta de los niflos
hiperactivos.

Tarnopol, Lester: Dificultades para el aprendizaje, guia médica y pedagdgica,
México, ed. La Prensa Médica Mexicana, 1983, 324 p.p.
Contenido: amplitud de las dificultades de aprendizaje, panorama histdrico, _
causas, distorsiones de la percepcidn visual: problomas motores, de equilibrio
y lateralidad, percepcién auditiva, formacidn de conceptos, investigacidn, a-_
dieatramientc de maestros, un nuevo enfoque de las dificultades para el apren-
dizaje, relaciones entre los padres y los profesionales, nifios con disfuncidn_
cerebral minima, papel del médico en el diagnéstico y tratamiento, trastornos_
psiquidtricos, rehabilitacién del nifio con dificultades de aprendizaje, prue-_
bas para nifios con dificultades de aprendizaje, procesos auditives, percepcién
visual y educacidén temprana, las dislexias, Prueba de habilidades psicolingiis
ticas de Illinois, controversia sobre la lectura, delincuencia y dificultades_
de aprendizaje, administracién de programas de tratamiento.
Caracterfsticas: dado que en esta obra coolaboran varios autores, se presenta_
una amplia gama de aspectos relacionados con los problemas de aprendizaje, tra
tados con enfoques diversos. Aungue se base en experiencias obtenidas en los _
Estados Unidos de Norteamérica, muchos conceptos generales pueden ser aplica-_
dos a otras culturas. Se recomienda su lectura cuando ya se hayan hecha otras_
lecturas. Incluye varias ilustraciones, ademis de Indice analftico.

Velasco, Rafael: El nifio hiperguindtico, México, ed. Trillas, 2a. ed., 1983, _
131 p.p.

Contenido: conceptos generales, el sindrome de disfuncion cerebral minima, el_
diagnéstico, el tratamiento, un caso ilustrativo.

Caracteristicas: obra de regular extensién que akborda la problemitica del nifio
hiperquinético o hiperactivo en México. El lector encontrari las explicaciones
¥y procedimientaos -utilizados para la comprensidén y tratamiento de los trastor-_
nes que ocasiona la hiperactividad causada por disfuncidn cerebral minima.

Wagner, Rudolph: La dislexia y su hijo, una guia para padres y maestros, Méxi-
co, ed. Diana, 1982, 152 p.p.

Contenido: ¢ es éste su hijo ?, ¢ cudl es el problema ?, seflales de peligro en
la lectura deficiente, evaluacién del problema, dénde obtener ayuda, guince mi
nutos al dia, mis ejercicio... y lueqgo algunos otros mds, alqunas téecnicas es=
pecificas de rehabilitacién, un grano de orevensidn.

Caracteristicas: obra muy recomendable, pums estd dirigida principalmence a -
los padres, su objetivo es orientarles para actuar mientras Logran ponerse en_
contacto con personal especializado. Presenta algunas ilustracicnes e incluye_
Indice analitico.

Wolman, Benjamin: El nifio ante el temnr v el miedg, México, od. Lasser Press,
1879, 191 p.p.

Contenido: primera parte: temor, ansiedad v valor, de la dependencia infantil

a la confianza del adulto, gl primer afio de vida, ¢l nifio empieza a andar, la

edad preescolar. la infancia media, la adolescencia, la que log padres deben_

y no deben hacer; sequnda parte: se describen 53 temores infantiles, tales co

mo: miedo al abandono, a la obscuridad, a la muerte, a fallar, a los insectos,

a los padres, a nadar, a la escuela, etc.

CaracterIsticas: en un lenguaje claro se descrike cada uno de los temores y se

expone la forma de wanejarlos. Contiune indice analitico.




5in autor: CSme ayudar al niflo con dificultades en el aprendizaje, Buenos ai-
res, ed. Kapelusz, cuaderno pedagdgico MNo. 18, 1972, 62 p.p.

Contenido: cdmo conocer al nifio, niveles de diagndstico, dreas de diagndstico,
la accidn preventiva de la ascuela, el llamado "alumno lento", la ensefanza co
rrectiva, madurez intelectual y desarrollo motor, las dificultades en la lectu
ra, el tratamiento, estudio defectuoso de las palabras, comprensidn pobre, len
titud e ineficiencia lectora, las dificultades en la escritura, las dificulta-
des en el vocabulario, dificultades ortogrificas, dificultades aritméticas.
Caracteristicas: obra muy breve, de lectura ficil y amena, profusamente ilug-—
trada. Se exponen algunas generalidades en relacidn con las dificultades de--
aprendizaje y se presentan sugerencias para ayudar al nifio.
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' DIRECTORIO DE BIBLIOTECAS, LIBRERIAS Y EDITORIALES

‘1‘8i51iotecas

Biblioteca Central de Ciudad Universitaria
Ciudad Universitaria (frente a la Facultad de Filosofia y Letras) San Angel, oOF
Teléfono: 550-52-15 (conmutador)

Biblioteca de la Escucla Nacional de Estudios Profesiopales "Acatlin®, UNAM
Av. Alcanfores y San Juan Totoltepec, Naucalpan, Estado de México
Teléfono: 373-23-99 (conmutador)

Biblioteca de la Escuela Naclonal de Estudios Profesionales "Aragén”, UNAM
Av, Central y Rancho Seco, Colonia Impulsora, Estado de Mé&xico
Teléfona: 796-04-88 (conmutador)

Biblioteca de la Escuela Nacional de Especializacibn, SEP
Bernard Shaw y Campos Eliseos, Colonia Polanco, DF
Teléfonos: 202-13-19, 202-14-11 y 2-02-18-32

Biblioteca de la Facultad de Filosofla y Letras, UNAM

Ciudad Universitaria (a un costado de la Torre de Rectoria) san Anqel DF:i
Biblicteca de México

Plaza de la Ciudadela No. 6, Colonia Centro, DF
Teléfonos: 510-41-85 y 510-46-44

Biblioteca Nacional

ciudad Universitaria (Centro Cultural Universitaria), San Anqel, BE- R
Teldfono: 550-52-15 (conmutador) o

Biblioteca de la Universidad Pedagbgica Nacional
Carretera al Ajusco, Km. 0.700, Boaques del Pedregal, DF
Teléfonos: 652-33-99 y 652~43-99 (conmutador)

Librerias

- Bellas Artes
Av. Judrez No. 18, Colonia Centro, DF
Teléfonos: 518=29=17 y 512~09-47

Casa del libro

® Av, Coyoacdn No. 1955, Coyoacdn, DF

Teléfonos: 660-14~24 y 660-11-74

Circuito Médicos No. 18, Ciudad Satélite, Estado de M&xieo
Telé&fonos: 393-26-~00 y 393-28-02

Av. Ticomin No. 480, Lindavista, DF

Teléfonog: 586-50-83 y 586-75-44

Av, Hidalgo No. 72, Tlalnepantla, Estado de Maxico
Teléfono: 290-94-10.

De cristal

Sucursal del Valle (especializada en Pedagogia)
Teléfono: 559-72-29

1

Escuela Normal de Especializacidn
Bernard Shaw y Campos Eliseos, Colonia Polanco, DF (mddulos de venta an puer~
ta de acceso)
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* - Gandni
Migquel Angel de Quevedo No, 128, Coyoacdn, DF
Teléfonos: 548-19-00 y 550-18-84

Internacional
Av, Sonora, No. 206, Colonia Hipddromo Condesa, DF
Teléfono: 574-03-33 (departamento de psicelogla)

- Porrida
Argentina y Justo Sierra, Colonia Centro, OF
Teléfonos: 542-50-86 al 92

Editoriales

Diana
Roberto Gayol No. 1219, Colonia del valle, DF
Teléfonos: 559-19-99 y 559-74-02

- EDAMEX
Heriberto Frfas, No. 1104, Colonia Marvarte
Teléfonos: 559-14-99 y 559~15~16

- EDICOL

Murcia No. 2, Colonia Insurgentes Mixcoac, DF
Tel&fonos: 598-15-12 y 592-46-64

~ Kapelusz
Morelos, No. 64, €olonia Judrez, DF
Teléfonos: 592-45-88 y 592-46-64

-+ La Prensa Médica Mexicana
Facultad de Arquitectura No. 29, pise 2, Copilco, DF
Teléfono: 658-31~55 :

Médica Panamericana
Herschell No. 153, Colonia Polanco, DF
Teléfonos: 531-29-04 y 531-35-39
~ Paidés
Guanajuato No. 202, despacho 302, Colonia Roma, DF
-~ Prisma (Editorial Cibeles)

Lago lseo No 18-A, Colonia Andhuac, DF
Telédfono: 399=54-90

Trillas
Rio Churubusco No. 385, Colonia Pedro Marfa Anaya, DF
Teléfono: 688-42-31

~ UNICEF

Av. Presidente Masaryk No. 29, 8° piso, Colonia Polanco, DF



° Gereralidades

. Las instituciones se mencionan a reserva de que, bajo la responsabilidad y de
acuerdo con el criterio de los interssados, se tome la decisién de acudir o no a
ellas.

El que se registren aqui.no implica recomendacidn alguna por parte de la autg
ra, ni conocimiento de los procedimientos mediante les cuales operan.

Las referencias a las instituciones particulares se hacen con base en anun- _
cios o comentarios difundidos por los medios de comunicacidn masiva o en funcidn
de los anuncios que pueden observarse en los edificios que las albergan; por lo_
que puede darse el caso de que, al momento de leer el presente trabajo, alguna _
direccidn o tel&fono hayan cambiado 2 bien, que alquna de las instituciones haya
desaparecido; las referencias a los centros oficiales se fundamentan en el Pirec
torio de la Direccidén General de Educacidn Espacial de la Secretaria de Educa=~ _
c¢idn Plblica; ambas refercncias se presentan idnicamente como dates que pueden re
sultar, en un momento dado, de utilidad para el lector.

En el capitula VII se hizo referencia a varios aspectos relativos a los profe
sionales que atienden problemas de aprendizaje., mismos que a continuacidén se am=
plian para una mej)or orientacidn a los padres de familia.

¢ Qué tipo de perscnal debe atender una escuela o clinica especializada en pro-_
blemas de aprendizaje ?

Hay instituciones que cuentan ¢on un equipo multidisciplinario, el cual puede
variar en su composicidn, pero que generalmente incluye un pedagogo, un pediatra,
un psicdlogo, un terapeuta del lenguaje y un trabajador social. Las ventajas de_
este sistema de trabajo son: ofrece una lnvestiqacidn a fondo (eSpecialmente a-_
propiada para nifos que ya han sido tratados en otros sitios sin resultados sa-_
tisfactorios}, la necesidad de hacer consultas fuera se reduce al minimo, los es
pecialistas estdn familiarizados con la personalidad de sus compaderos v se comu
nican enctre si loa hallazgos obtenidos para llegar a una conclusién conjunta  _
(sin que exista necesariamente un lider gque dirija las acciones): las desventa-_
jas del sistema son: generalmente resulta caro y el proceso es mis largo.

También existen macstros normalistas, pedagogos o psicdlogos especializados -
en la materia que trabajan sdlos o en parejas, que tratan el problema con sus
propios recursos Y cgque, en caso necesario, consultan con otros profesionales _
cuando requicren ayuda para abordar alguna cuestidn especifica fuera de su alcan
ce. La ventaja de este tipo de crganizacidn es que: los nifios que no necesitan _
exdmenes muy elaborados son atendidos con prontitud, sin que por ello disminuya_
la eficiencia.

¢ Quién es la persona indicada para turnar al niflo a una escuela o clinica espe-
cializada en problemas de aprendizaje ?

Algunos padres ccmentan con el médico general o pediatra de la familia el pro
blema de aprendizaje de su hijo y es entonces cuidndo éste puede sugerirles que _
consulten a un especialista; otras veces, es un maestro o autoridad de la escue-
la primaria a la que asiste el niflo quien les aconseja sobre el particular; v, -
en otras ocasiones, los padres, por iniciativa propia, deciden acudir a uno de
estos centros ante los continuos fracasos =scolares de sus hijos. -
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£ Debe él'ﬁiﬁo con’ problemas de aprendizaje acudir.a clases especiales ademis de
" 'spus clases normales o debe hacer la primaria o secundaria en tha escuela espe-
cial ?

- Eso depender§ del tipoc de dificultad que tenga el menox; en ciertos casos, la
escuela primaria a la que asiste el chico estd conforme con que &ste siga ahi, _
giempre y cuando se haga algo por que el alumno mejore sus calificaciones; en o-
tras escuelas, se les expulsa o bien, se les castiga constantemente, mostrando _
una total incomprensidn hacia el problema del chico, es en ese caso, cuando con—
viene cambiarle de escuela, busgcando una que Se adapte a las necesidades del ni-
fio vy su familia.

Cuando el nifio no mejora, ¢ A quién hay que creer ?

Si el problema de aprendizaje persiste, es inevitable que los padres se sien-
tan confundidos y, es probable que acudan a uno y otro especialista y, puesto
que no existe un criterio objetivo para valorar la eficiencia de uno u otro, la_
alternativa es aceptar el consejo que se base en menos juicios indemostrables y_
que tenga mis sentido, al exponérsenos en forma sencilla y clara, pero convincen
te. Hay cue tener paciencia, pues, como ya se ha dicho, el proceso de tratamien-
to de un problema de aprendizaje puede ser largo. De cualquier forma; la coopera
cién e interés de los padres seri muy importante en el proceso de recuperacidn _
del pequefio, €llos deberdn poner en practica las recomendaciones del especialis-
ta, las cuales consistirdn generalmente en evitar incurrir en actitudes equivoca
das al tratar con el nific (ya comentadas en el capitulo V) y/o en la puesta en _
practica de algqunos cuidados o ejercicios sencillos con el pequedla.

¢ Qué clase de instituciones atienden problemas de aprendizaje en México ?

Existen dos tipos de escuelas o clinicas: ofjiciales y particulares; de éstas,
alqunas imparten clases extra para los alumnos que acuden a escuelas primarias o
secundarias comunes; otras, son escuelas primarias o secundarias especiales en _
las que los chicos cursan los estudios bisicos, sin requerir de sesiones extra-_
clase, ya que desde un principio se toman en cuenta sus caracteristicas y los
planes y métodos de trabajo se adaptan a su ritmo particular.

INSTITUCIONES OFICIALES

La Secretarfia de Educacién Pliblica, a través de la Direccidn General de Educa
cién Especial, ofrece dos alternmativas para la atencidén de problemas de aprendi-
zaje:

= Grupos integrados: se trata de un servicic anexo que ofrecen algunas escuelas_
primarias oficiales, para regularizar en el aprendizaje de la lectura, la es-_
critura y el cilculo a grupos reducidos de alumnos que han reprobado el prime-
ro o segundo aflos de enseflanza primaria. Existen en la actualidad, aproximada-
mente, 95 de estos grupos en el Distrito Federal y 469 en el resto de la Répu=~
blica.

Centros psicopedagégicos: centros donde los nifios con problemas de aprendiza-
je o lenguaje (que estudian del tercer aflo de primaria en adelante} reciben _
clases especiales para superar sus dificultades a la vez que asisten a la es-
cuela primaria. Existen aproximadamente 57 centros psicopedagdgicos en el Dis
trito Federal y 230 en el resto de la Repiblica.

Si en su escuela existe un grupo integrado, el alumno con problemas de apren
dizaje es canalizado directamente por las autoridades de la escuela a dicho gru
po; si no existiese uno de estos grupos en la primaria a la que asiste el chico,
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o bien, si &ste se encuentra en grados superiores, serd necesario acudir a la ' _
Coordinacidn (Distritc Federal) o al Departamento (resto de la Repiiblica} de Edu
cacién Especial que corresponda, para que, en su caso, de practique al aific la _
evaluacibn correspondiente y se le canalice entonces a algin grupo integrado o _
centro psicopedagbgico que se localice cerca de su domicilio.

Coordinaciones de Servicios de Educacidn Especial en el Distrito Federal

- No. 1 {abarca la Delegacidn Azcapotzalco)
Direccién: Juan Escutia Ho. 80, Col. Condesa
Teléfono: 553-36-4%

No. 2 (abarca la Delegacidn Gustavo A. Maderol
Direccibn: Av. Insurgentes Norte No. 1673, Col. Industrial
Teléfono: 577-95~77

- Ko. 3 (abarca las delegaciones: Cuauhtémoe, Venustiano Carranza e Iztacali;
Direccibn: Calle Sur 111, Mo, 294, Col. Jardin Balbuena
Teléfono: T68-62-67

No. 4 (abarca las delegaciones: Alvaro Obregdn, Magdalena Concreras y Tlalpm)
Direccisn: Melchor Ocampo No. 282, Coyoacin
Tel&fonos 658-31-16

- No. 5 (abarca las delegaciones: Benito Judrer y Coyovacsn)
Pireccidn: Maoras No. 634, Col. del Valle
Teldfono: 534-~58-82

1

Na. & (abarca las delegaciones: Iztapalapa, Tldhuac, Xochimil
Direccifn: Pirineos No. 13, Col. Miravalle
Tel&fano: 532~54-39

Departamentes de Educacién Especial en los Estados

Aguascalientes
Direccidn: Hornedo No. 450, Aguascalientes, Ags.,.C.P, 2000
Teléfano: (91 491} 6-94-6]
Baja California Norte
Direccidn: Baulevard Anihuac y Mar Cantdbrico a/n, Hoxlcali B
Tel&fonos: (91 655) 7-28-0Q extensidn 142
7-29-50 (Direccidn qeneral)
Baja California Sur ¢
Pireccidn: Prolongacidn Sur Gdémez Farlas y Alfa a/n, Deleqaci&n
paz, B.C.S., C.P. 23000
Teléfono: (91 682} 2-70~63 extensidn 125

]

- Campeche i :
Direccidn: Av, Patricio Trueba Regil s/n, Delegacién de la SEP, Campeche, N
Camp., C.P. 24000 . T
Teléfonos: (91 981) 6~54-29 extensidn 152 :
6~59-91 »
= Coahuila

Direccién: Boulevard Francisco Coss s8/n, Unidad Campo Redondo, Deleqaci&: de
la SEP, Salrillo, Coah., C.P. 25000
Telffono: (91 841} 4-44-00 extensién 124

Colima

Oireceibn: Avenida Gonzale Sandoval s/n, Delegacifn de la SEP, Collmu, Cal.. i
C.P. 28040 1



Chiapas

"reléfunoaz (91°691) 2-03-76 basica

~65-60. extensxén 152 ke
—03-41"
2—12-75 vespertmo

Direccibn: ‘AV. Hayor Julio Sabinas 5/n. Delegacibn de la- SEP, Tuxtln Gutie::ez,
"Chis., C.P. 29030

3-09-85
3-4D=43 extensidn 148

ﬁhihuahuu

Dirececibn: Calle Séptima No. 609, Delegacibn de la SEP,'Ch

i 31000

Tel&fono: (91 141} 3-20-66 extensidn 145

Durango

Direccién: Calz. Domingo Arrieta s/n, Delegacifn de la SEP
34100

Teléfono: (91 1B1) 2-84-00 extensidn 126

Guanajuato

Direccién: Puentecillas s/n, Delegacién de la SEP, Guanajuatu
36000 .
Teléfonos: (91 473) 2-03-20
2-03-08 recados

Guerrero
Direccidn: Av. Rulfo Figueroa s/n, Col. Burbcratas, Deleg 16
pancingo, Gro., C.P. 35090
Teléfonos: (91 747) 2-64-65 extensién 128 . AN
2-631~13 L R A
2-60-09 subdireccitn N
Hidalgo
Direccidén: Boulevard Felipe Angeles s/n, Delegacibén de la SEP, Pachuca, Hgo.,
T&Yefonos: (81 771) 3-25-33
3w24-32
3-24-28 {en cualquiera de los teléfonos se deia recado}

Jalisco
Direccidn: Av. Central No. 651, Anexo residencial poniente, Delegacién de la _
SEP, Zapopan, Jal.
Teléfonos: (91 36} 33-3B8-09 extensién 129
33-34-34 -
33-35-69 educacién bisica

México
Direccibn: Gustavo Baz No. 100, 3er. pisc, Ciudad S8telite, C.P. 53370
Télefonos: 3-73-92-33 y 8-22-88-78 {anexo Atizapin)

Michoacdn

Direccidén: Antonio G. Mercado y J. Cruz Rodriqguez, Col., Lomas del Valle, Dele~
gacidn de la SEP, Morelia, Mich., C.P. 58170

T&lefonoe: (91 451) 3=75-41 extensidén 132

3-74-38 e "

Morelos

Direccidn: Av. Teopanzolco esg. Nueva Italia, Col. Recursos hidraGlicos, Cuer-
navaca, Morelos, C.P. 62000
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Nayaric

de la SEP, Teplc, Nay. C.P. 63300
Tel&fono: (91 321) 3-55-27

Nuevo Ledn
Direccidn: Nueva Jersey No. 4038, Fracc. Res denc
C.P. 60100
Teléfonos: {91 83) 73-00-48 ex:ensiones 103
73~00-50 .
Oaxaca

Direccién: Carretera internacional Ixotel s/n,
Tel&fono: (91 951} 5-39-00 extensién 118 i

Puebla

Direccién: Boulevard Héroes del 5ide mayo No. 3
C.P. 72000

Teléfono: (91 22} 40-23-44

Querétearo o ,
Direccidn: Calle de Cimatorio s/n, Cal.'Colinaiyﬂel Cimator:
la SEP, Querétaro, Qro., C.P. 76090
Teldfonos: (91 463) 2-16-54
6~30-49 recados

Quintana Roo
Direccién: Av. Insurgentes No. 600, Delegacién de-1

C.P. 77000
Tel&fonos: (91 983) 2-31-12 extensién 147
2-30-65 b
2-35~-18 " "

San Luis Potost

Direccidn: Eje vial y Los Bravos, Delegacién de la SBP,
S.L.P., C.P. 78000 g

Teléfono: (91 481) 2-60-54

Sinaloa
Direccidén: Carretera a la SARM, Km. 2.5, Delegacién de 1a S E P.
Sin., C.P. 80000
Teléfonos: (91 671) 4-55-51 directo
4-35-10 axtensién 122

. cultactn, -

Sonora
Direccidn: Norberto Aguirre y Palmares, Prolongacidén Las Quintas, Delegacidn_
. de la SEP, Hermosillo, Sen., C.P. 83240
Teléfonos: (91 6€21) 6~13~32 extensidén 143
6-45-10 "
Tabasco
Direccidn: Paseo Usumacinta esq. Méndez, Delegacibn de la SEP, Villahermosa,
Tab., C.P. 86000
Taeléfones: (91 931) 3-31-00 extensién 139
3-31-93 "
1-31-54 " "

Tamaulipas

Direceién: Calz, General Luig Caballeroc a/n, Delegacibn de la SEP, Ciudad Vie-
toria, Tamps., C.P. B760Q0Q
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“Mel&fonos:

1

Fuente: Directorio de la Direzcién Genetal.
tiembre de 1987.

Tlaxcala
Direccidn:

Telé&fonos:

Veracruz
Direccién:

Tel&fonos:

Yucatin
Direccidn:

Tel&fono:

Zacatecas
Diraccién:

Tel&fono:

(91 131) 2-85-15 extensiones 123 y 124
2~85-94 - =
2-88-62 " " »on

Boulevard Guillermo Valle No. 72 Delegacib dela SED Tlaxcala, i

Tlax., ¢.p. 90000

{91 246) 2-14-18 extensiones 160 ¥ 167
2-25-89 "

Carretera federal, Km, 4.5 (de Xalépa
SEP, Xalapa, Ver., C.P. 91000 - .
(91 281) B-27-30 extensién 145

8-29-30 . LI
8-45-10 . LR
8-45-45 - "

Calle 21, No. 82, {por Av. Alemén)
c.p. 97100
{91 992) 7-24-16

Carretera panamericana, Km. 4 (tramo, uada
SEP, Zacatecas, Zac.
(91 492) 2-40-66 extenas.én 13
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INSTITLCIONES PARTICULARES

3

VCECIAC, Instituto de Rehabilitacidn para Niﬂos
‘Direceién: San Bernabé No. 358,

Teléfono: 595-96-50

CEDIPI, Centro de Desarrollo Psicol8gico Infantil. '
Dirececidn: Vicente Lombardo Toledanc No. 62=1 A. Ccl
Telé&fono: 548-52-66 y 680-54-32 (tardesg)

Centro Conductual de Educacidn Especial.
Direccidn: Ezequiel Chivez No. 39, Col. Vista Bella,
Teléfono: 397-42-51

Centro de Aprendizaje del Valle
Direccidn: Gabriel Mancera No. 1556~B, Col. del Valle
Teléfono: 534-87-34

Centro de Aprendizaje y Convivencia.

Teléfonos:562-59-59 (Prof. Elizondo)
593-27-80 (Prof. Elsal y
553-42-39 (Prof. Mohar)

Cantro Psicopedagdgico Nolla
Direccidn: Rubi No. 96
Teléfono: 750-07-20

Cantro de Desarrollo Psicoldgico.
Direccién: Av. Minerva No. 104-501, Col. Florida, san Anqel
Teléfono: 524-91-19 (tardes)

Caentro de Enseilanza y Aprendizaje.
Direccidn: Colima No. 330-401, Col. Roma
Taléfono: 511-26~91 (tardes)

Colegio Pensylvania.
Direccién: Pensylvania No. 127, Col. Nipoles
Teléfono: 523-69-85 (secundaria y preparatoria)

Desarrollo Psicopedagdgico.
Direccidn: Obrero Mundial No. 384, Col. Narvarte
Teléfono: 523-99-87

Enseflanza Indjvidualizada.
Direccién: Ignacio Esteva No. 61~B, Col. San Miguel Chapultepec
Teléfonos:515~42-81 y 515-78-64

Escuela Sox Juana Inés de la Cruz.
Direccién: Prado Sur No. 225, Col. LOmas de Chapultepec
Teléfono: 520-03-36

Instituto de Educacidn Personalizada A.C.
Direccidn: San Luis Potos!{ No. 122, Col. Roma
Teléfono: 584-48-92

Instituto Neurxopsicopedagégico,
Direccibn: General Leén No., 38, Col. San Miguel Chapultepec
Teléfonos: 515-24-22 y 515-20-70
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- Instituto Psicopedagdgico Izkalotl.
Direccidn: Ruarte No. 34
Teldfono: 577-94-83

~ Lile Pye Ap
Direccidn: Eselati No. 101-103
Teléfono: 277-18-34

- Prof. Margarita Nieto.
Teléfono: 579-89-40
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