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RESUMEN

RAMIREZ QLVERA RUTH “ESTUDIO EPIDEMIOLOGICO SOBRE CYSTICERCUS CELLULOSAE, EN
LA COMURIDAD DE LOS SAUCES, GUERRERO" {baitg la direccion de ALINE S, QE ALUJA)

El presente trabajo tuvd como objetivo , realizar un estudio epidemiclépgice de
la teniasis humana-cisticercosis porcina en el pusblo de "Los Sauces"® Guerrero.
EL estudio consisiid en una encuesta en 218 hogares de un total de 250, sn
dcndg se hizo una obhservacién directa del total de hogares encuestados, para
var la forma de explotacién de 1los cerdos. Se realizd la inspsccion de la
lengua de 485 cerdos de una poblacién de 970 y se asistid a 2 matanzas de
cerdos.,

En la poblactdén humana sa llevaron a cabo 1000 examenss coproparasitoscopicos
de un iotal de 1802 habitantes.

La prevalencta real da cisticerosis porcina encontrada fué deal 18,6%X, la de
teniasis fué del 2.5%. La elevada prevalencia tanto de temiasis como de
cisticercosis en la comuntdad se explica por la presentacién de las siguientes
condiciones: Unicamente el 7.78% de las casas posesn algun tipo de letrinas, de
estas, solamente el 0.45% tiene fosa séptica, el agua se consume sin llevar
ningin proceso de potabilizacion. Casi la totalidad de los cerdos se axplotan
en libertad, teniendo como alimentacion todo tipo de deshechos incluyendo el

excremento., Las matanzeas de los animales se realizan en las casas de los

habitantes, evadiendo cualgquier tipo de inspeccion  sanitaria, El
desconocimiente del ciclo bioldgico de la Jaenia sclium por parte de los

habitantes, favorece su presentacién.
Se recomiendan medidas para el control de la teniasis-cisticercoslis, siendo la

mas importante una labor educativa en toda la poblacidn,



INTRODUECTON

La cisticervosts poruine y humana es una enfermedad parasitaris cousada por gl
slojamiento de  la fase larvaria ae la Jagnja solium, en varios organos, sin
embargo, {1snde & presentarse con frecusncia en el tefido subcutdneo, en el
musculo estriede vy en el encéfdlo (16,37 ,48).
Ests zounosis ha ‘nreocuuado serianente a la zomunigad, desde tismnos
inmemoriaies y ha merecido, por ferluna, una esbecial atenciédn en la mayoria de
los paises desarrollados como Cansdéd, Estados Unidos, Jepdn y varios de Euron-
Occidental, donde =ae hart adoptado severas medidas para sy cantrol y
erradicacién y en los que en )a actualigad, sdlo representa un nallazgo
ocasional (3,31 ,32,41,43), '
No he sucedido lo wmismo en los palses en vias de desarrollo, entra los que se
sncuentra México, que muestran una elevada ncidencia. En estos paisex no han
variado las condiciones sociowcondrmicas y culturales de manera ostensible |
pese haber transcurride siplos desde gque el hembre tuvo conacimiento de ests
tipo de parasttosis y de sus ccnsecueneias negatives derivadas de ellas en
perscnas y animales (11,390,373,
En un estudio da 123, 826 autopstes de las cuales las dos lterceras partes
" pertenecian a habitanies de América Latina, se encontré neurocisiicercasis em
el 0.43%,. Lo tase= mds clias de rorbilicad se encantraron en Brasil Chile,
Pera, El Salvador, Guatemela y Mesico {(3), Schenone, :nforma de una incidencia
en autopsias de ©.5 % de cisticercesis en Cenirnaner:ica y Sudamerica 143, En
Erasi)l, se ecncontro e: 2.4%, tambien en estudios pcelmoriem yle an Lolovbie

9.4%, v en Coste Rica B,8% (33,



‘Con respecto a la cisticercosis porcina’ ,en ;i Brasil se registré entre 1970 y
1972 una tasa de infestacidén por C. cellulosae de 9.53 % en 12 millones de
cerdos (3). Tasas slnxlaées se observaron en varios paises suaanerxcanba como

-Chtle con @.7% .En el area centroamericena las tasas de infcata;\én varian de
1.37% en Panama, a 2.57%, en Honduras (B).

Estas cifras son mds comprensibles si se recuerda el ciclo biolégico de 1;
Teniasis-cisticercosis., El hombre es el unico hospedador definitivo de la
Jaenta solium. Esta produceé continuamente proglotidos maduros, que}:ae
desprenden y salen con la materia fecal del individuo parasitado (20,22,25;47).
Cada segmento de Taenia contiene aproximadamente 60,000 huevos y cada vuno de
elics es capaz de producir un cisticerco (47),

Los cerdos y otras esp;cies. se infestan por la ingestidon directa de hedeq} A
través de la coprofanla accidental o habitual, en regiones en donde condiciores
sanitarias no existen (20,34 ,48), Por otra parte, el honbre adquiors la
cisticercosis por la ingestién de alinmentos contaminados con huevos de Taenta.
Algunos autores mencionan la autoinfeccidn, por regurgitacion de s=egmentos o
huavos' desde el intestino, o la via ano-mano-boca en personas con malos habitos
higiénicos, como modos de infeccidén, aungue sa carece de documentacién
comprobada scbre’ esatos dos posibles mecaniasmos (13,32,39,42), Otros autores
suponen la via placentaria,llamada también “Cisticercosis Congénita” (32,47),
Los cisticercos tienden a alojarse, en una gran variedad de drganos y teiidoa:
subcuténec, ¢ car=bro, ojos, musculo e:quele’t.ico y cardiaco entre. ‘otroa
{§,15,25,48).

La infestacién en el cerdo, principal hospedador \nternedlarto.A rara vez
produce aignos clinicos, a menes gue sea muy severa, por elle pasa ganerqlnuntu
tnadvertida (6).

En el ser humane, cusndo Ja cisticercosis esta fuera del sistema nervioso,

suele ser asintomdtica. Su localizacién mas frecuente es en el sistema



nervioso central y por lo reqular esta infestacidén produce los cuadros clinticos
mds graves (15,36,37),

€l ciclo biolégico se cierra cuando el ser humano ingiere carne cruda,
tnsuficientemente cocida o congelada , ya ngue los cisticercos mueren a
temperaturas nenores de @ C por mas de cinco dias o temperaturas de ebullicidn
por mas de dos horas (E'|§)' El consumo de carne de cerdo no inspeccionada es
probablemente la principal fuente de teniasis por I, solium en Latinoamérica
(6)fig. 1), ’

El conocimiento de la cisticercosis humana se considera de gran importancia por
el peligro que este enfermedad representa para la salud poblica y la economial
desafortunadamente se carece de datos precisos sobre su frecuencis (9,18).
Desde sl pgnto de vista de selud piublica e3 una de las zoonosis parasitarias de
mayor importancia en México (24), Ocups el 12 lugar deniro de las enfermedades
més fretuentemente encantradas en auptopsias {49}, Se informan frecuencias qus
oscilan desde 1.2% en el Hospital 20 de Noviembre del ISSSTE (1), hasta el 3.1%
an al Centro Médico "La Raza " del 1IMSS (26). La cisticercosis cerebral en al
ser humano es el padecimiento parasitario del sistema nervioso central que
ocurre con mayor frecuencia (32,48) y es causs de 1.9% de defuncionss
(10,31 ,42), Costero, en 1946 sefialé una frecuencia de 3.6% en necropasias
realizadas en el Hospital General (12); Bricefo, en &l mismo Hospital, encontrd
una frecuencia de 3.5% en 1961 (18)t Rabiela, en 1872 reporta el 2.6% (35) vy
en 1979, informa el 3.2% de cisticercosts cerebral (36),

En un estudio sobrz la importancia econémica de la cisticsrcosis humana,
Mateos, en 1977, raalizd cdlculos del costo por l2 la aiencion de 100 enfermug
con cisticercosis cerebral operados en el Hospital General y en el Centro
Médico de * La Raza ",y daetermind que asctendes & $ 2°387,0800.0¢ (23). Madrazo,
en 1986, ralcula un costo de € 11'833,800 para un paciente con

neurocisticercosis, por concepto de hospitalizacién, tratemiento, intervencién
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FIG. 1 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CICLO VITAL DE LA T solium (tomada de ia
. referencia 6).




quiriargica, incapacidad d= trabajo y otros ().

También representa un grave problema econfmico el hecho de presentarse la fase
larvaria en 'el cerdo, hospedador intermadiarioc habitual, ya que &3 causa de
decomiso en los rastros, come lo establece la Ley General de Salud. Sin
embargeo, las pérdidas  econdmicas no se limitan al volumen de carne decomisada
durante la inspeccion sanitarias, tanbién en areas rurales o en mérgenes de la
¢iudad, donde axisten acopiadores, devalian al cerdo infectado pagando una
minima cantidad por él, Es Importante de igual manera la disminucién en la
ganancia de peso que afecta a los cerdos cisticercosos. En general, la
cisticercosis disminuye la produccidén de proteinas de origen animal, necesarias
para la alimentacién humana, siendo el daflo mayor en un pals en vias de
dasarrollo como sl nuestro, en el cual el déficit de proteinas es grande (27),
Ss considera qua la cisticercosis porcina en México ha disminuido (28), debido
a la explotacién de cerdos en branjas con métodos modernos da cria. Sin
embargo, en areas rurales un porcentaje importante de ellcs es criado todavia

de una manera no tecnificada llamada de " subsistencia o trespatio 1 elle
favorece la presentacién de la parasitosis, pues se les deja en libertad para
que se alimenien de desperdicios y desechos, incluido el excremento humano, ya
gue la costumbre de defecar al aire libre esta muy difundide en las comunidades
rurales (4,5). *

Para determinar la frecuencia de ests enfermedad en el cerdo, el diagnéstico

pasimortem es el mas utilizado y forma parte de la inspeccidn sanitaria de las

canalas en rastro y empacadoras (6,8,48),

(¢} fonferencia sustentada durante el Simposio de la ficademia Nactonel de
Medicina. Coordinacién Kaethe Willms. Nombre del Simposio: Programa para el
control de Teniasis vy cisticercosis por Tagnisa solium en México, marzo 19 de
1987. Ignacic Madrazo hahldé sobre ¢l "Impacto econdmico de la cisticarcesis en
salud publiea®.




Se han realizado estudios para conocer la frecuencia de cisticercosis porcina
en México: Mszzati en 1943 menciond el 0.6% en la revisién de 18 rastros de
las ciudades grandes (2%9), Acevedo comunica en algunos rastros en diferentes
partes de la Republica Mexicana entre los ados 1924 y 1981 porcentajes gue
oscilan entre 0.53 y 12.6% (2). El rastro de Ferreria, mostrd un range de
decomiso por cisticercosis, en 1962, del 3.6%, en 189702 del 1%, en 1978 del
9.25%, an 1980 del '0.132 y en.ISB\ del 0.18% (6,7). En Arcelia, Guerrero, se
informa de un indice de infestacién del B.33% enire 1980 v 1981 (14). Aluja,
estima que en 1980 y 198! la (ncidencla nacional da esta infestacién fue del
1.55%, variando des un Estado a otro de 0.07% al 10% (4), Acevedo realizé el
célculo de las pérdidas econdmicas a nivel nacional por decomiso de cerdos con
cisticercosis, pérdidas que ascendieron a $ 0995'142,070.,00 en 1980 (2).
Bautista menctona una frecuencia de 8.51% pars 1983, en Zaachila, Oaxaca gua
reprasenté pérdidas de & 726, B@8.0@ (8).

Es importante racordar que los datos disponibles referentes a la cisticarcosls
porcina provienen de rastros en los que se lleva a cabo inspeccién sanitaria
con registros correspondientes , los que a su vez reciben animales de las
explotaciones mas tecnificadas. Sin embargo, el 35% de la poblacién porcina de
México es criado en forma de "traspatio® (37,42). La ausencia de rastros en
muchas comunidades, la presencia de acopiadores que conducen los cerdos a
diferentes 4reas urbanas! vendiendolos en forma fraudulenta, dificultan un
diagnéstico mas objetivo sobre la tncidencie de =sta parasitosis (4,5,39,42),
Para el diagnéstico in vive se han ensayado métodos inmunolégicos que en
medicina humana dan resultados Ccn;xubles, como la hemaglutinacidon {ndirecta,
la precipitacion, la fijacion de complemento y la inmunoelectroforesia. Estes
prucbas no se utilizan de manera rutinaria en la especic porcina debido & que
carccen de sensihilidad y especificidad. Par olru lado, representean un elevado

casto el material y caquipo necessarios y resulie dificil su realizacién en cl
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medio rural, fndependientemente de que se requiers tiempo para la obtencién de
resultados (13,38).

Una alternativa para el diagnéstico in vivo, es el examan de la lengua, el cual
es relativamente sencillo. Debe evitarse que se continue engordando cerdos con
cisticercosis, st la enfermedad se diapnostica tempranamente, Ha de tomarse en
cuenta qua no todos los cerdos infestados presentan la larva en la lengua, por
lo qus el mdtodo no debe considerarse enteramente confiable, sin embargo, se
calcula que de - un 25 a 30% ds les animales con cisticercosis generalizada la
presentan en la lengua (8,34) por lo cual es posible obtener un date aproximado
de la frecuencia de la parasitosis a partir de los hallazgos an aste &rpanc.
Del conocimiento actual de la tentasis-cisticercosis surge la necesidad de
realizar astudios sohre la epidemiclopia que incorporen variables de orden
geogrdfico, social, cultural y econdmico. Conocer la epidemiclogia de la
cisticarcosis porcina a nivel nacional, pero identtficande con la mayor
preclsidn posihle, al estado de la zoonosis en las las diatintas raglones del
pais, servird para el diseAoc de programas de control y para la seleccién de

regiones donde iniciarlos (6,33,42),



HIPOTESIS:

Existe correlacién entre la cisticercosis porcina, los seres humanas portadores
de Jaenia gaglium, sus hébitos higlenicos y la forma de explotacién de los

cerdos,
OBJETIVO:

Objetivo general: Realizar un estudio eptdemiolégico de la clsticercosis

porcina en el pueblo de * Los Sauces " , Guerrero,

Objetivos especificos:

a) Estimar la prevalancia de cisticercaosis porcine en la zona indicada.

b) Estimar la prevalencia de teniasis {Taenia sp.) sn la poblacion humana.

c) Establecer st factores tales como al tipo de explotacidn de los cerdos y
dasiino de materia facal humana, entre otres sa rolacionan con la prevalencia
de cisticercosis porcina.

d)} Contribuir al disefoc de estudios epidemiolégicos posteriores, que sean

realizables en diferentes comunidades del pais.




MATLIRIAL Y HEYODOS:

£l presente estudio se realizd en la comunidad de “"Los Sauces", pertensclente
al Municiplo de Teloloapan, Guerrero. Esta poblacidn se encusntra situada
entre lguala y Teloloapan, a 71 y 1B km respectivamente (44) vy entre las
sigutentes coordenadas: 99 grados 80 minutos Jlongitud oaste, 18 grados 20
minutos latitud norte, sobre el meridiano de Greenwich y a 16008 metros sobrs el
nivel del mar (46).

Sequn la clasificacion de Koppen (modificaclén de Garcia) el clima de la regién
es A{Cw2({w}lig, semicalido, subhumedo, con temperatura media anual menor de 22 C
y la del mes mds frio mayor a 18 C. {18), El mes mas caliente del afie es antes
de junio. La cantidad de lluvias de verano es de por lo menos 10 veces mayor
en el mes mas himedo qus en el mds seco (168). La poblacién de Los Sauces esté
asentada en una superficie de suelo areno~limo-arcilloso en un 48%, 38% y 14%

respectivamente (45),

Se alahord un mapa de la poblacién, dividiendolo en zonas con sl fin de ir
marcando en &) los datos obtenidos referentes a personas portadoras de Taenjs

solium yla los cerdos con cisticercos.

1) Estudio soclomcondmico.

Se realizd una encuesta para la obtencién de datos demografices y
socloecondémicos, como parte de un * Estudio epidemiologice de la

Teniasis-cisticercosts 1986-1368 ", en el que nparticipan la Organizacién

Mundial de la Salud, el Instituto de Investigaciones Biomédicas y la Facultad
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de Medicina Veterinaria y Zootacnia.

La encuesia se llevéo a cebo en 218 hopares de un total de 25Q. Para la
reallzacién de este trabajo se tomaron en cuenta los datos obtenidos referentes
a la manera de eliminar excretas (;xcusados, tipo de los mismos), destino de
materia fecal humana, disponibilidad de agua, y algunos otros hadbitos
hlg{enicum

2) Estudio de los c;rduu y su forma de explotacién:

'
Para obtener el numero total de cerdos en la poblacidén y el nimero promedio por
casa, se tomaron los datos obtenidos an la encussta., Para conocer la forma de
explotacidn de los cerdos, se realizd ademds ohservacion directa del total de
hogares encuestados. ’
Se tomaron 405 cerdos de la poblaciéon total, que se calculd en 2008, Se
realizé la inspeccidon de la lengua de ellos, para determinar si axistian formas
sugerentes de Cysticercus gellulosae. En los casos que as{ fue se extrajeron
con una aguja. Se colocaron en formol al 18%, posteriormente sa observd y se
identificaron al microscopic en cortes histoldgicos, mediante la doble corona
de ganchos que caracteriza al cisticerco de Tgenie solium, Se anotd la edad
aproximada de cada animal. Finalmentie, de los cerdos posiiivos a cisticercosis
se formaron dos grupes, el primero de cerdos msnores da 12 messs y sl segundo
de animales mayores de 12 meses,
S0 asistid a dos matanzes de cerdos en las casas de los habitantes pera conocer

su sistema de sacrificio y comercializacién,

3

Exéuen coproparasitescépicos de humanc :

i)



Para tener una muestira de la frecuencia de portadores de Taenia gaoliun en la
poblacién, se practicaron 1000 anslisis coproparssitoscépices de una poblacién
aproximada de 1800, de acuerdo & la técnica de tamizado y de Fausi {40Q),

En el mapa dsl pueblo se marcaron tanto los cerdos encontrados positivo a
cisticercosis, como las personas portadoras de Jaenia sg. con el objeto de
poder establecer una relacidén enire ellos.

Posteriormante se calculd, con base &n los resultados obtenidos, la pravalencia

tanto para cisticercosis porcina como para teniasis (21),

12



RESULTADOS

1) Estudio sucloacondnico.

La encumssta se llevé s cabo en 218 hogares d‘e un total de 250, encuestandose de
esta forma al 87.2%. Algunas de las 32 casas que no se encuestaron, estan
deshabitadas, ya sea porque sus duefios son propletarios de otra vivienda, o
porque las personas emigran a los Estados Unidos de Nor‘teanérl’ca, aréctica que
es comin en este poblado.

Los resultiados obtenidos referentes a la manera de eliminar excretas {(excusados

y tipo de los mismos) y destino de la materia fecal humana, =se muestran en el

cuadro 1.
CUADRO No.!
Resultado de la manera de eliminer excrntAS en 218 hogares,
Hanera de eliminar excreatas No. %
1.~ Excuzedo con fosa séplica i .457
2.- Letrina sin fosa séptica 1@ .. 4.58
3.= Leirina al “aire libre" 6 2.75
4.- Defecacién al aire libre 201 92,22 .

Total 218 100.00

13



1.— Excusado con fosa septica: Esta cénstrusdo de ladrillo y cemento,
revestidas de azulejo, sl piso es de cemento, tienen tasa de baro, con fuente
de agua y la materia fecal desemboca en la fosa séptica.

2.-Letrinas sin fosa séptica: Segin el destino de la materia fecal este tipo de
letrinas se puede dividir en dos grupos. En el primer grupo, estdn .las
letrinas construidas de ladrillos y cemento, con +tasa de bafo, el piso es de
cemento y la puerta es una cortina de tela. Estas letrinas desalojan el
excremento hasta un rio por medio de tuberia, con la consecuente contaminacién
de aste. En el segundo grupo las latrinas son constiruidas espacificamente con
el fin de facilitarles a los cerdos el acceso al excremento humanao. En
sustitucion de 1a tasa de bhafa, hay bases da madera con uno o dos orificilos
para seni;rse a defecar, el excremento cae al piso que esia al mismo nivel que
el corral de los cerdos. La pared gue separa la letrina del corral tiene un
orificio que permite la entrada de los cerdos al lugar donde cas al excremento
{figs. 2 y 3).

3.~ Letrinas al aire 1iibra: Este tipo consists de una peguena base radonda de
cemento, con dos orificios, uno arriba para sentarse a defecar y otro abajo
para la salida del excremento. Esta construccion se encuentra en el patio
(fig. 4.

4.- Defecacidn al aire libret La mayoria de las personas no construyen ningun
tipo de excusado, viendose en la necesidad de dafecar al aire libre. Defecan
principalmente en 8l “calmil" que son tierras para siembra que estdn al lado de
su hogar, pero también lo hacen en el corral de los cerdos , en el caminn

guando van a {rabajar a sus tierras y précticamente en cualguter lugar
Fuente de auus de consumot

En la comunidad existen S@ casas gue tienen pozo propio con profundidad de B a

13 metros, Algunas de estas casas comparten el agua con olras cercanas. Las
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demés obtienen de las llaves poblicas gue hay en las cailes del puebio, que
proviene de un ojo de aguu.. Es importanie mencionar que aunque el rio gue hay
en la co?unidad no es la fuente de aguz para las personas, ocasionalmente se
lavan alimenios en €1, En 1@ hogares hierven el agua ocasionalmente cuando
una persona estd enferma, cuando hay un nific muy pequefio, o en época de lluvias
cuande el agua sale muy sucla. En ningdn hogar de los encuestados se
acostrumbra nervir el agua de manera rutinaria.

2) Estudio de los cordos y su Porma de explotacién.

Con bass en los resultados de las encusstas que se realizaron, el numero de
cerdos que existen en la comunidad es de 970 y el nimeroc promedio por casa es

de 4.4 con rangos que van de @ a 25, .

Eormd de exolotacién porcinat

En la poblacién porcina de "Los Saucas® existen alqunas cruzas con cardos de la
raza Hampshire, Yorshire y Landrace, sin embargo la gran mayoria de los cefdos
son cricllos.

En la comunidad no existen criterios de seleccidn para los reprodutores.

Es importante mencionar que realizan una inspeccion de la lengua de los cerdos,
antes dea decidir si se dejan como reproductores, esto lo hacen con el fin de
verificar la ausencia de cisticercos, ya que existe la creencia entre la gente
del pueblo de que la cisticercosis se trasmita por hearencia. La inseminacidn
se lleva a cabo por monta directa.

En la comunidad existen dos formas de explotacion de los cerdos: en
seniconfinamiento y en libertad.

En semiconfinamiento: Deniro de ests forma de cria exiaten dos modalidades, la

primera practicada por dos personas de la comunidad., Las zahurdas de csatos
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animales se encuentran en el patio de 1as casas dc>105 dusfios, son construidas
con ladrillos y cemento, 10; techos son de teja de barro con una caida de agua,
el pisc es de cemento, impidiendo de eata forma sl contacto de los cerdos coé
la tierra. Constan de un bebedero de cemento y carecen de comedero. En algunas
ocasiones permiten la salida de los cerdes al patio de su casa o al rio para
que beban agua. En general las condiciones de higiena on estas explotaciones
son buenas.

Solo un porcicultor cria sus cerdos en un terrenoc especial para este fin.
Existen cuatro zahurdas peguefias de ladrillos y cemanto, el techo es de tasja de
barro con caida de agua al frente, el piso as de tierra, sin bebederos, ni
comederos. Eatos corrales tienen una puerta al frente que comunica -con un
patio comin de aproximadamente BO m2, en el que los cerdos pasan la mayor parte
del dia. Su piso es de tierra, permitiendo encharcamientos en épocas de lluvia
y hay una pequeda alberca de &emento para qus se bafien los cerdos y beban agua.
El alimento se les deposita en &l piso (tierra). El dueio compra los cerdos de
una edad variable en la comunidad y son animales que han estado en libertad.
En genaral las condiciones de higiens en esta sxplotacién son regularas.

En Libartad: Con cncepcxan de los 3 casos mencionados, los pobladores crian a
sus cerdos dejandolos en libertad. La mayoria construye corrales s;prnviuadoa
con material que hay en la zona, como éiedraa gue son apiladas para formar las
parades del corral, a las que tamhién construyen de madera o de ladrille y
cemento, Cuando tienen techos, son de teja de barro o de lamina da cartén, los
pisos son de  tlerra y no tiensn comederc ni bebedero. Las corrales son
construtdos contiguos a las casas con el fin de guardar a les cerdos durante la
noche. Como se nenciond anteriormenie, en algunos corrales los cerdos lienen
aéceso al excremanto de las letirinas., La mayoria tiene un orificte hacia la
calle que permite 1a salida y entrads de los snimales cuando ;:i lo deseen

{fig, 6). OGeneralmenie salen a las 9 a.m. y regresan & las § p.nm.
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aproximadamente, Entre este lapso deambulan libremente por las calles del
pueblo en busea de alimento y agua (!19. 6). Algunas veces caminan grandes
distancias, alejandose del pueblo, dirigiendoss hacia los campos en busca de
plantas, Cabe sedalar que algunos personas no construyen corralss de ningdn
tipo, sus cerdos pasan la noches en el patioc o en la calle, enfrente de las
casas de los duefios.

Ademés de los cerdos, los bovinos y los perros también se crian en libertad,
como consecuencia de este tipo de crianza es frecuente encontrar en el pueblo
cerdos que son atropellados o mordidos por los perros., Las priacticas de manejo
son muy pocas, Las hembras pasan su gostacidén sitn ninguna atencidn especial,
Cuando esta proxima la fecha de partc son metidas a su corral o se amarran,
permanenciendo ahi hasta que los lechones tienen 3 & 4 semanas de edad, cuando
de nuavo se les parmite salir a la calle con sus lechones. En ocasiones, cuando
las personas quieren que algune de sus cerdos engorde en un periodo mas corio,
lo amarrdn en el patioc de su casa. No se acostumbra la aplicacidn de hierro,
vacunas, desparasitantes o cualquier otro tratamiento preventivo.

La castracidn de los machos y la ovariectomia de las hembras y se efectda & una
edad variable. Las raalizan personas sin ninguna preparacién
médico-veterinario, por lo qus sa hace sin asepsia y sin anestesia por lo que
las infecciones son frecuentes, lo que disminuye la ganancia de peso o
inclusive produce pérdidas en los cases da muerte de los animales,

En “"tos Sauces” y en las poblaciones aledafas, no axiste un médico veterinario.

Sistema de alimantacién:

Ninguna persona en la comunidad da a sus cerdos alimento comercial, a
difcrencla de los bovinos que acn atendidos con mayor esmero por parte de sus
duefios,

Semiconfinamiento: Estos cerdos son alimentados casi en su totalidad con maiz
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quebrado que generalmente proviene de sus consechas, pero es comprado tusndo por
alguna razon su cosecha es escasa.,

En ltbertad: las personas aprcvechan la omnifagia de los cerdos para que sea
posible su mantenimiento., Los animales recorren las calles del pueblo en tusca
de desperdicios domésticos, de raices, hierbas y cualquier material del gue
pusdan alimentarse, incluyendose el excremenio de cualquier especie animal
inclusive al humano. Todas las personas dan como suplemento maiz quebrado,
esto lo hacen por las maflanas y por las tardes cuando los cerdos regresan a la
casa de =us duefios. El ma{z que dan es el que han seleccionado de su cosacha
como el de menor calidgd.

El agua qus wuttlizan para baber los cerdos la obtienen da los charcos que se
forman en las calles y principalmente del rio, dondes desembocan los drenajes de

algunas letrinas, como ya se tndicé.

Gbietivo de la crie de cordgs v ciclo de gomercialigzacion.

El objetivo principal de la cria de cerdos a diferencia de otros pueblos, no es
el de tener una alcancia para cuando se requiera dinero con urgencia o para
tener carnes en determinada fiesta, aungue &s posible que en algunos casos sea
asi, Se cria a los cardos con el proposito de venderlos continuamente en pie a
los acopiadores o para vender carne en canal a los habitantes de la éomunldad,
con el fin de ayudar al gasto familiar.

Los acopiadores o "marranercs”, viajan en camionetas por diferentes puehlos con
el objetivo de adquirir cerdos a muy bajo precio (fig.7)., Cuando ilegan al
pueblo de "Los Sauces* recorren sus calles, las personas que dasean venderlos
los reunen y se los ofrecen (fig.B8). Existen dos formas de fijar el precio, una
es pagando por ig. en pie vy otra por cerdo (unidad), la que se utiliza es la
que le convenga al marranero. Cabe mencionar que el precio por kg. en pie gue

pagan los acopiadores es muy infertor al jue se page en un rasiro y el precioc
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por cerdo lo determinan arbitrariamenis.

También es frecuente ohser¢ar que cuando son muchos cerdos se aprovechan de la
ignorancia de los duefios, pagando menos de la cantidad gue establecierdn. Una
practica comdn de los intermediarios es que al realizar la inspececiédn en
lengua, extraen tejido muscular afirmando que es el tomate {larva de la Taenia
solium) o muestran un cisticerco gue traen previamente escondido en la ufia, de
asta forma devaluan adn mas al cerdo. Los cerdos con cisticercosis los compran
argumentando que son para la elaboracién de jabén y pagan una minima cantidad
por elios. '
La mayoria de los cerdos que son comprados, son conducides a las ciudades da
México, Cuernavaca y otras, donde probablemente se sacrifiquen en forma
clandestina, escapando a cualquier medida de control sanitario.

En la poblacién no existe rastro, por tal motivo las personas se ven obligadas
a sacrificar & sus animales’' en sus hogares, Por esta razén, fue imposible
determinar la prevalencia de cisttcercosts a iravés del diagnostico pomimortem.
Para qua las personas puedan realizar matanzas deben notificarla y pagar un
impuesto en Teloloapan, cabecera de municipio, ademds deben avisar al comisario
de! pueblo y pager una cuote por cada animal sacrificade. En gensral no se

cumplen estos requisitos.
~

En las dos matanzas que se asistié las condiciones fuerén similares, el
sacrificio se efactua en la madrugada, por puncién cardiaca, se duja sangrar el
cerdo hasta su  muerte, la sangre se racolecta para preparar rellena., ElL
escaldado se realiza en el piso, posteriormante la canal es subida a una mesa
pare ser destazada, se separdn las piezas y se cuelgan =an ganchos para ser
vendidas. Se asequra que nunca esta presente el comisaric en las matanzas.

Cn el puebic existen dos carnicerfas, es decir dos locales exclusivemante para
la venta de carna, pero solo una de ellos cuenta con eqQuipo NECESArio como ¢u
refrigerador v sierra. Las condiciones d2 limpieza en esta Gliima son regulares

¥
mientras que en la cira son nalas,
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Conocimiento de los gobladores sobre cisticercosis.

Los pobladores de *Los Sauces" conccen el "saguate”, "tomate™ o "grano®, pero
desconocen por campleto el ciclo bhiolégico de la parasitosis en cuestion.
Algunas personas asegurdn que la cisticercosis porcina, se trasmite por
herencia y que el principal transmisor es la hembra, otras aseguran que los
cerdos se contagian por las gallinas,

Ademas de desconocer el ciclo biloldégico, ignoran también la importancia de esta
parasitosis, sin embargo, saben gue de alguna forma &3 malo el consumo de carne
de cerdo infestada. Es por ello que ocultén su conasumo y su venta razén por la

cual no permiten la asistencis a sus matanzas a parsonas ajenas a la comunidad,

Inspeccidn de la lengua de los cerdos

Al principio de este estiudio, ss planeo la ravisidn de dos cerdos adultos y uno
joven por casa, con el fin de que fueran mas representativos los resultados,
sin embargo se enconirarédn alpunas dificultades para seguir este rmuestreo,
anire las que se pueden menclonar:

La susencia de los cerdos en el momanto del muestreo, la ausencia del jafe de
familia que otorgara la sulorizacidén y el interés de los duefos para que se las
ravisaran todos los cerdos. Por aste motivo se dectdid inspeccionar la mayor
cantidad pesible cerdos, buscando que fuera en diversas zonas del pueblo.

La inspeccién de los cerdos se reslizé en visitas périodicas entre los meses de
enero y julio,

Se revisaron 405 cerdos de una poblacidn tolal de 970, examinando de esata forma
el 41.75%,

El cuadro No. 2 muesira el resultado de la inspeccién en lengua de 405 cerdos:
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Cuadro No. 2

Resultado de la inspeccidn de 485 cerdos.

Edad No. Musstreado No.de positivos a b
ciasticmrcosis (=),
Henores de un afio 197 i2 6.09

Mayores de un afta 288 11 kS.ZB

(#) Cerdo positivo, cuando #l cerdo mostraba la larva en la lengua y se pudo
exiraer, confirmando al niscrbspla que corrsspondie al cisticarco de la Yasnia

solium.

En la revisién se excluyeron cerdas gestantes y cerdos menores de dos meses,
Con base en los resultados obtenidos, la prevalencia ohservada tomando en
cuenta ambos grupos es de 5.6%.

Tomando en cuenta, que sequn alguncs autores (8,34) la inspeccién de lengua
detecta el 30X del total de cerdos positivos, puede pensarse que la prevalencia
real en Los Seuces es dal 18.6X.

fara observar la disiribucion de los cerdos positivos en el pushlo, se anexa la

fig. 9.
3) Exémen copropardsitoscopices de humano:

El muustreo se realizé en 1000 sxamenas copropardsitoscopicos, de una poblacidn

aproximada de 1800 habitantes muestreando de esta forma el 55X, Se efectud en
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dos etepas con 500 muestras cada una. La primera etapa se efeciud en seplklenbr‘e
y octubre encontradose 14 muestras positivas a Jaenia sp., la segunda etaps se
realiz6é en enero con 2 muestras positivas. Le prevalencia encontrada en los dos
muesireos fué del 2.5%.

Se interpretaron como casos de teniasis las personas que eliminaron proglétidos
o huevos de Tgenia sp, en el excremento, '

Para observar la distribucién de las personas teniasicas del pueblo y para
sabar la relacién de estas con los cerdos con cistlcercosis se anaxan las figs,

10 y 11,
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FIG. 2 INTERIOR DE UNA LETRINA SIN FOSA SEPTICA, FOTOGRAFIA
TOMADA DESDE ARRIBA.

FIG 2 INTERIOR DE UNA LETRINA SN FOSA SERTICA, FOTOGRAFIA
TOMADA DESDE ARRIBA.

FIG. 3 CORRAL DE LOS CERDOS CON SALIDA DE LA LETRINA (flecha),

FIG. 3 CORRAL OE LOS CERDOS CON SALIDA CE LA LETRINA (flecha).
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FIG. 5 CERDO SALIENDO DEL CORRAL HACIA LA CALLE.

=i.-FIG 5. CERDO_SALIENDO DEL CORRAL HACIA LA CALLE.

FIG. 6 CERDOS Y BURROS EN UNA CALLE DEL PUEBLO.

FIG 6 CERDOS Y BURROS EN UNA CALLE DEL PUEBLO
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ALLES DEL PUEBLO CON
|ADORES RECORRIENDO LAS C
Fi6. 7 éEOOPBJETIVO DE COMPRAR CERDOS.

FiG. 7 ACOPIADORES RECORRIENDO LAS CALLES DEL PUEBLO CON
Yoo EL OBJETIVO DE COMPRAR CERDOS.

FIG. 8 ACOPIADORES OBSERVANDO A LOS CERDOS PARA FIJAR EL
PRECIO,

FIG. 8 ACOPIADORES OBSERVANDO A LOS CERDOS PARA FIUAR-EL
PRECIO,
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ANALISIS DE LA INFORMACION

La prevalancia real de cisticercosis porcina encontrada en la comunidad de "Los

Sauces” Guerrero fue del 18.6%, siendo muy superior & la que se mapeja a nivel
nacional, que de acuerdo con Aluja es de 1.5% (4),

La prevalencia de tentasis por Taenia sp, en la poblacidn humana fué del 2.5%,
siendo también mayor a la gue se conoce a nivel nacicnal que es5 de 1.6% seguin
Mazzotti (28). No fue posible determinar cuantos de esios casos corresponden
a ITaenias solium y cuantos a Taenia sagjnata.

La pohlacién de "Loa Sauces™, Guerrero, debe por 1o tanto considerarse como
2zo0na hiperendémica de teniasis-cisticercosis (Jagnia solium) , ya gue segin
Proafio y ch. {1986), una zona hipesrandémica para esta anfermedad es aguella en
la que }a prevalencia de tenjasis en la poblacion general excede del 1% y la
cisticercosis es detectada en mas del §5% de los cerdos.

La elevada prevalencia tanto para teniasis, como para cisticercosis porcina, se
axplica por la presentacién en la comunidad de las sipulentes condiclones:
-Unicamente el 7.78%X de las casas de "Los Sauces” poseen algun tipo de letrina,
de estas solamente 1 (0.45%) tiene fosa séptice, las demas de una u otra forma
contaminan el medio ambhienie per ensuciarlec con naterta fecal.

El fecalismo al aire libre, gue estad tan dinfundido en esta comunidad y el
disefio que tiene; las pocas letrinas que eaisten, son factores gue aumentan el
riesgo de adquirir cisticercosis para la poblacién humana y la porcina.

~La fuente de agua de consumo  se puede cansiderar la misma para toda la
poblacidn, pués proviene de fuentes naturales (pozo y o)o de agua). El agua se
consume  sin llevar ningun proceso ae potabilizacién y sin  hervirla
rutinariamente, lo que ademas de predisponer a enfermedades gastrointestinales

en gensral, debe ser considerado como factor de riesgo en la epidemiologia de
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la cisticercosis. Aun cuando el rie no es fuenie de asgua de consumo, las
personas que lavan alimentos en él; estan mas expuesios por la tuberia que
llega de algunas letrinas.

Los cerdos criados en libertsd perpetuan’ el ciclo biolégico de la JTaenia
aqlium, tanto por el hecho de ingerir materia fecal hunana'cono también por
canstituir el rio contaminado su fuente principal de agua. Dehe recalcarse que
en las condiciones descritas el cerdo desempefia un papel importantie an ln-
1£nuiez; del puehblo, El hecho de que consuma materla fecal de cualouier especie
animal puede considerarse ccmo.un reciclaje util, empleado en forma técnificada
con fracuencia en la produccion animal noderna, por su alto contenido de
pﬁgteinus. .

;En general los pobledoras carecen de tonocimientos técn;coa y de motivacidn
para llevar a cabo un sistema a&ecuado de produccidén ue sus cerdos. Desconocen
las medidas de manejo y el tipo de construcciones para mejorar su explotactén.
Contribuye a lo anterior la ausencia en la comunidad de un médico veterinario
zootecnista, que brinde asesoria técnica.

El desconocimiento del ciclo bioldgico de esta parésitosis es también un factor
muy importante que favorece la presentacién de teniasis,.y de cisticercosis
humanas y porcina. Al no conocer los factores que propiclan la vide de aste
parasito no trataran de evitarlos, asegurandose de esta forma la continuidad
dal ciclo biolégico.

Como sa puede observar en las figs, S8 y 10 tanto la cisticercosis porcina como
1a teniasis humana se encueniran distribuidas homogeneamentie en todo el pueblo,
sin que ae distinga un foco de infeccion especifico,

Se confirma que la cisticercosis puede encontrarse en cerdos de cualauier edad,
ya quz tanto los muy jovenes ccmo low mayares de un afic la padecen y el numero
de animales infectados en los dos grupos no varia mucho (cuadro No.2).

En la fig.11 se observa solamente en un caso gue existe relacién entre un
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portador de taenia y la presencia de cerdos con cisticercesis en su casa. Cabe
mencionar que en esta casa las personas defecan en el corral, En los demds
casos parece no haber relacidn, lo que sugiere que los cerdos ingieren el
excremento de diferentes personas gue defecan en varios sitios del pueblo. Hay
que recordar también que el rio es fuente comin de agua para ellos.

~Los acopiadores compran en la comunidad cerdos a un precio inferlor a aquel
pagado an el rastro, afectando de esta forma la economia de los pohladores,
Ademas también compran cerdos que presentan la larva de la Jaenia sglium en la
lengua y les distribuyen en forma fraudulenta a las ciudades de México,
Cuernavaca y otras, aumentando el riesgo para las personas de adquirtir
teniasis.

La ausencia de un rastro en la comunidsd, obliga a los habttantes a realizar
las matanzas en sus domicilios. Deben notificar a las autoridades cuando asi lo
hagan, sin embargo axiste desintéres por parte de estas por conocer y mejorar
las candiciones de higiene en la matanza, evitar el sufrimienic de los animales
y la venta de carne que sea perjudicial para la salud humana. Al parecer la
unica razdn que hay al hacer esta notificacién es la de percibir una pago.

Como consecuencia, los cerdos se sacrifican an instalaciones inapropiadas, sin
condiciones de higiene dptimas y evadiendose cualquier tipo de inspeccidn
sanitaria. Debe recalcarse gue los métodos de sacrificio son muy crueles.

Para ohtener un control de la teniasis-cisticarcosis en la comunidad se deben
sequir algunas medidas profiladcticas, con al fin de prevenir focos de
infeccion:

j.- Es necesario llevar a cabc una labor de educscién, ya aque es la mejor
alternativa en el proceso de control y erradicacion de enfermedades zoondticas,
especialmente del problema de teniasis-cisticercosis, cuya persistencia se dehe
al desconocimiento del ciclo biolégico.

Solo cuando la gente conozes la forna en que los seéres humarios y el ganado se
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parasitan,. seré conaciente de las consecuencias a nival Xndivxdual‘y comunal de
ser portador de tenia., Esta informacién permitird qde aspiren a mejorar tanto
la higiens perasonal como ambiental, Qque eviten el consumo de carne
cisticarcosa mal cocida y que spoliciten tratamianto médico cuando se
autodiagnostique la presencia de taenta.

Con el fin de educar y concientizar esta y otras comunidades, una opcidn es la
formacién de brigadas multidiciplinarias, que incluyan: higienistas, ngdlcos
cirujanas, médicas veterinarios, profasores, enfermaras vy trabajadoras
soclales, todes realizando el ;cvxcio social y con la disposicién de efectuarlo
en 8] medio rural.

2.- Es importante la construccién de rastiro en la comunidadad para tener un
control sanitario y avitar que las canales infestadas con cisticarcos u otras
enfermedades sean consumidas por los habitantes. Se debe evitar también la
distribucién de los cerdos  infestados por los acopiadores & los centros
urbanos.

3.~ Se debe implemantar la construceién de excusados y fosas sépticas. G
fuese posthble recolectar el excremento para tratarlo, esies podria ser utilizado
en las siembras. Los servicios de agua potable deban implementarse.

4.- Debe promoverse la construccién de corrales que eviten el deambular de los

cardos & impidan el acceso a las excratas.
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