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RESTRIEN

El juego ed una de las formas de interaccidn mda frecuentes on
tre padres o hijos a edados terpranad, yYa gque por medio de date -
se favoreco el desarraollo cognoacitivo, eciwcional y social dal ni
flo ¥y permito estableocer un lazs afectivo y de comunicacidén entre
log miembros de la triada.

Se recalizd el presente estudio con ol fin de obpervar si exis-
ten difcrencias significativas on ¢l jucgo materno-infantil con -
niflos de término ¥y pretérminoe & logs 8 mese de adad gestaclonal, -
tomand® an cuenta ol sexo de los nifios, Las sosiones de juego na-
terpo-~infantil fueron filmadas en el Fagtituto Haciconal de Pering
tolegia teniendo una duracidn de 20 minutos. Posteriormente a la
£ilmacidn se lea aplicd a los nifios el Esquema Evolutivo de ---—
Gescll. Las sesiones do juago fueron codificadas por dos plaedlo-
gas previamente entrenadas las gue Jdisponian de hojas do reglstro
en las que estaban anctadaa las conductas de las madrea y de los
nifosa.

So ugsaron pruchas estadisticas no paranétrians para analizar -
el juecgo mavcerno-infantil,y para determipar si habf{a diferencian
slgnificativau ¢n el Esguema Evolutivo de Sescoll ae aplicd un -
ANOVA de 2 x 2. Unicamente ne concontraron diForencias significati
vas en cuanto a duc las madres de nifios de término los reforzaron
mis ya que loo percibfan como nificos mis participacivos y responsi
vos, Azl mismo, se obaervd due lasd nifios fueron las quo vocaliza-
ron min. En dase a lo antorior podewss sugerir que las madrea deo
nifos de vratdrmino al interactuar con sus hijos tomen on cuenta
las sefialea emitidas por dcte.



INTRODUCCION

La interaccién madre-hijo ha side estudiada por varios investi
gadores, los cuales la conslderan importante debido a due es bdsi
ca para cl desarrollo socio-ecmocional, cognoscitivo y del lenguaje
del npific (Cohen y Beckwith, 1977; Bakeman y Brown. 1979; Clark— -
Stewart ¥ Hevey, 1981; Sigman y Parmelee, 1981, eitade en Ungerer
y Sigman, 1983), Stern (1974 y 1977) afirma que la interaccidn --
debe scer viata come un sistema diddico dado que la relacidn entre

madre ¢ hijo fluye ¢n ambas direcciones, por lo cual las daracte-

risticas y conductas de uno de los micmbros de la diada influyen

en el otyo.

El jucgo es una de las formas was frecucntes de interaccién en
tra padret ¢ hijos a edades tempranas. Su papel ¢ importancia ha
oldo estudlado por un gran nimero de investigadores {(Stern 1974 a
1977: Crawley, Rogers, Friecdman Jacobbo, Criticos, Richardson y -
Thompgen, 1978: Deboer y Boxer. 1979; Brachfeld, Coldberg ¢ Sloman
1980; Goldberg, Brachfeld y Divitto, 1980; Belsky y HMost, 198l1).-
Estos autorces afirman que el juego consiste primordialmente de --
una interaccidn socinl ¥y que no posce otra "tarea" cxcepto la de
interactuar. Ademds, sefialan que existen cvidencias de que algu-
nas de las diferencias en cl desarrolle tomprano entre los nifios
ae deben, on parte, 8 la cantidad y calidad de la catimulacidn ap

cinl gque reciben durante el juecgo.

otra de las funciones del juege es proveer al nifio de las habi

lidades y estrategias que utilizard on sus actividades fucturas -



(Wisler y Maf ¢all, 1976; tomado de: Belsky y Most, 1981), y permi

tirle conocer su medio ambiente (Field, 1979).

En varios estudios se ha ¢ncontrado diferencias en los patro--
nes de jucgo de los nifios de pretérmino en comparacidn con los de
término (Klaus, Kena2ll, Plupb y Zuelke, 1970; Leifer, Leiderman,
Bornett y Williams, 1972:; Field, 1977, 1978, 1979 y 1980; Bakcman
¥ Brown, 1979: DiVitto ¥y Goldberg., 197%; DBrachfeld, Goldbarg y --
Sloman, 19B0; Crawford, 1982). Sc ha observado gue los nifos de
pretérmino se caracterizan por ser mas irrjtables, de temperamen
to mds diffcil, con dificultades para expresar sus estados de —--
descontento, que yeponden poco a los intentos de interaccidn gue
realizan sus padres y/o cuidadores, y presentan dificultades para
procesar o integrar adecuadamente la informacidn sensorial. Evi-
dentomente, los madres de estos nifios interactyan con nifios de --
caracteristicas muy diferentes a las de los nifios de términoc. en-
contrindose que por lo general, el tipo de estimulacidn quo les -
brindan a sus hijos difiere tanto en cantidad como en calidad y -
gue por sus intaentos de relacionarse con ellos con frecuencia les

sobrecstimulan.

pPor otro lado, los padrea de estos nifics no se encuentran psi-
coldgica ni emocionaimente preparados para el nacimiento temprano
de su hijo, el cual ademis de ser inmaduro ea incapaz de dar scha

les claras de sus necesidades (Crawford, 1982).

varios investigodores han cbservado que alrodedor do los 12 mg

ses de edad las diferencias dque prescntahan los nifion ya no son -



Bignificativas, puesto gue a medida que los nifics de pretdrmino ~
se deparrollan van madurands y adquiriendo nuevas habilidades, y
su comportamiento comienza a semejarse al de los nifics de término
{(Goldberg, Brachfeld y Divitto, 1980; Arachfeld, Goldbherg y Sloman
1980; clarke-Stewart y Hevey, 198l1). 5in embargo, otros autores
{Crniec, Ragozin, Grenberg, Robinton y Basham, 1983} rcportan que
continuan encontrands diferencias en la relacidn materno-intantil
de los niftos de pretérmino. ademas de gue au rendimiento en varias
prucbas sigue sicndns menor que el de loa nifios de térnino a pasar

de haber corregido por edad gestacional.

Todas los ¢studios antes moncionades han sido realizados en --
los Estados Unidos y otros pafses sajones los cuales sabemos gque
poscen ocra cultura, ideologia y estilo de cuidado maternc. Por
tal motivo creemos importante conocer algunes aspectos de la rela
cién materno-infantil en nuestra cultura a traves de una situacién
de juego incluycendo dos tipos de nifios: de término y de pretérmi-

no.

ia interaccida materno-infantil con nifos de térmipno y de pre-
términoc a cdades temprana3. es un campo de estudio que puede sor
oxplocads en nuestro pais, por lo que teda investigacidn orienta-
da hacia esta drea serd de utilidad tanto para loa padres como pa
ra los profesicnales que trabajan con nifina, ya que estas investi
gaciones les permitiraa conocer ol tipo de estimulacion e interacg

cidn que favoreca a los niflos preomaturos .



CAPITULO I
INTERACCION MATERNO-INFANTIL

La interaccidn materno-infantil ha sido tema de estudio de un
gran nimerc de investigadores (Field, 1977, 1978 y 1980; pakeman,
1979, Divitto ¥ Goldberg, 1979: Cchen y Beckwith, 1980, en: Field
y West, 1980; Goldberg, Brachfeld y Devitto, 1980, Windmayer y ~--
Field, 1980; crowford, 1982: Crockenberg y Smith, 1982; Russell,-

1983: Barnard, Bee vy Hammond, 1984},

Este tipo de interacecidn posee un papel importante en el dew--
sarrolloc cognoscitivo, cmocional ¥y social del nifio ya que propl--
cia el desarrolleo de estos aspectos y le permite al infante adap-

tarso adecuadamente a su medio ambiento.

Cuando la madre y/o cuidadores regulan el eatado de atencidn,-
exeltacidn ¥ emocidn del nifio, ¥ lo proporcionan los cuidados ne-
cosarios se da una interacaidn entre madre e hijo. Erikson {(1950)
menciona en su tcoria que a traves de la relacidn temprana entre
un infanto ¥y sBu madre se va desarrollando la confianza basica; es

decir un sentimiento de confianza en la socledad y su medio.

Aol mismo, varios investigadores (Rubinstein, et. al. 1976; --
Clarke-Sterwart ¥y Hovey, 198l1) mencionan gue existen cierta rela=-
2idn entre la calidad de la interacelén materno—-infantil y el de-
sarrolle futuro del nifio, Es decir, cuando una madre al jugar --
con #u hijo lo estimula de manera apropiada para su odad yle pro

porcicna afecto y cuidados, fomenta que el nific adquin una serie



de habilidades y un sentimiconto de saguridad necesarios para su -

desenvolvimiento.

Es importante sefialar que en toda interaccidn la relacidn oa -
reciproca (Storn, 1974b y 1977; Green, Gustafson y West, 1980) ya
que las caracteristicas y conductas de uno de los miembros de la
diada influyen en el otreo, cuando una madre al interactuar con -
su hijo obtiene respuestas positivas (por ejemplo, que el niflo -«
sonria o mantenga la mirada)mantienc la interaceidn, y sl al nifio
mucstra gozo la madre continda con el mismo juego, Pero si la ma
dre no obtienc respucstas por parte del niflo, cambiard a otro ti-
po de juego para lo cual toma como base las schales emitidas por
el nifo. Asi, cuando el nifno al interactuar con su madre 8Se mucg
tra molesto o no responde, si la madre es sonsible u las safialen
de au hijo, cambiard a otro tipo de estimulacidén para cobtener la
atencidén del nifio. De l¢o anterlor, obsarvamns que un factor cri-
tico en 1o organizacidn de osta interaeclén dijdiea es 1a clari--
dad o legibilidad del llanto ¥ las sefales emitidas por los nifiou,
dado que los padres deben ser capaces de interpretar las conduc--
tns de sus hijos para responder conforme juzguen apropiado (Mo --
Gohea y Echerman, 1983}). Por lo tanto podemos inferir que al oxis
tir caracteristicas especiales como la prematurez pueden suscitar
g0 ciertos problemas en la interaccidén materno-infantil ya gue cs
tos nifios posean ciertas caracterfsticas especiales, por ejemplo:
aon inmadures, no dan seflales claras sobre sug necesidades, sus um

brales sensoriales son altos, ¥ el tipo de estimulacion que aceptan



difipore de la de los nifios de término.

1.1, Factores gue Influyen cpo la Interaccidn Materno-Infantil

Dado que la interaceidén entre madre e hiio es reciproca sq ve
afectada tanto por las caracteristicas de la madre como por las -
del nifio (5tern, 1974b v 1977). Algunos de los factores que in--
fluyen en la relacidén materno-infantil son ¢l nivel de desarrolleo

y de madurez, el orden de nacimiento ¥ el sexo del nifio.

1.1.1, Hivel de Desarrolle v de Madurez del Nifo

El desarrollo es considerado un proceso continuc que comienza
con lammncepeidn y continda de forma ordenada etapa por etapa, -
donde cada ctapa representa un nivel mayor de madurez. El1 desarrg
1lo se ve influenciade tanto por la maduracién alcanzada come por

1a experiencia ohtenida.

Frecuentemente el término maduracidn es empleado como un sind
nimc de crecimiento, siendo que estos conceptos no poscen el mis-
mo significado. La maduracidén se refiere a los cambios f£isicos o
patrones internos que simplemente ocurren con la cdad, los cuales
no ¢stan bajo control voluntario y no reguieren de priectica; per
ejemplo: los cambios en la forma del cuerpo, el desarrollo do los
Srgancs y los demis cambios gue sc dan sin la intervercién exte--
rioxr (Watson y lowrcy, 1979). Es importante seflalar que los casos
de maduracidn pura son oscasos ya due por lo general se ven influen

ciades por la experiencia del nific y/o por factores externos a &1,



coma a8 al medis amoiente on gue se desenvuelve el nifjo. Asi, un
ambiente empobrecido puede influir en la tmaduracidn causando un -
retraso en el desarrollio. Y por el contrario, un ambiente con la

estimulacidn y medioss adecuados favorecerd la maduracidn.

Por otro lado, el términoe crecimionto se refiere a los cambios
graduales guo se dan tanto en cantidad cono aen tamafio, Los cam—-
bios por el crecimiento no necesariamente se deben a la maduracidn
dadn que existen otros factores que poacen influencia; nor ejer--
plo: los cambios c¢n ¢l sistema enddScrino del nifis ejercon influen

cia gobre la estatura que un sujeto alcanzard.

Una vez explicados los términes maduracidn y desarrollo, men--
cionaremogs el efecto e importancia que poscen sobre la interaccidn
materno~-infantil duvante el primer afio da vida. Los cambios que
ocurren conforme el nifo crece y madura tienea ciertos cfactos 5o
bre la interaccidn del nifio con su madre ¥/co cuidadores. Gragn,-
Gustafson y Wast (1980) scfinlan gua la ipteraccidn depende de las
conductaa mutuags y déstaa cambian a mwedida que el nifie se va daw--

sarrollando.

Durante los primeros mesas da vida del nifio una de las tareana
principales do la walre es proporc.zsnarle al irfante loa cuidadss
.neccaarioa para su supervivencia. La madre para actuar toma un -
cucnta ciertas sefiales due el nifio emite y quo le permiten conn—--
cer cuales s9n sus necesidades. Una de las seflales mas potontes
con lag dquo cyenta un bebdé en el llanto, el cual al comepnzar a --

gaor un "lianto diferenciado" le psrmite a la madre distinguir ---



sl su 1n§ante tiene hambre o Bu llante expresa malestar, dolor o
alguna otra necesidad. Alrededor de los 2 meaecs dw edad cl nifio
comienza a emitir voecalizaciones y su capacidad para prestar aten
c¢idn va aumentands. Posteriormente empieza a realizar movimientos
mas cosordinad>s e intencionales hasta lograr tomiar con la mano ob
jetos que ceeén a Su alcaace, lo cual le produce placer ¥ comenza -
rd a mostrar alegria al ver personas u objctos que le san conoci-
dos. Conforme va crecliendo comianza a comunicarse con su madre -
y/o cuidadores a traves del balbucco, y a presentar una reaccidn
de temor y llante ante los extrafos. Alrededor de los 8-9 meses
se inicia la locomocidn pues a8 cuande comicnza a gatear y a to--
ner una exploracidn mas activa, es decir, cs cuandn emplieza a bus
car y a alcanzar objetos por gi mismoe, Poscceriormonte se dan cam
bios a nival cognositivso tal como la imitacidn diferida, la cual
conaiste cn que el niflo puede reocallzar reproducciones a travea --
de movimientos o actos ticmpo deupués de haberlss vistu. Duran-
te la segunda mitad del primer alo de vida se ajaden al repertoris
del nifio una serie de habilidades como son la manipulacicn y ex--
ploracidn da obietos y dea su medlo, zon el f£in de conocer ous prag

pledades.

En basge a lo anterior, obaservamds que conforme el nifio va cre-
ciendo y madirande addgaicre usa serie de habilidades, razdn por -
la cual resulta natural gue en su interaceidn tanto con las persgs
nas Como coi los objetca gue le rodean también se den cinyrtas wo-

dificaciones, dada la reciprocidad gue existe en toda interaecidn.



asi, a medida qQue el nifo crece la complejidad de la interaccidn
va en aumentc tanto en cantidad com> en calidad, tenlendo com> cop
secuencing qgue el nifis inicie eon mayor frecuencia 1la interaccidn

¥ que su partifipacion ademds de ser Tmaysr tambidn sea mas activa.

En un estudio realizado par Green, Gustafson y West en 1980 en
contraran gue a modida que leos nifipgs crecen auments tanto la fro
cuencia de interaccidn coma el mimerc de veces que ellos inician
la relacidn, basicamente a traves de conductas socliales dirigidas
(por cjemplo: sonriends o v.calizando a su wmadre). Las conductas
emitidas por las madres también se modifican ya que comicnzan a -
tener menns conductas de cuidads y mas actividadesa tanto de juego
eamo de tipa social con sus hijos. Asi mismo, Russell (1983) en
un ecstudio longitudinal realizado ¢on nifios desde 158 6 hasta los
13 mcmes de edad, encontrd que conforme 108 nifius van creciends -
lag madres modifican lss aspectos relacionadas con los cuidados -
generales de los nifios (Bus madres van siends menss daninaptes en

1la interaccidn, y hay menor ndmero de interaccionea reciprocas).

Clarke-Stewart y Hoevey (198l) observaron en nifios de 12 pescs
de edad que la frecuencia con gue las madres inician la interac--
cidn declina. Asi misms, encontraran que el contacto fisico ¥y la
proximidad gque les proporcionaban las madres a sus hijos de entre

12 ¥ 30 meses era mendr, pero que la comunicac.idn verbal vy las - -

conductas socio-expresivas del nifio (p.sr ejemplo sus sonrisns) ae

incrementaban,

Por 1o tanto, al evaluar la calidad de la interaccidn materns-



infantil os necesario tener presente el nivel de desarrollo en --
que ae cncuentra el nifio asi como ¢l medio socicecondmico en que
se¢ desenvuelve, dado que coms se menciond anteriormente se ha ob-

servado que un ambiente empobrecido proporcionari diferentes peoai

bilidades de desarrollo que un amblente rico en medios ¥y catimula

cidn.

l.1.2. Orden de Nacimiento del lifio

Al estudiar la interaccidn maternc-infantil, el orden de . naci-
miento de los nifios es un factor importante a considerar.

Varios investigadores (Jaccbhbs, Mosa, 1964 y 1965, citado éun: -~
Jacobs y Moss, 19763 Cohen y Beckwith, 1977) han encontrado dife-
tencins en el trato hacla nifios primogénitos y no primogénitos. -
Obsorvaron que las madres de nifios primogénitos pasan mads tiempo
ipteractuando con suc hijos a traves de conductas cociales, afecti
vas y de cuidado. Estos investigadores proponen qQue laa diferencins
oncontradas pueden ser debidas a la novedad que les produce a las
madres de nifios primogénitos tenor un hijo, a su inexperiencia y al
hecho de que ol tener mas da un hijo reduce el ticmpo que les pua
den dedicar a cada uno de ollos, Otra autora qua también cbsoervéd
qugo la paridad de las madres afecta la conducta materna os Dunn -
{1977, cicado en: Crockenbarg y Smith, 1982), ella encontrd que las
madres de primogénitos tienden o estar mda apegadas a los horarios
de comida de sus hijos, y que sus hijos lloran mas. Asi mismo, Tho
man, Barnett, Leiderman y Turner (1970, citads ea: Jocobs y Moss,

1976} apoyan la idea de gue las madres menos exporimentadas



de nifos primsgénitos B2n menss responsivas 2 las sefiales de sus
hijos, pasan mas tiempo alimentdndolos y los estimulan coa mayor
frecuencia. Beckwith ¥y Cohen {1980, tomado de: Field, Goldhers, -

Steran y Gestek, 1980) realizaroa un estudio en el cual observaron

la irricabilidad en low nifics, eacontrando que esta conducta se

ve determinada por cl orden de nacimient> y el sexo del nifio, pues
to que 158 3 meses do ecdad las nifina primogénitas y los ninos (va

- L4
ranes) no primagénitos cran los mas irritoables.

1.1.3, Sexo del Nifio

Los reportes de diferencins debidas al sexo de 1938 nifise en la
interaccidn materno-infantil sc aan caracterizados por praesentar -

contradiccicnes en aus hallazgos, razdn par la cunl resultan con-

funsos,

Mientras que algunoas investigadores han observad-s diferencias
en la conducta de las madres debldas al sexo de sus hijos [Moss,
1967; Goldberg y Lewis, 1969; Lewis, 1972},otros solo repartan --

diferencina leves sin importancia (Clarke-Stewart, 1973, tomado -

en: Wasserman y Lowis, 19855,

En algunos estudios se ha encontrado gque las nifias intoractian
¢on sus madres de forma mas proximal en comparacida ¢oa los nifios
{Goldberg y Lewis, 196%; Lowis y Ban, 1971; Ban ¥ Lowis, 19745 --
Brooks y Lewis, 1974, citado a2n; Wasgserman y Lewis, 198%) pers an

cambyio otros autores reportan que las nifias son las gue tienen u-

na interaccidn més distal {Sorce y Emde, 19381}.



Lewis {(1972) encontrd que las madres de nifios varoncs propotrcio
naban mayor estimulacién proximal (los tocaban y mecian mds) Yy —--
que las madres de nifias tenfan mayor estimulacidn distal (les vo-
calizaban y hablaban ma%). El autor hace natar que estos tipos -
de estimulacidn van tenlendo modificaciones conforme los nifios
van creclendo. Asi, la estimulacidn distal permanecae constante -
a los 2 afios de edad ¥y la proximal va deereciends debids a gue --

las madres esperan que sus hijos vayan siendo mas independientes.

Maccoby ¥y Jacklin {1974, eitado en: Roe, 1985) indican gque los
nifios menores de un afio prescentan pscas dlferencias debidas al -~
gexo, tanto en su desarrollo cognodeltive come en otras conductasn.
Existe la idea de gue lan diferencias en el trato materno debidan
al sexo de lop nifios se dan desde su nacimiento {Thoman, Leiderman
Y Clson, 1872)}. asi, por ejemplo Crockenberg y Smith (1982) ou -~
gleren que las madres son mds regponsivas cuand? uvu bebé es niha
que si es nibo. Sigman (1976) encontrd que las niflas exploran --
lon cbietos mevos durante mdo tiempo que los nifios, Moas (1967)
al comparar conductas maternas con nifios a las J semanas y & loo-
3 mesesa de edad e ntrd que las diferencias fueron man marcadas
en la evaluacidn de las 3 scmanas. ObBervd fue los nifios varones
sq durmiercn menos y lloraron mds en ambas edades, lo cual proba-
blemente contribuyd a gque los varones tuvieran una estimulacidn -
interactiva mayor cusn su medrxe a las 3 semanas. Al evaluar la --
relacidn entre ¢l contacto materns y la irritabilidad del nifo, -
se observd qgue se relacieopaban positivamente para las nifias, pero

con los nifios sc encontrd que no tenian relacidén a las 3 scmanas



p X+
Yy qua a los 3 meses las madres tienden a pasar meavs tiempo con -

log niflos mas irritables. Lo anterlor parece debeorse a que los -

varones tiencn mas estados inconsolables, lo gue indica gquae tienen

reacciones paicoldgicas monos srganizadas y que soa mas vulpera---

bles gue las nifiaa. A3i, cuando la madre no pued? calmar a su hi-

jo puads 50r que esterentipe eota irritapilidad asumiendo que debe

sor una oxpresidn de la masculinidad del infante.

Con el propdsito de abservar si oxisten diforoncins sexuales -

en las coaductas socio-vocales, Lewin, {1969} realizd un estudio

longitudinal en el gue encontro que las nifins vocalizaban mas quo
loa niflos a leon astimules facinles o loa 3, 6, 9 y 13 mose de edad.
Posteriormente Goldbera ¥ Leowis (1363} y Lewis (1972} obsexvaron
gue las wmadres de nifas les veocalizaban ¥ los mlrnbnﬁ con mayor -

frecuencina. Asi mismo, Gunnar y Danahue (1980) observaron gue las

wadres Jdasprrollan una relacidn mas reci{proca con sus hijas, sien

dn las nifiag en comparacién con los nifivs vocablemente mas rospon

pivon, Lewis y Freedle (1973 citado en Roe., K, Drivas, Karagelitis

y Ro2, A. 1385) reportan que a laos 3 meses tanbién son las nifas

quienes vocalizan mas cuando sus madres lo hacon.

Por ovro lado, Roce, K, DPrivas, Karagelles y Roe., A {1985) con
e} miamo propésito realizaron en Grecia usa investigacidn para ln

cuzl tomaron & 84 nlfos normales de 3 mesca dc edad con gus madres

v/c cuidadores, de los cuales 39 fueron criados on #u casa y 25 en

una institucidn. Observaron dque loa nifos veriados en sy casa ---—
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fueron mas responsivos gue las nifias también criadas en su casaj-
pero gue entre los nifios de la institucidn no hubo diferencias de
bidas al sexo. También estos investigadores evaluaron la calidad
afectiva de la voz de las madres y/o cuidadores encontrand> que —
cra mayor cn las madres de niflos que de nifiag y dque entre los cui
dadorea de la institucidn no se obmervarcon difercncias debidas al
sexo. Goldberg y Lowis {1969) realizaron up estudio longitudinal
con nifios desde los 6 hasta los 13 meses de cdad con el f£fin de ob
servar sl existen diferencias sexuales en las siguientes conduc--
tas: hacia sus madres, hacia sus juguetes y durante una Bituacidn
de frustracidn. Enoontraron quo los nifics en comparacién con las
nifias son mis independientes, presentan mayor conducta de explora
cién, prefiercen juguetes que requieren de coordinacidn motxiz grue

8a, BOn WaS vigorosos y que les gusta jugar o echar disparcs y a

correx.

Tomando como base los ecstudica anteriores, podetos concluir —-
que el tipo de estimulacidn que reciben los nifios de su madre se
va influanciada desde el momento de su nacimiento tanto por el —-
sexo como por el orden de nocimiento de los infantes. lo cual ejez.
cerd cierta influencia sobre el tipo de interaccidn due sc cstable
cerd entra madre e hijo.

En cuante al orden de naciricnto del infante coboervamss Gue ef
un factor importante a considerar ya que comd se menciond anterior
mepte una madre primeriza tendrd menos experiencia on la erianza

de su hijo pero coptard con mayor tiempo disponible para dedicar



a su infante en comparacidn con una madre mult{para, la cual debe
repartir su tiempo entre todos sus hijos. Por lo tante, la rela--
cién materno-infantil entre nifios primogénitos ¥ no primogéniton

presentan ciertas variaciones.

Asi mismo,ol analizar la interaccidn materpo—infantil resulta
indispensable considerar el sexo de los infantes, vya que, como so
gsefiald anteriormente varios autores coinciden en que existen difg
rancias debidas a este factor, a pesar de quo varios de los hallaz

gos oncontrados no coincidan entre si.

Es importante mencionar que estas diferancias soxuales solo —--
han slide encontradas entre los padres de log nifies, ya gque cuando
los infantces estdén a cargo do cuidadores cl sexo de los infantes
parece no influir on el trato que oe les proporciona. Ademis es
necedaris tenor prosonto gque lag axpectativans y el csterotipo guo
las madres tie nen de sus hijos es diferente del de sus hijas (por
ajemplo piensan que los nifios deben ser mis indepondicntes, mis -
agresivos a la soclalizacidén cn comparacldn con las niflas)lo cual

las llova a interactuar diferencialmente con uno ¥ otro sexo.

12



CAPITULO 2

DIFERENCIAS EN LA INTERACCION DE MADRES DE NIROS DB
TERMING ¥ DE PRETERMIND

2.1, Introduccidn

En la mayoria do las culturas el nacimiento de un hijo es un -
acontecimiento que puede producir ansiedad 2n los padres a pesar
de que sea un nific de términe sano. Por lo- general, el primer hi
jo puede crear on sus padres sentimientos de inseguridad, de an--
gustia ¢ incompetencia, por ser la primera vez Que se enfrentan -
a éste tipo de experiencia. 8in ombargo, a medida que los padres
puceden interpretar las sefialeas emitidas por sus nijos y asf satis
facer sus necesidades, los padres van adguiriendo un rontimiento
de confianza, de seguridad y de competencia (Goldberg y DLVitto,

l983).

Pox lo general, los padresa tivpen la esperanya da copcehir un
nifio cuyoc desarrollo sca normal; sin eﬁbnrgo, es importante cuuws-
tionarnos lo gque sucede cuando al infante nace antes da tiompo o
padece de alguna complicacidn © presenta una malformacidn al na--

cer.

En investigaciones due se han realizado sc ha observado Quo un
gran nimero de padres de nifies da pretérmine se sienten culpables
de no haker concebido un nifio sano, por lo gue pasan por una Ai--
tuacidn de duelec antes de cmpezar a establecer unha relacidn posi-

tiva haclia ellos (Goeldoerg., ¥y Divitto, 1983).

13



Varios autores (Field, 1977, 1979 b y 198B0; Bakeman y Brown, 1979;
Divitts ¥y Goldberg, 1979; Drachfeld, Goldberg y Sloman, 1980; Craw
ford, 1982) han observad> gque cxisten diferencias en la relacidn -
con padres de nifloa de pretérmina y de nifios de términe debida a
que les nifios de precérmino poscen cicrtas caracteristicas Eisiols
gicas y conductuales que dificultan la relacidn. Sin embarg., ca-
be sefialar que la interaccidn no solamente se ve afectada par la
prematurez de los niflos, sino Que tambidn ejercen influencia otres
factores pocizambientalen tales com? el nivel sacisecondmico, el
estado emncional de los padres, Yy el estatus médico del nifio {(Crnia,

Ragozin, Greemberg, Robinssn y Bashan, 1983).

A continuacién se describirin las caracteristicas deo los nifios -
de pretérmino y se analizardn los estudios que se han realizado -

sakra la interaccidn materno-infantil,

2.2, Caragteristicas de los Nifios de pretdrming

Un aific es considerado prematurs cuando ha nacids antes de las

37 semanas de gestacidn y/o ai su pess es menor de 2,500 gro.

A cantinuncidn Be menciopnardn algunas de las caracteristicas -
principales que posecn los nifios premacturss al nacer. En cuanto
a las funciones fisioldgicasa, ¢l niflo de pretérmino ticne dificul
tades para adaptarse a las slituaciones despiés del parto, proeson-—
tands problemas para controlar la tenperatura, su respiracidn os
irregular con period>s de apnea por lo que en ocaslones requieren

del uso de un ventilador. Respecto a laa funciones digestivas se

14



ha cbaervads gue su succidn es débil y los reflejss do deglucidn

&e agotan ceon gran facilidad. as{ mismo, se ha observads que tie

nen un pobre coantyol amotriz (Als, Lester, y Braselton, 1979; Bra-
chfeld, CGoldberg y Sltoman., 1980; Siegel,

1983, Lasky, Tayson, Ro-

senfaeld, Prieat, Kraninski, Heartwell y Sant, 1583).

Con reopecto & lag caracteristicas de Indole conductual, san ~
nifios que tiencn dificultades para expresar sus pecesidadaes por -
15 fuo posesn uh sistema de scfialen diffcil de interprecvar { Mc~-
Gac y Eekmant 1983): sus periddom de atencidn son breves y asus um-

hrales para responder y regular la cstimulacidn son altos por lo

qua sua padrez tienden a sobreestitmularlos. Ademds se les consi-

dnra nifice de "temperamento dificil* (Fleld, 1977. 1979 a 19807 -

Widmayer y Field, 1980).
Mo obitante, cabe defalar gue no todos los niflos da pretdemino
presantan las mismas earacteristicas ni nacen bajs lan mismaa cop

diciones por lo que algunoss no llegan a requerir de cuidodaes eapo
ciales.

A continuaclidén mencionaremos la-metodologia wtilizada por 4i--
versos investigadores al ovaluar 2 nifics de pretérmino, asi mismo,

st phalizardin los cstudios que han 8id? realizadzss sobre la inte-

raccidén materno-infantil.

2.3, Dobate Sobre la Edad a la que Dosaparecen lias Difersn-
giag ontre loa nifios de Térming ¥y Protdrmino

Como hemos mencionado anteriormente, conforme lon nifies de prg

15



término se van desarrollando y madurande, tambidn van adguiriendo
una serie de habilidades que ejercen cierto efecte scbre su conduc
ta, la cual al irse modificando va asemejéndosao a la de los nifios
de términa., Por lo tanto, en el comportamiento de los padres do
log nifios de pretérmins también se dan ciertas modificaciones qua

1o van haciendo similar al de los padres de los niflos de término.

Brachfceld, Goldbery y Sloman (1948D)} Field (1981L-y crawford --
(1982) reportan en sus investigaciones due a la edad de B8 meses -
log nifios de término y de protérmino presentan clertns diferenclas
entre si, pero que alrededor de los 12 meses éatas ya no resultan
slgnificativas tante cn las conductas maternas como cn las de ==
1n8 nifos. Asi, los itwestigadores sugioren que el comportamien-
to de los padres y nifios de pretérwmino van siendo similar al de -

loas padres y nifioa de término,

Sin cmbargo, otros autores han encontrade que las diferanclas
en las conductas y habhilidades de los nifios de pretérmine, princi
phlmente en el drea del leaguajae, en sus habilidades de tipo cog-
nascitivo y on sus intoracciones sociales con sus compafieros por-
sigten hasta alrededor de los 3 afios (Ungerer y Sgman, 1983; Mo.-
call et al, 1977, ¢itada ens Ross, 1985) o durante toda la infan-
eia segin aucores (Beckwith, Cohen, Kopp, Parmelec y Marcy, 1976,
tomado detWwidmayer y Field, 1930: Bakxeman y Brown, 1979; Field, -

1979; Bockwith y Cohwn, 1980]).

Por otro lado,Unger ¥ Sigman (1933) afirman que a pesar de que

los nifios de pretérmino parecen superar las deficioncias en al --



desarrollo alrededor de los 2 afios, no logran tener el misme nivel
da habilidandes gque los nifios de términc debido a su inmadurez bio
légica; es decir, Que los nifios de término contindan teniendo cier

ta ventaja sobre los nifios de pretérmino.

Es importante scfialar que varios investigadores han cbservado
que a pesar de que ¢l comportamiento de los nifios de pretérming -
no difierec del do los nifios de término, sus madras no modifican -
su comportamicnto hacia elloa. Asi, Crnic, Ragozin, Greenberg ¥
Basham (1983) encontraron que las madres de nifios de pretérmino -
no medifican su trato conforme los nifios van creciendo, es decir,
sus niveles de actividad contindian altos y la gratificacién y go-

z0 gque cbhtilenen de la interaceidn con sus hijos contindan bajos.

pornacd, Bee y Hammond {1984} realizaron un estudio longitudi—-
nal con nifioa de pretérmino ¥y de término a los 4, 9, 12 v 24 mo--
sos de edad cronoldégica. Enconcraron que las madres de nifios de
término usanban con mayor frecuepncila tanto mensajes positivos (es-
decir, respuestas contingentesa} como negatives cuando tenfan 8 me
se8 de edad, As{ mismo, obpervaron que lag madrea de nifics de pro
término eran mas sensibles ante las scfales de sus hijos cuando —
tenian 4 meses, declinando esta conducta a los 8 y 24 meses de -

edad.

Los nifies de pretérmino mostraron un patrdn opuestc ya fuo con
forme fuercn creciende participaban mas en la interaceidn con sus

madres.

Los autores concluyen quo a pesar de que los nifios de pretdr—-—



nino a los 24 meses de edad tuvieron un nivel de participacidén --
adecuado, persistieron algunas difercencias en las conductas mater

nas como son la demostracidn de afecto positive y el nivel de in-

volucramiento con sus hijos.

bPodemos conciuir que la edad a la que desaparccen los déficits
e¢n las habilidades de los nifios de pretérming e ve en gran parte
influcncinda por las expectativas de sus padres ya Que a pesar de
que las difercrncias entre los niflos de pretérmino y de término --

dejan da ser significativag, los padres de nifica de pretérmino con

timian percibiéndolos como nifios menos desarrclladss, razda por -

la cual no modifican su patrén de conducta.

2.4. Decbate aobre lag Ventaijnn y Desventaijas de correqir por
Edad Gestacional

Varios autores al realizar estudioss comparativos de nifios de -
término vy de pretérminos han corrajido la edad gestacional de los
nifios do pretdérmino lo cual se realiza afladiendo a la edad dol ni
fo las semanas necesarias para acompletar el periddo de gestacidn
normal que cs de 40 scmanas. Por ¢jemplo con un nifio gue nacid '~
a las 32 semanas y que HE reduiere evaluarlo a los 3 meses, para
corregir su edad gestacional se le evaluard cuand> tenga 5 moscs
ya que a su edad le afadirin B8 semanas para completar su perisdo

de gestacidn.

Sieguel (1983) asame gue ol tomar en cuenta la edad geatncional

o la cdad cronolégica depende de sl la conducta dque se desea com-

18
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parar se ve influenciada principalmente por factores bioldgicos o

por factoures ambientales.

Lewis (1972) ha propuesto 3 modelos de desarrello para evaluar
a nifioas de pretérmino y de tdrmino. El primer mod=loc es el biold
gigo; el cual 8c caracteriza por la ereencia de que el ostacus mé
dico o condicidn del niflc on cierto momento va a predecir su —--=
desarrollo futuro.

El segund> modelo es ¢l ambiontal ol cual se refiere a dque el
ambiente socicecendémico y emoclional del nifio influye cn su desarro
1llo. Y al tercer modelo es el interaccional, el cual toma ch con

sideracidén tanto los factores bioldyicos comp los ambientales,

Por lo tante, la decisidn sobre corregir por edad gestacional
o tomar en cuenta la cdad cronoldgica depende de lea factores gqua
afectan la conducta; si dé8ta so ve influenciada primordialmente -
por factores hiscidégicos se tomard en cuenta la edad gestacional =--
miontras gque sl gon leoa factores ambientales ae tomard en cuenta
la edad cronolégica. El modelo ideal al rxealizar un astudio com-
parativo es tomar en cuenta tanto la ¢dad gestacional como lo edad
sronolégica.

A continuacidn se mencionardn los estudios que toman en cuenta
la edad gronoldégica de loo nifios.

DivVitto y Goldberg (1979) realizaron un estudio con 4 grupos deo
niflos da 3 meses de edad: do término sancs, de pretérmino manos,

da pretérmine gque ol nacer padecieron de problemas respiratorion—
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¥ niflos nacidos de madros diabéticas. Sc controld ol zexo, méto-~

do de alimentacidn, nivel educativo y cstatus socloccondmice do lea

padres, Su propdsito ecra sbscrvar ¢l tipo de interaceidn que -~

tenian los padres con sus hijos cuande los alimentakan. Los aute
res no corrigicron la edad gestacional de los nifos deobida a qua
las conductasz Quo obscrvaran dependian de la expericncia mas guc

da logs factores bioldgicos. Observaron que les nifios de pretérmi

na a wmedida gue crecian oran maa irritables obteniendo nu punkaje

mdximo a loa 4 meses. Asi mizmo, obaservd que los niflos de pretér

mino enfermos ecran sostanidos en una posicicon mas lejana del cuer
pe do las madres, mientras que los niflos do término eran los gue

respondion positivamente ante la estimulacidn gue sa los propon--

alonaba.

Cuando evalyaron a los niflos a los 4 mesas no sa encontraron ~
diferepcins aignificativas, lo cual puede debersp a guo confeorme

los nifice de pretérmino erecen adquieren mayor madurez fisloldgi-

ca qua aunado a su experiencia hace gue su cowportamiente vaya ~-—

fsiando gimilar al do log de término {DiVitto y Goldberg 1983},

Otro de 1los autores que han tomade an consideracldn la edad ~-
gestacional de los ndfics es Plold (1977). quion observd a 3 grupos
de nifios: de término, da proetérmino y do postérmino o los 3 y mo-

dic mesaes a partir de la fecha de partoe esperada.

Fiold observd gue los nifies de pretérmine y postdérmine eran los
mag irritablez o difiniles y loa que evadian con mayor frecuencia

la mirada, acentuindose 4Alcha conducta en el caso de los varocnes.
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asi mismo, Ba obsarvéd quo las madres de nifiog {(varones) que perte

necfan sl grupc de alto riesgo tendfan a scbrestimularlos con ma-

yor frecuencia.

Por otra parte, se han raalizado catudios en log dque toman cn

cuenta tanto la cdad cronoldgica como la edad copcepcional de loe

nifios,

Asi, Crawford (1982) realizd un eostudic longitudinal con nifios
do términoe y pretdrmine lor cuales fueron evaiuados a loa 6, 8, -

10 ¥ 14 moges de edad cranoldgica. Se les apared por soxo, edad

da la madre, clase socioocondmica y paridad. Observd que los ni-
fing de pretérmino voecalizaban ¥ judaban mencs, asc QGuoeiaban mas, y
mirakban a los objetos con mayor Erecuencin. Aaf mismo, obhsarvd -~
qae eostas diferenciap domaparecian a 1os 14 moses da edad. Ea -~
cuante a las madres, reportd que los nifios de pretdrming recibian
mas ¢onductns de cuidado; sin embargo, astas diferepcins ge atonua

ban conforma los aifiox iban creciendo. Crawford aaume Que las di

ferencias ancontradas eran debido a la inmadurex do ios nifion de

protézrmine por 1o gue Se realizdé un seguado astudio en ¢l cusl al
tomarse on cuenta ia edad gestacional de los niflos lan dlferencias
dasaparecieron. Por tanto, Crawford sugiere que al evaluar patro

neg de desarrcllo ge debe tomar en cuenta la edad gestacional de

los nifics de protérmino.

Fitzharding (1975. citado en: Sigman, 1976} también apoya la -

ohsorvacidén pntarior, ya qua en su estudino encontrd que los niNfoo

da protérmino obtuvieron una ejeoucidn maz baja en los tost do --
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desarrollo en comparacidn con los nifion de término; pero al corre
gir la edad gestacional no se encontraron diferencias sigaificati
vas.

Ungerer y Sigman {1983) realizaron un cstudio con nifios de tér
mino ¥y de pretérmine los cuales fueron aparcados por Sexo, orden
de nacimiento y nivel educativo de las madres. Los niflos participa
ron en 5 sesiones de evaluacidn a les 13 1/2 y 22 meses de edad -
ceronolégica y concepeional, ¥ a lea 36 mases do cdad corregida. -
En la prucba de desarrollo acnosoriomotriz los nifcs do protérmino
a los 13 1/2 meses tanto de edad cronoldgica como de edad gestacio
nal obtuvicron puntajes ma® bajos en comparacidn con los de térmi
no, ¥Ya que exploraban poco y tenfian menor habilidad para manipular
los objetoa. Al mer cvaluados a los 22 meses da edad cronoldgica
oncontraron que los nifios de pretérmino gontinuaban explorando con
menor frecuenclia los objetos, pero al corregir por edad gestaclo-
nal las difcrenciaa desapareciecron. Tambicn se les aplicd la prue
ba de Gesell a loao 13 y 22 1/2 mesas de edad cronoldglca y corre-
gida, A los 13 1/1 mcaes de edad cronolégica los piflos de pretdr-
mino chtuvieron leoa puntajes mas bajos en las 5 escalas de la prug
ba; sin embarge, cuando Sc corrigid la edad gestacional cbtuvicron
una ejecucidn baja tinicamente ¢n su coordinacidn motriz grucsa y-
an el drea social. Posteriormente cuando se los revalud a loa 22
meses de edad corregida no se encontraron Qiferancins significati
vas. Asf, misms, se les aplicd a los 36 meses la prucbhba de inteli
gencia Stanford minet observdndose que al corregir la edad geata-

cional, el IQ de los nifios de pretérmino no Qifeorencia signifi-~
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cativamente de los do término. En cuanto al area de lenguaje --
sc ohservd dqua los nifios de pretérmino prosentaron daficiencias
on esta area cunndo tenian 22 meses de edad corregida siondo su

lenguajoe pobre a nivel receptive y expresivo,

Sin cmbargo, a leos 36 meses de edad corrcgida estas diferencias
no. fiueron significativas. Por tanto Ungerer y Sigman afirman --
que log nifios de pretérmine tienen un retraso en su desarrollo por
1o que las diferencias encontradas en ol drea motriz fina, adapta
tiva y del lenguaje pueden ser cxplicadas por su inmadurez biold
gica, pero no as el factor rosponsable de sus deficicncias cn el
&reoa mokriz gruesa y socianl, yo gue a pesar de haber corregido —-—
por odad gestacional laos diferencias porsistioron. Dados los rasul
tados de este cstudio los autoresa augieron que al evaluar habili-
dades cognositivas quo so manifiostan en ol juego ¥y en la conduc-
ta Bcnsoriomotriz debe tomarse la edad concepcional de loo niRos
de pratdrmino, Otro estudio similar al aanterior es el renlizado
por Crnic, Ragozin, Greenberqg , Rabinson y Basham {19B83), ol cual
es un estudio longitudinal realizado con nifios de término y do pre
término, los cuales fuoeron evaluados o los 1, 4, B ¥ 12 moeses da
odnd gestacional, Se les aparced por raza, nivol cducativo de 1o ma
dro, estructura familiar, sexo y ordeon de nacimiento del nlifio. -
S¢ encontrd que las madres de pifios de protdrmino pasaban mas tiem
po cerca de sugs hijos y los cargaban con mayor £rccucncin propor-
ciondndoles mayor estimulacidn tacto-guinestisica. Respoecto al---
contacto afectivo sc obsorvéd que las madres do nifios de protérmi-

no tocaonn n ous hijos poco a los 4 meses, incromontdndoso a loo



8 meses y nuevamente wonos a los 12 wmeses. En cuanto al tiemps que
las madres pasaban con Sus hijos interactuando, so pudo notar gue

las madres da nifios de pratérmino les hablaban con mayor frecuon—-
cia a nedida gae sus infantaesz iban crecionde. Asi mismo, so pedo

hotay que las madros de niflos do pretérmino les sonrcian y demos--
traban menos afecto positivo. Respecto a las cenductas infantiles,
sc oncontrd que los niflos de pretérmine evadizan mas la mirada, vo-
calizaban ¥y sonrelan con menor frecuencia sionde los nifios moncs -
responnivos ¥y con su sistema de sefialea diffcil) de interpretar. --
For lo:tanto, los autoros asumen guea pesar de haber corregldoe 1a

adad gostaclonal de los nifios de pretérmino obtuvieron bajos punta
jo8 en ol araa congnositiva y motriz por 1o que la inmadurez no ~-

puedo explicar las doficienciaa, 8ino quo existen Lfactores socio~--

arbientales quo ejaercon mayor influoncin gque ol estatus mddico del
nifio,

Tomando como base los catudios antericros seo puasde conclulr duo
el modalo a scguir en las inventigqaciones roalizndaa con nifias doe

protérmine, queda daterminpado principalmente por las conductas quo

sordn evalvadas on los niflos. As{, cuando las conductas dopanden

da factores biolégicos oy convenlenta corregir por adad gestacional
miantrax gque smi ae von influenclindas por factores awbientaloes dobo
tomarac an cucnta la cdad cromoldgica del nifio. Sin amvargo, al
modele idoal es tomar en cupnta ambas edaden parn podor analizar

dquo habilidades sa encuentran mas influehcoladas por factoros bio-

légicon y/o de mdurez, ¥y eual por factores soclo—ambisantalos.
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2.5. Debate sobre 5i es la enformedad o la ipmadurez do las

nifios de Eretérmino la causa de losdiferencias con los

nifios de término

La mayoria de los estudios realizados sobre los cfectos qua --
tienen la enfermedad y la inamdurez de los nifios sobre la interac
cidn materno-infantil incluyen a nifios da término sanos ¥ a nifios
de pretérmino sanoa y enfermon {Field, 1977: Divitto y Goldberg,-—
1979). sin embarggo, son muy pocos los estudios gque han incluide
a un grupo de niflos de término enfermos, por lo quo resulta difi-
cil concluir si es la enfermedad, la inmadurez © su interaccicn -

lo que propicia laz diferencias,

S5a puede asumir quo la onfermadad de los nifos ea uno de los -
factores mds importantes due puaden afectar la interaceidén mater—
no-infantil. al‘Junos de los nifios de pretérminc nacen con cier--
tas complicaciones médicas por lo quo la enfermedad pueade llegar
a afectar la conducta del infante, y por lo tanto influir en ol =

trato que reciba de sus padresn.

Beckwith y Cohen (1978) observaron nifion de pretérmino de 1 mes
de edad corregida que habian presentado cnmplicn?ionna médicas du
rante el nacimiento. Encontraron Que los nifies enfermos fueron =
los gue reocibieran mayores conductas de cuidado de sus padres y/o

cuidadores.

DiVitto y coldberg (1979) también cbhsearvaron diferencias en el
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trato materno con nifios de pretérmino sanos y enfermos y con nifios
nacidos de madres diahdticasgia fueron cbservalos cn el hospital -
antes de Balir; en su casa a los 10 dias de haber egresado del hos

pital, en Su casa ¥ en ¢l laboratorio a los 4 meses de adad.

Reportaren que los nifios de término fueron los menos irritablen
mientras que los nifos onfermos fueron los menos responsivos ante
la astimulacidn que se les proporcionaba. aai mismo, obsarvarcn
gue los padres de nifios de pretérminoe cnfermos sostenian a sus hi-
jos en la posicidn mas lejana de su cuerps cuando los alimentaban,
mientras que @& los da términ® los sostenian on una posicldn mas —-
cercana. Sin ormbargo, a los 4 moses estas difercenclas desaparccie
ron. En otro eatudio realizado per Brachfeld, Goldborg y Sloman -
{1980) observaron a nifios de término, de pretérmino sanos y de pro
térmléo anfermos, los cuales Eueron evaluados a loa 8 ¥ 12 mesos -
de cdad cronoldgica. Reporvaron gue los nifios do pretdrmino enfer
mos fueron les menos responsive8 y los mas irritables, siendo sus
padres los mas activos. Asi misme, observaron quo a laoa 12 mescs

de edad lasz diferencias no eran sigaificativas.

Lasky., Typon, Rosenfeld, Priest, Krasenpki, Heartwell y Gant -~
{1983) han eacontradc resultados similares, ya qua cbsarvaron qua
log niﬁna de término que eran de temperamento facil, obtuvieron les
puntajes mas altos en ol IBR (Rocord de Conducta Infantil) o in--
teractuaron de manara positiva con sus padres, mientras quo loa -
nifios de pretérmino que habian requerido de cuidados especiales -

¥y cuyo paso fue de 1500 gr. obtuvieron los puntajes mas bajos pre
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sentande un rotrasc on su dasarrollo motriz. Sin embargo, os im-
portante sefinlar quo on ciertas investigaciones se ha notado Que

los nifios dc pretérmino sanes se domportan de manera similar a ——
los de término sanos. Ruff, Mc Carton, Hurtzberg y Vaughan (1984}
observarcon a tres grupos de nifios: de pretdérminc sapos, de pretér
mino enformos y de término sanos, a los 9 mebes de edad corxrregida.
Encontraron due los niflos de pretdrmino sancs manipulaban los ob-
jetos de mancra similar a los de término, mientras que los de pre
término enformos mostraron tener menor capacidad para manipular -
¥ explorar cbjetea (que es un reflejo de 1a falta de madurez eon -
la coordinacicén motriz fina de cstos nifios) lo cual reduce su ca-

pacidad para cbtenor informacidn espocifica de los objeotoa.

Groone, Fox y Lewls {(1983) conoidoran qua la anfermedad de los
nifios es un factor importante ya dque puodo contribulr a las defi-
cioneias. En 5u estudio tomaron guatro grupos de nifios: de tdrmd
no sancs y enfermos, y de pretérmino sanos ¥ enfermos. Pueron —-
evaluados a los 3 moses de edad correglda. Los cfectos principas
los debidos a la inmmdurez revelaron gua las madres de nifiea deo -~
pretérmine fuoron las mas reaponsivas y las que vocalizaban cop -
mayor frecuencia a sus hijos. Loa efectos debides o la enfermedad
revelarcn ue los nifios sanos cobtuvieron mayores puntajes de orien
tacidn y regulacidn de su estado, y menos reflejos anormales cn ~-

comparacidn con los nifios enfermes.

En cuante a los cfectos de interaccién revelaron due los nifnoco

da término enfermos fucron los gue recibicron mas estimulacién ——
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proximal Yé#inaﬁtésic: poro menos respucstas afectivas y estimula
cién distal. Por tanto, los autores sugleren que la enfermedad
mis que la inmadurez, es 1la qQue poSec mayor influencia sobre la -

conducta y el trato que reciban los nifios de sus wadres.

Podemos concluir que la enfarmedad de los nifios es otro factor
que posee influencia importantc sobre la interaccién materno-in—

fantil, ademds de las consccuencias gue trae consigo la inmadurez.

2.6. Factores gue afectan la interaccidn materno-infantil con

nifios de protdrminc on comparacidn con nifos de tdrmino

2.6.1, Efectos de la separacifn tembrana

Antaeriormente moncionamos que las madres de nifios de pretdrmi-
no no interactian de la misma manera que laz madres de nifios de -
término. Las observaciones que gse han llevado acabo reportan quo
en la interaccién de madres con nifios de protdérmino existen patro
nea de conducta alterados gue pueden ser debidos a la separacién
temprana del infante de su madre ¥y a la gonducta preopla del infan

ta {(Friedman, Zahn-Waxler y Radko-Yarrow, 1982: Leowis, 1974).

Rospecto a la soparacién temprana de un nifio de zu madre alqgu
nog autores afirman que puade sor la causa do quo el proceso de -
apege sBe "rompa* debido a que el nifio debe permanocer an la sala
da culdades intcnsives, lo cual frecuentemente sucede con lous ni-

fios nacidos antes de tiempo.

Klaus y Kennal {198l) afirman dque oxiste un periddo sensitivo
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en los primeros dias de vida del infaante, por lo que es necesario
que la madre terga contecto con su hijo para que se de un desarrno
11 Sptima, EL foco central de su investigacidn es la conducta de
apayo, afirmands gque la privacidn tempraaa, es decir, la falta de
contacts fisico puede traer como consccuencia problemas cn la rela
cifn entre padres e hijos. N> obstante otros investigadores argu
meatan gue los patrones de apego son un siatema eomplejo, par lo
que no se rompen Unicamente por la privacidn temprana (Egeland y

vaughn, 1981, gitado en: Rode, ct. al, 1981},

Tomando en cuenta la importancia del contacts fimico, en algunoa

haspitales de Esotados Unidos y de Mdxico se les permite a los pa-
drea visitar a sus hijos cuando se encuentran ea la sala de cuida
dos intensivos para interactuar con ellos, coa el £in de propor--

cionarles un sentimiento de conflanza y seguridad hiasica.

En recientes estudics se ha cbservado que en la interaceidn ma
terno-infantil posece mayor importancia el estatus médico del nifio

guae la scparacidén temprana.

FPleld (1977) observd a 3 grupos de nifics y a sus padres: do -
pretérmino que hakian requerido de hospitalizaecidn, de postdérmi-
no y de término, Reportd no haber encontrado diferencias entre
el grupo de pretérmino y ¢l de postérmino, por lo que dedujo que
¢l hecho de que los grupos de alto riesgo hayan s8id> semejantes
no slgnifica que la separacidn temprana no sea un facter importan
te a considerar, sino que la conducta del nifio ¥ 1a interaccidn -

con su madre adguiers mayor relevancia.



2.6.2. Aversidn de 1la mirada del nifo

cuands una interaceidn presenta alteraciocnes, por lo general -
se caracteriza por la presencia de aversidén de la mirada en el --
nifio y sobreestimulacidn por parte de la madre (Stern 1977; y ---
Field, 1977}. Estos autores sugicren gque la mirada del nifio es -
una sefial para indicar que se cncuentra listo para invelucrarse -
en una relacidn, mientras gue la evasidn de la mirada es una seflal
para modificar o terminnr la interaccidén. En base a esto, una --
madre sensitiva toma en cuenta las seflalea emitidas por el nifio ~
de tal manera que 8i el nific desvia la mirada la wadre disminuye
o modifica su actividad (Brazelton, et. Al, 1974; Stern, 1974; y-

crnlzk, et. al, 1983),

A3z{, durante al juego existen per{édos de pausa en el nific que
ea iwmportante que loa adultos respeten, ya gue grecias a dstos, -
loa nifios pueden reduciy la cantidad de estimalacidén recibida y -

procesar la informacidn para pontcriorhcntc segulr interactuando.

Pleld (1981) meonciona que existe una relaciéa curvilinea entre
el nivel de actividad durante la interaccida y la aversida de 1la
mirada, pucsto duec altos y bajos niveles de actividad se agocian
con un alto nivel de desviacida de la mirada, micntras que un ni-
vel de actividad moderada es lo Sptimo. Se ha okscrvad> que si
la eatimulacidn e¢a alta © muy baja dificilmente ol nifio dirigird
su atencién por lo que evadird la mirada. No obstante, se drhe -
tomar on consideracidén gque cada nifis pisec un umbral diferente pa

ra rosponder a la eatimalacidn.
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Varios investigadorcs han observads que los aifos do pretérmi-
n2 evaden la mirada con mayor freauencia por lo que sus madres --
tienden a soorestimularlos resultando mas activas ¢ intrusivas --
(Stern, 1974; Dakeman y Brown, 1979%; Field, 1977; Godlbery, 8rach

feld y Divitto, 1980} no respetando los periddos de pausa que re-

duiere ¢l nific.

Field {1977) realizd un estudlo en ol cuzl tomd a 3 grupos de
nifios: de postdrmino, de pretérminoe y de término, los cuales fueron

observadas con sus madres con tres situaciones. La primera fue una

situacidn espontanea en la cual la madre interactuaba con su hije
como en nu casa. Bn la scgunda, la madre tenia que tratar de 1lla
mar la atencidén del nifio; y. en la 3ra. la madre debfa de iwmitar

las conductas del pific. Fleld reportd que laa madres fueron acti
vas cuando tratahan de llamar la atencidn del nifo mientras gue -
an la sitdacidn de "imitacidn” se coservaba un decremeato en &su -
actividad. Asi mismo, obsoervd que los nifios doe pretérmino y de
paptérmino eran los gue gsvadian mas la mirada y sus mad:ué eran -
las mas activas ¢ intrusivas. Field hace acapié en la importan-
cin que tlene el hoecho de que los madres rospeten lop periddos de
pausa Quo regquinren los nifios para poder procesar la informacidn

que reciben, Asf misma, hace notar gue cuando una madre estimula
a su hijo sin obtener respuasta alguna, se rompe la sincronia de

la interaceidn por lo que no se llega a dar una comunicacidn ade-

cuada, Por lo tants, es Llmportante sefalar que debido a las ca-~-

racteriasticas do loas nifios de pretérmino sus madreg tienden a so=
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breestimularlos, ya que asumen que son nifos gue reguieren de ma-

yor cantidad de estimulacidn para responder.

2,.6.3. Efectos del Estorcotipo de Prematurez

Al estudiar las diferencias eon la interaceildn maternc-infantil
entre nifios de términe y de pretérmino es importante tomar en con
sideracicn los efectos que cjerce el cstercotipo de prematurez so
bre la relacidn. Sc ha observado que el estercctipo de prematu--
roz produce gue los padres so comporten con 1los ninos de pretérmi
no de manera diferente que con los nifios de término siendo sBu per
cepcidn y expectativas hacla estos nifios también diferentesa, 1lo -
cual ac refleja en gque los padros de nifios de pretérmine den un =
trato especial a sus infantes {Bugar, 1977; y Goldberg, 1978, =i
tado en:Stern y ilildebrandt 1984; Field, 1579: Divitto y Goldberg

~

1979; Bakeman y Prown., 1979).

Stern ¢ Hildebrandt (1984) realizaron una investigagidn en la
cual informarcn a los sujectos que el propdsite del estudio cra o-
valuar las difercncias existentes entre nifios de término y de pre
término de 9 mesges de edad. Encontraron que los nifios de protérmi
no fueron percibidos: débiles, mds dormilonesn, tristes, pasivos, -
menos divertidos al jugar con ollos, mas trangquilos y menos inte-
ligantes en comparacién con los nifios de término. Ademis observa
ron que ol hecho do haber etiquotado a los nifios tuvo mayor influen
cia on laa evaluacioneg realizadas por los adultos, gque el conocer

el sexo de loa infantes, dads Que no se reportaron diferencias do
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bido al sexo. Los autores concluyen que el estereotipo de prema-

turez hace dgue los padres consideren a los nifios de pretérminoe 4i
ferontes de los nifios de término, considerando gque los padres de
niflos de pretérmine se comporten con Sus hijos de manera tal, due

los nifos se desarrollen y comporten de acuerdo a 1o esperado per

ellos.

asi mismo, Frodi, Lamb, Leavitt y Donovan (1970, ¢ivado ent -~

Stern vy Hildebrandt, 1984) evaluaron la reacclidn de los adultos -

hacia el llanto de los nifios, tanto con infantes descritos de pre

términc come con nifion normales. Los adultos tuviecron una respues
ta electradérmica mas larga (que implica mayor estimulacidn) y e

norigrade hacia los nifios que fueron etiquoatados de pretérmino en

comparacidn con los nifios descritos como normales.

Otxos autoros que han ¢ncontrado resultados similares a los an

toriores son Hildebrandt y Fitzgerald {(1979), los cuales realiza-

ron un estudio con nifios de término de B meses de cdad que interag
tuaron con sefioras due no eran sus madres. A la mitad de las sa-
floras s8¢ les indicé que debian interactuar con nifios de término -
¥ a la otra mitad se les indicd que debian interactuar con nihfoe
da pretérmino, siendo que en realidad también eran nifios de térmi
no. Se oborvd que a les nifios que fueron etiquetados comoe prema-
turos laa sefioras los tocaban con menor frecuencia, les proporcin
naban juguctes inapropiados para 8Su edad (para nifios mls pequeiios)

y fueron considerados como nifios menos activos, Asi, Hildebrandt

¥ FPitzgerald nos hacen notar nuevamente, la influencia dque ejerce
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sobre los padres el hecho de que su hijo sea etiguetado como un -
nific prematuro, ya que chacrvamos gue a pesar de qQue los 2 grupes
de nifios eran de término las seforas se dejarcon influir por la eti
quetacidn que se hizo de los nifes per le cual su compertamiento

¥ porcepcidén de ellos tambidn resultaron afectados.

Para concluir podemos decir que al realizar estudios comparati
vos de ninos de término y de pretérmino, para obtener resultados
confiables es convenicente evitar que se sugestione a les examina-
dorps participantes sobre el grado de nacimiento de los niflos que
les corresponda evaluar. Esto se logra al evitar etiquetar a les
nifios de pretérmino, ya gue se ha cbservado que el eatercotipo de
prematurez ejerce gran influcncia sobre la evaluacidn de los ni--

Nos, ocapionando ¢jue los padres picerdan la objetividad.

Tomando come base los estudios mencionados en este capitulo, -
podemos conclulr gque al realizar investigaciones comparativas de
la interaccidn matorno-infantil con nifos de término y con nifics
de pretérmino, debemos tener presente varios factoras. En cuanto
a la cdad a la que dehe evaluarse a los nifics de pretdérmino se su
giere que debe tomarsc en cuchta su edad gestional para que de os
ta forma sa disminuyan los efecton producidos por la inmadurez —--
bipoldégica de estos nifios. Aunjue el modelo ideal a seguir es eva
luar a los nifios tomando en consideracidn tanto su edad gestional
coma su edad cronoldgica, ya que se ha obsorvado quo en algunas -
conductas la experiencia es la ¢ue posec mayor influencia (por --

ejemplo en el lenguaje), en otrae ez la madurez la gue ejerce mayor



influoncia (por ejemplo ch el desarrollo motriz) y en otros anbas

factores son importantes.

Qtro punto importante a considarar son las percepcldn y las ex
petativas que tisnon las madres de los nifions de pretérmine de sus
infantes, ya gquo como sa mecliond anteriormonte, el estereotipo --
de promaturez ¢s €l que provoca en gran parte las diferconcias en
el tipo de relaclidn de las madres de nifios de pratérmino con sus

hijoa en comparacidén con las madres de nifios de término.
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CAPITULO 2
EL JUEGD MATERNO-THEANTIL

En los capitulos antordores analizamos la importancia y caraa-

toristicas do la interaccidn moatorno-infantil durante los primeros

masos da vida del nifo. A continuacidn explicaremos el papel o -

importancia gquo dascmpefia ¢l juego en la vida del nifio ¥ on 1a xa

lacidn ¢on sus padres.

3,1, Dafininidn v caractoristicas del duego

Varics investigoaderes hnn intentado dar una definicién clara -~
¥ completa del juego, sin cmbargo ostas solo abarcan algunoa do -

las aspectos gue lo caracterizan.

Para Plagetl{l962) el juego @3 una de las formas do apronder -
acerca da ios objetos y ovantos, una nueva forma do ampliar y cop

solidar concoptos asi como un modio para integrar ol pensamiento

con la aceién. asf, cuando al niflo juega trata de accmadir fsus —

oexperiancinas dentro de sus esguomas previos. Plagetaflrms que la

forma en la gue un niflo juwogue dependerd de su desarrollo cognosci

tivo por lo gua ol jucgo non pormite conocer ol nivel do dasarrollo

danl nifo.

por otro lade, Thorndike postula g¢ue el juecgo es un comparta--
mianto aprendide por 1o que los adultos rofuorzan en los niflog --
agquollas conductas aceptadas por su modio reflejindose asi diforan

cias on el juego. en diversas culturas ¥y medicos socialesn.
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Garvey {1977) ve el juege como un medlo de placer due no tiene me
tas o finalidades extrinsecas sino gue sus motivaclones son in—
trinsecas y no se hallan al servicio de otros cbjetivos, por la -
que el juego os un disfrute do medios mas que un esfuorzo destina
do & un fin en particular. Asi, mismo el jucge es espontidnco, vo

luptaric ¢ implica cierta participacidn nctiva por parte del Jjuga

dor.

Russell (1983) asume tambidén, que el juego es una actividad --
gencradora de placer gque no Se Ycaliza con una finalidad coxterior

a ¢lla sino por si misma.

Para arnold (1969) el juego es un medio por el cual el nifip ==
recibs nucovas experliencias y aprende por medio del hacer, de tal

mancra gue pucda expresar actos gue ¢l adulto no le permito normal

menta.

Bruner (1972} afirma que por medio del juego el nifio adquierc
las habilidades y estrategias que poSteriormente empleard en sus

actividades futuras.

Shultz {1979) afirmd que el juege es el mecanismo que modula -
el estado de alerta dol nific para gue éste so cncuentre en upn ni-

val Sptimo.

Por dltimp Lewis (1979) define al juego comc un acto social -
entre ol cuidader y ol infante cuya finalidad intrinseca os la do

intaractuar.

Tomando en consideracién las definiciones anteriores podemon —
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concluir que el jucgo posee las siguientes caracteristicas y fun—
clones:

a) El juvego da la oportunidad de un involucramiento mutuo

permiticndo el gprendizanje de las propledades fisicas
dol medio ambiente.

b} permite canccer las aceloncs do las demis perscnas y ol
procaso de interaccién y comunicacidn social.
) A traves dol juego dd nifio pucde oxpresar suy sentimien

tos, emociones y ejecntar acciones que en otro contoxto
les serian restringidas.

3.2, Funcidn del jueqo

Existeon razones importantes por las cuales se ha estudiade el

jucgo materno~infantil. La primera consiste en que ol jucge so=-

cial requicra de la participacién do dos individucs por lo gue un
carbio en uno de los miembros de la diada alterari el patren de -

la intoraceidn (Stern 1974}. Por consecuencia el jucgo matorno--~

infantil no es un conjunto estitico en el cual seo desarrollan di-

versas conductas socinleos sine una socupncia interactiva. Ppor le

gue el juego tamdbién ha sido eatudizde para observar los cambioa

enla interaceidn materno~infantil conforme ol nifio sa va desarrg

llandg. Otra de las razones por las quo ge ha estudiado ol juogo

matarnos~-infantcil esta basada en los estudios gque se han roealizado

con anlmales. Un gran numero de otdSlogos afirman Que el juego ca

pacita a los primates para practiear conductas gue postoriormonto

le pormitiran tener interacaioaas poasitivas (Dohlinow, ¥ Bishop -
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1970¢ Loizos, 1967, citadn ony Crawley ct. al, 1981).

Cahe sefialar que ¢l jucgo matarno-infantil tiene varias finali
dades siendo una da ellias ¢l imrolucrar a padres e hijos cn la in
teraccién facilitando la cominicacién entre ambos miewbros. Asi

minmo, el juego infantil ha sido considerado como un precursor de

las habilidades de la comunicacidn vorbal ya dqua on cliertos —-

juegos ¢l infante tiecne que "aprender™ a esperar su turne para
der seguir interactuando {iay, Ross y Goldman 1979}. Por otra —-
parte, los juegos infantiles son situnciones que le permiten al ~
nifio controlar y eventualmente predecir la conducta de los adultos
y del mismo modo a ios padres los permite actuar de acuerdo a las
conductas de sus hljos |Gustafson, Greene y Wast, 1980} siendo su

comportamiento congruente con las nocesidades de los nifios.

Fileld (197%a) afirma que por medlio del jucgo entro padres ¢ hi
jos se forma un lazo afectivo, situacidn que Eavorecerd ol desarrgo

llo emocional del infante. Asi mismo, Fleld reporta la importan=

cla quo tiepe el hecho de que los padres interacticen con juegos -
apropiados a la cdad de sus hijos, ya que de lo contrario la in—
teraccidén no sera peositiva, siendo asinerénica y descrganizada, -
Por lo general los padres tienden a repotir aquellos juegos que
les causan gozo a sus hijos por lo que a ciertas cdades ac dan
con mayor frecuencia ciortos tipos de juegos; por ejemplo a loa B

reses sc ha observado quo se da con cierta regularidad el jucgo

de las "escondidillas®™ ya que tanto el nifio como 1a madre obtlenen

placer al realizar este Juego.



Por lo tanto, podemos concluir gue el juego oo una forma de in
taraccidn a traves de 1a cual padres e hijesse selacionan, favore-

ciendo tante el desarrolle cognoscitivo como emocional del nifio.

3.3, camhios en los patrones de juego debides al desarrolle
gel nifio

Antcriormente mentcionamos gue el juege no e3 un procesc estdti

€0 sino que ¢8 una secucncia interactiva que va cambiando confor-

me ol nifio se va desarrollando. A continuacidn menclonaremos la

clasificacidn del jucego gue ha sido dada por rilagel {1962), el -

cual divide al juecgo en tres esntadios,

El primero comprende ¢l juegn sensoriomotor, que ocupa ol pcrig

do de la infancia comprondide desde el nacimiento hasta los 2

R J—
afios Ao edad. En dste periodo ¢l nific no ancuentra afanosamento

adquiriendo control sobre sus impulsos, coordinando sus gaotos, =

percepciones y los efectos de los mismos. 5Su juego consiste prip

cipalmente an la repeticisn do movimicntos.

El niflo chticne placer a partir del dominio de sus capacidades

motoras ¥y de experimentar el mundo con todos sug sentides. EL 8g

gqundo estadis corresponde al juego simbéliceo ol cual predomina de

loag 2 afios hasta aprodimadamente los 6 aflos de edad. En este pe

riddo el nifio adqulere la capacidad para codificar sus oxperien--
ciae en simbolos y pueda recordar las imigencs de los acontecimian
tos. Por Gltimo, estd ¢l juegd sujote a reglas, dste se inicia a

partir de los afios ecacolares cuande el niflo ha empesado a compron
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der ciertos comportamientos sociales de cooperacién y competencia.

En nuestro estudio sclamente abarcamos una etapa del periodo -
sensorjomotor por lo cual se describird con mayor profundidad. --

Piaget (1955) afirma que la actividad del nifio durante el pri
mer afno de vida se caracteriza por ser independientemente del ma-
terial utilizado, es decir, el nific hace los movimientos caracte-
risticos de su nivel de desarrolle sin percatarse de la naturale-
za del material que emplea.

Entre el 1lro. ¥ 4° mes de vida el nifio ejecuta actos sencillos
gua Se repiten por si mismos {ejemplo: chuparse el dedo, el mano-
s8¢0 repetido de una manta); posteriormente si al nifio se le brin-
da un juguete y obticone un resultado satisfactorio con sus povi--
micntos,tratard de reproducirlos. Alrededor del cuarte mes el ni
flo enpieza o mostrar interés por lo nueovo simplemente par resule-
tarle novedoso auhque no prosente ningidn aspecto interesante. En
cate periodo los objetoes gue no le son familiares le llaman la -—-
atencidn y le causan sorpresa, perc on cata etapa @8 capaz de re-
conocer que los objetos tienen ciertas propiedades permanentes —-
aungua su reconocimicento se ve limitado por sus accicﬁes: no cbs-
tante, el nifio tratard de originar alge nuevo variando aus movi--
mientos. Posterlormente el nifio vuelve a descubrir las propieda-
des de los objetos manipuldndolos y exploridndolos produciéndole -
placer el heche de que es el quien lo ha producido mis gue el re-
sultado obtenido {(Weisler y Mc Call, 1976, citado on: bpelsky y ——

Moat, 1981})}. pPor lo que sec puede asumir gue la manipulacidn sim-
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ple dec;lna.cambiando de ser una manipulacidén no diferenciada ha-
cia 1a exploracidn de las propiedades de los opjetocs a un juegs =
de tipo intencional que implica conductgs mas complejaa. Por tan
to, la manipulacidn de los objetos es importante para gue el nifio
percibany conozca sus propiedades (Ruff et. al, 1984) ya <que la -
percepcidn de los objetos juega un papel importante en el desa-~-
rrolls conceptual y del lenguaje (Piaget, 1952, citadn en: Foanson

¥ Kagan, 1976) y sirve para conocer las acciones de los objetos.

Se han llevado a cabo estudios ca los que han soservado loa --
cambkios ¢uao se dan en el juego conlorme lus nifios se van desarro—
llands, Belsly ¥ Mosc (1931} realizaron un estudi> con 40 aifios
antre 7 y 21 meses de edad, Eacontraron que conforme las niflos -
crecen la frecuencia con la guae se llevan oojetos a la boca ¥ la
manipulacidn indiscriminada de los sbjetes docrecia wmlantras dqua
el juego iatencional se incrementaba. Asi misms, cbsezvaron qua
los juegss en los cuales ¢l nifio manipulaban los objetos de manora
inapropiada y 8in niajuna intencidn se incrvementaban, psro con al
tiemps se obsorvaba un dacremento. Por tanto, los autores asumen
gua duranta el 2do. scemescre del primer aflo de vida ¢l jinrgo be -
vuelve mas scfisticado cambiando de la manipulacidn simple, a la
exploracidn de las propiedades de los objetos a un juegs intencips

nal.

Fanson, Kagan, Kearsley y 2elaso (1976} cncontraron resultados
semajantes al estudio anterior, reportan uc a los 7 meses da -—-

edad, los nifies manipulan los objetos sin relacidéparlos, es decir
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solamente los observan y los tocany a loa 9 meses comienzan a re—
lacionar 2 objetos y pegan con la cuchara y la tasa, a los 13 meses
compinan 2 objeotos y por dltimo se daban actos simbdlicos (ejemplo
hacfan como si estuvieran comiendo). Asi, cbservamos que los cam
bios que se van dando en el juego de los nifios estdn relacionados

con el de desarreollo cognoscitivo del nifio.

Es importante seflalar gque debido a los canbios en el desarrollo -
del nifio el juege gue tenga cop Sus padres ird cambiado por lo que
loa padres tienden a jugar clentos tipas de juegos a ciertas edaes=-

des de los pifios.

A continuacidn mencionaremos algunos estudios gue se han rea-
lizado con el propdsito de obscrvar los cambios on el juego materno

infantil debidos al desarrollo del niflo.

En un estudio realizade por Green, Gustafson y West (1980) ob--
servaron que las interaccionea que incluian el contacto afectivo
¥ las conductas de cuidado materno decrecfan a medida que el nifio
se iba desarrollando, pero el juego convencional y las vocaliza--
clones emitidas posr las madres se incrementaban. El hecho de queo
el jucgo de padres ¢ hijos cambia conforme los nifios van crecien-
do nogs habla de que los padres poseen cierta sensibilidad para --
actyar e interactuar de acuerdo a las habilidades ¥y nivel de =—-
desarrollo del pifio. Asi mismo, .Crawley ¥y Sherrasd (1984) afirman
que el juego materno~infantil cambia en calidad al final del pri-
mer afio de vida del nifio, ya gue las madres van pasando de una es

timulacién f£fisica a un jucgo en gue ambos poscen mayor participa-
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cidn. Lo anterior suglere que las madres caq?ian el jumgo toman—

do come bhase las hahilidades sensoriomotrices del nifo.

En otro estudio longitudinal realizado por Trawley ¥y Sherrnd ——
{1984) con nifics de 4, 10 y 13 meses de edad, siendo las madres
las principales cuidadoras y pertenecidn a la clase media. Laz -
Sesiones tuvieron unn duracidn de 13 minutes. Encontraron que los
padres en comparacidn con las madres tepnian mis juegos de estimula
eidén¥disminuian con la edad del pifio, mientras que los jucgos de
coordinncién ¥ la frecuencia de manipulacién de objetos aumentaba
con la odad, crawlny,Rogers,Fridman. lacobbe, Criticos, nichard-
son ¥y Thompson (1978) encontrayon resultados similares a los del
estudio anterior afiadiendo que mientras las madres de nifios de 8
meses emplean movimientos 1imbicos con el rol motriz convencional
las madres de infantes do menor edad emplean los mismos movimion-

tos pero sin un rol convencional.

Por tanto, el juego maternc—infantil se vuclve mas complejo a-
medida que el nifio va creciendo debldo a que adquicre nuevas habi
lidades y perfecciona otras permitiéndole tener nuevas formas de

comunicacidn.

En conclusidn podemos asumiy que el juege airve para practicar,
aprender y desarrollar pnuevas habilidades y perfeccionar las que
ya so posce. ASi mismo, permite practicar todas las facultades =

intelectuyales desarrolladas.

pebido a esto, el juego ha sido considerado un medio para eva-

luar ol desarrollo gencral del nifo. Asf mismo, a traves del jue
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go el nifio forma un lazo afectivo con sus padres .y aprende a sg--~

guir las reglas de comunicacidn.

Por Gltimo, tal como Field (1975a) sefala ase debe jugar de ~—=

acuerdo al nivel de madurezr del nifio, ¥ no pretender que el nifo

Juegue a nivel del adulto.

3.4, Influencia de las difcrencias culturales de las madres

sokre el jueqo

Al hablar sobre el juego cs importante tener preacpte que en--~
tre una cultura y otra tante el estilo de conducta materno como ~

el tipo de interaccidn entre madre e hijc presentan variaciones.

PBrazelton {1977); Goldbherg (1977}: Klein, lasky, Yorbrough, ~—

Habitch y Sellers (1977 citadeo én: Pawlby, 1980) cn sus estudios

reportan que las madres de ciertas culturas de paises no industria

lizados (tales como lon indios mayas, los zambianos y 108 guatow-

maltecns) interactidan con sus hijos principalmente de manera f£1isi
ca o proximal en comparacidn con las madres do paises industrialil
zadoa {tales come los Estades Unidos e Inglaterra}l las cuales in-

teractlan principalmente de forma verbal o distal.

Otro eatudic que muestra gue oxisten diferenciaa en la interac
cidén entre madres e hijas de diferentes culturas es e} reallizado
por Roe, Drivas, Xaragellia, Roc A, {1285)en Grecia. Tomarcon a =
64 nifios de 3 meses de edad ¥ a sus principales cuidadores, do los

cuales 39 fueron criades en su casa ¥y 25 en una institucidn. Ob--

servaron gue los nifios eriados en bu casa tenian mas respucstas -



vocales que las nifiaa tambidn criadas en 8u casar; poro entre los
nifioa de la institucidn no habian diferencias debidas al sexo. -~
Asf mismo, catos investigadores cvaluaron la ealidad afectiva de
la voz de las madres y/o cuidadores encontrando que cora mias afoc-
tiva en las madres de nifos que de nifias, y que entre los culdado
res de la institueién no se observaron diferencias debidas al sc-
X0. Es importante hacer notar que en Grecia los niflos son mag ==
Preferidos que las nifias por sus padres, y que el comportamiento
de sus padres se ve influido por el aexo del nifio; razdn por la -
cual los nifos mostraron una conducta vocal mayor que laa nifias.
Los rasultados del estudio contradicen los obtenidos por investi-
gadoreca on los Estados Unidos {Lewia, 1969, Lewis, ¥y Freedle, 1973,
citado én: Drivas, Karagellis, Roe A. ¥ Roc K, 1985) va gue catos
han observado gue las niflas vocalizan mds que los nifios a los 3,-
6, 9 ¥ 13 moses de cdad. Por kanto, al evaluar una ¢onducta dobg
mos tomdr en consideracidn el contexto cultural que pertenecen los

sujetos incluidos en el estudio.

Asi mwismo, en una investigacidn realizada con 3 grupos de ma--—
dres: negrns, mexlcanas-americanas e inglesas, las cuales fueron
obsarvadas cuando alimentaban y jugaban con sus hijos, se encontré
que las madres negras en ambas situacidnes proporelonnban a sus hi
jos primordialmente estimulacidn tdctil y verbal; gue las madres
mexicanas-—americanas tamld én en ambas situacionos eran mas calla-
das y confortantes; y que las madres inglesas dependiendo del con

texto modificaban su conducta, siendo calladasa y confortantoes cuan
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4o alimentaban a sus hijos v estimulantes durante el juega.

OQtro estudio que muyestra diferencias en ¢l juecgo debidan a ja

cultura os el realizado per Field y pawlhy (1980) con madres de 2

culturas diferentes: britdnicas v americanas.

Encontraron gue las madres britdnicas les cantaban y hablaban
map a sus hijos ¥ que en su juego incluian juguetes, siendo sus =
hijog los gue mostraban mayor interds por el juego con jugustes.-

En camblo, lazs madres americanas tenian principalmente jucgos do

tipo social, scbretodo juegos en que la madre eaconde la cara -

{(por ojemplo las escondidillas). Ea declir, ¢l jucgo de las madres

americanas resultd gser primordialmente de tipo social y el de las

madred britinicas de tipo inskruccional. Por lo tanto podemos -~

asumlr quo en cada cultura las madres poseen ciertas oxpectativas

y actitudes hacla sus hijos. lo cual -influye on el tipe de juego

que tengan con sus hijos.

3.5. Inlfuencia de las clases sociocecondmicas

sobre cl juego

da las madres

Al igual gue la culturp, cxiste otro factor que ejorce cierta -

influencia sobre la forma de interaccidn entre la madre ¢ hijo, -

quo es la elasc socloccondmica a la qua perteneso la madre. Asoi,

en el estudio de Flold y Pawlby (1980} antos mencionado, al ser -
tomado on consideracidn el nvel socloocondmico da las madres se
encantrxd qua tanto las madres britinicas como las americanas deo

clagse media, se involucraran en ol juego de sus hijos con mayor



frecuencia, les sonrefan, cantaban y vocalizaban mids on compara——
eifn con las madres de la clase trabaiandora, Otros autores que -
han reportado diferencias on la conducta materna debidas a la cla
se socioacondmica de las madres son Zunich (1961): Kogan y Winber

ger {1969); Dee et. al, (1969, citodo en: Schlieper, 1975},

Ellas sugieren que los estilos de interaccidn que poseen las -

madres de clase baja no favorecen ¢l desarrollo cagnoecitive de -

aus hijos.

Schlieper {1975) tamhién realizd un estudio con el propdesito -
da comparar la conducta qua presentan las madres de clase socive-—
conSmica baja y media hacia sus hijos. Los infantes de clazse ba-
ja tanfan entre 2 afos 10 meses ¥y 4 aflos 2 meses, Y los de clase
media tenfan uwna edad promedio de 3 akos 11 meses. Schliepor en-
contrd quo las madrea de clase bajia diferfian de las de clasc media
en que las primeras guiaban, restringfan y sonsuraban mas a sua -
hijoa, ¥ que tenfian menos juego interactivo con ellos., Otros aus~
tores [Zunich, 1961; Field, 1980; Allen, ect. al., 1984} han repor
tado gue las madres de clase moedia eran las mas responsivas, las
que reforzaban do manera positiva, hablaban y vocalizaban mis a -
sus hijos. siendo las gue proporcionaban mayor estimulacién inte-
lectual a 1os pifloa a la edad de B meses. S5Sin enbargo, observaron
que las madres de clase baja fueron las gue guiaron meaos a sus -

infantes y tendian a jugar menos con cllos,

En un estudio realizado por Nettelbladt, et. al (1981) con 58

familins succas de diferentes clases sociales encontrd gue los -
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niflos partenecientes a la clase trabajadora chtuvieron puntajes =
significativamente mds bajos que los de la clase media en las prug
bas verbales. El autor sugicre gue la clase media tiepde a utili

zar un cédigo mas eleborado, y la clase baja uno restrictivo y --

mds simple.

Asi, podemos afirmar que la clase socicecondémica es un factor
relevanta en la interaccidén materno-infantil, observindose que ——
aexisten diferoncias en cucnto a las actitudes y tipo de juego que

praesentan las madres de dferentes estratos scciales.

3.6. Influencia del nivel educativo de lag magdres sobre el

iugo

Dtro factor duae se debe de tomar en cuenta en 8l juego mateorno-
infantil os ¢l nivel educativo que posce las madres ya quo por mg
dio de eBte me transmiten diferentes valores concarnientes al cul

dado del nifio, adands de gue gste influye cn el comportamieato de

la madre.

Barnard, Bee y Nammond {1984) encontraron que las madres que -
tenfan un nivel educative alto e¢ran las mas responsivas, daban men
sajes positivos a sus hijos ante actividad de juege, les hablaban
mas y los restringian con menor frecuencia. Asi mismo. Cohen y -
Docisith (1976) cncontraron que las madres con un nivel educativo
alto respondian contingentomente a las vocalizaciones de sua hijos

cuando dstos tenfan B mosces de edad.

Se ha obpervado que existe cierta relaciSn ontre el nivel edu-



cative de las madres y el sexo do los nifios, Field (1980) encon-
tro gqua el pivel educativo de la madre no se correlacliona con ¢l
nival de coapetitividad de l9s niflos pero si ¢on el de laa nifiag,
afirma que si una nifa comicnza ana relacidn positiva con su ma-
dro esntinuara siendo respongiva durante los primeros afioa de i
da. Backwith vy Conen (1980) enconcraron resultados asimilares --
a los anteriores ya que cbservaron por medio de la prucba de - --
Gesell que el nivel educative esta asociads con el nivel de com-
petencia de lag nifias,

Por lo tanto, podemoss concluir que la cultura., clase socioecco
némica y nivel educativo de la madre son 3 aapectos qua doben -~
scr tomadofd en cucnta al estudiar las interaccidn -materno-infap-

til ya queo producaen diferencias iuportantes,
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CAPITULO 4

EL JUEGO MATERNO-INFANTIL COM NINOS DE PRETERMINO EN
COMPARACION CON NIROS DE TERMINO

En capitulos anterisres mepe ionamos las diferencias que exls
ten en la interaccidn matecno-infantil con niflos de pretdrminoe en
comparacidn con nifios de término. Describimos las caracteristicas
fislocldégicas y conductuales de los nifios de pretérmino, y la in--
fluencia gque éstas poseen en la interaccidn con sus madrea. Asi-
mismo, menciosnamos la importancia que poscee el juego en el desarro
1llo cognescitivo y emocional da los nifios y el efecto que ejerce

sobre el tipo de relacidn que sc dard entre las nifios y sus padres.

4.1, Caracterfisticas y diferencias del fucdo de los nifics de

pretérmino oneomparacidn con el de les nifios de término.

h continuacién describircemos las caracteristicas y diferencins
que presenta 2l juego de los nifios de pretérmino en comparacién -
con el de los nifios de término, ya que debido a las caracteristi-

cap propias de esvos nifios y a su inmadurez, su juego presenta va

riacieones importantes.

Entre los investigadores interesadss en evaluar el juego de --
los nifios de pretérmino para compararlo con el de los nifios da —-
término Be encucntran Unger y Sigman (1983), los cuales realiza--
zon un estudio con 20 nifos de término y 20 nifion de pretérmino -
a los 13 y medio y 22 meses de edad. Fueron aparcados poar sexo, =

edad, ¢rden de nacimiento ¥ nivel educative de la madre. Se les
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proporcisnéd varicds juguctes apropiados para su adad y fuarsn ova-

luados qurante 16 miautoss. Las wvatagorias de jueygo registradas -

fueran las sigulentes: la manipulacidn simple de objetos {ejompls
tocar o aventar un juguete),el juege relacisnal (ejempls: poner ~
una taza gobre un plntito); el juego funcisnal {ejemplo: darle deo
comer A upa mafieca ¢on unQ cucharita), el juego simbdlico (ejam--
plag: uénr um taza comp teléfonn) y las sccuencing {(tener Jdos o -
mas doe las categorias antcriaxas; ajemplo: servir café de una ca-
Eetexrn a und taza y que le de a la mufleca). A los 13 y medio me-
ses de edad eroaoldgica se eacontrd gue léa nifica de pratérminc

presontaron una conducta tmenos madura que los nifos do €érmiag en
3 de las 5 canductas ovaluadas: prasentaron menos juego funcional
y aimbdlico, y menss sccuencia de acetop; adeomdis sus parfados de -
manipulacion simple eran mayores. Sin embargo, a los 13 y madio -
meses de adad correglda ao a8z encontraron diferencias significati
vaa. A las 22 meses de adad cranoldgica los nifics de protérmino

tuvieron menos juegos ninbdlicos y mas jueges de manipulacidn sipm

pla on comparncidn con ioe nifios da térmiap, ¥No ohstanta, a lom

22 meses de cdad corregida no so observaron diferencias gignifica

tivas entre lom 2 gruposs. Al analizar los rxrosultadas, sbservanos

al efecto que tiene la iamadurez biloldgica de lop nifiog Jdo protéyx

minoe sgbre el desarroello dal jueygo, lo cual se hace evidente tan
to a los 13 y modio como a loe 22 mases, Pur tanto,
caneluyen gue la desventnja que presentan los nifios da precérmine

en comparacidn ¢on 158 de término estid dada por la falta do madu-—

rez do los primeros, ¥a que cuand> este factor fue coatrolads (al

Ungexr y Sigman
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corregir por edad gesational) no se encontraron diferencias signi-

ficativas,

Qtro investiyador que llegd a la misma conclusidén que los anto
zés anteriores ca Crawford (198B2), gquien abservd gue durante los
primeros meses de vida del nifo el desarrello biocldgico es el fag
tor mds importante de la interaccidn. En su estudio Crawford to-
md a 2 grupoe3 de niflos: de términe y de pretdrwino (Que habian pa
decida apnea perinatal o complicaciones respliratorias). Los gru-
pos fuecron apareados por soexo, paridad, glasa gsocial y edad de 1a
madra. Los nifios fueron evaluados en sus casas a los 6, B, 10 y
14 mesesn de cdad cronoldgica. cCada sesién tuvo una duracidén de -
30 minutos. Las conductas de log pifios gque fueron ovaluados son
lasaiguientes: mirar objotos o lugarpa, mirar alrededor. sus voca
lizaciones, qQuajidos o llanto ¥ jugayr con objetes. Lan conductas
maternas que fueron incluidas sonr las siguientes: cargar a asu hijo,
atender las necesidadoas afoctivas del nifio { ya sea boesindolo @ ~-
sbrazdndola} y hablarle, Se chcontrd que los nifios de pretdérinino
sc quajaban mas y vocalizaban monos qua log nificg de término, que
jugaban car chjetos con mayer frecuencia y Que usaban mas la vi--~
sidn para conccer el munde. En cuanto a las madres se obgorvd --
que las madres Qe nifios de protérmino pasaban mis tiempo en tarcas
cuidado gue jugando, tendian a cargar maa a sus hijos y teanisn --
min demostraciones da afecto en comparacidn con las madres de ni-
fios do téxmino.

Sin embargo, para controlar el efecto gque pudio-

ra tenor la inmadurez de los nifios de pretdrmino sobre lag difo--
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rancias encontradas, 8¢ realizd un Segundo andlisis tomando on --
cuenta la edad gestacional de les nifios, la cual fue aproximada -
pues lo Gua se hizo fue comparar a loa niflos de pretérmino de 8 -
meses de edad cronoldgica con les de términoc da & mesca, y alos

do 8 meses. Se encontrd que las difeorconcian desaparccieron, ya -

que solo ze ch3ervds gue los nifos de pretdérmino miraban objetos -

t

o lugares con mayor frecuencia, siendo sus madres mas afectivacs,
En base a lo antericor, Crawford llega a la cenclusidn de qQue ¢l -
degsarrcolle bioldgice es el factor que posee mayor influencia on =~
la interaccidn durante el primer aflo de vida, por lo cual confor-
ma los nifios de pretérmine van madurando su comportamicnto va sien

do similar al de los nifios de término.

Sugiera que al comparar conductas individuales ecg mat apropia-
do tomar en cuenta la edad gestional que la edad cronoldégica de -~
los infantes, ya que las conductas gque las madren tiencn hacia -~
sus hijos astin basadas en el nivel de desarrollo alcanzado por =

los nifios mas que en su edad croncldgica.

8in embargo, asi como los estudios anterlores sugleren quo las
difercncing observadas an el juoego de los nifiog de los nifios do -
protérmino son debidas a su inmadurez, otros investigadores, en -
cambio, proponcn que las diferencias son causadas primordialmente
por la prematuroz de los niflos; tal es cl caso da Fileld (1979) --
quion reoalizd un estudio con el £in de cobaervar al grado an qua -
afoctan las dificultades quoe prescentan los nifios de alto riesgo -

en ¢l juego que tienen con sus padreos.
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LA nuastra consiatid de 60 nifion de 4 meses de edad gestacio--
nal juito con sus padres. Los alfies fueoron divididos en 3 grupos
en base a m1 estatus mental; de vérmino, de proudrmino que requi-
riersn de ventilacidn y que permanccieron 32 dias on ¢l hospital,
Yy de poscérmino. Los 2 grupos de alto riesgo (los nifos do pro--
término y de postérmine) fueron considerados por sus madres comd
nifios "dificiles" al haber sido evaluados con las escalas de Bra-
Zelton y de Carey. Los infantes fueron aparcados por Sexo, raza,
clase sscloccondmica y nivel eduzativo de los padres: siendo sus
madres muletiparas y lag principlaesa cuidadoras de los niflos, Los
nifios fuernn filmados von cada uno de sus padres durante 3 miautosn
al iateractuar cara a cara. Los Juegos codificados fueran loa ai
guientoa: "cuentamauun alento", "to voy a aleapsza", “qua grande“,
“tortillitas”, “econdidillas", ademda de juegos que san pocd fro--
cucantes en nifiosz de esta edad. Sc¢ encontrd que los padros de los
nifios de términc jugaban mas juegos que lon padres do las niflos -
de pretérmino, ¥ qQue entre los 2 grupos de alto ricsge no hubo Qi
forencias significativas. También sa observd que los padres an -
comparacidn csn las madres jugaban con mayosr frecuencla pero sola
mart e con 1o nifios de téxrmino varones; y qua los primeros tienden

& interactuar con sus hiijoa o mayor distancia.

Fiold confirma la impresidn .da Greenberg (1971, citado en; ~--
Field, 1979a)} acerca de gue las madres de nifios atipices tciapndan

a jugar menos con sus nijos. Sugieren que pareco haber cierta --
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ralacidn entre el tips de interacecidn que tienen loa nifios duran-~
te las primeras interacciones con sus padres y las limitacionea

de juege que pasteriormente praesentardn sus padres al interactuax
con ellos, Es decir, que las caracteristicas cspeciales que pro-
santan los nifios de alto riesgo cjercen cierto impacto sobro el -~
tipos de relacidén que tendran con sus padras, siendo ésta diforen-

te de la que tondran los niflos do término.

Schweltzer (1980, En: Goldberg y Divitto, 1983) realizd un ea-—
tudio en al cual también observd diferencias en la conducta da —
las madres y los nifios de pretérmino en comparacidn con la da las
madres ¥ los nifios de tdrmine. Tomd a varlos nifivs de 11 meses da
edad y los pidid a pus madres que trataran de interesarlos en u——
faar algunos materiales de juego nuevos (tales como una taza y cu-
bos). Los nifies de términe tendian mas qua los de pretérmino a ju
gar do manera independicente con los materiales, y las madreos de -
los niflos de pretdrmino pasaban mas tiempos invelucradas de formn

activa en interesar a leos nifios on los matoriales.

Ademds del punto de vista de los autores antes mencionados go—
broe las causas de las diferencias en ¢l juego de los nifios de pre
término ¥y de término, hay otro enfogue que atribuye cicrtas diforen
cinp a las caracteristicas que prosentan los nifids do protérmine
3 causa da la prematurez cn si misma y a las consecuencias gquo ——

éata traa copsigo.

Unoas do los investigadores quo asumen el enfoque anterior son

Goldberg, Brachfeld y bivitto (l1980). Para su estudio tomaron 4
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grupos de nifos con sus padres; de término sanos, de pretérmino
sonos, de pretérminoe enfermos {gQue presentaron complicaciones res
piratorias) y de pretérmino nacidos de madres diabéticas, Se con
trols la clase socicecondmica, el método de alimentacidn y el or
den de nacimiento de los infantes. Cada diada de madre o padre/
nijo fue evaluada a log 8 y 12 meses de edad del niflo en una situa
cidn de juego libre durante 15 minutos. Dos codif icadores previa
mente entrenadeos codificaron las siguientes conductas: la manipu-
lacidn gque hacian los nifos de los juguetea, la posicidn y proxi-
midad entre padre e hijs, la locomoc.idn y vocalizacidn del nifio,
cl contacto fisico y la conducta de aversidn de la mirada entre -
los padres y el infante. » los 6 meses, se¢ observd que los nifios
de pretérmino enfermos eran los que pasaban mends tiempo jugando y
sonriendo y 108 que mas se quejaban; siendo sBus padres loe gque pa-
saban mas tiempo cerca de cllos tocdndolos y  ensefidndoles jugue-
tes, De los 4 grupos, los nifivs de término fueron los que pasaron
mas tiempo jugando ¥ Sonriends y menas tiempo Quejdndose, Biendo,
Sus padres los menos activos. Sin embargo, para caclarecer si las
diferencias encontradas cran debidas a la falta de madurez de les
nifiog de pretérmino se incluyd un grupo control integrads por ni-
nos de término que fueron apareados por sexo ¥ cdad gestional con
log nifios de pretérmine éenfermos. Se encontrd nuevamente, que los
padres de los nifics de pretérmine enfermos les demostraban los ju
guctes ¥ los tocaban a sus hijos con mayor frecuencia, y que estos
nifios eran mas berrinchudos y sonrefan mencs que los del grupo con

trol. Tambidén se observé que el comportamiento de los nifios de pre
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término sanes era similar al de los de término. Posteriormente —
al ser evaluados a los 12 weses no se encontrarcon diferencias sig
nificativas entre los 4 grupos. En base a lo anterior, les auto-
res asumen que conforme los nifios van creciendo las diforencias -
van disminuyendo hasta llegar o desaparecer. En cuanto a laos difg
rancias cncontradas a los 8 meses asumen dua no son causadas dni-
camente por la inmadurez de los nifos de pretérmino, sino que tam
bidn hay otros factores implicados, tales como las expectativas -
que tlenan sus padres sobre cllos y las caracteristican que pro--
sentan ostos nifies debido a su prematurez (por ejemplo duc son me

noa alertas y rosponsives, no dan scfinles claras do sus necesida-

des, ctc.)

Asi mismo, Brachfeld, Goldberg y Sloman (1980) llegaron a una
conclusidn similar a la de los investigadoros anteriores. Roali-
=& un eptudjio longitudinal con 3 grupos de nifios con sus padres:
de término sanos, de pretérmino sanca y de pretérmino enfermos (ha
bian presentado complicaciones respiratorias). Pueron evaluades
a los 8 y 12 meses de edad al interactuar con sus padres a través
de una situacidn de juego libre durante 15 minutos., So pidié a -
los padres que participaran en ol juego, y se les proporciond 4 -
jJuguetes adecuados a la edad de los nifics. Tnnbé a los 8 como a
12 moses los resultados fucron similares a los del estudio realiza
do por Goldherg, Brachfeld y Divitto (1980). 7n los 8 meses ohsor
varon qua los nifios de protérmino enfermos aran los que so dueja-

ban y lleraban con mayor frecuencia, ¥ los que jugaban mepos ep -



comparacién con los otros 2 grupos, Sus padres pasaban mds tiem-
po cerca de elles, los tocaban ¥ les ensefiaban juguetes con mayor
frocuencia, sicendo éstos nl igual que sun hijos los gue menos Se -

rafan. Para los 12 meses no so concontraron diferencias significa

tivaa.

Posteriormente conel propdsito de determinar si las diferencias
ancontradas cstaban dadas por la promaturez © la inmadurez de los
infantes, realizaron un segundo estudio con el fin do controlar -
el efecto de la inmadurez. Incluyeron un grupo control integrado
por nifios de término de B meses gque fucron aparcados pPor sSoxo Yy -
edad gestional con los nifios de pretémmine enfermos. Encontraron
que éstos (ltimos continuaban siends” los qua sonreian mones y llo
raban mas; que sus padros los domostrabon juguetes ¥ los tocapban
con mayor frecuencla. tlo hubo dlferoncins en cuanko a la cantidad
da juego que tenian ni on la proximidad con sus padres. Por lo -
tanto, los autores concluyan que las copnductas que se von afecta-—
das por la inmadurez de los nifios son ol juego ¥ las sonrisan de
sus padres. En cuanto a la proximidad y al contacto fisico do ~-
los padres a los nifcos, so observsd que la inmadurez ojerce ciorta
influencia aungque no la suficiente para explicar las diferenclas
encontradas entre los nifios de pretérmino enfermos y loa del gru-
po control. Las conductas que resultaron afectadas por la proema-
turez ¥ las exporiencias aaociadas con ésta aon los quejidos y las
sonrisns de los nifios, asi como la demastracidn de objetos dquo tig

nen sus padres.
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Tornando como base las investigaciones mencionadas en esta estu
dio podemos concluir gue existen difeorencias entre ol tipo de in-
teraceidn y jusge qQue presentan las madros de nifios de pretérmino

con sus hijos cn comparacién con las madres de nifios de término.—

Adcmis de la prematurez cxisten otros factores due ejercen in-
fluencia en la interaceidn materno—infantil como son el sexo, or-
den de pacimiento ¥ estado dAe salud del nifio, al igual que cl ni-

val educativo de la madre.

Es importante mencionar que nl realizar estudios comparativos
con nifios de pretérmino en conductas on Que el desarrollo hiolé-—
gico posce un papel importante, tal come os el juego, as convenlen
te tomar en consideracidn la edad gestional do los nifos con el -
obieto de controlar el efecto que cjerce la inmadurez; ya que como
s menciond en varion estudios, al corregir por cdad gestional --~
lag diferencsias cncontradas entre loo nifos de término y de protér

mine no resultaron significativas.

Asi mismo, so ha cbsoarvado que conforme los nifios van crecien-
do v madurando el impacto que tiena la prematurez paulatinamente
va siondo menor, por lo cual el comportamiento y habilidndes de -
los nifios de pretdrmino van siends equiparables con los do los ni

.

fios de término.
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CAPITULO 5
METODOLOGIA

5.1. Planteamiento del prablema

Este estudio se conaidera importante debids a que la mayoria de
las inveatigacisnes que se han realizady sobre el juego materno--—

infantil se han llevado a cabo en otros paises.

Dado que la prematurcz de los nifios tiene implicaciones impor-
tantes sobre la interaccidn maternos~infantil, y en nuestro pais -
exlste una alta incidencia de nacimientos de nifios prematuros {aprg
ximadamente el 12% del total de nacimientos, Perez, 19831), consi-
deramoa importante obscyvar las diferencias en ¢l juego maternd--—
infantil de niflos de pretérmino en comparacidn con los de término
con el fin de tener informacisn para que se lleguen o crear progra
ma3 para dar asesoria a sus padres acaerca del trate y eatimulac.ién

que son mds adecuados para estos nifioa.

Las preguntas do investigaciSn de este estudic fueron las

siguicntes;

l,- zExisten diferencians significativas en la interaccidn materno
infantil en una situpcién de juego en los nifes de pretérmino
en comparacién can los de término?

2.~ ¢Existen difercncias signif icativas en el jueqgo materno-infan
til con respecto al sexo de los nifloa?

3.- 2Existen diferencias sigpificativas en el nivel de desarrolls
de los nifos y nifas de término y de pretérmino a los 8 me--
scs de edad cronolégica ¥ corregida respectivamente al ser -
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avaluadoa a través dal asgquema evolutivo de Gesell,

5.2. Suijoton

El grupo del estudio constd de un total de 20 nifios de 3 meses
de odad coneepeilonal nacides on el Ipstituto wacional de Parinato
login ¥y sus madres; siendo 10 de pretérmino (6 del sexo fomenino
y 4 del masculino) y 10 Jde término (G del sexo famenino y 4 del -
magculine). Los pifion do pretérmine incluides on 2l ecatudio no -
presentaron ninguna complicacidén adizional a su nacimiento, es de
cir, fueron nifoa de pretdrmine sanos.

Con ol fin de Que ambos grupos doe madres e iiijos fueran compa-
rables entre s8i, sc soleceionaron nifios de término quo no hubio--
ran toenido complicaciones al nacer. Aai mismo, se aparearon los
dos grupos on base a la edad, cacads eivil, paridad ¥y escolaridad
marerna; asi como el sexo do lop nifios. El grupo de ecstudio ro--
sultd sor bagtanto homogenco siondo todas las madres multiparaa y
con una escolaridad imedia o superior. El rango do adard d2 las oa

draes fluctud entre los 19 y 34 ados (ver apendice E).

5.3. Instrumentes

En la investigacidn realizada ge utilizaron varios juguctes: -
un bota de colores con un orificle por el cual sale un listdn lax
go da diferentes coloresa, uh cubo de tela, dos Bonajns de mufieccon,
la cara Jdo un mufleco a la que lo cueclgan estadtyes y cascabeles y
tiene un listdn para sostepor, unn {lor hecin de tala ¥y un pedazo

de tela; ademds se coitd con una silla do bebé y un colchdn.



Se empled una cdmara de video {Panasonic) para realizar las f£il

maciones.

So contd con una lista de las conductas y 3ucgos que fueron co

dificados (ver apéndice).

Se contd con la evaluacidn del esgquema evolutive de Gesell pa-
ra cada uno de los nifies, La prueba de Gesell mide 4 drcas prin-
cipales del desarrolls que abarcan un margen de edad que va desdo

las 4 semanas hasta los 36 meses., Las 4 Areas son las siguientes:

A) Conducta motriz: incluye tanto loa grandes movimientos
corporales como las mas finas coordinaciones motrices-

{cjemplo: sentarse, gatear, mantencr la cabeza erguida)

B) Conducta adaptativa: es el usc que hace cl nifio de su-
equipo meotriz en el manejo del ambiente. Incluye las --
mads delicadas adaptaciones sensoriomotrices ante obje-

tos y situaciones (ejemplo: la coordinaclén de movimien
tos oculares para alcanzar y wmanipular objetos)

C) Conducta del lenguaje:se toma ¢l término longuaje como
toda forma de comunicacidn visible, visible y audible,
ya scan gestos, movimicentoa, posturales, vocalizacio--
nes, palabras y comprensidén de lo que oxpreaan otras -

personas.

D) Conducta personal-social: comprende las reacciones pex
sonales del nifio ante la cultura social del medio en -
que viva. Se ve influido tanto por cl tomperamento del
nifio como por las condiciones del hogar en que vive --
{ejemplo: que juegue con sus manos y ropa, distingue -

extrafios, se come solo una galleta).

5.4, Arca do filmacidn
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Las filmaciones de cada pareja madre chijo se llevaron a cabo
en el Instituto Nacional de Perinatologia. Estas sc realizaron -
en un espacio adaptado de 2X2 metros cuadrados cerrado con corki-
nas con el objeto de evitar distracciones y que el camardgrafo fue
ap visto por los sujetos. En el lugar pe coloed un colchén sobre

¢l piso y una silla para heba.

5.5. Procedimiento

Se llevé a cabo previamente un cstudio pilote en el cual parti
clparen 7 nifcs de 8 meses de edad (de término y do pretérmino),-
con el propésito de claborar las hoja de registro de leos tipos de
juego ¥ conductas que fueron ohservadas y codificadas. Asi mismo,
Be varificd el tiempo de filmacidn o instrucciones que se le Pro-

porcionarian a lag madres.

El pruccedimiento se llevd a cabe de la siguiente manera: la --
madre se pregentaba con su hijo al lugar de la cita después de ha
berlo alimentado, qon cl propdsite de que el nifio se ginticra copn
fortable. Las investigadoras antes de dar las instrucciones pla-

ticaban con la madre con el fin de establecer un raport con alla,

Lag instrucciones que se dieron fueron las siguientes; "Esta--
mes realizande un estudic sobre el juego de lasg nifios de 8 meses
de pdad por lo gque descamos obscervar como juega ou hijo. Quisié-
ramos que nos mucstre los juegos dua mis lesgusta jugar, y ai de-
soa pucde usar los juguetes disponibles. Trate de jugar diferen-

tes juegosm ¥ de hacerlo lo mas parecido a como le hace en su casa®.



LoB nifioB fuecron observados a los 8 meses Y 15 dfas de edad.
En el caso de los nifios de pretérmino la cita correspondid a los

B meses 2 15 dias de edad corregida.

Las scsicnes de juege tuvieron una duracidn de 20 minutos, no
tomdndose en cuenta para la codificacidén los primercs 5 minutos,
los cuales se otorgaron para que la pareja sc adaptara a la asitua

cldn.

Al terminar la filmacidn se aplicd a las madres de manera vor-
bal el Biguiente cuestlionario:
1) 2C6mo se sintid durante la £filmacién?

2) &Me podria describir las actividades gue suelen reallzar

en un dia comin y corriente usted y su hidjo?
3) Que tipos de juegos predominan entre ustedes?

4) ¢Sintid gque jugaron los mismos tipos de juegos que juegon
en su casa?

5) &S5intid alguna restriccidn para realizar un juego?
Finalmente esc mismo dfa los nifios fueron evaluados por maedio
del Esquema Evolutive de Gesell, el cual nos permite evaluar el -

desarrollo del nifio.

La codificacidn de las conductas se realizé de la siguicnte ma
naera: dos psicdlogas fueron previamente entrenadas para lograr una
confiabilidad interchservador de BOYcomo minlma en todas laa catge
gorias. Para ¢l estudio se codificaron cada una de las cintas por
aeparado. En los pocos casos en que hubo alguna diserepancia sc

volvio a ver la cinta en conjunto hauta loyrar acuerdo,

Para la codificacidn los 15 minutos de filmacidn fuecron dividi
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dos en 30 intervaleos de obscervacidn con una duracidn de 30 segun~

dos cada unc da los intervalas.

En cada intervaloe de observacidn s¢ marxcé todas las conductas
gue presentardin tanto las madras como los nifiod. Unicamente se -
tomd en cucenta si se daba © no cada conducta, o8 decir, no ge co-
dificd el ndmoro de veces que aparecia una misma conducta en el -
miama iantervals. En las nojas de codificacidn estaban anctadas -
todas las conductas da las madras y de lns nifios y sc disponia de
30 columaan correspondiendo una para cada intervalos. Para obtoner
los tatales se sumd el aumeoro de vecea que 8¢ prosentaron cada una

de lan comndductas en cada parcja madre e hijo.

5.6, Digoflo Experimental

En ol cstudio se conslideran los efecton de las variables edad
gastacional {tdéraijo«protérmino), (masculino-fomenino) en 15 con-
ductas do juego materno infnntii (estimalacién vurbal; raforzamion
tos, roestriceiones, eacimulacidn tactil, juege fisico, demostracidn
de objotos, jurgo convencional, imitacidn, madra atliondn el juego
dal nifio, juego independiente del nifio, participa on el juego da
la madre, no participa cn ol juego do la madra, conductas de recha
za, quejidos ¥y llanto, vocalizaciones, sonrisas y rilaaa, vor apdn
dice a).

Adicicaalmwente s¢ analizardén los efectos de las mismas varia--
bles: edad yoesatacional ¥ el sexo an laa 5 escalas del Esquema Bva
lutivo d» Gesull (subescalas de desarrollo motriz, desarrollo

adaptativo, dasarrslls del lenguaje, personal-social y global.)



5.7. AnAalisis Estadistico

pepido a la falta do distribucidn normal de las frecuencias ob
tenidas y al ntmero de sujetos de la muestra, sa utilizaron prue-
bas escadisticas no paramétricas, para el analisis del juego ma--
terno-infancil., Con el fin de analizar la axistencia de diferen-
ciag significativas en las diversas conductas do juego materuo-in

fantil debidaz a’. saxs ¥ a la edad gestacional se realizo una sBe-

rie de pruebas U de Mann Whitney.

Por otra parte, para deterainar si habia diferencias significa
tivas en ¢l Esquoma Evolutivo de Gesell debidas al Sexo ¥y a la --

edad gestacional, se realizaron 5 andlisis deo warianza de 2x2.
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CAPITULO &

RESULTADOS
Los resultados que sa presentan estin basados en las conductas
matarnas e infantiles que fucron codificadas por lo tanto, empeza
ramos sefialands la confiabllidad guae alcanzaren las 2 nsiedlogas
al codificar lag coanductas. La confiabilidad abarco cntre un BOX
¥ un 1l00%. Las graficas 1A y 1B muestran los porcentajes alcanzg

dos para cada una de las conductas (ver apaendice B).

+ Loa fesultados se exponoen ¢on pase ¢h cada uno de los clemontos

del juego materno-infantil que se analizaron.

A concinuacidn Se presenta una relacidn de las pruchas U do --

Mann Whitney, Que obtuvieron un nivel de significancia estadiBti-

ca.

Para 1la variable edad gestacional el area de significancia debg

ria 4quedar fuecra del rango 23-77 y para la variable soxo al rango

fue da 22-74.



TABLA 1 . Resultados de la prucba U de Mann-Whitney en bagse a la

variable edad gestacional.

U TEORICA 23 - 77 al .05 de significancia, gl = 1

COMDUCTAS MATERNAS _u
Estimulac idén Verbal 41
Regtricciones 43
Raforzamiontos 22.5*
Juego Tactil 28.5
Juegoe Fisico 35
Dumoaotracionos do Cbjetos 33,5
Juego Convenclional 41,0
Imitacidn 37
Madr 2 atienda el juego independionte 38
dol niflo.

CONDUCTAS INUAMITILES

Juego indepondisnte dol nifio 3.5
Parcicipa en el 4uego de la madra 38
No participa en el juecgo de la madre 5.5

conductan de rechazs, queijidos y llanto 28.5
Vocallzaciones 3a.5

Sonrisas y Risas 44

*p £,05



TARLA 2 . Rosgultados de la prucbhba U de Mann~Wnitney on bage a l1la

rariable paxo.

U TECRICA 22-74 AL .05 pPE SICNIFICANCIA, glw=l

CONDURTAS MATERMAS b
Estimulag idn Verbal 42
Restriccionas 24.5
Raforzamlientos 43
Juago Tactil 41.5
Juego Fisico i5.5
Danostracldn de Obijetos 36
Juago Convanclonal 48
Inltacidn 34.5
Madrs ationde el juego indopendiente 37
del nifio.

Conductas Tafantiles

Juego indepdndisnce del niflo 7 315
El1 nifio participa con ol juego Qe la 25

madoa

ELl nific no participa en ol juego de la 22.5
madra

Conductna de rechazao, quejido y llanto 25.5
Vacalizaclanes 21.5

Sonrisas y Risan 35.5

*p £.05



Se encontraron difercncian significativas en la conducta do ~-
raforzamicntos debidas a 13z edad gestaclonal (2 .05)prucha U. de
Hasil Whiknoy). Siends los nifica da término gquienas ocuparan los

rangos man altos de raforzamiento. (Tabla 1).

Se encontraron difermcias glgnificativaa en la conducta do -~
vorbalizacidn infantil debidas al aexo (p& .55 prucba U do Mana ~

whiktney) sionda lay nifias duiones ocuparan los rangos masd altos.

{Tabla 4).
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TABLA 3. Rango de los sujeton pretérmine y términe roaspecto a la

conpducta de reforzamicnto ordenados de manera ascendente.

RANGO EDAD GESTACTIONAL

1]
W
L]

5.5 T
5.5 T
5.5 P
5.5 P
5.5 P
5.5 P
2.5 P

wu
»

L4}
W

m
*

n
]

md.
13 T
13 . T
13 P
13 ¥
13 : P
16 T
17 T
p1:] T
19 T
20 T

2a Tdrminc
P= pProtérmino



TABLA 4. Rango de los sujetos Femeninos y Masculinos raspecto a -
la conducta de vocalizacidn infantil, ordenadss de mano-—

ra ascandento .

E
/

.

.
th th th W

VY Wt uun W N
.

Hd,

11.58
11.5
1.5
13.5
15

16.5
16.5
1a

15.5
19.5

Mo g XX R R MR mm 2T E RRT I

M= Masculino

P= Femcnino
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Raspacto a los ofactos de la odad gestacional y 2l sexo en ol
Esquema Evolutivo de gosell, no se ancontrarcen diferencian signi-
ficativas en ninguno de los Andlisis do varianza roalizades (ver

apendice C).
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CAPITULO 7
DISCUSION

El objeto de nuestra investigacidn fue observar si oxisten di-
férencins significativas en el juago materno-infantil de anifios de
pretérmino en comparacién con niflos de té&mino.

El motivo por el cual evaluaros el juego materno~infantll es -
porque a travdés de dato padres o hijos interactidan dosda edades -
tempranasn slendo un medlo de comunicacidn, da aprendizajeo,y por -
modis del cual so Forma un lazo afectivo eatro los micwmbros do la
triada; ademds Ba ha obserwado gua favorece al dosarrello cognosci
tivo, cmocional y social dol nifio, Es por esto que ol juago ha -
sido utilizado como un instrumento para evaluar ol dasarrollc ge-
noral del niflo.

hebido a que al juego del niflo so ve influonciadc por el grads
de madurcz da los mismos, en nuestro ostudio se corrigid la edad
da los niffcs tomando eh cuenta la edad conceapcional de los niflon -
de protérmine con el fin de gua las diferaencias encontradao nd -1}
tuvieran dadas por la inmadurez de loe nifion. Fitzgarding (1975.-
citado en: Sigman, 1976): Crawford (1580): y Sigmoan (1983) han sy
gorido que al ovaluar hsbilidadou cognOBéitivns que sa maﬁiriaston
en ¢l juego de los nifios oz convenicnte topar on cuanta su edad -
geatacional.

En nuestra iavostigacidon al ovaluar el nivel do desarrollo de

los nifiop a los ocho mesce de edad de los nifios do término y proa-
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término por medio del Esquema Evolutivae de Gosell ne ancontramos
diferencias significativas debidas a la edad destacional {(béxrmino
pratérmine}, al sexo do los nifios ni a la interaccidn de ambos. -

Es impartnﬁte scfinlar que los nifios de pratérmino incluidos an al
estudio eraan niflos sanos, es decir, que no prosontaron complicacio

nos adiclonales a su nacimients temprano, por lo cual era do anpg
rarse gue su comportamiante fuera similar al de los niffos deo tde-

mino. Lo anterior concuarda con loa datos obtenidoa por Ruff, Mo-—
Carton, Kurtgberg, y Vaughan (1984), quiones oncontraron gua los
nifioa de protérmino sanoz de 5 meses de adad corregida tuvieron un

nivel do duesarrollo normal y aimilar a los de téxmino sanns.

Rospeto al juego matarno-infantll ol hecho de haber ancontra~
do muy pocas difaercncias puodo haberso doebido a quo al nivel de -

degarrollo da les nifos fue muy aimilar on los distintos grupos.

Las diferancias encontradas respects a la conducta de reforza-
mientons pueden doborso a que laz sadres do nifos de téralno sien-
tan gua sus hijos tienan mas capacidad para raesponder y participar
en 2u juega, ¥ por lo tante los premian mas., Hallazgon similarcs
han sido roportadogs por Barnard, Zee y Hamnond (1534}, gquicnes ob
sorvaran gue las madrer da nifios do término de B mesos do adod -—

fuaron 1lna qua reforzaron con mayor frecuencia o aus hijou.

EL heche do gQue las madres do nifios do pretérmino hayan rofor-
zado con menor freoaquancia la conducta do sus hijon nos habla del
egtereotipo da prematurez; o8 decir, las madrosa de nifios de pro--

término poarciban a sus hijos inmaduros.que se gquejan mas y gon -~
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menos responsives aln cuando hayan aleanzads un nivel de desarrs
1lo normal; por lo cual eatas madres al pensar gue sus-hijoes son
menys capaces loa refuerzan meass.

. Respecto a las coanductas infantiles no enconcramas Jiferencias
significacivas donidaa a la adad gestacisnal. Sin embarys, al to
mar en guenta el sax> pudimos observar diforencias estadisticamen
te significativas en la conducta de vscalizaciones, slends las ni
fiaB guienes ocuparon 108 rangoss Superiores. Eatos resultados son
consistentes con 128 de Goaldberg y Lewis (1969)3 Lewis y Freodle

{1973, citadn en Re et. al 1935).

En la situacidén de juego, la cual fue ralativamente libre y ea
pontanda, 1loo varones tendian 2 mastrarse menos participativos con
laa .aadzes eoh canparacidn con las nifaa, aunque no se enconcraron
diferencias significativas ( p .10), Otros estulios mucstran gQue
18 varanes a adades tempranas son menos afiliativos y mas inde>on

Lentes cn nu juegs {Goldberg y Lewis, 1969) Precdman., 1964). Por
otro lada, ha observads que lag padres desarrollan und relacién
mas reciproca con sus nijas que con sus iijos, aiendo las niAas
qulenaes son mas responsivas (Gunhar y Donahue, 1980), Lo anterisr
no8 lleva a pensar que una madre ticne cieztas‘tipna de juego que
parecen gustarle mas a au hidja por la identificacidén que se da en
tre cllas por scer del mismo asexo. Sin embargo, con l1as varonecs
podemas suponer guie la madre no tiene los juegos mas aproplados -~
para hacer gue el nilo participe, Por lo taato, consideram)s que
scria importante observar el comportamiento de los nifios con sus -

padras,



Field (197%a) en su estudio encontzd gue las padres de nifios -
varones de hérmino jugaron mds y gue sus hijos fueran los mds ras
pPonsivos. En nuestro estudio se analizd exclusivamente la condie
ta maternn-infatil, otras invescigaciones deberfan considerar el

ral pacerno.

Para concluir podemos afirmar gue tanto el 8ex2 com> la odad -
gestacional de los nid»s no tuvieron implicaciones significativas
en el juego materno-infantil, excepto para las conductas de reforza
mientos y vocalizacidnes dado gua fucron las dnicas gue prasentaron

diferencias significativas,

Resulta impsreante sefalar tanto los aifios de término coms los
de pratérmino cjecutaban la wmisma conducta, pego observamos que
a los do pretérmino se¢ les dificultaba mas renlizar la conducta -
o redquerfian de mas ensayos (ejenplo: amoos grupoa de nifios logra-
ron desplazarse para alcanzar un objeto per> an gencral los nifos
de oroetérmino se mostraban menos hdbliles y redquerfian de mas tiem-
po para lagrarle). Aai, con base en 1o anterior, podriamos reco
mondarles n las aadres de aifios de pretdérmino gue al interactuar
con sus hijos tomen en cuenta lao sofiales amitidas por ¢scos para
saber cuands deben termisar la interaceidn o camolar a vtro tipo
de estimulacidén, Para eastc es lmportante tomaz en cuenta y saber
interpretar 1as acflales del nifio, tales como la evasidn de la mi-
rada, el fruacimiento del ececfo, la inzlianacidn del tronco y el --

llanto.

Asi miamdp, es importante que caonforme vayan interactuando con
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su hijo lo haga de forma positiva, conociéndolo, permitf{éndole ju
gar libremente, tomando en cuenta sus sefiales y participando en ol
juege del infante.
ESTA TESIS MO e
SMIB BE LA GiLIGTECA



Limitaciones y Recomendacionas

Por modi> do los cuesticnarios que les aplicamss a las madres,
encontramos gue una de las limitaciones que presantd nuestro estu
dio fuec no haber recalizado las filmaciones de las sasiones d2 jue
go en una cdnmara de Gesell con la eual no se contaba en el rnsti-
tuto du Perinatologia al recalizar el estudis, con lo cual hubiéra
mos evitady que las madres supieran que estaban siendo £ilmadas -

¥ por consigulente hubieran jugado de una forma mas natural.

¥n gue por medis del cuestionario que se les aplicd verhalmen
te a las madres se pudo obtener la aiguicente informacidn. La ma~
yoria de las madres repoarcarsn hasersa seacido intranguilas al --
principis de la filmacidn pers posterisrmente se adaptaron a 1la -

sicuneidn.

Eg imporcante ecfialar gque cuanda las paicdleogas codificaron —--
las sesiones de juego aoin sabor ai los nifios eran da término o do
pratérmino, sintieron que las madres de loa nifios de protdéfmino -
eran mids activas e intrusivas en Bu juego y que frecucntomento —-
sobroaestimulaban a 193 aiflos, razdn par la cual a las peicSiogn®s
les resultd mas dificil y cansado codificar las sesionas de jucyo
da ostos nifios, Poxr lo que considecainos apropiade que en futurag
invastigaciones ol sistema de codifinazidén gque seca ompleado haga

mayor &nfasis en los aspectos cualitativos de la interaccidn.

También sugorimeoa conveniente iaclulr una muestra con un mayor

nimero de sujetos, lo cual en nuastra investigyacidn no fue posible
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ya que resultd bastante largo y complejo recabar auestra muestra
puests gque los sujetss ineluidoa en el estudis debilan poscer da--
terminadas caracteristicas {nos tomé aproximadarieate 20 meses ra-

cabar la muestra deo nuestro escudio).

Otra recomendacidn es incluir en la muestra a madres de diferen
tos niveles educativeos, ya gquld en otros estudios se observaron »-
gue este factor tiene influencia sobre la iasteraceildn materno-in-

fantil ( Beckwith y Cohen 1980).
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APENDICE A. Dofinicidn eperacional da las conductas maternas o —-—

infancilesn.

- Escimulocidn Verbal: dsta categoria compronde 1o siguionte:

a) Zancionos: cuande la andre le canta al nifio.
b} Vozaliraciones o Ruides: mon vocalizaciones o ruldos
que la mzdre omite para llamar la aton
cidén del nifle o parn imitazrls (ejompla
guo la madro haga cpasguidos).
o} Hablar o P.avicar: cuando la wmadre habla & smantieno
. un diilego con al nific.
~ Restricclionos: déstn categeoria ineluyo las siguientesa conductan:
gun la madra no parmita o interrumpa el juego in
dependiento dol nifio anta lo cual éate oxpresarad
degscontento; gue la madre le diga "no" al nifio -
ante una actividad que esté roalizando (ejemplo:
gua ol nifo se¢ chupe al dado o algun chjicto ¥y ~-
que la madre la diga Quo no lo haga, que ol nifo
al astar jugande con su ponaja la madre sa la qui
ta y ol ilnfanto se queja).

- Rafoerzamiantes: conolste en gratificar o promiar do monera vor-
' bal al nifio cuanda realice la condocta Que 1n ~

madre le hays pedido {ojomplo:r accirle al nifio:
imuy biony cuandoe se desplaco ﬁarn alcanzay un

abjoeto).



= Bo Participa en el Jueqo de la Madres: al niflo no da la respuces-

ta esperada ante el juego de su madre, (ejom
plo: gue la madre intente que el nific busque
un objeto quo ella cubrid y que el nifio no -

la busqua}l,

- Conductan de Rechazo, Queiidos y Lianto: son respuestas que tis

no el nifio para expresar su dosagrado a la -
estimulacidn o jucgo que so lo gste propeorcio
nando, [ejemplo: que ¢l nifto cvada la mirada

da la madre, © qua lloro).

- Voealizagiones: cuando el nifio balbucea, omlte sonidos vacales
espontineamente o como respuesta a las vocaliza

ciones emitidas por su madre.

- Sonrisas y Risas: que el nifio se rin o sonria con su madroa para

expresar gozo ante alguna conducta realizada

por la madre.



- Estimuylacién Tactil: consiste an estimular la cara y/o el cuer-
po dal nifio ya sea con lag manes, con la -
boca o con algin objete (ejemplo: acariciar
ia cara del nifio con un mufieco, hacerle --

cosgquillas con la boca e¢n su eatdmagol.

- Juego Fisico: consmiste de una serie de movimientos gue la madre
realiza al nifio, ya sean bruscos o ejercitar su -
actividad fisica o deaplazamiento (ejemplo; mecor
lo rdaplida y fuertemente, alentarlo a gque aleance

un juguete, ayudarlo a caminar).

- pemostracidn de Obdetos: cuande la madre le ensefia un objoto al

nifio con la intencién de gquo lo obser-
va o lo tome sin Quo requiera desplazar
se, Se excluye cuande® la madre mucstra
un ijeto incitandos al nifio a que e -
desplace (ejemplo: gue la madre lo muog
tre al nifio una sonaja para que jucgue

con ella}).

- Juego_Copvencional: son los juegos mds frecuantes y tipicos om-
pleados por la madre © hijo do una cultura
determinada. Incluye los sigquientes juegos:
"Rigui-Ran”:; la madre canta una cancidn es-
pecifica que es acompafiada de movimliontos -

ritmicos de los mienbros superior y/o infe-



rior del cuerpo del nifio, ¥ al £inal le ha-
ca coaquillas on el cucllo con ol f£in de pro
vocar risa en el niflo,

"pipn-Pon": la madre canta la cancidn de “pin
pon” realizand> al mismo tiempo ciertos movi
miontos que van de aucordo con lo que sc can
ta.

“portillitas®r este juego consisto en dar pal
maditas volteando las manos mientras se canta
una cancidn con el fin de que el nific imite
astos movimientos.

"Eecondidillans™: la madre tapa su cara o un
ohjeto gon el fin de gque ¢l nifio lo busque.-—
cada vez qua ol nifio lo encuentra la madro -
hace una exclamacidn,

*papnge manita no tongo manitn*; la madre can

ta una cancidén especifica realizando un movi
miente con gu mano con ol £in de due ol nifio
la imitae.

“La Mogita“: la madra canta la cancidn de “la
mocita" al miosmo tiempos qua se da palmaditas
en la cabezz con el Ein de gque el nifio 1la imi
te.

“Byravo~Aravo”: la madre aplaudo diciendo bra
vo con el £in da que ol nific la imite.

“Adica* la madre dico adios realizando el mo



vimiento apropiado con la mano.

"Juego Idiesincritico”: son loas juegos oxclu

sivos ideados por una madre con su hijo {(ejom
plo: que la imadre cante una determinada can
cidén ¥ que el nifio pealice ciortos movimien-—

tos acordados entre alleos).

-~ Initacidn: son los maovimientoa o actos Que realiza la madre con
el fin do que el nifio los imite.
S0 excluyen leoa juegos de tipo convencional;(ejemplo:
gue la madre se peine intentantdo gue el nifio haga -

lo mismo que ella).

- Madre Atlende ol Juggo del Nifio: la madre obsorva con atoncidn

las actividades gue el nifio reoaliza sin

sin ejecutar otra actividad.

CONDUCTAS INFANTILES

= Juego _Independiente: os cuando el nifio roaliza por i mismo una

actividad ya sea con o sin juguotes, sin -~
la participacidn de la madre (ejemplo: que

el nifio agarre una zonaja ¥ juegua con ella)

- Participa en ol Jueqo _de la Madroe: cuando el nific da la respums

ta esperada ante un determinado tips de -
juego (ejemplo: cuando el nifio aplanda al

estar jugando *Dravo" con su madre).



APENDICE B. Confiabilidad inteorobservador de las conductas maternan.

CONDUCTAS COHEIABILIDAD
Canciones 130%
Vocallzaciones 8o
Hablax 8g%
restricciones a6%
Reforzamientos agx
Juego Tactil con objctos agy
Juego TActil sin obletos B3%
Fomento do actividndes motoras 934
pemaatracién da objetos 86%
Juadgo convencional 120%
Juedqo vigorozo a0
Imitacidn 10008
Madre no permito ol juego del nifio 95%
Madre interrumpe ol jucgo del nifio a8x%
Madra atiende el juego del nifio con 94%
objotes.

Madre no atiende el jucgo del nifio 130%




continuacidn del Apendice B. Confiabilidad interobservador da =--

las conductas infantiles.

COUDUCTAS CONFIABILIDAD

Juego independiente del niflo
con objetos. 93%

Juogo i.ndependiente. del nifio

sin chjctoa. BO%
Participa an el juogo de la madre avé
No participa en el juego de la madre B2%
Conduetas da rechaze, quejidos y

lianto 130%
Vozalizaciones BOX%

Sonrisan y risaa agx



APENMDICE C. Andlisis de varianza en qua se analizan los ofectos -
de la edad y cl sexo en el desarrollo global del Es--
quema Evolutivo de Gescll.

SuUMA DE = MEDIA DE IVEL. DE ~-
gl F
CU?\DPJ\DO§ CURDRADOS IGNIFICANCIA
fectoa Principales 1439.9 2 74.9 « 685 .519
axo 132.6 1 132.6]1.213 .238
dad Gestacional 13.2 1 13.2 121 .733
foctos de Intoraccidn 34.9 1 33.9 .319 . 581

continuacidn del Apendice €. Andlisis Qo varianza en que sa anall
zan log efectos de la edad y el sexn en ol desarrollo motriz del

Bogquoema Evolutivo de Gesell,

SUMA DE -gl MEDIA DE P HIVEL DR —-=

CUADRADO CUADRADOS SIGNIPICANCLA
cfactog Principales 1)3.2 2 54.1 347 717
exc 107.5 1 107.5 +.67§ 424
dad gearacional 21260 1 .124d  .00] .973
Efecton de Interaceidnf 130.5 |1 l30.5 | 1.19 291




Continuecidn del Apendice C. Andlisis do varianza en que se anali
zan los efectos de la eodad y ol saxo en el desarrollo adaptativo
dal Esguema Evolutivo de Gesell,

SUMA DE ~ gl MEDIA DE F NIVEL DE =--

GCUADRADOS CLADRADOS] BIGNIFICANCIA
Efcectos Principalos 78.4 12 33.2 .321 . 730
Saxo 73.3 1 78.3 .641 +436
Edad Sestacional .007(1 .007] .000 .994
Efcctos de Intaraccid) 13.3 |1 13.3 1909 . 746

Continuacidn del Apendice €. Andlisis de varianza en gue se anali
zan loo ofectos dela edad y el sexo en el desarrolle del lenguaje
dal Esguama Evolutiveo de Gesall.

[SIMA DE - MEDIA DE HIVEL DE ~--
k gl P
LADRADOS CUADRADOS PIGHIFICALCIA
Efoctos Principalos 113.9 2 56.9] .337 679
Saxec 123.1 1 12.1] .726 .408
Edad Gesatac ional 1z.8 1 12.8) .0a9 769
BEfactos da Interaceisny 2.8 1 2,87 .0D13 .B9l




Continuacién del Apandico C. Andlisis do varionza en que so anali
zan los efectos de la odad ¥ el sexo cn cl desarrollo personal-no
cial del Esquema Evolutivo da Gesell.

SUMA DE - MEDIA DE LNIVEL DE ===

CUADPRADOS st CUADRADOS F SIGNIFICANCIA
Efectos Principales 475.7 2 237.8 | 2.493 . 116
Saxo al9.4 1 312%2.4 |3.350 -.087
Edad dostacional 136.6 1 13i6.6 [1.433 . 250
Efcotos de Interaccidn 91.1 1 9l.1 .955 344




hpondice D. coeficientes da desarrollo obtenidos por los nifios en la escala do Gesell.

COEF. [CCEF. [FOEF.A-|COEF.DE| COEF. DEF.DHCOEF, | COGE -AJCOEE . DE] COLET ,
L ygETO | DE DRSJMOTRIZ PAPTATI[LENGUA-| SOCIAL smmqbgs“m‘ OTRIZ | DAPTATRLENGUA-| SOCIAL
RKOLLO Vo, JE, 0. vo. JE .
GLORAT LOBAL
1 05 84 57 a8 110 11 23 108 85 73 96
2 Xa 101 101 loa as 108
3 93 89 89 23 100 13 109 139 121 99 105
4 113 119 114 103 117 14 13 129 112 118 110
5 95 90 96 9B a5 15 100 100 99 28 lol
6 111 111 loa 107 118 16 71 71 74 76 76
7 103 132 lo0 lo2 13a 17 a7 97 23 98 g9
8 95 98 28 a4 98 1s 88 as g2 95 a4
9 31 98 99 81 98 19 135 109 132 lo8 115
10 108 117 la3 96 105 20 125 105 109 103 103

NIROS DE TERMINO

NIRDS DE PRETERMINO




APENDITE B. Raglstr? da 1ag aiAss de térming e

acuerds 5 24 gex> p a la odad, sscado eivil,
nivel educative, paridad ¥ scupacidn de la mada

LA _DE - ERDu DIVIE = MIVET EOUCETINH SIWMETO CON QUE
SEXG DEL LA MADRE DE LA DE L3 MADAE. PARIDAD SE APAREQ.
5URTETO HIRg {nfosy MADRE

1 MASC, 20 CASADA 2 aflos, SECLNDA. I HIJO 11
RIA.

2 FEM, 23 CASADA it AROS, PRIPA 3* HIgA 12

3 FEM, 33 CASADA 12 aARos, rRoFE- 2° HIJA 13
SIONAL OOt SEcuy
DARIA

4 MASC, 23 CASADA 11 ARos. PROFE- 27 HISO 1
SIONAL CON SECUY
OARIA.

] MASC, 23 CASADA 16 ARCS, UNIVERY 4* HLJO. 1s
S2DOAD

6 FEM, 22 ChSaDa 9 nl0S, CARRERA 2% $XaA is
[TECHICA CON PRI
JMANIA.

7 MASC, al CASADA 12 AROS, COMER-
jcz0 5* HIIQ 17

a rey, 26 CASADA Lo Aflos, PrEPA 3° Hian ig

5 FEM, 27 CASADA 13 AROS, wmiIveRd 2° MIJA 15
IS 1DAD

ig FEM. 33 CASADAR 1 ARas5, PREPA B* HIJA 20




Continuacidn del Apendice E. Regisirs de Las pifios de pracéoaming da scucrds a du sexo, =dad

gestacional, ¥ a la odad, escade 2istl, aivel edusative, paridad

¥ ocupacion de la madze.

CIVIL DEINIVEL xDOCATI SUIETC CcOl
Ve DE LA ~- | PARIDAD JQUE SE ADN

SEXQ DELf EDAD QESTACIO-~ EDAD DE LA ~ JeEno,
ADRE REC

SYWIETQ NENO NAL {SEMANAS) RE (ARQS} LA MADRE

11 MASQ. 5.4 23 CASADA Afles, secwi-d 4° HIae 1
PARLA

34 CASADA b AflOS, SECUNS 3° MIJA 2

12 FEM, 32.2
WARIA
13 FEM. 33.4 9 CAEADA P2 ARNOS, POST-] 2° HIJA 3
L RADO

CASADA ha aftos, prory 2° nizo
LIONAL CON PR
PARATORIA

24 CTASADA 15 ARos, pROFH 2° M1J0 5
EYOUAT €Ot PRY
bARATORLA

CASADA L2 nRas, secu 2° utoa &
hhrIA

17 MASC, 35.6 ie] CAGADA 12 AROS, PROFY 2% H1gJO 7
3 TOIAL ol Sk
CUNDARIA

138 MASC. 3z 27

1s MASC, 3o.2

ls FEM, as i0

CASADA 10 Aflos, pruedq 3° uraa

CASADA 18 AROS, UNI-}] 3° HISA
WERSLDAD

20 FEM, 33 29 CASADA K ANOS, CARRE| 3° HIga io
AR TECHICA OO
PRIMAREIA

FEM, 3z2.2 az
30

13
13 FEM. 33




APENDICE F. Frecuencia de las conductas maternas e infantiles.

TERMINO PRETFERMINOG
CONDUCTAS MATERNAS NIROS NIRAS NIROS NIfnS
Estimulacién Verbal 20 |31 19l12| 29{ 427 33} 25)36 [ 2940 2441 [ 34]l29 | 39]29 | 18|30 | 27
Rostriceiones 6 5 7l 1. 2|11 7 020 5117 | 16|10 7] 2 2
Reforzamiantos el 51 1] of o 2 0 I EREY R ot o) o
Juege Tactil 71 2 al 6l1o| 2| 3 “olia | 12 21 1111 14
Juoego Flaico 3] 1|22l 1[1s| &) @) alof 3} 6| afsl o 1wl s{1ls] e
Demoatracién de objetos |14 | 16] 1o 16| i6] & t2f24 it [relz20 {25 170417 (1220 (1219 [15
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APENDICE G, Ejemplo de la hoja da registcro.

CONDUCTAS
Canclones
Vocalizacianes
Hablar
Restricciones
Reforzamientos
Juego Tactil con objetoes
Juego Tactil Bin objetos
Fomunto do actividadus motoras
Duemoagracidn de obijetos
Juego convencioanal
Juego vigorozo
Imitacidn
Madre no permite el juego del
niflo
Madre interrucpe el 4uego del
nifio
Madre ationde al juego del nin
con abjetos
Madre nn aciende el juego del
nifo
Juego independiznte del nifio
can objetos
Juagos iadependiente dal npific
2in objston
Participa en ¢l juego de la
madre
Ho participa en ol juego do la
madre
Conducta do rechazo, queiidimy
llanto
Vocalizacionos
Sourimas y risaa

111

1
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