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INTRODUCCION 

El hombre tiene en la vida tres valorea fUndament! 

lea por los que lucha constantemente, ellos son: la Vi= 

da, la Libertad y la Salud. 

El propósito de este trabajo consiste en analizar= 

cómo y de qué manera se ha protegido la salud en nues== 

tro País, desde el Siglo pasado a la fecha, asimismo 

proponer sanciones más severas para quienes a través de 

la venta de alimentos o medicamentos en estado de deseo~ 

posición quebrantan la salud del individuo y en oéaaio= 

nea no sólo la salud sino la vida misma y estos actos 

sólo son sancionados en forma económica, en ocasiones 

7 otras veces ni eso, de ahí la necesidad que quienes = 

cometen esta clase ñe delitos se les prive de la liber= 

tad. 

Basándonos en los estudios adquiridos a través de= 

la cátedra y especialmente de aqúellos obtenidos en la= 

vida diaria, fijaremos nuestro punto de vista al respe~ 

to. 

Juan Antonio Suárez Gutiérrez. 



CAPITULO PRIJl!ERO 

GENERALIDADES 
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CAPITULO Bllo!ERO 

GENERALIDADES 

A) DEFINICICN DE SALUD Y ENFE:!MEDAD, 

SALUD: 

Hablar del Urmino salud requiere un análisis 

amplio del mismo, pues existen varios tipos de sa= 

lud, como son1 

la Salud Física, la Salud 11.ental y la Salud = 

Social, 

En este trabajo nos avocaremos al aspecto de= 

Salud Física, que ceneralmente ee conoce como, el= 

buen funciona~iento del organismo de un ser vivo, 

de este término se desprenden varios conceptos, == 

entre ellos1 

SALUD: "Del Latín {Salus-Utis), que quiere d~ 

cir, estado en que el ser orgánico ejerce normal== 

mente sus funciones•', (l). 

SALUD: "Es un estado de completo bienestar, = 

físico, mental y social, no consiste solamente en= 

la ausencia de enfermedad o dolencia". (2). 

(1) 

(2) 

Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Se 
lecciones de Readsr' s Digest, 15a. Edición, ~~! 
xico l9El, Tomo 10, P/33-73. 
Mlonicnau .Seauchant Jacquee: le Salud en el ~'.un 
do Colección ;Qµé Se?, No. 19, la, Edición en= 
español del ºtitulo orit:inal "La Sante Dans Le= 
Jv:onde" Barcelona España 1971, Pág. 176. 



4 

SALUD! 
"Es un estado de completo bienestar físico, = 

mental y social, no solamente la ausencia de enfe! 

medad, El estado de salud implica ideas de balan= 

ces y adaptación", (3). 

De acuerdo con el concepto de salud pronuesto 

por la Organización Mundial de la Salud se define= 

como 1 

SALUD: "Un estado de completo bienestar fisi= 

co, mental y social, no solamente la ausencia de = 

enfermedad o incapacidades, es conveniente seffalar 

que la salud ea un estado de equilibrio dinámico = 

del individuo, como consecuencia_ del balance entre 

su medio interno y el ambiente que lo rodea, Este 

estado puede generar sensaciones de bienestar va== 

riable, que le permitan funcionar con grados dive! 

sos de eficacia, la pérdida de este equilibrio lo= 

conduce transitoria o permanentemente a un estado= 

también variable, que va desde molestias menores = 
hasta un desequilibrio incompatible con la vida a= 

unque el nivel de bienestar no puede sor medido 

con precisión por ser el resultado de continuos 

cambios corporales y consecuentes adaptaciones al= 

ambiente, depende principalmente je cinco compone::!_ 

tes1 

( 3) san Martín Hernáll: Salud y Enfermedr.d, Edito== 
rial La Prensa Médica :f.exicana, 3a, Edici6n == 
1975, 4a. reimpresión Uéxico, 1979. 
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la condición Física, Emocional, Social, Inte= 

lectual y Cultural, todos ellos, en interrelación= 

e interdependencia y cada uno expresando una dife= 

rente dimeneión de bienestar, 

"El concepto diná.r.iico de salud, puede expre== 

saree con mayor claridad al superponer estos cinco 

componentes sobre el de los niveles de bienestar,= 

cada componente actúa interdependiente, modifican= 

do loe nivelP.s de los demás, y como consecuencia de 

esta movilidad promoviendo o menBUando el niveL de 

bienestar total", (4). 

Un individuo sano es aquél que física y man== 

talmente funciona armónicamente al mismo tiempo e~ 

tá bien adaptado al ambiente físico, biológico y = 

social, en tal forma que rueda contribuir al bie= 

nestar de la sociedad de acuerdo con su capacidad, 

De lo analizado anteriormente llegamos a la 

conclusión de que los conceptos de salud son muy 

similares, tanto los autores de libros de salud, 

como el que nos da la Organización Xundial de la 

Salud, por lo tanto se deduce que la salud, es pa= 

ra el hombre, aleo de u.~ valor incalculable, como= 

lo es la libertad o la vida. 

(4) "la Educación para la Salud en el Sistema Edu= 
estivo Nacional", Manual editado por la Unidad 
de Higiene Escolar de la Secretaria de Sduca== 
ci6n :Pública, México 1984, 
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ENFERMEDAD1 

"El término enfermedad, es lo contrario de ª!:. 
lud de lo cual decimos que enfermedad esr 

La alteración más o menos grave en el normal= 

funcionamiento de un organismo". ( 5). 

ENFER1t!EDAD1 "Del Latín (Infirmitas-Atis), que 

significa estado del cuerpo humano, animal o vege= 

tal en que uno o más 6rganos dejan de cumplir su = 
funci6n fisiológica normal", (6) 

ENFERMEDAD1 "Es el resultndo de la inadapta== 

ci6n interna (fisiológica) y externa (física o so= 

cial), frente al ambiente, la enfermedad clínica = 

(sintomatalogia) constituye el grado extremo de la 

desadaptaci6n biológica". (7). 

ENFERMEDAD1 "Alteraci6n más o menos grave de= 

la salud", (8). 

( 5) :Raluy f'oudevide. Antonia•- Diccionario Porrúa 
de la Lenfi¿a Espaffola, 6a. Edici6n Editorial 
Porrúa, M xico 1974, Página 281. 

(6) Gran Diccionario Encielo edico Iluetrado de 
Selgpcipnee de Rgeder•s pi¡eQt, !\'. xico Tomo IV 
Página 1259. 

(7) San Mertín Hernán, Opus citada. 
(8) oruguer Juan, Diccionario &lciclopéaico 3ruguer 

Juan 3ruguer Editor, Barcelona Esr.e~a 1972, T~ 
rno !I Página 555. 
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De las definiciones anteriores se concluye == 

que enfermedad es, la funci6n anormal de uno o va= 

ríos órganos del cuerpo humano, que provocan que la 

salud se pierda parcial o totalmente, 

Esta funci6n anormal o fallas d~ los 6rganos= 

de un ser vivo y en el caeo específico del ser hu= 

mano se originan por diversas causas y entre otras 

por ingerir alimentos que ya están en estado de == 

descomposici6n, así mismo por tomo.r medicamentos = 

que han caducado, que en la mayoría de las ocasio= 

nes se ir.sieren inconscientemente, sin saber que = 

su estado de descomposición es un grave riesgo pa= 

ra l.a salud. 
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B) ORGANISl1iOS NACIONALES E INTERNACIONALES ENCARGA 
DOS DE LA SALUD. -

ORGANISMOS NACIONALES. 

Dentro de los Organismos Nacionales tenemos a 

la Secretaria de Salui, anteriormente (Secretaría= 

de Salubridad y Asistencia), que desde el 21 de == 

Enero de 1985 y por Decreto Presidencial, se deno= 

mina "Secretaria de Salud". 

Este organismo que tiene el rango de Secret~ 

ría de Estado, es el principal Organismo Nacional= 

encargado de la Salud en M~xico, entre sus princi= 

pales funciones tiene las de: 

I,- "La organizaci6n, control y vigilancia de 

la prestaci6n de servicios y de estableci 

mientes de salud a los que se refiere el= 

articulo 34, fracciones I, III y IV de la 

Ley General de la Salud, 

II,- La atenci6n mádica preferentemente en be= 

neficio de grupos vulnerables. 

III.- La coordinaci6n, evaluación y seguimiento 

de loe servicios de salud a los que se r~ 

fiare el articulo 34 fracci6n II de la 
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Ley General de la Salud. 

IV.- La atenci6n materno infBntil, 

V.- La Planificaci6n Familiar. 

VI.- La Salud Mental. 

VII.- La Organi~aci6n, coordinaci6n y vigilancia 

del ejercicio de las actividades protec7i~ 

nales, t~cnicas y auxiliares para la Salud 

VIII.- La promoci6n de la formaci6n de Recursos 

Humanos para la Salud. 

IX.- La coordinaci6n de la investigación p~ra = 

la salud y el control de ~sta en los seres 

humanos. 

X.- La.informaci6n relativa a las condiciones= 

recursos y servicios de la salud en el país. 

XI.- La educaci6n para la salud. 

XII.- La orientación y vigilancia en materia de= 

nutrici6n. 
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XIII.- La prevenci6n y el control de los efectos 

nocivos de los factores ambientales en la 

salud del hombre, 

XIV.- La Salud ocupacional. 

XV.- I.a prevenci6n y el control de enfermada== 

des transmisibles. 

XVI.- La prevenci6n y el control de enfermeda== 

des no transmisibles y accidentes. 

XVII.- La prevención de la inv.:<lidez y la rehabi 

litaci6n de los inválidos. 

XVIII·,- La asister.cia social. 

XIX.- El programa contra el alcoholismo. 

XX.- El programa contra el tabaquismo. 

XXI.- El programa contra la farmacodependencia, 
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XXII.- El control sanitario de productos y serv! 

cios, de su importaci6n y exportaci6n. 

XXIII.- El control sanitario del proceso, uso, == 

mantenimiento, importaci6n, exportación y 

diepoeici6n final de equipos m~dicos, pr~ 

tesis, ortesis, ayudas funcionales, agen= 

tes de diagn6stico, insumos de uso odont.2. 

16gico, materiales quirúrgicos de cura= = 

ci6n y productos higiénicos. 

XXIV.- El control sanitario de loe establecimie~ 

toe dedicados al proceso de los productos 

incluídos en lee fracciones XII y XXIII. 

XXV.- El control sanitario de la publicidad de= 

las actividades, productos y servicios a= 

que se refiere la Ley General de la Salud 

XXVI.- El control sanitario de la disposición de 

6rganos, tejidos y cadáveres de seres hu= 

manos. 

XXVII.- La Sanidad Internacional. (9). 

(9) Ley General de la Salud, publicada en el Dia== 

río Oficial de 7 de Febrero de 1984, Segunda = 
Secci6n. Págs, 24 y 25. 
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Asimismo tenemos al Instituto Mexicano del S! 

guro Social (IMSS), que tambián participa conjunt!!. 

mente con otras instituciones como el Instituto de 

Seguridad y Servicios Sociales para loe Trabajado= 

rea del Estado (ISSSTE), el Sistema Nacional para= 

el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y la == 

Cruz Roja Mexicana¡ en cierta forma participan en= 

el control y regulaci6n de la Salud en nuestro 

país, es en cuanto a Instituciones Oficiales. 

Pero también tenemos, por otra parte, que en= 

la Iniciativa Privada existen un buen número de == 

hospitales e instituciones que colaboran en este = 

rengl6n de la Salud en México. 
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ORGANISMOS INTERNACIONALES, 

"Loe primeroe antecedentes que ee tienen de = 
Organismos Internacionales encargados de la Salud, 

datan de 1851 cuando se celebró en Paria Francia,= 

la primera conferencia Sanitaria Internacional; e!!. 

ta conferencia reuni6 a 12 países que aprobaron un 

acuerdo sobre cuarentena que fue ratificado s6lo = 
por 3 países 2 de los cuales renunciaron a él pos= 

teriormente", 

"En el periodo de 1859-1885 se celebraron co!l 

ferencia.s Sanite.rias Internacionales en Feria, Con!!. 

tantinopla, Viena, Washington y Roma con resulta== 

dos bastante pobres". 

"En 1887 se llev6 a cabo la primera conferer.= 

cia Internacional de Salud en América, celebrada = 

en Río de Janeiro en este afio, Brasil, Uruguay y= 

Argentina, aprobaron normas para la cuarentená . 

internacional, particularmente para Fiebre-Amari== 

lla. '' 

"En 1892-1893 se celebraron dos conferencias= 

más sobre salud, en Venecia y en Dresde, en las == 

cuales se aprob6 la rerlamentaci6n Sanitaria a que 

debían someterse, la peree;rinaci6n a la ll'.eca y la= 

cuarentena contra el C6lera", 
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"En 1903, se aprob6 la Primera Reglamentaci6n 

Efectiva en General contra la Peste Bub6nica y el= 

C6lera", 

"En 1907, se eetableci6 la Oficina Internaci~ 

nal de Higiene PÚblica en Paría, el Comité Directi 

vo estaba formado por delegados de 55 naciones, 

Los prop6sitos de la Organizaci6n eran acumular i~ 

formaci6n sobre enfermedades transmisibles tales = 

comos Peste, C6lera, Fiebre Amarilla, Viruela, Ti= 

fue y transmitir esa informaci6n a los países mie~ 

broa, orientando la lucha contra esas enfermedades. 

Esta Afencia Internacional continu6 funcionando == 

hasta que pas6 a formar parte de la Organizaci6n = 

lilundial de la Salud, en 1947 • 11 

"En 1923 se cre6 la eecci6n de Higiene de la= 

Liga de las Naciones en Ginebra Suiza, alrededor = 

de 50 paises formaron parte de esta Organizaci6n,= 

cuyas funciones fueron el control epidemiol6gico 1 = 

Asesoría Técnica, Control Internacional de los pr~ 

duetos biol6gicos, adiestramiento de personal sani 

tario e investigaci6n." 

"En 1926 se celebr6 la Convenci6n Sanitaria = 

Internacional, sobre C6lera, Peste, Fiebre Amari== 

lla, Tifus y Viruela, los a.cuerdos aprobados aún = 

estiht en vigencia", 
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"En 1933, se celebr6 la Convenci6n Sanitaria.= 

Internacional sobre navegaci6n aérea, las cláueu== 

l,ae del acuerdo aún están vigentes", 

"En 1944, se celebraron convenciones que ha== 

cen enmiendas a los acuerdos de 1926 y a loe de == 

1933 bajo loe auspicios de UNRA", 

"De 1943 a 1946 se llev6 a cabo el Programa 

Internacional de Salubridad, desarrollado por el 

Fondo de Ayuda y Rehabilitaci6n de las Naciones·== 

Unidas (UNRA), con el objetivo de ayudar a las po= 

blaciones", 

"Deevaetadae por la guerra, UNRA trabaj6 no = 

s6lo en la salud p~blica, sino que en varios otros 

aspectos de reconstrucci6n, UNRA propuso la Confe= 

rancia de Exrertoe Sanitarios que se efectu6 en P~ 

ríe en abril de 1946 y prepar6 el Congreso Intern~ 

cional celebrado en New York, en julio de 1946, p~ 

ra organizar una Instituci6n Internacional de Sa== 

lud 11 • 

"También en 1946 e:o el mes de junio en la ci~ 

dad de New York, se llev6 a cabo la Confere.ncia == 

L'.undial de la Salud, 67 países firmaron la Consti= 

tuci6n de la Organizaci6n Mundial de la Salud, or= 

ganismo que había sido propuesto en San francisco= 

en 1~45 ~~ la ~onstituci6n de las Naciones Unidas, 
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•Finalmente en 1984, el 12 de septiembre de = 

ese afio inici6 sus funciones, la Organizaci6n rr.un= 

dial de la Salud, como una agencia tácnica especi~ 

lizada de las Naciones Unidas, absorbiendo a todos 

los organismos internacionales de la Salud oficia= 

les que estaban funcionando". 

"El Organismo llamado Naciones Unidas es el = 

inetrumento para la Cooperaci6n internacional Gen! 

ral 11 • 

"las agencias especializadas de las Naciones Uni== 

das se preocupan de aspectos t4cnicos r-articulares 

La. Organizaci6n ~undial de la Salud es la Arencia= 

Especializada en Problemas de Salubridad, sus obj! 

tivos son alcanear para todos los pueblos de la == 

tierra el más alto nivel posible de Salud." 

"La. oficina central de la Organizaci6n Mun= 

dial de la Salud,eetá en Ginebra Suiza". 

''El organismo máximo de esta instituci6n, es la a= 

samblea Mundial de la Salud, que se reúne anualme!!_ 

te con representantes de todos los paises miembros. 

"El Consejo Consultivo es el que mate,-ializ?. = 

los planes aprobados por la Asamblea está formado= 

por 18 miembros elegidos por la Asamblea que se == 

reúne 2 6 3 veces al a1o. Para cada fu.~clón técn! 

ca de la Organización, existen Comités de expertos 
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que aconsejan lo que debe hacerse, la administra== 

ci6n de todos loe planee se hace localmente pero = 

está dirieido por un Director General y una serie= 

de Departamentos Técnicos", 

"Todos los pa!sese miembros de la Organiza= = 

ci6n contribuyen a su fina.~ciamiento, el personal= 

internacional es seleccionado entre los más califi 

cadas especialistas de los países miembros", 

"El margen de actividades de la Organizaci6n= 

W.undial de la Salud excede en mucho a las funcio== 

nea de cualquiera otra Organizaci6n Internacional= 

anterior a su interés no excluye ningún problema 

de Salud ni a ningún pueblo de la tierra". 

ORGANIZACIONES REGIONALES ~ ~· 

"En 1831 se cre6 el Consejo Sanitario Intern!!_ 

cional de Alejandría, que funcion6 hasta 1838, en= 

ese a~o se form6 uno similar en Constantinopla, == 

Tánger y Teherán•. 

11En 1902 nace la Oficina Sanitaria Panameric!!_ 

na; que pas6 a ser la más antigua de todas las Or= 

ganizacionee Internacionales Permanentes de Salu== 
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bridad, en 1949, se traneform6 en la Oficina Regi~ 

nal de la Organizaci6n Yundial de la Salud para == 

las Américas", 

"1948, establecimiento del llamado Comité de= 

Salubridad de los Países Occidentales Unidos(Trat~ 

do de Bruselas), 11 

11En los aflos de 1949-1950 la Organizaci6n Mil!! 
dial de la Salud, establece sus Oficinas Regiona== 

lee en1 Delhi (Sudaeia), Alejandría (Zona Mediterr! 

neo Oriental), Washington (Las Américas, r.:anila T~ 

rritorio del Pacífico), Brazzaville (Africa), Co== 

penhague (Europa)", 

"A través de las Oficin'<B Regionales de la == 

Organizaci6n ejec,uta loe planee elaborados por la= 

keamblea y el Consejo Ejecutivo para cada pa!e, 
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"OTRAS ORGANIZACIONES INTER!lACIO!ULES: Con funci!!, 

nes Sanitarias" .. 

"LA COii!ISION SOCIAL DE Ll.S NACIONES UNIDAS: Que = 

se ocupa de problemas de rehaoilitaci6n, criminal! 

dad, etc.", 

"EL FONDO INTE::!NACIONAL DE E!~E::!GENCIA FARA LOS NI= 

tosr (UNICEF), creada en 1946, por la Asamblea Ge= 

neral de las N.o.ciones Unidas". 

111\o es realmente una Agencia Tt!cnica Autónoma 

sino que depende directaoente de la Asamblea Gene= 

ral". 

"Al comienzo los programas de la (UNICEF) se= 

limitaban a la alimentaci6n suplementaria de los ., 

ni~oe en los ,a!ses desvastadoe por la ¿-uerra; po~ 

teriormente extendi6 su campo de acci6n a otros == 

países y a programas más amplios de Higiene lf.ater= 

no Infantil". 

OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO (IlO) 

"Agencia Especializada de l~s Naciones Unidas 

no es una Agencia T~cnica, sino que da atenci6n m! 

dice a travás de los Seeuroe Sociales, Higiene In= 

dustrial e Hic;iene de los llarinos". 
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ORGANIZACION DE LA AlIMENTACION Y AqRICULTURA (FAO) 

"Agencia Especializada de las Naciones Unidas 

que se ocupa de problemas de nutrici6n producci6n= 

de alimentos, ganadería, etc". 

ORGANIZACION EDUCACIONAL CIENTIFICA Y CUL~URAL. == 
(UNESCO) 

"Agencia Especializada de las Naciones Unidas 

que se ocupa de educaci6n básica, fomento de la i~ 

vestigaci6n científica 7 de las relaciones cultura 

les". 

ORGA.'IIZACIONES INTERNACIONHES PRIVADAS (NO OFICI~ 
LES). 

"La contribuci6n de estas organizaciones ha 

sido valiosa en ciertos campos específicos de la 

~alubridad, pero eu acci6n ha sido mucho más limi= 

tada por las anteriores", 

"Menci6n Especial merecen: La Cruz Roja Inte:r. 

nacional, (1863), la Liga de Sociedades de Cruz R~ 

ja (1919), la Fundaci6n Rocckerfeller y las Socie= 

dades ~:édicas Internacionales". (10), 

(10) San ~artín ~Prnffii.- Salud y Enfermedad, Edit~ 
rial Prensa ?o'.édica, México 1979. )a. Edici6n= 
1975. 4a. rei~presi6n. Página 235-248. 
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C), - DEFINICION DE ALIMENTO Y !tEDICAME~lTO; SIMILI= 
TUDES Y DIFERENCIAS. 

la Ley General de la Salud nos define en su 

articulo 215 Fracción I. 

"Cualquier substancia o producto, s6lido o a_! 

misólido, natural o transformado, que proporcione= 

al or;:aniemo elementos pare su nutrición", (11), 

As! mismo Antonio de Ibsrrola en su libro De= 

recho de Familia nos dice: 

"La palsora alimento proviene del Latín (ali­

mentum-ab-alere), alimentar nutrir, En sentido == 

recto significa; las cosas que sirven para subste~ 

tar al cuerpo y jurídicamente hablando se utilizr.= 

para asignar lo que se da a una persona pare aten= 

der a su subsistencia". {12). 

(ll) 

(12) 

Lev General de le Salud. Publicada en el Dia 
rio Oficial del 7 de Febrero de 1984, Segunda 
Secci6n Pág. 56. 
.Ibarrola Antonio de, Derecho ·de Familia, Edi= 
torial Porrúa 1978 Pág. 87, 
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MEDICAMENTO : 

"Toda sustancia o mezcla de sustancias de Or! 

gen Natural o Sintético que tenga efecto terapéuti 

co, preventivo o rehabilitatorio, que se presente= 

en forma farmacéutica y que se identifique c=mo == 

tal por su actividad, Farmacol6gica, Característi= 

cas Físicas, t;¡u!micas y !liol6gicas". (13). 

Esto es lo que define la Ley General de la S~ 

lud, en su artículo 221 Fracci6n I, como medicame~ 

to. 

Por otro. lado el desaparee.ido C6digo Sanita== 

rio nos decía en su artículo 253, que medicamento= 

es1 

"Toda euEtancia o material empleado con fines 

de disgn6stico preventivos o terapéuticos." (14') 

(13) Ley General de la Salud. PUblicada en el Di~ 
rio Oficial del 7 de Febrero de 1984, Segunda 
Secci6n Pág. 51. 

(14) C6digo Sanitario. 2a. Edici6n, Editorial Po== 
rrúa, México 1975. 
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SinLITUDES 1 

"Entre las similitudes tenemos que, ambos ti!_ 

nen el fin de mantener el equilibrio del organismo 

del ser vivo". 

"Otras similitudes son que ambos Fon benéficos 

para la Salud, así mismo ayuden a fortalecer el == 

organismo". 

DIFERENCIAS: 

"En las diferencias encontramos que el medie!!_ 

mento es un producto químico natural que en ocasi~ 

nes puede ocasion~r efectos colaterales (Producir= 

un da~o), que actúa con un fin determinado o tera= 

péutico". 

"Así mismo tiene el fin específico de restau= 

rar daftos causados al organismo por un aeente ex== 

terno, (Bacterias, Virus, etc.), además de que no= 

es esencial para la subsistencia del ser vivo.". 

"Mientras que el alimento sí es esencial para 

la subsistencia del ser vivo, además de ser un pr~ 

dueto natural, en el cual no intervienen factores= 

de tipo mecánico o técnico". (15). 

(15) Informaci6n obtenida de la entrevista con el= 
Dr. luis Eugenio Ramírez Vargas. Pediatra == 
del DIF. 
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A) EL ESTADO DE DESCOMfOSICION EN ALIMENTOS Y llEDI 
CAl'1ENTOS. -

Ya hemos hablado de qué es Alimento y qué es= 

Medicamento, de cuáles son sus semejanzas, y en 

qué difieren, nos podemos dar cuenta de la gran ifil 

portancia que tienen para el hombre estos dos ele= 

mentos tan imprescindibles para la vida y subsis== 

tencia de los hombres. 

Ahora veremos qué es el estado de descomposi= 

ción en estos elementos cómo y por qué se produce= 

y a qué se debe que aleunos resisten más al estado 

de descomposición que otros que por su naturaleza= 

y estructura son más fáciles de descomponer y por= 

tanto encierran un mayor riesgo para el hombre. 

Haremos un poco de Historia ·sobre los alimen= 

tos y su descomposición. 

"James lr!. Jay, nos dice en su obra "lticrobio= 

log!a Moderna de los Alimentos", que aunque es ex= 

tremadamente difícil precisar los primeros conocl= 

mientes acerca de la descomposición de los alimen= 

tos, se tiene evidencie de que su conocirriento ar= 



tecede a la consideracidn de la Microbiología y 

la Bacterología como Ciencias". 
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"Así mismo el período de producci6n de alime!!_ 

tos se remonta a hace aproximadamente 8,000 a = 
10,000 ai'los, se cree que el hombre encuentra en e.!!_ 

ta etapa los primeroe problemas relacionados con 

las alteraciones e intoxicaciones alimentarias". 

Con la introducción de alimentos preparados = 

hacen su aparici6n los problemas de transmisi6n de 

enfermedades por alimentos y las alteraciones deb!, 

das a conservaciones inadecuadas. 

El deterioro de los alimentos cocinados se r~ 

monta aproximadamente al afio 6,000 A.c." (1). 

"Las principales causas de la descomposici. 6n= 

de los alimentos,,son el crecimiento de Microorga= 

nismos, la acci6n de las enzimas que se encuentran 

por naturaleza en los alimentos, las reacciones 

químicas y la degradaci6n física y disecacidn. 

El tipo de descomposici6n de un alimento en 

particular depende en gran parte de la compoeicidn 

(1) Jay James M .- Microbiología Moderna de los A= 
limentos, Editorial Acribia 2a. Edición Eepafl~ 
la, Zaragoza Espafla. Pág. l. 
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estructura, tipos de Microorganismos involucrados= 

y las condiciones de almacenamiento de los alimen= 

tos. 

"Los Microorganismos tienen requerimientos de 

nutrientes, es por eso que trabajan para que el a= 

limento en el que se encuentran empiece a entrar = 

en descomposición y así poder nutrirse". 

La descomposición de un alimento específico,= 

generalmente va asociada con ciertos tipos de ali= 

mentes y microorganismos. 

Ale;unos factores que controlan el tipo y gra= 

do de descomposición ~icrobiana de los alimentos 

son: el contenido de humedad, la temperatura, la 

concentración de oxígeno, loe nutrientes disponi=: 

bles, el grado de contaminaci6n con el microorga== 

nismo de la ferment.'ici6n y la pre~encia de inhibi= 

dores del crecimiento". (2) 

(2) :Desrosier Norman w.- conservación de Alimentos 
Compañía Editora Nacional, S, A., Ba. Impresión 
Véxico 1977. Páf. 53, 
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El Dr. J.B,S, Sraverman nos dice: "que la co~ 

plejidad de los alimentos como sistemas bioqúimi== 

cos se ve complicada por la presencia de microore! , 

nismos los cuales contribuyen con sus propios met! 

bolitos y su maquinaria enzimática, 

La sola presencia de microor¿anismos y sue 

actividades químicas puede constituir un factor de 

deterioro o por el contrario pueden emplearse los= 

microorganismos para lograr cambios deseados en == 

las características de los alimentos". (3). 

la cantidad de tipos de microorganismos de i~ 

portancia en Tecnología de Alimentos es sin duda = 

muy grande, pues existen al respecto alpinas lis== 

.. tas como son: 25 géneros de Bacterias, 16 de Hon== 

gos y 9 de Levaduras, 

Por ejemplo:' "Loe alimentos ricos en proteínas 

entran en descomposici6n por medio de la putrefac= 

ci6n y esto se debe a la de~composici6n microbiana 

de los Aminoácidos". (4), 

(3) 

(4) 

Braverman J.B.S,, Introducci6n a la Bioquímica 
~ditorial El Manual Moderno, S, A. México 1980 
Pág. 317. 
Braverman J.a.s., Opus citado, Páe. 322. 
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"Al respecto el Dr. Gunther Müller nos dice 

que: "Son muchas lae Bacterias Proteol!ticas que 

descomponen las Proteínas al,?;Unas de las cuales a= 

parecen al comienzo de la fermentaci6n del ( Chu== 

crut), como por ejemplo: Entero Bacter (Aerobacter) 

Derogenes, origina productos metab6licos de sabor= 

y olor desagradables como: el Indol, Esistol, Aci= 

do Sulfhídrico, amoniaco y otros, puesto que a las 

bacterias de la putrefacci6n generalmente lee inhi 

be el Acido Láctico, su presencia s6lo es posible= 

como consecuencia de los defectos tecnol6rricos gr~ 

ves". (5 ). 

As! tenemos que son m~ltiplee las causas y 

factores en la descomposici6n de los alimentos, 

que en ocasiones traen graves consecuencias pare 

el hombre. 

En lo que se r~fiere e los medicamentos, es= 

tos entren en est~do de descomposici6n o caducidad 

debido a que son compuestos químicos inestables, 

por lo tanto algunos de ellos se descomponen por 

el simple paso del tiempo, alterándose sus propie= 

dades físicas y químicas, siendo éstas las más im= 

portantes, ya que pueden cenerar co~puestos dife== 

rentes, con propiedades diferentes; o simplemente= 

( 5) Miíller Gunther. • racrobiología de los Ali== 
men tos Yee;etales, Editorial Acribie., Zaragoza= 
Espa!:a 1981 1 Ff.g. 87. 

--
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disminuyen su actividad y ya no se obtienen los r! 

sultados deseados y puede ser peligroso eeto para= 

la salud, o en su caso pueden dar lugar a un diag= 

nóstico equivocado, confiando en la efectividad == 

que supuestamente debe tener dicho medicamento , = 

·-
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Como ya hemos analizado en el inciso anterior, 

existen multicidad de causas por los que los alime~­

toe y loe medicamentos entran en descomposici6n, == 

primero analizaremos las causas naturales de deseo! 

posici6n en alimentos y medicamentos, 

Como sabemos la descomrosici6n de los alimen= 

tos se debe a la presencia de microorganismos, que 

causan lesiones y alteran los alimentos, éstas pu~ 

den ser1 causadas por insectos o por traumas físi= 

coa de varias clases, como los originados por gol= 

pes, por las enzimas o por nuestros organismos o = 

también por una limpieza inadecuada en ellos, otro 

factor que influye para estas causas son las condi 

ciones de almacenamiento de estos alimentos. 

Entre las causas de descomposici6n de los ali 

mentos, tenemos la refrigeraci6n y el estado inad~ 

cuados, así mismo los malos tratamientos que les = 
dan a los alimentos, como en algunos casos que la= 

leche no está pasteurizada a conciencia, sino que= 

lo hacen de lo más simple, para ahorrar tiempo y = 

sobre todo dinero, sin importarles las consecuen== 
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cias que pueda producir ese alimento en mal estado, 

que en muchas ocasiones ha costado vidas humanas y= 

as! como la leche podríamos mencionar multitud de = 

productos que son causas de enfermedades y de tras= 

tornos en el hombre. 

Con referencia a los medicamentos, diremos = 
que: las causas naturales de la descomposici6n, == 

son el simple transcurso del tiempo para algunos = 

de ellos, pues por este motivo entran en estado de 

caducidad sus compuestos físicos y químicos, por = 

el contrario existen otros que nunca se descompo== 

nen ni caducan por el simple paso del tiempo, pues 

pueden durar vigentes varios años si se conservan= 

en las condiciones estipuladas". 

Con referencia a las causas de negligencia, 

citaremos que, s6lo que no se cumplan lss reglas 

de almacenamiento, marcadas y en algunos casos es= 

tados de conservaci6n , 
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C) CONSECUENCIAS QUE PRODUCEN EN LA SALUD, 

Las consecuencias que pueden producir al or= 

ganismo humano, el consumir alimentos o medicamen= 

toa descompuestos van desde reacciones alérgicas,= 

diarreas, v6mitos, hasta consecuencias mayores co= 

mo1 intoxicaciones, que si no se atienden a tiempo 

y con el cuidado requerido pueden causar la muerte, 

Con referencia a los medicamentos en ocasio~= 

nea se ingieren éstos ya caducos y no sucede nada, 

no hay reacci6n alguna, esto depende particularme~ 

te del medicamento y la dosis , 
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D) CONCEPTO DE INTOXICACION Y ENVENENAMIENTO. 

Ya analizamos, qu~ es y c6mo se da el estado= 

de descompoaici6n en alimentos y medicamentos, así 

mismo las consecuencias que en un momento dado pr~ 

ducen en la salud. Ahora veremos qué ea la intoxi 

caci6n y el envenenamiento. 

INTOXIOACIO~: El Dr. Quiroz Cuar6n nos define 

la intoxicaci6n como: 

"Enfermedades producidas por abeorci6n de po! 

vos, humos, líquidos, gasee o vaporea t6xicos de 

origen químico, orgánico o inoreánico; por las 

vías respiratorias, digestiva o cutánea". (6). 

"Por otra parte el Diccionario de la lengua = 

~spai!ola nos dice que intoxicaci6n, ea acci6n y e= 

fecto de intoxicar o intoxicarse, envenenamiento,= 

infecci6n, perturbaci6n de la fisiología de un ser 

vivo por acci6n de un veneno". (7 ). 

( ó) Quiroz Cuar6n Alfoneo; Medicina Forense, 2a. = 
Edici6n. Editorial Porrúa, México 1980. Pág.= 
432. 

(7 )Raluy Poudevi~a Antonio.- Diccionario de la 
Lengua Eepa~ol~, 6a. Edici6n, Editorial Po= 
rDÚa, México 1974. Pág. 411. 
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"Intoxicaciones con alimentos: Algunas bacte= 

rias producen una toxina en el alimento antes de = 
que vayamos a comerlo, lo cual provoca una intoxi= 

caci6n, ~etas son llamadas intoxicaciones bacteri! 

nas. 

Las bacterias que crecen en nosotros y elabo= 

ran una toxina despu6s de que hemos comido, son == 

llamadas infecciones alimentarias". ( 8 ). 

"Así mismo Adolfo Leandro Montes nos dice que 

la intoxicaci6n alimentaria es la multiplicaci6n 

en los alimentos de microorganismos, productores de 

toxinas sean 6atas, exotoxinas o endotoxinaa; pro= 

voca en loe consumidores de esos alimentos una in= 

toxicaci6n con diferentes manifestaciones y que == 

puede incluso resultar fatal", (9). 

ENVENENAMIENTO! "Absorci6n de venenos en can= 

tidad tóxica y sintomatología muy evidente, o en = 

forma crónica con una stntomatología mt!s enga!'!osa. 

("8 8 
( 9 ) 

Los diversos venenos o tóxicos afectan una u= 

·neerosier Norman" w~. Opus citado. Pág. 58. 
Leandro Montes Adolfo, Saneamiento de la In== 
dustrie Alimentaria.- Editoria! Un1vers1tar1a 
Buenos Aires, Argentina. 1569. Pág. 53. 
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otra parte del organismo según su ~!a de entrada.= 
(pulmones y piel, en los gases y polvo¡ aparato di 

gestivo en las sustancias ingeridas) y segWi su a= 

finidad por un determinado tejido del organismo".= 

(10). 

ENVENENA!dlENTO CON ALI!tENTOS: "El caso más == 

antiguo de envenenamiento alimenticio es tal vez = 

el producido por las micotoxinas, conocido como 

"El Ergotismo", que es una intoxicaci6n causada 

por la ingesti6n de granos de cereal infestados 

por el hongo (clavicepspurrúrea)¡ provoc6 innumer~ 

bles brotes durante la Edad Media resultando cada= 

uno con miles de muertes, 

Los envenenamientos por alimentos de origen = 

alimentario son producidos por las toxinas bacte== 

rianas que en la mayoría de los casos son princi== 

palmente proteínas", (11). 

"El Dr. Norme.n W, Desrosier nos dice que se = 
deriva poco placer de comer alimentos descompues== 

tos, nuestros ancestros no deben haber tenido mu== 

chas facilidades para complacerse, sencillamente = 

no tenían elecci6n. 

( 10) Diccione.rio Líédico Familiar.; Selecciones del= 
Reader•s Digest. M6xico 1968. Pág. 295. 

("ll) Braverman J. B, s •. Opus Citado. !'ág. 325. 
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Cuando los tejidos del alimento mueren, son = 
invadidos por microorganismos, además el alimento= 

puede ser infectado por insectos y pestes, 

El envenenamiento con alimentos ha estado con 

nosotros desde los principios. 

Los casos de envenenamiento con alimentl:>s son 

relativamente numerosos en la actualidad y proba== 

blemente fueron más comunes en el pasado. Aunque= 

son causados por una variedad de agentes, la mayÓ= 

ría de estos casos han sido señalados como envene= 

namiento por ptomainas aún desde 1870 cuando apar! 

ci6 el término. 

Se pens6 que la ptomaina era un producto t6x~ 

co de la descomposici6n bacteriana de la proteína= 

asociada con la putrefacci6n. 

Sabe:no~ ahora que este concepto del envenena= 

miento con pto:nainas es falso y que probablemente= 

hubiera sido mejor si el término nunca. hubiera si= 

do introducido, 

los tipos de envenenamientos con alimentos a= 

que nos enfrentemos, son aquéllos que resultan de= 

ver.er.os químicos resultantes de vee;eta'.'-CE" y anima= 
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les venenosos, aquéllos que resultan de toxinas e= 

laboradas por bacterias y ciertas infecciones in== 

testinales causados por bacterias que son transmi= 

tidas a través del alimento. 

Hay muchas sustancias químicas que son venen~ 

sas para el hombre si se ingieren por la boca, al= 

gunos de los que encontramos en los alimentos son1 

Arsénico (Rocíos, etc,), ciertos alcaloides (Es= 

tricnina), y sales de metales pesados tales coCTo 

las de 1 Plomo, mercurio, cadmio y antimonio", (12) 

Una vez analizados los dos términos, tanto i~ 

toxicaci6n, como envener.amiento,. llegamos a la co~ 

clusi6n de que son términos muy parecidos, que los 

dos nos indican que son producidos por alimentos o 

medicamentos descompuestos, que ambos afectan la 

salud del hombre y en casos extremos producen la 

~uerte si no son atendidos a tiem~o. 

(12) ~Desro-sier 1;orman W., Opus Citado,- Pág. 57, 
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A) CODIGO PENAL DE 1871, CODIGO PENAL DE 192S, CO= 
DIGO PENAL DE 1931, 

C6digo Penal de 1871.- In este C6digo que fue 

el primero que existi6 en nuestro país, ya se con= 

templaba, aunque no en forma precisa, la sanción = 

a la venta de alimentos y medicamentos descompues= 

tos, en el título sáptimo, capítulo único, habla = 

de los delitos contra la salud p~blica. 

Artículo 842 nos dice: El que sin autorizaci6n 

legal elabore para vender sustancias nocivas a la= 

salud o productos químicos, que puedan causar erB!:! 

des estraros, sufrirá la pena de cuatro meses de = 

arresto y una multa de 25 a 500 pesos. 

La misma se imrondrá al que comercie con di== 

chas sustancias sin la correspondiente autoriza=== 

ci6n y al que teni~r.dola, las despache sin cumplir 

con las formalidades rrescritas en los reglamentos 

respectivos. 

Artículo 8431 I.a venta de cualesquiera otros 

efectos necesariamente nocivos a la salud, hecha = 

sin autorizaci6n legal y sin los requisitos que 
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previenen los reglamentos respectivos, se castiga= 

rá con arresto ma7or y multa de segunda clase. 

Artículo 8441 Los boticarios y los comerciB!!_ 

tes en drogas que falsifiquen o adulteren las med!_ 

cinae de modo que sean nocivas a la salud serán == 

castigados con 2 años de priei6n y multa de segun= 

da clase. 

Artículo 845.- El boticario que al despachar= 

une. receta, substituya una medicina por otra, alte 

re la receta o varíe la dosis de ella, sufrirá la= 

pena de arresto mayor y la multa de segunda clase, 

cuando no resulte pero pueda resultar daño. 

Cuando resulte que no haya ni pueda haber da= 

ño se le castigará con la pena señalada a las fal= 

tas de tercera clase. 

Artículo 846: Se impondrá la pena de arrest~ 

menor y multa de segunda clase al que comercie con 

bebidas o comestibles adulterados con sustancias = 

nocivas a la salud. 
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Artículo 847: Al que venda o d~ gratuitamente 

para alimento de una o más peraonas la carne de un 

animal muerto de enfermedad, sufrirá la multa de = 

primera clase, aunque sepa esa circunstancia el que 

reciba la carne, 

Artículo 848: Las penas de que hablan los ar= 

tículos precedentes se aplicarán en el caso en que 

no llegue dafio a la salud, 

Cuando resulte y sea tal que constituya por = 

sí un delito, se aplicarán los artículos 195 y 196, 

teniendo en cuenta si hubo intenci6n o no de da.fiar, 

pues en el primer caso se considererá el delito e.e_ 

mo intencional y en el seeundo caso de culpa. 

Artículo 8491 Los alimentos bebidas o comest~ 

bles falsificqdos o adulterados para venderlos. que 

contencan suetancias nocivas para la salud ee dec.e_ 

misarán en todo caso y además se utilizarán cuando 

no pueda dárselas otro destino sin peligro, En e~ 

so contrario se entregarán al ayuntamiento de la = 

municipalidad donde se cometi6 el delito, para que 

se loa aplique a loe establecimientos de benefice~ 

cia, sin que opte lo prevenido en artículo 108, 
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Artículo 6511 El envenenamiento de comesti== 

bies o de cosas destinadas para venderlas al pÚbli 

co y de cuyo ca~o pueda resultar la muerte o algu= 

na enfermedad, a un nWllero determinado de personas 

se castigará con tres a.flos de prisi6n si no resul= 

tare daño ale;uno. 

cuando resulte se aplicará lo prevenido en 

los artículos 196 y 195. 

Artículo e521 Lo prevenido en el artículo == 

que precede se observará tambi~n cuando se envenene 

una fuente, estanque o cualquier otro dep6sito de• 

agua potable sea público o particular. 

Artículo 653: Cuando el reo condenado por a! 

guno de los delitos de qu~ se habla en este capít!!_ 

lo, sea comerciante expendedor de drogas o botica= 

rio; la sente~cia condenatoria se publicará en los 

peri6dicos del lugar y además se fijará en"la pue~ 

ta de la tienda o casa donde se hizo la venta que= 
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motiv6 la condenaci6n". (1), 

Como se contempla en los artículos anteriores, 

la venta de alimentos o medicamentos descompuestos, 

ya fuera en forma intencional o involuntaria se SBJ!. 

cionaba como delito y se aplicaban las penas según= 

el caso. 

(l) C6digo Penal para el Distrito Federal v terri= 
torios de Baja California: sobre delitos del = 
fuero com11n y para toda la República sobre de= 

litoa contra la Pederaci6n; Imprenta del Gobierno= 
en Palacio a cargo de Mario Sandoval, México 1871. 
Págs. 209, 210, 211, 212. 
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CODIGO PENAL•DE 1929.- Este c6digo dur6 poco tiem= 

po en vigencia sin embargo al igual que el de 1871, 

que fue el primero en nuestro país, tambi~n conte~ 

pla algunas sanciones aunque en forma un poco vaga 

para la venta de alimentos y medicamentos descom== 

puestos, Así nos dice en su título séptimo deli== 

tos contra la salud; Capítulo I, de la elaboraci6n 

adulteraci6n y comercio ilegal de artículos alime~ 

ticios o drogas enervantes. 

Artículo 5111 El boticario o farmacéutico =r 

que al despachar una receta sustituya sin justifi= 

caci6n leeal alguna medicina por otra, altere la 

receta, o varíe la dosis, se le aplicará arresto = 
por más de 6 meses, y pagará además una multa de 

30 y 60 días de utilidad, cuando no resulte, pero= 

pueda resultar daño, 

Cuando no resulte ni pueda resultar dafio s6lo 

pagará una multa hasta de diez días de utilidad. 

Artículo 5121 Se impondrá arresto hasta por= 

seis meses y multa de veinte a cuarenta días de u= 

tilidad al que comercie con mercancías adulteradas 

o con sustancias nocivas para la salud. 
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Cuando la adulteraci6n se haga con sustancias 

que no sean nocivas pero sin declarar expresamente 

en qué consiste la adulteraci6n a6lo se aplicará = 

la multa. 

Artículo 513: Al que venda o dé gratuitamente 

para alimento de una o más personas la carne de un 

animal muerto por enfermedad, sus productos o eus= 

tancias alimenticias descompuestas, pagará una mul 

ta de 15 a 30 días de utilidad y ee le aplicará ac 

rresto ee¿:Ún lae circtlllstancias del caso y la mala 

fé con que hubiere procedido el delincuente, a jui 

cio del Juez. 

Artículo 514: las sanciones de que hablan == 

loe artículos que preceden ee aplicarán en el caso 

que no llegue a resultar daao a la salud. 

cuando resulte y sea tal que constituya por = 

e! un delito, ee aplicarán los artículos 164 y 165 

teniendo en cuent8. si el fin fUé da"l!\r o no; pues= 

en el primer caeo ee considerará el delito como i~ 

tencional y en el segundo como imprudencia punible. 
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Artículo 5151 Las drogas enervantes, las sus= 

tancias y plantas a que se refieren loe artículos= 

507 y 509; las medicinas, bebidas o comestibles == 

falsific~dos o adulterados para venderlos; que co~ 

tengan sustancias nocivas, se decomisarán en todo= 

caso y además se utilizarán cuando no pueda dáree= 

les otro destino sin peligro, a juicio del Consejo 

Supremo de Defensa y Prevenci6n Social. En caso = 

contrario el mismo consejo loe aplicará a los est~ 

blecimientoe da beneficencia que crea conveniente, 

sin que opte lo prevenido en loe artículos 163 y = 

164. 

Artículo 5161 La ocultaci6n, la eustracci6n, 

la venta y la compra de efectos mandados destruir= 

como nocivos por la autoridad co~petente se eanci2 

nará con arresto no menor de ocho meses y con mul= 

ta de 30 a 60 días de utilidad. 

Artículo 5171 La. adulteraci6n de comestibles 

o de cosas destinadas a venderlas al público y dec 

cuyo uso pudiera resultar la muerte o la intoxica= 

ci6n de un número indeterminado de personas, se == 

sancionará con tres affoe de eegregaci6n, si no re= 
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eultare nineifu daflo; cuando resultare, se· aplicará 

lo prevenido en loe artículos 163 y 164. (2) 

(2) Leyes Penales Mexicanas.- Tomo 3,· Instituto Naci~ 
nal de Ciencias Penales. México 1979. C6digo Pe= 
nal de 1929 Pág. 173. · 
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CODIGO PENAL DE 1931.- Este código es el que se == 
encuentra en vieencia actualmente, pero en su Qapf 

tulo de Delitos Contra la Salud ya no contempla, = 

ningdn delito por venta de alimentos o medicamen== 

toe deecompueetoe, pues e6lo se concreta a hablar= 

de estupefacientes y peicotr6picoe en su Título == 
Sáptimo Capítulo l. 



50 

B) CODIGO SANITARIO DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
(Derogado y en eu lugar la Ley General de la == 
Salud publicado en el Diario Oficial de la Fede 
raci6n el 7 de Febrero de 1984.), -

Ni el desaparecido C6dito Sanitario ni la nu! 

va Ley General de la Salud nos contempla la venta= 

de alimentos y medicamentos en eRtado de descompo= 

sici6n, ~oso Delito. 

La actual ley General de la Salud, en su Cap! 

tulo VI que habla de delitos, nos dice en su "Arti 

culo 464.- A quien adultere, contamine, altere o = 
permita, la adulteraci6n, contaminaci6n o alteraci6n 

de alimentos, bebidas no alcoh6licas, bebidas ale~ 

h6lices, medicamentos o cualquier otra sustancia o 

producto de uso o consumo humanos, con inminente 

peligro pera la salud, se le aplicará d~ ~no a nu! 

ve años ~e prisi6n y multa equivalente de cien a = 

mil d!as de salario mínimo general vieente, en la= 

zona ecor.6mice de que se trate". (3) 

(3) Ley General de la Salud, Editorial Forrua. !1~é= 
xico 1986. Pág. 147. 
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Así pues, no se contemplan delitos en la ven= 

ta de medicamentos o alimentos, caducos o descom== 

puestos, sino s6lo sanciones administrativas como= 

en el caso del Artículo 233 que dices 

"Quedan prohibidas la venta y suministro de = 

medicamentos con fecha de caducidad vencida", (4), 

Así mismo, con referencia a la violaci6n de = 

este artículo se sanciona con multa equivalente de 

diez a cien veces el salario mínimo general diario 

vigente en la zona econ6mica de que ae trate, se== 

gi1n establece el Artículo 420 de la Ley General de 

la Salud, 

(4) Ley General de la Saluq, Opus citado, Pág. 80, 
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C) LEY FEDERAL DE FROTECCION AL AMBIENTE. 

En esta Ley al igual que en la Ley General de 

la Salud ee hace menci6n de sanciones de tipo admi 

nietrativo pare. quienes contaminen o permitan la = 

contaminaci6n de alimentos, pero en esta Ley a di= 

ferencia de la Ley General de la Salud s6lo se san 

ciona la contaminaci6n de alimentos y bebidas mas= 

no así la de medicamentos, 

La Ley Federal de Protecci6n al Ambiente en = 

su capítulo Décimo Tercero, referente a los celi== 

toe, "Artículo 77 1 Se sancionará con la pena de = 

uno hasta cinco años de prisi6n y multa por el e== 

quivalente de 10 a 10,000 días de salario mínimc = 

eeneral vigente en el Distrito Federal, pera quie= 

nes cometan alguno de los siguientes delitos; Fra~ 

ci6n II,- Contaminar o permitir la contaminaci6n 

de alimer.toe y bebidas con repercuciones pare la 

;alud p'1blica", (5). 

Como se hace notar en este artículo de la Ley 

mencionada, 

(5) Lej• Federal de Protecci6n al Ambiente; Secret!!_ 
ría de Salubridad y Asistencia. Direcci6n Ge= 
neral de Asuntos Jurídicos, México 1982. (Iu== 
blicada el 11 de Enero de 1982, en el Diario = 
Oficial,) 
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D) PROTECCION A LA SALUD CON RANGO CONSTITUCIONAL 

El artículo cuarto constitucional, en su pá== 

rrafo tercero nos dice que: "Toda persona tiene = 

derecho a la protecci6n de la salud, la Ley defini 

rá las bases y modalidades para el acceso a los == 

servicios de salud y establecerá la concurrencia = 

de la Federaci6n y las Entidades federativas en lll!!. 

teria de salubridad general; conforme a lo que di~ 

pone la fracci6n XVI del artículo 73 de esta cons= 

ti tuci6n". (6). 

En el Artículo 73 de la Constituci6n se enum~ 

ran las facultades que tiene el 'concreso de la U== 

ni6n, entre ellas, se encuentran en lu fracci6n == 

XVI, las referentes a la salud como son: la deren= 

dencia del Consejo de Salubridad, las decisiones = 
que se deben t~mar en caso de epidemias, para ata= 

car tal situaci6n, lo referente a la autoridad sa= 

nitaria y sus disposiciones así mismo, tomar medi= 

das contra el alcoholismo y drogadicci6n y la con= 

taminaci6n del ambiente, aunque éstos ~ltimos se = 

sujetarán a revisi6n por parte del Congreso de la= 

Uni6n. 

(6) Conetituci6n Política de los Estados Unidos Me 
xicanos, Editorial Porr&a, W.áxico 1986. Págs.= 
9 y 10. 
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E) OTROS PAISES, 

Argentina.- La República de Ar[entina, no C0!2, 

templa dentro de su Constituci6n, un Ca;.ítulo o a~ 

tículo alguno donde se contemple el d~recho a la = 

salud como rango constitucional, a pesar de ser •1= 

na constituci6n de las más avanzadas en lo que se= 

refiere a ordenamientos jurídicos, garantías soci~ 

les y humanas ñel individue. 

En este renglón nuestro país supera a la Con~ 

tituci6n de la República de Argentina, pues en la= 

nuestra sí se contemplan eFtas situaciones, el de= 

re cho a la salud, con rango constitucional. 

España,- Al contrsrio de la constituci6n Ar== 

gentina, la española sí contempla el derecho a la= 

salud con rango constitucional, ya que en su Cap!= 

tulo Tercero que habla de los principios rectores= 

fte la política social y econ6mica y especialmente= 

en el artículo 43 se contempla el derecho a la sa= 

lud, 

Artículo 43: 

I.= Se reconoce el derecho a la protecci6n de 

la salud, 

II,= Compete a los poderes públicos, organizar 

y tutelar le !'lalud pública a trav~s de m!. 
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di~as preventivas y de prestaciones y servicios n~ 

ceearios. 

La Ley establece los derechos y deberes de t2. 

dos al respecto. 

III.- Loa poderes públicos fomentarán la educa= 

ci6n necesaria, la educaci6n física y el deporte,= 

así mismo, facilitarán la adecuada utilizaci6n del 

ocio". (7). 

(7) Sánchez Gúyanea Enrique¡ ~onstituci6n Espa~o== 
Ja Qomentada•Dácima Edici6n actualizada, Edit~ 
rial Para.~info, s. A. Madrid Espa~a 1983. Pág. 
162. 
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Italia,- La República Italiana también contefil 

pla el derecho a la salud con rango constitucional, 

igual que lo hacen las constituciones de México y= 

Espaffa, así en su Título Segundo que re refiere a= 

las relaciones ético-sociales y específicamente en 

el "Artículo 321 La 'le¡iÚblica tutela la salud ca= 

mo derecho fundamental del individuo y en interés= 

de la colectividad y garantiza el tretamiento méd! 

ca gratuito a los indigentes, 

::o puede obligarse a nadie a un determinado =. 

tratamiento sanitqrio sino por 1is¡iosici6n de la = 

ley, la que en ningún caso podr~ violar los lími== 

tes impuestos por el respeto de la persona humana," 

(8). 

(B) Consti ~·~ci6n de la República Italiana, Roma I= 
talia 1947. Pág. 150, 
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CAPITULO CUARTO 

RESPONSABILIDAD PENAl 

A) BREVE NOCION DE DELITO. 

El c6digo penal vigente noe define al delito 
• en eu artículo Séptimo como: "Delito es el acto u 

o-nisi6n que s'3.Ilcionan las leyes penales". (1). 

Rafael de Pina en su Diccionario de Derecho di 

ce: "Delito es el acto u omiei6n constitutivo de u= 

ne infracción de le ley pemll". ( 2). 

El Licenciado Ricardo Soto nJs dice en su obra 

!lociones de Derecho Fo!i' i ti vo Mexicano que: "Delito= 

es lP. definici6n que nos da el c6dico penal, o eea, 

el acto u o~isi6n que sancionan la~ leyes penales. 

lo anterior significa que el ·lelito puede con= 

eistir en un hacer.(realizar aleo que se encuentra= 

prohibido por l~ ley) o en Lt.~ no hacer (dejar ae == 

realizar algo que le ley manca), 

(1) 

(2) 

C~digo Penal para el pistrito Federal, 33a, E== 
dici6n, Editorial Porrúa. México 1980. Pág. 9. 
Pina Rafael de.- Diccionario de Derecho, 9a.Edi 
ci6n, Editorial Porrú3.. :r.hico 19SO. Fág. 205:-
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Tanto en un caso como en el otro, se trata de= 
una conducta humana; e6lo el hombre puede cometer = 
delitos". (3) 

Así mismo Castellanos Tena nos dice C<ue, "La = 

palabra delito deriva del verbo latino delinquere,= 

que significa abandonar; apartarse del buen camino, 

alejarse del sendero de la ley". 

Loe autores han tratado en vano de producir u= 

na definici6n de delito con validez universal para= 

todos loe tiempos y lucores; una definici6n filos6= 

fica, esencial. Co~o delito e~tá íntimamente liea= 

do a la manera de ser de cada pueblo y a las necee:!;, 

dades de la época; los hechos que unas veces han t!!_ 

nido ese carácter, lo han perdido en funci6n rte si= 

tuaciones diversas, y, al contrario acciones no de= 

lictuooas, han sido erigidos en delitos. A pesar = 

de tales definiciones como se verá de~~ués, es pos:!;, 

ble caracterizar al delito jurídica:nente por medio= 

de f6rmulas generales determinantes de sus atribu== 

tos esenciales". (4). 

Por lo que se refiere a la escuela clásica 

(3) Soto Férez Ricardo,- i:ocionee de Derecho Positi 
yo Ifexicano, 9a. Edici6n, Editorial Es!'inge, s. 
A. W.éxico 1978. Pág. lOO. 

(4) Castellanos Tena Fernando,- Lineamien~os Elemen 
tales de Derecho Penal, 13a. Edici6n. Editorial 
Porrd.a. Méxi~o l979. Pág. 125. 
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Castellanos Tena dice: "Los clásicos. elaboraron va= 

rias definiciones del delito, pero aquí solo aludi= 

remos la de Francisco Ce.rrare., principal expo~ente= 

de la Escuela Clásica, quien lo define corr.o "InfraJ:. 

ci6n de la ley del Este.do promulgada para proteger= 

la seguridad de los ciudadanos, resultante de un ª.!:. 

to externo del hombre, positivo o negativo, moral== 

mente imputable y políticamente dañoso, para Carra= 

ra el delito no es un ente de hecho, sino un ente = 

jurídico, porque su esencia debe consistir necees== 

riamente en la violaci6n del ~erecho; llama al deli 

to infracci6n a la ley, en virtud de que un acto se 

convierte en delito il.:licament e cuando choca contra= 

ella; pero p2ra no confundirlo con vicio, o sea, el 

abandono de la ley morr.l, ni con el pecado, (Viola= 

ci6n de la ley divinal, afirma su carácter de i'1fre.J:. 

ci6n a la ley del Est"do o' e.¡:reee que dicha ley de= 

be ser i:·romulge.da pera proteee!' la ee;:uridad ae loe 

fiude.danoe, pues sin tal fin carecería de obli¡:e.to= 

riedad, además para ser p•tente que la idea especial 

del delito no eet~ en transgredir las leyes protec= 

toras de' los intereses patrimoniales, ni de la pro!!. 

peridad del Estado sino la sei;:uridad de los ciudad!!_ 

nos. 

l)arrara juzg6 preciso anotar en Stt m:?.ravillosa 

definici6n como le infracci6n ha de ser la resulte!!. 
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te de un acto externo del hombre, positivo o negati 

vo, para sustraer del dominio de la ley penal a si~ 

ples o~iniones, d11eos y pensamientos, también, pa= 

ra .SiEnificar que. solamente el hombre puede ser age!!. 

te activo del delito, ta.~to en sus ncciones como en 

sus omisiones, Finalmente estima al acto o a la o= 

misi6n moralmente imputaoles, ror estar el indivi== 

duo sujeto a las leyes criminales en virtud de su = 

naturaleza Morr.l y por ser la imputabilidad mcral,= 

El precedente indispensable de la i~putabilidad po= 

lítica". (5) 

De los conceptos y definiciones analizadas, == 

lleeamos a la con~lusi6n, de que lo que el C6digo 

Fenal define si~plemente en dos renclones. No es 

tan senciilo ¡ pue~ e trav~s de loe tiempos ~r aún en 

la actualidad se ha buscado y se busca una defini=o 

ci6n univer:al de delit~, sin embargo, exi,ten si== 

tuaciones tales como, las religiones, la idiosincr~ 

eia, las CCf!:t·..1.mnres, etc. de ceda pueblo, que irnpi= 

den llegar a encontrar tal defir:ici6n, c¡ue rudiese= 

usarse en todos los pueblos de la tierra • 

. (5) Castellanos Tena Fernando.- Citando a Francisco 
Cerrara, Opus citado, Pág. 126. 
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B) LA ACCION DE VENDER AllltEN·ros o L.'EDICAll.El'>TOS EN= 
ESTADO DE DESCOMPOSICION, 

b-1) Conducta imprudencial. 

b-2) Conducta intencional. 

la acci6n de vender alimentos o medicamentos en 

estado de descomposici6n, se contempla desde dos ru~ 

tos de vi~ta, el ~rimero cuando se realiza la acci6n 

sin tener conocimiento del e~tado de loe alimentos o 

los medicamentos, como es l6[ico, esta acci6n debe 

tener los e<tenua11tes del c!lso, rero no as:! la acci6n 

de ve;-:C.er los rr:ismos alimentos o medicamentos deseo! 

puestos y se tiene conocimiento del estado y aún así 

son vendidos, en e~te caso se debe aplicar todo el = 

ri¿or de la ley al infractor, pues está poniendo en= 

peligro la viCa de uno o varios seres humanos, se == 
pue~e equiparar a un homicidio calificado y en oca== 

sienes a un ma[nicidio, 

Según Porte Pe ti t en lo que se refiere a la co~ 

cl.ucta, dice que "independientemente de cuántos y cu~ 

lee sean loe elementos del delito es indiscutible == 

que cuando la descripci6n típica sea de una merrl ca~ 

ducta o un hecho, ~etas vienen a ser el primer ele== 

mento del delito de ::.n rrelaci6n 16¡¡ica, .con rela= = 

ci6n a loa restantes elementos 1el mismo, es decir,= 
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un hacer o no hacer, o bien un resultado material", 

(6). 

Betiel soetiene que " el Primer conetituti vo = 

del delito es suministrado por el hecho típico, va= 

le decir de aquel complejo de elementos materiales= 

referibles a la conducta del agente que pueda que== 

dar subsanados, 

Bajo un esquema del delito así entre loe ele~= 

mentos tUndamentales del delito emerge el comporta= 

miento, o sea, la acci6n positiva o necativa. 

Con toda raz6n se le ha asignado a la conducta 

un i:nportantc: y primario lugar dentro de la teoría= 

del delito. Battaglini afirma que "La conducta = = 
constituye el nudo de la fi.zura del delito, Maggio= 

re y Anton Onela, estiman que el concepto de acci6n 

es central, en fin, Berner considera que la conduc= 

ta es como el esqueleto sobre el cual ee configura= 

el delito"•· (7) 

(6) Porte Pettit Candaudap Celestino.- Apunte.mien== 
tos de la Parte General de Derecho ?cnal, 2a,= 
Edi ci6n, Editorial litogrdfica de los Ant;eles,= 
S.A. 11.~xico 1973. Pá¡;:, 288, 

(7) Porte Pettit Uandaudan éelestino,- Citando a R~ 
tiol, Batta¡:l ini, M";::giore, Ant6n Onela y Ber== 
~er.- Opus citado FP.g, 288, 
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Continuando con Porte Fettit, nos dice: "que= 

al fefinir la conducta, se deben abordar las nocio= 

nes de acci6n y o~isi6n. Consiguientemente la con= 

ducta consiste en un hacer voluntario, o no volunt~ 

rio", (Culpa), (8), 

b-1) Conducta imprudencial,- Toda vez en que 

se ha hablado de conducta en Eeneral, es necesario= 

que estudiemos ésta en sus dos situaciones, o sea,= 

la intencional y la imprudencial, por lo que se re= 

fiere a la con•ucta imprudencial, el C6digo renal = 

Mexicano nos dice en BU artículo 8!:; Último párrafo= 

que, "se entiende por imprudencia toda i"lprevisi6n, 

neglieencia, impericia, ~alta de reflexi6n o decui= 

dado que causa igual daño que un delito intencional" 

(9). 

"Así mismo, Ricardo Soto rérez nos dice que= 

en los delitos n~ intencionales, el autor del deli= 

to obra sin prev'isi6n, sin cuidado, sin reflexi6n,= 

aunque sí con voluntad, a pesar de que esa voluntad 

no tiene un proposito reprobable, ni está encami~a= 

da a violar la ley, se causa, sin embargo, ieual d~ 

(8) Porte Pettit Candaudap Celestino.- Opus citado, 
Páe;, 275. 

(9) C6dipo Penal para el Dietrito Federal, 42a, Edi 
ci6n, Editorial Porrúa ~éxico 1986, Pág. (9). 
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i'io que si se tratara de un delito intencional, Es= 

tas infracciones ee castigan con penas inferiores a 

las que corree;onden a delitos intencionales", (10) 

b-2) Conducta intencional.- En lo que se re== 

fiere a la conducta intencional el hrtículo 9~ del= 

C6digo Penal nos dice que "La intenci6n delictuosa= 

se presume, salvo prueba en contr~rio, 

La presunci6n de qreun delito es intenciona~ = 
no se destruirá aunque el acusado pruebe alguna de= 

las sifuientes circunstancias: 

!,- Que no se propuso ofender a determinada == 

persona, ni tubo en reneral intenci6n de causar da= 

i'io, 

II,- Que no se propuso causar el daño que resu! 

t6, si 'ste fu' consecuencia necesaria y notoria == 

del hecho u omiei6n en que coneisti6 el delito; o = 

si el imputado ~revi6 o pudo prever, esa consecuen= 

cia por efecto ordinario del hecho u omisi6n y es== 

ter al alcance del com:t1n de la gente; o si se resol 

(10) Soto P'rez Ricardo.- Opus citado, Pág. 100, 
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vi6 a violar la ley fuere cual fuere el reeultado. 

III.- Que creía que la ley era injusta o moral 

mente lícito violarla. 

IV.- Que creía que era legítimo el fin que se 

propuso, 

v.- Que err6 sobre la pereona o cosa en que= 

quizo cometer el delito, 

VI,- Que obr6 con el consentimiento del ofen= 

dido, except~ando el cnso de que ~e ha== 

bla en el t\rt!culc 93", (11). 

(11) C6digo !enal p&ra el Distrito ?ederal, Opus ci 
tado,- Páge, 9 y 10, 
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e) I.A TEcl'.:'A'.!'IV;. PUNIBLE EF E! CASO. 

"El artículo 12 del C6digo Penal vigente para= 

el Distrito Federal, noe dice que existe tentativa= 

pµnible cuando la resoluci6n de cor.c.~ter un delito 

s~ exterioriza ejecutando la conducta que debería 

prouucirlo u omitiendo la ~ue debería evit~rlo, si= 

aquél no se consuma por causas ajenas a la voluntad 

del :i.gente". (12). 

"Castellanos Tena afirr.ia que la tent'<tiva di== 

fiere de los actos preparatorios; en éstos no hay = 
todavía hechos materiales que penetren en el nÚóleo 

del tipo del delito¡ tales actos materiales, lo r.ii~ 

mo pueden ser lícitos o ilícitos, en cambio en la = 

tentativa existe ya un princir.io de e.jecuci6n y por 

ende, la penetraci6n ~n el núcleo del tipo. Pene== 

trar en el núcleo del tipo, consiste en ejecutqr a! 

go en relaci6n con el verbo principal del tipo del= 

delito que se trate". (13). 

11Contin6a Castellanos Tena y cita a Soler¡ es= 

gún este au.tor, la tentativa estriba en iniciar la= 

(12) C6dieo :enal p~ra el Distrito ~eaeral. Opus ci 
tedo, :?áe;. 10. 

(13) Castellanos Teña Fernando. - C:ous d tadc. Pág.= 
27'9. 
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acci6n principal, en la cual el delito consiste; 
para ello es ilustrativo pensar en el verbo que lo= 

expresa, Jiménez de Az~a define la tentativa como 

la ejecuci6n incompleta de un delito, Para Impall~ 

meni, es la ejecuci6n frustrada de una determina= = 

ci6n criminosa. 

Entendemos, pues, por tentutiva los actos eje= 

cutivos (todos o ali>Unos), encaminados a la raaliZ! 

ci6n de un delito, si éste no se consuma por causas 

ajenas al querer del sujeto, 

El joven penalieta Francisco Javier Ramos 3ej! 

rano, aclara que es preferible no hacer referenoias 

s6lo a "ejecuci6n11 , porque pudiera tom:irse el voca= 

blo en su sentido estricto y entonces no comprende• 

ríR las omisiones, en las cuales sin duda, también= 

ea dable la tentativa¡ define ésta como "la ejecu== 

ci6n o inejecuci6n (en su caso) de actos encamina== 

dos a la realizaci6n de un delito, si no ee consuma 

por causas independientes del querer del aeente", = 

(14), 

(14) CaQtellanoa Tena Fernando.- Citando a Sebae= = 
tián Soler, Jiménez de A~a, Impallomeni, y 
Francisco aamos 3ej~rano. Opus citado. Fág, 279 
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Al respecto en la tentativa, Uanuel Suárez !1lu= 

~oz, nos dice que, "en la vida lenta y fatigosa del 

derecho, aparecen ciertos institutos como sombras 

de imprecisos contornos conservando durante lareo 

tiempo un borroso carácter conceptual. 

Ante la imposibilidad política o mejor dicho = 

científica, de lograr la fijaci6n de S'.l ausencia == 

son confun~.idos con otras si:nilares por la empírica, 

que alcanza por la vía de la interpretaci6n judicial 

el aberrante sitial de fundamento, raz6n de ser en= 

la incri:ninaci6n y punici6n. 

El pensa:niento certero del 'ciistingi&ido jurie= 

consulto y maestro José RaCT6n Palacios Vargae, con= 

firma la verdad que el tema de la tentativa ee uno= 

de loe m~s elevados de la d0emática penal, Raz6n = 

de ello ee que las más brillantes inteligencias ~n= 

el campo del derecho penal lo han abordado con pa== 

si6n y cada una de ellas en su tiempo y en su escu! 

la le han otorgado amplia dimensi6n. 

En un momento en que con asombrosa velocidad 

se palpan los cam.bios científicos, tecnol6gicos y 
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sociales, los conceptos penales ee encuentran en un 

continuo devenir ,Je elaboración y perfeccionamiento, 

para que hiEtóricamente puedan cumplir con la parte 

~ue les corresronde en la búsqueda de una sociedad= 

moderna y juste:.", (15). 

Suárez Muñoz nos da un concepto d~ tentativa y 

dice, "toda la teoría del concepto de este institu= 

to ha de compendiarse dogmática~ente del concepto = 

jurídico del delito, desde el punto de vista de la= 

perfección de áste. 

Su concepci6n es siem¡;re derivana porque aú."l = 

dándole toda la extensi6n de que es merecedora, es= 

decir, haciendo comprender la fruetraci6n, la tent~ 

tiva no es más que un delito que por diferentes ca~ 

sas no llega a consumarse, 

Este concepto rige tanto para el caso en que = 

~ consumaci6n no se produzca, porque la acción no= 

resulte'"' adecuiid9. par:> 13. :!'ealizRci6n íntee:ra del= 

tipo (tentativa id6nea), como para el caso en que = 

la acci6n tuviera materialmente posibilidad de con= 

sumar el delito (tentativa idónea), ejemplo: 

(15) Cánovas. Theriot ?ederico, Sllárez Muñoz Manuel, 
Ri~hi Esteban,- cuatro Ensayos de Derecho Pe== 
nal.- Serie de ensayos.- DepartaTento de nubli 
cac;iones ENEP Acatlán, Pág. 26, · -
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El delit~ no se consuma por circunstancias aje 
nas a la voluntad del sujeto activo, tanto cuando ; 

no se encuentra la cosa de la que iba a apoderarse= 

en el lUEar donde se supueo erróneamente que esta== 

ría (Tentativa inid6nea), como cuando el autor es = 

sorprendido ci:>n la cosa antes de salir de la eefera 
de cuP.todia de su dueflo (tentativa idónea)", (16), 

Continuando con Suárez Mufloz no~ dice que: === 

"La punibilidad de la tentc.tiva obedece a la concr! 

ta voluntad del sujeto de afectar un bien jurídica= 

mente protegido por el derecho penal, 

Al respecto existen dos teorías que entre sí = 
ee disputan la titularidad de la fundamentación de= 

esta instituci6n, a saber: 

a) La objetiva,- Seeún esta-teoría la tentati= 

va se pena porque pone en peligro un bien jurídico= 

(tiene su origen en la teoría causal de la acción). 

·b) La s~bjeti~.- Las me~ciones subjetivas es= 

pecíficas son ya imperativas en la tente.tiva, En = 

(16) cánovas Theriot Federl.co, Suárez )1ufloz Manuel,, 
Righi Esteban, Opus citado, PáE. 28, 
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efecto, en todos los caeos que acompafian a la acci6n 

deben caracterizarla desde su comienzo, ya que son= 

una exieencia, del tipo y naturalmente, han de con! 

tituir un elemento del juicio pera referir el inst~ 

tLJ.to de una u otra fieura, o bien rest3.blecer cará2_ 

ter penal, según que el elemento subjetivo ~uede == 

dar luear e una distinta adecuaci6n, constituye una 

cualidad o eei re qui si to indüpensable pare. que la= 

acci6n tenga carácter delictuoso''. (17 ). 

Después de analizar los puntos de vista de va= 

rios autores en la que se refiere a la tentativa, 

podemos decir que la tentativa punible en el caso 

es la acci6n de vender los alimentos o medicementos 

a pesar de tener conocimiento de que están en esta= 

do de descompoaici6n, pueden traer coneecuencias f~ 

tales para ·qulen los ingiera¡ y una vez ineeridoa.,= 

pueden o no causar la muerte, o solamente lesicnes, 

s'i bien en este caso no existe la voluntad de come= 

ter un delito por parte del autor, s! existe el co= 

nocimiento de que puede producirse y no lo evita, = 
teniendo los medios a su alcance, y al final no se= 

consuma el delito por caueas ajenas a él. 

(17) Cánovas-'l'heriot l'ederice• :suárez Nu~oz Manuel• 
Righi Esteban' Opus citado. Pág. 28-2s. 
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D) PROPUESTA DE UN ARTICJLO A INCORPORA.~SE AL CODIGO 
SANITARIO. ( Ahora Ley General de la Salud). 

Después de analizar y estudiar la importancia= 

dé la salud en nuestro país conRidera:noe, que así,= 

como tiene un raneo constitucional debe existir un= 

artículo en la ley General de Salud que sancione a= 

los infractores de la misma, no s6lo con una ~lta= 

de tipo econ6mico sino también con pena pri v>1tiva = 

de la libertad, tal y como sucede con otros ilíci== 

tos que contemplan el C6digo Penal y otras leyes, = 

por ejemplo, el C6dieo antes mene< 'n2•00 en su Títu= 

lo 7~. contemrlan los delitos contra la salud y .so= 

lo se refiere al uso y tráfico de estu~efacientes, 

En el Capítulo Primero de dicto título, así == 

mismo, en el Capítulo Seeundo habla del !eli[rO de= 

contaeio y el "Artículo 199 bis.- dice: "El que s:i= 

biendo que está enfermo de sífilis o de un mal ven~ 

reo en periodo infectante, pones en :eligro de cor.= 

tagio la salud de ctro por medio rel~ciones sexua== 

lee; será s~ncionado con rrisi6n hasta de tres a~os 

y multa hasta de tres mil pesos; sin perjuicio de 

la pena que corresponda. si c:e acusa el cor..ta¿:io". 

(18). 

(18) C6dieo renal 'rera el ~ietrit:o Federal. Opus Ci 
tado, Pée. 66. 
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Por otr9 parte la ley General de Salud, en su= 
Títu:!.o D~cimoctavo que contemplE lae< medias de sem 

ricad, sanciones y delitos en lo correspondiente al 

Capitulo Quinto, Delitos, 

En su "Artículo 464 ~ue mencionamos en el Carf 

t•llo ant.•rior sancinr.a la adulter2ci6n y contamina= 

ci6n de a:!.imentos co'1 pena _orivr.tiva de la lioertad, 

pero ne exiS"tr ninzúri a~tículo que sancione l::i. venta 

oe alimentos y mecicementos·en estado de descomposi 

ci6n; ror lo que es necesario que exista un artícu= 

lo que lo haea, podría ser de lú siruiente for~a: 

Al que refllice lo. ven:2. de ali:nentoe y medica= 

mentoe en estado de desco~posici6n, des~inadoe al 

1:so o consC>mo humanos y teniendo ccr.o~imiento del 

eetad: de loe mismos, se le arlicar' pena de dos a= 

tiiez a!ios de priei6n y r.iul ta equivalente de cien :l= 

mil j{as de salario ~ínimo eeneral vigente en zona= 

ec~n6mica de que se trate, así mis~~. al que reali= 

ce la ·.1enta de los antes mencion•,doP sin tener con2_ 

cimiento del estado de loe miemos, se le aplicar~ = 

lR pene de uno a cinco ac.o~ de prisi6n y multe equi 

vale~te de cincuenta a quinientos días ae salario = 

mínimo eeneral vie~nte en la zona econ6mic• ~e qu~= 

se trate. 
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Con la acci6n ~e un artículo ieual o similar al an= 

terior a la Ley General de Salud, se evitarían en = 

ocasiones al público consumidor de alimentos y medi 

cementos, que el riesgo que corren al realizar el = 
consumo de loa mismos fuera mucho menor que el ac== 

tual, 



E) ELEMENTOS INTEGRALES DEL tELITO.P!lOPUESTO. 

e-1) Conducta. 

e-2) Antijuricidad. 

e-3) Tipicidad. 

e-4) Punibilidad. 
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e-1) Conducta.- Castellanos Tena nos dice1 === 

"Que la conducta es el comportamiento humano volun= 

tario, positivo o ne¿ativo encaminado a un prop6si= 

to", (19). 

Este concepto se puede considerar un poco vago, 

ya que en los delitos de olvido por ejemplo ~urge el 

problema de saber si existe o no la voluntad de la = 
omisi6n. 

Continuando con Castellanos Tena dice que 11 S6lo 

la conducta huma.na ~iene relevancia rara el derecho 

penal, el acto y la omisión deben corresronder al = 
hombre por~ue únicamente ál es posible sujeto acti= 

vo de lae infracciones penaleR; es el único ser ca= 

paz de voluntariedad. ERte principio indiscutible= 

en nuestro tiempo, carecía de validez en otras ~po= 

cae. Segiln er.sefia la historia, snta~o se ccnsioer6 

(19) Castellanos Tena Fernando. Opus citado. Pág.== 
i;ig. 
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a los animales como delincuentes, distinguiéndose = 

en tres periodos o etapas: fetichismo, (ee humaniza 

a los animales equiparándolos a personas); simboli! 

mo, (se entendía que loe animales no delinquen pero 

se les castigaba para impresionar); y por último s~ 

lamente se sanciona al propietario del animal, Daff~ 

so". (20) • 

. ~sí mismo, Castellanos Ten~, ci tnndo a otros = 

autores dice que, "El delito es ante todo una con== 

ducta humana. ?'l.ra expresar este elemento del d.el!, 

to se han usado diversas deno~inaciones: acto, ac== 

ci6n, hecho, luis Jiménes de Azúa, explica que cm== 

plea la pal?.bra acto en amplia acepci6n, comprenei= 

va del aspecto positivo "acci6n" y del neeativo om:!:, 

si6n. 

Nosotros preferimos el t~rmi~o conducta¡ den== 

tro de él se r,uede incluír correctamente tanto el = 

hacer positivo como negativo. Dice Radbruch que no 

es );Osible subsimir la acci6n en sentido estricto ,, 

la omisi6n, bajo una de las cP.tegorías de la misma= 

:nanera que no se puede colocar "A" y "no A" bajo == 

uno de los dos extremos. Dentro del concepto con== 

ducta, pueden comprenderse la acci6n y la omisi6n,= 

es decir, el hacer positivo y ncGBtivo; el actuar y 

(20) Castellanos Tena Fernando. Opus citado, Pág. 
149. 
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el abstenerse de actuar, 

Entre nosotros Porte Fett:ü; se muestra partid! 

rio de los t6rminos conducta y hecho para denominar 

al elemento objetivo del delito pensamos -dice- no= 

es la conducta únicamen~e, =orno muchos expr~san; s! 

no t1rnbián el hecho elemento objetivo del delitc, = 

se¿ún la. descripci6n del tipo, "citt:t e'!'l apoyo de su 

pw't:> de viet9. 19.s opi··.io=iee 'le Ca\'8.llo y 3att"-gli= 

n:., pn::a el pri:nero, el hecho "en sentido ~6cnico 1 = 

ee el conjwlt:' 1le los ele;.ientos materia:es del mis= 

mo que realiza la lesi6n del reliEro a w; i=iterás 

penal,,,ente protegido" y para el ~oe;undo, el hecho 

"en !;Cntido propio es sal::i.:nent.e el hecho :caterial,= 

•.¡ue comprenden de 19. acci6n y el resultad·:>", 

Seedn esta t1~rmini:>log!a a veces el el1=11ento oE_ 

jetivo del delito es la conduct~, (si el tipo lesal 

des~ribe simplemente una acción o una omiai6n) y o= 

tras, hecho, cuanC.o lA ley requiere (ade~~s de la = 

!!.cci6n o de la omisi6n) la produc~i6n de •m res•llt! 

do ¡:¡1terial unid.e ¡.-or un nexo causal, si el delito= 

es de mera actividad o inactividad debe hablarse de 

conducta; de hecho cuando el delito es ae resultado 

material segiin la hi;6tesie típica. Así pues, el = 
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ESTA TESIS 
SALIR DE U 

citado l?roresor l?orte l'etti t distingue la cor.ducta= 

del hecho; eete ee compone de una conducta, un re== 

sult~do y un nexo cauP.al. La sola conducta agota = 

el elemento objetivo del delito cuando por ei mismo 

llena el tipo, como sucede en los llamados delitos= 

de ~era actividad, carentes de un resultado mate== 

rial, la conducta . ea un elemento de hecho cuando= 

seeún la descri~ci6n del tiro, precisa una mutua= 

ci6n en el m;:ndo exterior, ee decir, un resultado 

material, por nuestra parte no hay inconveniente en 

aceptar el empleo de ambos términos conducta y h~== 
cho advirtiendo, sin embargo, que en el lenguaje o~ 

dinario, por hecho se entiende lo ocurrido o acaeci 

do, indudablemente el actuar humano( con o sin re== 

eultado material), pe~ e!ectuars~ en el escenario = 

del ~u.~dc es, desde este punto de vista, un hecho,= 

tambi~n los fen6menos n~turales son hechos mas si 

convencionalmente se hal>la de hecho para desi¡:nar 

la conducta, al resultado y su necesario nexo cau== 

sal; y del vocanlo conducta cuando el tipo solo exi 

ge un acto o una omisi6n, l~. distinci6n nos parece= 

útil. Desde luego únicamente existe el nexo causal 

en loe ilícitos de resul~ado material; los de siro== 

ple actividad ~ (inactivi~ad) comportan solo resul= 

tad o jtlr!dico, ahora bie,;, el elemento objetivo pu,t 

de presentar les formas de acci6n, ozisi6n y co~i:= 

NO DEBE 
BIULIBTECA 
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si6n por omisi6n, mientras la acci6n.se inteera me= 

diante una actividad (ejecuci6n) voluntaria (conce:e. 

ci6n y decisi6n), la omisi6n y la comisi6n por omi= 

si6n se con-forman por una inactividad, diferenciánd2. 

se en que en omisi6n hay violaci6n de un deber juri 

dico de obrar, en tanto ,ue en la comisi6n por o~i= 

si5n se violdn los deberes j~r!dicos, uno de obrar= 

y otro de a'bste!'le:-se". (21). 

Así pues, debemos entender y usar el t&rmino 

conduct~ como uno de los elementos inteerales del 

delito que se propone, ya que en este caso el ele== 

mento objetivo del delito es la conducta, por tra== 

tarse de una acci6n de vender alimentos o medicame!!. 

tos descomp'lestos 1 sabiendo que pueden causar lesi.2. 

nes desde ".ro.Y simples hasta la muerte. 

e-2) Ant,< juricid9.d.- Caetellar,os Tena nos def.!_ 

ne a la antiju?"ic°i'3.ad de la ei.:-:~iente :-.::anera, "Anth 

j·1ricido.d es ·1n concepto neea:ivo, un anti, 16gicame!!. 

te existe dificultad para dar sob!'e ella un:;. idea. = 

positiva, sin embargo, comúnmFnte se acepta como ª!!. 

tijurídico lo contrario al derechc". (22). 

(21) Castellanos Tena Fernando.. Qitando a Jimánez= 
de Azda, t!adbruch, Í'o¡rtle Pettit.1 Ca vallo y !Ja.,¡¡, 

taglini.-Opus Citado, Págs. 14?-14e, 
(22) Castellanos Teha Fernando. Opus Citado Pág. == 

175. 
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"Javier Alba :.!uñoz escribe, el con~enido úl ti= 

mo de la antijuricidad, que interesa al jus-penali~ 

ta, ea, lisa y llanamente, la contradicci6n objeti= 

va de los valores estatales en el núcleo de la anti 

juricidad, como el núcleo mismo de todo fen6~eno P! 

nal, existe s6lo el poder punitivo del estndo, val~ 

rando el proceso ~aterial de la realizaci6n prohibi 

da implÍcitemente". (23) 

Para el autor citado, actúa antijurídicamente= 

quien contr~dice un mandato del poder. 

"Según Cuello Calón, la antijuricidad, presup~ 

ne un juicio, una estimación de la o,osición exister;. 

te entre el hecho realizado y una norxa jurídica P! 

nal, tal juicio es de c~r~cter objetivo por sólo r! 

caer sobre la acción ejecutada". (24) 

"Para Sebastián Soler no bast!i observar si la= 

conducta es t:!pica ( tipiciiad), "e rcr:·.liere e" cada 

caso verificar si el hecho examinado, además de cum 
plir ese requisito de adecuación externa, constitu= 

(23) Castellanos Tena Ferniind&o, Citando a Javier A~ 
ba Muñoz. Opus Citado •• rác. 175. 

(24) Castellanos Tena Fernando~ Citando a Cuello C! 
16n. Opus Citadó. Pdgs,. 175-176. 
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ye una violaci6n de derecho entendido en su totali= 

dad, como organismo unitario. 

El l?ro:feeor argentino textualmente dice, "Na== 

die h~ expresado con ~ás elegancia que Carrera ese= 

doble aspecto de adecuaci6n a la ley, y de contra== 

dicci6n al derecho, cuando dice que el delito es == 

una di sona.ncia ar . ..,5nica, pues en esa :frase se expr!!, 

ea el modo más r.recieo la doble necesidad de adecu~ 

ci6n de:!. hecho a la '."~gura que lo describe y de Op2_ 

sici6n al principio que lo valora. 

T6ngase pre~ente que el juicic de su antijuri= 

cidad comprende la conducta en .su fase externa, pe= 

ro ,..,, ea u.."! proceso psicol6gico causal; ello corre!!. 

pande a la culpabilid~d. La entijuricidad es pura= 

mente objetiva, atiende e6lo el acto, e la conducta 

exterr.a, par~ lleé-r e l~ s~irmaci6n de que una CO!!, 

duc'ta ee- ant:..,::ur!dica, !::e r·: .,uiere !'leccss.?':!.t~r.ler,+~ = 

un juicio üe valor, una et7ima~i6n entre esa condu~ 

ta en su fase material y la escala de ve.lores del = 

este.do, 

Una conducta. f< antijurídica cuando siendo tí= 
pie~ no está protegido por ~na causa de justifica== 

ci-Sn. Io cierto ~" qL1e la antij!.lricidad radica en= 

la violaci6n del valor o bien pr~tegido a (!U• se == 
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contrae el ti~o penal respec•ivo, Como expresa 

neinhart ~aurech, los mandatos y prohibicioneo de= 

la ley penal, rodean prote~iendo y selvagunrdando = 

el .b1e1: ju:::-íaico", (25) 

SeE;\l"l Ce.rlos Ji:--.dine, nera frP.c,;-::r:t!eimo escu= 

char ~ue el delito es lo cont?·:o:-io a::· le!'; así c::, 
rrara lo aefinía como la infr•cci6n ñe la ley del = 
~~ta.do, pero Carlo~ Bin~i.ne deocubri6 'l'·'·º el delito 

no es lo contrario a la ley, eino ··.á.s bien el ecto= 

que se aju!O'ta a lo previsto en la ley pen<C.l. Er. .== 

efecto ¿qu~ es lo que h?.ce el hc::ibre cuando :r.ata a= 

otro? estar de e.cuerdo con el cr-'::ículc ~07 del C6d~ 

eo Fenal Ve!·.oz.ole.no, ie,v.al acaece con el que roba,= 

no se vulnera la ley, pero si s·:• qu~brant.a algo = = 
esencial para la convivenc1? y el ordenamie'1to jur·:f. 

dico, ee infringe le norma que está rcr enci"'a y d~ 

trás de la ley, El Decálogo ee un libro de ~or~as1 

no rnatar~s, no robarás, si se ~atg o ee roba se qu~ 

branta la norma, mas r.o la ley, Por eso 3inding d~ 

cía:. " La norma crea. lo antijurídico, la ley crea = 

la acci6n punibie o dicho de otra manera más exacta 

la norma valoriz.e., la ley describe", (26). 

(25) Castellanos Tene Fernando- Citando a Sebastiáa 
Soler, Opus <rltedo.- Pác. 176. 

(?6) castellanos Te¡ia F~rnando. Citando a Carlos == 
Bindi~g. Opµs Citad~.rág, 176-177. 



Así concluímos que en este caso la antijurici= 

dad del delito propuesto radica en la violaci6n de= 

los bi~ne• jurídic9mente protegidos y que son ln v.:!:_ 

de., =~ de los bienes mil:• ¡::-otegidos por 1?.S leyes, 

en e e cundo tér:nino 1<1 salud, q1te t?."1':>ién es prottg.:!:_ 

d?. por la ley, tal es dicha protecci6n que ha alc8.!!, 

zad·: r'·q;o constitucional. 

e-3; Ti;dcidn.:i.- "Castellanos "'.;enanos dice == 

que la tipicidad es el encuadra:üer.to de um. condUJ:. 

ta con la descripci6n hecha er. la ley¡ la coincide~ 

cie del c~xporta:niento con el descrito r0r el legi~ 

lador es, en st1ma, la acu'laci6n o adecu,.ci6n de un= 

hecl:o a la hip6tesis :eeislativa". {27) 

"Para Celestino Porte :r"ttit, la tipicidei! es= 

la \1d~cuaci6n de la conducta al tipo, que se resume 

en la f6rmula Nu~,lwn crimen sinetiro". { 2e) 

"El tipo es ¡:era muchos la descripci6n de una= 

conducta desrrovista de valoraci6n; Je.vier Alba ll:u= 

ffoz, lo considera como descripci6n legPl de la con= 

(27) Castellanos Tena Fernañdo. Cpus citado, Páe. = 
166. 

(2e) Castellanos Tena Fernando. Citando a Porte =• 
Pe.ttit.- Opus Citado. • !'ág. 16C 
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ducta y del reeultadc y, por ende, acci6n y resul== 

tado quedan comprendidos en ~l". (29). 

Continuando con Caatella~os Tena nos dice que= 

" se ha insistido que para la existencia del delito 

se requiere una conducta o un hecho hu:nano; mas no= 

toda conducta e hecho son delictuosos; prP.ci~~ ade= 

r.iás, que see.n típicos, anti jurídico~ y culpables. 

La tipicic:>d es uno de los elementos esencia== 

les de delito cuya ausencia im~ide su cor.fieuroo16n, 

habida cuenta de que nuestra Const1 tuci6n Feceral = 

en su artículo 14 establece en forma expresa (en == 

los juicios del orden criminal queda prohibido imp~ 

ner, por si:nple annlo¡:Ía y aÚ."I por mayoría de raz6n, 

pena alc:una que no est~ decret;da por un& ley exaet!:!; 

roer.te aplic~~le al delito de que se trata), lo cual 

significa que no existe delito sin tipicidad. 

!lo debe confundirse el tipo con la tipicidad.= 

El tipo es la creaci6r. leeielativa, la descripci6r.= 

que el estado hace de una conducta en los preceptos 

penales. 

(29) Castellanos Tena Pernendo¡ Citando a Alba li!ul'loz 
Javier. Opus Citado.- • P~e. 166 



La tipicidad es la adecuaci6n de una conducta= 
concreta con la descripci6n legal formulada en aba= 

tracto, 

Fay tipos muy completos, en los cuale~ se con= 

tiene todos los elementos del delito, como ocurre = 

por ejemplo: en el allanamiento de morada, en donde 

es fácil advertir la re~erenc~~ típica a la culpabl 

lidad, ol aluñir a los conceptos (con Pngaños furt!_ 

v~menta), etc, En esto caso análoeos con el mismo, 

P.e correcto decir r,ue el tiro consiste en la des= = 

cripci6n le.:;•l de un delito. Sin embar,::.o, en oca== 

si or.es la ley se li:ni ta a fornular la cono u eta pro= 

hibide. (u ordem1da en los delitos o:nisivos); enton= 

ces no puede he.blarse d<' descri;.ci6n del delito, sl 

no une rarte de ese mismo. 

La invuriable es la deecripci6n del co~porta== 

:dento anti·jur!dico (,;. roer.os 11ue opere un f•ctor de 

~xclusi6n a el injusto, c~cio la le;::!till'a de fens!'I )", = 

(30). 

"Con raz6n el profesor ~ariano Jim~nez Huerta, 

en su obra "la Tipicidad" define el tipo cor10 el i!:_ 

justo, recogido y descrito en la ley penal. En co!:_ 

creto el tipo ~ veces es la descripci6n Jeral del 

delito y en ocasiones la .foscripci6n cel elemen~0 

(30) Castellanos Tena Fernando. '.':;ne cit,.do, ::~,:s.= 
165.,.166. 
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objetivo (comportar.-.iento) como sucede en el r.omici= 

dio, ~ues según el c6dieo lo comete, (el que priva= 

de la vida a otro)". (31). 

?or su parte Petti t nos dice que, "una vez co!!! 

probado que existe una conducta o hecho, debe inVe! 

tigarse que haya adecuaci6n al tipo; es nece8ario = 

determinar el papel que le han asienado a la ti~ic! 

dad en la teoría del delito; la tipi::idad es u1:a C!! 

racterístiza esencial del delito, la ti~icidad es.= 

un requisito del hecho, según Derecho Fosit~vo. 

la tipicidad es uno de los elementos esenciales 

del delito. 

~s! mismo opina Porte Pettit, que la ti;icidad 

no debe concretarse 11nica y exclusivamente al ele== 

mento objetivo, P"~"aue puede co!ltener el t.ipo, '.!.de= 

más aloin elemento nor:nativo o subjetivo del injus= 

to o.ambos (a no ser que el tipo requiere solamente 

el. elemento objetivo). Consecuentemen"!;e la tipici= 

dad, consistirá en la adecuaci6n o conformidad a lo 

preecri to por el t.ipo, al respecto record.amos las = 

hi~6tesis del. homicida, lesiones y daño en propiedad 

e.jenR (ele1~ento obje ~ivo); estupro ( ele:ne:1t0 se1bje= 

(31) Castellanos Tena ?ernando. Citando a Jiménez ~ 
HUerta Mariaho. Opus Citado, Páe. 166. 
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ttvo y normativo); atentado al pudor '(ele11ento obj~ 

tivo y subjetivo del injusto) y abuso de confianza= 

y robo (elementos, objetivo, norm~tivo y subjetivo= 

del injusto), 

Ahora bien ¿cudl es l" fundamental ir.iport·mci1 

de la tipicidad?, consideramos que consiste en que= 

se establezc" una forme clara y patente, que no hay 

delito sin tiricidad, encontrd.~eonoe en este caso = 

frente a un aepecto neeativo de una relaci6n concea 

tual del delito, la ausencia de tipicidad o atipiC! 

dad". {32) 

Así encontramos que la tipic.idao., en el delito 

propuesto ccnsiste en la adecuaci6n de la c0nducta= 

en este caso con la de~cripci6n del artículo 302 == 

del C6digo PenRl para el Distrito Federal, que dice 

"co?nete el delit·) de 110.nicidio el que p::-iv~. de la = 

v~da o otro"; (33), o sea, que al consllt:lir el CO!Il== 

prador un alimento o 11edica~ento desco=puesto muere 

y allí se adec~a la conñucta al hecho de vender los 

elioentos o ?nedicamentos descompuestos. 

(32) Porte Pettit CanJnudap Celestino,- Apunta11ien= 
taei d~ 1e pg~+.2 r:ene,...d.l d~l perecho !'en.al, To= 
"'º II, 5a. Edici6n. Ecli to::-ial Porrua l•'<hico 
1980, Piie. 469. 

(33) Cóñl~p 7ens' el pistrit? ~ederal, Cpus 
citado. P~g. 107. 
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e-4) ~ibilidad,- "Sccún Castell,;,1os Tena, la pu.'li 
bilidad consiste en el merecimiento de una pena, eñ 

funci6n de la realizuci6n de cierta con1ucta. Un 

C·~:nportamiento es pu.'lible cuando se hace acreedor a 

la pena; tal mereci~iento acarrea la conminaci6n l~ 

gal de aplicaci6n de esa sanci6n. También se apli= 

ca la palabra punibilidll.d, con menoe propiedad para 

sienific~r la imposici6n c~ncreta de la pena a 

quien ha sido declarado c•.tlpable de la comisi6n de= 

un delito, 

En otros términos, es punihle una conducta.=== 

cuando p~r su nat11raleza a!Ilerita ser penada¡ se en= 

gendra entonces u.'lq amennza estatal para los infra~ 

tores, de ciert~s normas jurídicas (ejercicio del e 

Juis puniendi); igualmente se entiende por punibil:!:, 

dad, en forma menos apropiada, la cc>nsec·.ioncia dn 

dicha CO!!lisi6n, es decir, ln acci6n cspecÍfi ce. de 

i..r.lponer a los delincuentes, a poE"teriori. Las pe== 

nas conducentes, en ecte últi~o sentido, la ~unibi= 

lidad ee cci'.fnnde con la punici6n misma, con la im= 

poeici6n concreta de sunciones penales; en el c~~== 

pl~miento efectivo de '· QTennza norma~iva. 

En resumen,. Funibilidad es: 

a) Me!'ecimiento de penas, 
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b) A.~enaza estatal de imposici6n de s"'-.nci~nea= 

si se llenan los presuruestos lecales. 

c) Aplicaci6n fáctica de las pen~e se?.aladas 

en la Ley. 

AdvHrtase c6mo en :nateria pe,;al e: estado rea.E, 

ciona !!lUCho más en~re;ice:"ente tratán.-Jose de inf!'ecci!!, 

nea civiles o de otro tipo¡ obra drástica:nente al = 

co!'lminar la ejectici6n de determinr.doe co:nporta:nien= 

toe con la aplicaci6n de las penas". (34) 

Por su p;irte 11'illc.lobos de ac-..ierdo c:-n !'.~ezger, 

~os dice refiri~!'ld·:>ee a la pur.ibilids.d que "superEl!l 

do \'iejas tentativas- que se hic:'...eron er. vilnc ~ien== 

tras se creía entender la cn'.'..pa cono una fe.l tn de 

previsión, no como ac~i.tud 1e 1'3. volunta:l mte U!l 

l=J"01Jlema de la viñ~, h~ lo¿:r;-i.do escl2.!'ecer que, an= 

~e 1::. :impo:--t~nci~ del o;r-den jurídico, el ho:r.bre no= 

solo tiene la obli5c,ci6n de cn:i:plir directamente == 

los ma.ndatos que lo reeula, sino de poner todo el = 

cuidado y toda la dili&encia necesarios para evitar 

que se altere, se lesione o se ponga en peligro por 

sus actos•. (35). 

(34) Castellanos Teru¡. Fernando, Opus citado. Págs.= 
267-268. 

(35) Villalobos Ignacio,. Citan~o a ~ezger- Derecho 
Penal Kexiceno Parte General. 4a. Edición. Edi 
torial Porrifo ~!~xico 1983. Págs. 309-310. -
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Continuando con Villalobos dice.- "de esta ma= 

nera la culpa ee eustancialmente no el querer ni == 

c~nsentir lo antijurídico, sino una voluntaria omi= 

ei6n del cuidado necesario para evitarlo, ?cr eso= 

la delincuenci culposa se ha tenido junto a la do= 

losa como u.~a pGrodelincuencia y no es por de:n~s a!!_ 

verth· q'.le está CO'-'<> la delincu.,r.ci'< dolosa, debe = 

enj\liciarse siempre individualmente, en las circun§_ 

tancias especialeo de cada caeo y sin exicir, res== 

pecto a la previsibilidad, diliger.cia y precaucio== 

nea extrec.'!C.S que rebasen •.m promedio racion9.l y j~! 

to", (36), 

En el caso del delito que se propone, se puede 

considerar runible la conducta del individuo que == 

tiene conocimiento del mal estado de los :nedicamen~ 

tos o alimentos, y aún ae! los vende, sin reflexio= 

n~r o medir l~s co'1secuencia~ que éstos pue.1en cau= 

sar al eer coneumidos, p1Jr lo que con~ideramos que:: 

ésta es una conducta dolosa, que debe de casticarse 

con todo el rigor de la Ley; y así cumplir con un = 
precepto constitucional que es el del derecho a la= 

salud y protecci6n de u.~o de los valores más apreci! 

dos por el hombre como es ls VIDA, 

(36) Villaloboe Ignacio,- Opus citado, Pág. 310, 
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CONCLUSIONES 

1,- Como analizamos en el inciso A del rrimer­

Capítulo la salud es uno de los valores más precia= 

d~s del ser humano, por lo que debe protegerse como 

tal, 

2.- Actualmente existen organismos tanto naci~ 

nales como internacionalee encargedos de prote~er y 

re;;ular la salud, 

Como son1 
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3.- El hablar en este trabajo de alimento y medica= 

mento, ee cor. la fir.alidac de demostrer que Fon dos 

factores importantee en la s~lu1 del hombre, 

4,- ~or le que ee debe tener el ~áximc de cuid3do 

en el :ianejo de los alimentos y los ~edic~.mentoe, 

par~ que ul proporcionarlos ~1 p~blico no e~t~n en= 

est~do de descomposici6n o caducidad se.;ún sea el = 

caso, 

5.- Pu.es de lo ccntrsrio se in2ieren alirr.entos des= 

compuestos o oedicamentos ceducos. Se corren riesgos 

par& la salud, desde simples alereías, v6aitos, di~ 

rreas, hast9. consecuenci=·s mayores come !;-itoxicacig_ 

nes q1;e ei no eon ate!".1idR s e. tiempo pueden c~us:i.r= 

la i:u'.lerte. 

6. -· En los C6dii::;os :Fer.?.leF :le le71 y de 15'29, ~e con, 

templaba lo. sanci6n pcr el mal manejo de alirr.entos o 

medicamento!' descompueetos, aunqt.le en un~1 forma si!, 

:ele, pero en el C6di¡:;C' l"c:u·,::. de 1931 c¡u.e no~ rige = 

P.ctualn:.ente de~Rpe-.reci.~r.0:-1 _e~~S-; ~?r..t?:!.orius, :pe=-~- es= 

neces~rio incl,,ir ~fl.!lcii;ir.es si --r;c--~n- e~-·~c6di.7.6 re== 
nal ;·ig;ente d er. ll'. nueva Iey ·~enera2 de Sal~td, 
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7 ,- '."ues sl se anhliza, ni el dcsapE.l'«cido C6di¡;o= 

Sani te.ria, ni la actual ley Gen.,ral de Salud sanci!!_ 

nnn la venta de alimentos o .T.edicarnentos cescomr:ue!!. 

toe c~oo deli t.o, de a!o! 1 "c necesidnd de qJ.e r,e lei:;i!!, 

le sobre esP te:'Da y se sancionen e~tvs actos como d~ 

litas, 

e.- .'.d mismo la ley Pederr,J de !'rotecci6n al Ambie!!_ 

te se.nci~nc. co:c la privaci6n de la libe:-tad a ':!Uie= 

nes contaminen o permitrir. contamina:r de alimentos = 

:' bebidas <:ue ter.¡;P..n repercuciones par"- la salttd P!! 

blics, pero no se habla de c¡uien venda estos alimen. 

tos ~cntarninados, cu~l es su sanct6n. 

9, - Tan irnporta.'1te es l:;: salud para el hor.,"ori; que = 

en nues~r·o rc.!s, así como países como España e Ita= 

lia, el deI"ec!lo a lB ~alud tiene un ren.;:-o cor:~t.i t'-l= 

ciona.l, p1;.es es 1""1. derecho ".J\le emana de las resp~c= 

tiv~s consti~u~iones, que nadie puede negar =in ju! 

tif~caci6n nl,:una; as! mismo ee debe pr~te~er ese = 

derecho surgido de la Carta ::aen« ya r,ue es uno de= 

los valores ~~s proci~dos del ser humano. 

10,- El hombre a trav~s de los tl.empos y de los ,PU!:, 

bl".ls, hn buscado una ñefinici6n ole aelito Y_1<ue_r'-'.!:. 

r!?. aplicarse univers~lr:iente, lq cu.al Ee r..~: di~icul= 
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tado por diferentes causas y factores como sen: === 

Ideas politices y religiosas, diferentes costUl!lbres, 

eta., por lo que r.:i tenido coda :;iueblo que adopt?.r= 

la suya, pero sin c¡ue desaparezce la !'inalidad pri!'.!, 

cipal que es la de castiear lR Yiolaci6n de un bien 

jurídico protcciao por la ley, en este caso la se== 

lud y a la vez le. vida, 

ll. - En la venta e e e.limcntos de~compuestos y medi= 

camentos C3ducos se pueden presentur dos situocio== 

ne~; c~ando existe conducta imprude~ciel, que es~= 

cuando se desconoce el esta.de reR1 de los e.limentos 

y ~in tener e~ cuidado o le prudencia de revi~~rlos 

y se ver.den al público, provocando a ~8te 1años que 

pueden ~er de. cons~cuencias fatales, en ectc caso,~ 

se deOG- a~ e.ancior.3.r al infractor, auncr .. te no c~n t.2 

do el rigor de la ley, pues debe tcmarse en cuenta= 

que no exi~ti6 intenci6n :'e ~1flcer daño, poro de he= 

cho el da~o existi6, 

12.- la otra situaci6n es cuando se tiene c:n~cimie!'.!, 

to del mal estado de los alimentos y cedicamentos y 

aún 9SÍ !!'e venden al público, sin el ~cnor escrúpulo 

sabiendo el daño que van a causer, ec¡uí !!'~ ae·oe ar,l.l:_ 
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car todo c,1 rieor de la ley al infrr. ctor. 

13.- De lo antes analiz~oo se concluye quP ee nece= 

s':lrio y ur~ente quP se incorrore al C6dieo Sanite== 

rio (ahora ~e;¡ General de Salud) un artículo t;Cie == 

sancione el e los que infrinjan ~ue disrosici~nes = 

con pena ¡:rivativ'1 de la libertad y adeule sea una= 

renalid~~ •lta como lo sen las ~ue contempla el 06= 

di[O Penal para el Distrito Federal en ~" capítulo= 

de é'Plitos contra. la salud. 

lt,- ,\rt:foulo .... Al que re"lice la venta de ali== 

mentos j oedi :r.:neni.os en est--.ilo de desco1t.posici6n,= 

de11tinados al uso o consuMo humanos teniendo conoci 

miento .del estado de los mismos, se. le arllcar~ pe= 

ne. de dos n diez "í':os de prisi6n y mult" equiv9len= 

te, de cie~ a mi~ Oí~s de salr~rio míni::,o c;;ene~7tl v!_ 

ge~te en J..!l zona econ,S:icP de que ~e trDte, risí mi!!_ 

w, el 11ue rer:c:ice L venta de los alimentos y r.iadi_ 

camentos Gntes ~encionEi..:' :i~ sin tener C'·:inoci:~:.ento = 
del estado de los :i:iemos, se le aplic».r~ la ""ma de 

uno e. cinco años de prisi6n y ¡:¡ulta eq·~ivalente de= 

cincuenta a quinientos dÍae de salori e- mínimo ¡;ene= 

ral vigente en h' zona econ6mica de que ce trste, 
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