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INTRODUCCION

El hombre tiene en la vida tres valores fundamentsa
les por los que lucha constantemente, ellos son: la Vi=
da, le Libertad y la Salud.

El propésito de este trabajo consiste en analizar=
cémo y de qué manera se ha protegido la salud en nues==
tro Pais, desde el Siglo pasado a la fecha, asimismo ==
proponer sanciones méds severas para quienes a través de
la venta de alimentos o medicamentos en estado de descom
posicién quebrantan la salud del individuo y en ocasio=
nes no s6lo la salud sino la vida misma y estos actos =
86lo son sancionados en forme econdémica, en ocasiones =
¥ otras veces ni eso, de ahf{ la necesidad que quienes =
cometen esta clase fe delitos se les prive de la liber=
tad.

Basdndonos en los estudios adgquiridos a través de=
la cdtedra & especialmente de agiellos obtenidos en la=
vida diaria, fijaremos nuestro punto de vista al respegc

to,

Juan Antonio Suédrez Gutiédrrez.
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CAPITULO FXIWERO
GENERALIDADES
A) DEFINICICN DE SALUD Y ENFERMEDAD.

SALUD:

Hablar del término salud requiere un andlisis
amplio del mismo, pues existen varios tipos de sa=
lud, como son:

la Salud Ffsica, la Salud Nental y la Selud =
Social,

En este trabajo nos avocaremos al aspecto de=
Salud Fisica, que generalmente se conoce como, el=
buen funcionariento del organismo de un ser vivo,
de este término se desprenden varios concerptos, ==

entre ellos:

SALUD: "Del Latin (Salus-Utis), que quiere de
cir, estado en que el ser orgdnico ejerce normal==

mente sus funciones®, (1).

SAIUD: "Es un estado de completc bienestar, =
fisico, mental y social, no consiste solamente en=

la ausencia de enfermedad o dolencia", (2).

(1) Gran Diccionario Enciclopédico Ilustrado de Se
lecciones de Reader's Digest, 15a. Edicion, Y&
xico 1681, Tomo 10, P/33=T3.

(2) #onicnau Becuchant Jacques: L2 _Salud en el hun
do Colececién ;Qué Se?, No. 19, la, Edicién en=
espafiol del tftulo original “la Sante Dans Le=
lfonde" Barcelona Espafia 1971, Pég. 176.




SALUD:

"Es un estado de completo bienestar fisico, =
mental y social, no solamente la ausencia de enfer
medad., El estado de salud implica ideas de balans

ces y adaptacién", (3).

De acuerdo con el concepto de salud proouesto
por la Organizacién Mundial de la Salud se define=

como :

SALUD: "Un estado de completo bienestar fisi=
co, mental y sociml, no solamente la ausencia de =
enfermedad o incapacidades, es conveniente sefialar
que le salud es un estado de equilibrio dindmico =
del individuo, como consecuencia del balance entre
su medio interno y el ambiente que lo rodea, Este
estado puede generar sensaciones de bienestar va==
riable, que le permitan funcionar con grados diver
sos de eficacia, 1a pérdida de este equilibrio lo=
conduce transitoria o permenentemente a un estado=
t;mbién variable, que va desde molestias menores =

hasta un desequilibrio incompatible con la vida a=

unque el nivel de bienestar no puede ser medido =

con precisién por ser el resultado de continuos =
cambios corporales y consecuentes adaptaciones al=
ambiente, depende principalmente de cinco componen
tess

(3) Sen WMartin Herndn: Selud y Enfermeded, Bdito

rial la Prensa Nédica fexicana, 3a, BEdicidn ==
1975, 4a. reimpresién iléxico, 1G79.




la condicién Fisica, Emocional, Social, Inte=
lectual y Cultural, todos ellos, en interrelacién=
e interdependencia y cada uno expresando una dife=

rente dimensién de bienestar,

“El concepto dindmico de salud, puede expre==
serge con mayor cleridad al superponer estos cinco
componentes sobre el de los niveles de bienestar,=
cade componente acta interdependiente, modificans
do los niveles de los demds, y como consecuencia de
esta movilided promoviendo o nmenguando el nivel de

bienestar total®. (4).

Un individuo sano es aquél que fisice y men==
telmente funciona arménicamente al mismo tiempo es
t4 bien adaptado al ambiente ffsico, biolégico y =
socisl, en tal forma que pueda contribuir al bie=
nestar de la sociedad de acueréo con su capacidad,

De lo analizado anteriormente llegamos a la =
conclusibén de que los conceptos de salud son muy =
similares, tanto los autores de libros de salud, =
como el cue nog da la Organizacifn Yundiel de la =
Salud, por lo tanto se deduce que lz salud, es pa=
ra el hombre, also de un valor incalculable, como=

lo es 1z libertad o 1z vida,

(4) "La Educacién pare la Salud en el Sistema Edu=
cativo Nacional', Nanual editado por la Unidad
de Higiene Escolar de la Secretarfa de Zduca==
cién Pblicae, México 1684,



ENFERMEDAD .

"El término enfermedad, es lo contrario de ea
lud de lo cual decimos que enfermedad est

La alteracién mds o menos grave en el normal=
funcionamiento de un organismo®, {(5).

ENFERMEDAD: "Del Latin (Infirmitas-Atis), que
significa estado del cuerpo humano, animal o vege=
tal en que uno o mis érgancs dejan de cumplir su =
funcidn fisioldgica normain. (6)

ENFEIMEDAD: "Es el resultado de la inadapta==
cién interna (fisiolégica) y externa (fisica o so=
cial), frente al ambiente, la enfermedad clfinica =
(sintomatologfa) constituye el grado extremo de la
desadaptacién biolégica", (7).

ENFERMEDAD: "Alteracién mds o menos grave de=
la salua”. (8).

-

(5) Raluy Foudevide Antonios~ Diccionario FPorrda
de la Lengua Espeficla, 6a, Edicién Editorial
Porrida, México 1974, Pégina 281.

{(6) Gran Diccionario Enciclogedico Ilustrado de ==
Selggeiones de Remderfs Uigeaf, séxico Zomo 1V
Pdgina 1259,

(7) Sen Mart{n Herndn, Opus citado.

(8) 3ruguer Juan, Diccionario Enciclopédicop Bruguer
Juan 3ruguer Editor, Barcelona Espadia 1972, To
mo II Pdgina 555.

-
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De las definiciones anteriores se concluye ==
que enfermedad es, la funcién anormal de uno o va=
rios dérganos del cuerpo humano, que provocan que 1la

salud se pierda parcial o totalmente,

Esta funcién anormal o fallas de los érganos=
de un ser vivo y en el caco especifico del ser hus
manc se originan por diversas causas y entre otras
por ingerir alimentos que ya estén en estado de ==
descomposicién, as{ mismo por tomar medicamentos =
gue han caducado, que en la mayorfa de las ocasio:
nes se inzieren inconscientemente, sin saber que =
su estado de descomposicién eg un grave riesgo pa=

ra la salud.



B) CRGANISNKOS NACIONALES E INTERNACIONALES ENCARGA
DOS DE LA SALUD. '

ORGANISMOS NACIONALES.

Dentro de los Organismos Nacionales tenemos a
la Secretaria de Salui, anteriormente (Secretaria=
de Salubridad y Asistencia), gue desde el 21 de ==
Enero de 1985 y por Decreto Presidencial, se deno=
mina "Secretarfia de Salud".

Este organismo que tiene el rango de Secreta
rfa de Estado, es el principal Organismo Nacional=
encargado de la Salud en Kéxico, enire sus princi=

pales funciones tiene las de:

1.~ "La organizacién, control y vigilancia de
la prestacifn de servicios y de estableci
mientos de salud a los que se refiere el=
articulo 34, fracciones I, IIXI y IV de 1la
Ley General de la Salud.

I1.- La atencién médica preferentemente en be=

neficio de grupos vulnerables.

II1T.~ La coordinacién, evaluacién y seguimiento
de los servicios de salud a los que se re
fiere el artfculo 34 fraccién II de la ==



Ley General de la Salud.
IV.~ la atencién materno infantil,
V.- la Plenificacién Familiar,
VI.~ la Salug Mental.
VII,- la Organizacién, coordinacién y vigilancia
del ejercicio de las actividades proteccio

nales, técnicas y auxiliares para la Salud

VIII.- La promocién de la formacién de Recursos =
Humanos para la Salud.

IX.- la coordinacién de la investigacién para =
la salud y el control de ésta en los seres

humanos.

X.- la.informacién relativa a las condiciones=
recursos y servicios de la salud en el pais.

XI.- la educacién para la salud.

XII.- la orientacién y vigilancia en materia de=

nutricidn.



XIIX.~-

XIV.-

XVi.-

XVIiI.-
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La prevencién y el control de los efectos
nocivos de los factores ambientales en la
salud del hombre.

La Salud ocupacional.

ILa prevencién y el control de enfermeda==
des transmisibles.

La prevencién y el control de enfermeda==

des no transmisibles y accidentes.,

La prevencién de la invalidez y la rehabi
litacién de los invédlidos.

La asistercia social.
El programa contrae el alcoholismo.

El programa contra el tabaquismo.

El programa contra la farmacodependencia,



XII.~-

xXIII.~

XXIV.-

XXVII.-
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El control sanitario de productos y servi
cios, de su importacién y exportacién.

El control sanitario del proceso, uso, ==
mantenimiento, importacién, exportacién y
disposicién final de equipos médicos, pré
tesis, ortesis, ayudas funcionales, agen=
tes de diagnéstico, insumos de uso odonto
1égico, materinles quirdrgicos de cura= =

cién y productos higiénicos.

El control sanitario de los establecimien
tos dedicados al proceso de los productos
incluidos en las fracciones XII y XXIII,

El control sanitario de la publicided de=
las actividades, productos y servicios a=
que se refiere la Ley General de la Salud

El control sanitario de la disposicién de
érganos, tejidos y caddveres de seres hu=

manos.

la Senidad Internacional. (9).

(S) Ley General de la Salud, publicada en el Dia==

rio Oficizl de 7 de Febrero de 1984, Segunda =
Seccidén., Pdgs. 24 y 25.
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Asimismo tenemos al Instituto Mexiceno del Se
guro Social (IMSS), que también participa conjunta
mente con otras instituciones como el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajado=
res del Estado (ISSSTE), el Sistema Nacional para=
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) y la ==
Cruz Roja Mexicana; en cierta forma participan en=
el control y regulacién de la Selud en nuestro = =

pais, es en cuanto a Instituciones Oficiales.

Pero también tenemos, por otra parte, que en=
la Iniciativa Privada existen un buen nimero de ==
hospitales e instituciones que colaboran en este =
rengién de la Salud en México, ’



ORGANISHOS INTERNACIONALES.

"Los primeros sntecedentes que se tienen de =
Organiesmos Internacionales encargasdos de la Selud,
datan de 1851 cuando se celebr§ en Paris Francia,=
la primera conferencia Sanitaria Internacionel; eg
ta conferencia reunié a 12 paises que aprobaron un
acuerdo sobre cuarentena que fue ratificado sflo =
por 3 pafges 2 de los cuales renunciaron a €1 pos=

teriormente®,

“En el periodo de 1859-1885 se celebraron con
ferencims Saniterias Internacionales en Parise, Cong
tantinopla, Viena, Washington y Roma con resulte==

dos bastante pobres™.

"En 1887 se llevé a cabo la primera conferer.=
cia Internacional de Salud en América, celebrada =
en Rio de Janeiro en este afio, Brasil, Uruguay y=
Argentina, aprobaron normas para la cuarenteng . ==
internacionel, particulzrmente para Fiebre-Amari==
1lle,"

"En 1892-1803 se celebraron dos conferenciage
mfs sobre salud, en Venecia y en Dresde, en las ==
cuales se aprobl la reglamentacidn Sanitaria a que
debfan someterse, la peregrinacién a la Neca y la=

cusrentena contra el Célera",
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“En 1903, se aprobd la Primera Reglamentacién
Efectiva en General contra la Peste Bubdnica y el=
Célera",

"En 1907, se estaebleci la Oficina Internacio
nal de Higiene Pdblica en Paris, el Comité Directi
vo estaba formado por delegados de 55 naciones, =
Los propésitos de la Organizacién eran acumular in
formacién sobre enfermedades transmisibles tales =
como: Peste, Célera, Fiebre Amarilla, Viruela, Ti=
fus y transmitir esa informacién a los pafses miem
bros, orientando la lucha contra esas enfermedades.
Este Agencia Internmacional continud funcionando ==
hesta que pesé a formar parte de la Organizacién =
Mundial de la Salud, en 1947."

"En 1923 se cred la seccién de Higiene de la=
Liga de las Naciones en Ginebra Suiza, alrededor =
de 50 pafses formaron parte de esta Organizacidén,=
éuyas funciones fueron el control epidemiolégico,=
Asesorfa Técnica, Control Internacional de los pro
ductos biolégicos, mdiestramiento de personal sani

tario e investigacién."

"En 1926 se celebrd la Convencién Sanitaria =
Internacional, sobre Célera, Peste, Fiebre Amari==
1lla, Tifus y Viruelas, los acuerdos aprobados afn =

estdn en vigencia",



LS

15

"En 1933, se celebré la Convencidén Sanitaria=
Internacional sobre navegacifn aérea, las cldusu==
las del acuerdo ain estdn vigentes"®,

“En 1944, se celebraron convenciones que ha==
cen enmiendas & los acuerdos de 1926 y a los de ==
1933 bajo los auspicios de UNRA®,

"De 1943 2 1946 se 1levé a cabo el Programa
Internacional de Salubridad, desarrollado por el

Pondo de Ayuda y Rehabilitacién de las Naciones ==
Unidas (UNRA), con el objetivo de ayudar a las po=

blaciones®,

"Desvastedas por la guerra, UNRA trabajé no =
s86lo en la salud p\ibiica. 8ino que en varios otros
aspectos de reconstruccién, UNRA propuso la Confe=
rencia de Exrertos Sanitarios cue se efectud en Pa
ris en abril de 1946 y preparé el Congreso Interna
cional celebrado en New York, en julio de 1946, pa
ra organizar una Institucién Internacional de Sa==
lud",

"También en 1946 er el mes de junio en la ciun
dzd de New York, se llevd a cabo la Conferencia ==
¥undial de la Salud, 67 pafses firmaron la Consti=
tucién de la Organizacién Mundial de la Salud, or=
ganismo que habfa sido propuesto en San francisco=

en 1¢45 en laz Conetitucidn de las Naciones Unidas,
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“Pinalmente en 1984, el 12 ge septiembre de =
ese afio inicié sus funciones, la Organizacidn Nun=
diel de la Salud, como una agencia técnica especia
lizada de las Naciones Unidas, absorbiendo a todos
los orgenismos internacionales de la Salud oficia=
les que estaban funcionando".

“El Organismo llamado Naciones Unidas es el =

instrumento para la Cooperacién Internacional Gene
ral",
"las agencias especializadas de las Naciones Uni==
das ee preocupan de aspectos técnicos particulares
La Organizacién Kundial de la Salud es la Arencia=
Especializada en Problemas de Salubridad, sus obje
tivos son alcanear para todos los pueblos de la ==
tierra el mds alto nivel posible de Salud,"

"La oficina central de la Organizacifn Mun= =
dial de la Salud, ectd en Ginebra Suiza".
YE1 organismo mdximo de esta institucién, es la a=
samblea Nundial de la Salud, que se refine anualmen
te con representantes de todos los pafses miembros,

"Z) Consejo Consultivo es el gue materializa =
los planes aprobados por le Asamblez estd formado=
por 18 miembros elegidos por la Asamblea que se ==
redne 2 § 3 veces al a%o. TFars cada funcidn téeni

ca de 1la Organizecién, existen Comités de expertos
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que aconsejan lo que debe hacerse, le administra==
cién de todos los planes se hace localmente pero =
estd dirigido por un Director Ceneral y una serie=

de Departamentos Técnicos".

"Todos los pafsese miembros de la Organiza= =
cién contribuyen a su financiamientn, el personal=
internacional es seleccionado entre los més califi

cados especialistas de los paises miembros",

"E]l margen de actividades de la Organizacién=
Mundial de la Salud excede en mucho a las funcio==
nes de cualguiera otra Organizaecién Internacionals=
anterior a su interés no excluye ningin problema =
de Salud ni e ningun pueblo de la tierra",

ORGANIZACIONES REGIONALES DE SAILUD.

"En 1831 se creé el Consejo Sanitario Interna
cional de Alejandrfa, que funcioné hasta 1838, en=
ese a%o se formé uno similar en Constantinopla, ==
Tdnger y Teherén".,

"En 1902 nace le Oficina Sanitaria Panamerica
na; que pasé a ser la mds antigua de todas las Or=

ganizeciones Internacionales Permanentes de Salu==
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bridad, en 1949, se transform§ en la Oficina Regip
nal de la Organizacién ¥undial de la Salud para ==
las Américas®,

»1948, establecimiento del llamado Comité de=
Salubridad de los Pafses Occidentales Unidos(Trata
do de Bruselas)."

“En los afios de 1949-1950 la Organizacién Mun
dial de la Salud, establece sus Oficinas Regiona==
les en: Delhi (Sudasia), Alejandrfa (Zona Mediterrd
neo Oriental), Washington (las Américas, Nanila Te
rritorio del Pacifico), Brazzaville (Africa), Co==
penhague (Buropa)®.

“A través de las Oficinas Regionales de la ==
Organizacién e;jec{uta los planes elaborados por la=
Asamblea y el Consejo Ejecutivo para cada pafs,
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“OTRAS ORGANIZACIONES INTERNACIONALES: Con funcig

nes Sanitariasg",.

WLA COHMISION SOCIAL DE LA4AS NACIONES UNIDAS: Que =
se ocupa de problemas de rehapilitacién, criminali

dad, etc.",

“EL FONDO INTERNACIONAL DE EWERGENCIA PARA 1OS NI=
R0S: (UNICEF), creadd en 1946, por la Asamblea Ge=
neral de las Nzciones Unidas".

"No es realmente una Agencim Técnica Auténoma
sino gue depende directamente de le Asamblea Gene=

ral",

“Al comienzo los programas de la (UNICEF) se=
limitaban a la alimentacién suplementaria de los =
nifios en los rafses desvastados por la :uerra; pog
teriormente extendid su campo de accién 2 octros ==
paises y a programas mds amplios de Higiene later=
no Infentil®.

OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO (ILO)
“"Agencia Especializada de 1l~g Naciones Unidas
no es una Agencia Técnica, s=ino que da atencién mé
dica a través de los Seguros Socialeg, Higiene In=

dustrial e Higiene de losg Karinos™,
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ORGANIZACION DE LA ALIMENTACION Y AGRICULTURA (FAO)

YAgencia Especializada de las Naciones Unidas
que se ocupa de problemas de nutricién produccién=

de alimentos, ganader{a, etc".

ORGANIZACION EDUCACIONAYL CIENTIFICA Y CULTURAL, ==
(UNESCO)

"Agencia Especializada de las Naciones Unidas
que se ocupa de educacién bdsica, fomento de la in
vestigacibn cient{fica y de las relaciones culture

les",

ORGANIZACIONES INTERNACIONALES PRIVADAS (NO OFICIA
LES).

“La contribucién de estms organizaciones ha =
sido valiosa en ciertos campos especificos de la =
Salubrided, pero su accién ha sido mucho més limi=

tada por las anteriores",

"¥encién Especial merecen: lLa Cruz Roja Inter
necional, (1863), la Liga de Sociedades de Cruz Ro
ja (1919), 1la Fundacién Rocckerfeller y las Socie=

dades Médicas Internacionales", (10).

(10) San Martin Fernén.- Salud y Enfermeded, Edito
rial Prensa Xédica, Wéxico 1979, 3a. Edicién=
1975. 4a. reimpresién, Pdgina 235-248,
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G).~ DEFINICION DE ALIMENTO Y MEDICAMENTO; SIMILI=
TUDES Y DIFERENCIAS.

Ia ley General de la Salud nog define en su =
artfculo 215 Praccién I.

"Cualquier substancia o producto, s6lido o se
misélido, natural o transformado, gue proporcione=
al organismo elementos para su nutricién®", (11).

As{ mismo Antonio de Ibarrola en su Libro De=
recho de Familia nos dice:

"la palaora alimento proviene del Latin (ali-
mentum-eb-alere), alimentar nutrir., En sentido ==
recto significa; las cosas que sirven para substen
tar al cuerpo y juridicemente hablando se utilize=
para asignar lo gque se da a una rersona para aten=

der a su subsistencia". (12).

(11) Ley General de 13 Salud. Publicada en el Dia
rio Oficial del 7 de Febrero de 1984, Segunde

Seccién Fég., 56.
(12) .Ibarrole Antonio de, Derecho de Familia, Edi=
torial Porrida 1978 Pég. 87.
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MEDICAMENTO ¢

"Toda sustancia o mezcla de sustancias de Ori
gen Natural o Sintético que tenga efecto terapéuti
co, preventivo o rehabilitatorio, que se presente=
en forma farmacéutica y que se identifique como ==
tal por su actividad, Farmacolégica, Caracteristi=
cas Pisicas, Quimicas y Biolégicas®. (13).

Esto es 1o que define la Ley General de la Sa
lud, en su artfculo 221 Pracecién I, como medicamen

to.

Por otro.lado el desaparecido Cédigo Sanita==
rio nos decfa en su articulo 253, que medicamento=
ess

"Poda sustencia o material empleado con fines
de diagnéetico preventivos o terapéuticos." (14)

(13) Ley General de la Salud. Publicada en el Dig
rio Oficial del 7 de PFebrero de 1984, Segunda
Seccién Fdg. 51.

(14) céaigo Sanitario. 2a. Bdicién, Editoriel Fo==
rria, México 1975.
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SINILITUDES:

“Entre las similitudes tenemos que, ambos tie
nen el fin de mantener el equilibrio del organismo
del ser vivo™.

"Otras similitudes son que ambos ron benéficos
para la Salud, as{ mismo ayudan a fortalecer el ==
organismo®,

DIFERENCIAS:

"En las diferencias encontramos que el medica
mento es un producto quimico natural gue en ocasip
nes puede ocasionar efectos colaterales (Producir=
un dafio), que actda con un fin determinado o tera=
péutico”.

"As{ mismo tiene el fin eépecifico de restau=
rar dafios causados el organismo por un agente ex==
terno, (Bacterias, Virus, etc.), ademéds de que no=

es esencial para la subsistencia del ser vivo'.

"fientras que el alimento s{ es esencial para
la subsistencia del ser vivo, ademfs de ser un pro
ducto natural, en el cual no intervienen fectores=

de tipo mecénico o téenico"., (15).

(15) Informacién obtenida de la entrevista con el=
Dr. luis Eugenio Ramf{rez Vargas. Pediatra ==
del DIF,
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CAPITULO SEGUNDO
PENOMENOLOGIA DEL PRO3LEMA.

A) EL ESTADO DE DESCOMFOSICION EN ALIMENTOS Y ¥EDI
CAMENTOS.

Ya hemos hablado de qué es Alimento y qué es=
Medicamento, de cudles son sus semejanzas, y en ==
qué difieren, nos podemos dar cuenta de la gran im
portancia que tienen para el hombre estos dos ele=
mentos tan imprescindibles pare la vida y subsis==
tencie de los hombres,

Ahora veremos qué es el estado de descomposi#
cién en estos elementos cémo y por qué se produce=
"y a qué se debe que alpunos resisten mds al estado
de descomposicién que otros que por su naturaleza=
y estructura son mds féciles de descomponer y por=

tento encierran un mayor riesgo para el hombre.

Haremos un poco de Historia sobre los alimen=
tos y su descomposicidn.

"James M. Jay, nos dice en su obra "Microbio=
logfa Moderna de los Alimentos", que aunque es ex=
tremadamente diffcil precisar los primeros conoci=
mientos acerca de la descomposicién de los alimen=

tos, se tiene evidencia de gue su conociriento ar=
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tecede a la consideracién de la Microbiologfa y ==
la Bacterologf{a como Ciencias",

"As{ mismo el periodo de produccién de alimen
tos se remonta a hace aproximadamente 8,000 a = ==
10,000 afios, se cree que el hombre encuentra en es

ta etapa los primeroe problemas relacionados con

las alteraciones e intoxicaciones alimentarias",

Con la introduccién de alimentos preparados

hacen su sparicién los problemas de transmisién de
enfermedades por alimentos y las slteraciones debi

das a conservaciones inadecuadas.

El deterioro de los alimentos cocinados se re
monta aproximadamente al afio 6,000 A.C." (1).

"Las principalee causas de 1la descomposicién=
de los alimentos, son el crecimiento de Microorga=
n}smos, la accién de las enzimas que se encuentran
por naturaleza en los alimentos, las reaccionesg ==
quimicas y la degradacién fisica y disecacién.

El tipo de descomposicién de un alimento en =

particular depende en gran parte de la composicién

(1) Jay James M .- Microbiologfa Moderna de los A=
limentos, Editorial Acribia 2a. Edicibn Espafig

1a, Zaragoze Espafia. Pég. 1.
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esgtructura, tipos de Microorganiemos involucrados=

Yy las condiciones de almacenamiento de los alimen=
tos.

"“Los Microorganismos tienen requerimientos de
nutrientes, es por esoc que trabasjan para que'el a=
limento en el que se encuentran empiece a entrar =
en descomposicién y as{ poder nutrirse".

La descomposicién de un alimento especifico,=
generalmente va asociada con ciertos tipos de ali=

mentos y microorganismos.

‘ Algunos factores que controlan el tipo y gra=
do de descomposicién microbiane de los alimentos =
son: el contenido de humedad, la temperaturs, la =
concentracién de ox{geno, los nutrientes disponi==
bles, el grado de contaminacién con el microorga==
nismo de la fermentacién y la presencia de inhibi=
dores del crecimiento™. (2)

(2) Desrosieyr Norman W.- Consgervzcién de Alimentos
Compafifa Editora Nacionel, S. A., 8a. Impresién

¥éxico 1977. Pég. 53.
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El Dr. J.B.S. 8raverman nos dice: "que la com

plejided de los alimentos como sistemas bioqiimi==
cos se ve cowpliceda por la presencis de microorga ,
nismos los cuales contribuyen con sus propios meta
bolitos y su maquinaria enzimdtica.

La sola presenciae de microorganismos y sus ==
actividades qufmicas puede constituir un factor de
deterioro o por el contrario pueden emplearse los=
microorganismos pares lograr cambios deseados en ==
las caracterfsticas de los alimentos". (3),

la cantided de tipos de microorganismos de im
portancia en Tecnologfa de Alimentos es sin duda =
my grande, pues existen al respecto algunas lis==

. tas como son: 25 géneros de Bacteriag, 16 de Hon==

gos y 9 de Levaduras,

. Por ejemplo: "los alimentos ricos en protefnas
entran en descomposicién por medio de la putrefac=
cién y esto se debe a la descomposicidén microbviana

de los iminofeidos™. (4).

(3) Braverman J.B.S., Introduccién a la Bioguimica
Tditorial E1 Manual Moderno, S. A. Mexico
Pég. 317.

(4) Braverman J.B.S,, Opus citado. DPég. 322.
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YAl respecto el Dr. Gunther Mifller nos dice

[}

que: "Son muchas las Bacterias Proteolfticas que =
descomponen las Protefnas alzunas de las cuales a=
parecen al comienzo de la fermentacién del ( Chu==
crut), como por ejemplos Entero Bacter (Aerobacter)
Derogenes, origina productos metabdlicos de sabors
y olor desagradables como: el Indol, Esistol, Aci=
do Sulfhfdrico, amoaiaco y otros, puesto que =z las
bacteries de la puitrefaccién generalmente les inhi
be el Acido Léctico, su presencia sblo es posible=
como consecuencia de los defectos tecnolégicos gra

ves", (5).

As{ tenemos que son miltiples las causas y =

factores en la descomposicién de los zlimentos,

que en ocasiones traen graves consecuencias pares =

el hombre.

En lo que se refiere a los medicamentos, es=

tos entran en estado de descomposicién o caducidad

1

debido a gue son compuestos qufmicos inestables,

por lo tanto algunos de ellos se descomponen por
el simple paso del tiempo, alterdndose sus propie=
dades ffsicas y quimlcas, siendo &stas las mds im=
portantes, ya que pueden generar corpuestos dife=m=

rentes, con proriedades diferentes; o simplemente=

(5) ®iller Gunther. , WMicrobiologfa de los Ali==
mentos Vegetales, Editorial Acribie, Zaragoze=
Espafe 1981, Té&g, B7.
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disminuyen su actividad y ya no se obtienen los re

sultados deseados y puede ser peligroso esto para=
la salud, o en su caso pueden dar lugar a un dimg=
néstico equivocado, confiando en la efectividad ==

que supuestemente debe tener dicho medicemento . =
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B) LA DESCOMPOSICION EN ALINENTOS Y MEDICANENTOS =
POR CAUSAS NATURALES -0 POR NEGLIGENCIA.

Como ya hemos analizado en el inciso anterior,
existen multicidad de causas por los que los alimen-
tos y los medicamentos entran en descomposicién, ==
primero analizaremos las causas naturales de descom

posicién en mlimentos y medicamentos.

Como sabemos la descomposicién de los alimen=
tos ge debe & la presencia de microorganismos, que
causan lesiones y alteran los alimentos, éstas pdg
den ser: causadas por insectos o por traumas fisi=
cos de varias clases, como los originados por gol=
pes, por las enzimas o por nuestros organismos o =
también por una limpieza inadecuada en ellos, otro
factor que influye para estas caugas son las condi

ciones de almacenamiento de estos alimentos.

Entre las causas de descomposicidén de los ali
mentos, tenemos la refrigeracién y el estado inade
cuzdos, asi mismo los malos tratamientos que les &
dan a los alimentos, como en algunos casos que la=
leche no estd pasteurizada a conciencia, sino que=
1o hacen de lo més simple, para shorrer tiempo y =

sobre todo dinero, sin importarles las consecuen==
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cias que pueda producir ese alimento en mal estado,
que en muchas ocasiones he costado vidas humanas y=
as{ como la leche podrf{amos mencionar multitud de =
productos que son causas de enfermedades y de tras=
tornos en el hombre.

Con referencia a los medicamentos, diremos =
que: las causas naturales de la descomposicién, ==
son el simple transcurso del tiempo para algunos =
de ellos, pues por este motivo entran en estado de
caducidad sus compuestos fisicos y qufmices, por =
el contrario existen otros que nunce se descompo==
nen ni caducan por el simple paso del tiempo, pues
pueden durar vigentes varios afios si se conservan=

en las condiciones estivpuladas®,

Con referencia a las causas de negligencia, =
citaremos que, 86lo que no se cumplan las reglas =
de almacenamiento, marcadas y en algunos casos es=

tados de conservacién .
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C) CONSECUENCIAS QUE PRODUCEN EN LA SALUD,

Las consecuencias que pueden producir al or=
ganismo humano, el consumir alimentos o medicamen=
tos descompuestos van desde reacciones alérgicas,=
diarreas, vémitos, hasta consecuencias mayores co=
mo: intoxicaciones, que si no se atienden a tiempo
y con el cuidado requerido pueden causar la muerte.

Con referencia a los medicamentos en ocasioz=
nes se ingieren éstos ya caducos y no sucede nada,
no hay reaccién alguna, esto depende particularmen
te del medicamento y la doeis .
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D) CONCEPTO DE INTOXICACION Y ENVENENAMIENTO.

Ya analizamos, qué es y cémo se da el estado=
de descomposicién en alimentos y medicamentos, asf
mismo las consecuencias que en un momento dado pro
ducen en la salud. Ahora veremos qué es la intoxi

cacién y el envenenamiento.

INTOXICACION: El Dr. Quiroz Cuarén nos define
la intoxicacién como:

"Enfermedades producidas por absorcién de pol
vos, humos, lfquidos, gases o vapores téxicos de =
origen quimico, orgdnico o inorgdnico; por las = =
vias respiratorias, digestiva o cutdnea". (6).

"Por otra parte el Diccionario de la Lengua =
Espafiola nos dice que intoxicacién, es accién y e=
fecto de intoxicar o intoxicarse, envenenamiento,=
infeccién, perturbacién de la fisiologia de un ser

vivo por aceibén de un veneno®. (7 ).

(4) Quiroz Cuarén Alfoneo; Medicina Porense, 2a.
Edicién. Editorial Porria, México 1980. Pég.
432,

(7 )Raluy Poudevida Antonio.- Diccionario de le

Lengua Espafiola, 6a. Edicién, Editorial Po=
rrda, México 1974. Pdg., 411,
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"Intoxicaciones con alimentos: Algunas bacte=
rias producen una toxina en el alimento antes de =
que vaeyamos @ comerlo, lo cual provoca una intoxi=
cacién, éstas son llamadas intoxicaciones bacteris
nas,

Ias bacterias gue crecen en nosotros y elabo=
ran una toxinge después de que hemos comido, son ==
llamadas infecciones alimentarias®, (8 ),

"As{ mismo Adolfo Leandro Montes nos dice que
la intoxicacidn alimenteria es la multiplicacidn =
en los alimentos de microorganismos, productores de
toxinas sean éstas, exotoxinas o endotoxinas; pro=
voca en los consumidores de esos alimentos una in=
toxicacién con diferentes manifestaciones y que ==
puede incluso resultar fatal". (3).

ENVENENAMIENTO3 "Absorcifn de venenos en can=
tidad téxica y sintomatologia muy evidente, o en =
forma crénica con una sintomatologfa mds engafiosa.

Los diversos venenos o t8xicos efectan una u=

{8 ) Desrosier Norman'Ws, Opus citado, Pdg. 58.

(3 ) Leandro lfontes Adolfo, Saneamiento de la In==
dustris Alimentaria,- EdItorial Universjtaria
Buenos Aires, Argentina. 1669, Pég. S3.
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otra parte del organismo segin su via de entrada,.=
(pulmones y piel, en los gases y polvc; aparato di
geativo en las sustancias ingerides) y segin su a=
finidad por un determinado tejido del organismo".=
(10).

ENVENENANIENTO CON ALINENTOS: "El caso mds ==

antiguo de envenenamiento alimenticio es tal vez =

el producido por las micotoxinas, conocido como =

"El Ergotismo", que es una intoxicacién causada =

por la ingestién de granos de cereal infestados =

por el hongo (clavicepspurridrea); provocd innumera
bles brotes durante la Edad Media resultando cada=

uno con miles de muertes.

Los envenenamientos por alimentos de origen =
alimentario son producidos por las toxinas bacte==
rianas que en le mayorfa de los casos son princi==

palmente protefnas®, (11).

"El Dr. Normen W, Desrosier nos dice que se =
deriva poco placer de comer alimentos descompues==
tos, nuestros ancestros no deben haber tenido mu==
chas facilidades para complacerse, sencillamente =

no tenfan eleccidn.

(10) Diccionzrio hkiédico Familiar; Selecciones del=

Reader's Digest. México 1968. Pdg. 295.
(11) Bravermen J. B. S., Opus Citado. Pdg. 325.
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Cuando los tejidos del alimento mueren, son =

invadidos por microorganiemos, ademds el alimento=

puede ser infectado por insectos y pestes,

El envenenamiento con alimentos ha estado con

nosotros desde los principios.

Los casos de envenenamiento con alimentos son
relativamente numerosos en la actualided y proba==
blemente fueron més comunes en el pasado. Aunque=
son causadog por una variedad de agentes, la mayé:
ria de estos casos han sido sefialados como envene=
namiento por ptomainas atn desde 1870 cuendo apare
cif el término.

Se pens$ que la ptomeina era un producto téxx
co de la descomposicién bacterisna de 1la protefna=
asociada con la putrefaccidn,

Sabemos shora que este concepto del envenena=
miento con ptomainacs es falso y que probablemente=
hubiera sido mejor si el término nuncae hubiera si=
do introducido.

Los tipos de envenenamientos con alimentos as=
que nos enfrentamos, sorn aquéllog que resultan de=

vererog quimicos resultantes de vegetales y anima=
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les venenosos, aquéllos que resultan de toxinas e=
laboradas por bacterias y ciertas infecciones in==
testinales causados por bacterias que son transmi=
tidas a través del alimento.

Hay muchas sustancias quimicas que son veneng
sas para el hombre si se ingieren por la boca, al=
gunos de los que encontramos en los alimentos son:
Arsénico (Rocfos, ete,), ciertos alcaloides (Es= =
tricnina), y sales de metales pesados tales como =

las des Plomo, mercurio, cadmio y antimonio". (12)

Une vez analizados los doe términos, tanto in
toxicacidén, como envenenamiento, llegamos a la con
clusién de que son términos muy parecidos, que los
dos nos indican que son producidos por alimentos o
medicamentos descompuestos, gque ambos afectan la =

salud del hombre y en casos extremos producen la

muerte si no son atendidos a tiemgo.

(12) wesrosier Norman W., Opus Citado.- PAg. 57.
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CAPITULO TERCERO
LEGISLACION

A) CODIGO PENAL DE 1871, CODIGO PENAL DE 102%, CO=
DIGO PENAL DE 1931.

Cédigo Penal de 1871.- Bn este Cédigo que fue
el primero que existié en nuestro pafs, ya se cons
templaba, aunque no en forma precisa, la sancién =
a le venta de alimentos y medicamentos descompues=
tos, en el tftulo séptimo, capftulo dnico, habla =
de los delitos contra la salud piblica.

Articulo 842 nos dice: E1 que sin autorizacién
legal elabore para vender sustancias nocivas a la=
salud o productos quimicos, que puedan causar gran
des estragos, sufrird la pena de cuatro meses de =
arresto y una multa de 25 a2 500 pesos.

Le mismz se impondré el que comercie con di==
chas sustancias sin le correspondiente autoriza===
cién y al que teniérdole, las despache gin cumplir
con las formalidedes prescritas en loes reglamentos

respectivos,

Artfculo 843s Ia venta de cualesquiera otros
efectos necesariamente nocivos & la salud, hecha =
sin autorizacidén legal y sin los requisitos que ==
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previenen los reglamentos respectivos, se castiga=
rd con arresto mayor y multa de segunda clase,

Artfculo 844: Los boticarios y los comercian
tee en drogas que falsifiquen o adulteren las medi
cinas de modo que sean nocivas a la salud serdn ==
castigados con 2 aflos de prigién y multa de segun=

da clase,

Artfculo 845,- El boticario que al despachar=
une receta, substituya una medicina por otra, alte
re la receta o varfe la dosis de ella, sufrird la=
pena de arresto mayor y la multa de segunda clase,
cuando no resulte pero pueda resultar dafio.

Cuando resulte que no haya ni pueda haber da=
flo se le castigard con la pena sefialada a las fal=

tes de tercera clase.

Artfculo 846: Se impondrd la pena de arrests
menor y multd de segunda clase al que comercie con
bebidas o comestibles adulterados con sustanciss =
nocivas a la salud,
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Artfculo 847: Al que venda o dé gratuitamente
para alimento de una o més personas la carne de un
animal muerto de enfermedad, sufrird la multa de =
primera clase, aunque sepa esa circunstancia el que
reciba la carne,

Artfculo 848: Las penas de que hablan los ar=
t{culos precedentes se aplicardn en el caso en que
no llegue dafio a la salud.

Cuando resulte y sea tal que constituya por =
s{ un delito, se aplicardn los articulos 195 y 196,
teniendo en cuenta si hubo intencién o no de dafiar,
pues en el primer caso se considererd el delito co

mo intencional y en el segundo caso de culpa,

Artfculo 849: Los alimentos bebidas o comesti
bles fulsificados o adulterados pzra venderlos. que
contengan sustancias nocivas para la salud e deco
misardn en todo caso y ademds ge utilizardn cuando
no pueda d4rseles otro destino sin peligro. En ca
80 contrario se entregardn al ayuntamiento de la =
municipalidad donde se cometié el delito, para que
e los aplique a los establecimientos de beneficen

cia, sin que opte lo prevenido en artfculo 108,
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Artfculo 851: El1 envenenamientp de comesti=z=
bles o de cosas destinadas para venderlas al pibli
co y de cuyo cagso pueda resultar la muerte o algu=
ne enfermedad, & un nimero determinado de personas
se castigard con tres aflos de prisién si no resul=
tare dafio alguno.

Cuando resulte se aplicard lo prevenido en =
los artfculos 196 y 195.

Artfculo £52¢ Lo prevenido en el ertfculo ==
que precede se observard también cuando se envenene
una fuente, estanque o cualquier otro depésito de=
agua potable seae piblico o particular.

Artfculo 853: Cuando el reo condenado por al
guno de los delitos de que se habla en este capitu
lo, sea comerciante expendedor de droges o botica=
rio; la sentencia condenetoria se publicar en los
periédicos del lugar y ademds se fijard en’la puer
ta de la tienda o0 casa donde se hizo la vente que=
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motivé la condenacién®. (1),

Como se contempla en los articulos anteriores,
la venta de alimentos o medicamentos descompuestos,
ya fuera en forma intencional o involuntaria se san
cionaba como delito y se aplicaban las penas segin=

el caso,

(1) cédigo Penal para el Distrito Federal y terri
torios de Baja Californiae; sobre delitos del
fuero comin y para toda la Repiiblica sobre de

litos contra la Pederacidén; Imprenta del Gobierno
en Palacio a cargo de Mario Sandoval, México 1871.

Pégs. 209, 210, 211, 212,
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CODIGO PENAL+DE 1929,- Este cédigo durdé poco tiem=

po en vigencia sin embargo al igual que el de 1871,
que fue el primero en nuestro pafs, también contem
plé algunas sanciones aungue en forma un poco vaga
para la venta de alimentos y medicamentos descom==
puestos. As{ nos dice en su tftulo séptimo deli==
tos contra la salud; Capftulo I, de la elaboracién
adulteracién y comercio ilegal de artfculos alimen

ticios o drogas enervantes,

Articulo 511: E1 boticario o farmacéutico =s
que al despachar una receta sustituya sin justifi=
cacién legal alguna medicina por otra, altere la =
receta, o varfe la dosis, se le aplicard arresto =
por méds de 6 meses, y pagard ademds una multa de =
30 y 60 dfas de utilidad, cuando no resulte, pero=

pueda resultar dafio.

Cuando no resulte ni pueda resultar dafio sélo
pagerd una multe hasta de diez dfas de utilidad.

Artfculo 5123 Se impondrd arresto hasta por=
seis meses y multa de veinte 2 cumrenta dfas de u=
tilidad al que comercie con mercancias adulteradas

- o con sustancias nocivas para la salud.
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Cuando la adulteracién se haga con sustancias
que no sean nocivas pero sin declarar expresamente
en qué consiste la adulteracién sélo se aplicard =
la multa.

Articulo 513: Al que venda o dé gratuitamente
para alimento de una o més personas la carne de un
animal muerto por enfermedad, sus productos o sus=
tancias alimenticias descompuestas, pagard une mul
ta de 15 a 30 dfas de utilidad y se le aplicard a=
rreato sexin las circunstancias del caso y la mala
fé con que hubiere procedido el delincuente, a jui

cio del Juez.

Articulo 514: Ias sanciones de gque hablan ==
los artfculos que preceden se aplicarén en el caso
que no llegue & resultar dafio 2 la salud.

Cuando resulte y sea tal que constituya por =
8{ un delito, se aplicardn los artfculos 164 y 165
teniendo en cuentz si el fin fué da®ar o no; pues=
en el primer caso se considerard el delito como in
tencional y en el segundo como imprudencia punible.
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Artfculo 515: las drogas enervantes, las sus=
tancias y plantas a que se refieren los art{fculos=
507 y 509; las medicinas, bebidas o comestibles ==
falsificados o adulterados para venderlos; que con
tengan sustancias nocivas, se decomisardn en todo=
cago y ademds se utilizardn cuendo no puede dérse=
les otro destino sin peligro, a juicio del Consejo
Supremo de Defensa y Prevencién Social., En caso =
contrario el mismo consejo los aplicard a los esta
blecimientos de beneficencia que crea conveniente,
sin que opte lo prevenido en los articulos 163 y =
164,

Artfculo 516: La ocultacién, la sustraccién,
1a venta y la compra de efectos mandados destruir=
como nocivos por la autoridad competente se sancio
nard con arresto no menor de ocho meses y con muls
ta de 30 & 60 dfas de utilidad,

Artfculo 517: La asdulteracidén de comestibles
o de cosas destinadas a venderlas al piblico y de=
cuyo uso pudiera resultar la muerte o la intoxica=
cién de un nimero indeterminado de personas, ge ==

sancionard con tres afios de segregacién, si no re=
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sultare ningdn dafio; cuando resultare, se aplicard
lo prevenido en los artfculos 163 y 164, (2)

’

(2) Leyes Penales Mexicanas,- Tomo 3, Instituto Nacio
nal de Ciencims Penales. México 1979. (Cédigo Pe=
nal de 1929 Pdg. 173.
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CODIGO PENAL DE 1¢31.~ Este cédigo es el que se ==

et'lcuentra en vigencia actualmente, pero en su cap_i_
tulo de Delitos Contra la Salud ya no contempla, =
ningin delito por venta de alimentos o medicamen==
tos descompuestos, pues sélo se concrete & hablars
de estupefucientes y psicotrépicos en su T{tulo ==
Séptimo Capitulo I. ‘



B) CODIGO SANITARIO DE LOS ESTADOS UNIDOS NMEXICANOS
(Derogado ¥ en su lugar la Ley General de la ==
Selud publicado en el Diaric Cficial de la Fede
racién el 7 de Pebrero de 1284, ),

Ni el desaparecido Cédigo Sanitario ni la nug
va Ley General de la Salud nos contempla la venta=
de alimentos y medicamentos en estado de descompo=
sicién, como Delito.

la actual ley General de la Salud, en su Capf
tulo VI gue habla de delitos, nos dice en su "Art{
culo 464,- A guien adultere, contamine, altere o =
permita, la adulteracidn, contaminacidn o alterzcién
de alimentos, bebidas no alcohblicas, bebidas alcp
hélices, medicamentos o cualquier otra sustancia o
producto de uso © consumo humanos, con inminente =
peligro para la salud, se le aplicard de uno 2 nug
ve affos de prisién y multa equivalente de cien a =
mil dfas de salarioc minimo general vigente, en la=

zona ecordémics de que se trate'. {3)

(3) Ley Genersl de lg Salnd, Editorial Forrta. ¥é=
xico 1986, PAg. 147. ’
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Aef pues, no se contemplan delitos en la ven=

ta de medicamentos o alimentos, ceducos o descom==
puestos, sino sblo sanciones administrativas como=
en el caso del Artfculo 233 que dice:

"Quedan prohibidas la venta y suministro de =

medicamentos con fecha de caducidad vencida", (4).

Asi mismo, con referencia a la violacién de =
este articulo se sanciona con multe equivalente de
diez & cien veces el salario minimo general diario
vigente en la zona econémica de que se trate, se==
gin establece el Artfculo 420 de la Ley General de
la Salud.

(4) Ley General de la Sailua, Opus citado, Pédg. 80.
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C) LEY PEDERAL DE PROTECCION AL AMBIENTE.

En esta Ley al igual que en la Ley General de
la Salud se hace mencién de sanciones de tipo admi
nistrativo para quienes contaminen o permiten la =
contaminecién de alimentos, pero en esta ley a di=
ferencia de la Ley General de la Salud sélo se san
ciona la contaminacién de elimentos y bebidas mas=

no ag{ la de medicamentos,

la ley Pederal de Proteccidn al Ambiente en =
su capftulo Décimo Tercero, referente a los deli==
tos, "Artfculo 77s Se sancionard con 12 pena de =
uno hasta cinco afios de prisién y multe por el e==
quivalente de 10 & 10,000 dfas de salario minimc =
general vigente en el Distrito Federal, pera quie=
nes cometan alguno de los siguientes delitos; Frac
c¢ién I1,- Contaminer o permitir la contaminacién =
de alimertos y bebides con repercuciones pare la =
salud pdblica™, (5).

Como se hace noter en este artfculo de la Ley

mencionada.

(5) Ley Federal de Froteccibn 2l Ambiente; Secreta
ria de Szlubridad y Asistencia. Direccién Ge=
neral de Asuntos Jurfdicos, México 1982, (Tu==
blicada el 11 de Enero de 1982, en el Diario =
Cficial,) :
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D) PROTECCION A LA SALUD CON RANGO CONSTITUCIONAL

) El artfculo cuarto constitucional, en su péd==
rrafo tercero nos dice que: "Toda persone tiene =
derecho a la proteccién de la salud, la Ley defini
ré las bases y modaslidades pars el acceso & los ==
servicios de salud y establecerd lz concurrencia =
de la Pederacién y las Entidades federastivas en ma
teria de salubridad general; conforme a lo que dis
pone la fraccidn XVI del articulo 73 de esta cons=
titueidnn, (6). ’

En el Artfculo 73 de la Constitucidén se enume
ran las facultades que tiene el'Congreso de la U==
nién, entre ellas, se encuentran en lz fraccidn ==
XVI, las referentes & la salud como son: La deren=
dencia del Consejo de Salubridad, las decisiones =
gue se deben tomar en caso de epidemias, para ata=
car tal situacién, lo referente & la autoridad sa=
nitaria y sus disposiciones as{ mismo, tomar medi=
des contra el alcoholismo y drogadiccién y la con=
taminacién del ambiente, aunque éstos Wltimos se =
sujetardn a revisi6n por parte del Congreso de la=

Unién.

(6) Constitucién Polftica de los Estados Unidos Me
xicanos, Tditorial Porrie, Wéxico 1086. PAgs.=

g y 10.
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%) OTROS PAISES.
Argentina.- La Repliblica de Argentina, no com

templa dentro de su Constitucién, un Carftulo o ar
ticulo alguno donde se contemple el derecho a la =
salud come rango constitucional, a pesar de ser u=
ne constitucién de las mfs avanzadas en lo que ses
refiere a ordenamientos jurfdicos, garantias socia

les vy humanae del individuc,

En este renglén nuestro pais supera & la Cons
titucién de la Repiiblica de Argentina, pues en la=
nuestra sf{ se contemplan estas situaciones, el de=

recho a la salud, con rango constitucional.

Espafla,~ Al cortrario de la constitucién Ar==
gentina, la espafiola sf{ contempla el derecho a la=
salud con rango constitucional, ya que en su Cepi=
tulo Tercero gue habla de los principios rectores=
de le politica social y econémica y especialmente=
en el artfculo 43 se contempla el derecho a la sa=
lud.

Artfculo 43:

I,= Se reconoce el derecho a la proteccién de

la salud.

I1.= Compete & los poderes piblicos, orgenizar

¥y tutelar la salvd pdblica a través de me
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didas preventivas y de prestaciones y servicios ng
cesarios.
Lae Ley establece los derechos y deberes de to

dos al respecto.

I1I.- Los poderes piblicos fomentardn 1a educe=
cién necesaria, la educacién ffsica y el deporte,=
asf{ mismo, facilitardn la adecuade utilizacién del
ocio®. (7).

(7) Sénchez Guyanee Enrioue} ZJonstitucidn Espa’o==
la_ComentadasDécima Edicién actuelizada, Edito
rial Paraninfo, S. A. Medrid Espa®a 1983. Pég.
162,
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Italia,~ La Repdblica Italiana tembién contem

pla el derecho a la salud con rango constitucional,
igual que lo hacen las constituciones de México y=
Espafia, a8f{ en su T{tulo Segundo que re refiere a=
las relaciones ético-sociales y especificamente en
el "Artfculo 32: Ia Repdblica tutela la salud co=
mo derecho fundamental del individuo y en interés=
de la colectividad y garantiza el trutamiento médi
co gratuite a los indigentes,

No puede obligarse a nadie a un determinado =

tratamiento sanitario sino por disposicién de la

ley, 1a gue en ningln caso podrs vielar los limi==
tes impuestos por el reepeto de la persona humana,"

(8).

(8) Consti*ucién de la Remiblica Italimna, Roma I=
talia 1947, Tég. 150,




CAPITULC CUARTO
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CAPITULO CUARTO

RESPONSABILIDAD PENAL
A} BREVE NOCION DE DELITO.

El cédigo penal vigente nos define al delito =
»
en su art{culo Séptimo como: "Delito es el acto u =

orisién que sancionan las leyes penales". (1),

Rafael de Pina en su Diccionario de Derecho di
ce: "Delito es el acto u omisién constitutivo de u=

ne infraccidn de le ley penal". (2).

El Licenciado Ricardo Soto nos dice en su obra
Nociories de Derecho Fositivo Mexicano gue: "Delito=
es la definicién que noc da el c6digs penal, o sea,

el acto u omisién gue sancionan las leyes penales.

Lo anterior significa que el delito puede con=
sistir en un hacer (realizar algo jue se encuentra=
prohibido por la ley) o en un no hacer (dejar de ==

realigar algo que iz ley manda),

(1) cfdigo Penal pare el Digtrito Federal. 33a, B==
dicién, Bditorial Porrfa. México 1980, Pdg. 9.
(2) Pina Rafael de.- Diccionario de Derecho, %a.Edi

cién, Editorial Porrda. véxico 1980. Thg. 205.
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Tanto en un caso como en el otro, se trata de=
una conducta humena; sdlo el hombre puede cometer =
delitos", (3)

As{ mismo Castellanos Tena noc dice que, "la =
ralabre delito deriva del verbo latino delinquere,=
que significa abandonar; apartarse del buen canmino,
alejarse del sendero de la ley".

Loe autores han tratudo en vano de producir us=
na definicién de delito con validez universal para=
todos los tiempos y lugeres; una definicién filosé=
fica, esencial., Coro delits estd Intimamente lipa=
do 2 la manera de ser de cada pueblo y a las necesi
dades de la época; los hechos gque unas veces han te
nido ese cardcter, 1o han nerdido en funcién de si=
tuaciones diversas, y, al contrario acciones no de=
lictuosas, han sido erigidas en delitos., A pesar =
de tales definiciones como se verd después, es posi
ble caracterizar al delito juridicamente por medio=
de férmulas generales determinantes de sus atribu==

tos esencisles"™, (4).

Por lo gue se refiere a la escuela cldsica ===

(3) Soto Férez Rlcardo.- Nocioneg de Derecho Positi
¥o Kexicano, 9a. Edicidn, Editoriml Esfinge, S.
A, ¥éxico 1978, Pdg. 100,

(4) Castellanos Tena Fernando,= Lineamientgs Elemen
Xales de Derscho Penal, l3a. Edieidn, Editorial

Porrda, México 1979, Pde. 125.
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Castellanos Tena dice: "Los cldsicos elaboraron va=

rias definiciones del delito, pero aquf solo aludi=
remoe la de Francisco Carrara, principal exvonente=
de 1z Escuela Clésica, quien lo define comeo "Infrac
cibn de la ley del Estado promulgade para protegers
la seguridad de los ciudedanos, resultante de un ac
to externo del hombre, positivo o negativo, moral==
mente imputable y polfticamente dafioso, para Carra=
ra el delito no es un ente de hecho, sino un ente =
jurfdico, porque su esencia debe consistir necesa==
riamente en la violacién del Aerecho; llsma al deli
to infraccién a la ley, en virtud de que un acto se
convierte en delito dnicamente cuando choca contra=
elle; pero pszre no confundirlo con vicio, o sea, el
abandono de la ley mor:cl, ni con el pecado, (Vicla=
cién de la ley divine), afirma su cardcter de infrac
cién 8 la ley del Estado y agrege que dicha ley de=
be ser promulgada pera proteger le segsuridad de los
g¢iundadanos, pues sin tal fin carecer{z de obligato=
riedad, ademds parz ser patente que lz ides especial
del delito no esté en transgredir las leyes proiec:
toras de’ los intereses patrimoniales, ni de la prog
peridad del Estado sino la seguridad de los ciugdada

nos.

Carrare juzg$ preciso anoter en su mzravillosa
definicién como le infraccién ha de ser la resulten
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te de un acto externo del hombre, positivo o negati
ve, para sustreer del dominio de la ley penal a sim
ples oniniones, deseos y pensamientos, tembién, pa=
ra'significar que solamente el hombre puede ser agen
te activo del delito, tento en sus acciones como en
sus omisiones, Finalmente estima al acto o a la o=
misién morelmente imputables, por estar el indivi==
duo sujeto a les leyes criminales en virtud de su =
naturaleza morsl y por ser la imputabilidad meral,=
El precedente indispensable de la irputabilided po=
ticav, (5)

De los conceptos y definiciones analizadas, ==

llegamos a la conclusién, de que lo que el Cédigo

Fenal define simplemente en dos renglones. No eeg
tan sencillo; pues 8 través de los tiempos y ain en
la actualidad se ha buscado y se buscz una definis=
cién universal de delitn, sin embargo, existen sis=
tuaciones tales como, lag religiones, lz idicsincra
sia, las ccetumnres, ete, de ceda pueblo, que impi=
den llegar a encontrar tal defiricién, que rudiese=

usaree en todos los pueblos de la tierra.

.(5) Castellanos Tena Fernando.,- Citando 8 Frencisco
Cerrara, Opus citado, Pdg. 126,
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B) LA ACCION DE VENDER ALINENTOS O KEDICAMENTOS EN=
ESTADO DE DESCOMPOSICION,
b-1) Conducta imprudencial,
b-2) Conducta intencional.

1a accién de vender alimentos o medicsmentos en
estado de descomposicién, se contempla desde dos pun
tos de vieta, el rrimero cuando se realiza le accién
gin tener conocimiento del estado de los alimentos o
los medicamentos, como es 1légico, esta accibdn debe =
tener las atenuantes del caso, rero no asf la accién
de vender los mismos alimentos o medicamentos descom
puestos y se tiene conocimiento del estzdo y atin asf
son vendidos, en ecte caso sc debe aplicar todo el =
rigor de la ley al infrazctor, pues esté poniendo en=
peligro la vida de uno o varios seres humanos, se ==
puede equiparar a un homicidio calificado y en oca==

siones a un magnicidio,

. Seglin Porte Petit en lo que se refiere a la con
ducta, dice que "independientemente de cufntos y cud
les sean los elementos del delito es indiscutible ==
que cuando la descripeién tipica sea de una mera con
ducta o un hecho, éstos vienen a ser el primer ele==
mento del delito de ia prelacién 18gica, con rela= =

cién a los restantes elementos del mismo, es decir,=
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un hacer ¢ no hacer, o bien un resultado materisl®w,

(6).

Betiel sortiene que " el Primer constitutive =
del delito es suministrado por el hecho tfpico, va=
le decir de aquel complejo de elementos materiales=
referibles a la conducta del agente que pueda que==

dar subsanados,

Bajo un esquema del delito aaf entre loes ele==
mentos fundamentales del delito emerge el comportas=
miento, o sea, la accién positiva o negativa,

Con toda razén se le ha asignado a la conducta
un importantc y primario lugar deniro de la teorfa=
del delito. Battaglini afirma que "la conducta = =
constituye el nudo de la figura del delito, Maggio=
re y Anton Onela, estiman que el concepto de accién
es central, en fin, Berner considera que la conduc=
ta es como el esqueleto sobre el cual ese configura=
el delito"." (7)

(6) Porte Pettit Candaudap Celestino.~ Apuntamien==
tos de la Parte General de Derecho Penal. 2a.=
Edicidn, Editorial litografica de los Angeles,=
S.A. México 1973, Pdg. 288,

(7) rorte Pettit tandaudan Celestino.~ Citando a Be
tiol, Battaglini, Maggiore, Antén Onela y Ber==
ner.- Opus citado Fég., 288,
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Continuando con Porte Fettit, nos dice: "que =

al fefinir la conducta, se deben ab&rdar 1las nocio=
nee de accién y omisién, Consiguientemente la con=
ducta consiste en un hecer voluntario, o no volunta
rio". (Culpa). (8).

b-1) Conducta imprudenciel,- Toda vez en gque
se ha habledo de conducta en general, es necesario=
que estudiemos ésta en sus dos situaciones, o sea,=
la intencional y la imprudencial, por lo que se re=
fiere a la con?tucta imprudencial, el Cédigo Fenal =
Wexicano nos dice en su artfculo 82 fltimo pérrafo=
que, "se entiende por imprudencia toda imprevisién,
neglipencia, impericia, falta de reflexién o decui=
dado gque causs igual dafio que un delito intencional™®

(9).

*Ag{ mismo, Ricardo Soto Térez nos dice que=
en los delitos no intencionales, el autor del deli=
to obra sin prev{eién, sin cuidado, sin reflexién,=
aunque sf con voluntad, & pesar de gue esa voluntad
no tiene un profosito reprobable, ni esté encamina=

da a violar la ley, se causa, 8in embargo, iguel da

(8) Porte Pettit Candaudap Celestino.- Opus citado.
Pde. 275. .

(S) C8digo Penal para el Distrito Federal, 42a. Edi
cién, Editoriaml Porrde ¥éxico 1986, Pdg. (G).
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flo que 81 se tratara de un delito intencional., Es=

tas infracciones se castigan con penas inferiores a

les que corresronden & delitos intencionales®. (10)

b-2) Conducta intencional.- En lo que se re==
fiere a la conducta intencionel el z«rtfculo 92 del=
Cédigo Penal nos dice que "La intencidn delictuosa=

ge presume, salvo prueba en contrario,

Lz presuncién de qeun delito es intencional =
no se destruird amunque el acusado pruebe alguna de=

las sifulentes circunstanciass

T.~ Que no ge prorusc ofender 2 determinadea ==
peisona, ni tubo en general intencién de causer da=
fio.

Il.~ Que no se propuso caueer el dafio que resul
t8, si éste fué consecuencia necesaria y notoria ==
del hecho u omisién en gue consistié el delito; o =
si el imputado previé o pudo prever, esa consecuens=
cia por efecto ordinario del hecho u omigién y es==

tar al alcance del comin de la gente; o Bi se resol

(10) Soto Pérez Ricardo.- Opus citado, Pég. 100.
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vi§ a violar la ley fuere cuml fuere el resultado.

III.~ Que crefa gue la ley era injusta o moral

mente 1fcito violarla.

IV.- Que crefa que era legftimo el fin que se

propuso,

V.- Que err§ sobre la persona O cosa en gues

quizo cometer el delito.

VI.~ Que obré con el consentimiento del ofen=
dido, exceptuando el caso de gue 7e ha==
bla en el artfculc 83", (11).

(11) cédizo Tenal para el Distrito Federal, Opus ci
tado,~ Pages, € y 10,
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C) LA TENTATIVA FUNIBLE EI EI CASO,

"El art{culo 12 del CSdigo Penal vigente para=
el Distrito Federul, nos dice que existe tentativa=

punible cuando la resolucién de cormater un delito =

Il

se exterioriza ejecuteando la conducta que deberim
producirlo u omitiendo la que deberfa evitzrlo, si=
aquél no se consuma por causas ajenas a la voluntad
del agente", (12).

“Castellanos Tena z2firma que la tentutive di==
fiere de los actos preparatorios; en éstos no hay =
todavfa hechos materisles que penetren en el ndcleo
del tipo del delito; tzles uctos meteriales, lo nis
mo pueden ser lfcitos o ilfcitos, en cambio en la =
tentztiva existe ya un princirio de éjecuci6n Y por
ende, la penetracién en el ndcleo del tipo, Pene==
trar en el nficleo del tipo, consiste en ejecutar al
£0 en relascién con el verbo principael del tipo del=
delito que se trate", (13).

"Continda Castellanos Tena y cita a Soler; se=
gin este aufor, la tentativa estriba en iniciar la=

(12) C6digzo Tenal para el Distrito Yederal. Opus ci
tado, Pdg. 10,

(13) Castellanos Teda Pernando.- Cpus citadc. Pég.=
272,



accién principal, en la cual el delito consiste; ==
para ello es ilustrativo pensar en el verbo que lo=

expresa, Jiménez de Azda define la tentativa como
la ejecucién incompleta de un delito. Para Impallo
meni, es la ejecucifn frustrada de una determina= =

cidn criminosa.

Entendemos, pues, por tentativa los actos eje=
cutivos (todos o algunos), encaminados a la realiza
cién de un delito, si &ste no se consuma por causas

2jenas al querer del sujeto,

El joven penalieta Prancisco Javier Ramos 3eja
rano, aclara que es preferible no hacer referencias
86lo a "eiecucidn", porque pudiéra tomarse el voca=
blo en su sentido estricto y entonces no comprende =
ria las omisiones, en las cuales sin duds, también=
es dable lz tentativu; define ésta como "la ejecu==
cién o inejecucién (en su casc) de actoe encamina==
dos 2 la realizacién de un delito, s8i no =se consuma
por causas independientes del querer del agente". =
(14).

(14) Castellanos Tena Fernando.- Citando a Sebas= =
tidn Soler, Jiménez de Azfa, Impallomeni, ==
Francisco Ramos Sejarano, Opus citeds, Tdg, 279



Al respecto en la tentativa, Nanuel Sudrez Hu=

floz, nos dice que, "en la vide lenta y fatigosa del

" derecho, aparecen ciertos institutos como sombras =

de‘imprecisoa contornos conservando durante lergo =
tiempo un borroso cardcter conceptual.

Ante la imposibilidad polftica o mejor dicho =
cient{fice, de lograr la fijacién de su susencia ==
son confundijos con ctras simileres por la empirica,
que alcanza por la via de 1la interpretacién judicial
el sberrante sitisl de fundamento, razén de ser en=

18 incriminacién y punicién.

El pensamiento certero del distingmido Jjuriss
consulto y maectro José Ramén Palecios Vargas, con=
firma le verdad que el tema de la tentetiva es unu=
de los mfe elevados de la dogmética penal, Razén =
de ello es gue las mis brillantes inteligencias en=
el campo del derecho penal lo han abordado con pa==
8ifn y cada una de ellas en su tiempo y en su escue

la le han otorgado amplia dimensién.

En un momento en gque con asombrosa velocidad

se palpan los cambios cientificos, tecnolégicos y
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socieles, los conceptos prenales se encuentran en un
contfnuo devenir de elaboracibén y pe}feccionamiento,
para que hictéricamente puedan cumplir con la parte
gue les corresronde en la bisqueda de una sociedad=

moderna y justa", (15).

Sudrez Mufloz nos da un concepto d= tentativa y
dice, "toda la teorfm del concepic de este ingtitu=
to ha de compendiarse dogmdticamente del concepto =
jurfdico del delito, desde el punto de vista de la=
perfeccién de éste.

Su concepcin es siempre derivada porque adin =
ddndole toda la extensifn de que es merecedors, ess
decir, haciendo comprender la frustracién, le tenta
tiva no es m4s que un delito que por diferentes cau

sas no llega a consumarse.

Este concepto rige tanto parz el caso en gque =
12 consumecidén no ce produzca, porgue la accidn no=
resulteba adecuada parc la realizacién {ntegra del=
tipo (tentativa idénea), como para el caso en que =
la accién tuviera materialmente posibilidsd de con=

sumar el delito (tentativa idénea), ejemplo:

(15) Cdnovas, Theriot Pederico, Sudrez Muiloz Manuel,
Righl Esteban.- Cuatro Ensayos de Derecho Pe==
nal.—~ Serie de ensayos.- Departarento de publi
caciones ENEP Acatlén, Pdg. 26,
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El delits no se consuma por circunstancias aje
nag a la voluntad del sujeto activo, tanto cuando =

no se encuentra la cosa de la que ibe a apoderarse=
en el lugar donde se supusgo erréneamente que esta==
rfa (Tentativa inidénea), como cuendo el autor es =
sorprendido con la cosa antes de salir de la esfera
de custodia de su dueflo (tentativa idénea)", (16).

Continuando con Sudrez Mufioz nos dice que: ===
"la punibilidad de la tentztiva obedece a la concre
ta voluntad del sujeto de afectar un bien jurfdica=
mente protegido por el derecho peral, ’

Al respecto existen dos teorias que entre s{ =
se disputan la titularidad de la fundamentacién de=

esta institucién, a saber:

a) La objetiva.- Segin esta-teorfa la tentati=
va se pens porque pone en peligro un bien jurfdico=

(tiene sv origen en la teoria causal de la accibn).

‘b) La subjetiQa.- Las menciones subjetivas es=

pecificas son ya imperativas en la tentativa. En =

(16) cénovas Theriot Féderico, Judrez Mufioz Manuel,,
Righi BEsteban, Opus citado., P&g. 28,
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efecto, en todos los casos que acompafan a la accidén
deben caracterizarla desde su comienzo, ya que son=
una exigencia, del tipo y naturalmente, han de cons
tituir un elemento del juicio para referir el insti
tutc de une u otra fipgura, o bien restablecer carég
ter penal, segiin que el elemento subjetivo ruede ==
dar lugar & una distinta adecuecién, constituye una
cualidad o ge: requisito indispensable pare que la=
accién tenge cardcter delictuoso®, (17).

Después de analizar los puntos de vista de va=
rios eutores en la que se refiere a le tentativa, =
podemos decir que la tentativa punible en el caso =
es 1é accidn de vender los alimeritos o medicementos
8 pesar de tener conocimiento de que estdn en esta=
do de descomposicién, pueden trezer consecuencies fa
tales para quien los ingiera; y una vez ingeridos,=
pueden o no causer la muerte, o solamente lesicnes,
i bien en este caso no existe le volunted de come=
ter un delito por parte del autor, sf existe el co=
nocimiento de que puede producirse y no lo evite, =
teniendo los medios & su alcance, y al final no se=
consuma el delito por causas ajenas 2 é1.

{17) G&novas-Theriot Federicer Sufdrez Mufoz Manuel
Righi Estebany Opue citzdo. Pdg. 28-2¢,
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D} PROPUESTA DE UN ARTICULO A INCORPORARSE AL CODIGO
SANITARIO. ( Ahora ley General de la Selud).
Después de analizer y estudiar la importancia=
dé la salud en nuestro pafse conridersmos, que asi,=
como tiene un rango constitucional debe existir un=
artfculo en la ley General de Salud que sancione a=
los infractores de la misme, no sélo con una multus
de tipo econdmico sino también con pena privativa =
de la libertad, tal y como sucede con otros ilfecis==
tos que contemplan el Cédigo Fenel y otras leyes, =
por ejemplo, el Cédigo antes menci-nado en su T{tu=
1lo 72, contemplan los delitos contra la salud y so=

lo se refiere al uso y trdfico de estupefacientes,

En el Capitulo Primero de dicho titulo, asi ==
migmo, en el Capftulo Segundc habla del religro de=
contagio y el "Artfculo 1929 bis,~ dice: "El que sa=
biende que estd enfermo de sifilis o de un mal veng
reo en periodo infectante, ponga en religro de con=
tagio la salud de ctro por medio relacicnes sexua==
les; serd sencionado con prisién hasta de tres afos
y multa hastz de tres mil pesos; sin perjuicio de =
1a pena que corresponds si ce acusa el cortagio", =
(18).

(18) Cédiso Tenal ‘rere el Distrito Federel. Opus ci
tedc, Pég. 66.
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Por otra parte la ley Cenersl de Salud, en su=
T{tulo Décimoctavo que contemple las medias de seru

ridad, sanciones y delitos en lo corresrondiente al
Cepitulo Quinto., Delitos.

En su "Articulo 464 sue mencionamos en el Capi
tulo anterior sanciona la adulterzcidn y contamina=
cién de alimentos con pena privativa de la lioertad,
pero nc existe ningdn artfculo que sancione 12 venta
de alimentos y medicementos en estado de descomposi
cidn; rvor lo que es necesario que exista un artfcu=

lo que lo hage, podrfa ser de 1z siguiente forma:

Al que realice la venz de alimentog y medica=
mentos en estado de descoaposicidn, destinudos 2zl =

S0 o consume humanos ¥y teniendo corocimiento del

eetad: de loe mismos, se le aplicerd pena de dos a=
diez afios de prisién y rmulte equivalente de cien a=
mil 3fas de szlario minimo general vigente en zona=
econdmica de que se trate, as{ mismd, al que reali=
ce la venta de los antes mencionudos gin tener cong
cimiento del estado de los mismos, se le aplicarf =
1a pene de uno & cinco afos de prisidn y multe equi
valente de cincuenta a quinientos dfas de szlario =
minimo general vigente en la zona econdémicz Ae que=

se trate.
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Con la accién e un artfculo iguel o similar al an=
terior & la Ley General de Salud, se evitarfan en =
ocasiones al piblico consumidor de =limentos y medi
camentos, que el riesgo que éorren al realizer el =
consumo de los mismos fuera mucho menor que el ac==
tual,
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E) ELEMENTOS INTEGRALES DEL LELITO.PROPUESTO,

e-1) Conducta,
e-2) Antijuricidad.
e-3) Tipicidad.
e-4) Punibilidad.

e~1) Conducta.- Castellanoe Tens nos diceg =e=
"Que la conducta es el comportamiento humano volun=
tario, positivo o negativo encaminado e un propési=
to"., (19).

Este concepto se puede considerar un poco vego,
ya gque en los delitos de olvido por ejemplo surge el
problema de saber si exieste o no 1la voluntad de 1a =
omisibn.

Continuando con Castellanos Tena dice que "“S6lo

la conducta humana *iene relevancia rara el derecho
'penal, el acto y la omisiérn deben corresronder al =
hombre porgue dYnicamente 1 es posible sujeto acti=
vo de lae infracciones penales; es el tnico ser ca=
paz de voluntariedad. Este principio indiscutible=
en nuestro tiempo, carccfa de validez en otras épo=

cas, Segin ersefia la historia, antafo se ccnsiderd

(19) Castellanos Tena Fernando. Opus citado., Pdg,==
' 149. :



a los animales como delincuentes, distinguiéndose =
en tres periodos o etapas: fetichismo, (ee humaniza
a los animales equipardndolos a personas); simbolis
mé, (se entendfa que los animales no delinquen pero
se les castigaba para impresionar); y por dltimo so
lamente se eanciona 8l propietario del animsl., Dafio
so". (20).

Aef mismo, Castellanos Ten=, citnondo a otros =
autores dice que, "El delito es ante todo una con==
ducta humana. Fara expresar este elemento del deli
to se han usado diversas denorinaciones: acto, ac==
c¢ién, hecho, Iuis Jiménes de Azia, explica que em==
plea la pelsbra acte en amplia acepcién, comprensi=
va del aspecto positivo "accién® y del negativo omi
sién.

Nogotros preferimos el término conducta; den==
tro de &1 se ruede inclufr correctamente tanto el =
hacer pocitivo como negztivo. Dice Radbruch gue no
es rosible subsimir le accidn en sentido estricto y
la omisién, bzjo una de las categorfas de la misma=
manera que no se puede colocar "A" y ™o A" bajo ==
uno de los dos extremos. Dentro del concepto con==
ducta, pueden comprenderse la accién y la omisidn,=

es decir, el hacer positivo y negativo; 2l actuar y

(20) castellanos Tena Fernando, Opus citado, P4g.
148,
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el abstenerse de actuar,

Entre nosotros Forte Fettit se muestra partida
rio de los términos conducta y hecho para denominar
al elemento objetivo del delito pensamos -dice~ no=
es la conducta Unicamente, como muchos exprasan; si
no tzmbién el hecho elemento objetivo del delite, =
sesin la descripcidn del tipo, "citw en apoyo de su
purty de visia las opi-iocnes de Cavallo y 3attaglis
ni, para el primero, el hecho "en sentido %*écnico,=
es el conjunt> de los elementos materiz2les del mise=
mo gue realiza la lesidn del relirro & un interds =
penalmente protegido™ y para 21 segundo, el hecho =
"en centido propio es solamente el hecho material,=

que comprenden de la accién y el resultado",

Sesdn este terminolosfe a veces el elemento ob
jetivo del delite es la conductz, (si el tipo legal
desoribe simplemente una accidn o une omisibn) y o=
tres, hecho, cuanda la ley reguiere {(ademfs de la =
aceibn o de la omisién) 1a produceibn de un resulta
do material unidc por un nexo causal, si el delito=
es de mers actividad o inactividad debe hablarse de
conducta; de hecho cuando el delito es de resultado
material segin la hirétesis tipica. As{ pues, el =
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citado Profesor Porte Fettit distingue la conducta=
del hecho; este se compone de una conducta, un re==
sultzdo ¥y un nexo causal., Ia sola conducta agota =
el elemento objetivo del delito cuendo por sf xismo
llena el tipo, como sucede en los llamados delitos=
de mera actividad, carentes de un resultado mate= =
rial, Ila conducta ..es un elemento de hecho cuando=
seglin la descrincidén del tiro, precisa una mutuas= =

cién en el mundo exterior, es decir, un resultado

material, por nuestra parte no hay inconveniente en
aceptar el empleo de amhos términos conducta y hé==
cho advirtiendo, sin embargo, que en el lenguaje or
dinario, por hecho se entiende lo ocurrido o ecaeci
do, indudablemente el actuar humano{ con o sin re==
sultado materiel), pcr efectuarse en el escenario =
del mundc ez, desde este punto de vists, un hecho,=
también lcs fenémenos neturales son hechos mas si =

convencionalmente se hable de hecho para designar

la conducta, al resultedo y su necesario nexo cau==
sal; y del vocablo conducta cuando el tipo solo exi
ge un acto o une omisidén, lz distincién nos parece=
fitil. Deede luego dnicamente existe el nexo causal
en loe ilfcitos de resul“ado material; los de sim==
rle actividad o (inactividad) comportan solo resul=
tado jurfdico, ahora bien, el elemento objetivo pue

de presentar les formas de accidn, oxmisién y cori==
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s8ién por omisién, mientras 1z accibn se integra me=
diante una actividad (ejecucién) volunturia (concep
cién y decisién), la omisién y le comisidn por omi=
sién se conforman por una inactividad, diferencidndo
se en que en omisién hey violacién de un deber juri
dico de obrar, en tento jue en le comisién por omi=
sidn se vioslan los deberes jurfdicos, uno de obrar=

¥y otro de abhstenerse". (21).

as{ pues, debemos entender y usar el términc =
conducte como uno de los elementos integrales del =
delito que se pronrone, ya que en este caso el ele==
mento objetivo del delito es la conducta, por tra==
tarse de una accién de vender alimentos o medicamen
tos descompuestos, sabiendo que pueden causar lesig
nes desde muy simples hasta l2 muerte,

e-2) Antijuricidad,- Castellanos Tena nos defi
ne 2 la antijurididad de la eizfulente manera, "Anti
Juricidad es un conceptoe negativo, un anti, légicaﬁeg
te existe dificulted para dar sobre ella unz idea =
positiva, sin embargo, cominmente se acepta como an
tijur{dico io contrario al derechc", (22),

(21) Castellanos Tena Fernando. Citando a Jiménez="
de Azda,Radbruch, Porte Pettit, Cavallo y Baw=
taglini,-Opus Citado. Pdgs. 147-148,

(22) Castellanos Teha Fernando. Opus Citado Pdg., ==
175.
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"Javier Albe Mufoz escribe, el conienido Wlti=
mo de 12 entijuricidad, que interesa al jus-penalig
ta, es, lisa y llanamente, la contradiccién objeti=
va de los valores estatales en el nicleo de la anti
juricidad, como el ndcleo mismo de todo fendmeno pe
nal, existe sélo el poder punitivo del estado, valo
rando el proceso material de la realizacién prohibi
da implicitemente". (23)

Fara el autor citado, actda antijurfdicamente=

guien contracdice un mandato del poder.

“Segin Cuelln Celén, la antijuricidad, presupo
ne un juicio, una estimacién de la oposicidn existen
te entre el hecho realizedc y una norrza juridica pe
nel, tal juicio es de carécter ohjetivo por sélo re
"caer sobre la acciég ejecutada”, (24)

“Para Sehastidn Soler no bastz observar si la=
conducta es tfpica (tiricilad), se requiere en cada
caso verificar si el hecho examinado, zdemds de cum

plir ese regquisito de adecu=cién externs, constitu=

(23) Castellanos Tena Feinéndes Citando a Javier AL
ba Mufioz, Opus Citado.. Tég. 175.

(24) Castellanos Tena Fernandoy Citando a Cuello Ca
16n, Opus Citado. PAgs.. 175-176.
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ye una violacién de derecho entendido en su totali=
dad, como organismo unitario.

El Profesor argentino textualmente dice, "Na==
die h2 expresado con unde elegiancia que Carrara ese=
doble aspecto de adecuzcién & la ley, y de contra==
diceidn al derecho, cuendo dice que el delito es ==
una disonsncia armfnica, pues en esa frase se expre
sa ¢l modo més rreciso la doble necesidad de adecua
cién del hecho a la Tigura que lo describe y de ope,
sicidn al principio gue lo velora.

Téngase presente gue el juicic de su antijuri=
cided comprende la conducta en su fase externa, pe=
ro nc es un procesc psicoldgico causal; ello corres,
porde a la culpabilidad. Ia antijuricidad es rpura=
mente objetiva, atiende £8lo al acto, a2 la conducta
externa, pare lles~r & la afirmacién de que une con

aducta es anti;uridice, se rojuiere necesarinmente =
un juicio de valor, una ectimecidén entre esa conduc
té en su fage material y 12 escala de valores del =

estado.

Una conducta == antijur{dica cuando siendo ti=
rica no esté protegido por una causa de justificas==
cidn, TIo cierto es gque la entijuricided radicz en=

1a violacisn del valor o bien protegido a4 gus se ==
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contrae el tiro penal resrectivo, Como exprese = =
Reinbart Zaurech, los mendatos y prohibiciones de=
le ley penal, rodean protegsiendo y szlvmguardando =
el bien jurflico". (25)

Segdn Carlos Zinding, "erz frecu:ntfeimo escu=
char sue el delit> es lo contr.rio & Iz ley; as{ Ca
rrara lo definfa como la infr=2ccidén de lm ley del =
ectado, pero Carlos Binding descubrié que el delito
no ee lo contrario a la ley, eino =£c bien el escto=
cue se ajusta & lo previsto en la ley penal. T =
efecto squé es lo que hzce el hombre cusnde mata a=
otro? ectar de zcuerdo con el crifculc 407 del C6di
go Fenml Verezoleno, igual acazece con el que roba,=
no se vulnera la ley, pero si = quebrantz algo = =
esencial perz la convivenciz y el ordenamiento jurfi
dico, se infringe 1le norma que estd rcr encima y de
trds de lz ley., FEl Decdlogo es ﬁn libro de normas:
no matarfs, no robards, si se mata o se roba se gue
branta la norme, mas no la ley, Por eso 3inding de
cfas " Ia norm: crea le antijurfdico, la ley crea =
1a accién punible o dicho de otrs meners mis exacta

1e norma valorize, le ley describe®, (26).

(25) Castellanbs Teae Fernando, Citando a Sebastifa
Soler, Opus ¢itsdc.~ D2&r. 176,

(26) Castellanos Tena Fgrnando. Citando a Carlos ==
Binding. Opus Citads.rdg., 176-177.



As{ concluimos gque en este casc la antijurici=
dad del delito propuesto radica en la violacidn de=
los bienes jurfdicamente protegidos y gue son in vi
de, uro de los bienes mée protegidos por les leyes,
en gegundo término 1la salud, que también es protegi
d2 por la ley, tal es dicha proteccibén que ha alcan
zed: rengo conatitucional.

e-3; Tipicidad,~ "Castellanos %“ena nos dice ==
que la tipicidad cs el encuadrarierto de una condug
ta con la descripcién hecha er la ley; la coinciden
cie del coxportamiento con el descrifo ror el legig
lador es, en suma, la acufacién o adecuzcién de un=
hecko & la hipbtesis legislativa™, (27)

“Pars Celestino Forte TFettit, la tipicided es=
ia asdecuacidn de le ccnducta 2l tipo, oue se resume
en la férmule Nullum crimer sinetigpo". (28)

MEl tipo esg r-ra muchos 12 descripei’n de una=
conducta desprovista de velormcién; Jevier Alba Nu=

#oz, lc considera como descripcidn legrl de 1z con=

(27) Castellanps Tena Fernando. Cpus citado. Pég. =
166.

{28) Castellanos Tena Fernando, Citando a Porte ==
Pattit.~ OQpus Citado, . Mg, 16C



85

ducta y del reevltadc y, por ende, accién y resules
tado quedan comprendidos en &1v, (29),

Continuando con Castellarios Tena nos dice gue=
" se ha insistido que para la existencia del delito
se requiere una conducta o un hecho hurano; mas no=
toda conducta ¢ hecho son delictuosos; precisn ade=

rmds, que seen tfpicos, antijurfdicos y culpables.

la tipicidad es uno de los elementos esencias==
les de delito cuya ausencia impide su corfiguracién,
habida cuenta de que nuestra Constitucién Federal =
an su artfculo 14 establece en forma expresa (en ==
los juictos del orden criminnl queda prohibido impo
ner, por simple annlorfa y adn por meyorfs de razén,
pena elruna que no esté decretzda por unz ley exactg
merte aplicable al delite de que se trata), lo cual

significa que no existe delito sin tipicidad,

No debe confundirse el tipo con 1z tipicidad.=
F1 tivo es 1a cremcién legislativa, 1la descripcién=
que el estado hace de une conducta en los preceptos

penales,

(22) castellanos Tena Pernandoy Citando a Alba Mufioz
Javier. Opus Citado.- . PAz. 166
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Ia tipicidad es la udecuacidn de una conducta=
concreta con la descripcién legal formulada en abs=

tracto,

Fay tipos muy completos, en los cuales se con=
tiene todos los elementos del delito, como ocurre =
por ejemplo: en el allanamiento de morada, en donde
es fdcil advertir la referencis tipica 2 le culpebi
lidad, 21 aludir a los conceptos (con engafios furti
vamente), etc, En este caso andlogos con el mismo,
ee correcto decir que el tipo consiste en la Jes= =
cripcién lez~l de un delito. Sin emberzo, en oca==
siores la ley se limita a feormular la conducta pro=
hihide. (u ordenada en los delitos omisivos); entons
ces ne puede heblarse de descripéién del delito, si

no - une rarte de ese mismo.

Le invariable es ls descripcién del covnporta==
riento antijurfdico (A meros aque opere un factor de
exclusibn del injusto, csmo 1a lezftima defensa)m,=

(30).

“Con rezén el profesor Nariano Jiménez Huerta,
en su obra "La Tipicidad" define el tipo como el in
justo, recogido y descrito en la ley penal., En con
ereto el tipe = veces es.la descripeién legal del =

delits y en ccasiones la descripcidn del elemenio =

(30) Gastellanos Tena Pernando. Jrne. citzdo, Térs,=
165-166.
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objetivo (comportamiento) como sucede en el romici=
dio, pues segin el cbdigo lo comete, (el que priva=
de la vida a otro)". (3l).

Por su parte Pettit nos dice que, "“una vez com
probado que existe una corducta o hecho, debe inves
tigarse que haya adecuacién al tipo; es neceserio =
determinar el papel que le han asifmado a la tipici
dad en la teorfa del delito; 1la tipicidad es una ca
racter{stica esencial del delito, la tipicidad es =
un requisitoc del hecho, segdn Derecho Fositivo, '

Ia tipicidad es uno de los elementos esenciales
del delito.

Asf mismo opina Porte Pettit, gque la tipicidad
no debe concretarse ®nica y exclusivamente al ele==
mento objetivo, purgue puede contener el tipo, azdes
mfs alpin elemento normative o subjetivo del injus=
to o ambos (2 no ser que el tipo requiers solamente
el elemento objetivo)., Consecuentemente la tipicis
dad, consigtirf en la edecuacisn o conformidad a lo
preecrito por el yipo, al respecto recordamos lag =

. hirpftesis del homicida, lesiones y dafio en proriedad

(31) castellancs Tena Pernando, Citando a Jiménez =
Huerta Mariasho. Opus Citado, FP4g. 166.
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tivo y normativo); atentado al pudor (elemento obje
tivo y subjetive del injusto) y abuso de confianza=
7 robo {elementos, objetiveu, normntivo y subjetivo=
del injusto).

Ahora bien ;cudl es la fundamental importuncia
de la tipicidad?, consideramos que consiste en que=
se establezca una forme clara y patente, que no hay
delito sin tipicidad, encontréndonos en este caso =
frente a un aspecto negztive de una relacién coacep
tual del delito, la ausencia de tipicidad o atipieci
ded®. (32)

As{ encontramoe que la tipicidad, en el delito
propueste censiste en 12 adecuacién de le conducta=
en este caso con la descripeién del artfculo 302 ==
del C&digc Penal para el Distrito Pederal, que dice
"comete el delito de “onicidio el que priva de la =
vida o otro"; (33), o sea, que al consumir el com==
prador un alimento o medicamento descompuesto muere
y 211{ sge adecda la conducta al hecho de vender losg
elimentos o medicamentos descompuestos.

(32) Porte Pettit Candoudap Celestino,- ipuntzmien=

tos. da 2 rte 0 g 2 c DPenal, To=

mo II, Sa. Edicidn. Editorial Porrdia México ==

1980, Pdg. 459.
il al

o~ ang

(33) Pedersl, Cpus ==

citado. Fég, 107.



e-4) rugibilidad.- “"Sczin Castellsnos Tena, 1a puni
bilidad consiste en el merecimiento @e una pena, en

funcién de la realizacién de cierta conducta. Un =
comportamiento es punible cuzndo se hace acreedor a
1a pena; tal merecimiento zcarree la conminacién le
gal de aplicacién de esa sancién. También se epli=
ce. la palabra punibilidad, con menos propiedad para
eignificar la imposicidén concreta de le pena a = ==
quien ha sido declaredo culpable de la comisién de=

un delito.

En otros términos, es punible una conducia.z==
cvando por su naturaleza amerite ser penada; se en=
gendra entonces una amenaza estatsl para los infrag
tores, de ciertzs normas jurfdicas (ejercicio del &
Juis puniendi); igualmente se entiende por punibili
dad, en forme menos apropiade, la consecusncia de =
dicha comisidn, es decir, la accidn especificz de =
imponer a los delincuentes, 2 posteriori, Ias pe==
nas conducentes, en ecte dltimo =entido, la punibi=
1idad se ceafonde con 12 punicidn misma, con la im=
posicidén concreta de sanciones penales; en el cum==
plimiento efectivo de °- =wmennza normative, -

En resumen,. Punibilidad es:

a) Merecimiento de penas.
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b) Amenaza estatal de imposicidn de sznciones=
si se llenan los presuruestos legales.

c) Aplicaciédn fécetica de las pence sefaladas =
en la Ley.

Adviértase cémo en materiz penal el estado reag
ciona mucho mfs enérzicemente traténdose de infrececip
nes civiles o de otro tipo; obra drdsticamente al =
conminar la zjecucidn de determincudos comportamien=

tos ‘con la aplicacién de las penzs™, (34)

Dor su parte Villslobos de acuerdo con lMezger,
rnos dice refiriéndose a 1a runibilidad que "superan
éo ;iejas tentativas que ge hicleron ern vanc mien==
tras se crefs entender 1a culpz como una falta de =
previsién, no como actitud de la voluntai ante un =
graovlems de la vida, ha logrado esclzarecer gue, ans
?e 1z importencin Jdel orden jurfdico, el hombre no=
solo tiene la obligucién de cumplir directamente ==
los mandatos que lo repula, s8ino de poner todo el =
cuidado y toda la diligencia necesarios para evitar
que se altere, se lesione o se ponga en peligro por
sus actos". (35).

(34) Castellanos Tena Fernando, Cpus citado., Pégs.=
267-268.

(35) Villalobos Ignacio,= Citendo a Mezger- Derecho
Penal Kexicano Parte General, 4a, Edicién. Edi
torinl Porrd= México 1983, Pigs, 309-310.



Continuando con Villalohos dice.—~ "de esta ma=
nera la culpe es sustancialmente no el querer ni ==
consentir lo antijurfdico, sino una voluniarie omi=
gién del cuidedc necesario pera evitarlo, Tor eso=
la delincuenci. culposa se ha tenido Jjunto a la do=
losa como una parcdelincuencia y no es por demés ad
vertir que estd como la delincuerciz dolosa, debe =
enjuiciarse siempre individualmente, en las circuns
tencias especiales de cada cazo y sin exigir, res==
pecto & la previeibilidad, diligercim y precauclo==
nes extremae que rebasen un promedio recional y jus
ton, (36).

En el caso del delito que se propone, se puede
considerar punible la conducta del individuo que ==
tiene conocimiento del mal estado de los medicamen=
tos o alimentos, y aidn as{ los vende, sin reflexio=
nar o medir 12s consecuenciac que éstos puelen cau=
sar gl ser consumidos, por lo que consideramos que=
ésta es una conducta dolosa, gue debe de castigarse
con todo el rigor de la lLey; y asf cumplir con un =
precepto constitucional que es el del derecho a la=
salud y protecciédn de uno de los valores mds aprecia
dos por el hombre‘como es la VIDA,

' i

(36) villelobos Ignacio.~ Opus citado. Pdg. 310.



CONCLUSIONES

l,- Como analizemos en el inciso A del Irimer-
Capitulo la salud es uno de los velores mds precia=

doe del ser humano, por lo que debe protegerse como
tal.

2.~ Actualmente existen organiemos tanto nacio
nales como internacionalee encargedos de proteger y
regular la salud.

Como son:
NACIONALES INTTRNACTIONALES
Se S 0.N.S,
TuSS, C.8.N,U.,
ISSSTE , UNICEF
PIILF. ' T,1.0,
CRUZ ROJA F.A.0,

UNESCO



3.~ El hablar en este trzoajo de alimento y medica=
mento, es cor la firalidad de demostrer que con dos

factores importantes en la salud del hombre,

4,- Por 1lc que se cebe tener el zéximc de cuidado =
en el menejo de los aliientos ¥ los medicementos, =
pare que al proporcionerlss 22 pdblico no eetén en=
_ estudo de descomposicidn o czducided seztin sea el =

Cceso,

5.= Pves de lo contrario se ingieren alimentos des=
compuestos o medicamenics ceducos. Se corren riesgos
pers la s2lud, desde simprles alerzias, vépitos, dia
rreas, hastz consecuvencixs mayores comc iIntoxicacie
nes gue =i no son aterdidas 2 tiempo pueden couszrs

la puerte,

,~" En los C8digos Terslee de 1871 y de 1029, ce con
templabe la sancién per el mal manejo de alimentos.o
redicamentos descompueetos, aunoue en.una forma sim

nle, pero en el Cédigo Ienal'de 1631 que nog rige =

~ectualrente desaperecieron es
neceserio inclnir sanciores. sl rnc.en
nal vigente =f en 1z nueva ey General de Selud,
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Te- Tues si se anzliza, ni el desapzracido Cédipgo=

Saniterio, ni la actual Ley Generaul de Salud sancig

nan la venta de alimentos o medicamentos descompues

toe como delito, de 2hf 12 necesidnd de que se lecis
le sobre ese Yema y se sancionen estos mctos como de
litos.

B.- %ef mismo 12 ley Pederel de Troteccién al Ambien
te sencisnc con la privacidn de la libertad a quie=

nes contaminen o permitarx contaminar de alimentos =

v bebidas yue terngen repercuclones perz lo salud pé

Slica, per: a¢ se habla de quien venda ectos alimen

toe centaminados, cudl es su sancidn,

9,- Tan importante es 1z =alud ﬁﬁra el hombre que =
en nuesirs p=fs, asf como pafses como DHegpafia e Ita=
liz, el derecho a 12 salud tiene un renzo cornstitu=
ciongal, pues es un derecho que emana de las resp20e<
tivze conelituciones, que nadie puede negar sin jusg
fificecifn alpuna; asf mismo ge debe proteser ese =
derecho surgido de la Carta !'agnu ya que es uno de=

los veleres —ds precizdos del ser humano.

10,~ El hombre 2 %rzvés de los tiempos y de los pug’

blos, ha buscedo una Refinicidn de delito Y gue yue . . . .

A2 arlicarse universalmente, la cual e kr dificuls
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tado por diferentes causas y fectores como scn:

Tdeae polfticss y religioses, diferentes costumbres,
eta., por lo que ki tenido coda »rueblo que adopters
la suya, rero sin que desaparezce la finalidad prin
cipal que es 1a de castigar la violscidn de un bien
jurfdico protesido por la ley, en ecte ceso la sa==
lud y & la vez le vida.

1l.- En 1la venta ¢e slimentos descompuestos y medi=
camentos caducos e pueden presentar dos situacio==
nes; cuando existe conducta imprudenciel, que es ==
cuando se desconoce el estmdc reaml de log elimentos
y =in tener el cuidedo o le prudencia de revicarlos
y se verden al piblico, provocando a éste dafios que
pueden ser de consecuencizs fatales, en ecte caso,=
se debe de sancicnar al infractor, aunque no con to
do el rigor de la ley, pues debe tcmarse en cuenta=
que no existid intencién 3e hacer dafio, pero de he=

cho el dafo existié,

12,- Ia otras situacién es cuando ce tiene conocimien
to del mal estado de los alimentos y medicamentos y
adn as{ se venden 2l piblico, sin el menor escripulo

sabiendo el dafio gque.van.a causer, aqui se Zese apli



cer todo €1 rigor de la ley &l infrzctor.

13.~.De lo antes analizado se concluye gue eg nece=
sirio -y urgente que ce incorpore al Cédigo Sanite==
rio (ahora Tey General de Salud) wun artfculo que ==
sancione £l ¢ los gue infrinjan cus disposiciones =
eon penz privative de la libertad y adends sea una=
yenaliszd =1lta come 1o sen 1las gue contempla el Cé=
digo Penal parm el Distrito Federal en cu capitulo=
de delitos contra la salud.

14,- Artfeulo .... Al gue renlice la venta de ali==
mentos ; mediramenios en estdo de descomposicién,=
.destinados 2} uso o consumo humanos teniendo conoci
: miento del estado de los mismos, se le arlicard pe=
nzde dos a diez =%os de prisién y mult~ equivalen=
te, de cien 2 mil d{as de salmrio miniro general vi
gente en la zone econdrica de que re trate, esf mis

mo, &l nue rezlice l: venta de los alimentos y medi

camentns sntes mwencionalas sin tener conociiiento =

del estado de los zismos, se le aplicard la rena de
uno o cince aflos de prisién y multa equivalente de=
cincuenta a quinientos dfas de salrric minimo gene=

- ral vigente en lz zona econdmica de gue ce trzte.
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