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I NTROOl IC:C'.JON 

Nii.dl'L mr.\m difici 1, para nl a.i:1pir111.f!t.O a 11ociól ogo qu~ def i 

---ni r mu campo concreto de ac:t.ividad profesional cot.idiano, vnmos 

qU'!! lno opc:l.r.HH'•!S non ml'.'llt.ipln'1, VM.r:l.ndns \1 tod;:to n.p;:Lm:\.on;i.nt.r•n IJ -

f'JG!dUCt.Dra.a. La ra.fllexidn y el estudio, hn.n hacha qua "'" nuamt.ro 

euon, $0 llnya decidido m~ordar al árduo o inOmpit.n camino d~ la 

Sac:ialog1B do la Snl.ud, es decir, sa hn opt.ndc1 por buec.u.r lrL a. 

plicneión dL'l conocimient.o, m6t,odo y C!iif11urzo t'lrnrc<.:>i1mnl al in 

t.rincadn problema da abordBr el procauo snlud-en~arm~dad, plan 

· t.cnndo la validóz t.éorica y práctica del enfoquo sociológico. 

En és1.c atipDct.a del \laber 'J nct.uur huma.na, quo pur m\.1cho 

t.icmpo ha estado monopolizado por la medicina 'J sus prac~lcantoG 

cuyos enfaquas pomitivin~a~-biologiatam le~ abutru~en ln visi 
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r-;1.lk!:::;, rn;:tt'!,..os 1~ l·\1 1·t.r.1ri".":t'J'!: ·,.p!ñ.pr-1:~r'11':('.n, o P'.u- ~ri "·~.nn!'!_, P"' r1 

·~i':t.h l:-t r*n·t',,rm~dad "'".' ,gr:in~r~1- y ·rm-:· .,¡fll!;.-_~T,;1 __ a~··r·nr·.t_'f.i::ular-_Y latt p"1r­

f:D'i."r: cfr,~ ~~rt~l:f._d:nd ~, ~:~;-~:·;:·;~-~i_-~:~~.-~·-:~·1~~-¡::'~·-,..n•.~a~ 4-·mt.!:f,'!~ )~-~ :~~~v-~~-,. ... r-'lt'. 
\" 

~'!.f:'I!~ '.!íl1~i;:: 1.1;1!; ~ 

.>": /,.' '·_ . ))~<-: :>· 
-Oent,¡.;ú~ rl~l cn"?_i. -v_:l~r-!Jf.:t~ hmh:ft..·o·.·d~---1n Scsei.nlng:{t•' ri"!. ht r:'nlurl, 

ho.~ un :.nmpn a•~n ,,;~. ind'.-ip{o~n;¡~ ;~•<in ·~~nii·~.~~·~~ti.~;;~·,.m~~nn~c ~{c<i 
c,11 po!Jibi'.'.,:f.dnrti:?n ~-f~ ~v::~not;: 'J ,·deu1:~t;~j~,~J.·e~~1b~: P":~~., tií inv.e:.'t!aarti:J1 .. 

c~"..Q cnrnoo om Ql do lm :.;r.i •• l11d 1n~:.~~·~_l.:>· ~~~1~~ .. ;~1-~; Hlf:~::lt:~~ •. pu1 divt· ~· ~ .:!!~ 
r-t'l:z:on•;,s idoc:ildo:J.enn, pal 1.!-icLt~• ·.Y Cu~ t.~ro..l~m u,;·'·hi.1. t.r·;11.·&dw '-'-"1 li 

~cr~x: .. ~ IJ oin L.J. r.Qt""iodild r.O.q1..1<'il~_icl~.·~·po¿ :_l~ '7.lni'(:rmads.d md.:. J.W•.t~it.. 

r.1011t.~ hum1?rnn que -..!~ii:;t.u:;· .. l.'.l::~-:,~~Et-'.~ra ~1blto o ¡.H,iqu~,.- o::.unqwu h;.:.'J ·10 

rioc. uc;ccc::'11>l«r1ton. "'"ª°':lDlbg1c::c,~'.' -~i-.-p;oi>{.,.,-,¡"~., 111 <iillu_?_""'""·"'l 

p.;.11""0 r:l'L~'i tndc:n: pro.d:.ir;f.l:t d~-'. .l:.it._::~1:u~l1~~-tüd .de uno¡;¡ cutti-rtc.:cl r.i~.ct:l~r>!'i. 

quu w1 wu p1·..tct.1~~1 l':'.t"•t.:ld.1.-~~·;i~~~:n~d-•1,~~~.n.~;,:.·a\ __ ~:ir,Actqr t~_ocjn'l ._k. 

ltT .etn,rormr!dn.c:t mont_111.l. ~ lci --.~l'it1tÚ.f it::! -·~~~~-/~ .~t.·;,·d~·:~·~!' - u'· pri1~ti~:t- dr,i- J.t'_ 

uo;.::dic:l_na. pnru d1u· l"t'l:<:pu<eieitr.i ñr..·-i:ic:t:c.·· pa:~.ai:~c~ri ,, t1.tH1 ''bw::e:i..rto l:i~ 

c>:~,1~.cm.t:imi~!l '~" c:1.cn~itl..~ -.cwnb' 1:;-~~~C~rll:-Ota:t~·~- r-~r:-~-,i:i'..1 buoa.jr.? tet> 
', ... •' '"' 

1"ico em 1~ilbro \J m.vccai:.: ~J'i.~t~f'.~iti_Í~~-~~~:i-; ~P.~( lJ?'·~·qU~. t7,U!:i ·1,o::.b1'.~~ e";.. 

':·· .. º._\.-/.:_~--~ 
ru<"~r;:ar t>:.:.· clilw;a11 ~~~\~-~,· ;1_i,:~n:: h.i -:¡lt.n-:~t~: r:.~1f:_' .... ; io. :1.ñJ1.r.r.t""~r\e:t:-, ! .'1~"t1 

:.\:-·:·;·-·.º_:'~·'.; ?/:º 
t~1:;. pct>J.t~:J.l:!.d:LJtie .i::.1.i:r r:..,;·~'.~ii'.i'~ :::s:.P::i-b:rt"·:.;:;i-' .. '.: <~,:~ ... n~.'.' ric:; .. L.:::. ~'' 1J 

_wa.Í!-!JJ:¿~~Q~·~,6d.;.J .· p~~, ~·uí~::,_~.l·c·¡-~-i~~~<::;-~;í~~~t·~d~:..' e e f.k:.,.ttrr'll!f.r!ti) como 
-.·-;-°:7t6--':'·~'""" -='--;..---=.- .:., __ ,. . ....... 

ta.l·, .Uno t.Í~\ft11.;oi:(«quu»:la1:. 1··.Ja.l·=:md.i:lic·:i~;fflt:Cr-i:--~t:fd1i'-;"'°---pcr"r-~ ~-'-"J.l"..ci.rit.~ _ -~·.' · 
.;<O• ::.;; 

t.uc:touil.l. 

caso 

. . ·' 

to tk'l vist.o.l..~ un c~~r~1·n_nli_!;;r.:t~..,r.·',,1._'rigQI" tl~ u11n --:.:1'.<:""n'""-n .;_.riri~i.r:t."':' 
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to como lo oa la hiatori~ ~ la observación de las m6ltiplas ddtar 

minacionea a qua eat~ sujeto el procamo snlud-enfermGdad en mamen 

tos hiatóricom determinndos. 

El rigor dal méLoda a meyuir en el presenta t.raba,iu de té•t~ 

noa llevó a plunt.ear como objetiva de ésta; Determinar el qrado 

du influencia ejercido por lia. organización social predominante an 

ln~ diforar1Les etapas hiatOricas d~ México, desde la cultura Azto 

c:ia. hasta la época nctual, en l;L concupt.ualizc.ción modoloa da a 

tonción-cur&~ción m.1 enfermo m~nt.al, bajo un esquema du amllimim 

sociohii.:.t.órico, quo c.:onltiüar& an un cuwt.inuo ~rocano du salud-an 

f¡-Jrmod11d man tal, atii como el cn1•i:\ct.er tioDCial du este. 

Es'l.o trabajo taurga, 't.ambien, da un int.orés quo tilll9 hu venida 

encaUl"lililndo duedu ltL 6puc:a da ~studium prcparatoriunolii, por lu.s 

cua~ti1Jne~ p&icoldgicau, peru siempre vistas desda unn óptica ~m­

plia, critica ~acial, rechazando nl cor1duct.i~ma ~ la~ int.orpreta 

t:i.onoG meramente orgnnici~;t.aa da los pructHIOEi mrn1t.~Lleu humunaG, 

EG ~demds un ir1t.ento por opcrncionnlizar el m&t.odo hi~tór•ico 

!loc:iológ:i cu, quo noo puree.e es el qlle nor-; nc:e.rc:~ 1r.tt.s l'L una. pasibi 

lidad roal du conocimiento do lo~ fenómenos ~ procc~ua &ociule~1 

da.ndunos a.c.Jcmá!a lu vif.iión necosarin µu.ru int.t'.~nt.•:~r pla11t.011.r alt.01• 

n11.tiva1• concreta•. 

neral siguiente: 

Por lo que partimo~ de la hipat.óei~ am-

La atención p, 1011 onfermos 11en t.ule11 ha pr•Hi:iant.ado fttrmru1 

modoloe ) difcront.eu a los l~rgo de la hiQt.Ori~ da Héxi~o. debi 

do a. loliil difarant.e~ concept.os del hombro \1 &u rolacidn con la fl;.&. 

turaloza imperante~ en 109 difurentuw püriodo~ his~Oricamw1i~e dG 

torminadoa d~ nue•tro pai•. 
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Lo. farmn. en r..:01riu .se ha emt.ruct.urado al t.ra.bajo as p1 .. aduct.o da 

1~ diseumidn y cons~lt.a con- mi aso~ora de t.éGi&, con quien qued~ 

d(:f a.cuar-do an pla.ni,tj"a.r_ .. Primero los element.om t.oóric1.111 \t met.odoló 

g~.cou de l t.Hli qÜ\.1 noti «va.'ldremua parr.L hacer la. aproxirnac.!ión al prn 

co t.L :Jr icu, ·qLlU · c..~·omu 1¡u;1benioa an é&t,Q t.l uo da 111.nd.litñia C?ni1t.ieni=o 

t.aOr-i.:::ao 'al ~~todoJ.óuiciiLti> tLGi como el lo'.iiQnu idaulóQico de lom con 

cupt.ot:. dW mtilud y an.f!ermado.d que miiLna,ja.n act.u1!1l1n~nte los circulas 

dom pura el- a.bordlll.je sociológico del mencici.011LLdo procc.•mo. 

~=h~ l.a 1nt1tufic::iencia. du l;.i. medicina pa.r:a: abordar de lleno 1i1 on far 

mil int.•~ürnl_- ~.a.' a~_inCELCión, ain r.&.1¡,1uda do at.rr:1.& discipl.inu.a ciunt.1 

Y fin'a.lmont.e en al t.raba..jo U>"1 c¡,u•a.ct.~wiza dtt niunara 

cuncept_unl _u ~ca. i~oti'!-_ución quu "1~ ha. ancarg¡,ido d.:i la. at.tmción al 

c . .inror1 .. ~ n.~r-1T.ii1 dctido,ha.ca va.riow ¡¡¡igloiw; el manicomio. 

Cl _t,r•ato __ dct_ cO.r_:_~a\·.er quu ha. n.i;;umido lu B.t.<Jnci.ón-curac::l On 

dal ..::nfQ1•ma muntal 1 an lw.\:'i divE.lroam et.a.pas hii:ot.óricilfi de nuastro 

pait1, natn llevo a buacar la.a práct.ico.s L1WELda&.1i par las cult.uras 

prt?cort.ocia.nas 1 fundamant.al1nont.o lo. cultura Azt.ocm.. 

E?- motiva; por ul qua nos ce:nt.ramoa t:!O ellt.a cult.urm.., es al de que 

aus práct.icns religiomas y curntivaG conjugaban laa u~ada~ por 

o_t.ru1i~ pueblos con lm..!Ji suyas propias, 11demi1G de ti.er• la QUO so 

' .. 
ubica en el-c:ant.ru dol paiG 1 donde ac1.ualmcnto se &igue caneen 
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ht«iu (' .: unr:i cul tttr.?1 r1P:Jai:; rrt.:';":tif.""'~~ .,., .... rrn.rir."m:f~n'~--- n:fi;a1~C?'l· tl"'.ari<:f~:t~('".! 1 

or.tra luto fm.m;Llia.a dü lam c::olcmino pon~~l~rG:"i ~ ma.r·a·~-~ád~G da l."1.'S· 

etuclnd.cm y hu; co1M.1n:i.dt.Ldr.!•.• r11rnl_r.~ cr;r,....nni;i.!'l ·m. ·:elln~:. 

~Ül,~.uria. a.vi;nÍ~~o_;~r.;~-: ü~J. hiPi:tt.1'1.;r.:f.n; 1i;;i., 

: ;''~:~ ~-~_:/~. 
Paro :1C'll'''.:°•1lr'nns 

~ .. n·~2;~J:.~~é~ti:,.:1"n 
g1.1 1 mtt?: 

l!h l¡¡; l!pm'!n ~r-etd.t:ipdr'~·~o.. :1·ci~: e:~fGr:m~n Llna. 

altc:1·ac:s.11r. ·~ H1dn li:~ 1..;oiñu-~1idfi-,f ·Piú·~~-,q~eh~;¡¡OtL~i\_-:~~~~,li1 ~-~-~~~1-ÜÚ'i~~-- d!v.t 

'1CJ:::i !J pi:ir.,-~o. tc11_~t.t1 au ru.tcil·n~idn"".'::ur~~:Í.tm _:-~ra.: ~~-~-~~ .c_o_n:_~n:-y _hu'mr.i.ni 
-·~ ·- ,'. ·\'' 

. - . 
~SigLii-~nda -~-~;, c;tl ·q;'(;t.OdD_._hi~-.rtl-ir.ai_ .. -nnc::~.-n-1:!~01:1..ú:f; Llf:i_-~arvi1m.c_m el.-,· 

r.a~: 1r.i:.: •. i .yJ ¡"; :Tinr·.'.!, doricJt' o;,:: :·f1\I~~-- di~-- r1 ·.~--~·;·~.te.~· ... l~-- .~r~r.i~:t6n dt'i" -l.-1;i:: 
. ' .. - . 

hr.1 .. :¡·:-'tJt.l~·!" nn,.;in:l.nt~pcji:J __ pO:~·(,\~i-~t1'"·1.!'n<·-~J.:Ú'ti fn~dm:C!t"f.,: r•.lrt.(" di.:; la 

·- : .. . _._,_. 

tll\ 1 • r¡nr} ,,,·,'.1.1it1j,;:; l_n. t":nnq1d_rtri. -J qw·~ .rJi/:l.d..:_¡,n't.~r,i,··11tr~ ~.rr.;.v¡ rrt••nit1 l:ur. 

·:'t1c t:n•.:·r;.rr:i1.r!a 1;
0 

rr;:ofH'1·;;d-~a b1•111.m'.l.rr.ent_c ·p~r- .. 1:1. é)l:?.Nr.~.~ n~c1\'f-:'.!n;,1:11. 
hi.pt.u:r,11.:f.c:::. qua i,1:ipl.nnt6 1il•~tndot! muy ti.\Jt'~mi·.irTc. P'1:'"1:- cut'3H' a lrJ~ 
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·-rJ.~G)U:l·; p1.-i'~:!-°':i.ct1~1;~_ii_~,~i.L•~-:~_H· r::: ~nt.!' .. -!'ii.::\J 

uot,ó.Ul.c.1! , ·q~1-~---~-a-~1Í11:Lfii;:~.:1tu- h;~-~·t.a:~ f'eliir.~1~LO" .. at.i 

O!'l~;_1:fl1_nm.t;\.tti.nt.o:.i y ~·la~;r .. t¡¡¡,u ;i ll!l.<,!!- ·1·1d_,~-;~t.::~·t.iw.~~:~ .i:!... clit~;:.~~i~n de: 1 i:in 
. . . ·.· 
en rl'u1.1i:lu r,t¡¡;.on\.¡,¡,1u:;·.~· 

·::·_:~ .. · . .:"- .' . 

Un rl.!:ít~~ulo qui:#· i.Jl'icHl1ú1:.nll.c~ln ·a,1: ui.t.l.\(.113.1; . . - -_' :. ' - -·.:. ' ·:' :~·- '- ' .. ,; < .. ;_ .... , 
p .. 'ltHiLd;-•Í:i, . ·r-Jo c1·L~-~:-·l1.1:!l -~~1,1il~·t"1lf~\ob ·,'-~~:~:¿'~'.-;··.~.-~".l~: qu·c •;!tf.·. _ U!:\nn ~c1.1.•;:i li·.~~n-: ·:.1 

r.l !!;t:;: .::;131~-üC:ti:t.n--.:·n·:(-'"·r:~ \~~¿1-~hn ;" \ r··~~~~-cl¡-J·_!::~?i~.;=. 1:11/,:J't ~ .. c:ul~i <":.-'..u;:¡u.r U-:.:..con 

~:!..-.:wt.n cm_-.) .• -i ~?~t:urr.i. '~~~(';~>~-r~¡:~:~-j-'°~·:( ·,;:~~t(.~n_c .. ::debe t..;inu:• cr1 •:Ht:"~uto. 
:·- ·;< 

4ll'.J at111qur: •. c:n-;. lll'1."':~óp~1f;,1 

-: ~. ·, ;·_. ,. __ ... 

j-":;:, ;;,;:"~~'.i·•:!· ?ta. t.:,1·1d. lj , °!.l'.l 1\1~ · ... !· •.. ~. ~ .-. ¡ •. ~ 

huy 011 d!rJ.. 
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CAPITULO No. I 

MARCO DE REFERENCIA. 

En amt.a. parta de la. invest.ignc:ión 1 nui.> avocf1mos a pla.nt.ear 

loo olumc11t.oi.. t~ór.i.cosa uucllit.icou qua ha.n upurl.ado t.1.l Uutt.uUiu 

do ast.o -fcmómtitno, lnG di.fcrent.efi tuorias 1i1 enfoque¡;¡ que con a.llt.o 

_ rior1dnd ha.n abord¡¡Ldo el p1·ohlema de lí:i rala.ción salucl-enf~r-muOad 

en general V la enfermedad ~ent.ul en p~rt.icular, t.rat.nndo a fin 

dr.i Cll(mt.at; de do.r una. concepcián a.nalit.ica que t.ariga. valJ.de;r. no 

~dlo, uino fundament.almant.o purQ la ~ociolugia. 

A manera. de aproxitAacidn empozo.romos r,or- lu coricopt.\.1aliza 

ción IJel procemo 'iinlud-&mformedad pl\ra. po11tt.ur•iur•mt.int.c ;J nt.ent.;,r el 

~bordaJe cancapt.uAl da la ~nfer•edad Ment.al,Finalmantü &Y buu~ar~ 

concept.ualiznr ~¿mbién a la ir1~t.i~uci6n pGiqu1a~rica,por mar ~-~a 

la basu da lo que l~a.111;a.raino~ "modela do i&.1.ención-curaci6n a l¡i 
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enfernieda.d t1~nt.al". 

Inicialment.e, buucnreinoli lns a.capciones de salud V de enfer 

mcda.d con mauor acopt.acidn en lia. ac1.unlida.d¡ est.au acepcianet!t oon 

laa qua a1luncia la Organización Mundial de la Salud (0.M.5.J de 

pondiellt.e d~ la Or·ga.niza.cidn d~ l.aa NacioneEi Unida.ti v mñxima a.u 

t.or•idad reconocida mundialmente en ma.t.eria de ual.ud, 1i1 que en au 

nc:tm. conmtit.L1'1.iva. el:tt.ablece: 

LL.i. aa.luU e& un ewta.do de complet.o bienest.a.1 .. fi¡¡¡ico 1 mentm.l 

y •acial, no consiste solament.a en la. ausencik de enfurmedad o dY 

dolanciliL. 

Cn consecuencia. la. enf'armedud es la pórdidn de eso eut.ado de 

bienestar __ fisico, ment.u.l v social m.unquc no hEL\IU dolt..,ncia. Aunque 

se;.obuGtrva aqu:( la inclU&ion de los elementos l!iOCinleS de la SIL 

lud ( que es la vertiant.e que nos interesa J 1 con respecto a 

lo concepción t.ra.dicional, que con&ideraba para l~ salud el bia 

net:it.A.r ff.wico, esu 11 cat.111du" result.n ut.l1pico Gi can~idernmos las 

condicion~s de vida imper~nt.e• ~n ld mayor parte dul mundo, en 

donda ln mnyorin de loa individuoG, san aquejados por la miGeria 

y lfL i .. gnoro.nciw., tJL\ alimnnt.ncitm es deficien\.u o i.naprooi..ida. 'I se 

d(!!aenvualven t:ut.idiu.mi.ml!nttJ on 1:.i.mUiente!1 i nua.lubras, va1,1r.¡,, e11t.e 

1o:d,:rn1plo: 

"Sola ol B.9 % da la pobl~cidn mexicana consuma una dieta 

adecuada ~ complet.~. "SeQun la. Orf]aniza.cion Pnna.moricana. do la 

Snlud 1 mueran por desnutrición 93 nil'ros por hora, 2000 ni1io11 por 

dia en toda Lat.inoamórica. 11 

En nua!it.ro pa.is seg(111 ol doct.or ¡.Juan Campota Bravo: Cra.da dos 

minutos rnu~ra un nil'l'o o sea, 120,000 al uTiu, la ca.un.a. mis.aria. e 
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ignorancia de los padres. 11 (1) 

Si connidera.1noit a la. salud como un 11 e11it.ado 11 y no co1no un 

procemo, quedarian fuera de nuest.ra considuraci6n aQuellom QUie 

nas por ra.zonaa de t.ra.l>i!.,jo Ge ven axpuest.01; a c:ontam1na.ción t.1 po 

ligro da accidente de m•nora conmt.ant.e, lo que a mediano ~ la.rqo 

plazo dupaupuriza. ~u fiwico ~ su capacidad int.electual, nunqua no 

$(~ anc:uont.ren i:?n un emt.a.do de enfermedad doclii.rado o 1:1.si diugnos 

t.ica.do. 

Otro nmpect.o que emcnpa n lna acepciones de la O.M.S. oto el 

c11rnct.er hiwt.órico qut., el proceso mld.lud-an·h~rmednd t.iene por em 

t.ar int.iml!lm€.mt.e relncionndL-. con el deut.ino peruional y social, 

pues la anfermadad const.it.uye un verdadoro capit.ulo có la hist.o 

ria dol hombro, ~a quo ha sido un factor d~1 d9venir e incluso la 

dottlELparición de pLtcblos IJ cult.uras onturm.m a vecali de manera. in 

tencional o como lu plantea el módico it~Lliana Giov~nni Ber•lingcr 

''Ha pnrnco qua ol imperialiramo 1 en al p~oa.rio 1 ha exportado a 

los p11.isea d1,1rn2ndiont.om va.rioa.s anfarm&daduli l.nfeccioaau qua fue 

r<111 can ul 11bjuto de exterminar prJUla.c:ionem del cont.inant.a t:l.meri 

cano, n~ deci1~ cumo un verd~dero inst.rumunt.o de guerra, como ln 

u:liilim llil virualia. 1 at.c:. 11 1J ha. '1xportu.do el. ho.ml>rl! t2). 

CtHnrJ h1::i1m1.n1 viut.o ol cuncept.utLl:l.zar el proc('H!HJ aa.lud-en.f" .. wme 

do.d ea nuis c:ompluja de lo que pareca, por ciert.s. nmbiqm!Uit..d QLte 

rndua fl a1'1bos conc~pt.oa y por la implicación id~c:ilt'.1oica quu pl;;1n 

t.ea. \lU concaptua.liz.a.c:ión. Es por lo anterior QUl.' noa uvocnmoa 

t:ontinua.ción a ver t. ir 1.1.Js e1u~rn .. mt.cu .. u~ "'i:u· l.idu ft.1ntlaml.1ntnla1ii pnrn. 

t~l concopLualiz~cidr1, qua Loa vál.ida pnra la sucioluoi~. 

CA.bu aqui w.-.illala.r que loti alerRentos 1.odricolo f.1\.\e a cont.inua 
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cidn &>CpandrolhOfi han sido elabora.dos ftn l.n prtu::t.iea por el eQuipo 

de medicina social do la Universidad Aut.ónoma Me~ropoli~ann Xochi 

milco,oncabozado por la da~t.ora Cristina Laurel quien los eAbo2a 

en mu articulo que aparaco publit:s.do en el libro t.it..ulado " Vida 

y Muerl.e del Moxicnno", expuest.os. da manef"a esqueind.t.ica por al 

doetor Franctsco Mercado C. on el libro t.it.ul11.do " Mftdicina. para 

quien?. C4l 'J Q\.\e iot.erpretauno&> y cundicionnmom para su U19P en ol 

pro9ente estudia. 

Oebvmos part.ir del ootanditrtiant.o de que en au f'ormk má" oe 

neral al proQe!So 'liUillud-gnfermeda.d se dc.ttarmina. por la relaeidn 

dialf'.:etic.n. del. hombre con la m:lt.urale;r.a 4 con loa ot.rciti hombrv.s;, 

ets por aso que ol manr.:iunrido proceso em un fendmeno hi'!!ttbri.ra o 

tFtoci.al. condiciontado por el mr.>du da- produceidn impE•rAnt.v nn dcn,er 

minado moman~o n periodo hi~t.6rico, es decir, par al modo cnmo al 

hoinbre GC 13.prapin y t.r•m.nG..fornu1.1. s. la naturale:t:R. ~I emt.a a ~u vez lo 

t.rnun·rormn, par· int.l:truu2<Jio do ln.s rti!'lncionca soc:J.n.le.m de pruduc 

cidn. U:n er:>t.a relación -fundm.mant.al el hom.bt .. e 111a.nifiost.a. do,; mo1nan 

tou, el productivo ~ ol reproductivo~ el primQro as en el qu~ ul 

hambre:.~ ú caloctividnd se:! upropim. da la. nnt.urnloz;a ~ la tran1i1-f'arma 

a t.ravó~ dol pro~aGo tle ~rabajo. 

En el mcrnsent.o produc:t.ivo al hombrl!!: taa consumo produci~nda 

par el dosga.ut.~ <lnDrgdt.ico durant.u ln jornada da t.rs.b.:t.,iu. dcm~as 

t.o quo Be deter11i.na. por cua.t.1•0 fnctor-am que son: 

a> La.ti cnrnct.arist..ica.s de lo<s medios do produccj.ón, l.lt>L lilaan ~.n 

dunot.rialer.. n agrtcala.51 y mm.i.1ar o l'fl.\'.mormt.1nt.e dlf:~l!•a.rr•ullndos t.ocno 

ldgic:a.rncnt.a, la que.~ :lnsidird en el nu!l..yur o munor desqnGt.e .fimico; 

b) 01.ra -f'll.c'LtU" lo constit.uyen l.am. relm.cionara astablucidas. entre 
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las hombrau y los medios da produccidn ~ lnm relncionem hombre 

hombrem( propiedad no de las madiaa da produccidn, relaciones 

t.dcnicuo coopcraciOn, ~xplotacidn, etc.) e> et.ro factor am el 

control que QO ejorca sobro al proceso productivo aa decir, la 

puaat.a., an tni:iLPC:ha del proceso de traba.jo; d) y el cuHr1;a fa.et.ar Que 

son las condiciones genera.lea de t.rs.ba.jo dadas por la ,jornada do 

trabajo, el ritmo, ol snlario 1 el riesgo, la protecciOn ~ la es 

tabilidad laboral. 

El •amonta reproductiva del sujeto mocial se det.orminn por 

como mtt apr1Jpia y cent.rola a lm. circulacidn 'I tnu capacidauJ de 

accetao al consuma de bianoG y servicio!5, para a.si reponer el dErnn 

gaQt.e sufrido en el momento productivo, para "arant.iz~r mu propi& 

reproducciOn como muJeto social, la cual reproduccidn me manifiam 

t~. en lam condicionC?m ganor•a.h.'HS de existencia o 1u1a, laa eondi 

cionem concretnfl materialua en que el ho~bre me rapr•aclucu¡ aliman 

tación, vivierldil, vafitido, sarviciom ~ar1itnrioa y de malud 1 ser 

viciom culturalea y aducativoQ, descanso y su h&bitat ocal6oico. 

En ambos momflntom (productivo y rqproductivo) al ho~bre ~e 

r~produce no ~ólo a ai mi~mo, ~ino laA condicione~ ~ rclac~onaa 

socialo~ y por ~upuesto la ecanómia y la polltica, puoG la re 

produccid11 del sujeto es cvidontemonta un proce~o historico, por 

lo tanta, continganta V diverso a lo largo dal tie~po y dal egpa 

cio. Em ami como en sus inicioo el hombre se rap1•oduce como 

todo unitario, por lo que el momento productivo equivalía ~l rn 

product.ivo \¡ vicevarna, dulipués con la diviei6n mociaa.l del trm.ba 

jo, el e>cocdante da pr•oducción \1 la a.pr.a.riciOn do la prooiuda.d 

privada sobro los Medios d~ produccidn. Las ratlult.a.r1'te.u1 cla•o• 
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mociales adq1Jieren distintos par~ilea de reproducción, lo quo 

conduca a un proceso da explat.a.cidn v de ennjenac16n. 

L~ división clusistn de ln Gociedad determina difarantem 

perfil~m epoidemioldgicoa y por lo tanto una morbilidad C~p~ri 

cidn de enfcrmad1R.deir..) y mortalidad dit'ercncinblor,¡ an lns divaroam 

cl~mes sociales .. Esto d~bido a qua mientras una clase posee loa 

medio~ de producción ~ la otra $d!o cu fuerza de trabajo al dos 

gaste do la ~ugunda es mayor· y su~ pomibilidndem de repomicidn 

menores, debido al bajo salario la nl desompleo, que orilla a ma 

yor r•in!l;go de enfor•mar, \Iª sea. J'or lo. rama laboral en que r.¡a de 

scmpe~a o por ln insuficiente repoaici6n de l~ fuerza de ~raba.io, 

tant.a pia.rt.iculnr cuma en qcnaral do el.asca pues, por e,iemplo an 

al capi~uliamo ol trnbaJ~dor pu~de ser sobre eKplctado on al ma 

men~o productivo, mwdiante la ampliación de la Jornada de trabaJo 

lplusvalin ab~olutn1 o medinnte lB intenaificnci611 del ritmo de 

t1·abajo lplumvalia relativa), propicinndole un demgamte ~i~icn 

uxcuuivo ~ un cn1~.ionumiu1nto uxtr~mo Qua lo Rniquila como paraona 

humnna. 

Es ~obru explotado en su momanto 1•eproductivo, al rastrin 

girselc la. capll\cidad da consumo, do los p1"oductos que al inimma 

prad1.1t.~e, cin conaecuanciliL impidiendole l&L rupomiciOn de at1 .f"uer7.a 

de trabajo. Por lo tnnta, el oriqan ~ la diatribucidn del proca•o 

G~lud-Qn4armadad m~ condicionan por la aacicidn eximtente entra 

lom procasau praductivo-roproductivo da 1~& diferente• claaes mo 

cinles ¡ cocno ._ .. ~ obvll1 ent.o ax plica la. morbilidad tHf'eÍ'encil!Ll on 

las orupoc humanos. 

Asi pue~~el nrocaoo de ~rab~Jo Ccon sus 2 momentos), ao nn 

~.i. 
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marca en un modn de praduccidn dominRnt.e, que por su part.e ae de 

t.ermina por el arndo de dasm.rrollo de lam fuerzm.11 praduct.iVl.'l.9 

poi• l.a.\!l rolo.cianea raoc:l.alf;'!t\ de producciOn que e)Ciflt.P.n en ese mo 

mont.o, ~em. cual •ea lR ba~c de ómt.na (cnpit.nli~t.a, socin11.at.a 1 

at.c. >. V fina.lmant.a aste modo dg producción dominant.e se con 

cm.tena l!L una. formación social hitit.6rica.saent.e dat.armina.da, En con 

aecuencia, parra. int.eligir en al proceso salud-enfermedad so debe 

par't.ir del aná.liats global da la. i'ormacidn social dada, det.ect.an 

do laG cla~ou ~ fracciones de clapa inmersas on ella, ~us int.erre 

lacione~, mu orado de orgnnizaciOn tcomo claoel sin import.ar que 

tipo da clamoG ~a encuent.ran, ui won burouemia indU$t.ri~l. comer 

ciA.1 1 ate; con GLUI re¡¡pect.iVOli corrumpcndio:ntaa ant.agd"nicos lpro 

lata.ria.de indust.ria.l u.grieola., ate.) .Le realmente import.anta, em 

d~finir laa COtlt.rudiccinna~ de clase exist.ent.es \1 su influencia 

en el. procamo sa.lud-enfermod11.ct, para plant.aa.r alt.ornat.ivaa realati 

que t1uar¡uen en la. rf~orient.aci6n cicnt.1fica. del aborda,ie do este 

proce110 qua mejore las eondiciono111 de t.ra.ba.jo y do vida de la 

poblaciOn. 

Ahcrn. bián, li'IO tm.nt.cJ la ~ocinrlnd ª"'t.~ forl'ladn por clo5~5 sn 

t.agónicaa, al perfil ~oirlPminlh9irn ~eguir~ •i~nrln ri~~i~,Q 1 '" 

lo auo Gtnnifica una 9imbl0Riff diMléct.ica entre ~l proceso ~alud 

-wnfar1nad11.d \1 111. lucha docla.sea por lo QUn cualquier triunfo o a 

vanee del prolntnrindn en mn.t.er~.a polit.ica, tendorá a 1ni.1.iorm.r las 

condicionflm du vida y d~ trabaje, reduciendo la pasibilidad de 

t1er vietir.111. d1'! la. unf•>rrneda.d. 

Ademé~ de loa clement.o~ biologicom, RCDldRiCO$ ~ ~at.ruciura 

les, el procaao sa.lUd-onfer111eJy,,d •tiitlll perriendo Ue un componont.e 
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ideoldg:l.co ( lliUperest.ruc"t.urnl J , pues aunque ln salud \1 liiL enfera1a 

dad man roales ent.andamo•lo o no su plant.eamiento como probla~a 

dupende de la int.orprctaci6n o concept.u~lizacidn que hnQamos de 

llil 1 conceptuo.liznciOn que est.a.rd. in·Fluid11. da valores o i.nt.et.romea 

claramente claaimt.a~, que empaITan la visualizaciOin cnncr~~~ rlnl 

problema •anit.nrio. 

Em por e~t.o que aqui no caben las interpret.acionam biolaQiB 

t.as, m::ologiet.a.E 1 ain negarlolil a estos fa.et orca injerencia. on el 

proceso de salud enfermed~d sino, priorizando la influencia del 

proceso econOmico social sobre al aalud-onfermadad. 

Por la dif'icult.11d quo entra~a ul análisis de m;,tnPnt.n• hi•t.d 

ricoa difereut.ew cua.lit.a.t.ivament.t:t (1111. mocieda.d Azt.QCPl., la dpocl!\ 

colonial, lll\ indepe11donc:ia., et.e.) en 1111. himt.Dria. do México, h_,mnm 

det.lltrminR.du echar mano t,¡;;..mb:ién para. el pretaant.e t.rm.ba.ia dA1 r.on 

c:ept.o t.eoric:o de "Orcim.nizacidn Socinl 11 para. re.Parirnos n 1m.m Ftf.i 

t.ructuram ~ relacione~ part.icularos de ca.da periodo anali7.mda, 

pt.1ot1 cm.dn. 11110 dtJ ullou µo!:ioo cnro.ct.01•!ta'tica.a prupia.m cm cwa.nto 

a la forma que t.enian las diforentom culturas de conc:abir suu aa 

quumas filoaóficoo y su relnci6n con la naturaleza, las deidRdoa 

y la a~toridad do loG hombres. 

Por lo ant.uriu1• r1u ~m po~iblo ol undlisis lin~al uvolut.ivo 

del f1.n16meno ost.udindo, debido funda.mentalmente u los choque!\ q 

corto& histdrico& con loa que me pone fin a cada uno de loa pa 

rfodoli a entud:i.m.r'se 1 lo que quita cont.in"uidad a loso element.ou que 

uirven de bame para analix~r det.orminad~ etap~ hiat.dr~ca dando 

origen a oLrua ~ue no son consecuenc:ia ldQica, ni mucho ~enoa ne 
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vas formas de producción y las amtruct.uraa nuevas de poder que 

111e attt.ablezcan. 

Ami lam cosas, el· concapt.o organiza.cidn &acial adquiere mds 

particularidad y especificidad, qua no& sirve para ver desde di• 

tinta~ perspectivas lus di5tint.aa forma~ de relación con la natu 

raleza la sociedad. 

Una vez dafinidos los elementoti de concopt.uulizaciónb del 

proceso salud-enfermedad an general, cabe hacer una aproxima.cidn 

al objeto más Concreto de la pre~ante invemt.igaci6n¡ La. anfarNR 

dad mental CU\aa cancept.ua.lizacidn resulta altn mil\; dificil pnr 

ost.ar encubierta por una serie de elemont.os ideoloqicos 4 politi 

com qua ampafian au visualización concupt.ual. 

El problema empieza al buscar el concepto adecuado a ut.ili 

zar¡ si enfermedad mcnt.nl o locura. Lo ciert.o as que 011t.eClocura) 

es el termino aanérico umndo comunmrant.a par~ de&ignar a loa en 

fermom ment.alaa, ~ül qua la locura puede a.pra.recar• a. concecuencia 

de enfermadtJ.des ini'eccior;;a.s quc.i caumm.n daño permanent.e a irrever 

sible en al corebro 

t.dxicam (alcoholismo 

t.ifus J 1 a causa. también Je enfermodadas 

la drogadicci6n l a par cm.usas Maramunt.u 

psicológica~ o neurvnnles. Y por lo tanto ea el t.órmino locurn 

•ás amplio y general e incluye a la~ ~n~ermedadas ment.ale~ ~ por 

eso se le dm.ra. an e&t.a trabajo un uao mai,¡or \f sa uaard. eni'ormu 

di1d mant.al cuando Bc.t. haga. referencia a alguna de ellaw en pa.1~t.i 

cular o cuando sea usudo pur un invcmt.igador qua se cit.u ~wxtu~l 

o inturprutat.iva•onte. 

A&i puot», parm. l.Jumez.r un concepta ml!G of'undam('!nt.m.do de locura. 

011 noca'ilar ic buscar' pl"i11ero que1le cantiende por aalud ••nt.11.l. a 
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Q&a, qua se considera sano o normal en cuast.ión mental, para pa 

dar establecer la relación ~alud-enfermedad. 

Para. ello recurrimo& nueva.manta L-\ la O.M.S. que defina; 

Salud Mental a~ el funcionamien~o total y armoniomo da toda 

a permonalid1:&.d. CSIC) concepto t:iert.amente vago que, lo que evi 

dcncin oo la dificultad que encierru lu conceptualizaciOn da la 

enfermedad mas t.ipico.men1,c humm.na t la. lucural pues de eat.1:1. defi 

nic:i.dn Sr?! deE;prende que la enfermedad mental ae prvsent.a.ra\. cuando 

l~ personalidad no funcion~ total y armoniosament.0 1 aqui sa abre 

una intorrognnte Quién da.f! ina a ea 1-unciona.micnt.o t. o tal y u.rmo 

niooo7 y por otro lado quiena~ deben de onc~rgar~a da quo lo que 

t.iancr1 pereonnlidad di~fu11cionnl la compQngnn7, eato on quien do 

bu dEit cncu.rua.r!ia do la. a.ttJnción y la. curación dt1 O\itoia unfarmo111 

1 pues lll&gdn la misma O, M.S. lo,.; c:onc1ciin'liant.oi> a.et un lea de ln psi 

quintria ~on insuficientes ya que dice: 

"Cn mod:l.cinn gcnar,·tl1 u11a clr.ttñif:l.caci(in por cnuraat:& (otioldQi 

ca) rl~sult.a muy dt.il para muC'.:hOEi fines; por desgrnc~.EL, an psi 

quiat.ria se desconoce la caum~ do lR mayor parte de las enferme 

d~dc$·mentalee \1 un conaccuancia, hay qua atener~a a criterio• 

de las on.C:ormeda.da~" l:!tl 

Aqt.\1 aparece et.ro ele1nento qua hatita ahora no habf.a•o• plan 

te11.do y os la "psiquiatr;[a.11 o aea. la. rama de la medicina qt.ta tiUJ 

oncarga dol a~tudio y trat.a•iento da lu qua lla•an enfermedad 

•ant.al. ~urge asta cioncia a mediados del siglo XVXIl on Europa 

ba&d.ndL111e ""'"..,las descripciones y cla.111ifica~ir.mes de 1&Lm ~ni'ermeda 

dq11 hechas par HipócM1.teet y Galano en la nn'tigmL Gracia 'al Ro11&, 
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y que ha uu-f!rida 2 grandes rovolucionaa t.edrica.m y act.ualment.e 

e~ fuertemente cuestionada por su cont.onido biologi&ta-organicim 

"'. 
Al reGpect.o puede conoulta.rse liil exelant.e obra. da Zilboorg 11 His 

torin de. ln Poicologia Madica. 11 C6) 

Loa psiquiatras actuales no conocen lam caumaQ da la locura 

parque ámtao no 6Un de ~rigen biológico en su qran ma~oria ~ tal 

como lo a.segura. el médico frnnces Guy Caro: 

"El campo de accidn de la pi¡;iquiat.rii:&. no eG da orden nat.ural 

da ardan biológico, sino principalm@nte Ofi du ardan cultural: 

co11ciarnu primD1"l:lira.lmont.c a ln emt.ruct.ura. de lm. personalidad de 

lam individuaa que hnblnn y qL1c sienten, estructura. que ea 

conmecuencia de la hiGt.oria da las relacionas soci~lem dal indi 

vi~uo, primero durante la infnncia con la madre y el padre o con 

mquellom qua doo~mpGffnn aato~ papelmw 1 decir eat.a r10 significa 

nagar al condicionamiento bioldgico de la gónesiR da la permona 

lidad y de lam rnlacionea dol individuo. 

Se trata de hacer que ln psiquintria ascienda hasta el cmmpo 

da la act.1vid~d qt10 lu es propio y con a~to fin liberarla. de la 

t.ut.elu, de la. col onizaciDn do la Neurolcg!a cutla c1unnn dR ill.cci f.:I" 

e• bicldglco eit.unciDn on la QUO ha. !iida coloca.da hattt.a. a.hora. µnr 

la hi~t.oria da l~ neurologfa y de la psiquiat.ria Y por laa ~• 

tructuras mddica~ univormit.arinn <7> 

Otro punt.o do vi&lm al roupect.o 1J que ae anca.mina a dtr.l!:ll.CU 

brir que ld psiquia~t·!u tal cu~l ue practica hoy ciia •• 1nvu~iei 

ente para 4Jeaent.raffar el uriga11 de l~ locura, nos lo du ~1 psi 

quiat.ra. it.l\.li•:&.no Giovn·nni O<arlinqar cuando apunt.a: 
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11 Como si la. malución conaimt.iaso en el descubrimiento del 

microbio de la neuromin, en al parfaccionamiant.o da una vacuna 

contra las enferrnodndas ment.alca, en la UDpera da qua un gonio 

cient.ii'ico resuelvn paru t.odom lou hombrea un conflict.o qLta t.ienm 

origeneG mlilli que naturales, mocinlea" tBl 

Part.ianda dal reconocimiento d~ que la pGiquiat.r!n no debe 

encuadrarme sdlo det1t.ro da ln medicina, se han manifomt.nda en 

laG dlt.imna üecadas ~ sobre t.odo a partir de 1968, cuando Ge e~ 

piezan m. t.rnt.ar t.emas ndnca. un'tos C:Ul:Hitionu.doo, una serie da ox 

plicaciona para la enfarmedad mant.al tlocura) da muy div~rsa in 

dol.c;i, ant.re loti; qur.~ dl'~c.t.a.cm..n la do la nega.ciOn da ollra. o sea, c.iuo 

111. locura no oxist.e comu t.al,es un mit.o o una cualidad, com::apci 

6n que puede ancum.drm.rae dent.ro del "modelo conmpira.dar 11 de la 

locura y que ca eu1:1t.ent.ado por a.ut.oraG como David Cooper y Tom&Ls 

Szazli. 

Otrn explicación concibe a la locura co1no un modo de rtaac 

cionar dal int.electo ant.o la !iDCiadad opremiva¡ out.a puede ancua 

drarsa3·•dcnt.ro del 11 1notlt;."'lo social" do la locura y es suat.t.:1nt.ada 

por f"ra.nco Da.& !iG.U l in y tillli sogu itJoreli_. 

Fina.lment.u catá. la._c';lncepción df:! ta; locura como una et.iquet.a 

impuomt.a a quien viola laG norma~ emt.ablecidaa por la clasa dami 

nant.e. ALinquc con ot.ra.a cnract.orist.ica.¡¡ est.w.. concept.ualización 

cabe t.a.1nbidn dant.rt1 del modolo conmpirador, que en gen~ral afirma 

que la locurn sdlo ~ximt.c a lo~ ojoti del e•pect.ador; ul llamado 

loco es simpl,ment.a victima do su nombre y la& personas son iden 

t.i-f'ic:e.dnm como enfermas ment.aleta porque ut.rt.\6 conspiran para. lla 
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marlas asl; Los conspiradora~ no pueden tolerar la dasviaci6n. 

Est.o. posición la Gl\11\t.cn'Lo.n te6rico!i como Rona.ld La.inq. 

Eatau explicacionoG roaultarón ser un verdadero avance con 

rospa~~o a la paiquint.rin trudicionul y una rcncci6n contra el 

modalo ri\ddico da ln locura., pero cm.en demde nuera.ro punt.o de vi& 

t.a, on ol error• matodoldgico do desligar a lm. mmnt.e lpwiquc) dal 

cuarpo <momn), panunndo qua la aociednd uó1o role~a q oncierrn a 

lora loca~, sin cauGarlem daffoa reales on el sist.emu nervioso con 

t.ral, dasdoffo.ndo tnmbi6n loa ava.llCOG an cuant.o a la act.ivid111.d do 

la medicina. pmicoaom~t.icn, que va ul ir1dividuo como una unidad 

mont.e--c;::uurpo, dat.ect.a.ndo el cont.un ido paiculóqico da la.111 enferme 

dado& fisicm.11 1J vicevursa. 

El punto dol que pnrtiremo& en oot.a trab~Ljo, a~ ol de raco 

nocar quo ol loco ma raal1 e~imt.o ftsicumante 1 la que es cu~&t.io 

n'li.blu ora la locur•a y &uia clasificaciones o cmdificacionGli \! RG 

por lo ta11t.o un producto t1iotorico oocia1 y na nnt.urml. 

Siendo an eat.e rc.;cnt.ido t.tJd¡¡. dafinición nac:et;nriemc.?nt.o vs.qn, 

raconcJcamon t.ambidn Que hny muchoo hombrot::i qua ou-Vr•on profund!L 

monta por altaracionml omuc:iona.lr..~m cutJo oriqen e'.i pri4.cticn1nent.A 

dcscortocirlo por la pG:i.quin'f.rio. ~Lct.tml, qu(il la buacu tal origen 1 

donde no est.~ y ro~panda a ln l.nc:ura cun violencia in~tituciona 

lizi1da Oi!it.igmn.t.izante y claaimta.. Lo ha.cu po1•qu1:1 lra. locura r•batal& 

el ámbito médico~ lo pone en evidenciR, nsi al Dr. Ricardo Men 

dez da re~puaG~a la pregunta: 

Parqué ~e raaponde ignorando Q reprimiendo al enf~rmo7: 

diea.!'porqua cuomt.iona el sabnr médica. E!i11 en la raix del nlí\unt.01 

la anfermado.d nient:.al cuestiona. el oa.ber raddico 11 (9) 
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El. blt!ica.r si es1.e t.ipo dra rotapuomt.a a. la locura. ha adopt.i!Ldo 

siempro al miomp carfl.cl.ar en nuoatra. cult.ura mexicm.na, en t>US di 

~erent.us pariodoa, en el meollo da ln pro~antc invest.iqncibn, a~f 

como damcubrir la. 1•a7dn de i;¡nr del manicmnio (cLH.tn concept.ualiza 

Pnrt.imoi;; t.;.lmbién de la. cunviccidn de 

qua lEL J.ucuru. U!i un producl.o aocia.1 mlio quo moro.mant.e :Lnclividuo.1 

y que ~or aG1.ar compueat.a. dG alomontoa aupora~truct.uralaG tidao 

logia. y pol:!ticn1 td& qus la Sociologi.:a. deba juoar un pllLpel impar 

t.a.11t.t=1 en deG~n't.raffur 11.1. et.iologia PGiauiia:trica ll pl.a.n1.oar alt.er 

nat.ivn1¡ libo1•udu1·as antiinmt.itucio11aleG y demucrá1.icaa. 

~~ hdca impru~ci11~ibla 1 a o5t.as alturas acercarnom a 1Jna con 

cept.ualizacidn do ln inot.it.uci6n poiquiatrica (manicomio), ~ue 

es a:l. iO!Jt.l'•umllnt.o quu ll'l oociud;J.d ha croado pa.ra. diJLr• raspua\it.llt. a 

1~ 1ncur•n. Entendiendo por inot.it.uci6o p~iquiát.rica no el mar•o ra 

cin'f.o o edificm.cidu hoopit.a.l.a.1~J.a., \:lino "10. tserio do in!l;t.uncias (bu 

rocrdticnu lJ rcpr~mi.vn~ en 6ata caoo) qu~ el 9iBtolnR social domi­

nanto implanta pBra buGcar laoit.imidad ant.e la sociedad, prumen 

t.ñndo120 como la. imn.ancia. de a.!JiGt.ancia al enff.!rmo que la raquia 

re o CQma lo ha dicho Giovanni Jervi~: 

"!'10 ho. vi1n.o como el 1na.nicomio ha nacido do ex.ioenciaa cltt.a._. 

tal.en do cent.rol lJ roprusidn re~pect.o ~ ciort.os ~~p~ct.OQ nunca 

bien definidos de la dc~viacidn de.lam claDes macia.lee $Ubult.er 

nag, \1 r.;acundaria lJ t.a.rdia.manta hliL obudecic.Jll tambidn ~ pruocupa. 

cienes do t1•atamiento• 1 (10l, 

En '-~utc punto h.a~ que pl1J.ntear que t.aOric11.ment.e aJCist.a una. 

diferencia ~ntre lo qua e~ manicomio ~ lo que es una instit.ucidn 

pr..iquiát.r ten, pus5 15e considera que lllnnicomio t.HD \.lfl lugar de en 
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cierro y cua't.adi.a. 1 mient.ra.s que el hcspit.aa.l psiquiát.rico es donde 

se da. t.rat.amient.o \1 se busca curar la locura. La ralidad es que 

lom t1ompit.ale~ psiquiAt.ricom, siquan siendo luQares de encierro ~ 

aislamiunt.o, por lo quQ su cont,anido lóbrego, mombrio, oo!'esor lt 

violent.o es l.a. ma.ni.f'os10acidn 11á.s clara. de liU card.ct.er de verdn 

doro mcrnic:omio, IJil. que se encuentran al.l! recluidon aeres humanos 

que muchas vec:l;i?i!il no son lacea aino ldmpcnom o vagabundom win ha 

ga.r ni familiu .. 

Ampect.o o&t.a que lo vincul~ con et.roa orguni~mom asis~encia. 

loa \1 manitm.riao como; hoi:apita.loa éivilaa, cama.& dB auitit.encia. mo 

cial, nailcira da ancianos e invtLl.idoG 1J an ocacionom la.m cárceles. 

TodaG la~ anterioram inst.it.ucionas ••t.ot.alea'', como
0

laa defina 

Ervin Gaff'ma.n; 

"Una. :1 nEitit.uci6n t.ot.al puada cJafinirtaa coma un lugar do re 

sidancia y trabajo, donde un gran ndm~ro de individuos en igunl 

sit.iuacidn, uislndo~ de ln ~ociedad por un périado ~preciable de 

t.i~mpo, comparten on ~u encierro una rutina diaria,adminiat.rada 

farmnlment.e. Lnu c.:6.rc.:alaa &irvHn como ojemplo not.ot"io 1 paro ha de 

a.dvert.irse qua el 1nii¡mo ca.ráct.er int.r:!nseco de prisión t.it:HU<ln 

ot.ras inat.it.ucione~, cuyo& miembroa no han queb1•ant.ado ninguna 

ley, por ejemplo: Lo~ hoapitnluli paiquidtricoa''l11) 

El 111anicomio t.iona un car.ictar res;if.lenciiLl y úoi'initivo que 

usa et.ras 111btit.uciones como c~nnlem d~ int.ernamian~o. lo qu~ la 

mantiene como un reducto de podar módico y an al ca.so da la&o par 

t.icularEUi como un gran negocio quu no produce bianaa (ni aiquiora 

servicio&). E:ttta.li cn.r;Lct.erist.ica..!I u.on por las cuales el podar po-
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l:t't:ico initt.Í!l.lei a.J.' inanicoir.i~ y l~ eiitige que ~·nncicme como ai.mla.dor 

de iñdividuos indrtJDeablaia, n. la _vez qua sei'L aceptado por lm. opini 

UnA auütcult.fl.cidn saciclOgica. a.l manicomio nea revela un uni 

v~1·t1t1 i1n.rincado dE! ral11cione1!. da podt.'r y principioB impl:Ccüt.orJ 

qu~ asignan a uada quién ou p~pel, ~nnto a lom int.ornns como n1 

peruonal y lem promia o ca.et.igm s~gltn cu1npla11 u no con dl. Es~a 

estruc~ura agudiz~ la Bgre~ivtdud, la frustración y la riv~lidad 

no~ y n crnnrmelom ul custodio, craando uui ol circulo vicioso en 

Es QVJdun~u qua laG inm~1tuciones psiquiatricast manicomio)_ 

t~~.~~n~~n d:i.·r~wt!nt.ea formas dt1 ruani.f!at1t.11.rS11e m. lo largo de la hitat.o 

r;;i.r.,, ...i'." ~mt'1 t.rabl!Ljt1 lo. cbS1ti!rVa.re1110Sf como. el elemento, -dc~dc mu 

apa.1 .. fción t.1'1'1 :L·c.1 ~piJC""- r:alonia1-cut1"t.i,;ut.ivo junt.a con la. modicina 

pl!iiquid.\,1·•.;~i~. <poi..t.1 .. 11•1.orJ. del: _n1t1dait1 da ·u~o"c:i6n-cur:iicidn, predcmi 

nanto hllst.m. la l!lct.ual1o;rl.d: . 

• F.:nt.ándStrtom, p<;H• .niod•lt1 de. atuifCil.m:-curft.eidn a· la W$trat.aQia 

s;Jt?l1úl'n1 n:..:.Lr.;tant,u nn ú~Lti1~11t'. ... nci.dn perittdti. hint.6ricc Dars id.tender IJ . ' ' 

\:.pu.t.at" da curl!lr la locura, adn \1 cunnr:lo 11ua el6!'1Hlflt.l.'l?il nn omu1 pla 

Coa uilnn1t.'ntc1a 'ie!ir-ico~ vnrt.idos a la larga del pre!liont.o m;a.r 

·co da roft~r'i~IH::ii4. son loe quo s11 01nploa.ran c:amo talara \1 con 1:1 eun 

tr::ri1da nqui cxpl:H .. :•'l.do p1it.ri1. al an1il.imim Sooiol6q·l.~n histdr'ir:ll rJr.> 



26 

un punt.o datorminado en el tiempo <la apoca actualJ, demastranda 

asi su caractar hiut.drico, os dacir, pnrt.icular ~ difaroht.o en di 

versa.a ot.apam hist.oricaa; de Mdxico . 

• 
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C:APITUL..O II 

L..A CUL..TURA AZTli:CA 

A) CONCEPTOS OE SALUD Y ENFERHEDAll: Cairos, dia'!ee, nahual y 

hombroli dafiinoa.) 

Re1Gult.B. t1in duda. apaliionant.u adl.,mt.rarse en 111L cult.ura Azt.o 

en, por sur 11!1. 1nam t.a.rdin an est.nb1ecer1:10 en inomt\.:lmór;l.cn, pueG en 

132:l 50 fund;1 Tanocht.it.lan. Eti ol prodL1ct.o mid.o nea.buda y camplcju 

da una t.radicidn cult.Ltrnl profunda. maravillosa que nuci6 .., flo 

recid ont.re los nñoa 1700 a 1000 A.C. c:on cultura.~ t.an ricam ·~ 

aabioilt& como lm. Teot. ihuacnna, 111. Maya. 1 la Za.pot.oca, 11L l-luapt.uca, 

ln 01mecn, entre otras. 

LLHi A:i:t.oc11m llaga.ron a.1 valle de Anl4..hL1ac:: en 1168 o.e. miando 
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los dltimam de loa miete puebloti Nahuat.lc.ca5 que vanian de Chico 

mo!n.oc t lugar dQ ln11 siet.e c:uova.liJ. 

CuC':tnta la le•:.scnda que venian de Azt.latn ºel pc.im dal colnr blR.r,,::-n, 

dnl amanecer u ds lom tiempos Primoraa'', mu4 prob~bleman~o ~11 lo 

qua hcit¡ conuc.!omot1 como Ni!Lyn1•it.. SJ! hacii:1.11 llamar Tenochc1!lt• puoG 

lu1:i ncnut:lillo.bu Te'noch, los diriqiun cunt.rrJ Sf.LCC!rdotam ll un .iefe 

mil1t.a.r, J.o l~llaJ. noa manii'iast.s. un cla.ra predomi.nio dol poder re 

ligiomu ~obrn cualquinr et.ro. 

í.)f'H:opnt~!it du o.nda.r llDr mucho11 lugi:Lram en el vallo dn AnlihHlllQ 

sa oat.c1.Ulecen en un islote y en 1325 fundnn lilU ciud111d y darapUdt:a 

da indapandizarmu, e11t.ra 1483 a 1487 con&tru~an el tarnplo m~uor 

como·m.1urde de liill podoria. 

Con base en emtoa ant.ecadent.aN mo instala 1~ c11ltur~ que eon 

L'fl t.intnpo ll.agu.r•!n 111 mar lm. mO.s pnd1=1rosa d":! moaoam~rica., y cutJn 

enr11ct.reri:r.111.cidn daEidC? P.l. punto de viet.¡L t.oOrico abiClllpl!l a t.ndom 

lnm ~11rl"lom cnnntru~.dos por la cultura occid~nt.~l, nun~u~ ha~ 

rnlounLL~ Rpraximncionem concept.unl~m int~romantcs po.rn rqforir$O a 

e~t.aro snciodade~, t.nlem como ~od11 asi~t.ico da producciOn, d~~po 

t.i~mo t.~ibut.ario, sucied~dee hidr~ttlicaa,¡ 

objoto dn diacuci.dn ~n mr.ta t.rFlhrt,io. 

cuya valid~z no ea 

Lu fundamonta.1 1 am que loa Aztecas daeA.rrollaron t.oda. unl!L 11a 

rie de pr"-ctic1u1 fil.omt>ficnm, ciont.!fic1u1 \,1 cult.uralem, a.qui no• 

i.nt.arot'\B. su intar·prata.cidn raspoct.o de lo que en la o.ct.unlidad 

canocemLlO cn1no al proceso Gl'Llud-enfermedad. 

Pa..rn 1.al prop61;i to aa daba pm.rt.ir de los avance& on m11.t.er·ia 

11 filoadf~~o-ci~ntific~ 11 de los Azteca~ ~l afin~r alqunas nráct.i 

ca.a ocupa.da!ii de la ma.lutJ-anformada..d. Tales prd.ct.icali se anc:ont.ra.-
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ban mat.uradaa de elemant.ali t.adrico-mit.ol6qicos cu1.10 fin era al da 

dar cuant.a da loa proceaoa propioo da tal rala.cidn, bumcnndo las 

ca.uma.s que podío.n ser va.rino parn una en·l'ormedad y las "t..crapim.5 11 

qua oran divarsm.o para un miaino po.docimien1.o. Todo aat.o omt.aba 

onvuolto on un ha.lo da misticiamo-rit.L10.l:Íst.a-roligioao. Ent.endi 

onda adom~o a la malud y u la onfermodad camLI t1n producto del con 

i'lict.o do las i'uorza.m supra.t.erronales o voluntades divinas, 

Ln dualidad frio calor (cielo t.ierrn), ern con~idero.dn creo 

mas, como lm. combinacidn y cmt.ELb:S.lidud de emt.us olemant.am para 

conservar la ORlUd do lom individuan 4 que la ma~or injerencia do 

uno de ellos producia. la onTormad¡s.d, poi' lo ta.nt.o el onf'armu au 

curar::En. S1Uminist.1•ñndole olnmant.ou de siqno cont.ra.rio ns decir, ln 

enfermedad &G da or!gan o nnt.urnleza. fria., hFLbia Que au•iniat.rar 

le alimen~om o yerbas de nat.ural~za calient.a, lo cual producir!n 

ol equilibrio y restablacerfn la anlud. A6n aximt.o un dabat.a en-­

tro los nGpet:-iA.list.nui y er.t.11diosns da ln hiat.oria. da la.. madicina. 1 

en cuant.o a ai tal ccincepción ea de orf.gum prehispt&.nic:o o etS oro-

du.ct.o da ln int.erprat.a.cidn hechn par loa recopiladoras de infcu•ma. 

cidn sobre llL maclicin;L prehispiLnica quion1::~!a si 't.enin.n una. vii;¡idn 

occident.al-hipucrát.ica., i:i u.si entendierrin lo que en r'l'.!U.li.do.d era 

ot.ra. cosa. 

Par e11t.a ambigueda.d no la consideramo'Y como elumant.o et.iol6 

gico prahiupitnico. nur.1quc Ele le anuncia. 

Un alemunt.o et.ioldgico parfect.n~en~o reconocibl~ ª'' la medi 

cina Nahualt. 1 lo can&t.it.u~en lom AIRES ( ECHACAHE 1 cnm1> nnm dieu 

David Espu.rza Hidalgo 111 "aires uon ~ores individuales dat.,\don de 

vclunt.ad, int.oligenci
0

<D. \1 d~ me:uu.iria de ollow aluunoa mdlc puaden 
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var,ot.raa sdlo perciben olore~ o sonidos, sabores o con~act.os, va 

gan disperso9 en al 11.ire y se refugian pares. demcans¡s.r en cuevaa, 

hondltraG dE.~ pozos CI r-ema.nson. E1l't.a.n <:::unGt.ant.omant.e n'torment.ados 

porque su dan cuont.a de wu dagra.dacidn y do la,;¡ cuuEm.a que la mo 

t.ivaron y por cao,abnrracen al descuido y 1a pereza en las persa 

nn~; por lo quo n lc5 daacltidndom y perezomns, lob arroJ~n unn de 

las unTarmada.dcrn !..'liguicnt.um: mnl ds ojo, cat.ar·ro crónico, paráli 

siG fa.cial \.1 c::ualquiar a:nformeda.d de la. piol .... Emt.oa ooraa huma 

no~ que r·op~r1t.inamu,tt.c aparaaon un ol ci~lo decimot.ercuro, son o 

llcunn n uer hombrem tsuporioro~, porque duraut.e au pDrmanoncia. an 

lo~ ciclots da$cubricron muchos aacrat.os ~ cnt.ra 6Gt.os lom socro­

t.oa del bie\1 11
• <21 

E9t.o~ niroa, ~uerta de oGpirit.UG errante& ~ue por •u dimpen 

dioso. vida. penaban 1 causaban al~unos malas, de lDli que act.Ull\lm~nt.u 

preocupan a ln Pi;iquia.trie. por a,jemplo: parnlisi11 f'ncia.1 q/o dHr 

mat.i.t.if'í, (ltJr r~11 oriq(~ll narviono o l."!mlJcional. N1J uf11:1t.nnt.t" Al potlor 

de ast.os 5ere$ hat.6rao~ nuncn fuo ma.uor al do lom dioae~. 

LOS DIOSES como part.e fundamont.al de la idaoloQill rali~ioQm. 

da la• exiut.enc1a 1 rapreaent.aban para los Axt.ocas el elemento ex 

plico.t.:i.vo dt::? t.odo; dr..· lEl nri1..t.ur•¡¡Llou1 y de la sociedu.d, conmecuc.?nte 

mente loQ conceptos de salud ~ enfermedad, no escapaban a la in 

fluencin de loG dioses. E:st.o tiiE" explica por el dcso.rrollo 
0

de lm.ti 

fuerza& productiva.a, el. ~acaso dominio Gobre la n~t.ural~za, un 

profundo aentimicn~o de inferioridnd, con raspect.o u laa fuer%as 

de ée~a, quft los llevaba a a~ribuir int.encional!dad u loa fen6m~ 

nos nnt.ura..lG)i y caract.eri&t.icn!li \l nt.r::i.but.ow huina.naa a la11 cosa.l', 1 

t fat.ichi•mn ) , t.rat.ando as! de explicar lo que e•cm.pnba. a ttu en• 
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prensidn inmediata, siendo ademds eut.au concapcionas Promovidas ~ 

difundidaa por aQuollom Qrupos que sa ancont.raban an el poder, e 

jerciendo una autoridad teocrQt.ica .iorarquiza.dr:L do memora f'a.t.a.11111 

ta, coaa qua las nermit.io dominar leqitimamant.o pueg GU poder ve 

nia de los dioses. Esta as, sin duda, la fundamantacidn social 

dQl aparato ideolóqico-reliqioso Azteca. 

As! puea encont.ramo~ unn qran variedad da dioaaa con carne 

terist.icaG di~tinta&1 ompuzando por Omaot.l, creador dal univarmo 

Tit.lucnhuun, soñiJr de la fortuna; Mict.acacihua.t.l ll Hict.la.nt.ocu 

ht.li, soñar y oenora dal inframundo do lom muertos, al cual cona 

taba. de ocho luga ... ea da t.ormunt.o& y an al noveno de!ia.pa.rec!nn lom 

que habinn sido condonados; Huitzilopocht.li y mu compn~~ra Cihua 

coatl Quilaatli, dioB ~alar; Tlaloc ~ Chachiul1~licue, loa quo pro 

picinban la.a rnue1•tes por ugun,got.a, t.ullimiant.D, lopra., cnfarm,..ldm. 

das qua ho!J du1u:rni:ln¡¡¡,mo& venérua.e, hemorroidcu.1, onr•na, part\li mi• 

fncial. manifo~t.andoso an d!ne ~sitios ~agrados, uegón lo 

ron an mu~ lnpoos fast.oe y ncfaGt.os lou cruznmient.oa do lus calan 

dnrios Tonnlpohualli que cont.~ba de 260 d1aa lunaro$ 4 al Hiupohu 

alli quo ~barcnba log 365 d1nm wolaras. 

Ll\ a.cciGrt da lotA d:t.cisati COl:'ID cnumnnt.ea da eni'orrnadad ~ muar 

to o cur11.cic1n oe ojorcia '-'ª aoa dt'! forrna· diraci.a o por om11aarios, 

en dat.e 1aontido gon loo;; mr.lyorctm cauaunt.oa de onframedadr.na y mu 

acción ura dr .. d'init.iva ~a ~os. para bien a pa.ra ma.11 SUf,'.ICtn 11' m1.t.o 

log!n do la cL1ltL1r~ nnalizada. 

l:l N1~HUtil. tNAllU:'\l.L.I) :4!J un war rnit.ol.dgic.:o an tor·na al cual 

hay divorcn~ 111~urprc~~cioncm a prapdsi~o de su erigen ~ aianifi 

r_::¡t.do, poro lo in't.araam.nt.a Qn nuout.ra o~iinidn e11 que raa le c:an.iide 
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ra. como parto 1niama. dol individuo y cL1ando por alc;¡una. ra.zdn llega 

a penetrar on el corazón dm lo~ humbros, producu enfermada.des de 

do las que hoy ca.ract.erizariamos como emociona.les o ment.ales. 

El Ne.l1ual nunca abandona el cuarpo, t.iane qran int.eliqancia 

ja.más duenni.;t, a.unque l.u vohint.a.d, la int.aligancia. y lo. mt:.1murim. 

duerman. 

Ad.arn4o cuida. al cuarpo cuando el ·hombro duerme o haca t.raba.,jora 

rut.ina.rioG. 

El·nahunlli nada móa t.ione oJoa y con al.loa va an 105 suaffom 

al carocar de voz, cuBndo quiere hnblar a.podara da la voz del 

cu~rpo, paro por s~r ~an t.orpo oOlo se la o~an incoherancia$, ~ 

.;1 la. _..i.n\.el-igoncia no t.ienrn dat.os pm.ra rolaciona.r presente ~ fut.u 

ro, cont:1ult.tL al. nil:hL1a.l quien NUiponde casi wiompre de mu.neru uc:er 

ta.da. 

Atti pu1r1s ¡.HJ\h.:tmDG vor qua para. lou o.n~iRLHlli maxicac;¡ na mól o los 

d:Lasae ¡:>nc1!un c:numa.r· cni'ermud,·tdaa, E>ina ullllf> m:l.omoa EiU lEJ.n C~"l.USllL 

ban a.unqua ha.bis. una di-f'croucin ct1al:l.'t.at.ivi!L ent.ro nmba.s ccincnpcio 

nuu¡ pu~a lou males producido~ por lo. divinidad ru~ul~aban Gur a 

a ·rin da cucnt.ac bL\Cnoa, puos pt1rificubnn ol 11nlmu" y lall" onfur1na 

dad1u .. prnducidag pflr lo. vol.u1,t.ad hur.lo.na. aran malaa 4 ~~n conoac11nn 

ci1it ncJ purifico.bon. Ot.rn t..,.Oí\Cf'lpnitm dcil ft3.hual. Ll..a!yf(l..c'~ h:t.1:.t.111. nu 

titit.roB d!an 1 €"IS la. dol hombre animal, p~ro ta.l ccinccpcitm ms llut., 

un~· derivación du, la origi11al ~ nu ~i~ne ral~ci~n con ••l prooanta 

t.rabH.jo. 

(Tl:.tt.lac:.s.t..:J..::uloJ o,c1..l.uN-.:c •. hab:tun nacido bt:i .. Jo el aiqno do ToniLlf.Juhu . .~ . 
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131. 

'ba"aban de diferente• •&neraw de la• cual•• 1•• principal•• 

•an; •• •angran •abr• la g•nt• •i•ntra• d•••&n au d••aparicidn 

law que· tocan a •iran fij&••n•• la• abj•~D• para P•rd•rlaa, 1•• 

qU• cauaan la •u•rt• d• loa dueftaw de au caaa pintando laa .Par• 

d•• de ••ta, quien•• preparan •l fu•go •n tanta pronuncian canju 

roe contra la• vfcti••• y quwaan 1• efigi• de ella, qui•n•• dan 

zan can la pal•• de la •ano parpando el braza da una aujwr •uer•• 

de parta •i•ntra• adar~ecen a la• •aradaraw d• un lugar que •• 

pretenda robar, lugar donde taabi•n violan v cenan can tranquili 

dad". c~u 

CD•D •• ha padidD Db•ervar a la largo de awta trabaja l&a 

condicione• •at•ri&l•• d• vida de loe Azteca• lo• llevaron a la 

cr••ciOn de 0 ani•i••a• " qu~ •r•n uaadaa ca•a ba•• •t.ioldqiaa a6 

dica, •n la que la• "cuadra• cllhica•" •r•n b:i•n conat.ruida•, P• 

ro las ca.u••• de la •nf•r••d•d •r•n a~ribuidaa a •l•••nt.a• falaaa 

praduct.a d• la id•alagia r•llgiaao-•it.aldQica, p•r•••da d• una 

canc•pcldn cD••D16gica dif•r•nt.• a la qUQ ha~ dia da far•• a la 

••dicina •n g•n•r•l v ·a la paiquiat.rfa •n part.icular. 

81 AUCURIOS Y ABUSIONES. 

Sin lugar a dudas, las augurio• Cag•ra•I Q abuaian•• aon • 

le-•n~o• c•n\ral•M •n la causa de ~ran•t.arnaa ••acianal••· p•icd 

•i• calect.ivaa u angu•~ia, cobrando ad•••• i•part.ancia fundaa•n 

t.al en la caida de la cult.ura Azt.aca, pu•• da acuerda can au can 



capc:l.~n t.•alOg:l.co-fat.ali•t.a d•l •unda, huba varia• aviaow Cabusia 

n••> qu• pr•d•cian la caida d• Tanacht.:1.t.lán pu•• Quet.zalcoat.1 re 

gr•••b• par •U t.rano. La• pr•••gio• fun••t.aa fu•ran ocho~ d•cian 

11Pri•Pr preaagio fun•at.a: 0:1.•z affaa ant.•• d• venir la• ••P• 

«alea pri••r•••nt.e •• •o•t.ra un funeat.o praaag:l.a •n al ci•lD. Una 

ca•o ••piga d• fu•Qa, una lla•• de fu•ga, una ca•D aupara: Se •a• 

t.raba ca•a si astubi••e gat.••nda, caaa •i eat.ubi•ra punzando •n 

•1 c::l.•la. 

Ancha· da a11iant.a 1 angost.a d•-..v6rt.ice, bien al ••dio d•l cie 

10 1 bien al cant.ra d•l c:l.•la llegaba. 

Y d• ••t.• aada •• vaia: alla an •1 ariant.• •• •aat.raba, de 

••t.• •ado llegaba a la ••d:l.a noche, •• aanif•at.aba: aat.aba adn en 

•1 ••anacar; haat.a •nt.anc•• la hacia dasaparac•r •1 •DI. Y •n •1 

t.:1.aapa •n qua a•t.aba aparaci•nda: por un alfa venia a aaat.rarae. 

Coaanzd an al ano 1e ca••· 

Puas cuando me •a•t.raba habfa alborat.o general: •• daban 

palaadac en loa labia• 1•• gant.aa¡ habla un pran aaara¡ hacian in 

t.ara:l.nable• ca•ent.aria•. 

Sogundo praaagio funo•t.o~ que aucadia aqui an H*xlca: por au 

prap:l.a cuant.a •• abraad en 11••••.·•• pr•ndiO fuego; nadie 1.&1 v•z 

pl• puaa fuaga, aino par au propia accidn ardio la ca•a da Hui~zi 

lapoch~li. Sa lla•aba au •i~io divina, •l •it.ia dano•inada ·Tiaca 

~•ccan Ccaaa de •anda>. 

Se RD•t.rd: va ardan laa caluenaa. Da adentra aapen ac• laa 

lla•a• de fu19ga 1 la• languaa da fUago, la• llaaaradaa da fuaga, 

R•pida•ante en ext.ra•o acabd el f uega todo •1 aader•••n d• 
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1& caaa. Al •a•an"o hubo voceria aat.ru•nda•o;dic•: 11Hexpcano•• Y• 

n:ld de pr:l.aa: •• apagarll &t.raed vuest.ros ctUn.ara•I .. ,u 

Pera cuando 1• •chab~n agua, cuando int.ent.aban apagarla, •dlo 

•• •nard•cfa fla•••nda •••· No pudo apagara•: d•l t.ada ardid. 

Tercer preaag:lo funeat.a: fue herido par un ra~a un t.••pla. 

Sola de paja era: en donde •• lla•a Tzu••ulca. El t.aapla de 

X:l.uht.acuht.1:1.. Na llavfa recia, sólo llavienaba lev•••nt.a. Aai •• 

t.uva par preeag:la; dec:t:an de ••t.• aoda:"Na a&e fue golpe del aal" 

Ta•poca •• aacuchd •1 t.rueno. 

·cuart.a pr••agia fun••t.a: cuando habt:a a6n aal. ca~a un fuego. 

En t.r•• part.•• d:lvidida:aalid da donde el aal •• ••t.•: iba 

derecha vianda a donde ••1• al aal: caaa ai fuer& braaa, iba ca 

~anda 9n lluvia de chi•paw. Larga •• t.endi6 •u cauda; l•Ja• ll•go 

wu cala. V cuando vi•~a fu•, huba gran albarat.a: co•a •i ••~uvi•· 

ran t.acanda ca•cab•l••· 

Quint.o prewagia funaat.a: hirviO •1 &AU&; •l vient.a la hizo 

albara~ar•• hirviwnda. Caaa •i hirvi•r• •n furia, ca•o ai •n peda 

zas ae ra•pi•ra al d•va~ver••· Fu• •u i•pulea •U\I le,ia•, •• l•van 

\.d •uy alt.a. 

la• caaaw, •• aneg•ron en agua. 

Jun~a a nawat.raw. 

Se•t.D preaagia funewt.o: •Ucha11 vece• •• oia: un• •uJer llo 

raba¡ iba grit.anda por la noche¡ andab~ dando granda• grit.oa &hi 

Ji~D• aio•, puma ya ~en••ou que irnoe l•Joa y a V•c.• decla: 
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S•pt.i•a pr•••Qia fun••t.a: •ucha• v•C•• •a at.rapaba, •• cagia 

alga •n red••. La• que t.raba .. iaban ·•n •l &Qua coq iaran ci•rt.a pll,f• 

ro cenici•nt.o, ca•a ai fu•r• grulla. Luego lo 11evaran a eaat.rar 

a Mat.ecuhzona, •n °1& casa de la negra (ca•• de eat.ud:l.a •'-Óleo). 

Habla llegado •1 •al a •U apag4ta: era e1 ••dio dla. Habt• 

una co•o eapeja •n la •ollera del plljara 1 caao r:l.d&ja de hu••a'. 

en espiral ~ en rejuego: era co•a •i ••t.uviera perforada en au 

••dianta. 

Allf •• vela al cielo: la• ••t.rell••• el Ha•t.•l•jo, Hat.ecu 

Ha•t.•1•ja. 

Para cuando v:l.6 por ••gunda vez la •ollera dal plll,iara, nua 

v•••nt.a vid all&, en la lant.ananza¡ caaO ai alaunaa peraanaa vinl 

aran de priaa; bien est.iradaa; dando ••P•llon••· Sa hacian la gua 

rra unoa a ot.raa, v la• ~raian a cu••~•• una• co•o v•nado•, 

Al •o••nt.a llaed a •u• •aooa \1 • aua ••b:laa, L•• d:l.ia: 

~a aabd:l•: qu6 ••'la que h• v:la\o7 una• ca•a peraana• qua 

••'~" •n pie v ngit.16.ndomel ••. 

Oasapareci6 t.odo1 nad& vieron. 

Oc\avo pr••agio funew\o: •uchaa vece• •• wost.raban a la gen 

t.• ho•br•• defora••• parsonaa aona~ruo•••· 

~n sola cuerpo .. LA• ll&vaban a la casa da lo Negra; se la• •o•t.ra 

ban a Hot.acuhzo•.,, Cuando l~• habla viat.a lu•AD deaapa.recian". C~) 
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Caao pu•d• varea la aparicidn de ••toa pr•aagias provocaba 

fand••nas d• hi•tari• colectiva, anta f•n6•ana• natural•• co•a ca 

••ta•, o a•rolitaa, ; ~ as aqu! dCnda entraba •n acci6n •l Tonal 

pahuqui,cuyas funciona• v•reaoY •'• adelant•. Lo que i•parta aqui 

•• ••~alar qua ••ta far•a iaaginativa da int•rpretar la• f an6•• 

na• naturBlaw erad l•• condiciones subjetivas que propiciaron la• 

acto• vand~lica• da las aapaftol•• can al resultada conocido, puaw 

al aapfritu derrotista del pueblo azteca fue baae fundaa•ntnl da 

su calda. 

En cuanta a lo• augurios (ag•raal Alfredo LdpaE Auatin (61 

ae~ala qua: "'-• ~n indicador que ••ti•a captar •1 ••r hu•ano de 

loa auceao• par venir. aunque parecieran intraacandantea ~ •in ca 

nexiOn'.' Óa la recapilacidn h•cha par ••~• aut.ar, ••ncianar••D• 

algunos qu• sirven para el prapdait.a d•l pr•••nt.e t.rabaja, pu•• 

aan aucha• u r•ault.aria aciaaa ••ncinár1o• t.adaa, la• •A• i•par 

t.ant.am aan: 

•• El RUCIOO DE LA FIERA, que canaiet.ta en Qu• ai alguien afa •1 

rugida de la fiera· "qu• lloraba ca•a anciana •r• auquria d• qu• 

iba a m~rir an guerra, ó •• enfrent.arfa a la ai••ria, el agua apa 

recarll can•t.ant.a•ont.• •n su casa". (7) 

Eat.a provoca acceaa• de hist.eria ~ anQU•t.fa par lo cual •l 

haabr• acudfa can el Tanalpohuqui para qua la t.ranquilizara, 

EL HACHA NOCTURNA que "era conocida cu•a augurio cuando un el 

•ont.e alguno ofa coao que golpeaban con un abjat.a ••t.~lica, co•a 

si rajaran •adaras: decfan qua era el hacha nocturna .... dizqu• r• 

praaent.aba a Texcat.lipaca. qua •• burlaba da la gent.• v la aapan 

~aba.COI 
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LA COMADREJA: cuando alqui•n v•fa que la ca•adreja •• a~rave 

zaba fr•n~. alguna ... cuanda •n~raba. la e••• d• alguna, a cuando 

en •1 c&•ina •n alguna par~•• la at.ajaba 1 •• l• at.rav•zaba d• pri 

••par •nfr•nt. •.•. quiz~ alg6n canflict.a 1• sucedmrfa a qui%• alga 

1• vendrfa •nci••··· cuando•• viwt.a ••t.re•ec• el cuerpo, t.i••bla 

la gent.•; t.irit.a, bulle el cuerpo d• la a•nt.e; na• ••t.reaec••D•• 

nas angust.iaaaa, nas •apeluznaaaa, nas ••pant.aaaa¡ aflige aucha a 

las peraanaa l•• t.urba •l corazdn". l9) 

l..AS HORHICAS, LAS R-5 Y LOS RATOHE:S:"La• haraigaa rajaa a 

negra• bullfan en la casa de alguna, hacl&n haraiauerae daban a 

conocer loa abarreci•i•nt.a• de la o•nt.e ..•• pl•n•••nt.e aanifi••t.a 

augurio d• •u•rt.• la rana ca•era ..• laa rat.an•• agoreras 1 t.al v•• 

fu•••n cuent.a• inf•n~il•• ~oda• •110•1 la• inhu•ana•. •1 abarr• 

cedor. 1o• colocaban, la• •chaban da ••~• •oda •• alan •Ucho chl 

11aban°.ll0l 

LA FLOR DE HUESO; "Eat.a •• una anfer••dad, par padredu•bra d•l 

pen•. es 11a•ada flor de hueaa. Par e•t.a raadn preclML•ent.e1 par 

qu• a•I ••t.A eaJada el •ie•bro viril caao la flor. Y a•! lo inv•n 

t.ardn a•1 lo enga«aran 1D• vi•Jas; dizque quien en ella •• ••nt.a 

ba 1 par ••a la •nferaedad .•. ae! ••Pi•za: quixa •• arin6 •nhr• 

•lla, quizn enci•a d• ella ea pu•a: quiza la alid auchas v9C'tt•l 

••'• par .. "ª• la cmu•• •alaficio". 1111 

EL HAXZ OESCRANADO:"Cauaa de div•r•a" aan•r•• l& p•rt.urbact.dn 

d• la.a •uJar••· Cuando la cuecen, qu1z~ cuando lo pan•n anbr• ce 

cuando va la van a poner a cocer en la 
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• "• C12) 

Ea evidant.e que lam augurio• y abuaiane• propician ent.ra lo• 

Azt.•caa faraa• da ca•part.&•iant.a auparst.icia•a t.andiant.• a axpli 

car par media del modelo cau~a-efect.a aqu611a• fendmano• QU• no 

ca•prand1an t.ot.alaent.e. 

Ha•o• pra•ontada aqut s6la &launa• da loa augurio•, loa cual•• 

praducian un ewtada da •lt.eracidn ••acianal en quien lo• vela. 

Ha~ incluaa una que ha llagada haat.a nue•t.ra diaa v •• el de que 

ucuanda al t.ecalot• cant.a el india •uere" el cual produce alt.era 

ciOn an alguna• caaunidadaa indigan&a aOn exi•t.•nt.•• •n •l pata. 

CI EL ENFERMO MENTAL CYOLLOPOLIUHQUII 

Saria errdnoo bu•car en la •Udicina Azt.eca algOn concept.o que 

••• id•nt.ico al de enfar•o aant.al que •o aaneja act.ualaant.e, puea 

loa cDncept.a• fiaandaicos-noralu• v principio• dinA•icos d•l ••r 

humano ent.ra loa •exicaa •• configuraban por Nedio dal binoaio 

roat.ro-coraz6n 1 y no concablan al ce~ebro coao orioan da ninaun 

•ant.iaient.a, accidn o ac~it.ud d• respuust.a, En qst.o ardan de id• 

aa aquél hoabru qua pa~o1a un ro•t.ro nereno v ~ir•• danot.aba una 

din~•icn int.ernu buenn, es decir, un corazon ~irae ~ serano. 

En au e>ealt1nt.e t.rabajo 11LD• ant.iguoa aaxicanos" Ca t.ravcl• d• 

sua crdnica• \J cant.aro•,, ol •aesa.ra Higu•l Lebn Pori.illa, C 13a •H 

pana auy claramont.n Qat.a dualidad en cuant.a a la concapcidn de 

per"aona• en la cul1.ura Azt.•ca. 

11 En el aundo Ná.huat.l prohinp&nico, cario lo prueban ant.iputJ• 

t.axt.ot'l, se llugd a la el11.ba1·a.ci6n da un conc11pt.o afln1 aunque e.la 

caraet.aristica& propinti y exclusivaG. EspacialMent.e en las pl•t.i 
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cas a di•curmo&, pronunciados da acuerdo con la5 regla• del Tact.i 

llat.olli, a sea 11 languaja noble o cult.ivada" •• encuentra una 

nxpraaidn que parece caei sie•pra dirigida por quien habla a mu 

int.urlocut.or. 

Hav ttsi frasea co•o dst.as: "hablaré a vuaat.ra raat.ro,a vu•st.ro ca 

ra.zdn¡ na so disgust.e vuest.ra ra&t.ro1 vuast.ro orazOn: vuast.ro 

rostro y vuast.ro carazdn la sabian ... ·Ad••"-•• coao ya •• ha vi•t.o 

al t.rat.ar la ia4gen ideal dal sabio N6.huat.1 •• afiraa da •1, coao 

at.ribut.a suyo, 11 hncer sabia• la• rost.roa v fir••• lo• carazon••''· 

Finalaant.e al premant.ar alguna• t.axt.oa la d••cripciOn del aupreao 

ideal del hembra v la •ujar nahuaa, se dice da •lle• qua daban 

••r " dua'ffaa da un rost.ro, duaft'a& da un carazOn ".Y an la ca•a d• 

la •uJar •a af'rade t.odavia at.ra ra•go •Mpreaivo. S• dice que 11 •n 

su carazdn y en •u rostro debe brillar la fa•eneidad 11
1 eMpra•ando 

dmt.o en Ndhuat.1 con el t.~r•ina abst.ract.a y colect.ivo a la vaz da 

Cihllll.\IDt.l, 

~· uqui sdlo do& t.ext.om que •uest.ran lo dicho. 

El hombre .aduro: 

cora%6n firmé co•o la piedra, 

corazdn resist.ent.e ca•o el t.ranco de un ArbalJ 

ro•t.ro de •ab:lo, 

duufta da un ro~t.ra un cara.zdn; 

h~bil ~ co•pren•ivo. 

La .• •ujar logr11.da, 

en la que so ponen las ajoa ... 
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la feaaneidad e•t.a •ri •u ro•t.ra. 

carazdn, niribolizan ••1 U..·--

•1 p•n•••18nt.a N¡thuat.1 lo _qui!.· f'!•_da llamarse f1monom1a aaral t.1 

principia din~•i;o del ser hu•ano y deba •ubra~ar•• qua al inclu 

ir al cara.zdn .an el "con'cept.o N6.huat.1. da prasana", •• af ~·• qua 

•i es i•part.ant.a la .fi•on~•fa aaral e.xpr••&da par al rast.rO, la 

a• can igual o ·~yor razdn el corazon, cent.ro del.que par•c• pro 

venir t.ada accldn del ho•bra. 

Canwecuancia de da11cribir al hQS11br• c:a•a ºduerra da un raat.ra, 

dueft'o da ün corazón", iud la pr•acupaciOn de laa·Tla1t1at.in:L•• par 

ca•unicar aabiduria y fir•aza al carazon .. l14) 

E• par la ant.eriar qua al individuo que praaent.aba un "cuadro 

cl'inico" da al·t._aracidn a•acional ara danoainada Yollapoliuhqui, a 

••~, ~1 qua ha p~rdido el corazdn, una int.erprat.aciOn .~. act~a1 

merf.a al qua h& pordido la cabeza C la_ raz6n o el .iuicia ) . En su 

obra "historia d9 l&i. P11iquim.tri• en M~h:ico" C11rip.A.n So•alino• D' 

Ardoi• ( 1~1 pJ .. •••n\.& la •iguiant.a cit.a, qu• iluat.rn parfect.•ont.e 

la de11cripc:i.6n del Yollapoliuhqui. 

"No cor1prenda, no va, no D\1•; na aa advertido, ne a11 onliarrndo, 

ere• advort.ido, no oravi en.senado. Td tiena• •1 cora~On torcido, 

obras a t.onte1.11. fil a loc:a.s, erftR Hn trot.a..hUert.os. Has embriagado i.u 

cn~e7.a, hna perdido la cnbez~ de baodo,_\.ienes lo cabeza da•tor 

nillada, i.iqnau l& cabeza demguanzada, Era• un pintadillo, ~ion•• 

111. cabeza huera, er·ee un barrei.r..honazo, andas ca110 QL1i11n camio flan 

goa llU1:t.upuf'a.c:f.6nt.a11, •ora• un i1111bocildn, un l.ont.onazo zoqueta, 

eres un zurda.za. ure11 un ha•brs de labiot.ao., ( ho•bru ) da ora,ia• 
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enfor•ae, d• oreJot&• tapada•, anda• galpeandote •1 pacha, anda• 

saltando v cantando, anda• arr&•trandata da casa en e••• de loa 

d••••• •r•a •ala cabeza, •res aal aancabo, anda• acechanza• ~ p•r 

wacucionaa, andas can cabello• partida& par aedia, eraa tornadiza 

con cualquiera a todo vienta, lleva y trae, era• chismo•o, ti•n•• 

lengua f11.laz \1 ancarnizada,hachiza• a la qant.a, ••bru.ia• a la gen 

te, amtafac a la gent.e, desdichada anf•r~a del pescuaza 11 • t 16) 

La lucalizacidn del caraz6n caaa productor dal d•aarden da 'la 

conducta social • individual en lo• Azteca• la encantraao• en la 

creencia da qua las flema• en al corazon haclan al hombre entrar 

en •stado de anguat!a, pu•• éataa preaionaban la arteria princi 

pa.l h&ciendole pardar la conciencia '11 produci•ndol• 0 locura por 

el &Ulllent.o de <flaaa.s o pit.uit.aa en el coraztln". 

Para remediar lo• ••l•• del corazdn lo• H••ica• d•••rrollaran 

una seria da t.•cnicaa t.ant.o herbolaria• coma oral•• Cpor •edia da 

l~ pmlnbra>. Ea da la quo nou ocuparamos en seguida, no min ant.o• 

dejar bion sant.ado qua las ho•bras o aujere• qua pro•ent.aban al 

11cuBdro cl1nico" arriba descrit.o no eran encarrados ni separado• 

de la ·•ca•unidad ni •ucho ••no• •art.iriz:ada• o ••l'falado• por •u• 

vecinom, aino at.undidoa por aspocialiata qn arraglar lo• coraza 

nea t.orcidaa. 

DI EL TERAPEUTA ltONALPOHUQUII Y LA TERAPIA INAHUALATOLII 

Caeo ~· diji•os, la alt.araciOn ••ocional t.rat.ada par loa Azt.• 

ca• ara vist.a ca•a lB pdrdida dal carazOn ~ •n con•acuancia para 

recuparm.r-la ha.Uf a qua recurrir a 1181 qua cot11ipona lo• carazona•" a 

sea, Tonalpahuqui, quien ara un t.erap•uta ••pirico dnico, pu•• 
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aal 1a hab1a~d•cidida el destino V& qua al d!a de •u naci•i•nt.o 

lo predestinaba a ella, no obst.ant.a, t.anfa qu• prwparar•• durante 

•u adalancancia v Juventud en al Cal•acac. 

11E>eimt.ia el paiquiat.ra, La misma. fuente infor•ativa nea ralat.a 

co•D •l ho•bra afectada par un augurio, aia•pra aaanazadar o da•& 

gradnble, acudia para canwolaraa, par~~racuparar au tranquilidad, 

para conjurarla, a loa aerviciom del int.drpr•t.• da loa destinas, 

al Tonalpahuqui, qua •adiant.a palabra• suave• la a>eplicaba loa ea 

t.ivom del augurio, indicaba lo que ara naca•&ria raunir ca•o raae 

dio, lo afracfa wLi ayud~ para ofrendar al dia11 qUa habla •nviada 

aquella saWal de su enoja y en conjunta brindaban •U• ~uanoa sGr 

vicio• para hacra caabiar la voluntad div1n~ v lib•rar al paci•n 

t.911 (17) 

.Ad••'• del Tanalpohuqui para ra•adiar la• •aloa del caraz6n, 

aunque can at.ra• funciona• oxist.!an al Tla•at.ini, el Tet.analaaca 

ni a Tat.anallaqui v al T•apatani, qua •• encargaban fundaa•nt.al 

aant.e da la• prabla••• uaacianalae de loa nifta•. 

En cuant.o a la t.•rap~ut.ica, aunque aximtian una aran cantidad 

de •4t.adom horbolnriaa, al Yallapoliuhqui aa le t.ratabk mbdianta 

la 11 t.tcnica11 da Nahualatali. que conlilist.1a on el Ulio da palabra• 

auava• y la axplicacidn del oriQan da •U aal por part.• d•l Tanal 

pohiqui, quien le dec!a; 

"Esta• neca•it.ando, criado, ••clavit.o •mnceba, ho•br• valion 

t.e que en vordad buacaG, aolicft.aa qua •• tv fartalozca al 4.ni•o; 

parA dot.o viniste; viniut.e a vert.a en al empajo; vinimt.o a cansul 

tar al libra. Est.~ a~unt.a a lo qua •oreciate pues no es tranquila 

buena <tu destinol, no t.iene rect.itud hum&na; no us pac!fico. A~i 
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aalf.an dacir los qua no• fuer6n d•.i&ndo • la• vie.io•. e Tu aiqno > 

hace qua de&ci•ndan d•l palo para labrar la t.ierra, al macapal. 

·Y quizit eat.o es t.odo; t.al vez t.u ha.va• •ido negligont.e, quizll 

•a~ana, pasado •anana, aa enojar,, harA •U valunt.ad C cant.ra t.! l 

aqu~l por quion ae vivo. Espera el ~endat.a, puas aai a•~' ••r.rit.o 

an al libro da lo• daat.inoa. Mediant.• dl noaot.ras roai•ou a la ca 

la, al a.la. 

Acaso an vardad •Ola t.a espant.ard, t.• at.a•orizar6~. 

Puaa asi sobra t.1 lo di11puso la parmana, nuae1.ro aeftar. t:torqua 

na pianaa cama hombre la fiara. 

Pabro da t.il Qua en verdad de eat.e •oda naciat.a¡qua aal o• ~u 

destina, na as t.iaMpa tranquila. Y aat.a •• la qua ha sido vorifi 

cado. Pudiera sor qua t.e aaravillas por la qua aarecas. &Eefuér~A 

t•, no aotam trista; toda tu fuarzaf awfuorza tu corazdn pasa par 

~11clma de tu lloro ~ de t.u t.riwtaza. 

•Ho aqui quo •dla en vano con aat.a te da~ bandera, ~· cubra d• 

pnpclas po.ra curar t. e, para rodoart.a de remedia•. Haz ••reciaden 

ta; prepara rApidament.a las papalit.o•; •• har~ tu •acrificia da 

eangra, co•pra t.oda claae de papelea da copal, do hule, et.e. 

·cuando Chav~s hacha) eet.o ~ ••pamoa al dia en qu• la ofr•c•r• 

•a• al qua ••t' en el barde dal ombligo de la tierra, al qua ma 

Q&t..t levantando 1 vandra•. Ya aqui con •1• saanom, apar•.iartl, arde 

nar~ ~oda la que ••& necnmario. Por todas partea eetarán nuaat.raa 

p~polem, nuestra ofronda. Porque ~o paruonal•enta ird a qua~arlas 

en t.u caso.; ird"a hacerla can mi• propias 111anoe 11 • (18) 

Et1 nvidonta que lm. naca11idad dfi! curar 11.l enfern.o tanfa ~nt.rP 
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los Ha~icas un •ignificado mu~ espacial, puft• ~1 anfar~~r alQui•n 

afectaba a laa cosechas~ las casas da los damAs ~ ara'nacasaria 

que roc:upara.ra su 11carazdn 11 para quo toda la comunidad volviera a 

la nar~alidad. Hay aquf una avidente suporaciOn dal individuali• 

ma, la quo nas ~uaat.ra qua la influencia oj•rcida par el •oda da 

producci6n en particular y la farmacidn •acial un gonaral aobre 

la pril.cticn. 11 puiquia.t.rica " y el u cnodalo 11 de a.t.enci6n-c::uracidn 

entra la& Aztocaa, qua •i bian a•t.~ba iGbuida de su idaoloQ1~ m~ 

m•gico-raligiasa, aa fundaba muchas vocea en •1 conacimianta qua 

d~1tact.a.ba. 11. la a.lt.ora.cidn omocional no coma de oriann bioldoica 

lnatural) &ina, a olamcnt.am da car~ct.er social, por la qua loa •• 

dicamont.oa pr~c~icamot.a no eran usada•. Adem•• nunca so sa~d al 

individuo dtt au medio •acial p&r& curarla¡ aia d•eir, nunea •• la 

encerrO, amtD• •lemant.as nos hacen pensar qua la hipot.d111im que ln. 

buramaa para al prosent.e capitulo an part.icular as corroct.a, qua 

dBndo a~1 comprobada, 

El humani••o imper~nt.a entra lo• Azteca• so oba•rva clara.nant.a 

en al cont.enido a.lt.aiaant.o podt.ico del can.juro que para " devolver 

el carazdn ° usnban lo• 116dicoa Hnxic:aa. Para •u••t.ra ba11t.an loa 

aat.ract.011 dol conjuro t.09llado1a del libra del profaaar Alfrada Ld 

paz Au•t.in. l19• 

" Eat digna.ta venir madre m:ha. 

la da la ~ald& da jada, la •Ujer blanca 

dost.ina abucura, d•st.ino blanca, 

excrqment.o blanco, excramant.o a•arillo 
, 

ya viene a daspert.ar 

al aacardat.a a•arillo, al macerdot.a blanco 



ya vine, ~o al aacardote, yo el ••Wor d• las tran•farmacian••· 

••. Dignata ir dignata d••candar, 

dignnte a ir a mirar al •acardota venerable luz 

qua ••t' an la casa. do la claridad 

al ••cordata vanarabla 1uz 

... Taab16n. tu¡ tambidn va 

Qud dios, qua patentada 

quiero ya donar al hija do loa diaaes 
~ 

al vonarabla vino d• lo• dio•a•7 

Vango a ta~ar ul varde d••tina, 

•1 blanca da•tino. 

Adanda f ud7 

Adonde fud a calocaraa7 

All& a las nueva pisas quo aatan aabre nasotraa7 

~ las nuavo luuaroG qua aan cama divisianas •• fud a ca1acar. 

Yo venga a ~a•arla, va lo llaao, 

tu reatauraa, tu corrige• 

al vanarabla carazdn, la cabaza. C20) 
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.•. Y ant.ancam ll•Qaran alla•. 

Ho •acaran a ••Pu.iana• da •i ca•a 

u ma ancarraran ant.rn aat.am 

cuat.ra paradas blancas 

O anda • • • v ianan a var1H• 

•i• a~iQoc d• aas en ma& 

da doa an da• 

u da aaiB a •lata ... 

CAPITULO Ill 

Jaan H•nual Sarrat. 

d• cart.an Pi•dra 

LA CONQUISTA Y EL VIRREINATO 

Al LA PRIMERA INSTITIJCION PSIQIJil\TRICA DE l\MERICA. 

La conquiat.a, ropreuonta. un hecho hit.Orica de •iqnif'icacidn 

espacial para al prument.e oat.udio, pua11 adenu!s del liD,iuzQRmiant.o 

dal puoblo Azteca an al plano mi lit.ar, acondmica \1 polit.ir.n, r" 

raprauant.a on ol ~~bit.o pmicolOQico del pueblo ~nxic&no un ••t.iQ 

ma v un choquo qU61 inf'luird. do "•anora deaiciva en mu pnr•analidad 

y su configur&cidn P•ico-din•mtc~, cu~~s cunancuancia• q aacu•laa 

won visibloa adn an nuO~t.ras diaa. Admm~• en el terreno filo 

•dfica-toológico, aignificd ol derrumbe tata~ do laa cr•encia~ an 

loa pcdaroa atribuidos tant.o a laa diaaaa co~a a laa aecerdatea, 

unbion ~ ~divinoe. 

Como r:ttttn.1t.ra. dn la qua 11igoif'icd lu canquis;;t.u. para los .. e>«i 



caa Va\I& •1 aiguiant.a 11ca.nt.o da Hua>eot.zinga acarea da 111. conqu:Lw 

t.&", on al me plasma al e~pirit.u :LmperAnt.a ent.ra loa Azt.ocas das 

pué• de la caida de la gran Tanacht.it.lan: 

"Salo t.riiu.oa flora• \1 t.riat.011 cs.nt.aras 

remt.11.n 11.qul an México Tlat.olalco: ~ ain ambarga, ea alll dand• al 

valar se domuaat.ra. 

Bian sabida tonemos qua homou do paracar 

noaot.ram los hombros:t.d dador do la ~ida na• la aseguras. 

Hemos errada \1 aufrimoa nooat.raa loa ho•braa: 

cama qua homam viat.o bian dolar que arda 

alli donde al valor aa domuoat.ra. 

Ahuyant.nmo• o invadimos las t.iorras a t.ua siervos: 

dolor ardiunt.o wa OKt.ianda un Tlaltelalca, 

dolar nrdient.o oc oxtionda donde se da & conocer al valar: 

as qua to hCL& c11.nt1ada, 011 que t.o hato hant.iado, 

oh t.O par quian t.odas viven. 

El 11Ant.o so cxt.iando, lau lAgri~a• llueven 

en Tlalt.alolco: par agua han huido lo• moxicanos¡ 

sa ~"c~ejnn a mujeres a l~ vard&d porque huyan . 

. Oónde irEmo11 a. parar, oh o.mioot'1 

En vardad h~mos doj,ts.do yormn la ciudad do Hdx:l~a¡ 

sa alzd el hurua 1 so difundi6 la niebla; 
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td la hicic~e, oh par quien todos viven. 

Oh muxicanaa, t.onodlo praaent.a: 

dl por nuestra ~edio procura su placer y su gloria, 

oh voaotros, 1oG que adn ost.Ai• an Coyonacazco. 

Alli los anludn ant.re llnnt.o• Hot.elchiuh, 

Pl guardian dell templo de Huiznahuat.1; 

~ t.adom voao~ro•, el magint.rndo Tlncat.zin. 

y el rny Oquitzin van unidos 

con 6mto quedd yer•a Tenochtit.lan 

&ah 1 amigoG_Qiom, llorad! 

EiDbod qL\t.1 dP.Ljamos \lc"rmo. la nación moxica.na. 

Ay adn ul auun uat.& aaArga. adn el aliento ast~ amaroa: 

&omt.a hizo en Tlalt.ololco aqudl por quion todo• vivanl 

Motulehiuh~zin '' T1•rn~7in: 

c:unt.nban ca.n-c.os oarn animares an Acach:lnanC'a 

tJ cuandt1 afroutaron ~l ftll"O" Pn f':nt,lO""r&n C 1) 

E• 1517, lcL fetch11 on la cual los ospal'iol•• da•cubr•n Hl'\owi,..n 

'tlamdo 1~1a lo• n~ufrayuw Gunz~lo tlu Guwrroro ~ Garonima do Aoui 

la.r Cl.1t1ViYiliilrl.\1l ..:un lom Ha.\lil.W, poro la llegada u~ F"1~anci•ca Hur 

n6.nda:c tlo Cdrdova a. la. oalir.:Hltc '..JUcat.ec ... que llur:iC. Ca.bu Cat.och• 

as ~l hacho que racu .. Cd. la fuch11. of.icii!.l, 1/ da ma.rzo dn 1!\17 >, 

GPI al prim.-.r paSlo htu.:iu la grnn TE"Jnochtit.ld.n 111: pr imorB aran 
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noticia qua llaga a Hot.ecuhzoma II Xacoyatzin de la cercana via 

lant.a-t.ranculturacidn cuya m~s tristo y brutal episodio aa eacri 

ba ol 13 det agosto de 1e.e1, cuando daapuds de varinn derrat.a.t1 1 for 

talocido.can mlimnzaa entre lo• pueblos cercanas a Tenocht.itlan 

Cprincipalmota los Tlaxcnlt.ecas) Hern•n Cortóz t.omO la ciudad ha 

ciando pricionera a Cu11.uht.él:moc sometiendo al pueblo mrucica. 

En ol cmmpo de la paiquiatrfa, ea obvio qua todos los concep 

toa y pr~ct.icas prehisp4nicaa fueron combatidas, va nea con las 

ar•a• o con la "verdadera "•" o aea.; la raligidn ca.t.Olic:a, in1pua11 

ta t.ainbidn l!I. i¡angre y fuego junt.o con las 1nut.it.uc.ionaa polit.ic:aa 

la organizacidn social y oconOmica, la cultura, al art.a·v •1 idio 

•• ospanoloE, que al no sor amimilndo• tatalmonta sufrieron dafor 

maciana•, adocuacianaa a incarporacionaa do la cultura n4huatl y 

do t.ada• la• demás culturas aut.Oct.ona•, lo qua oriQind aata rara 

mazcol~nza qua hay dia conforma a H~xico. 

En el plano raligiomo, ae dojo venir una vordadora escalada 

d• cldrigas oncnbezada• por loa francimcnnom que llegan en 1523, 

lDR daminicoa, en 1526¡ lcm mgustinaa, on l!\33¡ los .jesuita• an 

1!\72; los morcodarion, en 1~7~.; quianua Ea apromtnron para la 

"c:anquigt.a. 01Jpiritua.l 11
• 

E• prec:ianmont.o un fraile, Fray Bernardino AlvarazCaunqua do 

ninguna do la.o ordene•.antuA maneionadasJquian hacia 1561 ~a b11.Jo 

el ·virreinato quo daapuém da 1011 caob:f.ornaa dt1 a.udioncia. an 1!\27 q 

1!\31, n.o tust.a.bluca on 1!\34 b11jo al inandat.a dol virrey Antonio da 

Hendcza funda al primor 11 ho11pit.ra.l psiquid.t.rico" des Am6ric11. 1 aunque 

su primar liccrn.::ia para. cantruirlo conc::edida. por ol arzobiupa Hon :~1'* 

tOfar da~& dal 9 do ooviambrn do 1866, para edi~ic~~lo @n un lo~e 
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ubicudo an la calla da Zalada Choy cuart.a da Uanumt.iano Carranza1 

que le habia donado un acaudalado mat.rimcnia •armada por Miguel 

de Du~na• 6 Isabel do Ojada. AOn no comtru1a, cuando cncont.r6 un 

malar ~~o adecuada en la• cGrcnnias de la armit.a da San Mipdlit.a 

C hay Av. H:ldalyo> dando •o aat.ablecid dafinit.iva.ment.a, denominando 

a au edificio 11 Huspit.al Conera.l, donda tadoa 1011 pobre111 han do 

•er aocorrido& ~m cualquier naca&idad que t.uvieren 11
• 

Eat.a hollipit.al cont.m.ba con una 11eccidn dedicm.da "a las llamados 

pobreG veroanznnt.oa, personas quo t.rat.an da ocuit.ar su necamidad, 

poro sobro ~oda a lou que cnt.onceo •e llamaban inocr-nt.oa y locoa. 

Esa• pie~ras vivas qua son los inocant.a11,an cuanto na t.ianen 

libre Blbadr!o, ni rant.undimi~nt.o. Son como piedra• qua no la aa 

ben bUQCar en cuant.o a t.onor nocosidadaa do comar 1 son piedra• 

vivns, qua si no GO lam prcpnra ol alimento morir1an do hambro 1 V 

por t.l!Lnt.o t.iunan md.s nucesida.d do quien cuido do ellos.... pa.ra 

qua t.uviuuon un u.u huapit.al la racidn magura como vivicnt.es, qua 

no podta.n bumcar como fo.lt.oG do cnt.andi1T1iunt.0 11 <2• 

Lf:t:.persona.lida.d de~·· funda.dÓr do C!it.C hospital cm int.urnsant.o, 

pu~~ llegó a la Nuav~ Espana como ooldado, para combat.ir a lo• 

chichimocs.s que lilll asa 6poca. pNilliU:ant.aba.n una fórrlla remiat.ancia a 

las imposicionüli da lau co11quiut.a.r1aras, Al no QUGt.arlt.t la milicia. 

\Hit dQdicO .a. lB. va.g;.i.n<=ill. lJ el juegll • convirt.ióndoso en un t.ahur 

pundunciero, un cl4sico picara. \liajd al Pero don da hizo fQrt.una 

v t.iotl!lpa doapuáo rog,rusó a la Nuuv& Cupa.Pfa..cn dcnda cÓmo product.o 

· do um1 C1Lrt.a do •u madre Ool'fo. f\na dtil Harrcri1 qua la l!Lfoc1.D p1•afun , 
da.monta \1 lo indujo a 11 cont.rici~n \J e.r-ropent.imiont.o 11

, se inot.ió 

como anf<1r~cro on al hD•Pit.a.l dul Ha.rqut:is donde ojcr"c;.::l6 lo& 1Mis 



54 

bajas oficio• para an al cit.ado 1566, aolicitar al pormiao para 

fundar au propio hospital con el objeto do socarrar a quienes •n-

onfnrmos v cansados na tuvieran a dando ir. Con sum seguidorem ca 

nacidos-coma lo• Hipólitam pidió al Vaticano•• le raconociara ca 

ma ardan roligiosa lo quo le cancadid an 1700 cuando ~a habia 

muarta ( muoro al 13 dY agosto da 1584 , . 

Lo roalmante novedoso de la idea de Fr~y Bernurdino Alvaraz 

conaimta en dar un trato humanitario ~ comprensivo a las domoniaa 

' v lacee, puem la trndición do croar ha•pitalau psiquiátricas aata 

ba bamtanto difundida an Empa~a dosde el siglo XV ( 1409 > cuando 

Fray Juan Cilbarto Jofra funda an Valencia ol primgr hospital pmi 

quil\.trico an al mundo, llamada 11 Nomt.ra Dona Sa.nt.a Marfa Oolto Inno 

cont.s 11
• C3> quo ba11m.b11. su a.t.ancidn al loco an cuidados 'l t.ra.t.o 

hum11.nit.ario• 1 a11f coma 11 t.erapia. ocupacianm.1 11 c11 decir. u11nndo ttl 

t.rabajc coma olomant.a curativo. En 1425 nl ontonca$ ro4 do Espa.fia 

Alfonaa V funda al hospital da Nuc11t.ra Soffora de la Gracia on Za 

ragoza.. 

En 1436 a iniciat.ivn do Marcea Sancho da Contrerng fla funda 

et.ro hoapit.al para demant.os¡ el de 11 San Coomo y San 0111.mian para 

cura.r en ól a 1011 pobros anfarmot1 y f11.lt.011 do .iuicio 11 (4) • 'I alqu 

nos et.ras do donde Fray Bernm.rdino Alvaroz t.oma lm idoa, aun-

que no h&\I ovidoncia -document.nl qua lo relaciona con al los, Bar 

nardina puudu conmidorarso haredaro da d&t.a ~radiciOn earact.ari 

:i:a.d1J. por la iduolag1a crist.iana de caridad y a~uda al pr6 ii •n 

indafan110. 

El primor hompital p11iquiatrico do Amdrien, a 1~ •u•rt.a de 

Fray Darnardino Alv~roz quada on manos da aus seguidores los Hipd 

·~·- ..•.. • 4 ,,. ___ 
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litas, as renovado por ol Virre~ Ant.onia Maria Bucarali en 1774, 

an ese mismo siglo XVIII 011 vimit.ada por al visit.ador real Ja•~ 

d<t Galvaz. quiian lo describe como o.iemplo para los ot.rafl, salle ada 

lant.e ua r~novado can un donmt.iva da ue.000.00 famoso par •u 

cun.nt.im. dona.do pop el gr ando da lo• pa.nade1~um, an 1019 11e aut.ori 

zd EL qu~~ se cobre.ro. Qagltn lata pouibilidado11 da los an.,ermos y an 

1S21 pasd al avunt.arnicnt.o, ltat.a en cuant.o a •u at.apa colonial, 

mlt111i ndel.~nt.e voramo1> cua.l .fué au dost.ino final. 

El primar lto11pit.al psiqui;it.rico axclueivo para mu.iara& futt p\ 

qua can al no1nbrc Qal Divino Salvador fundd on 1697 el carpint.era 

~~Jocé ~áyago, quien al dar ~•ilo en •u caea a una hermana da•ant.q 

do au ooposa, de&cu.bre lo pauh.ico de cu •it.uaci6n l.I dacidn alho 

jar· un su ca.mm. a. cus.01.CL mujer laca. doa.rabul• par la cuidad, 11.agan 

do a t.cnur un un mom~nt.o dado la 1tumo. dllit 125 mujarea \1 ct.1111.0 e• ab 

vio 1 mu c~sa v su praaupueat.o eran insufuciont.a& par& mant.unarlas. 

1-.::u'\.onc:crn racilJa liL a.~uda de l.os joiiuit.11.s y dll:!l arzobispo 

F'ranci&ca do Aguilar \1 Sai.ja.11 quien ao reisponsabiliza t.ot.&lrAent.a 

del hoGpj\al ,hnmt.EL que an 169a lo t.ronslada. n un local en ln calle 

dB la Cano~ act.ualment.e la calle da Ooncolas 39, frent.o al teat.rD 

dc.i ln cuido.d de Móx ico. 

L.a obrE\. pa'lim.. por divur~aa 11 r.1.dmi.niat.raciano•", a lo larga da 

la hi~t.Dria 1 t.al como vemos a la foderacidn que lo denomina Haspi 

t.al Go11~ra.l do Mujura5 Qi¡Ú~cnt.aa '11 lo GDst.iena 111adia.nt.a lot.er1m.s, 

on 1767 al raal pat.runl!Lt.o dal 111io1r.tl lo romudola, en 10!i~ lo t.ocaan 

fl. •u cargo lnm Harmnnas de ltL Caridad y m.•i continu&Mont.a h&a1.& 

1910 an qua oJ fundo con al Manicomio CanarELl do Mdxico 11 L..A CASTA 

rJEOA". 



Exi•t.• llda111ta et.ro ant.acedent.e da Hospit.al ps:Lquiát.rico an la 

ciudad da Mdxico, pero ~•t.o, exclusivm.ment.w dedicado a frail•• ~ 

mangas ancim.nas \1 onforraos, f'undamant.a.lmont.a aqua.iada11 de dwman 

cie. senil. Emt.e se funda a finos del Giglo XVII \1 en el sigla 

XVIII 11a amplln. en un local mé.• adecuado .iunt.o a la iglesia de la 

Sant.f.sima Trinidad, Para. la• fina& del pa11ent.im estudia su •if'nifi. 

cado eG manar, pero vale la pana mencionarlo. 

BI LA CONCEPTUALIZACION DE LA SALUD Y LA ENFERMEDAD MENTAL POR LA 

MEDICINA, Y LA TERAPIA UTILIZADA. 

Adom4• de los hosp:Lt.al•• paiqui.tt.ric:am uctablacidas en la. 

Nueva Eopafia, hav que buGcar laa nuovns cancapcionas qua aport.6 

eapafiole& cnsi inmodiat.amant.O daspuoa da la calda dn l• r.ivil17.a 

cidn AztacnJ con raapact.o n la enfermedad ment.al. Buscando adama~ 

cual full la inf'luoncia en cn1t.oii m6dicon do la raacc:idn reqi.t'lt.rM.c1" 

en Europa contra. la ca.ractarizacidn do posaido demoniru~n rn"'n 

lo t.onia nl onfarmo mbntal, producto del dominio raligioGo Que en 

la Europ~ medieval, arrnnco da manca do la cioncia nl transtorna 

do rnmnt.al p~ra recluirlo \1 an ocacianam ajecutnrlo on la ha(:luera. 

inquisitorial sin intant.o de compronderlo ni curarlo. 

La acción rofarida m~s arriba e• la ancabozada a principios 

dol siglo XVI por Ju~n Luis Vivém, an Valoncia¡ Wayar Johann, on 

Alomania \f Jaan Dotlin, '30 Francia, concapciono& nucvats aobra 111. 

on~ermadad mental, acc\On conocida como.la primora ruvolucidn psi 

quid.t.rica.. 

. .. .Q. 
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~mt.a buQqUeda sdlo puede hacerse an lo• t.axt.om m6dicoa d• a_ 

qudlla ópoca,llogndos hast.& nuoat.ros diam gracias a que an la Nue 

Va Eopn~a eo donde por primara vez an el nuevo ~undo sa inat.ala 

una intprent.ra. en nopt.iornbre da 1339,a.unque soqdn parece 1011 t.ext.011 

111édicoo of!uoron pocoa y dP. baja calidad ciont.i.f!ica., co1110 .lo rafia .. 

re G~rmán Somclinoa 0 1 Ardoi• e 5 ly da los qua cOlo as poaib~• 

rascat.ar lom de Alonso Ldpoz t-linojomolil 1 Agust.in da Farfd.n \1 Juan 

Darrios graci~• a su calidad ciont.l~ica. 

El primara do los libroG en aparocor fud al de Aauat.in Farf~n 

tan 1592, t.it.ulndo 11 Trata.do brava da modicina, l...J da t.adaa la11 an 

forrnediil.des, hecho por el po.dro Fray Agust.in Farfiii.n Ooct.or un medi 

cina, ~ religioso indigno de la ardan da San AgU&t.f.n an ln Nueva 

Espm..l'ia .. Ah era nuevament.e añadido" ( 6 ¡ . En al capf.t.ulc aoxt.o 

del libra segunde quu t.ra.ta do la. 11 a.elancolia 11 se Ob!iarva un cla. 

ro c.:ont.inuio1no dal esquwma. hipocrá.t.ico t.andiont.a a localizar el 

biliG, a ~aa. qua os da caract.or humoral.En ol parrafo reproducido 

por Scmalinow C7> oncontrnmon; .. Oor. manorum hay do malanc:alia, 

la una aa ha.ce de lai; haz:aB do la. sangre. Y a ésta se le llama 

c.alnncol:lr:1. natural y e!P frin y neca.Ll!L otra uu ha.ce de cdlura que 

can al damasiA.do calor ou cuazt:J \1 roquo111a. A éwt.a la llaman cOl.­

ra nl.,ara. a melancolta. ndu&t.a, aunquo ha.blando con rigor no es pro 

piamunt.a mulancolia.. 

Eat.B. onfnrrnedad de qua t.rato Ge haco \1 angaudra. un al hf.Qado 

~on loi;;. et.roa humor~s 1 máQ o monati, wuoun la cumplt:txiOn dPiit ca.da 

uno. Ca m<:..nar~·' que tiiiando uno de cumplaxidn melancOlica o comiando 

manja.rom rnelo11.ncdlicoa so criará.. m's 1nolo.nc::olia .•. la malAncal:ht 



vant.oaa, qua lln.man lo• médicos Mirarchia se conoce en que del 

vientre, del vaco y al estómago suben al corazón ~ cnrábra unas 

ventocidadeG gruaaam y humas que caumaban grandas ansias ~ dBmma 

yos"<B>. 

Lata prt!ct.icna \J reconumd111.cionefl torapóut.icam la.a con1entaramofl 

ml!ls ndolm.ntc on conjunto con loe ~t.ro¡¡ aut.ares. 

El Gagundo texto analizado ea ol de Alonmo ~dpez da HinoJo~o& 

publicada en 1595 m..unqua hubo unm. publicación preliminar e incom 

plota en 1~70 que ae t.itulo''Suma \1 recopilación da chirurgi~, non 

arta para sangrar muy dtil y provecho11n. Compuesta pop el inaolit.ra 

Alon!la Lópoz natural de Hinojo&oa, chir1.1,ja.no y cnformor:o del hOli 

pital do Gnn Ioocph du loa YndioG 1 desta muy i11signo ciudad de Mé 

xic,oC9) y un la megunda y dQfinitiva adicidn, el ti~Ulo ca~bia 

a "Summm. y rracopilacidn da c:l.rugia. con arto para. Go.nQrar '-1 ox4.men 

de ba.rba;ou, compuomta. por mia.aat.r<it Alons-o Ldpez de Hinojollo&. va 

a.ITn.didn ele o~t.a mogunda imprr.:mJ.611 al u1~ iqcn y r1r.ua.dmicnt.o t.!u la• 

roum11a 1,1 lil.\il onfor1i.udadus que dB allm.a proc,1dan. con otrau co11as 

muy provechostL& para ncudir P.l remedio do elltLü y de otra.l:l mucha.e 

un.Purmodll.doe" e 10). 

En el capit.ulo ocho ~ol libro primoro dQdicado al toma da 

"mirarchia t.rilit.ocas" Dl5 an al quu &a loé 11 .,. Y 01>1 dra notar lo. 

anformoda.d que va.rnoG tratando no os en al mirQ.que bino en al in 

taat.ino colon y comuntca5ole por est.nr t.o.n junta. y aunqL1u la par 

&OlliL 1uu\ i'la.cm. aut.a. t.ripa tqucda) con mucha gordurta. &:!.empro \1 an 

cstn t.ripa me forman lom excrcmE.!ntaa como lo dica Luis Labara. de 

Avila an al libro quo ~izo anat.om!n¡ y nsi lea vapores quu da ea 

ta t.ripa suban a lo~ pulmonam y al corebro aon maliciaaimimos y 
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dnn t.crr•ibleo t.rimtaznm ~ aon poderosos de t.ornar a los que lo pa 

daca, y lem paraco qua van domonioa 11 (11>. 

Como es ovidont.e L6paz HinaJo~os t.a~bidn creé quo la enferma 

rlrtd mcnt.A.l V>P. produ~t'2 por 11 ht.tmorcm 11 orfginado11 en loa int.eat.inou. 1 

en c:unnt.o n lR mnni.fr.flt.f\eiOn mirnmPL da lst.. onfnrmodl'l.d no11 dice: 

11Lor1 VP.'l.porl!!!i qun subon a 1011 pulmona11 y a.1 cornbro son t.a.n dal'fo 

!iM~ u hacen t.an ma.loffl efect.oG, como es dPLrles ganam de mat.ar a 

]og quo ven delante y fie 1ea nnt.oJn que ven demonios y que ven n 

lcrni qllC! miran con cuarnos y qut! les hneen visn.,jcs" C 1E) . 

Aunque lr:1 cu;pc:n;ioi6n dol "cllltdro cl!nico 11 de ].n. enfvrmr:.tdad 

m1-:ont.al hecha por Ldp".':: Hi.nojosoft a-~ mcnu!'. l~labora.Um. complEtjn 

que la de Ag1i~t.!n Farfdn hay un elamont.o, ol focal, u de lom ax 

crAmBnt.oB qL1e CG ir.ipurt.r1nt.~ pt:1ru. Hinojosoo miont.rara que para Far 

fr\n no lo PG, El clament.o ccnt.ri~l siguen siendo loa humores en 

n1nbos m.ut.orcG 1 lo quo hace que ln.1:; t.crirapinm soan PrLif.Ct. ica.ment.e la.1> 

mio~~º parn los dnm rn6dJcoo. 

~1 dltimo t.eKt.n de madic~n~ navohinpnnn que raviaarernos aqui 

as el d~ Juan de Bnrriaa, apa.recido en 1607 b11jo el t.:lt.ulo dEit: 

11 Verdm.déra medicina 1 cirug:Ea y n11t.ralagia11
, an al quo dedica. t.ndo 

un cnp:r:t.ula m.. lrL molnncalia 1 ¡:1.1 hablar sobra loa 1t1m.leu du la. caba 

za. ·taogunda pa.rt.o del libro primero t.rat.ado t.arcaro. capit.ulo 9/ J 

en el que praacnt.a. al 11cundro c.linico" w.r~umont.ando: 11 Es un deli 

ria :uin_ bnlant.ur;a. 1 ' con t.omor " t.riat.on1; la pnrt.a quo 4s1.o mal pa 

daca· e~·ot cor?bra 1 aat.á ln imnginnciOn depravada del humar ~elan 

cdlict1, ~. do ;nuchna rno.nerl!L~ mo vicia lo. iinngina.cilln, •. poroue urio• 

otros,porros, e~c. (13>. 
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En cuant.o a la& causas, adviort.• oua •on •uchK•,~ntr• -11•• 

"angendra.me ost.a melancol:!a en el cerebro, o de ot.rai\ ao anv1• •l 

corabro •..• La 1111010.ncol!a hipocondriaca a mira.rquia nu€t 1u• hacR dR 

t.ener nut.a calor dal que han ma:nost.er las vanas que e&t.an en el 

ast.dmugb o cnrca de él .... Que os la cauua qua aat.ando herido al 

mopt.o t.ra11mvorso ha1¡1& locura ...• estar frenét.icoa y lacas siaapr• 

a11 de infla111acidn que ao ha.ce an la t.ala delgada. da 101& mctaoa 11 (1.ti 

En dst.e nut.or ha.1¡1 muyor det.al la11dun't.a de la 11ot.iolagia11 \f 

11 cua.droli cl:lnicos; " de le. onferinedad mont.al, pero Qigue siendo 

.f'iol a la t.radicidn. hipocré:t.ica-galénica del car·~t.er hu•oral da 

~am t.raat.ornoa ment.alaa. 

En cuanto 11. la 1.arapt!ut.ica la t.rat.aromtu;, de con,;unt.o, buaca 

ramas la injarancia do dst.a concept.ualize.ciOn hipncr~t.ica-Qal~ni 

ca on el "modelo'' 'il prd.ct.icas de at.encitm curacidn. Ca.be ha.car el 

caaent..ario do que los t.rat.a.micant.oa aa aplicaban por lo Qaneral 

n. loe amp13.1"1olaa 'il criollos, puea en laG hoapit.A.leu ptaiqL\iL(t.ricow 

uxist.entuü sdlo •• 11 cuidaba con ·caridad cri1>t.iunm.. a 1011 ino 

cantas y locos '' sin bu~car au curación, aqui ~ncontra.mo• por ori 

mara voz en nUP.!•t.ro paf:n el ca.rae':'t.(.!r clumiat.a.-ra.ciút.a. d.:~ la. iat.Jdi 

cinn pGiqui«t.ricn, puca loo m6dicos uxcop~ua11du alQuno~ ~dlo at.un 

d!nn a. quien pod1Y. pl!LQl?l.I" 'il obvim.ment.e ég't.011 eran loli enpa'ftolea pa 

ninsularas ~ criollos 'il na 1os maa~izoa o loa indiqona~ quu en 

gra.n madi da segu!u.n ha~icndo uso do aum prác:t.ica• alioico-r~1 iai ., 

Gas.t.radicionaloa. 

Lat1 t.crapiD.s que ne des¡prend~n da 1a concapcit'm hu11oral du 

la nnfarmedad mantal ll:H'Ó t.nnto o. Alonuo L6ooz Hino io11an comn a. 

Aguo~in de F~rfdn y a 'Ju~n Oarr~oo Q ap1icar para a~Lraar lo& hu 
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mores" purga.s, eudDri.(!"icos 1 unguent.a& dia.farét.icca uobra el vidn 

t..ro " C 15) y finalmont.e loa t.rat.a.mientus quirdrQic.om 1 como que 

rna.durti.B y golpes an al vienl.ra, ademi!t11 de nnngrias mediante funn 

Mtti abiort.;a.m cerca de los.oanit.d.loa. Prlll.ct.iea rá11t.a d'lt la11 Q&hC1ri 

B.Q por modio da -Fuent.am a da aplicar 1ui1.nqui,iuelas, da 111. quo •• a 

bua6 durante la colunia, al orado de quo el ~n~anio popular alabo 

rd el miguient.e vareo, eocrita por Manual CA.rpi.a que dice; 

11 t1.d:t.ado de nuemt.ros d1&Yi 

luaqo quo alQdn mnl asoma 

&Qua da malvas ~ noaa 

aa.nQui,jL.\ala.Fi tJ s.s.nqr:l.a• 

~ qua ol onfQr~o no cama. 

A mi mo duelen lns muEtlns, 

mi hi.lo tionw t.rmb~dillo 

papá so quabro un t.ubillo •.. 

Atlomits h;tbin recornandi:l.eionem en aw:int.o a. los aliruunto11, au• 

debar!a~ mer; polla, cabri~o. vino¡ las a•bienLulea que cansim~i 

-~non ~cudir a lu~arQ~ tranquilo&, que na alter~rao ni dopriml$ 

ran Fll pa.cit.m'l.o a.ai cama pracurt1.r qua 1 " a1qun.:i.ta hora.a del d:ln l.t•tt.. 

t.o con gent.c quu 1e t.r11't.e da dios y at.raa vqc:as le den Ardl!lica" 

(17). 

Como g;q pueda absorvnr ol t.rzu .. a.nd.cntet pni.quit\.trieq d11,,d11 uor 

lota mddicon novtthispá.nus., 6Ui nar prinu;1ra vez a,pliQa.du u11 Mti>C.ica, 

mUdiantu md t.od~.¡¡ aarer1ivus combino.dcrn cmn una bu~nu. 0 dosia •• dira 

religiotaida~ Ca.t.dlicn que f'u~ el olmnanto ide!oldaico crrnt.ral r111a1 
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virreinato. Aaiati~aa asf al capitula •~• nafaato de la hiatoria 

paiqui,trica mexicana, conformada par la aparición da la r•liaidn 

dentro da asunto& mddica-pmiqui~tricaa. Eaa •• trata an •l ai 

guienta apartado. 

CI LA CONCEPTUALIZACION RELIGIOSA IDEMONDLOGIA E INQUISICIONI 

Can la creacidn de la• hoapitaloa y la cancaptualizaci6n d• 

la enfarmadad mental par lo• •ddiC~Q da la 6poca virreinal, para 

carfa haber sida cubierto al axpedianta da 6aa dpacn an cuanta a 

la locura y loa modela• da atancidn-curaci6n QU• loa cpnquiatado 

rea implantaron durante la colonia, paro faltarfa ver un aspecto, 

la conceptulizacidn raligiasa dal enfar~a auntal coao pawaldo por 

al damonia, lo.cual noa ovidancia un trato aminantamanta idaold 

ateo d(t la anformada.d mantnl, i.ra.nsplant.a.ndo da11ida la Europa •• 
ti¡ 

dieval, caui da •anera int.act.a 1 a la Nuova EapaHa laa ideas.qua 

arrancaban al anfarmo ment.al da la.a aa.noa del middico para ponerlo 

en laa dal cldrigo, al inquisidor \1 al eMorclat.a 1 quionea aa ••Po 

rrabm.n an buscar loo mt.iQmata dinbolit11ignos del diu.blo) an anfar• 

mo~, em docir, loa o!nt.omas da loa cuadros cl1nicns d" lo nu" ha~ 

conoce•oG coao apildpaia 1 Otit.ados dalirAnt.oa, cat.~rmiv y nduraai• 

a paicopat.!a.u. 

Est.o reoult.d sor un vurdadaro cot.a al da•arrollo ciunt1~ica 

\IDL qua las nueva.a m.nclllUil e.Ju conocimiunto uran t.0111iw.da.s como hara.i::l 

aa. La Alquimia -,, la l)•tranom!a ar11n da igual forma 11 001111.111 del 
1?1:'•· 

dim.blo 11 lo misr.io aran aarvidorom dia lucifur el 1a.a.ga, el bruja 1 wl 
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haraje \1 el paicdpa'La. Lo más aborrant.fl fL&ill qua al da,jm.a se codi 

ficd para "Loariznr \1 legislar sobro brujan. Hubo t.oxt.oa 'Lamidas 

por au cantonida, tal os ol casa do la EGca.la Do La Bruja, an 

F.:scocin¡ l.n Ghirlanda dalle Stroohe, an It.m.lin; la. Lex Salic:a v 

el Cadex Theadomianufi, an Francia \1 el Ant.ipalus Hill.leficiarum, en 

Alomanin, emcrito par Johnnnam Trit.hemies por orden da Jonquin de 

Bradndomburgo, dacumentacidn dal cual roproducimom ahora un parra 

fo \I& cit.a.do par Zilbaorg en su obra titulada 11Histari11. dtt la P•i 

co].ogio. mddica. 11 (UH. 

0 No hay parto da nuBat.ro cuorpo qua la• bruja.11 no puedan 

da"nr. Duarnta la mayor part.e del ti••PD se paaemionnn do las aa 

ros humano11, quo ont.11 agan a lo• diablas pm.ra qua los t.ort.uran con 

dolor~m ext.raftow. Tambi~n ontran en relaciones carnales can ello• 

deagraci11.damc1nto al ntimora do t.o.lus brujas 011 nuy granda •n ca.da 

provincia; m~s nón no hay localidad, par puquaWa que sea, donde 

no sa oncuontru una bruja. 

Sin o~barga, loa inquisidoras juec:ea que padrian V6'ngar •• 

t.os delitos manifiast.o• contra dios y la naturaleza •an pocas y 

est.an ifuy dimtantea ent.
1

ra si. Hambre• y ani•ala• mueren coiuo ra 

rasult.ada del ma.1 da ést.aa 11:ujere11 y nndie piensa on el hocho do 

qua asta• cosa• •on perpat.rada• par las brujas. 

Hucho• 11ui'ren ct1nstant.e1nent.a de lna 11A11 aovara.• unforiztedadea y no 

t.ionan siquiera c:anciancim, do qua est.an ombrujado11. 11 e19, . 

Con o~t.e t.ipa de critariaa llegaran a la Nuevn.EmpRfta loa 

inquisidoras quionaa tratan Junt.o can su Biblia al mám atroz ~ hu 

rribla do usa~ tuxtoa; al Hallaua Maloficarum (el martillo dq las 

bruja•> escrito v ca~pueGtD por lom au~o-demoni~daa Domini Canao 
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nas la hicieran an 14B7, consiguiendo la aprobación papal y d• la 

Universidad Pon~ificia. Sa convir~f o en el teMta da cabecera da 

la inqui•icidn, que al aplicarla produjo muert•a an la hoguera, 

aa prataXto de evitar qua aa pardiera la fd cat6lica 1 co•batir la 

horajfa 1 la hataradaxia, ya fuera porquo aigui•ran a Haiaas, a Ha 

hama o peor mdn a Lutero. 

El tribunal dal Santo Oficio, inatalado •n la Nuava E•pana 

al 4 da navienbra de 1~71, ~uva ca•o inquiaidar apaatdlica da H6 

xica y de toda• la•.reina• de Esp&"& a don Pedro Haya da Contra 

raw, a al fueron llevado• la gran Mayar!& da la• anfurmoa ••nta 

l•a, puaw adla •• salvaban las inocentaa, laa piedra• vivas de 

Fra~ Bornardino, paro loa do menta vivaz con •avorem alucinacio 

naa da in•adiato aran re•itidom al tribunal dal Santa Oficia por 

harajoa a hachicaroa, ya qua •i bion, no todaa la• quemadas en la 

haguura inquimitarial aran ~nfermas ~nnt~laa, casi tadns los la 

coa aran quomadas para "a11lvar au al•a". 

En loa pracama• da laa llevado• ant.e lB inquis~ciOn •a pu• 

da ••guir al "cu1 .. aa alfnica 11 del procesado. A cantinuaci6n •• t.ra 

t.arl& do •oguir una da O•tDm ca.PJaa 1 valiendonos de un dacu•ento pu 

blicado par el archiva ganeral da la nacidn !!O 1, naa rofari 

•o• al casa dal procssa do Mart.fn Ucalo india acuaado da idOlat.ra 

v hechicera¡ y del tax'i.a aditadu par la Organizact.dn Mundial da 

la Salud titulada Gla•aria d• t.ran•tarnoa Mantal•• v gufa para •u 

claaificacidn" 1 e 21 1 dan°d" •o do&criben claramente las •int.o••• 

y au&nifosta.cianos da nasoolagfa p•:f.quidtrtcn, acept.n.das qn casi 

t.oda al mundo. Camonza.romo11· par ol Aut.a ea.bqza dal pracosa, qua a 
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la lat.ra dico: 

"•n la grl!ln ciudad de Temi11t.iULn, Héxico,a veinte .t un dia• 

del ••• do naviembra da mil quiniont.as t.raint.a y ••i• aWam,el re 

varendisiaa anNor Fray J da Zumnrragn primer obispa de dicha cib 

dad, a inquimidor apaat.dlico contra la har6t.ica pravad~d a mpaat.a 

sia, an olla y an toda au obispada, por ol iluatrisimo y ravaran 

diai~a so~ar Dan Aloneo H~nriqua caballero da la• doce ~pOstale•, 

Arzobispo da Sevilla a inquisidor gen•ral da todo• loa reinos v 

senarfou da •u majeat.ad cat.611ca, 

CAmpos pdblica apast.6lica notaria 

an pracencia da mi ~rt.in de 

del aocrat.aria d• la Santa In 

quicicidn da amt.a dicha cibdad, dixa: qu• a su noticia e• venida 

un indio que ae llama H&rt.in Ucalo, ha ~acho auchaa '•charfa• y a 

divinanzaa y ao ha hacha tigre,ladn ~ parra, 6 ha damatizada ~ da 

•atiza a loa naturales do a•ta Nueva Empa~a casa• contra nuautra 

fae y ha dicho qu• e• inmortal y qu• ha hablado •Uchaa vocea can 

el diabla de nocha y ha hecho y dicha otra• muchA• cocfta contra 

nuestra sm.nt.a fma catdlica. en gran dana • i•padimant.o da la con 

V6il''l5idn par la• naturales; por t.anta. qua au aonort111. f1U~era hAcRr 

y •abar ~nformacidn, pará que aat dichm u habida haqa la qua ~u• 

ra ju&ticia" (22J. 

Es muy probable qua "loa delitos contra la f611 qu11 •a la at.ri 

bufan a Hartin Uca1o fueran producto da la• pr4ct.icas rituali•ti 

c.s,.a prohiapllnicas f'1Cfarid11.•.• poro la naaoalogia paiqui•U.rica actu 

al muestra olaciontaa intaraac.nt•• can ruapocta a la• "'ra.nafar11a 

cianea anima.lo& " dgl cita.da india hcchicora. veamaa¡ an el glos.a 

ria antas mancipnadaC2~) ao dofina: 

"SindramCJ do do11pereanalizaci.On; incluye una neuro•ia carne 
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tarizada par un estado dwuagradabl&"da la perc:apcidn, an •l que 

partas del cuerpo del pacient.• u ob,jat.o• .a>et.erno• •• gerc:iben ca 

me nlt.aradam. irrealea v dosproviEtos de au proximidad normal.Ou­

rant.o ast.a a>epo~ienc:ia el paciente puada sont.ir que au peraonali_ 

dad ha cambiada o es irreal, remota a aut.o•at.izada y es concient.e 

da la naturaleza subjetiva dal ca•bia qua perciba. Taabi•n "pueda 

prasant.araa un sfnt.oma on varios t.ran•t.arnaa ••nt.alo•. inclu•ive 

la dapresidn, la nauraai• abseaiva. la neurosis de an•i•dad y _la 

azquiza.,ran1a 11 (2.qJ, 

El desarrolla dal" 11curaa cliniCo" qua •u••~ra al proceso de 

Hart.fn Ucelo mua11t.ra un clara "avanceu hacia la ezquiz,afrania 1 d» 

tallada an la daclarac:idn da loa vecinos d• Tecalca a qui•n•a al 

a~u•ada di.,io: 

" •.. decid a vuaatro •anar QUo par qud la haca tan ••1 can 

•igo; ·qua na me quiere obad•cor ni hac•r ninguna co•a que la anv1 

o docir; panoaim vas y ~l oatarnaa ~iumpro on omta lam da 1aa 

xpianoa, na sabeia que nace•a• para •orir, • que daspu"• d• auar 

to• na haaas de tener Placar ni raqoci,io; puas por qutfi no no• fol 

gara•o• •ion~rao viviaaa, y to•a•a• placer •n comer, b•bar, 4ol 

gar \1 echarnos can lali· •ujeres da nuestras vecina• \1 t.01nar1es sua 

bien•• y la qua tienen qua darnoa a 1• buana vida, pu•• qu• no na 

ce•o• para otra ca••" C2~J. 

El "cuadro clinica" se aclara. •lt• con las declaracionea Ce 

Fray Antonio da cibdad Rodriqo•• .... qua ara un diabla •l •a1,1or qu• 

ella11 t.enian adoraban, que •l dicho Hartfn Ucalo ara huchicero 

y dacfa. coma.a por Vet!lir y aa hacia Qat.o y tiqra y QU& andaba ta.l 

borotando a los indios o inbabucandolos, y otras com&Q da vanidad 
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e idalatr:ta• da él; y qua tan:ta. muchas snancebaa11 ce6t. 

A su vez Cat.alin~ Ldpoz declaraba:" ... Mart.1n h• dicho •U 

cha&.a vacas en muchos pueblas da data Nueva Espo.?1111 '"'""' nn F"ll•Mn 

rir, porque as inmortal Q qua &Q adivino y qua haca muchaw hechi 

ceriam"C271 y finalmente Crimt.oba1 Cisnerom declaro: 

11Mart.fn aa salia. da 11u cama e iba a modia nacha a. la lac:1una 

que amt.a. jun't.o a:.. Tazcuco y qua vid al dicho Mart.1n anci•• dB uno• 

palos a de unaa piedars, y que docfa ciertas palabra• y qua luaQo 

vafa al diablo hablaba can 61 un Qran rato, ~ la dac:tn qua h• 

bfm de hacer y donde habia da ir¡ ~ que dampuoe BO valvt~ n •u CA 

ma u se echaba en su cama, qua no lo aont.fa ni su muJor ni lo• 

qua est.11.ban en la casa 11 C2BI. 

Sin duda quo 111.a declaraciones pudieron oor fnlmas ~ t.and•n 

cioaa.m, co•o ocurrfa con frecuencia en est.oa pracnr.oo•• puau ca1Do 

ya vimom lam act.it.udam rit.ualtm~icas prahispAnicaa pr•v&la~i~ron 

por mucho tiempo, incluso oo puede hablar du que al t.rat.nr da con 

sll!rvnr liiUli tradiciones y cultura. Mart.in Ucalo caqd on prt&.,..t.i'"'"'" 

obsecivaa, product.o dol brutal chaQua QUe repraaant.aba cara 41 ~ 

, 
los dom~• mnbioa y adivinas Azt.ecam la canquimt.a, qua lo llevaba 

a " hablar con el diablo 11
• Figuro. ••ta C ln. dal diablo) que a• un 

producto t.!pico europeo y que se inaart.a an la cultura •••icana • 

partir d• dsa época, El casa as qua t. odas llllat.o• " sinT.n••• 11 •nn 

caract.ar!st.ico• de' lo qua hoy c:onacemoa caao ezquizafrania pues: 

"Inclu~a un grupo de pmica•i• en las qua •• prftnant.a una da 

for•¿cidn fundamental d• la peraonalidad, una di•t.orsi6n ~•rMr.~• 

r!mt.ica del perysamient.o, a menudo unn sen&nci6n da sar do•inadu 

por Tuorza• ext.ra«as, delirios que pueden ser extravaRant.e•, par 
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cupcidn per~urbada,anarmalidad•s en al afect.o qua na •• ajust.an a 

la situacidn rnal y aut.i•tno.Sin einbarga,•e •ant.iene ueua11t11ant.a la 

conciencia clara y una capacidad int.elect.ual int.a.c1.r1.. . . . pueda ur 

dir delirio• explicativas ~ fin d• •ast.rar la exi•t.encia de fuer 

za• sobrenat.ural•• qua •• confabulan para influir an su• pen•a 

•ient.oe y accionen, por ••dios ~ ••nudo ext.ravagant.••· Se va a•i 

mismo como el cent.ro de todo lo que muceda, 

a1ucin&eione•r aepecial•ent.e lac audit.ivae; 

Son corriant.a• la• 

~et.a• pueden cansi• 

t.ir an obsarvactana• eobra al paciente o dirigirse a •1 ... Las in 

t.arrupcian•• o int.arpalaeiones al el curma del ·ponsaaiant.o coha 

rant.e ean frecuentas y el pacicnt.o piuede eet.ar canvenpido de qua 

•u• pansamiant.oa •on axt.rafdoa por un agcnt.a axt.ra"º· El ast.ado 

de d.ni•o puada aer superficial, CR.prieha•a o incongruent.•"Ce91. 

A Hart.fn Ucela a final d• cuent.a• •• l• aent.enci6 a.: 11qua sea 

uacado caballoro en un aana -a en ot.ra bast.ia " con voz da pregona 

rn qua diQl'l y manif'inmt.a au drnlit.o, saa llovado por l.a.11 callo• pO 

blicas a loa t.ianguia da Mdxico y de Sant.iago da eat.a ciudad, por 

qua a llil aaa cawt.igo y a las que l.o vieran \1 oyeren oxomplo "C301 

Ada•ll• fu• llavado a Espa.ft'a ant.o la "cada cent.ral" da la 

inquiaicidn, donde segUrament.e t.or•in6 an alguna hoguera. Sus bia 

naa, por aupua•to, incaut.ados par la fiacal!a.dal Sanda Oficia. 

El anterior a• sdla una da la• •ucha• ca•ow¡ en lo• que P.l 

enf•r•o •unt.al fud arrancado da las ~Bno• del •~dico para ar.abar 

en alguna hoouara inquiait.ori&l. Sa produjo un cambio de pat.alo 

gia eddicn par domnnalogta, cuyas baPea oran la int.oleran~ia, la 

~"" ionorancia \1 la naco•idad pollt.icA. da cant.ro'l. La c:a!tta da1ninan 

~e la miamo veln eomo·anemiga nl hechicero. al. cicnti~ico ~·a1 ez 
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quizo~r~nica como nl psicópata, marckndo naf 1a gran cant.radic­

cidn, carnct.eristica. do la "prd.ctica psiquiatrica" virr•inm.1. Por 

un lada la manifoat.acidn do la caridad cristiana. do allaa craa 

recint.om para. cuidar m.l anfarma 1M1nt.a.l 1 \1 por al ot.ra craa.n la ra 

preni6n v el asesinato da los enferma& que cansarvaban 

ciencia clara y una ca.pOLcida.d int.eloct.ual int.act.a. ", 

"la con 

Finalmant.e cabe apuntar que ni loa m6dicog, ni los •raila• 

cu11tadios da anfer1110• mant.alea, cansid•raban para lm. aparicidn d• 

lam anf•r•adadas ment.&laa lo• ule•ant.oa cultural••, acondMicoa y 

pal!t.icaa, par la qua ou actividad fu6 parcial q casi aia~pra in 

fruct.uo11a, 
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CAPITUL.O IU 

l..A PSIQUIATRIA DESDE 1..A INDEPENDENCIA HASTA l..A HDDEANA 

INSTITUCION DE SAL.UD HENTAL. 

Al, 1..A INDEPENDENCIA Y L.A "APERTURA" CIENTIFICA. 

Co•a·ea aviden~• na tratara•o• aquf da abordar a fonda la••ª 

ltiplea factora• que dieran ariqan a influqaran en la guarra de 

indapondenc:ia an ni,ae~ra paia 1 qu• co•o •• •&bida, fu• una r•aeci 

dn contra al ai•~a•a de apr••i6n V axplatacidn del rét"li••n rn1nnt 

al para unaa 1 C loa ind1ganaa, ~••ta• d• •••tizas, •te. > ~ para 

otra• -lo• crialloa- r••Ultd ••r el •o••nta preci•o d• separar•• 

da la ••trdpoli y de •u tutelaje por audio de lo• virreq•• qa qua 

para entonces fungfa al nO•,,ra ~B da ella .. , Franc:i•co Javier Van• 

gam. Buscando antaa que nada explotar p&ra su propia beneficia la 
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riqueza de toda América. 

En eato sentido aa observa qua las movimientam tndapandGntfa 

t.aa an d•t.e cont.inent.e aa suceden can paqua'fta• diforancta• •n 

a~aa, pr4cttcamento en toda~ las colaniaa oapm~alas, los crioltos 

•• aprovechan da la coyuntura propiciada por la tnva•idn napale6 

nica a E•pa~a, junta can la i•pa•ici6n dal r•v Jaad, deamembrAnda 

se ast la unidad dal •undo hi•p•ntca. 

Lo r•levant•, •• que durante un largo periodo, co•prendida 

entre taio y 1ae1 al paf• •• vi6 envuelto an una eerie da lucha• 

internas u un caa~ an ol qua la pr~ctica cientl•tca en ganaral v 

la l'l!P-~qui.rit.rica. on pn.rt.icular, dosnparecen de la cotidin.noidad v 

no ao tiene noticia alguna do los anar•e• avance• que an ••t.• ••n 

t.ido fiG producen on Europa y que se pla•man en t.rabajom talem ca 

•a el del ~~dico franc .. Pinel Tratado H'dico Filoa6f ico •obro la 

•anfa¡ el dA Parriah 1 Influencia da la• pasione• an el cuerpo¡ al 

dq Enquirol, La~ pasianoa cnnaidaradam como cau•as, sfnt.n~aft y me 

dios c:urat.ivom d• la alienacidn •ent.al¡ Ca.11 y Spurzhftim, Anat.aml 

a y fisialogta del •ist.e•a nervia•a en general y an p•rt.icular 

d•l ce~ebro¡ ot.c. 

E'n eancecuencia las •édicos lftftxiem.nos de prin<:if"ios dol si 

glo pnsado segufan aplicando los ••t.odoa Brown y do Broum•ais 1 qu• 

•e baeaban en croar quo la pat.alagfa mental aparecia por la irri 

t.acidn de las t.ajido• 1 propagadn par •l aist.ama norviamo y origi 

nada an al aparato digestivo. Est.a am una 11 sofiat.ic:aoidn 11 de la11 

t.eor:taa hu•ornlen ya descritas •6.• &l"riba cuyos procadi•i•nt.os t.a 

rapdut.icom er'n la• ya mencionada& sangriaa y purgas. 

Emt.aa prlf.ct.ic:as se usaban nunqua do.t.nban de •ucho t.ieapo a 
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t.r&•, 1o qua nas indica el tremenda emt.ancamienta qua en aodicina 

psiqui~trica reinó an nueat.ro pata durante la lucha indepunden~i• 

~a. 

Al consn.una.r5e la independencia del dominio espm.,,ol, an laa 

ew~eraa intelect.uates del nuevo pata (H~xica1, tal vez, ca•o raac 

cidn '1' rechnzo a t.ado lo empaftol, surgid un int.ar•• hacia la• ido 

a.m libernles europaa& '1' 011 particular hubo un afranceaa ... ient.o que 

nd. Estas idea& liberales fueron la• qua dieron funda•ant.a idaal6 

gica a la pri11ara const.it.ucidn fedoral d• loa Ea\.adoa Unido• Mexi 

cnnas, a~padida por al Congr&•a General Constit.uvont.e el 4 da oc 

t.ubre de 1024, Canet.it.uci6n quo dDnotaba una •arcada influencia 

t.a•bi4n da la canut.it.uci6n da Est.adoa Unidos da A•drica. 

Ot.ra1 con•ocuancia dal aant.i•i•nt.o ~ntioapa~al •• la abalici 

dn en 1833 de la Roal Univcrwidad Pant.ificia, •U•t.it.u~endola par 

~r.;ct.tolc.r.1 'J cátC!dr;:i.1a pn.ra. cndA. eapcciRlidftd, lo QLIGl facilit.6 qua 

an 1636 se fundara la Academia de Medicina d• México, qua ca•o 

producto do la inquiet.~~ da •u~ ~iombro& odit.& un docu•ant.o •U~ 
i 

i11part.r.i.nt.c: ül periOdica da la Acadomia d• H•dic:Lna d• Mllfuc:ico, •n 

donde G~ nucu&ntran pla~mudos loa prime~as int.an~os do cambio ~ a 

vanee t.ant.o ideo16aicoa caaa ciont.lf ica• product.o de la apert.ura 

que 1• permit.id al •6dica ••xicano conocer los avance• •urop•D• 

qua ant.a• ignoraba. 

Ea al doct.or Mart.inaz del Ria quien clara•ent.• irH'luanciado 

eor la obra dal dact.or ~rancds Pinel, escriba an dicho pori6dico. 

an relacidn a ·taa nuevna ttu-:nicau torapt&utic:a• qua ab•erv6 en •u• 

viajes ror eurapa: 
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" Can efect.o \I& no •• con•:ld11ra al pobra d•••nt.11 eo•a un ani 

eal fardz que •61a ea dabfa domar can 1•• cadena• y i.ort.ura 1 y 

quft \I& hubi••• perdido t.odo d~reeho a •i•pa.t.la la coneideraci6n 

de la eociadad: hD\I dfa al ho•br• que pierde la •alud da au an 

t.end:l•i•nt.a, no eufre ya ad••"• de loe padeci••int.oe del al•a, el 

aart.iria corporal qua inflingfan eue ••••njant.ee: al cont.raria, 

al aielaa:lant.a d• t.oda aquella qua ant.•• la 11olaet.a.ba; el t.rat.a 

••• dulce \1 car:lnoeo, al eetudio de euant.a pu•d• ca•placar al pa 

el dest.iarra de t.ado lo qua pud:l••• irritar •u• pae:lon•• daearre 

gladae, al ••ludabl• influjo da un caMpa aeeno y rat.:lra~o¡ la• 

d:let.raccionae inocant.ee y b•n•ficae qua proparcianan'el pameo, la 

hor't.icultura, la equit.a.cidn,· c:l.•rt.a el••• de ju•aa•; •n fin t.ada 

lo que. puede contr:lbu:l.r a pon•r al in.,•liz d•••ni.~ ¡¡·;1 la• c:lreun• 

tanci•• ••• &lagafta•, t.al•• •bn la• basa• •n la• que •• funda •n 

•1 df:a el t.rat.a1dant.o da. la locura". e 1) 

La ca•un:l.dad ••die& •••icana canac:l.O el ha•t.• ent.onc•• :lgna 

rada eat.ud:l.a de la• facult.ade• ••nt.ala• part.i•nda de la configura 

ci6n del cr~neo lfrenalogia) propuast.a por •l ••dtca Au•t.r:l.aco Ca 

11. Eat.ud:l.o que fu .. objeto dfl! 2ucipl:la pnlf>Mica, ya QUP •ittnt.ras 

alguna• •dd:l.co• •exicano• la consideraban v&lida, para otro• co•o 

al doct.or Lucio aaria 6t:l.1 sola on casa de que fu•r• corract.a, co 

sa qua dud1t.ba. 

No ab•tnnte al int.ar•• de loa addicoa ~ox:l.canos par las nue 

va• t.eorlas mmargida~ en europa, est.o no influyo en ab•alut.a en 

el aojoramiant.o de la· •it.uacidn del enfer•o ••ntal qua •a anean 

t.r~b• en p••i•a• condiciones en los hosp:l.t.Ales; por aje•pla, el 
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d• San Hipdlit.o •• encant.raba can caldas "••t.rech•• y ••l vent.:1.1• 

das, con •u• pavi••nt.os da •adera .... cuym• vigas han ab•orbida 

t.al eant.idad da crina qu• en la •A• da ella• aient.e una a•fixiar 

se al ont.rar " 12) 

El d• la Canon Cel divino 11alvadar> at.ravi••• ent.re 1a11 y 

1824 una dii'icil •it.uacidn ec:anO•ica par lo quo .n ••t• affo·pawa 

a •ano• de la fedaracidn C i'orma de gobierno racienta•ant.a adopt.n 

da en 1923 ), Ambo• •anico1Dia' fuaran a dar. a la "benaficancia pd 

blica " c:-aneepto liberali•t.& europeo qua no conferfa a la in•t.it.u 

cidn la ablignci6n de curar o rehabilitar al an#erMa sino •ala 

CUtlt.DdiarlQ. A part.ir de aqui •• abre un par•n~••i• ~n la eant.i 

nuidad da la ••ist.ancia psiqui~trica y •• carece prtlc~ica .. nt.• de 

t.Qdo t.ipa da infor11acidn, Y. na e11 eina hn.•t.a el Olti•a cuarto de 

siglo cuando •• puode volver a aneont.rar infor•m.cidn relat.iva a 

la prgct.ica psiquiAt.ric& dal ~-xico indapendient.e, ya que, coaa 

lo voramata mits 11.dolnnt.l!t duro.ni.e es" parlado de c11.1Ji 5 ddcada• on 

quR preda•ind la idaologia liberal,· ea decir, la eraaneia en la 

libartad, la aobaranfa de ln. vol.untad glftnernl, la educaei6n, la 

reforma, •1 progra•o y nl ~ut.ura, coma concept.ns ab•t.ract.09 v con 

di"eut.iblll'! bl'l.t1e r°opular. 

Se olvidd la crea~ividsd eian~ificA en aat.eria mddiea-psi 

quiit1.riea 1:1.•it . .,ndo•a solo a aeapt.11.r CDfftD vd.lidall lata t.aoria• 11u 

ropeas y part.ieular•ant.e las ~ranee•a•. 

91 LOS HOSPITA~ES EN EL ABANDONOC18e0-1B701. 

Cont.rlli ... iD 11. lm. ·"t.radieidn aaiu't.encial" p•iquilltriea 1\Ull se de 



••rralld en la Nueva Espa"•• ~· an •1 Hexico indepandient.e, aun 

qua al int.ere• !édico na decae en e•~om ano•, las cisrcunt.anci&• 

que vive el p11.f.e 1 hl!t~en que su int.er6•, •o t.ran•.fiara a at.roa a• 

pecta• qua no san p•iqui~t.rico•. 

Ourant.ft lo• 00 aJfa• poat.eriorft• 11. qua •• adquiera la inde. 

pendencin raRpect.o de Espa~a, H6xicu pasar& por; ol imperio de A 

gutit.in de It.urbida,1822-1923¡ la pri.•ara rapOblica federal pr•~i 

dida por Guadalupe Vict.oria; al ~et.in de la acordada, que encaba 

zó Vicent.a Guarrero en 1928; el fallida int.•nt.o da reconquista en 

junio de 1829, encabezado por I•idra B~rradas¡ la agresidn nort.o 

americana, en 1846-1949 la invasidn francesa an 1963; ademAB en 

~sa
0

época C1020-1870, se •ucaden an H•xico,da•pue• de Vicant.a Gua 

rrero 12 preaident.as y un i•P•rio •-•· lo• prasidant.es fuorOn: 

JoR4 Maria Bocftnogra. en 1829¡ Anas~acio Bust.aManta, en 1830¡ Hal 

char Mtizr¡uiz 1 nn 1032; Ml'lnuel G6mez Pedraza, en 1932¡ Ant.onio Ld 

pez da Sant.aana, on 1833 v en diez ocasione• •'•i Manual Pe~a v 

Pefh•.: también en 3.84f.I, Jaaqufn Herrera¡ en 1901 Mariano Ariet.a. Ju 

an eaut-t.et.a Lombnr d in'i i Ionacia Comonfort, en 1eoe. ano an a1 

que t.o.mb:len 11u1uwie la prfilflideneia Benita Jul\.rez 'il en 19641 el ae 

oundo imperia, est.ft vez el da Maxi•iliano da Hababurgo, ~ final 

W1ent.a la reelncción de Ju~rez para al periodo 1967-1871. 

Ca~a em claro en se~ffjnnta maremagnum da confusiones no era 

posible dndicar ni lo• recurso• ni los lns conaci•iant.~s nac~ftari 

O$ o. la noiet.encia psiquiAt.rica 1 inclu•o, Antonio Ldpez dn Snntaa 

nn. hacia 1942 h!7.a una 11aniobra .fi•cn.l que le per1'1t.iO queda.rae 

con 1011 f'nndoa que nmt.ahan · dn•tinada• a 11ost.enar el hoapi'tal de 

Snn 1-lipOlit.0 1 al que tie11po despu~s (en 19~3) lo aandarfa desalo 
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jar para albergar ahi t.ropns, convirt.:1.endolo asi en cuart.el 1tili 

t.ar. Es hacia 1056 cuA.ndo el inniueble vuelve l'l pertenecer a la 

Escuela do M~dicina, ~ara poateriorment.e volver a ~er hospital 

psiquid.t.rico. 

El Ho•pit.al de la Canoa o del Divino Salvador corrid con un 

poco maa da suerte durant.n la éroca en eua~t.iOn,pues •U& candicio 

nas no aran t.l'l.n daplord.blnta ni de t.nnt.a abandono, no obst.antn en 

1940 t1et •upo da la nximt.oncia do un "cuarto negro" donde los cua 

t.adion t.orturaban a la.o anflf!lrmas que las oca•ionaban prabl.eomas e• 

ta sit.uacidn finali~6 cuando la orden da 1•• hftrmanam de la cari 

d&d lo tomaran para su at.encidn 1J dende 186:!. fufil contsiderado ho11 

pit.al modelo par su li•pieza v t.ranquilidad 1 aunque ai11~pre con 

carencias econ6mic11.a not.111.blem y sin plant.ne.r alt.ernat.iva alguna 

parPL la curacidn o rahe.h:l.lit.aci6n do laf!I nnfarma• ah:f recluideui. 

Ant.o la sit.uacidn C"'n.Ot.icn B.nt.es P.nunciada, no "" rA.rn, que 

lom mdd:l.cos "no oa nnt.crnrn.n de los nd~l.nnt.n~ que 111n mnt.c~rin ('l!\i 

quid.t.rica haeian en Europa, Georget.e·, con au libro, de lPl l.ocUrl'l 

ascrit.o en 1820; Bayla, con llU t.r1u.ado de las enferftlledartes dnl 

car abro y eue meunbrRnrui. "" 1.822 ¡ la prnmul9nc:l.6n dn la l.ey frl'lnce 

11M.. sobre Int.nrni1u:idn dP- lol"l Al.inP.n.do,i¡, rn 1939: l..Pl Neittrahlpnalog:I. 

a da Braid, an 1043 1 El Delirio Religio90 da Idolor 1 nn 1047¡ le. 

Pat.olaaia. Terapdut.ica dfl la p15ico!1i.t1 da F'.1.~ming, en 1R~9¡ al 

Trat.ado da las Enfermedades Ment.~lon de Morel en 1860¡ ll'l FiftliO 

lou~J.a lJ p11.t.olog!R1. de la ment.e, publicada por Mn.udmclenn, en 1867 y 

Rlgunos et.roa t.rmbajom muy import.Plnt.ea a int.eresant.ea. 

Como !le puede a.bservnr un lofl 1,it.ul.os de laa obran ant.eA el 

t.adas, es 11. ru1diadcu1 del afgln pase.do ~Ul'l.ndo la Ptitiquillt.riR dllt o 
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t.ro gran pm.ao en al estudio de la. Rnf'ermedad ment.m.l 1 pt\CG es proci 

me.mente en erite periodo cuando, como lo a¡iunt.a Zilboorg C3) ao 

df!!scubre la neurosis y ae logra cara.et.erizar elarament.e en su tain 

tomnt.ol.oaia. \1 t.11.l acnnt.ecimien1.D conocidn eomn la pri.mera rl'!!Yolu 

cidn pFii.quitlt.riea paf!ll. inadvertido para la comunidad médica nr.u:io 

na\ uumida en ª"ª ent.onee• Pn ll'lfl conVL\leianas internas que azo1.a 

bnn al paim entero 'J d"' lPl!I que. comn en evidente na eran ajonom. 

Est.e es uno de las f'andm•no11 die nuestra himtor"ia. pmiqui.Atri 

c::a que f!!Videncia de manara 11111.a diAfana la 11upedit.aeidn est.ruc:t.u 

ral del avance mddic:o p!iiquié.t.rico a l&!I condicianftf! ecandtnicas, 

polttlcam ~ mociales en un momento hiet.6rico det.erminada, ya que, 

11ient.rll.11 an 1111 plano mundial ea nperaban laf!I granda• cambia11 y a 

YAnces cient.ificos y t.ecnoldgicos que darian origen a la r"valuci 

dn indust.rial, nuA11tro pais se debat.la entre la ouerra civil, la 

invfulidn ext.rnnjera. y l.ow. nnhalo• nl'Lcionalist.as. Situra.ci6n que no 

d1'1.hl'l CA.bid!!\ a lR. crmtt.ivirlnd ctnnt.ffico. l'\n el iti.mhito mdr1ica-psi 

qui-'.trico, qua cont.inuaba eumi.do en el 11u1Lrilamo de lom método& tra 

dicionra.lrns y l.'Ln11.erdnicrH1 de ntenc:l.On y curacidn 1 las cuo.le!I tenian 

un alc¡nce muy liMit.ado que no llead al manico•io, siguieron cien 

do de enriicter nriva.dn e individunl 1 demvinndo su ntenciOn hncia 

1~5 tdenicas quirl1rgicas y alvid&ndo por completo al enfermo ama 

cional o mental¡ se diluyd el avance logrado durant.e el pRriodo 

inmadiat.o post.indbpondent.irna,euanda la apertura hacia 111. ciancia 

europea ae propieio 1 pero finnl11en~e cedib anta los.embat.aa de 

la eri•ie pol!t.ica mocial imperanta en ••a época. 

No abst.1J.nt.a 1 daas circun!!lt.nncian, al :1 ntl!!tréa por prest.ar 

ayuda. al enfermo ~antal rebasd el campo gaogréf ico de la ciudad 
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da México para llngar hast.a la provincia, puaa ca1no lo apLtnta Cer 

mán Samolinos al mencion~r que deepuéa de la cafdn de Maxi~ili~no 

de Hababurgo hacia 1964: 

0 Em f!ln esoP.t a'ftos cuando descubrimos t.ambidn alguna nct.ividad de 

at.ancidn a 6st.os enfermas nn nlgL1nas capit.alae de provincia. Gua 

dala.jara a fines dftl siglo XIX contd, al e•t.ablacar al Hompit.al 

Civil por Fray Antonio Alcalde con un dapart.ament.o para da•ent.em, 

convart.ida en 1870 an dos ho•pit.alos psiquii\t.ricos parl!l hombrea .., 

Mujeres, dependient.eB del mismo direct.or del hospital. Inat.itucio 

cione11 que con cambios 1J madificl!Lciane• han llega.do hamt.a hoy.Eea 

•i•lftD arfo en ·Monterrey 1 gracias al esfuerzo y t.es6n de, José Ele 

ut.erio Gonz~lez •e creo en el haepit.al civil un departamento pa 

ra enfermas mentales que perdura, también cQn modificaciones han 

t.a la ~ct.unlidadC4). 

Cancrot.izanda. ae puada decir que el abandona do loo hospi 

t.r.LlL,m 1J ln. i'm.l.t,r.t dr:! rnnavac:idn de lm. t.eoril!l la tor11.pdutica psi 

qui,trica, fuarOn factores fundament.aiaa para au~ir a la p•iquia 

t.rla mexicana en ~1 bache que na le perait.iO ampliar su cobert.ura 

real, durant.a la etapa cndtica dnl México indepandient.n. 

Eo h111.9t,a 1870 cuando podnmoa reto•ar la continuidad da la 

paiquiat.rla •axicana, con los t.r•bajo• de Hidalgo y CArpio sobre 

el ••gneti•mo Chipnot.ismal y et.roe t.alon co•o 5ebast.ian Labautida 

qua fu4't el priDero en ocuparse del proble1111a social del alcoholt:a 

mo: Oe11atrio Mejfa, el de H:f.QUl!ll Alvnrada, el de .. Joeé Pedn Cant.rn 

raa, quian impartid la primera cAtedra da Peiquiat.rta en México; 

r.ambidn lac de dué.n N. ,Navarro, ..Jasé Olvern y Antonio Harreroe. 

Todao t!:\.lun conociardn loa 'trnhr.tjO'EI de 'J oe m~docos Ferro] 
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Labadie, Charcat., Brounevilln v H~smer. 

Por causa de su formacidn en.lg corriente frnneeaa ~la ig 

narancia del idioma alem-n, no pudieron conocer ln~ teorias que 

desda Alom~nia comenzaba a generar a f inam dol siglo XIX y prin 

cipiolii del XX, Siomund Freud, quien sori11. al in11pir11.dor da la 

segunda "ravalucirln pmiquiAt.rica" con su radt.ado p1d.caana.lit.ico pa 

ra .curar lli\. neurosis y el descubr:l.miont.o del inconcient.e humano. 

CI NACE LA CATEDRA DE PSIQUIATRIA 118971. 

Casi al final:l.:r:ar al aiglo XIX, bajo la consigna del 11 dera 

cho de t.odos loe individuom a la salud 11 y con la influencia del 

trnb~ja da los médicos francesea, aa farm~ on Mdxico lo que pode 

mas conairierar como el primar gruptl da ,paiquiiit.rnta en.mi. n la pllr 

~on lom que en esa mioma dpoca !le lf'&t.nban formn.ndo en Europn, aun 

qLh? c..:un dih,ru11ci1u1 t.1ioni;ic..:atiVi:l.!a '1n lo que? ae re.fi•H'l-a a lom en 

nn~imi~ntom tanto teóricos como prácticoA.La primer noticia enc:on 

trnd¡1 t?n la. E!:icuolm. de Mod:l.cinll rclacd.onm.dn. a unm. clitadra rtcdi 

cae.ta a. ll'l neiquiatria , dnta dol nT'lo c1e 1890 &e localiza en los 

progr11m..au da eat.udin dl!lnorninados 11 cla.Af.U1' de. perfoc:ionm.tniont.o" en 

entre ln~ que habia una dedicada a lns enfermodadea •antalaa, a 

ekrgo d~l profc:'!aor Miguel Alva.rnrto, uno de loa 1111d.t!I natableA pllii 

quid.tras da 1a época, quinii l'Dririn eae rnifimD 11:no 1 rC&.zdn por la 

que dejd de impnrtirfi~ dichu clase. 

EB ha&ta 1997 cuando on la ya ent,nncem Facultad de Medicinlll 

se establece ·ia ci!ltedrm. do pmiquiat.ria, a cargo del ilustre his 

t.oriador, literat.a y notable peiqu.ii!ltrn, Oor:t.or dosf!! Pedn Can1.re 
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ras. La c~tadra estaba limitada a l• i•particiOn ~o las clas•m me 

~anales, ya qua muy rara vez ea presentd la oportunidad de hacer 

pr,cticas con enfermo&, y ni siquiera hgbia la nacemidad da pre 

santar ex~menea para a.probar el curso, pue11 la mala a.siat.encia a 

la11 •ecionem servfa para ••te fin, no obstante•• una c•tedra que 

par su precoeidad an al tiempo resulto ••r un avance en •et.a di• 

ciplinm. la que por falta da una infraestructura adecuada y sufici 

ente t.armin6 diluyandaso sin mayor aportacidn que au propia exis 

tanela, y aus deficiencian parecieron marcar el aina da la ense 

~anza psiqui•trica en H6xico. 

Can la infarmacidn ante• vertida parecerla estar cubierto al 

alcance que ampara al titulo del presente apartada, empero no ea 

aaf, puas os aqui dando cabo la raflexidn qua daaaamou plammar a 

carca do la en•e~anza de la p•iquiatriR y la paicolag~a en nuea 

tro P~1• 1 ya qua conmidoramoo que es 6sta uno do los aspactoa 4un 

damantalam an la doficionta form~cidn do lo& trnbajadoraa de la 

aalud mantal, manifio•ta on las condicionas pat•ticnm an qua aa 

ancuentran las mnfarmos mentale• an Hdxica. 

Cabe aclarar, que las aiguiantes obsnrvacianas •on producto 

de antrevi•t•• y pll(ticas con médico• genorales, paiqui~trnm y 

paicdloga•, •••n de una ravisidn por desgracia no muy profunda de 

planes da a•t.udio de P•icalog!a, de ln r~nidencia psiquiAtrica ~ 

da obaorvacion•• y ao"ala~iantos reflaxivoa y meriom. 

La. an•elfanza da l.a PsiquiP.Lt.ria. y do la P11icoloa:ta en Héx:1ca, 

se caracteriz& fundamantalmen~~, por la ~ragmentacidn del indivi 

duo pti.l'a s11 e11tu:Uo, as decir, que al p•iquilttra rJ al. P•1c61ogo 

edla ºa•t.udinn •J curan" el cerebro o ln conducta :l.ndividual, n:in 
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t.n1,.111.r Pn CHC'!nt.B 11u rolacidn C'on ot.rag pnrtec del cuerpo, v que és 

t.e a •U vez, na encuentra in~ersa an un cont.oxta aacia.1 1 acondmi_ 

ca, pol!t.ica, ecológico y familiar, que requarirfm del concursa 

de P-mtudioaam d~ otraa ramam del saber humano( aocidlogoa p.ej.), 

qua son rechazadas \1 dampreciadom por las paicdlago11 \1 paiquita. __ 

t.ram quienes no 'ae dan cuenta que su dieciplina no posea la ver 

dad de los hechos humanos, aimplement.o, porquo esta verdad no e• 

de orden psicolrtgico, ni indivi.dual como olla• lo cronn mino, so 

cinl e hin~drica 1 y nadie la pomee del todo. 

Otra ~actor que priva en la enme~anza de la pmicologia ~ la 

psiquiatrfa, es ~a fnlta de conacimientan y t.6cnicaa padagdgicas 

par pmrte da lam maestras, quienaa conaideran que poaqan la var 

dad sobre el conocirnionto de la monto y conducta humnnaa, atibo 

rrmn da dog~aR irrefutablen a los eatudiRntes, quienom na ao atra 

ven a cuetmtionar o impugnar al "snbor". de lilUEi profemarom, puoa l!m 

tom lo tomarf.nn co~a un ngrnvio personal y tildarian ~l alumno da 

irraspetuoaa, re~elde o ignorante, coartando a•! de un tajo la po 

l~mica,reprimiendo y a la vez cercenAnda la iniciativa, 1~ craati 

vidad.~al estudiante,1~ que se va a manifestar •n au pr~ctica pro 

feaional, en indiferencia hacia sus pacientna, apatfn parn parti 

cipRr activamento en las planas y pargrama5 de la• inmtitucianes 

donde trabaJ~. ~ostrnndo ndemA• un •iedo caai inexplicable a en 

frent.m.rae al p11.ci,Anta paicdtico o azquizofrtmico,ademlf.s de qua na 

intentar' actualizarme con conoci•iant.aa nuavou, v~nidoa ya aea 

da la paiquia~ria o de otras ra•a~ del mabor huaano qua se praocu 

·pen por nu rama de n.ctividad y varll a otros profet•ianiatac co•a 

intruso• en un campo qua cre11 el partOnece axclU•ivainente,a pe•ar 



da su ignorancia, qutz••• producto do ella, •• •o•trar~ prapatan 

to y amnisapiont.e. 

El anterior es un panorama dasalant.adar y •a~brio, para aw 

roal, ••nife•t.~ndos~ en al t.ipa da enfaqua can que se atienda al 

paciente' qua llaga a la in•t.it.ucidn paiqui•trica & podir avuda pa 

ra •1 padoci•ient.a qua la haca sufrir. vaa•o•: ai ol paci•nte es 

un alcohalico qua ha deaarrallada diversa• in•uficianciae manta 

les, •1 Psiqui,t.ra •ubdesarrallado mexicana dacidirA qua lo• ha 

hacha• pasadaa y las circunstancias alrod•dar dol paciente na ~i• 

nen nada que ver can su alcahalia•o ~ lo tratar• ~ioldgicamant.•, 

•• decir, a base da f'rmacas. La propio dal •nfaque t.ransvftrsal. 

t1in reconocer que su pasada y las circun11tancia cancrota de vida 

del• paciente daban Vl\.lararse alt.a111ant.o an al hacha de qua conau•a 

alcohol canmunt.udinariamant.e,t.al caao •~ daba hacarsn doada un en 

foque iangit.udinal o oacio-cult.ural a hi~t.6rica. 

Di9asa la quo se diga ~n lau discursas oficiales, aimpasiaa, 

canfarancias, raunionan o encuentran do mddicn•, a1 m6dica makica 

na Gn genaral ~ al peiqui~t.ra en par~icular,siguan aienda m6dicas 

~icrabianos, blalogf•t.as,quo no von o no quieren ver a la• circun 

•t.a.neia• •oeiaht• quo radaan al onforMo COMO cu.u1ut.nt.aa o por la 

•anos, propiciatorias do la enfermedad. 

La •uparaeidn real del ea1.ada act.ual de la annenanza d• la 

paiquiatrfa y la peicalogla on Hd•ica, os un problema objetiva•en 

t.a diffcil y requerirla, ant.ra atraa ca•a•, qua •a an••ft'e al ftatu 

diantn de det.ae uapecinlidadee a que vo~n 3 ~u paciant.o un for~a 

in"t-agral y no fraginont.ari11. 1 pmí"a. olla aa nacomaria quo """ªª unm. 

a611da ·forQ&cidn m6d1Ca g~n~ral y an nDurologfa on particular, ae 



tualizada an todas lm• t.andancias ~ modelos da axp1icacidn y ••tu 

dio da la enfnrmadad "'•ntal ( p•icaantlli•i• 1 conduct.i1una 1 et.e . .> 

Qua eat.a on•e~anzR se de con las técnicas podagdgican mA• 

rocientat1, quA ponga dnfnmia on la aprohenciOn dal 11111.terialisrao 

dialéctica, como m.ét.adn de abordaje ciont.S:fico on t.oda• la• ••Cu• 

las y t.endencias 1 siendo las programas da ost.udia 1 eecuencia1aa ~ 

planeados, dando ademAm mucha importancia a la informacidn practi 

ca as decir, al trato can pacianta• 1 bajo la vigilancia dal re.si 

dont.o de mnyor exporiancia. 

La anterior, na•• una receta qua puada aplicar•• desde a 

rriba y qun solucione laa daf'icienc~.as de inmediru.a, poro •( ,cpns 

tit.UIJ" un enfoque que oa nocemaria aplicar la ant.as po11ible. 

Eximtui ndam6.s el problema inet.it.ucional 111. que se anf'rant.a 

en su formacidn los futuro5 psiquiAt.ras ~ p•icdlooo• és~o ea, que 

l~n inst.it.uc:ionan doOdo trabajar'"• laaae hompit.ala~ p•iquiAtri 

r:rt!'ll 1 "lnn lo!ll r¡tto \Jf!L est.an " m1s.l.cadoa " con prltct.icnm rnprnaiva.s y 

ant..itnr~pduti~n• quo Gólo los rnquioran como cuetadio• can poder 

mddic:o y no como tora.pt~u~m•. 

El roto as granda, y las nunvas ganeracionoa de ~r•bajado 

r•• do la. salud inent.Bl debnn afrontarlo. En nlla debamos nart.ici 

par la• emtudioGau de otras ramam, que no• int.ero•a la sa1ud man 

t.al. Lo• eocidlogos tenemos rospon•abilidad en ello y debnma• ••u 

mirla, aportando c~foqua• y parapact.iva• nuevas, antiinat.i~uciona 

1e• ~ libaradorne, adem•• da raalmont.a curativas, na raPremiv~•. 

La viGidn~que loa cn~ormos men~nlB~ ~ienen de la terapéutica 

Ge oht'lcrva ~n ol t..axt.o raproducido a c:ont.inuac:idn: lo cart.n m. los 
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diroctora• da &Gilo• de loco• qua redact,ra can gran fuerza paéti 

ea ~ draagtica el paéta franc•s Antanin Artaud! 

"Selfores: 

Las le~••• la• costu•bram, la• conceden al derecha de aedir 

al ospiritu. E~~· Jurisdiccidn eabarana ~ tarribla, uat•d•• la a 

jarcon con eu ontendimiant.o. No no• hagan r•ir. La credulidad· de 

lo• pueblos civ~.lizm.do!I, d«! 1011 eepacialista•, de 1011 gobernante• 

ravist.e a la paiquiat.rfa da innxplicnbles luce• eabrenat.urale•. 

La profasidn qua UBt.edaR ajer~en ast• Juzgada de ant.amano. 

No podam.o• discutir aquf· el val.ar de ••• cioncii'., ni la dudoca 

realidad da las anf•rmedada• mental••. Para por ca~a c~an patogd 

niftD donde sa do•encadana la con~usidn d~ la matwris ~ del esplri 

t.u," por cada cien clasificac:lana• donde las 11ut1n vagall ann t1unbif!n 

las dnica• utilizablo•, cu~ntaa nablas tentativas sa han hecha 

para acercarme al mundo carebral an al qua vfvon todos aquellos 

que ustadoa han encerrada? cu~ntas de u~tndas, por oJomplo, con 

sideran quo ol sua"a del de~anta precoz a la• :Lm•genea que la acu 

••n son alga mgu que una enualnda do palabras 7. 

No no• sorprenda var hasta qua punto uatada• o~tan por deba 

jo da un11. tarea para la qua sdlo hn-J mUIJ pocoa pr4"1dQstinadas.Pero 

no• ravelamo• contra al dorocho concedido a cinrtaa ha•bre• inca 

·pacitados a no de dar por torminndau Gua investigaeiono• en el 

campo dul aap~ritu con un var~dicto da ancarealamionto perpntua. 

Y que encarcala~iental Sa •abe -nunca se snhr~ la sufician~a 

quu lo• 11.ailua 1 1Ajas de aer ºasila?", aan cgrcalea harrttndaa dan 

da loa racluidos proveen &ano do abra gratuita y cdmada, y dond• 

l& brutalidad 09 norma. Y ustedes iolaran todo eata . E1 hospicio 

.. ~ .. -:·- ... ~ 
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de alianada•, baJo al ampara de la ciancia ~ da 1• ju•t.icia, e• 

coMparabla a las cuart.elma, a las c'rcelas, a la• penalam. 

Na no• referimos aquf a la• int.arnaciona• arbit.rariaa, para 

" ~vitar les la u.oloat.ia de un f&(cil demmont.ida. Afirmaraa• que gran 

parto do •u• int.ernadoa complot.amante locos magdn la definición 

oficial aatan t.ambidn recluido• arbitraria•ent.e.Y na podomom &dMi 

t.ir qua se impida el libre damanvolvi•ianto de un delirio, tan le 

gitimo y ldgico cama cualquier otra sorie da idea• y da acta• hU 

mano•. La rapr••idn de la.11 reacciono• ant.i•acialas 011 t.an quil!'lé 

rica cuma inaceptable en principio. Todos lo• actae indlviduala• 

snn nnt.imocialea. Los locos san las victina• individual&• por aMo 

tencia da la dictadura •ac:l.al. Y an nombr• d• •••individualidad, 

quo ae pat.rirru:snio del hombro, reclama.mas la 1:1.bert.ad de esota gale 

ot.q• da la san•ibllidad va quo no aat.~.dont.ro da las facult.~de• 

da la le~ al condenar a encierro a t.odoa aquella• qua ptansRn v 

abran. 

Sin tns:l.at.ir en ol car~ct.ar verdaderamente ganial da las mant 

famt.acinnoa de ciart.as lc,:>c:n•,an 1• U11edida da nueat.ra. apt.:1.t.ud pAra 

aat.:l.mnrla• 1 afirma111oe la legit.i•idad absolut.a da su Concepción da 

la realidad y de t.odos loa aet.os qua d& Qlln sa dariban. 

Eaporamoa que m~nana por la ma~ana, a la hora da la v:l.sit.a 

11ddica, rocuarden oat.01 cua'ndo t.raion da conversar min léxico con 

••o• ha111bro11 sobra lo• cuales rec:andzcanlo aOlo t.ianen ía auparlo_ 

h r1dad qua da la fuarza11 .• -t~). 
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DI MANICOMIO GENERAL DE HEXICO 1 LA CASTAl'EDA ) 1910- 1967. 

En la ~poca par~iri~ta, y al principio de ente sigla, bajo 

ttl signo tdnoldgiea da1 u Derecha a la •n•t.lud det t.ado'l!l la• indivi 

duo• 0 , que ~onforta al E•tado llll abl:lgac16" de eurar al enfftr110, 

••erad al conseja de as:le~encia cociml. Can lo cugl ce cerraba 

•l capf tulo da la ••istencia pe:lquiA~ric• an manos d~l cl~ro catd 

lica, para qua ••t.11. fuera a•umid• t.ot.almontet por ~l. F.:l!lt.ado, \1 l.rt 

ut:llizarfa para determinados fina~ nunca bien de•in:ldo~, agrupan 

do an un ts.dla lugar a t.odaa loa IacoG, t11in qm'lt su sit.uncifJn c::a11 

biara 1 puet1 •aoutan '1-iiendo cana:ldl!!radns eomn dD'IRVil!lda11 a quiPnoe 

hP.lb!a que 11ep111.r1tr de 1.ft •oeiedad para funeianar bien. 

Da aquf we demprend~n la• r.araet.oriatica• qua han marcado • 

la•a•i•tancia pBiqu1g~ricA •exic~na. Por un lnda, el een~raliemo 

bur~cr~tico peraita acRparar en la capitkl dol pnia easi toda l• 

a•1mten~ia ~ rocur•as ~ddieos; por otro lada al intarnami~nto, ~~ 

mi ainmprn contra l~ vnlun~ad d~l pacianta a travds d~l nua~o ma 

nicomio se violabo.n la• garant.f:aa individual••• enc@rrPLnda alli "' 

gonte aana, doclar11.da laca par modio d~ lo• juiciom de intordicci 

lm. 

El Haniecmio. Gener.al de México (la Caf\taffedal l\e inaugur6 el 

1/ da Spati11mbre de 1910, durant.a los .,irn1t.oju• del cantenario d• 

la independencia. 1J en plena C'Apoea dso af'arvecenei11. prerrovolur.:to 

naria.. Se ubicd en l.n 1nctu1f'.'!t•·mda di! ll'\. Ciu1ta.nedl!l !!lt::Jbre una AUpm"' 

ficie d• 1'11,6t!P- met.ram cuadrM.dos, on 1011 que ae flrigfan 2'1 edl.f~ 

Q~aa lJ 2 pabollane-s, hah!ll 1330 c~rnR.tt y su capaci.dad era pl!lra 949 

int.ernms. Coatd ln fnf:}.ulam11. sauna. de e 1.1793,37::\ .30.En 61 se ft.tmio 

nardn lata e elt':ltnt.eint.am. el de la Cunea 'J el d1a ~n. Hip61it.o¡ ··que 



d~nda baJa la diroccidn del Dr. Joué Haza Gutidrraz. 

Era una in•titucidn ~odarna. ·~ la que se practicaban lo• 

a•1.ada11 curativo• Uf'a.da• en t.odo el mundo tales co1no: terapia ff 

atea, baln~ot.orapia 1 madanta• la paludatorapia y el choque alee 

t.rica: Po•toriar,11\onte ae rac\.1rriO a lo• paicoldptico•, .P•icona 

ldpticas v tranquilizante•. Ja••• •• aplicd un enfoque longitudi 

Ya para. 1'920, a1'o• dospude de nu .fundaciCm • el Manicomio Gii 

naral da Mdxico era ineu.ficionte 1 pu•• su cnpacidad como va vimo• 

era da 949 interna• ~ so tYnfan 3000 enfnrnos ahi 1 oma situacidn 

de hacinamiento y pro•iscuidnd parsiatid ha•t.a mu de•aparici6n nn 

1967, cuando contaba con ~000 internos. El aadio dn control deao 

grAfico en 9u interior, ara eli~inar a los paciantam can tortura• 

a onvanenandolos. Nunca se supo do una.alta an asa hospital par 

1•ehFJ.bilit.aci6n dol anfur110 1 •ino edlo por muorta. Un ejemplo anac 

dr.1t.:t.co, para no por cmo menDB crual y emcPLrnocedar del c:oncept.r.1 

de no-humano que •a tanta del enfermo lftt!ntal en los iniciom do la 

11 Ca11t.R.1feda 11 nota lo ,R Guillermo Fajardo Ortiz, C6l cuando 

cit.& qua ol 19 da agosto de 1922 1 llagaran a la ciudad de Hdxico, 

con deet.:lno n la Ci!ltlt.arfRdl'l. 2 furgonAtt de farrocn.rril llena'EI de on 

fermata monta.le•, can a'1calta ll'lilitar paaando la cuota fijada para 

uaar lnn via5 ~érro~~. como si se transportara gm.na.dol. 

Hacia 193'1 se hizo el primer intento de recon•truccidn pun• 

se oncont.raba en al total abandono y nl trat.o dado a loa enformoa 

era inhumano y cruel. No t.uvo mucho éxito. El 17 de julio de 19~0 . . 

pR.!U!L a denominl1.'r11e Sanatorio Psiqllif!lt.ricm y queda. hm.Jo ~l control 

dnl Inst.itut.n Moxicl.'lnn df'll GP!Jllrn 5nc1n.l {T.M.5.S.l. Finalment.o 
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dasnparecerA, ainndn substituido por v~riom hnspitalem y granjas 

paiquiitt.rica.a, el 26 de marxo dtP. 1967. 

En rofarancia a ll\ "negra. h:lrlt.oril!e. 11 de la Caata,,.eda y da to 

da lo qua roprasent.d y mimboliz6 en la historia aocial, y psiqui~ 

trica da Hdxico, al Dr. Jos6 da Jasd• Hajia Cudi,,.o (7) nas dice: 

"111. historia de la Castarreda y lom cincuont.a anos posteriare• 

a. 511 1111.turacidn,nm ln hhitoria d~ la verguenze. dP ln ¡imir.:¡t1iatriA.. 

Ea lm historia de la pobreza de Mdxico, es ln hi•t.oria de 

la promi•cuidad • el hr.1.c:inar11ianto, al hambre, de la frumt.racidn mé 

die& y al irrampaneabilidad como lo domuest.ran lom d111.ta• que h1;1. 

blnn de cama llcgRron a morir pacient.nA por darlos v~neno el cual 

tanfn ampaoto de azOc~r. 

En una 'palabrn. e!I 111. ""gacidn d1tl !UH"' humano como tal, puos 

el hacha de no ll.P.t.var a un paciente a 0•11 manicomio ora 11utc act.o 

da humanidad que 1lovarla.''f8) 

Parm. clnri.ficnr un pocn ~at.o •"'l!lpar.t.n, hl'ly qun !!llhrrnljrt.r quA 

la Caat.arft;tda. fué siempre un •anicomiñ, t!!I decir, una inst.itucidn 

tnt.11.l dando ttl nnfermo sdlo mo l~ cumt.ndi nha \1 r~prim1.n: ,lnmi(!l 

fult un vl!rd111.d.,ra noMo~omio, a f'.-n,un lugl'lr dnndP "º bnsearn curar 

r.i loa enfnrmo'!ll, flÜO"I lo"n mis11o!I mlffrH enfl nn Al"t.bS.R.n cual err.t au v~r 

dadora funcidn, 111i la da cu~tadinm-auard:ln.nru1, o la de mt+dica!l rf! 

habilit.adore~-roint.oar~darea dq las enfermo~ ment.alea, 

Ha~ mucho11 .-j~mplat'J, algunna Jlllhlir.Ftdae incltimn en ln Jlrnn 

l!U!. cap:l.t.alinl!I., o.carca da lA.a dof'lma!lllras comet.idM.'11 pnr lns eu11t.od:I. 

on ~ médica• contra los internos. 

pua11 con las antnrior~B reflexione!!! \1 la información vart.ictn am 

t!IUfieiunf,e f'lil.ra dar una idt:1tt dal oprohio da la Cnf!it.affeda. pa·rn la 
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hia't.aria ps~.quid.t.riea. d• Mc!txico y pnra al presant.e a11t.ud:l.o, quo 

dando claro quo el 11 modnla " de a.tancidn-curac:iOn aatuvo marea.da 

por la ignaranciA, la rapramidn y la ~alta de alt.ernnt~VB~ e11rat.i 

vaG pl!lra lm. locura quq se siguid c:reyr:indn de nrigon qxclurn:I vnm•rn 

ta orgitnico biol~gico, no social. 

En una v:l.t1idn genarRl de la sociedA.d mexir.ran11. 1 se puede de 

cir que lFl vidl!L de la CB.11tarr.:adl!l e.mtuvn inmer!ill!l en el par iodo dan o 

f 
minado 11 de~a.rrollo ost.abilizador 11 y del 11 milagro mox:l.ca.no 11 

épocA. en ln cual se produjeron ciartoe niveles da bionoatar para 

la poblaci6n P.n goneral, en espacial clase ~edia en c:onsocuan 

cia la praocupacidn por los en~ermom ~ent.nlea y lam circunQt.&nci 

&• en qua viv!an ora casi nula,pero en la dt!cada da lo• 60m, cuan 

do ol modela de dqaarrollo aat.abilizmdar ompezd n dar muaRt.rRfi 

do agot.amient.a. en ciurt.a11 es.,erl!La de 1"° poblacidn •• rno•t.rO un 

int.orda por damenm11.11carar las mi.a.-riam del niat.oma,y una da e.ollas 

~rA. Al 1.~ot.ndn c1o mard:f.dAZ, hB.cinnmiL"!nt.n y promimcuidad qun 011n..rda 

ba ln Cact.aftnda can personal incapaz v represivo. 

Cut\ndo emta vnrd~rf SP.1.1.id a h• luz p(tblicet 1 el gobiarno do 

Cuata.va Ofaz OrdA.z,praF.&iOnlldo por ll\ opinidn pC.blicn. ordond eu da 

!Ul.pB.ric:idn \! qun se lo subst.it.uyern por vnr:f.o• hoapit.ale• \f grnn 

Jas en la llamada. 110peracidn Cast.anada 11 , a la qua dodica.ramos al 

"iguiant.• apartada da esto Cl!l.pft.ulo. 

El EL PROYECTO CASTAREOA, NUEVAS JNSTAl.ACIONES VIE.105 VJCIOS 

Fud alrOdecJor de 1966 cuando laR pA.t.tilt.ieam condicinnas en 

quo ae eneont.ra.ba la 11Caot,Rrrr:tdR", oenernrtm opinionf!a y crft.icam 

··!:" 
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al gobierno mexicano, prBBidido en e•e ent.onces por Gustavo Oi~z 

Orditz, quien opt.6 par dar una solucidn como de cost.umbre im.provima 

da \1 de 11edia alcance. La "C111.st.aft'eda"desapareceril'!l \f p11.r11. subt1t.itu 

irla so construirfan modernas grnnjaa y hospitales esp~cialea pa 

ra en.fermo• mant.alne, •urgiendo a.sf ln operaci6n o prot¡1act.o " Ca• 

t.11.rfada 11 qua aa cancret.izO el 26 da marzo do 1967 con la. inaugura. 

cidn de la.11 nueva.a inmt.alacianc.n• espacificadA.S en el cuadr"n •t y 

la• qu• han permanecido sin variacidn en cunnt.o a n!1mftro y ea.paci 

dad, paro •a han ido dopauperizanda hamt.a perder todo su aapect.o 

inicial hast.a cnnvert.irao en lugares in•nlubram. \1 nnt.it.ernpéut.1 

coa, •egun lo observamos al aft'o de 1902, to•ado como t.ope para el 

prowant.e trabajo. 

El contenido do fondo del preaant.a apart.n.da en Al dn punt.ua 

1~.zar que la oparacidn 11 Ca•t.anada 0 fud sola un ca.1nhi.o de escenn. 

ria~ no do emcRnas o coma at.inftdamont.n lo sa"ala ol Dr. ~•or.é de 

Jasds Mejt.a CudUf'o: 

11 Cuando 110 inicia la opqracidn Castanada qu• es 1m. creac:Ldn 

do variom nuevo• hoapit.alem pmiquitC.t.ricot1 1 para la m&\loria 011 la 

•iQnificacidn de un aran acto de filant.ropia ':I de bunna volunt.ad 

da lo• gobarnant.oa que .la decidieron¡ vidndolo con ~ds reali••o y 

sin domagdgia aa un act.o para borrar lo m~s pronto pa&ible las es 

canas dnl uiglo XUII da la Salpat.riore trasladada• al aiglo XX •n 

la C&st.nftoda do Hdxico, as compensar 200 ano• da nt.ra•a ~n la a 

t.en.cidn médica del enfermo mant.al 1 e• quit.t&r lo 1111.rs pront.o poaibla 

algo por lo qua Md:cico :Lnt.ernlllcionalment.q puada aur ~rit.1.cada. 

"qua algarab!a da idc<1ali•t.a11 cuando son t.rrs.nsladada• los en 

fermaa ment.alos del haspit.a.1 psiquielt.rica tia l.a Caat.o.1'ada a nua 



CUADRO 11 

UNIDADES PSIQUIATRICAS DB LA DIRl!CCION GENBRAL DE SALUD MENTAL DB LA SSA 

~nidad·psiqui4trica .Ubicaci6n a~H&A2lla Tipoa~SnB~~lacian mRii!U~t!ias) i~Sas 

Hospital para enfermos 
agudos ·"Fray Bernardino 
Alvaroz. 11 

Calz Sn, Buenaventura 

s/n Tlalpan, D.F. 

Hospital _psiquiAtrico inf, Calz Sn Buenaventura 

"Dr. Juan N. Navarro" 

Instituto nacional de 
Ncurolor,h 

Hospital campestre 
"JOS!! SAYZGO" 

Hospit"al campestre 
"Dr. Snmuel Ramtroz 

Moreno" 

Hospital campestre 
·"Dr. Adolfo M, Nieto" 

Hospital Campestre 
"Dr. Ra.fael Serrano" 

s/n Tlalpan, D.F. 

Av. Insurgentes sur 
3877, Tlapan, D.F. 

Km. 34 Carr federal 
M6xico Teotihuacan 
Tepexpan, edo do M6x, 
Km. 61/2 Aut. Mex-Pue. 
TUhuac, D.F. 

Km,33 Carr, federal 
M6xico-Teotihuacan, 
Tepexpan, Edo, Mex. 

Bl Bat4n. Puebla 

Centro ·:Mixta, de 
·· adolescentes, 
.·adult(>s ·y seniles. 

· Mixta, de niftos, 
adolescentes 

Centro menoresde 18 aftos 

90 

90 

Centro Mixta, niftos, 
adolescentes y seniles 90 

Centro Adultos y seniles 
muje'l'es 

Centro 
Adultos y seniles 
varones 

Centro Adultos y seniles 
mujeres 

Centro Mixta, adultos 
y seniles 

365 

365" 

365 

365 

600 

200 

"' 124 "" 

600 

502 

500 

480 

'i 



CUADRO 11 (CONTINUACION) 

UNIDADBS PSIQUIAtRICAS DB LA DIRBCCION GBNBRAL DB SALUD MENTAL DB LA SSS 

,Unidad psiquUtric:a Ubic:ac:i6n R~@AQida 1-il?o a~eRR~Aac:i6n M~i61llHllias)' !a~Bs 

Hospital Campestre 
ºCruz del Norte"· 

Hermosillo, Son, 

Hospital granja la Salud Km. 33,5 carr 
fed;·M6xic:o- Pue. 
Zoquiapan, Edo, Mex. ·Tla?~teotl 

Hospital Granja 
"Cruz de 1 Sur''· 

Hospital Granja 
"Villahennosa" 

Reyes Mantec6n, Oax. 

Villahermosa, Tabasco 

llospi tiil Campestre Km. 62 Carr, federal 
"Dr. Fernando Ocaranza" Ml!xico•Pachuca, San 

Miguel Eyacalco, Hidalgo 

Norte ">Mixta, adolescentes, 
•· adultos y seniles 

Centro Adultos y seniles 
. varones 

Sur Adultos y seniles 
mixta 

Sur Adultos y seniles 
mixta 

Centro Mixta do niftos, 
adolescentes, 
adultos y seniles 

FUENTE: (Vllric¡~ ·autorea;:1>0SSIER MEli.!GO DE AL'rERNATl'IAS A LA p;;1>.U.U.T11IA 

ed1torial, Nuovn Sociología, M<fxico, 1982. pp .. 178-179 

365 2,24 

36°5 450 

365 160 

365 90 

sin J.11111 te 600 

"' ,.. 
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voa edificios. La ralidad ap11.racid pront.a. La in11t.ituciOn: Madre 

Cast.a~eda habla parido a aua hijos p~ra tenor locura inmtitucia 

nal \1 al enfermo mental em t.ranala.dada a difarant.em granjam.junt.o 

con au viejo custodio qua tanto orlinbn, can au onformara imprepa 

rada y repromiva, can •u mddico peiquiAt.ra, conservador dogm~tico 

ast.ariot.ipado y sobre todo auaent.e dal eontacto con al pacient.o. 

"Aunado a lo anterior los problemas econ6nlicos dn la Ca.st.a 

«ada •on repartidaa a cada uno de los hospit.alom n donde van a ir 

•U• enfermos con lo que ellos mdla cambian lns paredes y~ qua la 

infraastructura humana e ideoldgicn qua a•t• en contacto con el 

enferma mant.a.1 011 la rai11ma 11 • (9) 

En al a.na de 1979 la. report.ara da al por"iddica 11El di&" Ta 

raaa Gurza. realizd un r~oorrida por t.ados las hoepit.ales y gran 

ja& que farr11P.Ln el pravPct.a Cttst.alTeda v como raeult.PLdo dn aut1 vi•i 

t.as, en rela.c:idn can la 11..nt.igua Ca.atn"eda dice: "Ciert.o qua tras 

ladardn a los enfermaa 11.. unos hompit.ales nuavoe V lleno& dM luz, 

pt'!lro con 011011 •e t.ra•ladr1 al mis111a personal, la •isWllL cnrrupci.On, 

los miamos vicios v el •ismo sist.oma quo ha ocacionada quo las a 

delant.ac¡ mundinlea en ~at.oria da enfermedades pai~uicns,laa nua 

voa t.rat.nmient.oa y las nuavas drogas no h~~an podido franquoar la 

ent.radn de f!!lt.as grnnjn.s, en donde d~ poca o nada se cult.iva ¡ de 

-.At.011 hompit.ale•• donde a nadie curan. lJ m.greaa. ma:s adelnnt.e; Cu 

anda lom problomaa da la: vioja " C11.mta1Teda 0 mn.lieron a ln 11.u: ,1'!1 

gobierno, presionado por la opinidn p6blica, improvi9d ,una aaluci 

dn mil.gica, instala.eidn da nuevas clinicas. Pern lo que la magia 

ño pudo, fud d,!31.nrlasi de pergonm.1 y lr.l act.:1.tud adecuadoG ¡ do.rlam 

adelan~om modernos; cambiarlem el md~oda d~ ~rat.ar a los enfermos 
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pnr- l:!rH:>1 loo hn"'1iit!'1.n:a. C"Pntrn.1RD -t1o cnnr.nnt.r:iie:l.dn cil:" an.f'r,,rm1:1r: ll 

1.o.m oranjaa pliliq'Üi.lit.rir.nm · -tinnp:l.1.ol,,..ei c1e fi'.lt.rPtc:l.6n d"! en.f'19rmo!li 

d"! nuomt.rn p;.t.:tG. 

·En la act.ua.lidad, muehnA rle los h&bit.a.nt.em de la ant.igua 

.'
1 Cast.a.llf!dn. 11 permanecen nOn ~n las granjas pniquiittricn,,; 

No hRn nido rnhahilitnrlnn ~n \n m~5 ~1nimn ~ tnl V•!z pnrPci~ra 

~t1n Pmt.nn oh;[ en C"nl1.f1rt.d d~ hic;;inPf'I :1 nvPntf1.ri.rnrln"'• d"' 1.FI rmcffm. f"'I 

ffllDl'I t!\n h1'n incnrpnrA.dra nllr;,\lnf'I ~n.f!~r1:ln., llnir.lr.tdei~ r.r•nt.rF.llO!B ~J fl" 

r1f~ri~Ftf\, r.on vinj~q d~ ti'nf'crmm1 dr" uno a ot.rn IJ vir:'P.VOr!íla.; hn~ 

ptt.al.~m que hl'ln olv:t.ciadn n t.al v"'7. nunr::i'l lo han !iA.bido, que los f!n 

fPrmo& mental .,,is, dob<m t.en~r racint.os t.ero.plM.lt.:lcos, pr.arsona'.1 mdd:t 

t.~rmpiB ocupacionKl,qu~ pro 

" La viejrt. 0 c;i.mt.ilf'focJa 11 qLIP.!"b l'lt.rd.!R ... pero aLHI prohle1nnn e.n 

t.rna.rnn nn ]nfi nttE>Vl'LO 1111:ldmdo~ IJ 11.hf pr:ormnnt,\CPrnn f1uinn t\Flh""' haat.i!l 

cuando. 11 < 101 

En t.érminnn dnl modolo de a.t.encidn-t."urnc:lfm dntl enf'nrmn men 

t,al 1 BQ puedo decir 1 Qlt""1' d(? la Vit!,Íf!L UCna.mt.afi'PdA."Fl ]O.!!i r¡ran,jo,t¡ na 

hay a.vanea lJ ae siguen utmnr1o lof.i m~t.odnt'> raprli'~fd.vn!il t.al.em c-nmo: 

chorreo de ~gua frfu, ~lectrachnnues, lnbot.omiam, ( Oporacidn qui 

ruryica mcdtnnt.n la cual a~ nxtirp~ nl lohulo frontal dal c~rebro 

~nr1 ln int.enci6n dA eliminar lrt. rt.grBnividad rlal pacient.aJ di~tna 

de fnf:tma. cm.l~dnd quli?. mant.iP.nnn rlAenut.r:ldo y débil Al enfnrmo man 

tal. lln¡ii_ t<"'rrihl~ 11romiu;r~u:t.1Ji!ld an ll'l qut':! !!le enc11cnt.rA. una mezco 

\rrnzn c1n prnflt,it.ut.nn, dPl:l.n~uant.PFi r .. ~c:luidn!i por delitos, sin di:! 
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tacidri de dragas na n.ut.ori:r.&t.da.s por l n S.S. A Gn prt~icnt,f:'l'!l indA 

nogan ~ L~rgnctil r~rn rnnnt~n~rtn~ ~~lMndoa tndo ~t df~ 

como promedio de em~olar:ld~d Gdln ln rr:lm•1r~~. 

Gurr.a en P.1 pdr:I ndicri " El. dil'l " entre ~l 16 lJ "tl ?~ dn m.goat.o do 

1978, a.quf t.rat.nremc1A da hnr.Pr P.] nni\l ;t si!I df'lll rro\jnr:oto CastArf'Pdn. 

jn.s y ho<:Sp:l f.11.lea pr;iiqu:l.litrieo'-i ac hA mELrit.i:mido tnvnrin~la '.J ln po 

bln~idn interna tnmbi6n, puem hmy ~n loa haepitftlae fcrlerftl~~ d~ 

la S .S.A. 4'106 enfnrmom lo qu,,., cnnAt.it.Hljf:'I f!lll !'\7% d~ la r.P.Lpn.cirt11.d 

1.0t.nl. l.om f!!\t.nt.n.l.e!R cnn 11tuhs:l.din c:h"' la ~.~.A nlbrran.n e 1R::1'.~ f'~n 

el. r4'tmtantf!I 19~ lo cubren lna hospitn.leA 

privadas. Loe recursnn ~11mAnn~ MA di~tribu~Pn nei: P~:lqut~tra" 

7?.~, t.r;.,bBjl\dnra• aocialea P•iquillltri~am 1?.6 IJ m6lo 22 enf(llrmnrl'ln 

P!!liq1ds.4.t.rienfl 4."ln t.orlo Pl pa1R, lo flllP hl!t.('!f" 11n t.ot.Al r1n A73 t.rF.lbA 

jl!Ldornt1 de la malud me.nt.n.1 ~a.paci.1.nc1D!'I, pA.rl!l PttAndll!r unl!l d"'mnnr1R 

de 621\1. pacient.ea paiquiA.t.r:lc.:ne hompit.Ft.lizados ~n i=t1 !!~Ct.or pltbli 

c:u. 

l.os servicios df! aA.luri ment.e.l, J1""'ª m:lt:!nt.raA en f!l!'l. cent.ro ª""' l.nea 

li7nn ir?l 60% de. <"'nnu•t!!l p'1:1.qnif\t.ricPtm, ,,..m df!ei.r, 1011;1, por .~a.d11. :-i4!'t~ 

habitant.ea¡ P.n el r.turon!!lte hr.t'J Bdln unn CEUl'IFt r'mi.rp.li.fl.t.rir.:r.t pnr r.R 



mdlo hn.y una ~nma pq:lqttitit.rir.11. pnr eadr.1 119276 ha.bit.ant.wA. En la 

en.pit.a1 del paf'll CU! C'OM<"?Pnt.r11.n El.I mnrv:tc:tnt'I p~iqn:IAt.ri.ens la8 

hompit.11.laB civileR, mientras f111A en loe rl!11t.11.nt.6'• 31 estados hay 

•61o 16 da dato~ servieinm. 

En lll cobertura es 11. t. odas luca11 in9uficiant.e, ya qua 1 la 

Organizacidn Mundial de la Sal1ld (O.M.S.) recomienda tina camR pai 

qui~t.rica por cad~ mil h~bit.ant.011 y nn México en 1992 exiAt.fa una 

cam~ psiqui,t.ricft par cad~ 1~ 1 000 habit.ant.aa en ~romadio nacio 

nal. 

Las dato~ ant.eriaras fu~r6n t.omadoM del reporta.final del 

sa11inario eabre prable11a11 da la •alud en Hdxico, celebrado en •l 

arrn de 199!!.1111 

La ~11part.ancia da la DpffrtLcidn Ca1RtnTleda 1 sus re•Ult.adas \a 

eignlficacidn, ews ver la qu" l.a opin:l.6n pdblicn. pre11i.nn6 al gabiar 

na de Gua11t.avo Dfa7. OrdAz al grada de llovarlo a sacarse da la 

mangl!L una •odida que ayudar:fa 11. guardar la buena apP.LrinnciPt en el 

nivel int.erna.cional. Al alfn s:taui .. nt.., 1.969 ordenaril!I. otra np~rl!l.Ci 

dn t11t\"i espoctacula.r, P'!ro no ninnam flin,.eat.ra para malvar a la11 dflt 

mocraci.a. " '.J ll lot1 juegos Olfmr>icaa. l.a criflis d""l rnodela dosarra 

llista inpactd a t.odna la• e•farPLs da la vida nacional. 

FI LA ATENCJDN PSIQUIATRICA PRIVADA, CARCELF.5 DE l.WO 

OospH~!'I da revisar al deaolador p11.nora.m11. que presanta la 

D.tli'1t.eneia ptsiquiittrie11 p6blic1.1. 11 oficfal, f>PLF"'ti"C:Arfn meir que lA. op 

cid" p~ra rPhflhilit~r in~~prBment~ ol enferma mant~l la praann~an 
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las clfniea.t!\ pai.quii\triea..s privadm..PS.Poro la realidad 1n1 1nuy otra. 

Lo• mdt.oda• 11 t.arapéut.ico11 11 san lo• mismo11 1 la ottporrinza de 

rehabilitaeidn igualmente nula para los 194~ e.nf"rmon mentalem 

qua se encuentran hospitalizados en todo el pBf~. 

entre ambos t.ipoa da in•t.itucidn ea e.l prncio ciua hPL\1 f1Ue pagar 

en 1011 ho11pit.a.las privadoa par toner " GUARDADO 11 An una do dmt.as 

inat.it.ucionaa a un familiar aleoho1ieo, drogadfct.o o r.nn d~fieien 

cia• •entalan congdnit.as e mindramP de Down 1 parálisis CftrAbra1 1 

~te. ,, que son eonsidarados ''la verguanza da la familia'' o sim 

ple•anta n alg(m aneipno f1Utt prn!lont.a rnsimt.eneia a que mus fa1ni 

liares •• apoderan dn eiort.11.a fort.unl'ls amasada.a a lo largo dn mu 

chas a'no•. 

En realidad no halJ Mucha inf!ormacidn dt!!!lde ~l punt.o da viat.a 

ftmt.adfst.ica, a cualit.at.ivo en reln~iOn a los manicomiom privados, 

par lo qun en e~t.ft ••pac:la e•pandr&mo• las obaarvacionoa hecha• 

en la. vi11it.n. rcm.1iznda. a la cl:lnic:a privadA. San R'm..,11.al ubicada en 

111. avenida Insurgent.on aur 4177 Tlalpl\n, Hd•ico O .F. lJ qun ean ga 

neralizabla• para t.ndo5 .las peiquj~t.riooe privadn~.Int.~rcBlarnmom 

adam'G las obaervacian~a hP.ehA.~ y recnpiladas par R~mnn GndP.d y 

Eligin Caldardn dur•nnt.e tHt A!'lt.e..ncfa1 An el "'"nnt.oria Flornot,a ( el 

11ill• preat.:lgim.do d~ loa 1nanicomioa privru:lan); puh1.icndos rn let rP. 

vista Siempre de noviembrn de 1970, "" P!l art.ioulo t.it.ult=uto:" Una 

t.emparndl'I. eon el infif'lrno 11 • 

Como ant.acedant.e dabomoa manr.innPLr qll"! \11. elfnica ·c;rLn f.lr\fl!P.l 

-fud edificada. cint.re lan a.Tio!l 194~ a. 1949, Rnt¡ilia.rla P.11 1969 plllrA. 

podar dar ca.b·Í.dll. a una pohlacidn de 200 nnfnrmrm ( 100 twmhre11 9 

100 mujr.res) 1 0!5 cnntroladn. y man.f"jttcfrt iinr ll'l nrdP"n r~ligiaea de 
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San Juan da Di ns (los junn:I nos) rJldenqa colfto es 1111.1.btdo i'UP.ran ex 

pulsm.dnm de M~>t:lrn "'" fltl miglo pPl!ll'\tln, par una l!'IAril't c1f!t rn.znnes 

pnlft.i~ft!', nd1n:l.nimt.r1t.t.iVl'l!!I y rfelll:fgiomas, por lo quP. Pata. elinie11. 

y la!'! que ~Et.A orrlnn religioma. t.ifllne en Za.papan, Jo.liAea y Cholu 

111. 1 Puebla; .f'uneionan bajo loa au11pieio• de la encubridora y fan 

taR•Al SociPdad df!t 5Rnnt.oriaM de H6xieo. En la focha de la viait.a 

a eantinuaeidn dP.t.alll!i.dlii. ( 19BP. , el r::mu.o por fll'l!ll!lr!H;t! ""ª" ºvacn. 

eiones" ah:f era de 1000 pesos diariots. 

Es lunea, para ser axa~t.os 11 dn nnero dn 1982, justo a laa 

10:30 horas do la raarrana, SallloR: un orupa de 10 pt!!traonn.11 14 alu• 

non del !U!!Ct.o 11e111a11t.re do la earrara de Soeiologf11. de ].a Escuela 

Nacional da Efltudioa Prnf'aminnAltua "Acat.lan 11 v el profesor de la 

11a~eria opt.at.iva"P•icoanalisim 1J llDC:l.adad". La• a.lu1nnas eata•o• 

daacanc:Prtados 1 expact.anteft, prepar,ndanos n praaonciar las eace 

na.11 Mli.li inipar.tantes de nu.,st.ra vida.. Ln primora obmerv11.cit.in que 

ha.ca11as a11 q110 no• "9ncont.r11.mn!I juistn a le. fl!ntrado. dnl t1dt.11t.na 1 lu 

oar dest.inri.dn por lit. clfnica. 1t la cnn•ult.11. p!1hlica 1J grat.uit.A a 

dn o.aiat.aneia aaeial. Sn encuant.rlt de11i.ert.111., totl. mabiliftrio 111111 ª" 
casa y rlu1t.icn1 un viejo sofa y un11. dt!•cn.r111.nll!ll'l.d11. nutfU!l verde, 1tl 

anp~ct.a uen~ral f!!I mnmhrfo, r.nnfnr.n.- VPlmnm AUbiPndn una !!lt11riP. d"" 

Ot1cal1111ra!!I, lleaa11n11 a la 1Pnt.r11.r1a 11rineif)M.l y lt1t r•Cf!f'J~~.dn P.n rtan 

de fif hfl\I lftObiliRriD }Ujr.UIM, t!lillD11QS forrnr1DS dP pi~l MOIJr'ft. 'J 

cuadros colga.da!I en 111. · pllrf!d, •o «tnr.1.1-.ntra n.lfombrndo. Oetsnuon dP. 

hBce-r VRrias t.rluntt.es IJ Ql!'!Rt.ianPs """'·"' ht.!!1 1.'1.Uttiridada111 d1tl ho~pi 

tal, etl prriff!':'lor ntJR indir.A. que pod,.mnR inJ.einr la vtsi ta, no ain 

nnt.r;-m rPgimtrarnoo c-n ,.¡ libra ch11 Vi!l~.t.lllnt.~a. Un médico gufn d111rA 

lft" •n:pl trP.1.etonPM nP.t::ef!iar:l.P...'!I lJ rP.Aolv'!rif nHP.t'\'trns dudPt.s, no fll!'JI nas 
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por•it.ir' grabar, fot.ngrafiar o hacer ~not.aeinnr.m An Pl int.erior 

de lo• paballonns, na t1abft .. Clt1 pr.1rqun 1 pero 11i siodr~rnam charlar , 

con lns int.ernoe y el parson~l. 

Debfan:tio!l t.odoe lne viait.ante-!R ir en.f1mdados f.'n bat.nm blm.ncl'lm 

puos lo• enfer•o• las reconocRn como nfmbolo~ de aut.aridad ~ no 

int.ent.arfan agrr.dir 11 quie.n port.e una. 

por el pabelldn do muj@re~, dando nbeP.rvamo!t n. alounan di!! e.llPLlll 

t.ot.al•ent.e t.ranquilas y apaaiblaw, la rnayor!a Ancienaa,por lo que 

no nos explieamo• la existencia de las anar•a• barda• que rod••n 

el hampit.al, las cualem adamA• da ear aumarnent.o alt.am t.ienan una 

zanja• junt.o a ellas quo las hacan adn mAs infranqueables. Lo qun 

•i •• de •encionaree y cabo recalcarlo ~· que al pabelldn muestra 

una pulcritud ine.,abla. 

A nuestra pasa una MUj~r .,l&cida y de aapocto diatr~ida 

habla y acaricia a un imaginario gato. El ~ddieo guia •e apramura 

• explicarno•, ea una "oligofrdnica lftode1rada11 • S.itgUift'lae hat1ta la 

aaccidn da enfer~a• cr6nieoe o incurables. El grupa •• rehusa a 

entrar a a•• ••ccidn, p~na .. i ••pecto da los enfftrMos •• impactan 

t.e por ·.u crudeza y •nfnr.,.edad a ""lar de piel" por aer " 11ongoli 

t.nl!I " y parallt.ic11.B et1rt11bralt11s. 5f't01t'lt110'1 n.delant.A, nb11f!rYando p11i 

cdt.icl!ls, alcoholica11, Plff'lct.ivan, parA.noides, oligofrtanica• de t.o 

do• los gradoa 1 drogadictas, et.e., 

bajo 1011 in•lujos de au dosi• de draga Matut.ina,razdn por ln cual 

no ob•erV&MDS ninguna di.,erencia que no• aclara porqua so lea ca 

t.aloga de tal ~anara¡ la unica claeificaci6n pasible e" la de: 

. , . "MuJer•• .dejadas ~ olvidada•, triat~s, enga~ada5, internadas 

cl&•ificada•, sola•. 
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En ll!l.11 Mu jeras, m1ts qua en lom homb,.em, an not.a can maa du 

re7.a el dolar y lA d"semperacidn, •e leM ve caminar par los pani 

ll.D!I o t:R.lleP.1 del j"'rdin, rfl!cost.llr!le mobre el p1u1t.o D ahrl\:r.l!l.r can 

fru~.ei6n al hombre que afuera., nunc11. hP\n t. anido. Em dolaro110 con 

t.amp1ar1as. < 121 

Nos dirigima~ al paballon de ho~brPa qua e•t.A awparado del 

d1t mujAra• iior un flF.ttaillo de unn11 U! metros de ancho dondFt se ubi 

ca una eP1pilin con :lm4gene11 religiosas para quo lna enfer111011 re 

cwn. E~ una alt.ernat.iv~ a !IU ~nfarmndad -nos dice el •~dica gu1a­

acercarce a dios las ayuda <•ic), 

Al entrar Al pabnl16n de los ho•brea, so na11 acarea uno df! 

1011 enfer•a• con a11pact.o cort.d• y comedida,va~tida eon trajo nxul 

y,corbat.a roja, nom pregunta son ••dicas a p•ie61ogoa, paicd1ago• 

le cont.•at.o, (se nos indicd que "mo re11pondi6r~mo•I al conv~r•ar 

nas dijo q11n pregunt.1tb11. aso porqun lo• 11.td:lco•CpmiquiAt.ratsl u•alo 

nos inyee~an ~ nos dan pl!lst.illas quo nos mare~n v nom dan sua~o 1 

y paiedlagot1 nada1nAa platican con rio•otrom y todo~ la• dfa• "º" 
reopi ten lo mi"'"'º &marrann vam n raR.J.i.r 1. Oicht1 dE'! at.rlll 1nl!ln1Ptrn 1a. 

opinidn .. n el Flor~ntn en: 

11Lo11 pacientf!a M.borrecen a lof!I mdc1ieo"; la mnynril'l nn erPflln 

en ellos " porque no 111on t1ddico11 1 •ino praet.icant.f!'t•", " 

los t.ratan como enfermos 

pr:trqua enbrnn rnuy CA.rn 

mur.has V'!Cllltl 11lln11 tn1t.an peor qut1 unoº 

&YPCIPf!I 1;olo J")h1.t.:t.cn uno con r.m mobdieo, 

a.veeeM 1 unA. •ola. voz por fllf!!I ", porque 111. at.ancidn nn as cierta, 

ftlln~ na h~n vividn ln quP nonot.ro~ 1 no h1'1..n drogado, no han pues 

he~ho J.n reue nnsat.rom. y pue¡; ccuno vm.n a decir lo qua nnsotrati te 

nemos si nunt:"a r.lloa lo han ~xper:lmentado". (131 
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La curiot1idlld un poco morbosa, ma llava a prnaunt.l'lr a una di!! 

las enfarmaras 1 Ha\I aqu! ame.nzalocom'? 1 o nen. lFL per!>ona. qu~ cnlma 

a las enfermo& qua ~n ax~lt.an ,gonaralmnn~e son cinta ncgrn en Ka 

ra1.e. ••no, para que, nqui todos uab~moa in~oc~ar 11 • Miantra& diga 

rimas lentaMant.a la raspU•&t.a, sagui•D& obaarvando a las enferma• 

qua como autOmat.am ,bajo ttl influjo de loa farmacom , practican 

jUflQa• de ocio \1 rutin~rios damaa chinau, canicam, pino pong 

etc., 1 quR dn terapl!>t.tt.icam no tienen nada y •i exasperan a cual 

quinra. 

Al acercar nen; a un ancit'lno l t'.u:~idn 1 en apariencia ent.ablamas 

una convarsacidn que aclara muc~n• coane que vimos: 

por qud oat.A aquf1 

- ~e t.ienan aquf e•o• hijo~ de la chingada 

quiantt•1 

- Mis hijos IJ •i• sobrina•, na•A• para qu• no le• as~arba. 

cuando va a •alir7 

- nunca, aqui una nL1nca aala. 

en~once11 aabe ~·~•d de alguien que haya salido curado da 

aqu1'1 

- no 1 aqui a nadie curan, •Ola lo ~ienan a uno en~errado 1 

cuando alguien •alo, luego rwgresa ya para siempre -y agraga sin 

que la pre.aunt.e- aquel que vas allA san~ado, t.ampoco est.~ enfermo 

(laca) pero •at.d de un balazo fl un l!lmigo s1.1uo en una fieat11 y su 

pn..pl( que i.:lene •uchn• :lnfluonr.:lna, pago "'ucho d:lnBro para que lo 

.dejaran aqu:f 1J no lo aet.ioran 11. la eArc11l. 

Ea• oi .•va a ••lir. 

Los co•edoram da la elinica son a•pli&~ente sombdlicos dA 
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lo quo allf paea, El de loa @nfP.rmom m6la tiene meaas mi•ples con 

sillas d1t •atal y pllf.st.icm, 1011 eubiert.aa ta•bi6n mon de plll11t.:l.ca 

asf corno 1011 ple.t.aA. Ll'l ex11licacitin Qlll!! t!U! da es la de lo peligro 

so qun aerfs. dl!lrlea cubiert.ota con los qua podrian agredir ~ enfer 

•o• y cuat.odias. Loa m•dicos y enfarMeras tienen cubiertas de me 

tal y platos do •~• calidnd,la co~ida ~• la mi11mn para ambas (per 

•anal n intarnam). &ah pero loa cldrigosl, poseen un amplia come 

dar con l'U!tUL y sillaa da madern.• precio&at1, r.ubiart.o!I de plat.11. y 

loza finisima - ami predican la hu~ildad-. 

Los camant.n.rias hnchD!I por los co11palreron del grupo visit.an 

t.e, giraban ftn t.nrno a ln. observacidn de que "los potir;iaa t.ian~n 

•IC.s cara de locofl C')Uo los da a.qui adent,ro 11 o 11 el!lt.o no ea lo qUP. 

••peraba ver "· 

Ln.n canmiderneionPs .,inn.lna de nAt.a visita, arrojan vnriom - pun 

t.os p11.rn ln reflexidn, pr~.maro¡ ln f!f;t.rul!'!t.Ura cl.nm:l.mt.a. det la cli 

nic::a qun praBtn. 1u1iAt.encin. social grRtuit.a en un t.uguria demola 

dar, qua mi1nbOlic111.mnnt.e ae oncurmt.ra. B.bajo 1 en el adt.ano \1 nrriba 1 

en lt'l a.bund11.nr.ia1 la m.t.nncidn a lom enf@rmoa qur. pueden pA.ga.r 111.11 

alt.imimas cuot.am, tan t. o como por c:onmul ta como par el int.ernamicn 

t.o y t.rnt.amianto. 

Segundo¡ la. fa.lt.a da t.arapiaa dest.ina.drim a curar 11. lom on 

formas 1 \Iª que si dat.oN fueran da.dos dP nl t.a del hnmpitnl, ma acnba 

rfa un fruct.ifero negoCia quo arroja aanRn~iae por ml!f'.m d,., 6 millo 

noA de pet1om mrmAuales ~dln por, loa :l.ut.erntLdns, min cantar con la 

ennsult.a externa, ch1t.o en el ano do 1992. 

Tercero¡ el usu~ructo do data.a clin:lca.G flor part.o d~l c:l.nra 

~atdlicn qu~. como ~a aahamas, ~atd prohibido por la Conmtit.ucidn 
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maxicana que aatm.blece clarA.mente la negA.tiva. a. que nl clero t.an 

gn propiedndP-s u opere negncio'l!l 1 a'P muy vulgar y mbaurdo el eneu 

brimientn que dfll dato9 noonetr.1vi hnc.-n por mF.!dio d.,- ln Socir.r1ad cte 

Sanatorios de México. 

Finalment.e "e puode decir qun la amiat.encia pmiquittt.rica 

privada t.ittne 111111 mi111ma11 d11f'iciencias estructurales que la pdbli 

ca u oficial, diferenciando la sdlo el nmao v ol control de 10111 r.n 

fermom durant.o toda el d!a por medio de fArmaco• para que dst.os 

hospit.alall' 11e pracent.en como pulcroot1 1 apacibles 'J tsnreno&. F.:t'ltoe 

no acult.a, aino quP. avi.dencia rs(1n m!Cl'J au esrllct.or cln.sif!ltt\ lJ su 

funcidn da vardad~ram cAcoles de lujo. 
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cnNr.U.15J.ONES. 

t .. 11u11 roflexiones finaln!I qua ar.roja nl eont.enido de dst.a t.rm.bajo, 

deban oncundrarao nn la porapoc,iva. da que, thatP an n.pc:mnm, el pun 

t.a dn pnrt.ida dol que in.t.ant,arll. .anr un -ej~rcicio profaainnal crl 

t.ico a involucrada can la problomd.t.ica plant.en.da por el proceso 

u~lud-nnfermod~d ~ GU plantoamient.o como uno dq lom nbjetam part.i 

cularas da nt11tur:lin mocia16gico. 

La Psiquiat.rfn ha. ontrn.dn, con nueat.ra benapltlcit.o a sin dl 

an nuorst.ra vida. cotidiLtna, raba.fiando loB rndrgcn~a do la madir:?i.nn 

y ol dmbit.o individunl, a t.!r.1t.o mrtln 1nn ll'l hn dndo 11ns. n.proximaci 

dn moiada16gica, fn.lt.an unn t.t?orfrn. y unn prl!\.ct.ica socio.lea f1Ue,an 

t.rn otra.a coa~~. polit.i~cn la anfcrmodad, o s~a, que nnalicen las 

neeesidD.dem da1 pncir.nt.e IJ del t.rabnja.dor, enunci~n y ent.iands.n 

lam rlnml.\ncfa!'I ':J lee dan raspuost.lll t'oncrot.a qun t.rascienda la. inat.i 
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