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INTRODUCCTION
Nada mis difici), para el aspicrante a socidlogo que defi
. T~ .
nir st campn concreto de actividad profesional y cotidiann, vamos

que lan opelones non mdleiplas, vordadas y todns apasionantes y -

seductoras . La reflexidn y el eastudin, han hecho que en nuastrao

c#narréeihgﬁé Vdécxdiﬂh'anrdnr 0l Ardun o inospitn camine de la
Suciqlngi; de la Sadud, ;n docir, =0 ha optado  por buscar 1o a
ﬁlicacinn dﬁi conacimiento, mévodo y esfuerzo profesional al in
‘trincadn problema da abordar @l process salud-enfaermedad, plan
“tonndo ln validér téorica y prdctica del enfoque sacinlégico.

' En  éste wmEpocto del saber y actumar humane, que por  mucho
- viempo h# entado monopolizado por la medicina y sus pracvicantes

cuyns enfaques positivintas-biplogistas les obotruyen  la visi
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te como lo es la historia y la observacidén de las maltiples deter
minaciaones a que estd sujeto el process salud-~enfermedad en moman
to6 histdricos determinados.

El rigor del método a seguir en @l presaente trabajo de vériw
nos llevé a plantear cono objetive de éate; Daterpinar el grado
da influencia ejercido por la organizacion secial pradominante an
las difarentes ervapas histdricas doe Maxico, desde la cultura Azte
o hogta la époce actual, en la conceptualizacidn y modelos de a
tancidn-curaciaon al enfermo mantal, bajo un esquema da andlisie
sociohisvdrico, que consddere en un continuo proceso do salud-aen
farmedid montal, asi como el enpvdcter socipl da sste,

Esta trabajo surge, tambien, de un interés que me.ha vaenido
epcausunde desdoe ln dpoop  de estudise preparatprianos, por  las
cuestinnes pesicoldgicas, pero siempre vistas desde unn dprica am-—
plia, eritica sncial, rechezando ol conductismo y los lnwerpeava
clonas merancnte organicfdgtas de los procesos wnontales humanoo,

Et ademis un intentao por operacionalizasr el método higtérico
socinldgicu, que nos parece es €@l gue NOs ACerce wis a una posibi
lidad real de conocimiento de las fendmonos y procesos socioles,
dandonos ademds la vigion necossria pard intentor plantear altar
nativas concratns, Por 1o que partimos de la  hipotésis e
naral siguienve:

La atencidn a low anfermos mentiles ha prosentado formas
{ modeloe ) diferentes a los largo de la historia de México, debi
dp u log difaronues concepilos del hombra y su relacidn con la  na
turaloza imperantes en los difuerentus periodos historicamunte do

rarmninados de nuestro pails,



I farma en: cong’ se haﬁestﬁdcnuradn el trabajo es productn de

lu dtncqpinﬁ‘u consulLa’ con mi asesor: do wésis, con quien queddé

de acuardo an plantea Fimero los elementds teodricos 4 metondold

gicos de lua ﬁ( nbu valdremus para hacer la aproximacidn al pro

blema de la F&lﬁq:munthl @n ln histérin de Maxico, o @@a, un  hae

o mLﬁriéu{fqﬁe”cbmu gabemnas o @BLe tipo de andlisis onntiens
tunbidn dmplieiin el warco historico. Por eso lo hamps denominado
marco. g rhfqruncia‘puem primero Be plantearaon las insuficiencias

teardcdy § watodeldyicas asi come el wianu idesldéaics de lom  con

‘Ceptou ﬁé sanlud y enfarmedad que minejan actualmente los circulos

anteandn de dnmedistwe los elenentos considerados vdli
B dnﬁ,puém‘¢ivabdrduje apcinldgico del mencianpnudo procoso,
.1 pasd ensegnida, @ la csnceptunlizacién de  la enfermodad

we bRl Gaine

aopraducke seclal histdricamenta doworminodo seiialan

de - lw inbu#iciunciﬁ du’ li nedicina para’ abordar de llens y an far

mia inhﬁquif1',h}inbﬁciﬁn.‘uin myuda de otras disciplinas clentd

,?vffﬁalméntu an al trabajd mpe caracteriza  de asapars

cunéeptpnl'u }ﬁ iﬁutipueiﬂn que se ha encargado de la atencidn ml

‘mnrérmﬁ:m. des dyhucd variow siglos; el manicomio.

cardever que ha awvumido la  atencidn-curacion

,dul'¢n{dPMu~|éhtal} an’ lug diverscas etapas histaricas de nuestro

 'pa1n.'nuﬁ lleva a- buﬁcur las prdacticas usadas por las culturae

_prntubtnainnaah fundamentalnente 1a cultura Azteca.

El~mdt1vu:pn _é1 qua nos’ centramos an esta culiuras, es el de gue

‘sus practicas. religinsas y  curnativas conjugaban las usudas por

n&Fuﬁ ;pﬁéblns Cean las suyas  propias, ademds de ser la que se

.

rubica,en“élvdéntyu dal pais, donde aciualmente se sigue concen




1

“2randg.casd woda 1o stencidn.og J.m.‘.':‘cc*.nr"moa e ot 1|1JL11
T
Bidi & ung culiura Nugnh pw#r:ihﬁ EA

n:aru'a p8-3-4 I‘-nmilia.a dd lam cﬂlcmi.m

cludnden y 1nr. comunidadea
. Para foecrcarnns - a
quiansae: '  ;'i1
V En ia Spnnn
alteraciin a hmd# 1

RQ: Y- por 10 amntn uu ut

,r.x'l“d,

S

”nfnm111mnn thmhiﬂﬁ}

whtn da‘lnn ;nnﬁepamﬁ
el nentall par ejospleo;

e, T

por cussiionar ciortas mnpacnnn

Sue encorearla g rr\pr‘lnidn hmnm] nwntﬂ

hipm:rd&ica que i\p]ﬂnt& n“tndua ey bgh;hﬂvn ‘P“”Q qprur,

LT s “m?..AJ Qs . .

s x?ndl'ﬂa c'i ms,iqui:v,tvi‘n‘g s

-




"8

FoTE ULy L T ! el
lepartnety o0t v [ S

.k‘ﬁrz’c}ﬂ"- shn

stene

S HLnngs

FE-TaR A FLIE S

teEpucuiin

cnddn da Y
) .

(TP

an

LCLIEE
pop e
AP ina e noe ol

el A F oA 4 R el

B LTk

LRI
Fipulneotu quoi@ats, SLiar sl e Bibles o sadlolog¥n . hisib

RIS KRR T 0 - TN SRS S YRIVE F PR K

R LY R ¢ T L | (XS Liragnmoanay




Trorealisdsd toial ebn . nadn, 1ol

Ccantirarte, lennrpnrne

' ucidlr‘iuic‘-:ﬁ!_ Alver

] mt"e‘;l.yr.é» Wi prietidn o teds

46n mfe Conldintorh o ohio
abpeds jocdabe ohfocarono Wl

SEWTL e,




10

CAPITULO No. I
MARCO DE REFERENCIA.

En epta parte de la dnvestigacidn, nos avecamos o planctear
log celemaentot tedricos y analitleos gque hap apourtada al astudio
de esta fondmeno, las diferentes Learias Y anfoques que con ante

o rioridad han abordado el problema de lia relacidn salud-enfermnaedad
en general y la enfermedad mental en  particular, tratando a  fin
dn enentan de dar una concepaidn analitica gque tengn validez no
&8lo, sino fundamentalmenta para la sociologla,

A manera de aproximsacidn enpezaramps por la conceptunliza
cién del proceso snlud;en¥armedad para huwturiurmunuu intentur el
abordaje conceptual de la enfermedad mental,finalmente se bugcard
concaptualizar tambidn o la instituclén peiquiptrica,por ser dsta

la base de lo gque llamaremos '“modelo de atencidn-curacian a la
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enfernadad Mental®.,

Inicialmente, buscaremos las scepciones de salud y de enfer
medad con mayor aceptacidn aen la mctualided; estas mcepciones son
Vlns gue enuncia la Organizacidn Mundial de 1a Salud (D.M.5.) de
pandiente de la Organizacidn de las Naciones Unidas ¢ maxima au
toridad reconacida mundialmente en materia de galud, y que @en sBU
acta cunstituiiva establece:

Lu salud es un eutado de completn bienestar fisico, mental
>g.iuéial, no consiate solamente en la ausencia de enfurnedad o da
de;iaﬁ;{n;

77“{{ EA:;éqéqéugﬁcia la enfermedad a@s la pdrdida de eue estado de
‘biﬁﬁﬁat;r”flsico. nantal y social mungue no haysr dolencia, Aunque
t;éa;-v;l quu" la inclusion de los elementits cooinles de la sa
,i;ﬁ",(wqué @5 la vertiente que nos interesa ), con respectd  a
161 concepoeidan tradicional, que consideraba para la salud el bie
nestar fisicn, esie "estade" resulta wtfipico sl connideramos las
- candiciones de vida imperdntes on la mayor parte del mundo, en
dnnﬁe in mayoria de los individuos, son aquejados por la miseria
y la %gnnruncim, ou alimantacion es deficienie o inapropjiada y se
desenvualven cutidianamente en awmbientes inualiubres, vayk este
Tageple

"Solo @) 8.9 % de la poblacidn mexicans consumé una dieta
adecuadn §y completa, "Sequn la Orqanizacion Panamcericana de la
Salud, mueren por desnutﬁicién 83 nifos por hora, 2000 nifios por
dia en toda Latinoamérica." '

En nuestro pais segdn el docror Juan Campas Bravo: Cade Ju-

K
miputos nmuers un niffo o serk, 120,000 al afin, la causa miserin e
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ignorancia de los padres,"(1)

Si consideramncos 8 la salud como un  "estadoY 4y no como un
proceso, quadarian fuera de nuastra consideracidn aquallos aquie
nNas por razongy de trabajo 88 ven axpuestos a contaminacisn 4 pea
ligro de accidente de maneria constantea, 10 Que a mediano y larqo
plazo depauperiza sw fivico y su capacidad intelectual, aunque no
52 ancuantren en un estada de enfermedad declarado o asi diagnos
ticado.

Otra aspecto gue escapt o los acepcidnes de la 0. M.5. aes el
caracter histdrico que el procaso " palud-enfermaednd tiena par as
tar intimamente relacionado con el destino personal y  social,
pues la anfarmedad constituye un verdadero capitulo en la histo
ria del hombre, ya que ha sido un factor del devenir e incluso la
doesaparicidn de pueblos y culiuras entorasr a  veceus de manera  in
tancional o cono lo plantea el méddico italiano Giovanni Berlinger

“Me parece qua @l imperialismo, en @l pasadn, ha exporiado a
lns paises dependientes varias enfermedadenr Infecciosas gque fue
ran con el objerto de axterminar poblacionen del continente ameri
cano, as decir comn upn verdadero instrumento de guoerca, cono la
pifilis la viruala, eve.'" y ha axportado @l honbre (2) .

Como haemou vikio el conceptuinlilzar el proceso  salud-enferma
daod es nde complejo de lo que parece, por cierta anbiguedad que
rodea o awvbos conceptos y por la implicacidén ddeolbaica que plan
ten su concaptualizacidan. Es por lo anterior gque Nos avocamos o
continuacidn o vertir los alementos de paruide fundamantales pacn
ta) conceptualizacidn, que sea valida para la socioloafis.

Cabae aqui sefalér que los alementos tedricos nue a continua
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" cldn expondremcos han sido elaboradas en la prActica por el eguips
de medicina social de la Universidad Aurdnons Metroapolitane Xochi

rilco,oncabezads por la doctora Cristina Laurel quien los  esbnza

an sy articulo gue aparece publicada en el librao tirulada * Vida
y Muerive del Mexicann', explestos de manera ssquendtica pcor @l
dactor Francisce Mercado ©, en el libro wirulade ¥ Madicina pars

quien?. (4} y gue interpretamcs y condicionamos para su uso en B2l
prosente estudia,

Dabemoy partir del aentendimianto de que en sua FOornag nas o
neral el protess salud-enfermedad se dotermina por la relacidn
diale¢ctics del haembre con la naturalezs Y con los otras  homnbres,
a3 por eso que ol penciconads  proceso es un fendnmens histérica o
wooial, condicionada por el nodo de produccidn imperdnte en deter
minade mnomento o perfiodo histérico, es decir, poer el modo coma el
honbre Ge apropin 4y transformn a ia nnnu;nlaxn y aata A €SB ver la
teannformt, poe inrarcedio de las relaclones saeinles de  pruadoec
cidn. En esta relacion fundamental @l hombre panifiesta dos momnan
tou, el productivo 4y el reproductivo: @l primers as an el que al
hombre O colectividiod se nprapis de la naturalezae y la trenafarnn
a wravés  del proceso de wrabajo.

En el masentn productivo el honbre se consume producienda
par el dasgaste energdtico durante la jornada de trabajo, dosgas
te que se devermina por cuatro factores que son:

a) Las caracteristicas de 1os medios de produceidn, o wenn  in
dupctriales o agricolas ¢ magor o menormente desarcollados tecno
idgicamente. lo que insidird en el wsryor o nener desqaste finicn{

b} atrao factor 1o constituyen las relaciones astablecidas entre

at
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las hombres y 1los medios do produccidn.y las relaciones hombre
humbres( propiaedad o no de los medios de produccidn, relaciones
tdcnicas cooperacion, gxplutacidn. atc.) ) atre factor os el
control qua e ejerce sobre ¢l procaso productivo oo decir, im
puasta an marcha del procesa de wrabajn; dly el cuarto factar que
s0n las candicliones generales de trabajo dadas por la jornada de
trabajo, el ritmo, @l salario, el riaesgo, la protecalén y la es
tabilidad labaral.

El momento reproductivo del sujeto snocial se determina por
como 8@ apropia y controla a la circulacidn y wu capacidad de
acceso al COnBUmQ‘dB bienas y Hervicios, para asi raponer el deq
gaste sufrido en @l momanto productivo, para garantizdr &u propils
reproducaeistn comn sujets social, la cual reproduccidn se manidien
Lh en las condiciones genarales de existencla o saea, las condi
ciones concretas materiales en quae @l hombre se reproduce; alimen
tacidn, vivienda, vestido, servicios sanitarios y de salud, aer
vicioes culturales y sducativos, descanso y su hdbitat ocoléoico.

En ambos nmumentos (productivo y reproductivo) @l hanbre use
reproduce no sdlo a sl miemo, sino las condicliones 4 releciones
soclales y por supuesto la econdmia y la politica, pues la re
Vpl‘urduc;:ridn del sujero es evidentemente un proceso historico, por
lo tanta, cantingaente y diverso a lo largo del tiecmpo y dal espa
éin. £ nud como an sus inicios &l hombre sa reproduce como  un
todo unitario, por 1o gque @@ momento productivo equivalia al re
productive y viceverua, despuds con la divigion social del treaba
Jjo, el exaecedente dae produccidn y la aparicion de la opropiedad

privada sobre los medics de produccidn, Las reusultanteds clases



.
sociales adquiaren distintos parfiles de reproduccidn, lo qua

conduca & un proceso de explotacidn y de enajenacién.

Le divisidn clapistn de la sociedad determina diferentes
perfiles epoidemioldgices y por lo tanto una morbilidad (aparci
cidn de enfermedades) y mortalidad diferenciables en las diversas
clases socizles. , Esvo debido 2 que mientras una clase posee los
medios de produccidn y la otra sdlo su fuerza de trabajo el des
gaste de la sequnda es muyor y sus pasibilidades de reposicida
maeneres, debido al bajo salario y al desemplen, quaea orilla a ma
Yyor riesgo de enfetwnar, ya ses por la rama laboral en que e de
senpeiia o por la insuficiente reposiclon de la fuerza de grnhnju.
trRALO particulnr cumo en generazl de clases puaes, por @jemple en
al capltalismo el trabajador pusde ser sobre explotado en el mo
mento productivo, mediante la ampliacidn de la jornada de teonbajo
{(plusvalia abpoluta) o meadiante 1li intensificoeitn del riwme  de
tirabajo {plusvalia relatival, propiciandole un dengumte fiaicon
excesivo Yy un enajunamlicenta extreno gtia lo aniguila como  persona
humena,

Es sobre explotade @l su amomente reproductive, al restrin
girualé la caprcidad de consumo, de los productos que al miamd
produce, en consecuanciia impidiendole la reposicitn de oy fuerza
de trabajo. Por lo tanto, al origen y la distribucidn dal proceaso
amlud-aenfernedad ne condicionan por la atciclidn exictente anurae
los procesou prndhetivo—rupruductivo da las difarantes clases so
cinles; cane &5 obvia esto explica 1R morbilidad diferencial en

los grupoc humanos.

Aud pues’el process de srebaje {(cen sus 2 momentos), sa  en
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mnarca en un madn de produceidn dominante, que por sy parte se de
wernine por el grado de desarrollo de las fuerzas productivas y
por las relociones socinlesn de produccitn que existen en ese wno
mentn, sea cual sen la basnce de detas (capitalista, sncialinta,
ate, ). Y finalmante este modo de produccidn dominante we con
cntena a2 una formacidn social histbricamente detarminada., En con
gsecuencia, para inteligir en @l praoceso salud-enfermedad se debe
partir del andlisis global da la formecidn social dada, detectan
do las clases y fraccionaes de clasae inmersas en alla, sus interre
lnclones, su grado do organizacion {(come clase) sin importar que
tipe de clases we encuaentran, si son burguesia industrial, comer
cial, ate; cun Gus respectivos correspondientas antagdnicos (pro
laetariado industrial agricela, etc.).lo realmente impartante, 1]
dé!inir las contradiceiones de clese existentes y su  influencia
aen el proceso salud-enfermedad, para plantesr alternativas realaes
que busquen en la reorientacién cienvifica del abordaje de oesta
proceso que mejore las condiciones de trabajo y de vida de 1a
poblacion.

Ahora bidn, en tanto la sociedad esté formado por clpgses an
taganicas, el poarfil anideninlagirn seguird siandn Ainaigsta, o
10 aun slanifica una simbinnis dialdctice entre el proceso saloed
~anfermadad ¢ la lucha doclases por lo gue cualguier triunfo o a
vance del proletapiado en materia politica, tenderd a wmaejorar las
condiciones de vida y de trabazjo, reduciendos la posibilidad de
vser victima da la enfermaedad.

Adends de lus elementos biologices, ecoldgieos y  «QEtructure

les, 8l procaso salid-enfermedad esntd permeado de un componente
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idanldgico (suparestructurall, pues uu;qua 1la salud y la enferms
dad son reales entendanoslo ¢ no su planteamiento coma problema
depende de la interpretacitn o conceptualizacidn gque haoamos de
¢l, concaeptuializacien que estard influida de valores o intetreues
claranante clagistas, que emnpafian la visuaslizacibin onnoreta dal
problema sanitario,

Es por ecto que zqui no caben las interpretacisnas Dbioloagis
tas, ecologistas, sin negarles & estos factores injerencia en el
process de salud enfarmedad sino, priordizando la influancia del
procase aecontmico social sobre el salud-enfermedad.

Por la dificultaed quae entraffa wal analisis de mamentne hiand
ricos diferentas cualitativamante {(1lm sociedad Aztecs, la  dpoea
eplonial, la independencia, etce.) en la historia de México, hemoos
deterninado echar mano tambidén para el presente wrabajo del can
captd teorico de *“Oroganizacidn Eucinlﬂ para raeferirnos a las es
wructuras y relaciones particulares de cada parindo anmlizado,
puss eada uno da  wllas posee caracteristicas propias on cuanto
a la formn que tenian las diferentaes culturas de concebir suus an
quemnas filosdficos y su  relacitn con la naturaleza, las deidadas
y la mutoridad de los hombras.

Por lo apteriuor o es posible @l andlisis lineal evolutivo
del fendneno estudiado, debido fundamentalmente a los chogques y
cartes hisvdricos con los Que e pone fin & cada uno de los pa
rindos m entudiarsa,lo que quita continuidad a los elenentos que
sirven de base para analizar determinada etapma histdrdics dando
origen a ourve que no son consecusncia ldaica, ni mucho menns ne

casarla do los antariores Y que astardn determinados por las nue
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vas forsmas de produccicdn y las estructuras nuevas de poder que
50 astablezcan.

Al lat cosas, el concepto organizacidn maocial adguiere nas
particularidad y especificidad, Qque nos sirve para ver daeasde dis
tintag perspectivas las distintas formas de relacitn con la natu
ralezada y la sociaedad.

Una vez definidos los elementos de conceptuslizacisnb dal
process salud-enfermadad an genaral, cabe hacer una aproximacidn
al objeto mds concrate de la presente investiqucion: La enfarme
dad mental cuya conceprualizacidn resulta aon mdu difieid por
estar ancubilerta por una serie de elemantns idanlngicos y politi
cos que eppafian su visunlizacidn concaeptual. ‘

El problems empieza a)l buscar el ¢oncepto adecuadp s utild
;ar: 1 enfermedad mentanl o locura, Lo cierto es que estellocurs)
as @l tarmino genérico usado comyamente para  designar a los an
fermons mentalesn, ya qua la locura puede aparecar a coneecuancia
de enfermodiades infecciosas que causan daflo permaznente @ irrever
sible @n @l cerebro { tifus ), g causa tambian Je enfermedadas
tdxicas {(alcaholismo y la drogadiccion | o por causss meramente
psicoldgicaws o neuronales., Y por lo tanta es el término  locura
miis amplico 4 general e incluye 4 las enfermedades mentales y por
ess se la dara an esta trabajo un uso mayor y sa usard enforma
dad mental cuando sa haga referencia a alguna da ellas en parti
cular o cuando ses usLdo pour un investigador gque se cite twxtuzl
o interpretativanaente.

Acd pues, para buscar un concepte mis fundamenindo de locura

as npecesario buscar primers quese entiende por salud mental, o
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sea, que se considera sano o norpal en cuestidn mantn;, pira..pa
dar establecer la relacidn salud-enfarmedad.

Para ello recurrimos nuevanente a4 la O.M.S5. qua definea:;

Salud Mential es el funcionaniento total y armoniaso de toda
a personalidad, (SIC) goncepto ciertamente vagn que, lo qua evi
dencin en la di;iculnad ‘que encierra lo cunceptunliznéibn da 1la
enfermedad mas vipicamente bumana {la lecura) pues de esta  defid
nicidn se desprende que la enfermedad mental se presentard cuando
1n personalidad no funciona total y armoniosamente, aqui se abre
una interrognnte Quién define aese funclonamiento toval Yy  srmo
nicgse®? y por otro lado quienes daeben de encargarse da que lo que
tienen pertonalidad disfuncional la compungan?, esto an gquien de
be de encargarse de la atencidn y laa curacidn de estos enfarmos?
spuas saegdn la mismn O.M.5. los conocimientos actunles de la psi
quintria son insuficientes ya que dice:

"En medicina general, uni clasificacitnm por cnusas {(etioldgi
ca) resudlia muy Atil parmn muchos fines; por desgracis, en psi
quiatria se desconoce la causa de la mayor parte de las enferme
dades® mentales Yy an consecuancia, hay que atenerse a criverios
tales comn la semnjunza do sintumas y el comportamniento 0 curso
da las enfermedades'' (3}

Aqui apareca otro elemento que hasta ahora no habfamos plan
teadoa y o8 la "psiquiatria" o ses la rama de la medicina que se
encarga del eastudio y tratamiento da 1o que llaman eenfernedad
menhtal . Gurge esta clencia & mediados del siglo XVUIIY en Europa
basdndose =n, las deﬁéripciunan y clasificaciones de las enfermeda

das hachas por Hipdeorates y Galeno en la antigua Grecia § Roma,
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Yy gue ha sufrido 2 grandes rovolucionas tedricas y actualmente
as fuertemantz cuestionadia por su contenido blologilista-organicis
X

Al respecto puade consulitarse la exelaente cbra de Zilboorg "His
toria dg la Poicologia Madica"{(é)

Los psiquiatras actuales no caonocan las causas de la locura
porque 4stas No son de origen bioldgico en su qran mayoria 4 tal
y como la peagura el nddico frances Guy Cara:

"El campn de accidn de la psigquiatria no es de ordan natural
da ordaen bioldgicon, sino principalmente esn do orden cultural:
concierne primardialmnente a la eatructura de la personalidad de
las individuom que hablan y que sianten, estructura. que es
consecuencia de la historia de las relacionas soclrles del indi
viéuo. primaro durante la infancia con la madre y @l padre o con
agquellos que dasempeiian e@utos papeles, docir esto na significa
nagar el condicionamiento binidgico de la géneuis de la persona
lidad y de las relaciones del individuo.

Se tratin de hacer que la psiquiatria ascienda hasta el campo
dao la actividud que le es propio y con esta fin liberarla de la
tutelu, de la colonizacion de la Neurslogia cuuo camno de aceian
es bioldglico situacion en la qua ha sido colocada hasta ahora par
la historia de la neurologia y de la psiquiatria v por las es
tructuras madicas universitarias (7)

Otrao punto de vists al respectn y quea ne ancamina a descy
britt qua la pslquiatria tal cual we practica hoy dia es insuficel
ante para desentrafar el origen de la locura, nos lo da @l psi

gquimtra {taliano Gilovanni Berlinger cuando apunta: -
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“Como Bi la s0lucidn consistiese en el descubrimiento del
microbin de la neurosis, en @l perfeccionamiento de una vacuna
contra las enfercmedades mentales, en la eopera deo que un ganio
cientifico resuelva para todos low hombres un gonflicto que viena
origenes mis que naturales, socinlew' (8)

Partiendao dai reconocimiento de que la psiguiatria no  debe
encuadrarase sdlo dentro de la medicina, e ban papifestodo  en
lags tiltimas decadns y mobre tndo a partir de 1948, cuando se em
piezan & tratar temas ndnca antes cuestionadon, una serie de ox
plicaciene para la enfermedad manptal (locura) de muy diverga in
dole, entre los quo deuéacmn la de 1la negacién de ella o sea, que
1a locura no existe como tal,es un mito o una cualidad, concaepci
on que puade encuadrarse dentro del "modelo conspiradoc” de 1la

lecura §y que es suntentado por autores come David Codper w Tomas

SIR2G .

Otra explicacion concibe a la lacura como un modo de reac
cionar del intaelecto ante la sociedad opresiva; esto puede encua
drarse‘dentro del "mnda&u sncial” de la locura y @s sustentada

Vpur Franco Bassaglin y sus seguidores.

Finalmentw @etd la _concepcidn de 15 locura como una etiqueta
impuesta & quien viplm las normas establecidas por la clase domi
nanue. Aunque con owras caractoristicas estd concaptualizacidn
caba tambidn denteu del modelo conspirador, que en gangral afirma
que la locura sdlo wxiste a los 0jou del espectador; wl llamado
.1oca 5] simplgmsnte victima de su numbre y las parsonas son iden

vificados comp enfernas asntales porgue otras conspiran para lla
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marlas asf; Los conspiradores no puaden tolerar 1p desviacidn.
Eatia posicidn 1la sustentan tefricos como Ronald Laing.

Estas explicaciones resultardn ser un verdadero avance oon
rospectn a la psigquiateriaz  wradicional y una  roaceitn contea el
nodelo méddico de la locura, pero caen desde nuestro punto de vis
R, an ol erraor natodnldgico de desligar a la mente (psique) del
cuaerpo {soma), pansando que la sociedad sdlo relega y encierra w
las locos, sin causarles dafios redales en el oisteme nerviocso can
tral, desdelondo también los avancas en cuanto a la actividad da
la medicina psicosomndtica, que ve al individuo como una unidad
meante--cuerpo, detectando el cuntenido psicoldgico de las enferne
dadoes fisicaw y viceversa. '

El punto dol gue portiremose on este trabajo, es @l de raeco
nocer gue el loco as real, exisite fisicomente, lo que es cusntio
nabla o8 1la locura gy suu clamsificaciones o codificaciones y a8
per o tanto un producto histerico secial 4y o netuenl.,

Siendo on este centido toda definicidn pnecesarliemnente vaqga,
racanacemos también que hay muchos honbres qQue sufren  profunde
manta por altaracionan esoeionrles cudn  ordgen  es prdcticanmante
descaonpcido por la psiguiatria actunl, gque 1o busca {al arigen)
donde no astik y rosponde & 1ot locura con viplencia instituciona
lizada estigmatizante y clasista,. Lo hace porgue la locura rebass
el Ambito médico y lo pone &n evidencia, nsdi al De. Ricarda Men
dei da respuesta & la pregunta:

Parqué se responde ignorande o reprimiando 2l enfermoT:
dicnﬁpnrqua cusstiona el saber mddico. Esn en la raiz del asunto,

la enfermadad mantal cuestiona el saber pedico®(9)
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El buscar &i este tipo de respucstz a la locura ha adoptido
siempre ol misomp cnrdeorer en nueatra cultur; mexicana, en sus di
feraentes periodon, as el neollo de la progsente investigaclion, asd
camo descubric la razdn de sor del manicomio {(cuya conceptualiza
cidn haremos en seguida); Partimos tanbién de la conviceldn de
que 1ls jucura es Lln producto social sds que maranente dinddvidual
Yy que pof estar compuesta de olanantas superestructurales {(ideo
laogin 'y polivica) eve gque la Sociologia debe jusar un papel impoar
tante an desentrafar 1o etioloegin  psicuviatcica 4 plantaoar alter
netivas liberadoras antilhscitucionales 4y demdcrdticas.

Se hace imprueseindible, a estas AlLuras ACercarnns a una con
ceptualizacidn de 1t inotituciéin puniquiateica  (manicamio), quae
es al instrumente gue o sociedad ha creado para dar respueutin a
1a locura. Entendiendo por ingtitucdén psigquidtrica oo @l naro re
cinto o edificercidn hospitalaria, uino.lu serie de instancias (bu
vracrdticng § represivas en Gste casol)l qua el sistema soeial domi-
nante implanta para buscar legitimidad ante la sociedad, prasen
tAndose comtd la instancia de agistencia al enferno que la raeguie
re o cana lo ha dicho diuvanni Jarvis:

"Ge bo viete como &l manicomio ha napceldo e exigencians esta
wilans da control y represion respecto & clertos BEPECLOS  UnNcn
bien definidus de lo desviacidn de las cleses socisles subalter
ans Yy sacundaria y tardiamente ha obedecido tanbldn & praeccupa
cliones de wratamiento'(10).

En este punto hay que plantear que tetricamente existe una
“diferencia HH}PQ lo gque & sanicomio y lo que es una lnstitucidn

puiquidtrica, pues se considers que manicomio es un lugar de aen



24

cierro y custodia, mientras que @l hospital psiquidtrico @s donde
#@ da  tratamiento y e buscha curar la locura. La ralidad es que
los hospitales paiquidwricos, siquan siendop lugares de encierro y
gislamianto, por lo guae su contenido ldbrego, sombrio, opresar y
vislents @s la manifostacidn adu clara de su cardcteor de verda
doro nanicomio, ya que se encuentran allf recluidos seres humanos
Aue muchas veces no son locos sino ldmpenes o vagabundos sin ho
Qgar ni familia.

Anpecto aste que lo vinculam con otrosn organismos aslstencia
les y sanitarios como; hospitalas civiles, casas de ausistencia svo
cial, asilos de anclianos e invalidom y en ucncinnéu las cdreeles,

Todas las anterioras instituciones “totales’, como las defina
Ervin Goffman:
.

"Una dinstitucién total puade definirse como un lugar de re
sidaencia y trabajo, donde ug gran nimers de individuos en igunl
sitivacidn, ailsladous de la sociedad por un  périodo apreciable de
tigmpe, copparten en su encierra una rutina diaria,adeinistrada
foqulmuntm. Las cArcales sirven como ejamplo nptorio, paro ha de
advertirse que el misno cardcter intrfnseco de prisidn tianen
'utras'inutinucicnéu, cuyos miembros no han  quebrantadno ninguna
ley, por ejemplo: Los hospitales psiquidtericos''til)

El manicamie tiene up cardcter residencial y definitivo que
usa otras iontituciones cowme canales de internamientao, lo gua lo
mantiene como un reducto de poder médico y en el casn de los parc
ticulares como un gren negocic gue no produce biwres (ni siquiera

servicios). Estas caracteristicas woan por las cuales wl padar po-
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un punto determinado en el tiempe (la apoce actual), deamastrandn
agi s=u caracter histdricn, es decir, particular 4y diferonto en di

varsas etapas historicas de Maxica.

- e
Bl Py R
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CARITULO IX

LA CULTURA AZTECA

A) CONCERPTOS DE SALUD Y ENFERMEDAD: {airaes, dioses, nahual y
hombreas dafinas.)

Resulta oin duda apasionante adaentrarse en la cultura fzta
ca, por ser la pas tardia en establecersa on nosoanérica, pues en
1329 s funda Tenochtitlan, Es el producte nide acabado y complaju
de una tradicidn cultural profunda y maravillosn que nacio y flo
recid oantre los afios }700 a 1000 n.C. con culturas tan rican y
sabias «como 1z Teotihuacana, la Maym, la Zapotaca, la Huanteca,
la Olmecn, antre owras,

Los Aztacss liegaron al valle de Andhuanc en 1148 D.£. siendo



.:luﬁ;uitimuﬁ aé'Iuﬁ miete pue@blos Nahuatlacas gua venian de Chico
nasLoe liugav da ins siete cuavas).

‘Cuuntn la leyenda que venfan de Aztldn "ol pais del color blaaca,
dal amanecar o de los tiempons priscras", mnuy probablemente on lo
que hoy conocenat como Naygardit, S hacian llamar Tenochciki puecs
lus acaudillaba Tenoch, los diriglian cuatrs srecerdotes g un jefe
militae, lo cual nos manifiesta un claro predomninino del podar re
ligivey sobre cualguier otro.

Despues de andar Por nuchos lugaras en el valle do ﬂn&hnné

sa establacen en un islote 4 en 1325 Fundan su cludad y despuds
da indmpuﬁdizurme, entre 1403 p 1487 construyen el tesplao mayore
cambfalmnde de su poderio.
: Can base en estos antecedentes se instala la cultura que con
@l tiompo lleguerin m ser 1l nds poderosa de nesoandricon, y cuysm
carncierizacidn desde el punto de visty weérico escapn a  todos
lqu nodnlos  conagtruidos por la  cultura oceidentrl, aunque hay
slgunias nproxinaciones conceptuales dinterosantes parn ;efnvirsa a
est3s  socicdades, tnles como modo asidtico de produccion, despo
tinmo tﬁibutmrio, suciedades hidrdulicas, ; cuyan validéz no e
ubjuiu de discucidn en este trabajo.

Lo fﬁndmmentni;’ﬁmﬁqhé lop Aztecus desarrollaron toda unm we
rie da prdcticas filosoficas, cientificam y culturales, aqui now
1ntarunn su interpretacidn  respacto de lo que an lo actualidad
cunuee;nu como @l proceso inud—anfermadnd..

Para tal propbésito se dabe partir de los avances ;n materia
" filond{ico-cientifick " de los Aztecas al afinar alqunas pradcti

cas ocupadas de la salud-enfermadad. Tales prdcticas se encantera-—
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ban saturadas de elemantos taedrico-mitologqicos cuyo fin era el da
dar cuenta de lps procesos propioo de tal relacidn, buscando las
causas que podian ser varias para una enformedad y las “teraplas!
qua eran diversas para un misho padecimiento. Todn @sto aestaba
anvuelto en un halo de misticiosmo-ritualista-religiaso. Entandi
ando adonis n la salud y 8 lo enfermedad camo un preducto del con
flicto de las fuerzias supraterronales o voluntades divinas,

La dunlidad frio calor {(clelo tierra), ara considerado crea
mo®, como la conmbinacidn y establlidad de estus elemeontos pars
conservar la salud de los individuos ¢ que la mayor injerencia dae
uno de ellos prudﬁcia la enfaermedad, por lo tanto el enfarnc se
curaria suministrandole elemontas da signo contrariao es decir, i
anfermedad o da arfigen o naturaleza {ria, hnb!a‘uue suministrar
1; alimentos o yerbas de naturalaza calionte, lo cual producirda
el equilibrio § restableceria la snlud. AGn existo un debrte en-—
tre los espacialipias y estudiosps de lp historla de la maedicinx,
en cuanto a si tal concepcion es de origen prehispanicn o es pro-

ducto de la interpratacidn hecha par los recopiladores de dnforoa

cidn sobre la medicina prehispaAnica quien: gl tanian una vimidn
occidental—~hipocirdtica, §y asi entendierdn lo que en realidad ers
oLra cosa.

Por esta ambiguedad no la consideramos comg elenanto etiold
gico prahispdnico, aunque se le enuncia.

Un elenanto @irinldgicoe perfeciamente reconocible en la wmedi
@ina Nabuelt, lo cunsitituyen los AIRES ( ECHACAME ) come nne dice

. David Esparza Hidalgell) "aires son sores individuales docvados de

voluntad, inmeliganci& y de nenoria de ellas algunos sdlo pueden
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var,ntros sdlo porciben elores o sonidos, sabores o contacios, va
gan digpersos en al aira y se refugian para descansar aps cuevas,
handuras de pozes o rempansos, Extan cunstantenante atormentados
porque s din cuente de su  degradacidn y de law cauanrso que la mo
tivaron y por esa,aborrecen al descuwido y la perezs en las perso
nas; por lo que a los dascuidados y perezoens, los arcojan una de
las wanfarmedadoes siguientes: nal de ajo, ecatacrp erdnico, parsdld
sig {fncial y cualquier enformedad de la piel.... EEt08 oores hgmn
nou que repentintuente apsraecen un el cielo dacimotercero, son o
llegan a ser honbres supericoros, parque durante su pareanaencia en
los clelos deodcubricoron nuchos wocrartos y entra éstos 1ne socra-
tos del bien', (2}

Edtour aires, suerte de espirlitus errantes aua por su dispen
diven vida penaban,causaban algunos males, de los que accumlmannh
prevcupan s luo Priquiatrim por ujamplﬁ: paralicin fancinl y/o  dar
mititia, pee sn ordgen nerviosa o emocional . No abetante el podar
de vetns seres hetéreos nunpen fue madgar 2l de lon dioses.

LOS DIOSES cume parte fundamental de la idenloqfa relicnioso
de la’® existencia, reﬁ}esentaban para los Aztecas el alamentn ax
plicative de todo; de 1l naturaloza y de la sociedad, consecuente
mente  los conceptose de salud y enfaermedad, no eascapaban n‘ln in
fluencin cda lop dioses, Esto Be explica por el desacrollo éa lap
fuarzas productivas, el escaso dominio sobre la naturaleza, un
profundo sentimiento de inferiprided, con respecto & las fuerzas
de ésta, que los llevabe a atribuir intencionalidad o los fename
nos nawurales y caracteristicas y atributes humanos & las cosasn,

{ fervichismao ), tratando asf de explicar lo que escapaba a wu pom
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prensidn inmadirta, siendo ademnts eutas concepcianes promavidas
difundidas por aaquellos grupos que Sa encontcaban en el paoder, a
Jerciendo una autoridad teocratica jerarquizada de manera fatalis
ta, cousa que les permitino dominar legqitimamnente pues su pader ve
nia de lous dioues. Esta es, sin duda, la fundamentiacidn social
dal aparato ldealdgico-religioso Azteca.

Asi pues encontramns una gran veariedad de dioses con caknc
teristicas distintas, empazando por Omaotl, creador del universo
Titlaeshuun, sefior de la fortuna; Mictecreihuatl u Mietlantecu
htli, gafior y selivra del inframundo de los musrtos, ¢}l cual cons
taba de ocho lugares de toraentos y en el noveno desaparecian low
que habian sido candaenados; Hultzilopochtli y su cnmpmﬁérn Cihua
coatl Quilastli, dios solar; Tlaloc y Chachiuhtlicue, los que pro
piq;nban las muertaes por agup,gota, tullimiento, loepra, anfarmnada
das que hoy danomninanos venéreas, hesorroddoes, sarba, pardlieis
facinl, manifostandose en dias y sitios sagrados; segan 1o marca
ran an sus lapsos fastos y nefastos los cruzamientos de los calan
darios Tonalpohualli que contaba de 240 dias lunarcs g el Hiupahu
alli qua abarcaba los 365 dios solared,

Ln nceldn do los diosau conp causantes de enfarnmaedad y nuor
te o curacldn ose cojorcia ya sea de forpa directa o por emisarios,
an dste santido son log suyoraes causkpton de enfrapedodas y su
accidn aera dofinitiva ya sea para bilen o para mal, gugan la mino
login do la culturo analizada.

21 NAHUAL (HATIUALL LY 24 upn sar nitoldgico en torna. al cumld
hay diveraas interprotacisnes a propdeito de su origen y siﬁﬁi&iv%

mdo, poro lo interasanta an puastra opinidn oo gquo sae le conside
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ra comnpo parta miasma del individuo y cuando por alguna razdn llega
a8 penevrar en @l corazdn de los hombres, produce enfarmaedadeos de
de las que hoy caracterizariamos como emoclonales o maentilas,

E1L Nahual nunca abandona 21 cuerpo, tiene qran inteligencia
Jamds  duerwe, aunque lg voluntad, la  intaeligencia y lo manorin
dueraan,

Adendis cuida sl cuarpo cuando el hombra ducrme o haca traba jos
rutinarios,

Eliﬁnh@nlli ngdaAgﬁu tiene ojos Y con @llos ve an Loe sualiios
al cafeéer da véz, Quusau quigra hablar se mpodera de 1ia voz del
charpo.lperqipgf mér wan tuEpa 60lo se le oven incoherancias, y
'iiﬁlnAin\eI;gaq;;a.nu tiaenae datos para relacianar presente y futu

re, éégﬂﬁltu hlinqhunl quien responde casi wiempre de nsners acer
Stada, )
ﬁ§£ ﬁuua_pudumum var que para logo uniiuuus maxicas no 8dio los
Sdius;ﬁ'padiun causar anfernedades, sino ellovs nionos se las causa
h#; auhéuu habia una diferencin cualitativa entre ambas concapcio
’nuﬁ}bbuéa los males producidos por lo divinidad rasultaban sae a
& Tiﬁ ﬁa cucntag buannﬂi puas purificaban el “alma" y lap enferme
ld;a&?'pénducidnﬂ par la veluntad hunapa =2ran aalas y ed congecurn
cin no purificabnn. Otrs concepoian  dol mahual | Lldgads h&Zetik ng
S eatros dins, e@s la dol homnbre onimal, pero tal concopeifin as um,
una” derivacidn de la original y no viene relecion con a4l presenta
Lr;bnjm;

LOS HEMR

SANINQGSG, 20dan MEUoS maleficos v honbiras bohos
f(rlntlacataculu) Qaiunse hablan naclds bajo el signo da Tonelpohu

allt, nbhéudidu_lﬁn*mmias‘ahnﬂs. posaian wha ¢ran variedsd ds pro




cedimiantas para hacer daffo, o como 1o refiere Jacques Sustelle
{3).

*OmPaban de dl!-r.nicl nansras de las cuales las principales
san; ma sangran sobre ln gente mientras desean su dessparicidn
los que’ tocan o siran fijamente las abjetos para parderlos, los
que causan ls muerte de los duefios de su casa pintando las pare
des de dsta, quienes preparan el fuego an tanto pronuncian esnju
ros contra las victisas y quesan la efigie de ella, quienas dan
an con la palsa de la manoc porpando @l brazo de una aujer suerta
de parto mientras =sdormecen a lo-. mnoradores de un lugar que se
pretende robar, lugar donde taabidn viclan y cenan con tranquili
dad". (4Q) ’

Como se ha padido observar a lo largo de este trabajo las
condiciones materiales d.‘vidn de las Aztwcas los llevaron a la
crencitn de * animiwmos que sran usados comn base etioldgica né
dica, en la que los "cuadros clinicos* eran bien construidos, pe
ro las causas de la snfersasdad ;rnn atribuidas a elanantos faluos
producto de la ideologia religioso-mitoldaica, perasada de unma
concepcidn cosanlogica diferante a la que hoy dfm da forea a la

nadicina en genmral y ‘a la psiquimtria en particular,
B8) AUGURIOS Y ABUSIDNES.

Sin lugar m dudas, los augurios {(sgeros) y abusiones son e
leasnton  contrales en la causa de transtarnos emocionales, psicd
uis colectives y angusvia, cobrando adeasis isportancia fundamen

.

tal en la caida de la cultura AzZteca, pues de acuerdoc ©On su con
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capeipn twolagico-fatalinta del mundo, huba varios avisos {(abusio
nes} éu- pradecian la caida de Tenochtitlin pues Quetzalcosatl re
gresabs por su trono. Low presagios funestos fueron ocho y decian
“"Primpr presagio funesto: Diez affos antas de venir los espa
fioles primeranents se mostro un funesto presagio en al cielo. Una
como aspiga de fusgo, una llaaz de fuego, une como lupnr;: S« mon
traban cumo sl estubiese goteando, comp si  extubisra punzando en
el cielo. 4

Ancha de asiento,angosta de vértice, bien &l medio del cie
1o, bien al centro de) ciele llegmba. .

Y de !Bt; aodo se veia: alla en el oriente se mostrabm, de
aste modo &luﬁlb- a la media noche, se sanifestaba; estaba adn an
&l apanacer; hasta entonces la hacia deskparecer el sol. ¥ an el
tiempo en que estaba aparecianda: por un alfo venia a mostrarse.

Comenzd en el aTio 12 casa. '

Puas cuando se mostraba habfa alboroto ganeral: se daban

palmadac en los labios lus gentes; habia un pran asoro; hacian in

terminzbles comentarios,

. I

Sagundo presagic funasto: que sucedio aquf en Mexico: por su
propia cuantk se abrazd en 11----,-- preandié {fuego; nadie tal vex
ple puso fuago, wino por su propia mccidn ardio la casa de Huivzi
lapochtli. Se llamaba mu sitio divipo, el sitio denominmdo ‘Tlaca

teccan {(casa de mmndol, .
Se mostrd: yn arden lms columnas. De adentro sapen acd las

1lasas de fuagu, las languas de fluago, las llamaradas de fuago.

Rdpidamente an extramo acabd el fuego todo el waderamen de
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la casa. Al momanta hubn vocerio estruandoso;dice: "Mexpcanos, ve
nid de prisa: se apagard ftramd vuestros cAntaros)..."
Paro cuando lw echaban agus, cuando intentaban apagarla, sdlo

se enardecia flamsanda mAs. No pudo apagarse: dael todo ardid.

Tercer presagio funesto: fue heride por un rayo un tcngln.

Solo de paja era: en donde se llamsa Tiuamulco. El teaplo de
Xiuhtecuhtlii. No llinvims recio, s6lo llovisnaba lavamentw. As{ se
tuvo por presagin; decian de este modo:''Noc sds fue golpe del sol"

Tanpoco. se wascuchd el truano.

‘Cuarto presagio funesto: cuandoc habfa aGn sol, clun‘un fuaego.

En tres partes dividido:salid de donde el sol se mete: ibm
derecho vLcnau a donde l.l; wl #0l; como oi fuera bDrasa, iba ca
yendo an lluvia de chispas. Larga sa tandié su cauda; lejos llaego
su cola. Y cuando visto fud, hubo gran alboroto: como si estuvie-
ran taocando cascabales.

Quinto presagio funasto: hirvio el agua;: ol vianto la hize
alboraotarse hirviendo. Como si hirviera en furim, como si en pada
zo0s me rowpiera al devolverse. Fué su impulso auy lejos,se levan
td muy altao, Llegh a las fundamentos de las casas: 3 derruidas
las casas, s® anegiroen en agua. Esoc fué en la laguna que estd

Junto a nosotros.

Sexto presagin funesto: muchas veces se oia: unk eujer 1llo
raba; iba gritands por la nache; andaba dando grandes gritos Bhi

Jitou aios, pues ya tenemps que irnns lejos y a vaces decia:
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- hijitom mios, m donde os llavaré?.

Septimo presagio funesto: suchas veces 2 atrapaba, se euﬁil.
algo an redes. Los que trabaiaban en el agqua cogieron cierto pd s
ro ceniciento, como si fuera grulla. Luego lo llevaron a eastrar
s Motscuhzons, en la cass de 1o negro (casa de estudio madico).

Habia llegado el 80l & su Rpogéd: era el andioco dia. Habim

uno comn espejo en la mollera del pi jara, como ridaju de hueso,
v

en eapiral § en rejuego: era coso si estuviers perforado an su
mnadiania.
Allf se valia el cielo: las estrellas, el Mastelajo. Motecu

hzoma 1lo tuvo a muy sal presagio, cuando vid las estrellss y el
Mantalejo. .

Paro cuando vid por megunda vezr la -ol.l;.rl del pdiaro, nue
vamente vid wlla, en 1la lontananim; como si algunas personas vind
aran de prisk; bien estiradas; dando espallones. Se hacian la gues
Fra unos A otros, y los tradian & CUSHLAR UNOE Colo venados.

Al momento llamd a sus mRgos y & sus sabios. Les dijo:

No sabdism: qua es’'lo que he visto? unas comd peruscnas qua
ewtdn en pie y ngitdAndosetl. ..

Pera allos, queriando dar respuesta, wa pusieron a ver:
Dagaparecit todo, nade vieron.
Octavo prasagio fun.;tq: muchas veces s® sostraban a la gen
te honbres d-fn.rlns. parsonat lnnl}ruonll. De daos cabszas, pero
un solo cuarpo. Las llavaban a4 la casa de lo Nagro; se las sostea

»

ban & Motescuhzoms. Cuando las habim visto lueqn desaparacisn'. (3)
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Comat puede varse la aparicidn de estos presagios provocaba
fendmanos de histaria colectiva, xnte fenomenos naturales comao <o
matas, 0 asroli{tos, ; y es aguf danda entraba en accién el Tonal
thuqut.cugls funciones vereaos msds adelante. Lo que importa agus
os sefinlnr que estk Forea isaginativa de interpretar 1os fenbtme
nos naturales cred las condiciones subjetivar que propiciaron loms
actos vandilicos de los --p;ﬂulun con el resultadao conocido, pues
@l espiritu derrotista del pueblo azteca fue base fundamental de
su caida.

En cumntno a los augurios {ageros) Alfredo Ldpezx Austin (6)
seffala que: s un indicedor que estisa captar el ser husano de
los sucesos por venir, nunqhq paracieran intrascendenteas y sin co
nexion?! De 1a recopilacidn hecha por este autor, sencioharescs
algunos que sirven para el propdsito del presente trabajo, pues
mon suchos y resultaria ocioso mencinarlos todas, los sAs iepor
wantes son;

a) E1 RUCIDO DE LA FIERA, que consistia en qua mi alguien ofa @l
rugido da la fiera’ "qua lloraba como ancians era atquric de que
ibm & morir an guerra, o %a enfrentar{a a la miseris, el agun apa
receri conmiantamante mn su casa't, (7}

Esto provoca accasos de histeria y angustia por lo cuxl el
hombre acudia con el Tonalpohuqui para que lo tr-nquﬁliznrn,

EL HACHA NOCTUFNA que "era conocido coan augurio cuando an el
monta alguno ofs como que ;nlpn-bln con un objeto wmatdilico, como
si rajaran madoras: decian que era el hacha nocturnm....dizque re
prasantaba a Texcatlipoca, que se burlaba de la gente y la ul;lﬂ

-

tabn (@)
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LA COMADREJA: cuando mlguien vafa que lu cosrdrejr se atrave
zaba frente alguno.,.Guando entraba a la casa de alguno, o cuando
an &l caping an alguns parte, 1o atajaba, se le atravezaba de pri
sh por enfrente...quizd algtn conflicto la sucedarfa n quiza alga
le vendria anciss... Cuando se vista estremece el cuerpo, tiembla
1a gentée; tiriia, bulle el cuerpo de lu QENtS; NOS GELrEAWCEROS,
nos lnqﬁnttl-u-. nos espeluznamos, nos espantancs; aflige sucho a
las personas les turba el corsazdn™, (9}

LAS HORMIGAS, LAS RANAS Y LOS RATOMNES:'Las horaigas rojas o
negras bullfan en la casn de alguno, hacian hormsigusraos daban =
conocer los aborracisientos de la ;-ntc....plcnln-nt- sanifiesca
augurio de suerte 1a rans caAsera...los ratones .nnrcrnf. tal vez
fuesan cuentas infantiles todos ellos, los inhumsanos, =l abaoreas
vc'f“"' los colocaban, los eachaban de este mode sa olan aucho chi

llaban*. (10}

LA FLOA DE HUESO: “Ewta es une anfermedad, por podredumbre del
pene, as llasada flor de huasa. Por esta razdn precizamente, por
qua asf{ astd sajado el siembro viril como la flor. Y asf lo inven
tardn asti lo engaffaron los viejos: dizque quien an ella sa senta
ba, por eso 1lu enfearsedad ... asf sspieze: quizxa se orind sohre
alls, quiza encisa de ella ma pusc: quiza la olid muchas veces;
ani, por éuto, le cnuse saleficio”. (11)

EL MAIZ DESGRANADO:"Causa de diversas saneras ls parturtacidn
de lus mujares, Cumndo lo cumcen, quizd cusndo 1o ponan sobre ce
nizan, he nquf su srror! cusndo ¢a 1o van & porer B coter en la

olla, primerp lo calientan con =) alianta, dizque auf lo ralean. .,
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Es evidante que los augurios y abusiones propicimn entre los
Aztecan formas de cnnpurth-iuntn suparsticioso tendiente a expli
car por medio del maodelo causp—efecto aquéllos fendmencos que no
comprendian totalmente.

Hemos presantado aqui s6lo alaqunos de los augurios, los cuales
producian un estado do ulteracidn emacional en quien los v-i-:
Hay incluso unn que ha llegado hasta nuestro dias y es el de que
Y'cuande el tecolotda canta @l indioc mudre’” el cual produce altera

citn en algunas comunidades indlgani- aton existenteas en al pais.

C) EL ENFERMO MENTAL. (YOLLOPOLIUHQUI)

Saria errdneo buscar en la medicina Aztecs algGn concepto que

.

sea idénvico al de enfarmo ;cn:nl que e RAneja actualments, pues
los conceptos fisondmicaos—-morales y principios dinamicos del ser
hunano entra los mexicas ae configuraban por madio dal binomio
rostro~-corazéin, y no concebian al cerebro como oriacan de ninaun
saentimiento, accidn o actitud de respuesta, En aste ordan de ide
as aquél. hoabre que poseia un rosiro sereno y firse denotaba una
dindmica interns buena, as decir, un corazon firme y sereno,

En su exaleante trabajo "Los antiguos maxicances'” (A travds de
sus crdnicas y cantares), @1 maestro Miguel Ledtn Poruilla, (13) au
pone auy clarasont® esta dualidad en cuanto a 1la concapcidn de
parsonms en la cultura Aztaca.

YEn el mundo Nahumtl prahispdnico, cono lo prueban antiquos
taxtaon, se llegd & la elaboracion de un conceapto afin, aunque de

caracter{sticas propilas y exclusivase. Especialmente en las pldti
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cas o discursos, pronunciados de acuerde con las raglas del Tecti
llatolli, o sem “lengua je noble o cultivada® se encuentra uns

exprasidn que parece ceei siempre dirigida por quien habla a su

intarlocutor.

Hay asl fTrases comn d4stas: "hablaré nvvuestra rostro,s vuestro co
razdn; no e disguste vuestro rostro, vuestro orazén; vuestro
roatra § vuestro corazdn lo sabian.., Ademds, como yn e ha visto

al tratar la isdgen ideal del smbio NAhuatl we afirsa de 41, comd
atributo suyo,"hacer sabios los reoatros y firses los corazones'.
Finalmente ml presantar rlgunos textos la descripcion del supremo
ideal del honbre y la sujer nzhuas, sg dice de @llos qua daban
ser " duefos de un rostro, dueffiow de un corazon .Y en le caso de
la nmujor se affade todavia otro rasgn expresivo. Se dice qua " en
U corazdn Y en su rostro debe brillar la famenelidad", expresanda
dstao en NAhuatl con el tsarmino lhltF&c;ﬂ J colectivo a la vaz da
Cihuayotld,

He uqui sdlo dos textos que muestran lo dicho,

£l hombre -i;uru:

corazon firme como la piedra,

corazan resistente como el tronco dea un Arbol;
rostro de sabio,

duefio da un rostro Yy un corazdn;

hikbil y comprensivo.

La wujar légrndn, . 3

nﬁ la que so ponen los 0jo&. ..
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la femeneidad esta e@n su rostro. - .

In fxtli, in yollotl, rostro y corazdn, simbolizan msi gp

@l pangamidnto Ndihuatl lo que ' puade llanmrse fisonomia moral 4
principio dindmico del ser humana y debm subrayarse qua al inclu
ir el corazdn . en .1_."cndcaptu Nthultl‘da pPresana’, se afirsa que

si es  importante la fisangsia wsoral axprasada por el romtra, 1o

as con igual ﬁ sayor razdn el corszéen, centro del que parece pro

venir toda accidn del hombre.

Cun-uc;uncin de describir al hombre como “"duefo de un rostrao,
dusfio de un corazén', (hé la preccuprcién de 10-'T11n-£1n1nn pose -
comunicar sabiduris y firmexa al cormzon.  (14) .

Es por lo anteriaor que al individuo que presentaba um ‘‘cundro
cl'inico' de alteracidn emocional era denominedo Yollopoliuhgqui, o
sea, @l que ha paerdido al Furnzdn. unm intnrpre‘neian ads motual
seris @l que ha pardido la cabeza (la_razéin o el julcio }. En su
Aubrn “historia de ln Psiquiatrim en Mdéxico" Garean Somolinos D*
Ardeis (131 prasante la siguiante cit;, que ilustra parfactmante
1n descripeién del Yallopoliuhqui. A

A“Nu cungrnndn, no va, no oye; no es advertido, nc as anseffado,

no  es pacuorda de olfuér:u. tu no coaprendos, NO V@S, NO DYas, no
eres advertido, no erews enselado, Td tienes el corazén torcido,
obras a tnnlun_q a loperg, eras un trotahuertos, Has esbhrinagado tu
~cu.lgar.n. has perdido 1; cabezr, de becdo,.tienes 1ln crbeza destor
nillada, tiones la cabeza desguanzadm, Eres un pintadillio, tiaones
la cabeza hueraz, eres un Eurrachnnnzo. andas como quien c;:nia fien

gqos  esitupafacicatas, -ares un  imbecildn, un toptonazo  zpguete,

“ares un zurdazo, ares up hombre de labioten, { hombrae } de orajsn
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enferaas, de orejotas tapadas, andas golpeandote @l pacho, andas
saltando y cantando, andas arrastrandote de casa an casa de los
denis, eras mala cabeza, stes Asl mancaebo, Rndus acachanzas® Y par
secuciones, andas con cabellos partidos por medio, eres tornadizo
con cualquiersn B todo viaento, lleva y trae, eres chiEmoso, tisnes
lenqgqua falaz y encarnizada,hechizas a la genta, eabrujas a 1z gen
ta, cstafac u ld gente, desdichado enfermo del pascuezn'. (14)

ia localizacidn del cormzéon como productor del desorden de ‘1a
conducta social e individual en los Aztecas la encontrasos en la
creancia de gqua las flemns en el cormzan hacian al hombre entrar
en sstado de angustim, puas Gstas presionaban la arteria princi
pal haciendole parder la conciencia y produciendole * lacurs por
@l sumento de flemas o0 pitulitms en el corazén',

Para remadiar los males del enrlqu ios Maxicas desarrollaraon
una serie da técnicas tanto herbolmrias como orales (por wedio de
1 palabra). Ea de lo que nau ocuparemoas on meéuida, no oin antas
dejar bicn sentado qua los hombres o mujeres que presentaban el
vouandrp clinico* nrribf descrito no eran encarrados ni separadow
de 11-‘cnnun1dnd ni nuéhn sanos  martirizados o saffalmdos por suws
vecinos, sino atendides por especialigta an arreqglar los cormzo

nen torcidos. .

D! EL TERAPEUTA (TONALPOMUQUI) Y LA TERAPIA (NAHUALATOLI)
Comp ya dijimos, la mltaracién emocional tratads por los Azte
cam ora vista como lp pdrdida dli cornzén 4 en consacuencia parm

racupararlo habia que recurric = val que compons los corazones’ o

sen, Tonalpohuqui, quien era un terapduta empirico dnicao, pues



anf lo habim decidido el destino ya que el dia de su nacimiento
lo predastinaba a ello, no obstante, tenfir que prepararse durante
LT ;dulancuncln ¥y Jjuvantud en al Calmacac.

“Existiz el psiquiatra, La misma fuente inforsativa nos relata
cont @l hombre afaectado por un auqurio, siempre asenazador o desa
gradable, scudia para consolarse, pPArNE-FreSUPSrAr SU trlnquilldld.
para conjurarlo, a los servicios del intdrprete de los destinos,
el Tonalpohugqui, gque mediante palmbras suaves le explicaba laos mo
tivan del augurio, indicaba lo que ara necasario raunir como reme
diao, le uf;nctu sy nuuda para ofrendar al dios gqua habia enviado
aquella seffal de su enpjo y en conjunto brindaban sus buenos mar
vicios parm hacre casbinr la voluntad divina y liberar al pacien

T ANEt ) '

Adands del.Tunllpuhuqui para ramediar lou salos del corazan,
aunque con otras funcionaes existfan el Tlaaatini, el Tetonzlmaca
ni o Tetonallaqui y el Teopatani, que se ancargaban fundamental
mante da los problemms amocionales d; los niNos.

En cuanto a la terapdutica, munque exiutian una aran cantidad
de mdtodos hurbnlnrly-, al Yollopeliuvhqui se le wrataba sediante
la "tdcnica" de Nnhunl;tuli. que consistia en el uso de palabras
suaves y la explicacidn del oriqen de su mal por parte dal Tonal
pahiqui, quien le dacgn;

"Eatan nacesitmndo, criado, esclavito mazncebo, hombre valian
te que an vardad buscas, rRolicitas que ke te faortalezca &l aAnimso;
para duto viniste; vinivte A verte en el espejo; viniste & consul

tar @l libro. Estd atento a 1o que merecigte puss no es tranguilao

buena (tu destino), no wiene rectitud humana; no az pacificao, Asl
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solfian decir los que now fuerén dejmndo, los viejos, {( Tu signe }
hace que deuciendan del palo para labrar la tierra, al mecapal,
i miwarim,

'Y quizi esto es todo; tal vaezr tu hnyas sido nagligente, quiza
aaffana, pasado pafiana, s@ enojard, hard su voluntad { conuvra % )
aquél por quien se vive, Espera 91 rendato, puas asi estd mecrito
an el libro de los destinows. Mediante ¢l nomptros rogimos a la co
la, al ala. '

Acmeo en vardad wb6lo te espantard, te atemcrizar€?.

Puas asi sobre ti lo dispuso la persona, nuastro seflor. porque
no piansa como honbre la fiera.

Pnbfn de ti| ue en vardad de este modo naciste;que nsi &s o
desting, ng es tiempo tratquilo. VY esto s lo que ha sido varifd
cadn., Pudiera ser qua te maravilles por 1o que mareces. SEsfuérza
w@, NoD astes triste; toada tu fuarzal aeafuerza tu corazdn pana por
a¢iclma de tu lloro 4y de tu tristeza.

‘He aqui qua adlo eén vano con esta te doy bandera, te cubro de
papeles para curarue, para rodearte de remedioe. Haz wmerecimien
ta; pr'e-pura ripidamente los papelitos; se hard tu smerificio de
sangre, compra toda clase de papeles de copal, do hule, etc.

‘Cunndo (hayus hecho) esto y sepamos el dia en que lo afrecare
nos al que wontd en el borde del ombligo de la tierra, &1 que na
astd levantando, vahdrn-. Yo mqui con ais manod, aparejird, orde
nard todo 1o que sea necasario. Por todas partes entnrln'nunuhrnn
papolas, nueatra ofranda. Porque yo personalmenta ird a quamarlaws
an tu cass; 1rd’n hacerlo con mis prﬁpinn manos',{1i8)

Ens evideonte que la necesidad de curar al enfermn tania eantes
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los Mexicas un sipnificado muy espacial. pueas al enferear alguien
afactabr 2 las cosechas y las casme de Los demAs y era nacaesarin
dun racuparara st ‘'corazdn'’ para que todes la comunidad volviara a
la narmalidad. Hay aqu'i una evidente superscion del individumlis
no, lo que nos auestra que la influencia ejercida por el modo da
produccién en particular y la formmeidn social an geanerpl sobre
la prdctica " prigquiatrica ' y el * modelo ' de atencidn-curacidn
aentre 1ot Aztocas, que sl bien estdba imbuido de smu ideologim ;-t
migico~raligiosa, se fundaba muchas veces en el conocimiento que
dotactaba o la altaracidn ewocional no como de oricen bioldaico
tnatural} sino, & elanentos da cardcter sociml, por lo que los me
dicamentos précticamnte no eran ussdoas, AdendAs nunch ae sacd al
individuo de su medio social para curarlo; ews decir, nunca se le
encerrd, aestos slemantos nos hacen pansar que la hipotdsis que la
boramns para el presenta capitulo an particular s correcta, qua
dondo asd comprobada,

El humaniuveo imperdnte entre lus Aztecas so observa claramente
en ai g?ntenidu altamante poduricep del conjuro que p‘rl'“ davolvar
el corzzdn " usaban los médicos Maxicas. Para muestra bastan los
astractos del conjgura tomados del libra del profesor Alfrado Ld
paz Austin., (19)

* Eal dignate venir madre min
la de la falda de jada, ll'uujnr blanca
destino aobgcurp, destine blanca,
excramnenta blanco. excremnento llkéillﬂ
ya viene o dul)part.ar -

al sacerdota asarillo, al sacerdoits blance
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ya vine, yo el sacardote, yo el seffor de las transfornaciones,
«,. Dignate ir dignate daescendar,
dignate a ir A mirar al sacerdote venermble luz
que qatd en la casz do la ellridl&
vo o Tu lavards purificaras
al sacerdotae venerable luzx
. .Tmabién. tu; tambidn yo
Quée diom, que potentedo
quiero ya donar al hijo do los diosas
—r——" )
al veanarable vino de los diaosoeu?
Vango a tomar al varde deatino,
el blance destino.
Adondae fud??
hdundq fud r colocarse?
Alld 2 los nueve pisos que estan sobre nosotras?
N los nuave lugares quae son coma divisfones se fud o4 colecar,
Yo vengo a tomarlo, yo 1o llamo, .
tu restauras, tu corriges

«l venarable corazdn, la cabeza. (20)
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... Y antpncas lleqaron allos,
He sacarcon a empuiones de wi cass
U m@ @ncarraron entrae astan
cuntro paredes blancas
Oonde ... vienen a vorse
mis aniqos de mes en mes
da deos on doa
y de seis a siete...
’ Jorn Manuel Serrat

de carton piedra

CAPITULO III
LA CONQUISTA Y EL VIRREINATO
A} LA PRIMERA INSTITUCION PSIRUIATRICA DE AMERICA.

La conquistn, representa un hecho hitérico de significacidn
aspacinl pard al prusente estudio, puas adepds del cojuzgamiento
dal pueblo Azteca en el plane miliwar, acondwnico y politico, re
rapresaenta aen al Labito psiceoléaico del pueblo mexicane un  estig
ma § un choque que influird de manera decsicive en su parsonalidad
Yy su configurecidn psico-dindmica, cuyms consacuencias y secuelad
son visibles adn en nuastras dias, Adamds en el tarrena {ilo
ldf;cu—taolﬂqicu. significd el derrumbe total do lae creencias an
las padaras atribuildos t#ntn & los dioses comp a los gaecerdotes,
sabion §y adivinas.

Come nuaontra da lo quo significd la conquicte para los mexi



cas vays @l siguiente "eanto de Huanxotzingn acerca de ln =$nqu1-
wa'', on @l e plaspa @l espiritu imperdnte entre los Aztecas des
puds de la caida de la gran Tenochritlan:

“'Solo wriktes flores y tristas cantaras
restan néu! an México Tlataloleo: u sin ombargo, es alli donde al

valaor se demuestra,

Bian sebido tonemos que hemos do parecar

nosotros los hombraes:td dador dae la vida nos lo aseguras.
Hamos arrado y sufrimos nosotros los hoabras:

cono que hamos viasto bien dolor que ardae

alli donde el valor sa danucutra.

Ahuyentomnos o invadioos las tierras & wus miervos:
dolor ardionte sa axtionda en Tlalteloleo,
dolor ardiente se extionde donde se ds & conocer al valor:
as quo tae has cansada, es que te has hastiado,

oh td pnr‘quian todas viven.

El lianto se extiendo, las lAgrimas lluoven
en Tisltaeloleo! par agua ban huido los moxicanos;
@ nrenejan a mujeres a lpn verdad paorque huyen,

Ddnde iremos a parar, oh nmigoa?

En verdad hemos dojndn yerma la cludad de Mdaxinog

se alzd el humn, a0 difundié la niebla;
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wd g hicicte, oh por quian tados vivan.
DH muxicanoa, tenadlo prannnte{

dl por nuestro redio procura su placer § su glorim,

ch vosowros, los que adn ostdis en Coyonacazco.
Allf los caluda entre llontos Motelchiuh,

el guardian dell tomplo de Huilzpahuatl;

a todos vosatros, @l magintrodo Tlacotzin.

y @l ray Oquitzin van unidos

con ésto quaedd yarma Tenochtitlan

Soh, amigos nrioa, llorad!
sabod quo dajamos yoerma la nacién mexicana,
AY aun ¢l agua ettd asarga, adn @l mliento astd sexroo’

Sesto hizo on Tlialtelolco agudl por gquion todom vivend

fon diliapncia Fuaernn 1levadna 1antamante
Hotelebiuhtzino o Tlarntzin:
.
cantaban cantos narn aninkrse en Acachinanen

4 cuandn adrantaron 31 fungn en Dagoacan (1)

En 1517, la fachn an la cual los expaBioles dascubren MHévien
C({dasde 1312 low nkufraQUﬁ- Gunzalo Jdo Guerrero y Garonimo de Aqui
lar conviviaron con los Mayau, peroc la llegeda de Francisca Her
ndndez da Cardova abln paliente yucateca que llanbé Cabo Cavoche
ei @l  hecho que pavea la Tacha oficiald, 17 de marzo da 1817 ),

es @l priner pass haclda la gran  Tenochtitldn ¢ la pripera  qran
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noticin que llega & Mptecuhzoma IX  Xocoyotzin de la carcana vio
lanta~tranculturacion cuyo mids trisen y brutal aepizodin #se escri
ba el 13 d& agosud de 1521, cuando después de varias derrotes,for
talacidn con mlimnzas antra lom puablos cercanas & Tenochtitlan
{(principalmete lps Tlaxcaltecas) Herndn Cortéz tomnd la ciudad hx
ciendo pricionero a Cuauhtdmoe sometienda al pueblo maxica.

En el campo de la psiquiatrfa, s obvio que todos les concep
tos y pradcticas prehispinicas fueron combatidas, yn sea con las
armas o con la "verdadera fe'" o0 sea; la religidon catalica, inpues
ta tambidn a sangre y fuaego junto con las instituciones politicas
la prganizacidn social y econdmica, la cultura, al arte'y el idio
an aspafioles, que al no sar asinilondos totalmente sufrieron defor
mnéiuna-, adacuaciones e 1nénrpnraciunna da )R :ul:ur# ndhuatl y
de todas las danis culturas autdcronas, lo que origindg astem rara
mezeolanza que hoy dia :un*aéma u México.

En el plano religioso, se dejo venir una verdadera escalada
de cldrigos enicabezados por 1los {franciscanos que llegan en 1523,
los dumiqicna. an 18326; los aguuetinos, an 1333; los jesuitas an
1a7e; log mar:udgrinn. an 1874,; quianes ne sprestoaron para LA
“eonqguinta aspiritualt,

En precisamanta un fraile, Fray Bernardino Alvarez(aunque de
ninguna de lags ordene-funtun nancionadas)quien hacia 13461 ya bajio
al virreinato que después de los gqoblarnos da audiencia en 15287 y
1331, ne autablece on 1334 bajo el mandato del virrey Antonio de
Mendoza funda @l primer hospital puniquiderice” da Andricn,sungque
au primer licancia para contritirlo concedida por al arzoebispo Mon
tadfmr dats dal 9 de noviembra de 18664, para edificaclo en un lote °

Lo SRS
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ubicndo en la calla da Zelada (heoy cuarta de Vaenustiano Carranze)
que lelhabia danada un meaudalado’ mateimonio formado por Migual
de Dualias e Isabel de Ojedn. AGN no caswrula, cuando encantrd un
golapr ndo adecuadon en lne cercanias de la ermita da San Hipdlito
{hoy aAv.Hidalgo) donde se astablecid dafinitivamenta, dcnumtn;ndn
a su edificio " Hospiecal Gensral, donda todogs los pobres han do

ser socorridos en cualquier nacesidad que tuvieren®,

Enta hospital contaba con una saccion dodicoda “a los 11nmnd6n
poubres vergenzantas, parsenas que tratan de neuit#r su necesidead,
poero sobre todo a los que entonces se llammban inocentos y lacos.

Esaw piledras vivas que son los inaocentes,en cuanto no tianen
libre albedrfo, ni entendimiento. Son coma piedras que no lo sa
ben busccar en cuanto a tenar noecesidades de comer, son pledras
vivitg, que 8i no e les prepara el alimento maririan de hambre, y
por tanto tienen mde necesidad de quien cuide de ellaom.... para
quo tuviesen en bu huspital la racldn segura copo vivientes, qua
no ppdian buscar como faltos de entendimienta®(2)

Lq'parsunalidad de}'fundadbr da este hospital ca intairasanta,
pues llegd a lmn Nueva Espalia compo soldado, para combzuir a los
chichimaeas que «n osa dpocu presentaban una férrea raesictancia a
las imposiciones de los conquistadores. Al no gustarle la milicia
sa dedicéd a la ﬁngnneia y al juegn, convirtidndose en un tahue
pandanciero, un clasico picurn. Uia jd al Perd donda hiza fartunm
y tiempo dnsﬁuan regrest a la Nuuva Eopalfia,en donda cdmn producto

'd; unik carta do su madre Dofo Ana da Heerera gqua 12 afectd prafun
damenta y o Qndujn a ' conwirdcido y arrepantiniento ', se mnetid

como anfarparn an &l hosplital dol Marques dondae ajorcid los nds
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bajos oficios para en el citads 1544, solicitar &l paermisce para
fundar su praopio hospital con el objeto de socorrer s quienes en—
enfermnos y cansados no tuvieran a donde ir., Con sus seguldores co
nocidos-come los Hipdliwon pidid al Vatrticano se le reconoclera co
mo orden religiosa lo que la concadid en 1700 cuanda ya habim
adarta ( puare el 13 du agosto da 15849 ),

Lo raalmoente novedosn de la ddea de Fray Bernardino Alvarez
conniste en dar un trato humanitario y comprensivo a los demontaes
y locos, pue; la Lrndic;on de crear hospitales psiquidtricos egtn
ba bastante difundida en Espaffa dasde el siglo XV.( 1409 ) cuando

Fray Juan Gilberto Jofre funda en Valencia el primar h&upitnl paoi

quidtrico en el mundo, llamado"Noastra Dona Santa Maria Daels Ynno

cants'., (3) que basmba nu.ntencidn al loco en cuidados y trato
hunsnitarion, mai comp ' terapia ocupacional* es decir, umando )
traba jo como e@lomenta curative. En 1425 el entonces rey do Espalia
Alfonso V funda el hospital de Nucestra Safiora de 1 Gracis on Za
ragoza.

En. 1436 o iniciativa de Marces Sancha de Contreras se funda
otro hospital parp demantes; el de " San Cososa y San Damian para
curar on ¢l a los pobres enfarmos y falvos de .juicio”(4), 4y algu
nas otros de donda Fray Besrnmerdino Alvaraz tama la idom, mun-
que no hay evidoncia documental gque lo relacione can ellos, Ber
nardino puada cansiderarsce heraedero de detan  tradiclon caracteri
zada por la idaologia crisviane de caridad y ayuda al proitwe
indafenso.

€1 primor hnapital puiquidtrico de Andrica, a la muertae de

Fray Barnardino Alvarez: quada on manos da sue seguldores los Hipd

Geeee st #es
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litos, es renavado par el Virrey Antanio Maris Sucareli en 1774,
an ese nisno 8iglo XVUIII as viasitado por el visitador real Josd
dé Galvez, quian lo describe caomao ejemplo para los otros, nids ade
lante os renaovado con un donativo de t12.000.00 famoso por su
cupntis donado por el gremio Jda 1o0% panaderus, on 1819 sa autori
24 1 gque se cobraro segién las posibilidades de los onfarmos y  an
1821 pasd al ayuntamienta, &sBto en CuaANtO A BU atapa colonial,
nis adelunte vurem;; curl fué su dastino final.
El primaer hoapitel psiquidtrice exclusive parm myjaores fud Al
que can el nombre dal Divino Salvador fundd en 14687 el carpintero
Eisaazkﬁadnné Gayago, quiaen al dar usilo en su cass & una harmana dementa
da su ocopnsa, descubre lo patdtico de su mituacian 4 decide mliho
Jar en su casa 0 cuanta mujer loca deanbulwm por la cuidad, llegan
do & tener en un nonento dado la suna de 125 mujares y§ cono s ob
via,su crar Y su presupuasto eran insufucientes para mantenarlas,
Evvonces recibe la asayuda de los  jesuitas y deld arzobispo
Francisco da Aguilar y Sed jas gquien se responsablliza totalnenta
del hoespital ., buaste que an 1698 lo teaslada o un local en la calle
da lmp Canca actualmente la calle de Dunceles 39, frente al teatro
do 1o custdad de Méxicao,

La obra pasa por divaersas "adoministraclionas', a lo larqQo de
la histnria, tal conp vemos a la federacidn que lo denomina Hospi
tal QConeral da Mt‘tjur‘an Dencntes y lo sostiane medianta loterfiows,
an 1T4T el raal patrunauvc del siocro 1o ramnudela, en 1935 1o vosan
B su cargo lme Harmanas de 1ln Caéidad y nei continuamante hasta
1710 an yue 8¢ funda con el Manicewin General da Mdxico "LA GASTA

REDAY .,
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Exinte sdemts otro antecedente de Hospital psiquidtrico en 1a
ciudad de México, pero ésto, axclusivamantae dedicado a frailes y
nongas ancianns y enfermos, fundamantalmente aquaejados de danen
cia senil. Este se funda a fines del siglo XVII y an @l siglo
XVUIYLY n; amplia en un local mas adecuado junto a la iglesia de la
Santisima Trinidad. Para los fines del pasenta estudio su sifnifi

cado es manor, pers vile la pena maencionarlo.

B) LA CONCEPTUALIZACION DE LA SALUD Y LA Eﬂ ERMEDAD MENTAL POR LA
MEDICINA, Y LA TERAPIA UTILIZADA.

Adamés de los hospitales psiquidtricos establecidos &n la
Nueva Espafia, hay que buscar las nuevas concepcicnes que aportéd
im ciqncil médica hipncramicn-qglénien, { traida por 1los médirns
espalfoles casi inmediatamente despues de la cafda de la civiliza
cidn Aztecal) con respecta a ln.anfurmedud maental. Buscando adunds
cual fué la influencia en estos medic;u de la raaccidn registrada
an Europa contra la caracterizacidén do poseido demonimcn cnmn en
la ton!-'nl onfarnn neptnl, producto del dominic raliqioso que en
1a Europa madieval, nrrﬁncn doe manos de la cilencia al transtorna
do mental para recluirlo y on ocaciones ojecutarlo en la haguara
inquisitorial sin intento de comprendarla ni curarleo.

La pocldn rqfari&a mnds meriba es la encobozadn a principios
dael siglo XVUI por Judn Luis Vivén, on Valencia; Woyer Johann, en
Alemania y Jean Bodin, en Francia, concoepclones hucvans naobra la
enfernadad mental, accion conocida comp.la primara ravolucidn psi

quidtrica.
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Ensta busquedn sdlo puede hacersa an low taxton madicos de a.
qudélla época,llagndos hasta nuestros dias gracias a que an la Nue
va Eopaffa es daonde par primera vaz en el nuavo aundo se instala
unp imprenta en saptiembre de 1339, aunque soqdn parcece log textos
miédicoa fueron pocos y de bajn calidad clontifica, camo lo refie,
re Carmin Somolinca D/ Ardois ( 9 )y de los qua célo os posible
rescatar los de Alonso Ldpez Hinojomos, Agustin de Farfdn u Juan
Barrics gracias a su calidad clentfifica. '

£l primero da los libros en aparacar fudéd al de Aguetin Farfin
an 1592, titulado ' Tratado breve da pedicina, y de todas las en
foernedades, hocho por el padre Fray Agustin Farfdn Doctor en madi
Qina, y religioso indigno de la orden da San Agustin en lo Nuava
Espniia Ahora nuevamente afiadido' (&) . En @l capitulo sexto
del libro sagunda que trata de le “melancolia se observa un cla
ro continuismo del esquaena  hipucrdtico t.endic_mt.n a localizar el
wirlgen do la meloancoliad en el higado o pds particnlaraoente A0 la
bilin, o ser quo es de caracter humoral.En el parrato reproducida
por Somolinos (7)) encontramos; “Dos maneras hay de melancolis,
pE-3 unn'an hace de lac haezas de la sangre. Y a duta se le llamn
pelancolin natwural y es frin | seca.la otra se hace de cdlara qua
con el damasiadp calor e cueze y reqQuoma. A désta la llaman cGlie
ra nogra o nelancolia adusta, aunquae hablrndo con rigor no es pro
piamante melam:nl'ln.

Esta onfaernedad e que trato se haca y angendra en @l higado
con log otraas huseraes, nde o acnod, segun la complexidn de cada
uno.Ca manarp’que siando une de complexidn melancolica o comiendo

fan jares  neloancdlieos se criard mds melancolia... la melancolie
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ventosa, quea llaman los mddicos Mirarchin se conoce en qua del
vientre, del vaco y @l estdmago wsuban al corazén y carabra unas
ventacidades grussas 4y humos que causaban grandes ansias y desma
yos' (8) .

tag ﬁrdcticnu Yy reconendaciones terapduticas las comentaremos
mde adelunte en conjunto con ltn oLros autatas.

El segundn textn analizadn s el de Alonap Ldpez de Hino joskos
publicads en 1593 aungque hubo una publicacidn preliminar e incom
plaeta en 1578 que se titulo"Suma y racopilacidn de chirurgia, con
arta para sangrar muy diil y provechasn. Compuesta. por @l maesure
Alonse Ldpez natural de Hinejosos, chirujano y anfernero del hos
pitnl da san loseph de los Yndics, dests muy insigne ciudad de Mé
xicp(9) y an la segunda y dafinitiva edicidn, el tivulo cambia
a "Summa y racopilacidn de cirugia con arta para sanarar 4 exdmen
da bnrgaruu. canpuasta por mnalt%e Alanso Lopez de Hinojosos. va
afindido de esta sogunda fmpraoaslén el vricen 4 nasciwmiento de law
reunas y las enfernedades gque de ellas procedan, con OLrAs Ccosas
auy provechosas para acudir al remedio de e€llus y de otras snuchas
anfarmedadas’ (107 .

Ern el capitulo acho del libro primero dedicados al vama da
"mirarchia y tristecas" a3 an el que se lede .. .Y as de notar lo
aenfermadad que vamnos tratando no o8 en el miraque sino en el in
testinog chlon y cumunicﬁsnla poOr @star ton juhta Y aungue la per
nun; saa flaca esnta tripa {quaeda) con aucha gurdura siempre y an
estin wripa se forman los exgremnentus como lo dice Luwis Lobora de
Avila an al libro que hize anntuml@: y asi los vapoures gque de e

t& tripa suben a les pulmones y al carebra sen Paliciosieimos y
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U .rotrbs pareos, etc, (13),

dan terribles tristaezas b son poderosts de tornare a los que lo pa
daca, § les parace qQuae van damonios"{il).

Comd es ovidontae Lépaz Hinojosos taunbidn vraé que la enfarne
dnd mental se praoduce por “humoras originados en los intestinos,
en cuantn B 1A manifertacién niomm de la enformadad nos dice:

“l.am vapores que suben & loe pulmonas y al cerebro son tan daflio
ans y hacen tan malos efectas, como es darles ganns de mawtnar a
los que ven delante y se les antoja que ven demonios y que ven a
los que miran een cuernos Yy que les hacen visn jes" (12).

Aunque la axposicién del “cundro eclinilco' de ln enfermodad
mental hecha por Ldpo: Hinojosos of menos  elaboradan y compleja
que la de Agusntin Farfdn hay un  elementn, el fecal, o de los ex
crementos que es inportiante para Hinojosoo mientras que para Far
fAn no lo ea, El elemento centrial siguon siendo los humores en
nnbos auvtores,lo que hace que las terapias sean prdcticemente lae
miumﬁ.u para low dos mddicos.

Lade L E1.dltime. textn de medicina novohinpana que raevissremps aqui
es ‘erl de Juan de Barprios, aparecido en 1607 bajo el tftulo de:
erﬁdﬁdéra medicina, cirugia y astrolegia®, on &l que dedica tndo
-AA é;#i;ﬁ;n B 1l melancolia, alt hablar sgbre los pales de la cabe
zn ‘(segiinda parte del libre primero tratado terceco, capiiulo 9/)
an al qu;‘péaueﬁﬁa el “cundro clinice' arqumentando: " Es un deli
,éiu{gidaénlsntﬁra.‘cun temor Y tristeza; la parte quae d8te nal pa
Vagcélég;ol caraebro, astd la imaginacién depravada del bhumor wmelan

g@lich'v. dé auchaes manarag se vicia lo imaginacidan. . .poraue unos

anllos,

““gan tristes, oLros 80 rien, OLROS GOn  raual, Otrog.Gon
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En cuanto a las causas, advierte oum san muchas,entre wllag
"angendrase oéta malancolia en ol cerebro, 0 de otrag RG anvis al
carabro....La aalancalfia hipocoandriaca o sirarquia oue ss hace de
tener ais  calar del que han nenester las vanas gQue estan en &k
astdmugh o cerca de @l.... Que s la causa Qque estando herido al
septo transverso hays lpcura,. ..., ester frendticos y locos siempre
as da inflamacidn que se hace en la tela delgada de los saesaos" (14

En dste autor hay mayor detallamiento de la "etiolagia" y
" cuadros clinicos " de lm enfermedad wmnentml), pero csigue wiendo
¢iol a la tradiclidn hipncr&ticu—ga‘tninu del cardcter humoral de
los trastarnos mantalas.

En cuanto a la terapéutica la trataremcs de conjunta, busca
pa?nn la injeranciz da dnta_connaptualizucibn hipacrdtica-qaléni
ca an @l "modalo" y prdcticas de ataencién curacidn. Cabe hacer el
conanfnrin da quea los twratapientos sa aplicaban por lo qganaral
A lee eepafiolas y criollos, pues en los haspitales peiquidericos
existentes edlo e % cuidaba con ‘caridad cristiuna a2 lows ino
cantas Y locos " 8in buscar su curaclidn, agui encontramos per orid
mara véz en nuastro pafs o1 caracter clusdata-racistd de la wedi
cinn posiquidtrica, pues- los médicos excaptunndu alaunos sdlo aten
dian a quien podia pmagar y obviamentae ésntos aran los eapaloles pa
ninsulares 4y criocllas Yy no los mestlizos o low indigenas qus an
gran medida segufan hacdiendo uso de sus préacticas adolco-reliain
sas tradicionalas.

Lau terapins que se desprenden da la concepcion humoral do
ia enfermadad mantzl llavd tanto a Alonuo Léoaz Hino iokson comn a

Aguatin de Farfdn 4 a “Juan Barerias a aplicar para @xtraar los hu
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noraz'" purgas, sudorificos, unguantos dinfuréticoa cobre el vian
trae ¥ {(13) y finalmentia Luuvnratamientun quirdrQicos, cemne que
maduras y Qulpes aen al viaentre, adesfis de sangrias maedianta fuen
tas abiartas cerca de los gonitdlas. Practica gata de las sanari
ne por nodio de fuentas o de aplicar sanpgui juelas, do la Qquo se &
busd durante la caiania, al gradn de que ®1 ingeaie popular elabo
rd el siguiente vaersgao, escrito por Manuel Carpio que dice;
“Método de nuestras diams <
lunao qua alqdn mel asomn
agua da malvas u aosa
gangul juelas v sangrias
4 quae al enferab no cooa.
A ni se duolon lap sualaw,
ri bijo tiene teabadille

papd 30 quabro upn twubillo. ..

puas & thdos sahaudjuelasl® (143,

Adands habia recomandaclones en cuanto a los alinentos, cue
deborfur ser; polla, cnbfitu. vino; los aeblentnlesn gue consisul
wn oen scudir a lupares tranquilos, gqve no alteraran ni ‘dapr-imim
ran al pacionts asi como Procurar qua," algunas horas dal dia uwres
Te cpn gente gue le trate da dios y atras vaeacas le den sdoica®
{17y .

Cont sa punda obaervar 8l tratanicnte poiguidtricsg dado vor
10w nddicps novahispdnus, @& bor priavra vaz aplicadu en Mdxico.
modianta mdnmdqp agrenivoe copbinodoes oon una buenn ¥ dosis ' da

religiouidad catdlica que fud @) clenaptn idecldaico geateal del
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virrainato. Asistimos asf al capitulo mis nefesto de la histarim
psiquiderica maxicana, conformado por la aparicién de la reliagidn
dentro de asuntos mddico-priquidtricos. Eso s@ trata en el si

guiante apartadon.

C) LA CONCEPYUALIZACTION RELIGIOSA (DEMONCLOGIA E INQUISICION)
Con la creacidn de los hospitalas y la conceuptunlizacion de:
la enfarmadad rental paor los mddicos de la época virreinal, pwre
carf{a habaer sido cubierto &)l expediente de &wa dpoca &N  cuanto a
la locura 4 los modalos de atenclidn—curacién que low cpRguintado
ras implantaron durante la colonia, pero faltaria ver un aspacto,
quizas =1 pis imspartanta para @l socidlaogo, pues es ol referido a
1la conceptulizacidan raligiosa del enf;rnn mantal como poseido por
al dem;nin. lu, curl now avidencia un trato aesinentemente ideold
gico da la enfarmadad wmaental, wransplantando desda la Eurupa me
diaval, casi da mansera intacwa, a 1la ‘Nuuvn Esprlia las idams,que
arrancaban al enfarmo rental da las sancos del mddico para ponarlo
en 1nm del cldrigo, el inquisidor y el exorclsta, guienes ne eespa
Faban en buscar lus stigeata diabolitsignos del diablo} en  anfar
moe, @t dacir, los asintopas de los cuadros cllnicns de 1o aues hou
condcemans cawno epildpwuis, astodos delicrdntes, catdrois y fnaurosis
o peicopatian,
l €Egto resultd sar un vardadaero coto al desarrocllo ciuntifico
ya que las puavas ancias de capocimianto aran topadas camo hareji
as. La Alquimia y la Astrononia eran do igual qumg " cooes  del

disbln” lo misnge aeran servidoras de luclfer el mago, @l brujo, el



heraje y @l psicdpata. Lo nds aberrante fud que el doymr se codi
ficd bnra tearizar y legislar sobre brujas. Hubn toxtos taemidos
por su contenida, tal a@s @l caso do la Escala De La Bruja, an

Escncia: e Ghirlandm delle Straghe, en Italin; la Lex Sallca y
el Cadax Theodasianus, en Francia y el Antipalus Malaficiarum, en
Alamnnin, encrit; por Johannas Trithemies por prden de dﬁnquin da
Bradndamburgo, documentacidn dal cual reproducimos ahora un pareca
fa ya citado por Zilboorg en su obra titulada "Histagria de la Psi
cologin mddica” {18},

' No hay parte dae nuastro cuerpo que las prujnu no puedan
daffar, Dusrnte la mayor parte del tiempo se posemionan do los se
ros humunom) qua antragan a los diablos para que los torturen con
dalores extralios., Tambidn entean en relaciones carnzles con ellos
desgracindamantae 8l nimero de toles brujas es nuy grande en onda
pravincia; mls aGn no hay localidad, p;r puqualia que mea, donde
no sae encuentre una bruja.

Sin embargao, los inquisidores y jueces que padrian vengar as
ton delitos manifiestos contra dios y la naturaleza son pocos Y
estan fuy distantves enf}n 84, Hoobres y animales nueren conn ra
resultado del mal de dstan aujeres y nedie piensa en el hecho de
qQué GEtAE COSAR Son parpetradas por las brujas.
Muchos sufren constantemente de las mpds saveras anformaedades y no
tianan siquiera conciancia do que. entan onbrujados."(19),

Can este tipo de criterios llegaron a 1a Nueva-Espafia loo
inquisidores quienes ira!nn Junto caon su Biblia @l mas auvror y ho
}rtble da aan,zuanﬂi.el Malleus Malaeficarum (el martillo de las

brujas} encritu y camnpuestn por les auto-demoniados Dominl Canao



-~ parros de diaos--, Sprenger y Kraemer, {railens dominicos quie
nas lo hicieran an 1487, consiguiando la aprobreién papal y de la
Universidad Pontificia. vs. convirtfo en &l texto da cebecera de
la inquisicidn, que al asplicarlo produjo suertes en la hoguera,
80 protextn do avitar que se perdiera la ¢¢ catélica, combatir la
harajfa, 1la huearndnxiﬁ. ya fuera porque aiguiecan a Moises, a Ma
homa o pear mﬂn a Lutero,

El tribunal del Santo Oficiao, instalado en la Nuava Espalfia
@l 4 de novienbre de 1571, tuvo como inquisidar apostdlico de Mé
xico y ¢w todos lam reinas de Elpl&l a don Pedro Maya de Cnn\qn
ras, = el fueron llaevados la gran mayorfia de las enfernos mentu
lew, pu;s udlo se salvaban los inocentes, lag pledras vivas de
FrQy Beornardino, pero los dn'nnnta vivaz con rRayores alucinmcio
nas de inmadisto aran remsitidos al tribunal dal Santo Dficio por
hnran; Q hochiceres, ya qua s#i bian, no todos las quemados en la
hoguare inquisitorial aran enfermon msontales, casi  todos los lo
Qus aran quenados para "sialvar su alma®,

En los procosos da los llevados ante la inquisicitn we pue
de seguir al “curso clinico'dsl procesado, A continuacian se wra
tard da seguir unoc do cstos canos, valiendonos de un documants pu
blicado par @l archivo genaral de la nacidn ¢ 20 ), nas rafeaeri
mos al caso dal procaso do Martfn Uczlo indio acusado de idoiatra
¥ hachicaera; y del taxto editado por la Orgenixmcidn Mundial de
in énlud titulado Glosario da vranstornos mentales y gufa parm su
clagificacidn”,( 21 ) donﬂa sa doescriben claramente los sintosas
y manifastacionos de nosaologfia psigquidtrica, Aceptados an casi

toda al mundo. Comanzaremas por el Auta cabaeza dal procaso, quae a
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1a latra dice:

“en la gran ciudad de Temistitan, México,a veinte ¢ un diam
del mes de noviembre da m;l quiniantos trainta y seis affos,el re
varendisimso sefor Fray J de Zumarcaga priner obicspo de dicha cib
dad, e inquisidor apostdlico cantra la herética pravadad @ aposta
sin, an alla y an ;udn su obispndo, por el d1lustrisimo uAruvnrun
disimo saffor Don Alonso Manrique caballere de laos doce apGstoles,
Arzdbinpu da Saevilla @ inquisidor general de todos los reinos y
saflorfon de su majestad catélica, y an precencia de oi Hyr‘in de
Campos pdblico apostélico notario y del accraetario de 1la énntl In
quicicidn de asta dicha cibdad, dixo: que a su noticim em venido
un indio que se llama Martin Ucelo, he focho muchas fechorias y a
divinanzas § seo ha hecho tigra.laQn Yy parrao, & ha domatizado y do
ngtizn a los naturalas do ensta Nﬁcvl Eopafia cosas contra nuastra
fee y ha dicho gque as inmortal y que ha anlndn auchas vatas can
@l diablo de nocha y hm hecho y dicho otras muchas cosas contrem
fuastra santa fea catdlick, en gran dalic @« ispadimanto de la con
varsidn por los naturales; por tanto, que su sefiorim quiers hncer
y sabar 1nfornecidn, parL-: qtie sl dicha v habida bagm lo que fua
re justicia” (22).

Ex nuy prabable qua '"los delitos contra la 18" que se la atri
bufsn a Martin Ucalo fuaran producto de las practicas pitualiscd
eas proahinpdnicas noforidas, parc la noseologia psiquidtrica actu
al muestra aloaantos intarescntes con rospacto a las "yronsforma
cionca aninales " del citado indioc hochicors, veanos; an ol glous
rin antas uan:xynadn(ﬂ:) na dafine: .

"Sindrone da dampersonalizacién; incluye una naurcsis carac
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tarizada por un estado desagradeble de la parcepcidn, en el que
partes del cuerpo del p?ciantc u objetos axternos se perciben co
A0 nlterados, irreales y dasproviatose de su proximlidad normal . Du-
rante esta aexpetiencis el pacienta pueda sentir que su perwsonmli
dad hnwcnmbildu 0 ms irreal, renots o autosatixada y es conciente
da la naturaleza subjetiva del cambio qua percibe. Tambidn puede
prasentarse un sintona en varios transtornos mentalaes, inclusive
1a daepresidn, la neurosis gbsesiva, la neurosis de anwiedad y la
ezquizofrenia’" (24) .
£l dn:;rwulln an‘"curno clinico' quae wuastra @l proceso de
Martin Ucelo muestra un claro "av-ncé" hacia la ozquigufrnnil.-du
tallada en la declaracidn de los vecinos de Tocn;en a quiesnes al
- agusado dijo:

", ..decid a vuastro selor que por qud lo haca tan sal con
migo; ‘que no ma quiere cbadecaer ni hacer ninguna cosa que ia envi
o decir; pancaig vos y dl astarnos niénprn an esta lam da los
xpianos, no sabeis que nacemsos pars ﬁurir. L] quu' despuds de muer
tos np hemaos de tener blncor ni raqocijo; pues por qud no nos {fol
garomgs  migntras vivimos, Y tomamos placer en comer, bebar, fol
gar y echarnos con las sujeraes de nueostros vecinos y tomarles sus
bienes y lo que tienen que darnos a la buena vida, pues que no nx
ceamos pars otra cosa® (83) .

El "cumdro cliﬁien" ae aclarsa mis con las daclaraciones da
Fr;y Antonio de cibdad Rodrigo'....que era un diablo el sayor que
ellom tenian y ndnrab-n; que @l dicho Martin Uceln ara huchicerao
y dacfa cogas por vepir g s@ hacia aato 4 tigre Y que andaba al

boratandn a los indios o inbabucandolos, § otras cosas de vanidad
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e idolatrfias de 6l; y que tania nuchas mancebas™ (24).

A su ver Catalinm Ldpez declaraba:*...Martin ha dicho au
chag vaces en muchos puablos de data Nueva Espalim aus nan puera ma
rir, parque es inmortal u que es adivino y que hace muchas hechi
caeriaa®{2Y) y finalmente Cristobal Cigneros declaré:

"“"Martin sa salia do su casa @ iba a media noche a la laguna
que etttk junto & Tazouco Yy que vid al dicho Martin encisa de unos
palos o de unas plaedars, Y que decia ciertms palabras y que luago
veia al diable y hablaba con @@ un qQran rawo, Y la dacin que hm
bia de hacer y donde habia de ir; y que despuas e volvia a su o
sm Yy s echaba en su cama, qua no lo santfa ni su mujer ni lows
qua eutuban‘un lp cazma'(28).

Sin duda que las decleraciones pudieron ser faloas y tenden
closas, como ocurria con frecuaencia en'cntul procesos, puas coma
yr vimos lan actitudas ritualfisticas prahispinicas prevalecisron
por mucho tiempo, incluso sae puede hablar dao qué al wratar de con
servar sus  tradiciones y cultura Martin Ucelo cayd en prarticas
obsecivas, producto dal brutal choque que representaba pmra 41 y
los demis orbiox y ndiviﬂul Aztecas la conquista, que lo llevabe
a " hablar con el disblo . Figura duta (la del diablae) gue as un
producto tfpico eurapeo y que se inserta en la cultura mexicans m
partir de dsa época. El casn es gua todos dntﬁ- " ginramsmae ' ann
caracteristicos de' lo que hoy conocenos como ezquizofrenia pues:

Y“Incluye un grupo de psicosis en las Que se preasanta una de
for-aciqn fundamental de la personalidad, una distarsion caracte
thticn del pegnumianta. a menudo una sensacitn de ser dominado

por fuerias extrafias, delirios gque pueden ser extravagantes, per
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capcidn parturbade,anormalidades en @l afacto que N0 Be AJUustan &
1la wituzrcidn real y EUtéunu.Sin anbarqoa,se mantiene usunlmante la
conciencia gQlara y una capacidad intelecturl intacta.... puade ur
dir delirias gxplicativns a fin de mostrar la existencia de fuer
zan ncﬂr.nlnurnla- que se confabulan para influir en sus pansa
mientos y accionen, por medios a menudo extravagantes, Se ve ani
ninmo como el centrn de taodo lo gque sucede. Son corrientes las
alucinacionas, eomspeciplsente lmsa smuditivas; énstas pumden consis
tir an ob:arvaciunan sobre ol prciente o dirigirse a é1... Las in
torrupciones o0 intarpolacicnes el @l curso dal -pensamientp cohe
rente fon frecuentas y el paciente piuede estar convencido de qua

sus pensamiontos son extrafdos por un agente extrala, El estado

- do dnimo puede ser suparficial, caprichoso o incongruente'{(E9).

A Martin Ucelo a final de cuentss se le sentenclié a:’que sea
glcud; cabaliors en un neno -0 en otra bastin y con voz da pragone
ro qQue dign y mnanifieote gu delito, saa llavado por las callas pG
blicas m los tianguis da Mdxico y da‘gnntilga daAe-tn ciudad, ﬁnr
que o ¢1 gea castigo y & los que lo vieren .y oyeren exemplo '*(30)

" Adands fué llevado a Espaffa ante la “cede central" de la
inquimicidn, donde seguramente tarwind en alguna hoguera. Sus bie
nawn, por supudstt, incautados par la fiscalfm del Sando Oficio.

El nnmerinr as sdlo uno de los suchos casns en los que el
enfermo mantal fud nérnnc-do da las mranos del médica para acabar
en.ulgunn haguara inquisitorial. Sa produjo un cambio de pmtolo
gin nddica por domnonologfa, cuyaa basaes aran la tntalnrnngia, pE.3
ignarancia y la nacesidad politica de control. La casta doninan

te 1o miomo vefa como’ enemigo nl hechiceprn, al cientifico y al ez
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quizofrdnico como n) psicédpata, marcandn msf la geran contradic-
cidn, caracteristica de la "priactica psiquiatrica" virrasinal. Pop
un lado la manifestacidn de la caridad cristiana de «llos cres
recintos para culdar al snfarmo mantal, y por @l otra craan la rae
presion y él asasinato de los enf;rnu: que conservaban “1la con
ciencia clara y una capacidad inteloctuml intacta .

Finalmente cabe apuntar que ni laos nédicos, ni los frailas
cuntodins de anfermos maentales, consideraban prra lo aparicidn de
lan anfermadadas mantales los elesentos culturales, scondmicos y
polfiticos, por lo que su ectividad fué parcial 4 casl siempre in

fructuosa,
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CAPITULO IV
' LA PSIQUIATRIA DESDE LA INDEPENDENCIA HASTA LA MODERNA
INSTITUCION DE SALUD MENTAL

A). LA INDEPENDENCIA Y LA "APERTURA" CIENTIFICA.

Como ‘@s evidente no tratarenos aqui de sbardar a fondo laos waG
ltiples factoraes que dieron origen @ influyaron en la guarrx de
indepondencia en nuesntro pais, que como eas sabida, fud una remcci
dn contra el sistemn de apresion y explotacidn del réenimsn ~ninnd
al para unos, ( los indi{iganns, castas de mestizos, ete. } y para
ntrﬁl =los cricllos— resultd ser el spmento preciso de separarse
de la metrdpoli y de su tutelaje por sadiao de los virreyaes ya aqua
para entoncas fungia n} nGtearo 38 d; allou, Francisco Javier Vene

gas. Buscando antas que nada explotar para su propilo beneficio la



13

riqueza de toda América.

En euto sentido ¢a observa que los covimientoos indapandantis
tas @n dste continente se suceden con paqualias difarencias ean
affoc, prdcticaments en todas las colonims eapafNolas, los cricllos
wse apravachan de la coyuntura praepiciada por la invasidn napoled
nica n Espalfia, j;ntn con 1a imposicién dal ray Jooéd, de;menbrlndo
s asf{ 18 unidad del mundo hispanico,

Lo rnl-vnnto; ws que durants un largo perindo, comprandido
entre 18910 y 1821 el pafls se vid anvuelto @n una serie de luchas
internrs y un cans an el que la prictica cientifica en ganaral y
1la priquiderica aon particular, desaparecen de lm cotidianeidad y
no se ticng noticia alguna do los enormas avances que en wste sen
tido we producaean an Europa y que se plasman en trabajos talesn co
mo el del saddico francéas Pinel Tratado Médico Filow6fico sobre la
manin; el de Parrish, Influencia de las pasiones en el cuerpa; al
da Eaquirol, Las pasionos considaradas como causas, sfintoman 4y me

dios curmtivos de la alienacidn mentnl; Gall y Spurzhaeim, Anatomi

a y fizgiologis del! sistess nervioso en genersl y en  particular

,

del cefeabro; ete.

En concecuencisa los médicos mexicanom de principios del =i
gln pasado seguian aplicando los métodos Brown Y de Broussais, que
ne bngnbln en craar que la patologia mentnl aparecia por la ired
tacidn de los tejidos, propagada por el sistema narvioso y origl
nada en el aparato digestivo. Easta as unm “"sofisticacidn’ de las
teorins humoralen ya desqritas -&l_urribn cuyos procedimientos te
‘rlpeuticun ergn las g; mencionadas sangrias y purgas.

Eutnw.prdcticns se usaban aunque databan de mucho tiempo a
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trds, lo qua nos indica el tramendo estancamiento que en medicina
peiquidtrica reinf an nuestro pals durante la lucha independentis
[

Al consumarse ls independencia del dominio espafol, an las
eafaran intelectun}es del nuavo pais (México), tal vez, coro reac
cidn § rechnzo & todo lo espalol, surgld un interés hacia las ide
as libernles curopaeas y en particular huba un afrancesaniento que
perned rdpidanante las costumbros coloninles, aunque no lau elimi
nd. Estag ideas liberales {fueron las gue dieron fundamanto idaolé
gico a la pripera constitucidn federal de los Estados Unidos Mexi
canos, expedida por al Congresc General Constituyants «1 4 da oc
tubre de 1824, cﬁnatituciﬁn que donoivaba una marcada influencia
tambidn de la caonotitucién de Estados Unidos da Amdrica.

Otra' consacuancia del sentimiento antiewpafiol as la abolici
dn en 1833 de ia Real Universidad Pontidficia, sustituyendola por
aucualas Yy cAtedras para casda  eapecislldad, ln.qua facilité que
an 18346 se f{fundara la Acadania de Madicina de HMéxico, que como
producto de la inauietid da sus mienbros edita un  documento muy
inpnrtu;tn: @l periadico de la Academia de Medicine dea México, en
donde ne necuentran plasnudos los primeros intentos de cambio y a
vanece tanto ideolépgicos como ciantificos producto de la aperwura
que le perwitid &l médico maxicano conecer las AVANCES WSUropeos
qua antas 1gnnrnb;.

Es el doctor Martinez del Rio quien claramenta influanciado
por la obra del doctor francds Pinel, escribe @n dicho peri6dico,
an relacildn a 4as nuevns técnicaw tnrapéutignn que obuervd en sums

viajen por europa:
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" Con efectn ya no se considara al pobra demente como un ani
anl ferdz que s6lo se debfia domar con las cadenas y tortura, y
que ya hubiese perdido todo derecho a simpatfa 1z consideracien
de 1a -uqt-dld: hoy dia el hombre que pierde 1z salud de su en
tnndi-inﬁto, no sufre ya ndesls de los padecimeintos del almm, =l
martirioc corporal que inflingfan sus semenjantes: nl contrario,
@l nmislasiento da todo aquella qQqua antes le molestaba; el trato
mnis dulce y cariffosn, el estudio de cuanto puade complmcer al pa
ciente y sugerir a su dnimo transtarnado las idens mads pldcidas;
*l d.s:i-rra de todo o dul pudimse irritar sys pasiones desarre
gludas, el saljudsble influjo de un campo ameno y retirado; Ian
distracciones inocentes Yy bandficas que proporcionan’ el paseo, Im
horticultura, 1a nquitneldn,~c1upta clase de ju-ﬁnl: an ¥in todo
lo que pueda contribuir = poner al infaliz denante &h las circuns
tancias mds alugafins, tales son las basaes en las que se funda en
wl dfa el tratamianto de la locura*., (1)

La comunidad mddica sexicana cnnnéio [ 28 hll‘l' aentonces igno
rado estudio de las facultadas mentaleos partiendo de la configura
cion del érlnué {frenologia) propuesta por el mddico Austrimco Ga
11. Entudin qu? fué 6hjatn de amplir polémica, ya que mientras
algunos addicos mexicanos la considersban vAlide, para stros come
el doctor Lucio serfa (til solo an camo de que fuerm correcta, co
sa que dudabam. ‘

No cbutnnte el intaerés de los mddicos mexicanos por las nue
vas teorfas emergidas an europa, esto no influys eon absoluto en
al mejoramiento de la.situacidn del enfermo mental que =e encon

traba an pdsiass condicianes en los heospitales; por ejemplo, al
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de San Hipdlito ne encontrabm con celdas “estrechms y sal ventilm
das, con sus pavimentos de madera .... cuyas vigas han absorbido
el emntidad da orink que en lo sds de ellas siente uno asfixiar
se al antrar . (2}

€1 de 1m Cmnoa (el divino snlvadar) mtraviess entre 16811 y
16824 una dificil situacidn econtmica por 1o qua en este affo pasa
n sanos de la federacidn ( forma de gobierno recientemente adopta
de en 1023 ). Anbom manicomioy fueron & dar a la "beneficencix pd
blica ' concepto liberalista europeo que no conferfia a lmn institu
cidn 1m ubligacién de curar o rehabilicnr al entermo sino molo
cuntodiarle. A partir de aqui se abre un pardntesis n la conui
nuided de 1lm asistoncia psiquidtrics y s carece pricticesente de
tqdo tipo de informacidn, y no es sino haste el Altimo cumrto de
siglo cuando ne puade volver a encontrer informacidn relativa a
ia pr;cticn peiquidtrica del Mdéxico independiente, ya quae, como
1o veramos nie adelante ductinte eus porfodn de casi 3 ddcadas an
que predomind 1ls {deolagis liberal, eu decir, la creancia en la
libartad, la spberania de la voluntad general, 1lan educaciétn, 1la
reforsa, el progreso y el futuro, ComD conceptns abstractos Y con
dincutible base popular,

Se olvidd 1la creartividad cientifica en materia médico-psi
quidtrien limitAndome solo a acaptar cono vdlidas 1las teorias au

ropeas y particularmtnte las franceaas,

B8) LOS HOSPITALES EN EL. ABANDONO(18E0-18701 .

Contravrio a 1a ‘vradicidn ssistenciel psiquidtricos Bue se do
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sarrolld an 1a Nueva Espafin, ya an el Mdxico independiente, mun
que el interes ,édicu no decae an‘e-tu! mlos, laws cl-;cunb-nciuu
que vive el pafs' hscen que su interés, mae transfiera a otros as
pectos que no son pasiquidtricos,

Durante 1QI.50 affos posteriores » qua se -.dqui-rn- 1an inde
pendencia ranpeétu de Espalfia, Maxicu pasard por; el imperio de &
guit!n de Tturbide,10P2-182%; 1a primera rapfiblica faderal prest
dids por Guadalupe Victoria; el motin de la acordada, que encabe
zé Vicentae Guaerrero en 1628; el fallido intento da raconquists an
junio de 1829, encabezado por Isidro Barradas; la agresidn norte
asericana, an 1844-1840 1ls invasidn francesa en 186%; ademdn an
dil‘ﬂpc:l (1820-16870) se sucaden en México,despues de Vicante Gue
rraro 12 presidentas y un imperio mis, los presidentes fueron:
Jonéd Maria Bocanegra, en 1629; Annstncié Bustamante, en 1830; Mel
chor Mizaquiz, en 1832; Manuel GCoOmez Pedrrza, ean 1832; Antonio Ld
paz de Santaana, an 1833 y en diezr ocasiones mds; Manuel Pefla y
Pafin; también en 1848, Joaquin Herrera; en 18%1 Mariano Ardista,Ju
an Bautistn y anbnrdin{; Ignacia Comonfort, en 1898, afo en al
que tambidn nmume 1la prenidencia Benito Jutrez y en 1864, el se
gundo imperio, estn vez el de Maximiliano da Habasburgo, y final
nente ln reeleccidn de Judrer pmra el periodo 1867-1871.

Como es clarn eg samajanta maremagnum de confusiones no era
posible dadic;r ni los recursom ni los los cunueininntgn nacesari

N
as o la nsiﬂmenciﬁ psigquiatrice, inclumo, Antonip Ldpez de Santaa
hm hacin 1842 ,hlzn uﬁn maniobra +iwcal que le permitit quedarse
con los fondas que astaban »dn-ttnadng s sostenar al hoapital de

San Hipolito, al que tiampo después {(en 1853) lo mandaria desalo
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Jjsr para albergar ahf tropas, convirtiendolo asi en cuartel mili
war. Es hacia 1884 cuando el inmueble vuelve A pertanecer a la
Escuela de Madicine, parn posteriormente volvar a smer hospital
psiquidirico,

Ei Hospital de 1lm Conna o del Divino Salvador corrid con un
poco nan de suerte durante la dpoca en cuestién,pues sus condicio
nes nn aran tan deplordbles ni de tanto abandonn, no obstante an
1840 se supo de la existencia de un  *cuarte negre' donde los cus
todios torturaban m las enfermas qqa les ccasionaban problemar ew
ta situacidn finmlizé cuando la orden de las hermanas de la cmrd
ded lo tomaron prra su atencidn y desde 1863 fueé cnnu%darudn how
npital modalo por su limpieza y tranquilidad, aunque asismpre con
carenciss econtmicas notables y sin plantear alternativa alguna
para 1a curacidn o rehabilitmeian da las enfarmus ahf racluidas.

Ante la situncidn cnftica antes enunciada, no es raro, que
1oa méddicos no de enternrnn de los adelantos que on mntordin pad
quidtrica hacsian en Europa, Genrgaté. con su libro, de 1la locurn
escrito en 16820; Bayle, con su tratado de las enfermadades dol
c-rabrn'q sus mambranns en 1022; 1la promulgacién de la ley france
sa sobre Internmcidn de lor Alinendos, en 3838; ta Neurahipnologi
a de Braid, en 1843, El Delirio Religipan da Ideler, en 1847; 1la
Patnlogia y Terapdutica de la psicosis de Fleming, en 1683%9; el
Trawndo da las Enfarm;dudan Mentnlens de Morel en 1860; ia Fimio
login y patologfia de la mente, publicadn por Maudselem, en 1867 y
Algunos otreos trabajos may importantes e interssantes,

Como se puede ahservar an los titulos de lan obras anten ci

tadas, o8 & mediados del sigln pasadn cuando la Paiquidurisa dk o



ESTA TESIS M0 DEBE
: SALR DE LA oiuidTECK

;rn gran paase en el estudio de la enfermedad mentnl,pues es praci
samente en ente periodo cuando, como 1o apunta  Zilboorg (3) ae
descubre la neurosia y se logra carzcterizar claramente en su ain
tomatologin u tal acontecimiento conoclda como la  primera reveolu
cidn priquidAtcicn pasa inadvertido para 1a comunidad médica nacio
nal sumida en esne entonces en 1las convulsiones internas éue AazoLa
ban al paim entero y da las que, comn es avidente no eran ajenos.
Ente en uno de loa fendmenos de nuestra histaria psiquidtci
ca que evidencism de panera nds  didfana la pupeditacidn  estructu
ral del avance médico peiquiftrico a las condiciones econdmicas,
politicas y sociales en un momento histbrico determinado, yn que,
nientras en al planc mundial) sa operaban lom grandes cambios y
vances clientificoa y tecnoldgicos que darian origen & la revoluci
dn industrial, nuestro pais se debatia entre lm guerra civil, 1a
invasidn exuranjern y los snhelos naciconalistas. Situmcl6n que no
dubn cabidm a la creatividad clentificn en el Ambito nédico-pai
quidtrice, que continuaba sumido en el mmrdsmo de los métodos tre
dicionales y unncrdnicn? de atencion y curacidn,los cuales tenian
un alcince nuy 11mitnd6.que no llagd al manicomin, siguieran siaen
do de cardcter privadn e individual, desviando su atencién hooia
1as técnicms quirdrgicas y olvidando por completo al enfermo emo
cionnl o mental; se diluyd el mvance lagradeo durante el periocdo
inmediato pestindapendentista,cuando la apertura hacia la ciencia
europea ne propicip, pero finnlmente cedit ante los, embates de
1A crisis politica y mociml imperanta en esm época.,
. Na obstuﬁta, du;s circunstancias, el interés por prestar

ayudn al enfermo mental rebasd el campo geografico de la ciudad
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de México para lleger hasts la provincia, pues como lo apunta Ger
mtn Somolinos ml mencionar que después de la cafda de Maximilimno
de Hmbsburge hacia 1864:

“Em en esus afos cuando descubrimps tambidn algune actividad de
ntuncidn.n éntos enfarmos en algunas capitalas de pravincia. Gua
dalmjara a fines deal siglo XIX contd, al estmblecer al Hospital
Civil por Fray Antonio Alcalde con un dapartamento para dementaes,
convertido €n 1870 en dos hospitales psiquiAtricos para hombres y
mujeres, dependiaentes del misma director del hospital. Ynstitucio
ciones que con camhios y modificmciones han llegedo hasta hoy.Ese
migmo =fio en Monterrey, graciss al esfuerzo y testin dn_doué Ele
uterio Gonzdlez se creo en el hospital civil un departamento pa
ra enfaermos mentales que perdura, tambiéen con mnodificaciones has
ta 1z actualidadidq).

Concratizando, se puede decir que el abandono de los hospi
tnlor y 1o faltr de renovacidn de la teordm 4y la taerapdéutica ped
quidtrica, fueartn factoress fundanentales para supnir a la psiquia
triz mexicana en el bache que no le permitio ampliar su coberturna
real, durante la atapa cadticn dol Maxico 1ndépandiantn.

En hagta 1870 cuando podemnnos retomar 3a continuided de 1a
pasiquiatria mexicans, con los treba jos de Hidalgo y CArpio sabre
el muagnatismo (hipnotismo) y otros talas como Sebastian Labastida
que fué el primero en ocuparse del problema zocial del alcoholils
mo; Demetrio Mejfa, el de Miguel Alvarado, el de José Pedn Contre
ras, quiaen impartid 1m primera catedra de Pesiquiatria en Maxico;
tambidn loe de Judn N. Navarro, Josd¢ Olvera y Antonio Herreros.

Todos «@llon conoclardn loa trabajos de loas medocos Ferrol
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L.abadie, Charcat, Brouneville y Mésmer.

Por causa de wu formacidn en- is corpriante francesa y ln 49
nérlncsa dal idioma alemdn, no pudioron conocer las teorias que
desda Alamania comenzaba & genarar a fines dal aiglo XIX y perin
cipios del XX, Sigmund Freud, quien serin el inepirador de la
segunda “revalucidn psiquiAtrica" con su mdtodo psicoznalivico pa

ra curar la neurposis y el descubrimiento del inconciente bhumano.

C! NACE LA CATEDRA DE PSIQUIATRIA (18%27).

Casi al finalizar el aiglo XIX., bajo la consigna dal o dara
<chn delnudnu los individuons a la salud " y con la influencia del
trabajo de los médicos franceses, se formm an  México 1o que pode
mos considerar como el primer grupo de ,psiquidturas casd a la par
aon los que en esn nioma dpoca se estaban formnndo en Euéupn. aiun
gue cun diferencias sigenificativas eon lo que se refiere a low co
nocimientos tanto tebricos como practicos.la primer noticia encon
trada en la Escuela de Modicina relacionada a una cdtedra dedi

.
cadn & la psiquiatria , data del afio de 1890 y se lacaliza en los
progeamas de estudio denominados ‘'clases de perfecionamiento" en
entre las que habin una dedicada a lau'enfermédudan mantalas, a
enrgn del profesar Miquel Alvarado, uno de 1los aeds notables psi

quidtras de la &poca, quien wmoririn ese mnismo aflo, razdn por la
que dejd de impartirse dicha clame. *
. Es hasta 1897 cumndo en 1la ya entnnces Facultad de Medicina

se establece 1a citedrn da psiquiatria, a cargoe del ilustre his

toriador, literato y notable pesiquidirn, Doctor  Jowé Padn Contre
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ran. LB ctodra aataba limitazda m la imparticitn Jn las clasen se
sanales, ya que amuy rars vez se prasentd la oportunidad de hacer
pricticas con an{ernun.-u ni siquiera hmbia la necesidad do pre
sentar exdmenes para aprobar el curso, pues la sola asistencia a
las seciones servia para éste fin, no obstante ez una cltedrr que
por =u precosidad en al tiempo resultc ser un avance ean detn dis
ciplina la que por falta de una infraestructura adecuadm y sufici
ente terming diluyendose sin mayoar aportacidn que su propiz exis
tancia, y nus daficienciar parecieron marcar el sino de la anme
fanza pmiquidtrica en México.

Caon 19 1nfurmneidn antes vertida pareceria estar cubilerto al
aleance que ampara el tftulo del presentas apartado, ;up-ro no es
asf, puos es aqui dondo cabe la reflexidn que deseanos planmar n

carca do la enseffanze de 1; psiquiatria y la peicologia en nues
wro pafie, yn qua cnnsidnrnmgu que es 4ste uno de los aspactos fun
damentales en la daeficienta formacidn de los  wrabajadores de la
salud mental, manifiesta en las condiciones patdticas en que se
encuentran los enfermos mentales en Mdxico.

Caba aclarar, que las siguientes nb-nrvncinnas son praducto

de cntrgvilt-- Yy pldticas con médicos generales, poiquiditras y
puicdlogaon, a&mén de una revisidn por desgracim np muy profunda de
planes de astudio de psicologias, de la residencir pslquidtricn y
de obuarvaciones y seffalamientos reflexivos g nerjiou.

La enseffanza de la Psiquiatria y de la Psicolopfa en México,
(1) élrnctorizl fundamentalmente, por la fragmentacidn del indiwvi
dun para s estudio, es decir, que el psiquidtra o ol paicéhlogo

adlo “estudimn ¢ curan' el cerebro o la conducta individual, win
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N
tomar en cienta su relacidn con otras partes del cuerpo, § que én
te® A U vez, sae encuantera ineersc en un contexto socinl, econdmi_
co, polftico, ecolégico y familimr, que raequerirfa del concurso
de ertudiosos de otras ramas del saber humano( socidlogos p.ej.),
que son recharzados y despreciados por los psicdlogos y peiquida __
tras gquienes nn ‘se dan cuenth que su disciplina no poses la ver
dad de 1los hechogs humanos, simplenente, porque esta verdad no es
de orden psicoldgiecon, ni individual comn ellos la creen sino, smo
cinl @ hiatdrica, y nadie la ponsee del todo.

Otro #actor que priva en la ensafanza de la puicologin g 1
psiquiatria, es la falta de conocimientos y técnicas pedsgdgicas
por parte de los muestron, quienes consideran que posaaen la var
dad sobre el conacceiniento de 1a maente y conducta humnnas, atibo
rran de dogmans irrefutables a los estudiantes, quienas no so atre
ven m cuestionnr o impugnar @l “saber" de sus profesioren, pues a6
tos lo tomarfan como un agravio peresonal y tildartan xl alumno de
irrespetuoso, rebelde o ignorante, coartando asi de un tajo la po
lémica,reprimiendn y a la ver cercenAndo la inicimtiva, 1ln creatd
vidad del estudiante,lo que se va a manifestar en su priéctica pro
fesional, en indiferencia hacia sus pacientas, apatfs parn parti
cipar activamente an los planes y porqgramas de lam iomtituclones
dande trabaje, mostrando ndemAs un miedo casi  inexplicable a an
frantarsa al paciente pesicdtico a azquiznfrénico,mdends de qua no
intentard actualizarse con conocimientos nuevon, vaqidn- YR sean
de la psiquiatiria p de otras ramas del saber humano que se pruuéu

‘pen por su rans de actividad y vard a otros profesionistas  como

. -

intrusos en un campo que cree @l pertanece exclusivamente.a pesar
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da su ignorancim, quizds, productn do alla, se mosteard prepoten
te y emnisapiente,

E)l anterior es un ﬁnnurnnn desalantador y sambrio, paro aws
roal, msanifestdndose en el tipo de enfoque con que se atiende =l
paciente’ que llaga a la institucidn pmiquidtrica m pedir ayuda pa
ra =l padecimiento que lo hace sufrir, veamos: ni el pacienta en
un alcoholiecs que ha desarrsllado diversas insuficlancias mentm
las, el Paigquidura wsubdesarrallade mexicano decidird que los he
hachos pasados y las circunstancias alradador deal paciante no tie
nen nada que ver con su llcohulinun-u lo wratard ptnldntcnnnnt'.
es decir, o base da fdrnacos. Lo propio del aenfoque twransveranal,
#in reconocer que su pastdo y las circunsrvancia concrnn; de vida
de% paciante daeben valurnr-o‘llknnnnta an @l hacho de qua consume
alcohal consuntudinariamente,ta) como sa debe hacarse desde un en
foque inngitudinnl o socisn-cultural o histérico,

Digase lo que me diga on los dimcursos oficiales, simpowios,
confaraencias, reunionas o encuentros do mddicos, a8l médico mexica
no an general y el psiquidura en particular,siguan ciendo médicos
microbianos, biologfstas,que no van o no quiaran ver a las circun
stancian sociales - que rodaan al enfermo comndo cuausantes o por 1o
mnoenos, propicimtoriss de la anfermedad.

La suparacidn real del estado mciual de in enunefinnza da 1a
psiquiaterfn y lm paicolagin an Mdxico, aes un prableasa nhjntiQanan
va dificid y requeriria, entre ouras cosan, qua sa enselfe Al astu
dignte de detne nupecinlidades & que voan a sy paciente an  dorsn
intagral 4 ne fragmentaria, park alio es pecesarioc que  tongm une

sélida fornzcign médiéa g4anarel y en nournlogia an particular, ae




tunlizade en todas los randenciss y modelos de explicacidn y estu
dio da la enfaeracdad mental ( pesicoandlisis, conductismn, etc.)

Gue esta enseffanza se de con las técnicas pedagdgicnn mis
rocienten, que ponga dnfanis an la aprehenclon del oatecialismo
dinldctica, comp métodn de abordaje cientffico en todas las escue
las y tandencias, siendno los programas de astudin, secusnciales y
planendos, dando ademAs mucha importancia a la informacidn pracei
cn @s decir, al trato con pacientes, bajo 1a vigilancia dal resi
dente de moyor expariencin.

Lo anterior, No 63 una recet2 que puedn aplicarse desde n
reiba Y que solucicne las deficiencias de inmedinto, peroc sf,cons
titugn’un enfaque gque es necesario aplicar 1o antes posible,

Exinte adomAs 2] problema institucionsl m que se enfranta
en su formacidn los futuron psiquidtras y psicdlogos ésto es, que
1nn institucinnas donde trabajardn, lease hospiteles paiquideed
nnn; o0 1os quo ya estan ' maleados  con prdc;icna raprasivas y
antiterapduticns que s6lo los reguieran como cudatodios con podar
mddico y no comno tarapéutas.

) .El roto as qrnnaa. y las nuaevas ganeracionas de trahajado
res de 1a salud mental deben afrontarlo. €n wllo debamos partici
par los estudiosos de otras ramas, que nos interesa la anlud men
tal. Los socidlogos tenemos roesponsabilidad en ello y debomos asu
nirla, aportando er-ﬂnqua: y perspactivas nuavas, antiinstituciona
las y liberadorns, aderds de realmaonte curativas, na represivas.
Ln.viuidp’Aua los enfermas maninlnp tienen de la terapeéutica

ne ohaerva en el taxto roproducido a ecoantinuacidn: 1o cartn 2 los
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directores de asilos de locos que redactira can gran fuarza poéti
ca y drandtice el poéta frances Antonin Arvaud!
“Seffores:

Las layes, las costumbras, les conceden el derecho de medir
al enptritu. E!f' Jurisdiccidn soberana y terrible., ustedes la e
Jjarcen con su entendimiento. No nos hagan reir. La credulidad de
lo8 pueblos civilizados, de low especisliswms, de lom gobernantes
reviste a la psiquiatrfa de inexplicables luces mabrenatursales.

La profasidn que usteder @ojercen estd juzgada de antenann.
Na podamns  dimcutir aquif el valor de ®esa cioncin, ni la dudoss
realidad du_lnu aenfarnaedades mantalaes. Paro por cads c%an prtoge
niaeg donde so dogencadana la confusidn de 1a matearis y del espiri
tu, por cadm cien clasificaciones donde las mis vagas son tambiéen
las dnicas utilizables, cusntans noblos tentativar se han hecho
para acercarse al amundo cerebral en 2l que viven todos agquellos
que ustadas han ancerrado? cudntos de ustadas, por ojemplo, con
sideran que o3 suelfo del demente prncnﬁ 0 las imAgenes que lo aco
44N BOn algo mie que una enualada de palabras 7.

Nu‘nun sorprende var hasta que punta ustedas ostan par debn
Jjo de unn taraa pa.r-n ln'que adlo hay muy pocoan pradestinadss.Pero
nos revelmros convem el deracho concedido a clertos hombres inca

‘pacitadaos o no de dar por tarnicnadas sus investigacinnos on el

campn del espfritu con un vearadicto de encarcalamiento perpasuc.
Y gue ancarcelaniental Se saba ~nunca se sabrd 1o suficiente

gue los asilos, lojos de ser "amilos", son cdrceles horrendas don

de low raclufdos pravean azno de obra gratuita ¢ cdmoda, y donde

1a brutalidad @8 norma. Y ustedes wvolaran todo este. €1 hospicio
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de plienndos, bajo ®1 anparo de la ciencim y da la  justicis, ewm
cdmpnrnbln a los cuarteles, a las cdrcelaes, a los penalas.

No now referimos aquf a las interndcionas mrbitrarias, para
evitarles la noleatia de un fdcil desmontido. Afirmamos que gean
parte de sus internados completamante locos saeagdn la definicién
oficial estan tarbidn recluidos arbitrariamente.Y no podemos sdmi

tir que se impida el libre demenvelvimianto de un delirio, tan le

gitimo y ldgico como cumlquier ptra sarie de ideas y de mctom hu

L1 Y0199 Lm reprasidn de las reaccionos aptispocimles es tan quimé
rica como inaceptable en principio. Taodos lows lcln-‘lndividunln-
®0n Antigsocialesn, Los locos son lmge victinas individuales por oxa
lencia éa la dictmdura social. Y en nonbre de esa {ndividumlidad,
que as patrimonio del hombre, raclamamos la libertad de ceuos gale
otas de la sansibillidad ya que no eatd dentro de las faculundes
de la ley el condenar a encierro a twodos aquellos qua piensan gy
abran .

Sin insistir en el cardcter verdaderamnente genial da las mand
4oumnc1n?0u de ciertos locas,en la nedida de nuestra aptitud para
entinnrlas, afirmanos la lagitimidad absoluta da su concepcitn de

1a realidad y de tados los actos que de wlla se deriban.

Espeorancs que mafiana por la maffana, 2 1a hora de 1m visita
nédica, recuerden aesto, cuandn traten de conversar min léxico con

enps hombres sobre los cuales recondzomnlo solo tienen ia superio

° pidad qua da la fuarza',.—(3),

k4
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D} MANICOMIO GENERAL DE MEXICO ( LA CASTAREDA ) 1910~ 1947.

En la dancu porfirdsta, y al principio de easnte migle, bajo
al signn idaoldgico del ' Deracha a la salud de todon los indivi
dups ", que conferia al Estadn lm abligacién de currr al enfarnns,
e credlul consejo de asistaencia socinl. Can 1p cunl se cerrabs
el capitule de ia asistencia peiquidtrica an manos dal clarp catts
lica, pare que dstr fuarm asumida totalmante por el Estado, y In
utilizarin prra determinados #ines nunca blen definddas, agrupan
do en un  =dlo lugar » todos las  locos, sin gue s situncién cam
bisre, puen waqufan siendo conmiderados comn dowmvimdosn a quienas
babin Que separar de 1la socledad para funcianar bien.

De aqui se denprenden lms caracteristicas qua han marcado a
iz 'asistencia priquidtrica mexicana. Por un lada, el centraliesmo
buracrdtico permite mcAaparar en la capital deil pains casi tada im
asistencia ¢ recursos mddicos) por otro lado el internamiento, o
i siempre cantra lsa valuntad del pacionta n travéds dn{ nuweyo mn
nicomio ase vialaban las garantiane individunle-. encercandc alld n
gente mana, declarada loca por medio dr low juicionm de inverdicci
an,

El Manicomio General de Méxicn (1la Cantalfedn) ne inaugurt el
1/ de Spetienbre de 1910, durante los fantajos del cantenario de
in indepandencin 4 en pleona apoca dn  afarvecencia prerravalurio
nlr}u. Se ublcd en ).n‘ exharieonda de 1l Castaleda sobre vha AUped
ficia de 141,6E2 merros cuadeados, en las que se arigfap 29 edifi
afvn y 2 pabellares, habhfa 1330 canns ¢4 su capacidad era para 048
intaernos. Coatd la fahulose suma de @ 14783,%70 .30 .En 41 sae Pusin

aardn Jow £ existenton, 21 de la Conoa y ol de Bn. HipAlive: “que -

e e . . C e RIS v T U - S,
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dondo bajo 1la direccidn del Dr. José& Mexza Gutidrrex,

Era una institucidn aodarnm, en la que se practicaban low
adtodon curativos usndos en todo el mundo tales como: ternpim 1
#ica, balnaoterapia, sadantes la paludoterapia y el choque elec
trico: Pustarionmante se reacurrint a los paicoldpricos, psicona
lépticos y wranquilizentes, JamAs se aplicd un enfaque longitudi
nal del anfaermo.

Ya para 1980, aflos despuda de su fundacién, el Manicomio Ge
neral de México ers insuficiente, pu;n sy caproidad comn ga vimos
eara de 048 internos 4 se tanfan 3000 enfermos ahi, cda situntidn
de hacinamiento y promiscuidnd persistid haste su desaparicion an
1947, cuando contaba con 3000 internos. El madio de control demo
grafico en su intvarior, era eliminar a los pacientes con torturas
o anvanenandolos . Nunca se supo de una alva en asa hnspital por
rehabilitacion del enfermo, sino sdlo por muerte, Un ejempla anac
ddticn, pero no  por oun menos  orueld y escarnoecedor dal conceptn
de no~humano que se tenin del enfermo mental en los iniciaos da la
" Caatafada * , nos la qu Guillermo Fajardo Ortdiz, (&) cuando
citm qué.al 18 de mgosto de 1922, llegaron & la ciudad de Mdxico,
con destino a la castaffedas 2 furgonas de foerracarril llenos de en
fermnse mantales, con escolta milivar pagandn la cuowtas fijada para
usar las vias 46«ra§§. comn wi se transportacs ganadol .

Hacia 1934 se hiza el primer intento de raconstruccidn puew
se2 encontraba €n al total abandono y el tratn dado a los enfermas
ern inhumano y cruel, ﬂn tuvo pmucho éxito. El 17 de julip de 1950
pasm & dennmiqnhne Sanatorio Pgiquidtrico y queda bhajo el control

del Instituto Mexicann del Sequra Sacinl (T . M.65.8.). Finalmente
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desaparecers, siendn substituido pnr varios hnapitales y granjas
psiquidtricas, el 26 de narzo de 1947,

En roferencia a la "negra historia' de la Castaffeda y de to
do lo que reprasentd y simbolizd en la historia social, y psiquid
trica de' México, @l Dr. Joué de Jeads Haj;n Cudiffio (7} nos dice:

"la historia de la Castaffeda y los cincuenta afos posteriores

& sl saturacidn,es 1la historie de la verguenza de la psiquintrfa.
Es la historia de 1la pubraza‘de Mdxico, es la historia de

la promiscuidad, el hacinamienta., el hambro, de la frustracidn mé
dica y al irraesponsabilidad como lo demuestran los datos que bha
blan de como llagaron s mnorip pacientes por darles vnnepu el cual

tenin aspacto dao zzlcar,

. En una palmbrm es 1a negacidn del ser humano como tal, pues
el hacho de np llavar a un paciente a ose mnanicomin era mfs acto
de hunanidad que llavarlo."(8)

Pare clarificar un poeco éste aaspectn, hay qua subrraynres gue
la Caswafeda fué siempre un manicamin, ns decir, una institueidn
totrl donde al enfermo s8dlo se le custodiaba y reaprimim: Jamgw
fuéd un verdadero nomoconin, o Ren.un Jugar donde se buscabsa tursr

n los enfermos, pﬁaﬂ lon mismas mécdicns nn sabian cual ers: au ver

dadars funcidn, ni la da custodinm—guardinnes, o la de médicos re

i

habilitadores-raointegradoraes de Xlos enfermos mentales
Hnﬁ muchon ﬂjumb!nﬂ, algiinns publicadas inclusn en 1 pren

sr capitalinm, Acerca de las dosnmesuras compatidas por los custwodi

on ¢y madicos contra los lnternos. Noa parece ncinan cltarlas,

pues con las anterioras raeflexiones y 1la infarmacidn vertida o=

auficivnte para dar una ideaz del aoprobio de 1n Castaffeda pain la

- . e . L e .
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historia paiquidtricsn de México y para el presente estudio, que
dénda claro que el " modnlo * de atencidn-curacifn estuvo marcado
puh 1a ignorancia, la reprasidn y 1la falte de alternativas curati
vags para la locura que se siguild creyandn da origen exclusivamen
te orginico y biolfHgicn, no swociml.

En una visidn gan«rni de lan sociadad mexicanm, se puede de
cir que la vida de la Castaffedn estuve inmersa en el perfiodo denc
minada ' desmrrollps estabilizador ™ y del " milagro mexicann ¢,
época en 1a cual ne produjeron ciertos nivelas de bienestar para
la poblaciftn  en general, en especial clase media y en consecuen
cin la preccupacidn por Jlos enfermos mentnles y las eircunniln:t
as en que vivian era casi nula,pero en la década de los &0n, cuan
do @l modelo de desarrollo eastabilirador empezd o dar muestras
dae agotamianto, an ciertas esforas de la poblacidn se mostré un
interds par desenmascarar las miserinm del mistema,y una de ellas
ara @) antadn do nordidez, hacinamientn y promiscuidad que guarda
ba 1n Castalieda con perscnal incaprz y reprasivo.

Cunndn emta verdad salid a 1a luzr pablica, el gobierno da
‘Guutnvanstnz Ordaz,prasionado por la opinidn ;abli:a ordend su de
saparicidn y que se le asubstituvern por vnrios hospitales y gran
Jas an la llanada "Operacidn CastaFfada ", a la que doedicaraemos al

siguiente apartmdo de este capftulo,

E) EL. PROYECTO CASTAREDA, NUEVAS TNSTALACIONES VIEJUOS UIﬁIﬂS
Fud alredador de 1966 cuando las patéticas condiciones an

que me encontraba la "Cnumaﬁndn"; aenararén opiniones y criticas

LA -

R
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nl. gobierno mexicann, presidido en ese entvonces por Gustavo Diiz
Orddz ,quien opté por dar una aplucidn como de costumbre improviga
da y de medin alemnce.La "Castaffeda'desapareceria y parn substitu
irla se construirian modernas granjas y hospitales especinlen pa
ra enfarmos mantelaes, surgiendn asf{ 1m operacifin o proyecto * Caws
talffeda ¥ que se concretizés el B4 de marzo de 1947 con lx inaugura
cidn de las nuevas instarlaciones especificadas en el cuadrn @1 y
las que han parmanacido sin variacidn en cuanto a nfimero gienplci
dad, pern se han idp depauperirando hasta perder todo su aspecto
inicial hastm convertirse en luq;ran inmalubrad ¢ antiterapéuti

cos, segun 1o obuservameos el affo de 1982, tomado como tope prra el
presante trabajo. -

. €1 contenido de faondo del presente apartado s el de puntus
lizar que la oparacidn ‘' Castafede * fud solo un cambhio de escena
rio u'nn do escanas o camni u;inndnmentn 1o seffala 21 Dr. Jowé de
Jasds Majia Gudiffo:

" Cuande ma inicia la oparacidn Castafieda que es la creacidn
de varios nuevaos hospitales psiquidtricos, psra la mayoriz es la
significacidn de un gran acto de filantropia y de buena voluntad
de los gobernantes que .la decidieron; viéndolo con mAs remlismo y
sin demagdgia es un acto para borfar lo mAs pronto posible las an
canan del siglo XVIXI de la Salpatriere trazsladadas al siglo XX on
la Castnfieda da Médxico, es campensar 200 aTios de atraso en la a
tancidn medica del enfermo mantal,as quitsr 1o axn pronto pooible
algo pAr lo que Mdxico internacionalments puada ner creiticado.
‘'que rlgarabia de idealistas cuando son transladados los en

farnes mentales del hpspitel psiquidtrico de da Castafleda a  nue



Unidad-psiquidtrica

Hospital para enfermos
agudos ‘"Fray Bernardino

Alvarez"

CUADRO 11
UﬁIDADES PSIQUIATRICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL DE LA SSA
aB8RASRa TiPo dgnaghlacitn e3tancidias)

.Ubicacitn

Calz Sn, Buenaventura
s/n Tialpan, D.F,

Hospital psiquifitrico inf., Calz Sn Buenaventura

"Dr, Juan N, Navarro"

Instituto ndcional de
Neurologfa

Hospital campestre
""JOSE SAYZGO"

Hospital campestre
“Dr. Samuel Ramirez
Moreno" '

Hospital campestre
."Dr, Adolfo M, Nieto"

Hospital Campestre
"Dr. Rafael Serrano"

s/n Tlalpan, D,F,

Av. Insurgentes sur
3877, Tlapan, D.F.

Km. 34 Carr federal
México Teotihuacan
Tepexpan, edo de Méx,
Km. 61/2 Aut. Mex-Pue,
Til8huac, D,F,

Km.33 Carr, federal
México-Teotihuacan,
Tepexpan, Edo, Mex.

El Batfn, Puebla

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

Centro

, Centro

Adultos y seniles

Mixta, de

adolescentes,
,adultos 'y seniles. 90

" Mixta, de nifios,

adolescentes
menoresde 18 afios 90

Mixta, nifios,
adolescentes y seniles 50

Adultos y seniles
mujeres 365

365
varones
Adultos y seniles 365
mujeres

Mixta, adultos 365
y seniles .

{d8as

600

200

124
600

502
500

480

€6



CUADRO #1 (CONTINUACION)
UNIDADES PSIQUIAYRICAS DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD MENTAL DE LA SSS

Unidad psiquistrica Ubicacién Beedfitas Fioo deonavaacion vERIARSHR1as)' Laflfs
Hospital Campestre Hermosillo, Son, - Norte ~Mixta, adolescentes, 365 224
"Cruz del Norte™ adultos y seniles
»
Hospital granja la Salud Km. 33,5 carr Centro Adultos y seniles 365 450
‘Tiazdteotl fod, ‘México- Pue, . varones .
woteo Zoquiapan, Edo. Mex, )

Hospital Granja Reyes Mantectn, Oax. Sur Adultos y seniles 365 160
“Cruz del Sur" mixta
Hospital Granja Villahermosa, Tabasco Sur Adultos y seniles 365 90
"Villahermosa" * ) mixta )
Hospital Campestre Km, 62 Carr, federal Centro Mixta de nifios, sin 1imite 600
"“Dr. Fernando Ocaranza'" México-Pachuca, San adolescentes,

Miguel Byacalco, Hidalge adultos y seniles

FUENTE: (varios sutores,DOSSIER MEXICO DE ALTERNATIVAS A LA P3IGULATUIA -
editorial, Nueva Sociologfa, Méxice, 1982. pp..178-179

¥6
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vos edificios. La ralidad aparacid pronto. La institucion: Madre
Cantuffeds habia parido a sus hijos para tanar locurz institucio
qll y el enfermo mental es trunslnandn a difarantes granjaas, junto
con su viejo custadio que tanto odiaba, con su enfermara  inprepa
rada y represiva, con su mddico psiquiAtra, conservador dogadticn
esteriotipado y sobre todo ausente dal contacto con el pacienta.

"Aunado B lo anteriar los problemas econfinicos de la Casta
ffedn son repartidos a cadem uno de los hospitales a donde van m ir
sus enfermos con lo que ellas sdlo cambian las paredes ya que 1m
infracstructura humana e idepldgicn que astdk en contacto con el
anfarmo mental as la mimma’ . (9)

En ol aNo da 1978 la reportera de al periddico “YEl dia' Ta
rasa Gurzn,.realizd un recorrido por todos los hospitales y gran
Jas que forman el proyecto Castalieda y como rasuliado de cus visil
tas, en relacidn con la antigua Castnﬂaaa dice: ‘“Cierto qua tras
ladardn a los enfermos a unos hospitales nuavas y llenos de luz,
parao con allos se trasladd el mismo personal,la wmisna corrupcién,
los mimmos vicios y @l micmo nmiastema qua ha ocacionado que los &
delantas nundigles en 4ntar1u de enfernedades psiquices,los nue
vos tratamientos Y las nuaevas drogas no hayan podido franquear 1a
entraoda de estas granjas, en donde de poca o nada se cultiva; de
estns hospitalas, donde & nadie curan. y agrega mids adelapte; Cu
anda los problaenas de la'v}ejn ' Castaffeda " salieron a la luz,el
gobhierno, presionado por la opinidn pGblica, improvisd una soluci
4n magica, instalacidn de nuevas clinicasx, Pern lo que la magia
fo pudn, fud fgtnrlnn de personnl y la actitud adecuados; darles
adaelantos modernos; canbiarles el mdtodo de tratar a los enfermos

£



éﬁw‘éﬁhxylﬁﬁ?ﬁﬁﬁﬁigéléﬁrPégtrﬂ1ﬁﬁ'dc,cﬁnnnnhrmcidn de  aenfarmos u
4"Vlu.m gr’mn‘jn:‘x 'ﬁsi:q:i.li.rit'.r1¢";.n5,'7'v‘-hn‘nrp:(.'.nlmsVde_F'lJtr‘ﬂei.ém de enfarmos
icnﬁairuqnﬁﬁé QHA h&ﬁn‘mﬁu ‘pobra ﬁnrn la émmrunmurn paiquidtrdien
dt-!’nunnrtrn pata.. V .

» . ﬁn 1a actualidad, mnuchor de los habitantes de la antigua
M. Castafeda " parmanecen atn en las granjas priquidtricas

No han vido rohablilitsdos en o nds minino g tnl ver pnreciarn

Aua-estan Ahl en cnldided de bilienes dnventicdindos de 1o nacitn., A
allos ﬁn hin incorpoarade anavare enfernnn. tinddades aentralaos 4y pe
~edferienn, con viajaa de enfernos de uno A otra y viesveran;  has
.pitwnles que han olvidado o tal vez nunea 1o han snbido,que los en
 }P§mu= mentiles, deben tener racintos terapsuticns, pn;uuna] meédid
co capacitado, ndecuada tratamiento y werapin ocupacional,que pra
parcione 1o rahabilitnci6on.

" La vieja " castafoda * que_da awrds ., . .perae aus probleman en
Lraron an lars nuevan anidadas y ahf peroaanoceran aquimsn sabe hagts
cuando,' (10)

En términan del nodelo de atencldn-—-curaclfin del enfarmn men
t1al, se puedo decir, que de la vieja “Castaffeda’n los qranjas no
hay avance y ase siquen usnndo los edtodor repeealvis tales como!
chorros de agua frin, electrochoques, lobotomias, ( Oporacidn qui
rurgica mediante 1n cual se axtirpam el lobule frontal del cacrabro
con 1a intencion de eliminar la agranividad del pacienta) diaewns
de-!n¢1ma ealidad que mantienan desanntrido y débil Al anformo men
tatl. Unm tereible promiscuidad en lm que se encuentra Na mezco
1anzn de proatitutas, delincuentes racluidos  por delitos, sin de

recha a fianzn; niffos huerfanos 4 sncienos sin familin, Experimen
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tacidn de drogas no outorizedas pnr' In S.ELA on bncientoa inde
fensos legalmente 4 I aplicacidn contldinnn de drogac come et St
nagan 4y Lapgactil pren mantenerlns ealnndon todo el din Drogmn
detAn que son aplicadns por  anfermeras 4 traba jrdores que tienen
camno promedio de escolaridrd sdin la primaerdn,

No consideramos prudente describir nquf 1m sorie de atrocidades
que g comaten con los enfermnon mentaleas en Ias geonjgas, aeagque
1o hemos visto persobalimente, consideramos gue smatnn bisn datm
1ladngs @n la nerie de erdnicors publicadas por la repnrters Terosn
Gurza en el pdrindicn ' El din " entre @l 14 4y al P% do agosto de
1978 ,aqui tratarenos de hacer el nnAlisiae del proyecto Castaffeds.

Apartin de auy creacidn y hasta 1982 1la enpnoidad de las qran
Jas y hospitales pasiquidericos se ha mantanido dnvorinble y la po
hblncidn interna también, pues hay cn los hospitales foderalem dn
1an 5.5.A. 44904 enfarmos 1o que conntitugye ol B57% de la capacidad
totnl, Las estatnles onn mubsidio de 1A 5.5.A alberqgan s 1AM on
fermoas, 0 sea, al 24%; el restante 19% lo cubren 1ns hospitnles
privados. Los recursns Qnmnnﬂn am diateribuyen rai: Priquidtran
75, tr;bnjndnrnu snociales Paiquidiricas 1R6 y n6lo 22 enfermeran
Priquidtrican on todo el palis, lo que hace un totAl de A73 traba
jndoren de la salud mental capacitrdos, para atendesr une denasnda
da 46241 pacientes psiquiAtricos hospitalizados en m1 sector pdbhld
co.

Otro gran problema 1o conatitiygs la apabuynntse centeralizacitn de
los servicios do salud mental, punrs niantran éﬁ eﬁ caenwra oo loos
lizan el 60% de onmns pﬂiq"iﬂtF1CRm.>F§ decif, ﬁnﬁ pnf,naﬂmvihaai

habitantes; en el surneste hay sdlpo yna éamnbpn{ﬁuiﬁwrimn poar o
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dis. 44113 habitaptes: en ®) norte s mds grave Ia  situpci6on, pues
8610 hny unn cama paiquidtrion por ~ads 49274 habitantas. En 1a
eapital del pafe se concentran 24 gervicing psiquidtricos en los
hospitales civiles, miaentras que en los rastantes 31 estados hay
s6lo 14 Ae doton servicios,

En 1la cob&rtura es a todes luces insuficiente, ya que, la
Organizacidn Mundial de la Salud (0.M.5.) recomienda unr caRma peai
quidtrica por cado mil habitantes y en México en 1982 exiatia unm
camnpn  psiquidtrion por cada 195,000 habitantes en promedio amcin
nal.

Los datosn anteriores fuerén tomadon del reporte final del
aaninario sobre praoblesas de la salud en Méxicn, celebrado ean el
affin de 1988, (11)

[ 3 *npurcnncin de la operacidn CamtaTiada, sus resultados y
significmeidn,es ver lo gque lmk opinién pdblica presionéd al gobier
no de Guastavp Dfianz OrdAz al grado de llevarlo & sacarse de la
manga una madida que ayudaria a guardnf la buena apariencisa en el
nivel internacional. Al affn siguiente 1940 ordenarin otra nperaci
dn mA% espactacular, paro no menos siniestr2 para salvar a la" de
mocracia * gy a luuljuogoi Minmpicos. La crisis del naodelo dosarrao

l1linta {mpmcid A todas las esferas de la vida nacional.
F) LA ATENCION PSYQUIATRICA PRIVADA, CARCELES DE 1.UJD

Degpinés da revisar @l desolador panorama que presanth 1la
noiatencia poiquiderica pablica u oficial,parccacrin aar que la ap

cidn para rehabhiliter intenranente o) enfermo mentnl 1ls preasentan

i,



99

inu clinicas paiquidtricas privadas.Pern 1r realidad es nuy otra.

LLos métpdas "terapéuticos’™ san los mismos, 1a esperanza de
réhubilitneidn igualmante nula para los 1943 snfarmon mantnles
que me encuentran hospiwrlirzados en todo el pafn. La diferencia
entre ambos tipos da 4institucidn es el precio que hay que pagmr
en los homspitales privadns por tener * GUARDADO * en una de dntas
inmtitucionas a un familiar alecholice, drogadficto o con daficien
cims mentmlen congdnitas ( sindrome de Down, pardliais ceraebral,
ate., ), que son cansiderados ' la verguenza de la familias " o sim
plamsnte o algtn ancinno que praesenta resistencia a que sus fomd
liaraes se apoderen do ciortas fortunns annsndas a lo lurgn.dn mu
chos nﬁul.

En realidad no hay mucha informacidn dende a) punto de vista
estadfstico, o cualitativo en relacitn a los manicomion privados,
por lo que en exte eapacic expandraros las absarvaciones hechas
&n Ja visita roalizada a la clinica peivada San Rafaael ubicada en
lr avenida Insurgentes sur 4177 Tlalpan, México D.F. y que son ge
neralizables para todos lnps psiquidtricos privadns, Intercalaromos

.
adeondy las obhservaciones hechas y recnpiladas por RAamon Goded y
Eligiao Calderdn durante su estancin en el sanatorio Flareasta { el
wnis prestigirdo de los manicomios privados); publicados en Ia re
viata Sienpre de noviembre de 1970, an el articulo titulado:" Una
temparadn en el 1;(inrnn"f

Como antacedante debamos mnnninnné que la clfnica ‘Sun Anfael
fud edificada ontre los alflns 194% a 1949, ampliada en 1969 para
poder iar cablda a una poblacidn de 200 enfermps { 100 hombres 4

100 mujeres), es controladn 4y  nanejadn por la orden religiosa de

A
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San Juan de Dins (los juaninos) quienes como @x sabide fusreron ex
pulsmdns de México en el sniglo pasado, por una n#erie de razones
politicas, adwinistrativam y religiosas, por 16 que esth clinica
Yy las que dsta arden religlosa tiene en Zapopan, Jalisnco y Cholu
1a, Puebla; funcianan bajo los auspicios de Ia encubridoca y fan
tasmal Sociedad de Sanatorios de Méxicn. En la facha de la vialuwa
& continuacidn detallada ( 1982 ) el costo por pasmrae ithas ‘vacn
ciones” ahfi era de 1000 pesas Jiurinn.

Es lunes, para ser exartos 11 de anero de 1982, justo a las
10:30 haras de la maffank, Somos un‘nruén de 10 personas 14 alum
non del sexto senestre de in carrera de Sociologfa de la Egcouela
Nacional de Estudios Prnfasionales “Acktlan® y el pru(;nnr de 1a
nn%eril annLivn"Puicnnnnligim y sociedad! . Los 2lumntas entamos
dasconcertados, expectantes, prepardindonos n presenciar las euce
nas n!ﬁ impactantes de nuesntea vida. La primera abservacifn que
hacemos as qite NOX @Acontranns justo a  la enptradn del sdtmno, lu
gar destinmdn por 1a clinieca a la cnnsulta pOhlien y gratuita o
de puistancia sacial. Se encuentra desierta, 2l mobilinrio es en
caso Yy raaticn, un viejos snfa y una descarapslada mean verda, a)
aaspacta genaral as sombrio. Conforme vamns subiendn unih serie de
ascaleran, llegamns a la entrada principal y 1a recepcnidn en don
de nf hay mabilirrio lujnso, nillones Jarrados de plel negra y
cuadros coigados en la pared, se encusantea alfombrado. Daspues de
hnc;-r varios trAmites y geastiones ante las nutoridedes del hospt
tal, el profasor nom indica que pademos injeinr la visita, no sin
anten registrarnos en el libro de visitantes. Un médico guin dard

las explicaciones necesarisas y resolverg puestras dudas,no se nos
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permitird grabar, fotografiar o hacer anotacinnes en el interior
de los prbelloneas, no sabemas parque, pera si  podramom charlar |
con los internos y el personal.

Debfarox todes 1lns visitantes 4ir enfundados en batns blancas
pues los enfermos las reconocen comn simbolaon de autoridad y no
intentarfan magredir a quien porte una. Comenzanns &l recarpido
par el pabelldn de mujeres, donde observamos a algunas de ellas
totalmente tranquilas y apasibles, 1la mayorfa ancimnas,por 1o gque
no nos explicamos la existencia de las enormas bardas que rodean
el hospitml, las cuales ademis de ser sumamente altao tiensen una
zanjas junto a ellas que las hacen adn mhs infranqueables. Lo que
si es dea mencionmarse y cabe recalcarlo as que el pabelldn muestra
una puleritud inefabla. '

A nuestro pasNo uUnR nujer flﬂﬂi?l y de aspacto distraido
habla y acaricia a un immginario gato. E1 mddice guim se apresuras
a explicarnos, es una “oligofrdnica moderada'. vSaguinun hasta la
sacclidn da enfermas crénicas o incurables. El grupo se rehusst &
entrar a asa seccidn, pgns el mopecto de los enfermos es inprotan
te pur‘;u erudeza y nn!;rned-d a "flor de piel" por ser " moangolil
tas " y paralitican cerebrales. Sequimos adelante, nbservando psi
cdtican, mlcoholicas, afectivasn, paranoides, oligafrénicas de to
dos los grados, drogadictas, etc., todas ellas como autdertas,
bmjo los influjos de su dosis de droga matutina,razdn por ln cual
nn abservamos ninguna diferencia que nos aclare porque se les Ca
talogun de ta]l amnera; in unicn ¢lasificacitn posible ea la de:
<.+ "Mujeres dejzdas y olvidadas, tristes, engafadas, internadas

clagificadas, solan.
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En las mujeres, mas que en lom hombres, se nata con mas du
reza el dolor y la deasesperacidn, sa les ve caminar por los pani
11los o calles del jardin, recostarse sobre @) pamtao o abrazar caon
fruiciétn al hombre que afuera, nunca han tenido. Ews doloromo con
tamplarias, (12) "

Nos dirigimos 21 pabellan de hombres que estd separado dal
de nujeras por un pasillo de unns 12 metros de unchuvdunda mer ubi
ca una nnpilin con imsgenes religiosas parma que lns enfermos re
cen., E4 una alternative a su enfermedad -nos dice el wmédico guia=
acercarce a dios les syuda (sie),

Al antrar Al pabellén de los hombres, so nos nc?rcl uno de
los enfermos con asapecto cortds y comedido,vestido con traje nzul
y,.corbata rojs, nos pregunta son mddicos o psicHlogos, plicdlng;l
le contesto, (ser nos indicd que eso respondiéramos) al conversar
nos d;jn que preguntaba aso porque los mddicos{paiquidtran) *“solo
nos inyectan y nnos dan pastillas que nns maremn Yy nos dan suello,
y pmicdlogos nmdamads platican con  nosntros y todom low dims nos
repiten 1o miamo Emafann vas n ealirt. Dichn de otrR eanera 1s
apinidn en el Floresta es:

Los pacisntas aborrecen a los mddicos; la mryorin nno areen
en a#llos  porque nNo son mddicos, sino practicantes', Porque
los tratap camo enfarmos y muchas vemcen aellos astan penr que unn®
porque cobran  muy cnro y aveces wolo platica uno con su médico,
lvécem. una sala vor par mes 'Y, porque la atencidn nn es ciertn,
allos no han vivido ln que naosotros,no se han drogadn,no han pues
hecho o que nnsntrun'g ptes como van » decir lo gue nosotros te

nemos si nunem ellos 1o han experimentado’ . (13)



Le curiosidad un poco morboss, me llava s preguntar 2 una de
las anformaras, Hay aquf amanzalocosT, o sea la personn gue calma
a las enfermos que se ax;altan ,generalmente san cinta negra en Ka
rate. ‘no, para que, aqui todos sabemnos inyecvar". Miantras dige
rimos lentamante 1l respuesta, seguimos observando a las anfermos
que comp  autbmatas ,brjo @l influjo de los farmrcos , practican
Jusgon de ocia y rutinnrios {( damas chinaas, canicas, ping pong
ete., ) que de terapéuticos no tienen nada y i exasperan a cual
quiera. '

A)l mcercarnos & un Anciano lacidn, en apariencis entgblumug
una conversacidn que aclara nuchas cosas que vimos:

- por qué estA aqui?y

-~ ne tienen aqui eqoms hijos de 1la chingmda

- quienes? .

~ mis hijos y mis sohrinos, nowmAs para que 6o les astorbe.

- cukndo va a salir?

- nunca, aqui uno nunca sale.

~ entonces sabe usted de alguien que haym salido curado de

‘. E
aqui?

- no, aqui a nadie curan, s6lo lo vienen a une encerrado,
cuando alguien sale, luego ragresa ya p;rn siempreo -y sgraga sin
que le pregunte— aquel que ves BllA santado, tampoco estd enfermo
{local pero matd de un billzu A un amigo suyn en una fisetm y su
papd que tiene muchas influenciaa, pmgé mucho dinero hnru que lo
dejaran agquf y no lo metieran a la cArcel.

Eae i va a malir.

LLos comedores de la clinica mon ampliamente sombdlicos de
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10 que allf pasa., E1l de los enfermos s6lo tiena mesas cimples con
sillaes de metal y pldsticon, losn cuﬁiertnu tamblén son de plastica
asf como los platos. Lm explicacitn que se da es la de lo paligra
80 que serfia darles cubiertos con los que podrian agredir a enfer
mon y Qﬁstudiuu. Los médicos g enfarmerns tienen cubiertns de me
tal gy platos de mds cmlidad,lm comida =x ln misma pars ambos (per
sonal # internos). Enh pero los clarigos!, posemn un amplin copme
dar con nesa y sillan de madernas preciosas, cublertos de plata y
lozn finisima = med predican la humildad-,

Los caomantarios becheos por los compaiferos del grupn visitan
te, giraban en torno a ln observacidn de que "los pnliqin- tianen
ads cara de locos que los de mqui adentro " o " ento no es lo que
asperaba ver ",

Las connideraciones finnles de ssta visita, arrojan varios - pun
wos p;rn la reflexidn, primero; la estructuri clasista de la cli
nica que presta asistencin social gratuita en uﬁ tugurio desola
dor, que nimbolicmmente se sncuentra abajo,en el sdtano y mppriba,
en ln abundancia, lam atencidn a los enfermos que puaden pagar las
altinimas cuotas, taAnto como por consulta comp por el internamieon
to y tratamiento.

Segundo; la falir de tergpian destinadas a curar a las en
formos,ya que si dstos fueran dados de alta del hnspital,sne acaba
rig un fructifero negubio qua arroja gananclias por mds de & millo
nn; de pesos mensuales adlo por, las internados, sin contar con 1a
annsulta externa, déato en el alio da 1982,

Tercaero; el usufructo do datae clinicaws por parte del clero

catdlicn que, como yn sabemos, eatd probhibide por la Constitucidn
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maxicana que estnblece claramente lp  negativa R que el claeprn ten
ga propiedades u apere negocios, es muy  vulgar y absurdo al encit
brimientn que dm eatué nogocine hacen por nedio de 1a Sociedad de
Sanmtorins de México.

Finalmente se puade dacir que la asistepcia pasiquiderica
privada tiene las misemas doficiencins estructureles que la pdbld
ca u oficial, difersnciandola sdlp el nmeon y el control de los en
fermos durante todo el dia por medio de farmacos parn qQue dstows
hospitales se presenten como pularos, apacibles ¢ serenos. Estons

no oculta, 8inn que evidencia nGn  nds su carActer clasistn y su

funcidn de verdaderas cAceles de lujo.
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CONCLLUSTONES |
Lme roflaxiones finalaes quo arroja el eontenido de éste trabajo,
daban encundrarse en la perspectiva doe que, dste en apenms,el pun
ta de partida del que 1n'tunt,u|'|1 ser  un ejercicio profesional cri
tico e involuerado con la problemdtica plantenda por el proceso
anlud-aenfarmadad Yy su planteamianto coma uno da los objetas parti
cularas da estudio moclioleagico.

La Pasiquiatria ha entradn, con nitestro beneplacito o sin 41
an nuastra vida cotidiana, rebasando los miirgenes de la modicina
y ol gmbitn individual, a énto sdlo sa 1 hae dado una nproxinaci
dn muindulagicn. faltan wna teartm Yy una practica sacimles que,en
wre ogtran cosas, politicen 1o enfermadad, o sen, que analicen las
necesidades del paciente y del twraba jador, enuncian y sntiendan

laa domandas y les dan respuasta concreta que trasclenda la insed
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