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LA HUMANA 1::~3 Il\~~~;T INTO, EtIOL.oc:¡ICO :• 

REF'FiOf:rUCC I 01,1, SENSACION AGRADABLE •.... PERO TAMDIEN ES - Y AQLII 

RESIDE L.A ORIGINALIDAD - LA MANERA COMC SE COMUNICA UN PAR DE 

FULU~T. 

Antropologia Sexual. 1976. 

En la sexualidad inherente al hombre desde su nacimiento hasta su 

muerte, esté habilitado como individuo ce un complejo aparato 

sexual conformado por: ciclos hormonales, ór9anos genitales, 

asi como de su relación ~on otros individuos, 

tanto de su propio sexo como del opuesto. 

El enfoque de la sexualidad debe dars~ bajo los aspectos, 

sus interrogantes. 

Este libro desea aportar una ayuda did&ctica para aquellos 

qui=: se interesen en el tema. El 

introducciones, res~menes. objetivos, actividades y láminas son a 

propósito para poder elaborar un plan de clase dirigido a jóvenes 

o adultosi seg~n el criterio del maestro. 

lO 



1 ~ I B Q P Y g g 1 g N 
La investigación es para el hombre, la herramienta que le 

proporciona las respuestas a sus dudas y el conocimiento a su 

Aunque la humanidad ha tenido avances en 

tan espectaculares como la Cibernética, 18 

Geotermia y otros; en el área de la sexualidad, 

tab~es que poco a poco, van cediendo, abriendo paso a la 

sexologia como ciencia. 

L21 sexualidad es inherente al hombre y abarca mucho de sus 

expresiones de vida, es diferente a genitalidad, puesto que se ve 

ampliada debido al rol de género (masculino o femenino), que seré 

Nunca es rigida, varia de un hombre a otro y 

difiere de una cultura a otra. 

La sexualidad es tan personalizada que a~n entre clases sociales 

se manifiest21 de diterentes maneras. 

La educación para la sexualidad se haya sujeta a lc:1 tt·21.dición 

verbal, siendo ense~ada de padres a hijos, mayormente a manera de 

información que de manera formativa. 

La sexologia investiga las expresiones de la sexualidad, 

~ue los padres esperan recibir a un a ni~o o una ni~a, hasta1 lc:1 

ancianidad y su comportamiento sexual. 

Es importante conocer que el sexo en los individuos, 

el aporte horm6nal contin~~ desde la formación del embrión en 
- e "e 

11•+ ·"'·t··-· f~,,,,.'.,+ ::;· ,-,¡ :.. .... -~:::.-, ... ,..,, .. ·,·.,,,, ·l:.·.~; 
.. 1 .. •r.:;;; - ' ,.., ¡,;,;, .. •'-N\ ::. :;, _, ... - . -a .. 1<;¡¡;¡ - sus padres al nacimiento • 

1 :l. 



El sexo anatomofisiolO~ico, 

o rechazado si es que durante las pr~cticas de crianza y mediante 

la socialización no Logró identificarse con él. 

de cada quien considerar que su rol sexual es adecuada a su 

La orientación sexual del hombre, no es rigida, éste puede sentir 

atracción sexual hacia individuos de su mismo sexo o del S•~::<Q 

los estudios descubren que a0n existen quienes pueden 

seleccionar indistintamente entre un grupo sexual contrario al 

propio y viceversa. 

La intimidad es una expresión de la sexualidad usada por el 

hombre para demostrar afecto, comunicación y amor~ la 

intimidad es puramente sexual, 

que son graduadas seg0n la profundidad a la que la 

Pareja desee llegar, habiendo un punto que no debe rebasar estas 

La sexualidad se encuentra normada por valores éticos y códigos 

morales que responden a diferentes filosofias, de modo que cada 

individuo encuentre y decida bajo cu~l desea normar su conducta. 

la sociedad espera que la actuaci6n de cada uno de ellos, 

sea la correspondiente a su sexo biol6gico. 

los j6venes comienzan a ensayar en lo referente a 

la base de conocimientos sobre los 

de esta manera pueden tener responsabilidad sobre 

1.:? 



sus actos sJn que la ignorancia les acarree una mala experiencia. 

Es legitimo considerar que no todos los jóvenes deciden por 

experimentar con la sexualidad recreativa y tal vez prefi~ran 

les proporcionaré seguridad y 

actividades sociales. 

Para el hombre actual, la sexualidad puede tener dos enfoques~ 

se::·=:ua 1 i dad F' t- oct· •::.!<:.1 t. i v B., 

diferenciarla necesita estar preparado. 

Como todo aspecto fisico, la sexualidad tiene enfermedades 

intimamente ligadas a ella, el conocimiento de éstas, su cuidado 

y pt-·:::cc:1ucione'=, pa1··::.1 evitar· contt.'l·:..:iio, son importantes para los 

jóvenes sin importar su sexo. 

Las variantes del comportamiento sexual, habían sido trB.tadas 

los 

constantes estudios de la sexología, se consideran conductas 

una rn i not .. l 2•., y que generalmente no 1··ept-e':;:,entan 

peligro para la sociedad. 

El estado legisla sobre los delitos sexuales, asi como sobre las 

Como miembros de la sociedad, es nuestra responsabilidad conocer~ 

las leyes sobre la sexualidad, de manera que podamons estar 

protegidos conociendo nuestros derechos. 



1.1 Sexualidad como concepto universal. 1.2 Sexualidad 
E';n 1;::d;. t" C:'\ '.:::; C:U 1tu1· 2 :;::. • 1 • J ¡ ... ¡1:;';! 1·· 1:~nC l i"I .J1...1d\~O .... C 1.- i :,,:.ti c11'"1Z,1 €;1"1 n1_.¡1c~:; t.t· F.1 

cultura. 1.4 Sexualidad seg~n clases sociales. 1.5 La Sexualidad 
en Latinoamérica y machismo y socialización. 1.G. La sexualidad 
en las diferentes etapas de la vida del hombre. 

1. -

C!ue •:::: 1 a 1 uro no~ 

Cc•mP 1·· •=::!ndr.:<. 
va t· i ¡,:, b l es:.: 

qui;::; •'.':! 1 
s:;.1;::!91,1w1 

'=e• ne .. :::¡::· t.1:1 
CI.~ J tu¡· ,3~;, 

diferentes etapas 

de sexualidad está sujeto a 
herencias culturales, clases 

de la vida del hombre. 

3.- Comprenda los cambios en la sociedad y en los papeles 
masculinos y femeninos. 

4.- Sea capaz de conversar sobre la sexualidad en forma natural, 
sin sentirse incbmodo. 

Planteen ~emas de discusión a cerca de la h~rencia cultural 
de los pueblos y lo que ellos han vivido. 

Analicen la diferencia del rol femenino y masculino desde el 
punto d•2 v1::::.tc;1 de dif121·ent.•2:.::. cult1...1t·a·,::.. 

Enumere rasgos de machismo dentro de su grupo familiar y en 
12 l l C•S· mi ·=..rnos., 

Enlist.en en forma comparativa los cambios q~~ se presentan en 
lia ·:.:;1:::!>::1 .. 1;.'.ll 1d<3.d en la v·ide:, 1.:li:d hmnl::w1:::!. 
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LAMINA # 1 

DIFERENCIA ENTRE SEXUALIDAD Y GENITALIDAD. 

GE~ITALIDAD. 

CARACTERISTICAS ANA TOMO- F IS IOLOG ICA S 
INTERACCION DE SERES DIFERENCIADOS 
(MACHO-HEMBRA) QUE PERMITAN LA REPRODUCCION. 

SEXUALIDAD. 

FENOMENOS DE C OM PORTA M 1 ENTO 
DETERMINA DOS POR LA CULTURA 
Y LA PARTICULARIDAD PERSONAL. 

14-A 



L .. c:1 ·:s•:.:>::u<:1 l i d<::-1d e:; i;::,:,11· act~:: 1· I :::;:.t :i. cc1 di ,,,:ti nt :i. v <::1 d•:: l '2:.1;;, 1·· l"11.Arilani:::i. •:O!':!, 121 

manera de reaccionar frente a los estímulos externos e internos 
s;:.1291.~~f~1 1'.:'.!]. s.1E~>::O ~· 

Sexualidad es diferente a genitalidad. La sexualidad humana como 
rnc."11'"1if~::stc~c:ión d•'.::! una nec•::;,~:..idc:1d y corno r.:<.cti:• h1..m1<::1l'K•,, t:len1;;-, tc11::l2~ 1;;:1 

complejidad de la conducta general humana, y esté determinada por 
una serie de factores que interaccionan en la conducta. La 
conducta humana y en particular la sexualidad, está condicionada 
por: li:1 b1l6·:;:11co (f<:..ct•::ir.:::::.::. 1".lni::1tomo··fi::::.ii:•ló•"Jico:;,i ,. pi:::i1· lo'.:;:. 
condicionamientos sociales (sistema de educación, valores ético
rel igiosos y culturales. sistema juridicol, y por los mecanismos 
psicológicos (estructura y ps1codinámica de la personalidad). 

anatomofisiológicas 
c:on junto d·::: 

qu~:'! ¡::.,21··mit12n 
pee u l <:::11·· i 1;~dc:,de~'· 

la reproducción 

Se::<t..-1;::1 l i dc.1.cJ 
d·::itet .. m i n<::1dos:. 
l 0'2:· CU<;:1 l •'2'2:· 

i. nd i vi duo. 

i. nte1·· acc i i::'.1n 

es el conjunto de fenómenos de comportamiento 
idio?.,inct·élt1c21.rn12nt•2 y de rnt:."1t·11:::1·<'.:l cult1...11 .. al 0:1 t1··c1vE":?.. d·:': 
,~.1::;; l'i1<:1nif:i.;:,s.t;;1 v ·:°"."'t:ic::.fcic•:::: ,,.,1 jrn¡:·ul:::;.o '.':;e::-::1.1i:1l 1::!n c;:1d<C1 

Entendiéndose por impulso sexual, el deseo de descarga emocional 
y tensional por medio de actos o fenómenos que de modo directo o 
indirecto incluyen los órganos sexuales y sus reacciones 
biolóo;:1ic<=1·::::: .• 

Dicho de otro modo: es la forma en que cada individuo manifiesta 
y satisface su impulso sexual. 

El estudio de la sexualidad, es una disciplina reciente, por lo 
que no es posible encontrar un concepto universal que la defina, 
puesto que diferentes autorej la concept~an de diferentes 
mane1·c1·=::., 

Desde el Punto de vista de la etnología, el vocablo cultura 
t:-1do:::it...1i 121··e un ~:..i·:;:i1·11f1c<"1d•:1 ::;1rnpl:ii:::i '.len ~-=·<;11·t,::~ di::..tint.o <.il co1··t·ie1···1t•2,, 
(.i1 .. .w,.::¡1 .. Vi: no '"'~=.: h<:.i li:":J1··;:~.do unio1 d•:::,f1r'iicii::'.•n r·i·;:11 .. n·o'"·c\ y 1..w1·i.Vt.?.l"''.3r.:o.l 

f:\C•::-~ptad21 c:l1;;::l rn1,:rno,. 1::::-::i:::.t1::;; un ci·2~1·t.i:::i ac1 .. 1,::-:t·do 1:=.:nt1··e lo~"· 

é:1nt1·· of-=·i:'.• l 090::. c:on 1··e·;;p;::cto é:1. a l. ·::11 .. 11··121.:~. de. s1 .. i'.;; op in i 01"·1•:!'.:'; 
fundamentales. De manera aproximada puede decirse que la cultura 
d1:=.: 1 .. .i-1 ·::;11· 1 .. 1pi:1 ·z:::.oc :i <:•. J 1"~1·1 .;,-~ l c .. on j 1,,.w1to ck~ ·;.:.u·=:. rn<:1-1:'.1::;;1"· :i ci l •'O!:::. v 
espiritual.es, o también el conjunto de su herencia social • 

l.. .. as 
d1::~ 

.. , 
c1..1J.t1 .. w¡::1~;, no con':stit.i ... 1v•2n 1 ... 11··1 ccinjunti:1 di?,P\:::1··::.o 

1 · El :;:. 9 O;,;:. V 1 ... 1:: :: t. i' .. ~. P 1 ... 112 ::::l:.1:1 ·5 , "::.; :i. n O q 1.A •:~ ·:;; 1 .. 1 ~", d Í V~~ 1·· ",;;:.O :-:; 

l.~¡ 

o inci::1l··1i:=.:1··•:':1 .. 1'i:.\=.: 
'"' 1 ,,, rn •,'.! n to.,;:. ':':·: o n 



LAMINA#2 

(LOS CONCEPTOS DE SEXUALIDAD Y CULTURA) 

POLIGAMIA. MODALES RUDOS NOVIAZGO 

VERGUENZA MACHISMO MODALES DELICADOS. 

BISEXUALIDAD GALANTEO MATRIARCADO 

MONOGAMIA PATRIARCADO. SUMISION. 

POLIANDRIA VIRGINIDAD PASIVIDAD. 

1. ? ? 

~ 

~r~ 
lr
~ 

1'. 

'--- l,f_, 

? 

.¡-) 

LOS CONCEPTOS DE SEXUALIDAD CAMBIAN 
SEGUN LA CULTURA QUE LOS MANIFIESTA. 

15-A 
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int.1::H·d1;:;,¡::.1:;,1·11:li1:~nt>r:,·:;:. y s.:; <::11··tic::1...1J;::,n f,:::q·rnt:11·1ck:· 1 ... w1<:'1 1::;:'.'·::l;.1·uc::t1 .. H··;:.,. Es 
i:::li:~c i t· 1..w11::1 cu 1 tut· r.'1 •:2S un :7: J.':::·; t.~:':lfl<''1 •::::n l c:1 c1Jcot l. su::.:. '"' l 1::~rn1:;.,1··1ti:::1'=-; \:,~;t.~1t·1 

ligados entre si por d~terminadas relaciones, de las cuales unas 
1::::s-J:.¡t,n en f1..11·1c111.1n i:.ie ot.i-a:::. 

C::st.o im¡::o.I. 1c<:1 :: .. •::k::mi:'.~:,;,, 1.n-1<::\ c:i.•":1·i:.E1 j,::;,1"·t:1r·q1..1i.::::E1.c::ión 1:;:,n cu;;:1.1--1to ¡;:; la 
impi:::i1··t<01nci<:1 1··i::::lc.'ll: .. :t.\/é:•. cli:" lo:::, ;:~.l.i::.~1n•2t·1i:.0'0; q•J•" .l.<:1 i.nl::.i.::·::~1·¡:; •. n. Por· ui;.1·c:1 
pr.;11· t•:::' l f:~ h<Ci'.·:>2 ci.:~ ti:::1d<:í ·::1 .. 1 l tU I" "' p;:,1r l "1 COl"1f i ·~11 .. ·ll'" <C'\C :i .• ~:in b :i o l 1')':.:11 ce, del 
i"·1ornb1--1:::, i:::ond:i.c::ion21 ci~~rt.c:::.-s. c;.;11·;:1c:t.E!1··:;:,·::;:. univer'.=~.211•::!'·: .. i:::le lci mi·:.:;;rn<:1. 

~in embargo, la diversidad de sistemas culturales que pueden 
surgir sobre esta base uniforme, es inmens8 y uno de. los 
resultados de las investigacion etnológicas, es justamente haber 
cJ1::,roo·:.;tt·adi:::1 l ;::, va 1·· i e.dei.d d·:::" •::::':.::.t1· uct.1 .. .n· 21~'; ·=Jtff: p1·· ·02·:.;"''nt<::~n l i-::t·::;,. c1...1 l. t1.n- <:.;·;::. 

i:::i:i~-1i:::ic i ·:i~t~:~ 11 

Tan grande es la influencia de una sociedad y su manera de ser 
sobre un individuo, que éste se ve modelado por lo que le rodea y 
por la época que le ha tocado vivir. Cada quien tiene la marca 
cultural en sus pensamientos; temores, preocupaciones familiares, 
cos.turnbt··:~s .;::, :ick::<:1·::; mot·ali:;:,s. d1:0,1 ·~wupi:::1 <:11 q1_ii:;:~ ¡::: .. :::1··!:. .• :;:,1·11?.C•:::, 
lenguaje, mitos y arte. 

(1 l le infunden creencias no 
pi:::i l l t.1 cc:~::., ·;,.; i 1·10 t<::•.mb i ;21·1 c1'.:1d i ·;10::::. d,::-: 1::-:ond1.<ci:.c:1 
que es decente y prop10 de: Un hombre, una 
hijo, etc. 

solo religiosas y 
y moralidad sobre lo 
mujer, un padre, un 

Uno de los aspectos o elementos manejados dentro de la cultura, 
es la sexualidad del hombre y éste adquiere pautas de conducta 
sexual dentro del contexto masculino, 
los patrones aceptados y 
cu l tu t· .::; 1 al que P•~ 1· tenec1:;:,, 

aprobados por el grupo o subgrupo 
d•:: rn<:i.n121·¡:.. ·=tu•:::: c21.d<::1 ·~:wupo cultu1·;:,l 

difiere de otro en algunas aplicaciones sobre lo que ~s bueno y 
lo ·~1ue ne• le• ·===·=· con L::. ·J: .• :;:,1--1d1:::nc:ic:i 21 ct·eet· >?.n ~~.1 ... 1 conduct.:::1 ¡:::"·c;F·i8 
corno bu•::.¡··1c;.,, con···2ct21. y •::k?cente, no1··mc:d. o 1··ic:1.t1..i-.. 2d ·'.i' j1.1z90:1 e\ ott·as 
culturas: malas, diferentes, raras, etc. 

El desconocimiento de las razones de ser de otras culturas. causa 
lc1 defe.ty,;2, dé.:: lc.1 p1--op1c.. <:i::::.i c.::.rno lo::::. vc:ilo1·e::; q1 .. 11::: L:i 1·:i·:::1•02n; y¡::, 
s.e<::t 12n el modo 1··:::l 19io:::.o:. poli t.1co, 1::~=..colC\t" o fi:wmal, 

En el plano de la sexualidad, encontramos que los conceptos de la 
misma, varian seg~n la cultura a la que toque manifestar.Los. 
Los conceptos de: conducta sexual, belleza (atractivo sexuall, 
vi o l 1:::1·1c i. c.1 ":;12::-::ua l , <=i f ect. i vi dt:.id, su ro is. j ón 
cB.rnb:l a1·,t .. ::'.:; :.;:.1::·,:¡1'.m p1.into·::: d·;2 v :i. s.t<:1 cu l t1 ... wc:, 11:::::: ... 

La h•::,1··.:;:,nc i. <:1 cu 1 t:.ur a J. ·:::weco- l 21t :i. na i::i:::1r·11.:: i l:::i•c?. 12. coni:::luc:t<:i d1:;, J l· .. 1ornbt·1::: 
1· e 1;:1t1 v cH012nti::: <:1·:;:11· •:::'.·S l. v>::•. n ... 1do, ''~rnp 1· 1:::1"·1d•::i::k:i 1·, 1 :i. b 1· 1"': :: ro :i. i:~nt 1· <:•.:·:·'.. q1.-'''' e:<. 
la mujer se le asigna el papel de sum1~ión, suavidad y pasividad. 
El po 1· te:, 1·· <::t 1·· rna s:, ·~s pa 1· te d•?. 1 r.i 1 rnr.:i·:::1•2t·1 v r.:1t·01-1 i 1 i:::li;~·=:>i:::k~ l <::1 ·l:.•::::rnp 1«'«.n<:1 
adolescencia, asi corno el descuido en el vestir y la brusquedad v 
de'::::.e:nv•:11 t..1 .. w <01 d·~ i:'.l(:lern,::1t·1,::::·:;:;, .i. ,::-,1 .. l'~ll.li::1 J ~::' b1·1_Js.i::c1, U':;o d.:;, vi:::11::::21b 1 •.'.>'.:; 

f1_~•::?1-l:: .. :;::s. y •?.::·::¡:::q·,:::sic:::i1--11::?·:.=:: 'ft·o: .. r·1cc:,::,. y di1·.:::,i:::tci::=:.. S1 ... 1 hi:::1rnbr·ir.j S•:':! rn:i.c:::k:: p·:·1· 
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la incapacidad de inhibir sus sentimientos: efusión, 
penas, miedos, afectos. expresar orgullo por los suyos, sobried2d 
y domini.;::i •:.!n i:::l <::1::::,p,:;:,cti:::o s.:;::-::1 ... 1c.:d y <=•.fi:2ct:i.vo. Ti'"'r·";:! lil::":::t-t<:1d p;c,1·.::. 
expresar c6lera, inconformidad y reto. 

Todo esto representa un papel masculino sobresaliente. 

l..<:i muJo:=~t- >.:::'.·'.:· co1···1ocid21d ¡:::·01· ~.::.1 .. 1 F'i:1:::.ivid<:1d y '.":.1 .. 1rr110:.H1:1f"1 ,::11"1i:.i::;. •.=?1 1·"1.;:imt:•'""'· 

y 211·ii:.1::? s1...1<:; pc:1d1··e:: .• L•'?. tocc.1 mo:"tt·a1 .. c1f~:!a::::·l::.1vidacl v la cc:1p<:=1ci•j2c 
para la unión de la familia. 

Las culturas anglo-sajonas tienen una imagen femineidad poca 
•::life1··•':!t"1•::ic.1d21 d·~l p<::1r~ .. ~1 m<:=1·::::.c1 ... 1lit·10~ lc:1 m1..1j•:'!t" hE< lo·:.:n-c:1do i<;::11 .. 1r.:1ld<.=1d e·. 
muchos campos de conducta, 
fero~-=n i 1·1a". 

Otri::ls cult1.H"t.<.:-~ cot·1cib•:::n 8. ].¡"'· rnuj•:::t· dorí111·1¡:_'lnt;:;::,. d•::: f1 . .<ei·t.::: 
personalidad v con responsabilidad dentro del grupo; mientras qu~ 
al sexo masculino se muestra irresponsable, dependiente desde e. 
punto de vista emocional, pero la mujer desempe~a el papel ae 
C.it~t.01··id;:..d su¡::.1-,:=!mc\ ~:.;n .::!l. ho•:::i2\1···. Un •2j~::;mplo del mB.tt·i2tt·cc:•.do -==n 
Mé:=<ici:::i, son lo·::;, ·:::it-upo·;;; ·'.::t1-1ico·:o7. d•?.l It.s.mo de T~;,huc:,ntep.;::!i:::. [;·. 
Colombia existe un pueblo donde el papel masculino y femenino es 
i t"r'v'•21· ·:.:.o ;:, 1 Et'.:''· d•::rnEtS· cu l ti_.¡¡- r::1·:::::. ei:::d omb i Eü"1a <::: .• 

La libertad que conocemos como propia del hombre, no es molde 
fijo para otras culturas; se han estudiado algunas en las que es 
la muJer quien tiene la oportunidad de vivir experiencias 
se::-::u<::-1les. e:=·=:t1-<'HílE•.tt·irnoni<:<.l•::::::., ni:~·:::i<~1ndo::;;12l21s <:11 hornt.:11·.;:::. 

En tanto a la autoridad y linea de parentezco heredadas 
sociedad por el patriarcado, no se puede decir que es un 
repetido en todas las culturas, puesto que, 
de matriarcado donde los ni~os crecen sin la 
debido al papel ínfimo del padre de familia. 

se encuentran casos 
autoridad rnasculiGs-

Referente a la bisexualidad, no siempre se condena tal 
C•t"ientacion; en algut·1c:1s cultu1··a·::::. ;;:.e p1··::s.ct·il:11~ •2 inclu·:::;o '.'>2 

aprueba. Algunas costumbres muestran complacencia en que ln~ 

p1'..1bet·e·s vc:1i-·01·1es, m<:H"1ten::.:i21n 1"i:::2lacione'.:'; 1.nt.irna·.s ci::in 1 .. u-1 hornbr··= 
maduro temporalmente. 

En contraste con otras culturas, no aprueban la bisexualidad y 
c:uidan di:: Lci vit··:;:1inio:::lc:1d d•:'! l<-:1 fin.1j•21· valor·¡.'.:ln.ji::ilc:1 en ·::wc:ü·1 rn21r·112r·a~ 

no admiten relaciones extramaritales ni divorcio. 

Podríamos considerar extra~o, que existen c1.1lturas en las que lo:: 
hornbt··:::·,:: y l.;;:i:;;, rm.1.i•:=.:1···;:!s \Ji vr::1n s:.i:;:,¡::'<:•.r·i:=\do"'; <:11~.w1 cuE<.ndo '.0',,:¡:, 1·12.vc:1 co1··1:::.1.Hn::-i::;,:, 
•::d rn;: •. tt·imon:i.o; v 1:dl<:i'.:::. ¡::oennitr.:\1·1 qui:::: •:::n 1;::1 "c3',::.r.1 i:ke lo'.=.. hornb1-.::?::." 
se practique el homosexualismo y la masturbación mutua= corno 
dem1..1·2~=,t 1· c:ü·1 1 i':1s :t 1"1\/•.'°'!~:::.t. :t •:::1c:1c i onE:~; .;:! f ''::!ct.1_.u;;;do.~':·:. E·n di f <'21· ·21·1tes cu l tu 1· <:: :::: 

por Margaret Mead. 

[:n {:1u::::.t1·"¡:;1.li;~ •. hi:1y pueblo·::; q1.H~ o:\co=:,turnbr<:~1.-1 que li::i'.:°;; r~2.:::i.en cc:\'.0',8.d•:•z 
in i e: :l •21·1 s1 . ..1 v :i d,:1 ~:,•:~::-::1 . .1;::.. l cornp¡:,, t" i:. i •:2ndo r.:1 1 r.:1 joven ci::ir·1 :t o~; <:i.rn l 0:;1os del 

1 
.. , 
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~~·: .. 1::.~ >::o ·~~ t"l 

extramatrimoniales !7.1 t;t. t.t" (:'.tC i t~ii:':\CfC:t S 

·:;11·1 ... 1po y 
r.:·o 1·· '"~ 1 mi. '.:,;mo 

1 <.:1 s 1· ~::! 1 r.:11:::: i •:::w1e '.':'. 
me:\!"· ido .. 

¡:~,;::!~'>F'•~CÍ:.O 21 1 iO\ ';;;E:>::Ut:i l i dC.id •:::!nt 1· ,,-~ ..Í Ó\/•::!1··1.;;:~::;; Y ni Í~O'i:,. ~ ]. 21 d :i. f1;~1- i:~!l'"11'.:: :i a .::¡u1~ 

tiene una cultura de otra es amplisima, encontr~ndose: desde 
p1::~1··rnit11· .::iu•?. hi:::irnb1··~~s, muJ1::~1-•?.:=:. v nií;:ii::·~~· viv21n j1_11··1ti::i~-::.. 'i:,.:in ut:i.J.:i.zar 
ninguna ropa, con permiso de tocarse libremente los genitales. 
No c1:1r·1:.::.:ii::k:1·c:,ndi:• l"i:'.il·-o qi_J•~ lo:;,. niF~o·::::. int1:',!t-d: .• ::::n o li:::•·":w,:o!n c:c1p1 ... iJ<::11·. 

Por otra parte, encontramos culturas ~nicamente el hablar de sexo 
e:::.t.;~ cond12nado, as l corno p1!:"~nn :l ti 1- •:':!::<F' 101-c:1c :i 01·1i:.~:::,. '.o::.i:~>::1 ... 1r.\ l •2:::: d1:~ 1Jn 
indivii::-Juo "\otro, e• ;:~::.J. rni.srno. i:=:stc•s pu~~blos-, vi9iJ.t:\n 
estrechamente y de continuo a los ni~os para evitar cualquier 
intento de E1•=•:::1··cc:Hn i ·~,1-1to ,, demo~:::.t. 1-· c\C i cq-""2"'· d1::2 :o:: . .;::!::·::1 ... 1<:11 i dt:id 1.1·'"1t :i ro"i, 
infundiéndoles mitos acerca de lo excesivamente malo que es el 
sexo y todo lo concerniente al mismo. 

Hay pueblos que despiertan 
la sexualidad, creyédolo 
integral del mismo, éste 
mediante caricias sexuales. 

a propósito en el ni~o el interés por 
parte necesaria para el desarrollo 
es estimulado por la madre y ni~eras 

En diferentes pueblos los conceptos de: 
d,!:!'.::::.de el •:2::.d:.1--emo ab·;;oluto p1-ohibii:::ión, 
2\íílP l i a. 

verguenza y descaro van 
hasta la permisividad m~s 

Las partes anatómicas consideradas como vergonzosas que deben 
cubrirse varian segu~ la cultura: genitales, senos, piernas, 
brazos, cara hasta ll8gar a cubrir la totalidad del cuerpo, como 
•?.1"1 lc•s ·::i1··1_.1p•:•':~. ~1--c:1r:i•:2z;,, y en cont1-;;1 po:;.:;:i.cii:~:it-1 al -;;.iu1 .. 1os n•:• cub1- :l rán 
absolutamente nada para presentarse en p~blico. 

Asi también nuestro concepto de que es reprobable la paidofilia 
(implicación sexual de un adulto con ni~o) o pederastria en el 
caso de tratarse de una ni~a, no es asi en otras culturas. 

En algunos casos la belleza suele ser portada por el hombre y no 
por la mujer. Las medidas corporales en el mundo occidental, se 
encuentran sumamente cambiadas de una cultura a la otra. 

Sobre el cortejo o galanteo encontramos costumbres contrarias a 
la nu•::stt·a, di::w1d1~ e',::; la m1 .. 1..i•?.I'" 12 ·:::i1.ie <:1::;..;2di2, al hornb1-•:2 y tornc:1 la 
inciativa sexual. 

Las formas de unión varian de poliandria 
casada simultáneamente con varios hombres) 

(,~stado 

h21st.21 
(condición del hombre casado simultáneamente con varias 
En nuestra cultural priva la monogamia. Es costumbre 

le:<. rnuj·:~r 

[:'Ol it.;'.12HílÍ2\ 
rn1 .. J j •21·- E!~; i . 

~:::~e 1;::11~~tw1 1 cis 
·;;¡1·'"1 ... 11:::1 .:1':'.=.. 1~tn:i.i::i::i~·; i=·1~1j:l1 .. a. le, un .. 1j1=.!t·"' a ~-=-:11 .. 1·~:-, Pt:t1jr-1:.:~:.~, \i 1::;!n i:itt·"'()S 

pt-,:~f:ii::~1·en el 1-2,pti:i. 

l.t:\ 



En It:ie!1·-o<Elííl~~:1··ic21 y F•i::11··tic1.1l21t·mente: •=H·1 Mé:,.::ico di::w1d•:: ,:;:]. l'IH:ó!~·;ti~:::<::1je 

étnico trajo complejas deficultades psicosexuales por la 
complicación de los conceptos culturales judeo-cristianos, 
todavta se encuentra amb1guedad de costumbres. 

La >2s;t. t" i. cti':•. •::os turnb 1·· •::'. _11.1d Je:•. •:::1u~~ ¡:::·o 1·- rna.ndarn :i. •':;nt.o i:k~ D :i. os 
irnplantada al pueblo en lo referente a la sexualidad, se 

•::¡r_~•:::dó 

PU•:::;de 
entender corno el pilar para la edificaci6n de las bases morales, 
asi como norrnas de salud. 

En los libros biblicos que forman el pentatéuco de Moisés podernos 
encontrar leyes que por centurias han formado parte de la vida 
del pueblo y su firrne tradici6n. De este pueblo monoteista, se 
disernina por otras culturas las mismas leyes bajo el 
cristianismo, llegando a exagerarse en algunos pueblos en 
diferentes ~pocas. 

Dentro de las leyes que de este pueblo venimos heredando en 
nuestra legislación y moralidad se encuentran: el cuidado a la 
virginidad y la importancia de ésta para lograr el matrimonio 
instituido por Dios (en su inicio poligámico y después 
monogámico). Asimismo cuidados higiénicos por parto, cuidados 
higiénicos durante la menstruación, cuidados higiénicos en caso 
de •:?.n f1=:1··rn•:::;dt:td d•'2 co1-.t:.a·~ i o ;: .• ::;::,.,:uc:t l, 12•. p1··ost i tui:: :i. ó1···,, l t:•. 
bisexualidad, las relaciones extramaritales. la violación, el 
trasvestismo (inclinacion a vestirse con ropa del sexo opuesto), 
voyeurismo (gusto por observar desnudos o personas desnudándose), 
la zoofilia. estc.1ban r=·t··:·hibidi::is y •:::t·c1.t·1 c<:.1':':::ti•;:i¿-1do':':;. con la 
expulsión de la tribu. 

Aunque se piensa que en la Biblia habla sobre el Onanismo 
(mas.b . .n·bación) no lo indi·=a es.¡::•i:::ci fic<:1m•:::nt.:.;: corno un rn21ndarniento. 

R·:=l21°l:.t:1 1¿1 hi·s.tot·ia d•:!:! Cw,2.1·i que p1·ef•2ria 11 Ve1·-te1·- en tie1··1··21 11
, t:1nte:E. 

de fecundar a su cu~ada viuda, part:1 que el hijo de ambos no 
llevara el nombre de su hermano como la costumbre Judia exigía. 

Dentro del Nuevo 
i ncont.1· .. ov~21··t. i ble, l. <:1 

Te::::.t.smento ~;olo i:::~nci:•ntt-21mo·s. corno 
ense~anza del matrimonio monogámico. 

Ampliaremos sobre los siguientes ternas: 

l/it··;nrd.dc:1d. ··· l:::-~ta \~1··c:1 ::,;1.nn2mE;t·1t1:;:; c1.1idt:tdt:1 bt:1'.:',ándo-=;i:~ •:::n L:~ p1··o·f.::::c1.a: 
Una virgen concebiré el Me5ias, luego entonces todas las virgenes 
de L:;t·c:•.•:=;1 •:=1··t:1n ~::.1 .. 1ce¡::d:.1bles. dE": s.•::!1· i;:;s,ci:::i·~1ida:-:.. I:i•::.1·1tt·o ck=d co1·1t1···D.to 
matrimonial se estableci2 que si el esposo descrubrla falta de 
virginidad en la espos~. 
castigo merecJa la muerte 

tenla derecho a reclamer y ella 
por lapidación. (ser apedreado 

corno 
l•·,¡,01";Z.t21 

mo 1·· :i. 1··) • F:s el.~ .:,nt•:::r·1d·:~1·· =..e • .:;;ntonc·;·,s q1 ... 11::=: l.º'='-· ¡:::•i:=tcl r·~::!'!::; f1.1i:::1·· <:'t1···1 "=:;urnc:•.rn\,!nti:::~ 

ce:tc .. :.~.o<:c. ~::n •:::l c1 . ..1idi:1do de :ta·:: ... iov•::ncit;;.;;,. v <:1•:;:11···::~·;,:i211··,::;H11::ic·: . .;:¡1_.11:·:'. ·~'.;:.t<:1s 

contr·<:-11.;:11·1 po1· cos.·l::.urnb1·•::: .::0:1rnr:·1···orn1:::.o rn21t1·irno1·1iE11, ·::.i·::~1·1do ::·:·;1 .. .ir11c:1m;.:::nt1:::: 
jóvenes Cde once a quince a~os de edad). En cuanto 81 varón; éste 
también era cuidado por sus padres pues el mandarniento divino 
Pi d·'~ c:c:•. '.:3t i cf<:td. 
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Matrimonio.- El matrimonio para ser reconocido tenia que 
ef1F2ctt.1cit·::::.•~= r-1·· im·::~1··0 mi:2d:i<:11·,·1: .. 1;2 un comprc1mi'.'-::.o di:::! lc1s:. pa1:::l1·-e'.'::· e• 
responsables de los jóvenes. Una vez cumplido el plazo que 
ordinariamente se exigía, la ceremonia se efectuaba ante el 
sacerdote y la comunidad. 

Cuidad0s higiénicos post-parto. Se extendia un plazo de 
cuarenta dias después del parto para dejar de considerar a la 
rnti j •:o: 1- como '' i nm1 .. 1nd2•. 11 , p21:.:;,;"1ndo és-1::.\:::, \?.!J. l <.1 r.:•1:1d :l. ;;1. t" e i. neo t· p1:11·- ¡:1.1·· =:.e ,:i 

la vida de la comunidad, pagando una ofrenda a Dios mediante el 
sacerdote; se sometia a abluciones especiales y hasta entonces se 
l \:!! 1:::•:..•n:::; 1 d1:2t-<:1ba "1 i rrip :i. a". 

Cuidados higiénicos durante la menstruación.- En este tiempo 
también la mujer era inmunda, apart~ndose de la vida social 
hasta pasar el periodo durante el cual estaba prohibido que se 
acercara al hombre, 

Una ve~ transcurrido este lapso de tiempo, se integraba a la vida 
comun i tE11·· i a. 

Cuidados higiénicos en caso de enfermedad por contagio sexual. 

Cuando alguno descubrla alteraciones en sus órganos sexuales, 
debla presentarse al sacerdote quien examinaba y dictaminaba la 
cuarentena fuera del campamento. A los cuarenta dias era 
revisado nuevamente y solo en caso de sanidad, después de pagar 
ofrenda a Dios podia regresar a la tribu. 

Prostitución.- Se consideraba falta ante Dios, 
formaban un grupo marginado. 

Bisexualidad.- Se consideraba costumbre de pueblos gentiles que 
p1··acticcib<':ü"1 1ni:iis:t.int<::Ht11~nte 1:~1 coito con l·"1ombt·es o con rn1 .. 1j1--·~s; no 
se permitía que alguno con tal costumbre viviera entre el pu0blo 
I s1· t::..i::O! 1 ita 

F\el 2tr=i1:1t~1es 
e>::p l :t i:::a 1jo, 
Mo i s12s, s1:2 
rnat1·- imoni.i:i. 

extramaritales.- Tal como anteriormente ha 
der·1t1···:1 d12 los 

encuentra el que 
(fo1··nicc1ci(~1n). 

Vi 1:2Z M.::<.ndam i e1··d:.i:•'.:::. q1..11~ I:r i º'; ent r· '°"!';::IÓ a 
prohibe ayuntamiento carnal fuera del 

Violación.- Cuando un hombre por la fuerza obligaba a un a mujer 
al coito, los padres o el esposo tenían derecho a exigir una paga 
como retribución a la ofensa recibida; ésta se juzgaba y pagaba 
delante de los jueces. 

i.•;::IU21 .l que la homosexualidad, 
i:::ost1.~rnb1·e d·2 PU•:::b:lc• r-=·a·;:,1;::ii·11::• y no '.:;12 P•i:!t·rni.t.ii::i q1_~,,~ t2.1l1:~'.':::. convi vi•:::,1"<:11·1 
Ed"1t t• ~"! •::: 1 l O'.·~., 

Vouverismo.- Exhibicionismo.- Como mandamiento se prohibía 
mi:::i':::.t.1 .. <::11· l<::i d·2~:;r·11.1d•'2Z pt·o1::·i<:1 o d1=:!';(:1 . ..1b1·i1 .. 1~• d~2 1,.:i':::. f<::1m1l1r.11·.;::~'· mi1·:::: 
E\ l 11:::~·:Ji"1do::: .• 
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El casti·;:io 
d•:?s:,i::1.ib1- í r la 

de Dios 
d•2snudez 

sobre uno de los hijos 
di::~ su ¡::·ad1·•:é q1_.1:i"~1··1 •2~;;t;cd:•2t 

•:k:: t'-lc•e, 
•2b1·io. 

Zoofilia.- El pueblo de Israel se consideraba como el pueblo 
•2s•.::•:•9ido pot· Dio'.=.::, ·::juien l·"' 1·1i:::•mb1·<,1 11 F'1 ... 1\:d:::ili:.1 '.·:;¡:~r·1to 11 , 121 :.::oofi.li<C-1 
(ayuntamiento carnal con bestias) era costumbre de otros pueblos, 
p¿:1n::<. ! 1 10·:.;: ':::..i9nific21b<:1 ¡:1bomi.t·1c:1c:i.ón y •::>.'.~'··l::.:::1b1:-'I r:·1·-ohil:::iidr.: ..• 

Tod1:1 '::; E!s.t<::'\ s •21·1s.~:::f~ir::1.n:;''.é.1·;=:. f 1 . ..1\:~ 1·-on ·;1u211· d<:.'li:::k1 :.:; ¡::••:•t· l ,:¡ :C 91-=::;:. i 01 c:li:::: 1 o;;. 
primeros tiempos, y a la manera cristiana. a los cristianos 
exhorta el Apostol Pablo, si es que alguno tiene el deseo de 
ocuparse solamente en las cosas de Dios, a ser célibe, sin 
embargo cabe la opci6n del matrimonio para quienes lo desean 
p1·ofundc.1m•:"'.!ni:.i:,;!. 

Antes de Cristo la iglesia se regia por Las leyes de Moisés 
tocante al matrimonio. no se permite el divorcio, a menos que sea 
j1.~z-:;iadi:• ¡;·ot· lo:.; _iueci::;·~. d•2 Is.t·a·2l, ·:11 •. 1ien•?.?;;, oto1-gt:1br.-1n une:•. c01t·te:1 de. 
divorcio. Cristo cierra la opción a éste, dejando ~nicamente tal 
posibilidad en los casos de que un cónyuge abandone al otro a 
caus2 de p1-·:=fe1··it· vivi1· con ot1··¡::, pi:;;.t·s.cw1a, (1···=:pud:i.o>. {-1si rnis.rno, 
permite lo que nombra separación por muto consentimiento cuando 
la par·eJa es ini:::t.'IPciZ de •=onv:ivi1-. L.<:1 I·;:,11•::'.:'::.i;:_:¡ UniV>?.1-·::;c:d, llamada 
Católicc:1, corno las Io;ilesi.21s Pt-ot,:;:·::;,t;::1ntE:s., hE<.n cont..in1..121do 1<:1 
tradición Judáica, anexándola poco a poco en otras culturas. 

~3~2·::11~.w1 rnE•.nifi•:E!sta Antonic• Cei.so <1·:171): "!41 1.-ec•:•rrer cier·t21s 
comarcas de México sobre todo en los lugares monta~osos y poco 
habitados, háyanse regirnenes de vida tan poco progresivos, que se 
diria que la conquista espa~ola a~n no ha extendido su influjo 
hasta estas regiones apartadas. México es una sociedad en que la 
•::.:no1··rne desi•::iualclad e::<ist;:::nte d·::~ t··2·:.1i.i:'.w1 a. 1···:::·::ii.ón vele individuo E1 
individuo, ha hecho imposible hasta ahora la formación de un 
vi:~1··dc.de1·i::· pueblo .... , 11 

( 1 í. 

Ningón fer1ómeno de la vida social, puede explicarse sin recurrir 
a la interacción desde los origenes de la humanidad. 

Las sociedades se distribuyen seg0n sus necesidades en diversas 
clases, donde encontrarnos: diferencias en el lenguaje, religión y 
i::i:1s.turnbre:::.. F1 .. 1.21-zei.:::. nE1cicl;::,s d\:~ l<:., n•:::c•::::::,i.dc::'\d VE11·1 dif•2t·~::nci<:'1ndo el 
ideal social y dtfundiéndolo en todas imitativas cada vez m~s 
1:>::t.e1-1S-<:1=:. ª 

Toda sociedad se haya dividida en agrupaciones que los 
F'o1··1:.1.~·;J1..1•:::::=::.es:. 1121m¿:H·on c2st.21:=.. En cr1d<::<. c:2:::::.t;:;1 12s.·l::.éü·1 ot··=.:11:·.1·1i:,~<::<.do~ .• el 
m<."1t.1·1rnon1•:•, lr.:;, "'·lirn•~1··1tc:-1c:t•:w1 y E:l c•::!1···2rno1·1i.r-11 c;;:,1·211::te1··1::::t.ii:::o. Es.·l:.a~::. 
2~ 1::11--t~pacii:;1-1e':; ::.::.1:11·-, cc1r1oci1:IE\S t.2,rot1i~2n i::c1mci clc:'\~~::..1:=::::. :.·~.oi:::iale-::::.11 



Si se qraficar0 el orden de las castas a manera de ¡::· i 1·-r:1m i. di::::•: 
poi· J 0:::1 ''"'nco1 .. 1t.1·· <::11·· :l <:1rno:::o':::. q1 .. 1,::;, 1 ... 1n;,1 :.:: ::·> :i. I" v1::;,n d·c.~ e i rn :i. 0:21 .. 1'1::.o ;c¡ l ;::1 :::. ot 1·· ie1 c·é ,, 

que necesariamente existen diferencias 
éstas es la económica, por la que 
necesidades vitales, 

,,~ n t ¡·- (':! 1;::, l l. ¡:;¡ r~~ • 

1 ¡::¡ c:<:1P<::1c l d<:1o:::I 
F\::11· l o:::o l::.;::u···d:.o, 

.. ~:l ro ¡;;l \./ () r· ,j 1:::~ 

d 1;::! ·:Du¡::.• 1 i 1· 

i:.¡::1rn¡:::•o:::oco:::i ·,::.0:::•1"1 
i •:::11 . ..1 "'' l 12 ·:-; 1 ¡;,1 '.::.; ro 21n 1':~ 1 · <:1 :::.. d ,,,,, o::::::: p t" 1;;:, ·:::. :i. ó 1 ·1 d '"' v :i. d ;::1 y o:::: o m 1 ... 11 ·1 i e;;:, e :i ó r 1 .;::l 1::;, 1 ci ;:: 
q1 .. 1'"' fo1·-m;,, p;;1.1··t•::: 1 <:1 «:;· . .:;~·.:u;::¡ 1 :t. di::1d l"11 ... 1rnt:11·12:1 .. 

e:.; d i , .. 1 ··:: 1 1. con•.::l1 . ..1ci::.c:1 ::;:.(?.>::u<::1 l ~::! t'~I J. i~l :·::~ 

diferentes clases sociales. ya que 
e 1 ,:1·:::. i f :i . .::::<'11·- <::1; f-10:·1rnbt·o:~: ::.:.o;:.,;;:, b;::1''::.i!..no:::lo~~ .• ~, •':':1·1 
o en el sociocultural. 

por principio, es difl.c:i.l 
el punto de vista económico 

elaboraron un estudio CO:::OmPi'.•.1·· c:1.t i VO 

grupos pertenecientes a 
Inglaterra. Estados Unidos, 

1 <::1 ":;1 .. ibc:1...1 l t.1 ... n- ei. ck:: l <::~ F' o!:) t~ 1;:: :;;;: .:~1 11 

1·- i:t s.•;.,10::0':::.. córn1_.1r1•:2'3 1:::n t•:•do:1~:; e 11 "' c:.. C::omo l"101·· rn<::, c1::::1"1t.1· c.1 l , '"'·'"' 1·· 1:~':::..1 ... 1m i ó lo 
s:.:i .. ;:i1 ... 1i 0:21·yl:.•2: "[1 ·:=;:.o:;,::·::o •?.:::; PC.H"i:1 o:d ¡::O:le:10::::•:':1· o::li2l l··11:::•mbn:::: y pc.:11·;::1 1<:1 m1 ... 1 .. :ie1·· 
o;:;,s 1 .. u-·1 ".-:J\2b1:.!I"' 11

, [~ l •:::~nf'.;::1q1 . .<1:::: o:::I;;:! l et :;;:.1;:,::-::1.i,':•. J. i. dr.'td d1:::! l i··10:::1ml::11···,;:, :• ;.:¡,s 
o::ornpl•::t.;::1rn•2n+:.1:;, r.-1;;.,o::;:i"·1i'': .. tc.1. E::-::i:.:.t\2 1 ... 11·1 fu,"1···t.;::, c1-1:~,==:nc1:::1 d1:;, ·:::11..1e l<:i 
naturaleza del hombre exige exper1enc1as extramatrimoniales, pero 
la mu.:ie1- .:i211Tli~1~:.. E:1 hornl::o1··1;:! o:::l•:::'.·:0<;11·"1 .. 011<'-1 ~:;1_.1·::::. 1-·:::l¡¡;1c101···¡;;:;;, ... ~~;0::11:::i<:\le:.·':. 1;,~ 

i.nt1::!1·-p\::,1·"1<::1J;:;:,;.=, f:.i.::;,1··;::, d\21 !·"1o:::i·:::ir.:11···: bo;:;,bi.\O!nclo ''/ p .. :~1·"1··,,11· .. 1de¡=:1no:::!o con ..;:otr .. o·:; 
hornb1···2'.;: ... 

La manera en que los hombres conocen sobre el sexo 
1 c.1 12::-::p1;:: 1· i rn•2ntac i o:'w1 o:J;:;, 1 o::::o :i. t.o ,, •::1·1 <::•. ··10.:·r·1t1 .. i 1· c::1 ::~- {;:\fil() , ... o ':~·:. C:t =: ;;;:! 

i nte r camb i anclo vivencias con hombres. las mu j •'~ 1·· ,;:, ~; 1··1 i 
1:;,::-::p•::::1·:im1:::1·1tsn, 1-1i h<:1r~·l<:1n ·::!·:::· :-:;.;:,::-::o': ·:::.u·::. r11<::11:::l1··::!:,:. t.1·<011··1:::.rnit·,~1 .. 1 ¡:::·oco i:::o 

nula it1formaci.ón sexual y se les inculca una manera sumamente 
puritana en el vest1r. Las mujeres llegan al matrimonio en un 
supuesto romanticismo, que se puede definir corno un enamoramiento 
de un sentimiento m~s que del novio. Se casa para huir ele un 
hogar frio y déspota, porque cree firmemente en el papel de 
esposa y madre que se le ha asignado. 

En cF.1'30 d1? no co:::1n·i~1··.::1•?1" m::1t1··ir11•:01 .. 1ic1, 11''" 1:=:':''-P"-,~-<='1 1...1nc;, p1···,::::,;i·~·n 'DOC:i.E1l, 
;:..1;~ , ... á nc•rntir· ad.::l ·:;:.(:i l t .. ~,.w on~~~ o 1 e~ ·;;12f:ic:i 1é\1- itn ele ~~::.. i 1 .. 1v1:~~ 1··· 1;:.~1 ... 1i:~~n:::ct c:u\::~1··1di::i 

toma libertades cualquiera que sea su estado civil. 

F:l hombre se casa para lograr su independencia familiar y porque 
t"112c:1?.:.;1tr.1 .::iui•?.t"I le cocin•::: y cu:i.d•::: ;.:.1 .. 1 1·o::q:::•r:1, 8'.': .. i 1n:i.':.;rno '.'.::,<:d::.:t':.=,f2:1c:e ·:-::.1..F'· 

necesidades sexuales. 

El matrimonio para la mujer, no es por tanto una perspectiva 
sexual positiva, ella no lo busca por interés se~ual, antes bien 
t•:::me ¿~ 1 s1:':!::<1:1. 

El hombre busca sexo fuera del matrimonio. 

Frente al macho abusivo y frio, la mujer asume el papel de mértir 
y no puede hacer nada por cambiarlo. 

1:::.1 
separación de los papeles conyugales; los cuales viven social y 

:2::2 
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1:;, m o:::< e i o l"I :1 J rn 1''' 1 ... , ti:: <::1 i <:; 1 <:'1 do·::,: 1;:; 1 1..ii-1 o i:k; J .::d::. 1 · .:::1 , ·I:. co:j ¡:, :::: 

domésticas son responsabilidad de la mujer, la 
1 '"I ~; C< b 1 :l '') <::1 i::: i i:::ii-1 .:=; "::·::. 

1'i::'::,Pi'.:1<;¿.,:1 d,:,:pi::::1··1d1;:~ 

s~~ c:1 e: :i. <::1. l 

i:::l 1::~ M <~: ::< i e o ,. 
1:::~ ~-'3.. ¡:::· t::~ e i ·¡·-,. :i. e .:::i 

1· •::: F' , .. 1:::: :':·:.1:': n t ;::1 n ~ 

q1 . ..1~:': ci:::inf 01· mi::1r·1 .l. o q1 ... 11;~ r·1ornb1'" <::t 
11 9r·1 .. 11=·0::.'.. mi::1 r· ·::i i.1·1;:1.do:·:::. 11 Y' 

11 t.1 .. ¡o:::1u , ... :i. <::1n1::is 11 
,, ck:b i. do <:'1 l f ,;::1·11"1mi::':ni:::1 ;: .. '.:•e i <:1 l 

1::~1·1c1 ... 1•':::nt 1· <:11"·1 i:.:<:'1 I"' ¡::1.ct.1:::: 1· i ·::·::. t 1 i:::<:'1 '.':::. •':'.<:':p1:::c 1 f :i ci:1 s: d;:;: 1 

;;:,n 

0lU 1
"': 

Este gruF"o social perteneciente a la clase baja, tiene un modo de 
vidr.:1 p1 .. op:i.o .. l .. .lr·11::' cr.:11 .. c.:1C:t<'?.1·:i.:::;t.:lca .;:;::-:: .. <::l 1"·1<c1i::::i.rn1 1:~1·1t>:.•, 1::::1 ·~1u•:: p1··op1i::i;::1 
1::::n lr.:1 ".'id<::•. i:k: l.i:::i::.; 1"·1:i.r:io:;:; .l.<:1 ob:::.•=~~t·vc;1c:i.ón ck·: f1 .. i:::1::1.11::".1 .. 1!:.i::'.=:. •;::>::p•:::1"·:i.,::::nci;::i::::. 
sexuales, que los adultos no intentan ocultar. Los adultos 
f•:::=;;ti:::J<::in lr.:1:.~ fl1<'?.l"1if1~:::".t<.::ti::::ion1:c:·:·:. d1:::; lr.:•. ";..;1:2;:.::1_.1;::,Jidc:,d 1:::1·1 lo'::. n:i.i;'.!1:1·:-.'. 
peque~os. la jerarquización familiar es netamente matricarcal y 
desorganizada y afecta profundamente el aprendizaje de las 
2'.1ct.it1 ... 1d1:~·:;;, ':,:..e::.::1 ... 1;.:,11~:;:.,. h<:1i::::i2, 1:::;1 rnc:1t1·iff1>::.inio y 1;::, i:.::1 .. i.::;,1·11:;::.. di:;; lo'::,: 
hijos. La mujer tiene una autoestima pobr~, se i::::onc:i.be como 
desamparada, incompetente, desesperanzada y siempre e~plotada por 
.l. o';; homb1"· .::~::',. !~;1 ... 1 ci:::i1"·1c.iuct;::1 1::::n ·:..; i tu;::1c i. ó1"·1 dio~ conf l 1 i::t.o, t. i. E!1·1d"::: hac 1. ,::1. 
la depresión o hacia la enfermedad. busca solución a sus 
problemas en la bebida o en amor transitorio de un hombre, su 
f1 ... w1c1onc:1m:i>.::nto d•::: vr.:111"" ''"!'-'-· "'l s.0:ni::.11·,~.~:, nE!C•::::·:.::.1t<::1d;::¡ par· Jo;;:. hiJo::: .. 
La muJer inicia sus relaciones sexuales muy temprana de 11 a 12 
c=tf'~ii::•s, (:t::l~:;,:i. ·~.:i.1:=:1n1::: 1 1~,~ 1;:::¡M, 121 ~-~.1:21·M1i::i d1.:;: lt~1 ·f¿~trni 1 :i.{-~i.:i i::c·r·1 ;~.u p:::1i::lt~1:::! o co1~1 

sus hermanos, otras veces es iniciada en el medio externo por 
v :i i:::i 1 ac i i:'..<1"1 <:11 .. 1.11·1 t.1 . ..1r.-11 .. 11<::11· i "', ;:::.1 ... 1 

·:;:. '"' ::< 1 • ..1 ¡::, 1 :i. d 2 el .. 

las primer3s experiencias sexuales son con hombres mayores, para 
t.1::::1 .. 1i:k:::t· p1::i::;:.t12r· i 01·rne1 .. 1t12 2:1 b1 ... 1·:::c:a1· hornb1·1::~·,:: 1-or::1='· j óv,7:1"112?.·,., y e] hornb1 .. e ,-;:1 
mujeres mayores que él. como ~nii::::o anclaje repetidor de la 
ty •?. 1 8 e :i i:~:i t-1 i:: o n 1 El rn f.:\ i::l r· .=.:':! , é ':.~z. t. t:~ 1·" 1:~! 1 -C:t e i i:~. , ... , 1...1 r·12l \/ 1::: z -:::¡u 1~~ '~ '¿.;:. ·= c11 ·1 ·:~. k:°2';J1 ... 1 :i. d ci , 

1·10 F.~S:- ·l:.cd\7;1 .. i:tdi::< y ·;:;¡:di:: 1=.:!!"1 1:::11 .. L:.Ci::I di:;: Ut"li:\ l"'¡J...11:?.\/cl f1 ... ¡1~:1··¡:1 do::: la Ci:'íSc\ .. 

l'•lie1"·1tr·;::1.'3 1·:.;=.1nt.i::i 10:1 rnuj(::1·· 1··('::i::::up(.::1 .. ;::1 <::11 hornr)l"'i.<:: i::::•:•ni:::í.b:i.i2ndo 1·1ijos. 

[n e':::.tc.:1:::. f<:1rnil:i.i':1:·:. ;:;;1::;! p1·1:'.·:=.;1:::nt<:1 1::1 f1:~1 .. 1órn1,~1·1i::i nornb1"r:.1i:::lc· 11 1·1:¡¡::,i;:., m<;1d1 ... ::: 11 , 
debido a que la responsabilidad de la casa y de los hermanos 
1"· 1::::cé112 ::..;i::ib1··,::: 1 o:;; hornbt .. o::; i:k~ 1 .. w1;;'1 p111b10.,1·· , ot· i. l l :.:i.nc:k:i ;-:.1. ~,si:.<:1. ;:1. b1.A<::.cE1t· 
1 . ..11·v:1 ;;;::, l i ci«'t ;;:1. la t,:!1·Y;; i. ón r.:1c:urnu J. a.di:•. poi-· ti':1 l 1::::ni::::om i.1::;:nclr.:1., rn.::::i:::I :i. ;;:u .. ii'.-~:: l c:1 
':"::.>.':!>::Ui01.lid21d ¡:>!"'\'?.COZ, d1:~ 1::::st21 rrl\'?.l'"l\''.l'"i:j t1 .. C:1Í:.C:1 ,j,;, ¿¡1:Jq1.A:i.l"·i1· .. ,,..;u p1·.:ip1<:.1 
casa, o puede ser reintegrada a la familia una vez que se ha 
embrazado, es entonces cuando otro miembro de l~ familia 
(~::;1:::•::1u1·21rr11:::nt~::: ot1·¡;:, h1:::1·rnr.:t1·1r.:1) i:::icup;::, 1:::1 p1 .. 1e'.:::.t.o o:¡u1:'. 1::11<:1 dejc.:1 vc:1cio, 
Al 11 .. 1i::1·•:::m1~!1 .. 1tc:11 .. ~:0i:::: '""1·1 121 nif:;i,::1 la -l:;.1:::n:::.ión, s•::: 111otiv<"1 un21 
exacerbación deJ erotismo que se vuelca en la misma casa con sus 
i"·r•:::t·rn;:ll'·1os:. o c.:1·=~1...1e J. J. o~;:. q1...'"::: co1'"1\l :i. ven e\ rn0t·11::H .. 2\ el•::: l·v.::1 .. rn<cH"10s. L1:::1s h i j i:•s 
duermen en la misma carna que su madre por periódos mayores a un 
a~o. debido al nacimiento. 

•::.: l la conducta sexual es mediante continuas 
experiencias extramatrimoniales y actitudes tipo 21dolescente, 
dirige hacia todas las mujeres en general; es bebedor, 

q1..i1:0! 

fuma 



mariguana, inhala cemento, participa en juegos de ~=ar con sus 
éi1mi•;.:io·:;:: v '"!>::cluvi::: d•::-t. ::=.u= c1:::inv''':';;,:1c1.::in•2'/:;, E'< 1<=1-:::·. m1 . ..1j,.:1"•":!'.::.. ::C.1 . ..1 1·\'::li:'lció1·1 
ci:::•n 1 ci m1 ... 1j""1· ·~··:::. d•O:!mi::11·1di:< ni:..::~ v cli:o~F·\:!1·11::! :i •:'::1·1i:>:~, e: 1· ,:;::•:;, q1 .. ~.::;c ::: u i:::k:!i::11'~ 1·· ,:::·::·'· 
~nicamente de proveedor y no comparte ninguna otr~ carga del 
i··1o•:J<'1t· con l.<"1 rn1 .. 1.i•~!r·. t;•:·n c:i.cl::.iv1dc:1i:k::'.;'~ i::::i:::i1··1'::1:.2\1'·1l:.1:::::=,. ,:::1"·1 ·::::.: v:i.d21:: J.r.:1 
t1·a:ir::1ón t:• ·:·:::.u f:·;;,1·1::::Ji:1,, l·=·::: •:::•::::Ji:::<'"·· ':! •::::1 t .• ~:rn.:·1· ;;:1] •::)1·1·;:i<::•.r~.: .. 

F::sr-:•1")1··2 qU•'!': lc::1 rn1 .. 1j•~:r '.'!.>•c':C:; ::;1Am:Í.'ié·;t:1 V }~:<"1.1 <;.;:in d€:1··1:;:;cl·"10 i:1 .::.t1j>¿::tc:1r· ·:.:: .. ob1··,:;:~ 
'';U::;:. ,;: ... ::-: t l Vi d"11:Jc "' m<:1'.~·CU1 l l'¡C, :: ' 

la muJer es la que sostiene la mayor parte del tiempo a la 
f21roi 11<:i m•:=•:Ji;:u·1t.;:~ •21 t.1··s.b:;jo •;:::v•2nt.1.~c:d ( lr.:1v.;:11·1do,. pl.r.:1ncl·,:;,1·1di:::i 2\]•::eno), 
y piensa que no es posible defenderse del hombre que la explota. 
(::;:) 

Las necesidades de la vida para cada grupo social, cc.mbian 
Pt"i:1fu1·1di-'.'ll'i11:~nt•::::, pa:11· 1 o ·=p .. 1•2 1 <:1 mc.1n i f12:;;t21c :i ón .::fo·: 12 ·:::· . .::: .:u<:11 :i. dr.:1d en 
l 0''3, d 1 f €; l" 1':0!nt12 ~. ·~:¡ t" Uj'.'~·O'E· V¡:;. t" le\' 

los trabajos de investigación realizados por Alfred ~insey (1938) 
en el pueblo norteamericano pusieron al desc~01erto las 
1=c1s.t1 .. -tínb1M1;.::!:·::.: ~::-.1::~::-::t.1<~,l.;:;~·:::. el·= 1~::~ '~~¡:::·t:)i::e:..; y 1·-,¡~ti-1 ·;;: .• :21-\/ii:::li::i ccirno :.: .. ::;;.s.i;2 F1 .::i.1-¿t l<::~ 

formación de la sexología, y ejemplo para investigadGres de todo 
•:':!l mundo,. l;.Jill.ic.\rn Ma=:t•21·· y \./1t··~ini21 John=:.on (.l96•~. 1970) h;::1n 
utilizado la modalidad de labor3torio para observ21r ) registrar 
las E< . .!.t·~,1·-,:;\cion>:!S· fi"'·i·=·l.óg:i.ct=•.s. q1.ii::: ~::.uf1·-,;:, ·'C!l c1.~•.::,1··po .::J:.n-;::•n'i::.¿! la 
estiroulación sexual. y el coito. Esta pareja cont.in~a ~nvest.igando 
:; .. ob1· e =:e::<U<'1 l i d2d, ti·- 2.bci j .::..ndo con p21···2 J 21:;:. q1.A•2 1=· 1··-.'~":: . .:~1·-, t.:;.-, d :i. f .;~1·- >:H··1 I::.•~:;::. 

problemas sexuales. 

24 



El 
Latinoamericanos. El 
conductas repet1t1vo, 

rn;:1cl·,1,;;rno ·::;''"' r::-1-i::•v•:::ct.<:i ,=orni:::i 1 .•• w1 P<:1t.1-ón 
d.;::,b :i. do <::; u1-1 f ·=-~nórn1;::,1-1i:::i ¡:·;::: 1 cocu l t.1 ... 1t .. E•. l • 

F:¡;:1rni::•s (J.•:»6::.:1 ,, t;-<:-1.1:.<;1 d•:':: ~¿::p1 :i.cc:11·· :t<::¡ P'.·:-:;:i.i::i::•Io-,:11;:1 rn;:,cl-11·::c:.tr.:1 d•::::i 
¡v¡,~::-:::i.c<.-:tno, hc:1blc:•.ndo i::k~ 1 ... 11·1 ·::,":1···(1::.i.rni.•=.::nto no:1ci.01-1c:1l. i:::k~ inf~::1·-:i.i:::ii--:i.d21d, 

clic~-:2:: ''E:·::. 1_.1n;::1 :i.11 . ..1:-:.i.ón co:l•2ctiv21., p1·-od• . ..t•::t.o i:::I•:;. l-:::1 ci:::i1·-1tt-;::1po:.·:.:i.c:ló1-1 d·:= 
lo;::. vc:1li::i1··e~:, d•::::J hornb1-i::: f1-•::::1-1t-·:~ i01 lr.1,:: .. <::-1lt<::i·::. e::::.c<.-:tlE•.~:. d•:;:· v;::1lo1·e~ 

co1··1 .. ·~~'='~r:·ondi,~nte':::. c:1 loe::; pai.'.'7,•:2S E:1l.·l~arn.:::~nl:.•o~ di=.::·,::,c::.11·-1·-ol lr.:1do·:,; 11 (4), 

21unqu1:~ no h<:1bl;::1 dit"•'::ct.;::irn•::;nt•:;, d·21 rn<:•.ch:i·:::..rni:::i, ·=1·-i::::•:::: d·2::;;cub1-11- c:om•:• 
parte del complejo de inferioridad de los Mexicanos el origen de 
éste entre la diferencia de sus ambiciones con la realidad qu~ 

vive, debido a que pretende compararse con culturas má~ 

d1::SO:i 1·- ¡·-0 J. l <:1dE1'!3·, 

La posición machista se observa en el 
insaciable en la demostración de su 
elevado n~mero de mujeres que demanda 

espa~ol desde la conquista 
11 i···1ornbt·ic:1" "' tr .. ;;:1v•!.::·:; ck?.l 

Para la satisfacción de su 
placer sexual, manera directa para la proliferación del 
mestizc:1j 1:.::. L<.-1 rnadr-e y •:.::l n1r·JO 2;.b211·1dc:w1<::;.dc•::::. <:1 su cli:::::;'i::.:i.nei,, 1·-11c.:ce'.~it.::;1-, 

sobrevivir sin el apoyo directo de un padre y por a~adidura sin 
el d•:::: :=.u r11:i·::;;m;::1 1-21.::r .. '!,, q1_.1.;:~ aho1··2·. 1c··::::. con:::.:i.d•"21··¿~ 11 di·f,::::1·ent1:::::·::.", en 
consecuencia hay necesidad de adoptar un nuevo patrón de 
conducta, puesto que sus necesidades sociales son diferentes a la 
del espa~ol y al del grupo indígena. Es en este momento cuando 
nace la preocupación excesiva en la masculinidad, originada en la 
falta de seguridad en la masculinidad misma; o sea un complejo de 
inf,'21· io1-ideid. 

NuE:vam':::!nt.e ci.-f:.;;:¡rnos a ¡::::amos ( 1':162> ,::¡uii::~n ev<::iJ.1.'1ei: "Lé:1 c:•.finn<::\c:i.ón de 
l ei i nd i vi d1 .. JE, 1 i clr.:1d d•2 une• <::1 °:::0''"-'l:.<::1 d~2 1 o:::. d•:::rn;t,::;:.", corno e 1 1·-ei':;'~·:.ic• en 
que se basa el machismo; con sus caracteristicas de falta de 
cooperación, presunción desprecio de los productos nacionales y 
•:•st.i;::.:1··1'f:.c:1.c i ór1 u 1: ~;:;) 

L..ewis (:1.967) 
inf.21·· io1·· i.d;::id 

~·~ t. "y' e: i::i ~~ ( 1.·:149 
1nfe1··i01· 1 i:l<:1d 
¡:::·1·-~1ctic<:1-::; di:::: 
i:::orni::-1•'2..ii:•. <::::> 

se~ala la agresividad machista corno complejo 
rnc:1n i f•:::!stci.do come• corn¡::·en·::.:;;•c i •:'w1 1 a ·:::~::<<::-1•=1•::1-"'c :l 1:•n 

-- i ·:,•t..7) , hab l <:•. 

en las experiencias 
la crianza y de 
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del i:i1-i•;,1en del 
di:-, l ;:;1 i nf<:1nc i a, 
1::~ l ernetM1t.i:•:::.. •::¡1 . ..ti:::.! 

com1:· l •:2 jo 
d~:21-1tt-o i:::li~ 

alimentan 

d>.~ 

del 

di;: 
la=, 
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. ··~:<·? 

E;CICI1~1LI a·iCIUl\I ....................... ·-·· ..... ···- -·· .. ~ -~ ..... --· " 

~1:1i::t :l j ~: ;;:11~:1d o :~ ·~•'.'-'· ... •:,::i:•I""?"'~:::':;:::~. :::~:::~ -, ;:i:::1c :l ::.:} i_ ;~~ i'1:: .~,'t:w1 :: . , .. 1~c.1·~c:;::i~-,:~; 1· 21'!! 1:'.''.'~ .... do;; p1_.,, .. , to s. 
d •::: y l ·"" t. o:\ ,, f...lf· 11 .. .1 1 •• lt::~ 1

1 
c:I ::.. ... 

1 
.. J :: .. ...1.,, . ...1 Y .. ... I .. ...! '" .!. .l. 1 1 ...1 .l V l .. .1 .. 4 ... • 1. ,0:1 l <,, 1 d 

soc1edaa represen·~a; e. proceso de acomodar nuevos ind1v1duos 
d121·-1t1"·0 .::i.::·, un modo d1:::: v"idi:1 01"-:;:1211·1:i.:c:;::1do v 1'":1"·1 un;,1 t.1··21d:i.c:i.1'.:11"1 1.::1...1ltu1·¿..J 
1~,~::.t21bli:2c:i.dc:,. P<::11··r.t •::::l i1"1i:::l:i.vi.d1 ... 10~ pr·oci::2'';0 rn•,,:i:::lir,1nt1::'. 1:•'.l c1 .. 121J •.::l 
1::1n i rn<::1 J. !"11.JrnE1no s,-::: co1"·1v :i. i:::u·- ·I::.(:: •:2r·1 ,;>:': t" i"·11..1rn<::11"·1i:::i 't' i:•.1::lqu :i. .~,t- ~:·: 1 ... 1t"1<:1 
identidad, se acepta un ideal, valores y aspiraciones. La 
soc :i. 0:1 l i z<::1c:: :i ón t. t" <::..n~;m 1 t~:: 1..1n21 h(=: 1·· ~::ne :i. 2•1 c::u l t:.u r· ¡::1 J. v soc i ¡:;,J. , y c:11 
fil i S l'il !'.:< f:. :i. E: fil p C• d ~:! ~;; iEt 1·· t" O ). 1 i:'1. J. ·~I P >E: f·" ~,;.O I"'¡ e:•. J. :i. d i:'l d " ( ·:,;i ) 

El F·t·oc•::::s.o d1:, '.:;:.c11:::i;:dizr.:1c:i.ón 1:;,,.:; •:::1 .;:¡1 ... 11::~ 
antes se indica los fundamentos sobre 
expresión de su sexualidad. 

marca en el individuo como 
los que se basará para la 

·La socialización 
d 1::: ¡:: .. :::: 1·1 i:li:2 ne i <fa ~~~ , ... , 

<;;;e br.:1.'.:·;.<::t •::'!n l.<::1 
la infc.-¡t"1Cic:1, 

necesidad de contacto social, 
la capacidad para aprender, y 

1 en ·=11 ... 1<:1 j ic':! • 

Tiene como metas: inculcar hábitos sociológicos la disciplina, 
imbuir asp1rac1ones, proveer identidades, ense~ar funciones 
sociales y actitudes, asi como hab1l1dades. 

Su dinámica pueder ser: 
i nfc•nna 1. 

liberada o inintencionada, 

La importancia de la interacción del padre con el hijo, influye 
notablemente en las reacciones de respuesta del hijo para con el 
r-:·c:1d1··1~. E..i•::::mi:-lo: mi:.':!di.ant.1=: es.t.;,1 i1··ri::.e1·21cci.:~w1 ·::::·;.; ccimo •:.:l niF:io é:1Pt"1:::ndi:::: 
cuando y por qué llorar, asi como a manejar la ira. la ansiedad y 
'"' 1 arnot". 

Entendiendo por ira, la reacción activa hacia la privación y la 
frustración, mediante enojo, agresión y hostilidad. Entendiendo 
por ansiedad: sentimiento de agitación, angustia intranquilidad, 
zcizobt"ci 21nt.;::, 1,:.1 am1;;:1·1c: .. z21 d1:::: un pel :i.•:,H-o •:le~,;.conoi::ido o ,:H .. 1·1:.1::: la dr...1d2, 
sobre lo venidero. Se entiende por amor: grado en el que el 
humr.tno toma parte activa en el acto de amar y ser amado. Cuando 
el ni~o tiene una imperiosa necesidad de ser amado y cuando no 
l.: .. ;::¡,- e:; p1-ov•:11=a ,.. E,~::nt i rn i ·::~nto·,;:. pi:.:is 1 ti vo'.;;, con q1...1 :i. ,:;:1·11::::·":. 1 e 
t·es1 ... r1:.c:1do 1;'.!s une:1 2•.nt.t·ofi21 J.l.21.m:::1i::kt "t•21-r1i:•t" ele: <::1rn:::11·-", (1.0) 

M21~:. J 01t11 ( :l '31t.!::'.i) cat;.::1 l o·:::¡i:1 1 o·;; ·;;1:::nt i rn i •21-1t•:1s ci::1rno "1··1:::q1_i~:::1·- :l rn i •:::!!"11:.0::;. p<:11·21 
~21 1::li22:.¡:1n··ollo h1..Hnt:i.no tot:.<::•.l,, ba2;i.co". \ll) 

Reich From (1985> dice de los medios de aprendizaje social del 
hombre que el cond1cionam1ento de sus respuesta a estimulos; la 
adopción de identidad con su sexo y comportamiento sexual es 
imitación de un modelo mediante una figura admirada Y amada; la 

;',1 ... 1 mi:~·do 

.. r 

forma de solucionar sus problemas para constituir 
caracteristico y de responder y participar 
coop8rat.ivas y/o conflictivas; encarar nuevas 
r.:1 l ·=,::11Y<:i:1 r· rn·::~ta:. .• 

121·1 c:1ct i ·1::.1 ... 1de::';; 
-:., i t1...1;:01c i. 01·v:::s; y 



Lr.:1 s.::11:: i '"11 i zac 1 ón di'":p•.:~nck: i:k:: un conjunto i::k' l :i. rn i t21c: :í. 01·112s ·:::1ue •:::n 
el caso del machismo se repiten por generaciones. Como el soporte 
c1 ... 11 t1.11· ;;:i 1 y p , .. 21ct :i. co:1 s .;:)(:.; •:: t· i 211·1::::21, q1 ... 1•::: d :i. 1· i:C!i:::t<::1ff1•:':l't'i::.1'": ·::~n'.:é.•O::f:ir.11'·1 y 
diftw11::k~n i;:,l cornpl~:::.:io d•::::l roc1cho. 

''El homb1"·1:;, i:!:!<:.t21 ::::.i;::ilo v c:•.l. rni-=:rno t.i•:::rnpo •:;:n 1···::::l<:~ció1 .. 1.. F7;"4::.¡\ •:,;i::i.lo "'':n 
tanti::i cuanto es un entidad ~ni.ca, no identificada y de nadie más 
Y conciente de su yo como entidad separada. Tiene que estar solo 
c1 ... 1c.,ndo j u~:::•;::ia y t.i:::irn;:; •1•;:::c i e::.. i 01·1·~' ::::, ~;.o l <:1rni::::l"1t•::: ¡:::·o,... i:::: 1 r::·r:::ii:::I•:::: ,... i:::I•? s1.1 
razón, y sin embargo, no puede soportar estar solo; estar 
desvinculado de sus semejantes. Su felicidad depende de la 
s.o 11 d<=11·· i. d<.=id qur::: •¡:,. i e1·1t•?:: con :.:.1 •. 1·;:. '.=.·•:2rnej 21nt•:::;'.::·:·: ,. 
pasadas v futuras. 

Es también una de sus peculiaridades aceptar como verdad los 
pensamientos que comparten la mayoria de los miembros de su 
c1 . ..1ltut·21 •=• ·=11Je con po::;:.tulr.:1do·=:. po1· c'\1..~tot .. :i.d<::iC:l•:::s. pi:::id\21·"0~,;21z::.. ~;;:[ las 
ideologias dominantes estén respaldadas por el consenso general o 
por la autoridad, la mente del hombre es apaciguada aunque al 
ro i s.mo ti ·::~mF·O no q1 ... 1·::~d·::; conv•::::nc ido" • ( 1 ::::: ) 

A 1 nac i m j, ente• 
t 1 e ropo pa t" e:, que 

el ni~o no tiene conciencia de su sexo, 
21d·::1u le 1· a •::: 1 conoc i mi •?.nt•:• d>-~ 1 mi z::.mi::i. 

Dur21nt•o': 
f1..1t1.1t·o 
n1.'.1m .. ~ t" o 

el embarazo, es la familia la que desea el 
hijo, influenciados por la espectat1va social 

que éste vaya a ocupar dentro de la familia. 

d12l 
el 

En el momento del nacimiento el sexo del recién nacido puede ser 
o ne• C1CeF·t21do t&c i. ta mente POt" sus p1·09•2n j, to1·-~2s., <:H..1n c1..1<:-1ndo el 
sexo C1nati::imofisiológico es una realidad, con la que se modifica 
la conducta a seguir por padres y familiares. de manera que este 
des.•:::o s•:::t·á f21cto1·- infl1 ... 1y•::::nt•2 en 121 CC<1"1C•2pcii:~:i1·1 q1..1•:::: •21 individuo 
logra tener de su sexualidad. 

A medida que el individuo madura, las respuestas a sus 
t"1•:2c•:::=:.idc1dic:::~~ clr::: it·11::li:::r: .. :::1·11j•:~1-1cic:1 y d(?.spl;::;,:z.2mi•2nto s.•:2 v•21-t:1n ::;uplida~:; 

por su f21miliC1 de acuerdo al concepto que la familia maneje a 
c~a1 .. •:::io di:::: J. s. e::< O qu,:: se J.~= ha 21s. i. 9n<:1di:::i "s•:::>::o d>.::: i:1:::.: i ·:;w1<:1c 'i. ·=·n". 
Ej•::::mpl•:•: cuo:1ndo un nlr:io t1··opiezc.1 s.e lEl ~-:·1·r::·cu1··c:" 1.in t1·"21to cJif•21· .. ::nt•:~ 
al que se le daria a una ni~a. 

El ni~o avanza en el conocimiento de si mismo por medio de la 
exploración de su propio cuerpo, descubriendo sensaciones de 
aceptación o reprobación a su persona. como a sus actitudes de 
exploración y curiosidad de su cuerpo y del de otros. 

La aceptación paterna 
impi::irtante que genera un 
de si y del mundo que le 
de erección se encuentra 

al sexo biológico del 
sentimiento de confianza o 

n :i. F:io ·:::·::.. tc:1n 
dr::::~-::.cr::•nf i anzc.1 

1··ocli:=:i:1. [n lo'.3 ni.í~1c1~; V<~1-one'.:; 121 cap<::'lcidc:1•::I 
presente desde el mismo nacimiento, asi 

como en las ni~as la capacidad para el or.;:,iasmo. 



El descubrimiento de los genitales se muestra sin la presencia de 
l<:~ mc:d :lc:l<:.-1, VE!1--;;:11. .. 1•S!nz¡:¿1, i:::• •:wioc:ión P•2!1···1:.u1·bc:1dot·r.:n •2'.:;:t . .;:~ 

d·::~'.;;cubt·imi•:::nto •:2!7.·o 7.·»,:!rn•:::~j¿:;i1·1t•::~ 21 L:'1 d•o"! •::1 .. 1<:.d.·::1u:i•21·· pí:H··l:.t.: c:li~l i::1.1i:~1·po. 

La captación de las diferencias corporales con otro sexose dan 
mediante la observación de hermanos o substitutos, sin malicia o 
molestia. El palpar su cuerpo causa curiosidad creciente y una 
?,•.2n·:::.r.:1c :i. ón E!::::.p•~!o::: i 211 rn'"!l·"rl:.e "l':::w ;:1d;::d::i l •:::! .. 

De los tres a los seis a~os: desarrolla la capacidad rlel lengu~Je 
10:: 1n1c1<:.1 lr.:1 ''"::-::pli:::i1·"<::1c::i.ó1·1 int•::".l•2!ct.1.E1]. ut.iJ:i::::,-o•.ncli:::• ];e, r·1···~!·:,11 ... 1nt;::1 r:·c:<1"ic1 
satisfacer sus inquietudes. Imita a sus padres seg~n su sexo e 
internaliza las pautas de conducta concordantes con su sexo de 
asignación diferenciándose del opuesto debido a la influencia 
cultural. La curiosidad sexual del ni~o se manifiesta 
continuamente: espiando, preguntando, copiando actitudes del 
mismo sexo y mostrando interés hacia su mismo cuerpo. asi como al 
di::: lo·::::. ch::m;l-1s. 

los seis hasté.=t hace una clara dif~rencia entre 
ni~os y ni~as, forma grupos de amigos del mismo sexo, rechazando 
a miembros del sexo contratrio dentro del circulo de amigos. 
Comienza a interesarse por tener actitudes correspondientes a su 
sexo, asi como en adoptar una vestimenta correspondiente. Las 
ni~as parecen mostrarse m~s dulces y tiernas mientras que los 
ni~os se interesan por ser rudos y fuertes. 

De los once a los quince a~os; la pubertad se caracteriza 
p1·incipc:1lm•::!1·1t•::: po1· ·~1 co1-1ju1-1to d•2 cE1mbio:; fis.ioló·:"1:i.co:::.. E1 lo:o. ·~1u>.':! 

el ni~o debe acomodarse. La adolescencia es en cambio un peri6do 
cuyas caracteristicas y experiencias estén más influenciadas por 
valores y normas psicoculturales. 

l. .. C•S cambios externos que se iniciei.n en la pubertad son: 

asi como nacimiento del vello p~bico. c2.mbi o en 
lB voz, 21p211··ici•:1n di2l \i•?.llo •?.n le:•. b;:H-bB y má·=.:. o meno::::, d•::•s ai:~io;; 

después el vello axilar, inician su funcionamiento las glándulas 
sudoriparas y sebáseas. 

La fertilidad aparece primero en los hombres; ya que generalmente 
la mujer es fértil hasta uno o dos a~os después de lB menarquia 
(primera menstruación). 

Una set· i e i:h:: 
y c21mb i an 1 "'' 

fenómenos hormonales en 
forma del cuerpo, 

que el jóven esté preparado. 

interacción cerebral inician 
estos cambios es importante 

El deseo sexual se hace vigoroso en esta época, aparecen los 
sue~os sexuales, la erección con capacidad eyaculatoria en los 
vr.:11·· on12·::::., 21:=-i i como lo<:.:. ro i -:;mos. s1...1,2f::ios y 1 <'1 mi;::,1-1'.·3 t1·1...1<:.1c i ón e1·"1 las 
mujeres. Estas menifestaciones suelen reafirmar la sexualidad o 
traer sentimientos de culpa a sus vidas, dependiendo del tipo de 
educación 1-~::cib:idc1 Y d1?. lC.i d:i.1"1~1rn:icC:1 fr.:1mil:i.<:11· •2!1"1 Ji:~ que Cl"•?.CÚ':!t"Ol"I, 
A1·;:1unc•::::. •::ncu•~!l"11:.1";:..1·1 i:;!n 1"1 mc:1:-st1...11·-b;:1c:lón ¡~y1 ... 1dci p211··21 desc<::t1··:;:1E1t- el 
i:::1:irnul.o de n•?.ce·z;idBd•:2?:c· y :.~.•2ntimiE!ntos po;:.1· lo~;; ·::iui::~ ;:1tre;v1·::·s,":11·1, 



LA SEXUALIDAD EN 

LAS DIFERENTES ETAPAS 

DE LA VIDA DEL HOMBRE. 

28-A. 

-- . ''" .. 

LAMINA:tl:6 



¡¡:;1...1nq1..1~'" e·s i:.•:::i 
:;:;e::<1 .. J21l '.. y 

i:::·1·act.i ca 1"' 
YC:1t"ian :;i;!!•'.,'Jl~WI 

1·10 •?.'.?, ;:;b·,:;,i::1 l 1 ... 1t;c1ment·:::~ n•:::•::•"•:~;;"11· :lo •='.~n e .l· d•:':!?.;21t·1··011 C• 

no es signo de problema psiquico recurrir a esta 
f 1· •2cu.;::!1 .. 1i:~'. i ;;~ y J 8 m.:::1n.::i.1· ,';'{ •''!n q1 ... 1•'"! '.·'.;''"! m<:1 ·:::S t1.11·bc.1 i:::d j over1 
sexo e individuo, tendiendo a disminuir mediante la 

edad avanza, aunque no siempre desaparece. 

En la pubertad y adolescencia pueden presentarse conductas 
hi::irni:•::::.•::!;:.::u21l•2=-~ ·::::·=: .. po1···;~ .. d:lcc:1:::. ci:::imi::i r:·ar···t·::! d•2l ··~,~n'.?,<:'1.vo v •21··1··01 .. ·'' •==~n 1<:1'.:E· 

relaciones de afecto y reforzamiento de los estereotipos 
cu:ttu1··c.i.l•::~·:::; di;~ lo ro<:.1::;:.c1 ... 1l1no v fe1111::~1·1:i.no. 

El varón adolescente ha cornenzado a desligarse de la dependencia 
afectiva familiar y busca relaciones afectivas fuera de su casa, 
Y p1 .. 1•?.de 
coi tal•::!s 
<:1 tal. 

•?.narno1·,:11··s'"'!! i:::i inic:i.:::11·· 1.Jn novia~:::·:::10, i:::r pr·i:::rbE;1· r·i::~l21cic•ne'.:~, 

visitando protibulos, o con alguna amistad que se preste 
Corn:l•:O!IYZ21 a dif•::1·-·:=;1·1ci,:H" lo ·o.i•:21·1it,:~l •:::l•2 lo .:.d::•?.:!ct1vo. M1.H:!·::.,.tt·21 

interés rnarcado por su apariencia fisica, desea ser deseado y 

Al 
h<:1 

aceptado. Comienza a salir con rniembros del sexo contrario. 
final de la adolescencia generalrnente la heterosexualidad 
q1..H2da.do •2S tc:<.b 1 ec id r.;1. ( 1 :3) 

La juventud se caracteriza por la b~squeda 

compa~ero estable para la realización sexual o la 
En esta etapa se establece la orientación sexual 
heterosexualidad, bisexualidad). 

y el •:2cc i ,:;,n de 
e·l:.<:1F•8 ei:1J"1YU<::JC1}. 

( homo·::.:.e::·::1 . ..1c11 i dacl, 

La etapa de elección de compa~ero suele acompa~arse de temor al 
error en elección y el posible fracaso de la futura unión~ 

especialrnente cuando las normas socioculturales marcan 
pt·12fe1··21·1cia it·1di.'.':;olubl•::: y lc.1 mr::w10·~121rnia. 

Los jóvenes de acuerdo con su edad cornienzan a sufrir presiones 
sociales que las empujan a buscar el matrimonio, o, una unión 
e~.:.tab 1 e. 

El matrimonio exige un periódo inicial de ajuste psicosocial que 
requiere continuos esfuerzos para afrentar las dificultades 
maritales que los cambios de edad, las circunstancias económicas 
y socic..li::'.':, t1··21~n consi·:.K•; •O'.!nf1-~21·1ta1· ada1::·t21c:lo1 .. 11:=s , ... c:,d1c<:1le=::., dado 
la trascendencia que tiene. 

E~ 1 nov i a~:·;ic• h8 
tot·t·1~ü·1do::::e ahot·;::, 

quedado atrás con sus ilusiones 
~!t·1 1· ·::::<..1 l i cJad. 

el 

A los que eligen la soltería se les impone socialmente la carga 
i:li:= c:1bz.::.tin•21·1ci<":1, y s.e di·:o.•::1··irn:lnc:1 al :=::;.epc.H·<:ido o divo1··c1aclc·~ m~1s. si 
~:>~ t 1· E<. te:•. de l '~' rnu ..i •= t·. ( 14) 

Ed21d sen i. J. : c.1.1. i 9u ::11. o:¡1.A•:E! l t.« conc~~pc i ón d~.2 " 11:• bi...reno" y " J. o mc:i. J. o" 
18 se~ualidad de esta edad depende de actitudes culturales. 
Mediante los estudios de sexualidad hurnana. se ha logrado 
de~:.c:<..'11·· tci 1·· u1·1a ~;;.;;~ 1· i ''' ,j,:2 p t· ·=~ju i e :i. º"''· en cu;,:1 nt.o a 1 21 ?:;~:?.>::i..121 l :i d;:1d el·::~ 1 
anciano. Existe un nuevo interés por comprender las necesidades 
sexuales de esta edad y los cambios fisiológicos que la 
Ci:!il" EIC:t.•21" i Zcin. 



E 1 i rnp1 ... J1 '.':',o '.3•!:'!>::1...121 l ·i:.t:\1'"1to en los hornb1- ec::: cc•rno •?.1"1 l ¡:\:".. m1 ... 1j•:T:!1· .:;:,;¿; y •::d 
interés en este tipo de actividades s~ encuentra fuertemente 
€:!1·"1 l <"1 Z fa ck:• S i:). f C:\ C t O ¡·- •'.i; 'i':., P S i C 1:1 1 Ó ·:~ :i. •::O,.:; , 1~1 E1 C C i:."11"' V ( J. ') f: J ) 11 c:i.l ¡:::• i:H" 1;?. C •'i:: 1 • 

i::-k:!t·Yl:.1··0 i::k~ los f;::1ctci1 .. .;::!S rn~\~:; irnpi:::i1··t21nt:.,":!'::.; i:?.n L:1 ci:::int:i.nu:i.dic1d ch-::: 121 

respuesta sexual y en la capacidad para el coito en los a~os 

~,;;,;;,n:i. li:::·s> ·::;;>;: •::!1··1c1 ... 1.:::;1·"1t1"i.·''.1"1: i:2l inti:::r·.:t,~:. pcw .::::! ·;; . .;,:;::-::i:::i v li::1 "~>::i'.:·:::l:."21·11::::ia cli::e 
1 ... 1n cornr;:•r:\r:ii:-:1·-.;:i ·:",•~!>::1...1;::11 ,. qu·:~ cc•l'l\F'E\1-t.2\ •::.l. rni=:..rn•:• i1"1'i:.•'::.t"Ó'.';. ( :l~'i) 

E 1 i mpu 1 :·:.o ·:~··'2>::1_.1¡;:¡ l •:::1·1 éE: e; te:. '"!di"\d 'i:.c"lmb :1 ·~::n d•::::p1:::!1"'1Cl1:::! I"' i'.1 (j1::: 1. ¿¡ '.3f:\ 1 ui:J dE: 1 
1. nd i vi i::li ... 10, 1 .;: .. ~w ¡~1·-1do:;•::: p 1·i:·v•:::cta 1· é'.·'.:· ·i:..:::! ha st.¿, 1 o<:·; '.'·:.~:~t·:.-::1"·1·!:.¡::1 y 1"·1ov•:::!r·1t.<.:\ 
ar;i.;:i~::, de '"'"di'iC.I. Pu•::::di:::: F·t·<::1cticr:11·"::;1::~ 121 rnr.:1·;:.tu1·bació1"·1 i::i ]e,:i 

homosexualidad como opción sexual. 

Las mujeres pueden experimentar adelgazamiento de las pfaredes 
vaginales, disminuci6n de la lubricación y deficiencias 
hormonales. para lo cual usan férmacos hormonales. Los hombres 
manifiestan cambios de tama~o y firmeza en los testiculos, 
degeneración de los tubos serniniferos y en la producción de 
espermatozoides. Puede haber crecimiento de la próstata. 
disminución de la fuerza y consistencia de la eyaculación, menos 

n~mero de erecciones. como un descenso 
generalizado de la respuesta orgésmica. 

El hombre que mantiene una vida sexual activa y no pierde la 
confianza en s1 mismo por efecto del cambia de edad, es capaz de 
lo•=.1t .. a1·'" 1:1r9E-\Srili:tE \/ 12J"'"ei=1::ii::i1·M1e~:~ hc:\::~t.i:t 1;:!i:lc:1cl fi1UY 2\v<:~r1:zc:\i:lf¿1.,, 

Otras teorias que explican el de;arrollo psicosexual d•:?.l hornbt·i::~, 

han <;ido utiliz,~idé1'.:S po1· p~;icóio·;~o·:=:. y r;:·si,.::¡u:i":-1t1··<::-1::::.' c:c1r11i::i ~~s 1 i::t 
psicoanalitica. Por su valor de estudio la mi=.-: ne i one:'I t· •::::mo~; 
brevem•'~ntlé~. 

f:~st.c:1 tei::.1··ic:\ :::;e i:2r·1cuent1··¡_:.. dividiclc:1 por· ete:~PEl::; d•:::; ch2·,:;<=i.n··i:.J. l•:• 
Et.ap<=1 oral (del nacimiento 21 un <Ó\f.'Jo). -· el inici•:• d·= le:~ vid<~ del 
hombre, la principal fuente de placer durante la lactancia 
c•:•ns i -;;ti:: •::::n 1 é\ s1.~cc i ón ·=1ue :::.•::: carnb i 21t· á rn~~~· t2l1·· d·~~ <.::.. l 2'.cto d·=~ 
rno1·de1··. Cuandi:• el individuo ~-:::.e llev-::1 las cc•s.as 21 1;,;;.. bo.::::21 i:1bti•2t·11::: 
el pl21cer y si en esta etapa ha logrado plena satisfacción, se 
espera que en el futuro muestre una personalidad simple y 
optimista; más s1 no ha sido éste su caso; mostrará agresión 
bucal en forma de sarcasmo y tendencia a discusiones. 

Etap2\ c:'lt·1al (d>2 UIK• ¡:, t.t·e·:.;:. 2r:ios. di:.':! •2dC:id). ·- E·:::. ""d <:1no <:1ho1·¡::\ el ·:::iu·:=~ 

'.:'~•= c:onvi":~1··t\:=! 1'2.1"·1 una f1.1\~nt•= d•= pl.8.C•::r,. ~;.::, •2::·::¡::: .. ~n··irn•::::nt;:~ F·l21c1.:::1·· ;;;d. 
e::·::pul ~:.;at· las i·11:::ces. ciS· :l •::orno en 1···:=:ti:::~1··¡.2r· 1 r.'l,;:.. Cu2\ndo 1 o·::::. PC:1•:::l1"·es 
i.nt•::!1·1t;::,n p1··or.::•01··cton;::1t- e1J. ni.Ño un<::•. edui:::<::•.ci.ón 1·-i.·~:1idr.:1 ¡.:·1··i::!rnr!l.tu1··¡::¡ 
s. i::• ti 1'- •2 h éd:1 i ·I:. i:::i '~·~· ch:: 1:: ._,,. ~ 1= u r:-1.1:: i 1:11·M1 , i::i i::: 1M.1 ¿_1_ ¡·M1 el ü ·::::. i:1 ,.~, r· 1_.1 el i::1 s:. •= c11··1 1:;~ l 1-1 i l\i 1::1 

debido a que no logran entrenarlo, el n1Ño puede aprender a 
i::21:.:.t:l·;~c:wlo~,:.~ 0~.i:;:!C:1 1··el"11.«::..211"·1do .::1 def•:2CEtt··, •=• l"·1<::1i::::1~~ndolo '":n ti> .. ~mpo 
11 .. 1-::ia 1· •'::-s di·;:;.. ti nt . .;:.c,; é:1 1 e•;:;:. :i. nd i ca•:::lo·s po 1·· ""' 11 i:::i ::;.. • E1·1 t211 e«::¡"·: . .;:.,. p;::1 t· <::.. 

futuro, 81 ni~o seré avaro y obstinado, o cruel y destructivo 
i:::•:•rni:::• i:::l>::so1·d,:;;n21i:::li:•. M~·:; ;,:;i 'i':.,U e1"·1tt-•:2nt:•.rni•:.:nto fu''°" •;;!::<:i.1:.o~',c:i ¡:·u·'~"d~:~ 
l i::\ br.:17:',~i! p.::1.1··¡::1 la productividad y la capacidad creadora en 
ic'ld1...1 l t.o .. 

y 

•'.:! 1 
asi 
''''.·•'.:!t" 

•21 



Etapa félica (de tres a seis a~os de edad).- Concentrando el 
placer en los genitales, habla Freud del compleJo de Edipo y 
E.::l12ct.t·;:, s·~;·"11'..1n •::d ·;.;.::;:::-::o d1::;1 :i.nd:ivid1 ... 1i:::•,, fr1poy1!:11"·1i:::k:•Z·c":::! p<::1n:1 ~'!·::-::.to ~::1 .. 1 l<•• 
l:i.t•::1·c:,tu1"c:' ·:::11··:i•'é~·;Jr.~ ''tt";;:,q12d:i1::1s; d•::: E:1...11"·:i.¡:::.:id•::::::;'' .. I1"1:ic:i<:tlrn•c'!l"1t•:::! •:::!] 1·1if:i•::i 
y la ni~a aman a la madre puesto que ella es quien satisface sus 
n•:!:!C•:!":!'5 l dc.~d·:::!:;-:,; P·~:I".::. dut· .:1!"1'1:.1:::~ •21 P•2 , .. :i. oi:::lo di:::! Ed :i PC• >;~!"1 ·:::~ l n :i í-:;ji::i •:::! l r.;mol" 
por la madre se intensifica y desea poseerla para si mismo y 
ca·sa1·se con •:::<L1<::1 2.l c1·12ce1·.. El P•'::!1·:i.odo ck·: i:::1,2ct1·;:1 en le:•. nif~i-'=< <:::•::! 

rn21n i f i •2s;t<::•. 
e i:w1 ~';; i c.h::: 1·· ;::, 

vc:11·ón .l.<~ 

ca~.::-t1· ci.c i ón 

rn ~2 d i <::•. n ·!::. ,;.~ 
t:1 1!:'1 rnc:i.dr·•:::! 
•::!::-:: i st•2nc :i "' 
en 1 •~ n :i í:;¡a 

de ésta siente por su padre 
corno r· i vc;.. l odiada. Freud menciona en 

de temores de castración y complejo 
que no posee un falo. 

Etapa latente (de los seis a~os a los doce).- Los impulsos 
'.:-~e::-::u<:<.le?., s•:: i1·1icic-,n con 121 at1 .. ¡:¿1cció1·"1 l·"1i:1cir0\ le•'.:::. pr,1dt··:::·:-::_ come• ante'.":. 
z;e •::::-::plica, ~21·1 ,:;~::,:.ta •2to:,r::·s ::::.•:::! V•::n d:i.:sro:i1·11 .. -tidc·~=, o '.:"'.·e han 1·1;::;p1··irn:ido, 
y los intereses de los ni~os se centran en objetos no sexuales. 

Etapa genital (doce a~os en adelante>.- El 
actividades sexuales y el ajuste heterosexual aparecen. 

El placer sexual seg~n Freud, se deriva de la 
cualquiera de las zonas erógenas del cuerpo. 
estirnulación de la boca y de los labios produce 
placer que reconoce como indole sexual, 
est i mu 1 <::•.e i. ón del <::•.no. 

>2<::..tirnul1:1ción 
[:•e: rn 2•. n ~"! 1·· 21 ·:::p.A i::! 

t~1··1cl s.en~,t:.\c:i.•:11~; 

c:<.s :i. t<:1rrd::d ·~n 

Cada individuo en cualquier etapa del desarrollo de su 
personalidad enfoca sensaciones de placer en una zona del cuerpo 
m~s que en otras, y el curso del desarrollo lo forman una serie 
de sucesos distintos a medida que una zona después de otra se 
ei:w1vie1·te en fi:11:i:• de plcic•:21··, Li:I ti:::!o1··ie:1 1=-1··.;:!udi211··1c:1 d\~·::121 q1 ... 1ie::: las 
•::::-::pe1·i·!:'nci<:1s- •'21"1 la vid;;:, di::::l individuo P•:•dian i::ambi21 .. 1 .. w1c:•. ~:ona die::: 
placer por otra, 
pe 1-· s-c•na 1 :i. dad. 

importantes consecuencias la 

Jung y Adler, conternporéneos de Freud disentian de él, Jung creia 
que la personalidad es construida en gran parte por el paso 
c1:ilect1vo de l<:, !··1um<::tt"iid<:1d, y {-li::lli:::;t· ~"'..ubt·¡~y<::•.bc:, la irnpo1··i::.;:"1t·1cia d•2 
las influencias sociales que actóan sobre el hombre, 

Actualmente 
<:1cui:-;;1·do •::on 
pe1··si:·1·1a 11 dad. 

todo teórico estudioso de la personalidad de 
18. la importancia de la ni~ez para la formación de 

<1~43l e~plica la teoria de 1~ motivación que 
d :ice!; "q1 ... 1 i ene::·;; c:1 l i::<::•.n:<'.an 1 <:•. <:1uto 1· .:~<:11 i :;:::<:1c i ó1··1, son personas que se 
'i;.',i•:::nt.1:::n ~-·2·::1u1·21:·; y <=.1C•:::!ptadi::1<;::. y '.·c-01"1 Cr:iPEIC•O:!'::Z· di:2 
Su estimación propia es grande y tiene una filosofia personal de 
la vida. Lo logran mediante la realización de necesidades que 
aci:::irnodat"1 >21·1 fo1·rna i:::li:-2 p:i1·t:1mide :;i•:::!l"1do la:',; d•2 su b<:1~;;i::.~ las 
p1·irnot·dicde::;:. ''~l"I i::t1··ck;!1·1 di: :irn1::·01-··l:.<..'lni:::::l<C, .. " ( :l6> 
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5. AUTORREALIZACION 

4. ESTIMACION {R~speto a si mismo y 
sentimiento de éxito 

3. SENTIDO DE PERTENENCIA Y AMOR 

2. SEGURIDAD <Tranquilidad, orden, estabilidad> 

1. NECESIDADES FISIOLOGICAS SATISFECHAS <Hambre, 

George H. Mead (1931) suponia que el hombre estaba dotado 
na ti.a- a 1 m·~nte d•::; t" <:tzón y <:11 . ..rl:.(:iconc l •::::nc 1 <:i y ':::J'-·'''' so 1 o s.e pi::•d i .::• 
realizar mediante la sociedad, afirmando que el individuo depende 
i:ft!:! é'.:::.t<:.1 pa1·¡;;, ~;1 ... 1=.. c=1t1·-ib1 .. rl:.os dist:int.ivi:·~; ci::•rno S•?.I"" h1..m1<:1t-10, •:::s. d•2ci1· 
P<H-21 lc:1 m•o~nt.•2 './ •?.l Y•:•. (17) 



•::!! 1 
1 ¡:;¡ 

conJunto de fenómenos de 
idiosincrasia y cultura de l OS PU•:::b 1 c;t~; i:'I 

La sexualidad es 
determinados por 
través de los que 
i:::¡:~,j¡:;1, i \''pj i Vi dUC• .. 

se manifiesta y satisface el impulso sexual en 

El impulso sexual es el deseo de descarga y de tensión (asi como 
1:: t~ etz¿\c :l (:1t-1 i:::t1;:: t. 1:21-1::. i 1:11·-1) ¡:::·i:".11·· rn1::~i:::1 i () d':::"! C:\ct.i:1 :3 c:i f 1~n(~:irn•:::-!1·-1i:1·~~- 1::\• . ..1e 1::11::~ rneidc• 
di 1- ·~cto •:• i nd i t"•?•::to i nvo 11 .. .ii::: 1·· E'\1''1 <:.1 lo·::;:. ó 1·· •::1i::t1·10:,;. é;e::·::1 ... 1i..'i 1 •::?:::; y :::,1 .. .::::. 
reacciones biológicas. 

Es t.c::1rnbién 
rnan :i. f i estc:1 'l 

el rnodo caracteristico en 
satisface su impulso sexual. 

individuo 

Una cultura es un sistema que liga a sus elementos mediante 
relaciones de dependencia y fusión de unos elementos con otros. 
'.-3~= refiet-E-! 
ilust1··ac1ón v 
l.21 rno1··aJ. idc:1d 
i nd i vi d1 .. .ii:1 se 

principalmente a ideas de relación, de ideales de 
1···:?fin<::1mi·:~nt•:•,, esp>.::ciale::. •2n •21 c<::1mpo d.;::,J int.;.:~lei::::to,, 

y el arte. La influencia de la cultura sobre el 
d~ mediante el fenómeno de la SOCIALIZACION dentro 

d•::' l ro i smo 
de V :i. dci, 
>:!'' 1·yl:. t" 1:;~ 11 1 C• 
·=:.e>::1 . ..121l. 

·:::11··upo •::?n q1 . ..1.;:~ 
F' <::~t. t• o t•11:: s i:l 1:2 

b1 .. 1•::!1"'1C•" y 11 l O 

se desenvuelve; el que marcar~ conceptos 
conduct21, moralidad, y la diferenciación 

asi como las pautas de la conducta 

Margaret Mead analizó en base a estudios antropológicos, tres 
sociedades primitivas (Arapesh, Mundugumor. 'l Tacambulil en la 
isl2 d,'2 1\11 .. ff:Yé:t 1:'.:iuinea, •21·1contró que lo::::. coi·1c•2F•to·;:.;. d•2 la co1 .. 1duct.;;:1 
sexual de una mujer, no coincidi2n en todos los lugares 
visitados, as1 como la conducta sexual del hombre. 

las culturas dan importancia 2 121 Vit"ginidc:~c\,, el 
cot·1i::::>.::pl:.i:• •:::k~ "i.i:• b>2l. lo" va1··i.c::•. 1··11:1t.ablem12t·1ti:::: lE\ •'::d1Jca 1:::i.i:~:i1'·1 ·:;;.:;.!::·::uc:d 
F'é\t-a t-1ii~i:1s. ....,,, j1~lv1:=Jr·1e:.::.. d.t fi1:.:i--1~ i:~1 .. 1 c¿:~,:t2\ ·:::..c1cie1Jt~i:\, a·;;1 ccirni::i lo:, 
tab~es sexuales. El concepto de verguenza y descaro y las partes 
del cuerpo humano que deben cubrirse dependen del grupo cultural, 
al igual que el concepto de moral y decencia. 

Los conceptos de sexualidad varia seg~n la cultura que los 
cal :l fique. 

L.a he1··enci.2 j1 .. P::l•2•:•-cristia.nc::1 sob1··e •:?.l concepto ch!:! s.e>::ué.•lidc::1d 1·"12 

p1·->.::VC:·decido d•::?·=:.di:::~ ti•:.::mpo;:::. muy J"•:':!rnotos., ~-11::!1·-·?.dt-11·1doc:,•.:: di:~ 1 ... w·1 ¡::<1,.11:::bl•:::i ¡:1 

ot1··i::i hEt·:.=~.t.8 1 l•:':!·:::iat· ;:., 1·11.1•::?·::::.ti··o:::. di21·,:., 121 c1...1lt1.wa. occ:i.dental 
considerada cristiana, lega un c~mulo de conceptos prohibitivos 
ca.l i f1candolo:::. el•::: "P•c~c<:1do",, 

Estudios rec1entes sobre la 
·=11 .. h'::! d •'2rn1 . ..1 •?. ·;::, t 1·· "-~ n v í:1 1 · l ;;11·1 t "'' ·::::. 
entre las diferentes clases 

conducta sexual, han 
de las expresiones de 

i'.-11·· t" o..i c:\ljo dc::•.ti:::is 
l ;::, ~;;,;:,::.:;1_.1¿;1 l i dad 

El machismo es un fen6meno de la conducta entre las sociedades 
latinas y existen diferentes t.eorias para explicarlo. 



Algunos autores hablan de un 
inferioridad, cuyos sintomas son: 
con l 21 1·-·::::<:1 l i dai:::l ·::~1·1 121 cu<:•. l '::;: .• ;::: vi v.;;~" 

grandes ambiciones no acordes 

()tn::• 1=:1.1..1ti:::11 ... ~,;>.::: 1··.:::mc.-1:.c=t c1l i::::onqu:i.~;'i::.¡¡:1i:::k:i1- >:':'.:;,¡:;:•;;:d,'Jol q1 . ..1i::~ v'i.•::':1v::: <::11. 1·-11...ic:::vi::• 
mundo dem<::-1nd21ndo mu.:i•:::1···,~·:.;.. r::·21r<::1 1··,"21fi1-rn<:=11 .. ':.;1 .. 1 11 \·1omb1-:i: .. 11 , c:1] 
abandonar ~ste a la mujer Junto con su hijo mestizo, al que no 
acepta como legitimo se establece un nuevo problema social para 
l ;;:, líli':\1:::\1'·.:::: ·y' 1:;: l ni í~;io, q1 . ..1 i i:==:n•::,·::;, 1·1i:::i ·:::;1::::1· <:~1-1 <::1c:i::.:¡:::·t.<':1C\.::•':::. 1··11 ... 1c'''"''rni:=:nl·.1:' ¡.:•ci1·· 1:;:.. J 
·;,:w1_.1¡::•0 ~;.;oc :l ¡;.} i:::kd 1'~<.~.p¡;ú:io l ni ¡::..01·- ·:~ 1 •;,11· 1 ... 1po ;cd cu<:..:l pi;:::1· t.:::1"11:,~c i c~n.. E 1 
1S!'3Pt:ú':ii::• l o::iue abio11"·1di:.1·1::, ;:~ '.:::·U v ;t1 ~.~tc.=1°:::10 \-"'' 1·-.::::di'1 "' 1 m 1 '.'.';rno un<:1 1·1,:::c•::::c.;, i dad 
d·:::: d•:::mo'o;;t.1·· ;:..,r 1 <:1 m21·:::.cu l i 1·-1 :i. d<e-1i:::I ck~ rnc:n-11::-:1· <:1 i:.~::·::ci:=,~~· :i. vc:-1 ,, 01·· i ·:~1 :i. nc:1d21. •:::!n 1..u-1;::1 
situación inestable. 

Basándose en las prácticas de la crianza de los ni~os y en la 
"mi::t.l'·c21. 11 ':»?. 1•'25':: :1.rnp1··1rn~2 rn .. :.:d:lant>:::: •=:estc:1·.:=, pr·áctic<:1~~., ott"(;:.·,::; a1 ... 1tot·•::-.~; 
afirman: la falta de seguridad y el compleJo de inferioridad son 
las consecuencias de 
peque~o por la vids. 

los errores en el conducir 

Desde el nacimiento se inicia el desarrollo psicosexual, la 
aceptación o rechazo que los progenitores puedan adoptar frente a 
la realidad del sexo biol6gico del vástago. También es importante 
gue la calificación hecha por la partera o el médico a los 
genitales del recién nacido sea correcta. 

De los d1ec1ocho meses a los dos a~os el ni~o nombra las 
diferentes partes de su cuerpo, controla sus m~sculos esfinteres, 
valora la~ funciones corporales, descubre la diferencia 
anatómico-sexual de ni~o y ni~a, obtiene su identidad sexual y 
si.;;:11 .. 112 1 ... 1n p2.F·,2l. d~::: ·::;11:?.n1:::~1··c· f•:::mi::~n:i.nc• o rn;=...':;;,cul ino, 

De tres a seis a~os.- Realiza exploraciones fisicas de su cuerpo, 
encc1nt1·21ndc1 placi:=~1- 21 hc\C•?.1·:tc1, ¡:•u12i::k~ pr·2ctic<:1t· 10:1 rílci~:.-1:.1 ... wbcic:ión, y 
s.enti1· ,~t.t-E<cci•:'.:•n h;::¡cic:;. <:<.l·:~1 .. 1ni:::i::::. d::: .,-::.1_1c.~. P<Ol(Íf"> .. ':'.'.?.·:• ;:: . .:;: .. :,~1;ff1 =:.1 ... 1 s.1:::::·::0,, 
(cornPl•S!..io de E:i:H¡: .. : 0 o d1""? Eli:.~ct1·"<::1). In:iciB l;.::1. dif,,,,t-.:;,t·11:::i<:ición de 
é<.ct i v :i. d<:1i::l 1:::c.: ~:::nt1· 1::: ni í.::ii:::i·::.::. ,,, 1·1 i r:ia :;;:. , rn2n i f :i •'?::'.::Z..tB une\ i:1b i .:::: 1·-tc:\ 
curiosidad sexual; espia, pregunta, copia 0ctitudes, practica 
j ue•::;ii:•s s.12>:.u<.0. le·::;; 11 el ¡:o21pt:1 y l <:1. rnam<~\ 11 • 1~:::nt1·· c.:•. 1=::n la. •:::t;::1F'2<. d1:.~ 1 a 
identificación de su propio sexo con el que se le ha asignado. 

De los seis a los doce a~os.- Comienza la captación 
d1rig1ds mediante el uso de preguntas 
descirrollo intrauterino, nacimiento, 
satisfacción en la identidad de su 
completamente a un sexo al otro. 

especificas: fecundcición, 
lactancia, etc. Encuentr2 

==..~?.::-::i:::i v p1 .. 1ed~:: d :i. Ye 1· ,;~ne i r.H· 

t:ie li::1'::;. c]()Ce Et lc1·:·:·:~ (:c,t.01·-,::·~~ t:iF~10·~." •M· I1w1ic:ia 1t:i 
la b~squeda de la indepandencia afectiva; 
es cap<:•.z de t:1rncH" <:~ ot1·os. f1..112r·r:1 d.;:, ·,:;u ·:=.in ... fPO 
s .. :'.:>::i:•, < 1·M 1=:a f ir· roc,i:: 1 ót"1 ~-:;1;:,.~:;.;:1 . ..1¿~~ 1 J u 

etapa del noviazgo 
busca demostrarse 

fa.rni.1. i.a1··, 21·::;~291..11··•~ 

De los dieciocho 
b~squeda de pareja 

la edad madura.- Inicia 
como necesidad social, se establece 
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o 1· :t •21·1tc:,c :i. ón d•".:! la sexualidad y se 
f<:.:1mi 1 i i:H'" 

Ed<:1d 
v:i.dr.:1 

<:;,E:n i 1 " ··· 1:::.1 caso de hombres y mujeres que han l l ev <::ido 1.w1<'1 
bu•:::-r·1 1:::'c::.t.:-.do, 

~::!~'· 1:::·os. i b l.:~ cont i n:.1<0\t" 1 .. H.10:1. vi .:::Ir.:•. :;;(o!:;::ur.:1 J. por rnu·=ho'.'" ;::1r-:io'·:,, <:1.unque 1:•:·v·1 
li·~1i:::1·;::..-::; v;.::i1··:ic:1cion•2·-::;., •?.1·1 cu<:1.1··1to <:1 :i.1···1t.::~1·v"1lc· d;:~ ci:::.:it.i:: .. ::::. v :lo·J1·o·c:: d1'-i: 
c•1···;:;i<01 s.rno:: ... 

El desarrollo psicosexual del hombre h~ sido estudiado Por 
di f er·e1·1t1":'.:;. l nv•"?.;t :i. ·~;.1<::•.•:::101··1~:'':·. F·o1· ·::;.1;·:1· t"'n 1 rnpor· t;;11·1t"2 l <'• te·=• r· :i ¡::1 
i::·sico<:•.1--1211.:lticr.:1 r··,;::c:o1··cbt·~::ruo~; qu>,': r:·1··1::::ud div1dE: lr.:1 vid<:1 cJ.:;:,]. l··p~:>;.,b1·i:: 

por etapas; todas ellas relacionadas con el sexo (oral, anal, 
fi!.d i•:a, l;;1t1:.~nt•:::: y ·::11::::1·ii t<:d)., 

Otros no profundizaron 
maduración del hombre, 
Adler, Maslow y Mead. 

en el sexo para e~pl1car el proceso de 
encontramos entrE muchos otros: Jung, 
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:2. :L l\l1 ... 1•:::~z.t.t-i:i : .. ::.1:2::-::i:' :i t l i::i::11··1c1~·~¡::·t.(::i ·:~¡t.11~:~ 'f:.1:~1~1i:.:.:1'11('.'.l'E.· cl1~ é::~t .. ~:~ 11 ::;:: • ~? 

~'e>:: i:1 e t'" ('.)fil()·=~·() rn b t. i e() n ..:.~ ' :,;: ~:1 i;:~ :;..: () 1;1 i::i , ... , C:\ 1::1 <:_;¡_ l 11 :~:'. 11 4 ti.;;!>:: C1 I··¡ Ct , ... rn i:1 J· .. , a 1 .. 
:~:: .. ~5 ~3t:'2::·::c1 p(:t1·· ~3s:,i•31··.c;,cict·1. :~:.,{:. P1r·1;~1.t1:1rni::1fi.::;,i.oli::i·~J2, ~·::.e::.::1_.¡;~~1 

(interna y externa). :.7 Identidad sexual. 2.8 Rol sexual. 

1.- Forje una imagen de si mismo y de su sexualidad. 

2.- conozca las variables que determinan el sexo de un individuo. 

4. -- C•:•rnpt·•:::nd;::, 1 o qu'"" e 1 r,-,1 ::::.rno 1··>.::p1· e~:;·:::"nt.;::, den"i;.1··0 cle2 1 ;::, soc i ed21d, 
as i como 121 f1.n-11::: i ón ::;;_¡,~ d•:E!SE!l"flt=·i::~i\i21 •::l>:::t--i-1:.t-o de 12•. mi St'íli::1. 

5.- Se aprecie a si mismo por lo que es. 

6.- Mantenga relaciones interpersonoles e intersexuales 
SCI Í:. i ';¡;, -f EH:::-f:.ot· i 2 ~;: .• 

Comp2rt.an en mesa redonda el concepto que tienen sobre su mismo 
sexo y el sexo contrario. 

P1··,:::!•::11..wi"l:: .. 2n :.1 opin~:!1··1 sobt-o::: rnalfo1··rnc:1cíón t:-tnatórnic21s ch':! l•:•s ór·::tc:1t"1•:•s 
S1~>::ua l ·~·~.;~ 1:::>::t€~ l"l·w11:1·~.;:., 

Discutan sobre alguna historia en que el sexo por asignación fue 
contrario al sexo anatómico. 



(':.) p1:~'.::.at· de lo ·:.:¡ue m1 .. 1ch21 ·:;11:::~1··11:.•:::" c1·1~!12, li:::is; horol:::q··12z~. y la<:·: m1 . ..1je!1··es. ;·;.~· 

s-,i:on cr i a.t.ur E\S ci:::in '"~ 1·· c!1nclie=:":: di f •:':! 1·· 1:::!nc: i ;;;¡ ::;; • f..11~11·"1 lo:; si st1.::rna;:; se::::u<::11 es. 
di:w1d12 la;:, dif•:::!1·i:::!1··"::::la~~- p1·:i.rn<e11·ic:1s 1:::nt1·e l"·1oml:::w•:': y mu..i•:::·1·· 1·2dic¡.:,n, :3or1 
bastante semejantes. Mediante los estudios de la embr1ologia se 
cor·1oc.12 cp ... 11::~ l:.i::11"·1t .. :1 i:::: 1 s.·:~::·::o f~~~rn1::!n :i. no corno ·::~ 1 1n<::1;::.cu 11 no pr·.:11.·::•2di::!1··1 de 
un estado de indiferenciación v cualquier defecto hormonal puede 
causar una alteración en la formación de las gónadas d~l embrión. 

Se puede confundir el sexo anatómico del recién necido y 
asignarle el sexo contrario, apoyándose para esto en l~ manera de 
n1:1rnl:::11··at·l·:•, hi::1:::,tc:1 121 fo1··rnr.'I •.:!n cTiei.t·lo; ¡::: .. 21··0 c:1l. 1nici<:•.1·· =-•-• 
organismo la producción hormonal que marcará las caracteristic~s 
sexuales secundarias, el tal individuo puede enfrentar conflicto 
y ti:::: ns. i ·':•n psi col. óg :i. c<:1 ,, 21:.::, i corni::i p1·"•'2S i ·'.:•n ?.;i:1c i <:11 0:1 l no c·:·r· t·~:::':Sponde1· 
su sexo de asignación con su sexo hormonal. 

c:uando 
r .. :E!c:i.1~n 

las caracteristicas sexuales externa son ambiguas en un 
los i=·adt·es busq1 ... 1en el 

asesoramiento inmediato de un especialista; en ocasiones, se 
t· •:::ci .. H" t· u·~- c:1 121 e u· u-::,i i F.i pc:w 21 a 1t·:~1 .. <:H" 121 s cti 1· ciCt•= 1·· L:::. ·!:. i c2=· s.e::-::1.~<:11 e=· 
del ni~o y para prevenir los problemas emocionales que 
tipicamente acompa~an a dichas anomalias. 



A l V i:t , ... 12 ~a:!: (?.i i:t y() IJ ( :l. 9 :::~: :~.:-~ ) I! e:() 1"'17;; i i::-J (=:!, - C:-i e() m () ~.e::.::() 2.1 l {~-\ t;.7:.1::.: r· i 1;!: 1j 1:~· 

caracteristicas fisicas, determinadas genéticamente. que colocan 
a los individuos de una especie en un punto del continuo, que 
t 1 '"' n 1;::: C O m (.1 •'2 >:: t 1·· •:2 ffl O·?,. ;:, 1 O '"-· i 1···1 d i V :i. d 1 .. 1•:• 0::: t" 1::: ¡:• 1·· O d 1...1 C: t :i. V 2•. ro>::• 1 ·1 t ("' 
comp l em1=.::nt.r.~ 1·· i o~;;. ::;; in rnr.:t1-Yl::.e1··1\:~ 1·· 1 .. H''1é:t vi"'· i ón >:-:!: ·:t.1··1é=!!cl·"1l::,. y 21 b~:;o 1 ut i :,;-, t 2 

de la definición masculino o femenino, se encuentran otras 
posibi 1 :i.di=tdi::~?;:,. ( :1.::=.:1 

La mayoria de las personas tienen la tendencia a pensar que el 
sexo es algo meramente relacionado con los órganos genitales o lo 
ven corno unc:t ~.;:.irnpl102 <::~>::p1·1:~'.?..i.;~11· .. 1 f:lsi.:.:a... (..1ctualrn12nt1::~ ·;;;..12 uti 1 izc:1 le. 
palabra sexualidad para evitar la estrechez y limitación en la 
concepción del mismo. 

::.:; i •;:1u i •::!!nd1::1 <=•. l 
conside1··c,da 
1··el<::t1=ión di;::~l 

mismo autor encontramos que; la 
como 1_.¡¡--, f1021··1i:~:ir11102ni:1 b i op·;;:. i c1:1:.;;oc i a 1 1:.~n 1 a 

individuo con otros del mismo o de 

::; .. e::·::1..1a l i dc.-1d 
conducta 

di fe1··;;:::1· .. 1tes 
de 
de 

Las expresiones de la sexualidad van mucho més allé de las 
respuestas de los genitales y están sujetas a modificaciones en 
fcwrn21 const<:tnt.1:::, corn•::. 1 •.. w1Et cons.::~cuenc ic:t de 1 a e::<p121· ienci <.•. y d 1::: 1 
aprendizaJe. La sexualidad se encuentra condicionada a fuerzas 
fisiológicas, emocionales, sociales y culturales, de manera 
importante en especial durante la infancia y ni~ez. Estas 
influencias pueden provocar resultados diferentes en cada 
persona, como actitudes y conductas propias de Jn~ sujetos 
c.-1du 1 tos., 

La sexualidad es parte inherente del hombre, por lo que en todas 
las sociedades se encuentran manifestaciones conductuales de la 
sexualidad; no existiendo los grupos asexuales. Al entrar el 
hornb1··e a. la 102t<::tP<.:t de la i=·ut11:::1··te:td. 1:::1 ·;;1:'!::<0 '..;1:~ convi•21·t":-: ~=!t·1 el 
centro de atracción en la conducta de muchos seres humanos, 
influyendo tanto en su conducta corno en sus actividades, aunque 
esto se encuentra presenta desde al nacimiento mismo y a~n antes 
d1::: él" 

Los f<::1ci:.01··es c1it"1i\roi.(::oc;::. 'l rnoti.v.,?:tc1onc:de:;.; q1..1~::: i1··1t•,~1··v:i~:::1···,,,:n •:::n la 
adquisición, organización y manifestación de la conducta sexual 
son los siguientes~ 

al.- Los mecanismos sexuales, la respuesta sexual fisiológica 
presupone la anatomla y la f isiologia funcionalmente 
no1··rn,;:,1. E:·:::;.t;;:, cornp1··12nd1:::: r·1::::i')Ccione=.. p1··i1·1cip<::1.lrn1::::nt1'~ 

involuntarias~ erección, lubricación, orgasmo y resolución. 
Se conoce bastante de su origen genético y embrionario, asi 
corno dE! ~;u 1·1;::! 1 at i va i nd1:::p102nd•:,n.::: i. ;::1. dE: ot1-o~:; fa.;:::t1:11··es .. 

bJ.- El papel sexual.- Se ha definido como el grado de 
conformidad que tenga el individuo, con el comportamiento 

:::i·:1 
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cu 1 t.1..11·· c:1 l rn1::::nti::; de; f :in :i. do como m<:1 :·:;cu l i 1·10 o f i:.~rn,~:1·1 i no d1;::; ;:1c.ui:o: 1· do 
a cada grupo sociocultural. y este papel sexual puede ser: 

M21sc1..i11no. ·- f.'icor·d"2 ci:::w1 lE1':'.· ¡:::.¡:11.rl:.r.'1'.C::. cult.1 ... 11-;':iJ.0:2~:::. p;.:11·21 1;"1 
conducta externa de individuos morfológicamente machos. 

F •2rnen i 1·10. -·· i-ico 1·- i:::l1=:~ con 1 i':1 '.·5 p211 ... 1t;:1':::. i:::1 . ..1 l -1::.1 . ..11·· i''11 i:~·;::. p¿, t" ;::, l <:1 co1·1duct.<::1 
externa de individuos morfológicamente hembras. 

Afeminado.- Macho u hombr·e morfol6g1co por identificación, 
pero con comportamiento exterior asignado culturalmente a la 
rnu jet· , ( 1:~1 .. ·1cont 1·· <::1mo·:;:. p t- ,:;:! f 1:21·· 1::::1·1c :i. ;;:i ¡:::·01··· <.=ict i vi i:::lc:1d102::;:. f 1:;::m12n i r·12:D,. 
intentos persistentes y excesivos de utilizar la ropa 
femenina, con despliegues constante de gestos y modalidades 
femeninas). 

Marimacho.- Mujer desde el punto de vista morfológico y por 
identificación de la misma persona; pero con comportamiento 
externo tendiente a manifestar ser un miembro del sexo 
opuesto. <muestra preferencia por las actividades mascu-
1 inas, uso de ropa masculina asi como de actitudes, 
gestos y movimientos asignados culturalmente al hombrei, 

c>.- la identidad sexual.- Este es el sent1m1ento intimo del 
:individuo cli:::: P•=r·l:.1='!1··11::;.c1:21· pe1··:=:.ot·1alrnent1:2 ¡;:i un ~.:,.e::-::o deti:~nninado 

o en algunos casos suele encontrarse ambivalencia en este 
sent i m :ten to. 

La identificación sexual puede apuntar hacia: 

La masculinidad.- Cuando es concordante entre el sexo 
morfológico y el sexo de asignación por la sociedad y la 
'~duc<:i.i::-~ i ,::,n. 

La feminidad.- Se presenta cuando no hay concordancia entre 
la concepción que tiene el individuo de su sexo morfológico 
y el de asignación, por lo que puede tratar de parecerse al 
sexo contrario; mujer si es hombre y viceversa. 

d).- la orientación sexual.- Es la capacidad de atracción sexual 
por medio de objetos sexuales con diferentes caracterlticas 
que varian seg~n los individuos; esta puede ser: 

Heterosexual.- En este caso el individuo se identifica con 
su se:=<o rno 1·· fo l o:~:i·;::i i co y ,:.:;: l pc:1p1:'.! 1 soc j_ ¡;. l co 1·· t· 1:..::s.r:•ond i 1:21·1t1~~ ~ 1 
mismo. se inclina exclusivamente a actividades sexogen1tales 
v /o <:1 f1:::cl:. i v<:1.s:. con p1,;:1·sona:,:. i="'::·1··ti;:::1··p:;c i 1::;:nt1::;:;; ;:i 1 se::::o c1pue·:::.tc1 ele 
manera anatómica y de comportamiento. 

Homosexual.- Aqui la persona se ha identificado con su sexo 
morfológico y de asignación social, pero se inclina a 
1:~s:.tabl1:::~c·:21· E<.ct.iv:i.di:1cl~~s '.;;;~~::<0•;::11:2n:itei.l·::::·:"::. y/o afect.ivE1s con 
personas que pertenecen morfológicament.e al mismo sexo del 
:i. nd i vi i:::luo. 
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Bisexual.- Persona generalmente identificada con su sexo 
morfoló9ico pero se inclina en diversas grados a establecer 
actividades sexogenitales y/o afectivas tanto por person6s 
1::1•::.:!l i:::it.1·-i::1 S',1:!;>::i:1 CC1ffl(:1 1=c1t-1 PE~1·-~·:·;01·~,;;,s Cl(~!l fíll?:-fOO ~~.:~~>::i:::i .. 

e).- El apetito sexual.- e~ el grado de urgencia o inclinación 
a b1..1::;ca1·· 1 a ;::ict :l vi .jad ::.•2::·::u;:11 .::-¡1_1.;:;! ¡::·ob::nc i é.'11 m•:?.nt,2 si ·;:in i f ic?. 
•':: l. 1 ... 1 :-: o •:k: 1 ·=• :;:. ó 1·· •::;1 <::11"·1,:• :::. ·:::i \cJ n i t. a J. •2 ::;, , E::·:: :i .. :::~ t en d i f "'" 1·· i:2 n t»_~ s 
factores que pueden ~lterarlo; genéticos, hormonales 
(•':!SPeci;:ilm~=:nt,:2 lo'.::. c..1·1d1·ó9~::.:no·=..), C•:8nt1·0:::. ci::::1···:~b1·"i"1l•2s. "I i:::it1·"c:1s. 
partes del sistema nervioso, órganos de los sentidos, edad, 
condicionamientos culturales, exper1enc1as personales 
anteriores, salud, educación, medio ambiente, factores 
emocionales o estados de ánimo general. naturaleza y 
distinción del i;::;·::>t.imul•:• s•=.:!::.::ual. ( 1·:1) 

El concepto que tengamos de nuestra sexualidad en particular y 
lc:i di::2 •:•tro~; depende d•2 le·::: f.::•.ctoi-·es. ¡.:1nt•:::?s rr..::ncio1·1c:1dos por li:::i •:.:¡ui::: 
es conveniente conocerles. 

F'at·a enf:.end•:::!1·· •.::.d 
el fe1··,.:,eno i:::le 
cel1..1l<:1r. 

origen del sexo cromosómico es t"1e•::e::,ar· io t"E!F1 C:\Sci.t~ 

1 a m<=tdi...w ac :i ón la gametogénesis, o t=' t" i::ice s.ei i:l1:: 

La maduración del óvulo y del espermatozoide tienen por 
reducir la carga cromosómica de ambas células para que 
la fusión de las mismas se integre una célula completa. 

objeto 
rn•2!d i c:inte 

Espermaf:.ogénesis.- los espermatozoides son pri:iducidos en las 
células de Leydig de los t~bulos seminiferos del testiculo por 
acción de la hormona FE (foliculo estimulantel; para alcanzar su 
madurez, los espermatozoides requieren de sesenta dias, durante 
los cuales experimentan las etapas nombradas: primera división. 
se91..~ndc:1 divisón y madui·sción. F;.:;,c:ibi•::r·ii:k• li:i'.:::. hombr•::::s de 
espermatogonia, espermatocito primario o de primer· orden, 
espermatocito secundario o de segundo orden, espermátides y 
espermatozoides con 22 
reducción cromatinica; 
cromosomas pasa a tener 

ct-or¡¡o·::;c1r11.ct-=· ( 211 . ..tti::i::.ori~~s.) , c1t1'1:.1:21·'"1i1~1 .. 1cli.:1 UIV:\ 

d•2 es decir de un n~mero diploide 
un r·11Jmero hapli:iide. 

La célula masculina la 
cri:imosomas y dos cromosomas sexuales 
células diploides. Estas células sufren 

espermatogonia, con 44 
X o Y. por lo que son 
u1·"1<:1 r-:.r- i m""'~ 1·· ,3 di v 1 :::.ón en l ¿' 

0:::1.~a 1 t"•::?.CIUC•'2n 
con::; t1·" 1...f \/~?.ndo 

SOi"¡ C•~: 11_.f 1 é'IC::·; 

sus cromosomas a 22 
los espermatocitos 

<:1uto·=:.orn <:1 :.~. ·/ ,_rn et· orno5 . .:··m21 '.:"-··=~::·::1 . ..1<:i 1 . 
primarios o de primer orden que 
1 E1 ·o:."'2·~11 ... rnda .::i i vi:-::. :i. •:'.•1 .. 1 rnF.tnt i i::::1"1i::::l"1 s1.~ 

mismo 1"·11~.rrn•::::r·o i::k: cr·i::•m(::i·::::orri<:..:::. y t·,:2i:::i.t:":: 0:d 1· .. 1orrih,-.::: die::: 
~~ .. ::,:c1 .. ~1·-1d~:\tM i i::is o dt:=: :.~,E:·~• .. 1n1j1:. orclf:"2!'°'1~: ci. J. i:::i::int l nur.:tJ·H 
celuJ;;:;r-· r:•c:i::;;;:..1 .. 1 por· 1<:1 fc.1:.;e de e'.::':·P•?.f·"ff1it;i:.1cl•~::.;, ·::i:.;e '.;;.01·1 
f.l.a..i·;~lo CE11·;:1i:::t•:::1·i:=.t:lco del e·:.;p•:::r·m;:d::.0:;:1:•1•j,2, 
espermatozoides alcanzan la madurez son células 

(~·:.=~.p~?:! 1w rn8.t.i:::ic :i. ·l:.o:.::. 
l c:i rn;::idu 1- i''•.c i. ón 
e·:~] 1 ... 11 :'i ~;, '.:.; i. f"1 e 1 

(:1.A<::11"1dO 1 Ci<.; 

f J <::l.i ,,,:.!. '"1d;:;1 :;;~ que 
la capacidad fecundante, pues se convierten 

4.1. 



De cada espermatogonia se 
cuales dos tienen 22 

C•I" :i '"71 in C:-\l"I cuatro espermatozoides. 

i:: r· ()fflC1S.(~:irn i •::t.:1.. Le•:::.. i:::!~:::..F1 E':! t" rofatci~~c· i ele~·:; a::i::in e: t"' oroc;i'!:,ol'íi<7:\ 
dc1t·an 11_1•;,:1¡:11·· ic-\ 1...w1 Pf'"Oduct.o f1::::rn•?.t·1ino; y li:··:::. q1...1•?. 
Y a un producto masculino. 

y i::~n s1.1 fónnu 1 a 
X unidos al óvulo, 

Ovi:::i·:;.i•'.:!ne';; is. ·· El óv1 ... 1 l i:::i '" l :i. .:_iuc:1 J. q1.1•:::! ,;:: J. •:::!'::pi:::! 1·· mc:1 tozo i el·'~, 'c'':<P•c~ , ... :i. rni::;!nta 
1.An p 1· o•:·:::~~;o d,:; m;::1du 1· 0.c i. i:~:in ¡:.:·211·· E1 e•-::.. tC<. I"' •:::!n cond :i. e i i:::•n•~:': ·,-::, d'::! <.~··::1" 

fecundado. La maduración ovular se realiza en el ovario, las 
células Pf'"imitivas del ovario llamadas ovogenias, originan los 
ovocit.os de prime!'" orden antes de que se rompa el foliculo 
(V•?.cicul<::1 c:i=rc<::-¡1·1,::-\ 1:1 l;::, s.1 .. 1p121--ific•2 d:~l ovi"'t"io q1.1·=-~ contie:nE: ed 
ovocitol, con lo que se elimina una célula llamada Pf'"imer 
corp~sculo polar. Al romperse el foliculo queda en libertad una 
cé 1u1 a, •= l i:~:iv1..1 lo mE1dut·o ·::iui;:-~ co1·1t•21·1 i ic'O!ndo 1.~.1r·1 i C<::"1mer·1t•2 1 c:1 mi tE1d d•2 s.u 
ca!'"ga cromosómica es acompa~ado en su expulsión por el siguiente 
corpusculo polar. Es necesario que el óvulo sufra cambios para 
adquirir su capacidad fecund21nte. 

La célula germinal femenina madura !'"ecibe el nombre de ovogonia. 
tiene 44 cromosomas y dos cromosomas sexuales XX, 
diploide. ~11 oci.H"t"it· i.=:t primi:.':!r·a divi~::.-ión ci2lula1· de lc:, ovo·;:ior·1ic:,. 
::;,.;:; da •:•ri·:::1•21·1 a dos células d:i:.:.·l:.int.¡"'~'' 1 .. 1na rnaycw 0::11 ... 1•:::: 1·,;;~cibe el 
nombre de ovocito primario y una més peque~a que se elimina Y 
constituye el Prime!'" corp~sculo polar. Ambas células tienen 22 

y 

En 
u1--1 ct·orno:-::..orn<::1 :": ,, POI"' lo q1.H~ 

la segunda división el ovocito 
se llaman células 
prirnaf'"io de lugar a 

'=-~ 1· .. c1ro1:1sorna s 
haploide·:;. 
1..w121 célul.:\ ·::ii-.. c'lf'"1de, ( C•OC i te• S•?.Ct-11"1di:H" Í C•) 

corp~sculo polar) 
y C:1 una célul21 de 

rn e 1 .. 1 o r t <=1 rn C:-\ f.:i •:• 
d?.s i nte·::n· ;::-¡. 
tennir1r.:w1do s.u 

El 
( '38•;;ll.H"11J•:• 

s,::c1Andar i e• 
rn;::1d1 .. w ac i (~W1. 

(~1 f1.mdi1 .. :;;:.e 

con·;:;.t i tuye 
ent1··2 si 

1 .. w10:, célui2<. 
las células masculino y 
c1·oroos.i:~·m i cE1rr11?.t·1t•?. •:i:•mP l 12t<.:"1, 

f em1;::,1··1i1"·10, si::: 

u1"1r-1 mitad 
Pf'"oviene de la madre y la otf'"a del padre; 
formado el nuevo ser. 

de esta rnanef'"a queda 

Tanto el espermatozoide como el óvulo tienen 
cromosomas que t1""a11sm1ten los caracteres genéticos 
dos cromosomas que determinan el sexo; X, Y Y. 

22 PClt .. es de 
( a1.1·1:.t:•z;c•rn2\'.::':·) , y 

En su componente cromosómico la célula femenina siempre tiene los 
cromosomas XX, en tanto que la célula masculina espe!'"rnatozoide 
f•?.CUnd21ntE! 
tt· cin·::::.rn i. t·=-~ 

transmite el cromosoma Y, 
el cromosoma X daré origen a un producto 

f.;,:;:, d12l:11::: hr-1021·· not.;.:i1·· .:::¡1_.1,::: ,:;1 ~=.e=<ci do::::l p1·•.:11:::lt .. 1cto clo:::! 
:=.i•?.fllPl"<C! •'2?.·:.tt.'\ .j(::t•:::l"ff1ll"1¿.d1:1 POI" 121 i:::él1 . ..1l<:t m21:0:.c:ul in¿-¡, 

un v <::•. r i:~:it·1 ,. 
f12r¡11:::t·1 :i. no. 

y 'E:: i 

l_os <=11..rt.o~;;omc\:::. t1· <=in:.;ro i l:.e1·1 ¡::-¡ l r·11...1•:::vo :.;:.•?.I" lo·:,:. c<"11· .ai:::t•::d ··:::s; i::i 1· as9i:1s. d"':! 
1 os pt·o9E:!l"'1 i. +:.or ~2:::;. De c:<cu,~1-do con l 21:·::, 1 •:::v•:~'.s do:::! 1 r.:1 hE!t· ene i 21 •?.::.:: :i. ,;-,t:.•::.!n 
Ce\ t· r.:1ct.•:::: 1· is t :i. i::::a·:;: l"1~": I" '":di tEt t· i ;::-¡:;:; dom :i nc1nt•?.:.':. y t" •?.e~:~'.'::· i v c1 ::;:. :· t 1· i:\l"1srn i t. :i. da::;; 
por los padres. <20) 

4:2: 
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Aunque el sexo genético del embrión depende en un momento de la 
fecundación~ por la clase de espermatozoide que fecunda el Ovulo 
no h<:-:iy indic<':1c:i.01·1•''-!''.': rnor·folo:~•·:~ic21::7.- del ~:;~~::-::o 1---,¡;:1:;:;ti'1 lc'1 :0,;~e!¡:::d:.im21 ;:.;.;~m2\1'·121 

de gestación, época en que las gónadas cacucteristicas sexuales. 

El sistema genital temprano es similar en ambos sexos, 
un principio de indiferenciación. 

Las gónadas <ovarios o testiculos futuros> se derivaban 
fuentes; epitelio cel6mico, 
germinales primordiales. 

mese~quima subyacente y 
di2 t1·e·:.~ 

i::~~= 1ul21 ;:;:. 

Es en la quinta semana de gestación cuando aparecen las primeras 
manifestaciones de formación celular gonadal, formando la corteza 
interna y externa de éstas. Para el embrión femenino la corteza 
se diferencia en ovario y la médula experimenta regresión. 

de los testiculos.- Este se manifiesta en Des211··1··ol lo 
i:::!mb1·· io1· .. 1es 
CE! 11 .. 1 l ,:i t" •7:S 

f ·=· ,.- 1'0i::1 t" ii ,.-, 

con cromosoma Y, inicia el desarrollo de los cordones 
p1·· i m<H- 1 os. e;:.cl:.i:~nd i deis. h21c i 21 1 a m1-~d1 . ..1l21 cli::: l <-:, ·~1ón21d21, 

la red testicular y los cordones seminiferos, irán 
aumentando de tama~o y madurarán sus anexos. 

De·sat·r·ollo ck:· los C•Vi::wio::: ...... En los ·::~mb1··ior·1•02:;z. :;on c1·omo'.~ornc.1 ;:.::, el 
desarrollo de las gónadas ocurre con mucha lentitud; y se 
comienza a identificar el ovario hacia la décima semana 
aproximadamente, con su corteza caracteristica; la red celular 
primaria se extiende dentro de la médula gonadal para formar la 
red ovérica rudimentaria, y a medida que aumenta su tama~o 

incorpora células germinales que madurarán hasta la pubertad. 
(21) 

Desarrollo de los conductos genitales: Las células gonadales una 
vez ·:::i1 .. 1•::: han mad1 .. waclo deben P•:•ne1··s.i:.~ E:n ci:·1·1tc:,•::to co1·1 1;;;l e::-cl:.et· io1·· 
por medio de los conductos genitales, los que en su inicio 
también tiene una etapa indiferenciada y posteriormente, de 
acuerdo al influjo gonadal se desarrolla diferehci~ndose uno del 
c•t.rc•. 

Desarrollo femenino.- Este in1c1a en el seno urogenital del 
embrión produciendo un peque~o abultamiento denominado tubérculo 
de M1.~l l•::.:1·· y di2 este p1·c11::ede1·-~ ;::d cond1 . ..1i:::to di::.: Mul let·. !~l cli2:scende1·· 
la gónada femenina se da origen a las trompas del Falopio que al 
unirse originan el conducto uterovaginal y algunos ligamentos. 
Del conducto uterovaginal se da lugar y la formación del utero 
d\'2finitivo, 121 v2\';;:1inc:1 \/ •:::l himen. 

Desarrollo mesc1.1lino.- 1n1c1ando también en el seno urogenital 
O::,UIO~ ~3•:2 di V 1 d~"! e1··1 tt· ~;~:~; PE1 ,. t•?.:!S :• di:::~~:.Et 1· 1··:::.:l li·:1 1 ()~~ t1..1bos 
y pierde los glomérulos para formar los vasos 
forma el epididimo y la vesicula seminal. Al 

del •2mb1·· i {•n, 
~:::pi •:::1en i tc:1 l ~:::s. 
d•?.f ~::: 1·· ·02nte~-;, 

finr.:11 iZt.il"' 
tc•ti:'( l mi:;~nte 

la octava semana el conducto de Muller desaparece 
i;:;::-::c>:~pt.o '-~na poi·· e 1 i:~·n di::indi::~ "''·'?.:! f i::i1·rn¡:"1 1;:! 1 <:11::.·énd :i ci:::! 

4J 



LAMINA# 9 

DESARROLLO DE LOS GENITALES EMBRIONALES EXTERNOS. 
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testicular y lo que será le próstata. 

¡::: ·~:w rn ;;;1 e i ,:_.,.·1 d •:::: 9 ·~ n j, ·i;. c:1 l. E~ ·z=. e::·:: ti:': t· no:~. : Es t •'T:! ~-; •'2 1.r11 e :t c:1 t ""'°º b :i é 1·"1 e o n 1_.u--1 ~1 
•:::!tC:1P<:1 i 1·1d i f •:::: 1·enc i f.1dr.:1 •:2f·'"1 ;::,rnbo~::, ~~,·:~::<i::i:::,; hc:1i::.~ :i c.1 1 E1 t•:;;! r·· e•?. r ;:;, :-:·:.•:2m;:11·1c:1 d·"~ 
gestpción, la piel que rodea los bordes laterales de la membrana 
cloi:1cal, fi::i1··m21 un l:::•o1·-d•'2 l.atet-<:11 llc:1m2tdo ''pli•?.·;::i1_~e ':;!l•~!n"i.t<:'•.l o l.21bio-·· 
1:8,sc1·c1t<:1l '1 ... ,1 c21d21 lc:1do de dic:h,:1 rni::orobt"Dn<:i clc121c1:11 y 1..-11··1 tul.'.:11~~1-culo 

,;::1e1·1 :i t;:;1 l ro.:::~i:::I i c1 '1'--~''"! o r· :i. ·::¡ 1 l'!i:11· i!:1 1;::! 1 el J t.i:11· i ;,: , 1'.:i l ~'' S•:2::·::t<:1 ~:.;.;:em;::11'"1<~ ck:: 
·:.:1 1:::stc:1ción ?::-•:2 dif12t·enci;::, 121 m•:::mbr<:11·1;::1 ;;1n<Cd ·:;:11::~1-··p::1-;,1d<:1 d~~ 1;=:1 rn•'"m1b1·¡;:,na 
urogenital, con sus pliegues caracteristicos de los que se deriva 
el escroto en varones y labios mayores en mujeres. 
el canal que dará origen a la vejiga y uretra. 

Genitales femeninos.- A partir de la sexta semana de gestación es 
notoria le; confot·rnc:,c:i.ón d•?.l clitot·is., li::; fonn<:tc:ión •:::lo::·: 1ci'.:?.- labios 
rn 1::ni::i1·e·:=:. '/ 1 c.1bio::. m21·:1i:t1··es, ~l p::ir· 1!.ü t:i me• •=l ·:::.1 .. wco 1..H"•::: .. ;::ieni tc:1 l, :::: . .::"! 
forma el vestibulo en el se abre la vagina y la uretra. 

Genitales masculinos.- Posterior a la 
genital comienza a formar el falo, 
uretrales dando lugar a la uretra 
escrotales originan las bolsas con el 

~;.:E'~:=< t. a s •:::: rn t~~ r1 ~t 
ti r c.~ndo d•= 
del pene. 

t·;:t'fé ,::s;,crotc:1l. 

•2 J. t1 .. .il::".!:: ~-cu J. o 
J t'.:•S P J :i 1;:;91_1e·;; 
Los p 1 i •.::•::1ues 

<2::n 

la alteración del suministro hormonal en la sangre de la madre 
durante la gestación, o pudiendo tratarse de alteraciones de 
origen externo determinan la virilización de los genitales 
e::-::ter-r-1.:i":; di::-ó lo,,;. ernbr··ione·::o. 1--,.;::~rnbt·,:1s., o el i:h:=sar··r·-ollo d•::d''.:=.·•:::i:.1_.ros"o d·:: 
los ·::ie1"·1itc.1l.-:::-::, >?.::-::te1··no<;;, de lo·::, 6!mbr-i•:•nes vc.11··oni=:;!s, d.:::"b1d•:::1 .-::11 •2fe1::to 
e..iet·cidi::· por· la=.. 1·1ot·rnon;=:;·;:;. ;:,n •?.l t•:::eJ1o:::io •?.mbt·io1·1¡:¡t·:lo. (:2:3) 

Es necesaria la presencia de los andrógenos dur~nte el desarrollo 
d~::l 1::rnb1-1ó1· .. 1 P<:.i1·a com¡:•l12ta1·· 18 fc.¡·r11c:1ción d12 "~1_.i::;:. 1~1r•::,1a1·10::'. y 1as. 
f1.1nc:i.cir-1e·:::: d·:::~ 1c•::::. rni.~:-rno:::; pt·ep211·,~ndo·;::.e p=.:11·21 ·~l f1 . .rt.1 ... wi:::i. Li::•s. >.'2f•:::c:to·::. 
de las hormonas dur·ante el desarrollo embrionario ocurren durante 
un periodo limitado prGnatal equivelente, y tienden a ser 
permanentes e irreversibles. 

Todo inv1dividuo produce hormonas, tanto masculinas (andrógenos), 
come:• f.::::rn•:::n1nc..::::. \e:.::.t1-,".:i·:::1•2no"::.), 10:1 1j1f•::::t··2ni:::i<:'I e::;;t.,~ ·::~n 1<:1 ¡::o1··i::i1:>ot-i::::lón 
d•?. 1 é•. p 1· o duce 1 ·:'.:•n.. C1 .. 1<:ü"1dc· i::=! 1 1n<:11 .. 1cli::• e r· orn·~:.:;:~i:~1rn :i. ci:• 1·1i:::• 1 J 1?.9;_:;i 
2":::l•=.:!c:1_.1;=.:;da1ri~::1·1t.•:::- ;::1 1 E1 '::e ·~1ó1·1c:,d<::1 :-::. , l O'.-:'- t~::: :=.t. :l. .::1...1 l 0-:07. no ·:=:-•:: ,-J,=.::,:: 0:1 r· r·· o l 1 a1·1 
c:i:ir·1v1:~n 11:':!1··Jtl~!í0~~!, .. 1t·~ y r:·o ,... J ei -f::.~~1·1-t,() ] Ci ¡::.., .. r::id1 ... 1cc :l. ó1~1 i:1i::2 ¿:o1.r·1d , ... i::,,~~11?.t-10·=.. ·:..e 
vi:::~r·-~1 ;;:1f•2ct;c1d<:"1 1:=:n 1,:'1 fo1·rnc:1c1•.'.:•n ci::ir·"f">."!ct.<C• i:::I•::: li::•!·:. ·:,1°::::1·1:i.ti:1l•2'.;::. ,,,~,,1;:..;_~1·1·10'::,. 

d<::1ni:::lo como r··· ("!c":u 1 t ;::1-:::lo i"'1(".! 1· rn3 f !'"' od i ti :::rno.. CH::.1· .. ¡:;1_•,.:. e:< J t.\c.: r· 21C :i. i:::t1··1•::!'.:':. 1:::•1 . ..11:'!i:h21·1 
i::Jc1 t· cc•roc1 1- •:::!~::..1 .. 11 t<:.1di::i 1..-11 .. 1,:1 mu j .::"? r·· con '?.-u'':. e 1· c)lílO ,:.0111.-c•. ".-:. co , ... 1·· i:2i:::: 1·:.o·:-:. ¡:::••:!:! r·· c· 
cor·-1 fo1·-rn;;1·~·.:i.ó1·"1 in·i:..:=.:t··1"·11::1 d•"': t.::::·:;;tí.c1 .. 1lo':::.,. o 1.An hombt"•=.:! cr··i::·mi:::•sórn i.c:o con 
1.'..rt\~1--0 "/ tt-c•mPE.1'=: de Fic<.J.i:::ipi.c), C:1_1c:•.ndo 1..-::i':::.. fo::~t·::1·07:. ft::rn•:J.n:i.ni:::i;;:, h<::11·"1 (o!':·:.-l::.<:1do 
expu~sto~ a exce5o de andrógenos, sea provenientes de la madre o 
de las glandul~s adrenales del mismo feto, y pueden sufrir 
t.r .. ·an:-~. f 01··rn21c i onez:c: ·::¡1_¡,'": J. o:::; mF-1 scu l. i. n 'i. c'2n P<:i 1··c :i. c.1.l.1nf.2n I>:~ .. 



LAMINA# 10 

SEXO HORMONAL. 

·· HORMONAS NATURAL ES. 

-HORMONAS QUIMICAS 

SANGUINEO. 

-I HORMONAS PRODUCIDAS 

POR EL MISMO FETO. 
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El sexo anatómico consta de órganos lnternos y externos y estos 
se ven afectados para su formación por las hormonas sexuales. 
F'r¿11 .. ;;:1 ~:::l d1:c:'.:::..<;11··1 .. ollo d~:::l f;:~t.o f~:::rn~:::nino ~:::~::. n;:;,c1::::c::,;:,1r·:i.ci .:,1..1':' , ... ,,,:i::::i.b<:'1 ur1 
o.;¡:•01·t.1:2 l"1i:::11·r1101·121l Lid1::::c1 ... 1E-1di::i ¡:::·a1·E-1 .:::¡1 ... 11::· 10·;11'·1::• ·;;:.1 ... 1 ci:::impl1"':t.<:1. f,,,,1n:i.1 .. 1:i.z<:icii:':in .. 

L<;j :i. nf l ui::::nc i <:1 1·101 .. mo1-1<:;) 12':'::. comp l ~;,Jc:1 0:11 ... 1n·:::¡u1::: ::~.1 ... 1 c:1c:c :i ón d:i. l"1"::i::::t<::1 "i·óob1·1:;: 
el i::ornpo1 .. t21rn1 1:=1·1to di::!!l 'ini:::l1vidui:::i (:;.-:;:. l:i.mit.<::1da, ::::..1 . ..1 m<:1vo1· t<:'11 .. 1:~FC1 1;~-::. l<:~ 

de formar órganos sexuales internos y externos sobre todo los 
masculinos, determinar las caracterlsticas sexuale3 secundarias 
en la pubertad, y regular la fecundidad y la matet·n1dad en la 
mu..i 1;2t"' '.·:::;1::;; 1 ·2:c0 1·1:::COt"10C1'": 1_.ft"li::\ :i ff¡f'.'.'(_lJ"t-i:H-IC l ,,, =::.ol:::i1·>.::: 1 a ;:'\CC l 1:'.:1n •cel"I 1;:; J 
cerebro del feto y su influencia sobre el libido \impulso o 

u1···;;:11~nc i <:1 :~.1::::::ur::t 1 i ,. ,;.:n 1::;; 1 f1 ... 1tut .. i:•. ( 24) 

Cuando se presenta la 2rnbiguedad en la conformación de los 
•:;,H:.~1-1itr-d1:;-~':=.. d~:::l 1·,2ci1~:n 1·1.:::•cick:i, s.e ol'·i·::nn,::1. L:1 d1 .. ~d21. ck~l s.1;~::.::o; 

presentándose un estado intersexual, que puede determinarse de 
las siguiente3 maneras: 

1.- Pseudohermafrotismo masculino.- Individuos con cariotipo XY. 
t•:::s ti cu l •:1:; :i nm<eidu 1- º'~· ·y' ·~11:n :i. t.<:; le<,:. e>::t.1:".!t-n1:•·,;.. i nci:::imp l et i:::is o 
<=~1·· 1·ó1··11::::<:•.m·21·1t.:"! d :i. f •21· enc i 3.dos .• 

2.- Pseudohermafroditismo femenino.- Individuos con cariotipo XX. 
·=ien ita 11::: :;::. i 1 .. 1ti:::t·ni::i·:; f·:::rn•:::n J. no·;,:.. y gen i t.<::11 e::.,. e::.::ti:::~1-no::;:. c.~.mb i g1 ... 10':!.:., 
(masculinizadosl .. 

3.- Hermafroditismo verdadero. Sexo cromosómico XX en el 75% de 
1o:::; c21s.o·s. Y ;:.::y o co1·1 rno5C\i(.::i·:-:.mo en el ~-:;:':5\ 1··es.tc:1nt->2, (anomr-di;:; 
en la distribuc:i.ón de 1os cromosomas que sobreviene en 
ciertas células d~spués de la fecundación). En forma 
caracteristica presentan. tanto tejido testicular como 
ovárico. Genitales externos ambiguos, grado variable de los 
c~i:·nducl::.o::: di::: ~~o 1 f 'I d~2 Mu l l •::::t-. 

4. ·- Di:::: .. :;:11::::1·11:::cia 9.;::q·1ad<:1l. Ini::l1 . ..Jy1::;;n 12:..s ,:tnom;:,l i<::1'.'":. cri::1mos.omi~1·i:.ice1·;:;: ... 
tales como monosom1as (o Sindrome de Turnerl. Aneuploidias 
como 1 a ::-::::·::y (o -::;; :l. nd1-i:::imi::, di:::: I< 1:i1·11::::f12~·t1:?.t") ,, mo:::.c:1 i e i := .. rno'::. (do~':. o 
mas. 
di: 

estirpes celulares en un mismo individuo), 
l. i::\ rno1·- fo J. i:v,1 i Et cromosomática (delecc1ones, 

isocrornosomas,crornosomas anulares). Generalmente estos no 
presentan ambiguedad sexual, sino desarrollo sexual 
incompleto. \2~5) 

Me Cary (1983), Habla de los muchos factores que intervienen 
significativamente en las act1tudes que un ni~o adopta frente el 
sexo, entre ellas destaca la forma en que lo aman, lo acarician, 
lo 
l 1:1s 

cargan y le demuestran afecto sus progenitores, quienes 
que comienzan el entrenamiento sexual desde el 

nc:ic l rn 1 •::::nto. aspectos cruciales 
educación sexual que son ense~ados. 

~ 1::· 
.... ,. ·~·' 

rn :i. e; rn 1::1 
di;~ 1 ¡;_:¡ 
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E 1 '.:'.;1::::;:.::o cl1~, <:1 ::: i. ·~1n;;:1c i ,:;,,.-, y J ;::, e,.- :i ¡:i1···1:;:::;::, 1::::";t;!1n ai::o::::p·l:.2.1do·;:; c:cirno f <::'lctc:w 
in f l 1 . ..1y1f':f·1t1:::: pa 1- 21 qui:~ u1·1 i nd :i vi dui:::i 1· 1,~'P: .. pond<01 d1:;; m;c1n1;~1- 21 <:1co1· d1;:, 21 su 
:;;,:::::·::o mi:::ir· .. fol.ó·::iico <.'1t"mó1·1icc:1rn•:::n·1:.,,:. ~:;n~cu:; <26) 

La asignac16n del sexo depende de los padres del recién 
iniciándose con el nombre que recibe de parte de ellos. 
3i::;i1::: :i. c:d r11•2tYl::.1'~ e:;; <::102pt21do p¡;:ir-· <:1 hombn::: i:::i p¡;;i¡-· i"I m1_.1 j e1·· .. 

no'1C.i. do 
'"l qui:::: 

L21 E\~:; :i. -:;:w101c :L o:'.:1n i:::I•::: l ;,;;.,::::<•=· ';;: .• ~ f"1i':1c1;;: 1:!!':2-t r· :i ct21m1:c:1·1'/::.1;:; 1· 1::~ l C.iC l on;;1.i::l<:1 1:::01·1 l i:1~;;. 

genitales e/ternos del individuo, pera en algunas ocasiones 
ocurre que este se asigna dependiendo del profunda desea de los 
padres aunque no sea acorde al sexo morfológico. Fl 
recién nacido tiene capacidad para identificarse psicológicamente 
con el comportamiento masculino o femenino, asi como para 
d•:::s211·· t· i:::i l l 21 r· unci o 1·· :i. 1::1-rl:.21i::: i .:.n h,:=.<1:.1:~ 1· o·:;,.1:::::-::u;:i 1 ,, h1::imi:::1s.1;:>::1 .. 1ei.1 o b i ·:;::.1:::>=:1 ... 1a 1 .. 
Dependiendo de la tendencia educativa a la que se ha sometido 
iniciar~ en su vida la formación del sexo por asignación y 
finalmente de identificación. 

El sexo de asignación determina la manera en que ser~ educado el 
ni~o seg~n las normas socioculturales. 

El proceso de improntación mediante el cual se adopta el sexo de 
asignación consiste en que la conducta repetitiva de quienes le 
rodean durante los dos primero~ a~os de la vida del infante 
"m<:H"C21n" unr.:' rric:,1·11::~1-·ei. cJ,2 c•:i1 .. 1ce¡::·t1 ... 1<:<.l iz211··'.:::•2 21 ·:::;i mi'.:,;:.mo. E:'.;::.'1:.1~ pt·.:11:::1:~so 

Juntamente con el de socialización lograr~ la identificación y la 
01·i·::1 .. r/::.c:1i:::j.ón ·:;e.::-::1.H"ll d1:;:l ind:i.viduc1, 

El sexo d~ asignación y crianza determina pues el modo en que se 
educará al ni~o baséndose en su morfologia v determina también el 
sexo jurldico que se le asigne civilmente. El resultado final del 
sexo de un individuo es el de una interacción entre los factores 
biológicos, y socioculturales, asi como educación, medio ambiente 
y e::·::¡:::·et· i '2nc i a-::o. p121··son<:d e:o.. ( 27) , ( 2::;:) 

m21scul inos: ·1· i j l (2S : .. C~t.I OS :1 p1·óst2:1t.a y 

eyaculatorios, pene. 

Testiculos.- Estos se desarrollan en pares en la cavidad 
abdominal, y descienden al nacer hacia el escroto (bolsa de 
tejido li:i>::o que s.1:;, cc1nti1·11.1.1C:1 <::1 121 c<:1vid,:td c1bdominal). :3on i::1 .. 1•~1·-pi:1,-;:. 
ovoides que varian en tama~o, regularmente en el adulto miden 4 
cm. de longitud y 2.5 de di~metro. 

El escroto o cavidad donde se alojan está apoyado en m~sculo Y 
-/:.ejido 1:;,spi:'.~c1a.l ·:1u1;, d(2 rni:o11·1t:::1·-¡"l ·~:l~':,;:.t:ii:::<'1 1--·:=.:o;::1ul;:in lc:1 t 1::"mp1SJ1·¡:,J::.1 •. 1r21 d 1:::: 
lcis. 0;:11:'.11·1,:1dc:1',;, [::::;t21 t1::~rnpi;;,1·¡:,·l:.1..w·r:1 dio:: :7:~121· rr11::::1·1i:::i1· a l<:1 i::li::d i:::ui::~1-pc1 i::«:d·;;1 
su correcto funcionamiento. Cada testiculo contiene alrededor de 
:?50 lóbulo'.:;. (i::ornp;;11··1::.:imi.•:!!IYl:.o:;:.¡ ·::¡u1:2 i:1 ·c;u vez cont.i1~:1·"'1 1:~1·1 di::~ uno "' 
tres tubos sem1niferos enrrollados que una vez extendidos miden 
v<:ir:ii:::i::~: c11:~1·1tos de 111et1·0?.',. 
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Lc.1 c1 . .ibii:::;1"ta di:::" >.7:!~;·1:.<::i'.7.:. t1~ibulos cont:i1;.:,1··11:'.! J¡,\S cél1.d<"\'·:: ·0:ii:'.!nninc:des 0:::p.-1o:::i 

generan a los espermatozoides. 

l....i::i::; t.1 ... 1bo:7:; ::;;;;,::rn :i.1"·1 l f•"'!1··os; ( t1.'..1bu J. o~;) '.;·;;,;, 1 .. 11·"11::':n <::\ un;;:\ l"•:::d Ci .. ,:nt1·· ¡:;\ 1 ( 1· .. •.:::d 
testicular), localizada en la parte superficial y alta del 
1;..1::::.=..t:l.c1 ... 1lo \/ t~:::1·ml.n<:1n i::O!l"1 lo~; co1·1ducto;; d1::::f•:::1·-(~1·1t1:::::.;, cl1:::: ;;\h:I. 
co1·y.,1i,;:!1··o;:i1::-:1·1 ;:\.l. ..=:¡:::• :i. di d :i. rno ,. ( h i n1:::i··1c:<:~ón :i. r·1'.'"'"'1 .. ·l:.<::1d<C•. •0::1·1 c<:1d<:'1 t·::~~·:;t. i cu 1 i:::o 

d•:::nt1·· o d•:::: un t1 ... 1bo i:::.-.. •rnP<'•. i::::to "':n1·-1· i:::i 11 i:1do i:::k:: 6 mm. <C1F' 1· o::< :i. rn<:1dc.:irni:::nt;,::: ,. 
1:::( t.AE:'! ;:J t:!:! t·w V :i. 1·" t:, ,j ~:~ e: Ó rn f.~ ¡·w <::~ 1J ~:~ m i:i. el: .. ~ 1 :. é~'f. i::: l 1 ~1 n f~~ J. C1 :.-::, f::~ ::~~ p ~?. ,.~ fft i.~\ t.()·;::: i::1 :i. Ci •::~ :::~ :t 2~ S~ :l 
como cémara de selección>. Se cont1n~a el conducto deferente 46 
cm. de longitud, ascendiendo hacia la cavidad abdominal, este en 
su extremo superior de ensanchez en una érnpula que se une a la 
ves:Lcula seminal y a la próstata. 

Los espermatozoides son transportados por los movimientos 
ciliares y peristálticos de los diferentes t~bulos donde pasan 
hacia las vesiculas seminales (estructuras en formas de sacos>. 
Estas producen una secreción que seré el vehiculo para el 
desplazamiento de los espermatozoides. 

Próstata y conductos eyaculatorios.- De inmediato, por abajo de 
la vejiga urinaria y rodeando su cuello asi como a la parte 
s1 ... 1P•:::t-ii:n .. d·::: 1<::1 1..~1-·:::tr-¿:,, ·;;:.e i::~nc1 ... 1•:::ntr-a 1<::1 ·:::1l~1ndula p1·-1:1sti1ticc:-1, 
formada por tejido muscular y glandular, con un peso al rededor 
i:::l1~ ::;~() 1;!;11· .. " , ~:.-:.i_t SE!1=t .. 1:=::C i. 1~:it .. 1 

del 1 :lq1..d.do SE!rn1n¡;:..J. ,, 
diferentes substancias. 

se vierte en la orina y otra 
que es alcalino, 

fo1·-rn2 PE\l·"t•:=S 
f1:11···mc:1.do de 

El liquido seminal esté formado por espermatozoides y secreciones 
del epididimo, vesiculas seminales, gléndula prostética y 
gléndulas de Cowper (glándulas bulbouretrales>. Debe se~alarse 

que la sustancia del liquido seminal varia de persona a persona y 
a~n en la misma se presentan cambios, la cantidad promedio de 
,,~,-y·c:•.cul21ción s•2 estimr.:1 •21-1 4 cm2. 

Las gl~ndulas bulbouretrales son dos estructuras en forma de 
guisante situadas bajo la próstata en cada lado de la base del 
pene, que secretan un liquido alcalino durante la excitación 
sexual y antes de la eyaculación, que lubrica y neutraliza la 
acidez de la uretra para el peso répido y seguro del semen. 

Pene.- Organo cilindrico compuesto en su mayoria de teJido 
erectil, situado bajo las glándulas bul.bouretrales o de Cowper, 
que durante la excitación sexual el tejido erectil del pene es 
inundado por sangre, logrando la erección y dureza 
ca1··;:1ct.•?.1·-i'.":.tic<:1. 1::.n ,,,.1 <::1d1...1lto rn:i.d•?. 6 .. 5 cm,, p1 .. orni:-":d10 ;::1 :to cm. d•.:~ 

longitud en estado flaccido y 3 cm. de diámetro. En estado de 
•:::t·e:cción <:;•:= ·=~::·::ti•:::1"11:J1:;:, :l4 ero. <:1 :l6.'.'.i p1···orn·:~dio co1··1 un di21rn1::::t1·-i::i d·::: 4 
crn. rnos t t" <:1ndo v 0:11· i c:1c i ó1 .. 1 •?.n el 1 f i::: 1· ,::tYI::.•.::"'"'· hi:::•rnb 1· ·:::'.."': .• 

El tama~o del pene no influyen en la capacidad fecundatoria del 
j_ nd i vi d• ... 1.:::i ni ·=~n 1 <::1 Ce\PF.1c i dc.1d F•i:1 r· <:1 p1·-oc1 ... 11· 211- p 1 i:1ci::~1·· '.":.1;:,;:.::1.Ae\ l i:• su 
p¡~¡·-,::::j c:1, (M;o1st•=.::t" y .Jons.on ( :l '7156) 
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El p.:"1··1e •;?.1···,~o::::to ti.:~n1.::: fonnr.:1. t1··i<'1ngul<'H" invi:::i1··t.id¡~, i:kd::i:i.do <:1 ·=P.A•::!: s.1.1 
con·::;tit1.1ci•:1n de t.1 .. 1::~'"' c1 ... 1•;::t·po~·:- ci 1 :l1·"'1d1··1co:-7:, '''";;pon..io~:·';o::=.. d•'.'¿ to:~j :i.di:::• 
.;;~1-~;,i::::t1.l, dc:i~:;; i::::uf~t·r::·os rn,::iyo1··i:":s •::::nc:-i1Yi.::1 v 1 .. .w10 m1:::1·1c11·· "1bi'~.:io el•;,; e::-:.t.c12., 
'~'f.. i (~l"'1di:1 l i:) :.-::... c:1 . ..1i:'.~ 1-~ t=·O'~; e:<::\ v ~.:.! 1··· 1~1c:i 1;.":~o':::~ y 1:::! 1 ct.1i::~ r· pi::i ~.::! ;;;,¡;::1 or·1jo'::·:~()11 L.(:i'=, t. t·" e'¡;,. 

e~ 1 ... 11::: 1·" p () ·:::.. ..2 :f::. t. <t11--, 1 ~ o el 1-3 L=t ,j 1::i ·-;:;.. \l =~ (~.! 1::· r::11·" 1:..1el1::i ·:·:·:~ :i '.I i:::i ':::.:. e ;~1\/1~! 1 tt 1"'1 i::1 ~·:;o-~::. d 1::: 1 ei -:.::: 

esponjosos por tejido aponeurótico <muscular) siendo l& 
continuación del tejido que une al pene con la sinfisis (unión) 
del hueso pubis y a los m~sculos del perineo. 

Se encuentra irrigado por arterias y venas, 
1: r- •::~ci:: :i. i:~1n ~ 

que le procuran su 

El glande.- Cabeza del pene 
e·::.:;t1-uct1.w <:1 s1..irn<:H11ent•::: ~,,;ens J. b .lo::: 
todo el cuerpo del hombre, con 

o extremo terminal del mismo, 
desde el punto de vista sexual de 
inervaciones nervisosas multiples, 

La diéfisis del pene esté cubierta por una piel laxa, que se 
contin~a con el escroto, esta permite el movimiento libre del 
mismo asi como la erección, se prolonga hacia el extremo distal 
del pene cubriendo en su forma la cabeza del pene y termina en la 
base del mismo bajo la corona, se adhiere al glande formando el 
frenillo. 

Atrés del glande y bajo la corona estén las gl~ndulas de Tyrson, 
estas son sebaceas modificadas. cuya secreción asociada a las 
células descarnadas del glande y la corona, forman una sustancia 
de olor fuerte llamada esmegma. 

Funcionamiento sexual masculino.- Espermatogénesis, 
pene y eyaculación del semen. 

Espermat.ogénesis.- El tejido germinal de los t~bulos seminiferos 
contiene dos tipos de células; espermatogénicas que producir~n el 
esperma maduro y las células sustentaculares (de Sertoli), que 
alimentan al esperma en las diferentes etapas del desarrollo. la 
t1~',::l:.ost•:21·ona e;;. Pt"•:11j1_.1cidei. pcw el ti::;:iido::• int·:~t-?..tic:i.r.i.l d•:::i los 
t~bulos semin1feros al ser estimulados por la hormona 
luteinizante, proveniente de la pituitaria. 

c:11...1rne1·1t.C<. la función 
p 1·· i m i t. i vas hormonal y se incia la madurez de las 

de los 11 a los catorce a~os de edad. sexo cromosómico. 

c11 ... 1e 12 l ¡:.e1· .. 11:: :.;e •:2nc:u121· .. 1tl .. e e1· .. 1 1;;~:::, t.c:\dc1 i::-Ji:2 1::~ 1· .. 1~.::i:: :i. 1:'.:i1 .. 1 :i 1:::1 1?.1· .. c1 

1_..1na penet.1··¡:~ci6n ,;:!:-:;. n•:::ic1;~:::,<::i1··io q1..ii::: ::::,i::: •c;:1·1c1 ... 1•~nt1··1::: .,:;:n 
erección minima. <Es posible que sin penetración se 
embarazo. debido a la movilidad espermatozó1cal. 

p¡::1 t" i:'1 1i:1·:::~1· C:i t" 

12·:.;::l:.;::11:::!0 d·:::: 
p t· 1::"S'i?.l"li~.1:~ 1:;:i l 

L..<::i •:::i1·-·::;cción ¡::·et'1l<::i1·1r.:1 ·~:::. ci:::o1·1·l:.1··ol<.:1d<C1 ¡:::.o::w 11:1:;~. 1·11:21-·v·:ii:::i;:.; i:::k:: L:1 rnédulr.. 
1;~;:;;;p:in<::il, i:::in 1:::1 e::<t1··,:.;:rno::i 1nf•:=:!r·:i.01·· d,:;:l ~-i~:;t•::::rn<.:1 n1:~1-v:i.o'.::;,o c1o~nt1"·c:1.l, 

esta involucra la sincronización de varias reacciones~ fricciones 
directas al pene, pensamientos sexuales, sue~os Y olores 
1::! , .. (~)t. :i. i::: (! ~:; ~ 1:= 'f:.1::: • 
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Es teos t:;:st i rn1 . ..11 O:::•~:. cc:11..1s.,211··1 :i. ro pul~;.::•·:::. q1.ff.:! ·,;01·1 •!:.!1·1v i cido::•s ;::i 1 r.:1 rn8d1...1 l ~\ 
1::::si::-inc1l do2s.d•::: ~::l E:ncéf;;1lo, :i.nic:[;::1nd0:• 12' >~:~st.irnul,::1ci.ón i:k~l ?:..i:::.t•'.'!rn<:; 
S•S:::-::1_.1¡;'1 ¡:::·0::·1·· 1<:1~'· ho1·mc:w1<:-1:-o; s"":>::1 ... 1<:dt?.;:. en 12¡ sc::11.-19t·i::::. La d:i. l<E1t;:.1•::ión 
El 1· t,::: ,- i r.:1 l do:;: l P•O::n,:: l 1 ena o:::li:: t . .;:~ j l do::.• •'.C!spon J C•'.:;;o, 21p;::11· .::~c·2 un •:'::~~F·E~ <;;rno 
contractil de los m~sculos de la base de pene cerca del ano, que 
impedirá el escape de la sangre por via venosa del tejido 
esponjoso. Eyaculación.- Por lo general la erección establece 12 
preparación de la eyaculación. esté, aunada a los impulsos 
cerebrales origina a su vez impulsos en el centro eyuculador 
situado en la parte inferior de la médula espinal; estos impulsos 
viajE1n a la médula inferior hasta desencadenar la eyaculación. 

Esta inicia con movimientos del árnpulE1 de los conductos 
deferentes, vesiculE1s seminales y conductos eyaculadores el 
acumulamiento del liquido esperm~t1co que ser~ eyaculado hacia la 
parte membranosEI de la uretra. Al ocurrir los movimientos 
espasmódicos de contracción y relajación e11 los m~sculos del piso 
urogenital se inicia la descarga del liquido seminal a través y 
hacia fuera del pene, con una reacción f isica sumamente agradable 
conocida como orgasmo. 

Sistema sexual femenino.- Consta de órganos internos; dos 
ovarios, dos trompas de Falopio <tubas uterinas), el ~tero y la 
vagina. Los órganos externos; vulva y clitoris. 

Ovarios.- Los ovarios productores de los óvulos son similares a 
los testiculos en el hombre, son productores de hormonas que 
c•:w1t1··ibU';'en r.:11 cJ.2seo S•?>::ual ,:;n 121 muJe1·- y pr»2p;:H·r.:ii-·1 r.:o.l 1.:1t~i:!1··0 en ;::.u 
función de reproducción como contenedor del óvulo fecundado. 
Estos se localizan hacia los lados del ~tero, son cuerpos de 
color rosado-grisaceo del tama~o de una almendra, y se sujetan en 
la cavidad pélvica mediante el ligamento ovárico, permaneciendo 
en su lugar cercano a la parte externa de las tubas uterinas. 

Dentro en el tejido del ovario existen los foliculos de Graff 
(peque~as vesiculas redondas), que contienen un oocito, <óvulo en 
etapa temprana de desarrollo). Los foliculos yacen bajo de l~ 

cot-t•::;za del o::•v211·10, v h21cia •:::l c•:::nt1·0 d:2l mis.mo s .• ,~ •:::nc1.~i:::ntt·a le-: 
m~dula ovárica consistente en tejido altamente vascularizado. De 
la manera en que la célula primordial madura hacia la superficie 
del óvulo se convierte en célula de Graff y sale al 
causando el rompimiento de la cubierta del ovario v dejando un2 
cicEltriz corno se~al de su salida: en ese punto se inici2 l~ 

producción de progesterona, partiendo del cuerpo amarillo, 
(cuerpo Luteol. Esta hormona inhibe la ovulación durante el 
embarazo, y el óvulo liberado es atrapado poi- las fimbrias de l~ 

tuba uterina para seguir recorriendo hacia el ~tero. 

T1·orop<::;'.O:'. do2 ¡:::·;~dopic• (t1 ... 1bc:1~''· ut•:::1··11·1;:~:~.) ~ son i:::ond1 ... 1ct:.1.:ic;: . .:::¡1.11:::; ll"11c1•::::1·1 <:'. 

rnan·"~1··;::, d~'.:! t.ubo d•:=! L:'1 p;::..1·-1'..o::ó! '."'~1_1p1'.'!1 .. 1or· del 1'.1t1:::1··0 v '.3~:: c:ont:i.n1'.«? 
2.r;· t· ci::·:: :L rn;::1dc:1rn> .. '!!nt·:~ 1 U cm. h;;1 :=.:.t2 t•::: 1·roin;=i1· ;s rn=-!1·1°:::: 1·- a •:lo=?. e i 1 i o:::. rnuy 
proximos al ovario, cuando el ovulo ha sido captado por Jn~ 

cilios tubulares la fecundación se lleva a cabo dentro de est~ 

conducto que con movimientos desliza al óvulo hacia el ~tero. 



Utero.- Este es un órgano hueco de paredes musculares gruesas con 
forma de pera invertida, mide en la mujer madura 6.5 x 5 cm. 
promedio, se estrecha en un di~metro de 2.5 cm. en 
di'L~l.;::¡;::,d¡:_:i ll¡;,m2,dE1 c~:".1 .. vi::< v t:i.•"~1·11"'! 1...u-12' lon·:iituc1 i:::k~ :;;:cm. 

~';u ¡:•¡;:, 1·te 
~3~:: ~:; :i. 1:.1.~~El er·1 

1¡¡:, •::E1Vid<::\d pélvicEI, '"'!IYl:.1·,::! l;;, \l(~J:i.9EI 1,..w:i.nr;,1·:i.<::1 '.f •21 t .. 1:::.:~ti::i :' d.::: 
manera más baja que las tubas uterinas y al centro de ellas. 

La bolsa que forma el ótero se divide en dos partes: la superior 
más ancha llamada cuerpo y la interior angosta llamada cervix 
(cuello), a su vez el hueco que forma se cierra por dos partes 
llamadas; 1 orificio externo (por estar hacia la vagina), y 
orificio interno (por su situación hacia el interior del ~tero). 
Sus paredes musculares son més gruesas hacia el tondo del ~tero y 
se conforma por tres capas musculares; estas sumamente el~sticas 
d<:H"1 d·::~ '-='-· :l ¡;:, l t··2b::!1·1e1· '"' 1 r:.·1··c1ch. .. 1cto d•'" l c:1 co1·1c•2F•c i ón. L21 CE\Pt:'I m?.-;:. 
interna es en la que mensualmente es recubierta por tejido 
sumamente irrigado para favorecer la fecundación, as la que se 
desprende mensualmente por la acción hormonal, dando lugar a la 
rr1>::1··1::;:.tnAe:1c .i. ón. 

Vagina.- Se trata de un tubo muscular sumamente dilatable que se 
inicia desde la parte interna del cervix uterino hacia el 
•::?.>=:t.~:~ r· i i::H· i:k! .l cui:;:,rpo f•'.::!ITP:::,1···1i1··10 ,, ( vu 1 ve:') • Con une\ 1 i:w1·::i i tud 
aproximada de 7.5 cm. en su pared interior y 9 cm. en su pared 
post•'"r:i.or·,, s>.::o 1~1 .. 11::ui:::!1--i-l:.1··21 l.:i.g<';;!1··21ment•.:! ve1··t.ict.1l en s.1.1 po'.:':,:i.ción 
cuando la mujer se encuentra parada. Organo que recibe el pene en 
el acto del coito. 

Formadas por tres capas musculares, sumamente irrigada contiene 
también multitud de células productoras de moco, teJ.i.do erectil 
que ayuda a la dilatación y cierre del. conducto vaginal. La capa 
mucosa de la vagina actua humedeciendo el conducto vaginal para 
facilitar la penetración del pene durante la fase de excitación 
se::-:: u a 1. 

Himen.- Pliegue de tejido conjuntivo que parcial.mente cierra el 
orificio externo de la vagina. este puede permanecer intacto 
hasta el primer coito, o puede sufrir desgarros debidos a 
1ji\1e1 .. -:;.:.os. fa1=·t.c1r-1~·~;, 1::.::.rnc1 .:::j1=.t-cicic1s. t•1·'"1_.1s•=os. l'.:t ai::i:::iden"i:.1~.:!~·n ~:-::;1_.1el12 

estar conformado de diferentes formas, tama~os, durezas seg~n el 
cuet·po cJ<:'! la rnuj•::1·· q1 .. 1e lo pi::w·I:.•:?; poi·· lo ·::11 .. -1•::: no •=:?·:::; pos1bl·=~ 

tomar su integridad antes del matrimonio como un sello de 
v :i r·:::1:ini dt:,d. 

Vulva. Compuesta por las siguientes estructuras visibles: 
d·:~ V•:::!t·11..1s., .lt:1b1o¡o; rn<::1Y•::11···i:-2s., lc:1b:io':.;:. rn•:::1·1i::H··:~;;,, clito1·i-::;, 
v•:::s.tibulo. 

Mont>.::, 
y el 

pubis y baJo la piel, que esté cubierta Por un vello ensortijado 
y áspero, contiene terminaciones nerviosas que cuando son 
estimuladas por el exterior, peso, presión etc. puede provocar 
•O::!>=:c i tE,•::::i ón :;:,•::!>:u<:i l. J)i;::, ·~·;.,.t.•:::· p1··orno1·1-l::.01· :i. o p;:;,1-t•::!n clo'.i':. ¡::· l i•~c·::1ue-::;, 

longitudinales de piel también con vello, que corren lateralmente 
y fOl"l'f1c.-11·1 lo::;. bo1·i:::k:<:;:. i::::·::t.•21·1···10'::::. cli::: 1 c:1 v1 ... 1 l v<::i .• 



Los labios mayores ya descritos son regordetes que t·•:11:J(~it-1n c:1 1;:, 
1 g l <~1ndu l c.s hendidura vulvar, contienen foliculos sebaceos 

sudoriParas, pero carecen de vello. 

L.os lc:\bio·;; rn•~t·11::i1···i:,!s; l:.¡::1rnb1.!:!n '.;;J::t1·1 i:k:i·,:,:. pli>;::·::ir .. F:!:; 101·,·;i1tudin¡::1l•:::s, 
lc•ci::1lizadi:::1~; d•'.::!ntn:::i i:::k:! .!..::··~'· l.2d::i:i.o'.:::. rn<,~vo1·"(''!~;,. 1nuv v<:~'.;;;cul211··i:;::r.1d•:::•:., i::: 
l. n'-::1·-v<:1dos v con 21l::ir ... wrdar··rt•;2s. •] l ~1ndu la·.::: <:;1::;!1:::ii::1c•:=Je1C:.. Ce1 r··i:::cen i::k:! pi:? 1 •:• y 
de ad1pocitos <células grasa). Estos conEtit.uyuen los bord~s 

lat.:!1··a.l•::s "'" inf•:::!1··io1··,;::!~::. •: .. kd v•:::!~:,.tlbuJ.•.::i,. v ·;:,.:.:: 1.ini::~n <:::!n la ¡::•at·t·=: 
s.u¡::: .. '2 r·· i i:it- Pie•. 1· °'' fo t· rn¡;:i 1· •'21 p1· >::e¡:::<r_ri:: :i. o i::k~ 1 el j to r· i ;o .• 

C 1 i t•:•1· is .. ···· E·:.;t1· uctut· e1 . . t 1 . e 1 1 : n.: t" :i. i:::e1 t•~.J 1 do 
situada en la parte superior del vestibulo y el borde inferior de 
la !';:l. n f i :;:. i "'· p1~~b i c 21, (un i i:'.q·1 di~! l C•·:; h1..1t::!so::; P·~ i vi co'::;;) • Con'?.. i ist<-::nt.;:: 
de dos tallos de tejido que nacen en el puvis y se fusionan hasta 
formar uno para terminar en un engrosamiento peque~o llamado 
glande entre las ramas de la unión de los labios menores, quienes 

En promedio mide de 4 a 5 mm., 
contiene abundantes terminaciones nerviosas, por lo que 
ci:•nst. i tu y•:=! 1 <:1 zon<:i f •:=:!rllE~n l na d•:=! mi?.1Yot· •c:!::.::c i ti:.;b i l i dcid '.:::.e::::ua l • 
Ovogénesis.- Desarrollo de los óvulos. Ver sexo cromosórnico. 
( 29) ·.• ( :3(1) 

Es la intima conciencia, convicción y sentimiento unitario y 
permanente de ser y actuar como hombre o como mujer, o 
e•::¡t_.ii v211 ente; que p1.-1t:::de cot· r·e,,;F·i::•n•je r o no <::d. ·se::<o de 2;; i gt·121c i •=•n y 
con el p21trón cultural. Este sentimiento de identidad sexual 
marcaré en la conducta del individuo una manera a franca de ser 
seg~n su deseo interno. C31l 

Consistente en todo aquello que el individuo 
demostrarse que asume la condición de ni~o u 
t"•?.:!SP•::ctivo:1rn•~nte. :Cncluy~:: la ·:;:, 0;:=.::·::ur.1lidr.:1d •=t·r ei 
pero no está circunscrito <limitado), a ella. 

dice o ht:1c•::: 
hc•rnbt·e, de 
sentido er6tico

Est•:: i-10 s.1=.~ fiJ21 <:<.l 
nacer sino que se desarrolla de manera acumulatoria a tavés de 
las experiencias vividas y encontradas por el individuo, mediante 
la instrucción o inculcación explicita. Sucede que este se fija 
de la rn1s1fü:-i mc:H·1e1··2•. qui=.~ lo hao::J •::d idiorni=.1 nc:d:.ívo. (J:;?) 

F'ar¡::1 1091·0:11· la ca¡:d:.ac:i.ó1·1 do:2.l 1···01 d•:: ·:::1én\::t·o ¡::·cir- •::d n:i.í\i.:1, '.~.01·1 Ii:os 
F«:id1··e'.':; y c:lem~1s ¡:: .. ::1·?.,i::o1··1¡::1~~ .. ::11 ... 1•:: 1•:: 1·ode;:;11··1 q1 . ..r1•21·¡;2::=, cotíd:i.;.;1nc:1mi::.~nte 

inculcan abiertamente o mediante el ejemplo el papel de género 
;.;,.:;::::·::1...1<::1 l ¡::.. 5.1;':!•;!1 . .1:i.1··. E'.:;i:.o incluv•:::! li::1 rn;:ir·P,:!1·.:1 i::::orn.:• ;;,:;:J 

i. nd i Vi d1 .. 12. J., s1_4 nornl::il'° e,, l. o·.:; j 1 . .<9t..1E!t\:!:;:, q1.1;;;:" se 
discipl u·r;,1, y ot.1·;:i:; m1 .. icha'.':c· co~.;;21~; ci::•rno 1::::1 1~ji=.:mplo misrni:• que le 
imparten los adultos. 



_...... .......... -------------------~-

EL OVULO MADURA 
EN OVARIO. 
SE ENGROSA EL ENDO
'METRIO, DEBIDO A LA 
ACCION HORMONAL. 

FASE ESTROGENICA. 

EL CICLO MENSTRUAL. 

rt_?;'GD/ 
</ 

EN EL DIA 14 D ESPUE 
DEL INICIO DE LA 
ULTIMA REGLA SE 
EXPULSA UN OVULO 
MADURO. 

LAMINA # 14 

EL ENDOMETRIO SE 
ENGROSA Y ESPONJA. 

FASE ESTROGENICA 

,._ _______ FAS E P ROL 1 FER A T 1 V A ------------' 

_L OVULO VIAJA HACIA 
uTERO. 

L FOLICULO ROTO 
7 0RM A EL CUERPO 

MARILLO. 
-L ENDOMETRIO SE . 
.. ONGESTIONA AL MAX MO. 

PRO G ESTER O N 1 CA 

\.--------FAS E SECRETO R. A_. _________ __,/ 
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El rol de géne1·0 sexual influye profundament~ en la vida futur~ 

del individuo, y éste lo adopta de acuerdo al medio ambiente que 
le rodeó cuando ni~o. Dependiendo de ~ste, la persona actuará 
como hombre o como mujer seg~n las normas impuestas por la 
comunidad. 
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L& asignación del 

sobre todo cuando 

sexo a los recién nacidos depende de diferentes 
tan sencillo como parece reconocer genitales; 

existe la ambiguedad morfológica. 

embrjón humano depende de 
factores cromosométicos, hormonales. genéticos y gonadales. 

La sexualidad es un fenómeno psicosocial 
conducta de relación del individuo con otros 
o diferente sexo. 

y biológico en la 
individuos del mismo 

Las expresiones de la sexualidad estén sujetas a 
ci::in·::;'i;:.¡:..¡nte~; como con·;;102cue1-1c 1 "' d1~ l E1p1·-~.:::d :l z<:1 J.::: y no 
•;:11::-~n i tc:-11 i d;::,d. 

mod i f i c2c i 01·"1•2:=;. 
1:w11cam1:?.nt .. ::; "1 1"1 

Los factores intervinientes en la formación de la sexualidad 
humana son dinémicos; entre ellos contamos: mecanismos sexuales, 
papel sexual, identidad sexual, orientación sexual y apetito 
s.e::.::1_.1c:-11 • 

Todo óvulo producido por mujer contiene un solo cromosoma X; cada 
espermatozoide producido por hombre contiene ya sea un cromosoma 
X (femenino) o uno Y (masculino). Los cromosomas X o Y se 
producen en cantidades iguales; de los millones que participan en 
le:, e).1 <:1c1 . .f1c:,cii:~w1 ·:::;,ólo uno .lo·;:11-c:1 p121··11::::·l:.t-c::1t- ,::n el {1vulo y 
fet·t:i. l i~'.<::·11-10. En c<:1~;0 de ·l::.i--c:-1t21r·s.e i:::l12 un cromi:::isornc:1 ,..,, s.i:~ do:1t"<~1 

lugar a un vástago XX es decir: ni~a. Cuando ha sido fertilizado 
1;:!l i:~1\/1_~lo F·i:t1·- 1 .. ~1·-1 1::!·:;~pi::~1 .. rnc:~t.i:1zo:i.1j~2 Y:. el \/it:1.r~tc:«.·~i::1 ~-=·cir .. r-¡~-1.ce1·- es. >::Y:. ~~s 

decir un hombre. Por lo tanto es la célula masculina la que 
determina el sexo del futuro bebé. 

L1:1s •:;:i102n:lt21l•::::~:. :int•:::n·1os du1·-2,nt•2 c;;u etc.:q::•i_i i::~rnt:i1·1on<:11·-ic:1 t.ien,::;.n Sl •. J 

inicio en el tejido embrionario llamado seno urogenital .y 
2-1t1·-svi12·=..<::1 pi::1t· un F•1:~1-:l1:1do 12n 1;:d que no d:i.:-:::.tin·~J'.A'"2 difet-enc:l"1,, po1·
lo que se nombra periodo indiferenciado. Todos los embriones 
desarrollan dos sistemas de conductos: Wolff para los hombres y 
Muller para las mujeres, antes de que el sexo final quede 
establecido. Hasta seis semanas después de la concepción se 
pued102n dif1:;:,¡-1:;:nc1c:11- 1215; 9ó1"121d<:i'!:, f12ro1:::,n:l1·1s·:o. (1:1v211·-io·:::;:', d•2 121-::; 
masculinas ltesticulosl. 

Ll desarrollo de los genitales externos también se inicia de un 
t12Jido emb1-:L1=1n<:11·10 :i.nd1f·::~1--i::!nc:i.<-:1do.. tn:i.ci21do •,'!r1 ·::::1 tub1~t·culo 

genital; se comienza a formar el falo masculino el clitor1s 
f12m1::~n:i.1-10. ()l.1·i:::d•:o:do1·· d1;:;! 121• c1...1<::11·-t<:1 :;:,•::::rn<:11·1E1 i::.11::.: ·:::i•''!<.-;t21c1ón ·::.:,1=.: p1·oi:::luc1::: 
i:':l ~'·' ... wci:1 V•'::!1·-tici:d q1 ... 11:: "i'on11i:1 10:1 :::=,1=.:¡:::.¡:11·c:1c:i.1~11··1 1,,,-,1:.1·1:0~ :u,1 c2vii:::li:1i:::I <Cll·,¡::d y 
l ,:;._ c1·i::!st21 ·:;1i:'?1··1 :l ti'~ .l. ~;;1;;:: puecken 1·.;:;:cor·11::11::~'.-i!r· lo·:;:, ·::1.:::n i t.21J12'.= 12::·::t1::-:n·1c1·";; E•. 
las seis semanas de vida embriol6g1ca, pues poco a poco la 
diferenciación es clara; a los lados del surco vertical se forman 
dos tumefacciones que ser~n labios mayores femeninos o escroto 
mascul :i.no .. 



E 1 >.::.mb t" :l ón mr.:; ~~cu 1 i no ~;;;1'2 1· •:'~co1·1oci:.~ 1~:n l <:1 d·~:c i m<'.'I r;:.1:.::m<,11"1<::1, 
1·1r.-tn 1 ... 1t"1:ldo lo·;; bo1·d·2·:~. d·,~] r;1 ... 11·ci::• u1"·"::tt"icil, 'fo1··mi!:1ni:::lo:::,•'": lc.1 
1·r.1f1;·: p1~~n·:;::oi;::,·;'!.c1·i:::itf:ll, 

~l feto femenino formar~ el Monte de Venus, que 
surco uretral, sino que lo profundiza formando 
1 2\ b :ti::•~~. m "'~ l "1 o I" •::". ''º y ,, C'. ·::1 :i. I "¡el ' 0.1 >2 i::.k~ '.''"'" - I" o 1 1 ¿~ ;Ed e(;¡ p 1...1.::: , ... , (~) l "t 
el canal vaginal. 

no 
>::: l 
d•:21 

c1 ... 121nd•::i se 
Ul"•"-:i;.¡··f.'1 y el 

c :i. .,~ 1·· 1·· i:1 .;::, l 
V•:2-:::,t :f. b1 ... 1 l O, 
e 1 :l. to1· :i. ::, "> 

Es precisamente la acción de las h0rmonas sobre los tejidos 
embrionarios quienes influirán para que se marque la diferencia 
de estructuras sexuales, a manera interna como externa. 

e::·::t·~ t· no·'"· qu12 di::::¡::,,::x1den 
en la sangre materna. 

1:.:01·,~:::t;::; t<:~nto i:k:, 1::q···:;1<:i1 .. 10'.'='.· i 1·1t•21··r·10·::0; 
para su estructuración del aporte 

ci:•rnei dt?.: 

ho1"·roi::H"1r.1 l 

Cuando se presentan los estados de 
lo'.:; ·:::ten 1t.;::,1 es f •::".tr.:, 1 e·:;::., S•2 p 1· e:-=:.121·1t.r.:1t"1 

ambiguedad en la formación de 
los estados intersexuales del 

hombre: pseudohermafroditismo '"J' 

he1··mo:1ft·odi tismo ve1·d2;d•2t"O y d:i.s.·~i·::~n·=:cic:, gi:1n<:1dr.:•.l,, 

por asignación es el 
en el recién nacido, 

que los padres y familiares 
pudiendo ser este de acuerd~ con 

el sexo morfol6g1co o de acuerdo a deseos y capricho de los 
p21d1"·e:;:,,, Cs.t~''- do::;:t.:;,;··rni1"·1t:1 J.21 rnei.1"1E:t'"~1 •::0!1··1 qt .. H::: :7~•:::1"'it, ~2dt.K:ei.dc• ~:::l. ni¡;:jo 
·seg1~.w1 la·=.:. no1··m;::;::·; de cultu1-<:.i, s.i:1c1al•::::'.;z.,, f21rni l ia1··::.:s, y 1:::!~=..cc•l<H·,;:s.,, 

El sexo por asignación se impronta (marca) en el individuo desde 
los primeros meses de vid21. 1ntl.uyendo en el concepto de si que 
este pueda tener. 

Los genitales masculinos constan de: 
cond1 .. 1cto:.::. eyr.:;cu 1 ;::,t.01·· i os. y p•::::ni::,, ' 

El sistema sexual femenino consta de ovarios, trompas de falopio, 
1!.1tet·o y vr.:-1•::iinc.:1,, 
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3" 1 Heterosexualidad. 
B :i s-•::::-::ua 1 i deid. 

se::-::1_.1,~1 l i dad. 
existen diferentes orientaciones la 

2l.- Analice de manera sensatei, 
en otros individuos. 

la orientación de la sexualidad 

3).- Se encuentre capacidad para 
"difet·entes.", 1·espi:::tando la dec:isio:~•n 

t1···21t.c:i.r con 
do2 o 1·· i •21·1t2c i ón 

p1~f·'"SC1r1c:,;:. 

!~· ·= ::-:: '-~ ¡:. l " 

Planteen temas de discusión 2cerca de las relaciones personales, 
con homosexuales .. 

Discutan las consecuencias 
homosexualidad y bisexualidad. 

la 

Dramatice lo que haria al ser presentado con una persona 
homos•2::-::ua l . 



E 1 i:.:~"irnF·O d•'0 1 <::1 ·:;1?-::::0 l c .. ;::i j. ¡:i con~; i d•:::i· a .:::1 l c:1 •:•r i .::i-·1t.r.:,c :l ón ·;;e::<'-~ª 1 corno 
algo no ~nico, sino gue es f le~1ble corno en el caso de lél 
l:::ii>.::::-::1 .. ial. i.d,;:1d y '',ji fe1··ent.1;2'' corno (o:n .=;1. Ci.~'.":;o de la hornos•?.>::u;;~l i.da:1d. 

Estas variaciones en la orientaci~n sexual, dependen del 
:individuo v de le•. d•::?.ci~~ión ck: •2::ot.:-, 1=•<-c11·~.'t e::::pt·,::::~::.e:-11·· sq i.d•::::nt:i.dad 
sexual, asi como su sentimiento de pertenencia al sexo y 
atracciOn por un ~exo homólogo o diferente del propio. 

La reacción social que despierta la orientación sexual de los 
i. nd i. vi duo<.:; c c:1ta1 o·=i21d1;1:;, como "d :i. f' •21· ent,::!·:," ,. ( horni:::•·:;;.:::~::·::uc.-1 l. e?:,) '.30n ·~n 

~,;u •:J·~ni:::: 1· ,;:, l i. dr.:,d de i ncomp 1· e'.::O· i ón, ·:'~5:.to-:-:·;, pued•.::;n 11 •:::·~;ia t· hc:1',~,:t:.c:1 .;: l 
extremo de ser limitados en el desempe~o de puestos de trabajo, 
se~alados y perseguidos. 

J::::s n1-::.!C8'::l..C~.r·1(~1 

di '.5c1·· :l mi nc:,c i ón 
1:~01~1cic121· .. 

·::::: . .:11:: 1 e1 l 
si los f1 .. w1dc:1mentos 

vr.!ilidc•o:: y si e.1·1 

para aplicar una 
realidad se puede 

catalogar a la orientacjón horno~exual o la bisexualidad como 
verdadera perversión. 

El comportamiento y actitudes que el hombre asume frente 
expresión del sexo, se encuentran determinadas como ya 
mecionado; por creencias, pensamientos y Percepciones que 
conjuntado sobre el sexo. Las exigencias y expectativas 

.::<. 

se 
se 
cl•2 

li:.~ 
h-::1 

hr.:\1"·1 
1<:1 

cu l t1 .. w r::i ;:1 l 21 o .. 1él .l s•?. r.:·e 1··· ·t:.•?.n>:=ce, 1 r.:1 s e1·1 :::: .• ::i'i;i¡;:i.n:::::c.1 s 'l do:: .. ::tr 1 n21s 
religiosas, éls1 como la escuela y los medios de información 
t•?.1·m:Lt·1éln poi·- rnoldó<:11·· 1.21 élc-1::.itud q1_1•2 un lndivic\1..10 21s.l.1rne f¡·,;;:nt•::: 211 
sexo en general y al suyo propio. 

E:=<i:=:.ten dif•s:1··entes t•:::o1··ic:1·::::. pc:11·-21 d;==ti:::,1··minc:,1· la d·::,.:::l'.:::i.ón qi.ie ":!n un 
momento dado un individuo tomará para la orientación de su sexo, 
é.'=: t¡:i s; si:_:;: h'"1n ro•:::r·1c i i::•nE1do en •::: l ·=ap i t1 ... 1 lo a1·1t•:21·· :i. cw 'y' ::-,o l <::1rn•2nt.;:>. 
·::~n1 .. rnH21··;::1t·1::~rno,::; ].;::._ si..;::iu:i.:::nt>:: li.·=:.tc:\: l. ... c:1 infl.1 .. 1•::::nc:i.2t hi:11··rnon21J.,, :le1 
d:i.:.;¡::•o·:c::ic:1i:.':•r1 1··11:21 .. 11·i:d· .. 11:1i···rooncil, f;:1ct.c·1··•.::::::. de ci!=·1·,:2ndi:z:;;:1,.ii:: ".;,i:::icic:tl ,. •21 
modelaJe que se efect~a mediante la tendencia soc:l8l que tiende 
generalmente hacia la heterosexualidad, utilizando La imagen 
1··eF•1··e:::.~2r·1t;.:,c12\ r:·o1· J.;::, corn•:::1·c:ic:,1 izc:,c::i.•::•n di:d "::;1_.JF·•2t·vc:1i-ón" y l;::, 
11 sur~: .. ::>.1··1··p::;:rnbr· e1 11 

• 

Todi:::•'::~ f .. ~st.i::is f;;;1c:l::.i:q·1::::s 1·i:::f1 .. 1•,~t-:::::i:~n l.c:t ci.1.it.oi.rna-:=ii:::n y •:2'.'?,t:irn1:'1 q1 ... 1•:>. d~~ s1 
mi '::>mi::i t~:~n91::1 e 1 i nd i v 1 dui:• •:::n c1_.12nto ct su h·::::·l:.i::~1· o'.C,•::::.::1 .. 1a 1 i i::\i::1d y l •"" 
anima a buscar experiencias y a asumir actitudes que refuercen su 
i:lec::~ i ~·':; :l (~lfMI lf 

e::-¡ 
._t / 



Es '"'!1"1 •;;:1i:::!l .. 1i::~ , ... i'i l d1 .. w r:.:int•:: .l.¡:;¡ é¡::. .. :~11::: "' d•:!:! 1 i:.1 p1.ü:11::,i· ta.KI y de 1;::1 
E1do<Li:-~:.::;c>.:::1"''1Cii:~ ·:::~n q1 ... 1•:::: lic1 J"1•'::•:::1:::::.:.:ldi::1i:::I di:::: bt.J'.SC<;ir 1.,-11""1 P<:·l'i:1·ó1·1 o '"::! t"l .. ·IPO di:;;! 

pertenencia sexual se hace evidente, necesitando el 
~:,~?.t" ~ Mfa1·"c1 .. 1l :i.ni:::• o Fi::::mi:;,1·"1:i.nc•. 

:indi v:i. d1..40 

El impulso a la expresi6n sexual del hombre también está 
la edad. al bienestar fis1co y circunstancias psiquicas. 

1v1i::::di;;:,nt•:::: .:;:~studi•Y'; 1·i:::i':1l1:z.:,::1do:::. O:!n i;::,.;.l:.21do'.::. U1·1idi:::·;~. <:1~.:,i corno er1 •:d:.t"i::o',;:.. 

paises, se ha encontrado que el hombre y 12 mujer promedio se 
interesan mayormente en el coito con un miembro del sexo opuesto 
que en cualquier otro tipo de orientación sexual. 

Es conocido también el hecho de que el 
profunda necesidad de complementación, 

:i. nd i vi duo ti •:'!n•~ 
la suple buscando 

un<::1 
unr::1 

p¡:;¡¡-·12j;:1 •::.11...1.;;:! l·::~ p1···::q::•o1··cio1··1•::: con >;~l t:H::mpc• 1..11·1 •::om¡::.;::,í{;i\!:t"o o •::omPo:<.f~i·::;,1··¿:1,, 

hijos, es decir; una familia que le ayudaré a evitar la soledad. 

de una manera estable, aunque existen quienes la encuentran 
dificultad, para otros puede ser necesario tratar 

experimentación cambien 
y en ocasiones después 
definitivamente a otra. 

de 

sin 
u1--1ii1 

ck·: 

Tampoco es necesario ~ue la heterosexualidad se man1r1este 
~nicamente mediante el coito matrimonial: también se manifiesta 
mediante el coito pre-matrimonial, 
el coito pos-matrimonial, como 
S•?.Pa 1·· c:1di::·~;. o vi 1 ... 1doz:.. (Me C21 t· y :l. 9:;:::2) 

el coito extra-matrimonial y 
es el caso de divorciados 

Se trata de un actividad sexual en la que se sienten atraídos 
entt·e si ini:lividuc•s ·=¡t.4•::: pe1··te1·-"21-":::•::;t·1 c:1l mi·;3roo ';o.12::.::0 C:·1t·12d:.i:~·mi•:o. 

Se cree que un individuo que tiene inclinsciones natulares de 
fuerte atracción por personas de su mismo sexo, desde la etapa de 
desarrollo infantil tiende a preferir como camaradas v compa~eros 

de juego a personas del mismo sexo sin que ésto requiere de la 
b~squeda de satisfactores sexuales exclusivos y constantes del 
S12>::C1 l·"1Ctff1(~1 J. 1:1•;lC• n 

Socialmente exist~ un desprecio hacia los homsexuales y esto es 
•:::li~b :l do .:1 q1 . ..1e 1 o::, C.'_1 ;;;1:•s ~=!1·1 .;:¡1_¡,~ :;;;.~, hr.i l·"p:!'.!i::::h•:• p1!.1b l i e<::~ 1 a 
i·1ornos.1::;::-::uc:1 l :i. d<:1d, 9•::::1·"=~1- <:11 rne1·1·I: .• ~, 7.;e h21n pub l :i. c01do ¡::.01· •:r::nco1·yl:.1·· i:'l 1··s·2 
relacionados a alteraciones psicol6gicas y a esc~ndalos sociales, 
por lo que, seg~n el sexólogo Me Carv no se trata de casos 
cc@~nes. en donde las relaciones homosexuales sor1 llevadas a cabo 
por individuos de vida tranquila. 
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En la actualidad los grupos homosexuales masculinos y femeninos 
<lesbianismo), han formado organismos para defender sus derechos 
ciudadanos hac:i.~ndose oir para dar a conocer su condición social 
y emocional, con propósito de ser aceptados y comprendidos. Han 
logrado mediante estas organizaciones alrededor del mundo, que la 
actitud de las sociedades, sobre todo occidentales sean abiertas 
para escucharles y comprenderles poco a poco. Algunos 
ho:::orno~·:. 0::::::-::1...18 l ;;::'::;, h2\n 1 i:::o.:,:it·· <:\do i ne 11 ... 1'.:;:,o cr.:\mb i a 1· d•'::! ';.-;,1:::::-::0 <C\ni:1tórn :i. c:o y '.··:.e 1·· 

t'"e!c:c11·-1oi::: i clo:::. 
ot 1·· O'.S l""1C:ll"'1 
t·ecut-1"· i 12ndo 

d1::::1·1t1··0 do::;: 1 ci l 1:~y COl"'1 Ul'"1<;1 l"'il .. ·l•'i?.Vi'1 
co1·yl~.1-a:l 1::k• rn<::,t1·imon:í.o ':;<:'.:•lo q1 ... 1·:~ 
a la adopción de hijos. 

·~'.! 1··· i ('~1-··i"I::. i:'IC :Í. o:'.:11·"'1 
no p1 .. 1•::::c:l•i':n 

El criterio anteriormente usado para determinar la diferencia de 
1.--, 11 r1i:11··r112d." de lo 11 <:w1onne<.l 11

,, ho:1 caido •21··1 do:::~~-U'i;;•::• co::i1·no r-:·<:1t"B 
cC1J.:i.ficc:1t· lr:1 conduct21 hurnC1nC1, 12•. ps1col.o·~iC:1 no lo er·1c1.Ai;;::nt1··c:1 
satisfactorio a medida que se profundiza en el estudio de la 
cond1.ict.fa h1.un2•.nc:i. y o:::le J.21s cult.1.H·as,, <:.1si como J.c:1 >:::vo::.:t.1.ición i::h:? lC:lS 
rnisrna::::., 

Cuando la conducta humana acarrara problemas a un individuo ó a 
la sociedad en que éste se desenvuelve, entonces es cuando se 
califica como irregular. En estos casos se requiere de ayuda de 
ott·1:1·s indi vid1_.io:1·::. p1··1:::pa1··c:1cli:•'"'- pat·<::i l:11_l~.;;ct:1t" i::t:1mbic:11· tal cond1.1ctc:1; 
este es un punto de vista m~s práctico para determinar una 
ci:1nduct2, qui::: '.~ i rnp l ·:~rn·:::nt•:;:; cr.i. l i f :i cat· l 21 d•::: "(-\1··11::11··m;"d" .. 

Srn:ith y Weinberg (19173> demuestran mediante un estudios 
sobre homosexu2les, que los problem2s psicológicos que éstos 
enfrentan son m~s bien c2usados por la dificultad que encuentran 
ellos mismos en la aceptación de su orientación sexual que por 
éstc:1 rni~::.rnr.:1. 

En cuanto a la etiologia de la homosexut:1l.idad no existe una 
teoria que sea aceptada por la generalidad de quienes tratan de 
explicarla y en realidad es dificil determinarla. aunque la 
mayoria de los homosexuales hablan de esta inclinación de la 
sexualidad desde que éstos eran muy peque~os. 

La teoria psicoanalitica explica la homosexualidad como resultado 
de las alteraciones encontradas en 
individuo, sea en el rechazo que 
contrario o el deseo profundo 

las relaciones familiares del 
éste ha sentido por el sexo 
de emularlo al grado de 

identificarse con él., por diversas razones. 

t::::n 121 2~ct1.10:1l:i.dc:1d ::.•.:! hr.:1bl.21 de uni:-:l i:.O::!o1··i.2l n•~!u1···ohorrnon<:1l qui:;;, influyo:;:, 
en la conducta del individuo. 

Ll papel que se clesempe~a en la diném1ct:1 de la relación padre
hijo parece ser de suma importancia en muchos casos de 
l"·1omo'.:;(':!>::1 ... 1a 1 i dr.:1d, y F' 1· ob<:'1b 1 f':!H\•'21·1 I:.•:'~ s.•:::i:'I m<~7::; i rnpi::11·· ·J:.21nl:.•::!! q1 ... 10::~ l ;::1 
1···::::lc:1cii:~1n rn21d1·,~ .. -h1Ji:::i, <:"11 . ..1nq1 . ..1e 1:"1rnbién :i.1·1fluy\:•. [<:::; iropcwt;:1nt1:·;. 
1·-(':!CE1lCC:11· q1J1:;; cr:1dr.1 c<;1·,;o f.~1-1 qui:~ ·:.~·'"'' p1·•:::·:;1::::nta 12l l""1orni::·~;.::::::<1.Ai::11 :id<:1d o:::.::; 
o:::I i f1:::1·-e1·""1t\2. 



Pa:or 1 o c:ü·1·b~ 1·- i cw 1-e~::;uro :i. mo'.:::. ·:::11.K: 1 i::i·;..; n1..1i:2vo'.,:. •:é"·;.;tud :i. os d•?. l 211:::0 t" •?.ne~ iza .i .:::: 
psicosocial. considera a la homosexualidad no como una conducta 
patolo91c21 !::..inc• coroo 1 ... w121 v21t":ii:::"d¡;p:.:I •:::k~ 1<:1 cot"1d1 .. 1ct¡c,, ~:;:.•2::.::u21l. 

La homosexualidad puede presentar casos patológicos como 
i::ur,'llqui>.:::1·· ot.1··¡;1 01·i~:!t·"!'l:.;:.,ci•:•1"·1 ;:.;.:::!::<UE'1l, F-'""!t"O ne• q1 .. 1i•::.!1·i::: d·:::cit" o:iu•?. el 
hecho de ser homosexual marque al individuo como enfermo mental. 

f.:i102nt1·c· di:": 1<::1 hi:::.t.o:::a1·:i<:1 d•?. 1<::1 l·"11 .. .irnr::inidE1d ·::~ncont1·¿1rno·::=: rn1 ... 1cho':.':. cc:1::·;0;:~ d~? 

p121·· <.::..ona .i ·:=~·.;:; cuy e<. •::a 1· i ·;~ntr.'1.1: 'i. ·:':o1"1 ·:·:·: . .;;~;:.::u¡;:, J. hr.:1 ·,-:;,.ido l"·1orno:;:: . .;2;:.::1 .. 1¡o~ l l ·:1uE! 
mostraron gran valor moral, social, cultural o cientif1co. (34) 

T 21mb :L én -;;;1.ic•:::!da?. q1 ... 1•?2 1 ... 1n n1:lm•i:':! 1· o r.:1b1 .. u·11:lant•::;. di:;-; pe I" ·::;:.i:1nc:1~.;; e::·::PE!t· i m•?.1·1t.an 
alg~n grado de homosexualidad en su vida sin que esto sea 
r::·•?.t" manent•:::!. 

La i ne i di:::!1··1c i. 0:1 

•2nt 1·· •::: mu .:i 121·· •::es, 
de la homosexualidad es mayor entre hombres que 

aunque no es rara en el segundo grupo, se 
encuentra en todas las clases sociales, as i v121T1i:•s que: 

o i·:.:w101··ante-::,, 
viejos, soltero5 y casados, pueden 

j i:~:i v E":!ni:M~·=-· e• 
;:11·· i e1· .. 1tac i ón 

s .. ~::-::1.Aa l hac :la l C\ homo:"'e::<UCI 1 i d2d, ( 35 i 

La bisexualidad implica el interés sexual que demuestra un 
individuo indistintamente al reaccionar a estimulos eróticos, sea 
del sexo masculino o del femenino, interesándose en ambos 
13é1··1e t- i:1·=: .• 

Mediante los estudios elaborados por Alfred C. Kinsey, biólogo 
estado1.miden~;e s.obt··2 121 ·51..~>::1...1c:'\l idr.:1d humana en 121 UniV•?.t·si.j¡:id de 
:T.t-1d :i. ana, 
?.,•?. hab i E•.n 
·se;;:: u a 11 d;::1d 

USA, informó en 1948 y cinco a~os después, datos que no 
conocido sobre la sexualidad del varón y 
de 121 mujer, ambos conocidos como Informe 

sob 1·· ''' 1 a 
I< in:::.ey. 

Basándose en sus descubrimientos Kinsey elaboró una gréfica para 
determinar la orientación sexual de los individuos estudiados, 
los c1.1<0d>:-i!S .;:~1"·<"1n 7,, 7C:9 rnuje1··e"; y ::::, 60J hornbr·,?.s, ;:;!~=,t21 ·~11·<.;!fi.CE•. va de 
lc.:1 1:=;,;:;c;::,12 de c1;:!1··0 \12;:.::clu:~~iv.:1rn•.:,1·1te l·1•2t.:·~1-·i:::is.•?.>::u21l) ;::, ·:-::.eis 
(exclusivamente homosexual>, estableciendo claramente que hay 
1 ... 11·1C1:; 111 i not· i c:1 s. e::-::c l u::; i v <::1roe1·1t.;:~ horno~;":~::·::ua l •?.'..; o 1·11:::!·1:.•~ 1· i:::•'.0>~>::1.tr.1 l •2::; y 1 .. n-1<:1:::; 
mayorias bisexua1es en diferentes grados o mezclas. 

60 
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O 1·· i ~F.!nt<:1c i ón 
l"·ii::: t 1:;~ ro~~ •::ú::i •. 1 a 1 

1 

01·· i ~::!nt;::1c i ón 
Di "',;i:::::-::1 .. ic.'\ J. 

4 

Or i >.';;!ntac i ón 
l··l 1::1 l'll C• ~;:; ·~ ;:.:; 1.li:it l 

Al igual que la homosexualidad, ésta se ve se~alada dentro de las 
sociedades sexistas que ~nicamente aceptan la heterosexualidad, 
como algo que esté fuera de lo corn~n; y dentro de los grupos 
homosexuales se considera al bisexual como individuo falto de 
valor para reconocer que es al igual que ellos homosexual. 

Las teorias existentes par explicar esta orientación sexual son 
como en el caso del homosexualismo basadas en diferentes 
influencias; neurológicas, psicológicas hormonales, psiqui~tricas 

<neuróticas) etc. Recordemos que la historia de la humanidad 
registra sociedades y culturas donde el desempe~o del 
bis1::::·::1..1c:di?.,m1:1 •=t-iF.1 b21c.;,t2tt·1t•::-" corni.~.1n y pot· d•::ci1· 21si •=1··r.1 l·1c;,·=:.t.2 
''•2l1::gc:1nt.;:'', ~:;: . .;.2 t1::!n:l21n ''qu•:>.t" idos'' v '1·:::11 ... 1•:>.t· id<:1·:::.'' no impot·t;:1bE1 ·~~s.t.a1·· 

casado al mismo tiempo, como en el caso de Roma antigua. En 
nuestros dias el bisexual esconde su orientación en la 
clandestinidad puesto que sufre como el homosexual la amenaza 
social soportando una fuerte represión. 

Alvarez Gayou (1983) opina que los individuos del sexo masculino 
se encuentran expuestos a mayor cantid2d de estimulación sexual 
mediante la publicidad y otros factores de la vida cotidiana, que 
requieren de una resp~esta sexual continua; no asi la mujer quien 
es estimulada mayormente por el contacto corporal, por lo que las 
respuestas eróticas pueden ser indiferenciadas hacia su sexo o al 
sexo contrario. Considera al bisexual como objeto de estudio para 
que el concepto que se tiene de éste sea reconsiderado y evitar 
la represión que sufre. Sugiere que se creen condiciones 
favo1··21.bl.es pt:11··;:~ >?.l -;:,1 ... 1t··:;:i:i.rni.~::!nto d\~ unc:1 corn1.A1"1idt::-1d bis.e::<Ui:1l 
mediante~ el progreso de 18 sexologia, la revolución sexual que 
rompió inhibiciones y limitaciones de expresión sexual, igualdad 
ent1···:: e1 rol ~;i;::~::-::u2l f>?.rn1::~1·1ino v 1::1 t·ol '.:,'.•:O!::·::t.E-11 rn<:1s.culi.no,. 1<:'1 rni::id<:<. 
unisex, la androgenia (conceptualizado como el no desarrollar 
t" ,:is•;;os •?.>::el 1 ... 1·::::.. i v•:•s di::! 1 ?...>.':!>::o rno1·· f•::• 1 ó·:::1 :i. co p1··· i:1p :i. i:•, ·:;-;, i no i:;! l ~,,e1· 

c.-1s1:::::-::1 ... 1r.:11 ) ,, •'21 <::11 .. .irr11::::1·1·I:.•:• d,~ 1 i:::I i vo , ... e i o y •:>. l •::1 .. 11:::<:;. ti onc:-1m i ,;::1·1t.o de le<. 
rnonogam1a, aumento del sexo en grupo y las conquistas civiles en 
algunos paises de los movimientos de liberación de los sexos. 
(36)' 

l.. .. a l:::i:i.:::;•:::::::ur.:didr.:1d F''-·"~de ~':E::1·· v1:;.:1"d21d~~1·"21 o t•::::rni:-or·;::iJ.; ic~n '"d i::;:;1.:::::.o i::I~::! la 
\/ 1:!! 1·"' d E1i::l1:~ , - (~i :1 1;~.! 1 i , .. , t . .;~ r· é :.::.. ·::;.1~ >:: 1 .• ·I C:t l e·::, ¡.-, C:i e :i E1. F1 ·~ ¡- ~:;..o 1"'1 i~\ s d 1::~ i~\ m 1::1 () :..;, ~~;E!::< i::1 ·::; , 

considera que representa 1.1na verdadera libertad y una máxima 
1~::<¡::·~~,,-,.~; i ó1·-¡ 1·"'11.Al'{l~~n J. ~-:·:~t. :i. i:::r::\ {-~\ l n() 'v'1::~ , .. ~:;,,1:2 1:21·"1Cf~1. j C1l"'1~::¿1di::i 1::?.1·"1 Ul"'1 ~~;() l () ~:::.,1;.2::-::.:1 (~1:1fílC• 

el heterosexual. o el homosexual. que son exclusivistas. 
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Como e~presión temporal, ésta puede presentarse por una época 
hasta que la necesidad del indiv1duo se ve satisfecha o las 
e i 1·c1 ... w1t.c.~1·1c i <::i::;:. ct:-1mb i r.11"1" l\lo 1·11::~i:>C!S-:::t1·· i i:'1rn•~!1·,-1;.,,,,, ·::-~otY:.;:.t i. t1 •. 1v•c:! un<.->.. 
patologia, aunqua se practique de manera permanente. Muchos 
bisexuales están casados y pueden formar una familia estable sin 
que esto interfiera con su orientación sexual. 

La autoaceptaci6n de la bisexual1dad puede ser progresiva o 
repentina, se puede presentar desde la adolescencia hasta la vida 
r.:1d1..iltr.:1, con 1..1na '11.~ch<:-1 inte1··i·:·t· de pa1·t~:! del invidividtK• o ~;in 

•::::ll.<-:.-1,, puede infi::•nnar r.:1 su Pt=11··,2jc:1 C:• tt·<::d:.1:1t· de •2sci:w1d~0!1··la. <::~7). 



La sexologia como ciencia es flexible en su conceptualización de 
lo 11 no1··m;:,1l." ·y' lo 11 ;;n·101"·m¡:~l." ,, es t:•r::1s:;tc:1nti::? uni v1::::1--sal y 

t1·;;,1n:.~.cult1 .. wc:d, p1::H- le• qu':::! 1"·10 ci=<.l í fic21 ck:! c:·d:'"~'n··c:,1·1t~:~~,; '"' la::'. 
diferentes orientaciones sexuales. En la heterosexualidad un 
individuo reacciona hacia los estimulas sexuales del sexo opuesto 
al ck;. él. 

Las sociedades comunmente tienden a marcar una conducta 
hi:::Jte r C•·:=:.;2::·::1_.10:1 l 1:l1~·1>::: 1· ro i 1·1c,11·1t•.:?., ro'''"d :L ante l i:•s m•::!d :i. o!; i::k:! in f i:::wm21c i ón y 
la comercialización de la figura sexual masculina y femenina. 

que tratan de determinar el por qué Aunque existen varias teorias 
de la orientaci6n sexual del 
el 1<:1z::,. 

no existe un acuerdo entre 

La heterosexualidad se manifiesta en el coito matrimonial, 
extramatrimonial, prematrimonial y posmatrimonial. 

La homosexualidad es la orientación sexual en la que el individuo 
reacciona a los estimules eróticos y emocionales con personas del 
sexo contrario al propio. 

La E~tiolo9ia ch:.~ 

Y' .. ~ste. t.i.:.=Jne 
i nd :i. vi i:li.ws. 

la homosexualidad es 
diferentes razones 

i:j.:,2s1=1:11·-1C1C i 1j;:\ 

e inicii:::•s 
hast.~. l.<:1 fech21, 

;:?n d:i f•:::1··entes 

Las sociedades heterosexuales tienden a despreciar y marginar al 
homos1:':!:=<1.i21 l y éste 9en1:= 1- <:1 l m1:2nte ':::.e r· •:::c l 1Ay•:::!. 

•:2::·:: is ten mov i mi •:tintos 
1 i l:11:~ t" t C:'ld d1:2 

sociales iguales a los de cualquier ciudadano. 

En •:=:!l 
sexual era homosexual. 

sexo y derechos 

Los homosexuales que llegan a padecer problemas emocionales, son 
generados comunmente por la dificultad de autoaceptación de su 
i:1r· i e1·-1·t~.a1= i. (~:i1-, ·::.;1~.!>::t.lt:\ 1 $1 l .... B l·-1i:1roc1;~.e::·::t~21i1j(;\1j r1i:1 es 1_u-1a F·cat.i:1 l i:1·:_:ii i:\ 
emocional. 

La incidencia de homosexualidad as mayor entre hombres que entre 
mujeres. La bisexualidad implica la repuesta a los estimulos 
eróticos y emocionales de un i1·1d1viduio hacia cualquiera de los 
sexos, sea masculino o femenino. 

~1 estudio Kinsey describe datos desconocidos de la conducta 
sexual tanto de hambres como de las mujeres, y elaboró la gráfica 
0:::11 . .i1~ d1::im1 .. 1e:.;,t1·¡::1 1,:1 inc:id1=,!1·1ciE1 d1::? .lci l·11:'!ti:':!1·0::;1:=.::.-,:1.1c:1lid<:1cJ. l;:, 
bisexualidad y la homosexualidad pura. 



Los cambios dentro de las sociedades favorecen la existencia 
posible y futura de sociedades bisexuales. 

La bisexualidad puede ser permanente o transitoria, 
abierta. La bisexualidad no es patológica. 
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4.1 Intimidad. 4.2 
4.3 El primer amor. 

Relaciones intersexuales entre 
4.4 Pros y contras del flirteo. 

1).- Conozca y acepte los cambios emocionales que sufre en la 
adolescencia en su propia persona, asi como en los demés. 

2) .- Desarrolle formas constructivas para manejar sus emociones. 

3>.- Comprenda que el madurar fisica, emocional v socialmente 
implica tiempo y esfuerzo. 

4),- Maneje la intimidad propia como la de los demás desde el 
punto de vista de amistad y compa~erismo, hasta la intimidad 
se::-::uc:d (e1··ót.ic<::d. 

G!ue 1 os c:11 umnos: 

Lean y discutan la secuencia de las doce etapas del galanteo 
hums1t·10:•. 

La intimidad es la necesidad caracteristica del humano. 

Dramatice escenas que revelen la necesidad de comunicarse con 
otros y de recibir comunicación de otros. 

C~ine sobre qué significa para ellos el noviazgo. 

Discutan en el salón de clases qué significa el primer amor. 
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La intimidad es la necesidad caracteristica del 
establece1· lazos afectivos firmes y perecederos que le 
mismo tiempo seguridad y compa~erismo. 

h 1 .. Hn 211""1 o O:li::) 

l:::q·- i r11::-l•"-!n c:1 l 

l._ i::i s-, he I" ¡·- O:t m i •:2 tYI:. i"t '.:S uti :t iz0:1i:::l21s. 
i 1···1d i. V l. d1 ... 10:; 

P 21 1 • i::i ·~~ '.:;, t <-:1 b 1 E! .;:-; •O: 1·· ¡ , .. , ,,,.. 1 ¡:;¡~:::O ·;; d 1;~ 
intimidad entre los que conformaré la espina dorsal de 
una relación amorosa, d ·~ '.:;:. ck:! l ¡:_:¡ m i 1- c:1d0:1 h Et~,;. t Et •::d ;;:, t.:11·" ¡;:'\ z •::i 
afectivo, empleando el contacto corporal. 

·El homb1·-~::: desdi:: '.:;1...1 :i1Yfct1"1ci.::i ·:.~:::. c1·:l¡:¿11ji:1 .b21jo 1.An;;1 
compa~ia y contacto f isico de la que acumula la 
seguridad y protección, sentimiento de ser amado 
aceptado; esto le asegura las bases y fundamentos 
sobre los que construiré su fortaleza para soportar 
a las agresiones del medio, como lo es por 
situaciones de angustia. 

1··1i:o!C•2s: i dé.id d·:~ 

S¡.2t .. tSétC: i i:~:in c.I~::! 

y qu121·-ido, 
~=!moc i onc:1 l •:::!S 

Y 1·" •'2SPOt"1d•:: r 
•2jernpli:::• 1<':1°:; 

En todas las civilizaciones se manifiesta el temor a la soledad, 
fant.c:1·7.;;ma q1_.ii::~ en al•:;:i1..w1os ct:1::;os l le·=i0:1 a c;;:,1_.1sa1·- vi:.21-dsd•:?.n:• te1··n:w 
cuando amenaza con dejar t:1l individuo solo. E individuo que trata 
de impedir la soledad trataré de establecer lazos emocionales 
sean de amistad, de hermandad, o de compa~erismo con otros seres 
humanos y en algunos casos seré buscando la compa~ia y 
camaraderia con animales domésticos 8 manera de mascotas. 

Para lograr establecer actitudes afectivas el individuo tendré 
·:.1u•:: v•2nc•21· m1.~.1ltii:<l•::::~. b211·1-e1·-;::1·:;. c¡:_.112 ha.n s1 .. H"·:~ido d•:::: 1;:1 cuJt1..w;;:-t, d•:::! 
las necesidades personales y temores particulares. 

El fenómeno ,:1ctu21l que p1··=~s·:~nt211·1 12s. ·~11··¡:1nd> .. ':!'D u1-be·:::.,. .:::!onde los 
ciudadanos viven de manera aparente juntos, resulta una v1dt:1 
separada, aislada e in1dividual1zada 21 12 m~ximo, que ha traido 
poco a poco la deshumanización de las sociedades; por lo que el 
hombre clema y busct:1 el trato profundo de la intimidad y no 
rrH:n:irnente s1 . .ip121·· f i c i. ;:.d. • ( :3:::) • 



Intimidad significa unión y se produce cuando dos 
establecen comunicación hablado v de contacto fisi~o. 

El hombre ha quedado firmemente inclinado hacia la b~squeda del 
contacto fisico desde su nacjmiento y algunos autores afirman que 
a~n desde antes de nacer, el célido abrazo uterino con un liquido 
amortiguante que le envuelve y después los cuidados y 
manipulaciones maternas han dejado en él una fuerte marca. 

El primer lazo afectivo como es muy sabido, constituye la unión 
del binomio madre-hijo, (expresión formado por dos términos> en 
la cual mediante los intensos cuidados propinados al recien 
nacido y el acto del amamantamiento, se transmiten mensaJes 
profundos de pertenencia, cuidado, seguridad, aceptación y amor. 
La rna.:::11"•'" ''"ni·- :i. q1_.1eeic'! ;::.1 ... 1 cot·1ti,1ct.o f i ::.::. i co hr.:1c i 21 ::;:.1_.1 h :i. ..i i::i con un <::1b1· ,:.izo 
i::omp 1 .;::;to, con mov i rn i ,,,,,-1ti:::i:.;:. 1·· :l tm i. co·=::. y :o;1..~ci 'v'"'!"'·, con ~-;on :i. dos. 
guturales y leves golpes en la espalda, besos, carcicias, largas 
pléticas y contemplaciones al rostro de su peque~o. 

Durante los primeros meses de vida, se continua en i~ misma 
temética proporcionando cuidados intensos y vigilancia constante, 
la compa~ia de la madre y del hijo es continua llegando en 
algunos grupos a compartir por un a~o o rnés la misma cama durante 
el d·~-::;cc:¡1··1·::::.i::i noct1..11-i-10, y en hot·1:1~; de t1· .. 21bi',\.JO,. lr.:1 rn<:•.dt"•'" <::icostuml:•1··¡:¿1 
a llevar a su peque~o atado a su espalda, aseguréndole 
protección, manteniendo ininterrumpidamente el contacto f:lsico al 
a 1 i ment<H" lo, c.·:d l :i. rnp i cH" lo:• •:::te. 

F::n c<:1di:•. 
j uvi:.;!1·1tud 
c:cir pot- i"•. l 
p21d1·e·;;:. •2 
d1fic1lE!S'. 

fase de la vida, desde la infancia, adolescencia y 
existen diferentes formas de intimidad, de cont~cto 

y de crianza que aseguran cuando se producen entre 
l1iJcis, el paso venturoso de éstos por las etapas 

•:::I•:" 1 <:1 rni:1d1..1 t" e:<:" 

En el tiempo cuando el peque~o inicia la marcha y una nueva gama 
de actividades que le permiten el conocimiento del mundo que 1~ 

l"'Od•::;:a, c1 ... 1•:::!ni::.21 
a 1 i •2ntc• q1_.11=:: l •:::: 

con 5U madre en cada necesidad de consuelo 
proporciona el contacto fis:i.co con ésta. 

A 1 et" •:::,i::i::-: 1- i:::d n :U;io '-~.1 ... 1•::: l ·~ di s. i mu 1 <=:¡¡-- 1 i?. 1·11:::!.::i::::::. :i. dad cli=: i nt. :i. rn :i. de<.d 
materna buscando substitutos como el biberón, un juguete 
predilecto, el dedo que succiona, una rnanta o alguna otra cosa 
que tomará el lugar de la madre para poco a poco alejarse del 
(:i::ir1t.c:1i::-l::.o f l. "E i co ~?.::-::t.1·· 12mi:::i q1 .. 1•::! '1::.1.Avo c1_.1;=:1.ndo •::!1·· c:1 :i. nf E1nt1:!.. 111;!:1'.;:-; ;"id~?. l. i::1nt•:?. 
rnost 1·· ar· c.\1 :i. nti::::1--· <:!=!':':; ~::1·1 j tJ•''::·:::10,.; v 1 o l ·':~nto::::.. con :;:-;u;:;:. p21dr· •2:::; ,, h•:::1·rn<::11·10'.~:- y 
amigos mientras que el contacto corporal materno va menguando. 

Con 121 l l•0:!•:::1<:1dC:i 121 pul:::i•::!r·t;::1d •::!l 0:::01 .. 1-l:.Etcto co1·pi:::11·;::1l :::.•::: V•:?. 
1·· '';! ':; t t" i 1 ·1 ·:J :i. el i::i ,, ''' 1 1 ·1 1 ¡;~¡ .::• '.·'5 ''": h <::1 e•:=:: rn •?no:; j 1..-1 ·:::11 . .-1 i:;: t ó n rn <::11·"1 i f ·~! :::. t <::i.1 ·1 ·:::I o 
E1 i:: i:: l (~1 l '1 i:::I •:: l l "1 el,, .. , F' •":! n el •21 "1 e:: i <:1 ·:::11 .. 21 i:::I u el l q 1 ... I "::: 1 l. ~:: ·:::121 1.-·1 i:;I :::_. t i':I l. i::\ , .. •:':! '.':" '"~ I"' \! "-"· ' 

contactos corporales se ve11 limitados ~n:i.camente p~ra 

celebraciones fam1l1ares, despedidas y desastres. 

rnás 

Los 
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A 1 ci::im1:;,1"·1~:::;::11·· 1 "'· ''~t<'1Pc1 cli::~ 1 1·1i::•v i ;::,:;::·::io "~ 1 j ov•::;n i nt•2nt<::1 1· e cu pi::~ 1"· 211·- 1 a;,;;:. 
demostraciones de afecto medi~nte el contacto fisico, utilizando 
no <.;;o lo ::;u c1 .. 1('" n:::·o '"'· :i no 1 i::1 rn i 1- ¡;:.da,. 1 ;::, so1·11· :i:~.;:1 y i;:d hr.:,b 1 a, 

1:::.1 co1·1t.;::1cti::i f 1 :.; i. co p1.1(:::di:::: d1::11"· ::,: 1.::: di:::· rnc:1n•:~ 1·· <:'1 (:'.: r·ó ti ca ~¡ i:.c:•.mb .i ón ::; 1 n 
ni.n•:::11'..w1 1::;:r·i:::iti:·:.rno.. L .. ;::1 <"•.rni.'.?:;t;::1d, 1<::•. cr:1rni:H"!::1i:k~1·-.l.i::1,. .l.c:1 nenrE't1·p:::lc:td, si:::in 
ejemplos en donde se puede dar el contacto fis1c0 libre de 
e 1· o t. i '.':;ro o ::; •.::: :=< 1.1 e:, 1 : -;:; •:::: 1_~ t 1 1 :i. :i: ¡:;i 1-:· .:;, 1- ;::1 .::: ·;,: t i:::i ,. i:::: l <::1 p 1 • ·:~ t •".• n ·:i .~. rn <'1 no¡::_. , 1 "' 
·son 1· i ·-::::a,. •:::: l d•::::'.?o·P•'!:: :t n<i 1· ;::, rnr:=1n(:;: 1· é'1 d1;:, J u·::~·::10 r.'11 cornp1:1f:j,:;:, 1· •':•. (:~ 1 <:'1b 1·· <::1~:::0 ,. 
caricia en la espalda y algunos otros contactos. 

P 1:11·· <::1 1:2st.;"b l 1::::ci::: 1·· 121 i nt :i. rn i dc:1d ·:.;e: ::1...ic~ 1 , 1· •::::ci:1no:;:::i::::<,1rno·:.:, q1_1.;:, .:;:, 1 hornbr '"' 
adulto es capaz de establecer un fuerte y duradero lazo de unión 
con un miembro de] sexo opuesto, que significará mucho m~s que 
una m~-::1·21 C1soci21ción. El 1;,,:zo cif•:::ctivo c:11"no1·0'.·:;,o '.3•2 est.2,bl•c:::c•::: <.:il 
1n1c1E1rse el enamoramiento de los individuos, se trata de un 

que avanza desde una insegurjdad y poca 
confianza hasta lograr una poderosa atracción. 

D•::~:::.mon 1·1101·· 1·· is. ( 1 ·;1:;:.:4 i ha d~O!s.B1· 1· o 11 ei.do .:;:~ 1 1:;::1·11 i ·:.·:.t<.:,do de 1 os. p;::i·sc•s 
que forman el proceso del galanteo. 

1), Mirad1:1 al cuerpo.- Mientras miramos a otros. éstos nos miran 
se captan cualidades fisicas, 

ci:1lo1·, pos i e 11:w1 y •:::·::.::l:.c:ick• d•'2 ¿,1·1 i roo i:li;~ 1 <::1 ot 1· 2 pe 1· ·:o:.on<;;, si::: 
establece una calificación que va desde la extrem2 atracción 
he!'::;.. t.c:1 1 ,:1 •:O:>::t 1·· emc:1 1-- .~~F·U l "''· i i::1n' E ·:.:.:t.i::: 12s.cud1· i r~io i:::on 1 ;::, mir· <:1d<.:i s·:~ hBc1:.: 
de rnanera simulténea por turnos; miramos y somos mirados, si 
existe atractivo se continua con el proceso. 

2i. Mi l"c1d21 
pi_~d i ·~r11:1os·'~ 

B los ojos.- Nos miramos 
desviar la mirada cuando no 

el los. 
h~~rnos 

ojos directamente, 
sido presentados, y 

de ésta se pasa a la sonrisa que puede ser o no correspondida. 

3). Intercambio bocal.- Se establece el contacto verbal, pudiendo 
las personas ser presentadas o no. estableciendo una charla 
trivial que puede dar interés mutuo y continuo o marcha atrás. 

4). La mano en la mano.- Para llegar a esta etapa no siempre se 
avanza de rnanera 
manos. ;::, rnc:tl'-P'21"i:< 
rnanifiest.a que va 

1·· ¡~11=· ida,. ~;;¿! PU•:::: de dE11· corno un '.:~ i 111¡::· le ¡;;¡::.¡··12'1:.ón di:-:? 
di:.: '.:.':.;::,lui::k•, i:::i puedi::= •::::·!::.tabl·;-,0:::1· un<=< :i.nt:im:idad 
desde apretar la mano hasta el brazo. 

5).. El bt"C.'IZ•:• 
hornl:::11··e 21t1·· <.::i1=::: 
CC•fflF1 t:iF~i1~ t" i ~-:..rno 
C:iCi:. i tud •C::S 

•:=n 1::::1 homl::i1·1::1, ·- 1:=:ien•:21·-8lme1·yl:.\": e:::~ la rncd"1•:=:1·.::, 1:::n ·:::11 . ..1e 
a su pareja, y puede hacerse como un acto 

d·:::·:::.p1·ovi ;;to d·::~ ',:::.e:..,;1 .. 1al id<::td, Cr::1mi1·1211·· j1.1nt.o·-:=.. 1;;:1·1 
adoptar un aire ligeramente ambiguo,· a mitad 

camino entre la buena amistad y el amor. 

el 
de 

1:=:!StB 
d1?. l 



f.í. El <01b1·<::1zo •:::!1·1 l<::i cint.1 ... n-i"1. -·· E'.;;;t.<::1 "'!o·:. 1 .. n-,¡,1 declF.11·2c:Li:':•n di t"•?.i::::t.21 di:: 
intimidad amorosa ya que no se hace con amigos del mismo sexo. 

7>. La boca en 
,;:,t:w a::::o 'f r··:•nt.<011 
posibi.licli::1d die':! 
t-.:,pet ido. 

la boca.- El beso en la boca, 
•::::.::. un i rnpo1·t;c11··!'I:.•::-; Pi::1'.'C.i:::i <::1ck; 1 c:;nt.·;;~, 
excitacibn fisiológica si esto 

combinado con eJ 
?ü··1i:::o1·· ;;, •?.:.< :i ·st.e un;,:;. 

es prolongado 0 

~). La mano en la cabeza.- Como aplicación del beso, 
acar1c1an la cabeza, cara, cuello y cabellos. 

·::1 l . L;:1 rn<:<.1"·10 
emp j, •'?.Z!:'\1'"1 21 

ap1··2t.a1"·1do o 
l C1S ~:;:_.r:.::~1··11::1?:~ 

f i ~· i e• 1 i:~11:;i i 1= a =' 

en el cuerpo.- Después de la fase del b~so, las manes 
explorar el cuerpo de la pareja. dando palmadas, 

<::1ca1·ici;;:;t·1di:.:o. F'U•::.'d•": Lle•;::1<:11· ·:::~1 hornb1-e h<=1::;ta m<:ll'"i:ip1..1l;;,· 
d<":! l.21 m1 ... 1J•::::1·· 1::·1··oduci~':ndo un<=.'I mo.1yo1·· •2::::cit;:1i::::i•:"· 
pi:11·· lo q1.A·:~ se ¡:::•1 .. ~1?.d•::.; 1:?.::-::i·;,1i1·· ]<:1 inter·1·1 .. 1pción di;~ d:i.ch::::. 

cat"icia. D1:~ no h21c•21·lo pudi·;~r;::1 ll•'.29<-11· 1<:1 p;:H·e_i.s c:1 l<:.. cor·1=..1 . ..imt=1ció•·, 
t.ota l , y, s 1. •'-'! l 12:z.o 8 f •::;ct 1 vo ni::• hci C11 c<:11·Y<:r.: ... do e 1 s1...1 f i. e i •::::nt .. :~ ni ve~ 
de confianza mutua, es preciso aplazat" ulteriores y més complej~s 
intimidades sexuales. 

10). Lé'1 bocc.1 •:2n el P•?.cho. Con >::O!Stci <;•.cción se ct·1 .. 1zc:1 •21 uml:::q··;: .. 1 e•"' 
que lcis inte1··ac·=iones :,;on •=!~;tt·:i.ctC1mente pt·ivad¡;¡s p21·a m1..1d·1a·.::: 
pat"ejas; las fases anteriores (excluyendo la mano en el seno), se 
p1..112den 1··e;:d i:::::<::...i· .::~n F·1:.1bl :Leo 211..11"1.:::iue p1_.1ed•'21·1 F·t·ovi: .. ::<::11· ir·,tim:id<::•.de:::: 
pregenitales y son pt"elud1os de las acciones sexuales propiamente 
dichas y no de manet"a de preparación. 

en el sexo.- Al continuar la exploración del cuerpo 
se llega inevitablemente a la región genital. 

12). El 
c1:ipul21 Ft·opi<01rn1::!i"1ti:: dich21. En •:;J c21so d•2 v:lt··:::iin1d<:1cl P•:•t· F·E11·te ·:!s 
la m1 .. 1je1··; •?.:l. F·1··imet· 2.cl:.o it·r·•::.!V'?.!l··:=-,1bl•2 E!?::· "'" ~~:.c:•.t•et·, 121 fecund<::1cion. 
Cada f<:1=:,.;:, h<:1b1·-~ s121·vido pr.:;t·2 1;::=..t1···2ch211·· 1..1n poo::• ro¡.'.,s. el lE<.::;:;:, 
afectivo de la unión. Cuando esta unión se present21 en form~ 

casual y no se establece el lazo afectivo, la mujer es suceptibls 
de quedar en cinta sin que haya establecido una unidad famili2r 
est.2bl12, (J·:1). 

La llegada de la madurez fisica y cambios hormonales afecta a los 
sexos de manet"a diferente, 
s2ngrado menstrual, 
12s actividades que normalmente realiza. 
rne1y=.:.tt"U8ClÓn .,.:.i•;::in:if:tCC:<. rná'..; q1_.11::'! PE1l"E1 
-::::.igt·1if:i.cc:1 1.w12, 
p1·oduct i vo. 

Para algunas mujeres 12 
F·ci t" <:1 

del 
tode<:.:: 

F1 1·w C•CE:-:::,·: 

En este periodo se requiet"e de cuidados, maxime si es dolorosa y 
molesta, angustiante en cuanto al cuidado de no manchar sus rop2s 
y p21·a 21l91 .. w1E<.s. •?::. f1·;;i1·1·::arn•21·1ti::~ t1··,:1• .. Htli::11·yl:.1:::! .. 
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L..o~:. r11ucf"1i::t•::l"1os t::'.:'. po:s :i b l •? q1 ... 1•=::: t•::::n·:;ic:~n •::::m :l ::; :i. 01·1i::s l"11:::11::tu1·1-,s·:; P·::.~ ro ·:::¡1 .. H::: 

no <:=tl't::.i::t«•:1n ~:::1"·1 t"1<::1d;::1 J.¡;~ r1 .. .+:.in;;1 <::1i::::o::-:.t1.Hob1··,:" .. ::lr;.1~ E:.l. ·:·r.'IJ.:i1· c:1 Jl..Vil<:it- el 
p1·"ó>=: :L rnc• di <:=t rc1 1 a S•O::l'lliH"1i'1 '.:; 1-;::11 ... 1 i ~=:1·yl::.•:::: no t"11::00:::1=:::·:.;; :i. t.::i d•::: un ·:i'ieq1..~·20 <'::1··1 el 
calendario, sus actividades cotidianas no estón rel&c1onadas con 
·:;;1. .. 1 ~,,. :i. :::;l:.•:=:rni:1 l" •::::1:::· n::11j1..Ji:::t.01·- • 

L .. ifa ..ii::·v~::n ·::¡1...1i:::: .l. l~':gr.:1 fa ·l:.•21"·1e.t" "'"'':lcO\C::i.on·~::,; J.ntirnc:i.'.77, y .::iu•:r: ¡-,¿ .. t•c::nido 1 .. u"1~'I 
preparación en el conoc1m1ento de su propia f2siolo9~a no suele 
t.orna1"·li::• corno ¡:d90 c<ci·::;1 ... 18l i::::orno i:·od1·ic:1 t.i:::irn<:!l"li::1:.::. 1.,.11·1 .. '·:•v•21·"1,. 1:t1'::;;b::: 
tiene la seguridad de que puede obtener un placer tls::o y lograr 
i::d o!" ·~1c:1 :;roo, ¡:.»,-, ¡- i:• Pi::11·· ~ >::d 1 ;,:¡ 1;::·~:. roi=.::1·11:'.I''.:. ¡:::0 1·obi:"ll:d lé": q1_;.;:, l l •=:::•::i1.Ae ;;_:¡ 

lé,!;:.::p1=:?.1·" i rn•2t·1t."1. t" p l r.:1C:E!I"' • :; i corno , ... •?.Su J. ti::1do ·:::!·:~ l O:iCto ti e:·,~ .l. l..ViF011"· l. n 
concepci6n pod~mo decir que la parte de ella apenas ~ comenzado 
ctic:1ndo 1 a i:I>:::! 1 j ovi:::n 1·"121 t•::: 1.-rn :i. 1·"121cJo. No hé'11y dudr.:1 d•1:: qu.::: ,.1é1·y· hornb r ·~~s 
qui::: ·:::;on pc:1d1··1:~-='· y no si::.1 h<::1t"1 •::!n'i::.1:::!1·· i::tdi:·; l i:::i .:::1 ... 1<:1 l no ·~~:. pe··=::.. b 1 •.~ ~;in 1 i::t 
rn1 .. 1j •:!! , .... 

Aunque una pareja se en~uentre casada es dificil qu.;:, ~uando la 
mujer esté embarazada el marido logre vivenc1ar la ~;periencia, 

a~n cuando actualmente se educa a las parejas para c:~partir la 
experiencia del embarazo y del parto. Para la mujer no existe 
elección, ella es parte intima del proceso quiéral0 o no, y no 
hay manera de escapar. 

Al nacer el ni~o lo siguiente es la lactancia, co~ todos los 
c1..11 d21do·:::. y t·"1:;:q1...1•::1· i rn i •21-,t.o:::. ck: 1 1···::::c i en ni':1c ido, 1-~::·1·1;.::·::;;i:::!t-ii:.211··1do 

mayores cambios en la vida de la joven, rnés un perlodc prolongado 
de confinamiento. En fin, restricciones que el hombre no 
<::"!>::p1;=: 1·· i rnent.21. ,, r-:·ue;;, l:.i::i qt .. l•'.:! •;.ii:::n•?. I"' El J. íllE'~nt•?. J. os. CU i d21dO~o; d•?.] :·¡ i r:ío qU>.::1dC:11··1 
a cargo de la mujer, por lo que todo lo anteriormen~~ descrito 
tiene un significado distinto, y tiene corno r~Eultado la 
experimentación de sentimientos distintos respecto a la 
sexualidad, a~adiendo, que las practicas sociales tienden a 
dividir a los sexos en cuanto a las actitudes de la s~ ualidad se 
t" ~~f i e1·- •"=. 

Los hornb1···~s pueden tornar parte en relaciones sexuales casuales, 
t·ec i b i •2ndo pocr.:, o ni n·::iuna et· l ti ca; :::;us r.:11:tos. 12s PC•'.:::.: ::_, l ·::= ·:::1ui:: 
ai::.~epten c:i::•n :indul·:::i•21··11::i.21,, co1"'1duct;::. qui:: ~.::n unc:1 rnuj•:::t" :::·~1·-:l<.:1 

i::onde1··1¡:id21. 

Aunque la sociedad tiende al cambio, las diferencias b i i:• lógicas . 
no pueden borrarse, lo que s:Lgnif ica que hombres y ff¡!_.¡ j 1S!J· .. 1~S 1"'1C1 

pueden v1:~1.- i•::;1u;:1l •::l funci.on<::•.rnient.i:::i S•2:=<ual, la·=. 1·e 1 <:ti: i i:•1"·1es 
S•::=>::l.Aé::t 1 •2?.- ni la 1·· ·=!F' , ... i:1d1 ... 1cc i ón. ( 4 o) 

L..a e:=<Pt-i::1:;:.ión:: "L<~1 t;;:,1·"1di:::ncic:1 ·:.=..e:=<t..1<:11. ('~~:, rnt:1s. f1..ff:!1··t~~ •.:::r· el VC:\l"'Ón 
durante la adolescencia'', parece implicar una tendencla fisica o 
bii:1ló·::~ic;:1, l:1¡:¡:::;¡::1da, corni:::i .lo i.1·1i:hcsn ;;.:d91 ... w·1•:1:; 0:11..rl:.01·.::s., •21·1 el 
funi:::: i onr.1rn :i. ''~n l:.o de J. c.:1.s ·:::1l.1tn·1du J. c:1s. En l 21 act1 .. 1c:1 J. i i:bd rnui::"'·=•s o¡::• i nan 
que J. i:::i=.. <':ido l •:::·:;.c:•:::nt•::'.'?, >:'!'.·':.t~1n fu·~::1·"t.~~rn·:::nt•2 i. rnp1 . ..1 J. sc:1do=.. '' -:·:•1"·1d1 .. 1i:: idos'' 
¡:::•i:w c:;;, .l. i:::l·=~;:;:.>.:::c• ·.:o>:'::.-::1..1;::¡ .J... F' i. •:::,n:';C:1r·1 ·=1ui:r: corno es t.<.:1 t.end•::r·, .. : i c.:1 .:::::::. de 
1.-1<:.1t.u1·¡::1l 12za bioló9:i.ci:1,. l"•::::·:=:.1 ... 1ltr .. 1 i:::l:if:f.cil r.:1y1 ... 1i::fa1·l·~s ¡;1 •::::l"J1::•:.,·,t:.1··21t· ot.1··c1s 
v21lo1·•:::!'.':> 1::1pc:11·t.12 d•::: 1<=1 ·;Ji:::r·11::!'1:.21l :i.dc:•.d. 
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LAMINA :fl: 17 

DIFERENCIAS CULTURALES EN LA SEXUALIDAD 

MASCULINA Y FEMEN IN A. 

TE MOR A LA SOL TER 1 A . E M 8 AR AZO 

MATERNIDAD. LACTANCIA. VIRGINIDAD 

CAMBIOS HORMONALES. MENSTRUACION. 

REPRE~IONES SEXUALES. MADRE SOLTERA. 

CONDENACION POR DIVORCIO. 

SUPERPROTECCION PATERNA. 

LIBERTAD SEXUAL Y PRIVILEGIOS 

PLACER SEXUAL. RELACIONES SEXUALES CASUALES. 

INDULGENCIA SOCIAL. 

CARGA DE LA MANUTENCION FAMILIAR. 

ESTAS DIFERENCIAS SON LLAMADAS 

• DOS LE ESCALA DE V AL ORES" 

71-A 



Algunos han tomado la actitud de que hay poco que 
ayudar al Joven, como no se ha reprimirlo evitando 

hc:1ci:~r· p;::11·21 
¡;:11 rnrl1::-:imo l'B 

expresión sexual y esperar que se conduzcan sin meterse en 
complicaciones mientras pasan por esta etapa. Como la sexualidad 
es o::w1side1··;:11:it:1 po1··· li:::i~; :.,~1:::::::i:::1ló·:::10'.; como un 11 1:::.;t;::1do rn1:::!1·yl:.¡::1l ", i:::k:::bi;:: 
habi::; 1·· 1.in 10::1·1 f i::1q1..11::-: di f """' ¡-· '-~nt1;" di::; 1 i:1 ·,::.1:::::-::1 ... 1i:1 l :i. d<::1d ·:::~n 1 º"; j i:'.:iv~w1e·::. , 
distinguiendo entre capacidad sexual, actuación sexual y 

ter·1d•21·1c:i<::-1 o a::k:,:;:.;120 ::;,,,':!>::u.:d.. L:-; 1·"1•:::~c•2'.o::.¡::11-io '1:.121··11::;1·· unc:1 :i.d•::::i:t m<~1'"-· cL:,r·,:, 
P"'' 1·· ¡;,, conoc•::: 1· 1·1c:1 :-:;..t.E:1 q1..1·~~ ¡:::·unto 1 <::t t1:::~nd•:::1·1c i <::1 "' 1;2::<p 1· 1:::'.:::..r.:11· '.-:..1::: rn 1:~d i ·?:•.nt .::., 
el sexo es el resultado de condiciones fisicas y hasta que punto 
surge el estado psicológico del individuo o de las condiciones 
sc11::ic:\les .. 

El término tendencia es una combinación de factores psicológicos 
como fisiológicos, siendo los psicológicos los más decisivos para 
determinar la forma y la intensidad de la conducta sexual. El 
aclarar los conceptos e ideas sobre la tendencia sexual. será de 
C:1Yuda Pat· c:1 •:::nt1:::1·"1d·:~1· 1 <:1 s. <::1ct :i tucli:::!S d·::~ l ;::1 (::01"·11:::11.Actr., ·;;;102>::u<011. ( 4 :L) 

En la pubertad, cuando se ha logrado ya la identificación con el 
propio sexo atravesando por un pe1·iodo de aislamiento y a~n de 
antagonismo entre ni~os y ni~as, se produce una reacción de 
identificación afectiva con el propio sexo, expresándose entre 
las amistades intimas y de p~beres de la misma edad y del mismo 
sexo sin que ésto sea se~al de homosexualidad. Los esterotipos de 
masculino y femenino, terminan por reforzarse durante la pubertad 
y l 8 i..=ido l ·:=~·=..cene la. ( 4:?) 

Mediante las agrupaciones de ambos sexos durante la pubertad y la 
adolescencia se puede concentrar la afectividad a una sola 
Persona. sin que sea de manera erótica, comenzando la etapa del 
ensayo y el error en las relaciones afectivas, para luego 
polarizar la atracción hacia una sola persona, por esto es que 
los grupos mixtos san la fuente de información en el 
condicionamiento de actitudes de la conducta sexual. 

En nuestra cultura los adolescentes cruzan por tres etapas de 
i nt•:::·:::w ac i 1:11·1 br,s i cr.:,: '"') l\leo2s i dad di2 '..;s12•;1tff i dad p1:::t·'.:;c11 .. 1<::' l, b) 
Necesidad de intimidad, e) Necesidad de satisfacción sexual a 
tt·r.-1vés d1:2l .c11···:::iasmo. Es 12n estr., époc21 cu;::1ni:::lo h;::1y ro<::1yo1· c2-1P<.:1c:i.dad 
¡:.at·a •::::nc:1m•:11··ar-s\~. (4:3) 

~7.i 1:w1 m 1.1ch21 :; 
•=JU :i er1E'JS:. l C• 
C1 l Vi i:k-11·1 ,:;:, 
s1.A1::ecl1~ r 1=tt~·::: 

las cosas que pueden decirse del primer amor; hay 
1:~::-::perirnent.¡:11·1 de:~di2 '.:;1.1 mi"!~;, ti1~:1·T1a inf<::1ni::ia y n1 .. 1nca 

la persona que causó tan fuerte atractivo, suele 
se pu1:~i:l1;::; t1=:n1:::;1· una p1··ofund<:1 <:1drn i 1· <:1c :t i:~1n hc:'c i r.-1 pi:~1··sonas 

7:2 



PRIMER AMOR 

72-A 



1je 1 rn :i. '.;;me• 
f< i r·· k <:1nd<:1 l l 

sexo. hasta desear el matrimonio con 
e Isadore Rubin, opinan en su libro 

Ad:• l 1;:jsC~ó:nt•'::" ,. "C;:;¡i:::lii:1 "'-:n;::•.rnor C:1m i .:;:nt.o::i >.':::::; un ;::i•:::,;:.::p1--•:::'"'· i. ón d·::: ti:;:,nd•2nc i ;:;1 >:, 
t"1<E1t1..n· t.1 l ,;;:z·; y •::::::·::r.:· 1-- '"~s :i. i:;:.¡--"::~·::::. •:":moc: :l on;,1 l i::::·o:; q1...1•.o: ck~ 1··1i::.1 •:::'.::::.t<;\ 1-- r.::· 1· ·c:::::,~::1·ii: •?.1.::. y 
vi 0:;1i::H··=•'.:';<:1::. i::::orni::1 ,;::::·::i:::·•''.~1··t:i.;:::ni::::i<:1s 1:::n l.r.:o. vidc:1 1nfc::w1t:i. l, ~:~1 i.nd1v:ldtK• 
qu1:.:di::it·:iB inca¡:::•r.:1c::i.t<::ido p;:.1r·21 ~:::•=::.i::.E1bl1c~C:'oc:t· lr::1zí)'.·:~. 21f1::::ct.ivo':;:, .,::.:i"::ndc· 
digno de lástima''. Opinan que 81 primer amor es inevitable, es 
un asunto de familia, puesto que forma parte de las experiencia~ 
d1'2 l n1:1c} .;:,o f ;;:1m :1. l :i 211" ,, d•:é~ é·:,::,t1:~ ~:.1:::: p;:1 I" t,;:: a 1 i:"\ b1.~.1s·:::¡u1::>.d<:1 de 1 n 
P•'.::!1·;,.01"1<C1 l i d<:c1d y o::k: l <e1 1 nd i vi duc:1 l :i. dr .. 'ld ·:11.h:: d;.::t1~t·m i n<.'1t"2tt·1 la'::::. 
principales caracterist1cas y actitudes a lo largo de su vjda. 
Mediante la experiencia del primer amor, el individuo logra 
maduración emocional, mientras el ni~o pasa por esta experiencia 
necesita de la comprensión de sus padres y familiares, el respeto 
y lr.:1 pc:1ci•::::nci<::1 pc:11 .. ;::1 ~::1 11 E:namo1··c.;1do" 11:~ c:1vud21t"i!:t 1:.:n ;::l CBmbio de 
ni~o a mayorcito. 

En cuanto al adolescente, 
p t:1 t" e j <::1 ,. 

no precisamente se encuentra buscando 
•:?.n si rn i :·;mo ,. i nd,;:p1:?.l"1d~~nc i 8 d•:::: j J...I i e i o y 

1·· •:::s.¡:::·•:::t.o. 

El noviazgo proporciona la oportunidad para que el adolescente 
conozca la expresión del espiritu de grupo, la pertenencia a una 
pandilla y la aceptación de camaradas. El interés en el 
conocimiento de la sexualidad. se ve acrecentado; es un tiempo de 
romanticismo, de poemas, cartas y frecuentes consultas al espejo. 

Un adolescente que es respetado, apoyado y guiado con 
madurez por poadres y familiares, estrecha lazos de 
experimenta satisfacción al poder amar a otros fuera 
familic:11·. (44) 

satd. d1.w i a y 
S1'?.-;JUt" i dad y 
'd•.::l ·::wupo 

Se entiende por flirtear: Simular una relación amorosa por 
ci:1•::¡1 ... 1~::te1-- i a o p1..u-o p21s21tii:2mpo. ( 45) 

El flirteo como contacto intimo, representa un intercambio de 
sentimientos y mensajes. Se utiliza el tacto para expresar lo que 
di::: otr<::i. mr.:11·"1E:1·"a s•::::1··i;:_:¡ muy difici.l d~'.'!cir .. (.46) 

la car1c1a se establece un vinculo emocional que 
refuerza los lazos afectivos. Cuando se busca 
pa t· e j 21 con fo t" rnei. l i d<::1d ,. 1 21 ci;11"· i e i &. 1:::'.:;:. con'.:::.ti':1l"1t1::': 
corn1::•1"·endic:k• y ·=p .. H:::1··1;:~1"· com1=·1··;.::~nd•::::1··". [:;; un c:1yud;::1 
rnornentc1 d21i::k1 1 c:1 pr.;.1··12 j i::t l 091··i:::· ci:w1'.'::.1~t .. v<::11·- l r.:1 1 .. .w1 :i. ón. 

;:2':.-:.i::.c.~bli.?.c121·" une<. 
mt.1°2str·c:1 di::~ ":=.ie1· 
PO:• 1·- 2 ·:::11..K~ 1:~n un 

La i::,::11··icir.:1 p1...11:::d1::: '.::;i:,t· 1 ... 1·:::~;::1d.::1. d,:;.~ mr.:1n1:::1 .. ;:: •. 21fi:::ct:iva 
la b~squeda de preparación para llevar a cabo 
valor propio y es diferente al coito mismo. 

de camaderia o para 

todas las épocas. un suave roce en a mejillB del ser amado puede 



'.':;:.igr1:lfi•::t.'1t" rn~1~;; i::li:':! s•:.:d:; ho:1t"<:1'.:.', do:: vc:,riadr.:1 fo1-i-1ic:c:1i:~'.ión de los q1 .. 1·::~ ne• 
s.•:: amo.-:1t·1 •:2n v•:0!1··dr.:1d, C1 •. 1<:11··11~:io 1 .. w1r.:1 F•iE1r·1E~Ja h21 •J~rnpez;:;1dc:i ¿:, i::::nBmor1:H·s·~ no ' 
q1.ii•:::!r»:::~ omitir· l.E'1S prim•::H·;: •. s f<:1:;:.o::o~> d\::: J.¡;1 "'-·•:::cth'2nciE1 :·:::.,:;:~::·::ual". (47) 

'3 i S-·:~ PI" •:.:!•:::11. .. 11YI::.¡::\ 1· ¡::.¡ ¡::¡ 1 º'; j ÓVO:::!l"pO:;''·:. q1 ... 1é 1:::;:-:;p1;;~ ¡--· ;:!!"··, (.i>2 l ;::-1 '.·:~. Ce'\ 1·- i e i ¡::¡ s' o:k;ben 
•:?.\;tos; c·::·1·1oc~.::! 1· 0:::1u•:::1 •:O! 1 b•:::1·:.;,o e=:. ·=~ l r::·1 ... 11·1to q1..1o;::, m211· e a •:: 1 ¡:id•:= 1 r:11·"1to h;::1c i "' 
un acto sexual completo, y si esto no es el propósito de las 
cc:it·1c:i;:;·o;., ::.•::" ck::I:":.:: cli:::t•~11·1•::?1· ./::1 co1···1·i:.,::1ctc1 fi':·;ico. ?1·:·:.i corni:1 121 r::·<:'ili':1b1·¿;, 
<01rn1:• r· pu,~~d1:::: pi::~t-di::: 1"· ;:.;1 .. 1 v 2•. l. o 1·· ,, tr:1.mb :i. 1:0'1 .. , l <;1 e 0).1·· ·!.e i e''. E: l. c.".<::''"' r· e ;:;i rn i. •'.~nt.i:· 
f is i co ·::¡u~:;. h"1 1:::·stc:P::lo 1 i mi tc:-1do ci:Hno 1:::::.pct1Yl:.¡:\r·1•:::1.:::-1 >z:>::p1··i:::!'..~. i ón ck1 <:'1 f•:::ct.<:1 

y solidaridad, se puede ver despojado de todo otro significado 
que no sea el de provocación sexual. Cuando es el muchacho quien 
busca el coito antes de la mujer, éste no dé importancia a las 
caricias por su misma agresividad. 

Las mujeres asumen la actividad pasiva de dejarse 
p.;::~nseindo qu12 
t"1:0!SF'Ol"1:S<:1b.i. l id21d 

·1uet·t1:::m•:::nte 
<:1ce:11·· 1e1 i:H", 
qui t.8r1dose 
(~V .i. t;.:11·· 1 et 

1::ulpr.:1, ellas ·::;al:o::,r·1 .:::p.~e el 11 c21st:i.•::10" rn8s 9r;:ive i::~s 1:':!1 ernbeit·r.:"\:z:o, y 
que deberán enfrentarse a ello solas. Algunas jóvenes llegan a 
pensar que la mujer es un catalizador sexual y que lo 
para agradar a un varón es: ser bonita y pasiva, 
¡::oermi·-:::;i v<:t. 

Los hombres suelen mostrar poco interés en ser 
acariciados, a menos que busquen ser masturbados. 

n~:~(.:es8t~ i i:1 

rn i:1~:;::.1:.1·" i'\ n d i:1 s .-3 

La ignorancia de las diferentes necesidades en el joven y la 
joven impiden el e::.tabli::~cirni.entc• d:: 1.u-1 la:zo d•:: ci:1rn1..11ucac.i.ón. (4:::) 
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L.c:1 intirn:i.dE1d 
a 'f 1:=ct :i vos~ ·:1u1:=: 

es la forma en que el hombre puede establecer 
11:: br i nd•::.!1-, :.~.•?;•:;1u1· :i. dad v comp<:1í;;i1;:,1·· i smi:•. 

l.... ¡:.1 intimidad significa unión y se establece mediante 
comunicación hablada v el contacto t1s1co. 

la 

El hombre desde la etapa prenatal hasta los primeros a~os de su 
vi dei i::li:21=·e1···11:l1021·1 f1..1.;."!1··ternent1:,::, i:k~ 1 contcicl:.o f i ~::;, i co .. 

Pt.iSt.indo 
fi'.-:;;ico 

por diferentes etapas el hombre se desliga del 
hasta que está en el edad de incursionar 

ci:ir·1t21•:::ti:• 
•::!t"¡ l ;::; 

1:::.1 •?.tt·,,:do•::io D\'?.srnond IT101··1·i.:; hE1 d•2s.at·r·oJ.lio1do 1.ff1 <:~s~:::1·-i•?. d1:,::, pc;1sos •:it.~•2 

el hombre utiliza para lograr la intimidad sexual: 

1.- Mirada al cuerpo 
2.- Mirada a los ojos 
3.- Intercambia bocal 
4.- La mano en la mano 
5.-- El b1·21zi:• 1:::1·1 1::;:l hornbt·o 
6.- El brazo en la cintura 
7.- La boca en la boca 
:?;:" - LCl 

':!. -- L<::1 

10. ·-Le:\ 
:l 1. -L<:•. 
1.2. -El 

mc.1no 
mano 
boi::::21 
mr.: .. n1::1 
:.-;:. r'.2 ::< i:1 

~?.!n 

en 
.. :2n 

•:2n 
i:.::n 

1 2-t e: a 1::1 i:T~ za 
el pech1:• 
(~ l F•echo 
el ~.::,:~::<O 

e J. :;1-3::<i:1 

Para los jóvenes varones la sexualidad no tiene el mismo 
significado que para las mujeres, ya que las exper1enc1as 
fis.i c1ló·::1icas. scin di f1::21··::::1··1t·::~s. pc:1t·21 Etrnbos .• 

L.a muJ•21·- v:i.v•2 un ciclo m1=.::nstn.~c;..l. de rnc.,t-1•?.1··¿.;., ¡::q··of1 . .u-·1d<::1,. o.1si. corno lt.i 
roc:1"b?.tT1 i dad, 1 ci l c:1ct.c:1nc :i a, 1 c:1 c:1b 1 <:1ctc:1c i ón ·:v' todo 1 o qu12 env1 ... 11:0: l v1::; 
los cuidados de un ni~o; además de que la doble moral social le 
pt·ol·1ib1?. •:2::.;;p12rim12nt21t· l<C;::;;. mi'=.m21'E; libet·tc:1c:lic':!·:.":. d1::?. le\<.::.. •:11.~e disft·utc1n 
los homb1·•::::·;:,, 

El jovencito no relaciona su potencial de reproduccio con su vida 
c1:1t id i c:1nc:1, e~::; l i bt-•::?. •::-J~~ p L:11"11?.2d· der:·o1·t1:'.~'.'>, E::=·=:c1.H· :.; i i::·t·1e:::. ,. t·121d<:ir··, 
cabalgar, etc., siempre que asilo desee; su papel como padre 
muchc:1::::. vec1;:2~; 1;:?.<.; de·=;ci:::w1ocido pt.1•:::::.·:. p1_1.;:,d1::?. 1::?.1-":::i•2nd1-2d- hijos :.;1n n:i 
':!:, i •=11 .. 1iet·1::1 J. l •:.:.::;12( ,- <::1 -;:;;c;1b>.::" r· lo, y .,,,, :t 1 o s.21be 1··10 •:'::=:. rn1 . ..1i::::ho l i::i .::¡1_.11,~ pu.;:::d,':! 
r-· e;¡¡· t. i i::.: :i p c:1 1 · • L. ¡::; ·~:.. 1 i t:11::?. r· ·!::. <:1>::! ·:~ ::::. '";o e i. cu:: u l t 1_.ir· ci l 1?.! ·:,; p ;,1 1 ··e;, ·;..; 1 ... 1 e C• n i::li . ..1 et:.;::, ;.:;o 1 ··1 
muchas y muy diferentes a las de la mujer. 

E 1 P 1· irn·"~ 1· tc'lrtKlf" ~~n 1::d :i nd i v l d1 .. 1i:1 ~ ¡:.:.1_.112ck:: p 1· 1;:.~'.:;1:~1-d::.i:'lt" ;:;:.1;:.~ i:~1·1 18 1···1 :i.i'.:i•:':!Z o 
en la pubertad. es durante este tiempo en que el joven intenta 
rn;:1dt_ff1::!:;:: 1:=.!roi::11:::ionc(l y rnc:1d1 .. 11·;:1c:ión .. [ntr-~.:! 1:~1 ·::Jn.1po d1~ c~dol1:::s.cent1,?.:;;:. ::;102 
est8blecen lazos afectivos y de selección en lo que se aprueba la 
fonnc'.li:::ión d10?. r:·c1t"E:j;:_:¡·;.:. rn<.'1d:i<::11YI:.~:! 1;:d >:sr:::.,::(yo y 1~:] •:O!n··o1·, ~:::::. un tii:::rnpo 



de ilusiones, nuevas emociones. tiempo en el espejo; em el que se 
requiere de mayor independencia, as1 como comprensión y respeto 
de parte de sus padres y familiares. 

La car1c1a forma parte del flirteo y 
vinculo .::~m·:·c :i. 01·1¡:1 l . F'1 ... 1i:c~ck: F· 1·· ~c!'.;;;1:::i1"·1t<:1 , .. :;:;i:-, 
camaderia o ser usada como iniciador 
pareja que no desea llegar a completar 

manifiesta afectividad y 
d•::J rn<:11"1•::!r· i:1 f 1· 21-l::.•:c!t .. n<:1 l i:• 

para lograr un coito. la 
toda la experiencia sexual 

hasta el coito, debe saber cuando suspender las caricias, v a 
c.1 '!:;.a t'" l C\ e o ro i:::i rn .=.;~ i:I i () i::l •:2 e i::. ro 1 . ..11 .. 1 :i i::: r.:( e: i (~) 1·M1 v 1 ü' o a::l 1:~ '~~~;e c:t , ... e 1::~ i:::i (;: i::i ri1 i::i '~~ :::, 1:=.! t '"1 .. ::: 1 
caso del que ~nicamente busca ser satisfecho sexualmente. los 
hombres suelen ir de prisa cuando desean llegar al coito y no 
recurren a la caricia como medio de comunicación de ternura. 

Algunas mujeres piensan que su papel es el de ser permisivas y 
estar dispuestas a servir de catalizador sexual, pensando que de 
esta manera ellas no comparten la responsabilidad de la acción a 
'l l . a C:Ui:I 

Cuando la caricia 
conocimiento de las 

no se usa como medio de exp~esión en 
necesidades de ambas partes de la pareja 

se logra ninguna comunicación. 

76 
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5. Definición de Valores. 5.2 Sistema de 
Sexualidad. 5.3 Los C6igos Morales. 5.4 Normas 
Femenina. 5.5 Normas de Sexualidad Masculina. 
Contraceptivos. 5.7. Celibato y Sublimación. 

Que el estudiante: 

\/t:.1 l Ol"•'~S .;:~n 1 <::1 

di~ ::;:;,;;::::-::1.1a 1 i dc;1d 
5. 6 Métodos. 

1.- Comprenda la necesidad de valores éticos y morales que normen 
la sexualidad como guia de comportamiento. 

A J . J j . - J J na.ice .os c1terences concepcos en el sist.•:?.ma 

3.- Logre una adaptación de su impulso sexual, su desarrollo y 
préctica bajo una moralidad. 

4.- Comprenda que no todas las actuaciones dentro de un grupo 
social son c•:::•n·o=,1d1:21··adc:1~.; c:i:•mi:• ci:l!·t·e·=tas y pe1·mitidas, 

Entreviste a diferentes adultos realizando preguntas pre
elaboradas en clase, sobre lo permitido y lo negado de la 
sociedad en el plano sexual. 

Discuta en clase la diferencia entre~ el resultado de la encuesta 
y lo que hacen las personas realmente. 

Discutan las funciones de la sociedad, 
el estado para mantener la salud 
i nd:i. vidu1y,;;. 

la escuela, la iglesia y 
fisic:a y mental de los 



ESTA TES1S N, DEBE 
SAUI DE LA xfüiUUTECA 

'? 1) 1...11L=':! •:? ~:.::.. 1 () 
:i. neo 1·· 1··~:::•:.~to ,. 
Pr~:::•::iunte:1~·;. 

·::p ... 1•::.~ i:::let•s: 1·· mi n<:~ ·::::. i. un <::1cto •2.'::·:. bt.1•21·10 i:::a m<::11 o, 1=() tM t'" 1;':!c::t.c• -() 

qu•':': '"''~'-t<':-.s mo1·· a 1 o :i r·1rr101"· <:'1 l?, Hi':1c•:::: mucho t :i. ,:;~mpo 
han inquietado al hombre. Este ha tt· ;;:,t;:;1o:::lo 1j.;;o 

1·"i::::s¡::: .. :::1ni:k21··J.;;:1~;; d~::s.d\:: 1''::l p1 .. wrl:.o i:::k:: ;v:i.·,:::,t<:'1 1··1::::1 :i.·::11o::'J),, b2~j.:::i 

filosófico, y en otras hasta de un forma cientiflca. 
t21ntei::; p1..1nto·::;, di:~ vi ;~.'l::.<e1 d :[ f ·'-~ l"1~nt~::: ;,;; !"1<:11·1 :i. rop~2d id.::• f 01· rnr.:11"· 
general sobre cuestiones morales. 

e .l CI"' i t~.::t· 10 

pot· lo qus 
un c1 .. :l t 0~:::1· i .:. 

Debido a que las sociedades se encuentran en constantes cambios, 
es poco probable que esto se logre; por lo que se hace necesario 
a1"'1<::1l:i.z<::11·· lo·::;:. dif•21··21·1t1'':!S· .::1.::;:.¡:: .. ;:::cto·~7:. -=1l.AC' ci::1nfonosn •::l 7,;1:?.ntit· ·::i•:::r·1i::1·"E1l. 

La confusi6n y los conflictos que imperan actualmente en el ~rea 
de la sexualidad son en parte de indole sembntica. Por ejemplo, 
'::;obt·e ~:::1 té1 .. rnino 11 mi::w·<:1l" hr.:,y qu:i.~~ni;::·:;;, .:::ipin21n que 1.'w1ic<::¡rne1·1ti:: di:;~fin.::: 

p1 .. 1;;:1.:::1:w•to::;, E1voc¡::1dos. c:il bien y r.:d m<:il, v éstos e~-=..té1··1 1 i·:;:ici•::lo'.:::. i:.~ntt·i: 

si; por lo tanto, son eternos y absolutos. Otros interpretan que 
se refiere a cualquier sistema de buen comportamiento. haciendo 
abstracción de su fuente, y admiten la posibilidad de hacer 
formulaciones relativas y absolutistas. Se admiten amb&s 
aceptaciones, pero estas en si generan discusiones entre los que 
1 <:t.s i n'i::.~:: 1~p1·· •:?Jtfi1n" 

Aceptando la acepción absolutista que 
mistica podemos definir la moral como: 
bien y el mc:d"' ya s•:::E1 q1..1•:::: s·=~~ consid1~1··i::n 

es mbs amplia y menos 
''Cuc:i.lqui•.':!t" si:=:.t,:::mc.:1. d.::l 
a sus normas emanadas de 

fuentes divinas o de fuentes humanas, aunque se pueda aceptar la 
posibilidad de que existe més de un sistema moral. 

Cuando se habla de decisiones morales, entiéndase que éstas deben 
esta1· 21 tono con a1•:::11:.w1 c1··:i.te1··io o ',:.·~1·ie d·~ critet·:i.o'.;;;" 

H<::iY oci.::ts l on1:?.::-:: en ·=iue se 
aproximadamente a lo mismo: 
normal, forma ética de vida, 

emplean dos términos para llegar 
pautas medias de conducta, conducta 

personalidad sana, higiene mental. 
madurez emocional, Probablemente no tenga demasiada 
importancia que la denominación oponga lo medio a 
d•2b1::¡jo di'"' lo mi:::d:i.i:::i, lo 1··101··ro;::d ,;,1 lo <::1no1··mal, 
e1·1f•::1··rn1zo, Jo rn<::1du1·0 ¡,, 1.::1 :i.nrnc1dut·o, lo ,t~t:i.co <::1 lo 
siempre que se deje en claro las acepciones 
dificultades sem~nticas. 

Seg~n una concepción amplia de la moralidad, se 
,,~j·::::rn¡:·lo,, corno r:•<::1ut21, la no1··rni.::i.J. id;;1d 1:.:~n 

r.:1comod21rni•:::rd:.o cl1:::l té1··rni1·10 rn1::::dio o a 1,::1 no1··rns1·1, 
'i::.<".1ni::.o,. di:::: :i.nrno1··1::1l, "'21 inconfo1 .. rni.s.rno,. o ::,•'.:! p1 .. 112d1~:: 

1 i:1 q t~ ¡~ e:..:, 1:. é\ r-l i:1 t~ 

] 1°'"1 '?:.'.Eln1:1 L~t l Cl 

i:;1,¡·'"1t :i él:. :i. 1::1:1 w r " .: 

F·a t· ¿, 1?.V l tc.:i 1· ':.e 

PU•::::d1::, torr1<::<.1·· r-·i:·t· 
,,,~J. s ent i d.:1 ,j-=: 
v cE11 :i f' :i c211·· r.:·i:·t· 
tornc:~1· como pc:,uta 

1 E1 '.?:;Ei 11 .. .icl y d·::~ f i 1·"111· en co1·1·:".,;:;c1 ... 1i:2t·1c :i. E• corno l nrno 1· 21 l 
sano, y as1 sucesivamente. 

todo lo que no es 

Otros criterios apuntan a direcciones distintas si se toma como 
p1;11 .. .rl:.a .::d i.mF"0:!1·1:1t:i.vo divino:: L.1:1 rnc11·c.:d 21 11 1.2:1 t1 .. 211·1:.;·~;11···~:'.·~,J1:'.:11"1 •:::le los 
Mandamientos conocidos'' <teismo); pero al tomarse como paute el 



r;·lr:'IC•21·· ¡::: .. ;:w;;;1::w1<::d ,, Jo u·1m.::i1·-c:d. e;;, todo <'1·~11.,.11:?.l lo::i o::·¡i_je -f1·u,.~·1::.t··= dicho 
placer (epicurismo. hedonismo). Por lo tanto debemos aclarar muy 
b:i~i:!l"1 qué F·r:1ut¡:, •.:::·::;;t.;::11·110'.:·:, 1,;:::;r:11''1di:::• ¡;:il hi=1blr1t· d.;:~ r11o:::i1·¡::d :ldic1.d i:2n '"J•::::l"'l'':::1··a]. 
(49) 

Los valores son las pautas que el individuo emplea para optar 
•cjl"1'1::. 1"' (;: di f •:::: 1· 1:;~nt1,~':::. ;.:1lt>-':'1· 1·1.:"I t 1 v 2 =... j:i1:~·:::..ci':1ns:.;::in '.::,ob 1·· 1:::: si:;;, t,,;,roc.:1::. 1j1:;~ 

creencias b~sicas que guardan relación con fuentes conocidas de 
aquello a lo que se le reconoce veracidad o autoridad. 

I:iic~::: 12] ~:HE:Cl.Y::;~ 
11 Toi:::l;::1 10'1 ·:;oci>2dc;,d cu,~-::t"1t;;:.._ con dos. tipo=.; de V<::ilor·1::::·;.;: univ1721··sr::1l•::::s y 
2,1·I::.i::;:1·1"1t1ti",;i::;.?.,:.". Co1·1?,id~~;1·¡:;, c1 lo·::::. 1.An:lv,.=·r··:.:::.i:-11°:::::, corno 1.:1 -::iu•:?. :;01"·1 
respetados por una inmensa mayoria de personas para lograr que 
1 .. 1na '.::..oc i •2Cl<:id func :ion•::: coi·- 1··:::c·l::«:il'11e1··1·t: .. :;,.. l..r.:1:,;. 0:1lt1::::1·T1é:1t1 v<::1':::. ~:::n c0:1rnt:. i o,. 
son los que no necesariamente cuentan con el apoyo general. F. 
J.:::w1 l\iy.:;:; :;:.ociólo·:::10 1·101·te;;:,m•::,1··:ici:1t·1r::•, i1"1to:::·::.w<:1 o::k:~nt1·0 di:~ lo~;;. \/ic1lot·e;.;:. 
universales los siguientes valores intrínsecos: la vida misma, la 
1::~ltrni1"1C:1cii:~:in d1:::l di:::.101·. 1;::1, •'::j:irn11·1¡::1•:-::ió1·1 d1:ó!l mi1::::do o de c.:1nsi.~:dad 

grave, la libertad de opción, y la decisión de amar y ser amado. 

Como valores esenciale:::; de una sociedad democrética los resume 
el Si : ¡;:: 1 1·· (i!S·F"'="'to pi::w 1 a '-/e 1· d21d CC1íflO 'v«::d 01· fiJO 1-- r.:1 l d1;'! f J l'"1 i l:.:t •?;, Y l ¡:; f 1;:; 
1:;::n 1::!l lit::q--.:,~ Jl.IE:90 i::k: la i1·1to::"li.:::i•::.:ncii.=1 c1··itic2~; •Td n::!SP•::::to r:·ot- >::l 

mérito, la igualdad y 13 dign:idad de cada individuo; la admisión 
de des21t"1-olli:~.t· un e:::;fue1·zo c::oopet·i:'1ti.v•:• ;:;::n f,::1\/01·· d121 bi;:;:ne·~.ta1-

com~n; y el reconocimiento del derecho a la autodeterminación de 
cadr.:1 individuo. 

Los principios de la tr~dición Judea-cristiana son: toda per~ona 
es digna de respeto cualquiera que sea su raza o color; la vid21 
es meJor que la muerte; el amor que en el odio; el progreso es 
mejor que el retroceso. 

Los valores éticos gener0les, como los principios de la tradición 
judeo-cristiana aportan un campo de referencia que sirve como 
pauta para elegir las alternativas que presenta la sexualidad 
hurnc.~.na. (~50) 



es motivo de controversi~, desde los severos códigos 

racional que reemplaza la fe ciega en los adelantos tecnológicos 
q U •S: (~ l l fil :i 1'"1i~11'"1 P i:d. C 1 <01 l m •2'! 1 ··1 ·b:::, } O':':; v· 1 •:~ :':":•JO ::-:. •:::ji.A•'::: i':1 r·1 toe-:: .. :,:-_ '.·:::. •i':: fL':'. i::11::: :i. f¡ b i':• n c1 i 

coito (temor de tnfecci6n v emborazol. Destaca. lo que se ha dadc 
i::!n l J.am:::i.t· "n1..1.;:!Yi:;. rno1···¡::d", i:'.•.1Anq1_,i,:::: lt.1 ¿:11·1t:i.·:.:11 .. 1<::1 n·=· hé:1 ·~:ido i::k0!~:;c:;:11··tc:•.dr:í 

pot· cornF·letc:i. L.::.. l"11 . ..1•:'::Vi:'1 mot·<:il no '.::.e h.:1 c<::ii-·;,1cti:::1·L::ndo ~;,1·1 tó1·"rn:i.1-··1·:•::: 
r~· t· e.e i ~;:o:=. 1·1 i l"i<:' ·:::;ido comp l 1:;;t,"-¡rnen'I: .. :::: ;::1do1::.-!:.ada =:. 1::::t·1 té 1·· rn :i.1·1i:::is d·"' 
culturas de manera general. 

Para algunos la nueva moral se trata de mayor libertad y 
Iic• .. :;nci;;, :l p<:11·;., i;:d:.1··os. :si·:.~1nific<:1 121 "ant:.1·~u<-:1 inroot·<::1lid;:1d'. 
Exist~n quienes consideran que la nueva moral cambia las 
prohibiciones m1st1cas por decisiones racionales dentro de una 
conducta responsable, aunque no se ha logrado dar a este punto de 
vista utilidad pr~ctica, puesto que aunque asume muchas formas. 
carece de utilidad, no suministra normas claras y categóricas, dE 
manera que reina la confusión y contin~a la controversia. 

Como ,:::.-::ist·:::~ di·=:.ct·•::::r.:«:1nci.:i i:k::nt1··0 de l;:..·::;; f1 ... 1ent12·;:;:. p1·1.rn<::it·i21·:=, Yf.i que 
difieren de sus hipótesis originales o premisas, se pueden 
emplear pautas distintas para determinar l~ importancia o el 
val ot· d·= J ,;:1·;::. c•:•·sc:,s, por· lo q1 ... 1•:::: ·=·= f t··:::~c1 ... 1•::.·nte .;::¡1 .. 1>..~ p.;:,,- ".;;c1t"1t::1<.::. rnuy 
honorables sustenten ideas diametralmente opuestas en cuestión de 
rno1··a1 id.ad. 

La sinceridad en los conceptos no garantiza la ceptación general 
y rni•:::ntT<:1s le•:=: si·:.::t•=m2·=: d•:::: ct·e·=r·rcia'.'; f1 .. w;daíi11::~1·1t"des no se 
unifiquen, se puede creer que seguir~ la pluaraliad de valores. 

Respecto a los problemas de moral en la sexualidad existen tres 
exponentes: las concepciones trascendentale~ que generalmente 
desemboca en l~ posición absolutista; las concepciones 
pos1t1v1stas, y las posiciones epic~reas que generan la posició~ 
heck•n i z~:l:.<:1. 

Posición absolutista.- Para la moralidad cristiana la sexualidad 
se ha interpretado tradicionalmente como la obedencia a la 
YO 1 unt1:id di Vi 1·121. 

Las fuentes de la verdad y el bien trascienden alos alcances del 
hornb1·e y hi:1 v no1··rnr:i ':::. i nrn1...rl:.c:1b l •2:::. :l nh•::: 1·1:::1·'"1-i:.e'.:"~ .~ 1 a n<::1tui·0:11 i::.::z<:1 d•::: la.~:. 

cosas. Para la defensa de esta prosición b8sta con arguir que 
"fi:t.i:::is ha .::i1·i::l•:::r;ado" ':.·;:i.n obli·:Jr:icii:~·n d,::; v·::~t·:i.f1c<::<c1ón o p1·1..1·::~b<::1 p,;:¡1·;;. 
1:11 ... 1e '~~:.1~ cr·i:'.:!E\ y .:1b12i::l1::~~:~c¿:~1n F'1·-:irn~'21-o 1~·::::. lc1 ·::-:.ot11-i:::~n2lt1 ... 1r·~1.l ci:1n el 
F' t~ C1 F' (~) s .i. t ü i::J 1:~: e~ o n :.:. e. ¡--· V f.'.( ,... l r.:\ f.:~:! V ~·:~o rn ~ t 1::: ,.- =~ ¡~~ ¡::1 11 

] ¿~. V'~~ ,.- i:::J 21. i:.i '~~t.'~~ 1 .. 1·-1 r.:1. 11 
: 

quien 10 acata es justo y piadoso; quien lo cont.raria cae en 
p1:;;cai::k:i ,. pi:w 1 o ·=iu•::::, pode.rno5 d·:::c ir·, .;:¡1.1 12 1 ;:i F"Y"'· ji:::: i .~.<1·1 .:::1·· :i. ·::-zt :i <:1n<:· 
t.1· i:td i i:: :i. onr:i l "'-~~:; do·]rriál:. i Cci ,, ·=:::~ tlt""1io1 rni:it· 1:1 l de rn.s1·1·1>21·1 i rn :i. ·::-~1·"1t•:•, <'1':::.ent.;;d¿; 
sobre la idea de que hay podereE trascendentales y verdades 



eternas. En su forma m~s pura ha sido asc~tica, exaltando el 
sacrificio y ha sustentado el criterio de que tanto hombres como 
muJE!1··.:;:!·,:;,. d·::~b·:::~1"1 p1·<::1ct.:icc,1· 1.1::1 ¡::,bst:i.n•;.:!ni::i2 '"'''"!>::U<:'1l f1 ... 1•'"!1··;::1 clel 
mr::1t1··irncq·"1i.o, ~'~ incluso du1··.3nt:.•::; cd ·t:.i.•:2mF·O (':t"1 ·::¡1 .. 1c~~ ne• ~:-;>::! j1 .. 1stifici:~ ~cd 

propósito de procreación. Esta es la considerada antigua 
moralidad; y tiene actu~lmente numerosos opositores y ha sido 
E1b<:~ndo::in<::1d;:1 1::·01" c:1l.:::i1..-1no':::.. 1 i.d.:::1-·:2;-:. c1··:L::: .. t.i<:11 .. 10;-:· ... 

Posición relativista.- Desde principios de si.;::ilo se han buscado 
1·" ~=~~¡:::·1..H:.!~:; t.c1. ~-~·~ ~=~ i. ntE! 1·" , ... i:'.)·:J ~:.°'.n t.? s rn,:::~d i r::\1·-1tt=:'.! J.,:,=· i:.I i::t t.c:i~·?:~ (::it::i :.-:.E::! r v E:1.i::fi:1-.::~ .. 
q1J1~r i 1;::;1"1do i rn1:::·u·::~na1· 1 ;;.1 p1-ern 1 SrJ d·::· l 21 mor·" <:1 l E-b::;o l utc:1, v ·:::p ... 1 i •:::;ne:::.: 
l·"1r:1o::::n i:':!sto,. Jt.X<'.'::Jé'lt"; a l:::-1 e::-::p•:::!1··i.el"iciC:1 ~:.e1·,c:;:.:·1·"i.c..l corno .l.<.'1 1.'.H"1io::::¡::1 
realidad susceptible de medida, por lo que. asus concepciones 
ft.H"1dc:1rn•=nto:1le7::. lr.:~:::- F•1 ... 1•::::cJ1::::1·1 desc1··ib:lt· co1·10 f•?.t'1C·fil•?.1·1ológic<:1·::;.. CJ1 ... 1i•:.:!1·"11?.'."'· 
121 ¡::q::.•i::•\lBn r.:1ce1::.-i:.211'·1 el mu1·1,ji:1 n21t1 . ..11··0:·.l :...- s::.ob1-en;::,t.u1··21l, t1-·c:1tB1·1ck• d• .. ::: 
aclarar las relaciones entre los hechos y descubrir conexiones de 
c<::1US<..'iS y ·~f·:~ct.o q1 ... 1i::: 1=·ue,j2n ':;";"1-vil- corno J::.2.::.0•:::: PC:ll"i''1 lc.'1 •::k::cis.:i.ón 
moral. En esta posición relativista sus p2rtidarios no piensan 
que el bien y el mal son valores aternos, pero distinguen lo que 
es sensato e insensato en actos que varian de acuerdo con el 
tiempo, el lugar y las circunstancias, conociéndose con el nombre 
d•:= 11 étic21 d·=~ 1<:1 -:= .. ituac:i.ó1·1''. con la dif121··en·:1.:;.. ·=1u,:::· <.::.u d•:"-:::,c.:11··1-ollo 
cabal exige algo m~s que procesos lógicos de los datos empiricos 
rn•:=d :i. c:11·1t~:! •?. l ern¡::· 1 eo el·~ 1 ;;;~todo e i •:=:nt. i f 1 e·=·, po ,... l. o c1 ... 1c:1 l ,, 1 ;:\ 
¡:::•osici.ón 1·-<::!l21t.ivi::::.tr.:•. •::::?: .. rné.s moci•~t·n;:.. •:.;n rnE11:.et·i.r.:1 •:::I•:= mo1·-¡::1l. s~::!::-::1 .. 1r.:1l; 
es racional y est~ apuntai~da por la investigación. Se trata de 
un21 mo1··al de cons•:::c1 .. 1>::::nc1c..s. <:~1:;::~::1-·1t:.adc;.. s.1::1b1-.=: el. f1 .. w1dr.:1rn~:~t"1to cki! q1 .. 1e 
''' l j 1 ... 1 :i c :i e• d,;: 1 o·~. c:-1cto·!; di:::b·~ ·:::i1 ... 1t:-11-· el.:;. 1· r··~: l. ;::1c: :i .:01·1 con '.-s1 . ..1:s •::: f •acto'.",, .::¡1.1~-::! 

no son siempre los mismos. En esta la moral de actualidad. 

Pos i e i ón h•.::!don :i. str.:1. - Todc\':: 1 as ·~~poc;::,s h21t"1 tenido i nd i vi dr_.10?:, q1..H2 

otorgan prioridad al placer persot1al. negando la existencia de un 
t.-lt"1 i vi::t"'=:.o i nmutab 1 e ·:::pAe t- i j E-1 conductC:1::.. •21"1 d~.,.~·st:-1Cu•21·do con su 
conviccion de que podran eludir las consecuencias de sus actos. 
~.:;e b21~;an en la p1···=r1"i:ls21 d'::: EF·ic1_.11·0.. (fil·~·~:.~·fc 91·-i 1:::·:::1<:• del :=:.i9lo IV 
A.C.> quien decia que lo-:: sucesos del mundo son imprevisibles y 
que procurarse el mayor ~lacer equivale a obtener el mayor bien. 
El di ce i on2•. I" i •:• de f i ,-.. :~ como l-·l·:::do1·1 i ·-::.rno: "L;:. doct t" :i. n<:1 0:41 . ..11::-: :~·::f.j8 l <.~ 

como fin supremo de la vida la consecución del placer''. Ahora se 
encuentra vinculada con el existencialismo moderno, que proclama 
al hombre corno responsable de la dirección de su Propia 
nr.:1-l:.t .. H"ale:z.;:1 e• d•~-:::~tino, ':::.1n q1 ... 1•.:-: cio2P·~1·1di:t ¡::.1-1mo1·di21lmi::::rYt.o:~ pr.:11"·¡:t 1:::!llc1 

de la sociedad de la divinidad. 

No se identifica el Hedonismo con la 
que lt::•. cont1·-e:1_posi.cii:~:i1·1 ent.1··,~ .l.r,1 conductci i1··1··,_,!'::;ponc::;<::1bl•~! Y 121 
1·"•=sr:·on::::~r.:1bi l. :i.dic.11:::! es.ti!:1 di.,11::Jci POI"' li::1 rnedi.dr.:1 q1.ii::: >::::! compi:.11·-·!::.c:•rn:i.•:::;1·-1'1::.o e:=, 
compatible con la convicc16n que se tiene al efectuar el acto, Y 

no se aplica directamente con .La naturaleza de ella. El hedonista 
1···2~;¡~'.·i::i1·1~-;c:1bl•:::, :~;1 b:i.•:':l"I uti l iz21 •?.l r:·l c:-1c• .. ~1· .. c<:•r1 .. :• v;:do::w p1··1mo:::11 ... o:::li;:ll, 
también manifiesta interés por lo placeres perdurables exaltando 
los valores del potencial humano. 

l •::::•:.J :l t l mr.:1 pa1· ¡:;1 



moralidad de indulgencia, que c0ntrasta con la posición absoluta 
(mot·é:di·::fr1d d•::, rn<-C1l"1di'.1mi•'::nto), y con lt'I po:::;:ición t·"•"dativ:i''·:.t.:~ 

<moralidad de consecuencias). 
l·"1 i pót~::::; i. s d•':· q1 .. 1•:~ '"~ 1 p 1 ;::1cié,:r '2.~:~ Ju·~ t: i. f i e 21 
121 autoridad inmutable, asi como a 
d::!"l:.•::!t·rn :i. n<,\l:::IO pcw '"' l rn~+,t•:•do e :i. •'::!nt i f l co .. 

i:\ ~~- i 
J. <~ 

rn í. '.::,rno, C• J:1 C11· .. 11~~ f:l\ 

>:~ f '"'!CI::.('.• 

_., ___ ...... ~.--
E~; di'f:li::i.l •'':!ncont.1··¡.:,1·· :i.1··1clividuc•:: qui:-:! no1··rn•::n s1 ... 1 •.-• .. •1·1t..l1 ... 1._.t.1:1 ,,,1·1 un<::1 
sola corriente moralista con e :lusión absoluta de las otras dos 
F'O':: i e :i. on•:"!S.. C:i•:?.t·11:::: 1·· ;::, l rn•:!:!1··1t•2 l <:1~; ¡:·.:<::: 1 e :i on•:'~s 1-0:~<:1l1:2 ;,:. q1 ... 1·~ <0s1 .. nr11::::1···, 1 r.:1 :::: 
i:::·1··son.:-1'.o;, z-:;on v<::11··i.r:1nte::. o::i•':!! •'O!Z::":ci<::; doo:::ti-·i.1···121-::., v s•.::! ';;1 . ..1pe1··¡:::·oni::J:1··, 
f 1·· •'.:!cue1··1·l::.o:::rn•2nt•:~ ¡.:.1:1 I" 21 i ne 11...1 :i 1·· •2 l ~ln•::=!ntos. d"' o:::lo·,.:; d•::: ''"; 11 ;::,s o •:?.n 
algunos incluso de las tres. E~t3s tres posiciones no se excluyen 
rnutuamente de manera que surg~0 las combinaciones y la gama de 
actitudes que las personas adopt~n en la vida real. 

la ~oralidad seg~n las siguientes 

La abstinencia.- La cópula extrsmarital es tan censurable en un 
sexo corno en otro. 

La doble escala de valores.- Los hombres disfrutan de mavor 
libertad sexual que las rnujeres. 

La permisividad sin afecto.- L2 cópula preconyugal es aceptable 
para ambos sexos incluso en co~diciones pasajeras y en ausencia 
de sentimientos afectivos. 

La clasificación de Ira L. 
<::1f•2cto:o, (•::• lr:t f'21J.tc:, de 
p12nn i ·::; i vi dc:1d. 

Reiss, toma en cuenta el género y el 
éste 1 además del factor represión-

Isadore Rubin clasifica la mor&lidad de la siguiente manera: 

,C)·¡:;cetismo 1··ep1···2s.:i vo t.1··c:1dicii:ot·12. l.··· ?ipn.~eba 0:~1 se>::o 1.'w1icarn•":~nt.•= 

dentro o:lel mc:d:.riroonic• con fH·;.::,;:. 1··ep1··oduct.ivc•s y ceoncJ.be et la 
rni:¡t-2ll :.:.e::-::t.1r.:tl 1~1·-1 '1:.4:!1·-roiric•s 21.t:1sc:ilt~-r:.1=:'f:.<::t=:·~ el":= 11 i:::t.:~l:112:~ 1 ' ~./ ' 1 1·~1i:1 i:J .. ;:tie:::. 11

.,. 

10.\scet i srnc:i 
t1··,:idicion,::il, 

ilustrado.- Aprueba la posición restrictiva 
por razones pragm~ticas antes que dogmáticas. 

L i 1:11:":1"- 211 i smo 
infle::-:: i b l •'2:~, 
'=i:insi:::~c1_.11;::!t·'"1i:: i Ei::.: u 

humanista.- Repudia la idea de 
aseverando que lo~ actos deben ser 

lo·:;; ab·::=,o l 1..1to·:.:; 

j l.JZ·~r.~.dC1S 1~-:1 0 t" SI.AS 

kad1cal1smo humanista.- Acepta la relatividad de las 
consecuencias y postula que en el futuro la sociedad deberé 
faciljtar mayor libertad sexual mediante el cambjo de las 11ormas 
o::::u l tur ;::1 l. e~.;;. 

Moralidad de la d1versiOn.- Con~idera al 
cree que mediante la actividad ::::exual se 
el meJoramiento de si rnismo. 

div~:,r-t.ido, y 

211 indiv:i.du•::• 



Anc:1t·.::i1.~ii:"i ~;,1::::-::ur.11..··-- E~:;t¡:., pr•:::t•;,:nde •?.l:im:i.n8t" tod21~'" 1<::1':.; 1··::::'::.,,t1··icci·~:ine'::: 

que pesan sobre el sexo y todos los criterios de inmoralidad y 
vei-··;:;11.Ai::::nz<:i '.'5•:?.>::1..1211, si•::!rnp1-.2 qt.l•::O! ,,,,1·11::1.A•:::1Yl:.t·i::c. •:::l:i.::;po·,;ic:lón en ·:su parej<:1. 

LE1 e 1 ¡::,-;::. i f :i. cr.1c :i ón di::: F(ub in, •:'.!'.c;t.~1 cocq··d i n<::1dc:1 con lo~;, 

explicados. Las dos primeras categorias 
0:1p1··0::< 1 rnt=1do:1rn•::!1·1te co:•n l <::1 11 <:-11"ni::1d21 F'os i e i ón (..~bso 1 ut :i s.·l::.r.1; 
la ct•<:1t-ti'1 con l<;¡ F'o'.;;.icii:'.·1·1 f~•:::l21tivi·::;t;:-1, l<C1 quint<::1 y 
121 Posición Hedonistc:1. (51) 

vc:1101···:::~s <C11 .. 1te-:::. 
coi-.. 10:.::1..i·;~ 1-· dan 

.l <:•. ·b~ 1·· c <:'! r· c:1 )i 

l fa '.':~;-:;:::-::·l:.<::1 con 



C la~:, i f i C.::f!1Ción 
i:::¡ .. :!no;::; r a l. 

C 1é1Sifi2\C i ón o:::Jo: 
In1 L. ¡::;:eiss 

Clasificación de 
I sc:1d•:•n::: Dub 1 in 

Posición absolutista 
Posición relativista 
Posición hedonista 

l..r::i r.:1bstini"O?nci21 
La doble escala de valores 
La permisividad con afecto 
La permisividad sin afecto 

Ascetismo represivo tradi
cional 
Ascetismo ilustrado 
Liberalismo. humaniste 
Radicalismo humanista 
Moralidad de la diversión 
{~ln81·qu:L21 s>.?.::.::uc:11 

C•:•ment21ndo 
de inici<:"1r 

las opiniones de Kinderdall cuando se hace el intento 
una educación sexual, siempre se presenta el problema 

o:::le 1 OS V iEI 101·· •:?.S 

individi.~os. Lc:1 
l J t l . :1 1 mora.es can~o para .as soc1ecaces como 

sexualidad tiene una fuerza enorme 
p211··;::1 

V ·==~~;.; 

lo·;; 
tan 

importante, que sus efectos trascienden de una persona a otra. No 
se conoc::e n:i.n-:;:iun21 n•:c•:";:.id21d ·=1ue 1·,c,,yc:1 p·:~t·m:it.idi:::o ·:¡ue la conducta 
sexual quede al arbitrio de los indiviudos; todas las sociedades 
regulan la conducta sexual, involucrándose hasta el punto de 
reprobar el nacimiento de hijos de parejas fuera del matrimonio. 



Pc:wa c:tl9u1·1i:::is j1:1ve1·1e:;;, l<:t?.! t··29la''':. mo1·c:d1::::'.·~· s.i·;:.Hüficc:t1·1 1_.w1c.1 b211·1·1:::;1·"<::1 
·:::¡ue l.1::?.º:"· co1··t¡:~ ;::,u l ib•.:.~1··t;::1d irn¡:::•on:i.1!~ndol.1:::::;:; 1··•.':!";,t1··:i.i::::cii::1n~:::s. '.·.:-.1.1·1 
embargo, el Dr. Sylvanus M. Duvall ha se~alado que la función 
bésica de las reglas morales puede compararse con una especie de 
rr1<21r:·;;:is i:::k~ i::::<:'1n···.;:,te1·:::1'.:~,. q1_j>~: :;;i1··v(:: •:li::~ o:;:i1.d¡::1,. 'l dic.:::: "l"-l:iíi;ii:::i<.·> y i::1dulti:;i.,,,. 
no pueden s;;:iber de antemano a dónde conducen diferentes tipos de 
acciones. A menudo carecen de los conocimientos y de la 
E:>::p1~,t·i1::::n1:ia r:•<:1t·c:1 :=.:.r:1b1::t· pc11· .::iu•:!:: ci·::~1··tc:1'.?, co~:;as. di::::l:::··~~1·1 l··1i'.1C::•:~1··"º'"~ y 
1:1-f:.t"ClS· C:-\bs.t.1::~1·"1r?.t· .. ,3,~ 11 • 

Ejemplo: Al pas2r frente a la luz roja sin hacer alto, puede no 
pc:1·sc:H· 1··1r.1d21, sin i::mbé:ü"90 '.:::,i esta ei:•nd1 ... 1ct.c:1 e:::. '.·''!,Í'.'5t•:::rn~1tic21 p1 ... 11:2de 
resultar desastrosa. La función de las reglas es hacer que las 
·:~ent1:::.!?, ~;;e¡:::•c:1n 1::: 1 t.1 F=·o d1::: fot·rnc.1'::. d1:::: cond1 ... 1ctc.1 que 1?.n ~:;u conjunto ·::::.on 
perniciosas o ben~ficas. 

Reconociendo la importancia de las reglas morales, enfrentamos el 
hecho di:: q1 . ..1e 1 os j óv1::::1··¡o?.',;:. S•:Z:: •:::1·1c1_.11:::!nt1· <'tn cr.1i:::l2 V•::::z rn1~:no'.:;, d :i spue'.~:.t.1:•s 
a 2ceptar las cosas en términos de blanco y negro, de lo moral y 
lo inrno1··aJ." En t.12rnpos corno los i::1cb.ic:-1les, los mc:1c:lio1m:i~::nt1:•'3 i--·1.·:Jidos 
y absolutos no son 2tr2ct.1vos, ni aceptados, ya que al pensar en 
ti~nninos r.'tbsoluto;::, s.e e1··1cu•:::ntt·2t·1 en cont~·¿:1dici::ión con los 
resultados de la investigación y la experiencia. Antiguamente se 
tendia a aceptar que los resultados de cualquier forma de 
conducta son inherentes a la conducta misma, sin que se 
con~;. i d1::t-at· 21 1 <::1 ·:o 1 t1 .. 1<,1c :i ón bc.1 jo 1 a q1_i•::: '31:~ <::tdopt.;,:¡bc:1 t<=1 l concJ1 ... 1ct.c:1 o 
los códigos morales de la persona participante, por lo que se 
discuten los efectos de la sexualidad prem21rital, sin tomar en 
cuentc:1 b21jo .;:¡ué ci 1··cunstc.-1ncic:1'!:'· se dc.1b<::1 ést21 •:::ntre n1:1v10'.;, en 1.w1 
enc1..1entt·o c;:1:::,ual o con una p1··i::1::;::titut.a,, 

A partir de las investigaciones hechas por sexólogos corno Lester 
Kirkendall, se ha encontrado que las circunstancias influyen y 
sus efectos son diferentes. 

Cuando se establecen relaciones sexual~s premaritales. éstas se 
Yé'.1!'"1 21 \/>21" influidas p.:11· el sentirni1=:nto •::.1ue di:::: 12l l8s t.E!t·-¡.::1211 .. 1 los 
participantes. Los jóvenes reciben las reglas morales de la 
-=;oc i. •.=!dc:1d 1'::n .:.iu.::: vi vE:n, ;=,ea 1 .. (:'!p1··esi:::nt21dr.:1 poi·· sus p;;:1dt· ,::;s ,, 1 a 
iglesia o la escuela; y es necesario par21 ellos conocer cu~l es 
la ci::i1·1ductr:1 q1 ... 1e lo'?., códi·:::io::~. mo1 .. <::tle·=:. conv1:::ncionc:1l1;:::s <·;::i~:::n.:::1·"21l1:::s), 

esperan de ellos, para de esta manera poder tomar las decisiones 

Respecto a tem2s como el control de 
d :i VC• 1··i:::: :i ('.I y 1·· 1:::! 1 clC :t C11·11~~s. ·:;:;.;:::::-::1 ... !E1 11:::~::::. 1":::.::t ¡· C.irtlci ¡- i t.,:1l1?.:'.:. .,,,,?. '.";u 5C :i. ti0:1n '.:·~E! I" i E:'3 
controversias. En la época actual existen diferentes códigos 
rni:::i1 .. c:1.l.e:;:·:. ¡:::·i:11"<:1 qu,:: lo',:; ind1 .... ii.duo·,;;, b;::1s•2n 'E,U cfeci::.;i.ón,, c::..:i1··1 21.poy<:11··::.>2 
,;:n rn;.;1nd<:.1rn1•:::nti:::i-::::. 1·:l·~:11do~¡,, L.i::1·:; p¿1d1·,::::·:::. P·:~1-1o:i.t•:::1·1 rni~1.;::; li::t 1·,2f:i.•2::<ión d1::.: 
lo::; h1::::cho·:":., p 1·· eq1_w1t<:1 ''·, 1~•::-:c:-1rn :1. n;:1c :1. ó1·1 •:11::; ::; 1t.u<:1ci01·11"!'.'·:, v 1=:!Yi::t l t.E1i:: :i 1~11·"1 d12 
121·:::: rni:::.ri1c1s. Co1··1t1·t:1r·:L2rn>~:nt•;:: ;;1 Jo .::¡u.:: ::·::~:: i:::1·i:;:,.;::, l"1ab:i.1:::ndo dif1:::1·e1Yi:.es 
valores morales v present~ndose gran libertad, no resulta fbc1l 
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P<:11·"i:) lci75 
r· t::::s¡:::1 i:1r-1'!5i.it• .l r:fJ, 

cont1··;;1'; d::~l 

¡::•ad1··~:!S ti >::!rt\':!n 

j óv•;~n•::!·:.; i::1di:::ii:·t;;1 r i:::l1:'.:!c is i on•::1::::, rno::·1· <::1 l •:::!:.:; 
a menos que el conocimiento de los 
C<liril i no •'-1 s;;1:::!•:::iu j , .. '.;;;1~;;:1 b i •2n C(•l"10C i i::k· POI" 

que entrenar a sus hijos para la ~area 

d •:i:! m ;;n·1 ir~,.- a 
p1··os y lQ:'; 

\"::! l l o'.:ó;. Le•:::: 
d~;: t"~':!'":,olv>:'!1·· 

y •::! 1 c:1bi:·11· i::1 t· i:::li:~c i ::;. :l or·11::::•;.;, 121···1 f 01· rn¡::1 :i. 1·1·!::.1:~ l i ·;:1•'2n'i::.1:::• y , .. 1::;:~;po1··1:.~-rC1b 1 e, 
que éstos son ni~os. 

Dentro de los valor·es b~sicos para 21 funcionamiento de una 
:::;,0:11:: i 1::=1d21d 12n ,_;:,l. .::1sr::-i:::cto d\o! .l .::1 '.::•2:..:uc:1 l. :i. dr.:,d "'':::·:: :i. ::;'i:.1::::r·,: ¡:~,:::s.¡:::.,::d:.o, 

igualdad, y dignidad sexual de cada individuo. 0erecho de 
autodeterminación, reconocimiento de la neces1ad de un esfuerzi:i 
cooperativo com~n, y respeto a la verdad. 

Es inmoral que un muchacho finja amor a 
fin di:2 lo·;:H"c11· de elli:1 un<:i 1:::t"1t1·i:::·:.:1e:1 ;;:.e::::u;;ll. 

una chica con el ~nico 

Es igualmente inmoral 
que una joven busque relaciones coitales con un joven con vista a 
"at.1·-c:;r-•<:it- 11 y 01··i 1 l<H- c:d muchr:1i::f·1i::i r.:i.J rnñt.1·imonic•, y e·s inmo1·c.;l qui;;~ 

cualquiera de los dos trate de obligar al otro a una relación a 
la que no est~ emocii:inalmente preparad.:.. 

Básicamente cada individuo toma sus propias decisiones sobre su 
cond1 . .ict.t::1 :::;>::.~>::uc:; l ., 
visión clara de 
c:i::it·1v ice i 01·M1es" 

a la luz de sus creencias morales basadas en una 
sus necesidades; su propia personalidad y 

i nd i vi duc:1. l. i=.~ s no 
F1 t-12-;::.ii:11·1es. y 1::t"'E!et-11=ir.:i:; 1j12 c•t.1· .. (:is, 

deb8n ser el resultado 
n1 de confusión ó falta 

i tYfot·mac i ón. 

L.a el 
int1:=t·r-·e1--·sonc:1les, r•::!q1 ... 1ii:.~1·.;::; di::! unc.1 actitud rno1·21l. 

No se debe animar o desanimar al joven a la actividad de la vida 
sexual, sino ense~ar de la manera positiva informando sobre ella, 
en el n~cleo ético del problema, no se basa en el hecho de que 
procure guardar la virginidad y castidad de los jóvenes. sino en 
109t·ar· '.'5i·:::inific<:1tiva y dj .. ;::in<:1, y no di:~ rn<:1tw::t·a •:2::<Pl 1:.-l:.21dorc.i y 
~.::!J:;IO j_ st.t:l., (~i2) .. 

L.as normas sexuales femeninas han ido evolucionando 
del tiempo existiendo ahora la tendencia entre las 
abandonar cada dia más el cuidado de la virginidad, 
ésto l i:1s. 1:2S0 tud i os t"E:i:1 l :i. :¿::t=.1do;,. PCW !::: i ns.ley. 

c.:,:,,.~, e 1 1::1 é:l so 
j 1:.':1ver·1·:~s d·~ 

d1:2rn•:1st1· ;:;indo 

los padres han descuidado la vigilancia antes 
estricta de las parejas jóvenes, 
los automóviles y en las casas. 

y el coito se realiza dentro de 

los jóvenes que intentan presuadir a una muchacha 
virgen a que tenga relaciones coitales, necesita argumentar 
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modo m~s convincente de lo que antes se hacia, sobre todo por que 
poco a poco la mujer est~ prepar~ndose para vivir la sexualidad 
amparada con la gran gama de contraceptivos que ofrece el 
mercac~, eliminando la amenaza de un posible embarazo. 

l\k• todr.:1'.;; li,1 s f <'-1m :i. l i. i:'1'.;;: Pt"•::i!i=·r.H· ::1n D <;:;1J h i j ¡;:1 <;;; ,c;:1···1 1:d cono e :i mi •~!ntc• ck~ 

·,:;;u \; ·:.~ >:: 1..1 '''· 1 :i. d <'-11::1 n i ''! n 1 •=• '.·:::. 1··· :i. •:::! ·:::. •:::1 o ::;.:. .:::i u'~! i:• f t· t:! i::: ,,,, t"1 l <::1 s •:::! ::·:· p •:=:! 1 · i •=! n c :i. <.'I \''-· 

sexuales, cuando no se cuenta ni con la madurez emocional, ni con 
la información en el uso de los contraceptivos. 

Se habia dado por hecho que la mujer no tenia deseos sexuales, y 
que por lo tanto, era quien debia esperar a ser cortejada 
tomar la iniciativa en el flirteo cuando éste se iniciaba. 
debla de marcar los limites. 

v n•:• 
n le~ 

·ri::odr::ivl.21 J. i0:1 rnr:1vo1·· J. i::1 de las mujeres 
a interesarlas en 

atraviesan por fuertes 
presiones tendientes el matrimonio. sobre todo 
cuando han rebasado cierta edad, considerando la sociedad que es 
el estado ideal de la mujer. Muchas son llevadas por esta presión 
~;oc:ied 21 121. b1.~.1:;•::¡1..1•?.dt:1 di::, 1 . .in ¡:::•cH·tidi:::i .;:¡1..1•:::! 1·2·:::. of1···:::!:::~cr.1 m<:1t1··:i.monio,, no 
por la necesidad emotiva, sino por la de cumplir con el requisito 
de haber logrado a buena edad el matrimonio. 

La joven que ha iniciado relaciones ~oitales y es descubierta por 
sus padres, generalmente es presionada a opta1· por el matrimonio, 
y ésto se acent~a cuando existe embarazo. Otras creen que cuando 
la pareja ha llegado hasta la intimidad sexual tienen derecho al 
roa t r :i mi::it""1 i. i::i, 
roa t.1·· i mc•n i. e:; 1 • 

\' .t por lo general inicia sus planes 

Para lograr que las jóvenes establezcan sus normas sexuales. 
necesitan información, no ~nicarnente sobre la sexualidad 
femenina, sino también sobre la masculina, rescatándolas de la 
ignorancia que como costumbre cultural les rodea, que pretende 
que ellas carezcan de sexualidad. 

En 121 opir"Jión d•:::; los vc.;lo1··E!::; q1.A•.:; J.21 jov•2n i::,,d1.lcadc:1 P<=11··2•. m¡:n·1>.'!j;;;1.1·· de 
manera madura su sexualidad, no accede fácilmente a una relación 
ocasional, sino que espera afectividad y emotividad, asi como 
significado profundo en la formación de la unión como pareja, 

L21s. jóv.;::!1··11:2·::; d·~b•:::!1··1 cot·1i:::ic 021·· ·:::¡u.,;:, '!5i el lr.1:::. ~~.r::1ben P•:21·fect.2:d·n1::~1···1·l:.e lo ·:::¡1.l;?. 
desean para su vida, van a ser respetadas y apreciadas por el 
sexo opue3to, y sl. quieren retener su virginidad, deben saber por 
qué, y estar seguras de lo que hace, asumiendo una actitud clara 
y simple respecto a sus deseos y manifestarlo sin ambajes. 

l 
... 
::S que entre las jovenes 

o simplemente no ser 
existan los temores 
pcq:::q_¡J.c:\l'"(?.S; POI·" no 
sexual completo. 

i::li:.::: ;.::.1'::!l'M 

F":::!l"rlli. ti¡· 
[_<:1 j OYE.~1·""1 

1···"~c''''S i i::.<:1 '''!l·Yl::.~:!1···11:1;21··· •::::01·'"1 muchr.:1 el t:H" i. di.;1d :::;u i=·C•'.:> i e i ón 1··i:;,:::_:-,p(:!ctc· r.:1 l <:•. 

sexualidad, para saber manejar relaciones ten diferente? corno son 
li:1 cr.:<rni'-•.r·;::1i:::kH·ir.:1 f1··¡::1t~?.1··t·1r.'1l y ·:~l ~·1civio:1::::·::i•:• fo1··rn;::;_].. (5J). 

La educación sexual para las jóvenes debe ser 



fo::11·r1irol'l:.ivt:1,, •o?. 1nv.::.11..1i:::Tc:1 d•:::'=;;d•2 el conocimj.t.~nto d("2 ·:.;u p1··op:io Ct.l•::::1·po 
hasta el funcionamiento del mismo, una Joven que conoce su cuerpo 
y rnt:lne.ia l<.:'1~; 1··1i:::i1··rn"1'-'-· d•::; 2'1:::.1::::0 :i nt•::::1T1<::1, ·2~:,·l'..¡::1 1 :ib1···:: ch:: t·::~rn·:11·-i:::',:; ·y· 
complejos en el trato con los jóvenes. 

La joven vive una 
<::lCU~l:: 1·· di::1 CC•l'"1 ,;:: l 
t=· tR 1:~ ;.:;..1::! r·1 t.[~\ , .. ~·~e. ~:: lºWI 

;;;1=.: 1·· i •:::: d.;.:: i::::<P~~ t" i 1;:~nc i El s ~~rooc i i:::•t'1<:i le·?:', d :l f •::~ t" •2nte::::. d·::, 
ciclo hormonal. y es frecuente que antes de 

,:,:1 pt·i::::1·:i.·~·i:lo rn·:.~n':';tt"t.1211 si•2nt8 cc:ln'i!:;<::ll"'lcio 'y' 

depresión; a veces ganas de llorar sin razón aparente, ésto suele 
ser pasajero y si ella logra detectar la correlación que existe 
podrá sobreponerse. 

Cuando la joven esta descontenta de su fisico tanto facial como 
corporal se compara y compite con otras féminas. Necesita lograr 
la aceptación de si misma y saber que no siernpre para el sexo 
opuesto el atractivo sexual se basa en la conformación corporal, 
a los muchachos también les gusta la simpatía y inteligencia. 
( !'.:i4) • 

En general las jóvenes resiente la diferencia en la moralidad 
aplicada a la formación de los varones, éstos son cuidados y 
educados bajos normas cultursles diferentes. las jóvenes de hoy 
desean la misma independencia e igualdad de derechos tanto en la 
escuela como la casa, y se rebela contra la rnarcada distinción 
entre los sexos. Aunque 21ctualmente a la mujer se le ha procur21do 
igualdad de derechos y escolaridad, no se asignan trabajos 
l·~t-121les.. l"l21·s.tet· y .J•:•nh-:::.on 1'3'7::::: dic•:::n: "L.<::-1 m1 .. 1..i•2t· q1.1':2 s.:i1··1i::>:::r·arn•:::nt.1:2 
5;•2 corni::-1·· orn•:::t(::n i:::.!t"1 un<'1 Ul"1 i ·~:it·1 ::;.:;:,::-::1 .. 12'1 l. col'·1ce,b i di:1 coml'.:i 11 :i. ·::1uc:1l.dc:•.cJ 11 

,. 

muestra una respuesta continua a los cambiantes deseos y 
n~:::c•:::sid;;:-1des de su m21t· ido, corno ést.•:::: 21 los d•:::: •2l lc:1 11

• ('.:5':i). 



Al i guc:-1 l 0:::11 ... 11::? 1 r::-1·:::. ch le"'''-·, 1 o'.:"·· rnucf-1<;1cl··10'.:o 1·1120::1?.:·:. i ti:1n c 1:1rnp1"•?.t··1d 1o~t- i 21 
'.;;1::::>::"•-~<::11 i dc:1cl p 1· op :i. ;::, i::1·,;:, J. como l. ¡::1 d>::~ l SE!::-::i:::1 i:~q::·u"~';,-t::.o ,, v ti F.;t"1•:::!n q1 .. ff: s•21··· 
preparados para compartir la responsabilidad de una vida sexual 
activa. respondiendo de un8 maner~ respetuosa a las 
m ;::n-1 :i. fe'.:?, t <:1.1:: i o ne:::. i::k~ J. i m :i 1::. '"'°e i ó n 1''! n L::i. E:·:!::.<:•. r:· <:1 d >~ J.¡::1 ~,::. e i:H- i. 1:: oi. ;::1 s.. c:1 J. 21 ·;; 

j (~1V1:E:l·"11::~~-:;," 

Como se ha dicho en capitules anteriores. no es el joven quien 
sufre la experiencia del embarazo ni la presión social que esta 
acarrea, su papel se limita a ser espectador del evento y algunas 
veces no se entera de la conclusci6n del mismo. 

c::uc:-1ndo E!l jov•?.n no h21 te1·1:i.do unE:1 1°01--m<::•.ción 1·-~:!•"::;pon::..<;;bl•::1 de su 
sexualidad. Generalmente se encuentra en un~ b~squeda constante 
d1?. oportun i d<:1d1~·:; r.:·a 1·-;:1 demo""·tt· ci 1· "'1 ot1· o-:;:. ~:-~•-t ma:::c:u 11 ni dad,, 

las jOvenes como presas que el macho caza v i:•.t1·· apa 
para someterla a relaciones coitales, aunque se vea en necesidad 
de mentir para ello. No es posible para un hornbre instar a una 
mujer a tener relaciones coitales con él y al mismo tiempo 
d·~ci1··l·2 con :::.it"1c•~'?1-icl<::id q1_.112 >,:1 r.11:.i?.1·11:1121··1;;1·,:::. ie pi:::t·di:::1t-~1 el 1··12·::;p1?.to. 

C!tH~ 1.:::1 muj121· ·::;1?.r.1 c<:1F'i=1:'. de 1·1::::z;isti,- la·=:. pt·opo'=:.:icione:~- d•:.: C<7:1 ¡· -~C t.e 1·· 

d1:~ ::;1.17;;. S•?.::-::1_.1;::11 S•!::! h <::1 con~: id•?. t· ''ido unr.:1 p 1··1.11!:!b "'' pr::11- <:1 21 1'::-11_.11·10 ::.. l··1•::Hi1b t" 1::2::::, 
posil::il•::.!S \1i1···tudes como ;?.spos.21. :3i. 1?.s.t>:~ diJ·::21·-,,~: "Te p1··i:q:•ono:;10 ·:¡u>.'? 
inicies relaciones coitales conmigo, pero si aceptas entonces 
sabré que careces de la virtud que yo deseos que tenga mi 
esposa''. En tales circunstancias n1ngun joven aceptarla. 

Se supone que el 
exper1enc1a sexual, 
t. i t.1_~ 1 o d•:: 11 Hombt" •?:! 11 

hombria es puesta en 

hornbt·e 
pr.1.1·-r.1 
y ·~·:p_li.:':! 

d1Adi'.!<.. 

deben de buscar el y 

S(~ r· .::c.1-1:=:. :i. d121·- c;l1·-¡1jo i::omi::i rne¡- 1;;~c .. :.!i:-Jo , ... 
si carece de estas experiencias 

1 <::1 

del 
SI ... ¡ 

Desd•::: p12•::p ... 11:::F:io =:;E! v1,~ r::1n i rn2•.do r.:1 m<:1n i f·=:~;·l:.;::1.t· su pr·•::!f e1··enc i C:\ pc:11·· e 1 
·se::-::i:1 opu12~~.to ,. 1 o::::. j 1 . ..1•2·::ios 1·udo·s ,, 1?. l 1~!:!n·:::iuc:,j1:: 21t1··12v ido y ·:::11·· 0·::;1::;: 1·0, 

mayor independencia. G0neralmente tiene autoridad sobre sus 
hermanas y es iniciado el manejo del auto a edad menor que ellas. 

De la misma manera que la mujer, el hombre debe conocer su cuerpo 
y~ ~-1~ ! f '-] 1~11~~ i ·~· 1~:1 <=: riJ :i. 121 ·1 t: ·~1 .. 1~J 1~ ;~ .L ~~; i '? r~1 ~1·:· c. ~· ~ t 1_ •-:: •_;. rn o 1 <:< h i ·:ci :! '"!! ~:"::~ __ 1·"::";1~; .,::. ;;:1 1 i e\ qi_; ;:;: 
':::! :;;,. ... 1::: ,. ':::! '·-1 '-·1 l ':::! ,. •:::! lt 1.::1•:::!1 11;:.~ 1· (:;\ . 1::~ r11'=~1· 1 ... I::;! 1 ¡ t_ l rn t I r) (~ .l ¿, :.::. I ·' c:-l t t.1._! - 1 _11:.~ .1 i:: l .. ~ I~ , - p i::1 

masculino con nombres vulgares y al igual que ellas es asaltado 
poi·- d• ... 1i:::l<:1 '.:':'.. y· t.1::!rno1· 1::::·::: ... 
·::ien :i. tr::1 l i. d<::1d ;:~un·::¡i_.11:~ 

C:nc• .. w:1·1·I:. 1·· ;.:1, ;::.e91..11· :i. d<:'1cl 1'21·1 1 c.:1. cl1:2rno·,=.t1· ;::1c :i 1:':1n d1;~ s• ... 1 

':5•!':!<::t l"1~;i::::1...11· 1· i. •:::ndo ;.:, 1 ''' mr::1:-:c:.·l::.1...wbai:: ion,, '.':: . .e::• v·::·: 
tut .. l:::•i::1di:::i 
l i:.: hr::1 

pi:::i1·· l:.!!:!fl1•.::i1··,,::!:=;, i::!n c1.1;:1nto c.:, .!. ,::1 J··1orni::1:·::;•?.>::•.Ar.:1 l :i. d;::1d y c1.J<::11··1do no s.2 
intormado correctamente clel funcionamiento de los 

·;:1 ":: n i 1:. a l 1''! ::=, ,. 
i= i:1 ro p c::t pj .. ;~ , ... i:1 S"r " 

esté plet6r1co ele mitos, que comparte con sus 

Cui:'1r·1do •:!:! l j 1::iv1;,:1"·1 
;::,<;\1"1i:1 Y C 1 i:'I I" e\, 

1·"1() l"1i:~ 

F 0l..-l 1'::!d1:;:; 
si.do fo1"rn"1do d·::~nt.ri:::i d•.:: unr.:1 ~'':d1.1c;::1c:i.•.':i1·"1 :.;.::::::-::1.J21.I. 
·:.:;12nt:i r:-:;1.:~ <:11::··=~n;:1cli:.• F•o1· ·::.1 ... 1 i:::1··2cii::nte "'t1·c:1ci:::i.ón 

''.iO 



p;,:11·-<:'I 2d::.r·c:<.i:::!I·" ~:,u ;::d::.1:::!t"1c:i.ón, ,:;:n oC<:'t'.:·',ione::: •":d.lc:1s:; tomc:1r·1 Vi2r·.taj;:~ di::~ ':S'J 

e o r· t r::1 e d i:'1 d ,, d •'~ ·,-; i::k:: ¡;:q:::• i:2 r·1 "'' r· 1 o h ¡;:, '":; t <::1 t r ¡::, 1:. i:H- i:::k: '.0; i:'1 i:: é:1 r· p r::1 r· t. i ck:• d >7J ::: 1 1 

Po<::f.'I f or· r11i:1c i ó1·1 •:2 :t 1·1 f or·rnBc: i ó1"1. 

C: "\ <:Ji::1 q U L ~;:! n i:::ii:::d:::11~: •:::!::;,t. i:~ 1·· p !"' (;:: F' ¡;;, 1·· c:il"'tt:J O F' ¡,;1.1"" i:~ l n l C 1. 1::1 1·· ""' •": ;::. t iO:t b 1 •::K>:2 ~· 
t" ''! 1;;:,.;:::1 c·n~~'.~· i::::on d :l f •:::: I" 1;:.;nt·~·'.:O t. :i. F'0'.·:0'. d.::: fi1l.lCf"12P:::h·:•'.·; V l'ill.·ICl"1;;.•:1·¡2; ;::. ' F«~tl· ;:, 
poder escoger ac0rtadamente con qL1ien formar una pareJ~ ~stable. 

C1 . ..1,::,ndi:::• 1 o:;:; liP .. v:hcid"10':E. ,~,,~ h<::1t"1 i::1co·:c:.t urnl::w ;::.cli::• c;, t1-¡::t'i::.21 t· d•::: ·:.::.;::1CO'¡t· 

V•::::nt;::;.j cé•. d•::: ¡;:10:~1u•2 l J ;::, .::itF:: '.:.e 1:::·1···::::,,;ti::! ¡::•;::.¡·¿~ t<::11 ,, tc:1mb i ·~~I"'; ;:o1_1~2ck: Si.::r· 
''I:ie1··1··ot.<::1do'' •:::;n su .:ru·:~.:;io, y '.7:;•,~e< . .;.:::1 la lc.:1 .:::iu·:·~ s"1·:11 ... 1•::: v21·1tf::i.J,::;i. El 
joven aprenderá el Jengu8je, actos y sentimientos del verdadero 
compa~erismo en las relaciones ~exuales, cuando je manera 
r- E':St=·1~ tuo ·:::. 2~ ~/ l .. 101 .. 1es t C:i ~:;;..1:.~ rM (:: 1 i::iC i i:::i1· .. 1 Et •:::on l Et s. j i:~1\/1:21·-,~==~:::.. 11 

Efectuado el matrimonio es dificil que el joven pueo2 volverse 
hc::11·v2·:.:,to, cor·1fi21do, i::::c•rnun1cC<ti\lO, cc .. :•P•::r·c.:1di::·t· •':~n t··:c~'.;olv•:::;· p1--obl•:21'112:.0 
sexuales, si es que no logró este objetivo durante 12 etapa del 
galanteo de soltero. 

Es posible que el hombre que se acostumbró a sacar ventaJa de las 
m1 ... 1Je1.-•::::::. p1e1·-d<:.1 ::;u f·::~ y 1··2·:::.p.;.:ó!to po1· •:::11"'·::;:.,, conc11 . ..1v~=·1·,.jo •:::p_.¡e no 
puede confiar en ninguna, repercutiendo fuertemente dentro de su 
m<:1t1·-:imo1·1io, E'.::::. c::om1~u-1 ·::p_.1•:: pi•21··1'.:.:::.i:: ~ "Toda,.:. c;:1•:::1"1". 

ser victimas de celos profundos, 
en la fidelidad de los demés, 

dc: ... cJc:•. <:•. 1 a 
y' sui"1··en 

Tales personas suelen 
falta de cont1~nza 

sentimientos de culpa por haber abusado en su tiempo a~ algunas. 

Otra desventaja en esta clase de personas, 

'"~ntonces 1·"E!to1·T1ci c:1 sus ;;os.r:·"~i:::hr.:1:;; y desconfi<:ll'·1:z.r.:1; t:i.•::::·;.=. ·:;,Wt:'1ndes 
difilcutades pera impartir una educación sexual a sus h¡jos sobre 
todo c1_1ci1·1do d:t~-:.cut•:::: con el :lo;::. pt·•:•bl•:::rnas. d•:::l nov:i.21z•::;o, con la 
pos1b1l1dad de sermonear ci sus hijos sobre normas de ~onducte de 
éste nunca llevó. (56). 

Lo tradicional en el terreno de la sexualidad supone que es la 
mujet· qu1.;;:,n d•:::b•.:: de l"espon::;abi l i.zi:\1···;:,.i:;:, y Pl"•:::i::icupc.:,1···:;1:::: por· r:·1· 0:::·::~v·::,1" y 
evitar un embarazo. Aunque no todas las mujeres estén de acuerdo 
cc:in t;:il -=-~i:::ibt·;_:::~~nt•?.t"1d:i.di:::i y lo 21c~2ptc:,n ·:::;in di·scuti1 .. , d•::- ,:uc.:1lq1_.1iet
forma casi todos los métodos contraceptivos estén pensados para 
el organismo femenino, y no para el masculino. 

Los hormonales, los mecénicos, los q~imicos, los biólo9icos y los 
d1;:~f i l"I :i. ti VOS',,. 

Los hormonales .. - Vienen en presentación de inyecciones Y pildoras. 

·:1 :L 
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OVULO. 
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23 DIAS SEGUROS. 

LAMINA#-22 

DUCHA VAGINAL. 

SON DIAS SEGUROS SI ES QUE EL CICLO 

D E 28 D 1 AS V A R 1 A D E 8 - 9 E N T R E EL 

CICLO MAS LARGO Y EL CICLO MAS CORTO. 

221----------=-"7k:--=----------17 

21 

15 
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LI DURA 

SALPINGOCLAC IA 

SON INSEGUROS DEBIDO A LA SUPERVIVENCIA 

8 PROBABLE DE ESPERMATOZOIDES. 

EN ESTOS DIAS ES PROBABLE LA VIABILI

DAD DEL OVULO. 

VASECTOMIA. 



En los ~ltimos tiempos se est~ produciendo un abierto rechazo 
f~menino hacia las pildoras anticonceptivas, a pesar de que 
contin~an siendo el método més seguro para evitar el embarazo. 
Este rechazo es precautorio, aunque las dosis de hormonales 58 
<::::•:::•1"1t l n1.1.11:2n (;,;:;t1 ... 1d i til'"1do v cli::;;c 1·1:::c: :l 1:;:ndi:::1 i:::k:'::.;d1'~ ,::p .. 1•": 1;,::<"::l:.o:<·:. ·:.:.211 :i 1:;;1· on <..=t] 

rnc~t- i::::;;.1i:::lo. L.<:1'::', 1"11:.11·· rnonc:t ;:; ci:::wd:.•::::n :i. i:l;:1',:; f 1.w1c :i. 01"·1;:'11"1 c:orni::;; l f'.:1:~:. 1·"101·" mo1"·1ic.1 J. El'.:~ 
n<::1t.u1"t:1l 1:~::·::. "•:c:n-:::¡;:_:;í:;¡<:~ndc•" <:11 01·,º;1<'1nic.;;rno i:k, mi':\l"p'::1·;::1 ,::11 .. K: 1rr1¡::":i.ck::1·1 l<::• 
ovulación, asi pues. los espermatozoides rnasc:ulinos no 
1::::nc:i:::i1·"11::.1·· C.i 1· .. ,;,,n <::1 .L óvu 1 o f ·~:1:::1 .. 11-1d1:'1I:::•] i::::, ;"" l +:.i:=: r· cnd,-;:. ;::1 l rn i ·::·:m1·::1 '!::. ·¡ 1::::rnpi:::i 1 ;:• 
rn uc i:::i ::::. :i. i:::I ;::1 d el<:':: l 
i n t 1·· o d 1 .. 1 e i 1·· :·:·:; ·::~ 

cervix (cuello uterino), de modo que tampoco pueden 
:,,:..1 . ..1f:lcii::::nt•::::m1::;.1·1t12 1"".n i:~~1 1~.1'1::.1:"1"·0, 1,_¡:,, 1··i:::;;;1ci::::ió1·"1 d12 1;::1 

m1_;o::i::i:;.c:1 ¡;:,Jtie':!l"i':1d<::1 irn¡::·:ii:::I•::: ~';u t"•2<':1cc:i.i:'.1n 1 'n¡;:¡tu1··¡c~J 11 , fo1·-rn<::1ndo 1!.1n:ic<:>rni:::~nt>::: 

unc1 c21P<:O\ pr:H·cic;,J d::::nt1··c:· cli:~1 1:it•::!1·0 y ,;:iuo:~dc:;nd1:1 ·;;;i1"1 1::·1··.;:~p21r·2lción ¡:;.•<:1r<:1 
permitir la <::1nidación del óvulo. 

Vi f1:;:;1··1::!1·Yb:::~; tipo;=.. d>Z:! p :t 1 do1· r.:1s c1nt i conci:::pt i va~.:: 
De una fase.- Estas contienen una combinación de hormonas; 
E:::;t1··c~ .. ~11::::no v ,~y::·:=:.tr.\•;1,;;:1··10 i:::n do;;:.is idé.nti1::<:1·::.:~ du1-211'·1t1::: ti:1do •:::l c:1clo en 
que d•:::ben ing.:::1·i1··s1::::, <:~:::: diEts). 

D1:::: dos f<:01~;'::";" .... En 
1:2'::.. t , ... i:~:i9e1··1i::i 

1 r.:1 p ~- i. rni:::~ 1· 21 
v 1;:::n 1 c=1 

fase estas pildoras 1:.1n i. canir::::nt1::: 
rn~'.;!ZC l ci d•'-~ cont i 1=.:n•"'!n 

1:!:: s t. t" 1~) 9E:-!1·-11:1 

segunda contienen una 
y gest~geno; con el propósito de imitar <'21 ciclo 

menstrual natural. 

De dos niveles. - En cuanto a su funcionamiento es semejante al de 
l<:i·s pildo1· .. ¿,,:;. di::l do:::.. fi:ts1:::~~., F••:::1··0 é·=::.t21-:=.. ci::•nti12r·11::!n ·~:i12·:::;tá,;1•:::1·10 d1:::sd1::~ 

lo:=~ r:,1·ir111:::1·0·::. di21',; 1:.;:n que '.',.12 :i.1·1,Jii:':1·i::::n,, 1;:,n dosis <,;1 . .iror:1rn1::::nti:::: 
reducidas, reforzando el efecto del anticonceptivo, ya que impide 
tanto la ovulación como el acceso de los espermatozoides el 
1!~t1::~t· o. 

De tres niveles.- Estas estén adecuadas a la 
hormonal durante el ciclo menstrual, y se 
dasarrollo consecuente a la pildora de dos 
ni ve les .• 

oscilación del nivel 
considera como un 

fases y a la de dos 

Todos los tipos de pildoras antes mencionadas contienen gestógeno 
y estr6geno pero esta clase la dosificación se ha dividido en 
tres niveles. Este tipo de preparados perrniten una dosificación 
baja de hormonas, pero a~n asi se pueden presentar hemorragias, 
caracterist1cas de las píldoras de una o dos fases con baja 
cica-;::. i ·f :i. c~r.:tc: i i:~11~1" 

l't1ic1··op:l. ldo1··0:~, i:::stc:<. •?::Z".; «:h:: unr''· f;::1'.;;i:::: v con un b<:\.io o::inteni.i:k1 di"'! 
gestégeno, y muy poco estrógeno (apenas la cantidad suficiente 
para evitar la ovulación). Ll gestágeno artificial sirve para 
irni.'l::.E.1t· r::::l ~:~mb;;1ric.1::::i:1 n<'1tur;;:.,J. •"'!n 121 rn1 . ..1.:i•:.:1··, imp:i.di•:::!ndo 1;;:1 i:::ivulc:1c:i.ón. 

IYI in i F' :11 dc•I" ;;.,·;::.. ... E::.~t01 no ci:::it·"1t i •:::no:::: 1'~'.:::..t , ... ó,;:1•"'!1·10, cont :i. 1"'l"1•:::: .::.i·::~st;!.i·::1·"~·:=:n1::;. e1·"1 
e c:11·d:. :i i:L:1d P•2q1 .. i1::::r~1c:1 d1_.¡¡- i.."11"11:.1:;;! ti:· do 1:::: 1 c i e 1 o. L_ ;::, i::c:11"·1t i d;::1d d1::: ,::;11::~'.;:.'I: ~1·:;)1,:::no 

·=~s pi::ii::<:i y no 10,;;:11··;:1 deti::~tV::!t· 1<::1 ov1 .. l1"1ció1·"1, i::tct1.'.121 fi::11·rna1"1do 1_w1 t<:'•PÓn 
rnuc:oso en el cuello de1 ~tero (cervix), evitando 1a licuación de 
lcl rn1..1co'.:';<::1 1;::n lo~·:: d:l.<:t'.:':; fé1·ti 11;~::;, f1·;:11··1,:::¡1 .. 11:::c:w"::lo 1?.l p;:1::;;0 21 li:i7.::. 
1?. ~; F' 1"'! 1·· lfl <:1 t. O:<: C• :i. d C: ·;::;: ... 



F'l.i•=:!~.;;ti::· ql .. i\2 

1;::: f •:.:et i V j, dr::1d 
di .-::11·· i ;:irn\:::nti::~ 
1;;:~ .l h1:i t" ;::1 J•" i o 

su dosis hormonal e= muy baja y el tiempo de 
es breve, la minipildora debe ser ingerida 

ccir·1 \?.>=:.-:.:¡ctitud ck:: ho1··<::11·i.o. C1 . ..1c:1lquiE~t .. pi::::q1 .. <c~r"Jo cr.:1rnbio en 
PUE:cl1:~ l·"1(;1c1:::r P\:;l i·;:11··;;11" ·::;1 .. 1 1;:;:f1:?.i::::to ·~:1t:1l"i:'1nt.i;:::c.~do1·" ,j,:,: 12' 

contracepc16n. La 
del equilibrio 

minipildora suele provocar mayores alteraciones 
hormonal que lo~ productos de preparacion 

¡~"!:·:::. 'I::. r· Ó 1;:1 •:2 ni:1 ,. 
l"oclEt~·:::.. ~:~::::.'1:.2::.::. 1·-.;::i:Z.Citw11~~~·?,. 1··12~1.c·E~t .. 1 1·~,,;::~i::::1~:~-~i.f~ 1 ~:t V e 1 i::::i::it~1t.t-o l 
1;:;1 :i t"11~~CCI J. Ó•;:I i. i:::i:1., 

Los férmacos hormonales son también usados para regularizar los 
ciclos menstruales con alteraciones; por lo que son utilizados 
r.::·c•r mu..i•::::1··1::·::; c:1dol•:::::;:;c1:::nt•::s. 1 ... :1 .. <i:lndo ·:::·7~ h21 t·1::~b2,;;Etdo la edad ck:: le•:::. 
treinta aNOS el cuidado es por los cambios que los hormonales 
pi-·ovoc2w1 en •21 m•:=:t,::1boli·~,;mo d~,, l<,1S 91·a,::<.:1?., y' lo';; l:l.•::11..ndo:: .• 

Es necesario que cada mujer encuentre juntamente con su método ~] 

tipo de pildora que más acomode a sus necesidades físicas. 

estos medicamentos, p1···01jl.JC1?.n l 1·-.-.c=. 

secundarios o efectos no deseados, debiéndose 
alteraciones causadas para trat8r de controlarlas y 
cuando sea necesario suspenderlos o cambiarlos. 

ob::::.et·vcH- 12?.. 

en i:ccc=t':; i cines 

Cu21ndi:1 •?.s. 
hi:•rmoni=.1. les, 

una muj•::.:1· mu:; 
l i:::i ::::. m•?.·d :i. •::o:::. 

1 ~ q1 ... 11;~ t"11=:!C.:1:;::·;:; 1 ti:'1 
p1··e.s1:xibi1·· S\::: 

.;:~ 1 uso 
1··:i.·::ien 

di::: 
por 

i o:.. 
i .:.is. 

siguientes criterios: 

-Cuando se trata de una joven que mantiene relaciones coitales y 
n•=:!cesitr.1 p1··1:.:::evenit .. 1..~n emb<:11·:z:•:1, e'~· r;q·;:di::'~1-ible qu•:::: 1...1tilic.::: 
contraceptivos adecuadamente a que reciba constantes sermones 
mot·alizt:,i:li:1t·e·::::., q1_Je no 1~vit21n el 1:;:mbc..r·2i:;:::o, 

- Cuando existe irregularidad en el ciclo menstrual y la 
sufre hemorragias que le impiden funcionar en su trEtbajo o 
escuela de manera regular. Una vez que esto se ha logrado 
necesidad de que se siga ingiriendo el fármaco. 

j 1:1ven 
•:=:n l &. 

ne:• hay 

Las píldoras hormonales también tienen sus contraindicaciones: 
CUEtni::.io ;;;.:;:~ =~uf1·~~ di:-: 1;2tYf1:;~1-rn1=:dc1d hE:pál:.1CC:i ·::H .. i:t\il;2,, Ci-~H-10,~1·' t.t"C:it"1":::.·l:.01··ni:is 
del metabolismo graso, tendencia a las várices o Flebit1::::., ó si 

padecido una trombosis. <:1nte'.'-~ si::: he:., 
1::',:;, f 1...1mc:1dc· 1· <=1 

·l::.r.:ib21i:::o o 12 
Mundial. d•:::: 

y ha rebasado los treinta Et~os, necesita abandonar el 
p :l J. 1jo1·· i=\ :• p1 .. 11:;~s se:;:;•:;P~ff·1 1"">2;=orn•:::i"H:li:1i:::: i ón d\:2 J. <::1 01-·:;1<:\1··1i~::C:tCi1:•r1 

la Salud. su riesgo de complicac16n aumenta con un 
infarto al miocardio, 
h i ¡::•1;·:rt1=.::nc'; i .:.1-,, 

si es que también padece exceso de peso o 

Cuando una mujer consulta al ginecólogo necesita 
sus enfermedades actuales y pasadas, antes 
tratamiento con hormonales. 

decla1··c:w tc•das 
de ini.cicu· el 

La ingestión de medicamentos que contienen barbit~ricos anula el 
efecto de los hormonales, por lo que se debe dajar transcurrir 

·:1 ::::1 
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tres horas entre la toma de uno y otro producto. 
i 1··1d :[ c,;p•'.':!t·i-::;21b :ti::~ 10:1 v 1 '.", :t l:.c:1 <:d rnéd l c::i:::• cr.,d21 ~;(":: ü:; m~~·=::~:::·:"~ PE\I" <:1 
la normalidad de los senos, el nivel de glucosa en 

~31~~ 1·"1 t~l e i::·~ 

cornr.:· 1··obE1 r· 
Ot" i ni::1 Y 

che.:::p_H:'!O di::¿, t•o::n'.:; 1 bn c:i 1· J::.e1· :i. c'1 l • Unici v•:::z al c:li;:io :;;.::: ',:;;orn.::t.•:"' t· ;:1 rc1 l f 1·· ot :i. s 
v21g i nc.1 .l • ( F'<::;P'"1n i c::o l ¿,1.J) • 

r-:·alt;::i. de l.r.:1 1·-e·;:ilc;,; :·e·;.il.21 de-· 
masiado débil; hemorragias 
lubricantes; vagina seca; mo
lestias. d1 .. w <:1nti:: el •:•:• i to. 

Dolores de cabeza tipo migra
~a; tensión en los s~nos; 
f'lujo m1.1coso; mi:d·1d·.2:; •:::n la 
piel; aumento ráp1d0 de pe
so; <:1cumu l ;:1i:: :i. ó1·1 de 2 ~ui:1 en 
los teJ 1 do·:::: .. 

Hemorragias demasiado fuertes. 

Dolores de cabeza ~ mareos. 

Cansancio; disminución del a
petito :::exual; aumento paula
tino de peso; tran~tornos de
Pt·e::::, :i. VOS. 

Acné; caspa; cabello graso; 
p~rdida del cabello en la' 
frente y nuca; incrEmento del 
velli::. con=·o1··C1.L. 

Falta de estrógeno 

Exceso de estrógeno 

Falta de estrógeno y 

Exceso de estrógenos y 
·:=1está·::1en1::1. 

Exceso de gest~geno. 

Gestégeno demasiado 
vi1··ilizante .. 

Los contraceptivos mec~nicos son arti~ulos que se introducen al 
cuerpo femenino, como el diafragma vaginal y el dispositivo 
intt·Butet· ino. 

Diafragma vaginal.- Es una membrana peque~a de goma en forma de 
c1!~p1..~l;:1 ·finoe 1:=:1ástíca y 1::!1:.l·;;;ir.1d21, c1.1y<:1 f1.m•::iór1 •J:!s el d~~ cutwi1·· ·~l 

c::@rvix (en una de sus partes nombrada hocico de tenca) • 
impidiendo que el esperma logre alcanzarlo. Su manejo correcto es 
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d :i f i c i l , pi::H- 1 o qi.~·::=: t·112c:•::::; i t¡::1 1...rl:. :i. 1. i ;,::i:11·- 1 o junto con un 
espermaticida. Se coloca dentro del canal vaginal antes del coito 
y debe de continuar después de éste un minimo de seis horas. 
E::-::i'::;t•o"!n dif•:::!1-.;::nt•:::!·:::, mi:::!d:l1::i<'.'1~; _ _.,\::n 's1 ... 1 f;;:1l:·1·ii:::21i::::i.ón y :;;1:;:, ri::!ci:::imi1:::!1··1d<::. 
c1 ... 1<':1nck:1 l ;:, '.·::.. 1·· 1::: 1 i:1c :i .:::11· .. 1·::~·"; ce:• :i. t21 l ·::·::; :;;;on i::~·;:;p.::• r· ód :l cc:1 =:;; 1·i:2qu :l 1::: 1··>.:;, cl1:::! rn1 .. 1ch<~1 
1 i rnp i •::::;~r.1 ·:~n '.::;u u·::::(• ;:: •. nt•:::'S y di;;:,sp1 .. 1.~:·=::. i::k=: é:::;tE!. 

I:i :l ~~:.po'.":. i ti. vo:o:: 
<::1tt-<t:1::;:, po1·· 
¡::o]. ed 1·- ;::,•;; •::::n 

:i.nt1-;:=11 .. 1t.•=:::1··· 11·1·:::i'.:,, ·- I:iIU ..... ~:;.;::! conoc1=::!n d1~~E.d•'-""- m1_.1cho'::; <:1f::io::: 
los pueblos turcos y érabes, que colocaban peque~as 

las matrices de sus yeguas y camellos evitando la 
pr·::~íi;i'":~:: c:lt.1r·;::1nti:': los vii:d•:::!~:::... E1··1 E:1 ... wopi:1 s•::: i:k!~:o:.;:1t·1-ol l•:• •:d 1...1:::;.:::i di=:'! un 
anillo de oro, plata o latón arrollado en forma de espiral, para 
colocarse intrauterinamente y en ocasiones se dejaba hasta que 
apareciera el climaterio, siempre que no sufriera antes una 
infecci6n o mortales heridas internas. 

Actualmente los dispositivos intrauterinos son de reduc1do 
tama~o. soportables por la mayoria de las mujeres; su efecto 
proviene tanto de la estimulación mecénica como de la emisión de 
1ot·11::s d1:::: cobn::: o pt·c .. ;::i•::::s:l: . .;:,ri:::w1¿, d•:::ntt··::i d·::: 121 ro;::1tt·i~:. Lo':.; c<:1mbio'.::. de 
liquido o de la mucosa uterina evitan la nidación del óvulo, 
disminuyen la viabilidad de los espermatozoides. 

Para lograr la inserción del DIU, es necesario que la mujer 
obtenga la atención del personal de salud, que utilizan una 
pe·=l'--l~~rjE1 b<:11·· 1·" r:1 ·::1u J. 21 y 1 .. w1<:1 t>~cn i e¿~ 21~:.~~pt i. c.::21. L21 i. nt1·od1 .. 1cc i ón =:.e 
realiza sin anestesia aunque puede ser dolorosa y causar una leve 
hemorragia al momento de abrir el cuello de la matriz debiéndose 
compt-i::ibc11- PE!I·- i i:~.1d i 1:<"1fi1E!nt.,:.:: :;;u c:i:::•1··· 1·-·::ct<:1 F·o:.:, i i:: i ón r:-<:11 pando los h i i os. 
que penden de su extremo hacia la vagina, a través del cuello. 

Para algunas mujeres no existen molestias al traer colocado el 
[:•IU, r-»2ro n•:::• ~-::.iern1:::1·-i:-::: es <:1sl, ;,:d91_1nc:1s se q1 .. 1i=:dc:1i-·1 d;;:: dol•:•t·e;::. 
violentos especialmente durante la menstruación y de sangrados 
menstruales més abundantes (que pueden causar carencia de 
hierro), y de movimientos del DIU durante el coito. Los dolores 
Pth:?d12n S>.21" c2usc:1dos; tc:11·1tC• POI" hi:::1·- l dr.:1·:::.. ¡::.¡··c·duc :i. d<:lS POI" •?. l I>IU 8 1 a 
F1 C:ü'"1-:-::i:::I VéP;Ji1·-1<::ll;t i::cirni:• F•c11· .. c<:1.t~'.5i:lS-, F1 sicoló·~;1i1=2\S:, (r·~~c:tc.:1=ic1nE~:Z:' .. de 
defensa contra el cuerpo extra~o aloJado en el vientre). Se 
fab1"·i.c<:1 .:;~l. DIU d.::1 r:li.f.:::1"»:.!nb~:;; fonr1<:1s y t;;~m2í\io:;;,, "T" y •.:d "7" de 
cob1·e, co1·1 un hilo fini:::;irno d•::: •:2:::;t~2 rn<:!'i::.al i"11··1-·::il lcido r.:i. la ba1-i--;:, 
1:::· 1·- i ne i. r:· r.:1 i qu•:: 
c1·- i. te1·· i o rn•:l:!d i. co, 
t.r-1:2S E\Í-~0::..:11 

desprende iones eléctricos.. Se cambian 
pero por lo regular se pueden utilizar por 

L. os. hE1Y con hormonas que 
progesterona que es segregada 
membrana simulando un estado 
i:::ivu l 21c i ·~w1. 

co1 .. 1·i:. i (";n~:!n 1 . ..1na 
ci::i1yl:. :L n1 ... 1c:1m•:::nt.•:: a 

d•::: ernba 1·- c.1.-;;:o 

dosis c:1nuc:1 J. 
t1·2v•~S el•?. 

PB I·" é1 •?.Vi tr.:1 I" 

Hay ocasl.ones que durante la menstruación 
p 1;:11·· ]. O q 1_.¡ 1;:: S •?. t" 12 •:l U :i. •:!! I" •?. d 1;:;: l.H"1 <;.¡ ¡·- •?.V i ·;::. i Ó n 

se puede perder el 
profesional cada 

s .. ~91~~,.~, 
i::l 1:1 ~~ 1:1 

DIU, 

DIU no proporciona el 100% de seguridad de contracepción, 



caso de embarazo se debe retirar después de la décima semana de 
·~1es-l:.éi 1= i (:11···1, i:::•1 . ..1 1:::~st.i::i ·:::11 . ..11-?. ·=~·'::'.'! cor· 1·N 1:;: 1;:~ l 1:::11:2 l 1 1;~ r-i:) d1::;: F' 1·· i::i\lOCC\ 1·M 1 ... 1n t::\bc• r· t.c1., 

l.. .. as. m1 .. Jj•:.H·-·::""'' q1_.1•:::! utl. i~::<:·.r·1 .::el Dil...I t:i . .;:~ni::k:!l"'1 cc•n rn<::1v,01"· f1·"•":!CU(':!l"'1ci21 que 
ot.1··¡::,s~ ;::, .::u1-"""'H- 1:::mL'.•<-:1n,1::::i::os; •::::>::t1·;:.,1,.rl:.•':::1··:i.no'.''· (fu•-''l"i0'1 d1:;:,l 1.'.1t.;:::1·..::i). El 
ci.:1nt.1:~n ido honni::ii-121 l di.::: l 0'.'7, h i 1 o·::: ch::: l D IU dí f :t cu l t.21 ~:~ l 1"1•::i::::1:::sc• 
excedente de bacterias que con frecuencia infecta el ~tero. 

L<::, coli:::icr.;1c:i.ó1·1 i::1.:;:,f1::::ct1 ... 1i:::i';=,<::i ck~l DIU r::-cw :i.n12::-::p,:::1·1~:::nc:lc.i pu12d~-::: c<;11_.1',::;c:i1-
dolores o complicaciones (perforación uterina). 

Esté contraindicado el uso del dispositivo intrauterino 
hay dolores frecuentes de vientre, diabetes y casos de 
deformada, y prolapso uterino (matriz caidal. 

("~ 1 ... 1211"'1 do 
mi:1triz 

f::. l 9t·1_1pc1 
va·;,ii n211 es, 

que forma los contraceptivos quimicos.- Son lavados 
espumas espermaticidas, y supositorios espermaticidas. 

l....t:1Vi:\d1:1~:;; 

.cal ient•2, 
"''"-Rl8 co1·"1 

va•;:iin21l.•2:;.··· S1:0: 
r.:-19t.1.:~ ft·:lc:i, 
•2·;o~c2,m<'1s.. do::: 

1.1t1l.1.Zi:11·"1 d1::::·.;;de l.21v<.:i.dos e\ b<::1se 
;::,·:::11...121 c:o1"1 vi 1·1t.'l';;~1·· 1:;:, j u12·;~0 cli:~ 1 i rnón 
jabo~ o productos adquiridos 

d~'! é:\•]IJa 

d :i. 1 u :l do, 
en 1 a;;. 

farmacias. Aunque se confia que esto impedirá el embarazo se ha 
ck:!mC•st.r-21dei qu~:~ c:d1··i::::d•::-:do1·- del :31:,~ o:~¡t .. li:ód<:.it"1 ·:::~n e:::;tr.:,do de ·:;:ir¡:;,videz, 
siendo la razón de ésto, que los espermatozoides ascienden al 
~tero 30 segundos después de la eyaculación y lo que s~ logra es 
lavar el canal vaginal més no el ~tero, por lo que vemos este 
método carece de eficacia. 

Espermaticidas vaginales.- Se cons i. de1"· 21n e~=..pe1··rn2d:. i c i di7.1'.-?; r.:1 1 c.1 
los substancias que matan o irnp:lden •21 rnov i mi enti:i ck·: 

es frecuente encontrarlas en forma de jaleas, 
cremE1·:::., •::::sp1 ... 1rncis., C.ii::1··i::i~::,ole·z=.. y '.:;1 .. 1po~;itot·ios. (i:'.:•vulo'.=:.. V8·:;1i1·12l1::~s) .. S12 
deben de ciPlicar de 5 a 10 minutos antes del coito, y tienen una 
1:E!fec:tivick1d d::: un<:1 ho1··c:1, 1':'!t"I c1:.,s•:::1 di:::! 1· .. e1::·eti1··se,, se v1...112lv~:ó a 
aplicar. Tampoco estos productos quimicos ofrecen una seguridad 
completa. la presentación de espum2s <aerosoles), se colocan 
1..1tiliz<:1ndo 1 .. 1n 2plic<:1do1·· vi:1·:::~:i1·1c:1l qu•:2 ~;•::: V•::1·"1da junto con •'21 
producto y produce menos goteo que las cremas después del coito. 
Lei ·f1::11··roc:1 si:~:.l].d¡::i ck~ lo·::; ·2·::;p1:::1·"ff1E1ti1::::.id¡::i:0:; la co1·1stit1Jv1::"1·1 lo~::. i:'.•vulo·:; v 
tabletas que se disuelven mediante la humedad natural de la 
VC:i';:t i 1'"lé1 Y son preparados a base de gelatina y glicerina que 
incet·tc:1n en lr.:1 r-·211··t1:: p1··cd'1 ... w1dc1 d•'.:! 12-:i v<:.i•:;:iina l!5 m:inuti:•:=:.. ;.:1nt..::~s del 
coito; tiempo indispensable para lograr su d1lusi6n. 

Los contraceptivos mecánicos.- En ejemplo més com~n es el 
Pt"•2S•:21-vc.1t 1 vo, ·f'1 .. 11·v:l<01 d•2 1·"11 ... 1 l >.::: "º i nt•:?.t :i. co ·:::p ... 112 ·;;~>.::: col oc.::•. •::::n 1~ l P•::::ne 
e1·1::::cto, c·~.11·1 Ul"1 r.:1nilli:::• di:::~ L:1·1:.>z~::·:: •:::on ·:;~1 .. 1 1:=.;:...:t.1"·.;::!rno ,::1bi·:::~1·t .. :::• p¡:q·a 
rnr.:,t·1·l:.en~":1·-J.o •:::n :;::1 ... 1 J.u·:;:i¡;:ii-·, v su f1 .. u·11::1ón ~.'.:!":; .::::v:i.té .. :..1·- q1 .. 1.::~ los 
e,;¡::o·::~t-r11;::,t.ozc:•id1::-:·:c.. ¡::.e1"1•:~t1·12n 211 co:1n<::il v21•:;1:í.ni::1l, F·<::11·;::1 lo ·:::¡ue cue1"·1tc.:1 con 
un cc.1pucl··1·:':·1··1 .::=:n :=,1 .. 1 ·::~::·::-l::.r·~::m10 .-:::..:::1··1·-¡;:1do i:::i::w1 ~o:'.:::.pc.:1c:i.i:::i p211··i:1 ci:::inte.1·-,,,,,, ... •21 
s;.2rn1'2n. F ;;:ii-- 21 q1 . ..11:~ '.'> 1 .. 1 1..1;; .:::i :.;.;:;: <::1 l i:::i m ~1 :-; •;:-,~::·:~1 .. H" o ¡::·•:::,.:; i. l:::.:l.10:! ,, •?. ".::. , .. ~,~,.::om•'!:!l·-10:::1;::d::i1>2 

usarlo al mismo tiempo que los espermaticidas. En ocasiones se 
ut i. 1 i z¡:;i c::•::iroo 1:::01- i:::::::,121· v r.:1t :i. vo d•:: ci:::or·1t. :::1·::i i i:::i ,,,,1 .. 1 •:::1·1f•=.::1·rnE:df:1d•=c~~'· de 
t , ... <::1 l "1 ::; rn i s i ó n ':0; t:'' ::-:: 1.1 ;:~ l ~ •'::: s t •:::: ¡:::o 1· .. i:::i d u e: to •:::! '.':; d 1,;: ·:::,~::!eh <'d:::• 1 ~"- \/ <:::. ·~: , ... •'e: t :i. 1·· <::•. de l. 
pene una vez termi.ando el coito para desecharlo inmediatamente, 



Los contraceptivos biológicos (método del ritmo).- Método que se 
basa para su función en el ciclo ovulatorio femenino. 

Pil 1::·1··c11:::luci1·"s(::! li::1 rni:'1d1 .. H"('!!Z d("! un i:~:1\/1_do, '.:':,i:::! 1:::!1·-11:::1_.1(::!ntt·21 11.'.::~to p¡::tt·t:1 sf;!t· 
fecundado, con la condicionante de encontrar al espermatozoid~ 
qu>.:~ lo f1:2c1 ... 11·-1d2¡1-tl, p1::;!1-o c1 .. 1i::11·1i:::lc1 ~"!l óvulo no >,::ni::::ui'::1·-1t.1·¡::1 al 
·=~~SF1 1~~1·-ror.:('t.o:~:c• 1 cf1:;; corr1:i. r::~1·-1~::i::i. ;:i. cl1:~:91::::1···1~~~1··~~i1·· ;; F·•::':!1··111~:\1-11:~:c~::! \.- 1 \/() di:;~ :2~~1. ~~1 7::: 
hot-;::1:·:;,, E'.~, clifJ.ci.l r::·¡···::'!C:i.::::;;;:11·· •:::ui!:•.1·-1i:::l 0::• 1::::"S q1..11:::! ,,,.:;, 1··1?:!c!1l.i.z<:1 1;::1 ov1 ... 1.l.i01c:i.ón 
i:::I•=:! 01·· di ni~11·- i. o 1::: 1 Ó\1 1 .. 1 J. i:::i madt .. H .. i'.1 ;::1p 1·· o>:: :1. m2•.d<:•.íf\('!:1·1t,::: .l. 4 d J. r.:1 ~;, ¡:1x·1t>:::::.;;, quE": 
comience .l.a menstruación va que parece estar más ligado a la 
próxima menstruación que a la ~ltima. No todas las mujeres 
experimentan ciclos exactos de ovulación y varian de un ciclo a 
o t. 1- o. F' i:.i ¡- 21 21 l. ,:;:11 .. ¡n 21 :.:. rnu J •::: 1· •!:;~;, ·::~ ':::; f ;!,1c i l 1·· •'::co1 ·1oi::•:'?.1· •?: 1 d :l <:1 d·::; l ¡;:, 

ovulación, debido a que experimentan dolor abdominal, ori9inado 
de la irritación producida por el. fol.lculo roto. La manera de 
lograr elaborar una gr~fica de temperaturas corporales, es 
toméndola cada dla antes de leantarse y observar qué dia ésta se 
encuentra elevada, presumiéndose que ese dia se ovuló. La 
dificultad estriba en que puede haber alteraciones de la salud 
poi·- ot1···21<::, c<::11.x::;;21'.3 ·=11 .. H2 t;::¡rnb:lén el1:::;\/1~1·1 121 ti:!:!r11pi::;1·-21t1 .. wi:1, 

Una vez que se pretende haber reconocido el dia de lc:1 c:ivulc.1ci.ón 
se establece un programa en el que se evitar~n las relaciones 
ci:•it21l•::~s, t1··12s. d:la:3 i:.ilYl:.e::~. ·:.· ti··'.:!:.:. d:l<'17::. i:::J.2sp1 .. 1és d•::!!l p1:2t"i.odo 
rn•?.n:·::;t 1-1..1;:1 l . E:~=, t.1?. rnét.od•:• t 1 eni::.~ "21 i nco1··1v•:::1·1 i ~::1··1t~:: d•::: no ·;:::.,::;: t" ·:.::.1?.•:;i1_.11·· o y 
de impedir la espontaneidad de la relación coital. 

Li:•:: .. cont1·21cept.:lvos d•?.finit1vos. ··- (3on ope1·¡:1cii::•n•::::::.. q1_.1:[1··1:~1···:;:1ic;;;s .:iu·~ 

esterilizan a las personas, y virtualmente son 100% efectivos. No 
hay necesidad de extirpar ni.ng~n órgano, se trata de obstruir o 
cortar canales o conductos, y no tienen ning~n efecto sobre el 
apeti ti:• s1?.>::1 .. 12d. 

La operación para las mujeres consiste en separar el conducto 
llamado tuba uterina o trompa de Falopio, efectuando un corte 
abdominal o por vagina. Esto impediré el v1aJe del óvulo hacia el 
~tero, y por lo tanto, el encuentro con el 
fecundante. Salpingoclacia. 

En el hombre se cortarén los conductos esperméticos eferentes; 
continuaré con la producción de semen. pero hay ausencia de 
espermatozoides en éste. Los espermatozoides son desintegrados y 
1·-,?.c:1bso1··· b ido::, .:::l•:::!nt1··0 di:;, 1 i::is v<,1so'; sc:1n91 . ..1 l. n;?.os d<?. los tes t. l. c1.i los. 

Requiere de dos peque~os cortes a los lados del escroto sin 
la hospitalización. Es recomendable durante 

semanas de la operación utilizar 
existe la posibilidad que 

~~sp1021··rn2d;.i:1:;::0 :i. d1:~ cont 11·11.!.112 d•=:!ntt·o de 
( \lt:1':::;•=:ct:.orn i 21) • ( !5:::::) 

set~ 

J. i:'.iS 

r:1l91:m 
al91.n'1 



Dentro del tiempo en que vivimos parece gue se ha 
atención a quienes est~n interesados en Practicar la 
Y no se ha atendido a los sentimientos, actitudes y 

dack• ro21yo1· 
S•:!:>::Uc:11 :i. di!.id, 

e>::pe1·· i ~:"ne i ¡:;.·:.::. 
de quienes no estón i11teresados en establecer relaciones sexuales 
previas al matrimonio, y aunque la palabra virgen es por 
costumbre aplicada a las mujeres, también es aplicable a los 
hornb1·1::~::;. (o c;:1stidc.1d). 

La sociedad enfatiza que es deseable la virginidad; pero mediante 
las publicaciones con tendencias pornográficas, revistas, libros, 
películas, obras de teatro, etc., presentando los placeres 
sexuales clandestinos, 
tanto a la poblacion y 
sexualidad dentro de 
d1~sa l E!1··1t2do1·;::1. 

como rnuy atractivos, influenciando por lo 
poniendo en duda si vale la pena vivir una 

C!ue r ~":!mi:::i=: 
·:;::.1::~::-=:ua l a 

di fet·enciEt1·· 
1 o ·::iue set· i Et 

las normas admitidas, 

si.~bl imt:-¡1··10, 

La represión es una fuerza que vence a otra y es 
mediante el cual el hombre se obliga a no actuar de 
mientras que la sublimación del impulso sexual es; 
.;:!ne t" ·::;¡ i <:•. di;:¿ l. i mpu l si:::i 1-- E:!pt· i rn j_ do hac i E<. 1_1nc:t r.:1ct i vi d;:1d 
socialmente ~til, como lo es el deporte. la ciencia. 

el 

un roecc:tJ-"1 :i. smo 
::-:: 1:, z rna1···1121·- ¿-"\; 

•:ondui:::: i ,.- 1 a 
ce-ns t.1·· uct:. i ··.-·t=.1 

etc. D•:!:! 12sta 
manera la necesidad sexual encuentra una salida aceptable de que 
la energia se descargue sin angustias, tines esoistas o 
prohibidos, dirigiéndose hacia canales o vocaciones, que 
promueven el desarrollo cultural y derivan en una vida mejor. 
l<olb ( :L ·::;•75) 

Los jóvenes que deciden vivir en celibato, enfrentar presiones 
sociales, tanto de sus coropa~eros de estudio como en el trabajo, 
é.·:=;tos co1·1·:::::ld.:"t·;;:tn neci::'.::'..<.:-1t-10 <::tfi1··rn;:H- su "hi:•mbt·:l2" roedianti:::: le<.·;:; 
relaciones coitales. 

Con frecuencia el joven célibe e~perimenta sentimientos de 
verguenza, de duda en cuanto a su orientación sexual, piensa 
"~st.21- i=·i::~t·d:iendo al•::io impo1-tc:1nt1=~ v terne r:•<::i1···1~021·· 1··:ldiculo. C1J<:1nd•:• 

<::•.'.":i:::te1··1 <=1 t-eunion•2·:;; de hi:•rnl:•1···2=:. <::1 
¡:::· l a t i e ;::11·- '.::: 1 • .i =~ "¡-:1.'/1:2t·1tu1·- C:•.'::::.", +.:.1·· <=.it<=•.n d1::~ F·<::L''-·C:tt-

qui ene:=:. 0;::¡1 .. 1::::.tc:i!·1 
d·:::·:;;<-'iF·e1· c i b idos, 

p1:~1-ro211··11:::ci•2ndo cE1l lado'.·:::. Peo.1·c_:¡ no '~:.•2t· int1?.1·-1·0·;::¡<:1do'.'::· EtO?.t-ci::1d12 ·:~:_.;e~. 

experiencias, Los hay que llegan a inventar historias para 
:5i::ttisfc.1c•21· Ji:<. c1_.w:io;=:.id;:,d •::k:: ·;::.1_'°'º~ <cir1ngo·::::., <::i fin di:.::; no ·1:.e1··1":,1· q1_J•::? 
soportar bromas que pongan en duda su masculinidad. En ocasiones 
1··1:0!c ib121··, of1·-ec 1rn1 e1·1to=::. d~~ Pi::tt·t1::: de E1m i·;;:10::::. F•<::11···21 p1-·:•c1 .. w21.1··] •?.S 
experiencias sexuales. 

i::::1.A21ndo i:::!s. l::.1::1'.; j 1.~1vi:2n>:~:;; lo<:.~ 1·- a1-1 d·::::;, tr.:tc<:~.1· rni:=:!d :i. ;;~r·1t1~! ot1·· ..::1 <::ict i vi i:::l;::id q1 .. -1>:::.! 

no sea sexual= como los deportes, estudio, trabajo, etc., parece 
·:~.~:::1·· ·:::p_.1•::: son 1·1:~sp.;:,·t:.0:1do?.. y no viven bci.:ii::i 10:1 p1··:~<;ión i:::I·:-, o:iuie.1···112s. 112s 



s·~l'.~!I·" v:i.~:,t.i::i~·; •=c•rni:::1 11 t:i.pc1:~·:. rt:n-c•s" l. as 
mujeres que acostumbran s.i,1 l :i 1-- con 1 oz.:; "ot n~··::; ct··, :i co~;" . 

Si eoncientemente se ha decidido por el celibato, se tiene claro 
en la mente la razón para tal actitud, sin temores n1 angusti~s 

al enfrentar al sexo opuesto, sino que se busca apoyo en la 
1·-21:,'.01··1-:ida 21ctitud. ~~i•:::: p1_.1'°"":kc 11•:::•;::1;;11" <::1 l"·1<:'1C•::::1- 1.w1r:1 d·,~f•:::1·¡:~ci i::k~ e:.t.;::, 
¡:::·•:•si e i ón di::~ rnr.:1n~:::r· <::1 t·-1on·~:·,;t.Et 1--,::~c 1 <::1md1··1do 1:::: l 1·· 1:;,"";¡.:..;~ l:.o i:::IE l i. b~:::I" t'"1d d2 
f l r rn~:'! co1"·1v 1. ce í. ·'.:.1"·1 d•:::: ·:Jui::11··dc~ 1·· st::: e¿~ J. i. b,"2 i"·1;::1 "'"'ti::1 e1·1cont1·· ;:;, r· -":u pé:11·- ce j c;1. y 
en algunos casos toda la vida. 

F'r.:-11··2 11::1:.;:. ji:~:iv1::::i-·11~;·:;. •::1ue tiE~1-·11:::t·1 1<:1 fi::i1 .. tuni::1 d 1::: co1-yl:.r~.1- con padt·es 
comprensivos, es importante el acercamiento a ellos mediante 
plitd:.ica·:=. q1 ... 1•:=: 112·;:;:. p1··opi:11·-cii:::w1E:1"·1 .::::1 r.:ipo-:/i:::i 1··1\,:c·:~s-21-1c:i Pi:1r<:<. 1-·a:.:::oni:1.1· 
abiertamente sobre las reglas de la sexualidad. En estas pl~ticas 
•::;;1;:: pt_.!ede di s;i::::nt :i 1-· P•''"··o come• ~;,e ~:.1 ... 1F•on1:::: ·;::;on cif1! i ·::<E.1b l •;:::s, s.=: di l 1 ... 1c :L d::in 
J. os pr· ob l •2rnr:1 '"' en d1 .. 1dé>, lo qu(:: •::lcH·· i~. 1 .. wi i:~i¡::.-!:. i mi:• 1··· ·::.1:;¿.1 .. d. te:, do 
descartando inhibiciones e inquietudes normales. 

l\lo ·¿.;;1::;: d·:=:b~:~ bu=:.cci.1"· lc:1 ¡::·1··ot>::::cc:i.ón a. todr.:1 t\:.:nt;;:..ción ·;:;,1n°:• canr.:1l 1z21·la 
racionalmente sintiéndose miembro respetado e inte3rado ª la 
familia y al grupo de amistades sin que interfiera el cause que 
S•2 h21 d2do 2< 1 a ·:::.:E!::-::1 ... 1c:; 1 i d;;1d" ( ~59) 

f'..) m,::d i dr.:1 ·:.11 . .-1•:.: 
mo:1n12j e:. una 

~1 individuo conoce 
energía que necesita 

saber cómo y cuándo liberarla. 

su impulso sexual 
'.;;10': t· i::-:1:•nt ro 1 ;.:1d21 ~: 

No siempre es posible utilizar la energia sexual como tal, puesto 
q1..~e no ti::ido:=:. lo:=:. indiv:i.dui:•s r.:-1c:i:::ptc:1n 1i:1 opción di:: lc:1 rnc,·:;t1 ... wbE<.ción 
o el coito fuera de matrimonio, va que sus propios patro~es 

morales lo impiden, de modo que se dirige la energia sexual hacia 
rnet21·;; sociE<.lrnente 1~.1ti li:::s qui::-: pi::-:1-m:i.t.icin 1:.:l•:::':::.21ho·:oK• v icit.1t•:sati·;;'1"21c•=ión 
fllOl"Bl. 

La sublimación del deseo sexual permite la trans~ormación y 
direcci6n de éste hacia canales o vocaciones como~ arte, 
literatura, religión, ciencias y otras actividades que promuevan 
el desarrollo cultual individual o social. 

La sublimación como mecanismo psicológico de defensa es un 
recurso que puede ser usado de modo continuo o a corto pl~zo, 

mientras la persona no esté en posibilidad de ejercitar su 
potencialidad sexual. de acuerdo a lo que su moralidad peculiar 
1 e p1:: r·rn i t•:e. 



El poder determinar si un acto es bueno o malo dentro de la 
morE:1J., .:::1·"1CU\::?1· .. 1t.1···¡:;1 di.fi·~:1Alt<::•d i:::l\:~l::i:i.dr.~. ;:, lo'.::; di.f.:;:~1··\:::1··1-1::.,;~;;~ puntos .:::!•?. 
vi~;ti::1 en ·::11 ... 1i:::~ s:.•:! di fii::::1·a:: 121·1 ~';1 ... 1 •:::1·1fo·:~11 ... 1•?. v ci::w1c12¡:::··i::.1 ... ¡¡:11 i z.~1C1•:•n y d·::: 
lc:1·'.':. i::-<-:1l.<:1b1-21:::: uti l 1z¡::1dc:1::::,. 

Ot1·"i:::i :r.rnp•:::i:::l:í.mi::::1··1t.o .:•'::. (:~l c;:Hnb:i.o i::on:::.·l·:.;::1nt•''' ch::: vc.il.01··,;::s •:::n la~ 
~.:.i::ic:i."'~d21de'.'::. v 1<:1 r¡1211··p:;~1··;:1 1:;,n ·:::11 ... 1•":~ 1.-11 .. 1i:,•:::. :tnfl1 ... 1•:::1·1ci.;':ln '.::..ob1";:;, •::d;.¡··E1S, 
di f :i. ct...1 l t.¡:,1-1do •':!! 1 l l •:2•;:,1r.H" <:1 un i'c1c1 ... 1(:::1··i::lo, 

l....i:i\:.", c1 ... 1lt1 ... 11··;;:1'.~-; <:1dopt.;::11· .. 1 i:::l:lfe1··,'"nc:i.;:~ •::::1-, •::1···it•'::1··ii:is y •:::n muchos c21sos 
m•:.":!Zc l 21n 121 i ¡yl:.•:::. n:::. t" •:::tr:1c l ón qu·~: ·"=·•':; p1...1•?.d•?. di:11·- io1 e 1 l •:•":: ... 
La posición ;::1bs·;oluti-::;tr.:1 <'1drnii:.\::: -::iu·::~ rno1·-21.I. "''s: ''cu<::1l·:11..-1i•::.:t- sistema 
1 ... 1t i: J. i Zc•.do p;::i.1- <::1 di. f ,~, ... ,;::,ne i. ;;:1 ?:, e1·1t 1·- ""' ,,,~ l b i •c-::n y •::: l m21 l '' , 

El c1·-:í.i:.et·i.o :lrn¡::.t·i:::<::1t1vo di.vino d:li::•:':!:: ''Li:::i ;::,rno1·21l •S:':::· lE1 t.1·¿,¡·,::;·::.it·ec:i.ót"1 
de lo':.; rnc.ndr::1rn i •:::nti::•:.:. conocidos 11 

• 

El criterio del placer personal dice: 
qi..H:~ ft-ust1··1::: •:::: l p l <::1c•:.:t" 11

, 

Inmoral es todo aquello 

Existen dos clases de definición de valores morales a saber, 

1).- Valores universales y .2l.- Valores alternativos. 

L..C•S V<::¡i·"Ot"l'o~S 

swn :i. ni:;:. t.t· c:1n 
éticos generales y 

una pauta para elegir 
la tradición judeo-cristiana 
alternativas referentes a la 

sexualidad humana. 

En las diferentes escalas de valores se habla 
JI vi.•? j <:1 mo t .. <:1 l i d<:1 J• <?.1P•:::•:;:t<:1da 1 8. j ud1=:0 .... e r· i :::: ti <::1nc:1 qu•::: 
sug:i.ere el uso del sexo ~n1carnente como medio de 
" 1 E1 nuJ:=v•::.: 1r1ot" i:111 diCid" ·:'.1Ue bus ce.~ e, 1 p .l. ace1·- rn i '.::;mo .. 

de una antigua 
·:=:~:::; in f l J::: < i b l •:? y 

p1· .. i:::11:1·-r?.ciCió1· .. 1:, y 

Dentro de los problemas de la moralidad sexual, se organizan tres 
·:::11··1 ... 1pos. 

1) Las concepciones transcendentales que son absolutistas. 

2) Las concepciones fenomenológicas que son positivistas. 

3) Las concepciones epic~reas que derivan del hedonismo. 

L..os sexólogos modernos como Ira L. Reiss, Isadore Dublin y Rubin 
han elaborado sus propias clasificaciones, todas ellas derivadas 
de 1 <:1:.;:. coni::J:;~pc :l on•:::s t1·· i::1'~i::i:::1·1d 1~;1""1tr.:1] J:~',-;:. ,, f •'::1·1i:1roi::::ni:1 l ó9 i c<:1'.;::. ·y' hedonistas 
en di "f•:::1··2nti:-2?, •;it-21clo~; ..• 
Todas las sociedades buscan la manera de legislar sobre la 

:L (1 o 



rneit·<::1l:i.•:::l;::1d '.::-,i::~>::i .. 1c~l, \2li'-1r.:io1·21ni::k• no1··rn:::1'.:;, 1··.::~9lr.:1s y p;::1utc..,,;:; ck:: co1· .. 1duct.;::-1 
q1_.1 1:= b1...1~:.;;c;:1n •::d obj•'":t:lvi::i d·:::: ·c.:1u:i;:H· e.n \:d pas.•::• d1::~1·d::.1 .. i:::i ,j.:;:, 1 •• 11"1<:1 rn;[r·ticl<::1 
d 12 i:::ip i 1·1 :i. Ol"f12·::; V i:::ipc :i. C•l"i(' ::;:. ' '":1"1 las .::¡t .. ~·:::~ E:ni::o1·yl::.1··· .:H" ~11·1 t"•2F'f·" ¡'~~;;; :i (~)1"1 () . 
t:1enevol•.:::r·1c:í.<.i.. [n t•.:::rnit'ls como •:::l i:::o•·1t1··0] cl12 l;::i n;:1t;;1lidad, <:1bortc•, 
divorcios y relaciones sexuales extramaritales se enfrentan 
:;:.;et· i ;::¡ "" con1:. t· o V•'::: t·'~· i ;:1 s •:=n c1 . .ic:11· .. 1ti:::• r.:1 2;i::t :i. t•.Adi~'.::. y •::•P :i. ni 0~·1.;:-:·z;: .• 

En la actualidad existen varios códigos morales •::-:n ·:::11...1<::'! los 
i. ndi. vi. dui::i~·'- bi::1s<:•.n <;:;1...1::: d•,~c í :;;, :i. on•::<::. :::; in l. <:1 t"1i2Ce'.::.:i. d;::1d d•:=.! 
t" i 9 ido:::. 

m<::w1di::1rn 1 •2nti:• 

Va 1o1·-1::'.~'· bi!:1 :::; i. CO':!.',: 

Ci::1dc:1 i nd i V id•.AO" 
cooperativo para 

Respeto al valor básico, igualdad y dignidad de 
Reconocimiento de la necesiad de esfuerzo 

~ti l b :t 121·1 corn1~.11·1. F\esF••'::ti:::i a 1 a v~::1··· dc:1d. 

La sexualidad femenina ha evolucionado con el paso de los a~os, 

debido al uso de contraceptivos y mayores libertades de actuación 
se:=<t·18 l i: 

Estos cambios han logrado que la mujer haga a un lado la conducta 
tradicional que se espera de ella y ha avanzado en la expresión 
de su sexualidad. El punto de vista sobre el guardar la 
virginidad, se ha dejado como una decisión a la que cada mujer 
tiene derecho a tomar. 

LB •:::ducai::::i.ón v e:o~coli:.11··idad PE•.1··B las ro1_.1jeres. •:=st~ 9at .. 1t:·\1·1do F•lc:1nos 
de igualdad con respecto a los varones, para que en el futuro, en 
•'21 cli::::~·;•:::rnF .. ::-,r:io cli:::: •::::rnr:-l·~:o:::. ·=· ·~~n el rr1<:1i:.1·.irnoni•:•, 1<:1s 1···2s.pot·,.,::;;::1b1lid.:,de~; 
y deberes sean igualmente compartidos. 

información y formación sobre la sexualidad de uno y otro sexo, 
para poden· lo·::wc:•.1·· 1 ... 1n;::•. cornp1··ensión mut•.H:1 c:d 11.::::o:;i<:tt· ·~l ti.i=.:,mpo d•:::: la 
f •:•t· ror::iC i ó1·1 cJe 1 a Pi:t.l'" •2 j t:-1" 

(-) l. os 
mar1t::::1··r.:1 
carnbiar 

jóvenes que se les educa a usar su sexualidad de una 
responsable y respetuosa de si mismos, se les ha de 
la rnt:1n•::::1·;::, t1·c:1dicionc:1l d•::: d1st:i.n9ui1· •?.ntt·e 18 pt·•::::1··1· .. i:::i9C1tiva 

de ser hombre o de ser mujer. Ya se dijo que todos los individuos 
son iguales en cuanto a valor intrínseco. 

No es de mayor valia el hombre ~ue acumula mayor cantidC'ld de 
experiencias coitales, y el hecho de haber abusado de su 
genitalidad durante la soltería, acarrea problemas para educar a 
s;us hijo:=:· Et.dol·::~::z.ei~:nt.;::::::. y cornpr·et"1der·li:1',;,., 

Los métodos con~racept1vos se han desarrollado par& evitar el 
~:::mb;:H-<:12:0,. <::tl9unos corno i::::n ,:;:J ca-:;o .je lo':; ho1··rno1··12tl1:;::5. pued>.:::1·"1 :0',•,~1··· 

utilizados como medicamentos para correo::iir desC'lrreglos hormonales 
y otros como el condon para preve11ir contagio de enfermedades de 
tt·cinsrnisi.ón ~:,e::-.:ual .. 

Entre los m~s populares se encuentran: Los hormonc:¡les; pastillas 

J. o 1 



E': :i. 1··1 :.; '~e i::: :i i::i r·11:~: ::;, ; diafragma vaginal y dispositivos 
:i nt 1·· r::i1..rl:->2 r i no .. 

Los definitivos Salpingoclasia (para mujer) y Vasectomia 
hombt··=¿:) , 

1 . ..lncl ci¡::•c i ó1· .. , Pt."11··a 

:,.;,e::<UC:l l i d21d .;:.:~; >:2 l 
los jóvenes dentro 
celibato, quienes 

d(:~ 

i:\ 7;, 1 
la expresión de su 

lo deciden necesitan 
apoyo para lograr su objetivo. No importando el sexo. 

' 
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6.1 Sexualidad en el matrimonio. 6.2 Respuesta sexual. 6.3 
Fecundación. 6.4 Coito durante el embarazo. 

Comprenda que entre m~s madura es una persona, 
capacidad para resolver problemas. 

2> Analice que la comprensión de la sexualidad ayuda a tener una 
manifestación de la vida, libre de mitos y malos entendidos. 

3) Comprenda la diferencia entre la sexualidad recreativa y la 
sexualidad reproductiva. 

4) Conozca los mecanismos de la respuesta sexual humana. 

5) Conozca los mecanismos de la fecundación. 

6) Se capacite para maneJar la sexualidad durante el embarazo. 

C!ue los r.:1lumnos~ 

Inviten a parejas que planeen 
grupo para escuchar sus 
r 1:;::p 1·· oducc i ón. 

casarse pronto, a una entrevista 
proyectos futuros en cuc:into 

de 
a 

Discuta y resuma por equipo cu~ndo es el mejor tiempo para 
contraer matrimonio, tanto desde el punto de vista individual, 
como de pareja. Elaboren listados de diferencias entre la 
sexualidad recreativa y la sexualidad reproductiva. 

Elaboren un peque~o resumen sobre fecundación y cuidados durante 
el embarc:1zi::i .. 
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El ·2~scc•-:::ier i::.:i::•rnP<-'<r\i•?t"O 1=•EH"8 m2d::.1·imo1·110 i:::~~· 1.w1c:1 i::li::: Lc1~:;; i:;k~cisd.01··112s mt,·::; 
importantes de la vida, puesto que generalmente, la intención es 
el roé:11"·1t>'::t·1•21· •2'::;t;:, r··:::~ 1 r.:1c :i. •:'.:·1·1 d•:::! forrn¡::i P•21"•2c1:·:d•''!I" ¡:¿,, F'E1t· <:'1 q1 ... 1•::: i:::k•"'
personas logren compartir su vida es preciso pasar primero por un 
periodo de relación en la que se busca satisfacer diferentes 
demandas. necesarias tod0s para tratar de asegurar lo m~s posibl~ 
un 'f1.rl:.1.H·o ·~!>::itosc•. T•:11::io-.:::. lo'.:', mr:1·l:.1·1rnonio'.':; cruzr:1n pi:11· 1;::.t .. ::1F•i:'1'.·:', ck:! 
crisis que han de ser allanadas, lo que se logra mediante la 
pt·12r:•<:11·a·=ión y pla1·1·:::c:1ci•::•n ¡::q·;;·:v:i.<::1 i::kd m<::1·t.t·irni::•n:io y d1:~l i1··1t.121··1:2:::. q1.H~ 

·::;12 v:i.1::?.1·tc:1 1 .. w18 vez •:?.·;=:.-l:.abl12cidi::i •21 rn1·s:rno 1::::n li::1 ta1·1:~c:" d·::~ comp1···21··1~;1•:'.•n 

y E:l<:i::.t.icidad e1·, el i:.1··.:11:-0 di211"io con 121 cón·/1.l';;J1::::. 

Corno <:1=::-Fecti:•'.::· E-1 cu i d<:'1 t· r-·<:1 t· c:1 1 !:'1 p 1 anet:1c i. i:~1n cl1:;; u1-1 roc.1t1"· i roi:::•n i .;::1 
est.c:1bl•::: e::ncont.i·cimos lo::::. si•;::1ui•2nte::::.: Ed21d-pa1·21 1?.l rn;:1t.1·-irnonio, 
madurez emocional, madurez social, recursos financieros. 
pe1··sona 1 i dad, i· as·;;,1os h•21·· ·2d i t.r.11·· :i o'::-, c:1mo t" ·=~·::nu i 1·10 ro1 ... 1tuo, r.11.::1_~'"' t"do 
sobre la paternidad, similitud de educación, raza y nacionalidad, 
est.at.u::::. 1?.coni:'.1rn1•=0,. escolcit":idad, int•2li-:;:1•?.ncia,, rn;::it1··imonii:•=· 
anteriores, y l~ constante supervisión de las se~ales de peligro 
en la relación emotiva que se está estableciendo. 

Corno unr.:1 ;::1ctivíd;:1d impo1-·t<.-1nt•2 dent1·1:1 d•=:!l rn.:,t.r·irnonio p;;:,1·;::, 

fortalecer los lazos afectivos y emocionales que brindarán 
·;:;1291 .. H"idc<d r.1 los- hiji::is. F·t·ocr-.2;::,di:1'.;;:. pi:w la r:·21t·12ja, ~:;.,,.., •:::!t .. 11:1...1•:0!ntra lr:1 
""'1::t i vi dad s«2::-o:u21 l ''':nfocadc.1 1:w1 i ct:<.nH:::ni::.E! corno 1 i:• que se 1 J. ami:\ 
recreación (sexualidad recreativa), para lo que es necesario que 
la pareja conozca cuéles son los fenómenos fisiológicos que se 
desencadenan al iniciar una excitación sexual, tanto en el hombre 
como an la mujer. de modo que puedan procurarse mayor 
SC:;'i:. Í S 'f ciCC i Ót .. 1 u 

Cuando la pareja en su momento desea procrear. es necesario que 
conozca la fisiologia de la concepción, que libertará de mitos y 
leyendas procur~ndoles preparación para planear la consecución 
entre un hijo y otro a programar el tiempo que les convenga para 
l. i:•s 1 .. 1t:\C l ro :i. 1:0!ni:.os. 

Una vez logrado el embarazo es necesario que la pareja contin~e 

su relación de manera libre, conociendo los cuidados necesarios 
d1.w.::n·1te el embat·azo i::k;~;;di::: .;:2J. punte• de vist.<:1 ~-:;e::.::u;:1l.. (6(1) 

<:11.H:: 
de 

',i',; 1:;?,::-::l-lt:1 l i dad ¡:•e, I" ;::, 121 l'iF'.\ '/O t" :l 21 •:::Ji?. 
pt·et~?.1·1d«~ dut·¿,_1· ti::id<::1 J.;:, v:id<:1,. 
1_.w, c:11·1¿1lis.1:=.: roi1·11 . .-1c:i.o'.:::ei p1···'":v10 

las parejas es una experiencia 
<:11 . .-11·1.::11 .. ~·='~ su é::< i t.o fui:.1 .. 11·0 d1?.p•:':!1·11j·::~ 

cot·1s·l:.¡;,1·1i>'~ •:!::s f 1 . .-1121· :··:o F'•::i::;;'i:-1:':1· .1 OI".. "11 ... 1.::h;:~ e:;; f <:10::.:t.;::1·,.;, ck: 1 <::1 1--1:::: 1 ;::1c: i ón 
rn21tr i r1K·1-1 :l Et l hi::11·1 :: i. do 1 d•?.nl:. i f :i. cado'..-: po1· 1 "'''° i 1"1'v'•::;!<::;t :i. •Jrcii:::: :i. i::i1·"1•:~s •:::n las 
i:::::ie1"·1ci<:;.:.,; '.;,:.oc:i.i::1le:=.:. HH::d1c:11·1bc:! ,;:!l ,:;~sl:.ud:i.o ··::ui.cJ¡::11::lo";i:::i ¡:::·1 .. ~::rni':1t1··imi:::1n1;:_:¡l 
i:::l12 l:.io11 1::::::-. f 21cetE<. :é- pei1· 1 .;:.-;::. J óv·:~1·11::•':-;; d:;. '.3P1 ... 1•:::!'."::l:.i:i~:::. io1 l r11at.1· i rnc·1·1 i o,. q1_.11:':! l ·::: 



c:1y1 ... 1d<::w~1·1 a d•:::::;2(1·T.:•ll2(1·· c1-i+:.eri•:•'.'Z· pc:,r·t:l '::,;;lbe1·" q1..1•~: ;c:¡cl:.:i.t.1 .. 1.::le::::. y .:::¡ué 
ci:::•ropi:::1r·tam i ·=~r·!'l:.i:::i b1.A:c,',C<:H" •::::n 1 .. w. fut1 ... wo comp¡;1F;i·::~r·:·. 

El 1··111.irn"'!r-i:• i::k: m¡::,·l::.1·imor'iio::::, q1_H?! ·l>:::1·-m:i.n21n ;";:n di.·v·i:·1·c:io o i::::i--1 :::;•.:::¡::·i~H-<::\Ci•:•n 

cada vez es mayor, por lo que se advierte la necesidad de tomar 
di::;i::-~i7;io1·101:; b<C1::=,21dc:1s. ·::~n 1··,~fl.::e::::i.ó1·"1 pt-ofu1·1d2l .. 

El conocimiento de los códigos 
comportamiento sexual, ayudar~ 

que su actuación dentro de la 
amigos, compa~eros, su compa~ero 

rno t- 21 l •:::·:.; ·:v" 

2il. JOYE~n 
~;ociedé.=t1j 

s.~::::·:: u r.1 1 'y' 

el cc•noc i rn i •::::nti:• de 1 
que esté consciente de 
incumbe a su familia, 
<::1 si mismo. (6:1.) 

!3·~ ht::1 derni::·s·l:.1"t::1do po1· rn~::dio d·:::: ·~·::;;l:.ud:i.o-:,; q1 ... 1·=~ lc1s pc:11·-ie':!j<::1s. qu•::: ti·~ne1"·1 

un mayor indice de estabilidad corno matrimonio, son aquellas en 
que los participantes cuentan con una edad suficiente para 
<:1'.=:.e·c::ii.H-;oit· mc:1d1..1t"•~z P•~l-'.3C•nc:d. L21 1::·211->.:d21 t·i:::cién ca::::.21d21 ti•::::ni::~ m1 ... 1cha<:; 
dificultades que resolver desde el momento en que se piensa en el 
matrimonio, y rápidamente éstas se verán aumentadas al inicio del 
matrimonio, como son: conflictos emocionales, desajustes 
sexuales, problemas monetarios, dificultades con la parentela 
polit1ca. Para resolver todas estas dificultades se necesita ser 
un poco más que adolescente y tener resueltas las dificultades 
individuales propias de la edad. 

Los jóvenes sufren cambios en sus sistemas 
profunda entre los 16 y los 22 a~os, 

intereses. los gustos, ideales y obJetivos, 
un cambio completo, que dificilmente les 
t'"1t==:i:::1~s ida ele·:~ eroi::ic i i:11'"18 J. ~:21::.· ,je o'i:.r-i:•" 

de valores de manera 
en ese tiempo, los 
:::.uf t- •::: n p i:w 1 o ·~1,::!1··11"~ 1·- ci 1 
permite suplir las 

Por supuesto que existen individuos en los 
cronológica no asegura una edad emocional madura, 
adolescencia contin~a a pesar del tiempo. 

::::ino que s1...1 

Lo ideal es que una persona antes 
encuentre libre de desajustes 
celos, angustia, depresión e 
deben de llevar al matrimonio 

emocionales como~ 
un matrimonio se 

lci vi:1l1...1bi 1 id<"d, 
no se 

tales caracteristicas si 
i:lesi~a e 1 é:=< i i:.1:1 r: 

Cuando ésto se ha llevado al matrimonio es necesario la ayuda 
profesional pai--a la pareja y para el individuo, pues dificilmente 
·~1 mc:1·t.t-:Lroonio ·~n ~;:l lo•;::ll"a 21;¡1_.1d8t" 21 1··:::·:.;olv•21·· lo·:., F'l·-i:·bl•'.:!mc:1'::. ,j,:;~ 

madurez, como algunos piensan. 

l...lni:1 m1 .. 1•2:=,t1··c:1 de madurez es tener la capacidad de es.1:.;;:d:::• l ece1·· y 

mantener buenas t-·::c:ot~1,::ii::1:::1··· 1 a:.:; 
necesidades de los dembs y mostrai-- disposición de 
1·-,:;-~;::;pons.ab :l 1 i cli=1d v d•:::'. :;;1 .. iF· l 1 t- 1·11:::c•:2'.::; i 1j<:1di:::·::. ... 

M8diante la interacción. es como se adquiere la madurez social, 
entre individuos diferentes en sexo, estatus, educación etc. De 
es·l:.<ei madu1··.;:.;;c: "'·'-·l•:Od•::! 1;:.;m•?-1··;:1·:-~t· li:1 b<:\·;;,:,e Prc11·¡:1 lc .. :::n-<:11- la •::d•::::i:::ci·~·n i::k~.l. 

adem~s satisf21ce 
serA necesario buscar cuando ya se est~ casado. 

J. 01.:. 



El di~::,fn . .rl:.;;l1· i::k! un p1::::1··:1.oclo d1~ :l1·1d\'.::PE:nd~.:::ncii':l c:int•:::~:. r::k~ •::i::ii--·1t1··c:le1·· 
matrimonio, una vez que se ha cursado la adolescencia donde la 
d•:::P•'2nd•~:nc :i. e( PElt•::;. t· 1·1,::1 1 r11p•::::d :l E.~ curop l :i. 1· 1111_.¡ch.:1:; d•''::s~'!.O'¿. d·"~ 1 .:i ov•::::r·1 ,, hi;lci':.~ 

PCt~; i b l •:: .;:, l ;;:l1 .. 1toconoc :i. rn i •::::nto y l ;;:.. cornp1::::t•::nc j i::t '.:;oc i 21 l q1 .. 1•:::: ::.01"1 
necesarias en el matrimonio. 

la persona descubra que prefiere 
independiente de la 5olteriG y decida por ese 
no sientan oblig~ci6n ante la sociedad o 
contraer matrimonio. 

•O:<:;·l:.¡:,ldO,, 
;:~.nt•~: s l. 

1 cil 
cito.: modo 

rn :i. smo~; 

vid;;.1 
q1_.11=;: 

.-::1,~~ 

Los recursos financieros como factor, debe ser discutido y 
salvado antes de la boda. En la época actual lo com~n es que se 
tenga que compartir la carga entre la pareja, ya que pocos tienen 
el privilegio de contar con una entrada suficiente como para 
solventar gastos de: Renta, alimentación, diversiones, ahorro e 
irni=·revis·l:.os .• En c::1·;,:;o de r::o1·1tin1. .. 1a1·· 12;:;t1 .. 1di¿i1··1do cu;:üqui·:~t-c'l di;;:: ;::imbo~::., 

debe hacerse una cuidadosa evaluaci6n de tal situación sobre todo 
en lo que respecta a la planeación familiar para que los estudios 
no se trunquen. Algunas parejas reciben por un tiempo ayuda de 
·;:;;1.~s p21dt·•2s,, ¡::••ó~r·o de c1..1<:1lo:i1 .. 1:i.:2t· rn;;:,1·"~1-;:( i:.~st•::: F"-·tnti::• del::n:'! •'.';.~;tc:11·· bien 
planeado. Cuando se inicia el matrimonio con ingresos de la 
mujer, es más necesaria la planeación familiar. 

la elección de un futuro cónyuge se hace necesario estar 
libre de presiones familiares o sociales, sin prisa 
tomando un tiempo prudente y observando detenidamente 
que a la postre se repetirén en la convivencia cotidiana. 

é:I 1 g f..Jt"¡ i:.i ,, 

d·::=~t<::l l l ·=:~;:. 

Para contraer matrimonio es 
requerimientos legales, 

necesario cumplir con algunos 
edad, permiso matrimonial del 

Estado, exámenes médicos prematrimoniales y conocer 
que d~ la ley en cuanto a la asociación conyugal. 

Generalmente después de anunciar el deseo del matrimonio, una 
pareja st.H:~l·::.: te1"'1E!t" un ti,?.!rnpo l lc:1mr.:1do de "comp1··orni~;o" ,. d1.n·ant•:' el 
cual se 1n1c1an los preparativos de la boda; como ahorros, 
b~squeda de casa, adem~s proporciona una relacio~n mutua, intensa 
y prolongada que somete a prueba sus reacciones, sobre todo la 
idea seria de fidelidad, ya que individuos que no pueden ser 
fieles durante este tiempo, suelen faltar a la fidelidad durante 
·=: l rnr.itr· :i. roon i o. Es el tiempo para meditar sobre la fortaleza del 
lazo afectivo establecido, cari~o y respeto mutuo a la pareja, 
aunque éste se viva en un contexto diferente al del matrimonio, 
ya que suele rodearse de diversiones, fiestas, comidas en 
1·· •2-::.t<:1u1· Elt··1·I: . .::'.".:... E..,~. un 1 C:lp::;;o d•::: ti •=~rnpo i::i:::•mo •:c:1·1'.::.i:l yi:::1 PC:11· <?, l. i:::i·cJ 1·· <:i 1·· 12 l 
<::1ci:•pl;.::irnienl::.(:i 0::11 . ..1•''-: r:~:.:r.g;? ':~l rnr.:d:.1···irnon:i.o. 

1!.)l·::.1ut"1i~'~"· ¡::·,::11·1,:~.:i<::1·:':. qu>:: hcib:l.icü"1 inici<:ldO 1··1::;,].;:,c:i.01·1•:::'.7:. coit<'.ll•::::·: ··::l1 ... w<:w1t•'':: 
•'::: l r·1ov :i. i,•.:z:•;,10 l ;::( -:::, i ni::!°" •::::rn•:~nt;::1r·1, 1:::•t r· 1::1:::. l.;~,':::, 1 n le :t. i::•.n .• •::: i nd1 .. tdi,1b l ~:::rn•:::n I:.•::: 
h i:l b 1·· ~. q u :i. '"! 1 ·11,~ <:0; ·::-:. •2 ·:;11 .. 1C:i1·· d ~::: n h i:Ol '.·:; t <Ci 1 e•. 1 ·1 (:11:: h '"'! el e l::i o el El~:::. ,, y '.~.i::w1 

p r···:::c i. -;;,r.:lrn•,:nl::.E': l r.:l '.;:. ·~:11.11:~ ti. •2~ni:'2!n t;:.!l'OO 1·· ,-:;!:o, di;:, •.:.:',;,<:'\ noch·::::, ,:;::n r:::ui::lnt.1:::• '.::, i 
t•:::r1d1·· ;t:ll'·1 1 ... 11'"1i'c1 •':::>::¡:::•1:~1·· 112nr:::: :i i:1 '.Si'i1-I:. i ::;;. f E.1cto1· i <:1 rn1_.1t1 .. tié1 nut1·· l r:~:nck:i·;:; 1::;! i:::l1:~ d1 ... 1det'.:;-, 
i:ll 1·1::::'.:0·Pi::!cto. F';::11·c.:1 ello e:~. t·•::.:i:::orr11"'1···1dc.:d:•l•':~ .::11 ... 1•:~ <::;1:;, 0::01·r,;1...1lt.•2 <:11 
·:;:1:i.n•:.::có1 o•::,10 :• '.~~i:::rl:::i 1·· '"! <:1 l ·;.~1~~1··1 i::ont r· ifaC•'::pt. :i. vo r:.-<:1 r· "''· 1·· 1=:~d1 .. 1c i. 1··· '":J. tr:'".rni::< 1·· 21 l 
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•::::rnb211· 212•:• y no i 1-yl:.•::.~1-· f i ~::: 1·· r.~ i:~n 1 E1 .:::>::p 1·· .;,::~:; i ór·1 '.:s•:!:!::·::ut:1 l • E:1·1 c;::1 :;o i::k~ 

•:::::.:: :l ~=~·l.'.- i 1· en 1 0:1 J i::iv•':en un h :i rn":n 1·· •:.i·:.::. i ::.; t•c:nt•::: ( c;::1 ~:;os '.:·:;1 .. 1mi::1rn•'!':nt·::~ 1·· r.'.i 1· o~~) , 

obtenga un trato médico para que no se produzca una desagradable 
introducc1ón a la vida conyugal. 

l....2'1 pa1· .. r::;J E•. i. n•::::::<P•'?.:1··'1::.21 pu.::~d•:.: •::::ni:::•::•nt1·· ¡::it" qu,::: .;:::n J. E1 p1·· i. rn.;:::1·· 1;;1 noi::::l"1i::: n•::• 
1091··1::: 1.1n r.:1j1 ... 1::::.t•:::: p10::1"f,:;:ct.o, cl2:1clo q1 ... 1•::~ .;:,l Vi-,11"ón 1·1•:::i::::1"':':~:-i'i;:.¡::1 t•:::·n•::::t· •:::l 
cont1·"01 c\dec1 ... 1E1i:::lo ,, v a 1 ¡:::·1· :i. rn~:::1· :i.1·1t•:::nti::• d•°": coi to ¡:::•1...1•:::ck:: ¡::: .. ::::1·.:::l•::::1· 1 ;::i 
erección eyaculando prematuramente antes de la penetración o 
inmediatamente después sin proporcionar a su pareja la 
oportunidad de lograr un orgasmo. Debe saber que si espera un 
poco y v1 ... 1•:::lv•::: C:i iniciF-11· l<oi'.'~· c;:,t"icj<:is, con J¡::\ p1···:2~;;:i.ó1·"1 '.:-;,::rn1nE1.l 
reducida lograré retardar la eyaculación dura11te alg~n tiempo. 
¡::•Et I"' C:i 1 e, j ov•::::n 1 ¡;:, p 1· :lrn\:~ 1·· 21 ·~:::-::pi::: 1·· i<:::nc i i:i pu,;;:d•:::: ·0;1 ... 1i::::•:::d~:~ 1· '.·:;:. :i n 1 C•·::w <:11· •:::d 
orgasmo. es més, pueden pasar semanas o meses antes de lograrlo, 
ya que 12 presencia de tal, depende de muchas variables. Se sabe 
d•:'! rn1 . .Jji:::·1·e::::. quo::~ t;:wcli-,1n C:ii':io'.:::- y d•:::: ;:d·::11.w1<-:1·"°;; ·=11...11:::~ 1"·11 . .fl'"1Ci::i lo , li:::"?..;it"i'\1""1. S•:::: 
requier~ de tiempo para lograr ajustes rnatrimoniales, vencer 
temores, inhibiciones y a aprender técnicas sexuales, puesto que 
para la mujer la sexual1clad va mucho més allá de la genitalidad. 

El ajuste de la esposa al matrimonio y a la respuesta sexual, es 
f~cil cuando su esposo as libre en tener expresiones de amor y 
ternura hacia ella, asi corno pac1enc1a demostrada. 

La satisfacción sexual, no constituye el ~nico objetivo en el 
matrimonio. Poner todas las esperanzas de felicidad conyugal en 
el s•2::<•:• st..K~le S•21· d·~.::c,::pcionc:int•:::. El ::;.e::-::o s.e co1"1s.id•:::1··;:1 i::i::•rno 1.ir1<::1 
parte del matrimonio y no se califica su éxito por el n~mero de 
orgasmos logrados al mes como suelen cifirrnar algunos manuales 
S•:::::.::ut:des, y 1···,c;.:qui.:::~1··.:-:: i:k~l. co1·1tin1 ... 10 esfu•?-f·":Z:O d<:: l.8 PE:·li'~i::.;:j¡::i. u_;:,2) 

Sexualidad recreativa.- Esta forma pat·te de la vida de la pareja, 
ofreciendo la oportunidad de entablar comunicaci6n, 
demi:•'.=.t t· c.-= i ot·1i:.=s d(~~ 8 f ·=~cto, l 21:,::i:•::::. •=:mo·I:. i vos y •:::] f 1 ... w·1d<-:1rne1·1·l:.•2 di:: un 
hogar que brindar~ seguridad a los hijos, lazos tan necesarios 
para poder enfrentar diariamente, con mutuo apoyo las necesidades 
de la vida. En esta parte de la sexualidad no se planea tener 
hijos, sino disfrutar un tiempo espont~neo de intimidad y de 
unión emotiva profunda. 

opi.na 
qi .. ~·~ no s:e hc:ic•::: 1--"::ce';;,c:it" i ci 1 c:i const..i 1 ta di:-" ti::u::li:·~~- lo::; rnan1...1<::i 1 ,;;s. d\': 
posiciones sexuales y hacerse un atleta sexual, sino que la 
pat··;;~ ja ¡::.1:11::0 E1 r:·oo:::• v 21Y<:1 encont.1·- <:11·1do l C• q1...11;:, p1 .. opo1·· e i c·1·1,"! rni~iyi::i 1·.3::;; 
satisfacciones y placer en la expresión de su sexualidad intima 
corno r:•211-eJc:i. (t;.::::¡ 

Conocer las necesidades individuales y los deseos fundamentales 
':::tl..·I•:::! p•2t·rni+:.<:1n •:'.!l Ji::: .. ;::w1~ y di:::.ft·1 ... 1'1:.1?. di::: F·L~c·::::t" 1;:1·1 '!E,U s·:::~::·::1...1c.:il:i.d<:.H::I 

recreativa, generan ideas y percepciones que tienen ~l poder de 
est i rnu 1 E1t· .::~1·ót i Ci"1ment.·:.~. 

1. 

f~:s t·"1E1cesc:1 r i i:::i 

F'2\ l i.'1b1·· E1S, ;;>. l 
busci::11·· 
J.1 .. 19i:H", 

la situación y el momento adecuado, las 
en fin. lo que Master y Johnson nombran 
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Ll placer sexual fluye de la reciproca 5atisfaci:::i6n de necesiades 
y d•:?,;;;i::::o:.:;. i:;:1"·1tt-·:::: 1 ... 11·"1 h•:1rnl:::.¡·-i::'! y 1_w1;:;.. lm .. 1j•::'.1.. corn¡::.¡··.;::irnet.i.d.;:;.,,; f1.'.:;;i.c;;:1 y 
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1 ... 1t i 1 J. ;:e¡::\ "'' l CC• J. t..::• ci:::irn•:• un 10(:'.d :i. C• de'2 ¡:::;;:-::l·"1i::•. J. t.c:1i:::: :i. ón I" '''C: :!. F· 1·" C•Ci:'.I." '.:;;1::! l.º""¡·"¡:;, 
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J::i•::'lrd:.1··0 i::k' J.a Pl"<~•.ct del sexG recreativo 
la verdad y la confianza. lal :.;; i ni::::•::::I"' :i. d;::1cl :• 

o::¡1 ... 1e •:;:!U:i<::1I" Y 
di s·::1ust.1::1; 

) o q1 ... 11::0 l i:::: 

1::1fil"1T10:,ndo, 

se hace necesaria la 
vez un miembro tenga 
satisface y lo que le 

actuando y asi de 
manera reciproca. 

i'io ·:~'"; i"·i::::.:::11 q1 .. K: s·:~<: .. el. hornl::·1-.::= di:::: qui•:?,1"1 d•::::P•'::nd21 10:1 fi:::!l :i.ci.d<:'1d 
cc•ny1 .. .¡.::,1<::•. J •::::n '"' 1 1 ·::::ct· .. :-.. y· .:::11.A0 l E1 r111...1j •::!t.. t·P=.:!C•::::~:::. i ti::~ ;.:idopi:.F.11·- 1 ... 11"'1<::1 
c•::i;·;;;.:luc-l::.!::1 ,,~;::;¡::.,::;:e: i:.¡::\l' .. 1·1:.;;.:: <;.:; :i.1 .. 1 p2. ¡ .. t. i. e :i. ¡:::· <'.• .. :: 1 •'.:·1·1 <::11 ·=:iun;::•. ,, p1 .. 11::::s ~'''-'', 

1···::'!·;:;pon'.-::;;::1b i :l. :i. d<:•.d d•:::: ioi\r,1r:. 0: .. ::::. ::::;;.2 l :i l- d•::! ::,;u'.,·:. .i. nh i b i e i on•2?., ;,t ,,H::lenti·· ''11·";;1:~: 
,::.:n •::!J. rr11 ... w1i:::lo ::::1•2 1 ;::1 c::omun i cr.:1c i 1:':1n, ( 64) 

L .. os 1;;.:~:::~t.t~cJ :i. o'::.. ci:,1-11:.1:?.rnpi:.:·1- 2'.1·-11~~0=.·:. 

•':°!1 1T1 ;::('!:. 1· .. i. mi::• n i o en •:::: l ~1 '-.;:::a d •:::: 
de 1 <::1 1· :i. ?., 1 o l 0·~1 i <:1 i·,:..;m:::\1'·1;::1, 

1:::~ 1 ¿.., ;:1 o, ... ;). el o:::; í=' o 1·

l {:.1. ! - 1;;:: '!:'!.· p 1.A 1;::! ~::.-~t. C:l <::t 

mi:::;d :Í. ;;\l'YI::-<~! 1 .. lSO 

Master y Johnson sobre 
los estimulos eróticos 

J. <::•.bo 1·· F.1to1'· i o;:;;, h1::1n 
publicado una serie de reacciones de las que anteriormente no se 
tenia coinocimiento. 

El estimulo sexual ~n el varón es la reacción ante una gran 
variedad de situaciones que le provocan placer, como: ¿l tacto, 
1 i t<::': I" <'d:.1 ... 11· i'.:t S.i?/1 ... li::\ 1 ,, fí1U j •:::.1·" 1:2'.:0 \/•23 ti d;~'\ ·:::. () d•'2'.·:W1i..Kli::1·:;:. ( Í::\ 1 l"!c•. -l;:.1 ... w ¡:;, 1 C• ·=~1"1 

fotografial, peliculas, sonidos de actividad sexual, o el sólo 
¡:::•e1·-,c::,;:11 .. >:::n t<::,J.,'2s <::1c:ti.vi.Jo:1d•::::~. A=:.•:•ci.¡::1ción i:::I•:::! •::':::.::p>:,!1·-:i.•:c,nci;;:,'.:i ¡:::·1 .. .::::v:i.<::1~; 
corno; ¡:::•1:::1"·f1...1rne~:., o c2nc:i.on·~:::.;, l•~! p1...1.::::d.::::n ¡;:.1"·odi ... 1ci1· .. u1 .. 1<:0• 1··.:~<:;;¡:::·1 ... 11':::·::;t¡::, 

sexual. Las fases de la respuesta sexual son~ excitación, meseta, 

F'c:1=:.1:::: i:k:! •::!;:.:;citac:i.ón ...... !:=>::::tr::•. '.:":',>:~ rnani.fi.es:-,t<::\ pi:w 1<::1 •':di::::v<:?1ció1·"1 •:::l<:d 1··i.t .... 
rno CcH" di é1i:::o, a1 ... 1rn·::~1· .. 1to en J. r.:1 ¡::ot- ~?.s :i. ón s211 .. 19u i nE:<'.1 ,, f¿11_.1rrp:::nto i:::k:: l 1· .. i. ·1;:.rni:::• 
respiratorio y de 12 tensión muscular en general, la tensión 
psiquica se altera juntamente con los cambios f1.sicos. La 
erección se refleja también en los pezones, se nota un 
enrojecimiento de la piel. sobre el 8stómago que se disemina al 
p~:chi::i, •:::d i:::u•:::<l l i:::• y l r.:1 c:<!H" r.;1. L.<:1 •=.:! 1· •::.:ce :i. 1:w1 p•::::n :i <::1n¡::1 ¡::.¡·- oi:::l1 ... 1i::::•:::: 1 . ..1n1::1 

1 o·;;• 



elevacibn de la piel escrotal que sujeta a los test:l.culos hacia 
~::: l i::::u10:::1···¡:::00,, 

Cu<:1r·1do 
11.·::¡uido 

la excitaci6n es prolongada el pene escurre u1··1 ¡:;¡ :=.; 

{:'\ l ¡:,¡ 

':::1i:::i'i::.¡::{ '.·:7~ i:::l1:::! 

y ¡;:¡'.7:·:.1:::·~JUl·"1d<::1. 

¡:::· ~::\ ~·:: 1;::~ rn 1:::'. ·~::. 1;~! t. ¿::1. ¡¡ --- :o u 1·" ;::\ 1 ·1 l: ~:: 1 <::1. f e:\-:::~ 1::;: 1:::1 '~=~ ff¡ 1:::! '~·::.;;:~t.~::\ ;;::: J \/ '"' 1 .. ó 1·"1 rn ;::'. 1·"1 t :i. 1:::: ni:::: 
,~ 1·- 1:::: e: e i ('.:1 ;· .. 1 el~~: 1 i::a ·:;·~. ¡:::1 •::~ :;::: 1::¡ i .. 1 E:~::.. ~ 1:~! 1 •:::! ¡ -¡ 1- o j 1::~ e: :i. ro :i. 1:::: 1· .. 1 t. i:::i i:J 1;:~ 1 <:; p :i. i::::]. :• <::\Uí1K::nti:::1 
l <::\ t.~'':1"1 :::;, i i:':in rn1 ... 1•::;cu1 ,,,, ,.. y ¡:::01 .. 1i::::cl 1"1··1 ¡:;¡¡:::· ;::1. 1·· ,:,::c1::': 1·- i::.1::::1 .. 1cl1::~1···1c :i. ''''· .,,;, ;::1. .:;1.p , ... 1:".:t. ;::., r· i:::. ;;:, 

ara~ar, las reacciones cardiorespiratorias contin~an, al igual 
la preseión sanguinea, en el pene la corona del glande 

\/ : .. k:: l v 1::': rn ;'.\ ::::; i:.1 ... mH::: f ;:''· c +:. i:'\ ;::\ 1 .. 1rr11::::1· .. 1 i:. 0:1 ncli:::1 1 ¡;:, :i. , ... , ... i ·::1 <::1 e :i. 61··1 <;,;;::d·"1q1 ... 1 :l. n ~::: "''· v i:::: .::w1 
ella la coloración pGrpura-rajizo, se distiende la base de la 
uretra y la elevación de los testiculos por la tensión continua 
d1:::: J. '"-:=:;.:::: 1 .. otc1, 1 i::: .. :.;; ti:,::·:o.t .!. c1 ... 1 l .:::i~'·: ;::,u1n1c::1· .. ¡t.<::•.1·"1 l i ·::1i:::1· .. c\rn'::!nl:.": di::: t<::1mi:1íi.ío. 

Fase Orgasmo .. - Al fase orgéstica, cont :i. 1·"11.~.1c:t 

1 o::=, tensión de los m~sculos no 
controlada por el individuo quien sufre contracciones 
relajaciones musculares alternas, igual sucede en el m~sculo 

(;!·:·:·:·:. 
\' 
.i' 

d1" l 
, .. ,,,cto ( 10::·=.f i 1-1"i:.1:c:1") :i nvol un~:.2.1" i ;:;\·:::: .. ,, 1 f:'.l 
i"1:::sp:i.1· .. ;::¡'i::.01 .. :i.a "' J.;:\ ¡::·1·-1:c~-::.:,i<:'.:1n :·;,c:t1-1·;:)1..-1Jn1:'2t::1.. E:n <:::l. P•:::n1:::: l.;::1. 
!"'it1p:i.i:::l;::1 d.:::J. b1 .. 1J.bo u1-,::,t1· .. ¡::1l i:2:::; 1<:1. 1· .. i::::'::.:,pu1::2::::.t;::\ 1:11·.: .. 1c.,--.. 1:.1c..;,1 
simultánea una colección de liquido seminal en 

f , .. 1"i::::u1::::r·1i:::: i <:t 
di :;::,·l::.1::~n:-::; i ó1"1 

inro:i.l"p::::1·"1·I::.•''': 
1 \:\ u , ... 1:;;, t , ... i:O\ 

¡:::·, .. o-::; t.ót. :i. cr.:1. ,, .:::1c:: i .. I ; .. 1·"1::::i"·; ·::01 .. 1!::.1· .. ;::1c:c i 01 .. 1i::;,·,;:, i:::li:::: l <:.1 u1·- 1::::'1::.1· .. <'•. '/ i:::l1::2 l i:::i:-::; ;¡11.'..1:·:·::.i::::1 ... 1 l i:::i::·:·; 
en la base del pene y al rededor del ano, reacción eyaculatoria 
durante el orgasmo. 

Fase de resolución.- Durante ésta, los órganos sexuales volverén 
;::\ t"1;::i::u¡:::..::21 .. ;:;¡¡-.. <:::.u nonnc:1.i.ii:::l;::\i:::I,. los p1:::zo1"·p:::::: .. 1·-i:o:c1..1r.:":::,1· .. ;;:\1'"1 '.0',1 ... 1 t.c:trr1;:1.r'Jo 1"·1i:::i1 .. ·m;::¡:J. 
~-1;::\·s t.<:1 1...1n;::¡ ho 1 .. ;:1 d1::::·:;pu·~~·e::. ,, 1::: 1 en1"· i:::. j 1:::c :i. rn i 1:::nto di:: 1 <:1 ¡:::· i 1;:;, 1 i:::l1::::·;<::\pi:\ 1·-1::>.c1;;:, 
r~pidamente, la contracción muscular se cambió a relajación en 
c:1ni::::i:::i rn:i.1"11 . ..ii::.O',,,;,, le rn:i.c.·:·;rn.:::i qu"::: 1<::1 1 . ..11·"1:;,i::.¡··;:1. / .::::1 t"i:O::ct.i:::.,, ,c;:J. 1·"iti1·1i:::. 
respiratorio se recupera inmediatamente después del orgasmo, asl 
corno 1::::1 1 .. i.tr;;c1 c;::11 .. cii<-::•i::::i:;:; v lc:1 t.1::::1"1'.·:~.:i.ón ;::,1 .. t.1:::1· .. 1;::11,. ·~¡,, .. :n1":1";::1.lff11::::1··1ti:;:, :-::1::~ 

p t" o d 1 .. v:: 1:::: d i ;::1 Fe , ... ·~: '.::; :i. '"· ( '~ 1 .. 1 c:k:i 1- ;::\e:: :i. 1:, n ) ,, 1 i:'1. ck:: ·:::: 1:::: n t 1..m1 '"'.,,.e: 1::~ 1 .. 1 e: :l <::1 i:::l 1::: 1 p ,,,, n ,,,,, 
oi::::1 ... 1r· 1 .. •:::: ·::~1 .. , do~:, 1:::tc:\P'"1'.:=, ,, •::::n 1 ... 1r1<:1. 1·· ¿¡::·id;:\ ¡:::.é , ... el :i. i:::I;:, d1::': tc.:1m;::\r;ii:::1 
subsistiendo la secundaria si queda estimulación sexual residual, 
la cornpleta f~acidez peniana dependerá del periódo de erección, y 
p ,,,,, r·11,~ t. , ... <::1 .:::: i ó n ,, <:'t ::,, :l. e i:::1 m o ck:! 1 ;:, ·o.;:. <::1 e:: t. i v :i . .::L:i i::k: ::;:. ·=11 .. 11:::: ·:~; 1:::: , ... "'''<o\ l :i. .:::: 1::: 1"·1 
inmediatamente después del coito, la uretra y el meato uretral 
regresa a su tama~o anterior répidarnente. 
\/ 1 . ..11~21 \/ 1~-:! 1"·1 .l. 2\: :: o·-:::.. ':/ 1:::~ .l. ·~ ·~::. (-:'. 1-- ()t.() ·:::.. i:_=.: ~::1 f J. i:::i j ~:t 11 

Cuando el hombre 
orgésticas durante 
minutos después de 

es joven y no ha experimentado 
alg~n tiempo, puede volver a realizar 
hc:,l:11::;! I·" 1::>.y i:'ICU l <O:\Cli:::i" 

1::! 1~ ~:. i:: t.~1. , ... 1;::1 r.:t 

e.I. co1ti:::i 

Ll Preémbulo para el estimulo sexual en la mujer, obedece en 
mucho a fases coloquiales de alagos y cari~os, que 1a hacen 
sentirse contenta, deseada y protegida. 

L.E:1 l"' 1::::'.;;;p1_.11::::::7, i::.a s;i;,:,::<f...li:'1 l f ~~rn,;;1··1 i nc:1 n Al 91..w1c:1 s 1·· >:::spi::11"'11::k:w1 roéis i:i rn·~1·"10:=; El l (Vi; 

mismos estimulos que el hombre, pero es més general que respondan 

1 :l. (1 



<::1J. 'l:;.¡::1ct.i:::• y <".1 li::1 vi.'.".;t¡::1 i:::i<'i! .:::::i.i:::!1·-to::,; 1-1i:::1rnl:::11·-\::!:;; ie::1 .. 1 r::•r;,\1···tic• ... 1l;::11-,. <::;i::::c'\ 

vestidos o desnudo~, para las im~genes es más frecuente que 
1:::·1·i:::;·:':.1:::!n'!::.•:'! i nt1::,1·- ,:!::'.:;:. qui::: i::::::-:;1·::: :i. t.;::i.i:::: :i. ó1·1,. E:1·-1 ·::11::~1·11:::: r <::1 1 l '"1·:::. 1·· 1::::':.:: pu1::~'.:-:, t.;::1'.·:·::. 
,,;,:::::..::1 ... 1<::1l1::::'.·:·::. ·:·'·:.on rn1::::1·-1i:::i'.·c'· :i. nt1::::1·-1'·:·;E1 '.:·::. ·:::11 .. 11'::! !'.':!l .. , '"': J hi:::1ml:11· 1::~" I>1 ... 11·· <:11·,t.1:;:, 1 ¡;:, f '"'· ·-:::.i:::· d1:::· 
i:::! :: :: e: :i. t. i::\ e~ :i. ó r·1 " · L. E~ r 1:::! '.·::~ r::. 1.,.11:::~ ;:7:. '\::. ¡;;\ rn ¡f:1. ::·:~ 1·"1 i:::i t. i:::1 ,.~ :i. t::t ·::7~ 1:~: el i~~ i:::! 1···1 1 o :·-::~ :-:-:. ,~;~ 1· .. , i:::. ~:-:. ~/ l t~~ 

'.,'.'.·,',·: .',.·,·, '-': '1~·.:1
1

1:::: ,_: ... ¡: .. '..¿~·:.:.·'. ,
1·,.·.·.·,.1! , ... 

1 
",.·.·. ·.·.·.·.;, .. ,-., .. ,·,·,·, l.·I·. i:::o ,.;; ¡:::. ''"! ::::: cq··11'::: ,.:; o:::p .·1 1::': '.:·:; 1:'.: m i'.:1nt.1,:::1···11:::11· · ,~,. i:::l 1.. w <::ü .. 1 t 1:::: t. o el o ,:;:! l e :i. e: l i:::• ,, 

.. .. . '"':!"·11·- i:::1 j i::::c :i. rn 11::::1 ·1"1::.i:::o ,:-J,:::: 1 <:'1 :::- :i. ''''! 1 •::::1::i1-1 mi'''· vi:::i ,.. f 1·- '"'!C:1 .. 11::::1·1.:::: :i. "''· .:::¡u1:::: 
1:::: 1··1 J. i:::i ·::,:. h o m 1::1 r· i::! ~" v 1 ;::1 ti:::! 1··1 ·::; :i i:':11 ·1 rri 1 .. J '.·::: 1:::: 1 ... 1 1 ¡::1 1.. ·;::11:::: n ''':: 1 ·· '"'· J :i. z ;::•. <:· t i:::i di;::, '"'! 1 i:::: 1 .. 1 ':::! 1·· ¡:::·o ,. 
¡:::·ud i 1!~ni:::lo'.·::;.;::. F·1-1:::!'.·:,;<:'!l·"1"i:.<::11·· i:::i:::o1·-1t.1·· <::1ci:::: :i. on1'.:'!'.:::. rn1 . ..1·,.:.;cu l <C1.1···:'!":', ,:::.1·1 i:::: l. ;::\1·-1i:::1 ·/ l ;:=1.:~; 

nalgas, se aumenta la tensión sanguinea y la frecuencia 
1· .. 1:::s1:::· i 1·· <::t'l::.01··· i <::1., i:::: l e 1 l. ti:::ir· 'i. ::.:. m: ... 11::~::.;t1·· ;::1 1. .. 1n2:1 , .. ,:::<::ice i 6n so<:.;t~::!r·1 :i. d;::1 d1''-! 
tumefacción con un alargamiento del glande v del capuchón 
c::J.it.i:::ii.i:::l1::::i:::i,. 1'::n 1<::1 Vi:'1<:;1:i.1··1<::1 ':::.1':'.! p1· .. i:::id1 . ..1i::;:.::: J.c:•. 1':';,1 ... 1do1··c:1c:i.1:'.:1r·1 v<:1·Jin;::1l' 1 

apareciendo gatitas de liquido claro sobre las paredes vaginales 
que fcH·rn¡,,1 .. 1 1 .. w1<:1 i::::;::q:::'<'-1 i···¡1.'..11T11::~cl<::1. p;::11···,, •. lul::q·-:i.ca1 .. i::~l. co1·11:ii ... 1cb:::i v<:1.:J:i.1·-1<:1l ,, 
ésta aumenta de longitud y la vagina se dilata v debido al 
<::1urn.:::nti:::i 1;::!.:::; :i. 1· r· :i. ·:::1<::11.::: :i. ón ·,:;;;::1n·::11 ... 1 i.1·v:~d q1 . ..11:::! ·;.:;,::;! co1··1i:~~'c°!n l::.1··· <::1 1:::!1 .. 1 ''~J. J <:1. c<::1ml:::i :i. <':1 
el calor. Ll ~tero inicia sus cambios con una serie de 
contracciones r~pidas y aumenta de tama~a, que ~uede llegar 
doble o 21 triple del normal Y es jalado hacia 
r.:1. 1:1 d () rn 1;~'! 1·"1 i r-i f !?. ¡ - :i. i::1 1·- el 12 rn ~:~\ n 1;:'! 1··· <~' ·:::¡ 1.,,11:::! '.·~~.1==~~ 1:::~ l 1~:~ \/ ~~¡ .. ::? 1 e 12 ,.~ \1 i ·=- · j 1 ... 1 ¡· .. ¡ t c1 1:- () n 

... ·1 
t::• .. 1. 

,:::: 1 
1 i:\ :::: 

paredes vaginales produciendo 
nu 1 :l F'r,11· .. ;.:,i. (qui:~ 1 .. 10 i·;;,, Pi'\I'" :i di:::i) ,. 
~::, ¡:.":, l ~:\ ¡·~1E\1·"1 E~! 1 1:~.: \--' t~t. \°"1 i:::I () '.·:-:-~ i;::! 1 1~'.'. \ 1 1:::! l n 1;::~ r·1t.1'.::! 

Ja formación de c0pula .. En la mujer 
los labios mayores se adelgazan y 

y produciendo una sepración en ellos 
aumentando de tama~o. Los labios 

rn1::ni::11·~ ~:~~·::~ ~::.~:: <::t 1 <~\ ¡·" •J.'.~\1··1 ·:/ <::t1 . ..1rnf:!i·"1'1::.t:1.n i::~ l cli:::il:::1 J. i:~:: e¡ triple su espesor 
;:,•:c11·· •:::•;:,1¡::1r·1i:::lo 1_ 1n ci:::!nt :l. m>::::t 1·· c1 "' 1 ;::1 1 i:::in·:::1 :i. t.: . ..1d d1:::: 1 e i°:l !·"¡ .:::\ .L \/ <~t ·~:¡ :!. n Ei. 1 ¡¡ L i:t ·:-:·~· 

Fase de meseta.- En los senos ocurre el crecimiento de Ja aréola, 
se disemin2 el enrojecimiento de la piel y la tensión muscular se 
aumenta y generaliza .. se 
~:.;e: t.i::!l .. 1<;,;¡::¡ ,, l.¡;:¡ 1::'!';p¡::1 l i:::i;::1 se arquea, se tensan 

v al final de esta 
co~traccioGes involuntarias 
Jos m~sculos involuntarios 

1 . ..11··1:;~t1· :;1 y 

i:;:! \·"¡ 1íl<:;1,1 wl i:::i :; y ¡:::• i .~:! ::;. u í_ ~:1. ·?.·':~ ·= C1 !"'! t ¡·~ (;:1. i::: C i O¡-~¡ 1;::~ :~; c:l 1;~! 
;::1l<:11 .. ·:::1<:t1'1 "11 conducto v,::¡·J:i.n"¡J.. E:l 1··i::::cl:.i::.i,. 

se contraen involuntariamente, la 
f1·.::::cu1::':nc:i.i''· 1·,-::·~~~p:i.1··¡::1to1··i;::, v J;::1 t.i:::!n::::.:i.ó1··1 ;::11···t.•::::1· .. :i.c:11 ·::,_ '"'!l''::·· . .1;::.n i:::!1 .. 11·¡;: •. 1-,t,:::! 
esta fase, el i::::Jitaris se esconde dentro de su prepucio en 
1· .. 1?t1 .. <::1cc::i.1:':in ,;:;n li::1 \/i::1·~1i1· .. 1E1 i:::ic1 . ..11···1··,:::! v<::1:;;ocon:~:t1··:i.cción, lo::.. rni'.,::c,i::::1 ... 1li:::1~'; 
·v' <::1·~1 :i. nEt l i::::~. ,ji. =>t''"!ncl :i. do,,; '.·>::: i::::or·1t.1·- ;::11:::!!"'1 :i. l"i"·-.'.::1l1 . .ir·1·l::.E1.I'" i ;::1.mi:::nt>;;! p¡·· ovi:::11:::c.1.ni:::lo 
1...1n<:i i::.·1·1::;·::; i ón <:111·- ,:::!d':::!do1·· d1::~ 1 P\':!l .. 11::::; l "1 p 1·i:::i f1 . ..1nd i i:::l<::id v 1 ;;:, <::1nchu1· <::1 di:::! 1 <:'1 
vagina aumentan, no hay cambio en los labios mayores y en los 
menores cambia Ja coloración. 

Fase orgést:ica.- No hay cambio en los senos, ni en la coloración 
de la piel, en movimientos musculares hay contracciones 
involuntarias en la región perineal, el recto y el abdomen 
:i. n f '" , ... :i. i:::i 1·· ,. 

{~I ·:-:; i C Ct fil() 

en general todo el cuerpo con sus m~sculos se tensa, 
el recto, uretra y vejiga urinaria, se eleva la 

frecuencia cardiaca, la presión sanguinea y la frecuencia 
respiratoria, el clitoris contin~a retraido, la vagina se contrae 
intensamente en intervalos, al igual que el ~tero. No hav otros 
e: ;::1 rn b i o·;;.: .• 

:l. :J. .l. 



·:; 1:? (j '~~ ~::; 1~:! 1···1·1::.c~1n1:::: i::::1~:!1-1 v 1·- i:::! cl1 ... 1e~1:::~ , ... , ·.~:.:.:u t. <~:l rn<;;, í<i i;::. ;t 1 o·:·~~· -:.;;.1;;:! 1·H1 i:::i ::·:. 1··1;;~ 1;;:11·- 1::.:! ~:-x. <::\ n !i:t ~::.1 ... 1 

tama~o normal en cinco a diez minutos, desapar·ece el 
1:::: 1-,; - o .:i 1::0. e :i. m :l 1::: n to d 1"': 1 ;:1 p :i. 1'c: l ,, 1 o'?·:. rn 1~.1 ';:,;e: 1 . ..1 1 o·::·:·:. ~;,; i:==: l. <:'1 · : i"1 I 1 • l .::=1 f 1 .. 1=:~ i:::: 1 ... 11:::: l "1 e .i <"1 

c·.::-.1-d :i. <'-1i::::;::1 ,, :1 :::, 1··1:=::·:;::.p ·i ,- ;.:;;e :i ó1"·1 \/ 1 <"1 t1'":l"1•,::; :i i:11n <=.11· t1==~ 1"· :i. ;::11 '::-.1:::: no1"m<::1 l i :;::i::1n i::::;,:1·0=:: 1 

í ,-,r,v=~d :i <01 t.;::irn1::::1-,i:.1c:1 i:::li=:':'·::.p1_.1;;'.::·:::. .:::k:: l 01··::¡¡::1 '.·:-:;rno.. :': . .:::: ¡:::.¡-1:::··:;',1:=.:1-,·l:.c:-; 1 .. 11"·1;:=1. ·:::,:.1 ... 1dcii"· .::=1.:::: :i. ó1-, 

i 1·;rn1;;;i:::! :i. ¡e;·l::.;::1 1=:::1"1 pi;:::chi:::1 ,, i::::1...1i:=:: 11 .:::• V rn1 . ..1 :c;. J i:::i::;:. ,. 1 ¡::d:::1 :i C1 '.·::;1.,.1p1::·1- :i 01" V <::1::-:: :i.1 <::1,;=:. :• 1::=1 l 
clitoris regresa a su posición normal en segundos, la vagina 
tarda de diez a quince minutos y el ~tero de veinte hasta sesenta 
rri i ni.A to'."::.:; :1 1 ¿::, 1::::i:::i 1"·1 1;:.11::2 ~~:·~t. :i. ón ~·:·:·:. t~t 1· .. 11;.:1u :l. 1·"1(2 t::l i::i!l ... 1 l <::1.l:::1 :i. c1::-:·~ rn1:::!1·-1i:.:i ¡·- 1::!'":::, \/ rn t:\ ·~./ 01·" ;:::! ~:::_. i:::! ~:::.. 

la que retarda mbs su inolución pudiendo tomar tres horas o m~s. 

¡__¡::\ ITllJ..ÍE~I- 12=.. CC:\Pi'.:17 d·~: l"'1:;~p·::::ti.1"· l""l Ol"'•:~i'-1<::;rno <:::J. ;;:::'."; qui::: li:O\ 1;:::::-::i::::i.t1::1i::::i.i:'.:in 

se mantiene en su pareja, asi corno también puede suceder que no 
2dccH"11:::E: .;::;l 01·-·;:1<::1·:srno. ((.~;:i) y (66). 

J. 12 



Ci:1mb i os rc11·1'"1 ti:~:om i ci:::i'.::, ·:::11 ... 11:::; :~1 ... 1i::.:1::::i:::k::1"1 du , .. <C:inti:::: l ¡::1':?.'· d :i. f "''' 1·· .:21yl;.(,:'.:;:. f '"1 '.·;1::::':.":. 
de la respuesta sexual humana. Seg~n Leslie McCary. 

E::<c i t;;1c :i. ón :: 
Alargamiento de los senos, 
ción de los pezones, rubor en 
].¡::1 PiE:l,, 'i:.1:;:,1-1"::~ió1''1 fíll . ..l'O:;c:uli::1r·,, C:1U"" 

mento de la presión arterial y 
ritmo cardiaco, alargamiento 
i:::J1:..;;l i:::l:I.to1 .. i·s,, l.ubr·:i.ci',1ci.ón i:::IE:l 
canal vaginal, asi como ensan-
d·"1 Et m :i. '°'', ... ,to y "1 J. i"'· , ... ·~F1 rn i ''~ 1 .. , to r:::I (::: l. rn i. ~:,; m o 
con cambio de coloración en sus 
Pcil"' 12ck::''?., <::11...1rnr::::1·d:.o die::: 'i::.E1m<::1r.io de 1 
1:it,:;1··0 y l. :i,.7_:¡ 02ro ck~~:",l :i.:;:::c:ll'ni'"'nto d1:::l 
mismo hacia el bajo abdomen, alar
gamiento de los labios mayores y 
roer1c:11· .. E:~¿,.:.º 

i•'I i::~ ;~.e 'l::.¡::1 ~ 

Grado méximo de crecimiento de 
los senos, rubor sexual intenso, 
aumento de la tensión muscu-
1 cH", rni:::iv :i. rn i >21-1ti:::i·:·:::. 1::~·::::.¡::•ci ·:;;mi:~:icl i. ci:::i·::; 

de los m~sculos de las manos 
y los pies; continua el aumento 
de 121 ¡:::•J"'•'":·::;; :i. ón ¡:,1-t1:~1·· :l <:1• J y f1"·•::-
c1M.11~=.:f'-1c :i. <::1 C:i:t 1--d :l CiC{:1 ;1 1 El ¡·" ;::;!·~;..F 1 :i. ¡·-<:.:t.,.. 

ci6n es pesada, el clitoris 
s.1~ •::::mp1 ... 1 j "' cl1:::nt1-o cl1:::: s1 •. 1 p1·· ~;,,p1 ... 1c .i. o,, 
se intensifica la fibrilación 
1_.¡ t 1~~ I"' :i n i::1 " 

01·-9;;:1srno :: 
Contracciones involuntarias del 
esfinter del recto. se continua 
elevando la presión arterial 
y el ritmo cardiado, asi co-
mo 1::" J. , ... :i. t rn o 1·- e·:::.¡:::· 'i. r· <::1. b:w i o ,, =~ •:::: 
ln1C1"1. l<:'t CC1nt.i-E1CCÍÓl"1 1.rt.1:,;1··:i.-

:l :J.3 

En el 60% sucede erección 
de los pezones, en el 25% 
rubor en la piel, tensión 
muscular, elevación de los 
testiculos, aumento del 
ritmo cardiaco, y presión 
arterial, pene en erección. 

Tensión en los m~sculos. 
aumenta el ritmo respirato
rio y cardiaco, asi como la 
presión arterial. edemati
zación del glande, los tes
tlculos aumentan de tama~o 
y es secretado el liquido 
pre-eyaculatorio. 

Gran tensión rnuscular en 
todo el cuerpo, se incre
menta la frecuencia respi-
1·· c:1 to 1"· i c:1 ,, 1 <'1 i:: ¡:;1 1·· i:::I :i. <:'•.e<:\ 'l l a 
presión arterial, se 
inicia la acumulación de 
semen para la eyaculación, 
produciéndose contrac
ciones en la uretra y en el 
m~sculo del recto. 
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F\1:.~si:::. l •..J1:: i .~,r·1: 
I> 1:::: s 1::11:::· ;::._ r· 1':! c ,:;:: •2 l r 1..11:::1 o t"' , 1 <'1 ·~ 1·· •:2 e -

e i 1'.:1n de 1 .;:1:;:; ¡::: .. ;.:::<:on·::~'.;:., 1 o:, 
tensión muscular, disminuye 
el ritmo cardiaco, el res
piratorio y la tensión ar
terial. se presenta la trans
pi1·c:1c1ón, ·::~1 cl:lto1··iz·> 1·ecu .. -
pera su tama~o normal, disminu
y~2 1.'1 ci:dcit··<e1ción 1"!!n 9enit2d1:;:::, 
y los labios menores y mayores 
recuperan su tama~o. 

1:l 4 

Se d1s1pa el rubor de la 
piel y la tensión muscular, 
se normalizan la frecuencia 
respiratoria, frecuencia 
cardiaca v la tensión arte
rial, se presenta reacción 
t1·¿.¡1·1sp11·¡;1t.01·:Lc;1, f=l pi;21"11E~ ::;1:": 

desentumece • la abertura 
de la uretra recupera su ta
ma~o normal al igual que el 
escroto y testiculos. 



La fecundación es la Parte de la sexualidad para la 
y es necesario entender la anatomot1s1ologia 
masculina, va que en ella se basa la reproducción. 

r•2Pt-od1 .. 1cción 
f·"~ríi•':!1"·1in.::1 y 

La ríl<c1n•2r <:1 corn1~w1 de 1 0:::.,,:11- <:'11· 1 el f .:;,c:undc:,c :i. ó1··1 .:~':; m•::::d i cil"i'l:.i:2 •'::!l coite•, 
f •'?o ... 1nd8c :i ·~·1·) 21unq1 .. 1·:~ c.;.;.~ han desarrollado técnicas como la 

t:1t·t.:l fici21l y la fecundación en vitro. En cualquiera 
necesario producir una fusión entre una célula sexual femenina y 
una célula sexual masculina. 

Los órganos sexuales femeninos se encuentran divididos en 
interiores y exteriores. Interiores: ovarios, tubas uterinas. 
1~1t•21·0 :,.' v 21•;:1i1·1c.:1. E:=<t.•21·- i o t· es: 1 c:d:• i •:•<:=. m•:::ot"1C• ,- ,?. :·::. l c.1b i o·:=; rn21yot·e '.=.. :/ 

clitoris, estos en conjunto forman la vulva, ampliamente descrita 
en el capitulo dos ••• Para la comprensión del fenómeno de la 
fecundiad, se hace necesario el correcto funcionamiento del ciclo 
rn.:::~1.-r:.;tr1 . ..1<:~l; ·~~ste ·:=:.e ci::i1"·1stiti ... 1y12 poi· 1...w1r., d12·:::;cc:11·-·::.•i~ ¡:: .. =;::1.-i.ódicc:1 d•:::: 
sangre, moco y fragmentos celulares del endornetrio uterino 
(cubierta de piel uterina externa), el cual ocurre a intervalos 

rná:s •:• m•:::ni:::•s 1· e9u l <:11.- •:::s. ( ei:1n •?.::::c•2r.::·c i ón d•:::: 1 •.:::roba t" ,:;zi:, y 1 a 
lactancia), desde la pubertad, hasta llegada la menopausia, 
(~ltima menstruacibnl. 

Aparece por lo com~n de los doce a los catorce a~os de 
pudiendo variar por la calidad de alimentación, estado de 

ed;:~d, 

<::;al 1..11j, 

as. i como ·~ l c 1 :l mc:1 di:1nd•?. v :t v·=~ y ·== l ·:::w1_.1po ét.n :t co ¡::¡ 1 o::iu•::: P•::or·l: .. :?.ne:~:::ce<., 
Lc:1 ces21i::1ón d·:::~ lci r11i:-;rn;::1 i.:ic1_.11·t .. e ;:11t-\?i:::i~::?di::w de lo·;; c1 ... 1t:'\rent;:1 c:1r.ii:·::~. 

aunque existen variaciones en ésto. La aparición de la primera 
menstruación es nombrada menarquia y la ~ltima durante el 
climaterio se nombra menopausia. 

La descarga sanguinea menstrual generalmente dura 4 dias, 
puede alargarse o disminuir dependiendo de cada mujer asi como el 
ciclo de veintiocho dias que es el lapso entre una y otra 
menstruación. Esta puede aparecer con co~gulos peque~os, la 
cantidad promedio de liquido expulsado fluct~a entre 25 y 60 
mililitros. Algunas mujeres al 1n1c1ar el sangrado menstrual 
suelen subir un poco de peso debido a la retención de líquidos en 
los tejidos celulares para después desaparecer. 

El ciclo rn•?.n';::,t1 .. 1 ... 1c:1l •2o~· 1Jn conjunto d•?. •::::v•2nto:::.. o::iu•::: s•2 V•2t·ificCil"1 e1·1 
el ~tero desde el comienzo de una menstruación hasta el momento 
en que ésta se vuele a iniciar. Se observan cuatro fases: 1) ~ase 
¡:::• 1··0]. i f ~!'! 1.- i:1 i:. :i. V e:\ () f O J. i. Cl .. 11 i':1 I"' :• 2) r:· e•. s,::: C:•Vl_.i l C.•. i:.i::'.il.- i i?.1, :J Í ¡::· i'.1 :;:,.;::, S.t.?.!C t" E:tot· S 

i:'.• l 1..~t.,2;::; v 4) F <:1 ·:::::.;::: el•:::::::. t r·uct i v ¡;. •:::• rn•21"1'.·:~.t 1· 1 ... 1c:1 l • l.. .. O'.'"-· d t ;:.. ~·:. do::: l e i i:: 1 o 
rn•2n<:;t 1-uEt l .;::,·::;t~1n l"1Urn•:-:: 1 .. i:1do :~, :i. d•2nt i f i e ~11·1do~:;,::, i:1 l p 1.- i rn·c.~ 1·· o corno ''di c. 
uno" v <:'1'..0l '::~uc::·::~·::::iv<,1rn.:::~1·1t .. :2. L.<:•. fi:1s·=.=~ i::•v·1 .. di:'1t.01··1e:1 ::;;'"·' p1··::::·~.:•:2ntc:1 en •='l 
dia catorce generalmente, estando intimamente unida al c1clor 
1"·101.- rno1.-1<:1 l. • 

l :l. !:i 
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Li:•·=: i:~:i t·gr::n·10::, 1-n<:'1 '.::'.cu l i. nos; •::k=~ t· •::::F' t"O•::lucc i ón in•:: 1 uy.::::n: l i::·~.~; conducto'.-: 
(que alojan a los tubos seminiferos), el ep1didimo, los conductos 

•= f •:: 1·· ,:;:nt1:2·:::., 1 C:1 :::;, vi::~''" :l c1 ... 1 l <:1 '.?.· 5,2m :i. nr::, 1°?.·"", l <:1 p t-ó~:, tE1 ta, 10:1 u1·"~t 1·· <e1, .l <.1 ce: 

·:;1l~11·11::lul;c1~; d•": Ci:WJF'er· y •?.l PE:1·t1:':. F'1:11·<C1 rn<:1yo1· E1rnpl :i.t1...1d C('.'1"1':~1 .. d·l::.¡::ir· •21 
c<:1p :l. tul o o::k·~',,, 

l···I o r rn i:::• na':.'; 
g l ~1ndu l <'~ 
hormoni::1-:.:, 
l l 2,m21d2,~; 

reproductivas femeninas.- Hormona gonad0tr6pica: L~ 

p:itu:itE11·it:1 (~r·, pa1·te h1pofi·:.;;i¿H··i21 í::t1·1i::.•:::1·i.ot·1 p1·odi .. 1c'°: ti-·?·::·: 
que regulan las gónadas femeninas (ovarios) y son 

J-··101··rncir·121'.:; ·:::1i::w1<:,dott·óp :i. c21'.::;; ·:·:st<:~.·::., '.·:;:on ~ 

l···IEF Ho1··rnon<::1 
<::1ct i vi. dr::1d d•:": 

foliculoesti.~ulante.

los foliculos de Graff, 
Dirige el d~sarrollo y 

haciendo que el foliculo 
genere estrógeno. 

HI... Ho1··rn•:lf·"1<.;1 
•:?.~;ti mu 1a1· l <01 

1 a ovu l ,::1•:: :i. i:~·n 

Luteificante.- Esta colabora con la anterior para 
producción de estrógeno continuamente. Da inicio a 

al formarse el cuerpo l~teo y haciendo que éste 
segregue tanto estrógeno como progesterona. 

LT Luteotrofina.- Llamada también prolactina. ayuda a p~olongar 

121 pt·oduci::i•:•v d':::" 1:::s.t1···~"::ieno ·y ele p1··i: .. ::i·~ster-ot·1<~ d•'.21 cuen:·o J.1'.1tei:•. 
Una vez que ha nacido el ni~o origina el inicio de la 
lactopoyes1s (secreción lactea). 

Hormonas ováricas.- Estas son secretadas bajo el estimulo de la 
hormona gonadotrópica; son: estrógeno y progesterona. 

Estrógeno.- Producido por el foliculo de Graff antes de la 
olvulación y por el cuerpo l~teo después de la ovulación, 
provocando la aparición de los caracteres sexuales secundarios, 
durante la pubertad; como son el desarrollo de los senos. 
depósitos de grasa alrededor de las caderas, cambio en la 
distribución de pelo, (en la región p~bical, maduración del 
t.t·a.cto 1··ep1···:•ducl::.ivo y o:-::d impulso S.t'.:!::<tli::•.1 femenino. 

Esta hormona también 
durante la llamada fase 

estimula el crecimiento 
¡:·1-ol i f~::1··ati VC:-i. 

del 

Participa en un ciclo hormonal al elevar su concentración en la 
sangre, juntamente con la HFE y la HL, llega hasta la pituitaria 
obligando la disminucibn en la producción de HFE, asi se va 
acelerando la producción de HL. durante el periódo de la fase 
P 1·· O 1 i fo;";! I" i:\ t i \1 ¡;,¡ , 

Progesterona.- Esta se produce mediante el cuerpo l~teo, prepara 
211 •?.ndome:t.r·:lo pr:.11·<:1 1<:1 E1nid<:1c:i.i:~:on del óvulo fecundcido y ~";!n 0::<::1'';0 d•?. 
•?.rnb;:1r· Ei:<:o ·::';·:~ i:::1·1c<:11·,~¡¡:1 o:lo::: m<:1nt•21·1°21·· •::.: 1 •:21·"::k1m•'":t1· i o ,;::n b1 .. 1•:i':na':;; 
cond i e :i. on•''~~;;" 1:: 1. c1 ... 1i:::n::•o l 1'..1t~'-!O p1· O::•d1.1c: :i. 1·· ó 1:·1· o-:~1i:~s i::.~:: 1 .. ·,:::·n<01. o:::li.a·· <'-1r·1t•''-: los 
tres pr1rneros meses de embarazo, después toca el turno a la 
F' l 21ce:1 .. t"l:.c:1 qu•::.; p 1··i::id1..10:~ ·:;:.:1 . ..1 p 1·op i ;:.1 P 1·0-:::1•:::~;t .. ::::1··i::i¡·,c:,, p<;.11·· <:i t.•:2!" ro :l 1 .. ·1<:11·· con •?.1 
+.:.i.i::~rnpo d•'-'! 1;.:;rnL•r.:1t·;:1z:o,. r'.)J. '~;1..1p1· .. i.rnir .. ::::.~::: lr.:1 p1··od1 .. 1•:::o::ión i:k:! p1···09•""c::;r:.•:::.:1· .. onr.:•. 
pl;:1c•:::nt211··i21 d·:~ :i.n1c:i;;1 •'c;l t1·;:~1b<::1jo el,'=! !='í::•.1··to. 

1. :L6 
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!3i t .. 1i::1 l"1é':\;l erntt<..~1· .. t::..~:~i::1~, lc:t i::i::.r··11::':::!t .. tt1-c\CÍ1~1t"'t i:-11::; r::1 r·i:. 1~~\~2st.:!ri:1r·tEi •:=t .. 1 li::l ~·:.::.at .. 11;;rr-1::!! 

act.1.~4E1 :;ob1-e 1 c:1 p :i. tt.1 i t<:1J" i ~::¡ q1.1·~ dí '.:':;r11 i n1 ... 1y~.:'! l <;1 p 1··('.ld1_1.:c :i ón i::h:? HL.. y di:::! 
HFE r.:o1···::id1 .. .ii:·1.~nck•':S•:~ <:1s:f . .l.<:1 :i.nvolución ck':!l c1_.1.:21··po l; .. 'rb20. 
Ho1··rno1-1<:'•.s:. t"•?PJ·"oducti v<::1·?:=; rnc.si:::u1 :ln21s=. ..... l.. .. ;::1s 
rn<:1:::.cul1n¡:.:i:-: -:~n rn¡:,n,?.1··1::1 co1·"1jur·1ti?.1 ·::;>:.! d1==::norn:i.n<::11·"1 
el 1o',:; i:.,;:r-1er1K•;" ·:::11.H::~ 1 .. w1i:::i p1··1r1cii:·r11 \:~c.':. lr1 
producida por los testiculo~, generada por 
tejidos Je 16s tubos seminiferos, 
l t .. Jt:.1;::! , ... s t. :i. e: i ~' l 1:-:~ ::: ' 

•:211·" C:1ct.;:-~1· i ';;.1; l CC:1·;:,. 

hormona es responsable 

¿;¡,_ ¡--, i:i l'w 1::1 1;::1 t=,;! t•''¡ Ci ;::. :' 

t E:' ::. t 1:1 ~~:.1:.12 t .. Ct 1 HI C:t , V 
l~s células de los 
llamadas ~élulas 

d~ constituir las 

Mediante 12 gl~ndula pituitaria se lleva a cab0 la producción de 
121 HF'E:: 1'.est:i.rni. .. 1J.ant~:! d•''! los fi:::.:l iculos) y lr.:\ FECI (honnona 
estimulante de las células intersticiales), y éstas a su vez 
act~an pa~a lograr la producción de testosterona. 1 ~ hormona 
fol 1. cc.1 lo •::::;'!::. i rnu lé:<.nt:.12 r.:1cf:.1'.~c:\ ::;ob1··e 1 os t1'.1b1Jl os St?.m:i 1·"11 f,::~l'·os. 

produciendo c~lulas esperm~ticas que madurar~n en 
·::~ s¡::"::!1··m;:;\ tccoi d1::~s., r2\ 1 1:".! 1 \;!v21· se l i':1 cc:w1t i d<:1d d.:~ 'i:-e::;tos i>::1··.:.¡·,;::t '"'!n la 
Sé:ü"1•:H·,:::, :::: e 1·" •:2d1_.1c>:2 1 ¡:t ¡:;.¡·,:::·duce ion i::k;, HECI" L..<:i 'te·:=:.-l:.osi:.•::H··:::•n<.::1 t<::-1rnb :i én 
reduce 1~ praducciOn de HFE. La ausencia o extirpación de los 
testículos trae como consecuencia la carenci& de testosterona y 
por lo tanto la privaci6n de caracteristicas sexuales 
secunderias. la extirpación testicular es conocida como 
CC:\St1·· ,:.1c i <'.W1. (f..."?) 

J. :1.7 



- -,'i 

L.;:1 fe•::und,:1c1i:'.·1·1 -=;•:::: ll•::::v<"1 ;;:1 c2d::i(;. c1 .. 121t·1do (91:?.1··11::::t·2dm•21·1te) ~:;ólo un 
esperm&tozoide, de los millones depositados en la vagina logra 
o::::nc:ont1··¡:1t· <:d. 1:'.:1v1 ... 1l.o y f1"':i::::1 .. ff·11:lr.H·lo,. ¡::.·2•.r21 li:::i c:u¡:=d 1::·1··1.:•duc·~ 1..W1i::1 f;,n:.1:i.rni':1 
que ablanda la cubierta del 6vulo para lograr la penetraci6n. Tan 
pronto como el óvulo es fecundado se engrosa =u cubiert~ 

:i. rn p i. d l ;-:;: n do ·=JI.A i:::: o t 1··· •:• 1:::: <::; ¡:: .. =:>. r· rn ¡:;d::. o:':: i:::• 'L d ,:;: p 1_.11:::: 1:1":1 ¡::: .. e;: 1-i;:~ t , -<:"1 r· l E1 • !::: . .l. 1···11~, .. : J. ~'':o 
c•::::l1.1l211·· d·2 l¡;:, 1::.~C:1l:::11:::::.-::21 d·::::J ''~'::;p1:::1·r11<:1to~::oid1;:, :~~'"'' f1_.1::·::io1-1c.i ci:·1·1 ~:d n1~1cleo 

d>?. l óvu 1 o, pud :i. .. ~~ndo i:k::c i ,- qui:::: 1 c:1 f,;,c:i_.lf"11j<:1c: :i. ón ::;: .• :::; hB l l •2v21i:k• ;;:1 

cabo, 2hora ya fecundado se denomina huevo o zigoto. 

El zigoto inmediatarnente comienza su división 
células, cu2tro, ocho y asi sucesivamente. 

Al finalizar la primer sernana de división celular presenta el 
aspecto de un conglomerado celular hueco, iniciéndose la 
diferenciación de tejidos, aparece una ranura llamada ''ranura 
n•::::1.H·a.l" ·=ttH~ 1fü\s t;::..1··d•::2 01··:i .. :iinr.H·t:1 •::::l =..ist•::::m21 ne1··vioso,. di.ch;:;1 r·2n1 .. wa 
crece en un tubo en cuyo extrerno superior derivar~ el cerebro. 
Los vasos sanguíneos se desarrollan y se extienden alrededor del 
dia doce. pudi~ndose observar lo que seria la cabeza, corazón y 
'..':!>::t1···2m i dad12s .• 

Irnplantaci.1:.n.··- l'1 1i.~''nt1··¡:=1'.':. s~': .1.1•2\/a <=.1 Ci=:ibo <:::st.•:2 de::;,;;:1n··oll.o, t=.=!l 
•::::rnbrión es 21rr·a~;,t1··¡;:1.do hc:1ci.c:1 lt:•. p<:1r·i>:'! i.nt•:::1··nc:1 d•::::l 1:1te1··0 <::1 tr·¡~:¡vé;.~ 

de la tuba uterina (trompa de Falopio), durante tres dias, al 
ca~?.I" al 1:rt.1:~ri:1 y e:d 21zc:11· se adhii::;1·e ¡:¡l fo:11··ro endi:•métt-ico 

21.l.·:i1:m 
hundi::: 

l i_¡g;::ü" 

en ,:_::]. 

arraigo, este sitio de arraigo 
en la mitad superior del ~tero. El 

endometrio que se cierra sobre él, 
crecer, combándose pronto la cavidad uterina, 
tejido endometrial. 

es generalmente 
blast.oi:::i.t.1:1 se 
y •=1:•m 1 ~~n:;.::0:1 C<. 

r·i:11j•:::c:;d21 por· e 1 

Formac i •J.:ir-1 

1::•equ•2Ñas 
p J. aci::::ntr.:i , ... i t:i. ·-· 

s.<:•. J. i ent•::::'.:'; •2n 
r:..~. J. e\ 
fo1·-m<:•. 

pared externa del 
de dedo, llamadas 

ti J. tr:~ s-; ti:ic i to :e 

vel. locidc:1d1!:!s 
coriónicas comienzan a proyectarse hacia el lecho del endometrio, 
entre el blastocito y la cavidad uterina se forman espacios 
l l 121·10=:. de ::::.;::11·1·::w •2 m21t.::::1··na .:::p.A•é?. i:~nt. t· r.1 ;::1 la s. v1::: 11 oc i dc:P::I~;:=:. F·i?.i , ... c:1 f l u i t· 

dentro del embrión, y regresa por el mismo conducto a la 
circulación sanguinea rnaterna. Al crecer el embrión la masa de 
tejidos sanguineos se desarrolla formando la placenta, la cual 
p1··oc1.w2•.1·-t1 <:~l. E!mb1··i.ón n1.At1·-i;:;::r·1t.,-:;:~;, int•?.r·c:<:1.rnbio d~~ ·::121.si:;:,:-;.; y 
transferencia de desperdicios fetal.es. Ya se dijo que tarnbién 
produce hormonas para asegurar la supervivenciB del feto, 
ellas la progesterona. 

Liquido amniótico.- El embrión se encuentra J.1gado a la placenta 
mediante el cordón umbilical y se encuentra rodeado por dos 
membranas a manera de bolsa llena de fluido amniótico, que ba~a 
<:tl •2rnb1·1(~:it·1 1;:.n 1::li::::::';io1t·1-011o,. PE:t .. rnit.:iéndol12 lil::11::::1··i::.r.:1d el•::: rnovirn:i•=::nt.•:1::;,, 
i::r.:, l ··:i¡·, h1.irn12i:::l<:jd y ·:; 12•;Ju1· :i. d<:id. Ci:::1nt. i i::::n1:?. di::>.:;¡:: .. ,~r·d :i. e :i. o::,~ •2rnb1- :i cir·1<::ii-· i o:; y 

'"1J.9unas otn::1:c; sul.::•sl:.¿:.11··1c i. E1~~. 01·· ·~Jit11·1 i. i:::c:1·:;. ( 6C:) 

1 :l.::: 



L.r.i <.:1t•2nción Pt .. •:::!nc:1tt:1l con·;;i'!::-;t•::: •:::!n li::1 vi·:::1j.l;,1ncic:1 P•21·i.ódicE1 d•2 l<:; 

~:; i 1:.~ )'Mf () S cJ t:;:! 
F•r .::~roa t1 ... w o~..:., 

gestación, con 
o factores que en 
alarma, abortos, 

el objeto de prevenir cualquier 
1 .. n .. 1 momentQ diC:1di::i pu•3,i:Ji::1n i::-Ji:.=,s•21··1c<~d~0!1·1a~· 

sangrados, muerte fetal, partos 

En cuanto al área de las relaciones sexuales durante el embarazo. 
se aplica el mismo criterio que para las demás actividades en le 
vida de la mujer gestante, no hay necesidad de hacer cambios, ~ 

menos que durante el primer trimestre se presenten amenazas de 
<:1bo1··to, ·:~n t.211 ct:1so ·:~~; 1··p2C•O:!'.'.;t:11···:í.o ·:::;1_.1·:;:;p.:;::nde1· lt:1'::::. t·.:::lt:1cione~: 

coitales, debido a los cambios sufridos durante las fases de Is 
respuesta sexual, que pueden desprender al producto, <no come 
causa principal, sino que CQadyuva). Estas se reiniciarén 
dependiendo del consejo médico. 

Cuando un embarazo cursa sin complicaciones, la recomendación de 
la vida sexual de la pareJa es que contin~e como antes, tal vez 
se necesite de mostrar mayores cuidados durante el coito 
(violencias), pero seg~n Master y Johnson el deseo sexual de la 
mujer no se ve disminuido, al CQntrario, explican que debido al 
aumento de irrigacibn sanguinea en la zona pélvica, se encuentra 
rnayo 1·· rn•::'!nt<?. di :;~pu>~st;::1 l i:'t (2>=:p r .:;:,~-=, i ón si:=.!::-::uc:11 • 1'.4 l. ·:::iuni::•s hornb1·· E!'.':, ·~;1.H2 l er·, 
r:• •:2 r1 =-~ t::! 1·" ·:i • . ..t 1::! n i:::i "~:! ;:::. t:11_.11~ n c1 i::. 1:"'21"'1 f:7:~ ,... r ~::! ]. ¡::\e :i. c1 n ~:! :~. i::: i:::i i t ;:i_ l 1--:; i::.. i:~: ··-~11"·1 t:.~. u r.?. s. F' i:::i :::. r.:~ ~ r-1 

es -1:-t:~ F>•? r· i r~n:li::t :·/ 1 C1 ev j, t.2\1' .. 1, ~:11;.2 ~ .. Cr de·S 1~H·· r,:,(: :l C:ti:::IC:1í1i1-?.¡·-1ti:;: 12\ :,.:. bi .. ~:;.ct~ll' .. I C(1 J#1 

ott-c.'I rnuj121··, '.'>•~ hc:1 i:".!ncontr·.::.'ldo pot· los 1"::st.udios 1··i:=::;:~l.izc:1dei-:-~ p 1:11· 
sexólogos que es en esta época cuando se cae rnás en la 
infidelidad por parte del hombre. 

La pareja tiene necesidad de buscar la mejor manera de 
9oce s;1:2>::1_.1;::d, ·:::.in q1_.1i:: ·::->:! le:1·st:im"~ r.:1 L::1 m1 .. ~j1;:;!1··, P2'11""C:i lo -:::¡1 .. 112 

obt•'?.net· 
~::!::-::i ;::t-=-r-, 

diferentes posiciones sexuales, como la posición de introducción 
por atr~s. Algunos autores sugieren que al final del embarazo si 
ya no E:s posible •21 coito se rE!c1..u-1···;:1 "'' lc:1 rnc:1::;t1_wl::ic:1ci.ó1··1 rnut.1 .. 121. 

El criterio médico aconseja suspender relaciones alrededor de 12 
::;:em;:H·1c.1 n1~1rn~.::t·o :Jt..=., (c:q::.·r·o:=<irn<:1i:::l21rn•21--·1t1:;:, r.-:11 i.nici.i::i clel. 1··1ov•:::,no m•2r.;), poi-· 
temerse la estimulación de la actividad uterina que desencadena 
un parto prematuro, sea por efectos mec~nicos o Por acción de las 
pt·os.tc:19l,:1ndin¡;:¡·::::.. d.:;:,.l l :l.•:::iuid·~:i ',":.•:::!m:ini::11 ,. ( li:1·:::. p1·.::o·:::.ta·::~lE1ndinc:1s t:1ct1;1¿;¡-, 
como inductores del trabajo de parto). 

l •:•;; ob·;;: -l:.12t r c:1 ;~. sus pacientes evitar 
¡:::·1·opi.i:::i;::11·· 
(~! l (:O i t.c1 

f i n ¡:;,_ l :í. ~,;: i':•. 1··· 1?. .1. (:;!rni·:it::\ , ... t::•.:;:::i:::i º '-~i::l i::i::-:: :i. to··::: i. n<'•., 1 ... 1nc:1 s1 .. 1::;;+:.;::1r·1i::ic:1 q1 ... 11. mi.•:?. 
1 <:i F' 1 tui. t<:i 1- 1 C.'1. d•:.:: 1 ;::\ rn i:\ el r· 1:~ 1::!, .. 1 1 r.:1 1:11t1 rn¡:,1 1:;:··l:.¡::.p"1 ,, 

211 p211··tc• •::O'?.t1rn1 .. 1l<'11·1do rn¡;,.,.,. ci:::ir·,-1::.1·¡::1cc:i.on•::!'.': 
expulsar al feto. La evidencia muestra que la ox1toc:í.na se l1b~ra 

tt:1rnbién d1 .. 1t·i:int•'"! •:::!l •::-i1···:~1,;:,.,:c;;1ni::-i fi'o!ín':::!1·1:i1·1.:::i .. l....i::1 z:;1 ... 1<.;l:c::11·1c1;::, q1..~:l.1ú1c<::" n.:::i 
ti en•'?. ''"!f>2ctc1 :::.(:d::11··i;::! .:=:·:t 1~.rl:.~:'·1··0 no '":w.=!1\11do.. F'•':·1·c, ·'c1l<::11 .. .w,,:•s 
especialistas consideran que los efectos combinados d0 l~ 

.:::• ::1: i t..-:. e :i. l "1 i"1 y l ¡::1 ·:;:. •.:: i:::i , ... ,t. 1·· ;=:1 e: e .i. o n ("!e,:.; 1 . ..1 1:. >':: 1 · :í. 1··1 ;::1 :::.-; di:;! ei r· .,~ ;::1 .. ,,;rn1.::> i n t ·~: n ::;:, o ·:e y 
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prologandos pueden ser lo suf ii::::ientemente poderosos para empezar 
el parto en forma prematura <Fox, 1973; Rosen. 1980), aunque los 
resultados de otros estudios no sostienen esta conclusión (Wagner 
y ~.:iolb>.:::1·, :t·:r14). <69) 

Las enfermedades venereas como sifilis, o gonorrea contraid~ 

durante el embarazo, origina graves problemas. las espiroquetas 
de la sifilis son transmitidas al feto mediante la sangre de la 
rn <::1d1·" •:! du 1· ;::•.nt,:::, 1 C:\ 1'.l l +:. i. m;;:1 rn :i. !::.;::;.el d;:;! 1 •'::rnl:::1;::i.1·· <::1:::::0 ., <:1 rn<:-'.!n•:•c·:·:. 0::11 ... 1;~ »::<.·:·:.+:.r.:1 

1··· •':'!C i b;;:1 ·l:.1··«:1t;::1rn i ~:~nto opi:::q··· t1 .. H"10 ,, "'" :i. n •!::·::;:. +: . .::: l •:•s ¡:::o¡·" •:;b J. em<:•. '.':ó ·::-11 .. 11:::: ~>-:'.! 

i:::•c<::-1·~;1 on;:;1n p1 ... 11::::i::l>..~1·"1 d1;~<;;1::;t·1c;;1d1::::1··10:11· hi:1<;;tr:1 rrn .. 1•:::t··l:.12 f,::.~t;:;1 l. l....<::•. .,:1i:i1·101· .. 1··12<:-1 

aparecida durante el embarazo puede acarrear la infección de los 
ojos del ni~o al atravesar el canal del parto. Como m~dida 

¡:::·1··i:::c;;:1ul:.ori;:~ s . .;::! us,21n l;:~.:;; ·:;:101::.21-:::, d1::::"?.:;:i.nf~:~i::::tc:1nt1::~~:; oi::::1.1l.211··e::,. (70) 
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La preparación y planeac1ón previa al matrimonio es lo gue podré 
asegurar el éxito del mismo y para tal es necesario vigilar los 
siguientes aspectos: edad para el matrimonio. madurez emocional. 
rnt:1du1··1::~:" :.::;i::11::::i.;::,l, 1··1:::!c1 ... w:::::.os. fin<:incii:::-1· .. os., ¡:>(:~1·7.·::.cir···1i"1l 1d;c1i:::I, 1·¿1·s9ei·:::, 
f··112t· (:i!d i t.¡;:¡¡· :i. o:;;,, t:•.rnei1··· .,;HcJnu 1 no r111. .. 1tuo, 21c1 .. ~,;;:1··c10 ·:::;i:::d::i1··.;;;! r:><:1t(::1···1··n dc:1ci, 

similitud de educación, raza y nacionalidad. estatus econ6m1co, 
educación. inteligencia, matrimonios anteriores, 
peligro en la relación emotiva que se establece. 

El conocimiento de los códigos morales y 
sexual ayudar~ al joven que est~ consciente 
dentro de la sociedad incumbe a su familia, 
cornpa~ero sexual y a si mismo. 

del comportamiento 
de que su actuación 
amigos, compa~eros, 

Para asegurar un 
21~;;;p i 1·· 21nt12~:. h<o•\iE1n 

matrimonio estable, 
1·12bc;¡·;;2do 1 c:1 edt:1d 

1;~s r· eci::1m1::~nd<::1b 1.:::: 
i::J.'2 l os ·;~rr- El n d~2 ?.. 

1::¡1Je 1 os, 
t 1·· 01.ur112 ~::; 

emocionales y sean capaces de reaccionar da una manera ante las 
necesidades propias y las~e su compa~ero. 

Cuando el individuo ha logrado vivir un peri6do de solteria, en 

1:: 1 c1...12 l h<::1 1 o·:::~ t .. r.:1di:::i e i. 1~ 1· tE1 i ndi:::!¡::·endi::::nc i ,::1 ,-;,conóm i c~:1. y 12rnoc i c:1 l d12 

sus familiares, se asegur2 de la madurez suficiente para opt~r 

entre el matrimonio y la solteria. 

Seré neces2rio planear el matrimonio sobre bases económicas 
sólidas preeviendo la estabilidad del futuro. 

Hay que conocer que las leyes marcan ciertos requerimientos para 
F·oder i:-:·,=,tc:1bl1;'.:!cet· 121 cont.1·¡:1ti:1 rnBt1·irnonieil y p1··12par·r.:tt··;;;:.1;·~ p2x<:1 

cumplirlos con tiempo para no dejar imprevistos. 

El periodo de compromiso en la pareja le da la 
hacer un ensayo (lo mós cercano posible), a la responsabilidad de 
fidelidad y del matrimonio. 

Se recomienda que se visite al ginecólogo para estar preparado en 
el método de contraconcepci6n que se usará por la pareja en caso 
de no desear hiJos de momento; y recibir algunos conseJos médicos 
·;::~en1::::r i:1 les. 

Es posible que durante la Primera noche 
:i n12::q: .. :::; 1··tr.:1 no 1i: .. ;:w12 l iO\ t1:.t,:; 1 ~;.¡:¿d:. i :;:. f 01cc :i ón •'2n 

o 1·· •;:,1¿:¿1·;;:;r¡io:1' Pi:li" ¡;¡ l ·=· q1,..¡12 '.;1::~ l" •2COrii :i 1;"nd;:, PEIC i 1::::nc i ,3, 

semanas podrán lograrlo. 

nupi::::i.i,1l, l.21 p21t"SJa 
1 ;:;1. e::.::p 1· 12 ~~~ :i. ón de 1 

y;::1 q1 ... 112 1~·i:1·;c..<;1ndo unas. 

EJ. 01··9;::10.;;rno p1_.1(:!i:k:! E!~;i::.<."11 .. ¡:::·1··e':';i::::nt.~::! 1:::1·1 ~=d i.ni.ci.o i::J.::: 1;::; v1d21 s1:2>::u2d. d~' 

li:i rnuJ•21··,, P•:C.!1··.:::· p1,.11:,;;i:J.::: '.;;er· ·::11 ... 11;~ é'.;;,te t21··d12 tiemr:.·o •:=!n Pt"1::.<·:;:.1:::ntc:w·:::;e, 

a1.u·p::p ... 11:::: .:;~::; co1· .. 1oci.do ·:::p ... 11:::: E1l·::i1 •. w1E1s-, rnuj<C':!1··12s nunc21 lo 1::;;::·::p1::;;1·im•:::1··1·l:.a1·1 pi::ir 
~~! ~; t ~::! ro~:~ i::.i i i::1 ,, 

1.21. 



E: 1 <:'1 ..i 1 •. 1 ';; t "'~ d >?;. 1 <.;1 ,,,~ ;:; p o'.:;:. i:t t-1 l Hii:1 t , ... i m o, .. , l o -:,1 <::1 1 r.1 1 · 1:;~ '"~ p 1...1 •:::1 '.:::; t <::1 '.'; 1;::! ::<u <::1 1 • e;:.,. 
f~cil cuando el esposo se siente libre de tener expresiones de 
amor y ternura hacia ella, asi como de paciencia demostrada. 

La satisfacc16n 
matrimonio ni es 

'.C:;•l:!::-::1 .. ;;;:1.L :• 
·~l punto 

no constituye el ~nico obJ~~ivo en el 
de partida para encontrar la felicidad. 

La sexualidad recreativa es aquella en que la pareJa no está 
buscando la procreaciór1. es parte de la vida conyugal y brinda la 
oportunidad de establecer un lazo afectivo-emotivo lo 
suficientemente fuerte que ofrezca seguridad a los hijos. (si se 
llega a desearlos), 

¡:::•at .. <::1 que l c'1 
.:.= ;:.:: p r· 1~=~ ~·?::. :i. i:!:1 r·1 i:l i::~ 
1·N1 1;:! e 1~ -~; et t- i (;:i 1::11 ... 1 .. ?. 

si~~ rnc1st.1·"c:~1·"i':i 

<:-:,1;,1::-::1.1¡::1 .l. i di:1i:::I 1··1.::c1···:~¡;;;t i v<:.1 curnp 121 ·=::u ¡::.¡··ot!·os; i to 
amor y ternura, y como comunicación intima, 

la pare..ia tenga una participación activa en la 
hablaré y guiará uno al otro hasta lograr 

•'.::JU•'!:: 

l 21 
satisfacción sexual. 

El placer sexual fluye de la reciproca satisfacción de necesiades 
y deseos de una pareja. 

No es real el criterio que marca al hombre como responsable de la 
fe 1 i e i dc:1d· conyu•:;:12 l ·~:'!n •== l 1 eche•, e-;;; t·1~'..::;pcw1=:.;:.1b i l i dad d•2 ambo·;;:. s21li1·· 
de sus inhibiciones y adentrarse en el mundo de la comunicación. 

La respuesta sexual del varón se da ante 
t21cto, l i tet"<::1t.u1·;:, s.1~::-::ual, m1 ... 1jE"~t-·2s v1:::1~;tidas o 
sonidos de actividad sexual, o sólo el 

Vc1t· i C:1di:::.-"~· 

desn1...1d8·:::-:., 
pen:-~21t· 

·=~~; t :l. fill .. f los.:: 
pe 1 :l cu la;.::. , 
12n el lüs,. 

asociaciones de experiencias pasadas, 
i::c:tni:: i c11·~1es" 

como perfumes o recordar 

Las manifestaciones de la respuesta sexual masculina se ven en 
alteraciones fisicas como son~ aumento de irrigación sanguinea en 
el pene, elevación del escroto y preparación interna par~ un 
orgasmo y eyaculación. 

Lc:1s fases de la respuesta sexual tanto en el hombre como en 18. 
mujer son: excitación, meseta, orgasmo y resolución. 

La respuesta sexual femenina, al igual que en el 
presenta ante estimulos auditivos, visuales, tactiles, 
de memoria, pero de una manera menos animosa que en el 

hornb1··1~ s•::! 
o.I. fati VC•S, 
hornb1··i:;:,,, 

L<=1 f 1:::!cundc:1c i ó1·1 fo rm<:1 r·a 1· t.;,;! di::; 1 a <:?,1:?.::.::1 ... 1<:1 l i d<:1cl ¡:::•<:\ , ... 21 1 E1 , .. •2r:•1'· od1 ... 1cc 1 ó1·1, 
pc:11·¡_::¡ lo cuc:1.1 •;;;1::~n·:~t-i':1lrn.::-~1-1i:.1:?:! s.,:;:; ut.1l:i.z<-:\ 121 coito, y r.:t1 ... 1nqu~::: •'':!::-::i:~.t·:=n 

otros métodos, es necesaria la fuslon de la célula germinal 
'f'•:::rn:i.r·1<;1 con li::1 c•~::lu.l.i':1 '":,e:,:u;,11 mr::1.•:::,c1Jlini''1., E:~; n10::!C•c:::'.ic11··i.o p;::11··¡;., te:\1 q1 ... 1~:! 
el ciclo menstrual de la mujer, asi corno el c1c.l.o cie maduración 
ovérica (ovulación) se lleven a cabo perfectamente. Tanto el 
coito ovulatorio como el ciclo menstrual se encuentran 
intimamente ligados y dependientes al ciclo hormonal. 



l..C:t 'f •!::•cundC:iC i ón 
1 . ..rl:.E!l"' :i.n<:1s, <::1hl. ~21 (~)\/1 . ..1 l () 

cabo en el tercio medio de las tubas 
es alcanzado y penetrado por el 

espemratozoide fecundante, que inicia su camino hacia la cavidad 
1...rl:.1:;d· j, nr:1, 11ü ~'!1·1tt· ;:,',:. 1 ict di v :i ':O:ón c•:::!l 1 . ..1 l <:~t- ·::1:ró <;:;1 .. 1•:::•:::!d 1~, hr:~::d:.¡::1 i m¡:::. l <::w1ti'-t 1··:::.;:, 
e iniciar la producción de la placenta y continuar con su 
rnult:i.plic<::10::.:i.ó1·1 C•>::lul<,11· y o::i-eo::irni1:::!1-1ti: .• 

l....o::o~ cui.dc..do:;; du1·:11·1-f::.1''! ''"!l i::~rnbE11·;=:1::0 s:c•n i.rnpo:::q···l:.i:=1r·1to:=!"".· v vr.~n "' ¡::.¡··c,ci..wC<t" 
el 'fo:2li:::: t.:!:!1·r11ini:• d>:::!l rni::.rno. Le:, Pi,11··•:::!..ii::1 p1 .. 1ed·::~ rnr:11·1t.•:<:!n•:=:!t· '.:::..1_;·:"C 

relaciones sexuales, teni~ndo cuidado de no lastimar a la mujer. 
El criterio médico en general es suspender el coito al iniciar el 
noveno mes de gestación, sin embargo existen estudios de 
comportamiento sexual que demuestran: que es posible continuar 
o::on 1:;:. l coi to:::' "'" :l =:·:~ Coimb :i B l ¡;:, P<::O'.':':. i e i ón ho:1c :i r.=t < .. i·I: t· ;~ '.";, ( 1::! 1 l·-1omb t· .:~ ·::se 
coloca hacia 12 espaldB de la mujer), teniendo una penetración 
vaginal posterior sin hacer presión sobre el abdomen femenino 
an1..4 l Eir·11jo E! 1 1·· i e~:,.;::10 p;::, r· 2. \:: 1 1~rob.:::1 r a::•::< e• 12( vi d<:1 ,j,~ l p r· i::oduo::::tc.. 
Algunos autores sugieren la masturbación mutua, como medio de 
cónseguir la satisfacción sexual y evitar la infidelidad que 
durante esta ~poca es frecuente. De cualquier modo lo 
recomendable es estar de acuerdo con el obstetra. 

Se han de extremar los cuidados oe contaqio de enfermedades de 
transmisión sexual. Al primer signo de enfermedad acurdir al 
rnédici:1. 
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7 .. :l L<::i lii<::i<:fre '.::;cilt•:::1·c:1. 
e::::i:.1··;:1cc•ny1_4g¡;i l, p1»:::ma1· 1 tc:-1.l) .. 

7.2 El padre soltero Crelac1ón 
7.3 El problema fam1l1ar. 

1> Analice la responsabilidad que implica un embarazo extramatri
moni<:11. 

2> Comprenda que la responsabilidad de un embarazo extramatrimo
nial se con~eptualiza por la sociedad en forma diferente para 
el hombre que para la muJer. 

3) Comprenda que para una madr~ soltera, hay segregación social 
y las oportunidades dentro de este circulo se limitan. 

4> Recapacite sobre la alteración de la dinámica familiar 
C<'.'lt-1!;8dci pot· el hecho ,j.:;: ~.2nfrent<:1t· un embc:11··21zo •'2::·::t1··c:@E\tt· imc···· 
nial. 

Que los alumnos: 

Investiguen sobre lecturas para j6venes, que tratan sobre el tema 
de la soltera embarazada. 

Lea y comente sobre las lecturas antes mencionadas. 

Platique sobre casos conocidos, 
reaccion6 y trat6 de resolverlo, 
hecho personalmente en el caso. 

1 <::1 rn <::11--1 •:::! 1·· ci •2 n 
y i::.:oment•S! :• 

o:.iu•:: 
si:::ib1··•:::! 

1 r.:1 
·:.i1.,.¡1;! 

f<:im :i l i i::\ 

hubi et·•2 

Dramatice en sociodrama un caso de madre soltera o padre soltero 
recalcando la reacción de familiares y amigos, diferente para el 
hombre que para lci mujer. Incluso ser un caso donde la Joven es 
solterE1 y el hombre casado .. 
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Uno de los problemas con los que a menudo se enfrenta la 
sociedad, es resolver la problemética de un embarazo inesperado, 
el cual se condena y es la mujer generalmente la que carga con la 
t"•?.SF~":::•n:.:-<:1bi 1 i dt:1d comp l 1:,•l:.21. Ci•:::!l"·J1::.~1-- ¡::1 l rn•::,nte -;,;;1:: •?.SP•::i· r:i. o::iu•O:! 1 ¡;~ j ovi:.:n 
responda ante tal eventualidad aceptando todo lo que involucra el 
i::rnbarazo: i:?.1 pc:1t·ti::i y 1<::1 c:t·i¿-11'·1~::<:1 d>.~l fut1 ... 11··0 h1Jo. F'<:11·e:1 .:::1 IK•l'tlbt·•=" 
la respuesta social ser~ diferente por lo general, se le disculpa 
su conducta irresponsable y no se le obliga a reparar el da~o 

i t"t'f t· j.i-1·::;1 ido en 1 a vi d.:1 d•::: 1 <:•. rn1..1 j ~O! r • 

Cuando 
•:?.!::< i 9:l 1-

ello. 

l 1:1<;:; 

el 
En 

padres por r2zon natural se involucran, 
matrimonio a~n cuando la pareja no esté preparada para 
paises desarrollados la solución que se ha encontrado 

como la mejor. es encaminar a la madre a ceder a su hijo en 
adopción antes i:h.':! co1··1o•::::E!1·· J. o, rn•:::,d i E1nte r::1si:::ic i 21•:: iones 
~:::::-::p•21·· i rnentr:1dE1s. 

Aunque los padres deberian estar preparados para educar a sus 
hijos en todos los aspectos de la vida, generalmente no hablan 
con ellos en el aspecto de la sexualidad, y cuando éstos llegan a 

la edad en que comienza a experimentar su sexualidad, sin 
preparación alguna que les sirva de protección, muchos padres 
quedan atónitos y desesperados al enterarse de que su hija 
soi.i:->.::rB. hr:1 qued<:1di::• r:O!rnl:::•EH-az<:.1dE1,. cc•rno si se l:.1··21t.<::1r21 c:le al·:Jo q1.1>.:~ 

nunca pudiera suceder. 

Cuando la educación de los padres ha sido represiva y puritana en 
lo que la sexualidad se refiere, si presenta este problema, la 
rnuchachr.:1 n•:• 1··=.i::u 1-· t· e ¿, 102 l lo·;:;:. p¡.:;¡¡-· ,:.. in fe• r·rn¡;u· dE2 l :.;uc•02sc•, 
p1··efiet·i.endo d•:::mancla1·· ;::1yudc:1 ¡;;¡ cu<::dquier ¡:::•e1··sor·1c:1 <:d<::,1--1<:1, Unr.1 f1··¡:~_se 

que a r11e1·11 ... 1do ·~:=-::p1·e'=:.211·1 1 a:;: d-1 i co:i:::. ,;:!n ~ "211Tb:::~.; mi::! ti t·o de. un r-:·u•:>.nt<~ 

<:'1 ·=tu'= rni.s p21d1··e·:; s'= i::>.nt.•2t-i::-'!n d•2 >.:O!sto'', du1··0 corn•2nt.211··:i.i:::• ·:~u·::: rnu•"'=;t1"a 
la ineptitud de los progenitores es una materia sexual y m~s a~n 

d<= 1.::1 m21d1··e 0::¡1_.112 d12b.:.:: se1 .. la di1··ect.c:1m•'21·1t•2 1ndic21dc:1 como 
i nst1--uct•:•1·· t:1,, 

En los casos de existir una comunicación entre madre e hija, la 
joven r·ecu1·1···2 c:1 ellc:1,, y 
para sal1r de la duda .. 
1~;! rn ti e:~ ,.~ a~¿~ i:::i o 
rn2•.d1."·e ·::i1..1:i. 1:::!1·1 

1.'w1 i. c<:1m•2nt>.::! 
s<::! <:11 l <:1 <::1 

padre estricto incluso 

es quien la acompa~a a l~ consulta médica 
1::1·1 c1 ... 1t:1nto ·:.::.i •':!n v•021·d;:1d =--e t1··.:1t<::11··c.. d12 un 

de un retraso, en otras ocasiones es la 
la hija para enfrentar la reacción del 

peligrosamente agresivo. 

La p1· i. rne I"' <::<. 1·1ei::•2·:~- i. dcid i:k:~ l <:=1 j ov•:::1·1 coro o 
<:'1 s •2 ·;:11 Ar· '"" 1-- ::, i:::! '!::~ i. e~! n 1·· ~:! ;::1 J. :i. d E1 i:-:1 ~~: ~::! t 1·" ;;:11::. <::1 el•":! un !:"1 embarazo, ésto lo 
F" .. ff:ck~t·, hc:1c\::: 1·· ·::.e• l i::1, i::::on r.:1rn :i. -;:ic:-1 '..-:; o 
m~d:i.co, esperando la aparicibn 
menstrual o utilizando hormonales. 

CC'i"I c-=..1 .... 1 

di;::! ot .. 1"·1::1 
1i1c:-1d1··02, <:1':=; i ::;-!:. i e1"·1do 21 l 

peri6do de sangrado 
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cese.~ E:::; si::wF·re1·11:li::~nte 1 ¡;:1 
deb i d1;::i a 1 t•::-:rnc11· y 1 ¡;1 ansiedad de un embarazo indeseado, 
suceder en el caso en que el embarazo es profundamente deseado, 
c,~~i c:i::irno r:•i:11' .. div1;:';!1-··:~::..i;.:i~:·; fíl(:it.ivc1~·:-; i:..i•:: r.-'.\lt.::M:.'r·i:.:1c.i.i:1tM11:::~·:~· 1:~rn·.::icii:::ar1t:tle~~;, l-1 
ho1··mi:::11··1ié1l1~!S .. 

El diagn6stico e~~cto es particularmente importante, para de ahi 
partir en la b~squeda de una solución. 

Una opción que encuentran las jóvenes para resolver su problema 
es el aborto, algunas veces sin que en su casa se enteren ~ 

acom¡::•<:.1rjad;:is ¡:::•01· ·21 1::·c:1d1·e d·2l h:i. jo ·::¡u1;:-: e~;p1:::ra1·1 bus;can 121 <::1bo1 .. ·l:.o, 
en otras ocasiones son los padres quienes proporcionan las 
f;;1cilid21cl•:':!:,; p<:•.1·a. tc::d objet.o, pue·'.::,tc1 qu•2 1 .. w1<:1. int1:;~¡·-v12nción de 
aborto suele ser cara. La joven que opta por el aborto, debe 
estar muy segura de su decisi6n. porque no es extra~o que despu~s 
d•::.: 1:::fectuc:1di::1 t;::d .. '3Uf1··211·1 ern1::11::ion2dm•:::nti:::: y se si.~:::n'i::.211"·1 d•::.:p1-:i.rn:i.da·=:;, 
l-121 ·::;;uc12d ido q:.J>::: ni:• •?.::.:: i '.':':.t. i C:'\ ·~: 1 1:=.:mba 1· c.:1zo y 1 <:1 j ov1:::n pi::it· t·=~rno 1·- y 
presión emocional de cornpa~ero se somete al legrado .. 

Entre las familias muy tadicionales, 
sin tomar en cuenta 

l. i::\ 

121 
t·1:=.:specto, Ye'\ que 1 o 1:ln :l c1:• .::¡1..11::: i rm=·o1-ta 
1"·1.:irr.:.:we de la fc:1rn1li.c:1 11 

.. C1.i;;:1ndo li::1 pa1·,~jc:1 

costumbre es forzar una 
opinión de los jóvenes al 
e~::. salvEw91 ... 1a1··dat· 1:=-:l "buen 
esté enamorada y desea el 

mc:1t1·irnonio, 
al •;1uno cl1::; 
ob 1i9211·· J. O':::~. 

1:;:~;:; l l 12\fE11· l 1:1 
1· 12::; i ·:=~ti::: r.11 

ci e c~t:1c, =- pi::: tM o ne 1 o ~~:.~t~1n ':/ 
nci 1;:: 11 o·=: se rnatt·irnon10, f"íll~ j () )'M l~S 

Existen datos estadisticos impresionantes sobre los matrimonios 
obligados resultando como consecuencia el divorcio. 

Antiguamente en estos casos la presión de la iglesia obligaba al 
ma'i:.1·· i. rnon i o, més en los ~!timos a~os se ha producido un cambio 
favorable, al no orillar a los jóvenes al matrimonio cuando ellos 
r1i:1 est.éln dispuestos. Esta rectificación es debido a los malos 

de los matrimonios forzados. En otros paises han 
institucione';:; q1_.1i::; P•:?.l"·rniten <::1 121 rn8dt"12 solti:::t·::1 t1:2ne1- a 

y 11 .. 11:::•::io diolrlo i:.=~n 21dr::q::•ción, Estc:1s institucii:w1•2=:. po1·· lo 

¡·- esu l 1:.21dos 
apai-12cido 
ó3U hijo 
•;;11?.rt 1;::! I". E'\ J. realizan un trabajo excelente, y el bienestar del 
Pt"C:1bablernent•2 12·st.e:it·é •::;i;:;¡¡-·211·1tizc:1dc1 F·C11· rni;::;dic1 d12 lei ;:.1dopc1ón, y no 
·:se d12jc:1 al 12~.f1.ie1·zo d·= la ff!ió1d1·>.::: ',;:;olt.;:,1··.:1 di:~ c1··i;;1t· un hijc:• bt:'1J•:::1 un 
fuerte estigma social que a~n prevalece en las sociedades. 

En nuestro pais las mujeres suelen buscar acomodo a su hijo con 
ot1·· <::1'.:; p>:::i- '.'?,Ct1"1<:1'.0',, ei:?.d i ·?.ndo 1 o i nmed i a t;:.1rni:::,1··1t1.::: d.:~:::,r;-1.1~~s del 1· .. 1<::1c i mi 1;::nto 
::; :in h<:1b1=::: 1- 1 i::1 con•:"= ido .. 

Debido a la hostilidad a la cual se somete a un hijo de madre 
'¿.;,i:1 l 'l:.1'"!1-21. y ?. 1 a rn i ~:;rn.::1 rnai:IJ-.::, ,. 1;::¡;;:. '.·:::1 .. m1c.:,ro1"!n'i:.1?:: d .t f le i 1 p¡:11·· <C1 21rnboc::. 1;:, l 
vi vi 1·· 1 .. 1n i i:::lo"7., ;:i1 ... 1nq1Ai:::~ 121·1 .::ic:;,1 ::;; i 01·)1~!·;=, 1 o'¿.; Pr:1d 1· ·2·:;; el>:::: 1 ;::1 .. 1 i::iv~,,1·1 '.;u1;;: 1 en 
aceptarles dentro de la familia, aqui los problemas que se 
pr1~,;:;:.1::::1·1l::.¡:~n ·;:,.01"·1 >?.n 1·-1::;,J.¡c.1c:i.(11··1 el>.'! 10:1 rni,1-l:.•,21-1"·11clt::1d i:.:11;:, J.<:'1 .ii:::•ve1··1 ·'../ lr-i. 
abuela quien reclama derechos de crianza sobre la criatura, y es 
1::·:::,t.;;1 .::-iui.:::;n 1-,~·::::.1::.:;t.1::- 1<'1'.·:: 1..:lificul'i:.i"1d•:=.:':·; c1···~2"'":l<:;::: '"'r·1 ·::;1 .. 1 E1l1··1=:::d1:;::i:::lo1·, 
?.:;21b i ¿~1·v::lci:=,1:::: J. i''1 c211..1::0.<::1 d.;:~ i0:1l"1-l:.1;:1•;::1on i '.:>rno 1;?.nt1·-.:;:, rn<:1i:11-1;':! ~?. h :i. j 21 o en 

l :::~7 



¡:1l91 .. 11"·1os c1:'1 f"~o'..:;:. i:::nt.1 .. (::: 1 i:::is; h~:~t-rni:~1no~:; cli.::: 11::1 m.::1d 1··e 1'>o 1 t1:;;1·" ¡::;. Le:~::~ 

afecciones emocionales del ni~o por esta causa son ilimitadas y 
salen a la luz en la vida de éste pasando el tiempo, 

Se cree que la Joven que da a su hijo en adopción sufre de 
sentimientos de culpa; pero parece ser que éstos se presentan más 
>-'2né1··9 i co~:;. c1...1<::1ndo •02::< i ':::;ti;~ "' :1 9u :i 1:~1·1 ·=1u•::, l 12 l"(?C: t" :i. ro in•:::: h<:1c i ·~ni::lo 1 "' 
:::;E1ntit· 1::u1Pi:"1bl 1::::. D·"~ c1 ... 1r::d•::¡u:i.i:~t- fo1·r¡¡;;1 <c:l or.:d:.;:11·· po1·· i:;:l 21bo1 .. ·l:.i:::i o por· 
ceder a la adopción, representa fuertes contradicciones morales 
para la joven que atraviesa por épocas dificiles, tanto por s1..1 
edad, corno por el conflicto que vive. 

La legalización del aborto en México, no esta generalizada hasta 
ahora, solo pocos estados de la Rep~blica lo han logrado, siendc 
todavia ilegal en el Distrito Federal. Las razones que justifican 
un aborto legal son muy pocas y no se aplican en la inmensa 
mayoria de los casos. 

La razón m~s aducida para lograrlo es por que la vida de la 
muchacha peligra si se deja continuar el embarazo. alegando 
quebrantamiento emocional. Abortos por este motivo se hacen más 
E:!ntt·•:::! 121 clc:1·s·::~ i:::·1..1die1·1·b.:: ·=p_.,;:::, •2ntt·e 10:1s p12t·sonE1'; '.:;in t·•.:-:!c1 .. wso:::·:; 
monetarios. Es m~s frecuente que madres y padres desesperados 
acudan con quienes efect~an el aborto ilegal que tratar de 
conseguir la legalización del mismo. Dentro del grupo que realiza 
el aborto ilegal es dificil encontrar quienes trabajen con todos 
los rangos de seguridad en cuanto a técnicas profesionales por lo 
que generalmente, la joven se ve expueste a sufrir tremendas 
infecciones o hemorragias dificiles de controlar, debido a la 
frajilidad de las Paredes uterinas. que pueden ser fácilmente 
perforadas por la legra (instrumento con filo, especial para 
limpiar el interior del ~tero). Es frecuente que en caso de 
complicación tales personas no asuman la responsabilidad a las 
que 12st~n ogbl i·::1ei.dos, Cu;::,l•::¡ui.el"· joven o pc:1d1··e d•2b•'::! t;:::~1·1,21·· i::uidado 
de no cc:1e1·· ~=n 121s rn¡:;1no;; i:k~ F»21··soni:1S :.:.in e·,~cn'..1pulos. (71) 

t:1e hab 1 c:1 mu1::ho i:h:: 121 j OV•c=tn ·::11 •. 11:~ comete 12 l "d•.:: scu ido" de pi:::: no i t. i , ... 
un embarazo cuando nada le asegura el respaldo del hombre. y poco 
se habla del joven que se involucra sexualmente con una joven y 
121 i::.::mbar21zc:~. 

L.os P2•.dt·"(':::=, bi1·:iló·:.~:i.C(:'.1'::·:. i:J,:,~ le•:::, hijo•_:-:. il1;~·~itirno:;:. :;,;c0n 1··,:~J.;::o.tiv<:•.f'llt:::1·1t.::: 

condenados por la sociedad, quien al mismo tiempo los disculpa. 
L..;::, acti.t1 ... 1d el•?. 1<:'1 1n¡:¿1dr·i::: :o;olt1:':1"i::i .;:;¡1 ... 1•::: no 1···::.:cl<:1m<:i nü·1.:;:11..w1<:1 i:'1v1...1d1~. de.l 
padre de su hijo, sea mediante la ley o de manera particular, 
también los alienta. Aunque la familia de la joven conozca la 
identificación del muchacho, es raro que le imponga una 
responsabilidad econ~mica. 

l....a i:::I i f :i. cul t.tc1d p;;:1r·r.:1 p1··ob;::11·· 
e1 problema de 1a mujer, 

quien es el padre de un bebé acrecienta 
q1...1i•:::!r·1 r.:o1 .. 1.2cl1;'? 11 1 ... 1:::::.<;,, .. " "" ot.1··c, l·"1Cirnb1·•:':: pat-<01 



·l:.rc.1t21r d::~ t·•2::,i::.J.v•::H· :.:1.is pro::.1bl•2rnr.i'i;,, pt·iv<,1t·11:::k• i1··,cl1 ... 1so ;::il p;;:11:::l1··:~ d•:;! }<';1 
el :i.•:::in id1::1d d\;1 t•:""n•'-'!t" :i. d~::1r1-I::. :i. dr.:id. Hi:'iY 1.1n :'°''º 1 o ·2~:;tud i. o do::i p¡::1d1···::::s 
solteros por cada trEinta de madres solteras, lo que dificulta el 
trabajo de quienes tratan de disminuir la ilegitimidad de los 
nr.:iC i m :l. •2r·1·l:.07.;:., 

Es necesario camb1a1· la concepción que se tiene de la sexualidad 
sumamente permisiva! la tolerancia con que se trata, 

no obliga a los varones a una responsabilidad sexual; que sea 
resposable de su trato con la joven, de los resultados de este 
tri::i·l:.o o:::o:on la jov•::11·, y d•::, '.':;:l. m:i .. ::;mo. Mi·~:l"1'1::.1··a?., éste• no i:::;;:irnbi·:,, l¡;:i 
~nica parte sujet~ a estudio ser~ la madre soltera, quien 
representa la mitad del problema. 

Se llama doble estandard, a la diferencia de puntos de vista 
tanto antagónicos entre si que se estén utilizando para juzgar el 
mimo asunto; en este caso la manifestación de la sexualidad. 
Ejem. 

Al Se condena y estigmatiza a las madres solteras, con mucha ma
yo1· d1 .. ~:···:::za q1 .. ..:2 c:i lo~-;:. PE1clt"~'2·::; sol t•:;;t·o<:::. 

B En lugares como Estados Unidos tal diferencia llega al extremo 
de proponer en su legislación la esterilización de las 
madres solteras que frecuentemente quedan embarazadas. 

Cl Se tiende a expresar mayor indignación contra las esposas que 
tienen aventuras extramaritales que contra los esposos que las 
experimentan, nótese la marcada diferencia. 

Este doble estandar llega a tener éreas de aplicación m~s amplias 
que las antes descritas y abarca salarios, posibilidades ascenso 
y otra~: .• 

El papel que la muJer desempe~a en los casos de embarazo 
ilegitimo, es extenso y va, desde perder su figura con el 
embarazo, resolución a la necesidad de los cuidados prenatales y 
postnatales para ella y el ni~o, asi como buscar ayuda para su 
s1..istent•:• v •::il d1::.d l"ii jo, Esto s•2 sot:11··::i•2nti•2nd•:: d·,~1 .. ·d:.ro d·::l d1::•bl·=~ 

estandar, en el cual al padre no se le ~xige nada. 

El papel biológico del padre termina con la fecundación. 
F'1·otegido po1·· 1;"' di fe1···::in•::iE1 :.~;;ocic."d, ·::::.•:: ·::;urn,;i •:::!n 121 211"·1on:im<:t'i:.o y s•:::i 
d\::S•":int i •::ind·::~ d•;~ t.i:::odo 1 o i nvo l. uc 1·· i:!ido i:::i::i1·1 '' c::iq1 . ..1~:1 J. l. ét 1' r· •::: l c:;ic i •'::•n ·:.:¡1.~1::: 

tuvo, incluso es dificil que desconozc21 su paternidad por lo que 
los estudios entre padres solteros so:on pocos y dificiles. Del 
t1··;:1to 0::.01·1 0:11·=.Juno~:. d·2 ·::~<,;;tos F•E1cl1··,2:.: .• F:ul:::•in y l<:i.1·k12nclE1ll (:l9:?,:3) 
obt.uv i. ""'··on 1 o:::; :;:. i ''Ju i ent>::~: 1··· ('"~'~1 ... 1 l tc::ido~:;. 

:l) C;::i'.;i '.c.;i·:::~rflPI"•::~ todo ¡::·¿idl .. ,:~ ·:.'.:i::dt•21·0 "'' li:i misrn<:1 cli:1:·:;~2 ·::::.i:::11:ictl q1..1·::.~ li::i 
ílli:id1·"1;::!. 

21 Los padres soltero3 son descritos por la madre soltera después 
d·:: hc::1b121· 00::1...11·"1··:1.di:• lc:i f•::i1::1 ... 1ndt:iCio:~1n, au1·1.::iU•:2 1¡::1'::: t··:::il¡:;icio::ine':.=, di::1i:.E!l"'1 



de tiempo atr~s y solo por haberse negado a contraer matrimo
nio al ocurrir el embarazo. 

::3) l_o'.'"· F·i' .. i•::l1"~~~;; ',:;i::.1 i:.·:~1"0:::•~::, '''!'.:·::p·:::~1-irn1;.:;1yl:.;::ir·1 u1"1 i::i:•nfl icto bifa·:st<::ü"1'1::.·:~ :ir·1·l:.•:':n'.;ci 
hacia las mujeres que han dejado embarazadas y hacia los ni~os 
qi..1•2 hc:w1 •?.1·-"=J•:2t·1dt-r:1do, ·;:J•::!t"1>21··rc1lm~:~nt•:'' ·~!::<:i.'.:::.t.•:O! 1···;~ch¡;¡:¡:o F·i::11·¡:1 <::1mbo;:;: ... 

La velocidad con que se apropia del anonimato protector y de la 
irr•::;::;pon'.~i:'1bilid.:;d ·:::1u•:;; },::::::; <:1t1··ibu\••::; 121 ·::;ocied<::1d v li:~':;; m<,10:::11··:::·::: 
solteras, puede hacernos creer que los padres solteros quedan sin 
S•?.nt i rn i ent.o'!:; d.:;: cu 1 p¡;:i, no ·;:;1::::1·1t i 1·· ·?:'·'"~ r •:2~;pon'!:;c:1b l •::;s, o ·::¡1,,.1102 l t.<.':'.. 

tuvieron por un tiempo y luego las reprimieron, proporcionan 
explicaciones que sugieren justamente lo contrario= a manera de 
justificaci6n afirmaron que la mujer declinó toda ayuda y 
prefirió no tener contacto con él por el temor de convertirse en 
11 li:1 i:::.t1··¡;:i'' .. F:.n c;::,so d,;:, S\~1·· solto:::!1··0, t·~1pidi::1mi:::nt•= cit<::1 "'-!l c:on:;,;.!jo del 
m~dico, o de la familia, en el sentido de que lo mejor para todos 
es romper las relaciones, incluyendo cualquier tipo de ayuda 
1-:=cc11··1i:.:1ro:icc'\" 

Todas estas razones, tengan o no valor real, afectan al joven a 
quien se ha educado baJo el concepto de que es el hombre quien 
desempe~a el papel protector dentro de la sociedad y no el 
protegido. Los individuos que han gestado hijos ilegítimos son 
de·;:::rn<::1'.::;cu 1 in i :z:cid<:•3 c1.AE1ndo no::• .::¡1_, :i •21"· an ·=· p1.•eo::l<::1n conoc•02t· y 
enorgullecerse de su reto~o. Comunmente se piensa que no estbn 
interescidos en conocerlo, pero por los comentarios, preguntas y 
d•?.S•:::!oS irnpl. io:::i tos mi:1ni fi.=!'::-~t1:.1do:::. po:11"· lo-:::.. p¡:1•::-J1'"<0!S so 1 t,'2¡·-o?;, h;:=1i::e1·1 
1::1 e1·"1s·:;.i~1.1·"' 1:--11_~i:.::! s.i 1::¡ui;2r·1:::!1·~1" :3i '5t:!:! lt:~ l li~trnr.:1. 11 r::~i;ii:1 rnt:l'::.;i::t.11 it·~t() 11 t::tl df:::~~.;:.~ .. ~:o ele 
p1·-oc1·-•:!!<:11·· y i:·t··:·duci.1·, o~:: .• :;:, 1.::. •::01·1:;idet·;" c:•::•mo "rnue,::;t1··a d•2 
vi1··ilidi:id'', h<:1Y c.:1l·:::ic:o d;'?.ntt·o del ho:•rnbre, ·::¡uo::"! s.uf1··•;:! cu211"·1di::o :"''"" le 
niega la idenf1ticación con aquello que ha ayudado a procrear, 
aunque sea el mismo individuo quien haya escogido la negativa .. 

4) E·:;; corn1~.w1 .::iu•2 lo:~ padi·-es::. ':;o l t .. :;1··:··:;. 1···2su•2 l v i::11·1 1=·<:11··c i i:d. r1v~1-i'1:.•~ '.:;1.1'.·:::. 
sentimientos conflictivos haciendo comentarios fuertes y este
reotipados de las madres solterasi otro tipo de raciocinio 
usado par2 convencerse a si mismo de que no tiene sentimien
tos de culpa ni obligación para tales casos, consi~te en ha
cer comentarios despectivos de su excompa~era sexual, ejem
plos:: "E:t·a. lo ::1..1f].ci•2t"!'b.~m~2!1"·1·l:.1::, ·;,:11·¡:.:11··1d•2cit.;:1 co::omo:::i PcH"i:"I :::;;::1bi::1· le• 
q1Je e:;;l:..¡;.d::•<::1 he:•. e i i:::ndo", ".:,:, 11 i::1 ·:~:::. tr:1n c1 .. 1 l i:·r.=•.b l •::! come• 1 o ::;;oy yi::o" ,. 
11 1 (:1 ¡ ... , i ~¿:i::i i::i:::in i O'!.:.· i:1 j C1·;:.. C\b i 1;:! , ... t1:1·;:. ~ YO 1· .. 1i::1 l <~\ ·~r·1·::.:1~~l~i1~ 11 ó f1lt·IY l .. ) i 1=:1·-, 

S·•:!! pod1·· i i:t haber· ne•;.;1<:-1dc1 11 
.. 

o falta de educación, 
terminado por es~ereotipar a las madres solteras, eJemplo: 
q 1 ... 1 ~; h r.1 d •:':! ,:.:; •O:! 1- rn i h :i. j e• ,. ·;;~. i e o 1 ·1 e•~::: e C• w ~. ::.::. i::I ~2 rn o:~ o:::l 1 <e1 o:::k:11::: .;:~ 1···1 ¡::1 i::k:: 

i1.y, F1-:11-

t i 1=·1:•':? 
q 1 ... 1 E:': ·:::~ 1;2 ,.M, E\ l "1 C'.1 e('¡:::.: l:. C-\ el o (.~ () ,.~, 1;.~~ l 1 C\ 1 

¡ :• 
11 •'.:.! 1 l t::i. ;:::. (-;~"! l a::c t:11 ... l 1::·:·:. I~~: ó ·:~~ :1. 1:~~ J'il ¡:::· , ... 1;~'! 2:1 n i::J {'..i ti C•. 

d•2 of1···:::cidi:1 con ti::11::lo::o'.::; •::::n lc:1 of:ic11·1¡:,,, (:!~:. 1..11··1.:1 loe;::,, ':"·1 1"·10 1·11 .. 1b11:::;1·;:; 
':'!!,idi:::• yo,. l··1ub11:;::1.-<::•. ':':.7,ido ot1·0,, t.2.r·o:::I•::: <:::• t:.~:,rnp1'·<::0.1··10 l•:C! 1.1:::0¡::1 <::•. t.00::::;=:11··''. 
11 F' i:1 1·- 1:::¡ 1 ... 1 é , ... 1 o 1-1 ¿"'- d ~'.":! e: t::l 1 ·· •;:~1 C\ 1 · i:2 1 1 <:1 1 e:, ~·:.. e: c1 r·-1 ·-s •:?.e: 1 ... 1 i'.'..:! ni::: :i. <:1 '.·:·:.. 11 

=· 
11 

':./ i'.:\ l 1~~ h ,~. 
pagado més del doble con todas las fiestas, viajes. agasajos e 
incluso ropa que le he i:::owprado; ahora tiene muchas m~s cosas qu~ 



c::uc.-11·"1do no'·'· ci:::inoc:irno:;:,'' ,. ''r:-•::·r· qu•::: h;;:: d•"J p1··~'-!0CUPifarrn,,:: ¡:::.01"· lo ·:.1u1:;;: 
t:1ho1·c:1 :1 >2 p,;:i·,~·<C'l 11, ó '' •::~;; "1'::;tuti:'1 c•::•rno 1 ... 11·1 zot" 1··.:· o d•:":mC:1';;.; :i. c.~do ":::;t1..1.1p :i. d<::1 
cor110 Pt:1t· '''· c:1ndC11·· con lo:~; hi::•rnbr· •:7::7:': 11 .. 11 m•:'~ E1 l <:c;•;::i1·0 di::J l"1C:1l::···::::1·ro·:::: J i b1 .. · i':1di:::. 
de ella, con demasiada frecuenc1a descuidaba su trabajo, y nunca 
•:::n~ :l que f1 ... 1•::1·· i:1 ti:11··1 tont.r::1 .;:;:orno F'i'11·· E1 r·.:::!c1 ... w 1·· :i. 1·· <:'1 .l 1::::rnb<:11· <:izo pc:1t· <::< 

-f::, ¡·- ¿;¡ t.¡:;1 t" di~: El i:;.¡"· <::1Pi:\ ¡·· f'f'I•::: 11 ., 

!5) El hi::::1.:l .. 1i:::i d.:::: q1 ... 1•::: ~::: l pi::1•:::l1·· ,,::: r10 ¡:::·1 ... f•"-:cli':1 P<='11· t. :í. i::: i pr.:11·· E1i::::t. :i. v <:'1lfi(o:nt('.: i:::I·::~ .l. 
1;;,:rnbc1r::1:;:::0 y· •:::l pc:,1·to t:l1:~~1 .. 1d•:::: i':1 1:~·1··:·fu1··1d:i.z;~,1· li:::i'.·:·:. ci::irn¡:::•J1::;:.:ic•::·: i:::i·::~ i::::u] ·· 
pa que éste puede tener. No es el hombre quien soporta las in-
comodidades fisicas durante nueve meses de embarazo ni el 
pc:1t·to ~ no •::::~; q1_.1 i. •:::n .:;:,nf 1 .. ·~:::nt.<::1 l !::1~; ro .i. 1· <::1c:lr.:\;; 1"·~:::pr· obi:'tdo1·· e:•.::-:: '! 

comentarios de la sociedad, tampoco es el que libra una 
batalla interior para decidir entre el aborto, la entrega del 
,.-, i f;j i:1 e t-1 C:i d i::i ¡:-.;. r:: :i. i:~1 t-1 c1 ·::.11 ... 1 ~:!et c1. r· ~"3, i::: e: i::i 1 ~, 1;?. 1 u 

F'at"f.-1 ¿,}·::iunr:i::-; rnc:1d1··12s. solt\:!1·0: .. :::.. ti:::ido •:::st.•2 p1·oc•.::~'3C• t·~::!¡::•1"1:~·::;;~nt,:1 1An 
i;::;s¡:•\:.~ci<::: di;::, "ci:'\::-;t:i .. :;:10 11 1r"2d:ii:1nt1'::: ~:::J. cu;::d 21mino1··;:: .. lo'.:::. :;;•2nti.rni.~;:1··1to·,:::. i:k:: 
•:ulr.::·a, ¡: .. :~ro •:::l P<:ti:'.11·12 ;::;olte1··0 ne:• p21;:::.;:1 pot· n:i.1·1.¡,11..w1,:1 •::::-::r.:: .. :~1·:i•::!1··"::::i<:1 qu•,-:: 
no sea el hacerse a un lado, o sentirse excluido del futuro 
IS!\/~~1··,ti:1 t: 

Quienes dan a su hijo a adopciOn también consideran el precio 
pagado y les consuela el hecho de haber ayudado a parejas sin 
hiJos a encontrar la felicidad proporcion~ndoles el propio. <72) 

Aunque de manera somera ya se 
resultados que enfrenta la familia 
presenta el caso de un embarazo 
i~R:n9 l c1bt;;,r l i::i=:, ~ 

han tocado algunos de 
cuando en medio de ella 

1 o·s 

t1·-E'ltr.:11·emos. 

~iernpre el embarazo extramatrimonial representa un desequilibrio 
en la d1nám1ca familiar ya establecida. Lo com~n es que los 
padres planeen el futuro de sus hijos de acuerdo a la preparación 
que estén brindándoles para el futuro, es rnuy raro que los padres 
prevean situaciones como ~stas.. Al ser un asunto no previsto no 
10:!S co::im>:.!r·1+:.c;•.do p 1·· ''~vi am~~.:nt.·::~ c:on l. i::i·~; h i j c1::, ,. pi:.:ir· l. i::.i qu·~ ;;:d p t· •:::·:.: .. 1::::nt.r.:11·· :::.~~ 
los toma desprevenidos. 

La primera reacción de los padres al enterarse que ha sucedido un 
embarazo fuera de.!. matrimonio generalmente es de disgusto, • 
dep•:::nd i 1:=::1·1do d.:-~ d :i. f1=.:~1···:~1-1t•:::,:.;. f ,-::tct.01··1:;;:::·; p1 ... 1o:::!•:::l·~:n <'-1Ctt ... 10:11·; rm .. 1cho·::; .,.:;01·1 1 e•·:.=. 
que: p :i. ~~n::-,; <'-1n >.::n J. i:.1 i:::li::::•:;;h•:•n 1·· <'1t f E1m :i. l i. ;::11·· ,. ;,; :1. nt :i. ,;:!ndo fu'"~ 1·· t.•::': ¡:;1 ·~1 r· ~:: '.·:-:.. :1. ó n 
co1·1tr·¡::1 •::::1 pad1··,;:: o:::l·:~l n:i.í,'Jo o co1·1t1 .. c::1 ·;::;1 ... 1 ¡:::·1·opii:1 h:i..i<:1,. o p1 ... 1•":ck:n .. ,;.::;:1·yl:. i , ... 
gran tristeza y decepción al ver sus planes F•i:'i r· r.:1 •::.: 1 fu t:.1 ... 11··0 
tr·u1·1c<e1do. 

Lo m~s probabl~ es que piensen en 
l. i:~ f r.:1ro l l 1 ie1 i::::1 .. 1¡::11··1do no l. o·;:w <::11"·1 \:; l 
sientan llenos de temores. 

la i::-resiOn social 
casamiento de su 

.::1 U"'" ~'-! :;;, ¡:: .. ;:" I"' El 

hiJ<:t, 'Y 

:l.:JJ. 



LAMINA#-30 

LA MADRE SOLTERA Y EL PROBLEMA .FAMILIAR. 
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En lo::; cc:1:':;0:-::. 1':11·1 ·::p ... 11:::: ;;1:;:: lo·;;wc:. <:.,1··1··.::::•;,1lc:-t1· i;:,1 ro<:1t1":imi:::ii-1:i.o, ~:;on lo:::·. 
F· i':t d I'' 1::~ '.'; d ~:: l rn l .. f i::: h i!:I ch o ·::¡ 1 ... 1 :i. ''~ n 1:::: ~;; Et !·"1 ('.;! 1··· i::1 '.:;;; i. \'': 1"'1t1:::1 n q 1 . ..11:::: •:::• l q U 12~ h i'-t ¡::· ii:: I"' i:::I i do 
i:::1po1·t1.1n:ti::li::1d•::::·::,. 1::::n lc:1 v:i.di:1 '°~~; '';u chico, y .::¡1 ... 11:::: no Ji::i•]1·,::1l"i!• c1 ... 1mF·l :l1· 
con los planes futuros, ni a corto plazo y tal vez tampoco a 
largo plazo. El hijo dejaré su carrera escolar a un lado y los 
esfuerzos que como familia se habian realizado para proporcionar 
tal oportunidad, han fracasado. 

es el sentimiento de Una reacción frecuente de 
haber· sido lo suficiente cuidadosos con su hija, y i::': ro¡::· i 1::.: :~~: i::1 n 
-:::,e.nti t" un p1·of1 .. 1ndi::i t•::;mo1· d.;:: qui:;:: 1:;:7,:;to p1 . ..11:2d,:-:i 1·,:;;¡::·•.:::t 11··'.·-::.1:~ ,,,,n 1 <21~:-; ot.1···a~-::. 

h i j r.:1 '.:;, cui::1ndo l <::1 ~; h1::1·y- ,. 1::::>::<::i·;J1:::: 1·· i::1ndo lo:.;; cu 1 di::1di:::•'.'o· e,:¡ ,~st.r.:1 ;;;, ,, •::11 .. 11'~ ~:;~O! 

ven muy 1··1~;F·I'· i mi di!:1 :::; .. E:.n ;::1 l •::11 .. 1no·::.:. c21·:-':;o~; i ne 1 uso <!:1c1 . ..1":;c.1d21·:;:.. '"11.n·1·:::1ue su 
conducta sea diferente a las de su hermana. 

Cuando los hermanos son varones, también ellos enfrentan a una 
sociedad que reprueba el suceso. al igual que los padres. Se 
puede decir que un ambiente de desconfianza comienza a reinar en 
la casa, y la libertad de la que antes gozó la madre soltera se 
restringe a los otros hermanos. 

Dentro del aspecto monetario, la familia enfrenta ahora nuevos 
gastos; desde los cuidados prenatales, ropa, hospitalización y 
todos los peque~os detalles que :i.nvolucra tener un recien nacido 

Algunas parejas de padres optan por prohijar al recién nacido, 
ocultando el embarazo y a la sociedad al ni~o como el peque~o 
t·· .. :E!1··rnc:1t·ii t.o d<::! l. C:\ j •:•ven,, p;::ii-· .::;i 1 o cu;::d •?.ste J. l 1::=!V·~1 J. os rn i. smo:=, 
apellidos. De esta manera pretenden darle una cobertura médica y 
social. Pero todos estos arreglos no dejan de ser dificiles para 
la joven madre que no sabe si ver en el peque~o a un hijo o a un 
i"·1errnano. 

Las fricciones con la joven se ven aumentadas por i~ familia 
debido C:1 lo·:::. 1::1 .. .i:ldc:1dos o:i1.h2 é.·::;::l:.;::i p1·oc1..H·c:1, \i::i n•:1) <::11 ¡:: .. ?..;11 ... "':!f;ii:•; la·::;, 
diferencias de opiniones siempre estbn presentes y los padres 
afrontan los desacuerdos continuos de los hijos con sentimientos 
contradictorios, proteccibn para la hija, ternura para el recién 
nacido y reconocen que los otros hijos han peredido espacio 
dE!l"i'i:.t·o d•::=! "';1..-1 11

'·· Ct:i'.-=:-r::t y hc:1<:;;t;:;1 tc:d v1:.=~z lc:1 1 it:11"21·tc:1d cli:::: :i.nv:lt.cH" 
i' .. '\rn i ·;:1os <~ '":l. J. c:1. 

No se puede asegurar 
totalmente aceptado por 

pui=.::?., qJ.H2 1?. J. 
1 ;:1 f i::1rn i J i 21 • 

Otro problema que enfrenta la familia es: permitir que la joven 
co1"·1t i r·11.~.1·:= vi vi •'?:!ndo ci:•n 1 '"\::; p1··:.~1·· l"'O•:;Jr.:-t-1::- i vE1·s di':! :t. ;::1s '.;:;o 1tic.'1·· a'.~: o 
co~finarla a la casa a vivir bajo el régimen de un matrimonio qu~ 
1··11...w1i:::E1 •::::-:::i.::;;t1ó. l._c:1 i::k::c:l:::,:ión c:fi::·, •:::p .. 1i:::: ::;;i l;::, Ji:::iv1?.n v1...11::::lv1::: <:1 :t.<::1 •::::'.;o;cuel;:1 
o al trabajo, o se queda en casa al cuidado de su hijo y al 
::;•:::1 .. vic:io d1::•mé'.-:;;t:ico, :;;;it.1 ... 1<::1c:ión difJcil p;::11·a 1::<l.lc:1 y Pé.11·¡;:, ~;u-:::, 

r-:1 ai:Jr·1~·~; n 



l ... ¡:,;~ (:on se~ •::1 . ..1t:::!f'!(: t E1. :.:; faro :i. 1 i El 1 M ·:!.~~:::., ·:::,i::i•::: :i. al 1::.-!s; :, 1:::~rni::ic i i::1~"1\:::l l •!:":'!.~- v 1'.::!C•:11·1i:~1rn i ,=a=: 
do;;:~ 1 o;.:, r·1<:1c i ro ;i. 121·1to:;-:. i 1 •:::•::J t timo::;; ~-:.. i ·~rnp 1·- ·::: •!f!·::;t.¡::11· <-~11·""1 d 1 1·· \"Ctii'lrn•:::;nt.~2 
vi1·1c:1 ... 11;)do::;:. ;:1 1"' v:idi::1 d•::: .l<e1 rnc:1dt"•:O: ;.;;oJt..;:~1-;:1 y da::~ ~;u l·djo. 

:r: n ck:H·;. ·:~ n d i "'~ 1--i-t:. •"': rn i:::: n 1:..:::: ck:: l p •:i! <:;o a:k:: e'-~ J. p c:1 •:2 n l. ¡:;, rn a c:l 1·· •:::: ·=:; -::• l t..;::: 1··· c:1 ,, •"2 n 
Oci::1:::; iones •:?.:::::. ~:: 1 p;;,d1·-a:;·; ;.-;o 1 t•'i:!1··0, "''] q1 . ..1c~ rn;:1 yo1· rn•":nt•::; ·;,;uf 1··· •e:: 12:: 
consecuencias que generan estos nacimientos es el peque~o, q1Aien 
i::::1··~2ci::~r-~:1 da::;ntr·o d•::: l.-lt""1 21rnl::•i1;~nt1;;: •?.n <.~1 q1_.¡i;:: ,.;1 . ..1 ·::;ol<::1 p1···:::·:;•-::;r·1.:::::lc.1 c<:1u·.::..:, 
confusión,,,, f<"1rnilii'-11··,"~::::; y ;::11n:i.•;::10;::;,, (7J) 

~l Estado suele proteger a los hijos ilegit:i.mos redactando actas 
de nacimiento, en las que no se menciona si es hijo natural. 

Y por medio de esta estrategia les brinda a estos 
mi·srni:::as derecho'..;; 1(2·::1;.,11.:::.:::::. ·=-1ua:'-: ici los 1·"121cido·::-::. i::ler"1tro i:::la::d. 

Los problemas familiares no terminan con el nacimiento del ni~o. 
la joven p1_.1ed\2 ·se·:::11 ... 1ir· v:i•::::ndo <:d p,::idt··~ d•:::l n:U;io y 1···::::1=·t·e·;c:enti"'·'·" 1_.w12 
amenaza para los padres y hermanos de que el suceso vuelva a 
p1·-•:?S•:2t"i"l:.c.:,1·-s;e, y e>::is.t.iendo •?.i ti;;:érno1·· ,j,~ q1...1•02 busqu~'' un r·;u•::::vo •:;ti:''1 :!<n 
quien lB 11 s21.:i1 ... 1•~" dE": su a:<.~·;;a y a::la:.=, ~;1x:::. pt-or~·l•:::rnas., 

:1.:3:3 



Un embarazo inesperado siempre seré causa de problemas éstos 
a1 .. uno:::~nt;::w1 c1..1<::1ndo l;::i paro::'!J21 1nvo:•lui::1"·;::1dc:1 en t;:1l ·:::~v·=·nto no •::::::;té 
a:.~ 2l ':~ ~~t 1j ci 11 

L .. <:1 ::~oc:J.•=::!dE1d ':.;i.i::~mpr•=: ccw1d1:::1·1i::1 o:::~st.i:::i'.?:: i::::<:'1'::::;0'"'·=· y 1'':"3 •::1>.:::n•21··;::1lm12r·1t.\2 t::t J.;::1 
mujer quien se culpa y a quien le toca enfrenta1· los resultad3s 
y¡,, ·:¡t~o::~ L::1 i:::1:c~ns.1 .. 11"«:1 '.~~oc:lc:il l'K• .;s1::! rnt .. K'st1··¿=1 l~.c::1n =:·::~vi::;:l"'i::1 con o:::!l hornb1···=~ 

come• .l "' ri11..1j1:2 J"' " 

L .. ¡;:¡ p ,.- '"~ p <::11·· <'1 e i •:'.w1 
l ici ';;e::·::1.~i:11 i i:::li::1d, 
i rílF•ci t"t. ida '.S po1· 
otr <::1 no S•:::: l. o::~:;:, 

1·-1i::1 •:1i:::se;tdi::1" 

para tomar decisiones maduras en cuanto al uso de 
deben partir de los padres; més no siempre son 

estos debido a muchas causas. Por 1.ma causa o por 
brinda apoyo para prevenir o enfrentar un embarazo 

Li:1 J ov•:::n·1 •:::;rnl.:1;cH- 2•.z<i.d21 ;,,· so 1 t>.21·- <::1 p1_i>::::cJe rE:cu1· 1·· i t" 1:::~n busc21 
con su madre o no hacerlo, dependiendo de la confianza 
el~:: c:orn•.w1ic21ción .::¡1.11~ fJ.1 •. 1::,.';::; .. 2ntt- .. ::! .. .21 lc:t:=,. 

d1?. c:1·;,'1_.1da 
y 121 tipo 

Un punto importante es comprobar si en realidad se trata de una 
suspensión de menstruación debido a un embarazo o a otros 
f<:1ctot·es. 

Las opciones para la pareja o la joven para decidir qué hacer en 
•:::·stc•s cc1'.sos ·:;1:w1: c:1bo1··to.. d,::11·· 211 nif;io 121-1 <::ii::li:ipción, cr.:1·::;;ami•::::nto i:::i 

conservarlo aunque siga soltera. Cada una de estas opciones tiene 
un pro y un contra, y generalmente es la mujer quien decide, el 
camino a seguir. 

La vida de la madre soltera se dificulta desde el momento en que 
se da cue11ta que esté embarazada y se inicia para ella un periodo 
de dolor y angustia que puede dur&r a~os, e incluso 16 vida 
entera, aqui se puede incluir la reprobacibn del hiJo ilegitimo 
al crecer aunque no se muy frecuente. 

Los ·:::¡ue 1lc:1mr.:1r11os "p;::1d1··e:; ·::;;i:i1t>.:::t·i:::is~", st.1•::;l12n e1··1fr12nta1·· 1=:l 
diferentes maneras; negarlo, dudarlo y no aceptarlo, 
aceptarlo o buscando inducir a la joven al aborto. 

""!V1:"1·1to d .. 2 

dudc:w 1 o y 

Siempre la reacción social contra ellos no es como para la mujer. 
~n algunos casos ellos mismos son protegidos por la mujer quien 
se ni eo:;i& <:'1 d1:2:S~?.1··irna ':;;CE1t· 8 t" 1 O'-"·. F'o1·· •:2st,::i 1· a-:::i:~:i1·1 ~:::=< .i. :::::l:.1:,~1-, p1~'.ICO'~: 

i::!stud :lo·::::. =,i::d:-:01··1;~ e 1 F'i:1d1·1::~ ',:oc• l ti:::! 1· i::·. 

l\k1 e:=::. f;!:•.i::: i. l '"1'.~',1::=:·::;1u1"· ;;;11· que los padres solteros no sufran 
:"::•2nt i ro i \2nto·:=: d(o! i::::ulp;::1 1':! i 1·1corno i di:=1d r::•(:<J'" hr.:d:1~21'· t:::1·1·:::1<':!r·1i:::l1·· ;::1do :;, J. n 
responsabilidad y negarse c:1 t·12:;:;po1·1::~.i::1b :i l. :i :;:::211· ·=:1~ i::li:.; 1 h1:~cl·"10 

Son muchas las reacciones de ellos ante la negativa al matrimonio 
i::i cli~ i::::ontt· :i. b1 . ..1:l1· c:on ¡;iy1_.1d21 i:;:;i:::o1··1i:~:i1r11 e:.;.,,, pi:::11· 1 o ·~1·::J·t121·- 21. l b1 .. r,~.c<:1n 
quitarse la responsabilidad del acto, deposit~ndola completamente 
sobre los hombros de la chica. 

1.34 



El i:-:::rnba1·;::,:;::•::• f1 .. ~·=t·;;:1 d·::-~ matr·imonii::i ¡::1f~2i::-l;.¡;;¡1··;~1 1·1a:=,tr-1 <:;d l"t1::i·:~21t" i::le lc•s 
j óv•c?.n•'f::~;, a 1 t.:~1· ¡::,1·1do p1·of1 ... 1nd21rn•::::nt.e l 8 di n~1m i i::;::1 f Bm i 1 :i. a1· ·y 
p 1·· •::•vi::11::::"-11··1d•:• '.':;•2nt i rn i ·::~1yl:.o:; c•:•nt r· <.'1d i. ct.i:·1· i o'.''' •'!::n todo~. lo::-:.. rn i ·::~mb 1· os ... 

Lo primer·o que resienten los padres es que el 
,:.211··r::-1 ·:;:;i.E h:i.Jo:=, s.e hi':1 o:?.';;t1··op(?.i:11jo,, 

l....r~:; ci:1s-,;::1 ,je 1 t:\ J o·;•:::n s.:;" l J.;o,n¡::1 d~-::: t.::->.rno1"·"=.:-=, \;' desi::::onf L::1n:i:c:1 q1 .. 1i:::~ t"•"::ci1i::'!1-, 
·:.:;ob1-,:~ 1 e•:::. J·11:::1··r11<:1r·;c•:c .. v 1-"''1-rn:::-11·121::-::. rn 1:::,1·1i::.•1·e·:;;: .• 

La problern~tica 3e extiende desde la economia familiar hasta los 
temores sociales que amenazan a cada miembro de la familia. 

::d 12·;; le<. r11.::1dt··2 ::::.olt·:~1··21 12. q1 . ..1i::': :;:;uf1··e m21·;:.. i::• si •:=::..; i::d p;:id1·12 ~:;;oJ·l:.1:::1·0 
quien padece, no es tan relevante como que; con seguridad será el 
hijo i.le-:;r:lt1rno qui~::n ',.;1 . ..1f1·i1·é. 121 rnc:-11·.:::21 y •?.l ·::::E:rj<edo:1rni•::?.nt.o po1·· todc-: 
l 21 vida. 

El Estado actualmente procura proteger a estos ni~os, redatando 
las actas de nacimiento de manera tal que no sea necesario s1 es 
hijo legitimo o no, con el pro~osito de otorgar igualdad en 
derechos civiles. 
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::: .. 1 t?:ic1t"1C1r·1·N1;E!a,, 

::::. ~5 t:II.iPi. 

1)ue e 1 <::i l 1 .. 11"l'n-10: 

8.6 Medidas profil~cticas 

1) Mediante el an~lisis de causa-efecto de las enfermedades de 
t1·ansrnis:.i•'.:•n se::<u<:d, libet-~::! mitc•s pc1p1.il.8t-es. 

2> Conozca y utilice los medios preventivos de manera efectiva. 

Discutan en clase hasta dónde puede llegar un problema de 
ingnorancia y descuido ~n cuanto a enfermedades venéreas y la 
f<::d ta de rnedid<:1s hi9ién:ic2<=: .. 

Usen del sociodrama para representar a un joven que descubre ha 
sido contagiado de enfermedad venérea, y lleno de temores, no 
sabe a quién acudir, recibe de personas tan ignorantes como él 
remedios caseros y automedicación; y la diferencia con un joven 
que confia en la ayuda de sus padres y del médico. 

1:~0 



Una actitud abierta e informada sobre la sexualidad humana, 
proporciona seguridad 
quienes viven con el 
C1~-~~i;:1.,.1r 1;2C 1 dC:\" 

y ¡:::· l .:1 e,,, 1·· ,,;1 1 ¡;:1 1:::· ·::~ 1··· ·;; i::•n r.:1 

temor de contagio, la 

C::d.st•~: u1 .. ·1 ·:::wan r·11'..1mi::::1··0 d•:2 01· .. ·:.~<~ni:smo::;. q1 .. h'2 i 1··1 f i:~ c ·t:. c.1 n .l. o=~ i:~:i 1·" 1=i a n i::a s 
Esti:·~~ reproductivos. sea en el hombre o ~:::n 1 ¡;:1 rnuj •:::1··. 

microorganismos se adquieren a través del contacto sexual, ya sea 
éste heterosexual u homosexual. Algunas infecciones sólo son 
molestas, como en el caso de los hongos; otras, s1 no son 
atendidas, llegan a generar tremendas complicaciones que pueden 
causar incluso la muerte. 

La infecci6n genital m~s frecuente muestra una incidencia que só
lo es menor al catarro com~n. Existen evidencias de que tales 
i nf E:CC i O~"fi~~~; S•2 

ho:1 •'2>::tend id:• 
•::::pi d·;~rn i i:: 21 :::; .. 

conocen desde tismpos muy 
tanto que ha llegado a 

remotos. El contagio se 
presentar proporciones 

Algunas de estas enfermedades son de origen bacteriano y otras 
:::-:-:on dE', •:•t-:i-:;:i•::·i-1 ·v·i1"c:d, f.'1d·~'mi:'1:·:. i:~>::i:::;·l:.•:.ó •:.-::1 ·::11·1 ... 1po ch::: lo·:.:;, 1·1cq··":;:10~:. y E:'.l d•:::: 
los protozoarios. La manera en que se han agrupado corresponde a 
que infectan la misma parte del cuerpo. Dentro de este grupo 
encontramos que cinco de ellas son transmitidas ~nicamente por 
conctacto sexual directo, de donde reciben el nombre de venéreas. 
La palabra venérea alude a Venus, la diosa latina del amor, asi 
mismo vemos que se relaciona a una divinidad, con una enfermedad .. 

Entre las enfermedades contagiosas, la gonorrea y la sifilis 
ocupan respectiamente el primero y el segundo lugar en cuanto a 
-f 1··ecu~::nc i i::1. 

Hi:iy dir.:i s~'' h<,•bir.:•. muc:hJs:i.rni:• d•:: unc:1 "t"11 ... 1evr.:1 11 enfe1··medt:1cl: •'.':!l fiIDA .:iu•::, 
tiene relativ&mente poco tiempo de conocida y a~n se encuentra en 
Pt"OC•2sc• d•:::: i t";\/•?.st i ·::10:1i:::: i ón en rn1_.1i:~:l·10~; pc:1 l '='> .. '.!::::.. Corni::i dati::i C'-H" 1 oso 
p<:w•:::,c.;.::: set" p1·op 1 21 d•'.':! f·1orno·:::;e::·::u21 l •2s, ic1unqu•2 1~.11 ti ro211't1•21"t'l:.•2 '.':>:::: h<::•. vi st.o 
que se da también en otras circunstancias. 

Desde el tiempo de los griegos, se han conocido las enfermedades 
de transmisión sexual y Galeno en el a~o 200 D. 
·;:10:11·p:1r· 1···::a ·=~1·2.. p1··o·::luctc:11·¡;1 d·=~ un f 11 ... 1..io de <::,ern·~,1-1, 

nornb1··i:::: •:::s '"':n la ·~:t. i rno .l. og t ¡;:1, ck~1·· i. v<::i.do d>::: ~ 901·":::·:.~., 

f lu..ii:::i. 

Se cree que la stfilis fue tratda de Europa, 
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pot· lo que :;:.1_.1 
:;;~::!rn 1 l J. c:1 y r· ho i t:1, 

por los primeros 
rnr.:11··:i.ne1·"i::•s •'o:SPcir .. J•:•J.~::•:.;.;,, P•':::t"O '"'''=.:: hc:1 i::~v:i.d>.:::nci.i::1do J.c• ci:0nt1-¡::t1":i.o,. y q1 ... 1<::: 

es oriunda de América. Fue en 1530 cuando se le dió el nombre de 
s :l ·f- 1 11 s v ·::,e t.oro21 1:2:::; ti::: d~~ un ¡::;•o•:::rni;1 ¡;1i::.'.o::, 1"' Cci do:~ 1 . ..1n Pi:i:::: to I" ·:::w 1 ·~-:;:ic:i 

lli;trni:'1do ~:;.;yphihi=. q1 ... 1.,:, hi:.~l::do:1 t1·r.ddo 1<:1 •::::1·,f·:::~no1:::dC1d .. 



Estes dos enfermedades: sifilis y gonorrea son conocidas por 
otros muchos nombres; a la sit1l1s también se le nombre: viruela 
<::1lemc.1nC:1,, f1 ... 1i:.":•;::ii:::i P":1··<::;;,, y .l.1'.1•:-os. i:':i lE•. gc:•not"r·e;::, tc:1rr1b:U~n :;:: .. :: l•2 i::•:::•n<:u:::e 
ci:::iroo p1 .. 11···;Jr.:1c i .~w1. 

l::.n 1::::7·::¡ '.~~~.:: 21:i.·::,Jó por· Pt .. irn~:.:1··¡:.1 ve~: <T::l ·:::~·::~1··1n.:::n c"•.u:= . .::11··1ti:::: d~':: 1<~ 

gonorrea y se Le nombró Neisseria gonorrheae. En 1905, se aisl6 
al causante de la sifilis. el Treponema pallidum y, poca d8spués 
f '-H~~ ch:::.; <:11·· 1·· o .l. l i"11::I <':1 l r.'1 ¡::· n .. i •::::be:•. :::: 81··1 ·0:11 ... 1 1. ne"'· p !:'!!'" .:::1 d 1 <'•. 9 n <::• <:', t .i. e<:~. 1 • 1 <::1 .. 

En J. ·;143 s·:~ 

1;;:~n f ~::: r rn•::;: d<:1i:::I•?.'.:::. 
dió ;::l 
m\'.~d i ¡;:1nt<::: 

gran paso en el tr·atamiento de estas 
el descubrimiento de la penicilina, asi 

c:1p211··12cier·~:i1·1 ott·o·;; <:int1b:ióti•:::os .::iu•:: h1ci•'21"·or·1 ·:::upi:::•n•:;:t" }¡:¡ 

erradicación de las enfermedades venéreas. La complacencia se 
•2>::t·~ndió e:n ·~l rn1...11"·11:lo di:::j21ndc• éstas d•:::: s>21· cornbc:itid<:1'.:;;, p1 .. 1•2·:=:. 
1·· ep1·· 1:;:,s 02ntc:1bE1n un o;:ir c'.\1'"1 F'f "Ob l 12rn¡.:'\ p;::w a 1 0:1 1·11..1rn2tü d<:.1d ,, dec<:1 Y•0:!1··1do el 
interés que tenia por ellas la salud p~blica puesto que el mundo 
pensO que se habia librado de ellas. No fue hasta fines de la 
década de los cincuenta cuando se observó un inesperado 
resurgimiento. Tanto la sifilis como la gonorrea han 
experimentado proporciones epidémicas. C74) 
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Esta enfermedad es menos letal que la sifilis, pero se encuentra 
m~s extendida y es dificil de controlar. En la actualidad infect~ 
;;:i rnif:ls d•:.:: 1.w1r.l pie':!1· '::~i:::.1 .. ·1;':\ i:::I•'-'' •:::<'lCl<:1 e i (;::n, y :~~u i ne :i. d(o:nc :i. r"l •:.::s rnC.iYCW ~::ntt·i::~ 

p1:::t· '.::,on;::\ "'" d•::: l ~; c::\ :;::~:'.; "'1í\io:=~ d<:.~ >":'!dc;ld. E: J. ·:Jonococo, ( 1\1~::: i ~:,'.;:,,"': 1·· i ¡::1 
gonorrhoeae), es un organismo frágj] y selectivo respecto al lu
gar donde vive, necesitando una temperatura y humedad apropiada, 
asi. corno nutrientes para su desarrollo. 

Su transmisión, casi 
medra en la humedad de las membranas mucosas. 

través del coito y 

Una vez establecido el contagio, 
el hombre y en la mujer. 

los sintomas son diferentes en 

En el sexo masculino, la infección en el 80% de los casos se hace 
evidente entre dos dias y una semana después de haberse 
verificado el contagio, y en el 20% restante no se presentan 
síntomas. Estos consisten por lo general en ardor en el pene al 
orinar y un goteo de pus. Al inicio de la infección el color del 
pus •2·:~, v•:::1··d·:.:: .. ·r;1r11a1·iJli::::1·1tc•, ;;:1 rnenuclo con l"F.\~::;·::.~os de s·:::11-1·:::it·e, y•:'.'!'='· el. 
tiempo para atenderse y librarse de las complicaciones, puesto 
que el gonococo sin controlar se extiende por todas las vias 
di spon i b l 12·;:.;. qi.~..:·: •21 .. 11::1..1•:::!1 .. ,·1:.1· C:i, :i.1 .. 1vi:• l 1_11::·:r·· <:1ncli::• vi 1·tua 1 rn•:.::nti:::: i::1_.¡¡:;11 q: .. 1 i •?.1·· 
sistema orgénico del cuerpo. Las infecciones a las que puede dar 
origen son: en la próstata, vesiculas seminales, epididimo y 
testiculos, ri~ones y veJ1ga. Como da~os permanentes puede 
ocasionar la obstrucción urinaria, la cordea (dolorosa curvación 
hacia abajo del pene en erección), inflamación y abscesos en la 
próstata y esterilidad. 

las mujeres es dificil darse cuenta de que se encuentran 
hasta que los hombres con quienes practican el coito 

se infectan visiblemente y las ponen alertas. 
no producir sintomas dolorosos en ellas, es 
·::.•o:,~ d·::: ·:~l l. ;;:1s no ·::;•:= p1:::2r·"ct:<.t•:::n d>::: la enfi::::1·rn1:::d21d, 
transmisores de la misma. 

L.r.1 -:::ionot·t··:::p ¡::<1_.112d•::-: 
la causa por que un 

y contin~an siendo 

Cuando se presenta el sintoma se trata por la general. de 
irritación vaginal. acornpa~ada de flujo, se~al bastante vaga, 
puesto que son ariadas las afecciones que producen flujo vaginal. 

La infección puede presentarse en el cérvix y trompas de Falopio, 
y •:::n •:: l :l. O;.-~ i:i.~, los:. i:::c:1 ~:·:.o~;, ·:-;ó lo ::;.;,· p 1· od1 ... 1(".:•?. ·~!t"1 •:.:: l , .. •:'.'!i:::to .. 

i::::uando l ¡;:1 i nf•:::cc :i. ·'.:·n l c .. :;;w <::l •::::nt.1· .. r.·H· r.:1 l 1.'.rt:.i:::n:::i, s :l •:::11...1•::': poi·· 1 i:'.l·::;; ·t:vAb<:1s 
uterinas y ovarios, produciendo un flujo purulento y 
comr-:·l i.i::::<:1cion•:::s d·:~ i'1lt.;:::1·r.1c:i.on•:.::?;. d·::::l ciclo rn·:~1 .. 1c.;t1·1 ... 1;;:1l, F'c:11 .. ¡:~ lci'i·:. 
mujeres que consumen hormonales, los sintomas aparecen dentro de 
lo::::. ¡::.1·1rni::::1··oc; t.1·>':'.::.. ;::1 cinc.::• i:::l:l21·:..::. d.:::·:::;p1 ... 1é'.-:·:; i::k::1 c:o1·"1'i:.i:'1'":1:i.o, 1=·1.A•:C:i-:,:_ ... :i qi.K: 

1 r.:1 p .l. l ckw ;:1 ;::11 ... 1rn•::::1·"1·l::.r.:1 l c.1 l"11 ... 1rn•':::di::1d v<:1<::1ini::11, y con •:':!s:,to •:': 1 i'1rnl::i i •::::nt•::~ 

necesario en a.l.calinidad, 
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corno j <-;1 l ·::~r..:i'::::. ~.,,. e1sp1..1m21 ':.; v <E1·::J i n"1 l ~:~''-· o::iu•:::: '.::;01·1 ¡~e i dr.:1 ;:.; p1·i::11::ii .. K:•:~1·1 ;:;,rnb :i .• :;,nt•:::: 
antagónico a las necesidades del gonococo. 

Cuando la infección en la mujer se encuentra diseminada por tubas 
uterinas y ovarios <anexitis), por el vientre, causando 
pi:::1·itoniti'.;, (1nfl<::1m<::1ción cli:::d 1·e.i::ut:w:irn:i.·~;t"1to i1·"1t~::1··ior· et.::·, 1;::1 
cavidad abdominal), y la inflamación de la región pélvica. En 
algunas mujeres se llega a presentar la artritis gonocócica, El 
i:::d"ecto d1 .. H"E11.:h::::t··=· C()l'(ll.~WI lé"!',::. 1<:1 i:::!<:.;t1;2J·":ilicl17:1d,. 
\/ '::~~ ~:: ~.;,e c1 t:i ·::.~•:E~ 1··· v <::i 1 n á ·;;:, " 

Cuando la gonorrea se encuentra presente durante el embarazo, es 
la causante de la conjuntivitis del recién nacido, o infección en 
genitales externos del ni~o, en especial cuando durante el parto 
la presentación del producto es de trasero (pélvica). Se han 
visto casos de personal de salud que se infecta al recibir 
liquido amniótico infectado en los ojos, al momento de atender el 
pa1··to. 

C1tt·t::1s corn1::·licé:•.ci.on12•.;::, su•2lc::!n :=;•i'!1··~ inf~:~ccioni::'!s 1:F2n •:;:J1'H"9io1t"t'l::.¡:;1, 1':H·1 lii.1 
faringe <cuando la estimulación sexual se lleva a cabo con la 
bocal. Proctit1s gonocócica o infección rectal, que se presenta 
s1:1br102 todo ~?.n lo·:; -:;it"UF•O<::. homos.•:::>::uale:::~ rn21';;:.cul ino::;, y <E11...1nqu·::~ t·;:11·0, 
se puede presentar endocarditis, miocarditis y pericarditis. 
Entre las 2fecciones pulmonares: pulmonia. enfisema y pleuritis. 
Tcimbié1·1 p1...1•::2i:::h::;1··1 pr·•:::<.:;;::::ntr.:11··se infi::!ccio1·J1:':!s •:':!n •:::l h:l9;;,do .. 

Se dan casos en que es una misma persona se encuentran las 
infecciones de sifilis y gonorrea al mismo tiempo, por lo que 
cuando se trata de diagnosticar la gonorrea, también se busca la 
sifilis, debido que al iniciar el tratamiento de la primera, se 
enmascaran los sintomas de la segunda. 

El diagn6stico en las mujeres es meramente presuntivo, si es que 
la mujer recurre al médico por ~ue su compa~ero sexual padece ,. 
gonorrea, o a causa de padecer un dolor abdominal, solamente 
mediante la toma de muestra de la mucosa del cérvix que se 
i::;:>::aminat·á <E1l rn:i.ct·oscopic• ;;;,.;::! pu102d1::-, d~;te1·"'min21.1· la p1··2~.::i::~ncic:1 del 
gonococo. Tal m~todo tiene un 50% de seguridad en el caso de la 
rn1.d1:::!r; P•?21··0 ;21·1 li:•s hi:•rnb1··,2s con flujo u1··~::t.1··;:d E!Y1di:::nt•:::!, to:d ~,;;i·::.ino 

es ~:;uf i e i i:::!1· .. 1t•:::, 

El m~todo m~s se~uro es el que ofrece el preparar un cultivo de 
48 horas para asegurarse si se reproduce el gonococo y lograr una 
ci .. H" 21c i ón m•2d i ;::;t·1t•:2 •2 :t t1·· c::1 t;:1rn i •:?.nto" 

inf12cc1ón, 
inmediato se inicia en cuanto se 
son frecuentes los casos en que el 

regresa a recog~r sus anélisis y consultar al médico. 

SOSF'<:?.!Ch•?. 
F•E1C i Ell'"t'i:.12 

la 
1·10 

1:::.1 rn(::!d1c•:1rn•::::nl::.o u•;;:.;1_.1;:;1.I. •:::::;; J.¡::1 p1:0'!n:i.i:::::i.l:ln"1 1;:¡, ·::~n ;::1lt1::•.:; ck:1'.'::;i.:;,, :/ ~~'!Stc:,s 

no :; i::•n .i -;;11 ... 1;:d •2~·=· Pi:i I" 21 1 c1 :;:. hornb , ... .;:~ qi_.,.,,. PE-11· é1 1 r.:1 ::; mu ..i ""' t· •:::::., ';.;.:;, t· •:::!q1_.1 :i. •2r •:"! 
de un buen estado salud para eliminar el gonococo. El problema 
·:::1u~: l.:~ (:i.:::!1 .. 1i:::1;:, '":nft"'•'c!nt;:, con •':!1 901·"1C1c:i::ico •==~:, J;::, 1· .. 12·:5i:::;t.•c!.nc:i21 ·~1ui:::! h<:1 
c:les<::•.1··1·0J.l;:1do 1·1r.:1c::i.i"1 J.¡;:1 P•':.:n:i.cil:i.1·"1!:'1, poi·· Jc:i '11.A!'': ~:;i::: h<::1i::::•:::! n~::!i::1::.!::;¿:11··1i:::i 
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spl1car fuertes dosis. Se debe evitar la automedicaci6n. En 
i::•cc:1:.-:::Li::w11~::; ;:;e 1 .. 1ti 1 :tzi"1 lci t 1:::d:.n;1cicl ini,1, '.31'.~ilo q1 ... 11:~ en cr.1'-:;os d·::o· 
embarazo ésta puede da~ar al germen dentario del feto. 

El tratamiento varia si es que llegan complicaciones. Para dar de 
<::11 t.<::1 é:t l Pi':tc i ~;:ni>':! •=.::~·:. nE:i::>.:.~s <::•. 1· i. i:::i t" ~":conf i 1·· rn211··· co1·1 1"'11_.1,.:;:vos ant:1 l i :-; i '.:;; qu.::: 
no ·~::-:::i.st1'"' lc:1 pt·1:;::;:;.~nci;:j d1:::l ·":1onococc• 1:~n i::::l cultivo, (75) 

No existe inmunidad a la gonorrea. 

Lsta es causada 
espiroqueta cuyo 

p1:11·· una b<.ict.1::::1·· i e; 12n fonoa 
nombre es Treponema pallidum. 

di:~ i:.it"C:1bl.G:!:1~:ot"1, 

y 1~in i cam1~nte 

Act~a solamente en ambiente h~medo como es el que revisten los 
genitales internos, recto y boca; fuera de este ambiente muere 
casi inmediatamente. Esta es la razón por la que se transmite 
1;::>::cl1.~s:ivr.:1m1::::1·1-f:.1;;: rn•::::di<.'lnt.1:::: lci t·i;::lr.:1c:ión co:lt,::11, t·211'"C:t \112:;: =:e ci:::int;:;·~i¡;., 

21 tt·Bvé·::; d1:::: le.:, :;:.r.:tliva,. el :;.~1::::men, la s<::11··"::i1·e y ot.t·.::.·:::. t"E~::;icl1.w::: 

vaginales. Una vez dentro del medio propicio pal'"a su desarrolle 
la multip1ic,'1ción d12 la 1:~;.~.p:l1"'1:i-::;uet;.:1 1:~;::. 1·~!q:•idc:1. Contr·a le.:,:., 
creencias generales, no hay posibilidad de contagio mediante 10::: 
asientos contaminados de los inodoros. 

Si'fili'.':'- p1·irnr.1.1··i;:, ..... Estic~ e'.:': 021 hombt··:::: ·::¡u.:: 1··12cibe 1<::1 p1·1rn~::1··8 •::::t.;:,p;-, 
de la infección que aparece aproximadamente entl'"e la tercera y l~ 

d~cima semana después del contagio. Se inicia con una llaga 
llamada chancro que aparece en el sitio exacto donde penetraron 
l 21·::; ·=~si=· i r·i::1q1_.1i:~t<:=t~· r:1 l cu1c':!1·po, 1:;::c;:;·l:.a po1· 1 o 91:::1·1e1·a 1 o ·:::.e i::1·1c1..1ent.r2 
di t· ~=ctf.üllent.,:::: "~n -::i•:::n i. t.<:t l. ~:.:s o ~::n J. u·~<:11·· ~;:·:::. bc:1·:=:; t.<=1.1·1t.;;::: e:.:::: 1·· c0'\i"10<:;. Pu e d.::: 
12s.t.21t· en la V<::iq11·1c.:1, en r·•-~ct.o:::o y P<::<:::c:H- cl1:;.s¡;:q:: .. ::::t·c1t1:ldr::1., 

E 1 tarn¡=ú:io PU•'.:~de v21.1·· i E11·· d•7:~-::.d;.:: u1"·1 PE:q1.11::;:F:ji::1 ·::i1·· c:.n i to !··1<01':'..tci un e J. r· cu 1 ·:· 
de 1 cm. de diémetro= su calor va de rosado al rojo, sobres~le d~ 
la piel y no causa dolor, y su superficie est~ plagada de 
esp i 1··i:1·:::¡ui::,t;:1. '.:".-. E: :=:;t;;:; i::t:::1F•21 e::.'. ':51 . ..1rn;:imenti:~ 1=1:1ntci·~1 i o=..a.. S 1 ·~. 1:=:: t· 1::',:11 i ze<.l" 
pruebas sanguin~as durante esta fase, usualmente serén negativaE. 
2\l .. ~nq1_.1i::: 1:;:21. rn i e 1··001···~1c.11··1 i ,;rno >:?.::::. vi·::·:. i b l. e con e 1 m 1 ct·i::·::~c1:::q::· í_;-::., ¡::·;:.1.'.:;;;.:1do 1.~t"

rn1::?s d1:: r.:1p<:<.1···2cido •::l d"1ci1·1c1·1:•,, lci ¡:;.¡·u1:::b;"' del =-~1 . ..11:::1·.:::, ;.,;¡:11·1·:~1 .. dne·:i 
confinna lé:i pr·1~·s.enciE<. o::k:;l rnenc:lo1·1r.:1clc1 01···:;,1E11·1:l":.r1i.:1. 

!:·3ifi li.-:: .. '.:-:..~::c1 .. 1ndc.11·i;::1. -- 1.:::1.1c:1.n.::Jo ].¡:;1 .,,.:lfili.s no h<:1. =..ii:::lo '"'t•=:ndi.d0:1 •'::nt1·2 
a la segunda fase entre la séptima y la duodécima semana despué=. 
de haberse contag1ado. 

En este t\empo el chancro original usualmente desapa¡--ece y e~ 

1·12eíOF1 l<:t~::r.:tclei r:.1 01·- 1_.11-1c:1 1:21-t.1r:·c:í ót-1 c1 . ..it.ittnet:t:t 1::1t.11~ o rné:::n!.Ado '3(:: 1;~!·:spt~\1~c1::;~ .::=:·, 
·;::lt"E"\n p¡::¡1·t1:=: d1;~1 c1 .. 11=.::1·po, ¡:::·1 ... 11":ck:! ;:q:·<H"•~c1:::1·· f1~::br·1::::, moli:~'0;ti=.:-": 

co¡--porales \dolores musculares), y gargante irritada. (a menud0 
,,, .. :;:: coi··, funi::k:: ceir1 1 ¡;,¡ in f J 1 ... 11;;:n'."O:.E:1) • La 12t"'1 ... 1pc i i:~·r·1 ·::iu•:::: S' .. ":! 2cJ-,.· i ,,_,1··t .. ":: .::~1-1 .:: :t 
c1 .. i;~t-po -l:.i·:~t·1;;~ un r:-c.:-11 .. ecido <:<.1 ':::.211·;::1rn¡::.1ón,, vi1·uela 11:11:::2-. o tJ.r;,¡;:,, .• 



p1 •. 1•:::1i:::k!! i.oH-''1 1..n-1 rnorn1:::!ITl::.c1 dc1i:::li:::i dci11···":;.Ci! 1 .. 1n di¡::v:;ir·1ó:,;t.1co '-'"l"'l·"1:'.:1n~o!O. l><::!r°l'l:.1-.:::i i:k! 
é:.ztr.:1 y 1:?.!t"1 1<:'1 .,:,ir.11···;::1ie1ni::.<:'1 puc:d·::~1-1 <:'1Pi:11·•:::!C•S!I" pJ<:<.cr.1<.> Pli':in2".; ;,¡ m1 . ..1co~;;;;:i;,;, .. 
Si.A•:, 1 i.:~ l"1i::d::11:::!1··· Ci''1 J. di:1 d1::~ 1 Ci:'1b1'~ 11 o 01·· i ·::!! i ni::1nck1 1.w1<1. C::i::1 l v :i. •::: i. i::e l::.,:;~mpi:::t1· ¡;:¡]. • 

Pueden aparecer peque~as lesiones planas en las comisuras de la 
bocr.:1, E:1··1 o.::::<:1·:::; i oi-·11::'!·:;,. ;::1 l co1·yf'1 . .t1-··1d ir· .;::, l di i:'1·~1r·11.'. 1 cot .L co :;;;17: hc:1 r·1:::••:::.:=.-!:,i'1do 
pomadas para t.i~a o salpullido. 

l.. .. c:1 s.if.i.l:i.•:.;:. ·':er1i::::i.>.:~1··1··"" u1··1 •,;11··;;~v1;:;, r:·•':i!lJ·,:11·0,. ¡::-1_4•.::::::l:.o q1_.1.,:;! ,,;n •::::::;i::.<=:1 ,:;,l::.<:1P<!'1 
u1 .. ·1c:1 t•:::: 1·· ,;:.,;~ 1·· ¡:::•i::11··· t.i.:~ i:::i:.:i1·-1~::,1;:., 1·· Vó:1 l i::1 fo 1· rni::l 1 i::1 t . .;,!n ( •2 i:::I•=::! 1 i::1 .,::,1·1f1"! 1·· rn•::,dc=1d y 
q1 . ..1ecli:'1 unc:1 'i:.1':::1·c~-::·1·· 1=·i::11-·h-::: l'l°lí!1:·;:. q1 ... f('! p1 . ..11:;::d.;:~ p<:1:0;¡;:,1· "' J.¡:;, 1:;:t;:=11::·c, f:i.1·"1t:1l. 

t7. l. f i J. i :..::, l r.:1t,::!r·!'I: . .;;=!.. .... l.. .. o::::. ·=:. i ntc1rn;::1·:::. d•2 1 ;::1 i::'!t .. :;pc:1 s.~::cundi'H" i <::1 p1,.11:;;,d1:::!1···1 
desaparecer después de unos dias o meses, persistiendo la 
enfermedad en forrna latente, es decir, sin manifestaciones 
e;;::t•21··n21:::,., !._;;:; 1.~.1n:i . .:;;,, rni:'1ni:::1· ;::¡ i:::l1::,: conoc1::::1··· .,;u ¡:·r·e;,,.,:;:,nc i ¡::; •::::c.. ¡n;::d .L .:::1nt.1::~ 

pn.ii:::d:::•C:i':; c:1n•::,1uJ.n;;;:,;::1·:::~,. p1_.,,-:;,st.o -=1u"'' l"K1 E!>=:i'.';;'i::.": ·::,1r-r~.c11T1E1tolo·:::¡l;::1,. ¡::: .. :~1··0 1"'•n 
1 . ..in cc:1so el;':! c:r.:1d<::1 i:::1..1;::1t1··0 v1 .. 11:=:: l v1=::: <::1 0'1F·l':11··,,,,c~:,1· '"'n un,,:1 m,:;n i f .;::,:-::.tc:1c i. ón 
tardía. Las espiroquetas suelen afectar entonces al cerebro 
ca1 .. i~;.;c:1nclo un t.i.¡::.o d•:::, i=·=:.icosi.:;:; ;::i 1;;:1 rn~::d•.<.l.;:=1. "-~'~pin,:1l. c;::1.1_E'-i:11···1dc1 
pa t· <E1 l l -:;::. i. '.:;; <:1 l ;::1:; 211·t1:: 1· :ir.•.·::::. i 1::!1·1 Pci 1·· ti cu l ;:, 1·· ::- 1 s. r.'10 t" ·i:.:o. :i 1· ,.,_~;~.u J J:.ci u1·1<:'1 
e1··1f1=::!1··rn·:.:i:::li::1d 1:::211·-dir.:11:::;"1 y <::1fec+:.r.:1 lt:'1 .:::::i.1···i:::1..il.i::11:::::i.ó1·, :;;¡::11''1•:J1 . ..1in.;;,;:;, 

Sifilis congénita .. - Este es el. tipo de enfermedad que 
l c:1 p l i::1 e:;:!! 1·"1 t:. <:1 i::lt .. w r.:;_1··1 ·I: . .:::: '"' J. 1'"' rn l::i t:'ll'" '"';::o , d i:'•.1···1 i-:k' l. : • .i-:;:12•. 1·· ;::;. 

~~\t.¡·~ c:i V J. ~J! S t::\ 

1 ... n--1<:'1 l ·~:: :i. ón 
cet"•?.b1··¡;:1 l, c1:~·:;.p_.1.;:,1-;·:1 o 12rd;•::::1·rn1:~dc:1d el•::, 1 cot-c.<;::ó1·, di::, 1 1·1ot·1c:1to hi:'1Str.<. ·:::.e1·· 
la causa de la muerte del feto: esta es la razón por la que se 
s. i •:;11 ... 1•?.n i:=!:==:<~1rn~c.:1··11':','.:.::. :;:.;,=i1··,.":1u i 1··1121:1;:; i:k:: 1·· ut 1 nc.1 1::!n :t ~::,::: mu j '"' i-· ·===· 1=:,rnb1;:; 1· azc:1•:i2':;'. 
para desechar J.a presencia de una sifilis latente, estos ex~menes 
se deben hacer antes del quinto mes de ge::::taci6n, 
las espiroquetas cruzan la placent~., 

Tratarn1ento.- Para este tipo de bacteria se aplica con éxito la 
P•?.nic1l:i.nc:1. el•::: ;:=1cci•:'.:1t"1 l12ntc:1, L.i':1 1:;,1·itt·i:irnicinc:1 ·y- l<:•. ti:=:ti·<:tcicl:inc:•. son 
las que se indican a pacientes alérgicos 3 la penlc1lina, y el 
rn1srni:1 t.1·~.:~t.r.~.rn1•::!nt1:1 ,~.:;~~. 1;~1 1_~s2:ti:l1:1 12n C2\S..c1 i:1 .. ~ ~mt1i:tt .. t=~lZ() ci::1nj1 .. 19;,:\(jo <:\ 

Se verifica la acci6n del antibi6t1co mediante Pruebas sanguineas 
rnen~·:;ua J. 1:;:;-=:. d1..n· r:i1··1+:.e s•:::: i -=: rr1"''"'>''"º co1·1sec1.jt :i. vo·::;, :1 1 u•::o':;IO si=.:, h;::1x ~n cr.:1i:::l21 
t r i. ro12·:::.. t.1·· 1= d1..11· c:1nt1=:: 1 ... 1n <:1r~i1:1.. :=::12 h <:1 1·· eci::1rn1;,1···1i:i Ei d·:1 '"' 1 e::-:: 21 rn•::1·1 d•?. 1 i ·:;1 .. 1 ido 
1··;:1qu:id120 PC:11·E:i d•.::;'f::.12ct;::,1·· lr:t i:~:=<i,;ti::-nc:ir.:t d1:: 1.in2 n•::.ut·o·-;;if:i.l:i.::: ·::¡1..11:::! 
hay<:1 es,c<'tF•c:1clo <:, l 21 <:1t1:::1··1c :i. ón ck:: J m1,~d i ci:::i.. C.1 .. 1Eindi::i 1 .. .w1 pac i i::::nt·~ ·:-1;::1 h¡; •. 
ten :ido ·:.:;:! f :i. 11 ·:·::., <:11 . ..inqui;~ 1?.·:¡.t.t: cu1··¡::1do, 1 c:1s ¡:·1·u12ba:; ~.:.21n·:::;1.1i n1:::c.1·~:, pu,::'!d12n 
resultar positivas durante var:i.os a~os. 

E:::;, comt.'.1n p 1·· ·"~-:·;.1,~nt<::1. 1·· F·<':1ck:,c i rn i c:,1·"11:..:1 d;:. '.::;, l f i l. i -;:;, . .,,, 9ono 1· t· >221 <::•. 1 rn i. ::::..rno 
tiempo.. La5 se~ales de la sl.filis secundaria no aparecen de 
inmediato cuando se ha iniciado el tratamiento con antibióticos 
(p1:;!nic1111-1<::1, •::::1·it1·orn:i cina y tet1·aci.cl :in21:i ,. r:-01· li::i t;::1t"1'i:.o, s'"' 
recomienda que antes de iniciar el tratamiento de la gonorrea se 
someta al paciente al examen sanguineo ele la sífilis. 



Otr· 2:1 i l"'1f >:::ce :i. ón ·0:1,2n i tr.:1 l corn1'.11"·1 tc:1nto >:':n i"·1i::•rnb1··,:::,'.::; c•:•rni:::i <::1 rnuj ~:::1·· 1::::~:: ,, ;=,5· 
l i::1 .;::¡1_1,::: \:::;;'; Ci:'11.,.1-;::;ad21 po1·· vi. 1"'1 .. 1'.r. 'c.J,::n•:•m :i.1"1<:'1cli:::i i··l.:;,,¡·· p~s ~:; i rnp l •::::>:: ,, .~::::. i:.·::: 
r.:.,:!!1·-t•::!!l"'1•:o:ci:': <~1 1 ... w1 •:;it·1_.1po i::k: vi 1"·1 .. 1<:;:. 1···:::: :t. ;::1c: :i onr;1i:::k•':C· 1:::_.1·1t1·,:; ',::;. :1 q1 .. 1i:::: "'' ·h-:::i::::ta<r, 
v ¡;, 1·· :i. io1 ·:.::. p;:;q- ·l::.1:;:.:; d•:': :i (:U1:? 1· i::-·:•, e :~11 .. 1:~;;;,ndo i:=.: 1· 1Jpi:: i i::11·1102c:::. ""'" l <:1 boc <::1 y 11 E1·~1¡:_: 
i::l i:~' 1 i:::i , ... i::1 ;:.~. <::1 -:=.. t=.! , ... , \/ t~1. '=1 l n c:1. v r::- 17:'.! 1·-·1 !:~ ,, E:~~~ to::-:. \/ i , ... 1..~ s ·::. 1::11·-, t. , ... ~:t 1· .. 1 ~~ rn i t i i::J () :::·:. p o 14 

cuc:1l.::i1 ... 1i•::·1· fi:::it·m¡:, d·:=.: coito, l..i:::i~;,,. vi1·1x; p1...1\;:d1:2t·1 •::·::::.t.;:·1· p1···=·~:::: .. ~:nt .. :::::;; 1:~n .l::;~~'. 

tejidos corpor0les en forma latente, siendo 3ctivados por algun~ 
ir·t·:it<::1ción. F'1 ... 1~~d·::.:1·1 p1·oducit· ,::1i::li:=.:nop;::it:l<:1 ll"l';=.Ju.i.1·1-:=.:l dolo1-o:::-:;::1 <ck•lo1· 
en el ganglio de la ingle), aproximadamente en el 50% de los 
casos el herpes puede ser reconocido por el inicio de lesiones en 
forma de vesiculas. 

El herpes genital Primario provoca dificultad urinaria y sintomas 
s1 ... 1·:Je~; ti vo:.::: d•;;: vi t· érn i ;:-; como f i >::::1:::1 t" •:!!, di::i 1 01- rn1 ... 1·:-::,cu i r.:<.1"· y di::• 1o1· di:~ 1,;,·::;:. 
articulaciones. En més del 80% de las muJeres que lo padecen se 
presentan las ~lceras en la vagina y el cervix de manera 
transitoria, por lo que se nombra recurrente. 

El diagnóstico se 
Papanicolau, tomado 

lleva a cabo mediante el f n:d:. i '='· v <01·;=.1 i na l 
directamente de las lesiones vesiculares. 

Coma 1 <:1 
(in f•:::•::c i ón 

candid1ásis (infección 
par pratozoar1os) los 

F·or· l··11:•n·~ii::i·,.,., .• 
';/ .i I" 1 • ..1'.3 d1:2 l 

':( 1 8. fll(;:1l"1 i l i i::\ ;:::. i ·:::; 
} ~,e r ¡::1 1;;:.r =-· en \/ .:::1·=:~ i na, 

ven estimulados cuando se ut1l1zan 
contraceptivos hormonales. 

Las infecciones 
transitorias, no 

por herpes son por lo 
existe curación conocida. 

y 
( 7f..) 

Los condilomas son pegue~os tumores de la piel que se sit~an en 
i:d ano, ór·::ianos •::112t·1itr:d.>2:;;:. y pl i•2·::11 ... 1•:!!S de L:1·:::. p:ie1T1r:'"'"· Lo·.:; 
condilomas cuminados <vegetaciones venéreas: coliflores y crestas 
de ·~~c:111 o) son cot· i ;:~e i .:::•ne·::; •:::n fi:11·rnr:i i:I·::~ pr.:1p 1 .l ¿,:=,, conti',1•:;:1 i o~;a·:::. y 
autoinoculables (contagio por si mismo) que llegan a constituir 
masas de gran tarna~o, que favorecidas por irritación local (de 
1··o·s12) ,. '.".;On i91.1r.:de:::. C:il vi1·u:=, filtr·¡::d::di::: i::J,:~ 1<:1 ve1·n .. 1•;::1as. 

El condiloma chancroso del ano es la tumefacción resultante de la 
1.1n:ii:~·n i::onti1·11 ... 1a ck:: los bot·d·2s del r.w10 ulc•:C:l"C:<i:::lo:::., 
d•:::: ho..i r.1 d·2 1 :i b1··0. ( 7'7) 

Los condilomas afectan més a menudo la vagina y los labios 
menores. Estas lesiones virales se presentan en respuesta al 
f 11 ... 1..i o t1"· <::\no::.:.v ¡::i·;c1 i nr.:•. l , e i. 1-- r· i t,,:;:1d<:i~; Pl..l•:?.d•:::n i nf ect.at· si=:, ?.,i::::c:i po1-
t r i c0monas (protozoarios), (hongos) o c~nd1da. Suelen ser 
r~ 1 i::":.!<=1t.112~r~ii::l ::·:. v F·(:icc1 ni.Aro,~:.!, ... i::17:1c\ -=~· e1·1 ~::!s. ·t.e:l ~-~. F·2t t .. '!:.•:~·~::, d1~:~·::;~\ ¡:-.:.¿~ t-1:::!i:~::: 1-

e sp on t~nea rnen te al ser corregida la infección. 

J.44 



Durante el embarazo suele existir la tendencia de los 
a proliferarse. El tratamiento generalmente 
el ect 1·oc;r:11..rl:: .. ::-~1· i o.. ( 7::::) 

El SIDA es un conjunto de signos y slntomas \sindrome> 
expresa por un cierto n~mero de enfermedades 
puede llevar a cabo con suficiente certeza. 

cuyo diagnóstico 
~31;~ t1··;:.1ta di:: 

si::: 

padecimiento nuevo y por lo tanto en proceso de estudio, basado 
en lo que se puede palpar de las enfermedades y en hipótesis. Se 
F· t" •:2~>urni:::~ q1 .. -1>:2 1:::'.·:::. ;;:1dqu i 1·· l i::li::1. 1:1 IM:~d :i. cid o·:.::: del iod~io :l 9:::: l ,. un"1 
¡::·1Jbl:icc'1ci.ón rn>~:dic;;:1 ckd C>?.nt1··0 el>::.~ Contn:::.:I. di::-:: E'..t·1f(>.i·"m•:::di::•.d1~""· ;;;:n 
Atlanta, Estados Unidos alerta al mundo por la aparición de una 
afección igual en cinco personas coincidentemente todos 
homosexuales. De ahl los estudios v b~squedas de casos semejantes 
que han proliferado en todo el mundo. En 1988 Francia funda 
ARSif:ir-:1 "Asoc:i.c:1ci.ón di::: Ei1.'.1~;:.q1 ... ¡1;;.d<::1 cont.1·r.~ 1:::d ~iida". 

~ 

::.~u nomb1·- ''~ 
Adqui 1·i.d21, 

~~~=-· d1:::b i. do <::1 
21c•2p·l:.c:p:Jo F·o1· 

las siglas Sindrome de 
la Organización Mundial 

Inmunodeficiencia 
d::: 1 a ~«:1 11 . .icl • 

~3i•2ndo q1...1•2 •:2n 1··e;.:1l idad 1·10 se tJ"i::it.21 d•::: un<"1 •=.::nf.;::1··m·2dr.:1cj ·=om1.'in,. peri::i 
que, debido a su aparición y al sacudimiento social causado, 
consideramos importante incluirlo en este capitulo. 

Los agentes causales no se han determinado, aunque se sospecha de 
un padecimiento viral cuyos signos y sintomas son los siguientes~ 
V :L <H-1·· •2é1 ten21z, ( d•2 más de un m•:::s.) , c1· i ¡::d:.o·spi:1d i <::1.'.".:· :i ~=.. c<;11 .. 1~~·'"'d2t po1·· 
c1··ipto:=;p,'.o1··idos, fjJ::b1· .. i:::~ i::on::.i::.c:tnt~':!, \i:::k: má~; d•2 1 .. u-1 me::::.), 
adelgazamiento progresivo y continuo, depresión psicológica, tos 
persistente, neumocitosis, causada por neumocitocis carinii. Aqui 
suelen aparecer diferentes infecciones regionales o diseminadas, 
candidiasis, (infección por hongo oportunista), generalmente al 
esófago, adenopatías, (infecciones ganglionares) del sistema de 
cli:O!f;.:::ns<::1, <'1n•:Jl i l.ulo:::;21, ( inf,?.cc:i.ón •;;,1,-:>.net·c:\l i::::21dc:1.), to::·::oplc:•.:=;mo::::.is,, 
(ataques pulmonares infeccioso) hongo, criptococosis, (afecta 
pulrno1··11~s. ~~;f',IC, inf•:::ccion·::~s. ·:::1•2ni::1·;::\l izadcis po1·· hon·::_~i::i. 

::.ic:11· .. c~omi:1 d~~ l<c:1posi (ci~.ni::-:121"· i::~n Pi•2l i, l inforni:1·s (cit:11··1ce1·· d•::: 
la sangre) localizados en el cerebro .. 

Otras: Salmonelosis, 
ganglios, reacciones 

difteriosis, miocarditis, tumores 
de autoinmunidad y slndrome 

•'=~n r:· i. 12 1 y 
ne 'f 1·Nót. i ci:1 

(afecta el ri~ónl. 

La aparición de una sola de estas afecciones en miembros del 
9n .. 1po p1··~:~disp1 . .l>'::sto hi:1c•2 ::=,c•SP•:::chi::ii-·· d':: un ~;;icla. 

Grupo presd1spuesto.- Homosexuales hombres, 
hombres), toxicómanos, y las razas de 

hemi:i'I- :l .l. 1 co~; 

JOS a f I" i Ci' .. '\t"10·:·?, 
('.-:;;:i12fl1Pl"e 

y lü'2. 

Haitianos, todos ellos en edades entre los 25 y los 45 a~os. 

14~':i 



1···1 c~Str:~ J.9::;:'5 
d>:::! 1 El 

se desconoce si los problemas inmunológicos 
enfermedad o la consecuencia de la misma. 

La virulencia es nefasta y mortal en la mayoría de los caso~, 

•:li:=b1do r.d. i::d:.<:'l':::Jt.1>.~ d1:~ li::i~; inf•":ccii::in!2s. o¡:::•co1"··l:.1 ... w1:i.'.:;tc:1~,, .::1ui:: c:iJ S!!:!l""t't.i1-
la baja defensa en el cuerpo del hospedero (paciente>, 
p1·-o:• 1 i f1=.-:1·-<:1n. 

Se est~ tratando de elaborar un d1agn6st1co oportuno mediante 1~ 

detección de la aparición de los primeros signos y sintomas. 
par <fa 1 o qu~'" l. o:::o:::, pe:, l. s~~-:::, do:::se<.1·-1·-o J. J. 1::1do-:::, •'.:!conórn i ci::1m(:'!nt~::: hE11··1 cr•::::c'1o:::lo 1.~11 

sistema de comunicación de salud p~blica. 

:::.i •!:! 1=· 1·· es 1.un <::: 
Ro:•Z•:::nb<::ium 
Eti\io~;~ en 1:= l 

que existen portadores sanos y asintorn~ticos. 

y Seux (1985), que el Sida existe desde hace 
Africa, en forma de tumores. 

::_::;upo nen 
t 1·· •::: 1 nt.¡:, 

Es importante mencionar que el Sida ataca a los grupos de riesg0 
antes mencionadas, y es raro encontrarlo fuera de ellos. la 
esperanza de vida sobrepasa raramente a los dos a~os, aunque 
algunas formas de Sida permiten sobrevivencia prolongada. 

Se tiene gran confianza que al continuar los estudio~ de este 
padecimiento por los paises altamente desarrollados, 
mejorar el pronóstico de la enfermedad 

En el grupo homosexual, 
anal. Existen parejas de 

exclusivamente por coito 
homosexuales donde 

enfermo por lo que se deduce que 
susceptibles de adquirir el SIDA. 

uno p1_H2d>.:~ e·;::;; ta t
i nd i vi d1_.10~; son 

El 91·upo 
surn21rnente 

di::" rnuj>:~1-e'0'.· 
t·1;:::dt.~C ido) , 

que llega a desarrollar el SIDA (grupo 
lo manifiesta comunmente por medio de 

adenopatias menores, ' 11 j ·¡ "l "l sin egar a ~esarro ... ar .os demá :=:. '5 :!. ntoroC\=: .. 

Respecto al grupo hernofilico.- Este recibe const~ntemente 

transfusiones de plasma san?uineo que contiene los elementos para 
la coagulación sang1.1inea de la que ellos carecen, y estos plasmas 
son elaborados a partir de la donacibn sanguinea de més de 200 
po:::1·sona~; a 1<:1 v•:::z, si>:::ndo P0:•"5ible que •2nt¡--.:;: lo:; donc:1dc11·-·::::::. ·:::: . .:::é 

encuentre alguno infectado por SIDA. 

En cuanto al grupo de los drogadictos.- Se piensa que el contagio 
es debido a la falta de aseo en la inyección de estupefacientes 
intravenosos y a su baja de defensas. 

C!i1·-1.1po:::o do::ó! 1·" C<.ZEl 

ca1_~'.:0 .. étdr.:1·;-;¡. POI" 

e::-:: i st·::~nc :i. i:'1 d•2] 

negra.- Se habla de pocas defensas inmunológicas 
•S: l h<::trnb 1·· •!:! y l <:1 cli::~::;.1-11.it 1·- i •:: j_ ón, 8S :l 0::01110 el•?. i C-c 

virus de 18 Hepatitis B, que pertenece al grupo de 
los virus herpéticos, al igual que el citomegalovirus. 

:;,~:~::: i ·::w1i:::• 1·- i?.1 (~ 1 t :i . .:;:mpo di:: :i. t"11::1..1bi::11:: i ón do::: l <:1 •:.::n f ~~t- rr1o:::o::k1d, i=·u,::::'.::. to ·=p .. ~o::;: s.u 
conocimiento data ~nicamente a cuatro a~os atr~s. Se sospecha de 
un tiempo de latencia de seis meses a tres a~os, aunque contin0a 
corno:• l"1 :i.1:::·ót·::.~s i :.;; • 

:1.46 



t:;e roc:1n•::: j 211·1 d :i f t:~ 1-·~nt~:::, .. ;, h :i. pót·::~~;, :i. :;~ •::!!n 1 o~;: ·:::~~;tud :i. o·;:::, de 1 ~; :i. di::1 y ·:.;·~ 

tr <.:ibi,1..Í 21 :i n'i::.•2n~:;<:1m•::::nt•::: p;::,1· i:1 t1·" c:1t'"'·1·· d~;~ pi" O::•b<.'11·· l <.~ :·:·; o o:::l·::~s;::1Pt"Ob<.:11· l C:1'i~· .. 

Aunque existen enfermedades tan o més peligrosas que el Sida, 
ésta ha causado un fuerte impacto social-moral, debido a que el 
grupo homosexual es el mayormente afectado, y si ~ltimamente 
parecla ganar aceptación y libertad, ahora se ha visto doblemente 
P<=t"'"'''":guid•.::• 2:1 Ci':1u:;;;:~ •.::1•:2 li::1 i:.1pi::11·· .lc.i.•~:in del SIDn, l 1<:1rni::1do ''o:::;'.;r·10::::>¿~1·· 
f"10::•rno~;:;12::·::1 . ..1c:, 1 " 

Las hipótesis son las siguientes: 

1) La causa del SIDA son los productos tóxicos, <substancias 
1·-r.~dioc:1ctiv2::, y ott·os i1·1rnu1·1od1;::pt-•:::sot·i:::::::;) que lo::o'.:.::; •:;11-1 ... 1po:o'.; 
homosexuales utilizan como drogas estimulantes, aunque no 
todos los homosexuales son drogadictos. Uso prolongando de 
o::::ot"t.ico-=.,.t,:::1··oide~; qu(:! p1··ovoca1··, bc:•.J<'1S di:2 J.¡::\ inm1.An:id<::1d .. 

:2) El o:.~s¡::"::!1··mc:1 ·::iuc: invo11_.1c1·¡:: •. lc..~ 1·el21ción ·=oit;:,11 1···2cti'd, o::•nt:i.•21·11::.; 
inrnunodepresores, que se introducen en el epitelio del recto, 
usando las peque~as escoriaciones causadas por el roce, yendo 
<.:1 pc;o.1··a1· o::omo m•::!!te1 final E1 l<.:•. ·::::.<::1n·~:11··o;;" v ;;1 lo:::, ·::ilóbulo·::; bl21ncos,. 
a los cuales destruye. 

Se explica que el SIDA no sea adquirido por las mujeres quienes 
anticuerpo que se Oj::1 ()f"1E! él 1 i:1·=:,. espermatozoides. se ·:::11·- .:;:, 9 c:1 n 

F<•::!!C<S•.lcr.•.ndo el epitelio vaginal no •:::::;:; t:1b-:::.01·"b•:':!l'"tti::-::. 

Hipótesis sujeta a comprobación. 

E: 1 •:::: ·::; ¡:: .. :;, t· m <:1 
<::1nt. i. c:u•2r·po::~ 
~'·'.Ast<:1nc i c.1 :=.:. 

PO 11 211'11 J. l·'1é:1<::;. 

posee propiedades inmunodepresoras. 
antiespermatozoides, de reacción 

que contiene el esperma son: 

~:;e 1··12·\1'"1 a i ~:.1 <::1do 
auto inmunes. Las 

Prostaglandinas y 

3) Se atribuye la causa del SIDA a un hongo microscópico 
secretado por la ciclosporina utilizada en las terapéutic2s 
<tratamientos) antitumorale::,, y que tiene un efecto 

i::::o 1 é:1te1·· <:1 l. corno i nrn1 .. 1noder-~·I"' ;;.:::scq··. E::=, di f i e i. l o:::ornr.::·1··ol:::o;;H· que: •'?.'.;=,t.o 
cause el conJunto de enfermedades del SIDA .. 

4) Causado por un virus perteneciente al conjunto de los Herpes 
v:in .. 1·s. t1·"E11Y:::.imi~;ibl•2 p•:w 12. ::;;;::1n·:::11·-·::: '/ corno •:=!l"tf•21·"m•=.::dc:1d d·::~ 

sexual. Se pensó en este virus porque ataca al pulrn6n y al 
tubo digestivo. provoca ataques ganglionares y fiebre, y se 
relaciona con el sarcoma Kaposi cl~sico, (aunque e~isten 
d1_.1d2·~;;) • :;::;,2 ·:.;:;1 ... 1pon~~ q1_.1''"' ''' 1 e i l:.orn•:::·:,1211ov:l1·-1_.1;.,:; i·12 suf 1·· :ido 1..-11"1<::0. 
mutación que le ha dado un poder oncógeno .. Esta hipótesis es 
mbs aceptable por el grupo medico. 

5) Existen lazos de parentezco entre el virus causante de la 
Hepatitis D <retrovirus), que es corn~n en Africa, y el 
c:i. torn•I:·:'1i:11 ov i l"U'.:;; ·::.11 ... 1•::.' :::;o:;~ c1-i:::•~: c;::11 .. 1::=.2w1t•=.:: d•::: 1 ~::J[o¡::¡,. Pnnl::11::1:::; vi 1··1Js 
afectan a los l1nfocitos T, comporténdose con los linfocitos 
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como todo virus, 

Los lifoncitos T, son células pertenecientes al grupo de los 
glóbulos blancos, que forman parte de los componentes sangulneos 
y se encargan de defender al cuerpo de invasiones infecciosas. 
E·s ti:~ ·:::11· 1.<po d12 g 1óbu1 .:::.':.; b 1 E1ni::o'::; 1"·1;:1•:: 1 ·~Jo':·; 1;:::r·1 qc-11·1.,J] i o:;:~,. b2:z.i:::i 'l rn1~~c11 . ..1 l <:1 
Ó':5\~i::1 mr.:1dt..H" <':11"·1 en la ·::• 1 ;!1ndu l ;:;, 11 ;::1rn;:_,,j<::-1 ti rno.. i::k~ dot"11j1=~ ¡-,:~e i 1:::11::~1 .. , '"' l 
1"·1ornb1··e "T". :;u funci.1:'.:•n 1:2s 1-i::~r-,::,l.::-!!1·· los ;;l'::.1~:=:n+:.,,~·;:; "'~>d:.1"·<:1i~.ío:0; .. 
er~lob~ndolo y aniquil~ndolo mediante la segregación de las 
-:::;ub·::::.t<:ini::i;::1-:~~ llc.1rnc.1i:::lr.:i'!::~ linfokin;::1<:;,, POI"' lo 'i:.E1t·1t.o ;::11. d;;:1¡;;i<:11·· "':l. vi.1··1..•:::::· 
la célula sanguinea del linfocito T, da~a l~ inrnunidad celular y 
en general deja al cuerpo sin protección. El virus del Herpes se 
ha aislado cuando se ha alojado en: pulmón y vias digestivas o en 
piel, o cuando se ha invadido al cuerpo en su totalidad .. 

Se sospecha que el retrovirus exista corno oportunista, pero no se 
ha probado que sea causante del SI0A. 

La explicación de la actividad viral es hipotética y se puede 
resumir de la siguiente manera~ 

a) El vin ... 1'.0:; <::1tc:1cc:1 <::1 Lo1 c;::lulr.=i y l.;::, rn<::1tc:1. 
b) Convierte a la célula en célula tumoral. 
e) Las células atacadas provocan reacciones de autoinmunidad 

cuerpo, puesto que el organismo tratar~ de eliminar a 
céJulí:1~·; bl.::H·1c;;1r,:: ·~:11 .. H2 í:1hot·r::1 no 1··e•::•:1noc~::: .. 

En cua.nto 21 l 
m<::1t"ii f i e~~ t;01 .. 

uti. l iz211··éin 

tratamiento.- Este se enfoca seg~n la 
Si se manifiesta una enfermedad 

antibacterianos (antibióticos). En 

enfet·rn,2d;:=1d 
bc:,cti:ct· :L ;:1ni:-1 

e 1 c.:c:t=:;i::i 

del 
121·:; 

parásitos se usan antipar~sitarios. En caso de hongos, 
antimic6ticos, en caso de virus, antivirales como el INTERFERON, 
si se trata de cancerigenos se ut1l1zan quimioter~pi~os, 
radiaciones y otros especiales para el cbncer, rnbs ning~n 

tratamiento parece ser totalme11te efectivo, pues cuando se ha 
suprimido una enfermedad, aparece otra. Algunas personas han 
utilizado como tratamiento acupuntura, homeopatia. Debido a lo 
angustiante de la enfermedad y la falta de medicamentos para 
combatirla, algunos pacientes recurren hasta J. c:1 rn C:i ·:::i i !:1 :::: i:il::w i:;, 

i ·:"11·1.::H- E.il'"1C i <::1 V 

t.od1:1 
1 <::1 en los grupos etnicos donde priva la 

SUPE!l'"St i e i ón. 

Se contin~a buscando de manera desesperada la forma de preever el 
~;:;1r:ir-1 y¿:1 ·:1ui:: .;::,s 1..W1é'1 i:;:1--1·h:21··rned;::•.i:::I d1fi·=il d<'?. c:•.1=.-?.Pti:H" v :soi::11··,:::,l].,;~vr.:1t·; 

provoca traumas profundos y sentimientos de culpa, por lo cual es 
nec>.:::~,:;c:;1··io F·C:1t"c'. 1;.-:l tt·;:,1t<::1miento ;;1p•Y/t=.,;·<.:; 1:; i:::n l:<. P':;i·:¡u1;:1t1·i;::t. 

Para tratar de vencer 
rnu 1 t. id i :::.e :i. p l i.1·1r.:11· i o:::, 1:e:nt1· i;::, 

inmunólogos, virologistas, 

i:1l SID,C., S>'.:: 

1 o:; q:_~~~ s~.2 

han conformado equipos 
cuentan: infect6logos, 
genetistas, neumólogos, 



Seguramente cada 
enfermedad y las 
d:L'.~~Pl"ObE1dié1'.:3, ¡::•01· 

d:l¡fa ·s•:::: c:•l:::d:.•:::it"1d1·~, 11wdo1· i1·1fo1·m;::ii::ión '.:'>(:d::it·,;c, 1 1:?.~;,t;::, 

hipótesis aqui descritas logren ser prob8das o 
l •::i o::iu•::: ·.:::·"'' n•:::c:•2Sci 1- i i::·· rn21nt,::::ne1·· ~:;''' e:; l d :l 21 1··:::ic<::1b<::ind•:• 

información continua. 

Dentro de las medidas profilécticas de las enfermedades de 
transmisión sexual, la rama de la medicina llamada Salud Pblica, 
trata de controlar su aparición, siguiendo a los contagiados y al 
que provocó el contagio, puesto que su control y tratamiento 
involucran a més de una persona, como todo contagio sexual puede 
involucrar a un sin n~mero de personas. Se interroga a la persona 
afectada de manera extensa abierta y objetiva acerca de sus 
1::c11M11:.;_:,i:ti:1~::.: ';;,1:::~>::1 . ..1r.:1l1:::-::::. =' ·:::·::.:l. :=:-e i::li:~!·~; .. ~2, (::: l C(:int 1·-(:i 1 ,j,:=! l G:\ et·! fe t~ rn1?.(:lctd l: 

En el caso de la sifilis no sólo es necesario mencionar el 
contacto, sino rastrear la secuela con el objetivo de establecer 
121 fa',;e i1·"1f•::óc•:::io·::.;21 d•::>. cada P•:2l"''.;;;•:w1t:1. (~·~i, .. 11,~1··alm•2nt•:::i le.. P•:21···,,:;;or·1<:1 ·=iuien 
ha infectado a otra se encuentra en una fase més avanzada de la 
E'll·Yfe1··mec:l21d,. ¡::·cw lo que ·~;E: hace 1·11:::c•:::·:::.;;1·i·:• 1=·1··:•Po1·c:i.nci1·le 121 
.::1tención i.nmi::::di.;::d:.r.:1 ·y· 2•.d•:~cur.:1dr::1 ¡;~ ·:::.u inc1"·•=.'!l'n•21··;to, Cucindo J.;;:1 ¡:•i::;1··:~onr::1 

i. nf•.:~ct<::•.dc:1 •:::s casada,, :.:.e-:::iur· ;;:1rne:1·1t.e ·y'a hc:1 cont.;:;1•.:;1 i. i:1do 2. su c1'.:11· .. 1y•.Y::1•2, ·y• 

los esfuerzos de la esposa quien generalmente acude a1 médico 
para persuadir a su esposo (o v1ceversaJ, de un tratamiento 
conjunto, requiere de mucho tacto. 

Entre los menores de edad se encuentra una gr~n fuente de 
infi::~cci.ón, (la Sl.fi.lis Y<'1 h21 c::ido di1::1·;::1nos.ticadc:;. en l'nE!no1·-~~s el>::~ 

r1ueve 21r:ic1::=,) , y 1 a m21yo1·· i 21 de 1 os. r;·a l. s·::.~::=, pe1··m i t. .. :.:n q1 .. H=.i un rn·2d i co 
atienda a un menor sin requerir la autorización de los padres. 

El cont.1··01 de le<. 9oni:11··t·e21 121 S•?.ct·et.r.:1t"it:1 de ~3¡::1lud ,;::n Mé::·::1co, r:·i•:l•?. 
<'1 1 os rnéd i co·o; datos ·s·:d:·t·e Ci,1~:00~~ encontt· 21dos, Yi:1 que ti::•do p1··o·::w 21m;;, 
de erradicación de una enfermedad, reside en el 
casos y en la educación para la salud que se 
poblaci6n de personas infectadas. El hallazgo 

h C.. 1 l F.i ~¿:: '=' () 
l rn r:· 01 1·· t <:'1 

de los 

d~2 l. os 
""· l;::1 

consiste en la examinaciOn de los ya conocidos, y cerciorarse de 
sus conto:1ct.os iF-1 .. f ect<:1di:•s p211··a pt·opor·c i i::•n<::11·· 1 e~-:-:. l c:1 atenc i •'.::•n m•~d i C8. 

y 1··ef1··1;?.nE\I" ·:;u i'.\VE11'"1C•2l" 

Los tres preceptos aceptables y aplicables a los casos de Sifilis 
i::i:11·w1s. is t.er·1 .. 21·"1: 

J.) [:i¡:~r tt·c.:d:.c.1rniE~nto :i.1··1n1::'.:!dic:1ti::• 21 1::ad21 caso •::.k:iscul::d .. 21·to y t·11.:•~:.i ficBt" 
al control sanitario local. 

2> Examinar todos los contactos sexuales de los pacientes con 
sífilis infecciosa, y aplicarles la atención inmediata. 

3) Los contactos sexuales clinicamente negativos al momento de la 
examinación, se les proporc1onoré tratamiento preventivo, 
evitando asi la aparición de la enfermedad. 

1.4·:1 



Mediante la prevención se destruyen los microorganismos antes de 
su etapa de virulencia, ev1t~ndose un nuevo contagio. 
Para las enfermedades de transmisión sexual no existe 
posibilidad de prevención mediante la vacunación, puesto que no 
dejan inmunidad a quien va l~s padeció. 

l....B p1··ev~~ni::: :i. ón 1 ;:1 cii'":b12 hr.:1c1:::1· 
rn12i::.i i 0:1nte 1 ;::1 <:,;1:::: 1 •:::et i. vi. d;=.1d 1:::1>:;:! ::;u:~; 

c<:1dc; i ncl i "/ 1 duo .:21·1 
.;:: i::i rn F' i:.i i~J E~, ... r::1 s ,.::. ·== ~·::u¡~~ l ¡:_:: ~:~ :1 

Pr:íl·-J::. i CU 1 i:H", 

.,,.. rn i 1:::nt ¡- ,~i :;; 

rni:~1·"1(:i1·~ ·;:;ec\ ·=~r·1 n1.:.ir11~.:!!1·"0 cl1:~ i;::c1rnpc:·d~:it:;!1·-c1s s~~.:::<Ut:ll•:::sz. d•=:::;cor·1c!cido·:;:, ro1::::1·"101~ ,~:.~: 

la probabilidad de infección. 

E 1 US-() 

;;:1yud;"', 
ck:! 

é\'.':', j_ 

agua y Jabón antes y después d~l coito es de gran 
como •::::l. 1.1:;-;,o de lub1··icr:~nt~-'!S di::::;-;i1·;f.;::ctt:H·1t•::::s solubli::::s. 21 

agua. En caso de contagio la mujer debe darse una ducha vaginal y 
1:;;: 1 hombr·e 01·· i nc1t· tc:ü·1 pi·onto cc•rno 1 e '.:;;1::::2-1 po·:; i b l 1::, d.:;:;'.-:;',¡::•uó·;;; del 

El uso del preservativo a~uda a prevenir el embarazo y la 
inf•;'!O:u'::1n, r.::·(=;1··0 •.::s poi::::o efecti\/O •=:n el cont.n:1l d•=.:; 12 sifi.li:=~, yr.:1 
que la piel de ambos participantes no es cubierta. Se advierte 
que los lubricantes a base de petróleo pueden da~ar el létex del 
1::1 t~e·se1··v··at. :i vc1" 

Un promedio del 50% de los transmisores de sifili.s en las éreas 
1...1t-bc;\na:::: son 1·1orni:::i'.:;;•.E!>::uc.-1le;:. Vc\1··on1::::s, y n1::;o::•:;si1:.<C1n coni:.1··1::11 rnédici:::i 
continuo. Para cualquier persona interesada es importante saber a 
d6nde puede recurrir en b~squeda de ayuda, lo que dependeré de 
los servicios disponibles, de la actitud de la persona hacia 
tE1l12·s ·:::;2r vi e i os y de l c., <=1Pt·i::::ns i ón .:::¡1_.11~ t.•2n·~JE1 t .. 12spe.cto a s1 . ..1 

e1··1f12t·m1=:d<::id. 

Cuando existe la necesidad de un tratamiento, se puede acudir 
desde a 1.n-1 médici:1 pat·ticul.0:11· ,, hasta L:,:;: Cl :ll-ucc•S de ~:alud 
Familiar, donde se recibe atención confidencial y si se es menor 
de edad no hay necesidad de enterar a los p~dres. 

Una 11 21mc:1i::.i2 

con su 1 t<:1 "I •21 
anónima a un médico preguntando 
costo de la misma puede ayudar. 

el 

En las casos del SIDA, 
protección pueden utilizar 

se aconseja a las personas que para su 
el condón, y no es necesario suspender 

=-::u c\Ctívidad s·~~::-::1.i2..J., ott-2 opc:i.bn i:.::s lt::\ rnE1si:.1.wbi::1cii:~:ii-1 rn1..11:.1 •. 1E1 .• Este 
con2,.:::jo 1::::'.:?, i::J;::,do pi::i1···::¡ue li::\ t.1::::r·1··i.bl.e 1•;,nfenn•:.:dad e=.. c21usa d·2 
rechazo, aumenta la depresión latente, que además corren el 
pel i·~wo d1::: p1:::~1··d1:;:;1· ':;1 ... 1 Pi:).1-i:::j;::,, v di::::c;di:::: 11 .. 112·Jc1 '.':1 'i:.1=:rno1· t.211·1 t.1···i:::.1nendo 
que cc:1.1.1s .. :;;1. >:~.l. t' I f:i(l ,, !·1;:<.C·"= qui:::: , ... , i n-:.i1 ... 11·1;" ot.1·· e-. P<::t· <:,o ni?.\ s-·=~ Eln i. rrH'' c.~ 

i::.::str.il:d ei::(~;1·· 1···1::.d r.:1c i 01·11:;:;s co1·1 "' l q1 ... 1 :i.1?.n ·:::iue ve:1 1'~ :=:t ¿, 1;::,n 'f 1::~nno. í :;~:o i 



Existen gran n~mero de microorganismo que infectan los órganos 
reproductivos de hombres y mujeres. 

Estos son transmitidos en su mayoria, exclusivamente el 

E:;;~t21s 

Vit .. US 

infecciones pueden 
y pt·c.-1:.c:•ZOi:H" i o·?.· 

ser causadas por: hongos, i:::ic:i.c:t.E~1·~ i 2i ::; =' 

( ;:;1n :l rna l 1:;::·:.~. 1_.11·1ie,:,~1u1 ic11···:::: s d•:~ ·¡- C• rrn<::1 

Aunque se trata de diferentes agentes se 
de enfermedades de contagio sexual o 
debido a que afectan a la misma parte del 

1:::1··1f(!:!1·N rnei:!a1je~7~. ·v·~::~r1é1- •S-:!ciS ~, 

cu1::::r·pi:1 hurnei1··11::•. 

Entre ellas las de mayor contagio son: gonorrea y sif1l1s. Sobre 
~:d e'.;:;·l:.1.Klio d12l ::::;I:(:i¡:¡ S1?. •?.Sti~ tl"citando de 0:1nOO?.l" SI.A '·/Ít"l .. .il1?.t"11::iE1 .. 

P1sl. como •'21 :~3ID1:1 •:2·::; un;::1 '''':1··1fi::.>1···::::rn>:::clr:1d c<::1l.1 ficadc:1. como "n1..1E?Vt:;1"; l.t::t 
sir1l1s y la gonorrea son conocidas desde la época de los 
Griegos. Desde 1943, el tratamiento de sifilis y gonorrea ha sido 
a base de medicamentos antibioticos (penicilina y sus derivados), 
cc•n b<:1·:~tt:11·1·h2 é::-:: i t.o. p1:~1··.:1 1-,;:10:-:" pc11::0':. i:ti~~io·=:. e·;:.·l:.r.:1:;:: •::::1·1 ·¡=,:::, t"ííl•::::•.:li::1d~2=::. e:::;tán 
¡=.¡··es>2nt.::11··1dc1 1···=~·::, :i '.:::.te ne i;; 1 nmuno l •~1·::J 1 c21 21 tc.:i l 1:;::s. mE":d i c2rn.:::1·1ti::1';, l •:• q1_.11é": 
clific1 .. 1lt<::1 ·;;u t1-<:1t<::.rnient.o,. hc:1ci>.?:1v:lo'.'.;;1:;:: n'~ci:.::::c.;::11··ic• ut1li:::<:11·· <::<=Ki<:¡ 
oca si •:'.1n d•:..:;;1 :::.. m1 .. 11:::l"1C• m2,yo1··i:::~;.:. ck~ <:~nt 1 t:•i óti cos .. 

1jono1·· 1···:::;;::,. ... Cc:t1 .. 1·:-;<.:1dc.:1 p1:•1· 1 C:\ t1C\C1:.1:21-~ 1 (;\ \gonococo, Neisseria 
gonorrhoea), resistente a 
si s.t.emc.:1 ·;.:J•?.n i t.01 .. 11 .. i 1·1c:11· 1 o y é.<. 

J.21 peni.ci J. i.nc:1, ataca a las mucosas del 
- . 
.l. C• -~-:;.. () .J C1 ~:;~. n 

'.-:31:= r:::·r·f::s1~r1t.c:l 1::!1-~, 

>.:::SCUt" I•" i mi 1::;:nt .. :• 
l c:1s l:.t .. ornp<::1 s el•:::: 

el hombre con inflamación de uretra y 
mucopurulento, en la mujer que se extiende hacia 
Falopio, inflamando y provocando fibrosis asi como 

Cu<:11·1d<:::• •'::: l -::ionc11::i:11:c• l"1F.1 :i. r·1vc:1d ido 1 <'.'I ~-;;<::11·1-;:11··::: di:::: 1 pc:1c i ent.12 p1_.11:::d·::~ 

¡:::•1··od1 .. 1ci.1"· l•::::s:i.i::i1"·1i::::'.i'; ''":n 1;;:1 Pi•'E!l, .,. <:11···1:.1 ... :i.ti-:,: ~::n 1··odi.llt:t::;,, l::.obil lo<;:, y 
fí\1 .. ~f.~j .. ~1::E1. 1E~" Ot1,"i:.1·::-::. !:lf1~ccío1M11:~~-:; F·rod1 ... 1i:::::i.clc:l'.=:. po1·M ~.::1 ·30tM1i:1i;::1:u:c1 ·;~~1:1n:: 

faringitis, endocarditis, y meningitis, asi como infecciones 
01::u 1 <~ r-e::.. -

:~:;u i:::I i. 21·:::inó·;; ti i:::o 
mucosa rectal, o 

es mediante muestras de secreciones 
liquido de las articulaciones que se 

Ul"'•':?:t;·· <:~.l.;;:;~:; .. , 
1::::::-::i::1rn i. n<:'\1""1 <::1 l 

microscopio, asi como cultivos de muestras sanguineas. 
:i.nrnuni.d;:1d .. S•:::! t1··r."lt:.i::1 con '.:;ulfc:•.?., ·:::ie1 ... 11::"'··;::1.l.rn•:;~nt>.::. U.::1> 

Sifilis.- Causada por 
Exclusiva del hombre, 

l ;:1 l:::1<::1ct.1:;.1 .. i i:'1 1121rn.:::,d;" ·r1··1;::¡= .. :;1v::rnt:1 pi:111 :i. d1 •. 1rn .. 
~ransmit1da en el 90% de los casos por 

1·· ·::: 1 ;:1c l ó1·1 e::•:• i t <:'11 , y 1 c:1 l •::.· ·0::. :i. 1:'.•l "1 :i. 1 1 f \::,·::e :i i::i'.:·:.<c~ '.=: '':: l oi:::: ;::1 l :i zc. ·::~ n ¡::. i i:.0: l i:::i (c:l "1 
1 ;:1 ·:.; rn 1 ... 1 e<:•<;; 21 '.7:; d •'::: 1 o';,:; ó , ... ·;1 r.'1 no':::; -:01•:::1 ·1 1 1:. ¡:1 1 •:::: ~:. .. 1:::. J :1 O :1; i:::l 1::: 1 o·=:.. i::: i::1 :.=,e•·:=:.. l º'' 
lesión primaria es extragen1ta.l, (generalment~ bucal). 



multiplica en el sitio de entreda y de ahi pasa a ganglios 

D~ dos a diez semanas del 
p1.;;:,J" fo1-m<::11·1dc; 1 ... 1nC:1 1:.1Jc1:':f"C:1 

contagio, apar~ce una lesi6n 
i::li::': b i::1 ':::.12 l i mp :l ;;:, y d1 ... 11·· C:1 11 e1··, t:1nc , .. o 

''':1"'1 l.C:i 

d1 ... 11·0 11 
:1 

·:::11 . .J •~ ·::-!E~:::. C:1 p ¡:;, , ... ~'~e'"' d i 1::~ ::: d J. i:'•. ·.;:; d (;: '.:·' .. p 1 .. 1 •':':s. .. F' ;::1 :-: ,,,,_ n d i:::i d ·~: do•:·:·: 21 d i •':':::e: '.~; 1'::: m ¡;:, 1"·1 "'' ·,;:, 

ro ~1 s ·,:; •=: d.~::;:; <:'1 1-- 1"· o l 1 ;;,, n l ;::1 '.".·: 1 (;:: ·,-:; :i. o n '": .,,:. '=.> i:::: e un d E't ,.- :i. ;::1 ·:-:, e: o, ... , ff¡ :~,, ... ,eh¡;:¡:::; v v •i': j i ·::¡ 21 c.::. 

en todo el cuerpo, asi como p~pulas h~medas y pélidas 
(i:::on1.::lilomi::•.':':·:.) •':::1·1 l.;:;, 1·"•::::.::r:t•~•l"1 ·"'1"·1.-::i·~l•''.:ni·l·:.¡::11. v ''':n .i.r:1 boc;::1 \/ t•.::::i.li:'1";~ ¡:-:·1.1i:c:di:::: 
presentar men1ngit1s sifilitica- hep2titis, nefritis o 
¡:::· .:::: t- :i. os t :i. -!::. i. ·=:.. ( i n f l. ;:wi <:'1 e i •'.:in d ~::: .l. i:::i '.::. !"·11...¡i:::: ::: .. •::•::: ' .. E:;, t.~,,·;:; 1 •::: :;:. :i. i::• t"1 •": ::; 

secundarias suelen sanar de manera espont6nea. 

c•:q··1ta·::¡i.o;::..21":.:. ~;u•::::len ocu1 .. 1-i1·, p1·oduc:t1=::ndo lc1::::. l•2s:lo1-··112:;;. t.1;:21·c:i.i'H"i<:1·::~. 

tardias. Las lesiones granulomat.os~s (gomas), aparecen en piel, 
huesos e higado, asi como cambios degenerativos en el sistema 
1·""1•2t·v i. si::• c•::::ntt- .. ::i 1 ( ~:::'.':.-tddi:::i;;,. J. 1:::i ?... :i. o n 1~~ :~:, 
cardiovasculares sif:i.liticas,. 
Vi:\1 J. VI_~ la 21Ól""t 1 Co'l .. 

li::is oji::1:..; y ~=:r-~, 

~:;;,=.:: pu•:'::d>.::: •:=.!ncont1·· C:•.1.. oc;;:1 si i::.nE;. l. mE:nt;;2 t 1-- ·~:pon,:;:mc:1 ·;;: ·::~1"·1 

el sistema nervioso central. Una mujer puede 
t1· <:1nsrn i t. i t· .li:'I ·;:::.:l fi 1 i:-:. <::•. ~;;1_.1 hijo 1·10 n;;,•::id:• """' t1·;3v·:~:-:::. ele l<::i 

empezando a las 10 semanas de estado, éste puede morir 
y ";;1=.::1· ;:d::101·t.2;<::ii::•, o f"1<::1<::>.::f" flll ... 1·~1-to <:1 tét""rnino, ·=· Vi\ICl'S y d·:::·:=:,;:11·"t""Oll21·· 

los signos de sifilis (l~es) congénita .. El tratamiento a la madre 
realizan rutinariamente 

ex~menes de sifilis a las embarazadas. 

El diagnóstico es mediante la observación de las afecciones 
primarias de la piel, cultivo de suero sanguineo. Parece que el 
individuo que sufre sifilis activa e~ resistente a la 
:;;;up.:;::1·-inf•'':c:c:ión, '/ :;1 le:•. sJ.fi.li:= .. ·1:.>:::m¡::,t-2<.ni::1 ,;:s at:.E:1·1did;:1 ¡::·1··c.¡··1t<::1m<~nte, 

la infección se erradica y vuelve a quedar sensible. Por lo tanto 
no hay inmunidad. 

El tr~tamiento es Penicilina. (81) 
/ 

Herpes genital.- Caracterizado por las lesiones de 
ulcerativas en el pene o en el c:ervix, vulva, vagina y 
la rnUJ•:::1·.. 01..wEtni>?. J.r.:•. i.nf•:::cción pt·irn<:H"ii::1 s•::: p1_.1~~d<?. 

fieb1·-E:, rn;:1J.,":::-7,t.a1·· y J. i.nfoF•i:.1ti;:.1 in•::iui.n<::1l ( :i.nfl.;:J1rni:•.ción 
:i.n·;:iuin;::d),, C:ui:~t-P:k• i::1f,:!Cti::1 •?..l. i::1.1ell.o •::kd 1'.1tE:1"·0 
<:1 si nti:·m~1t :le C:i. Fu•::::d•::; ·:"::.·:~ ,- 1·· e.::1 ... 11· 1· •:::1·1t•:,. ( ::::2 j 

\/i::.?.S i C~t-11 t::!S 

pi:::t" i nei:• d•:'.! 
1:::1 1·" 1-2 s ~:~ r·1 t. r~. r 

d•:=.:l. gc:1n·::¡lio 
:::.1 ... 1•:::1•:=.: S•'21"" 

Los condilomas son causados por virus y forman berrugas y 
t.urni:::•t"•:::s, ·:.=. .• ;., pu>2d~:::n ;:•.1...1toci:::int21•J i ;: .. 1·· <:1 •:•t1·21-:::. ¡=.;:;,¡·t•:::";;;. d•::: <;:,1 ... 1 c1 .. i·:.~1·po 
rn•?.d:i.i::i1·1t~~ ~=:1 1··;:.1scc::ido o ¡:::·01·· i::i:::<1"1·l:: . .-c.1.:·::t.o di.1-,-:::i:::t•:• o i1···1rn•2di;::ii:.i:.:i, 

El cc•ncl i l i:::irrl<:.i <'1cu1n i. ni,1do •:::·::.. 1 <::1 v•::.'f·· 1·1 .. ¡.:::121 

transmitido mediante el coito, o al beb~ 

•:J•::::n i t<:i 1 
i:::h .. 11·-;;:¡nt•::: 

•:-i u•':: p l.l •2 d ,,, '.::i ,,,.~ ,.

>?..l. n;::,i:: :i. rn i >:.:nt··:i. 



E~~ 1 ... w1c.1 '''!1"1f•:':!1··mi::::·::l<'1d '"'n p 1·oc·:~!'::;1::i d·:· •='~'.·'.; tud i o y ro1..w1d :i ¡::1 l rn1::.~1·yl:.1:::• '..';;•:::! 
i:::on j unt;:.;;n >:.!'.;:.. f1...1\:!1"· ::::os~ F'iC.11·· <::1 conoi:::•o': 1·· 101 cornp l •0:.i:.¡:~m·''=!l'"li:.f::! y 1:::! j '"! , ... C•c"!1·· un 
CO:::Ol'"lt1·01 '.7;1;::ob , ... ,,,! 1;:~ 11 ¡::¡. 

~~;.:;:, rn<:11·1E! j <'1n d :l f '"!1· 12n-l:.1:::·: h :i. pót·s~'.''' :l ,.,., t , ... <''1 t.;::1ndo di::: 1:=:1nci:::ont 1· ;::, 1·· ·::~ l "1·:;:1•:::!nt•:::! 
causal, y los medios de contagio, asi como el ~ratamiento. Hasta 
1·:>1:;;:5 1·10::• ·::::.•:::! hc:1 lo·::H·E.tdo ·::~:=:.cl<.:t1··i:::!c>":1· 121s hi1=·ót1:~~:,:l~:;;, le:, 1'tli~1·:::. 21c:•::.ptc:¡oj;:;1 

habla de una enfermedad viral que destruye las células blancas 
ded:lcc:1d<:1'.~:. <:1 .li:.. •:k:!f,:=ns1::1 d•::d 01···=ic:ü·1i:::;rno, 1·"1:;;:0:'.w1 1:::·01· L"t ·::11 . .i•:: el 
individuo pierde su inmunidad y queda expuesto a cualquier 
infección que le ataque. 

Las medidas profilácticas para detener las afecciones de contagio 
sexual son sumamente importantes, puesto que para lograr detener 
los contagios es necesario; detectar casos, darles tratamiento 
oportuno, ense~ar el cuidado que se necesita para cada uno de 
ellos, •ó"!ncont1··;:..1·· <::1 posibl·=·~. cc·1·1ta•:;:1:lc:1do?.. i:::i t1··;::,n:=:-rn:iso1·e'.:::, Pt::11·¡::1 
atenderles de inmeditao. En el caso de la sifilis una persona 
puede permanecer contagiosa por tres a ci11co a~os mientras padece 
la sifilis temprana. 

La higiene sexual con lavados de agua yjabbn antes Y después del 
co::•ito, éi'::;,:l corn.;::1 el ci:1mpl>:::t<:11'" los t.1-·<::1t<::ir11iento·::.. y v•::.1·ific1::it· 1<::1 
salud mediante exbmenes de laboratorio son sumamente importantes. 
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9.1 Transexualismo y travestismo. 
Pederatia. 9.3 Sadomasoquismo. 9.4 
E>=:hib:icion:i'.0:1110/\10~,r·:,;!1..H-:l'.sm.:1. ·;:i .. r.::. t\lec1·"ofi l. ir.:,. 

OB.JETI\/CIS :: 

9.2 Pedofilia y 

1l Adquiera un conocimiento sobre lo que significan las variantes 
del comportamiento sexual. 

:;;~) Com¡::·n2r·1i:1f::, qu~~ i=::! 1 hombr\'.! ei:1mo i nd i vi. duo 1 .. 1t i. J. i :;;:¡;:1. di f1:;~1··i::.:!nt1:;:!~~: 
maneras de satisfacer su sexualidad. 

3) Conozca que existe diferencia entre una actitud patolb9ica 
sexual, y la normalidad del comportamiento sexual en general .. 

4) Analice la posición de la sociedad ante la manifestación de 
alguna de las variantes. 

f.'.iCTI \/IDADE:t:;: 

Que los alumnos~ 

Discutan la necesidad de expresión de la sexualidad en el hombre 
y las v·c:11·ia1·1te·;:; d1:E?l ci:1m¡::•i:it·t21miento se>::1..1c:,1. 

Que enumeren las restricciones sociales y los problemas que 
i:::;nft·enta1·1 q1.1i•2n~~::; rnr.:tni fi12s.tc:1n 21l·~1 .. 11"·1c:,z; d•:::: 1,:1'.::. VE<.1··i21ni:.12:::.., 

F'1··,2·::1unt•2n 
é1Ct i Y i d¿;:pj 

entre familiares o amigos de edad avanzada, cu~l era la 
q1.1e ;:1d1.::1¡::"1:.21b,:1 1 r.:1 ~;oc i 1:=d'~'d t:1n·I:. i ·:=.P .. 1r.'m"::!t·1t1;: '" l •.:~nf t· et·1tr.:11·· 

casos como los enumerados .. 

Discutan en grupo la diferencia de la actitud de la sociedad en 
1··11 . ..1es.t1·-o'.~~ .j:Las, f1··,:E?ni:.12 e:, lr.'ls vc:11·ia1··1t•.~s del 1::ornpo1·tt:1rni121-1ti:1 ·:.;12::.::1..1aJ, 

i:::::·::pon·:;ii:.11'"1 
<':1 l ·::.:iuna di::! 

cu~l serla su reacci6n ante un individuo que 
las variantes y analice su actitud. 

1 c::'C:: 
·-•· .• .I 



I NTF(Ot•UCC1 ON 

Ll'1:::·;; Vc:t1·i¡:;ir1t.•2::~ d•:::d i::i:•mpo1·t.¡;1m:i~:"nto '.";,:::::-::ur.:11 1::•::-::1'.·St•:::!n d~':!r,;:.de ';;;i•:::trni:::·1·;:: .. 
'1:;. f'" é1 t. o i:k: " 1::-e:d:: . ..: • 1 i:":i i i"1 " q u~:: J. ,:;~ "°' d r.:•. b r.:1 l ¡::1 T •?:o 1·· J. ;::1 F' :::; :i. e o .::1 t"1 r.~ 1 :l. t.. i e: ¡:'1 y 

smoral1dades, anormalidades que recibian de 

.fl ,·~ 

E: 1 
''"J. 

J. r~I ~'; 

sociedades moralistas. ha ido cambia11do a medida que los 8stwdios 
y el desarrollo de la sexologla avanza. 

1:::::;:,t.;;:1 s v<:H" i. i::1r·f'i::.c.:·.:o: ci:::ir·Ji·:.1. n1'.F'if'"1 p1··•c:::::.1:;:1·d::.<~1r·1do";1:,, d ... 1 .l. ¡:;1 :'':..i:::i•::: 1 ('<l;::1J::I 1::::n fi:::i1··rr¡¡::1 
de minorias pr2ct1can~es, par lo que algunos autores les nombran~ 
"c:c•t"1d1...1i:::tr.'1:·> '"::·::i::::c·1= .. ~::i.t:'.l1··1r.:1l..:::é::,". El •:~:::tudii:::i ck:: •:O:'Eti::1:::, c:onduct.a"; ci:::ir·1t.i.n1.'.~r.:1 
y quienes las practican se enfrentan a serias dificultades con el 
grupo social cuando son sorprendidos, ésto es debido a la p~blic:a 
i::::>.:::1··1::;;1_.lf" ;:1 d•:: con t. n:i 1 y c<:•.·::,.t i ·;:10. :;:¡,::; v•21-1 •:•ti 1 :l ·~:1¡:1do~;:. i:1 mr.:11·"t'f:.1::::n•:::: t" ·;::.u:::; 
actuaciones clandestinamente o a hacerlas parecer m~s malas. 

Con lo que solo logran la evolución de las 
los medios de información y comunicación, 
estudios sobre las ciencias psicosociales 

sociedades lograda por 
además los constantes 

y el desarrollo de la 
sexologia est~ forjando una brecha de comprensión y apertura; en 
la cual que se espera que la vida privada no sea legislada par el 
E·::;;t.21dci, 

::~ ~= hci i di::1 
i rn21•;;;1 :i n;~c i ón 
Pt"Od i 9211· si:: 
•'Bnc:i::int.1·· él¡·· 

;:1C•'.:!pf:.<::ndo r~·o1· 

y fant;:.,·;; i e; 

e: ;:t 1 ~ 1 1= i et·=; , ·.-/ 
miEIY•:•I ... p J. r"1c1:..;:1··, 

la sociedad que las personas usen de 
en la expresión de su sexualidad: 
en el coito buscando la manera 

mediante la fantasia. 

Estas variantes del comportamiento sexual son més buscadas por 
11:1:; homti1··:::·:~: 

1·"21::::ón F·a1·ic1 
·::~nci::•nt.1·· E<.rnos: 

que PC•t" l¡:¡:=;. rnu..i•:::1··•:::!s. ~;i:O! h;;1 tr·<:1t21do d•"" •:';!:;.::i=·l ic211· una 
ello y se habla de muchos factores; entre los que 
razones hormonales, razones biológicas y sociales. 

E';; n•:=.:ce'::::.E1r·io ci:w1oc•?.1·· 121 t.é1··mino "•::s·l:.:lfi11 ... 1lo ;:;;1:0!::-::1 •. 121" p2\t"i':1 m21r·1i::d<:11·· 
las v;::11·iat·1·l:.•2·:=. d12l compor·tc.iriil•:::!1-d:.o ::;12::·::1 ... 1<:11. Ini.ci;:11··emo·::::. di::f:lniendc• 
simplemente como estimulo, breve excitación exterior o interior 
que al hombre provoca una reacción, pudiendo ser esta 
insignificante, o alterar el estado inicial del mismo. los 
estimulas sexuales suelen ser en su generalidad los causantes de 
la erección masculina y la lubricación vag1nal femenina, variando 
desde: estimulas visuales, estimulas auditivos, estimulas 
tactiles, estimulas olf2tivos, estimulas gustativos, recuerdos, 
fantasias y los ~stimulos internos, los hormonales. 

En si el estimulo sexual desencadena una reacciOn 
mecanismo neurofisiológico que se manifiesta 

nH2d i ;::(nf:.1:2 un 
C:Of"'J i::::r.~mb i. O'.C:'; 

respir~torios, cambios en 12 frecuencia card12c2, y por lo tanto 
m;::iyi::w 1r·1·:[·:F:1c:li:'.·1·1 :~.c:11·1·:;:11 ... 1:l.1· .. ,.~¡;:, 1:;:~n le.•'"-· i:'..1··;1¡::11·10'.'.·c· :'>cc::::1 .. 1i':1l•:C:'.'-·:. ·::11 . ..11:2 t.:i1!21·"p2n l;;:, 
r:-•::::cu 1 i c:11·· i di:1d d•:2 •2t"•':!CC i ón y •:!1·1 ;;:1.::¡1_1•::' l l i:::i,;; qu•:::: n~2c•:::'?., :i. t.<:1 l 1 ... 1bt- i 1::::ac :i. ón ,, 
pr•::::pr:11··r1t"1do 211 i:::i1 .. ·:12ni·:::;rno p¡.:11·c:, un;:< d•.::!·-:.::.ca1··:::1<':1 1;:!rnoi::::i•:•nr.'1l y F·li::1C:•::2f"lt• .. :::r·;s, 
como es el orgasmo. (83) 

:l. ~56 



f.)·:::1lH7~ l 0:::11 .. h:: 0'1dopt.<::1 unc:1 Vfü\I" i <::1nt.:-0 de 1 compo1···1::-<;1m :l •::~nto ':.:>•E~:>::1 ... ¡¡_::t l :':U'.·:::t i -l::.1_4y.:,, 
la manera del estimulo sexual normal por objetos y medios 
~::1::-::t.~:1 rnos, •::•:•rni:::o >.::,n >¿;1 l 0::::¡::1 ~::,o de~ l. f o:.~t i. ch :i ~;;rnc• :• P•:.':do f i l i 1::1, llli::1 ',-;oqu :i c::,mo :· 
1;-~t.:: .. ·). Lc:1 :.:;1_1\::~titu•:::i.ón d•:::: \O!s;t:lrnuJo::. y l;c1 <:1d·:::1u:t';;;:i.c:lón d,:,. n1_4,;,,vr.:1·:.-~ 

t" i:r~ ::.;, F' 1,..11:?.: s t. <.~t :-; 
t::l ~.::·~o i:::: i i:!\ e: i ó ,.-, 
i:::t1··91::1srno .:::: l 

·::~.1:"21·-1 ':.::.. 2i i:: i o n ~::~ :::, 
C:lC1::.i::i .. 

p1 .. 1•::::i:k:: 1·\::L"l 1 :i. ;c;1:11··;::;·::~ •::?n v"'' 1- l r1di:1 :;;:. rn<211··1•":1- <::1 :-;:; ~ 1_1na '..; i mp 1 .:;, 
de ideas (fantasia), masturbación para lograr el 

"f:i.s·;1<::11··" d~:~·:.;1··11 .. 1do:::·~::; y ot1··;:1s. 

r._::,,~::<ur.:11 c;::1mb1i,1do s•'": 1·•:=.:f1_~1,;:1··:;:'.<::•. •:2n ·~:l ind1vid1 ... 10 
placenteras y agradables que lo invitan a repetir 

,·:cir~ 

t;~ 1 

Existe la opinión de que son Los padres quienes reafirman 
conducta viva en el ni~o o el adolescente al causarle 
sentimientos de inferioridad, inseguridad social Y otros no 
;,:1•:;;w <.:1de~b 1 e'.7::-, que l 1,~:;-; hi:'1cen 1:11...1:::,cc.11'- :~u::=, t :i. tu l:.o:;;:. p l. ;:1ci::::ntet-os d•2 una 
t·o:-::81 id8d q1_.¡,~ PE1t·,~c•::: cn ... 1•:=.:l, po1·· lo:• t<::1nto, ·;;;.;;~ p1···1;;,·;:;ume q1 .. 1•:=.: la:::. 
variables de la sexualidad son adquiridas, aunque se pueden 
presentar con carécter de espont~neas e irresistibles. Cuando ls 
conducta se ha adquirido suele arraigarse profundamente ~ 

manifestarse como si emanara de lo más intimo de la persona. 

t31291~4n (í, l\I'~ i ,.- a ( 1. 9:::;:5) , '' cu2 l qui 121· hurn.':11··10 r--u•::~d·:::: 11 •?.9i::11·· a 
reaccionar igual.mente, ante estimulas heterosexuales, fetiches 
existentes sólo en la imaginación, estimulas incluidos en el 
guión personal., etc., una vez adquirida la respuesta erótica, por 
cono:::l:i.cion<:.1mi•=:nto o poi·- ot1··0 p1··oco;:-,so d•::: ¡;:1p1·-,:::~ndi::::r.:l_i.,-ó1". \::=::4i 

Este mecanismo es llamado fenómeno de impresión y pretende 
explicar la causa por la que algunos individuos usan las 
diferentes modalidades de la sexualidad; como: travestismo, 
sadomasoquismo, fetichismo, necrot11a y ciertas manif~staciones 
de J. ¡;:1 conduct;::1 hc:•mos.e::-::1.H:11 , <::1s i c:omo de l "-1 ci:::o1··":1t .. 1ct;::1 hete1· os.12::-::ur.:1 l. 

Se menciona otra causa, la incapacidad del individuo de resolver 
si t1 ... 1<:ic i on•:::s de conf l i et.o, y •:es •21·1to1·1c•::::s cur.:1nd•:• ;:,dq1..11 •óX>:':! co:::•nduct2 
no aprobadas culturalmente en su medio, aunque éstas formen parte 
ele la conductr.1 del ho:1mb1··e. r~:.::::co1·d12r11os. lo :i.ndico:1dc1 1:21·1 e1 c:<::1pitulo 
:l~ "pat-;:1 c<:<.da cult.1_.w¡;:¡ el co1··1c•2t:=·t•:• d·~ "lo i::-•21-rnitido" y "lo n.:i 
permitido'' suele variar, y las variables de la conducta sexual se 
dan s•::·:;:11:.11·1 el co:•nte::·::to cu 1tu1-- ,:11 " " 

El principio de las variantes del comportamiento sexual, 
desd,;, ·::p_.,,~ so;::, in i c i ;:, o:::n e 1 :i. nd :i vi duo 1 a '"'':;-,·l:.1·1..1ct1 ... 11-- ac 1 ón 

e::-:: i S-i:.E: 

de l.::.. 
personalidad~ dentro de los estados afectivos que conforman el 
"•:?.l lo" ( i.cl>, '"'l "ye•" (•:::qo), ·; ·:~l ''-:-::up•::::1·· yo''. E:nt.1··0:~ l•:•s. impul:;o::. 
d·:~l "ello:•" q1 ... 1.;,:: e:--::j.·::J•?I"! :.:.;::,·1~.i·::,;f;::,cc::i.ó1·1 inr1K:di;::1t<::• Y 0:::11 .. -1•~: ·:= .• ::;, 1·i·;-:¡1:;:,n po:.;· 

"•=.-:d F·t· l ne i F· 1 e• d1;:, li=, 1·•.':!cd 1 d21cl" •::d ho:::•rnb1··0::: '.;;.;::, ¡:.~ 1 i::i1···1i:::~ 1:::1 ·1 c1:11·~1tt~\Cti:, 

racional con las necesidades de la realidad y el~::: l i:•. ;:.;: • .-::: 1 •2dc:1d. 

Cornen-1:.eo l... El ~J t" 1=.::1···10::.~·'~ e" l<o:o 1 b ( :l ·::;•-;:::::) :• "o:':::¡ :i nd i V :i. d1..io CC•l"1 :_in YO::•" 
desarrollado y maduro muestra fle~ibilidad para maneJar 

b:ier, 
.las 
12::. 1"•'2Cl . .IJ" t" 11" 



Y repetitivas tipicas de 
r::·~~ic:1:~1 i:.ii::t:)··:;.., t.1 Io·:·:·::. d 1::":!'f 1~:~1::·to:,; i:.:11::! i::r.-i1'"i~ti::t~'21·"" Si 1··1i:::i :;:;1:~1 h¿~ cle~:;c:lJ .. r·c1l l;_;dc1 
.l<::1 1::~;;;;t1··1_.1ct.u1";;1 del 11 vi::i 11 o ;.;;:i. clicha 1:'"~:::t1"·1 ... 1ctu1·;::1 "'!~;;t.i, di:':!nomin<::1d<:1 p.:11" 
factores inconscientes, puede establecer p1·ocesos desJntegrativos 
Y no ser capaz de tolerar la tens10n de la represeiOn continua; 
de esto resulta la aparici6n de sintomas mentales o defectos de 
CE\ J·" ~\C'.'1:.1~-~ ¡·- 11 

" 

¡:::: 1 d '"~ s <::1 1·- ¡·- o l. l 1::1 .:k. l " '!o " .;::! '.'' d 1'~ i n rn en·=:. 21 i ro¡::· o 1·· ·!:. i:.11""1 c i. ;::1. pu>':! '.e·~ ·J::. i:::i .::¡ 1 ... 11'::! •:::! s 1:;;! l. 
qui:~ ·:~.:i•:::!f .. 1:::;:: :i.nfl1_¡,"'n1::::i."'· '".;ob1·- •:C!l. 11 1:::.l lo" v ·:~l "::;;1 ... 1p1:;:!1·· ':,.·o", ck2 mi::11""::=t-;: .. ~ 
que: d•"!bi.'J '"!;:.,::i.~;t.ir- 1...w1 •:::!q1 ... 1il.ib1 .. ·io. C1.Ac;1ndo 121 "vi::i" '.,,,.,.,!"-/E! ;::d-1::.•:::!r;::i.dei e• 
rn.::1 l dE!7.~t:1, .. 1-011 ado '.5•C.: p1·oyi::!ct.21 un 1';;!·::;,tt:-1.do d1;-:: f c:1nt.21':::; :l 2•. o 0:1l'1:.1:::!1· <.1c i i:.1.-·1 
de la personalidad. 

E:l tir-·o i::k" 1-el.r:1cio1··1\:!!S· que •:::d nir:io tieni::-'! con ?.,us Pi:1dr·>,"!'.:~ y 
f<::1rni l i.<:11··1:"!:;:.. i1·1fl1_.1yi:2n •2n 1:21 d12·si:H-1"·1:il le• d·2.l "yo", p1 ... w,:;; ·:;e v•"" 
¡:;if•:2ct.;::ido dE! m<>ne1·c.-1 i::-J:i.r·~:!ci::.r.:1 .. l'<11::!di;::1t·1t.•.?. ,;es.t.r,1?., 1··>:d.-::1c:ic11··1;:::z-, f¡::1rn:i. l i.;:H-,:::s, 
1::!n el n:if:Jo ~=~·::;, •::==:.1:.c:1bl•::c12 121 b<::1:-=:~~ .:¡1_1;:2 dt=1t"c'.1 01··i·;:<1'2r·1 2i1 ·0:,1::!1-d:.:irni•:':!t·-1·!:.i::. d•:~ 

con f i r:1n:;:::c:1 o de·:::co1·1 f i <::1n::::<'I •':!n 1 o·:.:. di:::rni1 ·s C:t::; :1 c:omo 1 r.:1 <::11...rl:,i;:inc1rn i &1 
p121··si:in21l,. 1<::1 \/e1·-q1_.1en:.:::c:-1 y lr.1 dud;c, p1:21-·:.;on<01l,. p1··i1-1cj_¡:•:i.os d·=~ 

iniciativa o acept.aci6n de la culpa, asi como en otras fases de 
J.¡::1 ie"!d.-::1i:1, los ::entirniE!ntos i::k!~ J.¡:1 incli .. E:-:.t.1-:i.<:1::., 1<::1 s>.::!1·ys21ci•'.:ir-1 de 
inferioridad, y crisis de forrnaci.ón. En la vida adulta: 
intimidad, aisldmiento, procreac1ó11, abstracción en si mismo y la 
po·::;ición ·::-~nt.1·e ia inte•:;:w:idi:1d, v/o di::~~;.¡::-~spe1-211·1zr.:1. 

Los estados afectivos complejos del hombre seg~n Kolb (1975> son 
.la c~i::i1--1s1:=1:::1_-1~2ncic\ i:l1;;:!l lt:\1·- 1~1·:1 y cc11'"1t.:i.1·-,1_.1cii:lo p¡· .. i:::ici::~·-;;() 1ji;::: ~:;;(:ici~~l:i:;:::t:\Ción:t 

que le permite desenvolverse y diferenciarse de manera 
p1··0·::1r·es :i. vc:1. 

f::.l "sup~:!t- yo" e::;,t.¡\ confo1··rn¡::1cli:• pi:.1·· 1···,~,=1li'1:=; de cond!Jci:.21.,. 
po1·· pc:1d1·"<:?.s.,. rnaest1··i:::i:=, y otros, todos .::l. los i::k!ntr·o di::.: 
c1..1 l t1 .. a- ¡.~ l confonne 121 1 rn21·:.~1.21-, de lo q1_.1•2 de:::;·~a 11 e9211· c:-1 
aspiraciones y e~igencias de éxito. 

r·•2ci.bi.d21s 
un p21t.1·-1:'.:•n 

·;::.1;21·-, l<:tS 

Cuando el ni~o ha crecido dentro da un ambiente en el que se 
r1;:,fu•2r·:::::c." un 1' ·::;t<F'~~r- ·y'O 11 c:;oist :i. ·:.1¡:,di:11·, s1::vi::,!1·-o 1::: i nf l 1:2::-:: i b l 12, e t·ea 
angustia y remordimiento, sentimientos de culpa, temor que 
a1:.:it·r12a. una P•:21-::,onc:1l id21d ri-:;iida, inhibidr.:,, i1 .. 1fel iz, r.:1n·;:1ustic:1da, 
pudiendo hasta llegar a la neurosis. 

Los estados emocionales del hombre sufren un continuo desarrallo 
con cambio de maduración en ellos, ésta dependerá como 
c:ü-1tet .. io1··n11:=J1-1te! :;e h;;1 •::::>::pl ict::1do,. d12 ei.q1_.1i:-;l li::• qui'=! 1·od1:'.!.::1 al n:i.f;io y qui:;:: 
I•"' p1'=!1··rni.+:.>?. (?.0::+:1··1 ... 1c:t.u1··<0'1·- un concepto el>.::~ sl. rni·:::,mo i:~n 1·-i:::!lr.:1ción 211. 

rn•:::dio, l::j~:::rnplc•: lci cond1 ... 1ct;;:1 i1·if,~11·1'1:.1 l q1_.1.:;. 1:2:.;p1:::!1·-¡:1 ·.':;;i.1:2rnp1 .. 1::-~ obt.~~net-

J.¡;~ ~;21t:i.s.f2:1c:c:i.ó1·, <:i :;.1.1'.·:S d•i:!:;:-,,:;!i:::i'.~; d·::: rna1·1et-<:'1 1 .. w·:'''-'::l"'i"i::-~?. e. :i.nm>~!di.r.:•.t<::t, s1n 
responsabilidad n1 cons1der·ac:i6n a los dem~s con estallidos de 
f·" i:01b i. i:01 Ct.1<::1ndi:::t 1-10 e;:,~:.~ ';;;;c:i.-J::. J.:; f E1C1:2 .l ci n> .. ~CO:::!'.:-':. :Í. i:J¡-;ld 1"'1;:::•:11...1>¿;~1·· :i. d<::1; 1"'1() debe 
p1·i:::ilon·;:1c'H":::=,1:::• c:1 1a:.~ d•'=!rni~1'.:c. o;:!·l:.¡'1F•<:1~·'· di:;, l<:-1 v:i.dr.:1 con ci:ü-i:'-1c-l:.¡:-~1·· dorn:i.n.-:1nt.12, 



La influencia de la madre en la vida del hombre sugiere Erickson 
p1··opi::t1"C i c11··1¡¡:, •:::<l 01· i 9.:::"1·1 dE! 1 ;:i i::::ord' i G:1~i::ni:.i y l r:1 :;:;1"~·;::1t.w i di::1i:::I, ·::1u1::~ 

conducen al ni~o A las siguientes etapas de la vida, y por la 
tanto es factor decisivo en el desarrollo psicológico del 
:i.nd:lvidu1:1, ·:::¡t .. 11::, 1;:,:n 1:?.l f1...1tUl"O ¡;;, ·:.;;1_.1 \}1?,1:.:: ~·,E:!l'"'i!:1 l'!li,1dt·1:~ o F·i::\1:::11·,:::,, 

L C• '5 ':;; •:::: n t :i m :i 1:::: 1· .. 1 to·;;:; •:k" v ·=-~ 1- •:J 1 ... 1 i::: n:;::: "'' i:::i ;::1 ',;.;e o ·:::,o n ;:1p1- 1:? 1-, d :i d i::i ::; m ·~! d :i. "wrt.1:':: •:::: :l 
rn :i srni:::i rni:'"Ci::1n i. <:-:,rni:::o d•::: t· .:~ l r.:1c :i. •:'.:•1· .. 1 con l. t:'1 rn¡:,1d1'· •=c1 i:::• ,,,,.•.1t.1:;:; ti 1:.1 . ..1'\::.o. E:: l. n :i. í,~io •:::s 
un receptor pasivo que es adiestrado a sentir verguenza o asco 
por ::;;us •:;J1::d·11t<::di:':"'°, ':/ ·::-~~::~cl'·•::-:·l:.'"1';, ll~2·:..~<:i1"1dc• c:1 f,_:,t·mi::\I'.. un 1· .. 21',:;•;:3•::. d·:~~ 

carécter que adopta para si rnismo las actitudes de otras 
personas. El concepto que él forme de su cuerpo como la define 
l<olb (.l.97~j) ''concepto co1··po1··r.:1l'', p1_~1::::cl1:: :;;,,::!1·· ·:=:<:1ti.::;f¡;=1cto1··io o t.<:11 
v"~::::: l :t~~~ 1:;it.A1::! 2l co1-1sicl1:::!1"·¡:d·~ ~.;;c.1 c:1_.11:=_q.-·pi:1 \t ·::::.ui;~. ·:::11::::n:Ltt:-:\l1:~·~.; i:~i:1roc1 

desgradables, sucios, vergonzosos o asquerosos. Esto es el 
1·efl~::do ck: 1<::1 int•::t·<::1cción 1'-~'.':;·l:.¡:,1blt'.=:!cidc"1 c>:•n fi·:;i1.H-é'1s. m<:i·l:.•21··n,::1';:, o con 
otras personas s:ign1ficat:i.vas. También imitaré actos de gestos y 
F•>:1st1..was, 21.·'.;:l corno 12st¡::,do~,; i'.'lf1:2i::tivo:.:. q1_.112 incluv1:::n: l'·•:::•:;iociji:::1, :i.1·a,. 
angustia y depresión; estos formarán parte importante en la 
sexualidad, y en casos especiales darb lugar a la adopción de una 
variante del comportamiento sexual. 

Otro factor de influencia en las variantes del comportamiento 
se::-::uc:1l 11:1 ci:in·=..tituv•=:n 1<:'1··::":. i:-:::=<F·1==1-·i,::!nci<:.1',-:;_. vivida:: 1:::1-1 121 fo:1rnilic:1, 1;;:1 
manera en que las percibe e interpreta, vci a determinar sus 
actitudes y evaluaciones ante experiencias futuras que psrezcan 
si rn i l ar·1:8'.;;, t1·· 2'•.n=:, f i 1·· i <O:!ndo c.:1s l 
pudiendo serle favorable o 
f1 .. 1t1 ... wo. 

l.os actos del pasado al presente, 
desfavorable en su trato social 

Las actitudes que persisten dentro de la din~m:ica familiar, sea: 
resentimiento, host1l1dad, mojigateria, etc., pueden influir en 
la respuesta al medio que se llegan a adoptar en los casos de 
neurosis; ejemplo: Observar continuamente actos de agrest6n a la 
madre puede traer odio persistente al padre y finalmente puede 
set· t1·c:1ns-f1:::t·j.ck:1 ;::" oti-0~3 l··1ornbt-i::O!'.'-?.- q1_.11=: :irn<::1•:.J11·12.t-if.HilE:nte si:= 1·1;;:1;;:1cionC11···1 
con el padre. Una madre que proporciona cuidados, que van del 
;::,rilor hc:1stc::; le:; Ct"UE!ldio1d, co1·1fu1·1d1::-~ 1o·:::. ¡;:,fi;::!cto·:~ die~:t nif~io. 

clifii::.:1.ilté1ndol·~~1 1.i:1 intE::1··p1··•.:::ti::\ció1··1 .j,;:: li::i'.,; ':?.~2nti.m:i.1:.;:nti:1s. 

Todo ser humano tiene fantasias y pensami~nlos sexuales, y es 
posible que eventualmente los practique, por 10 que es necesario 
aclarar la diferencia con aquella que es enfermizo. 

p¡¡:,t-<'1 21l·:;:11 ... 11·v:i'5; a1..it.01··1~'0; l<:~::; va1··i.,;;¡n1:.i=:!S d•:JJ. cornp1::11'·i::.2\mi.E=!nt.o '.7:,i:-:::>=:Uc'1l no 
se consideran patologias; se calif1can com0 patológicas cuando el 
:i n d i \1 1 cli .. -1 o o 1::.-1::. :i i::: 1 ·11::~ •:d o 1 · 9 i:1 '.:': m o 1_'.w1 i i:: r~t :l t"1 ~:· ei::: ;::. ;:,¡ - ir,:, rr11"~ 1 ·1 t '"' <:.i t 1·· 2\ ·v' i:-'.: s d 12 
10:1 Pl"óctic<::t d·':~ 121 rn•:1de:1:lid<::1d 1:::!·:;.;co·:J:ld<':1, y 1;::·:.::1:.01 i.nc;:_:ipr.1cit.;::1do p;c11-;::1. 
ob'i:.•;::,1-1•~1- l ¡;:, ·:::..r:1t i .. ,::.. f i:.1>::::1::: 11:'.:11· .. 1 ~:;.12:=-::1...1r.:1 l d.::-" ni n·,:11 . .w1<::< ot , .. <::1 rn;::n-11:::: 1·· ¡;:¡ o rn1::::d í o, 
.;:::1·-rl:.01· .. 11::~:::s 1::::s 1.:1.H:1ndo 1··11',!i::'.~'':'.7:,:i.i::.<::1 .:::I•.:.! H'/1 ... 1di::1. 1=·1·-of•:.!:;:;ii:::1n21l. ~ 

c1.~.:11·v:\.:1 <::1..:.; i lo con·;:; i ck·,1·1:::: >.7:! 1 :[ nd j. v .i. i::h. .. 10 rn :i. '3f1K··. 



el individuo tiene la convicción 
r:1b:::;olut<ei ck:: ;:;1;:;.1·" m1 ... 1j·~,1· •:::nc•:';.l·"l"i':i·:li::1 1;::n •::::l c1 .. 1.:::~1-pi:::i d·~ un homb1··.;:,, e• 
viceversa; puesto que mofol6gicamente tiene un sexo especifico y 
¡:::• i::11·M i::!! ~7, t. o ~::.; 1::! s i ~~! 1 "1 t.~~: C:i t. 1··· ;:~ ¡:::· ¡;:t el i:1 Po ,... ~::: l ;:~.1:~.! :=<o o F1 t~ ~~! ~·:·:. ·!:. i:) :• ~./ el~-=~~~;~:~ t:t 

profundamente parecerse al sexo que a su consideración pertence, 
y v :i vi t" d•:;;: mE11·11::'! I" c:1 c:1r.:• t·or::· i. adE1 p E\ 1- r:1 ·::.~ l ·:·"~•:!'>::o i::k~ '';12:c:1do,, E: 1 :i 1·1i:::I i \1 i duc• 
b1 . ..1sc1::1 p1··i:::icur·;::11· .. ·:::;(:: 1.1n<::1 op1::::1··c:1c:i.ó1"1 ·1u:i.~·1.'..11·"·::,11co:1 ·::11 .. ~~':: Ji:::: p1·"i:::ipi:::i1·c:i.on•::, •::::! 
cambio fisico, o bien un tratamiento a base de f~rmacos 

l·"1cwrnonE11 ~':~', .:iu•:::: l ,,, 1::·1··ovi::~c:ii-·1 i:::l1:::: cr.H·<:<.i:::t.~~,1--~:~:;:, ·;;<::!::<u;;:, l •':~;; si:2ci .. w1i:::li'H" i o<;,, 

E-s;tc:1 p1::::1··f;i::•n<:1 d.;;;.<;,;1::::<::1 t\::n\::~1· .. lo::::. ó1·9,:otr·10'.::.. ·~1·::~nital•::~:-;; ·=~::<t•:::1··no:.; d•2 ''su 
se::.:: i:• " 'l ·::11 .. 1 ·:.; t ;::, cli": v •::: s t :t 1-· C:\ l <::•. rn 2:11 ·1 ·=~ t" C:1 i:k"! 1 :; \::::=<o i::: 1 i::~ ·:c1 :i. i:::I o , :.; e;;:¡ 
eventual o por periodos largos. Sufre al estar obligado a poseer 
un cuerpo al que no considera al propio; percibe esta situación 
corno i 1"·1c:o1··1'~J1--u·~1yt .• :;~ d·~',;1:::;::1ndo •::-.1 cc1rnb 1 o f is i co •2.n fi:wm;:t r:,1··of1 ... 1t·1d<:'1 
~:1 1..~1;:: ~-;;;t. i::1 ·:::¡ 1...1 é s.;;.1;:~ ::<o 1:11:~ 'E.1::~ <::t d c1 r:11::11·ª 1:~: ';;t. c:1 p ~~: t- ~; i:1 n 2~ 1 ~2 1:: ~; rn i;l ·:-:. ' ' 1·N 1::! ¡~, 1 11 

" 

No ti •:::ne mc11··cado i nt•oO! t· i:_~:: .. ; 1::::1· .. 1 obt.'"''1"1'2 t· ,.- '"' l <::1c .i. on·::~=:.- ·:'.'~\'!.>=:u1::1 l •:::'.:::.. co1 ·1 
personas del mismo sexo biol6gico, sino que prefiere a personas 
del sexo opuesto al que siente y cree pertenecer; por lo que 
piensa que su orientación sexual es heterosexual, y desea 
d·=~'.::;ernp·:~;f:;i1:11· \'!. l pCipe 1 <;oc i <:1 l d12 '' ·;;:_; se::·::o '' • 

Estudios realizados con esta clase de individuos demuestran que 
tales personas desde rnuy peque~os tenian el sentimiento claro de 
pertenecer al sexo opuesto, la concepción de ellos mismos es 
ubicada contraria a su sexo biol~gico; por lo que manifiestan 
este sentimiento en sus Juegos, preferencias de amistades y ropa, 
los varones muestran rasgos afeminados. 

En cuanto a pensar que se debe a la imagen paterna desfavorable 
,:;::n J.21 niÑ<::z, no si::: hc:1 1::::t·1cor·1tt·Ci.cio q1A•:::: co1nc:ida 1<::1 •::::-:i:=..tenci<::• d>:: 1 .. 1n 
padre dominante en el pasado d~l paciente; ya que hay casos en 
·::-~ue no hay t.211, 

Es probable que los mensajes negativos acerca de 
s•::::::.::uc:d •:::::::-, qui:::: pt·oy12ctaban lo:·; F·c:1d1··::::::. o 1::::duc1:1dot··::::s. c:1 l 1·1 :i f~io p1J•:::dan 
crear el rechazo a la anatomia propia y el deseo, de la 
antagónica. los mensajes pueden ser desde castigos por tocarse 
los genitales hasta mensajes verbales. 

Otra posible causa importante, es el manejo del sexo 
asignación que el peque~o obtuvo de sus padres durante los dos 
primeros a~os de su vida; en éstos es cuando el individuo logra 
tener una concepc16n de si mismo. y esto incluye el rol sexual 
que desempeÑaré en el futuro y de por vida. 

En los casos de mujeres se han encontrado :irregularidades 
e 1·orno'::..;óm i cc:1::;; <>=:O) , 21unqu•::: no ci:•1110 t·•::::g 1 <c1, y e::~'l:.iot :i 1·· 1·· ·~·:::iu 1 <:1r :i. di:td n•::• 
se ha encontrado en hombres. 

:l. 60 
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En algunas muJeres como posibles causas endócrinas. se han 
encontrado casos de hipogo1)ad:ismo (funcionamiento hormonal rnás 
bajo de lo normal). Desde el punto de vista social, es dificil 
i-· ~~·:onoc1::::1·· i::i 1 t t· E11·1·::;,>.,~>::1 ... 1"1 l d1::::b ido c:1 l c1...1 i dc1do ·:::1u•::: el rn i '.;;roo '.5i.l ..Í i:2t.o 

t:.orn<:il F«:J1l"i:i1 ne• :0:;~21·· o:::li:::::'.c1 ... 1bi1::::r··1::.o:.:., ;:'1ut·":::¡1 .. i>:::: •:::::=.. d:i.f1.c:il qu•:::: lo l.o·=-~r·,;:::, 

CadE1 v~:~~<'. '""~''' 1°fli::1yo1· i::::l i-·¡1.'.1m•::::1"0 i:::k:: t1··¡::11"1:::;1;;:::·::1..1<::1li:::=; qu•::: l•::i•;H"i':1n •':::] c<:1mbii::. 
morfol6gico. sea mediante operacibn quir~rgica o con el uso de 
f' <.~ 1·· m ;::1 c:i:::o :·c.·; !···,o I'' rr1i::;.1 ·1 ¡;,1 l. ·~: ::; , i::k:: F i. 1 ¡;;, n ck:o s. u 1·· os t 1·· o i::k:: m ;::ir·11:::: 1·· i') pi:::: 1·· rn 1':11··11:::~ 1···1 t ''~; 

para desenvolverse socialmente dentro del rol asignado al sexo 
que han deseado desempe~ar, 

Se dice que quir~rgicamente es m~s fécil construir un canal que 
imite al vaginal de manera artificial, que elaborar un pene con 
la propiedad de erección. 

Las mujeres loqran el cambio del timbre de voz, utilizando 
hormonas, para el nacimiento del vello corporal y facial, y puede 
hacerse de un pene flácido mediante la cirugia reconstrut:iva. 

El hombre transexual que se ha sometido a un cambio morfológico, 
ha llegado a contraer matrimonio y a adoptar hijos. 

que cambia la morfologia de su cuerpo, 
general pasa por 
finalmente adoptar 

1 ... 1n Pt2i-· :l ocle• di;: p1···:•rn :i ::::.cu :i d<::1d 
•2.l. 1·01, digE\rno·:::. ''dec•2nte''" 

Travest1smo,- Este suele ser confundido con el 
pero entre ellos son muchas las diferencias 
similitudes. los travestistas se dividen en dos 
prefieren mantener intacto su fisico masculino y 
de tener rasgos fisicos de los dos sexos. 

t.1···,::1n::>::!:=<UC:•. l i sro1:• 
Y F1 i::ti::a~; 1 ó"::·:r 

ti. pos~ 1 o:::i::::, ·:::iu•= 
l o s. ·:::¡ 1, .. 1 •?. •;::l l..·17c~ t. a n 

Una peculiaridad similar en ambos es que desean mantener su pene 
y testículos, pero algunos de ellos desean ademés obtener senos 
f•2r11•:nino~·:., di:::Jr.:11· c1-,:~c121·· <::;u c21b12ll121··¡~,. de rnc:1n.;::~1··¿i q1 .. K2 li:2s 1··.;,:;;;:;1_.1lti::~ 

m~s fácil alternar su papel del sexo femenino con el sexo 
rnasculJ.no. 

Todos ellos experimentan la necesidad de utilizar la indumentaria 
femenina. El travestist.a tiene la seguridad de pertenecer al sexo 
que le obliga su anatomia, pero gusta y desea alternar su vida 
con el papel que socialmente desempe~a el sexo opuesto, de manera 
¡::: .. 21·iódi,~.::c:1. Ct .. 1<;11·1•.:k:i ·'~!,:;'!:.~::: .:~:,;:. l'·1ombi-··2,, s;u pJ;;:1ci:=!1 .. con~;;i:::.t.•.::! ·::~1··1 h21c•:::!1·si:::: 
pasar por mujer, si es posible. la mayoria de los trasvestistas 
tienen un periodo fetichista en su vida, y en ~ste obtienen 
excitaci6n sexual al contacto de alguna o algunas prendas de 
vestii-· femeninas, gustan de coleccionarlas y Poco a poco aumenta 
el n~mero de ellas hasta acompletar u~ aJuar, las compra o las 
roba, de acuerdo a lo que le parece més emocionante. Suele 
in 1e:l;:i1·· •:O! 1 ·::11 .. 1 :::.ti:::. po1·· 1 r.:1 ri::or:•<:, f 1::::rn<:;l"1i1·11:, d1::::·;:.;;di:::! ,:,;1..1 in f c.~1-1i::: :i ¿:1; ic1nt.1:::: :;;, d1:::: 
curnp 1i1·· :l. '::'i r.~i\io:::;. 

L8 orientaci6n d~ 
hetrosexual y en 
h•:•rno';:,.::::::.::ui:1l1::;::;. 

algunos pocos bisexual,. no necesariamente 

J.6J. 



,, 
l.. .. o':; t1·;::1::S\l('::•::;t.1·:::..tf'1'.'.;; f:1p1·,2c:i.f:1l"1 :::;u::~ '"J·~·1-1itc:1l•::::::;; i:::•::irni:::• ;:;11"rl:-•::'.0:. :::;•:O! :i.1· .. 1d:l•:ó, 
pui:::l:i.•:::;ndo mucho'.'='.· d•O:! é·;:.;to:::.; ·";1::;,1·· Ci':1'.:;;,t1do<:; y ci::in hiji;:.:;.:;~ ,:1 dif1;::,1···~nci"1 

del homosexual cuya atracci6n er6tica se centra en individuos del 
ro i '::.~.ro() :~~ ·:::~ >=: i:::i 11 

r:::n •'::,·;:;t¡::1 mod¡:=1l :i.di::1d t<::1ml:::oi•t:n r·,,:ci:::i1··d¡::11····::=,rn•:•'.:;; •:::11..1•:::: J;::, infl1_1enc::i<:=1 d•'::: lr.=1 
d :i ri;~1m i c.¡::1 f i::1m i l r.:1 r· ,, "1'"'; i. con10 ,,,, l '·"·~'":=::o o:::I~:' <:1:; :i. gn¡;:1c :i. i:::in r· >::•: i b ido ,,,,,,-1 ,:;::di::1cl 
t.~~mpr·c:,1 .. ·1.::1; i.nfluyo;;:,r·1 ~:::n li::1 l:::11.:i~:;q1 .. l\:~d¡=:1 d\O:: :i.d•':'.!1·11::.idi:~d •:;.>::::::.·:1 .. li':1l i:::i ,:;:,~··1 J.i:=1 
reafirmaci6n de la misma de acuerdo a la morfologia corporal. 

Para aclarar estas actitudes observemos el siguiente cuadro~ 

Homosexual .•.•.......•..••••.•. Atraido por el m1smo sexo bioló
gico.No necesariamente usa prendas 
femeninas. Acepta sus Organos 
9~:¿,n i tc;1 le=. .• 

Travestista ••••.....••......•.. Atraido por el sexo opuesto al 
propio. Acepta sus órganos genita
les. Necesita de prendas femeninas 

l .. ri:t1·"1Se::·::1Jal" a 11 n na" ti n u 11 11 u IJ q un p p p SI r~t.t-~'l~l1::lo j::•()f•" el mismo sexo biológi
puede uEar prendss fe-

En cuanto a tener una 
existen teorias que 
transexualismo; pero 
determinante, puesto 
i 1··1d i vi d1 ... 10~~;, rnu•:=.:::;,t1·· 21n 

e: o ll r:~ v 1::~ i:~~ .::! J:::·. 

meninas. No acepta su sexo biol0-
1:?~ i C()" (:¡···,~e F1 C1S121;;~ r· 11 s.t~ '' ~.~;~::-:;() 'y' .;2·s'i:.1~i! 

as contrario al biológico. 

explicación de las bases del travestismo, 
p~··'=!t•::?nd•'=!l"1 €:>::p l i 0::21.1·· .l •:• ,, ,:1 l i ·:;iu.::1 l •:::1ue e 1 
es dificil aceptar una sola causa como 

que seg~n estudios sobre diferentes 
la existencia de diferentes pasados. En 

algunos casos coinciden 
humillación de vestir el ni~o con la ropa del sexo opuesto. 

El travestista no es violento ni depravado, pero muchas veces es 
i:1t1jet.1:1 d·~~ PE:!r·::::.1~c1 ... 1c i i:~:i1··1 r.::·ol ii:: 1. t=\1=t:t y f"'eCl"1r:tzi:1 ,:~:.;oc J. Ct l :1 pi::)~· r· c..:;::c1r·,,~~·=:. i::it.11:::! 
cientificamente son dific:i.les de admitir, sobre todo cuando 
vivimos una época en que la tendencia de la moda es usar ropa 
1..~t .. 1i:;1~>:::, 1=i:11···tJ:~~:-:. ij1-!! 1=:1r::2l1:::1, ~.:::l t~::::.i:::i i::Ji:.:.! lc1i:.:ii:::1t .. 1;::!:::~ .. 1.::o:.:.rné'l:.i.1=c1s y ji:1y~<::i·=::.11 

La do::O!f:tnición PE11··c;1 •:::·:.;tE1 VE•.1··:l21nt•?,, 1E1 E'.1 .. 1contarno·::.:. corilO::•~ . .t21 
¡::· ,.- e·¡:.· 1~-!! ¡-- 1:_=:_: ne :i. t::i 1j 1:?. ~-::, !:t t i =· fº r.:t 1:: 1::: , .. -::-:~ ~2 s r'.,7. >:: t-1 ~;i_ l rn J:'::: ,.-, t 1-:;: e:() l"'l ~ ., i Ñ i:1 ~; 11 

Los ni~os pueden ser desde ni~os muy peque~os hasta puberes, 
algunos autores tndican que cuando el sujeto escogido pasa de esa 
ed21d ,, :1 io1 1·1i::o ~?.•::: i:::or·1::::: id·=~ 1- <::1 ] ,::1 •:::::.:: :i. '·:·:..t.•2nc 1 r.:1 dt::: 1 ;:, po:::!do f :i. ] i .~. 

El nombre de pederastra se da al sujeto que busc~ la satisfacción 
:;:: .• ;:,::.::1..1;"1 l ci:::i1 .. 1 un , .. , 1 f.;io v ¡;, 1· ó1·1 :: c1 .. 1io11"10:li::• l ;:;, 1·· ·;d r,:,c :i. ón :::··:"' •::::',::; -1:.i'.lb i •'=!O:::•:=:, o:::on un¡;, 

ni r'Ji".1 ,, ::.:·::~ ¡:¿1¡:. 1 :l o::::t1 ''~ l nornl:::o¡· ·~! el·:~ p1;;:,di::o f i. 1 i. ¡:;,, 
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lnv•::::~t :i. 9¡;1c: :l on.35. l l i:O!vr.:1de1~;:. c.:1 i::::e1bc• 131·"1 '"':'.Sto::.:. cr.:1'.:;i::is ,, hi:H"1 .:::!1··11::ontt" i:1do 
que la relación sujeto-menor es generalmente aceptada por el 
rn·::~n·:·1·" ,, pr ... 1d 1•~:ndo1 e•. b1 .. i•,;::,c;::1t" pi:11· 1·" ''":com¡::•,:::r·1s<::1, i:::;1 .. H" i o'.:..:; í dad o p 1 c:10:2I"' :: 

generalmente se trata de intercambio de caricias, , masturbación, 
muestra de órganos sexuales y no siempre s~ llega a consum~r el 
coito. Cuando el menor no se presta voluntariamente v es 
·:::..01·-¡::ot"•~:l"1diclo. 1:;:~:. c1 ... 1<:1ndc1 ;:~1": rnr.:1t"ct:1 1...1n di::1i\ii::. ernoc:i('.<nal ·:::11...11::: p1.112d1:;:: 
llegar a mostr~rse como trauma. 

se presta al juego sexual 

escandalizando a adultos y a ni~os, el menor puede llegar al 
•:::i:•nfl ii::-:t.o 1:?.roo:1c:ior·121l <:11 ::.1:::01· rn<:1t"C<:1d1:1 corno '.;,:1 ... 1c1i:1, P·::~1·"VE:l"'.·;i::i,. •:::te. 

~s frecuente que la relación se establezca con un sujeto conocido 
por el ni~o, puesto gue generalmente se trata de amigos de la 
f c:1m i 1 i C:<., v.::"c i ne•:=., m;::1•:::·::.;;·l:.t .. o·,:::.,, y i·;;:\'.:::tc:, p;:11- i ent•20:,. 

l'IH:'d-"1 Cit" , J. O 
hecho 
C!Aet 1 

llega a tener usos de violencia sexual con 
es poco frecuente, ;;e refleJ21 a maner~ 

rn;;:¡y1 . ..1921i:::l1 ... 11· .. <::1~;, 
s1..1 j •::::t.i::i c1 ... 1211·"1dc; 

rasgu~ones, jalones debidos a la excitación del 
.::::1 nif;io ::;.2 "'1F•t:11· .. i:.0:1 y t1··;:.d:.¡:'1 cli::: h1.<i1··, <:1t•::::1-t"2indolo c,:id<:1 

Los casos en que se presenta el coito consumado o asesinato se 
han relacionado con enfermedad rnental. 

L-"' concluc:t.2:1 
l"ep1·"C1bi:1dé1':'; Y 
e a:• r11 i:1 ~·:, .;:~! h c:1 

del pederastra y del pedófilo es una de las m~s 

Pet"·;;12·;:1uidc:1~,::: con indi·~w1c:1ción fc:1mi 1 iat·, ;::,1 .. ino:::iu•:?. c1 .. 1cincli::• 
cornentado el menor participa de 21cuerdo con el 

agresor, sea por sorpresa, placer o interés. 

C1 .. l<:H"1do 1 c:1 
e>::t. , ... t:¡f:Jos 
-1:.r:=rni:::i!"·e~:; ;t 

•=:nt.1·-·2 1 os 
c1...1c.1 l qui i:::!I" 
i::1s¡::•i::::cto d>.=: 
con f l ew1zr.:1. 

familia previene al peque~o a que desconfíe de los 
·::::»:::.: cort-e ·::d 1"1•2'~;·::10 d·::: ·:s 02rnb1·-at .. en i:::d de·:::.•:onfir.,1nz2 y 
p~ro no olvidemos que el indice de agresores es mayor 

conocidos del ni~o que entre los desconocidos. De 
r11<::d"1'.:'~1·21 ::;~~ 1·-,2.::¡1...1i•21· .. e do::: t;:11::t.o pr.:•.t"ci e:d1 ... 1c21r· o:d n:if;io •2r·1 e:L 
sociabilizacibn brind~ndole un ambiente de seguridad y 

La pederastia y la pedofilia puede presentar en un individuo en 
circunstancias favorables o estimulantes, y no volver a repetir 
121 e::·::¡::: .. :::t"i.E:ol·"1cir.:,; P•2t"O •2'.'=~t.o no ·:11_.1i;;:;:1 .. •2 di::!c11·· ·:::11 .. «2 no ·::~>=:1·::::;t.;:: •21 c':.1 .. 1j.::;to:::i 

1:: ,.M 1::11···1 i e 1:1 , ~;~ :~ t r2 =~ 1..1 •:-2 1 ·~~ !·:.e 1· .. 1 ~~.! ,... j u 1~ ·=1 i::, ~:-.~ ;:; J::~ >:: 1.J C:\ l !::.! ::-, e o 1· .. 1 me t .. 1c11 · e~~; di::: 1. ::--; e::-:: i::i 
opuesto o similar, de manera frecuente o repetida. 

L.os. i:·ed•::::1·"i01'.:;t.1-r.:1'"'· fo:::1t"l'f1c:.t·1 1 •. 1n 9r1 .. 1Po cl:if•:::r·•:::1"t'i>:::: "' Jo:; hor110'.=~E!>::u::1l•;:::::;,, 

puesto que el homosexual centre su preferencia en otros adultos y 
no •'2n n:i.r:io<~. l.. .. 21 1·1·ie1vo1·:li:1 d•:'' lo·:::. 1:::•1:::d1~1 .. <::1·";'1::.1-,':1':!.· o i::-•:::di:'.•f:i.li:::i·c:.. ·;:;,or·1 
het·"~1 .. 0::';•:::>::1 ... 1i:1 :1 •:::,~ ., ¡:o,:;:, t"(• Pt...1•:::do::::1 .. , '""''''.. t.;::1mb :i én b i ·-.:::•2::·::1...1;::1 l "~;':.:.., 

l...ci 21dor.:·c l ón 
1·-e:li::1cionc:\ i::::on 
•2n .;:,~] '0:,1 . ..1 j •?..to 
d•2t i ·~:1·1·'2 ~=r1 

de esta variante del comportamiento 
escenas vividas durante la ni~ez, que 

~l temor a la sexualidad aciult3, para lo 
I ;:;i c:;e;:.::1 ... ir:11 idi:'1d inf<;inti J ·::11 .. 11::: lio~ pr.:11 .. ,::0:::: 1·10 

J.6J 

:i. rnr:-r"· i. rn :i. ··~1 .. on 
1:¡1,..1i::~ é:-::,-1:.i:::: ·51;:~ 

Vi O l •:O:nt.i;1 :• 



por lo que busca satjsfacer su necesidad 
nor~al mediante actos con menores que le proporciona placer y por 
lo:. que •::;n cr.:1di'1 oc;::1~;:Li:~w·1 t"E:f1 .. 1•::·1·:;::c:1• l;:,1 co1·1i::luct1;, io1do¡::d:.¡:i1C:l<::1, y;::1 q1.H."! 
generalmente queda oculto el hecho debido a timidez o temor del 
nif:io. 

Se utiliza una sola palabra para designar 
comportamiento sexual, puesto que se dé por 

esta variante del 
lo general junto al 

S21d i ·:;mi::•.. .... E;;:. 1 ;::, mc:11·1•::!1·· ''1 ck: obt•2n•2r F' 1<:1c•:::!1· ·:;•.'2>=:uc:11 o •::?·;::;t Ú01. .. 1 l 21(.:: i ón 
erótica produciendo dolor fisico o psíquico a otra persona. 

Masoquismo.- Es el logro de la satisfacción sexual o estimulación 
erótica sufriendo dolor o sumisión 6Xtrema. 

E 1 ·,.;-.~,di co s•::::=<UE•. l ·::1•:!!1·11:::~ 1· .. 211 rnenti::~ •:25 i ncr.:1pL-1~::: d·::: a 1i::::anza1· •::: 1 i::• 1·· •:::1<:1srno 
si no utiliza alg~n tipo de violencia. Los estudios de 
sadomasoquismo mencionan m~s, sobre la necesidad del uso de la 
fantasia y la imaginacibn que de la violencia en si; el 
sadomasoquismo no necesariamente es cruel como lo pretende 
pt·•::!set·1tE1t.. •:::!l e in·~ o l 21 11 t\::!1--<::itu1·¡::1 q1_i.;::, 1 . ..is.21 •:?.:,~c1·· i to'.::: di':? fice :lón, 
referente a casos sensacionalistas que populariza, o a casos 
clinicos extremos. La relación del sadoquismo es m~s dom:lnio
sumisión que dolor fisico: simbolizando el dolor y la hum1llacibn 
para lograr la excitación sexual buscada. 

Sucede que los papeles representados por 
alternarse, cambiando de ser el agresor a ser 
haya preferencia por alguno de ellos. 

1 i:1 p C:i I'" '''! j ,,;¡ 

i:-:1 agt·edido, 

El sadomasoquista una p2.1·i:;:,j21 

'.':',1 ... 1e l ·-=-~n 

aun·=1u·:::~ 

satisfacer sus requerimientos, 
al comercio con prostitutas. 

por lo que con frecuencia recurre 
o 3uele pertenecer a clubes en los 

que se dispone de equipo y de voluntarios. 

Util1:z:c:\ e\ menudo de objeto:::. •':";s¡:: .. :2c:lfii::o'; 1·,:2p1·";:;:::.•2rd:.21t1vo'.'3 1=·E\1··,;1 CE1d<::1 
pi::~t"'5on21 <::1 rnodo de f•:!!t:lch>:=::::. p<:1i--<"1 ¡:.1··:•po1·ciona1· pl21c•::::1· .. 12:~.to':::.. SU\o!len 
'.::;•:::!~-~ i.::ibj1;:!1:.i::1~; de cJ.1(~1··0,. •::c•rno bol::.<:;s, rnc;\::,cc:1cll'.1';=.,., l.i·;:ii':1:;:,,, 1:-<::\rnbi•~;n 1J,;,211···1 

i 1··1':~-t n .. 1r11•::::ntc•s q1 ... 1•:::: p1··c; .. ::li.io2n d :i. f ,:::: 1·· ·:::nt.•:2~:: c l ,:1 <::: .• :::,:~. y ·~H .. r.1di::i'.''· ck; do 1i:::i1·· o 
'.;:.; i rnp l ern•::=H··i1::.•2('! :: 
•;:,K1lp1;?.:;;-., 

F<·=,!ci::1 l cc=1rno<; 
V :lct:i lflf.¡ :• 

lfü2t·1ta :t .. 

·=1u•:'. ·= z.:; 
c1 ... 1<:1ndo 

1·· 2:11··0 
12::~tei 

mordiscos, nalgadas, jalones del pelo o 

encontrar casos donde 
::; 1~·' e~ 1::! 1::l 1~M:! ·::-:. ·:::~ t" 1;~~ l t.::t i:::: i c11·~12\ i:: i:11 H' 

La et1ologia es multifactorial, y precisar un factor en especial 
es ditic1l, puesto que no todos los casos coinciden con haber 
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tenido un pasado similar. Existen teorias que explican al sadismo 
como una forma de temor que se muestra haciéndose temible e 
infringiendo dolor, reforzando la necesidad de sentirse poderoso, 
o la forma de dar o recibir castigo a manera de pago para poder 
obtener una satisfacción sexual. 

l .... os c:1ct.o::::. 
obji:::!·l:.i:::• de 
"victimr.:1 11 ¡:=1 

cli:==! s<::1i:::l.i.~;;rno si:::ir·1 ll.i:"v<:=1do:::; ;=:1 rn<::w1(?.!l"i''1 ck;! "ju1::;!·;1i:::1 11
, con 

P<".1',;211·· 1.11 .. 1 t.1 •=:~rnpo i:::I i. v•C.:!l·"t ido,, ~;.!n ·::~~;t•?. '.=.,•=:~ ob 1i9~1 r.:i 
amar, con lo que denota un fondo narcisista. 

el 
la 

Otto Feniche C1979l opina que en el inicio de la infancia algunos 
ni~os muestran mayor placer que otros en torturar animales o eri 
recibir estimulaciones sensitivas a través de los golpes y que 
estos lo proyectarén como sadomasoquismo cuando sufren un 
desequilibrio emocional. El sadismo puede estar enfocado a la 
piel, en •21 <:1no, •2n l<:.1 boc21 O 1:;:n Ed f<:tlO. n:::6) 

Se dice que el sadista ha retenido su sexualidad en 
infantil, manteniendo un ciclo de castigo y de ser 
•;:: fect1_.1¡;:1r·1di::• u1· .. , 11 s21c::i-- i f i i:::: i o 11 con J.<:•. i. nt.~'!!nc :i. ·=•n ch:;:, 
concienci8, los sadomasoquistas pueden planear las 

1 c:i 
c:a~:~.t j. •:;it=l1jei, 

é~.P l L'1Ci?.1t· 1 a 
to 1·- tui·- a e: y 

~=!scoq1;~1·- ,:;;! 1 1;"sc•:::ni:1t· i. o q1 ... ii:::· ·;Ju:=,t(:!n v J.:;:,:;:; r.:::::;;1 .. 1 J. t:.<::1 •::.H· "'t. i. f i. cc:1i:::lo1-, 
pu1:;-~den ·"'~up l i c,:H· m :i '.::;1:::1·· i co1·d i <:1 y 1· .. 1•2·:::1;;H· l E1 como p21.1· ti d·:::: l "j u•:::•:Jo". 

La orientación sexual en el sadornasoquismo puede ser~ 

heterosexual. bisexual u homosexual, y su manifestación puede ser 
vi o 1 ent.<:1 '::-~•::::91~.11·1 lo dese•2 e 1 i nd i \t :i i:itK•. 

·.:,,· 



tii::~ •'2nt i i::;n•:I\~ ci:1r11i:• f i:~t i •::h i ~~me• ¡:;¡ 1 J 0·~~11· i::· •::fo': 1 e;¡ o::":!::<c i. ti"\I= :t ón 
del orgasmo utilizando objetos representativos como 
·:,;e::o:;t.12:11•'::'.:::... E:·sto2:. por·· l•:• ·::-~<:::t·11:c:r·a1 '.';on p1··1:::nda·s di:~ V•::'.!:::;t:it· 

;,c;i;:;;:.::1Ja l V 
d•o":! ido lo?.;:. 

f ·:~ro-:-:n 1 na:·:·'· 
i::::on~;.:. i di::::1·· <::1di::1'0; 
ny 101·1 1···1·2·c.:1 ro, 

pi:::q·· •i: j i:;;rnp 1 o: c21 J. :::01···1\":'.;:; f•:::rn;,::;n i no;:: .:::11'.;~ 

El f•:::ticl·11:;tc.:1 PU•2::d•::? 1·'"i:•l:::•<::11·· e·c:to·:~. 

objetos para tener un~ colecci6n, 
<:11 ·;;1=:::1· '0;·:·1·p1··2ndido n:::•b<:1ndo .. 

pudiéndose acarrear problemas 

Cierto fetichismo puede ser normal dependiendo del grado de 
necesidad del fetiche que tenga el individuo, puede variar deEde~ 
tener preferencia por ciertas prendas; necesidad de ellas para 
lograr la excitación sexual, hasta que el fetiche sea el 
sustituto de un ser viviente, de manera tal que el objeto por si 
:;;;o]o p1 . ..1•::::de completi:l.1·· 1<:1 ·c::.ati.':::,f21cci·:'.:·r·1 'io•:~::.::1.1211 d·:~l f1:':tichi·::=.ta .. 
r:ll·:;:11.w1<:1::-::. P•~:r·:.;i:<1·"1E1'.·:.:. ut:tli.za1·1 o:::1 f,'2·1:.ichE! Pi:'il"a ·=J1 •. 1•.::! _¡1 ... 1t·d:.c:im<":!t"i"I:.•::: ci:•ri la 
rn21::,tu1··br.:1c i. ón logren la satisfacción buscada, como lo es en el 
caso de fotografias y de ropa intima femenina .. 

El fetichismo suele asociarse al sadomasoql1ismo como antes se 
dijo. Las teorias explicativas del fetichi~mo varian y son poco 
satisfactorias; unas se refieren a la influencia ejercida 
tempranamente por la familia condicionando al individuo desde la 
infancia y las psicoanaliticas gue se~ala1i la trasmutación del 
c•bJ•::d:.i:• por la p•:::t·~;;on21. 

Dentro del grupo femenino es raro encontrar casos de fetichismo, 
pero con frecuencia se encuentra en el masculino, éste es 
ti:•talrnent.e ·:;e:=<u21l y ::::.e 2~:;ocici con p1··:::ndr.:1·~ y obj1:2ti::i:::. :inh•;:-:1··2nte:::. al 
cuerpo humano, suele aparecer rn~s frecuentemente en la 
E:ido J. i:::scen•: i <::1. 

~1 exhibicionismo consiste en la exposición intencional de los 
genitales en sitios p~bl1cos, y con preferencia a p~blico 

'f•:2rnen1no, lo•;_WE!t"1clo <::1si >?.'.:·::cit21c:ii:'.•n y place1··. l\lo irnpo1··ta en 
t">?.<..=did21d si >?.1 pen>?. ·::::..1:;: •:::ncuent1··,::1 f121cido o •2'::",tá e1··ecl:.1:• y 18 
exposición puede incluir masturbación, los casos entre mujeres 
so1·'"1 poco::~. •:::n o:•rnpc:11·21ción con ,:;:,} S•?.::·::o rnr.:1·:.:;c1..1l :ino; cu21ndo un hornbr··:::: 
se exhibe frente a otro generalmente suele tratarse de actos 
p1···~ced·:~nt•:'!·:; a l <"I <:ict :i. vi dr.~d hc•rno':0,•?.>::t.A<::11 y no t. i .;:·:ne ·=:11.~·:=:: v>21· c•:.1·1 el 
exhibicionismo en si. 

e~hibic1onista se contenta con causar temor o 
s1..1s;-J.:.i:::i <:1 .L ,.,, i nc¡;:¡1_~·l:.¡:1, no 1 a r.:1·;:n··2d•2 ,, '";1..1 C•:::•rn1::· 1 c:1cenc i r-1 '=:e ci:w1c•2nt1· ;:1 en 
ser mirado y Provocar miedo. Se considera al exhibicionista como 
une• di:~ 1 o',;. i:::i f .:;:,n·::;;o 1·· .::?.-::, ',:::.•::::-::1_i"1 J •'2~"· rn<..~ '!.'· i nof 1,';!n::;, i v.:•s, y;:, •::¡1 ... 1•2; c1...1<:'1ndc• 
?:::.i•::!ITI:.•::: •:::l <:1C:•'':!1·cc:1rn1enti:::• i::k~ lici rn1 . ..1j•21·· o ni.Ñ<:; i,1 ·=iuien 'i:.1· .. ¡:1·l:.;::1 i:k=: 
i::1 :::1..1'0; ti::11·· ,, ·:::1•c.::n•::::1·· i::1 l rn~::nt(:: l···11 .. 1y~::.. p1 .. 1•:::::·'· t'~:m,::: •02 l .,::n f r.::¿:ntr.:q-n i 1::::ntei .. 
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El descubrimiento ps1cologico m•s significativo en lo que 3e 
1"·1;::,fi~,1-"\i' El lo:;:; \i,:=-::l·"'1ibici.01---1i:;;;t<=<s, "'''.::; ·:~u,:; <~:::;tos p;::1dE:CEon i:::I•:: 1 .. 1n 
profundo sentimiento de inferioridad, &si como de incapacidad 
sexual; éste quisiera impactar a su victima mostréndole el tama~o 

d\!:: -;:,1 ... 1'."'-· ó1·g;::lnO'.''-· ·~1·:=:niti:'ll•::::~;. E::::to pr.:11··::::c•::=: 102::-::pl iCEll ... poi· 0:::¡1 ... 1é "'~'"' 1;2::<l .. 1:ibi=::: 
con la sorpresa y el susto que los Qdultos. Se exhibe ante 
rnuj>21··E"~~; ck::<.;ci:::·t·1oc:ldii:1::.:; v r.:·01·- lo ,~e1·v::1··;::1.l. ~:e l::.1··;::lti::1 i:::le un indiv1dui:• 
timldo, pasivo e inseguro. 

Los exhibicionistas pueden ~erlo de 
t::"\t1··avi.•:::·;:;,;::11·"'1 pcit·"' un r:••::::t .. :lodc• t.1··2n"'1::iti::i1·10 cli;::, 
i:::lifl.cil), '5UF'<:'.:l·"'t:ldO ,¡¡~]. l:-i."ll,. no SE: 1-··epit.r:;:, 

realizan de manera frecuente. 
reconocidos y se encuentran en peligro de 

rnoi:k:i 
1:;:';::.t , ... ,,,!'.·'?,::; 

ocasional cuando 
í i:::rnoc i 01 .. 1<Cl l íil'~1"t"I:.•::' · 

el acto exhibicionista. 
y por esto pueden ser 
ser aprehendidos por la 

policia. Estudios ~ealizados con este tipo de personas, concluyen 
que los exhibicionistas no crónicos presentan perfiles de 
¡::•et·scw1<::1J.1dr.:1d t"•::~l;:~tiv;::1rn;,:!t"i!: .. i::.: no1-·rVi'•.l•~:·:~.,. rn1ent1·-2'.'::::, ·::-11..1e J.i:::i::::, c1·-·:'.:i1··1icos 
p1··esent;:¿ln 1 .. w1 P•i:!t"fi 1 de rnc:1yo1· d·2·s-vir.~·:::ii:.'·r1 ps:i.cóp;::1·l:.t:1" con rn;:,yor 
impulsividad, irritabilidad, desconfianza y desajuste sexual. 

~-~1::: ¡.~q::·unt;=.1 con 1 .. w1é:1 i:k:: los. i::w· i .:;:¡er·;·:::s .J,:¡~ 1 ,·::>=:h i. b i e: ion i srno l <:1 conduct.2\ 
cilPr•:::ndidr.l •2n lt.i inf<:•.1·v:ir.~ o se 1··1:::l<:1cion2l con li:1'.::-~ cor·1-·i·2nt•:::s 
•::rnoc i onEl J.•:::·:.~- oc u 1 ta',::. <:1 1 ;:, 1-1 i ::;t.~21· i c... Li:l ti::.:,1:11· l E1 P':s i cona l i ti ca de f i n•o~ 
al exhibicionista como aquel que sufre complejo de castración y 
que r11•:::d i Ell'"l-1:.•::: 1 el i:::::-:;p.;:1:;:; i e i ón di::: :::;u·::: ·:::1•21·1 i tc:l l •2'-"· 1··•::-óC:1fi1·1'fli:1 '"' 1 no h2lb•21·· 
~:;ido •:'.C:lst1·--21do; 
f"1arc i ''-· :i. ';t;;:~" 

y lo relaciona a una manera de autosatisfacción 

Voyeurismo .. - Palabra proveniente del francés voyer: 
Referente a la tendencia de satisfacer y excitarse 

1:;! l JI ·::t• . ..1·::~ VI~:!. 11 

s 1:~ ::-:: 1H.1 ¿:;t 1 rn i;~ n t.1:~ 
viendo desnudas o desvestirse a las mujeres. 

dicho que existe una marcada tendencia en los varones a ejecutar 
•::::st.a ai::::tivid;:1d, co:;:,;:;._ ·:1ue o::irnplic;::.. •21 i:::=:-tudio c1,::1 VOJ•?.1 .. wi.smo .. 

E::-::i·::::.ti?, 1::::1 voyeut·i:;;t<:1 cs::::.ual, '/ q1_11?. '.7,1 ... 11:;,l12 ·::::.•:::t· p1·c:lct.ic<:ldo ¡:.01· l;;:i_ 

población en general alimentado por el cine, clubs donde se 
permite el desnudo del torax o desnudo completo Y otros casos 
corni::i lo:-; cot·1cu1···:;;;0~:; d•::: bel lE~:;:;.r.:"I y el ;:11 .. ti::~ l lami:ldO •:21·1:'.d:.ici:1. E: . .l c1n1;::: 
en los Estados Unidos ha tomado un sesgo exhibicio11ista pa~a un 
p~blico que inconciente practica el voyeurismo, haciendo un 
desplegado de actores due~os de cuerpos perfectos a la manera de 
los griegos; se muestran en toda su gal!ardia realizando 
ejercicios o actos especiales para explotar la perfecció11 lograda 
mi:::~di<:1i--·1te le\ i:lj_-;;c1pl ini::1 •::01·ro1··c:d. F:l cin•:::: c<:1d<e1 v·::-~:': rné.:.'.. s\c, <:d.12j;::-1 d·:~ 

rn•:•·:::~tt·::.,i··· e• ':;;1 .. 1·:::1•:,1·-:i.1· ·:::~1 <=1ct.i::• ci:::iitc:11 Pi:ll"<:1 to1·n;::·1··-:;1::: <::l 1;::1 i::o1·1t•:"'rnp.l.c:1i::::i.ón 
de 1<:'1 b1:::llie~;~;::1 i:::o1·pi:::i1-¡;1l f:··::~1-fec"i:.3. l....i-:1 rn;::,yo1·:li:1 d12 lc:1s p1:=:!1···;:,i::.ina·:; 

·:::1u·stc:,n d·:~ c:o1··1t·~,1¡¡¡::· l c.:11· d•:::·=..1·1udo'.'"' v c:-cto::;, '.:;,12::-::u.::11 .;:;:-;:.. c1 ... 1<::lndo ·;;.:;:! p 1--.;:::·:;:;1:;::1"1t•'2 
la oport~nidad, dentro de lo aceptado por la sociedad: un eJemplo 
e·:.; ·=~ l ,::1i---I:.•:::! •:-::n ·l:.odicl'.-:=- ;::..1 .. 1:.:» rn<=11"1 :i f,:;,;..;·1:.-~,.= 1 c:in•:::::c::." 

i::::n o:::;;.:.1rnb i.1:1 1=2 l. voyi::::U I"' i ,~,,-J·:.1::1 COíl'IF'U J.':.:. :i. V o ':;.::;: di. =:,t. i n·:.~u~::: r.:-01·· .l.¡:¡\ pe, ... f E!CC i. 1':1n 
•2:n b1_.1::-~c;:i1· 1<:1 i:::1b:;i;::,1··vc::li:::ii:'.w1 d•:::l d•:::s1·11 ... 1cli::i y i:::il::d:.i::ci·1\i:!I" 0::::1 pJ.,:1i:::i::::1· :-.=:.i:;!::-::i..1¿-1] 
p1:.¡-- \ii:~7;J:.,:;:, rn•::?.d i () ,, ·:::11.10::: ¡::•1_.1.;:,d,:~ sE:I'' 1':1i:::ornpr.:1F:ii:'l«::lo pi::11·· un ;:;li:::to 
rnasturbatorio, gustando de las situaciones riesgo~as de ser 
•:,;01··p1--i:::r·1dido; corno \'i:.:i•1?.rnpl.o •::::l 1.At.i 1 i;::¡:w i:2l i:iji:::i di::: 1 __ m;::1 c:~:::1·r·c.:ldt.H''iii1 o 



una ventana ocasionando un peque~o ruido que denote su presencia. 
l:~s 1··;:u"o ·:::11 . ..1 1:::: 1 . ..1n 11 rn11·ón 11

,. t1-;o!'I: . .;:, d':: v:ioli::11" ;:~ su v:tct.irn<:'I. [n ·:;:1c:~r·11:::t·cil 

~""'2 t.1·· fa t. a c:k: hi:·rnb 1·· •::j '.::~ J (~•v•::::r·11~:'.:':. q1 . ..1•:::: ·;;:11 ... J'.::::l:.i::i n de rn i 1· ¡; •. 1· r.:i. rn1_.1j'":1··e ;:,: 
cl~::scon.-::ici1:::l21-::;,, r=·r-i::::fii::.~1·-~:~n '1rni.1"·;::11·· 1' '.:>oleo·,~;, ;::1unque E:n 1.E:1 <:'1dol•:::::;:;c::1::~ncir.' 

~:;1;~ s~1 . ..11:;:~ 1 i:~ l"1i:1(;::1:;-" 1· P () 1·- P ;::11" •i!~ J ¿::.¡·e:· () 9 t'" UF• O~·:, • 

Li:.1 c:or-1·-'j_,::::1·"1-l::.12 ~-=··=;1c•.::ic;1J--1i':1l1:~t;::1 1·,:::l":ti:?~1-,;:,: >.:::n (~}. inconi:::i.•:::,nt> .. ~ .:::h::: lo:; 
''rn:i1··cin°:::::-'1 '.:":i1'2 hc:1ll;::1n li".1:+..: rn:i.rnr,1-:::, t1::"ni::l1::;nc::i.E1'.:; el•?. lo'!o:. 1::.~::-::h:ib:ic:io1··1i:~~ti;!·:::.~ 

'.i',us 1:2::-::¡.:·.21·· .i. (~1··1i::: 1 i,1 s in f i'.1r·1t i l..:~::.> f i. j r.:1 ~:;, si.::in •:;J,;;,n.:::1- é:« l rn1::~1-1t1;:" ''°' sc•::~1-1¡;:¡ :;:. q: .. i;:: 

!=' t"C•C:1...1r· C:i 1· i:11·1 
i:H"l'::;I U S t. i i'.1 
¡:_~du l to::<. El 

1··1:2c:1,~ .• ~,·;;;¡1 . ..11-<:11n11:~1·1to di:::: 1<:1 P·:~t·;:;,i;:11·1i::11.io::.i.:::d v qui:~ l•:::::; .:::;::11 ... 1;;;.¡::11··:·1·; 
ci:::•mo ,;::n ~:O! 1 ct::1si:::i d1:::: ci:::•nt•::::rnF:· 1 ;::1c i ón d•2 g•:::n :i. t<":1 les. 1:k: un 

1ndiv1duo trata de apaciguar este ternor repitiendo con 
algunas alteraciones las escenas temi.di::is, tratándo de reasegurar 
.:::¡1..1e F.il "rn:Lrt=11·" no 1::::>::ist1;::; pi::-:d.:[91·0. T21mbi•~t·; ';,;;,::;: die;:;, .:::¡uE~ i;::l 
individuo busca mirar el pene de la muJer- p&r2 abolir su complejo 
ele 1=i::t:~t-t·4 c;,i::i1~1r111 

Se ha descubierto potencialidad voyeurista en algunas mujeres. 

La necrofilia se reduce a tener satisfacción sexual mediante el 
coito con cadáveres, es un fenómeno surnamente raro, puesto que de 
ninguna manera es sencillo tener un cuerpo muerto 
m~s com~n es utilizar una pareja sexual que se 
actuaci6n se voluntariamente o mediante una paga. 

2. 12 rn21no. 
P 1·" O:::c S t.•"~ C:\ 

L.o 
t<:il 

La teoria psicoanalista lo relaciona con el miedo o el odio hacia 
las mujeres vivas, éstas serán reemplazadas por cad~veres Sl .. HO :i. s.i:•s 

c:1l9unos 'y' ~~·:2·:tt-1:·-o:.:. u T"ei:~:i1·" i c~E.trn~::!r·1t.r2 s .. ::.~ é:t 1:;1::11= i ~~ a 1 t:\ 1·"1e1=t·c1f i l i ~:t 1=01·'"1 

estados psicopatolOgicos. 

Esta es conocida tarnbién corno bestialidad; consiste en unirse en 
coito con animales como: borregos, 
Aparece mayormente entre personas 
d•::: •::1t1 .. os hornb1·· ~~:::-;, i::~sp,;,c i i::1 l rnent''~ 

·::iu·~ v :i. v·~n e1·1 •::: l c<:1mpo a :l ':!:; 1 <'1d.:.,::. 
en edol~scentes que cuidan 

reba~os o animales, sucede corno juegos se~uales f 1·· .. 2c1 ... 11~r·1t.1:::~~:.;:. (') 

espor~dicos. En ocasiones implica apego con ,;:: 1 ;:1n 1 rn<::• . .l. y 
mayormente el grupo de practicantes son jóvenes de :1.2 Ct .1.5 f::ti~Ji:1:--::. 



l....i:.IS 

homb1··~ mi ~::mo, 
r·arEts. (:.::iroc1 

del comportamiento sexual han existido con el 
siendo practicadas por una minorla, son realmente 

·:d Ci::1::;;0 d•~! la n•:;Ct"C1f:l l :[¡;:¡ y li'\ b,;,·;::;ti;::il :id,,;1d .:jl_1'!2! 
IV:!C•::'!S 1 tr.:1!"'1 el•;, situaciones especiales. 

Es t. C:-\ ::::. n(:i :;;;(:ir·1 ffti~~ ·:::: v :i :-:·::.t. <:t ·-:::. i::i:::irni::i pi:~-: r- ..... ,. ¡.:~ t- ~~·:... i ()1·-11::! ~::. o 
que se contin~a estudiando la sexualidad 
grupos sociales los condenan. 

amoralidades a medida 
humana; aunque los 

~l génesis de la mayoría de estas variantes del comportamiento 
sexual se encuentra en la infancia del individuo y pr1nc1palmente 
,?.n lc:1 irnr.:1·;:1en qui:~ d•::! ·::::.i mi.'.:?~rno 10: .. ;;:n-<:1 t•:::!t .. 11::01·, o q1_1>.::; l•:'" ht:'1 ·7::.ido 
p1··0','~2ctr::1dt::'I ¡::.01·· ·::1ui•?.1-1(:!:;: tuvi1;:!1··on t:.1-c::1to l.nl::.:imo y di1··i::~cto ci::in ,21; 
por lo que resumimos que los primeros a~os de vida de un 
individuo influirán profundamente en su futuro. 

Los estudios recientes sobre la 
el hombre en general utiliza la 
excitar su sexualidad, pero esto 

sexualidad humana esclarecen que 
imaginación para 

no obliga a una patología. 

Se considera conducta sexual cuando es la ~nica manera para 
obtener excitación y orgasmo. 

Es te:, s rnc::in i f 1::: '.·: t;;:1c :i. on•::;:·::. p1_11::~d1::::n -::,1:;:,1- E':~',¡:::·o 1·- é1d i. C<"1-C·; y no:• t-.,.,~i=·~7~t i. 1·· 'i',1:'~, o 
s·:~t- 1=1···:'.:•n:[c;;::.\':;; 1::·u•'2d•:::1·, p21',::.c.•.1- d•::.: ·::;i;:,1· ino'f•::?.n·::,iv21s. ha·sta s1:::1·· 
peligrosas. Una vez más es necesario recordar que es la cultura 
del pueblo la que marca la conducta sexual a llevar, 
no ·::::. i >:::rnp 1·-·?. ·=::10:: co:•ns i d•:::1--21-, corno i:11·1t i :.~oc i 211 e':;. 

Es necesario seguir etudiando la etiologia de estas variantes 
pr.:tr-a .lo·;;:wr.:•.i-- un t1·;::itc:1rni·:::nto ;:¡d1:~c:..i<::tdi:1. 

Para buscar cambiar la conducta de alg~n individuo, 
1 c:1 c1 ... 11-2ci ón .:o t«21·-;:1p1 c:1 o rnodi f 1 caci ·~·n do:: o:•nd1 .. 1ct,'?\ ~ 
previa decisión de valores. 

'E,o:::,c:1 rn<:::d i ;::1n+:.i:::: 
1 íilP l i C/:1 l.WiiE1 

Las variantes de la sexualidad descritas, no han sido tratadas de 
manera exhaustiva y existen otras no 'frecuentes que no se 
encuentran en el presente trabajo. 
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catIIVbQ lQ 

10.1 Suducción. 10.2 Violación. 10.3 Estupro. 10.4 
Amasiato. 
la moral. 

10.5 Concubinato. 
10.8 Publicaciones. 

10.6 Incesto. 10.7 Faltas s 

Que el alumno~ 

1> Mantenga una conducta precautoria en el aspecto sexual, cono
ciendo sus derechos y obligaciones como miembro de una socie
dad. 

2) Aplique a su vida de m~nera responsable, el conocimiento del 
valor de una sociedad y las leyes por las que se rige; ya que 
la ignorancia de éstas no es excusa legal. 

3> Conozca que el comportamiento de los individuos en sociedad no 
tiene la rigidez de una linea recta. 

4> Reconozca la discordancia existente entre las leyes y la rea-
1 idad que vivimos. 

Que los alumnos~ 

Lean y discutan articules de Código Penal. 

Lean y se~alen las infracciones a la ley en los impresos, 
historietas, fotonovelas, periódicos, etc. 

como 

En diélogo abierto, compartan si es que han sido victimas de 
persecución legal a causa de su sexualidad. 
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La necesidad de informar al joven sobre la legislación y lo 
considera falta legal es importante, puesto que para 
tribunales no existe la disculpa de desconocimiento de la 
E-;;; to 1·ep r i;:;·;;121·1t;:.1 F•E-1, ... 21 lo·::::. j Ó\"~:~r··p'~'='· 121 p¡·- obr"1b i 1 i dc.~d i:h.::~ •:':!ncontr t;11'··;;;1:;~ 
en conflictos serios. 

Muchos adolescentes no se dan cuenta de que est~n violando las 
leye~, 2 causa de la ignorancia sobre las mismas, y norman su 
conducl:.r.~. d•'"! i':iCUi::~~-do 21 los q1 .. H2 cons:i.d•"'!J··;;~n "bu·::~r·10" i:::• "rnc:d•::i". Est.c:1 
ignorancia puede originar ingenuidad y producir situacjones 
dificiles para los muchachos; por ejemplo: una pareja puede ser 
sorprendida dentro de un autom6vil, procuréndose solo car1c1as y 
~;: .• ~ 1·· ac: .. 1;;:.21do::;; f 211 ~;;::irne1·l'l:.1:;:; d·=~ f 21 l ta·:=..'. ·o·:n· 2 ve~·'· ;::~ 1 <:1 rni:• 1·· a 1 ,. 

Hay los que creen que el amor se trata ex~lusiamente de un asunto 
privado y no existe delito sexual, pudiendo ser acus8do o 
perseguidos por un acto que creen correcto hasta que experimentan 
un problem2 legal. 

La información de las leyes y las reglas morales es un derecho de 
los jóvenes y forma parte de su educación sexual. Cuando no se 
esté preparado, se puede incurrir en errores y hasta perder la 
libertad o recibir una reprimenda en los tribunales de justicia, 
lo que viene a ser una exper:i.encia traurnante e imborrable. 

Es necesario saber que no todas las leyes son 
aplicación de éstas se utilizan de sutilezas 
manejadas por expertos pueden favorecer 
cualquiera de las partes en discordia. 

O::jUE: 1::1.Aat·1i::-Jo 
i nd i st i 1··12trn•=nte 

·::,on 
C:-\ 

L.a as.:•ciac:i.ón rnayo1·· ~'lntt-i::l ~:,•.::l::-::o y vi.ol•:1··1ci21 ·:~·.::; lc:'I ·:::iue •=ncont1··;::i.rnos 
en peliculas cinernatogréficas, series televisivas y publicaciones 
sensacion~listas (arnarillistasl, en las que con lujo de detalles 
se publica un delito o crimen sexual propiciando la morbosidad y 
por ende su venta. 
hi::::ci"10S· ¡· ep 1·· i::it::•<::ib l E'~:;;., 

d•2 lo=:. ro 1 ·:::;mo:':'... 

Aunque en estas ediciones se lamenten los 
implícitamente est~n procurando 12 difusión 

En la parte introductoria del Código Civil, se alude a una 
sociabilizac:i.On del Derecho para formar al hombre social, 
~::!::-::t•:~nd.i.endo ].;"1 cobe1··t1 ... wa ded "d•~11···~cho", o:d. r·i•::o y r.'tl. pol::w•.::;, del 
p 1"· op 1 et2•. r· i o c:1 J tt· 21bO:i j adi::• r·, cl•:::d i 1·"11::h ... 1·:;t 1·· i i"l 1 <::i 1 <:1 sc:d e<, .. i 2d.:::i, de 1 
hombre a la mujer, sin restricción ni exclusivismo. 

~;.;~: in-t.•'.:!ntc:1 
i::::i::.st.1.Arni:1t"eS'=" :> 

.l.8 ;:::,oci.~::ck1i:::I, 

hr.:1c•::::1·· di::! 12•. J.i::,·:::1tsl;"'c:í.ón ;::1l.·::io rn;::,y•::<r"· de 1.rn conjunto 
torn~ndolo a la cristalizaci6n de las necesidades 
haciendo las leyes armónicas y futuristas • 

El conjunto de reglas de conducta que contiene la 
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r-1 cont i nu21c i ón ·";.;::; t 1: l'ü"1'.·::>c1·· i t:n'": 1 o·:.:,; 211··t :l. c1 ... 1 l i::i'.s i::k:: l C.:i l •::.:y .,;:,,;;;pee :l f :i. co!:: 
p;;.:11-8 li;~gi';o;l;::11·" ";ob1··,.:;:, lo"º 21i::to:::;; ,;;1·l:.G::1·1didc:•?.-; corno f1 .. rn:1··r.:1 d~~ 1<:1 l·:~y •::::n 
relación a la sexualidad del hombre. 

~3 s ~2 U !.:::_:i:,: T QtJ .. :. 

Cbdigo penal, TITULO DECIMOQUINTO. Art. 262.- El que tenga cópula 
con mujer menor de dieciocho a~os, casta y honesta. obteniendo su 
consentimiento por medio de seducción (persuadiendo, logrando su 
voluntad! o enga~o. se la aplicar~ de un mes a tres a~os de 
p t" i ~:; i i:~w1 v r111. .. 1 l t;:;1 d·::: e :i nci .. 1•2n t.i:1 e:, quin i •:?.1·-1ta::a·;:. pi::::·''"•:•s .. 

TITULO DECIMOQUINTO, 260.- Al que sin 
consentimiento de una persona p~ber o imp~ber, o con sentimiento 
de ~sta ~ltima, ejecute en ella un acto er6tico-sexual, el 
propósito de llegar a la c6pula, se le aplicarén de tres dias a 
seis meses de prisión y multa de cinco a cincuenta pesos. 

~SIVPBQ;<violación de una mujer virgen) 

C6digo Penal, TITULO DECIMOQUINTO, Art. 263.- No se proceder~ 

contra el estrupador, sino por queja de la mujer ofendida o de 
sus padres, a falta de estos, de sus representantes legitimos; 
P•::: 1· o::i cu<.,ndo e 1 d•::: l :i t·11:::1 ... 1•2nt~:~ '.;.:;,";: e: ;,1 ::::;.~, i.:::01·1 1 L=1 rn1 ... 1..i''"'1· o f o::::nd i di01, 
tod<:i 21cc 1 ó1·1 i:::·<::o.t·21 1:::·.;:;,1·:::,•':::·:;1u :i. t" 1 o. 

r.:wt. .. 164. ·- La reparación del da~o 

el pago de alimentos a la 
en los casos de estupro, 
1r1uj>21··,, y E1 1.o·:::.. hijo-::,, si 

los hubiera. Dicho pago se har~ en la 
civil fija para los casos de divorcio. 

forma y términos que la ley 

Art. 265.- Al que por medio de la violenci~ fisica o moral tenga 
cópula con una persona sea cual fuere ~u se~o, se le aplicarán 
l<:is F•2na=:. d 02 do·;:, <:1 ocl-1•:• ,,,~;io~:. c}i;::, 1::0 1··i~;1ón y rm .. 11t<:1 d.;.::: i:..k•'.:::. rnil "' 
cinco mil pesos. Si la persona ofendida fuera irnp~ber. la pena de 
prisión seré de cuatro a diez a~os y la multa será de cuatro mil 
a ocho mil pesos. 

266.- Se equipara a la violacibn y se sancionaré con 
mismas penas, la cópula 
cu211 ·~·:pxi. ~=1· c;::¡1 ... 1:0~<::i 1"·1i:• 

voluntariamente en sus 
conducta delict.uosa. 

P11"·t., 266 
int•21··venc: i ón 
Pl"i·::;ión 

t::i t s. ... c:1 ... 1i?.1t·1di:• 

di t"•::::cta i:• 

con persona menor de doce a~os o que por 
esté en posibilidad de producirse 

1··.:::d.c:1cio1··11=.:,s :;~2>::u¡;:tl>:.::::, o de; n:,.si.2;t:i.1·· la 

l r.-:i vio .l. <::1ción 
i nd i 1· ~::ctc:1 ck: d·::·~::. 

f1 .. ff:::r;:1 
i:1 rn<:~ s 

C()l'°'I 

l<.:, 

seré de ocho a veinte a~os y la multa de cinco mil a 
pesos. A los demés participes se les ap11cer~n 

contenidas en el articulo 13 del Código Penal. 

doce mi. l. 
1 io\ S ¡r •'::: •=.J l el S 

:l. 7:3 
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(.~1-t. :l ::;:. 

I> los que intervienen en la concepción, preparación o ejecui6n 
i:k:: e 1 1 o·,;: .• 

I 1 I ) l_ i::. ·e: -~~11-·I '"' '"'' 1 .. 1 i:::: 21 ·"-·o ¡::• r· <:':: v 1 :;. ·!:.o p i::w l ;;, l ~:~y ,, ¡:~ 1.r:·:: :i 1 i 1::~ '"' a t 1 ·o '" i:::li::-d :i. n ··· 
Cl .. h:'.![""¡"I::.•:::::;,;, 1 ••. n-1¡:;1 V<':::¿: q1 .. 1c '?é'.OotCI';; i::::fi:,cl~.1.li:H-i:::•n s1 ... 1 i::iC<::::"i.ón del. l•·::t.1.1c•'.:·c.i"I. 

las acciones que se se~alan en los articulas que 
anteceden, se :impondrá de seis meses a dos a~os de prisión cuandc 
E:l i:::l•::::Jito de vio121ci•:':11·1 fu.:;;:1·-,::~ ci:::irn•:"!t1di:::i pi:;:.1- un a·,~c1::~nd:i1::;,1-1l:.1:::1 contt-c. 
su descendiente, por este contra aquel, por el tutor en contra de 
su pupilo, o Par el padrastro amasio de !a madre del ofendida en 
c:cant.~Ma di::: l ¡ ... , i j ¿::~."i-·1::.rc•.. E~n l c:is C:i::;.'.:;i:1s 1:::~1-M1 1 :-.:¡1.~~=- l ¡~'. 1:~~j .. ~:1·-c i 1:::!t"·r~\, r7:;J 

c1_.1lpc:-1bl12 p 1:=·t-d 1::::1···~, la p21t1··i21 r.::·cd:.•:::::;tsd .::·· .l.;;1 t1...rl:.12L:1 .. 

Cuando el delito de violación sea cometido por quien desempe~e un 
cargo o empleo p~blico o ejerza una profesión utilizando ln~ 

medios o circunstancias que ellos le proporc1onen, sera 
destituido definitivamente del cargo o empleo o suspendido por el 
·l::.•~nn:i.no d(::1 cinco c.:o}:io:•s •:::én •.:.:l <!:!Je1···cicio d•2 dich<:¡ p1·-i:::if;?.'.",;;j_ón ,, 

Se concede al hijo nacido fuera de]. matrimonio el 
i tYv' 1'2st i ·;1a1·- ·::¡u i •::::n 12·;;:. '.3U rnadt-·2, y ·=.:·:::: i:;:,;;;t.21b 1 •o:tcen •:?.n f i:1 vo1·- d•::: le•·::::. 
hijos nacidos concubinato la presunci6n de ser hijos naturales 
del concubinato y de la concubins.. (hombre y mujer que cohabitan 
sin estar casados). 

Hay entre nosotr·os sobre todo en las clases populares, quienes se 
ho:1b i <:in q1 ... 1.::::dado al rna 1···-::.1e1-, do:~ 121 1 ey; y 1 o~~. ·::¡1_.1•::: •:=!1-1 t.2. l '"~st..::idc 

vi v :l r.:1n: p1::!~-o el J. ·=·:::i i :;;. l c;,dcw no e i 1=::1·-1·-21 l º''" oj º''; p211·-a no dco\l"·se 
cuenta de un modo de ser muy generalizado en algunas clases 
sociales.. y por lo que se proyecta reconocer que el concubinato 
¡:::·1··i:1d1 ... 1ci::: ,:;:f1:.-'!ct:.o'.~- j1.n·:l.di.i:::o::= .. ; ·:,-·c:1 E:n L:1i1:::1n ck: lo<:;, hiJ•:•'.S, vci. •::::n fr.:1vo~-

de la concubina. que al mismo tiempo es madre y que ha \·ivido por 
m1_1cho ti 0:::rnpc• con 1:::1 j~::fe ck: f;;~r¡1:i.l1;::,,, F:>'?:!:.o'::; •:::fi:2i::::to~:: ·::::.•2 ¡::·1··od1 .. 10:::1-, 
i::::u2.ndo n :i. n-:..1unc• de J.º''; q1_.1>:=.: v 1 v•:=.:n >::.:n c•:•ncub :1. nc:•.t.o •27:, cc:1·:::..;:.1.jo Pl..F::·.s ~:;.:::: 

qui'5o 1- 1'?.ndir· hor11·~:nc:1j•::: 211 rn<:1t1-:i.mon10, qi_.11:::: lc:1 corni·:::.1ó1·""1 l•",,:::ic-1 
cons.ide1-21 c.:,mc• 1,-::, fi:::·t-rnC:1 1·:=.:9;;11 y rno1·-21l cJ.::~ con·":.tit1 .. 1:Ll" l;:i fam:i.1ic:1, ·.i 

~:; i s ~::.: t ¡~,~,t. t::1 ,j ,:_:.:,; 1 1.:onc~1#~!::1 i. ¡···1 cito., 
encuentra muy generalizado. 

como se dijo antes por que se 

Cbd:i.go Penal, TITULO DECIMOQUINTO, CAPITULO III. Art. 272.- Se 
impondr~ la pena de uno a seis a~os de prisión a los ascendientes 
que tengan relaciones sexuales con sus descendientes. 
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l.... i::1 pe n i::t ;::1 p l i e ¡;:d:::o l. .:;:, i:Ot •:::: 3 ·!;. <::'.< :;-.; 1.'..1 1 t i rn o:; ',:;; •oil"' ih d E: ':?:: >.!:: i ::; 1 f1 es>:~ '5 ¡:;1 t 1·· •ó:! s C:1 r.i i:::1 ~"'.· 

d•:::: p1· :i. <;-:, i ón ~ 

Se aplicar~ esta misma sanción en caso de incesto entre hermanos. 

Cbd i ·:010 F'i::I"• i::•. J. , 
¡:::· 1·' i ::::, i. ·~· n d 1:::: 

TITULO OCTP1\./0, 200.- Se aplicart 
seis meses a cinco a~os y multa de :·1t::1':.;, t<::1 di •::::z rn i 1 

1) Al que tabr1que, reproduzca, o publique libros. escritos, 
imégenes u objetos obcenos y al que los exponga, distribuya o 
haga circular en venta: 

II. Al q1 .. 1•.::: pub l. iqu1:~ pi:::t1·· i:::1.k:d.:::¡uii::~r rn1::::di•.:i,. E::j1;::cut.f·: •::1 i"'1•::!\':;,1c.1 ~:::j1::::-· 

c1_.1t¡:i1· po1·· ot1··0, <:'2>::l-iibic101·10::::'=; ol::•sce1·1i:'I'?~:, y 
III. Al que de modo escandaloso invite a otro al comercio 

CE•.1"1"'18 l. 

Capitulo II, Art. 201.- Se aplicar~ prisión de seis mesesº cinco 
a~os al que facilite o procure la corrupción a personas menores 
de diceciocho a~os de edad. 

C::om•:::te el 
f'c:1cilib:2 s.;1 ... 1 

d•;2 J. :i. to di::2 

dep1·· c.:1vac i ón 
corrupción de menores 
de un imp~ber, o los 

1:;:: 1 ·=i ·-· '"'' 
i n1j1_~zc::<::1. :' 

¡:::1 1·~C1CIJ!-""1'.;:: 

i. nci t·'°~ () 

auxilie a la préctica de la mendicidad, de hébitos viciosos, a la 
ebriedad, a formar parte de una asociación delictuosa, o a 
cometer cualquier delito. 

Cuando los actos 
el mismo menor y 
alcoholismo, uso 
efectos similares, 

de corrupción se realicen reiteradamente sobre 
debido a ellos ~ste adquiera los hébitos del 
de sustancias tóxicas u otras que produzcan 
se dedique a la prostituci6n o a las précticas 

homosexuales, o forme parte de una asociación delictuosa, la pena 
de prisión será de cinco a diez a~os y multa hasta de veinticinco 
mi 1 p1:>.sc1:::;. 

206.- El lenocinio se sancionar~ con prisión 
de seis meses .a ocho a~os y multa de cincuenta a mil pesos. 
(administrar un prostibulo). 

:r. • T 1:11:lr::1 r-•(:: 1·· ~;i:::1nr::1 q1 .. 1•:2 h¡::1b :i. t.1.w. l i:::1 ;::ice: :i. i:J(;,1··1ti::1 l rneni.:»_=, i::::::-::p l. ot•":! ~:~J. 

c1 ... 11::~1··po el·::~ ot1-¡:1 por· me.dio ch=.:1 ci:::1rn1::::1··cio c<::1i"T1i=.tl, .,:;.;::: rna1··,·l:.en·;:1,-::1 d·::~ 

este comercio u obtenga de él un lucro cualquiera. 

II. Al que introduzca o solicite a una persona para que con otra 
corn.;:::1"·c:i e '.'':,•0:~>::1 ... 1c:1 l rn~:::nt•:::: ci:::ir1 ·:.:;u •::1 ... 11;,,1··po o l 1=:;. f¡.,1c i 1 i t.•:::; 101!', rn~::d :i. •::1::-;. 
para que se entregue a la prostitución. 



III .. Al que regent~e. administre o sostenga directa o indirec~ 
tamente prostibulos, casas d~ cita o lugares de concurren
cia expres~mente d~dicados a explotar la prostituciOn, u 
obi:.E;l"1•;;,1r;1 CU e\ 1q1,,.1:l1:'.!I'" b.::ne f le i. o COI"¡ ~;:.;1 ... 1·::.; F•t" C•ducto:•'O:~" 

(11··t" 
d·~!.I 

208.- Cuando la 
CC•rn>i:!l'"C io Ci:'\1"1"1<211 

ff¡UJ ..:?.!·" Cl.,.1yc1 1 ::t~1'.~!1···¡:: 1 () 

s~~ menor de edad, 
sea explotado por 

St'? <:1p:l ici'it",=!.t ¡::¡,[ 
1'1'1~".!d i. 1::1 

qui=:,. 
C()l-"1C~ 1?: 1·- t.!:: i::i F•1:::! ¡·'" ff1 i t<::t i::I i cnt·¡·:· C()l'f1E~ r· e j (1.. ~::1 1:~!1--1<::t CÍ•:? e: j, 1·-1cl'.:i i:; .:1:i12:;::: 21 f:ic1~.;:. d•:!~ 

i:::·ri~·:;:i.ó1·1 v rnult;::, d;-::! rn11 2 •:::i1"·1i::::o rni l piE!~'·~o-:::. 

Cbdigo Penal, Capitulo VI, 
producto de la concepc1cn en 

Art. 329.- Aborto es la muerte 
cué:1lq1.ii•,,,.- morn.::::nto d•::.! la p1···::.d;:i•.:::z .. 

330.- Al que hicier~ abortar e una mujer se le apli.car~n de 
1.u·11::• <:1. í:.t·es. <::1f:io·:=. d·;~ p1·i::::.~,·:ir-1, s;i"."d::-1 cucil f1 ... 11:.~1··e el rn•2d:io ·=¡ui:: .:;:m¡:::·l•.:::a1·e,, 
0::11 .. H:: le• i"·1;:1•;:i;::1 con 1::01·-,;;;.2ntimi«:'!nti:• dE! .~l la, C1 ... 12ndo f<:1l te; el 
con·::;12ntimiento, l.<:1 pt":i;:.11:11·1 ·;:-.:,.::;:1-21 d<02. tr·12'.;; ;~ :::.e:is ;:ú:;io·::::., ·:.-, ·:·~.i riP2d:i<..'lt"t2 
violencia fisica o mor&l, se impondt"B al delincuente de seis a 
ocho a~os de prisión. 

331.- Si el aborto lo causare un médico, cirujano. comadrón 

al anterior articulo, s~ le susp~nderé de dos a cinco a~os en el 

madre que voluntariamente procure aborto o consienta en que otro 
1<:1 hEI·::;<:, r.:1bo1·tc.H-, si 1::on·='.wt·12n i::~s.tci=:. c.::irc1 .. w15"t.cit·11::i<:•.s: 

I.. Que no tenga mala fama. 
II. Que haya logrado G=ultar su embarazo, y 
III. Oi .. ti:: ·2~:t.e s,:,a f1··ut•:· .j.::: 1..w1c=1 unii::il'-1 l•:::!gl.+:.1m21. 

Faltando algunas de las circunstancias mencionadas, 
aplicarán de una a cinco a~os de Prisión. 

Art. 333.- No es pos1b!e el aborto causado sólo por imprudencia 
de 1B mujer embarazada, 0 cuando el embarazo sea resultado de una 
\/ i O l i.~tC i i:~:i1·~111 

Art. 334.- No se aplicar~ sanción: Cuando de no provocarse el 
aborto, la mujer embar~zada corra peligro de muerte a Juicio del 
médico que la asista, concordando éste con el dictamen de otro 
médico, siempre que este fuera posible y ~o sea peligroso la 
d•:=rnot·"<:t. (:37i :• c:::::::i 

* Los datos han sido transcritos del Código Penal para el 
Distrito Federal y del Código Civil para el Distrito Federal, 
para otros Estados de la Rep~blica pueden encontrarse 
VEH" i Elcione'E,. 
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qu•:O: J¡;:1'.0", 

n1 n·~11 . ..11"·"" 

cuotas requeridas en 
dificultad en su pago, 

t;.::1l1:?.:'.i· 
po:::.1·· lo 

<::1rt:lcu.l.os" 
q1 . ..1•::' <':1ho1"·;:1 

obsoletas y queda a cargo del juez imponer un nuevo precio a la 
multa que En realidad signifique un castigo; o que cubra con los 
1 ~:1 e~ S"r t. i:::i s rn 1~! d i e c1 :~. ~ ( ~~! , ... , e~ t::t ~~ i::i i::I .. ~.: 1::11_.1 ~::! é · .. ~.: tos ..:.::~ :=-:: :i. :::.. t ~:, 1·~1 ) ti 

En cuanto a publicaciones sabemos que corresponde al Estado 
proteger la educación p~blica en cualquiera de sus tipos; evitar 
que se suscite en los educandos sentimientos de odio, crueldad, 
supercheria. superstición, y procurar el desarrollo integral, 
ético, estético, civico y de prepar2ci6n para el trabajo benéfico 
de la comunidad. 

La prensa está se~alada por la ley como uno de los m~s eficaces 
medios de d1fuci6n cultural. Dicha educación se ve contrarrestada 
de manera gr~ve por una serie de revistas ilustradas, historietas 
y lámin21~'· .::i•.i>::~ L:o21jo pt-02to:-2::::ti:::i do=: <:1menidi::1d o divo::;:t"~';:ión co1·1·l:.:io:":1··10:21··1 
argumentos y estampas nocivas por su inmoralidad, que apartan al 
espiritu juvenil de los cauces rectos de la ense~anza; 

presentando ~ menudo descripciones gréficas que ofenden al pudor, 
la decenci~ y las buenas costrumbres, excitando sexualmente a la 
juventud exponiéndola a los riesgos de una conducta 
:i. ncont i 1·-1\?.ni:-::: eo J. :i b,;:11·t i n21.. < ::::·:¡) 1-IEF<i'lEn H::t:::l\IE J. 'f'?·:~·. 

r'.1F:TICUL..O 4o:•. 
por cinco 
o::::onducto dE: 

[-.:;:. f '''cu l t;"¡o::I ch2 1_.1n"1 Corn i ·;:::. i ó1·1 C<:11 :i f i cc:1o:lo::• 1·- ;:, , i nto2•::1r· c:10:1<::1 
rnier11bl"'O::O'E.. d•?.·s:i91·1t:'1do·s po1· el Ejecutivo:1 F•2do21--c;¡l, pc11·
la Secretaria de Educacibn P~blica. 

al Examinar de oficio, las producciones que se refiere el articu
lo :lo. 

b) Imponer a los :infractores las sanciones respectivas. 

el Cuando ~e esté en el caso de la fracción II del articulo 2o. 
o la gravedad de cualesquiera de las :infracciones cometidas 

asi lo amerite, declarar la solicitud de la publicación y 
promover ante la Dirección General de Correos, que sea retira
da de la circulación postal .. 

d) Dar a conocer al Ministerio P~blico los hechos que, en su con
cepto, t~nga el car~cter de del1ctuoso, con relación a las 
obt· <:'1 s 0:1 q1.i•:: '.51"' 1·· •2·f"' :í. e1·· º'" 0:::1 l ;?oi· t t cu 1 o lo. 

el Comunicar a las autoridades que correspondan las resoluciones 
que pronuncie para su ejecución. 

El ct·itet"i•:• sob1··s::~ •::<l qtH2 '.5(':! br::1:;:::.<::1 121 ci-t.<21d21 cen;:;;1 .. wa pnn:\ 

lc:1s dife1···:;:,nt;2s p1Jbli.ci::1•::::i.on~'1'.;:. v;::1 ''d~::: r.=1•::t~~::1·-do con l<::!S 
·=~·:sta1bl·~·:ids:::. ·:~n •::=!.l 1::11·t:l.culo :lo:•.; f1·;;:10:: 0::::ion•:2'.~~ I v 
¡::::,:~·:;:11::1 l m1::1nto q1_H::: 1- i. 9o:.;:, l. i::1 C:orn is i ót"1 °:1uo:::: te::·::t1Ai::t l rn•"::nt~:: 
S :l 1~;ll . ..I i 1;::!l.~1tt=_:~ f. 
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AF~TICUL.O :lc1, Es :inrn1:11··3l, cont1·c.;t·io ¡"1 le:; 1:::ducc:;ción ¡::•1..1b.l:i.•:::a1··,, 
di st1·· :i. bu :i 1·. e: :l 1··:u 1 at· ,. •2::::p 0:•n•:::r •:en p1:.1b l i co vendi:::!1···. 

Escritos, dibujos, grabados, pinturas, impresos, imágenes, 
anuncios, ~mblemas. fotograf ias, u otros objetos que 
i::'.:;;;t 1roul12n 1 c:1 1:~::-::c :i t<:i•.: l ón ck·: 1ni'.1 l E1':::; p<::1s i on1"'!S o di'"! l ;::1 
'.::.c;ns1 ... ¡¡:.; 1 i di'ld. v 

II.- Publicaciones, revistas o historietas de cualesquiera de 
los t :i po~: :,:. i -::JU :i. e.1·d:.e '"-·: 

a> Que adopten temas capaces de destruir la devoción al 
trabajo; el entusiasmo por el estudio o la consideración al 
esfuerzo que todo triunfo legitimo necesita: 

b) Ou•:: •i'?s~t i rnu l •:::n 1 ci e:::•:: :i tc:1c i 1:.¡·1 ck.~ rn<:11 .-::1·:::. r:-21·:::. i ot·p;;!s o d1:::! l <::i 
sens1 . ..1c:1lidad, i::i q1_~·2 ,::1f•2nclc:i1·1 211 p1 ... 1do1·· o .lc:1s b1 .. 11::!n21·::~. 
CO'.::--l::-urnb1···::::S ~ 

e) Que estimulen la pasividad, la tendencia al ocio o la fe en 
el c:1zr.:it· cc•rni:• 1-·egul.2.d.:•1 .. d•2 co1·1d1 ... 1ct<~: 

d) Que contenga aventuras en l2s cuales, eludiendo las leyes 
y el re~peto ~ las institucione3 establecidas los 
protagonistas obtengan éxito en sus empresas. 

e) Que proporcionen ens2~anza de los procedimientos utilizados 
para la ~jecución de hechos punibles: 

f) Oue por la intenc16n del relato o por la calidad de los 
personajes provoque directa o indirectamente desdén para 
el p1.112blo m•::::-::icc:w10, su~=.. c\Pti·l:.: ... 1d·~·:',, cost1 .. Hnb1·1=.::s, t1· .. adicione·~:; 
i::~ histo1"·i<:<.·:; .::i ¡::·i::11·a la d1;::,mi:,c1··;::1ci.i::•.: 

·:1) 1)ue ut i 11 co:: ·i:.i:;!::-::ti:.s en 1 o:=.. que,, :-::, i '.~t·2rn<:!,t i cc:1rn121 .. 1t.•?. ·::;1::2 1i::!l"OF' l .:!:!e1·"'1 
e::<pt·1:T:s:io1·112:;::. ·::11..1.;'? ofe:·1d<:11··1 121 co1·t··::cci1:•n d•2l i.d:i.oroa v 

hl Que ingerten articulas, párrafos, escenas, lárnin2s, 
pinturas, fotografia, dibuJos o grabados que por si solos 
ado 1 E!ZCan ch:" 1 o~;, i :·1conv•:::n :i en·l:.i:2'.'" rnenc i onado·:::. •2n cui:i l 1!:!·::;;q1...1i1:2t" i::1 

de los incisos anteriores •••• 

* Las D·=:-finic1on•=:s. quE: p1··op•:11·cion<::1 lc:1 Comi',~.:ión C<:11.1fic21dol'·a d>.::; 
los siguientes conceptos fue tomad2 del Manual de Licitud sobre 
publicaciones periodlst1cas y revistas ilustradas, 1975. 

Estimula en la ex1ctaci6n de las malas pasiones. 
gréfica que en forma desbordante incite a la realización de actos 
ilicitos o a la adopción de conductas moralmente irreprochables o 
sancionadas por la ley. 

al pudor.- Es todo ultra3e a la moralidad sexual 



Conducta.- Actividad humana desde el 
Actividad externa del hombre. 

punto de vista moral. 

Incontinencia.- Vicio opuesto a la continencia, 
el refrenamiento de las pasiones de la carne. 

especialmente en 

()b·sc•:2no. -- T mp1.~.1i:::I :i. c:o ,. i no f •='~n-::;, 1 vo i:'1 1 
deshonesto, ya que agrega la idea 
deshonesto hace perder la pureza. 
pudor. Es lo inmundo y l~brico. 

P•.Ai:li:·1·. Cib',;;;c·::~ni:::• ·:=:~'"" mé·;;;:. 
de licencia imp~dica. 

Inmoral.- Lo que se opone a las buenas costumbres. 

>::¡1.Ai':" 
Lo 
•'2 l 

Educación.- Es el medio fundamental para adquiri1·, transmitir y 
acrecentar la cultura; es proceso permanente que contribuye al 
desarrollo del individuo y a la transformación de la sociedad, y 
es factor determinante para la adquisición de conocimientos y 
pc:11·-r.:1 fot-m<::it- r:1l hornbt··:: d•:=:! m"1l"1>~1-·a qu·=~ t~~n9c:1 ·s~~nt:ldos d•:: ~;o:t id<:1.t" idr.:1cl 
:;;,oc i. 211 • 

E:::,t i rnu .1. o i,1 
•;:,n·a f :i. c8 qu•?-, 

.l.r.:1 e::::ci i::.c:1ción de li"1 :-~ensui).l idc:1d .... i::::s tod;::1 >2::·::1:·1.-•'?'':::ión 
en forma desbordante incite a los placeres carnales. 

Libertino.- La Comisión emplea el 
=:;i1 .. 1ónirno d12 li.bi::,1·t1ni::i, y li.c•?-nci.oso 
conducta atrevida y disoluta. 

té1.-rnino 
\:::S >.:::J. 

1 i i::r::~ni:: i CISC1 

q u '''! () b :;; "! 1·- \¡' 21 
corni:1 

1 ... 1n¡;, 

Pernicioso.- El Reglamento de la Comisión no utiliza en ninguna 
de sus hipótesis el término pernicioso, por lo que respecto a 
dicl·10 vocablo no hci. c.:1di::iptc:1do nin•;::11~.1n ci::•nceF•to. <·:10) 

A pesar de que la 
·=:: .. 2::-::1 ... 1;:~ l i d<':ld, l ;;.1 

como lo muestra 
( :l 97'3') " 

legislación es clara en cuanto 81 manejo de la 
realidad que encontrarnos es totalmente diferente 

la investigación realizada por Irene Herner 

En el género de las fotonovelas se abusa del tema sexual, 
apareciendo a menudo las protagonistas con escasas ropas y 
mostrando escenas de violencia sexual. Michele Mattelart <1977> 
d~ cifras de ventas de este tipo de publicaciones de quince 
millones al mes, y se puede multiplicar por el promedio de 
lectores para cada impreso que se calcula de cuatro, o que pueden 
ser releidas por la misma persona, ampliando 18 cobertura de 
consumidores, que se impactan con el mensaje imp.l.icito y 
explicito de las mismas. 

Las revistas tipo Cosmopolita, Vanidades y otras, publican 
Foto91.-c:•.f:li:1=:. ::.;urnc.1r11enl:.1"~ ;:;:.u·;;.~·::::c.;t:i v<:'I?, q1..11::~ rnue;;t1··c.:11 .. 1 •::11·-<.'1n Pcl1··t'~' de l;:_:; 
anatornia femenina y masculina; a veces se muestran desnudos, sea 
dentro de sus articulos o en la publicidad que contienen. 

E:;;,t<::1 s p1 .. 1b 11 i::i:OlC i on•:,s, ..i 1 .. 1si::.c:1rn>2nt(:: cor·1 <:'1 l ·:~1.1no:;;, di <:'11·· i i:::i::;,, -;;;(;, "::>::h i bi:::n 
1 i b1·- ,::_~ril~~nti:~ >"~¡-¡ 1 o::::. p1J•:2':::.t.o·:; d>2 P\~~t- i ód i ci:•·:;:-,, :::; :i. n n :i. r·1·;:11 .. wú:1 c·~:n~:-:.1 . .w ""! i::• 
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rnr.:1yo1· o m12no1· d,,,, ~;,di,1d .. 
Mi c:h,:;d \i:! IYl¡,('l::.ti;,¡·· .l. E~ 1:. (:l. ·:1T?) co1·yl::.i;::,n ido•;;, d•'.:! l E~:;:; 
f i;:.-1:. O I "1()V1,;: J i':I ·?:?.· leo! l "1 J i. ·";;; t it\1"1d0 J ¡;~ '.·'::. p (;.!'" 

i:::'.::>tudi.'"1 10:0~ 
f 1·· E!Cl .. J1:'.!t"1t;::: i i::1 d·::~ l El '.:'; :i ·::i u 1 <:: 1 ·rb::: m <:H"11?. t" ;::1 : 

a) Situaciones familiares anormales; hijos ilegitimas, madres 
;; C1 1 t i:.~! r· 2\ ·;~.;~ 11 

b) Relaciones amorosas anormales. amasiatos. concubinatos, 
11·1c.:::~·,::;;l:.o'.s y ch i c<:1':.~. E1b;,,11·11::k.:i1·121d<:1?·:. i::l.:::;:~.¡::.i .. 1.;~,:=o d•::, :=;·;·:1·· "cJ.2·::.l .. 101"11" ¡:,.;::¡,:;, :::. " .. 

el Relaciones eróticas; seducciones y violaciones. 

La radio explota la radionovela cuyo tema generalmente es el 
sexo. logrando máxima atención del p~blico. 

La televisión contiene dentro de las 
radio, temas relativos al sexo 
Elt"10t'f!lci l •:::s., 
concub :i. na tc•·.s. 

telenovelas al igual que el 
y a situaciones 
~=: ::-:: p 1 i e¿~~ ~; i::i ,.-, ~ 

r.:t rn c1 t- o '.3 i:l ·E 

;:=1ro<:1':.~ i a tos-, 

El cinematbgrafo pese a la ley y la censura, trabaja sobre los 
rn i :.;mos tE::rn<::1=, y p1··od1 •. 1c;.::" f i. 1 ms. ~o:s¡:::·;:!c l. f i .::::os; d•?. 1:..;,!rnct ~',¿~:=<ur.:\ J... ( ''9 l) 

Por lo anterior observarnos que la tendencia existente de los 
medios de difusión es de un trato abierto de los temas sexuales 
desde desnudos, ~2midesnudos y descripciones de relaciones 
coitales sumamente detalladas pra el lector televidente o 
1·· C:td i. oe::=,cui::::h;::1. 

La oposición entre la presentación moralisa de la ley, en su 
deseo de mantener una sociedad que se alinie a los legislados, y 
la realidad que encontramos, es debido a que la misma sociedad a 
la que se desea proteger, es la que demanda y consume el rnensaje 
sexual. y no se impide el libre acceso a ella. 

Dad~ la dificultad del uso de términos subjetivos como es la 
palabra pornograf ia, que tradicionalmente se habia venido usando; 
han preferido los sexólogos tornar hacia un término m~s 

de=.:.c~1-·iptivo y OF·E:1··21t:i.vo, ¡::q···i:!fi.1··i.endo i=.::l di;::": "rnat»::1··i;:•.l ::;i::-::>=:u<::tl.rnent .• ~ 
•2>=:P 1 i e i ti::i" • 



D ~[;! n t, .. 1:~1 i:::l 1:~ 1 E'\ •::."!el 1 . ..1 i::: i~~ e: i ó f·"1 ;:::.1:2::<1...1 r::1 1 :-:;~ 1:2 I·"¡ i~l e 1::~ r·1 ·~2 e(:=! s:. Ct I"' :l () 1::1 ¡~~ t N (~t l Ct ~~t j (~1V1-::~ n r:;':: -~::. 

conocer cuél es el punto de vista legal en los diferentes casos 
de sexualidad del hombre. Conocer derechos y obligaciones para no 
si:t:: ,... i:~i:::. , .. p 1· .. 1::::r·1d ido::·:~" 

La legislación de leyes y códigos por parte del Estado pretende 
'.::i,<:~t:i.::>fi':1i::::\T.;1·· l<,1:::. r·1·::,c•::,'::;,idi"1di::2:.:; d~::! li::1 ':3C:•i::::ii:;!dé:1d p1··oc1.11··a1··1i:::lo ur·1 t1··:::•.ti::• d.:;, 
:l •"1u;:i l dc:1i:::I t:1 todo':;; 1 o:::; 11-,cl :i. vi d1 ... 10<:-:; -=1u·=~ l c:1 ci:::iropo1·1·~n .. 

Dentro de los articulos legales antes descritos, encontramos la 
tendencia por parte de quienes manejan la autoridad, de Proteger 
el 1:: et b 1 ... 1 '==~ i:::1 '::.- i:.i 1 o·::-~. Hl 1;:~ 1·"1 i:1 t .. '~ ·-:=, :i ci e.:::! F' -1::. C:t J·"1 d i:1 1:~~ 1 e:: i:::i l "11::~ c.:¡ ... , i:::i 11 

La legislación de nuevas leyes se desarrolla de acuerdo a las 
necesidades que presenta la sociedad conforme a los cambios de la 
misrni:i,. d•S! rnc:1n•:::!l"E1 qu•:::: r1ii•?.1·-,t.1·;,1'~'· <:1l9unr.:'''~ 1•::!YIC::?'::;, d1;~j¡;¡1·1 di:::! e:.<i'.::..tir· 
ott· <::1 s nu•?.V<:°"s son 1 •:':!•;:i i. s l ad21s .. 

La paradoja entre la legislación iobre publicaciones respecto a 
la moral y la realidad estriba, en que~ la misma sociedad consume 
.::~ l mBt.•?. r· :la 1 ·=1u•.':! 1·· ·=r-:· n.~eb2 1 t:t i:>':!nst..w <:'1 •?.n ·s1...1 •:::mP•?.f:io d~:'! i:· t·i::..i:.•:~cc :i ón. 



LECTURAS CONSULTADAS 

Leyes y Códigos de México, Código Penal para el Distrito Federal. 

(87) Ed. Porrua, S. A. 1982 

beyes y Códigos de México, Código Civil para el Distrito Federal. 

(88> Ed. Porrua, s. a. 1984 

C89> HERNER IRENE,/Mitos y Monitos,/UNAM 
Ed. Nueva Imagen 1979 

(90) Ibidem 

(91> MATTERLA MICHELE,/Cultura de la 
Opresión Femenina,/Ed. Er~. S. A. 
1977. 
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ABLUCIOl\I: 

· (-)DIPOCITO: 

Af:iOLEGCEl\ICir-4: 

Al\IN1:0GEND: 

AF:BITRIO: 

AtiCET EWIO: 

ASEXUAL, ASEXUADO: 

AUTOSOIYJA: 

Acción de purificarse por medio de agua 
seg~n ritos de algunas religiones como la 
judc\1ict::1, J.¡::1 rn<:1l·1om .. :::t<::1n<::1 y ot1··<::•.~;. 

Colección de pus en una cavidad formada a 
expensas de los teJidos circundantes 
destruidos o desplazados. 

P1··ivc:1c:i.i:~·n C• conti1·11::::nc:ic:1,, •2<:;;tBdi:1 d>.::: r.:11..rl:.o .... 
control, especialmente en relación con el 
i rn¡:•u l ·:;o ·;~.e::.::1_.¡¡:¡ 1 , 

F'1· .. efi:::;1··enc i c:1. 

Célula especializada en el almacenamiento 
el 1:: ·::11·- -:?.t ~:.~ C:l • 

Periodo de la vida intermedio entre la 
infancia y la edad adulta contempor~neo 

de la pubertad y situado entre los 12 y 
15 a~os. Caracterizado por alteraciones 
~-:·'.:;icológic:<:~·:::, d>.::: t1·<::11·1'.'>ic:ió1·"1 y d·2 •:::q1..1il:l::: 
l:w i o •2rnoc i onc:1 l , 

Hormona esteroide que determina los 
cci t· ciCt•:::~1·" 1:;::·;,;. ·;;1::::>::1 .. 1a l •2:.:0. ~;·2c1.1ndf:i.1·· 1 o-:=. y que 
influye sobre el crecimiento del cuerpo y 
de los huesos, asi también sobre el 
S1:":!::<t-IC( 1 ., 

Contrariedad, rivalidad, oposición 
sustancial o habitual especialmente en 
doctrinas u opiniones. 

Facultad que tiene la voluntad de elegir o 
cJ •::'! d•:2t\c~ 1-- mi n c:i t· s~~. 

Preofesión de la vida ascética, dedicarse 
particularmente a la pr~ctica y ejercicio 
d•:?. li::t p1::::1 .. f·:::~cc:ión c1·1~::.ti<:1ni:•., i:~str.:, p1· .. ~ctici:1 
condena las necesidades del cuerpo como 
1 ¡;:is d•": 1 r,1 J. rn<:'1, 

Carente de sintornas clinicos. 

Nombre dado a todos Los cromosomas que no 
po:::;;1::-:•::-:n ;::,ci::ión ·;;ob1 .. ~'~ 1;:1 d 0::t•:~1··rn11·1ac::i·::oi-1 di::l 
s1::~::<0, 1:~~1···1 1:;~ J ~-,urnc~1·-1i::i .:.:;~::< i :; t'~.!t·1 ~-:.;:;: F'ci 1·· 1-~~." 



{~YUhlT!WIIENTO :: 

BL.AtiTOCI TO: 

CARACTER DOMINAN1~: 

CARACTER RECESIVO: 

CELIBATO: 

CERVD::~ 

CILIO, CILIAI:;:~ 

cu:1P1CA CLOACAI.._: 

COADYUVAR: 

COITO: 

CONCUBINATO: 

Tener ~ópula carnal. 

Célula Joven que no ha llegado a un esta
do d·:= rn<::1dur· ('!Z. 

H·::~1-,o~nc:i.¡::i. 1.::c:11·;:;,ct•::~t- t1-;::1n'':>m:it1clc• ¡:::·01- 1 ... 11·1 •;::;en 
que tiene dominancia sobre su pareja 
'!:IE:!1· .. 1ét :i. e:¿::\. 

H(:~1·-i::::ncir"1. Oic\:'!SE: .::Ji::':! tu-1 ·:,:1i::~n q1Ae rni::inifi•:=:::,t<S1 
su efecto solamente si existe sobre los 
cromosomas de la pareja genética en el 
estado homociogótico. 

Renuncia voluntaria a 
genital, utilizando 
sub1i1'1l<::;c :i ón. 

la actividad se~ual 
adecuadamente la 

Cuello o región constre~ida de 
especialmente en la parte 
cilindrica del ~tero. 

1 • ..11·1 i:~·r·;;:1;::1no. 

i n f 1::: t" i o t" 

Relativo a cualquier tipo de proceso 
s1m1lares a pelas. 

Porción fina ensanchada y dilatable. del 
intestino recto de las aves y otros 
21n i mc:1 l •:::s, des,~rnboca. 1:21·1 •2 l l <:1 •2 l co.::inducti:::• 
genital y a veces el gonoducto. En 
embriologia es la porción hueca que 
comparten los tejidos que en futuro 
f 01··mc:11·· ón: vej i ::=.1<:'1 ,. u1··et.1·· 21 y .::.~··::i21t .. 10'.::; '.;:;.:~::::u;;;1 -

les11 

asistir o ayudar a la 

Conjunto de reglas y de preceptos sobre 
cualquier materia. 

Unión sexual de un hombre y de una mujer, 
~::! t"1 1:::!1 e u 2d ''~ l r:· ,:;: 1·v.:~ 1::!! ::::. i ns e 1·· t. Ei. do •:2 n 1 .. w11:1 
C8 V :i. dt:-1c:I .. 

Unión de un hombre y de una mujer, en la 
c:u21l ,,.,,.:.! vive Ji .. wd:.o:;;:. :~in •:!!St<:-:ii- cr.:1-:;21do~;. 

COPULACION: Acto sexual. Ver coito. 



CUEr.:;:F·o LUTEO: 

DIAFISIS, SINFISIS: 

DIPLOII:iEr. 

D013MATICO~ 

ENDOMETl:;:ro ~ 

1::::PII>IDIIY!O: 

EPITELIO CELOMICO: 

E:3CROTO: 

ESMEGMr.'.ir. 

Nombre dado a los bastoncillos que apare·· 
c•::n •::n t"':! l 1···11.~.1c 1 i:,~o di:::! 1 fil o::é 11 . ..1 l ;::, .;~1 ·1 ·1 J ;::1 s dE'. 
d :i vis :i. ól""·1 y q1 .. K~ t""•O:'.'.·:=,u 1 t.;;11·1 d•:::! J 2:1 '"·'"·~1rn~::!nt21c i ón 
i::li::~ 1 i:1 1·" 1=2d i:2n 1 i'1 c1 ... 1<:d ·~'.'.::.t<::1b<:1 cor1c~.=!1·1·l:.1 .. <::1d<:< l <:'1 
cromatina. El n~mero de cromosomas es ftjo 
"''! 1··1 •.:::¡::id <:'1 ""! '.:;;, F' \:''.e i. ''''! ¡:;¡ n :i. m ;::.. l , 

Ti 12mpo .;::lo,~ c1 ... 1;:,1 · ·::'!l"i"i:. ;:1 c.i :l "''· :·, ., ,::1 ] -:~11 ... 11··1 ¡::¡ ·::: o:::: C•'~; -l;:.1.w1 ··· 
b1··12s. ,.. ,:;~ l :i. ·:::1 :i. o'.:·:;0:1:'·'· '.':;;1 . .1po1·1i''"1 ·:::11 ... 1•:2 1::~1·1 .:;:,;::.t·::~ ti .,:,;¡1 .... 
po cesaban los proceso7 infecciosos. 

Masa amarilla en el ovario formada a par
tir de un foliculo roto de Graaf, que se
c t" 1-'.:!t21 121 hi::wrno1 .. 121 P 1··0·~:1·~ ::: "l::.<::r· 0:::11"1<'1,, 

Linea de unión; articulación cartilagino
sa como la que existe entre los cuerpos 
de los huesos p0bicos. 

Aplicase al organismo o a la generación 
que tiene en sus células somáticas dos 
series de cromosomas. 

Perteneciente al principio fundamental de 
1.w1a ck:11::t1·" 1 n21 n:" 1 i ·:::i l o·:::.c:1 o f i l o~';,;:1f i •:e-o, 
declarado c:ierto o innegable. 

S1 .. 1'.::~tc:1nc i 21 d12 n<:1t1 ... w "'' l •:;z21 p1···cd::.12 in le;:, •:: l ,::1bc·-
rada por un ser vivo y capas de activar 
una reaccibn quimica dafinida. 

Red de tubos diminutos que conectan a los 
t•'.:!·st :t cu 1 os ccw1 •=! 1 c•:•nduct.o 12·;::.pet·rnáf:.:i. e·:·, 

Membrana que cubre la cavidad comprendida 
entre las dos hojillas (epitelio) del 
1M2sc11:::!·:~1-roo •':?n •::<l ·::~rnb1·· i 61·1,, 

Bolsa que se desprende de la ingle y que 
cont:iene los testiculos y sus órganos 
r~~ i:: e ·~ ·3 o r· :i. ü ::::. " 

1~121.1>:!1··· i <::1 b J. ;::,¡··1i::::uzcr.:1, ;::1nél l og;::1 <E1 j ab•'.:1n h1.<rne .... 
i:::lec:i.clo .::¡1_10::;! ,;.::=! ,;:!1~1r::::1..1•'.~nl:.r;::1 1::::r1 ;"O!l hornb1···~'. en 
•2 l s:1 ... wco b<:il <:'1ni::.¡::·1·1;,,puc i. ¡::¡l. y 12n l <F.1 fill..JJ et .. 
entre los labios menores y el clitoris. 
debida a la descamación de las cé-
1u1;;:•.'::. "::¡::·1t.•2l:ii:1l1:~s d•:::! lo'.'; ó1· .. ·:;:i21t·1i::i::; '"J(':!n:it.a·
l ~~-;,:. 

Agente que destruye a los espermatozoides. 



ESPERMATOGENESIS: 

ETIOl._01:;:¡IA ~ 

ETNOL .. oc.:¡If-1: 

EXTRAMATRIMONIAL: 

F?iLICO: 

C~lula haploide, originada en la división 
de un espermatocito secundario, la cual 
';;;;.;;:: t.r· <'1l"1·c¡,f 01··m1i1 d :i. 1- i::=:ctnm•::"nt·'~ 121·1 un •:c:·:,:;¡::••0'<1"·ma --

Proceso de la producción de espermatozoi-

m~s propiedad de los espermatocitos pri
rnc:11·- :i. i::.·::; .. 

Célula sexual masculina destinada a la 
fecundación del óvulo y a la constitución 
en unión de éste de un nuevo ser. 

Raiz y tronco de una familia. 

Estudio sobre las causas de las cosas. 

Ciencia que estudia las razas y los pue
blos en todos sus aspectos y en todas sus 
r· 1:~"'! 1 E:i'= j cine~·::. 11 

Inducir a alguien a que haga alguna cosa. 

Estado de actividad de un elemento ner
vioso o muscular; acompa~ado de fenómenos 
eléctricos y fisicaquimicos. 
Este término se emplea erróneamente, como 
sinónimo de estimulación. 
?k:i::~ l •:::"1- etc i ón d1;;· 1 funi:::: i onc:1rn i ·=1·11:..:• d·:~ u1-1i::i i:::i 

Vt:lt" i i:::i·~-~- ór·9ctr·10:-:.." 

rn<::ii:.1·· :i. rn•:•n i i:•' ·~1fo~i"'1\;:1·- e:<. J. rn•02nt.•:2 e=:. usc:1do PcH" 2 
referirse a las relaciones s~xuales de los 
io1d1'.d. t•21 .. o::;, 

Relativo al falo. 

Pene generalmente en estado de erección. 

FECUNDIDAD IN VITRO: Unión de un gameto masculino (espermato-

FEMINEIDA!): 

FEMil\llD(-~D: 

:;::: C1 i 1:i t:?.~ ) y el 1;;~ l_.f ¡·"'¡ 

ci::w1 f.::i1-rnr.:1ci.ó;"1 
<::1 t-t :i. f i. e i c~.1 rn\c.:nl::.c':! 
]. cil:101· <:1-l:.01· i O" 

(óvi..;J.o) 

de un zigoto (huevo), 
uti.li.;:~<::1ndo técn:i.cc~s. ele 

Ci::1 l :i. c:li::•.t::! d•2 i:::: 1 i::~1·ti:i:::; b i ,,,,ni:::'.:; ( o:•'::',<::1s) 
p1::~ 1·t•:'.!l .. 11:;•i:::· j '''-!l"1t•:::: ;:;-. c\ 1 i:\ m1 ... 1j1;:1·- n 



FLA.JELO: 

FI .... I 1::;:TEO :: 

¡:::·oLICULO: 

FOLICULO SEBACEO: 

FOLICULO DE GRAAF: 

1::;¡( .. )t•'IETOGE~NEf.:; IS: 

CuE1l•:::p ... 1i•:::!1· '"'~:::.t.n.Ao:::t1. .. 11 .. 2-1 et·1 f'o1 .. rn"1 Ck! fl•:::!co; 
e::'.;'.'. p ~;: .:::: i H l rn ~'' n t >::: E~ r·1 l o:;; •'2 :": t , .. •'::: rn o'.;;; l "~ t O::o! 1-- •~ l ~::: ~; 

d 12 l ¡;1'E tubi'~'.;:. 1 ... 1ti:::: 1·· 11·1<:t '.:=.." \>::.•vi .:::l: ... 1cto'':.) , 

Proceso rnóvil en forrna de pelo en la 
extremidad de una bacteria o protozoo. 

Saco o cavidad secretora peque~a. 

Cavidad productora de grasa. 

Foliculo ov~rico, ve~icula cerca de la 
ovario que contiene el 

Célula reproductora masculina o femenina; 
espermatozoide u óvulo. 

Proceso de formación dE los gamEtos. 

Dicese de la mujer que se encuentra en 
estado de gestación o embarazo. 

GLANDULA BULBOURETRAL 

Hr'.:.\F'l_IODE: 

HERMAFRO[:•ITI:3MO: 

HETEROSEXUALIDAD: 

HOMBRIA: 

Dos gl~ndulas en el 
lado de la uretra 

hombre, una de cada 
cerca de la pr6stata, 

que secretan un 
J 1 - J . . j Pi::1r· o;:.12 e'"'! l . 1q1.A1 ,- o 

mi::1t•?.t- 1 E1] 

S·•2m l !"ici J., 

testiculo u ovario. 

Dicese del organismo de la fase del 
desarrollo de las células, etc. cuyos 
n~cleos contienen un n~mero simple de 
cromosomas (n) por 
•::n qu•2 1 os 1·1•.~-tc l •20~~
dob l •:'~ ( ~~:n) " 

I- 1 . . 1 .ne 1v1 o: uo 

oposición a d1pla1de 
ci:i1·1·l: :i. 1::t·1i:~n 1 . .-11·1 n1_'.irn•21·0 

femeninas como masculinas 
testiculosl o tejido glandular 

( ()\/i:f.I""' i ()S· ;,/ 

c;:.~:;:::<Ui::\ J. d>'.:! 

At r· "ice i i:'.•n ·;:;12::-::1 ... 1<:'1 l h<::;c i a rn i •::mb 1·- •:•s d.;;~ 1 ·3•?.::<:o 
opuesto o actividad sexual con ellos, lo 
opuesto a homosexualidad. 

Calidad de hombre. 



IDENTIDAD SEXUAL: 

IDEOL01;:4IA: 

I DIOt.iil\ICF:A~:iIA: 

I 1"1F'F~ONTACIOl\I r. 

INDIFERENCI{21DO :: 

Il\IFLUEl\l:~A: 

INTIMIDAD: 

LAF'IDACION~ 

LIQUIDO AMNIOTICO: 

L.ENOCil\IIO: 

MASCULHI I DAD: 

Dicese de los elementos que tienen el 
mismo origen o la misma naturaleza 
r;i1"1r.:1tóm :i. e i:1 corno l ;:;, -;:; ho .:i <01 '.:;.,. 1 .:•·:·:·', pét<:1 l i::1;::; di:::: 
las rosas v los zarcillos del guisante; 
''"~n cE1mb i o •::-:'.;:; t·=·= no :;i::.n 1·1.::1rnó 1 ,;: .. ,:¡,:.:;; si , .. ,o 
anélogos a los zarcillos de la vid, pues 
'.·::-:.on i:::I•::: di. '.;'-ti nt·:· •'.<1" :i. ·::i~::n .. 

Proceso psiqu1co por el cual el sujeto 
as1m1la a su propio psiquismo el sexo al 
cual pertenece. IDENTIFICACION SEXUAL. 

Conjunto de ideas que caracterizan a una 
1:=·:~·=ue 1 fa i::i ?~t 1_~,~, a1_.1·l:.i:::i t~ " 

Indole del tem~eramento y car~cter de 
cada individuo por la cual se distingue 
ele lc1s i:j,.:::rnft:ts" 

Término psicológico para 
l "'' presi6n de im~genes (recursos y experien

cias no recordadas) en la psique de un 
SI.Aj t-21:.() 11 

Relaciones sexuales entre parientes 
C>21'"Ci:1l"10:::. COff10:1 .;::,l pi-:tdi·e y lci hijc1, li:t 
madre y el hijo, la hermana y el hermano. 

Aplicase a los tejidos, células, etc.,. 
que no pesentan una sensible diferencia
i::-~ i i::~:i r .. 1 .. 

Relaci6n m~s interior o interna, aplicase 
a la amistad muy estrecha y al amigo muy 
·=iue1·-ido y d•:2 c 0:·1·1fic:1nzc:1 .. Ni:~c·:::"":;;id<:td d1~l se1"· 
humano de tocar y ser tocado fisicamente .. 

Liquido claro u opalescente con copos de 
vernix caseosa que llena la bolsa que 
contiene el feto (amnios), 

Alcahuete, persona que solicita o sonsace 
a una muJer para usos lascivos con un 
hi:•rnb1·-f:;:,, o i::::ni::::ub1··,,:~, ci::inci.c:::1-ti"1 i:::< r-•(?.J"·mit.e ""!n 
su casa ésta 1licita unión. 

CEl 1 i dc:1d d·~~ 1 sexo masculino, o lo que es 
propio exclusivamente de él. 

1 

-1 



MASTURD<'.\CIOl\I ~ 

1·111?.ATO URETFíf'..1L :: 

MESl:::l\IC!U lM{.¡: 

MOt-.IOC:iAIYI :C f'.:1: 

l"IORFOL.OCUCO: 

OVOCITO: 

OVC11::10h!IA: 

Pr-4SIVIDAD: 

PAIDOFILIA: 

PATOLOGiICO~ 

AutoestimulaciOn de los genitales por la 
manipulación de ellos. 

Sistema de organización social, basado en 
la primasia del parentesco por linea 
mat•~11T1E1. 

Abertura del extremo del conducto uretral 
i:k:! 1 p~~n~::!, 

Tejido conjuntivo embrionario que forma 
la mayor parte del mesodermo. 

F~bula, ficción alegórica, especialmente 
en materia religiosa. 

Régimen familiar que prohibe tener més de 

Referente a la forma de los seres 
cos, ae sus transformaciones y de 
yes que la rigen. 

F\•::!'Í::•21·etyl:.•:~ i:1 1<:1 r··:~lr.:1ción q1.1•::1 ;:.:;:::.::1·;;3t•:? 

fi~.;iolo•;,1i<:'I ''"!1·1t1···:, la función d·~;1 

Nervioso y la secreción hormonal. 

01··9t.,n:i ·· 
1 f1<;;. 1 e···· 

e1· .. 1 l io1 

~; i st•2rn;~, 

Que provoca una proliferación tumoral. 

Climax de la excitación durante la acti
v i d21d S•'2>::1...1r.:1 J , 

Célula diploide procedente del 
que origina la ov6tida haploide y los po
loci tos, 

Formación de los óvulos a gametos femeni
nos a partir de las células sexuales. 

C•:l:! l u l 8. -:iu•?. ·=~1·1·:~\~1·1i:::l1·· r.:1 ovoc i to·::::. d :l t" •::':!ct.far11•::1nt.•"O! 
() p1:::11-~ rn i t.1:1s i ~5" 

acto de recibir la 

Desviación sexual en la que un adulto se 
entrega 2 la actividad sexual con un ni~o 
i:i 1 ~l d I=~ ·::;:, ~~ C::t N 

De salud trastornada, enferma. 



F'ERVER~::; ION: 

POl_IG1'.'.'.\Mif~: 

PREMISA: 

F'l=<EPUCIO: 

F'ROCTIT IS: 

F'RO(:.iESTEROJ\IA: 

F'ROHI.JAli: 

PROMI~-iCUIDAD: 

Pli0~3TATA: 

l\lornt::q"· •r:! di:'1dc• r.:1 
1 i a. {.)J"1C Í E\t"10 

'31 ¡~:::;t. :i. co d·'~ 

j 1.w :i ;';di ce :i. ón .. 

l C'.i'.5 ¡;:•r :i. íll•'O:!l'"C'.iS 

¡·- ~:~ ;:; p ''"! t ;::1 b l •'"! " 
1. . 1 1 . i:: :t ·~w1 :1 1:: ai::: ,;:. :1. n 

..i i:::: f' '''! '"' d€~ f i::tl'íl i -
T :l tul o i:.~i:::· 1.::

e.:i•:"!l··cicio nj 

Persona gue por su edad y s~biduria eJer
c>:: ;:,1_.1+:.01·id<e1d rnc·1··c:11 1:;:n 1..1n<;1 f;:1111ili¡;1 i::• en 
una colectividad. 

f~i:: 1<'1Ci01·v.2s. ·'::.1:::::.::1...J<'.i l •::-"'" m<:1::;cu l i. n21s •::01·"1 1.w1 

ni~os. también coito por via anal. 

Desviación sexual de lo normal; parafi-
1 i t'.i" 

Forma de matrimonio en que una mujer 
tiene más de un marido a la vez. 

Forma de matrimonio en la cual es esposo 
puede poseer muchos cónyuges al mismo 
t 1 •'.':!rflPC• .. 

Fi losofi.21 .• Doct1·· in2s 
filos6ficas seg~n 

conocimiento de las 
la cual nuestrc 

sus efectos o en el 
cosas solo consiste 

uso que de ell~~ 

pi:1d2:1rno:::; hc:1i:::>:~1·". 

Ló·~ :l c;::,. C<,idc\ une:, el•::· 1 c.:1·'; ck,,: F'J" i r11•:'! J" a s. 
proposiciones del silogismo, de donde se 
infiere y saca la conclusión. La m~s 

geni:::~1·-¡::d s•:: ll<:1rn;::1 rnc:1yo1·· y 18 ot1·c:1 m·~'nor·. 

Pi el mov i l q1.1E! ·=1 ... 1l:w (2 •::d P•:::!n•::: 'l •:d c 1 i. t.:.-
1·· 1 ::= .. " 

Inflamación del recto. 

Hormona femenina <conocida corno la hormo
na d•21 ernbr.:11·"i~'~o) ,, 1:::·1··od1 ... 1•:::id,-:;1 por· el c1.~>.:::1·F·~-' 

amarillo o cuerpo l~teo, cuya 
preparar el ~tero para recibir 
llar al óvulo fecundado. 

función e=: 
y desa1"· 1··i:·-

Ado¡:::· l:.'"1r i::orno hijo el que no lo eE 
na '1:.1.w <::11 fli€;nt.:;:. 

Ocuparse en relaciones sexuales con mu
ch21'.:;:. 1=··::.~1-";;01·1<':1'E·;: pud:i.•::.:ndo '.;;;121·· é';o'l:.a~::. t"•"'!la-
•: i O 1···, C: ·:·~':J (~ l:\ -~-;.U C\ ]. 1~ ::z. u 

Ci l i:\1ndu J. r.:• que en el hombre rodea a la 
uretra y el cuello de la vejiga. 



:::·!EMr'..'iNTICA: 

SENO UROGENITAL: 

tiEUI:•OHEl::;:MPiFRO ... 
I::OITI:~iMO~ 

~3E::::OL.0('.:i I (=i: 

~HNFISH3: 

WlGiit'<IAL: 

SUEf·~iO SE:>::UAL U 
0F(t3A~3M I CO ~ 

TRASVESTI:3MO: 

Etapa de la vida en la sue un ni~o se 
conv :i •::::1·· te .;~~1·1 1..11 .. 1 ..i i::iv•::-:n, i:::::.::;t.o •::::'.~~, 1 o~·::. ó t""':1;:, .. .. 
n•:•s 1-~:,pro::oductot'"•:::~.:, '="'"' v1 . ..11:::~l·::::n f1_11·"1cio1"·,¡~l .. .. 
mente operantes y aparecen los caracteres 
sexuales secundarios. 

Que concierne a la significación de las 
p;:~ 121bl"C:1'?." 

Cavidad que en embriologia se considera 
el tejido que daré lugar a órganos se
xuales a vejiga y anexos. 

Ver hermafrodita. 

CienciE1 q1_~102 e::::tud:ic1 
y a las actitudes 
referentes al mismo. 

lo referente al sexo 
que el hombre adopta 

Referente al comportamiento del hombre 
dentro de la sociedad que la rodea. 

Organizacibn de máxima autoridad califi
cada en los Estados Unidos para ense~ar, 
•;::::-::p•:: 1- i rn•:::1·1t.;:, 1· './ c:1 ~:.•::·:;;01· ¡;:,1· ¡::· l" o·::ii- <=!rnt:1 ·::~. 1·· '"'fe ... 
rentes a la sexualidad. SEX INFORMATION 
COUNCIL UNITES STATES. 

Linea de unión: articulación cartilagino
sa como la que existe entre los cuerpos 
de los huesos p~bl1cos, 

Aparición de peque~as gotas de liquido. 

la·;:; P81"•:2d•::::::;; d,:- la v21•;::11nE•., dur··.:::11'·,·l:.•:2 l<::'I fas•'?. 
de excitación del ciclo femenino de res
F''-~·2·:::;tc:1 ~::.e>::1 ... 1al,, 

EMit.1IOl\I 
dt.w 21nt•02 

ÜI"' •;:Ji::\ '.i;l'OC< 

En ~~1 c<::<.so 
con eyaculación durante el 
l·"11~1.;::do 11 ., 

invo l1_n·1tc:11·· i.o 
de1 hornbr•;:! 

~;t-1~.:í~:·jr..:i 11 ;:.1.AePJi::i 

Persona que se identifica intesarnente con 
el sexo opuesto, puede ser 
i~~ 1.

1A n e u t::\ 1· .. , d .::1 1 ~1 i:::. d.:.:~'.;.; e~::! ~:.. 1~;! r '.~:·;o r n (~:t. i i::I ¡:;~ t~•. (;t r:· E:!, ... 2\ ···· 

ción alguna para cambiar de sexo. 

Desviación sexual caracterizada por el 
deseo compulsivo de usar las prendas del 

191 



Tlif'iUMAl,ITE: 

\JAGCUL..(.:11::~:r.2'.AJ>O: 

v:r ou.::ic r Ol\I: 

VOUJE<IL.IOAD: 

VOYEURISMO: 

VULl./f'.'.\:: 

YU:=<TAPUESTO: 

Acción ·:::11 ... 11:::! ror•::•d1..1c•"! 1..W1ic1 h•21·:i.d<:'1 .,,,,:::r:1 fi;,,;i•:<:1 
i:1 1~> ~·::; :í. e: i::i l •~• 1;;:1 i i: ~~' u 

G!t .. l~?.! 1iroitD, c:i1··c1,.11"'1'i·?,CXib•"! y 1···::~d1Ai::::~2 un Ci::-\SO 

a determin2das circunstancias. 

D •:: ·,:. 21 t" 1·· o 1 1 o i:::J.:::! "l ;;,~ ,,:; o:::o :::; '.;:; <.'1 n ·:::11.1 :l 1 V!!! i:::o '.'~ •:2 n un 
t•O:!j l•:::k:• .. 

Estado fisico de 
antes del primer 

t..ll''¡t::1 •.:·lo1··1c•:.:: J. l ''1 o rn1...¡j .;;:,,.
coi to; integridad del 

himen. Térm1no en controversia. 

Relación sexual forzada sin el consenti
miento de una persona, o que éste pone 
1· es. i '::::t•.:!1· .. 10::: i <::1 .. 

Que f~cilmente se puede voltear al lado 
CC•n'i:-1·" C:il"' :i. O, 

Variación sexual en la qu•2 un<:1 
i::i t:t :;. .. '.2 r \,/e:~ 1"·1 ('.fo 

¡:::1 1:2 t~ ~~ Ot~1 i!jl 

é.t i:1tr· i?.\S 

Organos sexuales externos de la mujer, 
incluyendo el Monte de Venus, los labios 
menores y mayores, el clitoris y el 
V•:2·?.;i:. j_ b1 ... 1 l O. 

Ir Junto a otra cosa o inmediatamente. 

1 ·:;2 
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