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FPROLDOSGO

Como egresado que soy de la Escuela Nacional "de.Estudlos
Profesionales, Unidad Acatlin, de la Licenciatura en Derecho y para el
efecto de obtener ml tftulo profesional y con ello ml patente para --
ejercer |a".profes|6n de Licenciado en Derecho, he concluido el presen-
te trabajt-) de investigacidn, el cual tiene como finalidad el tratar de
establecer sl las lesiones que se infieren en la prictica de los depor
tes por los participantes de los mismos y con intenclén de causar di-
cha lesidih, ‘violando con ello los reglamentos establecldos en cada ra-

ma del deporte, se pueden considerar como delitos.

Para el efecto de poder vertir nuestro criterio en el p;'_g_
sente trabajo, y visto que en forma constante y cotidiana se producen_
lesfones y muertes en los deportes, siendo ésta la causa que me motiva
ra a realizar un andlisis de la intencionalidad de las lesiones causa-
das en los deportes, pretendiendo con ellio que se incluya dentro del -
capftulo de lesiones que contempla nuestro (Gdigo Penal en el Distrito
Federal el I-'|echo de que las lesiones inferidas en los deportes con in-
tencién dev causarlas fuera del fragor de la contienda deportiva sean -

sancionadas con las penas que correspondan para el delito de lesiones.

para el efecto, se hizo una pequefa Investigacién del orl
gen de los deportes y cual era su finalidad y 1a forma en que se desa-.
rrollaban, asf como qué personas intervenfan en la prictica del depor-

te.



Se pudS establecer que el delito de leslones se encuentra
c&ntemplado en nuestra Legislacidn Penal, no asl el caso de las lesio-
nes -causadas en los deportes, mismas que no se encuentran tiplficadas,
y que por el contrario, son excluyentes de rgsponsabllldad, toda vez -
que el deportlsta obra en el ejerciclo de un derecho, siendo tamblén -
que la doctrina considera que dichas lesiones deportivas se encuent}an
justificadas, ya que el Estado tutela el deporte y en una forma expre-
sa o ‘ticita autoriza la préctica del mismo, agregando el consentimien-
to que otorgan los deportistas, ya que estdn conscientes que al parti-
cipar en los deportes pueden salir lesionados e incluso les pueden oca

sionar la muerte.

Siendo la finalidad del deporte el perfeccionamiento del_
cuerpo y obtener una mente sana del lndlvldup, as{ como el transmigir_
cogtumbres y culturas entre pueblos; sin embargo, muchos seudo-depor-
tistas se apartan de la finalldad del deporte, es por ello que se ha -
hechg el presente trabajo que contiene la sugerencia de que el Estado_
legisle en este aspecto y contemple dentro del ordenamiento penal las_
lesiones que se causan en los deportes, aplicando el concepto vertfdo_
por el suscrito, ya que los deportistas desde el punto de vista labo-

ral se, encuentran protegldos en la Ley Federal del Trabajo. . .
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a).- OEF{i{1CION DE DEPORTE.

1.- “DEPORTE (de deportar}.- Recreacién, pasatiempo, p‘la-

cer, diversién o ejercicio flsico, por lo comin al aire libre practica o

do individualmente o por equipos con el fin de superar una marca esta-

blecida o de vencer a un adversario en competicidn pGblica, sieﬁ\prg -

con sujecidn a ciertas reglast{!):

.. 2.- “DEPORTE.- Se entiende como toda a;tividéd Frsica -
practicada con el fin de superar una meta o vencer a"uvn 'a/civersafrié" en_’

competencia sujeta a reqlas estab)ecidas"(Z)'

3.~ "DEPORTE. fr. e i., sport; it, diporto; a., Sport (de
deportar, verbo pral. en su significacién anticuada de divertirse, re-
crearse) m. Recreacién, pasatiempo, p!_acer, diversidn, por lo comin al
air;: libre. Dep. se entliende actualmente por- deporte, en sentido pris-
liné. el ejercicio fisico intensivo, sin fin utifitario inmediato, --
praéticado con la intencidn de acrecer o conservar la soltura, la agi-
lid;d, la fuerza y la belleza de la forma del cuerpo; de vencer difi-
cultades, de superar a un adversario en competencia o en demostracldn__

de apti ludes“(?‘) -

{1) Real Acadenla Espaiola: '"Diccionarlio de la Lengua Espafola’. 19a.
Edicion. Madrid, Espana. 1970. Pag. 433,

{2) Subsecretaria del Deporte. $.€.P. ‘Lineamientos para Determina--
cién de Espacios Deportivos. Editorial Litografica Renddn, 5. A.
Pag. 3.

{3) *Diccionario Enciclopédico Espasa'. Espasa-Calpe, 5. A. Madrid,
Espana. 1979. Octava Ediclian, Jomo °. P3g. 72.




Qe las definiciones anteriormente apuntadas de lo que se_
entiende por deporte, se desprende que puede existir confusidn entre -
educacién fisica y deporte; entendiéndose por educacign fisica como la
disciplina que conduce al desarrollo de los hdbitos y las habilidades_

que ayudan al desarrollo arménico corporal del individuo.

En consecuencta, dicha actividad f}sica orfentada con ba-
ses fundamentadas, e Incluso pedagSaicas, permite alcanzar un funciona
bmlenlo;adccuado de los tejlidos, Srganos y sistema que intervienen en -

: el é&;lﬁien;o del cuerpo, siendo lo anterior lo que constituye la fase
preliminar de actividades mis especializadas como lo es el deporte pro

piamente dicho.

Por tanto, para ser buen deportista es imprescindible con
tar ‘con una adecuada condicién fisica desde la infancia, va que el de-
por(E es de suma importancia dentro de-la estructura mental del hom--
bre, para el cual requiere de excelencia y perfeccién de movimientos,
de bases técnicas, de estratégias y conocimientos de los reglamentns a
los due deberd sujetarse el deportista para alcanzar o lograr el triun
fo de la actividad deportiva que en su caso se practique, demostrando

siempre espiritu deportivo y lealtad para con suys adversarios.

Ahora bien, es conveniente hacer un pequeiio repaso de co-
mo las sociedades primitivas se alimentaban de lo que obtenfan de la -

caza y de la pesca.



Para sobrevivir el hombre tuvd que fortalecerse y adies-
trarse en ejercicio fisicos que hoy conocemos con la denominacién de -

deportes,

Recolector, antes que pescador y cazador, para proveerse_
de las rafces, frutas v semillas, estaba obligado a desplazarse de un_
lugar a otro, practicando de esta manera con indudable fatiga ffsica,

y por tanto, de ahT que sus misculos se desarrollaban,

Sus largas peregrinaciones, semejanzas de los actuales -
programas de pista y campo, las hufdas que el hombre primitivo realiza
ba de las Fieras que cazaba para alimentarse, que de modo parecido lo_
son-las carreras de obstdculos, los saltos de garrocha y aiin las carre

ras a campo traviesa.

Asimismo, fué vital en su tiempo nadar para cruzar los =
rfos, -ahuecar troncos para formar las canoas en que a fuerza de remos_
se salfa a pescar, lanzar la jaballna, practicar la arqueria y ailin le-
vantar pesas que no se |lamaban as? sino fardos. Siendo preciso desa-
rrollar técnicas que faclililitaran todos los esfuerzos antes mencionados
v que mis tarde fueran perfeccionadas, y consecuentemente |lamadas --

pruebas de competencia.

De igua! manera los hallazgos arqueolégicos realizados en

ta Hésnpotamla, en Egipto y en Greta, confirman que en las civilizacio



nes primitivas el hombre posefa una técnica y una rutina deportiva al-

tamente especializada.
b).- EL DEPORTE EN GRECIA Y ROMA.

GRECIA.- En Atenas se creaba y fomentaba la idea de la -
perfeccion y la belleza, tanto en lo [Tsico como en lo espiritual, és-
ta fué la razdn por la que se implantaron los ejercicios metddicos en
los centros de ensefianza piblica como los gimnasios y estadios, donde_
se practicaron y perfeccionaron las formas bisicas de los deportes, ba
jo la direccién de adiestrados expertos; de esta manera la juventud --
qriega se preparaba para participar en los qrandes encuentros deporti-

vos de esa época.

*'Las primeras actividades deportivas que se practicaban -

en Grecia fueron los 1lamados JUEGOS PANHELENICOS, éstos eran conside-

rados fiestas relioiosas de gran importancia, se desarrollan en el si-

glo VIl a.J.C. Llos principales Ffueron cuatro:

1.~ Juegos Glimpicos, en honor de Zeus, en Olimpla.
2.~ Juegos Nemeos, en honor de Zeus y Heracles, en Argos.
3.~ Juegos PTticos, en honor de Apolo, en Delfos.

4.~ Juegos lsmicos, en honor de Poseidon, en Corinto.



purante los juegos panhelénicos las anfictionTas cuidaban
que se suspendieran tas actividades bélicas. Fué frecuente ver como -
dos 9ueblos que estaban en guerra entre si, dejasen las armas para acu
dir a la festividad religiosa, intervenir pacificamente en ella y vol-
ver a la lucha en cuanto las ceremonias habfan concluido. En estos --
juegos hubo certamen atlético v justas de cardcter poético para cele-

brar el triunfo de los vencedores.

JUEGOS OLIMPICOS,- Se celebraron cada cuatro afos. Alcan
zaron fama desde 776 a.J.C. y duraron hasta 394 d.J.C. Atletas y es-
pectadores participaban en las ceremonias en honor de Zeus. Las prue-
bas duraban siete dfas y los concursantes Juraban, al iniciarse, que -
aceptarfan las decislones y jugarfan sin dolo, sélo entraban en el es-
tadio los hombres. Los Juegos de las competencias eran: .la carrera do

ble.o simple sin armas, la carrera con armas, la lucha, el pugilato, -

el lanzamiento de disco y el pentatldn"(""

“En las competencias participaban solamente los culdada-
nos griegos, y se otorgaban todas las facilidades necesarias para que_
los atletas procedentes de las colonias grieéas del Mediterrdneo pudie
sen concurrir, al arado de que disfrutaban de salvoconductos en caso -
de tener que atravesar zonas en guerra. Antes de iniciarse los encuen

tros, todos los atletas participantes y los Jueces rendTan un juramen-

(4) Appendint Ida y Silvio Zavala. "Historia Universal". Editorial Po-
rrda, S. A. 1la, Edicién, México, 1982, Pag. 116,



to solemne en el que los primeros se comprometfan a compatir con noble
za y acendrado espirity deportivo y los idiltimos en rendir fallos impar
ciales y justos. Era tal la Importancia que se concedfa a estos jue-
qos en la via de Grecia cl§sica que el tiempo 1legé a medirse en ol im-
piadas, Intervalo de cuatros afos que transcurrfa entre una celebra--
cidn y la siguiente; esta préctica, sin embargo, tuvo un cardcter pura
mente literario y no pasd al dominio vulgar. Entre los mayores hono-
res a que podia aspirar un culdadano griego se hallaba el recibir la -
rama de olivo que se otorgaba al vencedor de una competencia olimpica,
y con frecuencia los poetas de ia época cantaban o referfan las proe-

zas de los atletas que participaban en estas contlendas deportlvas“(S)'

Al iniciarse los encuentros deportivos, en el centro de -
la arena se 1lamaba a los participantes y encarando los graderfos, el_
heraldo prequntaba '‘tAlguno de vosotros puede reprochar a estos atle-
tas no ser de nacimiento limpio, o de condicién libre, haber sido cas-

tigado con condenas o haber demostrado costumbres indignas?'.

Bello comienzo, en verdad, que quizds en nuestros tiempos

haria retirarse a alqunos seudoatletas, enrojecidos por la verguenza.

"Las noticlas que se tienen sobre el Derecho Penal de Gre

{5} Enciclopedia Barsa, "Tomo IX". Editorial William Benton. 12a, Edi-
cién. Buenos Aires, Chicago, México. 1972, P4g. 210.




cla son escasas y nada precisas, ademds se tropieza con la falta de -

unidad del Derecho Griego, no puede hablarse propiamente de un Derecho
Griego, sino del Derecho de Creta, del Derecho de Esparta, del Derecho
de Atenas. Los pacos datos que se tienen apenas provienen de las Lle-

gislaciones, en su mayorfa de los filésofos, de los oradores, de los -
poetas y especialmente de los trdgicos. La Legislacién de Atenas es -
poco conocida, su principal legistador fué Dracon en el siglo Vii A.C.
Es probable que sus leyes fueran las primeras escritas de Atenas; en -
ellas se 1imitd el derecho de venganza; se distingufan los delitos que
ofendTan a 13 comunidad de los que lesionaban Intereses meramente indi
viduales y mientras aquéllos se penaban con extrema severidad, éstos -
se castigaban con penas muy suaves; dicha distincién es una de las ca-
racterfsticas mds tfpicas del Derecho Penal Griego. Este atravesS un_
primer momento en que domind la venganza privada que no se detenfa en_
el ofensor, sino que irradiaba en el grupo famillar; un seaundo perid-
do de cardcter religioso surgid al nacer el Estado, quien dictd las pe
nas actuando como ministro de la voluntad divina; entonces el que come
te un delito ofende a la divinidad y debe purificarse; religién vy pa-

tria se identifican y los delitos contra la una y la otra son los mas_
atroces. Aparece, por {iltimo, un tercer momento, en el aue poniendo -
en tela de juicio la justicia de los dioses pierde la pena su base re-
ligiosa y se asienta sobre fundamentos civicos y morales. A este GitQ
mo momento, que debe |lamarse polftico, por contraposicién al religio-

so, es decir, el Derecho Penal Griego sirve de transicién entre las le



gislaclones de oriente y las de occidente, se haya en el confin de dos
mundos v constituye una pigina trascendental en los anales del desarro

Ho det espfritu humano““)'

Oe todo lo expresado anteriormente se desprende que los -
griegos no contemplaban en su legislacidn normas jurfdicas en materia_
deportiva, ya que el propio Estado reconocfa a los deportistas, dindo~

le un &nfasls de carScter reliqloso.

El pueblo griego era amante del ejercicio Fisico en equi-
librio .armonioso con la perfeccidn del espfritu, ademds organizé desde
la mis remota antiguedad juegos y competencias en los que Intervenfan_

tas representaclones de las diversas pélels,

Estrechamente ligados al rito religioso en cuanto expre-
sién de devocién a Zeus, los jueqos olfmpicos introdujeron Va conce--
sidn del ejerciclo ffslco com culto al cuerpo, y adems como una de-
mostracisén de valor y lealtad para con los dem§s participantes, es de-
cir, eran manifestaciones puramente agonfsticas, sin ninguna finalldad

lucrativa,

Cada ciudad enviaba una delegacidn oficlal de atlietas que
debfa de ser de estlirpe grieqa y condicién libre para el desarrollo de

los juegos que celebraban, siendo que el primer dfa de juego que se ce

(6) Cuvedlo talon, Eugenlo, "Derecho Penal". Editora Nacional, 9a, Edi-
cién, México. 1976. PSgs. 6% y B5.



tebraba a finales de verano, se dedicaba a las diversas ceremonias re-
figlosas, entre ellas el juramento de los atletas y jucces ante el al-

tar de Zeus.

ROMA

"De un modo semejante al de los griegos, en Roma se prac-
tica el pentat!én, la lucha, la carrera, pero con preponderancia de un

recio esplritu castrense,

En el Circo Romano se efectuaron pruebas deportivas desta
cando los encuentros de gladiadores: el Emperador Augusto cred los Jue
gos Auqustanos que Junto con los Seculares y los de Ceres, parece ser_
que fueron del agrado de los romanos; las influencias de Claudio Gale-
no aumentaron los partidarios de los jueqos de pelota de los que exis-
tfa una gran variedad, ejercicios gimndsticos, disco, salto y lucha.
€1 pugilismo tuvo un qran auge con un sello de salvajismo al incrustar

hierro y plomo en las correas.

Roma no obstaculizé el deporte femenino que tuvo gran ex-
tensién y abarcaba el lanzamiento de jabalina, almnasia, salto de lon-
gitud, disco, carreras y Juegos de pelota. NerSn fué un aflclonado y_
protector del deporte, fundando las Fiestas Nerdnias en honor de Ate-

"eall(7)-

(7) Canton Holler, Miguel y Adoifo Vizquez Romero. ''Derecho de! Depor
te''. Editorial Esfinge. la. Edicibn, México. 1968. Pags. 16 y 17,



"Los romanos cultivaron también los deportes, pero con fi
nalidad casi exclusivamente guerrera; durante la edad media se cultiva
ron pocos deportes, los caballeros se entregaban al ejercicio de las ~
armas'. a la equitaclén, a los torneos y pasos de armas y a la caza; -
los plebeyos tenfan por suyo el manejo del arco. de 1a ballesta y la -
lucha. También hubo gran aficién por el juego de pelota que cultiva-

ban todas las clases sociales"(e)‘

"Importantes ceremonias religiosas eran los ludl o juegos
que ademds de ser actos piibilcos dedicados a los dioses, consistfan ~
principaimente en competlciones deportivas celebradas en el Circo o en

el anfiteatro, a Imitacién semejante a los que tenfan lugar en Grecia.

Los mis importantes de estos jueqos fueron los seculares,
celebrados cada cien afios, que a veces revestian caricter brutal como_
los que inclufan combates entre gladiadores, en los que el vencedor po
dfa, si el piblico no lo indultaba, matar al vencldo"(9)-

"En los origenes del Derecho Penal Romano aparecen como -
en las legislaclones de otros pueblos, huellas de la venganza del Ta-
116n, de 1a composicidn. de 1a pena sacra y religiosa, hasta lleaar a_
la per;a piblica, impuesta con la predominante finalidad de conservar -

1a tranquilidad pdblica.



Este derecho distingufa la crimina pliblica que violaba in
tereses colectivos, de los delicta privata, que solamente lesionaban -

derechos de los particulares.

En estos 1a pena tendfa a la satisfaccidn de la victima -
del delito y a 1a reparacidn del dado causado, en aquéllos ora a la fﬂ
timidacidn, ora a la enmienda, ora a la expiacidn, pero encaminados a

- a.

un fin dltimo y supremo: la defensa de la sociedad.

El Derecho Penal Romano no llegd a alcanzar la elevacidn_
de su.Derecho Civil, considerdndose como causas de esta menor perfec-
cién a distincidn entre los delitos plblicos y los privados, a conse-
cuencia de la cual éstos, que eran verdaderos delitos, fueron requla-
dos como meras injusticias de Derecho Civil; las numerosas laqunas que
en época del imperio dleron lugar al arbitrio, la diversa penalidad -
que, en los tiempos posteriores a Adriano se imponfa a los Honestiores

y a los Humiliores y en diverso procedimiento.

Sin embargo, siempre conserva gran importancia, y de - -
igual manera que los Griegos, los Romanos arrancaron el derecho a los_

dioses y lo trajeron a la tierra.

Del primer monumento de Derecho Penal Romano conocido son

las doce tablas pertenecientes al siglo V antes de la era cristiana.

En la &poca cl§sica el derecho penal estd principalmente



contenido en las teyes Corneliae y en las teyes Juliae; también en los

senatos-consulta. en los edicta y en los responsaprudentium,

Gran cantidad de este material s6lo se conoce fragmenta-
rlameﬁte, parte de &) h§llase en el digesto (Vibros 47 y 48), el Dere-
cho ?er;al de 3a época imperial contenldo en las Constituciones Imperia
les, ha llegado parciaimente hasta nosotros por el Cdiqo Teodosiano,

por el Justinianeo y por las novelasti10).

En cuanto a las lesiones causadas en la actividad dépor:tl
va, es un problema antlqulsimo que ha dado motivo a las mis contradic-
torias opiniones entre los estudiosos del derecho penal. AsT encontra
mos qu‘e' las referencias mis remotas en cuanto a las lesiones culposas,
prerintencionales y las dolosas en los juegos flsicos, aluden a Doni-
cio Ulpiano. Al respecto recogemos la llustracidn que nos hace Carlos

A
Broudeur:

"ponicio Ulpiano, jurisconsulto romano del siglo 1t (170~
228) en cuyos textos se analizan casos de leslones deportivas, concor-
d3ndolas con la responsabllidad civil fijada por la Ley Aquilia. Esta
tey ql.ne fué propuesta al pueblo romano en e} aflo 572 A.C., por el tri-
buno Luclo Aquilio, aprobada por el mismo pueblo, determinaba el resar
cimiet'\lo del periulcio causado a los ciudadanos cuando les robaban o -

maltrataban sus ganados o sus esclavos.

{10) Cuello Calon, Eugenio. "Derecho Penal'. Editora Nacional. 9a.
EdiciGn. México. 1976. P3gs. 65 y 66. .



La correlacidn de las teslones deportivas con los escla-
vos que establece Ulpiano, era bien manifiesta, pues en esa época los_
Juegos fisicos que se practicaban en los circos eran protagonizados =
por aduéllos o por delincuentes condenados a la pena mixima, que so-
|fan.|hchar en la arena hasta morir, cuando no los salvaba la clemen--

cla del Emperador asistente al especticulo,

Los textos de Ulpiano fueron mencionados en la Compila-
cl6n de Justiniano |, Emperador de Oriente (483-565) que se hizo céle-
bre por sus reformas judiciales. Un catedritico de la Universidad de_
Barcelona, Arturo Majada Planelles, en una interesantfsima e llustra-
tiva monograffa sobre e! tema, cita a los nombrados como precursores -
de los estudlos penales sobre la muerte y las lesiones en el deporte y
agrega 3 la lista al Rey Alfonso X, 1lamado E1 Sabio (1221-1284), men-
clonando un pasaje de la Gitima de las siete partidas que mandd compi-
lar en 1256, a Gregorio Lopez de Tovar, célebre comentarista de los an
teriores {1327-1406), y a Pedro Baldo de Ubaldis (1327-1406), y a su -
hermano Angel (1328-1407); a Gometius de Amezcua, que publicé un trata
do en el que se hace referencia al homicidio ocasionado por el juego -
{Panormi 160h); a las glosas de Gotofredo sobre el Corpus Civills Roma
nl (leipzig 1740), v a la recopilacién de las Leyes de Espaia, inser-
tas en una pragmitica de Carlos |, dada en Madrid, 1528, en la que se_

mencionan los jueqos prohibidos y fos permitidos.

Como se ve. los estudios sobre tas lesiones deportivas -~

son blen antiguos vy no nacieron con el auge de los deportes en inglate



rra como generalmente se supone"(”)’

c).- LOS TORNEOS CABALLERESCOS EN LA EDAD MEDIA.

Es necesario sefalar la diferencia entre justa y torneo;
Higue! Canton Moller y Adolfo Vizquez Romero nos dicen que: ia Justa:
Yies el encuentro entre dos caballeros que, montados y armados, separa-
dos por una barrera, se lanzan al galope de sus caballos uno contra --

otro para derribarse o romper la lanza sobre el cuerpo del adversario.

Los torneos eran luchas, en arupo, de caballeros armados,
utitizlndose como defensa el escudo y, como principales armas de ata-
que, la clava y la espada corta. Terminaban, por regla general, en --
forma sanqrienta, lo que origind que Papas y reyes dictaran normas y -
prohibiciones para suavizar en algo estas contiendas y, en acatamlento
de las mlsmas, después se celebraron en campo cerrado, no se mataba al
cafdo y las espadas no eran ni agudas ni afiladas, también se luchaba_
a pie, y esta variacién principalmente italiana es el antecedente del

esqrima.

Tambi&én se practicaban algunos ejercicios atléticos, lu-
cha, lanzamiento de piedras, saltos, arqueria, pelota con la mano y -

con pala, balompié y bolos; todo ello por los nobles guerreros.

Una manifestacin seudoartistica-atlética~deportiva eran_

{11) Broudeur, Carlos. "La Delincuencia en e! Deporte'. Editorial Ro-
que De Palma. la. Edicidn. Buenos Aires, Argentina. 1956, Pdgs.
42 y 143,
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los bolatineros y saltinbanquis que junto con los bufones constitufan_ :

presencia necesaria en las salas de los'-castlllos"hz)‘

“La opinién m3s aceptada es la de que los torneos fueron_
estabjecldos en Alemania y de alli paséron a los dem3s pafses euro--~
peos,. se combatfa por arupos o escuadrones, o blen el combate era sin-
gular quedando en este caso dividido el palenque en dos partes por una
valla adecuada, situlndose cada caballero a distinto lado de ella, pa

ra emh - tirce al cruzarse,

El mérito y et fin del encuentro consistfa en derribar de
su caballo al adversario, en cuyo caso se consideraba completamente -
vencl_d.o. El vencedor recibfa de la mis elevada personalidad que presi
dfa la fiesta una diadema de oro y seguido de campo y heraldos entrega

ba dicha diadema a la dama de su preferencla"“”’

“Los caballeros fueron nobles varones, muchos de ellos -
+
cruzados, los cuales hibilmente conducidos por la iqlesia, juraron po-

ner su espada al servicio de l1as viudas, huérfanos y doncellas.

Los caballeros solfan competir en fustas y torneos ofre-
ciendo sus hazaias a Dlos, a la Virgen Hari{a y a 1a dama de sus pensa-

mientos"(”‘)’

{12) Canton Moller, Miguel y Ado!fo Vizquez Romero. Derecho del Depoc-
te, Editorial Esfinge, la. Edicién., México. 1968, P3g. 18,

(13) Diccionario Enclclopédico tlustrado Sopena. Editorial Ramdn Sope-
na. Barcelona, Espaiia, 1981, Pag, 1321,

(14) ida Appendini y Silvio Zavala. Historia Universal. Antiguedad y -
Edad Hedia. Ed. Porriia,S.A. 1la. Ed, México. 1982, Pda. 2B8.



d) .~ CONCEPTO DE LUCHA Y CONTIENDA,

El Dicclonario de la Real Academia Espafiola define el can

cepto de lucha de la siguiente manera;-

"Del lat. lucta.- Pelea entre dos, en que abrazdndose uno

a otro procura cada cual dar con su contrarfo en tlerra"(‘S)'

Para el mismo concepto de lucha se recoge la definfcidn -
que al respecto menciona el Diccionario Enciclopédico ilustrado Sopena

y que es la siquiente:

"Pelea o combate entre dos, a brazo partido, o cuerpo a =
cuerpl:!'p. en que, sujetindose mutuamente, tratan de dominarse o derribar
se, colocando en el suelo al adversario (generalmente sus espaldas).
La lucha es un medio de defensa del hombre, como lo es de muchos anima
les, por ello no es extrafio que en todo tiempo y en casi todos los pafl
ses se haya practicado como preparacién para la guerra o como simple -
medio de defensa personal, Este cardcter utilitario y el hecho de tra
tarse de uno de Jos ejercicios en que el hombre se produce de una for-
ma mis completa, tanto por lo que respecta a la actividad fisica, como
por lq que tiene de man!festacién de poder sobre los demis, de seguri-
dad en si mismo que puede producir la victoria, lo han convertido en -

tradiclonales solemnidades, flestas y costumbres de todos los pueblos_

(15) Real Academia Espafola. Diccionarlo de la Lengqua Espafiola, 19a.
« Edicién, Madrid, Espada. 1970. Pag. 815,



de la tierra (luchas folkloricas), siendo recomendadoc por los mds In-
slgnés‘pedégogos. Modalidades de prictica unlversal son la lucha li-

bre, grecoromana y el judo, asi como también el boxeo“(‘s)'

CONCEPTO DE CONTIENDA.- *'{De contener.- Lidla, pelea, ri-

fia, batalla, disputa, discusién, debatq)“(l7)'

Dicha definicién fué recogida del Diccionario de la Real_
Academia Espaiiola, por lo que desde nuestro muy particular punto de -
vlsté consideramos que el concepto adecuado para poderlo aplicar al de
sarrollo de 1a actividad deportiva lo constituye el primero de ellos,
es decir, el concepto de lucha, ya que siendo Este una manifestacidn -
de ta funcidn lidica, 1lega a constituir el deporte, el juego en forma
supeflor, reviste dos manifestaciones o dos aspectos esenciales que =

lo constituyen.

El juego es una representacién de algo o una lucha por al
go, lo que puede unirse de tal modo que se represente una lucha o se -
luche representando, o se establezca una competencia por ver quien re-
presenta, o mejor dicho obtener la victoria o triunfo en la actividad_

deportiva de que se trate.

El concepto de contienda a mi punto de vista se aparta --

{16) Diccionario Enciclopédico llustrado Sopena., Editorial Ramdn Sope-
na, S. A. Barcelona, Espana. 1981. Pag. B32.

{17) Real Academia Espaiiola, Diccionario de la_Llengua Espafipla. i9a.
Edici6n, Madrid. Espada. 1970. Pdg. 433,




del] concepto de deporte y se convierte en agresién, pelea o rida, és -
decir, dicho presupuesto se da cuando el deportista se aparta y viola_
los‘ reglamentos y disposiciones deportivas para agredir a su contrario
fuera del fragor de la actividad deportiva con intenciones puramente -
dolosa‘s o culposas, sin mis intencidn que causar un dafo ffsico a su -

contrario.

Lo anterlor se desprende de que siendo el deporte una ma-

nifestacida de las m3s puras dentro de la actividad del hombre, cuya -

universalldad se patentiza con el desarrollo de actividades deportivas
entre naciones; ejemplo, (olimpiadas), por lo que es de suma Importan
cia mantener e} rango universal del deportista, rango que se traducird
en el despliegue total de las actividades atléticas del individuo y de

sus .més altas virtudes deportivas.
e).- DEPORTES EN MEXICO,

En México se practican diversos deportes, en la actuali-
dad um gran nimero de personas se dedican a la prictica del deporte en
sus diferentes especialidades; asimismo, es conveniente mencionar que_
el deporte fué practicado por nuestros antepasados, siendo el mis im-
porzante o quizd el dnico, segin los historiadores, el juego de pelo-
ta, tema que se ampliard en los subsecuentes puntos. Es conveniente -
aclarar también que las culturas que practicaban el deporte lo hacian_

wom fines encaminados a participar en las ceremonias religiosas.

Actualmente en México el deporte es practicado principal-



mente por dos tipos de deportistas, los 1lamados amateurs y otros deno

minados profesionales.

Los deportistas amateurs son aquellos que se dedican a -
pr.a’ctlcar el deporte sin el &nimo de obtener un beneficio econdmico, o
sea; s6lo por amor al mismo, siendo precisamente este tipo de deportis
tas ;os gnicos que pueden participar en las olimpiadas que se celebran
cada cuatro afios en diferentes pafses, siendo en este caso las préxi-

mas a celebrarse en Seiil, Corea.

. Los deportistas profesiopales son aquellos que se dedi-
can a la préctica del deporte con la intencién de obtener un beneficio
econdmico, e incluso en la actualidad el deportista profesional ha he-

cho. del deporte una fuente de trabajo.

Independientemente de los tipos de deportistas seidalados_
con anterioridad, podemos sefalar a los deportistas llamados 1laneros,
que, son aquellos que practican el deporte solamente los dfas domingos,
y por ditimo, podemos mencionar al deportista ocasional que es aquel -
que practica el deporte en una forma esporddica; sin embargo, disponen

de tiempo libre para dedicarse a practicar el deporte.

Los deportes mis populares en México son: futbol, box, lu
cha, beisbol, basquetbol, ciclismo, natacién, levantamiento de pesas,
atletismo, tenis, artes marciales; sin embargo, también se practican,
entre otros, el rugby, el fronton, el waterpolo, la gimnasia, el excur

sionismo, el squash, billar, boliche, tenis de mesa, tiro. automovilis



mo, canotaje, remo, esqrima, etc.

) Para el desarrollo de la prictica deportiva existen diver
sos realamentos en México, dictados por las autoridades con la finali-
dad de que se desarrollen debidamente las competencias o espectdculos_

deportivos.

"EV deporte en México estd organizado en forma de Ligas,
Asoci'é;iones, federaciones y Confederacidn Nacional. Cada Liga se ri-
ge p:':r sus propios estatutos y forma de competencia, tratando dnicamen
te, de no interferir con las otras Ligas de la misma especialiidad y man
teﬂlendq' relaciones en tal forma que exista la posibilidad de que un -

jugador participe en dlversas Ligas en forma simultinea.
Dentro de cada Liga sl el deporte que practican lo permi=-
te, o incluso lo requiere, se forman grados por edades de los partici-

pantes o capacidad téenica; es declr, de diversas fuerzas,

Las Ligas de una reglén, Ciudad o Estado se reinen en Aso
ciaclones de cada uno de los deportes, y a su vez, la aqrupacién de -~
1as diversas Asociaciones locales viene a constitulr la Federacidn Na-

cional.

Legislacidn al respecto no existe, ya que la libertad de_
agrupacidn permite realizar cualquier tipo de organizacién sin previa_
Ley. Podemos decir Gnicamente que, en 1o que se refiere al deporte --

controlado por los medios gubernamentales, han existido disposiciones



creando o disolviendo diversas dependencias dedicadas al fomento y di-

fusién del deporte.

Ppentro de las organizaciones gubernamentales debemos men-
clonar que en el afo de 1908 se cred dentro de 1a Secretaria de Guerra
y Marina, la Escuela Magisterial de Esgrima y Gimnasia; ésta fué subs-
titufda en ¢l ado de 1922 por un Departamento de Educacién Ffsica den-

tr- de Iz misma SecretarTa,

tn el ato de 1936 se creS el Departamento Auténomo de Edu

cacidn. Fisica que (nicamente funciond hasta el ado de 1939.

Con el objeto de sobrevigiiar la formacidn de los cons--
criptos, .el qobierno, por la emeraencia de guerra, cred una Escuela de
Educacidn Fisica y Premititar, dependiente de la Secretarfa de Educa-

cign Pblica. .-

En el aflo de 1942 se cred la Direccién General de Educa-
clén Fislica dentro de la Secretaria de Educacidn, teniendo por princi-
pal obieto el fomento del deporte en el medio escolar, ya que forma -~

(16).

parte de los planes educativos oficiales"
Posteriormente fué creada la Subsecretarfa del Deporte, -

perteneciente a la Secretarfa de Educacién Plbllca, teniendo como fina

(16) Canton Moller Miguel y Adolfo Vizquez Moreno.''Derecho del Depor-
te. Editorial Esfinge. México. 1968. P&gs. 52 y 53.



tidad ;omentar el desarrolio de la actividad deportiva, Inculcando a -
la poblacidn la forma de ocupar su tlempo libre en la prictica de al-
qln deporte; sin embargo, dicha Subsecretarfa no funciond como se espe
raba, desapareciendo y crefndose en su lugar el Consejo Nacional det -
feporte, cuya finalidad es el estudio de los espacios deportivos y fo-

mentar en 1a poblacién 1a prictica del deporte.

e 1) .~ AZTECAS.

Para el estudio del Derecho Precortesiano, se torna un «
tanto diffcil efectuar un andlisis concreto, ya que los datos que se =
tienen sobre el Derecho Penal anterior a la llegada de los conquistado

res son escasos,

Es indudable que los distintos reinos y sefiorfos poblado-
res de lo que ahora es nuestra patria, poseyeron reglamentaciones so-
bre la materia penal, como sabemos que por no haber unldad polftica en
tre los diversos nicleos aborigenes. toda vez que no habfa una sola na
cién,:slno varias; en consecuencia, y para efectos del presente traba-
jo s6lo se menclonarn algunos de los que a criterio propio se conside

ran los prlncl‘pales.

Los aztecas fu€ uno de los pueblos mis importantes, ya -
que su prictica Juridica tuvé gran influjo dentro de aauellos niicleos

que conservaban su independencia a la )leqada de los espafoles,

Habfa dos Instituciones que protegfan a! pueblo o socie-



dad azteca y 10 mantenfan unido, constituyendo el origen y fundamento

del orden social, la religidn v 1a tribu,

Su derecho penal era escrito y descansé en la ldea de la_
necesldad de un orden social; quien lo alteraba quedaba fuera de la -
 paz ‘de 1a gens. Al igual que en la historia europea, dentro de 1a his
torla azteca exlstid en un principlo la venganza privada o del clan, -
pero al hacerse universal aquella democracia de sangre, surge la instl
tucién del Estado encargado de vigilar la existencia de la paz entre -

sus miembros, para mantener el eauilibrio de 13 socledad azteca.

El Derecho Penal Azteca fué excesivamente severo, conocie
ron la distincién entre delitos dolosos y culposos, las circunstancias
atenuantes v agravantes de la pena; las excluyentes de responsabllidad
¥ 1§ acumulacién de sanciones, 1a reincidencia, el indulto y 1a amnis~

tia.

Entre los delitos contra la vida y la intearidad corporal
el derecho penal azteca no menciona expresamente las lesiones, acaso -
por una lamentable omisién de los cronistas; en lo que se refiere al -

homicidio, el mismo era castigado con la pena de muerte.

Por otro lado las leyes penales de los aztecas segiin los_
histor iadores, éstas se encontraban en el 'codex alcobis de 1543 y en_

1as Ordenanzas de Netzahualcoyotl"(”)'

(17)"Historia Antiqua y la Congquista de México a Través de los siglos.
Tome |, Capltulo X. Fondo de Cultura Econémica. P3g. 153.




e.2).~ MAYAS.

En lo que se reflere al aspecto penal del pueblo maya, --
fernando Castellanos apunta: "Edtre los mayas, las leyes penales, al -
{qual due en los otros reinos y seforfos, se caracterizaban por su se-
verldad. Los batabs o caciques tenfan a su cargo la funcidn de juzgar_
y aplicaban como penas principales fa muerte y la esclavitud; la prime
fa se reservaba para los addfteros, homicidas, incendiarlos, raptores_
y cot:ruptores de doncellas; !a segunda para los ladrones. Si t;l autor_
de} robo era un sedar principal, se le labraba el rostro, desde fa bar

ba hasta 1a frenten{18).

Cabe sehalar que el pueblo maya al celebrar sus festlvld_a_
des de tlpo refigioso Inclufa en tas mismas los juegos de pelota, reco

glendo al respecto 1a flustraclén que nos hace Victor Hagen Von:

“HabTa en Chichen-{tz3 siete juegos de pelota, y en ellos
se jugaba el pok-a-tok, €En la celebracidén del festival de kukulkin, -
el juego tenfa lugar en la cancha grande. Este gran juego de pelota -
se ergula al extremo orfental de la plaza, el campo de juego tenfa mds
de ciento sesenta metros de largo y mis de sesenta y cinco de ancho,
Todo e! juego era de pledra y alrededor de su base habfa flguras de --

guerreros Jabradas en el mismo material, tlos techos y los lados de -~

(lﬂi Castellanos, Fernando. “Lineamientos Elementales de Derecho Pe-
nal". Editorial Porrda, 5. A. 15a. Edicidn, México, 1981, Pag. k0.




los dos pequefos edificios donde tomsban asiento los Jueces y los capi

tanes también estaban cubiertos de figuras talladas,

El pok-a-tok era el Gnico juego que se jugaba en ese lu-
gar. Era tan antiguo que nadle podTa ponerse de acuerdo acerca de la

fecha en que comenz5 a practicarse.

EV pok-a-tok se jugaba con diez jugadores por lado vesti-
dos con ex y sandalias, tenfTan también gruesos guantes y unas cubler-'
tas protectoras en las caderas y en los codos. El objeto del juego -
era impulsar con los codos o con las caderas la pelota de hule a tra-
vés de lo que algunos |lamaban canasta. Pero de ninquna manera se tra
taba de una canasta, sino mis bien de una piedra grande y redonda, En
el centro tenia un agulero redondo de treinta centfmetros de diametro,

apenas el tamalo preciso para que por &l pasara la pelota de hule.

La canasta de piedra estaba empotrada en el muro de pie-
dra, a siete wmetros y medio sobre el campo de juego. Pero estaba colo
cada perpendicularmente, a fin de que fuera sumamente diffcil hacer pa

sar la pelota por el aguiero.

Todos los espectadores estaban excitados. Los hombres --
apostaban en favor de un equipo o de otro, alqunos apostaban sus escla
vos, otros apostaban sus adornos de jade contra las orejeras de oro de

otro. Algunos 1leqaron a apostar su propia casa““e)'

(19) Hagen Vom, Victor,'Los Mayas. Culturas Bisicas del Mundo'' Edi to-
fial Joaguin Hortlz._lla—.lﬁmmg—s._ﬂm y 87.



Se pensaba que lo anterior era inmoral y absolutamente an
timaya que los jefes hicieran 8sto en presencia de los indios comunes,
pero esa era la costumbre; cabe mencionar aque la Justicia mava era ex-

pedita y definitiva,

e.3).- OTROS GRUPOS.

Para finalizar el pequedo estudio que al efecto se reali-
za del Derecho Penal Precortesiano, mencionaremos entre otros también_

al pueblo tarasco:

De las leyes penales de los tarascos se sabe mucho menos_
aue respecto a las de otros pueblos de esa &poca; sin embargo, se tie-
nen noticias clertas de la crueldad utilizada por el pueblo tarasco al

aplicar las penas.

Por ejemplo. el adulterio sostenido con alguna de las mu-~
jeres del soberano o Calzontzi era castigado no simplemente con la --
muerte del addltero, sino que trascendia a su familia, y por consi--

guiente, los bienes del culpable eran confiscados.

Asimismo, cuando un familiar de! monarca 1levaba una vida
escandalosa se le privaba de 1a vida en unidn de su servidumbre y, en_

consecuencia, se le confiscaban los bienes que le pertenecieren,

Al violador de mujeres le rompfan la boca hasta las ore-

jas. empaléndolo después hasta hacerlo perder la vida.



El dedicado a la hechicerla era arrastrado vivo, o en su_

defecto se le lapidaba,

Al que era sorprendido cometiendo un robo por vez prime-
ra, en ocaslones se le perdonaba, sln embargo, si &ste reincidia, se =
te de's>nehaba dejando que su cuerpo fuera devorado por las aves de rapi
fa. El derecho de juzgar s6lo le correspondia al Calzontzin y en oca-

|

sfones la justicia era ejercitada por e! sumo sacerdote o petamuti. ‘

Otro grupo que consideramos de importancia o es el pue-
blo olmeca; sin embargo, al iqual) que los grupos anotados anterlormen-

te, se tiene menos informacién respecto a su derecho penal.

Sin embargo, ei juego de pelota denominado pok-a-tok que
quizés ‘era el dnico que se jugaba, considerado tan antiguo que nadie

podfa nl ha podido precisar desde que fecha comenzé a practicarse.

De tal manera que los historiadores plensan que dicho jue
go tuvd su inicio con la tribu olmeca, ya que éstos vivfian al norte de

los mayas.

Dicha consideracién se desprende de que en {a tierra don-
de vivieron los olmecas, constitufda de selva himeda y cdlida, créc?a__
el &rbol de hule, siendo llamado por los olmecas olli, y la palabra o}

meca duerfa decir pueblo de hule.

Siendo de esa manera que a los olmecas se les considera -

como los primeros que elaboraron una pelota de hule para utilizarla en



el juego llamado pok-a-tok.

e.h).- DURANTE LA CONQUISTA,

La conquista pusd en contacto al pueblo espafiol con los -
grupos de razas aborfgenes, siendo los Integrantes de estas dltimas -

tos siervos y los europeos constituldos en su calidad de amos.

Y“"€n tas disposiclones del Emperador Carlos V, anotadas en

la Recopilacién de indias, en el sentido de respetar y conservar las -
|

leyes y costumbres de los aborfgenes, a menos de que se opusieran a la

fe o a la moral, as{ tenemos que la Legislacidn de la Nueva Espata fué

netamente europea.

En la colonia se pusd en vigor la Legislacibn de Casti-
1a, conocida con el nombre de Leyes de Toro; &stas tuvieron vigencla
por dl_spOslch’m de las Leyes de Indlas, A pesar de que en 159 se rea
llzc‘).la Recopllacidn de esas Leyes de Indias, en materla jurfdica rei-
naba ia confusién y se aplicaban el Fuero Real, Las Partidas, Las Orde
nanzas Reales de Castilla, Las de Bilbao, Los Autos Acordados, La Nue-
va y La Novisima Recopilaciones, a mis de algunas ordenanzas dictadas__
para la colonia, como la de Mineria, la de Intendentes y las de Gre--

mios.,

La Legisiacidn Colonial hacfa ta diferencia de castas, en
materia penal e) sistema era cruel para neqros, mulatos y castas. Pa-
ra los indios las leyes eran mis benévolas. Durante esta época el Au-

to de Herldores disponfa que 10s que produjesen heridas leves deberf¥an



pagar la dleta, curacidn y costas, sufriendo, ademds, la pena de cin-

cuenta azotes en pliblico y era sentenciado a prisidn por un afo.

Los delitos contra Yos indlos debfan ser castlgados sefia-
|5nd(.35é como pena los trabajos personales, por excusdrseles los azotes
y penas pecuniarias, deblendo servir en conventos, acupaclones o minis
terios de 'a colonia, siempre que el delito fuera grave, pues si resul
taba feve, la pena serfa la adecusda aunque continuando el reo en su ~
oficlo v con su mujer; sélo podfan los indios ser entregadas a sus --
acreedores para pagaries con su servicio, y los mayores de trece afios_
podfan ser empleados en los transportes, donde se careclera de camino_
o de bestias de carga. Los delitos contra los indios debTan ser caitl

gados con mayor rigor que en otros casos"(zo)'

Sin embargo, las historiadores no hacen mencidn alguna en
el sentldo de a que tipo de jueqos se practicaban durante la conquis-
ta, pero es claro que el delito de lesiones desde ese entonces ya se -
encontraba tipificado y, al mismo tiempo, se aplicaban las penas como _

ha qdedado manifestado con anterloridad.

Para concluir este primer capftulo consistente en los an~
tecedentes histéricos del deporte a través de su historia, el mismo ha
unificado a los pueblos trazéndoles para ello caminos de paz y tranqui

(20) ‘Castellanos, Fernando." N

Editorial PorrGa, S. A. 15a. Edicidn. México. 1981, P&gs. 4k y -
45,
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tidsd, ya que los Estados siempre han perseguido por medio de su pode-
rfo econdmico y militar, manipular a los palses mas débiles coms o ve

mos y sentimos en la actualidad.

€1 deporte como ideal comiin por el que todos los pueblos
y naciones deben esforzarse a fin de que los individuos como las insti
tuciones promuevan mediante las ensepdanzas la educacidn y el deporte,
el respeto al derecho y libertades, as¥ como a la justicla y la paz en
el mundo, tienen como finalidad mantener 1a concordia de'los pueblos -
en el 3mbito mundial, sin distincidn de razas, credo, color, religidn
o credo polftico; asimismo, persigue un acercamiento entre la humani--
dad por conducto de una lucha deportiva, caballerosa, donde no exista_
1a pelea de una naclén contra otra, sino que la finalidad sea exclusi-
vamente el triunfo deportivo del mejor; en consecuencia, el verdadero_
deponllis(a debe amar al deporte por el deporte mismo, ya que éste tie-
ne como objetivo el obtener 1a victoria sin violentar las reglas esta-
blecidas de 1a actividad deportiva que en su caso se trate; por lo que
sl se violentan dichas reglas y de ello resulta un dafio fisico o moral
de um'_:.de los contendientes, estarfamos ante la presencia del delito -
de lesiones Y sus consecuencias, por lo que en este caso se deberd de_
aplicar al deportista que resulte responsable de dicho delito las‘ pe~
nas que se contemplan en el capitulo de lesiones del (Gdigo Penal apli

cable en el Distrito Federal.



LES1ONES,

"8}, Definicién,
b).- Elementos Integrales.

-¢}.~ Aspectos Jurfdicos de las Leslones.

c.1).~ Tipicidad,
c.2).~ Antijuridicidad.
c.3).~ Punibllidad.

¢}~ Culpabi1idad.



a).- DEFINICION DE LESIONES.

Era 16gico que durante la dominacién espafiola estuvieran_
"en vigor en México, leyes en concordancia con las que prevalecfan en -

esa época en Espafa.

El Fuero Juzgo, el Fuero Real, las Siete Partidas, la Nue
va y la Novisima Recopilacién sirvieron de base a los reyes de Espafia_

para dictar disposiciones y formar un cuerpo de leyes que sirvieran en

Las Indias, cuerpo al que se le llamo Recopllacién de Indias.

Este cuerpo legal era el empleado para resolver conflic-
tos jurfdicos, reinando en esa €época, como norma juridica, el castigo

de culpa.

Circunscribiéndose a lesiones, el auto de Heridores manda
ba qﬁez]os que produjesen heridas leves deberfan pagar la dleta, cura-
cibn y..costos, sufriendo ademds la pena de cincuenta azotes; si eran =
pobres cincuenta azotes y dos meses de prisién por primera vez y cua-

tro por la segunda.

Si la herida era grave (por accidente), después de reci-
bir plblicamente cincuenta azotes, eran condenados a '"oficina cerrada"
{cSrcel), por espacio de un aho. Esta forma de castigar el dafio prosi

guié después de la consumaciSn de la independencia.

La necesldad de legislar en materla penal se hacfa cada -

vez mds imperiosa y de acuerdo con estas necesidades se publican leyes



(Constitucién de 1824). Pero el conjunto de todas estas leyes y orde-
namientos no era sino una marana que nadie entendfa. Gdmez Farfas se_
preocupa .serlamente por ello y piensa en la tarea de codificacidn, sé-
lo que las contlngencias polfticas del momento se lo impiden, prosi-

guilendo esta anarqufa legal por mis de cincuenta afios.

Al triunfo de la Reforma, abogados de nota, entre los que
se encontraba Martinez de (astro, emprenden la tarea de codificacién,
apareciendo en el €3digo Penal Mexicano, por primera vez y claramente__
el:concepto de lesién, sugerido por el sefior Doctor Luis Hidalgo y Car
pio, concepto que ha subsistido invariable a través de los posteriores

c6digos Mexicanos. Dicho concepto de lesiones expresa:

‘'‘Bajo el concepto de lesiones se comprenden no solamente -
1as heridas, escoriaciones, contusliones, fracturas, dislocaciones y -
quemaduras, sino toda alteracién de la salud y cualquier otro dafo que
deje huellas materiales en el cuerpo humano, si esos efectos son produ
ciaoé por una causa externa. {artfculo 511 del CSdigo Penal Mexicano_

de 1871)0(1).

Por lo que respecta al C6digo de 1929, en su articulo 934
contempld el delito de lesiones en forma idéntica al C8digo de 1871, .-
bajo el titulo de "Delitos Contra la Vida", este C5digo sobresale ya -
qué fué el que suprimid la pena de muerte; sin embargo, por ser un C3-

i

(1) MartTnez Murillo, Saldivar.'Medicina Legal'.' Editorial Francisco
Méndez Oteo. 13a. Edicidn. México. 1983. Pag. 135.



digo deficiente en su redaccidn y estructura, tuvo poca vigencia, ade-
mis de la duplicidad de conceptos hizo diffcil su ap)icacidn prictica,
por lo que en el capftulo siguiente se ampliard e! concepto respecto -

a) tédigo en comento.

E} Cédigo Penal apticable en el Distrito federal en Mate-
rla dél Fuero Comiin y para toda 1a Repidblica en Materia del Fuero Fede
ral de 1331, en su Tltulo Décimo Noveno, Deljtos Contra la Vida y la -
ln}tegrldad Corporal, Capftulo Primero, define el delito de lesiones en

su artfculo 288 de )a siguiente manera:

YArt. 288.- Bajo el nombre-de lesiones
se comprenden no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas,
dislocaciones, quemaduras, sino toda al
teracién en la salud y cualquier otro =
dafio que deje huella material en el - -
cuerpo humano, si esos efectos son pro-
ducidos por una causa externa''{2].

" Como puede observarse, lo meritorio de la descripcién de_
1o que en e} Derecho Mexicano se contempla y se entiende Jurfdicamente
por el .delito de lesién radica esencialmente en los antecedentes de la
mismai en efecto, el citado articulo 288 del CSdigo Penal vigente es =
;oplaﬁ'ntegra‘de lo que establecia e) articulo 511 del Cdigo Penal Me

xicano de 1871, artfculo que pasd en sus términos al (6digo de 1929 Y_

(2)"¢5digo Penal para el Distrito Federal en Materia del Fuero Comiin

y para toda la Repiblica en Materia de! Fuero Federal. Editorial
PorrGa, S. A. h2a. kdicion. MexTco, 1986. Pag, 105.
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digo deficlente en su redaccidn y estructura, tuvo poca vigencia, ade-
mis de 1a duplicldad de conceptos hizo diffci} su aplicacién prictica,
por 10 que en e! capftulo siguiente se ampliard e) concepto respecto -

al C8digo en comento.

E} Cédigo Penal aplicable en el Distrito Federal en Mate-
ria deéi Fuero Comin y para toda ta Repiiblica en Materia del Fuero Fede
ral de 1931, en su Titulo Décimo Noveno, Delitos Contra la Vida y la -
|n_tegrldad Corporal, Capftulo Primero, define el delito de lesiones en

su articulo 288 de la siguiente manera:

“art, 280.- Bajo el nombre-de lesiones
se comprenden no solamente las heridas,
escoriaciones, contusiones, fracturas,
dislocaciones, quemaduras, sino toda al
teracidn en la salud y cualquier otro -
dafio que deje huella material en el - -
cuerpo humano, si esos efectos son pro-
ducidos por una causa externa'(2}.

" Como puede observarse, lo meritorio de la descripcién de_
lo que en el Derecho Mexicano se contempla y se entiende jurfdicamente
por ‘e! .delito de lesidn radica esencialmente en los antecedentes de la
misma; en efecto, el cltado articulo 288 del CSdigo Penal vigente es -
coplaji‘ntegra de lo que establecia el artfculo 511 del Cdigo Penal Me

xicano de 1B71, artfculo que pasd en sus términos al CSdigo de 1929 y_

(2)"cédigo Penal para el Distrito Federal en Materia de) Fuero Comiin

Y para toda la Repiiblica en Materia del Fuero Federal. Editorlal
Porraa, S. A. hza. Edlcién. Mexlco, 1986. Pag, 105,
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posteriormente al €6digo Penal de 1931, misma que en la actualidad se_

encuentra vigente.

No obstante los antecedentes a que se hace referencia, el
concépto Jurfdico de las lesiones a través de su evoluclén histérica_
ha sufrido Incontables transformaciones, ya que en un principio la Le~
gislacién Penal sdlo se concretd a preveer y sancionar los traumat\s-;
mos y las heridas con huella material que fueran perceptibles en forma
dlre?ta por los sentidos, causadas en la persona humana por una inter-
venclén en forma violenta de otra persona, se sefalaban la equimosis,

las cortaduras, las rupturas o la pérdidas de los miembros.

Posteriormente el concepto de lesiones se extendid abar-
cando también las alteraciones Internas que perturbaran la salud en ge
nerdl, provocadas exteriormente entre ptras, las resultantes de la in-
gestidn de sustancias fisicamente dadinas o quimicamente téxicas y el_

contagio de enfermedades.

De esta forma el concepto jurf{dico de lesiones adquirié -
su mayor amplitud cuando abarcd las perturbaciones psiquicas resultan-
tes de causas externas, fisicas y morales, por lo que el objeto de la_
tutela penal en el caso de lesiones es la proteccidn de la integridad

personal del ser humano, tanto en lo fisico como en lo psfquico,

En efecto, como se ha manifestado los estudlosos del dere
cho han efectuado criticas a la definicidn del dellito de leslones que

contempla nuestro Derecho Penal Mexicano; asimismo, han emitido una di
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versidad de conceptos en torno al delito de lesiones, por lo que reco-

geremos algunas definliciones dadas por ilustres estudiosos del Derecho.

Al respecto el jurisconsuito Rafil F. Cardenas, afamado y_
respetado penalista mexlcano sedala que: '"los presupuestos 16gicos del
delito de lesiones son: sujeto activo, sujeto pasivo, objeto material_

y objéto jurTdico.

a).- El sujeto activo es la persona fisica que causa el =

resultado.

S6lo el hombre puede ser sujeto activo de lesiones: los -
animdles y cosas, en el derecho moderno carecen de significacidn pe-
nal.” Los animales, en los términos del artfculo 301 del Cédigo Penat,

no son sino medios, como otro cualquiera, de causar lesiones.

Vb).- Sujeto pasivo del delito es cualquiera que tenga la_
callfdad de hombre, desde el nacimiento.hasta la muerte, es decir, la -
ley penal tutela la integridad corporal del hombre desde el momento en
que el producto de la concepcidn se separa del claustro materno, hasta

antes de la muerte.

c).- El objeto material del delito de lesiones es el hom-
bre; de donde resulta que en esta figura el hombre es a la vez sujeto_

pasivo y objeto material de la infraccién.

d).- El objeto jurfdico en el delito de lesiones es el in
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terés de proteger la integridad ffsica de) hombret (3)

Asimismo, en fo que se reflere a 1a estructura del delito

en estudlo, el maestro Rall F. Cirdenas nos dice:

“"Por fo que se reflere a la estructura del delitoc de le-
siones es un dellto material que puede cometerse bien sea por accién o
por omisién y que se consuma en ef momento en que se realiza el dafo o

se altera la salud; es decir, que es, también, un dellito instantdneo.

Como todo delito de dafo, exige que el hecho produzca una
mod! Ficacion del mundo exterior, lesiva al interés jurTdico protegido_

por la ley: la integridad corporal.

Ahora bien, este dafo puede ser causado, bien sea por una:
accidn. o por una omisibn, terminologfa que acepta e! artfeculo Jo. de -
nuestro C&digo Penal, aln cuando en teorfa la contraposicién de accién

y-omisién no sea muy precisa.

De cualquier modo, el delito puede causarse tanto por el_
que realiza el acto positivo de dadar,.dar veneno, por ejemplo, como =

por el que omite et acto que estd obligado a efectuar,

Agrega e} maestro Cirdenas que el delito de leslones es -

N 3
un delito instantdneo, o sea, que se consuma en el momento mismo en ~-

(3} Cardenas F., Raiil. '"Derecho Penal Mexicano. Parte Especial. Deli-
tos Lontra la Vida y Ta Integridad Corporal', Editoriai Porrda, S.
A 3a. Edicion. México. 1982. Pag. 33.
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que se agotan todos los elementos constitutivos del delito, es decir,:

cuando se causa el dafio al cuerpo o se altera la satudn (4}

En otro orden de ideas y respecto al mismo delito en esty
dio, el maestro Hariano Jiménez Huerta sehala que: 'después de haber -
hech? una reconstruccidn dogmitica de los preceptos contenidos en los_
artTculos 288 a 293 del C6digo Penal vigente para el Distrito Federal,
el d'tho de lesiones consiste en causar a otro un dafio que le deje -~
tran_sitoria o permanentemente una hueila material en su cuerpo o le -

ocasione una alteracién funcional de su salud.

Agrega que la anterior definicién es producto de. los ele=

mentos contenidos en los artfculos 288 y 293 citados, y tales son:

a).- La enunciacién hecha en el artfculo 288 de todos -
aquellos trastornos morbosos que encajan dentro del concepto. Enten-
diéndose por trastornos morbosos las heridas, escoriaciones, contusio-
nes,"“f_racturas, dislocaciones, quemaduras y toda alteracién de la sa-
fud io cualquier otro dafo que deje huella material en el cu..po huma-

no.

b}.- La referencia Incluida en los artfculos 289 a 293 a_
la causa productora de dichos trastornes, es_decir, a una conducta hu~

Hana.

E) profesor Jiménez Huerta confiesa que la definicién da

(4) Cirdenas F., Raiil, 0b, Cit. Pag. 34.
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-da por‘él es Incompleta y aclara cual es la causa, reconoce que existe
una circunstancia basica para la integracién del delito de lesiones, y
que la disocia de la tentativa de homicidio; esa circunstancia es la -
conducta humana a que se refliere la frase Gltima del artfculo 288 si -
esos’ efectos son producldos por una causa externa, y la que mencionan’
los artfculos 289 a 293, al que infiera pues cuando hubiere dicho fln,
voluntad o intencién, el delito de lesiones desaparece para dar libre_

paso a un delito de homicidio en grado de tentativa.

Por otra parte, el autor sefalado afade que la integridad
corporal se perjudica con el ilicito de lesiones, anatdmlca y funcio-~
nalmente. El dafio anatémico est3 mencionado casuisticamente en el ar=
ticulo 288, siendo las heridas, escoriaciones, contuslones, -fracturas,
dislocasiones, quemaduras y cualqulier otro dafio que deje huella mate-
rial en el cuerpo humano. Sostiene que el dafo funcional estd referi-
do en la frase "“toda alteracién en la salud", y esta mutacién puede da

Aar tanto a la salud fisica como a la salud mental del cuerpo huma--

on8)

Rad) Carrancd y Trujillo y Radl Carrancd y Rivas afirman_
que la definicién auténtica de lo que debe comprenderse por '"leslo--
nes' para los efectos de la Ley Penal, ademds de incluir las 'heridas"

que son las que comunmente se identifican con la palabra lesiones y de

t%) Jiménez Huerta, Mariano. ''Derecho I;:’.nal Mexicano''. Tomo |1. Edito-
rial Porrda, S. A, ba. Edicidn. México. 1979. Pags. 271 y 272.
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m$s desarreglos del organismo humano, perceptibles por su exterioriza-
ci6n, abarca las no perceptibles, ya dafen a un aparato entero o algu-
no de sus Srganos, incluyéndose cualquier alteracidn nerviosa o psfqui

ca.,

Las lesiones han de ser resultado de una causa externa, -
es déc_lr, de una actividad del agente activo actuando sobre el pasivo_
Y co.ncreﬂzada en actos o en omlsiones de fndole material o moral di-
rectos o indirectos, existiendo siempre un nexo causal. Han de consis
tir en una afectacidn daifiosa para la integridad fisica de la estructu-

ra o de las funciones fislolégicas o psiquicas del cuerpo humano"(6) -

Enrique Cardona Arizmendi comenta el delito de lesiones -
cuando seflala que: "la salud puede lastimarse anatSmica y funcionalmen
te y este Gitimo dafo puede ser fislco o psfquico, sin perjuicio de -
que en algunas ocasiones el daiio anatdmico coincida con el funcional.
En todos los casos de afectacién de la salud, habrd una ruptura del es
tado de equilibrio de las funciones fisiolégicas, una alteracidn de la
armonfa vital, del organismo humano. Toda afectacién a la salud se -~
considera una lesidn. No interesa si es minima o grave, va desde una_
bofe't'ada hasta privaciones que ponen en peligro 1a vida; puede afirmar
se que 1a extincién de la vida nos marca el }imite miximo de la le--

slén"(7)~

(6) Carranc3 y Rivas, Rall y Carrancd y Trujillo Radl. '‘{&digo Penal
Anotado'', Editorial Porria, S.A. 8a. Edicidn, México, ISED. Pags.
5ik y 575. .

(7) Cardona Arizmendi, Enrique. "Apuntamientos de Derecho Penal'., Edi
rorial C&rdenas, 2a. Edicién. Méxicp, 1976. Pags. 111 y 112,




b}.- ELEMENTOS INTEGRALES.

De la definicién que nuestro Cédigo da al delito de lesig
nes se desprende que el objeto y 1a finalidad es salvaguardar la inte-
gridad persanal de los individuos, tanto en lo fisico como en lo psi-
quico, y de la cual se desprende que para la existencia del delito de_
lesiones se deben reunir dos elementos fundamentales y un tercero sub-

jetivo; a saber:

PRIMER ELEMENTO.- Una alteracidn de la salud o cualquier_

otro.daflo que deje huella material en el cuerpo humano {la lesién en -

ety

Si en la leglislacién mexicana se entiende por lesiones no
s6lo los golpes traumiticos y las heridas, no s6lo los traumatismos y_
cualguier lesidn, sino toda alteracién en la salud, entonces es conve-

niente determinar el alcance genérico de este Gltimo concepto.
Al respecto el maestro Gonzdlez de la Vega opina:

"Por lesiones debemos entender cualquier dafo exterior o_
interior, perceptible o no inmediatamente por los sentidos, en el cuer

po, en la salud o en la mente del hombre.

Siendo de esta manera que dentro del concepto general de

dafo alterador de la salud menciona las siguientes hiptesis:

a).- LESIONES EXTERNAS.- Son aquellas que por estar colo-

cadas en la superficie del cuerpo humano se perciben directamente con_



1a simple aplicacidn de los sentidos: vista o tacto. Entre ellas pode
mos mencionar los golpes traumdticos, las equimosis, las quemaduras y_
las lesiones traumiticas o heridas propiamente dicho, en que los teji-
dos exterlores del cuerpo humanc, debido al desgarramiento de los mis-

mos, presentan una solucidn de continuidad.

b).- LESIONES INTERNAS.- Son aquellos dafos tisulares o =
viscerales que por no estar situados en la superficie del cuerpo huma-
no re};uleren para su diagnéstico, ex3men clfnico a través de la palpa-
clén, auscultactdn, pruebas de laboratorio, Rayos X; entre las lesio--
nes internas, incluye las heridas no expuestas a la superficie del --
cuerpo_tales como los desgarramientos tisulares o viscerales y las --

fracturas producidas, por ejemplo, por fuertes golpes contundentes.

c).- PERTURBACIONES l‘élQUlCAS 0 MENTALES.- Siempre que en
ellay también se relnan los restantes elementos del delito. Per lo -
que se refiere a estas perturbaciones, €s incuestionable que dados los
términns tan generales empleados por el artTculo 288 del C(édigo Penal,
las mismas ouedan comprendidas como posibles dafioc integrantes del de-
lito de lesiones, salvo cue en esoc casos a veces s dificil, en la --
préctica judicial, establecer la relacién de causalidad entre el dafio_

psfquico como efecto y la causa o Ya fuerza externa productora del mis
ot (8.

SEGUNDO ELEMENTO.- Cue sus efectos {de la lesidn) sean -

(8) Gonzilez de la Vega, Francisco. ''Derecho Penal Mexicano. Los Deli-
tos'. 19a. Ed. Editorial Porriia, S.A. México. 1983. Pag. 9.




prodycidos por una causa externa.

El dafio en el cuerpo o la alteracién de la salud del suje
to péslvo del delito de lesiones, deben ser producidos por una causa ~
externa, para que los elementos materl;les de la infraccién queden in-
tegrados,

La comprobacién de la relacidn entre }a causa externa y -
el resultado, es Indispensable para tipificar el delito de Ieslone's, -
en virtud de que sl no existe una causa externa que de origen o en su_
caso motive el dafio en el cuerpo del sujeto pasivo o provoque la alte-

raci6n de 1a salud no se configura el delito de lesiones,

Respecto a este segundo elemento recogemos la opinidn ver

tida por el maestro Gonzdlez de la Vega, quien afirma:

"No es suficiente la existencia de la alteracién de la 53
lud o del dafo materlal en el cuerpo humano, es preciso, ademds, que -
esos efectos sean producidos por una causa externa; la Intervencidn de
fac;ores extraios al individuo que sufre el dafo, permite completar el
criterlo médico-legal de las lesiones. Como en el C3digo no se contle

ne una definicidén, una enumeracidén de las causas de las lesiones, se =

deben examinar en sus diferentes posibilidades,

La causa externa motivo de la alteracidn de la salud pue-
de consistir en el empleo de medios Fisicos, de omisiones o de medios_

morales.
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Los medios flsicos, especialmente los consistentes en ac-
ciones positivas, tales como dar un golpe con cualquier instrumento, -
son 3pdydab|mnte los procedimientos en que es mis ficil establecer -
la relacién de causalidad con el daflo final, y no ofrece ninglin proble
ma tedrico ni préctico para su aceptacién como factores de las lesio-

nes,

La realizacién de las lesiones teniendo como origen omi~
slones, presenta algunas veces la dificultad de la falta de pruebas au
ténticas o incuestlonables que demuestren la relacidn de causalidad en

tre la omisidn y el dafio de ‘ESIOnes"(9)' R

Demos trada plenamente la relacidn de causalidad no existe
duda en’cuanto a la exlstencia del delito, concurriendo desde luego -

tos demds elementos integrantes del mismo.

El empleo de medios morales consistente en producir Inten
cionalmente cualquier alteracidn en la salud como perturbacién mental,
utilizando amenazas, contrariedades, estados de terror, impresiones de
sagradables, se deben considerar como lesidn, toda vez que la altera-
cién de la salud es consecuencia notoriamente realizada por los efec-

tos de una causa externa.

TERCER ELEMENTO.- Que la causa externa sea Imputable a un
hombre, de no concurrir este elemento puede existir la lesln pero no_

el delito.

{9) Gonzdlez de la Vega, Francisco, Ob. Cit, P&g. 10.



Respecto:-a este’tercer elemento el\maestroLGonzéle; de la

Vega- apunta:

"Para considerar una lesién como delito no es suficiente_
ia e}lstencla'de un dafo en la salud, ni la comprobacidn de que este -
daﬁp sea efecto de una causa externa, es indispensable, ademis, la con
currencia del elemento moral; es decir, es necesarlo que la causa ex-
terﬁé.del dafio de leslones sea imputable a un hombre por su realiza-

¢ién intencional o imprudente

Agrega que de este tercer elemento integrante del delito -
en estudlo, se desprende una primera clasificacidén juridica de las le-
siones y las divide en: a).- Delitos de lesiones intencionales; b).-De

]
litos de lesiones por Imprudencia y, c).~ Lesiones casuales,

a).,~ LESIONES INTENCIONALES.- Son aquellas en que el suje
to a;ilvo se propusé su realizacién, conforme al artfculo Jo. del C&di
go Penal, la intenciSn delictuosa se presume, salvo prueba en contra-
rio. Poco importa que el agente del dellito al causér las leslones las
haya reallzado con dolo eventual o con dolo indeterminado, es decir, -
con'p;opéslto general de lesionar, pero sin intencidn de herir a deter

minada persona o sin intencidn de causar el dafio final.

De acuerdo con el mismo ordenamiento legal la presuncién_

de thtencionalidad no se destruye aiin cuando el acusado pruebe:

Que no se propusé ofender a determinada persona, si tuvq_‘

en general la intencién de causar dado; o que no se propusé causar el_
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dafio que resultl, si &ste fué consecuencia necesaria y notorla del hg
cho u omisién en que consisti6 el detito; o si el imputado previé o pu
do preveer esa consecuencia por ser efecto ordinario del hecho u omi-

sién y estar al alcance del comin de )as gentes o si resolvid wviolar

la Jey fuere cual fuese el resul tado"(m)'

be) contenida de) artfculo So. del CGdigo Penal se des--
prende que )a Intencidn delictuosa se presume salvo prueba en contra-

rio.

De 1a opinidn recogida del Maestro Gonzdlez de la Vega y_
de lo establecido por el artfeculo 90. del (6digo Penal respecto al es-
tudio de Jas lesiones intencionales, se concluye que pueden darse los_

sigulentes supuestos:

a).~ Las lesiones se producen con propdsito de lesionar,
§

pero no a determinada persona. ‘‘0olo Eventual®,

b).- Las lesiones se causan a determinada persona, pero -

no en la intensidad final causada. ‘'Dolo indeterminado®.

c).~ Las lesiones se causan a personas distintas de a -~
quien.se pretendia dadar, por confundirla con la persona correcta.

“Errgr en la Persona’,

d}.~ El ataque se lanza contra la persona que se pretende

(10} Gonzilez de la Vega. Ob., Cit. Pigs. 11 y §2,
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lesionar pera por impericia del atacante, torpeza‘o cualquier otra.cir-

cunstancia se lesiona a otra. 'Error en el golpe''.

Ahora bien, y para efecto de concluir la clasificacién ju
ridica que se desprende de este. tercer elemento del delito de lesiones

dada por el maestro Gonzdlez de la Vega, se agrega lo siguiente:

b) .- LESIONES IHPRUDENCIALES.- "Dentro del sistema gene-
ral de definicidn de los delitos no intencionales, contenidos en el ar
tTculo Bo. del CSdigo Penal, estaremos en presencia del delito de le-
slonés por Imprudencia, cuando, comprobado el dafio de las lesiones se
demuestre plenamente que €stas se debieron a tualquier imprevisidn, ne

qligencia, impericia, fFalta de reflexidn o de cuidado.

Las lesiones por imprudencis quedardn integradas por la -

reunién de los siguientes elementos constitutivos:
a).- El dafio de lesiones,

b).- La existencia de un estado subjetivo de imprudencla
que se¢ traduce al exterior en acclones u omisiones imprevisoras, negli

gentes, imperitas, Irreflexivas o falta de culdado.

c).~ La relaclén de causalidad entre esta Imprudencia y -

el dano de lestonest{11) "

A diferencla de:-las leslones intencionales que, de confor

(11) Gonzilez de la Vega. Ob. CIt. Pigs. 12 y 13.
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midad con o establecido por el artfculo 0. del C6digo Penal se presy
me salvo prueba en contrario, las lesiones imprudenciales es necesaria
su demostracidn plena por cualquiera de los medios probatorios contem-
plados en la Ley Procesal Penal, En virtud de que toda imprecisidn, -
neglkgencia, impericia, falta de reflex]én o de cuidado constltuyen -

cirecunstancias objetivas externas de 13 conducta del individuo.

La imprudencia en dicha conducta puede traducirse en la -
ejecuiién de acciones culposas, o sea, manifestada por omisiones culpo
sas; en consecuencia, constituyen elementos materiales integrantes del
cuerpo del delito fundamentado por el artfculo 122 del CSdigo Procesal

Penal.

Sin embargo, en la préctica se observa frecuentemente que
se le exige al reo la comprobacidn de ausencia no sélo en cuanto a la_
intenclonalidad, sino de todo estado de imprudencia, rompiendo con -
ello el mandato constitucional que se le exige a la autoridad judictal
1a comprobacidn plena del cuerpo del delito como base de todo procedi-

miento.

De igual manera se procede indebidamente cuando se da por
comprobado un delito de imprudencia cuando sélo se han obtenido prue-
bas del dafo de lesiones y de que existe un acto u omisién culpose, ya
que es menester establecer debidamente la relacién de causalidad que -

ligue dichos elementos.

El ditimo tipo de lesiones a que se refiere el maestro -
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Gonzilez de la Vega, que se desprende del elemento en estudio es el s}

guiente:

c) . ~""LESIONES CASUALES.- Inferidas sin intencién ni impry
dencia alguna no pueden ser califlicadas como delitos, en atencidn a la

ausencia del tercer elemento constitutivo a que hace referencia,

Es verdad que en !a Fraccibn X del artfculo 15 del Cédigo
Penal se enumera como circunstancia ex’éluyente de responsabilidad pe-
na} causar un daflo por mero accidente, sin intenciSn nl imprudencia al

guna, ejecutando un hecho Ifcito con todas las precauciones debldas.

A pesar de }a inclusién de los dafos causales entre la ex
cluyente de responsabilidad, concluye que m3s bien se trata de inexis-
tencla del delfto y no de una excluyente, pues habr3 quedado destrulda
la presuncién de intencionalidad y se habrd demostrado Ja ausencia de_
estado culposo; en otras palabras, e) dafo causado no constitulria de-

lito por auseficia de la culpabilldad"(‘z)'
C_).' ASPECTOS JURIDICOS DE LAS LESIONES.

Las lesiones se clasifican y se penalizan en orden a su -
gravedad, siendo el delito de lesiones una sola entidad jurfdica que -
abarca miltiples consecuencias ficticas lesivas para la integridad per

sonal,

tos diferentes resultados que le caracterizan y la diver-

(12) Gonzslez de la Vega. Ob. Cit. Pigs. 13 y 14,
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sidad de cada una de ellas en orden a la pena, son oriundas de la com=-
plejidad anatémica y funcional del hombre y de la diversa trascenden--
cia y jerarquia que en a valoracidn jurfdica revisten los diversos re

lieves y aspectos de la integridad corporal.

Existe una diversa enumeracidn de casos particulares, ya_
que desde el punto de vista de su gravedad las lesiones se clasifican_

ens

1.~ Lesjones levisimas.
2.- Lesiones leves,

3.~ Lesiones que ponen en peligro la vida,

Considerando sus consecuencias se establecen varias gra-
duaciones de penalidad para diferentes dafos especiales que van desde_

la cicatriz en la cara hasta la enajenacién mental.

En otro orden de Ideas y en atencidn a las circunstancias
especlales de ejecucidn o de las personales de los protagonistas, se -
encuentran las lesiones simples y las calificadas, entre éstas las in
feridas a ascendientes, las causadas con premeditacién, alevosia, ven-
taja o con traicién, las cometidas por inundacién, incendio, minas, -
bombas, explcsivos,'por veneno o cualquier otra substancia nociva para
la salud, contagio venéreo, asfixia o enervantes o por retribucién da-
da o prometida, por tormento, motivos depravados o por brutal feroci-

dad.

Para cada una de las agrupaciones mencionadas el legisla-
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dor: fija una pena circunscrita a su mdximo y minimo, predominando el -
criterio objetivo en la graduacién de las sanciones, es decir, normatl-
mente en la préctica el juzgador para fijar la pena atiende Gnicamente
al:daﬂo causado, dejando a un lado et elemento moral, o sea, la inten-

cién, stendo que tamblén es utilizado el sistema mixto.

Es bien cierto que el juzgador deberd temer en cuenta los
elementos subjetivos que concurren en cada individuo y casos particula
res, pera en segundo término, es decir, para su arbitrio en la elec-
cién de una pena dentro del méximo y minimo objetivamente, ademis, --
aprovechard para la clasificaci6n del delito como intencional o como -
imprudencia, y para establecer segln la Intencidn del agente del deli-

to y segin las circunstancias de ejecucidn si las leslones son consti-

tutivas de tentativa de homicidio.

AsT el C3digo Penal en sus articulos 289 y subsecuentes -
contempla la penalidad y gravedad del delito de lesiones; sin embargo,
es ‘conveniente aclarar que no se encuentran clasificadas en una forma_
determinada expresamente, por lo que al respecto recogemos la ilustra~

‘

cién que nos sefala el profesor Mariano Jiménez Huerta:

. “'El CSdigo Penal no clasifica de una manera expresa las -
lesiones en la forma tradicional supra;ndicada. Pero la reconstruc--
ci6n dogmatica de los artfculos 289 a 293 permite concluir que tal di-
visién ests latente en sus preceptos. Son lesiones levisimas las des-
crgtas en la parte primera del artfculo 289; leves, las mencionadas en

la parte segunda del mismo artfculo; graves, las recogidas en los ar-



tfculos 290 y 291; y gravisimas las que enumeran los artfculos 292 y -

295+(13).

Siendo de esta manera que el artfculo 289 del CSdigo Pe-

nal establece:

“YArt. 289.- Al que infiera una lesidn que
no ponga en peligro la vida del ofendido_
y tarde en sanar menos de quince dfas, se
le impondrdn de tres dfas a cuatro meses_
de prisién, o multa de cinco a clncuenta
pesos, o ambas sanciones, a juicio del --
juez. Si tardare en sanar mis de quince
dfas se le impondrdn de cuatro meses a -=
dos afos de prislén y multa de cincuenta
a clen pesos.

Las lesiones a las que se refiere la pri-
mera parte del p&rrafo anterior se perse-
guirsn por querelia" (1),

LESIONES LEVISIMAS.- La primera parte del artfculo 289 -
del C6él|go Penal sedala que el que infiera una lesién que no ponga en_
peligro la vida de) ofendido y tarde en sanar menos de quince dias, se
le ln;pondré una multa de tres dfas a cuatro meses de prisidn o multa -

de cinco a cincuenta pesos, o ambas sanciones, a Juicio del juez.

Los elementos materiales de la lesidn se acreditan en los
té&rminos del artfculo 288 del (&digo Penal vigente en el Distrito Fe'dg_

ral; las condiclones relativas a la cantidad de 1a sancidn, es decir,

(13) Jiménez Huerta, Mariano. "Derecho Penal Mexicano". Tomo il. Edito
rial Porriia, S. A. ha. Edicidn. Héxico. 1979. Fag. 279.

{14) "'C6digo Penal para el Distrito Federal en Materia del Fueroc Comiin
y para toda ia Republica en Materia del Fuero Federal'', Editorial
Porria, S.A. 380. Edicidn. México. 1984, Pag, 105,
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fa durlaciﬁn del trastorno orgdnico o funcional y al no poner en peli-
grf.)' la vldé. en los términos del articulo 283 del C3digo invocado. Es
tas dos condiciones asi como 1a relaclén de causalidad entre la causa_

externa y el resultado, son materia de pericia médica.

En nuestro Derecho, los CGdigo Procesales, Comunes y Fede
ral destacan la importancia que el dictamen del médico leglsta tiene =
para la comprobaci6n del cuerpo del delito de lesiones y de las cir--

cunjstancias que Influyen en su calificacidn..

AsT diversos articulos del C3digo de Procedimientos Pena-

les para el Distrito y Territorios Federales disponen lo siguiente:

"Art, 109.- En caso de lesiones, el herido serd -
atendido bajo la vigilancia de dos médicos legis-
tas o por los médicos de los sanatorios u hospit_a_
les penales, quienes tendrin obligacién de rendir
al Ministerio Piblico, o al juez en su caso, un -
parte detallado del estado en que hubieren recibi
do al paciente, el tratamiento a que se le sujet?
y el tiempo probable que dure su curacién. Cuando
ésta se logre, rendirdn un nuevo dictamen expre--
sando con toda claridad el resultado definitivo -
de las lesiones y del tratamiento.

Los médicos dardn aviso al Ministerio Plblico o -
al Juez, tan luego como adviertan que peligra Va_
vida del paciente, asl como cuando acaezca su --
muerte'*{15).

Por su parte el CSdigo Federal de Procedimientos Penales_

en los artfculos 169 y 170 sefala lo siguiente:

“!Art, 169.- Cuando se trate de lesiones externas_

{15) “C8digo de Procedimientos Penales'. Editorlal Porrda, 5. A.:3Ha.
Edicion. Mexico. 1985. Pag. 31. ’ :




se tendrd por comprobado el cuerpo del delito
con la inspeccién de éstas, hecha por el fun-
cionario que hubiera practicado las diligen-
cias de policia judicial o por el tribunal --
que conozca del caso, y con la descripcién -
que de ellas hagan los peritos médicos'.
fart, 170.- En el caso de leslones internas,
envenenamiento u otra enfermedad proveniente
de delito, se tendr3 por comprobado el cuer=-
po de éste, con la Inspeccidn hecha por el =
funcionario o tribunal a quienes se refiere_
el artfculo anterior, de las manifestaciones
en que se expresaran los sintomas del pacien
te si existen esas lesiones y si han sido ~--
producidas por una tausa externa. En caso -
de no existir manifestaciones exteriores, -=
bastar§ con el dictamen pericial”(16).

El papel, pues, del médlc;: en materia de leslones, tiene
una kmportancia declsliva, tanto en lo que se refiere a la fijacidn del
nexo causal entre la conducta y el resultado, como en relacién a las -
clchpstanclas que influyen en su clasificacién, para los efectos de -

ia pena.

En el supuesto de la parte primera del artfculo 289 del -
tédigo Penal, la cuantia y naturaleza de la sancién plantean varias sl

tuaclones procesales.

En primer término, siendo pena alternativa la seilalada en
ia paéte primera del precepto citado, el Juez no puede ordenar la - -

aprehensidn del reo, sino tan sdlo su presentacidn; ademis, el auto de

(16) "C8digo Federal de Procedimientos Penales'', Editorial Porria, S.
A. 3ha. Edician. México. 1985, Pag, 194, i
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sujecibn a proceso que se dicte tendri por efecto, exclusivamente, el_
fijar el delito por el que se deberd seguir el proceso, sin restringir

1a libertad del reo.

El articulo 301 del CSdigo de Procedimientos Penales dis-

pone que:

“Art, 301.- Cuando por la naturaleza del de
lito o de la pena aplicable, el imputado -
no debe ser internado en prisiSn preventi-
va y exlstan elementos para suponer que po
dré sustraerse a 1a accién de la jJusticia,
el Hinisterio Piblico podrd solicitar al -
juez fundada y motivadamente o éste dispo-
ner de oficio, con audiencia del imputado,
el arraigo de éste con las caracteristicas
y por el tiempo que el juzgador sehale, --
sin que en ningln caso pueda exceder del -
término en que decba resolverse el proceso"(‘7)'

Finaimente, en relacidn a la competencia, siendo la san-
¢ién corporal menor de seis meses, serdn los jueces de paz los avoca-

dos a conocer de las causas de lesiones levisimas.

LESIONES LEVES.- El artfculo 289 del Cddigo Penal en su -
parte segunda establece que si la lesidn no pone en peligro la viday_
tarda en sanar m3s de quince dias, la sancién serd de cuatro meses a =

dos afos de prisién y multa de cincuenta a cien pesos,

Al respecto el jurisconsulto Radl F, Cirdenas comenta:

(17) "Cédigo de Procedimientos Penales'. Ob, Cit., P3g. 70.
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- ""Tratindose de lesiones que tardan en sanar mis de quince
dfas, pero que no ponen en peligro 1a vida los Jueces de primera ins-
tancia son los competentes para conocer de las causas respectivas, ==
pues la pena es corporal y pecuniaria y superlor, la primera a seis me

ses de prisién.

No se trata de dictaminar si el tipo de lesin es de las_
que tardan en sanar mds o menos de quince dfas, sino precisar si la =~

persona que la sufrid tardd en sanar mds o menos de quince dfas.

De acuerdo con nuestro sistema procesal, los médicos que
atiendan al lesionado deben rendir, desde luego, un parte detallado en

que deberd figurar su opinidn sobre el tiempo probable que dure su cu-

raclén,

Esta opinldn previa tiene Importancia desde el punto de -
vi;ta procesal para determinar la competencia, para resolver sobre si_
el:auto a dictar dentro de las setent y dos horas constitucionales es
el de formal prisién o sujecidn a proceso y si procede o no la liber-

tad causional, asf como el monto de la misma.

Agregando, personas hay que tardan en sanar m3s o menos -
tiempo de lo que otras personas tardarfan en sanar del mismo tipo de -
lesidn. Una equimosis, por ejemplo, puede desaparecer, tratdndose de
una ‘persona en unos cuantos dfas, y, en cambio, persistir en otra mas_

de los quince dfas“(‘a)‘

(18) Cardenas F., Rail. ""Derecho Penal Mexicano, Parte Especial. Deli-
tos Contra la Vida y 1a Integridad Corporal™. Editorial Porria,
S. A. 3a. Edicién, México. 1982. Pags. 54 y 55.
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Los médicos legistas deben dictaminar si la persona que -
sufrid la equimosis tardé mis o menos de quince dfas en sanar; desafor
tunadamente e! sistema que se sigue en la prictica es diferente, tan -
es ng que los médicos de las delegaciones o de las Cruces, expiden --
los certificados provisionales clasificando las lesiones como las que
ponén o no en peligro la vida y tardan en sanar mds o menos quince -

dias,

Aunado a lo anterior el no ser hospitalizado el lesiona-
do, r}\otlvc por el cual no se tiene control sobre sus lesiones y a pun-
to de cerrarse un proceso, al ser examinado por los médicos legistas -
sus opiniones sobre la duracidn de 1a enfermedad en el lesionado, se -
caqéce de fundamento técnico y como consecuencia dictaminan empfrica--

mente respecto a si la lesién tardd en sanar m3s o menos quince dfas.
LESIONES QUE PONEN EN PELIGRO LA VIDA.

El articulo 293 de) Cddigo Penai vigente en el Distrito -

Federal establece:

“UArt. 293.- Al que infieca lesiones que
pongan en peligro Ja vida se le impon-
drén de tres a seis afos de prisidn, -
sin perjuicio de las sanciones que le_
correspondan conforme a los articulos_
anteriores'{19).

El precepto mencionado no se refiere a fas lesiones que -

(19) "“'Cédigo Penal para el Distrito Federal". Ob. Cit. Pag. 106.
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teSricamente, a priorl, puedan poner en peligro la vida, sino a los ca
sos en que efectivamente la victima, es decir, el sujeto pasivo, co--

rrié inmlnente peligro de perder la vida, para cuyo efecto el dictamen
peri¢ial debe contener y razonar la evolucidn acontecida que hizo pell

grar la vida del sujeto.

> Al efecto, del andlisis del precepto sefialado el Maestro

RaG) F. Cirdenas opina:

"Es frecuente que tratdndose de lesiones que ponen en pe-
ligro la vida, quede alguna de las consecuencias previstas en los ar-
tfculos 290 a 292 del Cédigo Penal, en cuyo caso se aumentard la san-

ci6n’en los términos de la parte Final del artfculo 293.

En relacién a esta parte Gltima, como no se refiere espe~
clfficamente a los artfculos 290 a 292, sino a las sanciones que sefa-
larf los articulos anterlores, se ha presentado el problema de si deben
agravarse las sanciones del artTculo en cuestidn, con las sefialadas en

el artfculo 289,

Citando al respecto que 13 Jurisprudencia ha resuelto -

que:

"Tratdndose de lesiones que ponen en peligro
1a vida debe aplicarse exclusivamente el ar-
ticulo 293 del Cédigo Penal, ya que el 289 -
se excluye por referirse a lesiones que no =
ponen en peligro la vida, no debiendo, en --
consecuencia, agravarse la pena que corres--
ponde al procesado por el delito que cometid
en la penalidad sefalada a lesiones que tar-
dan en sanar mis de quince dfas. (Andles de
Jurisprudencia, T. 1t, 83.- T.5.J.D.F, Sa. -
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Corte Penal, Sentencia
de 24 de febrero de 1933+(20}.

S.es1).= TIPICIDAD.

Antes de entrar al estudio de la tiplicldad se hace necesa
rio previamente efectuar un pequefo andlisis de tipo para estar en po-
sibilidad de precisar su concepto.y contenido, en el entendido de que_

son miltiples las definiciones dadas para ese efecto.

"El Maestro Francisco Pavdn Vasconcelos define al tipo ==
dindole connotacién propla jurfdico-penal, y dice que eslta descrip-~
cidn concreta hecha por la ley de una conducta a la que en ocasiones -
se suma su resultado, reputada como delictuosa al conectarse. 3 ella -

una sancidn penal.

Al respecto también nos dice que Mezger opina: el delito_
en el proplo sentido jurfdico penal significa mis blen el injusto des~
crito concretamente por la ley en sus diversos articulos y a cuya rea-

lizacién va ligada la sancién penal.

Asimismo, nos dice que para Ignacio Villalobos: el tipo -
es la descripcién del acto o del hecho injusto o antisocial previamen-

te valorado como tal, en su aspecto objetivo y externo.

Concluyendo que Jiménez Huerta concibe el tipo como el In

Ju5§6 recogido y descrito en la Ley Penal"(zj)-

(20) c5rdenas F., RaGl, Ob, Cit. Pigs. 59 y 60.
(21) Pavén Vasconcelos, Francisco. “'Manual de Derecho Penal Hexicano''.
_Editorial Porrda, S, A, ha. Ed. México. 1978. Pags. 258 y 253.
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De los anterlores conceptos se desprende una semejanza en
cuanto al tlpo, siendo &sta que la finalidad es la sanclén penal; sin -
embargs, de los diversos conceptos seflalados del tipo dado por los tra-
tadls;as es de considerarse que la definicidn que da el Maestro Luis Ji
ménez de Aslia puede ser la m3s apegada; sin embargo, se respeta el cri-
terio y la opinién de los estudiosos de la materia, siendo de esta mane
ra que'el Maestro Jiménez de AsGa define al tlpo asi:

"La abstraccién concreta que ha trazado:

el legislador, descartando los detalles

innecesarios para la definlcidn del he-

cho catalogado en la ley como delfgo"f22)-

En efecto, como se ha sefialado existe actos especlalmen-
te lesivos para la convivencia humana, razén por la cual el legislador
forma los tlpos haclendo una operaclién seleccionadora para describir -
en la ley los actos conminados con la especial represién penal, de lo_
cual se puede observar que el tipo sSlo describe una conducta o un he-

cho previsto por la norma penal.

€l antecedente de la nocidn del tipo se ent;uentra en el -
concepto de corpus delicti desarrollado por Ernesto Ven Beling, usado -
en ‘leyes y cbdlgos de ascendencia latina e incluso algunos perduran en_
1a actualidad, el desenvolvimiento del concepto no se apartd del Smbi--

to procesal, el cual se Identific6 con la prueba material del delito, -

(22) Jiménez de Asda, Luls. "La Ley y el Delito, Principios de Derecho
_ Penal". Editorial Sudamericana, Buenos Aires. 1978, 5a, Edicién.
Pag. 11.
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post'erlormente se le did significado diverso, confundiéndolo con el ob
jeto material del mismo o con el hecho descrito en la ley, llegdndose,
3

en algunos casos, a fundir tal concepto con el de tipicidad.

Por otra parte, sé pueden mencionar como elementos del ti

po los sigulentes:

“Elementos Objetivos.- Aquellos susceptibles de ser apre-
ciados- por el simple conocimiento y cuya funcidn es describir la con-
ducta o el hecho que pueden ser materia de imputacién y de responsabi=

Vidad penat®(23).

De igual manera forman parte del tipo las referencias tem
porales, ésto es, que en ocasiones el tipo reclama algunas referencias

en orden al tiempo y de no concurrir no se dard la tipicidad.

Elementos Normativos.- '"Al decir de Hezger son presupues-
tos del injusto tfpico que sélo pueden ser determinados mediante una -
especial valoracién de la situaclén de hechot (24).

Se les denomina normativos por implicar una valoracién de
ellos por el aplicador de la Ley. Tal valoracién se reputa necesaria_

para poder captar su sentido, pudiendo ser eminentemente juridica.

Asimismo, se consideran como elementos del tipo a los del

juicio conmitivo, elementos normativos que pueden ser de dos clases, -

(23) '"Manual de Derecho Penal Mexicano', Gb. Cit, Pig. 264.
(24) Hezger, citado por Francisco Pavan Vasconcelos. Ob. Cit. Pag.
266.
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es decir, elementos con valoracién juridica'y con valpfacién cultural;
otro elemento del tipo es el subjetivo del injusto, asl como el su]eto
activo, sujeto pasivo exigido por el tipo y el objetq']urfdléa mate-

rial.

Una vez que se ha dado el concepto del tipo, clasifica-
cién y elementos que lo integran, s6lo me resta decir que hay ausencia
de glpo cuando una conducta o hecho no estdn descritos en la norma pe-
nal; ésto es, que la ausencia del tipo presupone la absoluta imposibi-
\idad de dirigir la persecucidn contra el autor de una conducta no des

crita en la ley e incluso aunque sea antijuridica,

Para el caso que nos ocupa que lo es el de las lesiones =
causadas con intencién en la prictica de la actividad deportiva, sien-
do que las mismas no se encuentran tiplficadas en nuestra Leglslacidn_
Pena) como tales, haclendo la aclaracién de que la lesidn en si sT se_
encuentra tipiflicada en el artfculo 288 y subsecuentes del CSdigo Pe-

nal para el Distrito federal,

AsT la tiplcidad ha sido definida por 1a mayorfa de los -

tratadistas penales como la adecuacidn de la conducta al tipo.

La funcién de la tipicidad no es sino la garantfa de es-
tricta legalidad consagrada como dogma en e] Derecho Penal liberal "Hu

1lum Crimen'', “Nulla poena sine tipo", "Nulla poena sine previa lego'.

Tal principio se encuentra recogido por nuestra Carta Mag

na en su articulo 4 que previene: en los juicios de orden criminal -~



- 62 -

queda prohibido Imponer por simple analogfa y afin por mayorla de ra-
zbn;fpena alguna que no esté decretada por una ley exactamente aplica-

ble al delito de que se trata.

Por tal motlvo considero, y se sugiere, que para noAviu--
lar el principlo de legalidad y.para, en su caso, poder penalizar lag;
Iesfones causadas en los deportes con 1a intencién de causar las mls;
mas fuera del fragor de la contienda por obtener la victoria; ést% es,
que el sujeto que cause la lesién lo haga violando las reglas estable-
cldas para la practica del deporte de que se trate; de tal manera es =
necesario que dichas leslones causas en los deportes se tipifiquen en_
Ja norma penal, concretamente en el capltulo de leslones contenidas en
el €8digo Penal aplicable en el Distrito Federal en Hateria Comln y pa

ra toda la Repiiblica en Materia Federal.

Por tal motivo propongo se agregue un artfculo mds al C6-
d196 ya Indicado en el capitulo que se menciona para quedar como si=--
gue:

Art, 294-BiS.- Las lesiones inferidas en

los deportes con intencldén de causarlas_

fuera del fragor de la contienda deporti

va,-se sancionar8n con las penas que co-

rrespondan para el dellto de lesiones.

Cuando se habla de autorizacién para la practica de toda_
clase de deportes debe quedar sobreentendido que dicha préctica habrs_
de ajustarse a las reglas comunmente admitidas para el ejerciclo del -
deporte de que se trata, no obstante que tralga aparejado un potencial

riesgo de lesiones, como puede ser el caso del futbool soccer, la lu-
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cha o el boxeo, se aceptan tales eventos y si en el deporte se lucra -
debqna manera lisa y llana, de 1a caucidn normal de lesliones se exclu-
ye..lla Plicitud de los resultados leslvas; todo &sto, claro, cuando el_
.depo'ftlsta actlia dentro de las reglas del juego y demuestra su espfri-
tu H:e.portlvo que le acompaiia como sombra para protegerlo, pero si el -
su'_le“to abandona el camino de las reglas y golpea o lesiona contravi--

niendo dichas reglas con intencién de causar un dafio, se ausenta la le
gitimacién del acto para aparecer la antijuridicidad y tras ésta el do

lo; Va culpa o la preritencionalidad.
c.2) .- ANTLJURIDICIDAD.

La accidn humana para ser delictiva ha de estar en oposi-
cién 'con alguna norma penal que prohlba su ejecuclén, obra antljuridi-
camente el que contraviene las normas penales, ya que la antijuridici-
dad presupone un Juiclo acerca de la oposicién existente entre la con-
ducta humana y la norma penal; al respecto el Maestro Luis Jiménez de_

Aslia opina que:

"Esta es entendida como la oposicién o contradiccidn obje
tiva de la conducta o hecho, frente a los intereses de la convivencia_

humana elevados a la categorfa de bienes Jurfdicos por el derecho"(ZS)'

Generalmente se acepta el sistema negativo de la excep--
¢ién regla para fijar el concepto de la antijuridicidad, segln el ju-

rista antes seiialado serd calificada una accién como injusta cuando es

(25) "La Ley y el Delito". Ob. Cit. Pag. 268.



- 64 -

tando definida en 1a ley, no esté amparada por una causa impeditiva -
del.nacimiento de la antijuridicidad, ello es por una causa de Justifl

caclén.

Acerca de lo imjusto se han elaborado sitiles y diversas
teorfas, resumiendo una de ellas, la de la norma de Carlos Binding. En

opinién de este penalista alemdn se concluye que:

gl ‘delito no es lo contrarlo 5 1a ley, sino mas bien el_
acto que se ajusta en lo previsto en la ley penal, en efecto, LQué es_
lo que hace un hombre cuando mata a otro?. Estar de acuerdo con el ar
ticulo pertinente de un CSdigo Penal igual acaece con el que roba. No
se vulnera la ley, pero si se quebranta algo esencial para la conviven
cia'y el ordenamiento jurfdlco. Se Infringe la norma que estd por en-
cima y detr§s de la ley. El decilogo es un llbro de normas. 'NO MATA
RAS"; YNO ROBARAS''. Si se mata o se roba se quebranta la norma; mas -
no la ley. Por eso Binding decfa la norma crea lo antijuridico dice -
el cltado autor, la ley, la acclén punible, o dicho de otra manera mis
exaéta: 1a norma valoriza, la ley describe. Esta constituye la dispo-
s]c;én penal que se compone del precepto en que se describe y define -
el aéto o la omisién y la sancién, en que se determina la pena con que

el hecho estd conmlnado"(zs)'
Al respecto el Maestro Luls Jiménez de Aslia oplna que:

"Nos encontramos, entonces, con que en la vida del dere-

(26) citado por Jiménez de Aséa, "La Ley y el Delito". Ob. Cit. Psg.
269. .
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cho exlisten normas y leyes referidas a intereses vitales que la protec
cién jurista eleva a bienes jurfdicos. Junto al bien jurfdico estd 1a
norma que lo protege, de ahl que el delito que ataca un bien jurfdico,
sea lo contrarlo a la norma. Por eso, en vez de hablar de antijuridi-
cldad serd preferible decir NORMWIDRIG KEIT; es decir, lo contrario a_

1a norma"(27) .

La faz negativa de la antijuridicidad estd constitufda -
por las causas de justificacién, al respecto el jurista Luis Jiménez -

de Asfia las define de 1a slgulente manera:

“'Son las que excluyen la antijuridicldad de una conducta_

que puede subsumirse a un t|poAlegaI"(28)'

Para concluir, la tipicidad de las lesiones inferidas en_
los deportes no encuadran en el tipo penal mexicano vigente, y como --
consecuencia se consideran como excluyentes antijurfdicamente; &sto en
virtud del otorgamiento que en forma expresa o tdcita el Estado otorga
a quienes se dedican a la practica del deporte, ya sea con el &nimo o_
sin &l de obtener un lucro o mejor dicho, los deportistas profesiona--
les han hecho de) deporte una fuente de trabajo, aunado ademds al con-
sentimiento de que en la actlvidad deportiva llevan el riesgo de su--
frir una lesién, lo cual desde mi punto de vista no puede considerarse

como excluyente de responsabllidad, o mejor dicho, como opinan algunos

(27) "La-Ley y el Delito™, Ob. Cit. P5g. 269.
(28) tdem. Pag. 2Bk,
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tratadistas, que se trata del ejercicio de un derecho consagrado en el

artfculo 15 del Cdigo Penal, fraccién V.

La hipdtesis anterior se sustenta con base en que si - -
‘bien es clerto que las leslones causadas en los deportes no se encuen-
tran tipificadas en nuestra Legislacién Penal, también lo es que las -
lesfones en si si se encuentran tipificadas y penalizadas en el articu
lo 288 y subsecuentes del C5digo Penal vigente para el Distrito Fede~

ral en Materia Comin y para toda la Replblica en Materia Federal.
c.3).- PUNIBILIDAD,

La punibiiidad como elemento del delito es materia de dis
cusidn en la doctrina acerca de su naturaleza, ya que algunos dogmati-
cos le niegan el cardcter de elemento, concibléndola sélo como una -~
simple consecuencia del delito y, por ende, ajena a su nocidn concep-
tual. Tal criterio es alentado dentro de la doctrina mexicana por el_

Maestro Fernando Castellanos que nos dice:

YLa punibilidad consiste en el merecimiento de una pena -
en funcidén de la realizacin de cierta conducta., Un comportamiento es
punible cuando se hace acreedor a la pena. También se utilliza la pala
bra punibilidad, con menos propiedad, para significar la Imposicifn --
concreta de la pena a quien ha sido declarado culpable de la comlsién_
de un delito. En otros términos es punible una conducta cuando por su

naturaleza amerita ser penada.

En resumen, punibllidad es:
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a).- Merecimiento de penas.

b).- Amenaza estatal de Imposiclén de sanclones si se lie

nan los presupuestos legales,

c}.~ Aplicacién fSctica de las penas seMaladas en la --
18y (29).

Al respecto el Maestro Jiménez de Aslia escribe:

“La puniblilidad es el cardcter especffico del crimen, lo_
caracterfstico propiamente del delito es ser punlble. Los demis ele--
mentos del delito son genéricos de lo civil y lo penal; s6lo la pena -
que es cardcter especifico de &ste. Es delito el hecho humano que al_

describirse en la ley recibe una pena"(3°)-

Por otra parte, se concibe a la punibilidad como cardcter
del delito por estar expresamente exlgida en el artiTculo 7o, del Cédi-

go Penal.
Dice Porte Petit:

“"Para nosotros que hemos tratado de hacer dogmitlica sobre
la ley mexicana, procurando sistematizar los elementos legales extraf-
dos del ordenamiento positivo, indudablemente la penalidad es un carédc

ter del delito y no una simple consecuencia del mismo. €l artfculo --

(29) castellanos, Fernando. "ummmm?mqs@_dﬁ_m&ubb_&-
nal't. Editorial Porrda, S. A, 153. Edicién. Héxico. 1381. Pag.
267.

(30) "La_Ley y el Delito', Ob. Cit. Pag. 426.



Jo. del C6digo Penal que deflne al delito como el acto u omisidn san-

clonado por las leyes penales, exige explfcitamente la pena legal y no
vale decir que s6lo alude a 1a garantfa penal "Nulla poema sine lego",
pues tal afirmacidn es innecesaria, ya que otra norma del total ordena
miento jurfdico es el artTculo 14 Constitucional que alude sin duda de
ninguna especie a la garantia penal. Tampoco vale negar a la penali--
dad el rango de cardcter del delito con base en la pretendida naturale
za de las excusas absolutorias. Se dice que la conducta ejecutada por
el beneficiario de una excusa de esa clase es tipica, antijurfdicay -
culpable y, por tanto, constitutiva de delito y no es penada por consi
deraciones especiales. Sin embargo, cﬁalqulera que sea la naturaleza_
de la excusa absolutorla obviamente respecto a nuestra legislacidn, im
posibilita la aplicacidn de una pena, de suertelque Ya conducta por el
beneficiario de ella, en cuanto no es punible no encaja en la defini--

clén de delito contenida en el artfculo Jo. del Cédigo Penatn(31).

c.h).- CULPABILIDAD.

La culpabilidad ha de distinguirse en su mas amplio sent}

do y en una significacién estricta.

En sentido lato, la culpabilidad incluye & la Imputabilli-

(31) Citado por Fernando Castellanos. Ob, Cit. P3g. 268.
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dad. La segunda, es decir, en sentido estricto; es 1a atribucién o im
putacién a la gente, de una conducta tfpica, antijurfdica y punible, a

titulo de dolo o de culpa.

Sobre el elemento en cuestidn se han elaborado dos teo-

rfas para fijar su naturaleza jurfdica,

La teorfa psicolSgica de culpabilidad y la teorfa normatl f‘
va de la culpabillidad; en cuanto a lo que se refiere a la primera. teo-~

rfa, opina el Maestro Fernando Castellanos que:

‘La culpabilidad radica en un heche de cardcter psicolégl
co, dejando toda valoraclén j;rrdlca para la antijuridicidad, ya su-
puesta; la esencta de la culpabilidad consiste en el proceso intelec
tual volutivo desarrollado en el autor. EV estudio de la culpablilidad
requiere el anéllé‘\s del pslqu’lsmo de la gente, a fin de indagar en --
concreto cual ha sido su actitud respecto al resultado objetivamente -

delictuoso" (32).

En 1o que se refiere a la teorfa normativa de l1a culpabi-

Vidad, Frank Freudenthal Mezger sostlene que:

“"Para que exista ésta no basta dicha relacién de causali-
dad psfquica entre el autor y el resultado, sino que es preciso que -~
ella de lugar a una valoracién normativa a un juicio de valor que se -

traduzca en un reproche, por no haberse producido la conducta de con-=~

(32) “Lineamientos Elementales de Derecho Penal'. Ob. Cit., Pdg. 232,
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formidad con el deber jurfdico exlgible a su autor. La culpabllidad -
es por tanto, una reprobacidn jurisdiccional de la conducta que ha ne-

gado aquello exigido por la norma{(33).

A la culpabilidad se le puede definir como el nexo o rela
cidn intelectual y efectiva entre el sujeto y el acto tipicamente anti

Jurfdico.

Tradicionalmente se admiten como formas, especies o gra-
dos de la culpabilidad al dolo y a !a culpa y actualmente se utfliza -
de lgual manera la preterintencionalidad, generalmente conslderada co-

mo una mezcla de las dos formas antes mencionadas.

(33) Carrancs y Trujillo, RaGl. "Derecho Penal Mexicano". Parte Gene-

ral, 13a. Edicién, Editorial Porrda, 5. A. México. 1980. Pag. 413 .

.



LEGISLACION. S E o

a).- Cédigo Penal Hexicano 1871; 1329, 1931,
b).- Legislacién Espapola, : 3
c).- Derecho Penal Francés.

d).- Aspectos Especlficos en’ Législaclén sobre

Deportes.



.CODIGO PENAL MEXICANO 1871-1929-1931,

CODIGO DE 1871.- E1 7 de diciembre de 1871 fué aprobado_
y promulgado este proyecto del CS6digo Penal que habria de regir en el_
Distrito Federal y en el territorio de la Baja California sobre deli-
tos en contra de la Federaciénj dicho {8digo empezé a regir el lo. de

abrll de 1872.

Sus autores se cuidaron de advertir el caricter de mera-’
mente provistonal prolong3ndose luego a vigencia de esta Ley pdr el -

periSdo de S8 afios.

Sin embargo, Antonlo Martfnez de Castro en su Exposi--
cibn de Motivos y refiri&ndose a la necesidad de abolir el uso de las_
partidas y recopllacliones, haclfa hincaple en que '"solamente por una ca
sualidad muy rara podrd suceder que la Legislacidn de un pueblo conven

ga a otro".

€1 Cédigo de 1871 estaba formado por 1150 articulos, com
puesto de un pequefio tftulo preliminar sobre la aplicacién, una parte_
general sobre la responsabllidad penal formada de aplicacién de penas,
otra sobre responsabilidad civil derivada de los delitos, una tercera

sobre delitos en particular y la Gltima sobre faltas.

El libro tercero en su tTtulo sequndo denominado 'Deli-
tos Contra las Personas, Cometidos por Particulares', agrupaba los -
golpes y otras violencias ffsicas simples, las lesiones y el homici--

dio, diferenciados en simples y calificados.

Por ser de una gran relevancia histSrica en la Legisia-
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ci6n Mexicana es conveniente transcribir el concepto del dellito de le-
slones contemplado en el Cdigo de 1871, sugerido por el Dr. Luis Hi-
dalgo y Carpio, concepto que ha tenldo el honor de subsistir en nues--
tro C8digo actual:

“art. 51t.- Bajo el nombre de lesiones, se -

comprende, no solamente las heridas, escorla

ciones, contusiones, fracturas, dislocacio--

nes y quemaduras, sino toda alteracién de ta

salud, y cualquier otro dafo que deje huella

materlal en el cuerpo humano, si esos efec--

tos son producldos por una causa externa,

Cuando los golpes produzcan alguno de los --

efectos Indicados se tendrén y castigardn co

mo lestones™(1).

para llustrar lo anterlormente mantfestado, recogemos la

crftica que hace el Maestro Francisco Gonzilez de la Vega al Cédigo de

1871:

“En el Cddigo de 1871 los delitos en contra de la vida .
}a Integridad corporal se encontraban enumerados en el titulo de deli-
tos contra las personas cometidos por particulares, que comprendTa no_
s6lo las leslones, el homicidlo, el parricidio, el aborto, el infanti-
cidlo y el duelo, sino también los golpes y otras violencias fisicas -
simples, la exposicidn y el abandono de nifos y enfermos, el plagio, -
los atentados cometidos por particulares contra la )ibertad individual

y el allanamiento de morada.

El sistema seguido por el citado ordenamiento presentaba

(1) Martfnez de Castro, Antonio. "Exposicién de Hotivos del C8digo Pe-

nal_de_1871". Héxico. 1869.
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el inconveniente de agrupar en una sola clasificacién delitos de tan -
diferentes consecuencias jurfdicas com son aguellos que afectan direc
tamente la vida y la integridad fisiolSgica de las personas y aquellos
que lesionan simplemente su libertad y, ademis, el de pretender inte-
grar una enumeracidn completa de los delitos contra las personas, come
tidos por particulares, siendo asf que sSlo se inclufa escasa parte -
de ellos, quedando exclufdos de esta denominacién tipos de Infraccio--
nes evidentemente realizadas por particulares contra las personas, es-
pecialmente los delitos patrimoniales, los sexuales y los 1lamados de-

litos contra el honor"(z)'

CODIGO PENAL DE 1929.- A fines de 1925 se forma una Comi.
si6n Redactora, presifiida por Don Miguel 5. Macedo, IniciBndose con -
ello la labor de crear un nuevo ordenamiento punitivo para el Distrito

Federal,

En mayo de 1926 la Comisién sufrib cambios, quedando in-
tegrada por los Licenclados Ramirez Arreaga, Ramos Pedroza, Enrique C,
Gudlfo, Manuel Ramos Estrada y el Licenciado José Almaraz, Presidente_
de la Comisién Redactora; de ahf que a este C5digo Penal se le conozca

bajo el nombre de C6digo de Almaraz.

Refiriéndose al Cddigo Penal de 1929 el Licenciado José_

Almaraz dice:

“'Rompe con los antiguos moldes de la escuela clasica, eg

(2) GonzSlez de la Vega, Francisco. '‘Derecho Penal Mexicano. los Deli-
tos". Editorial Porrfa, S. A. México, 1983. Pag. 3.




- 7 -

el primer cuerpo de leyes en el mundo que inlcia 1a lucha consclente -
contra el delito a base de defensa social e individuallzaclén de san--

clones'{3).

Por deficlencias en redaccién y estructura que tenfa el_
C5digo a que se hace referenclia, tuvd poca vigencla, ademds de la du-
plicldad de conceptos, inclusive contradicciones flagrantes, lo cual -
hizo diffcll su aplicacién prictica; no obstante, suprime 1a pena de o
muerte en el capftulo respectivo, teniendo como consecuencia que dicho
acontecimiento jurTdico pase a la historia con los honores del avance

de 13 leglislaclén penal mexlcana.

Nace este C6dlgo por Inlciativa del Presidente de la Re-
piblica, Emillo Portes Gil, por Decreto de 9 de febrero de 1929, en--
trando en vigor el dfa 15 de diciembre del mismo afio, y deja de tener_‘

vigencia el 17 de septlembre de 1931,

En su libro tercero llamado "Los Tipos Legales del Deli-
to', se encuentra el subtftulo décimo séptimo "'Delitos Contra la Vi--
da", que contempla el concepto de leslones en su artfculo 33k que tex-

tualmente dlce lo sigulente:

Uart, 934,- Bajo el nombre de leslones, se
comprende, no solamente las herlidas, esco~
riaciones, contusiones, fracturas, dlsloca
ciones y quemaduras, sino toda alteracién_
de la salud, y cualquier otro dafio que de-
Je huella material en el cuerpo humano, si

{3) Almaraz, José&. "Exposlcién de Motivos de! (6digo Penal de Méxlco
de 1929", México. 1931, Pag. 25.
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‘estos efectos son producidos por

una causa externa.

Cuapdo los golpes produzcan algu

nos de los efectos indicados se_ W,

tendrdn y castigardn como lesiones“( ).

CODIGO PEMAL MEXICANO DE 1931.- £1 Cédigo Penal de 1931
es el que en la actualidad se encuentra vigente, y para efecios dal ;=

presente trabaJo recogeremos la opini6n del Maestro Francisco Gonzdlez

de la Vega que nos dice:-

YE) C8digo vigente, para remediar en parte los de'fectos;
de las anteriores claslificaclones legales, denomind a su tftulo XIX.-=":
"'Delitos contra la Vida y la Integridad Corporal™, enumerando en sus -
diversos capftulos como integrantes de dicho titulo a los de lesiones,
homicidio, parricidio, infanticidio, aborto y abandono de personas. E!
de ‘leslones es tfpicamente un delito que afecta a las personas exclusi
vamente en su integridad corporal, pues cuando el agente realiza el da
fio con la intencién preconcebida de atentar contra Va vida del ofendi-
do, animo necandi, estaremos en presencia de una verdadera tentativa -
de homicidlo; los delitos de homicidio, parricidio, infanticio y abor-
to constituyen tipos verdaderos de atentados contra la vida por ser la
muerte en todos ellos elemento Integral; por lo que se refiere al aban
dono de personas, es necesario admitir que su clasificacidn dentro de_
los delitos contra la viday la integridad corporal no resiste el and-
lisis crftico que se sanciona legalmente adn en fos casos en que como_
consecuencla del mismo, no se registre ninguna alteraci6n de la salud_

nl sobrevenga el dafio de muerte.

(4) "¢édigo Penal para el Distrito y Territorios Federales'. Talleres
g P Y
Graficos de 1a Nacion, México.D.F. 1929. Pig. 206.
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En resumen, sln atender a su clasificacién legal por ca-
pftulos, el titulo de delitos contra la vida y la Integridad corporal_

comprende entre otras las siguientes figuras tfpicas:
1.~ Delitos de lesiones. (art. 288).

a).- Lesiones simples o de penalidad ordinaria. (articu:

los 289 a 293).
b).- Lesiones modificadas con penalidad atenuada

1.=-Por infidelidad matrimonial o corrupcién del descen-

dlente. (arr-tlr',quloé 310 y 311);
2. Por rina. (artfculos 297 y 314);
3.- Por duelo. (artfculos 297 y 314);
c).~ Lesiones callficadas:

1.- Por inferirse a ascendlentes, (artfculo 300};
2.~ Por premeditacién, {artfculo 298 y 315);
3,- Por ventaja. (artfculos 298, 316 y 317);
- L,- Por alevosfa. (artfculos 298 y 318);
5.~ Por traicién. (artfculos 298 y 319);
6.- Por circunstanclas en que se presume la premedita--

clén. (artfculos 298 y 31505} .

(5) Gonzdlez de fa Vega, Francisco. Ob, Cit. Pigs. L y 5.
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De tal manera que el artfculo 288 del Cédigo Penal para
R .

el Distrito Federal vigente que es el de 1931 contempla e) delito de -
lesiones en los sliguientes ‘términos:

“Art. 288.- Bajo el nombre de lesiones se

comprende no solamente las heridas, esco-

riaciones, contusiones, fracturas, disto-

caciones, quemaduras, sino toda altera-

cién en la salud y cualquier otro daflo --

que deje hiella materlal en el cuerpo hu-

mano si esos efectos son producidos por ~

una causa externa' (6},

Como se desprende de los (8digos antes mencionados, el -
delito de lesiones se encuentra contemplado por la Legislacién Penal -

desde el C6digo de 1871 hasta el actual que rige en el Distrito Fede-

ral,

Se hace la observacidn de que para e! caso del tema en -
estudio, es decir, el referente a las lesiones causadas en 1a activi-
dad deportiva, dichas leslones no se encuentran tipificadas en los (4~

digos antes indicados y, por ende, tampoco penalizadas.
b).- LEGISLACION ESPARNOLA,

En la Legislaci6n Espafiola la actividad deportiva se en-
cuentra. regida por una serie de leyes y decretos que contemplan, entre
otras, la cultura fisica y de! deporte, clubs y federaciones y régimen

disciplinario deportivo; sin embargo, para el caso del tema en estudio

(6) £5digo Penal para el Distrito Federal en Materia del Fuero Lomin
y_para toda la Replblica en Materia del Fuero Federal, Editorial
Porrla, 5. A. h2a. Edicidn. México. 1986. Pag. 105.
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- recogeremos los apuntes que nos transmite el jurista Arturo Majada Pla
nelles en su obra "El Problema Penal de la Muerte y las Lesiones Depor

tivas", que nos dice:

“En la Novfsima Recopilaci6n de las Leyes de Espada se -
inserta una pragmitica de! Rey Carlos |, dada en Madrid en 1528, donde
se recoge la antigua distincidn patrimonial de los juegos prohibidos y
los permitidos, entre los que estd el juego de pelota, distincidn que_

ha llegado hasta el CSdigo Clvll”(”-
Agrega el Jurista que:

YE! artfculo 1800 del C8digo Civil Espafiol establece no_
se consideran prohibldos los juegos que contribuyen al ejercicio del -
cuerpo, como son los que tlenen por objeto adiestrarse en el manejo de
las armas, las carreras a ple o a caballo, las de carros, el jueqo de_

pelota" ®).

E! Doctor Majada Planelles nos ilustra con las disposi-
ciones mis importantes que se contemplan en la Legislacién Administra-
tiva Espafola y que tiene como fin proteger y mejorar la condiciSn f7-

sica de los deportistas espafoles y dice:
YEn la actualidad una serle de textos leglislativos reqla

mentarlos organiza en Espaiia la educacidn flsica y los deportes. Exis

{7) Hajada Planelles, Arturo, "EIl Problema Penal de la Huerte y las
Leslones Deportivas''. EditorTal Bosch, Barcelona. 19457 Pags,” 10

y 11,
(8) 1dem. Pag. 29.
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ten numerosas disposiclones de fndole administrativa que presuponen -
también 1a autorizaclén legal; se menclonan a continuaclién por su reta

tivo Interés:

El Decreto de 2 de agosto de 1938 organiza el Comité -
0ifmpico Espafiol 'seglin las necesidades de nuestro pueblo y bajo tas -

directrices del Estado', como se indica en la Exposicién de Motivos.

En una orden de 9 de mayo de 1939 sobre construccidén de_
estadios en Ensanchez, el Minlsterio de la Gobernacién interpreta va-
rtas disposiciones legislativas, a peticidn de una entidad municipal,
extendiendo el concepto de servicios municipales en el sentido de in-

cluir en ellas los deportes.

Otra orden de 12 de marzo de 1940 del Ministerio de la -
gobernacidn sobre policia de especticulos se ocupa de evitar influen-
cias sobre los 8rbltros, asT como la entrada de los extrados en los --
campos de juego, refiriéndose tamblén a la proteccidn por la autoridad
gubernativa de jugadores y Srbitros; a todo especticulo deportivo asis
tird como delegado de la autoridad gubernativa un funcionario de la Es
cala Técnica del Cuerpo de Investigacién y Vigilancia, o el que desig-
ne el Alcalde en las localidades donde no hubiere planilla de este --
cuerpo {art. 4). (prohibe, asimismo, a las autoridades desempedar cafr

gos en las sociedades deportivas).

Mis importante es el decreto de 22 de febrero de 1941 de
ta Jefatura del Estado, sobre organizaclén y facultades de la Delega~

cl6n Naclonal de Deportes.
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En el aspecto pedagéglico e} Ministerfo de Educacidn Na-
cional ordenS, en 16 de octubre de 1943, el establecimiento de los Cen
tros de Primera y Segqunda Ensefianza de las Disciplinas de Educacién Po
VTtlca, Fisica y Deportiva, y que se organizaran competiciones y con-

cursos deportivos entre coleglos y centros de ensefanza.

La educacién ffsica y los deportes se Impiantan tambiép_
en las Universidades por Decreto de 29 de marzo de 1944, con carfcter
de indispensables para la obtencifn de grados facuitativos; en dicha -
disposicifn cuya exposicidn de motivos es un elogio completo de la --
prictica racional de los deportes se enumeran como deportes a estable-
cer los sigulentes: baloncesto, balén a mano, hockey, tenis, atletis-
mo (marcas minimas), natacién, rugby, pelota vasca, remo, esgrima y ~--

montana, {art. 3o.).

En el aspecto médico la Ley de Sanidad de 25 de noviem--
bre de 1944 dice que una comlsiSn de técnlcos en educacién fisica vy de
portes sedalar3 las normas higi&nicas y sanitarias convenlentes para -
el logro de una perfecta mejora fTsica, proponiendo Va prohibicidn de_
actividades deportivas cuya prictica sea perjudicial al desarrollo ff-

sico y salud de los espafoles,

La ordenanza de 3 de abril de 1945 del Goblerno General_
de la Guinea, crea la DelegaciSn Colonial de Deportes para encauzar la
educacl6n fisica de las )uventude‘s indfgenas en su m§s amplio sentido_

cultural; tal Delegaclén continuadora de la personalidad jurfdica de -



V3 agrupacidn deportiva de 1a Guinea Espaﬂo!a“(9)'

El Doctor Majada Planelles en cuanto a la legislacién -
que se menciond anteriormente y que tlene la finalidad de mejorar v -

proteger el ejercicio deportivo de los espadoles concluye:

"En el derecho positivo espafiol existe, pues, una autori
zaclén general para la prictica de los departes, inclufdos los violen-
tos, segin la Legislacién Civil, y que ha sldo detallada por las dispo
slciones adninistrativas mis modernamente, hasta el punto de no sSlo -
regular los organismos oficiales imprescindibles, sino, mencionando -
tambl &n, de modo toncreto los deportes autorizados y 'a potestad que -
incunbe a la administracién para prohibir tas actividades deportivas

perjudiciales.

Podrfa parecer que esta autorizacién de Va ley que hace_
perfectamente 1Tcltos los deportes se extiende a los eventos dadosos -
que concurren. Se trata en realldad de cuestiones distintas aunque ha
habldo asutores que han justificado las lesiones deportivas apoysndase_

en una autorizacidn estatal de los dcportu"('o"

El CSdigo Penal rechaza el consentimiento en los delitos
contra la vida, ya que castiga con 1a misma pena et homicidio consent:

do. (artfculo 409 supuesto 20.) y el homlcidio simple. (artfculo 40T}

€l Doctor Hajada Planelles nos dice que:

(9) Majada Planelles, Arturo. Ob. Cit. PSgs. 31, 32, 33 y 3h.
(10) Vdem. PSg. 3S.
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“En derecho espafiol el consentimiento de la victima no -
existe como causa de justificacién general, y 1a ley positiva arroja -
un resultado no muy favorable, alin con una interpretacién extensiva, -
para su admisibllidad como causa de justificacién de Vas leslones de-

portivas,

Sin etpbargo, no puede dejar de reconocerse que en Espada
las costumbres y algunos textos legales de modo expreso, al admitir --
los deportes, admiten por eso mismo la posibilidad de que se disponga_
de la Integridad fisica en estos juegos, por consentimiento de! propin

deportista.

Tampoco debe negarse la actudcin que tendrs en algunos_

casos el consentimiento. AsT sucederS que s! los culdadores tiran la_
N

toalia en un combate de boxeo, los golpes que el contrario lance des-

pués de este hecho no son 1fcitos, ya que no cabe invocar un derecho a

continuar el combate; asimismo, si un boxeador golpeara después de sn-

nar la sehal anunciando la conclusién del asalto.

Pero de todo &sto a admitir el consentimiento de la vic
tima como exclusiva causa de Justificacidn en ias lesiones deportivas,

va una gran distancia,

En el Derecho Espaiol son causas de justificacién ta le-
gftima defensa. (nlmeros ho., So. y 6o, del artfculo 8o, del C&digo Pe
nal), el estado de necesidad {nGmero 7o0.) en clertos casos, obrar en -
cumplimiento de un deber o en el ejercicio de un derecho, oficio o car

go (nGmerc 11) y obrar en virtud de obediencia debida (nGmero 12).
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Respecto al ejercicio de un derecho no puede ser concebi
do de otro modo que como un derecho a actuar sobre la persona del ad-
versarlo, y entoncés estaros de nuevo en el temor del consentimienta,
pues un derecho recfproco de esta categorfa en los contendientes no es
posible sin que al menos haya un acuerdo mutuo, aunque sea ticito, en-

tre los contendientes,

En el desempefo de ciertas profesiones o ejercicia legf-
timo de un oficio la cuestién se presenta mas complicada. Es indtil -
tratar de investigar a base del texto legal sobre si se debe conside-
rar oficio o profesidn la especial actividad de algunos deportistas; -
la discusibn no puede ni inlclarse, porque dada la actua! extensidn de
1os deportes, existen numerosos individuos que hacen de ellos su modo_
de vivir (profesionalismo), exhibiéndose ni mis ni menos, como cual*

quier actor y percibiendo por ello remuneracién econémica.

Es decir, 1a mis exigente Interpretacidn gramatical no -
puede dejar de incluir en el concepto de oficio el de los boxeadores,

luchadores y demds deportistas.

Pero todavia no basta. El Cidigo habla de "ejercicio le
gitimo' de su oficio. No podra apreciarse la exencién, bor tanto, en_
los que se extralimitan en el ejercicio de su oficio. Por ello habr§
necesidad de resolver si las lesiones pueden considerarse incluidas en
el ejercicio legltimo del oficio deportivo, o si, por el contrario, re

basan este mismo ejercicio para caer en el campo de la chttud"(")'

(11) Hajada Planelles, Arturo, Ob. Cit. Pags. 63, 65, 66 y 67.



c).- DERECHO PENAL FRANCES,

La legislacién francesa contempla el delito de lesiones,
slendo uno de los primeros Cidigos en considerar dicho delito; al res-

pecto el Maestro Radl F. Cardenas nos ilustra:

Y€1 C8digo francés, fué de los primeros en considerar la
lesién como delito auténomo estableciendo en su artfculo 136 que el -
que con intencién de dadar a otro le hiera gravemente o le cause le-
sién grave o le ocasione alguna alteracidn en su salud, se hace reo de

delito.

Este criterio del Cédigo Austriaco no fué recogido, sin_
embargo, por los demds C3digos que hicieron posterlor aparicién. Asf,
el delito de lesiones fué definido en el artfculo 309 del CSdigo fran-
cés, materlaimente en los siguientes t&rminos: artfculo 309.-"Serd cas
tigado con la pena de reclusién todo el que cause heridas o diere goi-
pes de cuyos actos de violencia resultare una enfermedad o incapacidad
para trabajar por mis de veinte dfas", Esta incompleta definicién, -
obligs a posteriores reformas del CSdlgo Francés, para cubrir, entre -
otras, la laguna que existfa en el texto primitivo, al dejar sin san-
ctén los dados en la salud derivados del empleo de sustancias nocivas.
Por su parte, y para cubrir cualquier otra laguna, la jurlsprudencia -
interprets la calificacién "'golpes y heridas'* a que se refiere el ar-
tfeulo 309 del CSdigo Penal, en el sentido de que en ellas se compren-

den todas las leslones personales, externas o internas, cualquiera que



ses su oausa"( 12).

Por 1o que respecta a la actividad deportiva contemplada
en el Derecho Penal Francés respecto a las lesiones causadas en los de
portes, los Juegos violentos estén admitidos como hechos Ifcitus; en -
consecuencla, no pueden ser punibles las lesiones que resulten; lo an-
terior siempre y cuando se hayan respetado las reglas esenclales del -
deporte de que se trate;y no se puede reprochar imprudencia ni negli-
genclia alguna; asimismo, debe existir el consentimiento vSlldo de su-
frir eventualmente los riesgos del deporte por parte del que padece -~

tas consecuencias lesivas.

g) criterlo anterlor es aplicado casi en forma universal
en todos los palses, con excepcién, si acaso, de la Legislacién Cubana
y 1a Ecuatoriana, ya que dichas legislaclones denominan a las lesiones
u homicidio ocurrido en la prictica deportiva como delito deportivo; -
sin embargo, este tema se ampliard en el punto siguiente y para el --
efecto del tema en estudio recogeremos las opiniones de Majada'Plane--
lles respecto a la sentencia de Douay de 3 de diciembre de 1912, v al_

respecto nos dice:

“Es imposible dejar de aludir a la Sentencia del Tribu-
nal de Douay de 3 de diciembre de 1912, ya que casi puede considerarse

el punto de arranque de 13 discusién sobre las lesiones deportivas, so

(12) CSrdenas F., Rail. ''Derecho Penal Mexicano. Parte Especial. Deli-
ntra la Vida.y Ja Integridad Corporal™, Editorial Porrua,$.
A. 3a. Edicidn. Mexico. 1982, Pags. 30 y 31.
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bre todo en la doctrina francesa, dando lugar mis tarde a una serie de

artfculos doctrinales.

El Tribunal de Douay falis un asunto civil, pero no dejd
de hacer algunas consideraciones concernlentes al derecho penal. Se-
rfa supérfluo examinar con detenimiento sus argumentos como hacen tos
autores franceses, poﬁzue el Tribunal de Douay vind a decir que en es-
tas lesiones falta la tipicidad, lo cual es Inexacto; afirmd también -
que los golpes entre boxeadores ''no obedecen a un sentimiento de odio,
ni a un impulso de c6lera'; hecho que puede no ser clerto, pues en la_
excitacién de 1a lucha deportiva nacen a veces la célera y el odio, --

aunque sean pasajeros.

Azéma sepala las ldeas matrices consideradas por esta -
Sentencla como Imprescindibles para lograr la irresponsabllidad en las

lesiones; es necesario:

1.- Que las reglas del juego hayan sido observadas por -

el autor de las leslones,

2.~ Que la victima prestara villdamente su consentimien-

to para sufrir eventualmente los riesgos.
3.- Que no haya habido imprudencia ni negligencia.

Segln Garraud se muestra en la sentencia de Douay la re-
pugnancla de los jugadores a englobar en una misma calificacién hechos

cuya naturaleza creen diferente; su error se explica: lo.~ Por la in-
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fluencla de una tradiclén Jurlsprudencial que trata de justificar la -
impunldad de las lesiones causadas en el ejercicio del derecho de co-
rreccifn, sosteniendo que en el C6digo Penal Francés se exige para las
tesiones una Intencidn dolosa. 20.- Por la influencia en la jurispru--

dencla francesa de clertos autores como Chaveaud y Helle.

Garraud en critica a la sentencia de Douay describe los
elementos legal, moral y material concurrentes en las lesiones deport)
vas y que conflguran el tipo legal pero niegan la existencia det ele-

mento antljurfdlco“(‘3)-

La Sentencia antes Indicada tuvdé influencia en B&lqita,
la que, regida por un C8digo Penal inspirado en los principios doctri-
nales franceses, su Minlstro de Justicia exhort6 a los magistrados bel
gas en una circular a persegulr bajo Inculpacién de golpes y lesiones_
a toda aquella persona que tomara parte en combates de boxeo, ya que -
en dicho deporte se manifiesta una gran brutalidad, con lo que no se -
puede excusar en interés de la educacién fislca, y en el curso de los_
cuales los participantes se exponen 3 sufrir graves lesiones corpora--

les e incluso se puede llegar hasta a causar ta muerte.

Respecto a la misma sentencia dictada por el Tribunal de
Douay, el eminente jurista Jiménez de Azla nos dice que dicha senten-

cia que decide el asunto civil de valldéz de un contrato de boxeo:

""Declara 1Tcitos los golpes librados y las heridas causa

.

(13) Majada Planelles, Arturo. Ob. Cit. PSgs. 37, 38 v 39.



das en un match de esta clase por estimar que esos hechos no pueden -
asimilarse a los golpes y lesiones castigados por los artfculos 319 y_
320 del C6digo Penal Francés, Otra sentencia posterior dictada por el
Tribunal de Amiens en un proceso incoado a instancias del jugador fau-
conier, gravemente herido por otro deportista en un encuentro de fiit-
bol, va no se atreve a penetrar, como la de Douay en hondos estractos_
de técnica Juridica, timitindose a decir que en el caso concreto era -
imposible esclarecer claramente si un golpe recibido en tal ocasién pu
do ser voluntaria o involuntariamente propinado, y, en consecuencia, -

absuelve libremente al sportman Mlannay, que era el acusado.

Por este camino los Tribunales franceses han llegado a -
condenar por los mismos hechos que al principlo reputaban no incrimina

bles.

€1 Tribunal de Budeos, en su fallo de 22 de enero de -
1931, confirmado por los Jueces de apelacién, declaré culpable de homi
cidio por Imprudencia, conforme al citado artfculo 319, al jugador que °
caus$ la muerte a uno de sus competidores por dislocacién de la colum-
na vertebral"“”*

d) .~ ASPECTOS ESPECIFICOS EN LEGISLACION
SOBRE DEPORTES.

Se puede decir que no existe propiamente una legislacién

(14) Jiménez de Asua, Luis, '"Tratado de Derecho Penal. Tomo IV E1 De-
lito, 2a. Parte'', Edltorial Lozado, S. A. Buenos Alres. 1976.

PSg. 792.
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sobre materia deportiva; m8s bien, podemos hablar de una serie de re-
glamentos que regulan la prictica deportiva, considerando que dichos -
reglamentos son elaborados por las federaciones y Confederaciones de -
cada deporte e incluso de los Comités 01Tmpicos Naclonales, asl como -
el Internacional, de lo que se desprende que dichos Reglamentos son -

emi tidos por particulares y en pocas ocasiones por 6rganas del Estado_
encargados de fomentar la actividad deportiva, pero a mi Juicio no se_
puede cansiderar como una legislacién propiamente dicha en México, -

cuando menos, a excepcién de que en materia laboral la Ley Federal del
Trabajo en su apartado de Deportistas Profesionales, articulo 292 y -

subsecuentes se encarga de regular las relaclones de los deportistas -
en esa materia; sin embargo, en el aspecto penal no existe una Legisla

cibn que tiplfique y penalice las lesiones causadas en los deportes.

Para el efecto de la efaboracibn del presente trabajo -
mencionaremos algunos aspectos de legislaciones extranjeras en la mate
ria en estudio, asf como la de México, y al respecto el eminente juris

ta Jiménez de Asla nos dice que:

"€n el derecho romano algunos pasajes sobre manera ca-
sufsticos, en que se trataba la responsabllidad del jugador, Ulplano_
afirma que estd sometido a la ley aquilla el jugador de pelota que la_
lanza con gran violencia y dando en el brazo de un barbero determina -
que, con su navaja, corte el cuello a su cliente. Ahora bien, no se -
reputara culpable al autor del dado, si el perjudicado habfa cometido_

ta Imprudencia de hacerse cortar el cabello o afeltar por quien se ha-



11aba establecido en un lugar peligroso, por Jugarse en & habltualmen
te o ser muy concurrido (1, I, proemio DIG, X, 2). Hay otros textos
menos cefidos a casos particulares, en que se declara no procede la ac
cién civil contra los pGgiles que causaren una muerte (L.7, pdrrafo 4
dig, 1X, 2), e incluso se niega también la accién penal para las lesio

nes producidas en el juego.

Gometius de Amescua decfa qu;e el homicidio acaecido en -
el Juego no era punible, en virtud de la costumbre que permite el jue-
go. A su vez Gotofredo, refiriéndose a la Ley 7, parrafo ho., del li~
bro 1X.2 del digesto a que hemos aludido en que se exhonera de respon

gsabilidad civil a.quien lesione a otro en el juegu"(‘S)'

Como se desprende de lo apuntado anteriommente, en el De
recho Romano ya habfa interés en preocuparse por si eran lfcitas o ilf

citas las lesiones causadas en la actividad deportiva.

Es claro que en las legislaciones vigentes que aunque se
han regulado en ocasiones las exhibiciones deportivas e inclusive en -
un momento dado se han prohibido algunos de los juegos més peligrosos,
se han abstenido de preocuparse o hacer un estudio profundo con la fi-
nalidad de legislar en materia deportiva, concretamente en las lesio--
nes y homicidios causados en el desarrollo de la practica deportiva; -
hecha excepcién de Cuba y Ecuador, quienes contemplan el delito depor-

tivo en su legislacién y al respecto recogemos la opinién de Carlos --

(15) Jiménez de Asda, Ob, Cit. P&gs. 779 y 780.



Broudeur que apunta:

“€1 profesor cubano Agustin Martfnez estudlo y profundi-
26 el tema, y como resultado de su experiencia, de sus convicclones Y_
de su empefio, se introdujeron en el CSdigo de Defensa Social de su pa-
tria disposiciones que reprimen el delito deportivo. Parece nprrtuna_

conocerias como antecedente, Dicen asf:

Art. 44g9-A.- EV que aprovechando la ocasién de tomar par
te en un deporte autorlzado, causare de propSsito y con infraccién de_
las reglas aprobadas del juego, un dafio a otro, ser§ responsable del -
daflo resultante, e incurrirS en las sanciones que se seilalan para cada

caso en los artlculos que anteceden.

B.~ Si el daifio no fuere causado de propdsito, pero provi
niere de una infraccidn de las reglas del deporte cometida bajo la ex-
citacidn y el entuslasmo de! Juego, el responsable serd sancionado a -

tftulo de culpa, con la apllcacién de las reglas del artfculo 72

C.~ S1 el evento dafoso resultare sin el propésito de -
causarlo, y sin que infrinja las reglas del deporte quien la produje-

re, no incurrird &ste en responsabilidad criminal alguna.

D.- Si el evento dadoso se hubiere producido por haber -
consentido el Srbitro, el juez de campo, ampire o réferi la infraccién

de las reglas del deporte, ser§ este juzgado como cSmplice, en el caso
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del Inciso A, y como coautor en el caso del Ineiso g(16)-
Jiménez de AsGa nos dice que:

“El vigente CSdigo del! Ecuador ha legislado sobre el ho-
micidio deportivo y las lesiones dej;ortlvas. extravifndose por la mala
senda casufstica. Dice asf su artfculo 438: el homicidio causado por_
un deportista, en el acto de un deporte y en la persona de otro depor-
tista, en juego, no serd penado, al parecer claramente que no hubo in-
tencidn ni violacidn dé¢ los respectivos reglamentos; y slempre que se
trate de un deporte no prohibido en 1a Repliblica. En caso contrario -
se estd a las reglas generales de este capftulo, sobre homicidio. Al_
final del referente a las leslones, hay un simple reenvlo artfculo U49
en las circunstancias del artfculo 43B, cuando se trata de heridas o -

lesiones, se estard a lo que allf se establece“(”)'

€1 hecho de que el CSdigo Cubano de Defensa Social tipi-
fique el dellito deportivo; es decir, las lesiones y el homicidio causa
dos en 1a actlvidad deportiva me parece acertada, ya que tiene como f1
nalidad que el deportista actGe con verdadero esplritu deportivo para_

el mejor lucimiento de) deporte de que se trate.

Es conveniente también hacer mencién a que el CSdigo Cu-

bano de Defensa Social por ser aplicable en un pafs socialista en don-

{16) Broudeur, Carlos. 'La Delincuencia en el Deporte'. Editorial Ro-
que Depalma. la. EdTcidn, Buenos Alres, 1956, Pag. 156.
(17) Jlménez de Asia, Luls. Ob. Cit. Pag. 781,
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de s61o existe un tipo de deportista que es el amateur o malmente 1la-
mado aflcionado, ya que estos deportistas practican el deporte sin el_
Snimo de obtener lucro alguno, a diferencia de los deporflstas profe-

sionales que, como ya sev ha dicho, no existen en los pafses socialis--
tas y, por ende, es conveniente que nuestra legislacién contempte cas-
tigando y penalizando las lesiones que se causen en los deportes con -
la intencién de causar la misma, ello con la finalidad de que se fre-

ne, cuando menos, la violencla cotidiana en los deportes.

Ahora bien, en México es notorio que el Estado otorga -
eficacia jurTdica a las reglas deportivas cuando legalmente autoriza -
el ejerciclo del deporte, pues en forma ticita acepta que para dicho -
ejercicio rijan las normas generalmente aceptadas, aiin mis, hay casos_
en que el Estado recoge dichas normas y las reviste de expresa validé:

formal por medio del Reglamento o de la Le"/.

i Ahora bien, es Indispensable observar que las reglas téc
nicas para el ejercicio del deporte son fijadas y revisadas por orga-
nismo extra-estatales que agrupan a los deportistas en complicada ma-
11a que se inicia en los niveles locales, asclende a los naclonales y
culmina con los mundiales. Asl surgen las Federaciones Nacionales, cu
ya agrupacidn da lugar, en el plano internacional, a la formacién de -
Federaciones Internacionales, y en el nacional a la constitucidn de! -
Comlté 01fmpico Internacional, organismo de carScter permanente Inte--
grado con miembros de diversas nacionalidades y facultado para recono-

cer a Jos Comités Nacionales y a las Federaciones internacionales.
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En 1a actualidad funciona el Consejo Nacional del Depor-
te en una forma completamente desorganizada, toda vez que diversas -
agrupaciones que de una manera u otra fomentan el deporte; ejemplo, el
CREA, el 1.M.5.5., el Departamento del Distrito Federal, el CODEHE, -
etc., dichas agrupaciones organizan distintas actlvidades‘ deportivas -
sin que se establezcan medidas de seguridad adecuadas para proteger a_
los deportistas que particlpan en los diferentes eventos; por 1o que,
no obstante que la flnalidad del presente trabajo ests encaminada a --
que se tipifique en la legislacién las lesiones causadas en los depor-
tes con intencién de inferir un daifo, creemos conveniente también la -
creacién de una Ley Federal del Deporte para que, cuando menos, se Fre
ne en una minima parte la violencia que actualmente es utilizada en la

prictica de determinados deportes.

Son asT, pues, las sociedades extra-estatales las legis~
ladoras en materia deportiva y los deportistas resultan los destinata-
rios de estas normas que no tienen su origen en la atribucién legisla-
tiva o reglamentaria del poder pdblico, pero que &ste implfcitamente -

reconoce y sanciona.

Es notorio que el Estado otorga eficacla jurfdica a las_
reglas deportivas cuando legalmente autoriza el ejercicio del deporte,
pues en forma ticita acepta que para dicho ejerciclo rijan las normas_
generalmente aceptadas. NI que decir del caso en que el .Estado recoge
dichas normas y las reviste de expresa valldéz formal por medio del re

glamento o la ley.
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De_lo_anteriormente manifestado podemos concluir que en_
materia penal no existen aspectos especlficos que requlen las Jesiones
causadas en los deportes; sin embargo, consideramos conveniente mani-
festar que en materia laboral 1a Ley Federal del Trabajo, en su capity
to diez, contempla las relaclones contractuales de los deportistas pro
fesionates en sus articulos 292 a 303; al efecto se transcriben dichos

artfculos:

YArt, 292,- Las disposiclones de este capitulo se
ap!lcan a los deportistas profesionales, tales co
mo Jugadores de fGtbol, basebal, fronton, box, lu
chadores y otros semejantes'. -

VArt. 293.- Las relaciones de trabajo pueden ser

por tiempo determinado, -por tiempo indeterminado,
para una o varias temporadas o para la celebra--

c¢idn de uno o varios eventos o funciones, A fal-
ta de estlpulaciones expresas, ta relacidn serd -
por tlempo indeterminado.

Si vencido el término o conclufda 'a temporada no
se estipula un nuevo término de duracién u atra -
modalidad y el trabajador continia prestando sus

servicias, la relaclén continuard por tiempo inde
termlnado". -

YArt, 294.- €1 salario podrd estiputarse por unt-
dad de tiempa, para uno o varlas eventos o funcio
nes, © para una o varias temporadas''.

“Art. 285.- Los deportistas profesionales no po~
drsn ser transferidos a otra empresa o club, sin_
sy consentimiento’,

vart, 296.- La prima por transferencia de jugado-
res se sujetars a las normas siguientes:

i.- La empresa o club dard a conocer a los depor~
tistas profesionales el reglamento o cliusulas -~
que }la contengan.

2.- El monto de 1a prima se determinard por acuer
do entre el deportista profesjonal y la empresa =
o club, y se tomardn en consideracién la catego~-
ri{a de los eventos o funciones, ta de los equi-~
pos, la del deportista profesional y su antigue-~
dad en la empresa o clubs y
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3.~ La participacifn del deportista profesional en
1a prima ser5 de un 25% por lo menos. Si el porcen
taje fijado es inferior al 50%, se aumentar en un
5% por cada ado de servicios, hasta llegar al 50%,
por 1o menos''.

“Art. 297.- No es violatoria de} principio de igual
dad de salarios la disposicién que estipule sala--

rios distintos para trabajos lguales, por razén de

la categorfa de los eventos o funciones, de la de -
los equipos o de la de los jugadores'.

“Art, 298.- Los deportistas profesionales tienen --
tas obligaciones especlales siguientes:

1.~ Someterse a la disciplina de la empresa o ctub,
2.~ Concurrir a las précticas de preparacién y
adiestramlento en el lugar y a }a hora sedalados --
por la empresa o club y concentrarse para los even-
tos o funclones.

3.- Efectuar los viajes para los eventos o funcio- -
nes de conformidad con las disposiciones de la em-
presa o club. Los gas tos de transportacién, hospe-
daje y alimentacién serdn por cuenta de la empre~a_
o c|ub,

4, - Respetar los reglamentos locales, nacionales e
internacionales que rijan la prictica de los depor-
tes',

YArt., 299.- Queda prohibldo a los deportistas profe
sionales todo maltrato de palabra o de obra a los -
jueces o Srbitros de los eventos, a sus compafleros

y a los jugadores contrincantes. -
En Jos deportes que Impiiquen una contienda perso--
nal, los contendientes deberdn abstenerse de todo -
acto prohibido por los reglamentos'.

“art., 300.- Son obligaciones especlales de los pa--
trones:

}.~ Organizar y mantener un servicio médico que --
practique reconocimientos médicos; y

2.- Conceder a los jugadores un dia de descanso a -
la semana, No es aplicable a los deportistas profe-
sfonales la disposicién contenida en el parrafo se-
gundo del artfculo 71",

YArt, 301,- Queda problb(do a los patrones exigir -
de los deportistas un esfuerzo excesivo que pueda -
poner en pelligro su salud o su vida",

YArt, 302.- tas sanclones a los deportlstas profe--
sionales se aplicardn de conformidad con los regla-
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mentos a que se refiere el artfeulo 298, frac
cién W,

"Art. 303.- Son causas especiales de resclisién

y terminaciSn de las relacliones de trabajo:

1.~ La Indiscipliina grave o las faltas repeti-

das de indisciplina; y

2.~ La pérdida de facultades(18).

Como se desprende de lo anteriormente indicado, es claro
que las relaciones contractuales en materia deportiva se encuentran re
glamentadas y reafirmando lo que se ha manifestado en el presente tra-
bajo respecto a la evolucién y a los cambios del deporte, conclufmos -
que el deporte en )la actualidad efectivamente se consldera como una --
fuente de trabajo y, por ende, los deportistas también son considera-
dos sujetos de derechos y obligaciones como cualquier trabajador, obre
ro o profesionista y que, al violentar los reglamentos del deporte de_

que se trate, comparado a nuestro juiclo, con un reglamento interior -

de trabajo se puede incurrir en un iifclito.

De tal forma que si nuestra legislacién se ha preocupado
por proteger las relaciones laborales de los deportistas o quizds mds_
alin proteja los intereses de los diferentes clubes, de Iqual forma de-
berfa preocuparse por legislar en materia penal para el efecto de que_
tanto los deportistas profesionales y amateurs, como espectadores y or
ganizadores, ayudantes, técnlcos y demds queden debidamente protegidos

y conscientes de que si no actlan conforme a los reglamentos existen--

(18) 'Hueva Ley Federal del Trabajo. Vista Panordmica % Leyes Comple-
mentarias’. 3a. cion, toria guin, 5. A, Meéxico. mE;.

P&gs. 6, 117 y 118,
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tes y en su caso a las disposiciones de derecho que en un momento dado
se determinen, se har&n acreedores a las sanciones respectivas que en_

su momento sean dictadas.

Para conclulr este Inclso consideramos que la licltud de
las leslones causadas por algunos seudodeportistas, algunas de ellas -
de consecuencias graves e Incluso mortales, se amparan a la luz de las
facultades que les otorga el artfculo 3o. Constitucional, en virtud de
que el mismo fomenta el desarrollo en forma armSnica de todas las fa-

cultades del ser humano.



DESARROLLO DEL PROBLEMA.

a).- Lesién lntencional, LesiSn Accldental y
Lesién Imprudencial en los Deportes.

b).- Gravedad en las Leslones Deportivas.
c).- Consecuenclas de estas leslones.

d) .~ Dado Ffsico y Dafio Moral.



a)}.~ LESION INTENCIONAL, LESION ACCIDENTAL
©Y LESTON IMPRUDENCIAL EW LOS DEPORTES

Para determinar las lesiones Intencionales, accidentales_
e Imprudenciales en los deportes, recogeremos diversas clasificacicnes
que 1a doctrina ha hecho de los deportes, y toda vez que en el capftu-
o respectivo del presente trabajo se ha determinado el concepto de e
siones, asl como lo que se entiende por lesidn intenclanal, accidental
e imprudencial, y en obvio de repeticiones nos concretaremons a exami-
nar y anallzar desde nuestro pun;:o de vista las consecuenclas y dafos_
que acarrea el comportamiento antideportivo de una gran variedad de de
portistas; al respecto recogeremos o que nos apunta el Msestro Fran-
clsco Gonzdlez de la Vega en lo que considera las lesiones causadas en

los deportes:

“"Para fustificar las lesiones causadas a los participan-
tes de un deporte cualquiera, tratando de legltimarlos, sea por el con
sentimlento tSclto otorgado previamente por los jugadores, sea por la__.
ausencia de finallidad dolosa o sea por la autorizacidn concedida por -
el Estado, expresa o ticltamente, para su ejercicio. Para encontrar -
las verdadera causa de justificacién se ha.ce necesario un exdmen de los

diferentes casos que pueden presentarse,

Existen ciertas clases de deporte, como la natacién, la -
equitacidn, ete., que se realizan singularmente, es decir, sin necesi-
dad de entablar una lucha o contienda violenta entre varios participan
tes para la obtenclén del triunfo; es claro que cuando el deportista -

resulta lesionado no puede exlstir problema de incriminaciSn, por ser_
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las lesiones casuales o deberse exclusivamente a la propia imprudencia
del perjudicado. Otro grupo de deportes como el esgrima, el polo, el_
fGtbo) se desarrollan entre dos o mis personas o equipos que, por me-

dio de la habllidad ffsica y conforme a ciertas reglas luchas violenta
mente por vencer al contrarlo; en estos deportes los contendlentes tra
tan de obtener el galardon, no de lesionar, pero el riesgo de lesiones
es muy grande, porque se supone dentro de las reqlas del juego el ejer
ciclo de la violencia; 1a soluclén para las lesiones inferidas en es-

tas actividades deportivas, salvo casos de perfidia o imprudencia, de-
beremos encontrarla en la ausencia del elemento moral; en efecto, cuan
do los Jugadores, sin intencidn de lesionar, sin contravenir impruden-
temente las reglas del juego, lesionan a otro participante, no pueden_
ser lmputados como autores de delito por no haber obrado intencional o

culposamente.

Por Gltimo, algunos otros deportes, como el pugilato, se_
realizan en la misma forma violenta, pero dentro de la finalidad de! -
Jjuego estd la de que uno de los contendientes lesione consciente y vo-
luntariamente a su adversario; a un pugilista le es permitido lesionar
a su contrario para vencerlo por la suﬁerlor!dad de sus golpes lesivos
o por ponerlo fuera de combate en estado conmacional; como aqui la in-
tencionalidad y la finalldad lesiva existen sdlo podemos fundar la jus
tificacién en la ausencia de antijuridicidad del acto, por el reconoci
mlento que de estos deportes hace el Estado en las autor|.zaciones que_
concede para su préctica.y en el fomento que les otorga por su ensefian

za en algunos institutos oficiales. Por su ruda crueldad y el embrute
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cimlento que a 1a larga suele producir en sus practicantes y afin el -
riesgo de su muerte, la moderna tendencia es 1a de prohibir la pricti-

ca del pugllato“(‘)'

Como se observa, el Maestro GonzSlez de la Vega justifica
las lesiones causadas en el deporte en general por el reconocimiento -
que hace el Estado y la autorizacidn que concede para su préctica, ya_

sea en forma expresa o ticita.
i

Sin embargo, creemos, a nuestro criterio, que no debe de_
apoyarse dicha justificacién en la autorizacién que el Estado otorgue_
porque en todo caso e] hecho de que el Estado autorice a una persona a
conducir un auiomﬂvll no puede considerarse, ni debe, ademds, interpre
tarse, que dicho permiso tralga aparejada la autorizacién de atrope--
flar a un peatdn imprudente, ya que en taodo caso el automovilista serd
responsable de los d.aﬁos que le cause a una persona y en su caso si -
opera se le aplicarSn las medidas que se contemplan en nuestro ordena-

miento penat.

Ahora bien, mencionaremos la clasificacin de los depor-
tes, de diferentes autores, y que nos indica el jurista Majada Plané-

lies:
""‘Garraud distingue desde el punto de vista juridico tres_

categorfas en los deportes:

(1) Gonzilez de la Vega, Francisco. "Derecho Penal Mexlicano. Los Deli-
tos*. Editorial Porrla, 5. A. MéxTco, 1983, Phgs. 1B y 19,
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1.- Deportes que no Impllcan lucha directa por fuerza o -
destreza contra un adversario (equitacién, carreras a pie, de automdvi

fes o avlones, lanzamliento de peso o de disco, etc.).

Ko llevan en si la eventualidad de heridas o golpes; si -
en el ejercicio andmalo de estos Juegos se causan lesiones a otro, bas

ta aplicar los principios generales del derecho.

2.- Deportes de lucha directa sSlo por destreza (esgrims,

fGtbol, tenis, jockey, etc.).

Sus reglas excluyen el empleo de la vlolencia; tratamien-

to penal ldéntico al primer grupo.

3.- Deportes de lucha violenta cuyas reglas disciplinan -

el empleo sistemitico de la vlolencia (lucha, boxeo, rugby).

Son fatales y normales en su ejerciclo las heridas y los_
golpes que pueden ser desde golpes y herldas que causan la muerte sin_
voluntad criminal de producirla, hasta las vfas de hecho y violenclas_

ligeras,

belvechio habla de cinco deportes "criminales' o "degene-

rativos": boxeo, lucha grecoromana, fitbol, automovilismo y ciclismo.
Pereda divide en tres grupos los deportes:

1.- Deportes sin lucha directa personal (carreras de au-

tos y de caballes, tiro, etc.). En ellos no hay que hablar de lesio-
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nes ni encuadrarlas penalmente de modo particular,

2.~ Deportes que suponen lucha, pero sdlo de destreza y -
habllldad (tenis, esgrima, fGtbol). Se pueden producir lesiones, pero
también se trata de algo eventual, y se regirdn por las reglas genera-

fes del derecho.

3.- Deportes que exigen Jucha directa y violenta (rugby,
boxeo, etc.}. Las Jeslones son algo normal y buscade, consecuentes -
con ¢} mismo juego y requieren para su JustiflicaciSn razones esencial-

mente distintas,
Luls Jiménez de Asiia clasifica a los deportes asf:

1.~ Deportes que no suponen Jucha directa contra e} adver
sario {carreras a pie, de caballos, de automSviles, de aeroplanos, lan

zamiento de peso y disco}.

2.~ Deportes caracterizados por ta destreza, con exclu--

sidn de la violencia {esgrima, tennis}.

En ambos grupos s8lo por accldente desgraciado puede acae

. cer.contratiempo lesivo para la integridad corporal de los jugadores.

3.- Deportes violentos en que golpes y heridas se ofrecen

como consecuencla normal de sus reglas y métodes {lucha, boxeo, fitbol

y rugby).

Valsecchi sistetiza de este modo }a clasificacién de tos_
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Juegos deportivos en forma de lucha:

1.- La accién del partfcipe recae sobre otra persona {iu-

cha libre, grecoromana, Japonesa, esgrima y rugby).

2.- La accldn del partfcipe no recae sobre nadie (carre-
ra, salto, natacién, ciclism, patinaje, equitacidn, automovilismo, mo

tonSutica, aviacién).

3.~ La accién del partfcipe recae sobre una cosa (fitbol,

tiro, caza, tennls, golf}.

Agustfn HKartlnez hace tres grupas de los deportes:

1.- Boxeo y lucha grecoromana.

2.- Rugby, fltbo) y deportes an3logos.

3.- Carreras clclistas, motocicllistas y de autombviles.

En el primero justifica las lesiones corporales el consen
timiento de la vfctima. Unicamente una violacidn de los reglamentos -

de los diversos juegos del segundo grupo comporta responsabllidad pe-

nal al jugador.

Los golpes y heridas ocasionados en una carrera son impu-

tables al concurrente culpabie de dolo o falta.

Delogu divide los juegos desde el punto de vista de la -

violencia en la persona en:
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1.~ Juegos con vlolencia cierta, de los que:

a}.~ Algunos se practican ejerclendo una violencia direr-
ta Innecesaria sobre el adversario. En ellos vencerd el primero aue
conslga poner fuera de combate al contendlente: tal es el boxeo y la

lucha en sus varias formas.

b).- Otros son mixtos de violencia sobre las personas y -
una cosa al mlsmo tlempo: ejemplo tTpico el rugby, en el cual se jue-

ga, al mlsmo tlempo que con 1a pelota, dice Delogu, sobre el hombre.

2,- Juegos con violencla eventual. Esta categorfa debe-
rfa teSricamente prescindir de toda violencia sobre las personas: tal

es el fGtbol,

Por su parte el Jurista Arturo Majada Planelles propone -

1a siguiente clasificacién:

a).- Deportes sin violencla sobre las personas {golf, -

tennls, tennis de mesa, carreras de velocidad, de fondo, de medio fon-
do, de vallas y a través del campo, saltos de longltud y altura, lanza
miento de disco, peso, Jaballna o martllilo, nataclén, balandrismo, wa-
ter-polo, remo, pelota vasca, pelota base, traccién a cuerda, esqufl,

patinaje con patin de ruedas y sobre hielo, ciclismo, motociclismo, pu

lo, hipismo).
b).- Deporte con violencia sobre las personas:'

a).- Con violencia inmedlata (boxeo, luchas, lucha libre.
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grecorromana, Japonesa o jiu-jitsu, esgrima rugby).

b).- Con violencia Inmediata y eventual {fGtbol, hockey -

sobre hielo y sobre patines, baldn a mano, baloncesto)"(z)'

De las clasificaciones anterlores podemos concluir, desde
nuestro punto de vista personal, que los deportes tanto en su aspecto_
profesional como amateur, se dividen en: deporte violento y deporte no

violento.

Considerando al departe violento como el compuesto de ac-
tos de fuerza ffsica de los particlpantes, realizados directamente so-

bre el cuerpo de) adversario.

€n esta clase de deportes, para la finalldad de la accién
el sujeto se slrve de 1a violencla material autorizada por el regiamen

to y admitida por el orden jurfdlco, sobre el cuerpo de! adversario.

Podemos menclonar entre otros que comprenden al deporte -

violento el boxeo, la lucha, esgrima con sable, judo, karate,

€1 deporte no violento comprende entre otros: fitbol, bas
quetbol, water-polo, hockey sobre pasto; la fuerza estar§ dirigida ha-

cia un objeto, existiendo acercamlento corpora!; por ejemplo, el boli-

(2) Garraud, Delvecchio y otros citados por Majada Planelles Arturo.-
“EI Problema Penal de Ja Muerte y las Lesiones Deportlvas'. Edito
rlal Bosch, Barcelona, 1956, Pags. 23, 2&, 25, 26 y 27,




. - 107 -

bol, esgrima, florete con espada.

Se puede ver en otros deportes que la fuerza flsica esta-
r& dirlgida sobre un objeto sin acercamiento corporal; por ejemplo, la
gimnasia, atletismo, levantamiento de pesas, tiro, natacién, clavados,

ecuestre, ciclismo, canotaje, remo de vela, etc.

De la clasificacién de los deportes que se han mencionado
con anterioridad concluimos que las lesiones y el homicidio causados -

en los mismos, se clasifican de la sigulente manera:

1.- Lesiones causadas en el desarrollo de la actividad de
portiva por un participante a otro, cuando dichas lesiones son produci

das en el normal ejerciclo de la prictica deportiva,

De tal manera que conslderamos que las lesiones produci-
das en la forma antes indicada lo es en el ejercicio oficial del de-
porte y, por tanto, no constituye delito por no ser l1Tcito el ejerci-
clo mismo de la actividad deportiva. La causa que elimina el injusto_
y por tanto el delito, se observa en que la préctica de los deportes -
constituye un fin reconocido y promovido por el Estado, el cual lo ob-
serva como medlo Idéneo para el logro de sus fines Gltimos, bienestar_

Yy progreso .

£l reconocimlento lo hace a través de la autorizacién de-
rivada de 13 existencla de reglamentos deportivos, permisos y otras -
disposiciones dictadas por el Estado, y que se relacionan con el am--

biente del deporte.
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2.~ Las lesiones causadas por un deportista a otro en el_
desarrollo de 1a actividad deportiva, consideradas graves o que inclu-
so traen como consecuencia la muerte, cuando el deporte no fuera por -
lucha directa personal, no constituyen delito si al momento de ser in-
ferida es bajo el estricto apego a los reglamentos; consideramos 1a -~
inexistencla del delito y se funda en la presencia del caso fortuito -
que elimina la culpabilidad del sujeto activo, al ser producido un re-

sul tado antijuridico y tfpico sin intencidn o culpa a &1 imputable.

Sin embargo, si las leslones o la muerte son causadas por
el sujeto activo viplando los reglamentos de Va actividad deportiva, -
cualqulera de que se trate, y con intencién de Inferir dichas lesiones
es claro que se deberd de aplicar ta pena que contempla el Cédigo Pe-
nal para el delito de lesiones de que se trate; sin embargo, es comin_
en la prictica de los deportes ver en forma constante infinidad de seu
dodeportistas sin el mis minimo espfritu deportivo, se ocultan bajo el
amparo del deporte para agredir en forma por demds antideportiva a sus
contrincantes sin que reclban castigo alguno por ello, mis alla de una

multa administrativa, o en su caso, una sancién econdmica.

3.- Las leslones o muerte producidas en los deportes en -
general (aclarando que en este punto generalizamos), especialmente en_
los deportes violentos de contienda personal directa, cuando el agente
pasivo, es decir, el seudodeportista inflera las lesiones no 'con la in

tenci6n deportiva de obtener la victoria, sino con la intencién delic-

tiva de causar un dado a su adversario, lesionando su integridad fisi-
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ca o privar de la vida a &éste, es claro que dichas lesiones constitui-
rén delito y serSn imputables al re5ponsabie o responsables, ya que no
solamente pueden ser culpables los deportistas, sino también todos --

aquellos que de una manera u otra participen en los deportes como pue-
den ser los técnlcos, los masajistas, el doctor que autoriza a partici
par a un deportista, caso copcreto, la autorizacldn que da un médico_
a un boxeador para el efecto de llevar a cabo una pelea a sablendas de,
que dicho boxeador no se encuentra en condiciones fisicas para ello; -
los &rblitros, los réferi.s, los jueces, secconds, y en sl todas aque=-- .
11as personas que Intervienen en el desarrollo de la prictica de los -

deportes y que de una u otra forma Intervienen en su elerciclo,

Constantemente se deja ver que en la prictica de los de-
portes, muchos de los participantes en cualquiera de las ramas y para_
el efecto de lesionar a sus contrincantes se apoyan en la corriente -
que marca la causa de Justificacién tipicamente establecida y que la -

doctrina nos da y que se resume en los siguientes puntos:

1.~ Consentimlento del ofendido.

2,- Ejercicio de un derecho.

3,- Presencla de un fin no contrario al derecho ante la -

exlstencia de un mévil deportivo.

4.~ Reallzacién de un hecho 1fcito, toda vez que el fin -

es reconocido por el Estado.

5.~ La realizacién de un hecho 1Tclto por autorlizacidn ex
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presa del Estado a través de los reglamentos y de los permisos de las_

autoridades competentes.

Es por eso que urge que la legislacién mexicana conteri;ple
medidas mis eficaces para el efecto de que se frene la violencla depor
tiva y que el Estado se preocupe mds for los deportistas agregando al_
c6digo Penal disposiclones como la que en el presente trabajo se sugie
re, o blen, dado que la prictica de! deporte trae como consecuencia -
cuerpo sano, mente sana, se lleve a cabo la creacién de un reglamento_
federal del deporte para el efecto de que sea un solo &rgano el direc-

tamente responsable de dictar medidas en materia de deporte.

Finalmente podemos declr que las lesiones intencionales -
causadas en los deportes, sean vliolentos o no violentos ,“se debe enten
der que se encuentran dentro de lo establecido por el artfculo 90, del
C6digo Penal que reza: ''obra Intenclonalmente el que conociendo las -

circunstancias del hecho tfplco, quiera o acepte el resultado prohibi-

do por la ley'"; es decir, que las lesiones antes mencionadas se dan -- ~

cuando el deportista violando los reglamentos establecidos adopta una_

actltud antideportiva y le Inflere lesiones a su contrincante fuera =-

del fragor.-de 1a contienda por obtener la vlctorl’a,isln tener el mis_

-

minimo respeto y lealtad a su adversario, por lo que se puede conside-
rar que dicho deportista ha causado |eslo}|es intencionales, y por tan-
to, debe ser castlga'&o aplicéndosele la pena que contempla el C6digo -

penal vigente para el delito de lesiones.

No obstante que la base fundamental del presente trabajo_



se encamina directamente a Ja intencidn de causar lesiones y, a que, -
en su caso, se tipifiquen las mismas, diremos que la lesién accidental
e {mprudencial en los deportes en un momento dado pueden ser, y de he-
cho estdn justiflcadas, ya que cuando se participa en la contienda del
deporte de que se trate, puede existir impericia, negligencia o falta
de culdado a) estar enfrasc;.ados Yos deportistas en obtener }a victo--
ria; lo que si de hecho y de derecho reprf:w;amos son las lesiones que -
s@ causan con sai_ia y en forma lancerada a un deportista por otro que -
se dice serlo, trayendo consigo graves conuecuencias que sglalaremos -

en los puntos siguientes:

b).- Gravedad en las Leslones Decortivas.

Al hahlan;-‘de la gravedad de las lesiones deportivas lo ha
cemos en un sentidcw’l;.astante ampllo, es decir, ya sea lesiones inten-
clonales, accidentales o imprudenciales, y no obstante que en capitu-
tos anteriores se ha tratado el tema, conslideramos que en materia de-
portiva, y a nuestro juiclo, equiparamos al deporte con cuaiquier atra
profesidn sujeta a derechos y obligaciones, y por tanto, el Estado tie

ne la obligacién de protegerlo jurfdicamente.

£n consecuencia, 1a gravedad de las lesiones deportivas -
inferidas a un deportista puede ser desde una lesidn que le deje cica
triz perpetusmente notable, considerando a la cicatriz como toda alte-
racién transitoria o permanente en los tejidos del cuerpo humano, que_
al sanar dejan una marca perceptible en los sentidos; entendiéndose --

por cara y para los efectos de interpretacién de! articulo 290 del C5-
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digo Penal para el Distrito Federal, se entiende por cara la superfi-

cle faclal que va desde la frente en el nacimiento del cabello hasta -
ta extremidad del mentén e inclusive g una superficle abajo de &ste, -
igual en centfmetros al didmetro del maxifar inferior y de oreja a ore

ja, incluyendo los {6bulos.

Es pertlnente hacer notar que por lo que respecta a los -
deportes violentos como el boxeo, lucha, karate, entre otros, la fina-
lidad de los mismos es precisamente inferir a su contraric lesiones o,
dicho de otra manera, tlene como finalldad. principal dejar fuera de --
combate al adversarlo golpeando la cara e Infiriendo lesiones; es por_
ello que se ven vagar por nuestra ciudad infinldad de deportistas que_
se dedican o se dedicaron al boxeo, la lucha u otro parecido con los -
tabiques de la nariz rotos, los pdmulos y cejas completamente deforma-

das y con orejas que }a jerga boxfstica las denomina ‘orejas de coli-

flor'.

También ta gravedad de las lesiones deport)vas se hace -
consistir en que se perturbe )a vista, disminuya la facultad de oir, -
entorpezca o debiiite permanentemente una mano, un brazo, un pie, una_
pierna, cualquier §rgano, el uso de 1a palabra e incluso las facult‘a"
des mentales; asimismo, cuando el sujeto pasivo queda Impotente o con_’
una deformidad incorregible y quede {mposibliltado para trabajar, la -
pérdlda por completo de-la vista o del habla y de las funclones sexua-

les.

La gravedad de las lesiones enunciadas con anterioridad -
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se encuentran contempladas en el capftulo de lesiones del C5digo Penal
vigente para el Distrito Federal; sin embargo, cuando estas lesiones -
se causan en la practica de los deportes no se aplica al sujeto que --
1as infiere sancién alguna en virtud de que las lesiones deportivas no

se encuentran tipificadas en nuestra legislacibn penal.
c).- Consecuencias de estas Leslones.

Las consecuenclias de las lesiones causadas en la prictica
de la actividad deportiva le acarrean perjuicio tanto a la persona que
las infiere, al que las recibe como a los demds participantes que en -
el caso pueden ser los entrenadores, réferis, médicos, organizadores,

empresarios, etc.

Por lo que respecta a las consecuencias que le acarrea al
deportista que reclbe las lesiones, €stas le afectan en el aspecto eco
nbémico, fisico y moral, ya que cuando se le infiere una lesiGn que le_
impide participar en el deporte de que se trate, deja de perciblir sus_.
honorarlos. Cabe aclarar desde este momente que nos referimos al de-
portista profesional ya que es &ste precisamente qulen practica el de-
porte con el propSsito de obtener un lucro de &1; caso contrario del -

deportista amateur que lo hace por mero amor al deporte.

Ahora bien, el deportista profesional al momento de reci-
bir una lesisn en el desarrollo de la prictica deportiva se ve afecta-
da su integridad fisica y como consecuencia sus facultades se ven mer-

madas y en un momento dado se ven truncados sus deseos de hacer del de
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porte un medio de vida.

Sin embargo, las consecuencias de las lesiones deportivas
han sido incluso causas de homicidio en la época moderna del deporte y
han _'__;enldo su desarrollo en varlas partes del mundo, por 1o que al res
pecto recogemos los apuntes que nos menciona el ilustre jurista Jimé-

nez de Asia, de casos de muerte en los deportes.

"La primavera y el otoMo de 1927 fueron particularmente -
luctuosos para los futbolistas y boxeadores, y ésto explica que por -
esa Epoca se escribieran mis trabajos sobre muerte y lesiones en los -

deportes.

El 6 de abril de 1927 el famoso jugador internacional bel
ga Van Collliie falleciS en Brujas tras de una operacidn ineficaz a ﬁcor_l
sec'uencla de perforacidn intestinal causada por un terrible golpe en -
el bajo vientre,'suministrado por otro jugador en el partido de fdGtbol

Jjugado el domingo de aquella semana.

El 18 del mismo mes y afio, muere en el hospital Laennec -
de Parfs, el futbolista Andrés Grennier, que en el Estadio de Delizi,
jugando con su equipo "La Estrella Roja", recibié un fortTsimo rodi Il_a;
zo0 de uno de sus compet\dores perteneciente al once de '"Los Parisien--

ses''.

El 3 de mayo de ese mismo afo de 1927, fallece en Vallado
lid el caplitén del equipo chileno Colo-Colo, David Arellano Moragas, -

que el dfa antes, en el partido jugado entre los suyos y el "Real - -



nl6n Deportlva" local, reciblS un golpe en la regidn hepatica que le_

: cau56 una perltonltls contra la cual fué impotente la ciencia médica.

El 18 de noviembre de 1927, el gran boxeador Ronghley mue
re a los tres dfas del k.o. que le produjé el negro Mac Donall; el 25
del mismo mes y afio se circuld por la prensa la gravedad del campeén -
inglés de pesos medios, Tom Milligan, por un golpe en un ojo que le --
proplmS en un encuentro Kid Nitram; E! Diario de la Marina, de La Haba
na, dié cuenta por esa época del fallecimiento del ex campedn de pesos
medios Tigers Flowers, después de una operacién quirirgica requerida -
por lesiones sufridas a consecuencia de los golpes recibidos en el --
ring. Poco tiempo antes los dlarlos madrilefios, en brevisimas frases,

dieron notlcla de otro caso de muerte de un joven boxeador.

Ciertamente -y por desgracia- los acaecimientos luctuosos
no se agotaron en ese trdglco afo, y han proseguido con harta abunfian-
cla. Las clfras cue miden lo arriesgado de clertos deportes se halla-
rén en el trabajo de Albanesi. Recordemos, en cuanto a estos hechos -,
ocurridos en la 'Argentina, que el 25 de agosto de 1940 se inhumaron --
los restos del joven deportista Jesds Carlos Fernindez, muerto a conse
cuencia de las lesiones recibidas en un partido de fGtbol en que juga
ba como amateur. El 14 de noviembre de 1943, prodGjose otro hecho do-
loroso, de! mismo género, en la ciudad de Concepcién {Prov. de Ticu-"‘l
mén): un boxeador, Dionisio Campos, recibi6 un goipe en la mandibula,
propinado por su contrincante Juan Peralta, y cay6é como fulminado pe-

gando fuertemente con la cabeza en el suelo del ring. La pelea se did
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por ganada a causa de knock-out, pero Campos no reacciond y a pesar de

los auxilios médicos fallecid sin haber recobrado el comacimiento.

Una de las mids reclentes y deplorabies de estas inciden
cias fatales en el deporte, se ha producido en Santiago de Chile, du-
rante los primeros dfas de febrero de 1952. Oscar Bravo Arancibia, -
ABFRAIY 8¥°bE0dRadV O SERATER P35 S5rimRS S SORERIRIZNIG Lei-
va, en el "Campeonato de los Barrios". El primero, yue habTa recibi-
do algunos golpes, imprecisos y no de mucha violencia, cay§ k.o. en -
el tercer round. No recobrd el conocimiento vy fallecid poco mas tar-
de en la Asistencia Miblica. Se anticipa que el infeliz aficionado -
al pugiilsmo debid su muerte 3 una lesidn vascular, no diagnosticada,
que al recihir uno de los golpes provocé una hemorragia interna. Se_
averigud que Bravo, de endeble complexidn, jamis habia practicado de-
portes y que sélo tuvS treinta dias de imperfecto entrenamiento.
Aqui, el caso fortuito -puesto cue era incalculable la consecuencia -
para el otro contendedor- se debié a la muy censurable negligencia en
las autoridades deportivas y sanitarias que permitieron toxear a quien
carecia totalmente de condliciones fisicas y del debido aprendizaje --

preliminar,

El mis reciente caso, por lo que al fiitbol respecta, ha -
ocurrido en Chile., Se jugaba en Ancud (isla de Chiloé), entre los ~--
equipos de "Huentetequia' y "Flor de Chile' un partido de balompié.
Dos jugadores saltaron para "cabecear" una pelota chocando los créneos’

en el intento por apoderarse de ella. Uno de lo. futbolistas, Pedro -
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Ampuero, falleci6 sin recabrar el conocimiento. El otro deportista, -
Oscar Moya, fué internado en el Hospital reglonal de Ancud en grave es ..
tado. El Juez local del crimen interviene en el asunto. (La non‘cia_’
aparece en E] Heraldo Austral, de Puerto Varas {(Chile), de! 6 de febre

ro de 1966).

e b Labega, thas
Recordemos, también ‘otros ‘episodios letales que se ‘han -

producido en la Argentina en las postrl';ner\'as del afio 1952 En el prl
mero de estos dos casos aludidos, la victima era de naclonalidad chile
na y a través de los Andes fueron llevados sus restos. Otro de estos_
acontecimientos de desgracliada fndole prodijose en Bolfvar, en 1a no-

che del 21 de noviembre de 1952. El encuentro era entre Casi ldo Ade-

jio Hontero y Romo Anfbal Charra, ambos argentinos. Este hizo abando-
no del combate en el tercer round por haber recibido un fuerte goipe -
en la cabeza, Trasladado al} hospltal de 1a localidad falleci6 poco --

después ''de congestlén cerebral difusa", segln dicen los diarios del -

sigulente dfa.

Y si volvemos, para recordar luctuosos eplsodios recien-
tes, a los pafses iberoamericanos, forzoso es Insistir en el dramdtico
caso del boxeador argentino Lavorante que, tras de caer k.o., en un --
rlng norteamericano, pasé en coma varios .meses y sin recuperarse se le
trasladé a la Argentina donde muris. €n Chile no se olvida 1a muerte_
de Bazén, afici(‘:nado boxeador, que reclbié el golpe letal en el ring -
de San Bernardo y, a consecuencia de ello se proyecta allf la prohibi-

clén del boxeo, como acabamos de decir, y se abre en diarios y revis--
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tas el debate sobre si el boxeo es o no un deporte.

En otros depor;es menos violentos en que el accidente le-
sivo no estd en las reglas del juego, sino que es debido a caso fortu_i_‘
to o a culpa del contendedor, se han reglstrado lesiones graves en el_
caso del juego. Los diarlos del 25 de junio de 1958 daban cuenta, en_
1a Argentina, de la seria lesidn sufrida en un ojo por el pelotari Ro-

II(}) .

berto Novoa, a causa de un fortlsimo pelotazo

Como se desprende de la recopilacidn recogida por el ju-
rista Jiménez de Asa y que se transcribe en el presente trabajo, po~
demos observar que las consecuenclas de las lesiones causadas en tos_

deportes han ocasionado Infinidad de muertes de Jos deportistas.

No obstante que hemos mencionado infinidad de fesiones y_
casos de muerte ocurridos en fos deportes, queda vags la determinacidn
de st debe ser el deportista directamente e! responsable de dichas le-
siones o en su caso de homicidic, o bien, puede, y de hecho ha resulta
do ser, que no siempre es precisamente el deportista el responsable de
causar una lesidn o la muerte, ya que en la actualidad y desde unas dé
cadas antes se ha demostrado que en algunos casos resultan ser respon-
sables los representantes del deportista que bien pueden ser el mana-
ger, el preparador ffsico, el técnico, el médico y todos aquellos que.
de una u otra forma tienen alguna relaciSn con el deporte que se de§a-
rrolle en el momento de causar la fesidn.’

(3) Jiménez de Asia, Luis. “Tratado de Derecho Penal’, Tomo IV, 2a.

Edicl6én. Edicién Lozada, G.A. Buenos Alres. 1976. Pags. 782, 783
y 784,
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En México han ocurride lesiones y muertes en los deportes
y para el caso que nos ocupa vamos a hacer mencidn de una de las muer-
tes mis recientes ocurridas en el deporte, concretamente en el box, y
que recogemos del periddico La Prensa de fecha 6 de mayo de 1987, y -~

qué a la letra dice:

“FUE SEPULTADD AYER EL BOXEADOR MIGUEL VALADEZ:

Acapulco, Gro., 5 de mayo.- La Comisién Munici-
pal de Box y Lucha de Acapulco le reticrd la i~
cencia, de por vida, al manager Manuel "Zurdo"
Arce, manejador del! peleador acapulquefio falle-
cldo el lunes, a consecuencia de los golpes que
recibid durante una pelea en Apatzingan.

Miguel Valadéz Flores, como lo informd la pren-
sa ayer, muri despufis de casl tres meses de de
batirse entre la vida y la muerte desde e) 6 de
febrero como resultado de su pelea contra Roher
to "Kiny Mony'' Castanteda, en Michoacdn. E! bo-
xeador acapulqueiio, sin autorizacidn, fué saca-
do de su jurisdiccién sin contar con la capaci-
dad para sostener encuentros como el que su ma-
nager le concertS y del cual salié con lesiones
severas que e causaron la muerte.

valadéz Flores era originario de Sabanillas, Co
munidad del Munlclpio de Acapulco, y fué sepul-
tado hoy en el Pantedn de Dos Arroyos, poblado

también de este Municiplo,

Hay indignacién por el trégico fin de este bo--
xeador que prometfa, segin se dice en los me--

dlos boxfsticos, donde también se responsablli~-
za a la Comisi6n de Box Tecpan de Galeana donde
se concedié la autorizacién médica'(4).

Como podrd observarse de las narraciones apuntadas con an
terioridad, se desprende con claridad que tas leslones y muertes oca-

slonadas a los deportistas sefalados se debieron a diferentes razones_

(4) La Prensa. Hiércoles 6 de Mayo de 1987. Pag. 17.
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que incluyén desde e} antldeportivismo de los participantes, as{ como_
la falta de capacidad de los directores té&cnicos, managers., en el caso
del boxeo, médicos, y en fin, todas aqueilas personas que de un modo u
otro tienen que ver en el desarrollo de 1a actividad deportiva,|lo que

en el medio se ha denominado "gente de pantalon largo'.

Refiriéndonos al caso concreto del boxeador Miguel Vala-
dez fallecido en ta cliudad de México, cuyos datos han quedado asenta-
dos en 17neas anteriores, no podrfamos sefialar como responsable de su_
muerte al deportista que le ocasiond las lesiones, sino que en el caso
podrfamos decir que su minager por su falta de capacidad y conocimien-
tos permiti8 conjuntamente con. el médico que concedid la autorizacién_
médica para el efecto de que se llevara a cabo la desigual contienda,

resul tan ser las personas responsables.

Visto que el casoc de lesiones y muertes en los deportes -
en 1a actualidad se da con demasiada frecuencia, es por lo que nos ha_
motivado a 1a elaboracidn del presente trabajo.' ya que debe de desper- |
tarse la preocupacién de todos aquellos que queremos al deporte y que_
qulz8s, en un momento dado, practiquemos alguno, ya sea en forma profe

sional o amateur.

Por 1o que hemos manifestado con anterioridad se despier-
ta 1a inquietud de que se debe poner un freno a las lesliones causadas_
en los deportes, motivo por el cual nos hemos propuesto la elaboracién
del presente trabajo que sl bien es cierto que carece dq conceptos cla

ros ia idea que tratamos de plasmar si lo es, dejando un camino bastan



te largo a los que en un momento dado les Interese profundizar el te-
ma, ya que desde nuestro punto de vista consideramos que s{ se da el -
delito de lesiones en los deportes, y que incluso en la antiguedad ya_
se le empezaba a dar forma al mismo, por o que a continuaclén sefiala-~

mos :

"En una noche, hace mis de 35 siglos, 2 000 apos A.C., -
una excepcional pelea de Pancraclo se estd escenificando en la XXXfll_
Olimpiada, entre Creugas de Epidamio y DamSxenes de Slracusa. Se han_
pasade e) dfa ensarsados en feroz combate, y aln no hay ventaja de un_
adversario sobre otro. Por ello deciden no esquivar los golpes (algo_
similar a lo que muchos aRos mis tarde serTa costumbre inicla) en el -

boxeo) .

Creugas cruza }a cabeza de Damdéxes, el cual aguanta el -
golpe directamente y responde con un fortfsimo pufietazo en el bajo --
vientre de Creugas, asestado con la red entreiazada de correas semi-

plandas a !a usanza de la épocs, reventSndole las entrafas.

Los jueces expulsan a Daméxenes porque habTa obrado con -
intencl6n de matar y otorgan la victoria a su adversario muerto por el

golpe"(S)'

Podemos ver que ya desde los Iniclos del deporte se empe-

zaba a distinguir cuando e} depoh(sta obraba con Intencién no sélo de

(5) Cantén Moller, Higuel y Vzquez Romero Adolfo. 'Derecho del Depor-
te". fa. Edicidn, Editor{al Esfinge. México. 1968, Pigs. 109 y 110.
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obtener 1a victoria sino de causar un mal mayor a su adversario; ahora
bien, st 1a finalidad del boxeo es precisamente lesionar al adversario
e Incluso ponerlo fuera de combate a base de golpes lesivos que le cay
sen un dafo ffsico, tambi&n es cierto que el boxeo se encuentra re-
glamentado en una forma muy vaga respecto a la proteccidn del boxeador
como es el caso de que no se permite que se golpee abajo del cinturén,
protegiendo con ello las partes blandas, pero en cambio es permitido -
que se castigue al boxeador en la cara y cabeza que es donde la mayo-

rfa de las personas que gustan de la prSctica de! boxeo, ya sea ama--

teur o profesional, dirigen sus golpes a la cabeza del adversario, que
es la parte en donde se causa un dafio mayor, por lo que a mi manera --
muy personal considero que debe suspenderse el boxeo profesional, y so
lo se permita su préctica en forma amateur, protegiendo debidamente a_

los protagonistas.
d).~ DARO FISICO Y DARO MORAL.

De la investigacién que hemos realizado respecto a las lg.
siones y muertes causadas en los deportes consideramos que 5i existe -
en el sujeto pasivo tanto el dailo fisico como el dado moral, toda vez _
que hay consecuencia de impedimento para que el deportista lesionado -
pueda seguir practicando el deporte de que se trate debido a que la le
si6n inferida en su persona, que en algunos casos va desde la fractura
de algfin miembro hasta la Incapacidad permanente o total, para poder -
desarvolar el deporte; también hay dafio en el aspecto psicoldgico del_
indlviduo debido a que en un momento dado se siente traumado o bien --

queda afectado de sus facultades mentales; asimismo, el dafo moral - -



- 123 -

existente como consecuencla de una lesiSn recibida en la préctica del_
deporte, ya que si el deportista lo es en el aspecto profesional las -
personas que dependen econSmicamente de &1 se ven afectadas por el im-
pedimento, temporal o permanente, de que.dicho deportista reciba sus -
percepciones econémicas; no asf en el caso del deportista amateur, --

aclarando que el dafio que recibe el deportista en comento lo es sélo -
en el sentido de que puede ver troncada su carrera deportiva como pro-
fesional; ésto es, como consecuencia de la lesidn que en su caso reci-

ba.

€1 Diccionario Sopena define el concepto de daifo como:

“dado m. perjuicio, menoscabo, honort (6]

Ahora blen, la definicién descrita no lo es en el sentido
JurTdico, toda vez que en el aspecto legal el daio lo sufre el sujeto_
pasivo, persona o cosa que reciente los efectos de la accién antilegal
o ilfcita, es decir, la conducta dirigida del sujeto activo sobre el -

pasivo y que tlene como consecuencia un resultado material.

En el aspecto de lesiones que contempla el Cédigo Penal -
en su artfculo 288 y slgulente, el primero nos dice: '"bajo el nombre -
de leslones se comprende no solamente las heridas, escoriaciones, con-
tusiones, fracturas, dislocaciones, quemaduras, sino toda alteracién -

en 1a salud y cualquier otro dafo que deje huella material en el cuer-

(6) Enciclopedia 1lustrada Sopena La Fuente. Editorial Ramén Sopena,S.
A. Barcelona. 19B1. Pag. 408,
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po humano, si esos efectos son producidos por una causa externa"(n'

Por alteraclones se debe entender cualquier trauma psfqui
co, tanto Iinterno como externo, que se pudiera originar, aun cuando no
escapa nadie a la dificultad de la prueba que dicha alteracién exigie-

ra.

Ahora blen, el contexto del artfculo 288 del Cédigo Penal
invocado es aplicable en las hip6tesis de los artfculos 289 al 301 en_
relacién con los artfculos 315 al 319 del mismo ordenamiento, haciendo

1a aclaraclén que es con base en la primera clasificacién de lesiones.

Aslmlsmo, como consecuencla de las lesiones hablamos de -
1a muerte, que es, entre muchas definiciones, la ausencia de vida, la_
cesacl6n definltiva de la vida e Incluso la aplicacion de la pena capi

tal donde &sta exlste,

En el aspecto legal y al referirnos al Derecho Penal, la_
muerte es el tlpo base en el delito de homicidio, asT el articulo 302_ -
del C6dlgo Penal establece:

"Comete el delito de homicldio: el que

priva de la vida a otro"(b).

A este aspecto debemos darle mucha importancla, ya que se
puede pensar gque el deporte sirve, en muchos casos, para encubrir a -

""C8digo Penal pa
o Ta RepGbllica en Materia del Fuero Federal', Editoria
PorrGa, 5. A. hZa, Edicidn. Héxlco, 1986. Pag. 105.

(8) Idem. P&g. 107.
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seudo-deportistas con Instintos homicldas que carecen del mis elemen~
tal espiritu deportivo, que la historia y los hechos desarrolladas en_

la actualidad en materia deportiva nos los han demostrado.

Sin embargo, la doctrina considera que las lesiones y ho-
micldios causados en los deportes constituyen una excluyente de respon
sabilidad contemplada en el artfculo 15, fraccién V del C6digo Penal,
toda vez que dicho artfculo a la letra reza:

“Art. 15.- Son circunstancias excluyentes

de responsabilidad penal:

V.- Obrar en forma legftima, en cumpli--

_miento de un deber Juridico o en ejerci--

clo de un derecho, siempre que exista ne-

cesidad racional del medio empleado para

cumplir el deber o ejercer e! derecho"(37.

En consecuencia, considera la doctrina que las lesiones -
causadas en los deportes no constituyen antijuridicidad, ya que los de

portes estén autorizados y aln auspiciados o subsidiados, o ambas co-

sas por el Estado.

St en el deporte se persigue el logro del triunfo sobre -
el o los adversarios, s1 los dapos que se pueden causar no son mds que
el resultado de los medios admitidos por los reglamentos para lograr -
dicho triunfo, si no hay culpa, ni intencionalidad, y en el desarrollo
de la pré&ctica los deportistas se mantuvieron dentro de la técnica es-
pecffica del deporte de que se trate y demostrando verdadero espiritu_

deportivo, apegindose a los reglamentos establecidos, habrd eximente -

(9) "'Cédigo Penal'. Ob. Cit. Pags. 11 y 12.
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de responsabilidad si tlega a originarse una lesién de las conten;pla’

das en la Legislacién Penal,

Ahora bien, para concluir, a contrario sensu, que las le-
siones, daflos y aln la muerte causados a terceros, o blen entre los ad
versarios en la prctica del deporte o a espectadores, si existird Ta_
responsabllidad juridica y 15gica si de los hechos se desprende que en
su caso se causaron fesfones e incluso 1a muerte, precisamente por lta_
falta de previsién, de culdado, de reflexin y exista negligenclia que_
bien puede ser imputable a los jugadores por el hecho de haber violen-

tado los reglamentos estableclidos.

La slituaclén conocida en nuestro pals respecto a las le-
sfones que se causan en los deportes, que se ha vuelto cotidiana como_
nos lo hacen saber los medios de comunicacifn, pensamos si se debe se~-
guir cruzado de brazos, frente al deplorable especticulo de mala inten
¢ién, de violencla, de falta de conciencla profesional que se observa
en algunos estadios de fdtbol, principalmente, ya que en nuestro pals_
el fltbo) es el deporte preferido de la mayorfa, en donde clertos juga
dores se comportan frente a sus contrincantes como si se tratara de --
enemigos mortales y no de rivales ocasionales y compafieros de profe-

sién.

St lo anterfor no es suficiente, es mis lamentable aln el
espectdculo que ofrece en su caso el plblico en general, ya que insti-
ga a los jugadores a que persistan en sus malas précticas, o blen, sue

fe suceder que los propios dirigentes de clubs aconsejen a sus jugado-
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res el empleo del juego.fuerte para ganar a como de lugar los encuen-

tros.

De tal manera es evidente que la cultura deportiva de un_
pueblo no se logra nl en un dia ni en un afo, es una obra que debe ser
tenaz y permanente y que nos incumbe a todos ya que es obligacién mo-
ral colaborar en etta, e incluso de una manera muy especial le corres-
ponde a los medios ée comunlcaclén, como es la prensa, las revistas de
portivas, los comentaristas de radio y televisién, ya que son éstos --
precisamente los que tienen una enorme Influencia sobre a masa de afi
clonados, También deben poner mucho empeiic los dirigentes de las Fede
raciones de juegos fisicos, as{ como las Confederaciones, ya que la --
obra educativa en materla de deporte no excluye la poca o mucha ener-

gfa de los reglamentos para castigo de los deportistas.

Es claro y de todos sabldo que las Federaciones como las_
Confederaciones Deportivas se rigen por normas que penan vagamente las
brusquedades dellberadas y la mala intencién de los deportistas en el_
desarrollo del deporte de que se trate; sin embargo, se aplican en una
forma deficiente por la escaza colaboracidn y falita de energfa de los_
&rbitros, los dirigentes o bien las Comlsiones Disclplinarias, de los_
agremiados profesionales y sobre todo la idea generallzada de tolerar_
a un deportista considerado, como se le conoce en el ambiente deporti-
vo ''crack', que por ser un deportista en quien todos tienen la mirada
fija debe de conducirse con verdadero espfritu deportivo, ya que estd
mds obligado que ninguno otro a respetar las reglas establecidas en la

préctica del deporte.
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Para concluir el presente trabajo s6lo basta declir que de
bido al constante espfritu anti-deportivo demostrado por los deportis-
tas, y visto que en la actualidad el deporte se ha apartado de su esen
cla natural debldo ai avance tecnol8glico y a la comercializaclén que -
se ha hecho del mismo, nos hemos propu;sto vertlr nuestra opinién para’.
el efecto de que el E;tado se preocupe mis por proteger en forma jur(-
dica y 16gica a todas aquellas personas que se quieran dedlcar a la --
pr&ctica de cualquier deporte, ya sea en forma profesional o amateur;
es por ello que se sugiere que las lesiones y la muerte causadas en el
desarrollo de los deportes, cuando se demuestre que se han inferido -
con verdadera Intencién de causar dafio a su adversario por el sujeto -
activo, se apliquen las sanciones que contempla la legislacidn penal -

vigente, y se agregue al mismo la sugerencia aqui vertida,
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€O N C L U S | _O0 NE'S

Primera,- El deporte se ha practicado desde la antiguedad
hasta nuestrosdfas, siendo que en sus inicios estaba encaminado al as-
pecto religloso, pero en la actuallidad y debido a los avances tecnolé-
gicos y a la comercializacién del deporte, &ste se ha apartado de su -
esencia natural para dar paso a una fuente de trabajo para el deportis

ta profesional,

Segunda.- El deporte en la antiguedad como se manifiesta
en la conclusi6n primera, estaba encaminado al aspecto religioso, tan
es asf que en Grecia los juegos Panhelénicos se celebraban en honor. de
diferentes divinidades; en Grecla fueron cuatro los principales: jue-
gos olfmplicos, en honor de Zeus, en Olimpia, juegos Nemeos, en honor -
de 2eus y Eracles, en Argos, Juegos Pfticos, en honor de 'Apolo. en Del
fos, y los juegos Ismicos en honor de PoseidSn en Corinto. Destacaba_
en Va préctica de estos juegos que los deportistas que particlipaban, -~
demostraban un verdadero espiritu deportivo sin la ambicién o inten--
¢16n de obtener beneficio econdmico alguno, sino que sélo era el hecho
de partlclpa( en el deporte y obtener con ello como premio la Rama del
01lvo, que era el trofeo miximo al que podfa aspirar cualquier depor-
tista. En un principlo no se aceptaba que las muJeres participaran en
los juegos, siendo en Roma en donde se les da participacién a las muje

res para que puedan practicar los deportes.
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Tercera.- En Roma era deplorable la prictica de los depor
tes, ya que la misma se 1levaba a cabo en los circos, participando en_
su mayorfa individuos que estaban condenados a muerte. Los romanos'.' no
obstaculizaron el deporte femenino; cultiJaron los deportes, pero su -
finalidad fué exclusivamente guerrera. En la edad media se cultivaron
pocos deportes, sobresaliendo los torneos caballerescos en donde los -
caballeros armados terminaban, por regla general, en forma sangrienta,
motivo por el cual mds tarde los Papas y reyes prohibieron esa clase -

de actividad.

Cuarta,- En nuestro pals se practicaron los deportes por_
nuestras culturas, siendo el juego de pelota considerado como el prin-
cipal denominado pok-a-tok. Los mayas, los aztecas, los tarascos y ol
mecas al celebrar sus festividades religlosas inclufan los juegos de -
pelota. Algunos historiadores consideran que los olmecas fueron los -
primeros en elaborar una pelota de hule en nuestro pals, aunque otros_
conslderan que fueron precisamente los Egipcios y Asirios a qulenes se .

fes atribuye la pelota.

Quinta.- E1 concepto de lesiones fué contemplado en nues-
tra legislacién penal desde el Cédigo de 1871, concepto sugerido por -
el Doctor Luis Hidalgo y Carpio, concepto que ha tenido el honor de -~
subsistir Invariable a través de los posteriores c6digos mexlcanos; es
decir, los de 1929 y 1931, siendo el vigente en la actualidad &ste G1-
timo, el que en su artfculo 288 establece dicho concepto en los si--

guientes términos: ''bajo el nombre de lesidn se comprenden no solamen-
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te las heridas, escoriaciones, contusiones, fracturas, dislocaciones,

quemaduras, sino toda alteraciSn en la salud y cualquier otro dado que
deje huella materlal en el cuerpo humano, si esos efectos son produci-
dos por una causa externa'', De dicha definicién se desprenden tres -

elementos para que se conflgure o tipifique el delito de lesiones Y-

que son: que exista una alteracién en la salud; que la lesidn sea p;o-
ducida por una causa externa; y el elemento moral, es decir, que la ==
misma sea Imputable a una persona; por' lo que si en los deportes se in
fieren leslones violentando los reglamentos establecidos para el depor
te de que se trate y los participantes infleren una lesién a su contra
rio fuera del fragor de la lucha por obtener la victoria, demostrando_
la intencionalldad de dadar, es claro que se encuentran dentro de lo -
presupuestado por el artfculo 288 del C&digo Penal vigente, y por con-
siguiente se les deberdn de apllcar las penas establecidas en el capf-

tulo de lesiones que contempla el ordenamiento antes indicado.

Sexta.- Las lesiones que se infleren los deportistas en -
la prictica del deporte, la doctrina considera que no son punibles ya_
que se encuentran justificadas por el hecho de que el Estado en una -- 4
forma expresa o t3cita otorga su consentimiento para ia prictica del -
deporte. Asimismo, se considera que las lesiones y homicidios causa--
dos en los deportes constituyen una excluyente de responsabilidad con-
templada en el artfeulo 15, fraceién V, de! C8digo Penal. Ahora bien,
si en los deportes se persigue el logro del triunfo sobre los adversa-
rios, los daflos que se causen son el resultado de los medios admitidos

por los reglamentos, slempre que no haya culpa, ni intencionalidad v -
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el deportista respete la técnica del deporte de que se trate y apegin-
dose a los reglamentos establecidos habrd eximente de responsabilidad_
para el caso de leslén u homicidio; sin embargo, a contrario sensu si_
las lesiones u homicidio son causadas por un deportista violentando -
los reglamentos establecidos y apartindose de la técnica para la pric-
tica del deporte de que se trate, demostrando antideportivismo, y mis_
aln, demostrando la Intenclonalidad de causar un dado fuera del fragpr
de la contienda y abusando del ejercicio que le otorga el artfculo l.5_
del Cédigo Penal, es claro que estaremos ante 1a presencia del delito_

.
de lesiones u homicidio, en su caso.

Séptima.- S! bien es clerto que nuestra legislacién penatl
no castiga las lesiones causadas en los deportes ya que como se ha men
ctonado en el presente trabajo, las mismas no se encuentran tipifica-
das, tamblién lo es que si existen palses en los que se encuentran tipi
ficadas y castigadas Jas lesiones causadas en los deportes y para efec
tos del presente trabajo nos referimos, en el caso concreto, a! artfcu
lo 449 del C6digo Cubano de Defensa Social y que reprime el delito de-
portlvo:

YArt. Lhg-A.- E1 que aprovechando la ocasidn de

tomar parte en ur deporte autorizado, causare -

de prop6sito y con infraccidn de las reglas -~

aprobadas del! Juego, un daflo a otro, serd res--

ponsable del dafio resultante, e incurrird en --

las sanclones que se sefalan para cada caso en_

los artfculos que anteceden.

B.- $i el dado no fuere causado de propésito, -
rero proviniere de una infraccién de las reglas_
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del deporte cometida bajo la excitacién y
el entuslasmo del juego, el responsable -
serd sanclpnado a tftulo de culpa, con la
aplicacidn de las reglas del artfculo 72,
C.~ Sl el evento dafoso restltare sin el_
propdsito de causarlo, y sin que infrinja
las reglas del deporte quien lo produje-

re, no Incurrirs Este en responsabilidad

criminal alguna. -
D.~ Si el evento dafioso se hublere produ-~
cldo por haber consentido el &rbitro, el_
juez de campo, umpire o referee la infrac
cién de las reglas del deporte, serd este
Juzgado, como cémplice, en el caso del in
ciso A, y como coautor en el caso del in=
ciso B",

Es claro que si bien es cierto que es un sélo artl’culf). -
se divide en cuatro largos Incisos. Asimismo, el artfculo 438 del C6-
digo del Ecuador contempla el homicldio causado en el deporte, y que a

la letra reza:

vart. 438.-« E1 homicidlo causado por un de
portista, en el acto de un deporte y en la
persona de otro deportista, en Juego, no -
serd penado, al parecer claramente que no_
hubo intencidn ni violacién de los respec-’
tivos reglamentos; y siempre que se trate
de un deporte no prohibido en la repibli~
ca, En caso contrario se est§ a las re--
glas generales de este capltulo, sobre ho-
micidio".

Octava.- El artfculo 15 del CSdigo Penal vigente en el -
Distrito Federal no contempla en forma precisa la excluyente o justifl
caci6n de la lesidn deportiva, en contraposicidn a lo establecido en -

los artfculos 288 y subsecuentes que se refieren al caso del delito de
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lesiones, por lo que sugerimos que se agregue al £8digo Penal un artfcu

io que quede en los slguientes términos:

Art. 284~BIS.~ Las feslones inferidas en los
deportes, ¢on intencién de causarlas fuera =
del fragor de la contienda deportiva se san-
clonarin con las penas que correspondan para
el delito de lesiones.

Novena.- En el e)ercicio de la pr3ctica deportiva han su-
cedldo Infinidad de leslones que tlenen como consecuencia un dafo fisi
co y moral, e Incluso, el daflo es tan considerable que ha producido }a
muerte de muchos deportistas; sin embargo, nuestra legisiacién penal -
no tiplfleca dichas leslones como delito, sino por el contrario, de una
forma vaga las consldera como una excluyente de responsabilidad en ‘él_
ejerclclo de u;| derecho, derlvado de) cons.entimlento que en forma ex-

presa o ticlta otorga el Estado para |3 prictica de los deportes.

Décima.~- En las lesiones y homicidio causados en los de-
portes, no s8lo se pueden considerar responsables a los deportistas, -
toda vez que existen terceras personas que tienen participscién direc-
ta en el deporte de que se trate, y que en Su caso puedeh ser Jos téc~
nicos, preparadores flsicos, managers, dlrectores y cualquier otro au-
xlllar del deportista; cabe aclarar que en la prictica del deporte se_
puede considerar e} elemento mis importante al referee, drbitro, e in-
cluso el médico, dependiendo del deporte en prictica; ésto es en razén

de que dichas personas siguen el desarrollo del juego més de cerca 'y -
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estS en sus manos, en 1a mayorfa de las veces, el poder suspender o -
evitar cualquier acto antideportivo, o blen, para los deportes violen-

tos castigo Innecesario en perjuicio de los protagonistas.
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