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I:NTRODUCCION 

&l alcoholiamo en M6x:Lco ea un probletna cada d!a 

m4a acudo que crea un pronunciado retraso en nueatra.ao

ciedad aotua11 En la antigua aociedad azteca, por eJem

plo, aolo pod!an emborracharse loa ancianoa y loa priai2, 

neroe condenados a muerte, y eataba aeveramente penada -

toda v:Lolac:l.&n a ·eaa noriaa. Hoy el con.umo del alcohol 

ea totalmente libre y H6x:Lco regiatra Uno de loa !nd:Lcea 

an conauao por habitante m4a elevado del mUncto y uno de 

lo• aayorea porcentaJea d~ a1cohó1iamo (Ram&n Torrea 

1981). Blle deabordado con8\lllo at'eota notablemente al in 

dividuo en au aalud 1'!a:Lca y •ntal, 1o cual le ~pide -

eat.i>lecer adecuactamente relao:Lonea ea au medio, como 

aon1 81 dea•pefto de au tr.i>&Jo, au Hlao:l.dn con la gen

te que le rodea, y pr:l.no:l.palaente oon au 1'.ail:l.a, ya que 

el dallo que el alcoholiamo calla& aobre 6ata, pe:rJudica -

a 11ua •:Lembroa, ya que 1ea prQporc:Lona aodelo11 de cond11.2. 

ta que el niflo va introyectando durante eu crecilliento,

lo cual trae conaecueno:Laa poco favorllltle11 para el doaa

:rro11o paiooaocial de loa h:lJoa. De lllt la importancia 

de inveat:lsar la• repercua:lone11 de e11te problema aobre -

loa h:l.Joa de loa alcoh&l:lco11, en especd.a1 sobro loa ·adO• 

l 
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les cent ea, ya quo se encuentran en la b4sq1.ieda d•J idont! 

dad para aumentar s~ autoestima. 

Se han llevado a cabo algunos estudioa aoorca do o~ 

te tema, entre los cuales podemo>s mencionar loa siguion-

tea• 

Vair V. kanaeier, (1981, u. So.A.o) a trav's d·:J la en

trevista encontraron que lo•: llifl.o• coa. problemas d•:J ale!!, 

hol:L•o en eu i'ami.l~a, tuvieron eignil'ioativaaaente un ma 

yor.ndiaero de aueencias on la escuela, d:Li':Lcultad un la• 

relao:Lonee i'811l:Lliares y eociales, :l.ne•tabilidad emooio--

1'&11 •ala adaptac:LcSn a la rctal:Ldad, d:Li':Lcultad para ace2 

·tar eus aont:lm:l:entos agresivo•, entre otro•1 en compara

c:LcSn con nii'lo• •in probl•.. de alcohctliamo en au i'•i·

l:La. 

Un estudio dol Scient:Li':Lo Analya:La Corporation, 

(Beckvr, J. v. and M:Lller, •• N. 197'· v.s • .A..) o~pai'cS 

147 nilloe de padrea alcobcSl:Lcoa y 112 de padree no aleo-

• bcSlicoe, por aed:Lo de. la entrev:Lata, encontrando que 

lo• b:LJos do aloohcSlioo• tuvieron coa&maento serios pro

bl .. as como• delincuencia juvenil, deeercicSn escolar, en 

contr&ndoso on el t'uturo cuando son adultos, fallaa nn -

su trabajo y matrimonio. 

Beatr:ice Ruuso, ~1973 1 M11ntroal) ·eatudicS la rola-· 

2 



c:L6n entre ~tress y adaptacicSn y la scver:Ldad porc:i.hida 

del beber del' padre en 186 sujetos adole.SCelll;os, Utili;.Hl,ll 

do un cuest:Lonar:Lo para elio. Hubo mayor stress y dopl.'o

_e:L6n y menos m&todos adaptativos entre loe· n:Lilos de boga

res alcoh61:Lcos. 

He. Jtay•s, (196), u_.s_•A.•) encontr4 :¡ue loe niilos b:L-
.. 

Jo• de loe alooh6l:Lcoa t:Lenen mayor pftd:Lapo.s:Lc:Ldu tl la -

del~eno:La, neuroa:Ls de ane:Ledad, depree:L6n, hostilidad 

~ conf.Ue:L6n sexual. 
. - . """' 

Sargaret Cork1 e, (1969, Toronto) Htud:L6 a 11.5 n:L

aoe-de bogare• 'aloob6l:Looe, ut:Llizand• como :f.n.etr'umonto -

para eu estudio la entrttvieta1 repo:rt.ÜSo que el 9°" te

zda poca oo:nt:Lansa en e{ mi;1aoe, '91 '°' ctetaba en desa

cuerdo con la autor:l.dad y el '°" fuel:'On depree:l.vos y pas! 

Las 1:\m:Ltac:Lonoe m&R frecuentes qua ee pueden oncon-

trar en estos ostud:L~s sont 

·• ltat~ ba11ado:1 en la entrev:Lsta y obsorvacicSn cl!n:Lca, 

alSl&.nOS no ut:Llizan grupo control para oomparal:', y ~i lJ 

ut:Ll:Lzan, lal4 cant:Ld.-1dos no son oq11:Ltat:Lvas. 

•. 



Las :Lnvcst:L3aciones c:l.tadas han s:i.do realizadnH o•t -

otros paisosf en M~Xico se ba invcst:Lgado· poco acut•ua •lo-

los efectos del padre alcoh6lic~ en l.os h:Ljos adoltMc•·ll-

tes1 m\>t:Lvo por el cual. se considera iap¡:,rtnnto ol o,; 1..11--

d:Lo de este tema. 

ColllQ obaerva11u>s en l.ae :l.nvest:Lgaciones . antorioros 9 -

probablement'e la imagen del padre alcoh.Slico repercute en 

la peraonalidad de loe hijos. 

z.a. pre•ente inve•tigac:L6n.est' enrocada hacia el es• 

tudio del autoconoepto. del· adole•centa h:l.Jo de padre ale!!. 

h61:Loo y el aaatoooncepto del adole•c-.te h:l.Jo de padre uo 

aloob&1:Loo 1 para ver •:l. exi•ten cl:Lt'ermno:Lu. Y uos val-

dreao• de la E•oala de Tenne••e• para ... d:l.r el autooonoea 

to de lo• &d~le•oente•• 

La8 aetaa que •• de•ean alcanzar aon. las •:l.p:Lentos a 

1.- Observar si existen d:l.Cerenc:Lcaa en los punt~jos 

del grupo de adolescentes hijos de pad1ros no alcoh&i:i.cos

y el grupo de adolescentes hijos de pa.cUres alco.hcSli.cos. 

2.- Detorminar1 en caso do que exiistan di~oroncias 

entro ambos grupos, si 'stas son sieni.:1.ficativas o no. 

4 
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Al :L11icio do:il presento traba.jo 3e ex.pondrá una br•J".l'o 

h:Lstor:La dol a1cohol, repercu:5:Lonos de 6ste on 111 soc:Le-

d11d y on el .ndcloo t'am:Ll:Lar., a.si como .sus Uito:1 y sus dd'!' 

n:Lc:Lones• A -,ont:Lnuaci6n h~blare~o• del e.t mismo, su dl3-

. •arrollo y cdmo sa confo;rma el iwto'concepto 11o!Jdn Rogerei 

poster:Lormente dei':l.n:Lremoa el concepto d• ad3lesconcia -

para ten.:.r una v:Ls:l.611 m's clara de lo q".ae iln¡¡»lica Aste P!. 

r!odo, as! como la descr:l.pc:L6n del adolescente mox:Loano •. 

Para final.izar, bar•oa rei'areno:La de la H•ltodolog!a, 

Oonolue:l.ones y Bibl~ograi'!a • 

.5 
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No mires al vino cuando rojea 
Cuando resplandece su color en la copa 
Se entra suavemente 
Has al .fin como serp:l.onte mord1)r$. 
Y com•> Aspid dar& dolor. 

Prov. 2J1 Jl,J2 
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1•- HZSTORL\ DEL .A.U::OHOL 

lll .bolllbre de la l:dad de P;Led:ra f'ue, proaUlll:l.blemento 
. . 

·~ pr:Lmero. en doacubr:l.r que e1 ;ilcohol le a1iviaba el -

.:l.llaomnio y la tena:l.&n. 

ID el ••gundo a:l.glo anter~or a nuoatra ora, el be-

ber .tuerto •e h:l.110 mi.a comdn. Las .u,1eree participaban

.. tllD abiertamente como 101 hombrea en el consUlllo d.al a1c2, 

bo1, clurante 1ae .f'iestas bacanales. 

JU.at&r:l.came~te, el_prin.cipal U.eo del alcohol en 

1111eatra cultura, parece haber sido aoc:l.al o proporoiona

dor del placer. en muchas otras cu1't\U'áe las creencias -
. . '~ 
al~ :,:l.caa lo aaoo:Lan oon diverso• d:Loaea y demo:n.:l.01h Al• 

,,~-·-......... ·-~~'-'· .. ;:~.. . 

'':.:. 

• 

. cunu tr:l.bu• :n.orte•er:Loan- cre!an que al beber u:n. vino 

de 'oaoto y danaai' podr!an hacer 11oyer, JI'&•• :laag:l.naban.. 

qu.e de eata aanera proctuc!a la lluda el Creador. 

-Ot:&'O• p&eblos ant:Lg&&oa que eatarieron .fuertemente - . 

ootaprotet:l.doa en el cleaarrollo ele 1a drosa 1'ueron lo• sa 
loa, ca:rtag:Lnesea, :l.tal:l.anoa, ~arau, caldeos (bab:l..lo• -

Dios) . y germano e. Entre quienea parecen haber siclo mod!. . 

rad.oa en el consumo ele a1ooho"l, encontr•os a los espafl!, 

_:;:-. 

,·.' 
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lea, :Lberoa, ndm:Ldaa, moroa, etiopes y aarracenoa. 

·Di la B:Lbl:La se encuentran. muchas referenc:Las al a! 

oohol. Salom&n, Jeremias, No6, Sans&n, Da.n:Lol y Juan ol 

Baut:Lata hablan de¿ conaW110 del v:Lno y, en ocasiones, 

prev:Lenen de' loa pel:Lgroa de la ebriedad. Loa "hdmedos" 

(aquello• que estuvieron del lado del alcohol durante t.e, 

doa loa per!odoa del movimiento d~ la prohibic:L&n en Es• 

tadoa Vmdos) y los "•ecos" (qu:Lene11 apoyaban la proh:Lb:L 
' ' -

· oidri. to·tal) hac!an c:Ltas blbl:Lcas que conven!an a sus· -

reapect:l.vas cau11·as·. "Bl v:Lno ea escarnecedor, la beb:Lda 

i'u.erte ea feroz 1 1tQui6n vive en la m:l.aer:l.a? Loa que se 

d-oran 1111.lcho en el vino", "El v:Lno alegra el coraz&n", 

.•Hace que el hombre pobre olvide su lliaer:l.a". 
· .... ~ --·~ -..... ' 

·antre loa aztecas y aqu61lo• a qu:Lenea conq,u:Lataron, 

•1 v.Lno deaempeflaba un importante papel en la• o~o- -

al.u re1:l.gio•a•• El pulque .Y ·1a oh:l.oba, eapec:l.e de. cez

Y••• de mds, ae uaaban extell8amente1 pero la ebriedad -

poél!a · aer caat:l.gada con la 1111erte. Lo• eapaftolea plaie

Z'On en uso tonaaa •'• potente• d• 1a dro&af como reault3 

do, el alcohol lleg& a deaempeflar una parte :importante -

en la eubyugac:l.&n de .los pobrea en Aafr:l.ca Central y del 

lhar, y en aenor extena:l.6n en Estados Un:l.doa, a:l.gue ahora 

8 
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•.. · ·ltn aa:yor o en menor medida cacla cultura ha "sancio• 

nado" el conawno de drogas como escape ocasional do la 

Vida cotidiana. le. costumbre social permite uauallllonte-
' 

una conducta .que estar!a i'uera de ·sitio, excepto cuando-
. -

•• emplea la droga en.un acontecimiento ya sea religioso, 

pol!tico o eocial. 

Bl. alcohol, aparentemente la m's antigua de las di'!, 

... que alteran la conciencia, ha sido la •'s popular de 

talee sustancias, toleradas por las •ooiedades para pro

!»&•itos no •'dicos. Que aea la droga m'8 .f,cil de prepa 

N quda ta111bi'n a 8U po'pularidad • En l.a actual etapa

de la civi.li•aci&n, la comeroializaci&n y la publicidad

..... a han fomentado grandemente el con.sumo y la aceP-

taoUu del alcohol. 
. ... -

. ,. ~ ~-. 

le• BIPERCUS.lONES DEL ALCOHOLl:SMO EN L.\ SOClEDA'O 

al a1coboli•o en 11ax:1.co ea wi grave y creciente -

problema de •alud pdblica, debido a •u aapitud y tru

c9Ddencia, por lo q~e la Organizaci&n ltuldial de la Sa-

lud ba puesto una importante atenc:L&n a este problema, -

ob•ervanclo as! que el alcoholismo .no solo dafla al alcoh! 

' 

' .. 
. " 
' 



•• =\,· 

. : .~ :' ; 
· .. ; 

... ·,f 

liCO t S:l.no que t:l.~ne ~tf aer:l.e de 001\aecueuc:l.aa ~e d;U'e• 

rente natµráleza, pues abarca desde asuntos estr:l.ctG111en

te .•ld:l.ooe hasta cond:l.c:l.onee aoc:l.oeoon.cSm:l.cas, como podrs_ 

•• obeervarlo a cont:l.nuacidn. 

3 .... LISTA DE PROBLDlAS RELACIONADOS CON ~L ALCOHOL 

' •-..'df~·}·, 

~t. 

. ; 

Problema• relac:l.onadoa con el bebedor• 

3.1.1 Como resultado del exceso de beb:l.da·en epiao-

4:1.oe agudos• :l.noapac:l.dad de corta duracidn -

por t'alta de control co~a accidente y agree! 

~acli alteraciones resp:l.rator:l.a• por expone¡: 

•• a lu :l.Uolemencias de1 climas arrestos por 

.abr:l.agu.ez. 

3.1.2 Ooao resultad.o de beber en exoeeo por tiempo• 

proloqaclo a c:l.rrods .be...,t:l.o~, .. rav•:l.ento .;. 

•• pacleo:liD:l.entos aom4t:l.ooe, dee:mitric:l.&n, in-

oepao:l.dad aoc:l.al cr&nioa, aooiden.tee, t'alta .:. 

4• oepac:l.dacl para traba,jar, eindro•e de d•P•!l 

4.no:l.a al alcohol, pa:l.ooe:l.a aloohdl:l.ca. 

3.1.3 PÓe:l.blea conaeouencias ooncom:l.tantea, p&rd:l.da. 

d• .. :1.coe,,de t'8'11l1:1.a, de ealud, de la autoo.1. 

10 
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tilla, de1 empleo, do la libertad, eto~ 

••. 1 

\. 
\ 
.\ 
" 

3·.2.1. Problemas relacionados con la familia dai -be• -\ 

bedor. Deaarmon!a familiar, desaJ~ste matri-

•onial, maltrato al odnyuge y a loa hiJos, -

plrdida del respeto al bebe4or, probl~mas 

ilentalea, pobreza, daflo fetal cuando la ma

dre bebe 'durante el embarazo, abandono ele 

loa a:Lamos, problemas de desarrollo en los 

hiJoa, abandono de la escuela, delincuencia 

Juvenil y problomas de bebida en la adolea-

oeno:La. 

3.2.2. Prob1eiiaa relacionados con la ·sociedad en B!. 

neral. Ro•p~ento del orden pdblico, vio

lmo:La, dallo de la propiedad, vl.ct:laa• que -

reau1tan de lo• accidentes de lo• bebedores, 

aumento de loa costos de loa aervioios de •.a 
. lud y de aepridad en el bebedor y au t'.-i.

·1:1.a, pfrdidaa por iua•enti .. o laboral, p'rdi

da en el rend:Laiento del trabaJo, atimento d• 

la 910rta1:1.dad ge~eral. 

Co•o •e d:l.Jo anteriormente, •1 a1ooho1:1.••o no adlo 

. 11 
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dafla al alcoh61ico a:Lno tamb:Lln. a los que v:Lvon con . .S1,. 

-::¡~~leJ6ndose p1'inoipalm~~te 1os et'ectoa noo:Lvoa iiobro los · .. •. :· 

··. 
intesrantes de la t'am:Lli~ • 

Be ov:Lcl,~nte que en un hogar donda el padre es aloo

h41:Loo habr& un alllbiente ~oco adecuado e inustable para 

el deearrollo de la personalidad de loa h:LJo•• 

• 

... palabra "alcohol" ae:trata d~ un vocablo da or:L-
·~:· .. 

cen Arabe, colllpllesto por el pret':LJo "AL"' y e1 eustant:Lvo 

•KOHL", que servia para dos:Lgna.r polvo f'.t.no que se usaba 

para pintar peataftuf. segdn Henry Roser, daba la :Ldea -

de algo sublime o au til. 

«Aloobol. Di la qulai.oa se denoaiaa o.rdinar:L•ente-

. ooa el noabS'e de alcohol edlioo y su 1'4nm1a es ( 2H!SOH), 

·•• un llqu:Ldo •'• tS'ansp~ente que el. qua. 

5·~ ysos DEL AJ.COBOL 

IA»• ueos del alcohol etil:Loo aon maohos y IRlY vali!, 

eos en el aun.do industrial y f'Uera4el cuerpo humano, Y• 

'•to •• debido a sus dos oaraotedet:loas a el de abaor--

.. 12. 
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ber el agua y disolver las sustancias que resisten la -

, :;.~•c:L&n del ogua. Algunoa de sus usos son1 
_..: .. ·,-~:7 .. :.... 4 - • • " ·.,,· -· - • • 

Como preservativo para cierta clase de :lnsectoa y -

p1antas, el,'-_los teJ;Ldos.del cuerpo absorbiendo parte de 

au conteni.do de· agua, loa endurece y previene su detori~ 

ro. 

Como' disolvente de medicinas, materias colorantes,

.aoe:l.tes·, res~nas, barni.ces y toda ciase de grasas, mate-

r:l.as que el agua no disue~ve. 
,. 

.(:. 
·' -~ ":~ ... !~ 

-~:- .. 

Como principal, elemento an los extractos, pert'umes, 

loo:l.ones, esencias, tinturas, desint"ectantes, prepara-

o:l.&n para limpiar. y l.avar ~Hcticiduf en loa procedi-

•:l.ento• de imprimir i'otogra.f!as, hacer pel!cu1aa, soab_r!, 

roa de paja y·i'ie1tro1 Jab&n, aedas art:l.i'ioia1eá, imita

o:l.&n de cuero, i'erreter!a y Joyer!a, porque endurece las 

. au~tanoia• que el agua no at'eota. 

t. S. una necesidad en bar&metroa, term&metroa, ni.ve-

_lea, mezclas antioongelables debido a que le a.fedta muy 

poco el c .. bio de temperatura • 

Para uao de antis&ptioos y abluciones, porque mata-

13 
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\ 
la bacteria, benff:l.oa o daft:Lna •. '\ 

·. '· 

Be un combust:l.ble para produc:l.r calor y fuerza. Qu.!?, 

aa 1'Ao:l.lmente s:Ln humo n:I. cen:l.za. 

Como lle~:Lcaasento ha s:Ldo el primer ºtranqu:Ll:Lzantc ca .. 

n0o:Ldo por el hombre y en la ~ctualidad es el m&o amplia-

. •ente ut:Ll:izado de cuantos ex:l.sten. Oomo al:illento es una 

t'uen.te c:Lertalllente de calorfas aunque imperfecto e inolu-

. ao noo~vo· s:L se insiere en eubst:Ltuc:L6n de otras verdade

ru austanc:Las ~trit:Lvas, puesto que. aotda como un deprs. 

aor del sistema nerv:Loao central. Debemos olas:Lf:Lcarlo -

eatr~ las drogas (ps:Lco1'Armacoa) modif:l.cadoras de lR f:i

•io1oafa cerebral Y DO necesar:l.alllente como un tdx:l.co si

ae ~iere moderadamente. 

6.- pmmqIQNIS DEL Al&OHOLlSHQ 

... ) 

De!'in:icionea que ha t.enido cierta :Ln1'1uenc:La en el 

º'!"PO de la .. d:Lo:lna y de lu ciencias de la oo'llducta. 

6.1. La Organizao:Ldn ~a1 de la Salud, la 1'or!Mlla 

en lo• ei8'lientes tlZ"minosa "El alcoholismo ea 

toda forma· de :Lngest:l.&n de alcohol que excede -

a1 001111\lllo al:l.llentario tradicional y a loa h4b! 

. -\ 
\ 
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toa aooiales propios de . la comunidad conaider,a •. 

da, cualquiera que sean los .. .f'actÓres otioldgi- . \ 

coa reaponsablos, y su origen, comoa .la hcren

. ·c:f.a, la conatitucidn i'!sica o las :Lni'luoncias 

patoldgtcas o metabdl:Lcas adquiridas (o.M .• s .• -

1951). 

6.2. J.oa alcohdlicos son los bebedores excesivos c~ 

ya dependencia del alcohol ea suficiente para 

afectar su salud i'!aica y mentalf as! como.sus 

relaciones con loa dem4s y su comportanü.ento -

aoo:l.a1 y econdmico o bien que ae presentan loa 

prddromoa de taloa manii'estacionea, tu' pro

paeata por el aegundo Com~t& de EJ!pertoa de 

o .• N .• s .• (1952). 

6.3. Bl Dr. CUrtea Hot't', la de~:Lne en loa 9:1.gu:l.en-

'tea t'ra:Lnoa1 

a La plrd:Lda del control d• la ingeatidn de -

alcohol (dependencia). 

b La :Lngeatidn de aloobol como ·.ina especie de 

1.5 
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·"terapia uiUversal,. a trav&e de -la cual el 

:Lnc:lividuo trata de evitar eu des:Lntegraoi&n 

(HoÚ 1961). 

:·:.•' 

6.4. El Dr. Hark Xeller, despu&a de alsuiias t'ormu

. , 1ao:Lonea lleg& a una det':l.nio:L.&n que di& a co-
"t .. 

,· 
nooer en 1960. 

:··. 

'Ju. alcoholismo es.una enfermedad cr&n:Lca de -

oar,cter t'!aico, psfqu:Lco o P.•icoaom&t:Lco, que 

•• man:l.t'ieata como un desorden de la conducta 

T que se caracteri~a por la i.JIBesti&n repeti

da de b·ebidas alc~h&l:Loaa, hasta el punto de 

que ezoede a lo que •• acepta aoo:Lalm~nte y -

que :Lntert'iere con la •alud del bebedor, con 

su. relaciones :Lnterper•ona1ee o con su C"11a

o:Lclad para el trabajo ·(Keller 1960). 

6.,-. La Organ:l.zaci&n Hund:Lal de 1a Sa111d, di& a o.e. 

nooer en 1974, un exten•o reporte· producido -

por su Comit' sobre .Faraacodependencia, en la 

... · ...... . 

'. 



que se incluía esta definici6n que ha sido 

aceptada por todos. 

11 La Farmacodependencia es W1 estado. psíquico y· 

a veces tambi'n físico, que resulta de la in-

teracci&n entre un organismo.vivo y wia droga, 

caracterizado por respuestas conductuales y de 

otro tipo que denotan una compulsi&n a tomar -

la droga en forma continua o peri6dica, con la 

finalidad de experimentar sus efectos psiqui-

cos o bien para evitar el desco:n.fort que prod!!, 

ce el abstenerse de tomarla (O.M.S. 1974) • Se 

reconoce el alcoholismo como farmacodependen-

oia. 

7 .- CL\Sl:FICACION DE A.LCOHOLl:SMO 

Robert North y Richard Orange (1980) hicieron una·

encuesta entre 500 estudiantes y obtuvieron la siguiente 

clasificaci&na 

7.1.1. ABSTEMIO.- No bebe en absoluto. 

7.1.2. BEBEDOR OCASl:ONAL.- Un traga"' al mes;·'cuando

mucho, quiz& en brindis o una copa en un 

• 

17 



"::' .. ·~'-"· .. ' 
.• "! •. • ~ ,. . f.::·~· . ' 

evento social ini'recuente • 
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7.1.3. POCO BEBl!DOR.- Uno o cuatro trago~ al mee en 

pequeftae cantidades. 

: .. , 
1

• 7.1.4 .• BEBmOR MODERADO.-. Un trago por aeaaana en. P.t. 

quefla• cantidadee en alsdri. coctel, etc. 

7eleS.• BEBED~R :INTeR.'lEDJ:O.- Uno o do• tragos al dia,. 

o.ntidadee conaiderablos en tieetas. 

7•le6·~· BEamoR· FUERTE.- Tres o 114a tragos al dtas 

cantidades considerables en o~asionea aocia

lea, 'Siente 1a necesidad de beber. 
. . 

·7.1.7. DEBp>OR CONSUM.\J>O.- Bebe 11ucbo todoa. loe dtae, 

ae -briaga y disfruta la ezcitacicSn que le-

produce el licor • 

·La Organizac.icSn Mundial de la Salud, cluitica de 
.•. , .•• •.'»'·• .-. •: ... "-.. ~· ,., ;· --

. . ~· ... ,. 
, .~ .. ~ 

la aiguiente aanera el alcobolia1101 

'.~ . ...,.. 

7.2. ~™Jl!Oder14oa1·-Son ·--auelloa que :Lngieren 

bebidas alcobdlic~ regu1ar o irreglllarmento,-
- .. , .. ·,·,: 

': .. 

a:IA que e.z!.sta a trav'• de·l deaarrollo do au -

ooat'l.llDbre a!ntomae da ebriedad o aola11ente ep,i 

aodioe muy eapor4dicos, y exoepcionale•~ en 

oantidadee diarias no cepacea de producir ni 

18 
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la m&s d:Lacreta d:Lsm~uuc:L6n de 1a :1.ntear:Ldud

do su oonc:Lenc:La ni 1a mod:Lt'icaci6n de su em.2. 

t:Lvidad. 

&a decir, este t:Lpo dtt bebedores, en n:l.ngdn -

~omento mauit:Lestan a:Lgnoe de dopendoncia td-

. x:Loa con reapocto a1 a1ooho1J por 1o tanto, .... 

no ao 011br:l.qan, iio:~1agan a obnubilarse y en 
. '.: .. 

oualquier oond:Lc:L6n deJan de beber. 

7.2.1. Bebedores Sxces:Lvoa, Sintom4t:Looe Irregu1aresa 

Son aquellos ind:l.v:l.duoa que ban empozado a :La 

1er:Lr bebidas ombr:l.agantes .n 1'uertea d~s:Le,

en cond:Lc:l.onee y medidas eoc:Lalnlente acepta-• 

dae, co•o un. med:Lo _para auetraeree de sue tea 

a:Lonea y f'at:l.gaa d:Lar:Laa. Las cual•• ae qu:Lt. . 

ren al:Lv:Lar a travle del alcohol, no aon ••-

'tr:Lot•ente oonatantea y aolo •• intentan d:L• 

•:Lpar cuando han a1oamsado .u intena:Ldad •a-
yor, e:L b:l.en, ex:Lete ~ depeJl:denoia ldnilta -

del bebedor con reapecto al alcohol (lo que -

haca ya se bable de lu priaeru f'aaee •:Lnto

.•,t:Lcae del aloohol:L .. o), •• obeerva en el b,!. 

bedor todav!a una· euf':Lciente capacidad para -

~aper con dicho vinculo por periodos largos. 

19 
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7.2.2. Bebedores Excesivos, Sintom!ticos R9gula.re!•· 

Son :i.ndivitluos que cl!nicamente .forman parte 

de los en.termos alcoh6licos propiamente di-

chos. Su principal caracter!stica.es su de

pend11nci.a franca y directa de la into.x:Lca- -

ci6n-et!licaf adem&s, no necesitan una ooa-

si&n particular para beber, ya que cualquier 

hora del d!a, solo o acompañado, le resulta

propicio para hacerlu. Erner Volt'.f', llama a 

estos sujetos bebedores graves y los descri

be· como :individuos que ingieren alcohol para 

into:d.carse premeditadamente. 

7·~·l• Alcoh&licos o Alcohol&manos1 Son aquellos 

que han entrado al terreno de la adicci&n, ~ 

son los que mani.fiestan una apetencia morbo

sa por el alcohol. En ellos el substrato 

somatops!quico de su personalidad est' pro-

fundamente alterado, y esto les impide poner 

en acci&n su capacidad para deJar de beber. 

8.- INTO:aCACIOS ALCO;roLICA 

&nbriaguez por los e.factos del alcohol on el orga-~ 

20 
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nismÓ. La condici&n de estar alterado, ins~nsible o -

aturdido por la acci&n del alcohol en el organismor los 

signos característicos son& enrojecimiento racial, tor-

peza a1 hablar e inseguridad para caminar, acompañada -

de euroria, aumento de la actividad, emoci&n y volubi1! 

dado En ca90 de into.xicacidn alcohdl~ca grave, se pre

sentan ideas irracionales y una marcada altoracidn de 

la percepcidnr as! como p6rdida del co~tro1 muscular. -
\ 

La anestesia, con inconciencia puede presentarse cuando 

el nivel de alcohol en la sangre es de aproximada.mente-

o.4~ y la muerte cuando se alcanzan niveles aun m&s el~ 

vados. En la nomenclatura estandar de enrermodades y 

operaciones de la Asociacidn Mildica Americana ( 1952), 

o 

ee le denomina 11 5!ndrome Cerebral Aguda". :Into.xicacidn 

Alcohdlica, en la seccidn corr~spondiente a los "Dest$r

denes ocasiopados por alteracidn de la .t'uncidn del teJ! 

do cerebral o asociados con esta condi.cidn11
1 clasirica

ci&n que no hace ninguna distincidn entre los erectos -

del alcohol (embriaguez) y los erectos de la embriaguez 

(cruda, etc.) es decir, no hace ninguna direrencia en

tre el estado que aparece durante la pres~ncia del alc.2. 

hol en el organismo y el que se maniriesta cuando el a! 

cohol ya ha sido eliminado, aunque ambas condiciones 

pueden considerarse justiricadamentc como el resultado • 

21 
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general del envenenamiento por alcohol (en el sentido e.!. 

trictamcntc m~dico de la intoxicacidn). 

Embriaguez 1 Condicidn de estar ebrio 1 H'-bi to de 

estar ebrio, intoxicacidn. En los Estados Unidos de .Am! 
rica, ios estat.utos oficiales emplean diversos criterios 

legales, al igual que B1ockstone (1765-1769)1 

La embriaguez constituye una locura artificial ad

quirida voluntariamente, que al privar al hombre de. la -

razdn, lo pone en \Ul estado de desvar!o temporal. Laf'ler 

v. Fishor (1964), cuando es evidente que \Ula persona se 

encuentra bajo la influencia del licor, o su comporta-

miento es anormal y su estado de ebriedad se refleja en 

su manera de caminar o en su· conversacidn, cuando su Ju! 

cio y áu sentido comdn se alteran, su tuerza de volun-

tad normal est&n temporalmente suspendidas, estós s!nto

mas son el resultado de la ingestidn de alcohol y est&n 

de manifiesto. 

9·- L\ POSTl~"TOXICACIO~ 

Son los efectos inmediatos de 1a ingostidn excesiva 

de bebidas alcoh&licasa cefalea, sed, v.Srtigo, alteraci!!,: 
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nes g&stricas, n&uscas, vdmitos, insomnio, ligero tem• 

blor de las manos, alteraciones del t'uncionamiento hep! 

tico y alzas y baJas en la presi.Sn sangu!neao Loa s!n

tomas psicoldgicos que est&n !ntimamente ligados inclu~ 

yen ansiedad aguda, sentimientos de culpabilidad o re

mordimiento, depreaicSn y sensibilidad extrema. El 8XC!,. 

ao de bebida que puede producir un estado de postinto~ 

caci.Sn varia con la condici.Sn m~ntal r!aica del indivi

duo1 aunque generalmente, cuanto mayor sea la concentrjl 

ci.Sn del alcohol en la sangre durante el periodo de in

to.x:l,cacicSn, m&s agudos ser&n loa s!ntomas posteriores. 

10.- TOLERi\NCXA AL .U.OO~iO~ 

Se denomina as! a la capacidad constitucional (pr,!. 

adap.tada) de Wl organismo para soportar los efectos del 

alc9ho1, evaluando en proporci.Sn a la conoentraci6n de 

alcohol en la sangre que afecta primoro una t\lncidn de

terminadnt generalmente ae concibe en t&rmino3 de los 

efectos adversos, es decir, deterioro de la t'unci.Sn. 

llo• SI:~'DR'l!olE DE ABSTXNEN'CL\ 

Se d•1nomina de esta manera al· s!ndrome que se pre-

santa al dejar do ingerir alcoho11 dea;;nies da un :-

periodo largo da ingosticSn¡ constituye el conJun--

2'.) 
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to de s!ntomas que aparecen al t&rmino de un~eríodo de 

embriaguez, o cuando se reduce la bebida repentinamente. 

Estos síndromes incluyen• temblores, actividad psioomot2 

ra y auton&mioa excesiva, trastorno·s s'stricos• oonvul--

siones, delirium tremens y alucinaciones alcoh6lioas, 

fieb~e, s~dor, v&mito, diarrea, hipertensi&n, hiper-re~

tlexia y nistagmus. 

120• ENFBRMEOADES OCASIONA.D.\S POa EL ALCOHOLISMO 

Obtenidas por1 

a Clasificaci&n Internacional de Enfermedades de -

o. M. s. 

b El Manual de Eatadisti~a y Diagn&stico de la 

American Paychiatric Association, y· 

e El Dictionary of Words A.bout Alcoho.l. 1968, 

Keller y Me. Carmeck. 

12.1 Psicosis 
Alcoh&licas 

24 

1) Deliriwn tremens· 

2) Psicosis de Korsakov 

l) Alucinaciones Alcoh&licas 

4) Paranoia Alcoh&lica 

S) Intoxicaciones Alcoh&licas 
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12.lolo DQlirium Tremen!ll, Constiture una variedad 

del S!ndrome Cerebral Agudo caracteri~ado

pora t'uortes estremecimientos y alucina-

cionos visuales aterradoras que, por lo g~ 

·ncral, son m&s intensas en la oscuridad. 

12.1.2. P.sicosis de Korsakov (o Ji!!!.sakall)a Cons

tituyo una v~riedad del Síndrome Cerebral 

CrcSnico, asociado a una ingesticSn de alco

hol muy prolongada, se caracteriza por de

terioro de la memoria, desorientacicSn, ne~ 

ropatía perit'~rica, y particularmente por 

t'abulacicSn. 

l2ol•l• A,!ucinacionos ÁlcohcSlicasa Una de las va

riedades m&s comunes, es ia caracterizada 

por alucinaciones auditivas de tipo asnena

zacl•>r o acusador, y quo se presenta en un 

estado de conciencia, relativamente clara. 

Estas manit'estacioncs deben de ser distin

guidas de la Esquizot'renia en combinacicSn 

con intoxicacicSn alcohcSlica, en cuyo caso 

se requiere de la elaboracicSn de 2 diagnct.!· 

ticos. 

25 
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12.1.4. Xnto~d.cacionos Alcoh6!icas1 Constituye un 

síndrome cerebral agudo que se maniEiesta

mcdiante una Psicosis, despu~s de un per!.2, 

do largo de ingesti6n de aicoltol. 

12•2• Cirrosis AlcohcSlical Cirrosis de Loannec 

Rene Loanneé, (1781-1826) cirrosis nodular 

difusa atr6Eica, a menudo llamada cirrosis 

hep&tica alcohcSlica1 y frecuenteaente aso

ciada con la inriltraci6n de grasasJ cons

tituye una forma.~e cirrosis asociada con 

deficiencia nutricional hep&tica y el des.!! 

rrollo de la f'ibro.sis producen contricci6n 

de los vasos aangu!neos portales y hep&ti

coa. Frecuentemente, ea~e padecimiento e!. 

t& asociado con la ascitis, enceralopat!a, 

ictericia, edema, hemorr~gia del es6f'ago y 

angioma ar&cnidcs. 

12.2.1. Polineuropatía ,\lc.,h6lica1 Neuropat!a Per! 

r~rica, Polincuropat!a. Enf'ermedad del -
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sistema nervioso perif6rico que ae encuen

tra frecuentemente en los a1coh&licos, oca

sionada por det'iciencia de vitamina B esp.!. 

cialmente la t:Laminao La neuropat!a ea bi

lateral y sim6trica• y caracter!aticamente

se presenta en las extremidades superiores, 

a las que cont:Lnda afectando posteriormente. 

Los primero s!ntomasl anorexia y t'atiga, el 

reblandeo:Lm:Lento de los mdsc~l~• de la pan

torr~l1a (la que se revela claramente al 

oprimirla) ardor en las plantas de los pies 

y parentesias en los dedos de los pies y 

las manos, pueden ser los s!ntomas más :Lm-

portantes. Tambi6n son signos significati

vos los diferentes grados de debilidad mus

cular, la ausencia de reflejos del tobillo

y posteriormente la rodilla, y la p6rdida o 

disminuci&n de la sensibilidad en una dia-

tribuci&n aim6trica distal. bi los casos -

m&s severos, se presenta lasitud del tobi-

llo y la muñeca, produciendo una incapaci

dad total. 

27 



o 

13 ·- R.UOF.:S DEL ALCOHOLIS1110 

lJ.1.1. Aburrimiento1 El consumo del alcohol es uno 

de los medios que emplea el hombre para ayu

darse a olvidar su hast!o. 

13.1.2. La Eobreza Y la dososporanza1 La desesperan

za y la pobreza, la falta de perspectivas da 

mejorar, la certidumbre de que el futuro se

r& peor que el pre:tonte promueven el alcoh2, 

1:1.smo. 

13.1.3. !!a 2ublicidad nocivas Avisos de los llama

dos subliminales, denominaci6n que so aplica 

a los anuncios que sa hacen lleg·ar a sus re

ceptores, m~nsaJas que son captados a \Ul ni

vel inconsciente y notoriamente efectivo. 

Por ejemplo• el 5 de Julio de 19711 los fa

bricantes de la ginebra Gilbey• s London D;:.<y1 

publicaron en la revista norteamericana Time, 

un aviso que mostraba una botella de la beb! 

da y un vaso con cubos de hielo y c&scaras -

de lim6n• A primera vista se trataba de un 

anuncio como cualquier otro, pero en reali-
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dad no lo era. S~bre loa cubos de hielo 

apare'Oe lM palabra sexo, impresa de tal ma

·nera que, aunque ~ era i'Ao:l.1 do diat:l.nguir 

a •:lmple. v:l.ata, apareo!a mtidamente en una 

•esuncla vi8idn dol ayiao. 
: . ... _. 

Bl mismo prooed:Lmiento de aobre:Lmp:rea:l.dn •o 

hab~a ut:l.1:1.zado para "esconder" en el aman

o:l.o las figuras de tre• m&Jerea y dos hom-

bre• y varios si.bolos erdtiooa. 

·a conjunto ilegdn lo• eJq>ertoa que anal:l.za-

' ·&'011 el anuncio, auge:r!a clar .. ente una "or

c!a aemal", :Intentaba convencer al pdblico 

4• las :Lnex:l.atentea propiedades at'rod:l.•!a-

o.. de la c:Lnebrao 

Sate tipo de a:nunc:l.o• •dp&la la p•ique 

" ' .. _\ 

' 

4•1 p4bl:l.co, de~er:l.ora valore• 111&atano:l.alea, 

burla y con.tunde al comum:l.doro 

T.-bi'n el enorme peso eoon&.:1.co de loa i'a

. bri.oantea de bebidas a1cob&1icaa, •e asegu

ra un control cas:I. total ele lo• aeJorea e•-. 
pac:l.oa de lo• aed:l.oa ele coaunicaci&n. 
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industrias de bebidas embriagantes ocupa 

el primer lugar en materia do inversi6n pu

blicitaria y la do los refrescos el segun

doJ al unirse, ambos sectores descargan mi-

.· llones do pesos diarios sobre los_peri6di-

cos, las revistas, la televisi6n y la radio, 

y-esos consolidan· su predominio publicitaro

rio. 

13.1.4. Neurosis que ensendr'!-.la ciudad& Ese dram! 

tico balance de salud· mental so refleja fn 

una bdsqueda desesperada do salida por par

te de millones do hombres y mujeres, quie-

nes buscan aliviar s11s tensiones ~elando a 

cualquier medio& El consumo del alcohol es 

uno de ellos. 

13.1.5. El machismo& Ecick Fronun y Mi.chael Masccoby 

(1970), hicieron un estudio en Morelos sobre 

el machismo y revela't'on que el consumo d1ll

alcohol est! ligado a &ste. 

El machismo i.ndica una actitud do superior,! 

dad masculina, un deseo de controlar a las 

)O 
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muJeres y mantenerlas en una posici6n in.f'e

rior. Por lo que el bebedor Cortalece su 

deseo y so lamente ebrio tendr& valor para 

golpear a su esposa o tomar determinadas as 
titudes que sobrio no loara hacer. 

De acuerdo con los estudios del Dr. Plaut (1967) 

.los individuos que mayores posibilidades tienen de con-

vertirse en alcoh6licos son aquellos quea 

13.2. R~sponden a las bebidas alcoh&licas en una

oierta forma (quiz&s determinada fisiold~i

oamente) que les permite experimentar in-

tenso alivio y relaJacidn. 

13.2.1. 'Poseen ciertas caracter!sticas de la perso

_nalidad que les impiden .enfrentar con :&xi.to 

loa estados depresivos, la ansiedad y la 

.. frustracidn. 

13.2.2. Pertenecen a culturas en las que se provoca 

culpabilidad y conf'usidn en torno a la con

ducta del bebedor. 

Jl 
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El conteni.do de alco~ol on las bebidas se mide on -

grados Gay 1A1ssac ( G. L.) que signi.t'ica el porcentaje 

de alcohol en el volumen de liquido, En las bebidas im

partantes (por ejem. el whisky) el contenido alcoh&li-. 

co se indica en 11 proot's 11 que sigidt'ican medios.grados G, 

L. Esto quiere decir quo, si la etiqueta seftala 100 

proot's, el contenido es de 50° G.L., o aea 50 por cien-

to do un alcohol. Por lo tanto, si usted toma un vaso 

de JO cent,!metros cdbicos (JO cmJ o sea JO cent!aitros) 

de un lic~r 50° G. L., estarA ingiriendo exactamente 

medio vaso (o sea 15 cm3 ) de alcohol puro, o si toma 

un vaso de un cuarto do litr~ (250 cm)) de cerveza de 

5° ~.L., estar& bebiendo 12.5 cm) de alcohol puro. 
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GRADUAOXON .ÁLOOHOLXCA OE ,\LGU!ITA.'5 B.EBID.\.'S 

BDIIWJ GIUD~ACIOK ALCOSOLICA 

8:1.dra 4.zº Ge Le a 6.2° G. Lo 
Cervesa aenóa ,de 6.oº Go Lo 
Pulque. 3~!5º G~"Lo a 600° ºº L. 
Teq\d.la 32.0º G. L. a 4600° o. Lo 
Kuoal 43.0º Ge L. • 4900° G. L • 
Brendy 'ª·ºº G. Le a 4o.o0 G. Lo - · 4o.oº G:Lne._,ra Go L. a 'º·ºº G. Le 
Ron 'ª·ºº a. L. a . 40.oº G. Lo 
Vodk& ·"°·ºº Ge L. • 'º•ºº Ge L. 
Vh:l.aky 43.0º G. Le a 43o!Sº Ge Lo 
Ada 'ª·ºº G. L. a 40.oº a. Lo 
Lt.oore• 2!5.oº G. Lo • 40.oº G. Lo 
Vemoutb 16.0° G. Lo 
Cofta o 4o.oº Ge L. 
Chupape 12.0° Ge Lo 

VIMOS DE MESA 

Vino blanco 10.0º Go L. a 12.sº G. Lo 
Vino roaado 10.sº Ge Lo a 12.0º Go Lo 
Vino t:Lnto 11.0º G. Lo • 12.0º º• Lo 

. ,, 
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1,,~ ALCOHOL El'ILXC~ 

Segdn explican los m6dicoa lo que causa el daá\o es

el alcohol et!lico o ethano~ que c.ontiene en mayor o me

nor proporoidn todas las bebidas alooh&lioas. Esta sub&' 

tuioia es una droga que produce un efecto narootizante -

en las º'lulas nerviosas, lo cual se traduce en somnolea 

oia e :Ln.terferenoia del habla y la ooo.rdinaoidn de lo• -

aovia~entos al ser inBer:Ldo, el alcohol llega al eat&aa-

80 y al :l.nteat:Lno delgado, donde •e ab~rbe, para pasar

po•t1riormente al torrente sangufneo. Cuando el ethainol 

ooup¡;: un 0.2 por ciento en la sangre, oomienman los .~ 
· toaas de :Ln.tox:Loaoidn, pero cuando 11•1• a o,, d 0.7 

por, ciento, una perso'1& normal corre peligro de muerte, 

8:1.n. embargo, el bebedor oonsuetud:Lnar:Lo llega a tolerar 

Jauta un· 1,0 d 112 por ciento, --au• paraddjioallente, 

en nivele• •'• avansados del •al •• prodUo• el f'en&aeno

de intolerancia en el que bastan dos oopaa para prodUo:Lr 

•1 estado de ebriedad (:Lntox:Lo~c:Ldn or&n:Loa), 

16,- EL ALCOIV>LISMO EN·Mi:JCCO 

"El alcoholismo en M6x:Loo, ea un problella cada d!a

a&s y m&s agudo, que marca un pronunciado retroceso a -



' : ~· 

· /.'·:-<c,>;:ápooas anteriores. In la antigua aooiedad azteca, por 

.. ·e~:~~lo, ·adlo podian embriagarse los anc:l.anoa y loa pr:L-

,• ·':'. 

•:l.oneroa condenados a 11n1erte, y estaba aever•ente pena

da toda rtolac:Ldn a e~• norma. Hoy el consumo do aleo--
·~ . . . 

hol e• totalmente ·libre, y H'x:Lco reg:Latra uno de loa fn 
cU.cea de conáumo, por hab:Ltmte, mAa elevado del mundo y 

uno de loa mayores porcentaje• de alcobol:Lamo"• (1) 

Para .H,.:icl.co ese panorama se traduce en ci.f.'raa y da

to• :Lnqu:Letantea, adlo la venta de cerveaa y l:Lcorea al

canza en el púa, la aatrondm:Lca· cifra de .301 000 millo-

ne• de peaoa anuales y eao ace1era pel:l.croaamente la trA 

~oa eap:l.ral del alcoholismo. (1970) 

.. .: ~ ~.' ~:. .. .. .. . ... · Sae deabordado oonaumo con.vierte a llllchoa mexicanos 
·•• .• ·."4··,:. 

• . .. -. 

· ·,. en verdadero• guilapoa humanoa1 el aloobOl deteriora 1'1-

. :.:,.:. •:l.oa y mentalmente a aua ad.iotoa y de•1;Jl'UYe muchas de 

.Ua aaJorea virtudes. 

.. 

·•ID 19~.5. la Organ:izaoidn Mundial de la Salud, ubio&. 

a K':icl.oo caa:I. en un. p:l.e de :l.gl.l&ldad oon aao:l.onea oo•o 

· Satado• Vn:Ldoa y l'ranc:l.a, entre loa .5 pdaea de todo el 

· mando, que aut'rian. aguda111ente el ~rob1..a· del aloohol:l.a-
·. ~ .. 

·" . '. . ( 1) Torrea Raadn, Alooholiamo. P'8• '8 49 
." .,\:.,, 

- •• '. •" •'•o;·:'.! .,~_; .. -; • .. .... 

·.: . . ~ .;.~. : 
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ªº". (2) ... ~ ~ "r . \ 
Br:Lok l'romm y.eu colega M:Lchae1 Maccoby (1970) af':LE, 

aaron, bas4ndose en :lnvestigac:Lonea propias, que de cada 

100 hombrea en H'x:tco, 1.5 eran alcohdlicos, Sesdn l'rollllll 

:.Y llaccoby, el· alcoholismo era m4s srave en la Meseta Oen 

tral cercana a la ciudad de M&x:Lco que en e1 resto de1• 

pda. 

17 ••.UH.\ POBL\CION' ENFERM,A 

lb ll&x:Lco, regularmente unos 15 lli11onea de hombrea 

y 111jeres, :Lnsieren bebidas a1coh&1:1.caa. 

•• c:Ltra :lno1uye a peraonaa que beben cona:l.derab1s, 

•ente a&lo 3 · & 4 vécea. al aflof otra• lo hacen con -

· .. -aayor f'recuenc:l.a y t•b:L&n qu:Lenea :l.ncieren alcohol to-

cloa loa d!u • 

•,'' 

·Be¡dn ioa espertoe, mú del '°" de eaoe 1.5 •:l.11o

nea de bebedor•• rep1area son a1coh&l:Lcoa o ••t~ a un

paao ele aer1o. Bate porcent~je va en constante aumento 

y e:L 1aa tenclenc:l.aa actual•• no ae •od:l.t:l.can, eu ndaero

oonet:Ltu:Lr' muy pronto la cuarta parte de la poblao:l.dn -

.(a)' Torrea Raa&n., :tb:Lcl. p&g. 65 - 66 

. " \ 
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total del pa!s. 

('i;¿,). 
Organizaci&n·sañitar:S.a Panamericana 

•:: 

La gravedad de e.ate problema i'ue confinando en 1979 

cuando la Secretar:f.a de Salubridad y Aaistencia,, revel.S 

que el alcoholismo es una ~e las enferaedades m&s terr! 

bles y extencU.das que e.daten ·en M'x:l.co. 

Segdn la misma t'uente, el alcoholiamo ee mani.f.':l.esta 

en f'oraa muy e:Lmilar, tanto· en las zonae urbanae como %'!!. 

ralea y afecta a toda• las cap;¡·. soo:l.alel! • 

. Paralelamente tamb:l.'n en 1979 9 un informe de Alcohf. 

1:1.ooa An&nim.os reve1&·que cada aflo UDO• 75,000 JcSvenes y 

'"•· ·- -· __ ,..: .• ~, ed.Ol••oente• ingresan a la f' .. e aauda del alco!loliemo, -

. de lO• cual•• algunos •• recuperan y otro• muchoa no lo• 

·-1!. .: •.. _ 

•. 

. '-... ' ~· ~· 

pan hacerlo • 

. loe problemae que resultan del allil&•o del alcobol, -

ya aean . •~o:lale•, raciales o :rel:l.g:l.oaoa, no respetan · 

frcmte:raa cte ningdn tipo• Sua caracterf.et:l.oae ae ven :La 
tluenc:l.adaa por f'aotores aoo:l.oculturalea, econ&m:Lcoe o -

' r•Uc:l.oeos que prevalecen en la"poblao:L&n. 

.... ta•aa de mortalidad por alo.-boliamo a nivel na-

37 
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c:Lonal se ~alculan.en 4.S~ . \ 
por cada 100,000 habitantes, ' 

y la tasa de mortalidad por c~sis hop,tioa en 2~ de 

cada 100,000 habitantes en la poblaoidn de ambos .sexos,

aayores de 20 aflos. 

_ . ~-:--.- : l:n sonas ·urbanas como el Distrito Federal, se repo¡: 

ta un ~ de bebedores consuetudinarios en sujetos mayo-

rea de 14 aftos, y en otra• de la m:Lsma ciudad, se repor

t.n tasaa de prevalencia de 9·1~ para pacientes olara-

Ílente dei':lnidos como alooh&liooaf 9·~ -para bebedore·s

exoesivos, 38.1~ · para aquellos que son moderados en su 

inceatidns y 43.1~ y - para absteia:Loe relativo• o 

abaolutoa, reapeot:Lv111Dent~. 

......... .. . 

· l:n un eatud:Lo · que ae b:L•o en. una soua rural, ae re

port& que el 14.~ de lo• ouapH:l.no• del ae.xio mucul:Lno• 

de 16 alloa o •'•• eran alcob&l:Lcoa, •1 13. eren bebedo--

io.ea exoea:Lw.a, 4~ bebedores llioderadoa, y 16.,. 

Id.ca. Salud·Mental (1979)• 

ID1 %natituto Hao:Lonal %nd:Lg•:i.8ta y el Centro Me~ · 

oano de Eatud:Loa de l'araacodepend.ao:La, realizaron un e!. 

twl:Lo en 1979, de lá ~oblao:L&n Haa.tn&a y zonas aled;,dlas, 

·a el Eatado de K'll:Lco, encontrando que el 10~ de la -

-~' 
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poblacidn adulta consum!a pulque en ·forma regulars 'y que ' 

un poco menos del so~ de la p~blacidn,- le aftad!a al pul~ 

que tanto alcohol puro como perlas de 'ter. 

Se informa queº en el Hun:Lc:Lpio de Sai;i Felipe del -

Pro~reso, se tiab!a consumido di~iamente 100 mil litros

de pulque, tanto natural como s:Lnt&tico. Seto sipü.t'ica 

que cada miembro de ~a commd.dad le corresponde un litro 

diaria, sea '•te, hombre, muJar o niflo. Xnatituto Naci2, 

sial INligenistao (1979)• 

Actualmente (1981) la cifra da 5 llÍ11onas de alos, 

h&1ioos parece reflejar correctamente 1a realidad, aun-

que algunas :Lnvest:Lgacionas afirman que pueda ser sensi

bl•ante superior. Alcohdlioos .AncSnimos, por eJ-plo, -

sostiene que s&lo en el Eataclo de Morelos, 8 de cada 10 

·· adultos son alcohdlioos o est4n en. c.-blo de serlo• 

A pesar .da 1o• daftos que uuaalllente oausa al. aloobs, 

li•o, m&estra soo:Ledad promueve oonat.ntamante el oom!! 

llO del aloobol, puH •i •• trata de UD& reunidn, un t'H

teJo, o una t'rustraoidn, la b~bida as el invitado ndmaro 

uno, adem'• da la :Lrisi~tancia con la 41'1e los medio• .da -

oomm:Loacidn ilnvi.tan a caer en sus red••• 
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:;p;~,:'.·l .. l:n. dn~es.ie, el consumo dal alcohol en M~xic.o ha 

llegado a convertirse en un importante problomll, quo 

. ateota todo• los niveles soc:Lalea, y no respeta fronte--

ru do ninBdn t:Lpo • 

A pesar del est'\lerzo· que ban hecho un grupo do In•-
. t:Ltuc:Lonas· y do .A.soc:Lac:Lones a t.rav's do p-rosr•as do 

tratamiento y de rehab:Ll:Ltac:L&n para combatir el aluoho-

1:1.•o, ha s:Ld~ d:Lf!c:Ll poder lograrlo, ya que el oons11mo 

del alcohol en K'x:Loo es total.mente l:Lbre1 so bebe s:L so 
. «:·· 

••t' alegre o depr~:Ldo. A.dem&s de que constantemente se 

aat,promov:Lendo au conaumo a trav's de loa med:Loa de º2. 

mud.cac:L&n • 

~ oomo •• aab:Ldo, al alcohol:L .. o no •&lo d~a al al 

ooh&l:Loo, a:Lno qua taab:L'n a los quo vivan con ,1, rat'l& 

3&ndoaa prino:Lpalmante sobre lo• inta1rantoa de la t'Md.-

.. 

.Para· llar•ar•t Ba:Ll•Y "•l hogar del padre a1co~&1:Loo 

lo oaraoter:Lza oo•o inoona:Lstante e iapredoct:LbleJ el P& 

.dra · podr!a ser .-:Letoao e indulgente aatando sobrio y de 

••• an cuando brutal cua.ruto bebe, de tal modo que sus h! 

3o• tienen experiencias alternantes, lo cual orea ooni\l-

. ~· ... 

.. 
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' \ adoleaconto, ya que -.. •:l.6n, e:l.tuaci&n m&s acentuada en el 
.. encuentra en el proc~so. de .. reaf:lriaíi.cicSn da su pe:r.so- '.\ 

nalidad y do 1a renovada bdaquodu. do1 e! m:Lemo". (3) 

&1 vivir con un padre alcoJi61loo produce ans:Lod1\d

• loa h:l.Jos ~ que la mane Jan a. travls de ahtomu neurd

t:l.oo• como aon el comerse las uflaa, neuroe:L~, pesad:L• -

11as, aon.llbul:l.111110, au~encia eacolar, pobre rendimiento 

escolar, depres:LcSn, culpa, sent:lllliento de no ser alllad.oe, 

faita'de oont'ianza, y sent:IJllientos de :Ln.f'erior:Ldad, · 

(una imagen no 'adecuada de si m:l .. ), la cual se va ad-

. quiri.endo gradualmente a trav's de ·1a din"8:1.oa de la -

:l.nteraooidn de los diferentes oompDD.entes de la eatruo

. tm-a 80cial y esta :IJllag~n del e! m.ao va a ser a1'ecta

·cla por la conducta o•bianto del .-re alooh&l:l.co • 

~·.. _; 

(3) Vareara l.uc!a, La DopreaicSn del .l.r.lolesoonto con Pa-
dr• Alcob61ioo, pl.g. 71. 
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AUTOCONCEPTO 

Guarda la ley y el consejo 

Y ser&n vida a tu alllla 
y gracia a tu cuello 

Entonces andarás por tu camino· 

coni'iadamente 

y tu pie no tropezar' 

Cuando te acuestes no tendrás 

temor 

Sino que te acostarás, 

y tu sueño será grato. 

Prov. J1 21 •••• 24 
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AUTOCOXC~~~ 

A trav&s da la larga hist~ria del hombre y au. inte

r&s por saber ¿Qu& os el s! mismo?, encontraron lo si-

guientea El t&rmino de .autoconcepto empieza a por.filar

se a partir de que la escuela paicoanal!tica de Hartman

y Erickson, da una nueva '!isi6n de lo que signi.fica el -

Yo dentro de la personalidad& posterio%11lente se solidi

.fica este concepto con las aportaciones de William James, 

Allport y m'• recientomente con Carl Rogers, quien dir! 

ge la atenci6n del primitivo a! mismo a la nooi6n actual 

de autoconcepto, cuL~ina este proceso con las aportacio

nes del Dr. Fitts, el cual desarroll6 y estandariz6 la -

Escala de TeJUlesseo de ..\utoconcepto. 

Las .formulaoiones sistem&ticas de-algunos te6ricos

do la personalidad incluyen ciertas consideraciones aco~ 

ca del s! mismo¡ d<! acuerdo a &stoa, tomaremos como re.f!. 

rancia a los siguientes autores& G.H. Mead, Gordon v. 
Allport, Erickson, Snygg, Combs, Freud y Carl Rogors, 

que constituye la exposicidn de la toor!a del s! mismo -

m's cabalmente desarrollada, sustonta~a por un imponente 

conjunto de fundamentos emp!ricos, los ouales analizare-

4J 
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mos brevemente. 

lolo G. Ho Maad, en su obra del primer cuarto dll -

nuestro siglo, aparece ya la nocicSn de que el 

s·:l mismo eat& constituido a la vez por un com. 

ponente 11 sociolcSgico 11 , el m:l¡ que no seria -

otra cosa que una interiorizacicSn da loa pap~ 

lea sociales, y por un componente m&a perao-...

nal que es el yo. 

Para G. H. Maad (1934, 1963),. el s:l mismo no 

es simplemente una organi:1:acicSn, una inter:io

ri~aoicSn de actitudes ~ocialesa el s:l mismo

de un individuo se desarrolla·a partir de los 

juicioa que otro ofrece de 6l~en el interior

d~ un contexto social, en el cual este indiv! 

i'uo y el otro, interactdan. Lo mismo se po-

dr:la decir para los comportamientos y papeles 

sociales o 

Mead distingue dos aspectos en el s:l mismoa 

el 11yo 11 que representar:la el s:l mismo on 
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· · tanto que sujeto, y el "mi" que representa-· 

~ta. e1 'át mismo. en tanto· quo objetó, o m&s -

exactalll01!-te "el yo" ~s la reacci&n del orga

. .nilllllo a las actitudes do otrosa el "mi" os -

el conjunto organizado de actitudes ,de otros 

que es asumida 'por uno mi•nao, Las acti tudo.s 

"' ··· -'de otros constituyen el m! organi.zado, al cual 

'• ...... , ·.·•. ·''. .. · .. ,. 
~" ;:-: ... ,,.\ ....,;- ;"'' ' 

.. 

_,.~, ··': 

f,• ',. 

~. · ... -·~. ·.· 

• • .·+' •• ,.:-A~·-. 

..... .•• re acciona como yo, . As!, hay que conside--

rar al yo y al m! como elementos. constituti

vos del e! mismo·~ : &ste dlt:lmo emerge a i':l:n -
: ... 

de cuentas de una :lnteracc:L&n, de una ten-

a:L&n dial,ct:Lc¡,, entre el Yo y el mi. Bl -

yo represe~ta ol aspecto creador del s! mis

mo, que responde a las actitudes del otro 

interiorizado por aqu,1, mientras que· el -

ml •• justamente este conjunto organi.za.do de 

1o• Juicios de otro que el a! mismo asume, -

La •conversaci&n del yo coa el m!" es la qué 

.oonatituye el s! mismo en la medida en que •.!. 

ta •conversaci&n" es la tranaposic:L&n en la 

· ·, oonclUcta del individuo del proceso qua liga -. ) 

un organismo a los otroa eu ias :Lnteraccionos, 

Para Mead, el e! mismo •erga del pasado, de 

la :Lnteracci&n con otro, tiene una 1\anc~&n en 

45 ..... .\ 
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• el .presento quo puede sor calii':Lorul11. do · aJust~ 
. .;.,· 

"'·"·•·:•.·.·:···a una determ:t.nilda situac:Ldn, y es un poder do 

.. ~.-...::•:··~:\ 
- .. ~."'• 

:··,-,.,·~-

.. ~ ... ;J..· 

·transrormacidn para el fut~ro en 11\ mod:i.dn on . . 
que de este a.Juste.surge la novedad. El "mi" 

••t' conetitu!do a i':Ln de cuentas por los gru

·pos, las comunidadaa a las cuales pertenece el 

ind:Lv:Lduo. 

Segdn Mead (1963), n1a comunidad organ:Lzada o 

"'"éi. grupo social dan al :l.nd:Lviduo la untdad del 

,. al. miemo. Loa grupos .a los que pertenece el • 

:lnd:Lv:Lduo, van en cierta i'o:naa, a servir de ~ 

a.roo de rererenc:La del at mismo o sea m's

que un sistema de procesos" (4), el s! mismo 

de Mead ('1934) H un objeto de conocim:Lento

ouyo desarrollo sigue un cierto curso. .U. 

...... 

prilic:Lp~o, el a! •:Lamo no e:.d.etef el 

.v:f.du~ no pUede ini.c:Lar'd:Lreota111ante au propia 

·~4'rienc:La, ya que no es conc,mtaaante aa.tt!!, 

ooneciente. • Puede coD9i.deru a otra• 

. pereonaa como objetoa, pero no •e concibe a -

el. m:t. .. o :Lnicialaente COllO objetof no obatante, 

lo• d .. &a reaccionan.ante '1 como un objeto,-

(4) G. H •. Kpad, Ps:Lcologl.a Social y E;xper:t. .. 
. mental, P'8• SS, 56 •. 
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·reacciones &atas que s! le es dada expor:Lmen-
\ 

t'are Como consecuencia de tales exper:Lenci·as, 
• 

aprende a pensar acerca de si aismo como obJe-

to y a adoptar actitudes y experimentar sent:L

mientoa ~aspecto de s! mismoJ se responde cc• 

•o·le reaponden los dom'•· 

Bl d ñamo segdn Mead, es estructurado soc:l.a! 

•ente, adlo puede aparecer enun &nb:Lto en el

c¡ue exl.sta coaaun:Lcac:ldn social. &1 :Lndividuo-

11ega • •er sf mismo en la aedida en que es ca, 

paa de. adoptar la actitud de otroa y actuar 

·respecto de s! como actdan loa dem4s. 

X.ad aeflala la pos:l.b:l.1:1.dad. del· deauro llo de -

aicho• s:t miamos, cada uno de los oualea reprs, 

••ta un conJunto m&s o menos separado· de rea-

. p&Hta• adquiridas a.partir de cU.f'erentea gru

. po,a •oo:l.ales, por eJemploa el :l.nd:l.v:l.duo puede• 

.desarrollar un s! miaao f'aailiar, repreaentat! 

~ de 1a estructura de actitudes expresada• 

P.r loa m:Leabros de· la f'aailia, un •f lliamo •.!. 

oolar, representativo de las actitudes •an.:I.• -

~iesta• por los maestroa, eua compafteroa y 11\&• 
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ohos otros. 

Mead. tambi&n aporta quea El "yo" reacciona· a 

lo que SUJ.'«$• de la per•oua graoias a la ad.op

ci&n de la• ·actitudes d.e otro•·· Mediante 1a -
ad.opci&n de dichas actitud••• hemos introduci

do el ttm!tt y reaccionamoa a &1 COllO un "yo"'• 

Dl la medida en que el :l.Jldivid.UO despierta en

•'• 1as actitudes de ·1o·a otroa, surge un grupo 

de reacciones organizada•'• Y el que logre te

ner conciencia de et, •• debe a la capacidad. 

del :Lndividuo para adoptar la• aotitudea de 

. ••o• otro• en. 1a medida en que asto• •on orga

nizad.o a. l.a ad.opci&n d.a todas •••• aeries d.e 

actitud.ea organizada• 1a proporciona au "lli"1-

••• ea la persona de 1K oua1 tiene oon.oienoia. 

· J.a presencia de esa serie de actitudes organi

sadaa constituye ••• "ú", el oua1 reacciona -

S1 "yo" es la aoci&n del iildividuo t'rente a la 
e 

aituaoi&u aooial, que existe dentro de au pro

pia peraona, y se incorpora a su esperienoia -

a&lo despuas de qua ha llevado a cabo a1 acto·. 
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l,ntonoea tiene conciencia de late. 'lUvo que -

hacer tal y cua1 cosa, y lo hizo, OWDple con -

eu deber y.puede contemplar oon orgullo lo ya 

heoho. El "•i" aurge para cumplir tal debera 

·Tal ea la fo:naa ,n quo nace en eu e:q»er:Lenc:La:. 

Tmd.a en s! todas las actitudes de loa otroa, 

pz:oovocando c:l.ertaa reaccioneaf eee era el "•!" 

ele la a:l.i;uac:L&n, y au reacc:L&n ea el "Yº"• 

ta reacci&n clel "yo" ea algo mAs o menos :1.n.-o

.o:l.erto. La.11 act:l.tudea de loa otroe,· que uno 

aclopta en cuanto afecta a au propia conducta, 

oonat:l.tuye el "a!" y eao e• algo que ex:Late. 

z.;. DljSAMQLt.O DP. H MDHO 

2.1. Gordon V. Allport, concibe el af mi.amo como -

la sona central, fnt:Lma "c41ida" de la vida. 

COllO tal, deaeapeila un papel pr:lllord:Lal en la 

oono:l.enc:l.a (concepto m&a ~pli1> quo ol dol -

ee11'_), en. la pin•annalidad. (concepto 11'5 am

pli~ quo o1 do la oonc:l.encia), y en el or&a•-

1':1.llllO (cono opto 111'8 alllpl:I.~ que el <lo la pora!!, 

nalidad). Viene a eor como ""' ndcl"º on l'DlOJ!. 
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tro ser • .A.1.=sunaa veces, asto ndclll.:> ea ex;pan• 

•:Lona y parece quorar dominar.totalaonte la -

oonduota y la concioncia1 otras vacos, parece• 

doavaneceZ'8a com~ldtamant• do •odo qua nada le 

reouorda au ex:Latancia. 

Allport, no det':lna el a! miamo como concapto,

oonaidera m4e dtil aeguir el desarrollo del -

•entido del.a! mismo a partir de la :Ln1'ancia. 

2.2. LA. Ul'.A.NCU 

2.2.1. De o A 4 .A.Ros 

Para A.llport, el n:Lflo, a1 comienzo de au vida., 
' 

no •• concibe como •t m:La110, ··ea dec:Lr, no es -

oapas de aeparar el "yo" del resto del llWldoe 

14 conc:Lencia de et mismo, ea una adquisic:L&n 

que •• realiza gradualmente durante lo• cinco• 

o ••i• primeros ••••• de vida1 aeta adquia:L- -

oi&n avanza mAs r&pid11111ente con el inicio del 

lenguaje en.el •egunclo afto. Ho hay en todo al 

ourao de la vida ninguna transt'ormaci&n tan -

cranda como la gradual transic:L&n entre la t'a• 
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ae de centrado en a:l m:Lamo y la faae en que 

el niilo sabe que &1 (a:l mismo), es d:Lferento -

,"d~ loa do•As1 la fase en quo so separa de1 •

biente y •• capaz de ser :l.ndopeadiente. 

Allport, retoma a Piaget en algunos conceptos 

ooao son 1a tasa comprendida entre el nac:La:Len 

to y la edad de aflo y medio, aprox:lmadal'llonta,

denOllinada fase senaor:Lomotora. 

lep Piaget (1957), el niilo recibe :Lllpreaio-

nea y ra~ccionea a prea:Lonea sobre su cuerpo,

.• roce• •obre la p:Lol Y' a sonidos, pero aetas 

reaoc:Lonea aansoriomotoras se pierden en un 

"todo", :Lnt'orme en lo que ll•a "el abaolato 

:indiferenciado" del a:l mi .. o y al ambiento. 

· Para Allport, dUranta todo este tiempo parece 

deaarrollarae en el niilo una vaga d:Lstinc:L&n -

entr•1 "all:l fUera" y "aqll{ dentro"• 

Las aat:Lsfaoc:Lonos do sus naoaa:Ldades vi.anen -

--~~---------··----------------~------~~~~~----~ (S) Allport, Gordon v., La. Parsonal~dad, P'1I• 143. 
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éle 1\&ora, pero la madre, con la que se f'u•:Ls. 

na habi·tualnaente, no lu aat:Lat'ace :Lnatant'

ne•ento. Los obJoto11 a111a40• puodon •or 

t'ruatradores, por eJemplo a al .empozar a aasa.i 

nar, topa o oao con i'reoueno:l.a y reo:Lbe 111.l-
obo• go1pee. .Aprendo gradualmente que ha:y ..; 

1\lera de '1 una dura real:l.dod. exterior • 

. A lo• ooho mese•, e• 1'recuente que el n:l.flo 

11ore cuand.o -,parecen personas 'ext.raflas. 

Raoonooe las t':Lguraa t'aa:l.1:1.are• da la •adre, 

el padre, los hel.'lla:n.o• y otras pe:r•onaef •u 

•ant:Ldo de la :Ldent:Ldad de 1011 .clea'8 .p1 .. cede 

al Hnt:Ldo de •u propia :Lclent:l.dad. · Por ello 

ae d:Loe que "el t'4 precede al yo":• 

2.2.2;• 1:L Sl MISMO CORPORAL 

B1 Hnt:Ldo clel yo corporal H t'onaa y so 4-

•arrolla no •ola11ente a part:L:r do aon•ao:Lo-

ne• orgWcas. repet:Lclas, a:L:n.o taab:L&n po~ ... 

1a8 t'zuatrao:Lone• procedentes del exterior • 

.Al no poder alilllontar•e a:Leapre que lo qu:L

re', al chocar con un obJoto, aprende ol n:IJlo 

'ª 



o 

muy pronto las limita~iones do su cuerpo, C!:!, 

yas cualidade3 f'Ísicas de topar con otros 

cuerpos f!sico3 1 siente muy vivamente en los 

golpes. 

Durante toda la vida, el sentido del yo cor

poral constituyo el testimonio b&sico de 

nuestra existencia. Nuestras sensaciones y 

nuestros movimientos nos d•?muest.ra.n constan

temente quP. yo soy yo. La sensacicSn del 

cuerpo propio es un· ancla para el sentido 

del s! mismo. 

El sentido de la idP.ntidad del s! mismo es -

llJ1 f'encSnieno sorprendente, puosto quo el cam

bio es ley dol crecimiento y do la vidao Ca

da experiencia origina una modi.ricacicSn en -

nuestro cerebro 1 por lo q1.1.e es imposible quo 

se produzca nuevamente una reaccicSn id~ntica. 

Por esta razcSn, todo pensamiento y todo acto 

cambia en el tiempo. Pero la identidad dol 

s:! mismo contimta. aunq1lo sabemos quo el re!.· 
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to de nuestra poraona1:Ld1Ml ha Oalllb:Lado·. 

ID1 lenguaje ea un ~actor p•:Lco1dg:Loo de gran 

:Laportono:La en e1 eetab1eoim:Lento del eent:L

do de :l.dent:Ldad en el eegundo aflo de vida. 

La ds importante 1:':1.jao:Ldn de :nueetra :l.dent! 

cla4 durante toda 1a vida ea el nombre, c¡u~ 

•• óentra1 en noeotroa, es un a!mbo1o de 

1111eetro eer • 

. ·Di.vareo• objetoe, ad•4s de1 nombra, propo~ 

oionan una importante base para 1iL :Ldent:l.dad 

d.•1 al. m:Lamo, Loe veat:l.doe, 1oa adornoa, los 

vend.ajes que puad.en eer neoeear:l.os, etc., 

:Lnterv:l.enen tamb:L&n en el fortaleo:l.m:l.ento de 

la :l.d.ent:l.d.ad. del el. m:l.11110, Loe n:Lfloa ele 2 d 

3 allo• refUeraan eu aent:l.do 1d.e identidad 

cnundo oont•plan eatid'eohOa uno• :aa,patoe 

1111ovoa, un lazo o un Juguete, 

2e2e4• ISTDL\ DZ SJ: KtSHO 

Ante• de la edad. ele el.o• aftoa, el n:l.fto quiere 

911pujar au o&J.'l'eta, quiere gobernar a las 



personas quo tiene a su alredodor, quiore• • 

oblico.r á. hacor esto o 1o otro. Tiene una -

t'uorte tendencia a manipi1ar ob,jetoa·~ 

Seto, no es un re~le,jo directo del et •i•mo, 

· •• a:Laplemente la relaoi&n normal apro.x:Laat.&, · 

va entre e1 niflo y e1 -biente, lo que po- -

d.l't .. o• ll•ar "el :l.apalao e.xploratorio 11•• 

81 aent:Ldo del ai mamo aparece cuando estu 

aotividade• son contrariu, cuando la tend•!l 

oia e.xploratoria •• ~ruatrada, el n:l.fto •• 

aiente herido en la ea tilla de ·~ msao. B1 

yo •• aiente diaia:Lm&ido, gener&ndoae humilla 

ci&n y. eno,jo:• 

&1 n:Ulo •• percibe entonce• agudamente como

a! a:l.amo. Tan marcad.o ea eate comport•ien• 

to que algunos paic&logos le han aplicado la 

den.om!nao:l.&n de 11neoeaidad de autonomfa11 , y 

&fintan que ea la ds deatacad.a manU.'eatac:l.&n 

del et mismo en lo• afloa aegundo y tercero·. 

Xegativ:L•o• lt1 deaarrollo del darae cuenta 

de a! mismo alcanza un estado critico alred!. 
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clor d~ 1a oclacl do doa aftoa • Vno ele aua sin• 

tomas ea · la marcada opoeicidn que aparece a 

••ta eda.de Opoaicidn a que lo al:lmenton, a 

ele Jara e veatir, a aceptar drd.ene• f una acti• 

tud. nega~iva f'rente a cualquier coaa quo de• 

••en loa pacb'e•• 

Dl eata edad., el niflo con•iclera caai cual;,;, -

quier propuoata del adulto como una amenaaa

potencial a au integridad. Le parece que lo 

da seguro ea negarse de an.t•ano a todo lo 

que le maJMlan o propongan para proteger .u 

naoiento eatima de a! miamo:. 

2.3. DB LOS CU.A.TRO A. LOS SDTB dos 

Loa anteriore• prooeaoa cont~an durante 

lo• do• preoacólarH y de•pu'• ele Hte pe.:.. 
~odo. Dl la edad preescolar, la evaluaci&n 

del a! lli•mo diata 1111oho de HI' completa'. 

81 aentido del a! •i•llO corporal ae bace •'• 

acwto· en este periodo. 

ID.cierto aontido, el nifto clo cuatro a seia

allo• ea ampliamente egoc,ntrioo, oonaidora -



al mundo como si exi.sties9 para su bien. 

Piensa que el sol lo sigue para ver si es un 

niño bueno. Dios y los reyes magos, cumplen 

la misi6n primordial de servirle. :Ignora ~ 

v!.rtualmente todo modo de pensar diferente 

del suyo, porque apenas empieza a aparecer 

la reciprocidade' Considera su punto de vis• 

ta como absolutos cree que loa dem&s piensan 
. .. 

del mismo modo que &l y no siente la necesi• 

dad de ecplicar sus pensamientos. Pero todo-

este egocentrismo no significa que el niflo -

est& centrado en s! mi~mos resulta simplemen 

te de la naturaleza subjetiva del pensamien• 

to del niño en este periodo. No sabe que no 

es m~s que su pensamiento¡ en este periodo 

aparecen dos aspectos del si m:lsmo·. 

2.).1. EXfENS:ION DEL S:I MISMO 

El sentido de competici6n no aparece sino 

hasta los tres años. Surge con el sentido 

de posesi6n1 "Esta pelota es m!a¡ esto tri

ciclo es m!o¡ m! herm~o·¡ m! perroJ mi casa" 

57 

.. 



Eetas cosas son sentidas como partes del a! 

lliuao, intensD111onte como propias, 

B1 nifto no puede extenderse, hasta abarcar

au pa!a o •U igles:Lao Pero ••t4n sentadae

lu bases de esta importante extena:Ldn del

•! •:Lamo. 

2.3.2. DIAG&N DE SZ HlSMO 

T•b:L'n la imagen de •! mbmo e• rud:Lmenta

r:Laa &1 n:Lfto emp:Leza a •abar que.•us padrea 

quieren que '1 ••a "bueno" y que a veces •• 

"•alo"• Mediante el proce•o de :Lnteraooidn 

llega a conocer lo que SU• padres esperan -

de '1 y compara es to con la conducta que en 

real:Ldad exb:Lbe, 

Todav!a no t:Lene una conc:Lenc:La clar•ente

dHarrollada y ninguna imagen de cdmo le 

p9tar!a ser en la v:Lda adulta. Pero •e 

con•truyen los t'undalllentos de· .us :Lntenc:Lo

ne•, obJetivo•, •ent:Ldo de re•ponsab:l.1:1.dad· 

moral y conoc:Lm:l.ento de d •:Lamo que de••!!. 

peftar&l un papel predominante en su personJ¡ 
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lidaclo En la :Lni'anc:La, la capacidad de P•!l 

sar cie sf. mismo en cuanto quo ea, quiere • 

•er y debe aer, ae halla meramente en eata• 

do de desarrollo. 

2.1' •. Dll LOS S.ElS Alos A. LOS DOOl!l 

B1 aentido de :Ldentidad, de :l.llagon y la ca• 

pacidad de extenaidn de1 af. mismo, son con

•iderablemente favorecidas por e1 ingreso • 

del niflo en la eacuola. Sue compaileros de• 

cla•e aon franco• y brutalee. en lo que res

pecta a las debilidades o particularidade•

del nifto. Se 11•ar4n, por eJemplo "cuatro 

oJo•" o el "sordini'ldn"• Batos apodo• rid! 

oulari•adorea pueden herir el amor propio • 

del niflo, pero contribuyen a establecer au 

identidad y a hacer m'• agudo au sentido ~ 

interno de s! mismo. 

Pronto aprende el niflo que lo que ae espera 

de •1.tuera de su casa ea muy diferente a -

lo• modelos que desean loa padrea. l.a• co1. 

tumbrea relativas al modo de vestir, de ha• 

blar que observan loa camaradas son nuevas• 
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para 'lº &l n:Lfto debe aprender y paear f&-
c:Llmente de una coetwabre .a otra, del len--

8\laJe groeero de aue compafleroe de eecuela

al lenguaje correcto del bogar. Lo •• pre~ 

· c:Lao :S:ncorporar de algdn modo alllboe mundu

en n propio eero Al. entrar loe nifloe en -

laeociedad_aprenden una iaportante lecci&n 

(de aua calllaradae). Aprenden a penaara 

•.ahora debo hacer eeto". "ahora debo hacer-

aquello", "ahora debo tener cuidado"• "abO-
. :r.a plledo hacer lo que qu:Lero". 

JU. niflo todav!a no tiene conf:Lanza en a! 

mi•o como agente ~oral independiente. Su 

aent:ldo de a! ·m:Lamo dnic•ente ee a:l.ente •.!. 

8\lrOe a:L se .adapta a reglaa ezter:Lorea, ai 

ae integra al crupo de coapafleroa. 

a.4.lo &L s:t MISMO COMO ·sowclOHADOR RA.ClONAL 

Ba cierto que deade loa pr:laeroa mese• el -

lliflo •• capa• -de a~lucionar problema• aenc,i 

lloa, pero haata el periodo que eatudiamoa

ahora, no •• da cuenta plenaaente de que P2. 
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.. , eee una capac:L~ad racional que le perm:Íte ~!l 

f'rentarse con lo• problemas. 

&1 et mismo rac:Lo~al procura elegir el mejor 

. '· oam:Lno para eludir las asechanzas de esto• 3 

·•t:Lranos" (el yo, ello y euper yo). No s:Les 

pre el yo es p1e~amente racj,onal. oon t'recuen 

. ~ ... 

·~- .; 

•6:1.a ee .me.ralllente' "def'eñ~:l.vo". l':Lguren entre 

ne t'unc:Lon~a, la de inventar y 11 rao:Loualizar" · 

· 1a estima de ai mismo. Ocurre en ocasiones

c¡ue niega la ex:Letencia da obet,culo• e in-

venta eeoapator:Las que eón •olucione• f:Lcti

o:l.ae a loe problema• planteado•• 

J.e. palabra 11 adoleecencia" •• deriva del ver

bo latbi ~adoleeoere"· cuyo eign:Lf':Lcado es 

•Deearrollaree hao:La la •adur•a". Ee una 

a:l.tuao:l.dn'en lo que•• meneater que•• real!, 

oen nuevaa adaptaciones, toiaando en oons:l.de

rao:l.dn el oomportall:l.ento que d:Letingue la 

etapa :Lnt'ant:Ll de la at91»a lldulta dentro de

la. eoo:Ledad. E• la .renovada bdequeda de. la 
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identidad de s! miemQo 
·?· 

"'.: 
Se presenta el. pro.• 

·. ' ~lem~ i1¿Qu& aoy yo en realid~?"t. "'Soy un 

nifto o eoy un adulto?"• 

·La imagen del.e! mismo en el adolescente dJ& 

pende de otras personas• Raras veces •e 

atreve a ponerse e.n ·opoeici&n con las co•

tullbre·s t¡ue rigen .entre· lo• muchachos de •u 

edad. La imagen de •i mi.amo y •u ••ntido -

de identidad no son •Uficientemente fiDDe•-

para resistir este esi'llerzoo Pero lo que -

en· re•lidad busca no e.x:bte plenamente. (Su 

personalidad adulta) • 

ID1 ndcleo de la identidad en el adolescente 

•• la •eleooi&n de una ooupaci&n o de otro

obJetivo en la vida. Sabe que el i'uturo ba 

de ae¡uir :un plan y.a ••te re•peoto, su •en 

tido del •! m. .. o adquiere una dimenei&n 

que talta enteramente en la in1'anoia. Es 

treouente que lo• obJetivos del adolescente 

•ean demasiado altoa, m :Ldeali•o .. una

oualidad y elogiable, pero aucho• de lo• 

ideales de los adoíesoentea •On tan eleva--
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do• q~e t'orzosa111ente hon de terminar en una 

-arsa dea:Llusidn._ Loe gr!JDCSe• _prop&sitoa"'.' 

y ob,jet:Lvoa lejanos aflacten una nueva d:Lllen

e:Ldn a1 eent:Ldo de a! m:Lamo. 

2~.5•1• J!Sl'UEazO ORIENTADO 

B1 c:l.a:Lento que aant:Lene la unidad ele una·

v:Lda ea· la "or:Lentao:Ldn" o •:Lnteno:Lonal:Ldacl"• 

.Para que el adoleecente y •Ú toclavfa, e!l -

..Sulto eea normal, neoee:Lta tener un obJet! 

vo cle1':Lnido, un camino que •e d:Lr:LJa a lo -

que •• anhela. N:Lentrae e1 muchacho no em

piece a f'oraa,r planes, no integrar' el sen-

. t:l.clo de a! •i•mo. 

2.6. 1:L PROPRIUM 

.. 
Allport propone ,1 · tarm:Lno "propr:Lua" para 

de•:Lcnar "e1 a! •:Lamo" c~o obJeto de cono

o:Lm:Lento y sent:Lll:Lento, ea decir, la un:Ldn

de loe 7 aspectos anteriores (El e! mismo -

oorporal, %dent:Ldacl del á! a:Lamo, Estilla de 

e! a:Lamo, .Extenaidn del a! •:L•mo, lnlagon · -

del a! mismo, El a! mismo como •oluc:Lonaclor 

,, 
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. . " y eet)lorzo or:Lentado) que aon eeto.clo11 do -··\ 

. ret'erenc:La, as:! m:l.11mo_ sont¡.:l.dos por no11otro_a. 

Cada \UlO ee a su manera una rea:Ldn bit:Lmu do 

la personalidad :Lmplicada en co11aa que tie-

. . nen :Lmportanc:La para la v:Lda emoc:Lonal orsa

Jl:Lsada. del :Lnd:Lviduo •· En 1111 conjunto, comps. 

nen el Yo tal como ea sent:Ldo y conocido. 

3•- Ll IDENTIDAD DEL YO Y DEL·s~·Ml:SMO 

3~1. · llr:l.okson 

Uno de los temas centrales de la teor:la ep:L

gen,t:Lca ea el concepto de la :Ldent:l.dad, a1 

au.al on un pr:Lncip:Lo, ae le denom:l.ud :Ldont:L

dad. del yo• IUa ad.elante, ao llesd a la con 

olua:Ldn de que la identidad tiene la taceta

del a:t a:Lamo y la del yo. 

·lo ·La. :Ldont:Lda.d del "Yo" a S. resultado do la 

1\anc:Ldn a:l.ntet:Lzadora que ae lleva a cabo en 

una de las t~nteras del yo, a saber, eao 

·•.ab:Lente" es la realidad aoc:Lal tal como •• 

trasmite .al n:Lflo durante las eucea:Lvas·cr:L--
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•i• do identidad do la :Lni'ancia. En eate 

.. ~tido' la ~dentidad tiene derecho a. ser. -

reconocida como la m&s.importanto realiza-

oi&n del "yo" en el ado.leacento, porque con 

tribuye de manera 11:1.mult&iea a contener el 

ello poapubera~ y equilibrar el eup~r yo, 

lo ai1111lo q\ie el &pacisuamiento del ideal 

.<:del yo (todo a 1a luz de. Un t'u turo predeci

. ble e•tructurado por una :LaÍagen ideo14gica-
• 

. del mundo) • En consecuencia, ae puede ha--

blar de identidad: d.el yo cuando exam:l.nanau

•1 poder .•intit:Lzador del mi9mo, a la luz -

de •u 1'unci4n paicoaooial central. 

2. La identidad del at ad.1111101 S11rge de el!Pe• -

r:LeZJo:La• temporalmente conf'uaas que •on :Ln

tesracla• a un oonJunto de rolo• que ·taab:Lln 

uesuran el reoonoc:Ladento aooial. Do eata 

._.ra, puede cleo:Lrae que la f.'ormac:L&n de - · 

la :Ldent:Lclad tiene un aspecto que ae ret':Le

re al •1 adamo y otro que •e refiere al "Yº"• 

l.o a&a :Lmp·ortante en. el caso. clel oomporta-

lliento y resulador del nyo• consigo mismo -

,, 



'·. 

aer!a reeérvar la daJiom:l.1lac:lcSn del "yo" al 

eujeto y de 11 a! ·.id.amo" ai objeto. . . - . - - -- .. . .... -- ·-·. -~- ... 
as! puea, como inat1"Wllento central organiza-

dor, ae. ent'renta dUrante el cilrao de au vida 

:=:Con un cambiante st adamo qu.e, a au vez, es¡b 

•• aer •intetizado con.a! al.amos ~endonado• 

y anticipados. Aquello que puode aar dGnolll! 

·nac10, en consecuencia, la identidad del a! -

•:lamo a.parece como resultado da todas ••as -
• 

•l!IJ•r:l.enc:l.as en las cual•• un eant:l.do de au-
tod:Lt\Lei&n tem~~ra~ eat' contenido con 's:Lto 

en una &1,'todet'in:lc:l.dn y un reconocimiento 

•oo:l.a1 renoyadoe y oada ves •'• rea1:1.•taa. 

Segdn Er:l.ckaon, lo que el •Yo" ret'leJa cuan

do ~· o contempla el cuerpo, la peraonalidad 

y 1o• roles a loa que ••t' v:l.nculado para t2, 

da la vida ••in eabe:r ¡d,nde estaba antas o• 

ddnde eatar& d••P'l&•?~ Soa lo• diverso• a!• 

lli••o~ que integran nuoet:ro a! ld.•o oo•P'l•!. 

to. &z:laten constantes trmu:Lcionea, á ve-

oee ... eJantes a ahooka enfire eatoa a! •:L•-
aoa a cona:Í.deramoa por eJeiQlo, el a! lliamio -

corporal desnudo on la o•oar:Ldad o edbitasaen 
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to e.x;puesto a la luzf ·el a! mismo vostido 

_que ae en!)uontra entre •isoa o on. coii.i>afl!a 
... - . .... . --·-- .. .. . ·- --· .. --·-~··-· ·-

de gente de cualquier clase aocia1J ol a! 

m:l.amo com,Petente y el :lllpotente. Se neceai-

ta·, p0r cierto, una personalidad sana par"' -

que el "yo". •ea capaz de hablar '.claro acerca 

de todos eatoa.eatado8 de ~a manera que en 

cualquier momento deteZ'llinado pueda dar r& -
de un a! mismo razonable coherente. 

al "yo" ea plenV.ente consciente a&lo hasta 

donde·puede decir "yo" con certeza (un ebrio 

dice "yo" pero aua ojos lo desmienten y daa

pu&a no record·ar' lo que d:l.jo con verdadora

oonv:l.oc:l.dn). Loa a! Id.amos aon casi total

mente preconacientea, lo que qu:l.er~ decir -

que pueden hacerse conso:l.entea por obra del 

•yo" y hasta donde.el "Yo" eat& de acuerdo. 

8:1.n embargo, el "yo" •• :1.nconao:l.ente 1 puro! . 

b:laoa au actitud pero mmoa el. "yo" :aiaiao. 
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4.- EL St KCSMO FENOMEN:tCO 

··.:. 

_.t. .. --

4.1. Snygg y Comba, ae consideran i'en.omon&loGos 
:(:·.· 

• :-y Juzgan que •11:1.n exoopo:l&n, toda ~onducta. 

•• :CntecraJ11ante dotermi.":lac.la poi.• al campo .. 

1'enom3nico dol 9rganiano actuante y porti• 

1'ente a 11"• 

,·&1 campo i'enom,nioo oat& 'integrado po:c la 

totalidad do laa o'xperiencia~ de las :pie .. 

la persona ea oonac:Lonte on el momu1to do .. 

la aco:L&nr tal conocimiento puado va:-ia: .. 

entre un ba.jo y un alto nivel, aunque pra

aum:l~lemonte jana&a llega a ser do1 todo 

i.uconac:lente. &stoa autoras opinan.que la 

paicolos!a deba aceptar la idea apo:ctada· .. 

por el aentido comdn, .sogdn"la cual ol ~e

obo de ser oonac:lente oonatituye una c11nsa 

de la conducta• cuando el ind~viduo p:lanaa 

T a:Lento cleterm:L.ua qu' bar,. 
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El al. mismo l'enom,nico, d:Lt'erunc:Lado ·a part:Lr 

del OBlllPO. :f'enom&nico, "incluye todas ~c¡~aollu 

partee del campo. l'enom&nico q110 el :Lnd:Lv:l.duo

e.xper:Lmonta coma integrante• o caraoterl.~t:L•• 

cae del af. ·aaia1110" • Si b:Lon, a pr:Lmora v:l.ata- , 

•• podria creer.que ·al ai aaiamo fenom&n:l.oo du 
. . 

Snygg y Comba, const:Ltuye una var:Lodnd dol • 

concepto del af.-m:l.amo-oomo•obJet~vo, un exa-~ 

aen m&e atento revela que el af. •~•1110 feno11t&

n:Lco ea tanto un obJeto como un agente o eJe

cutora eJecutor, en tanto oont:l.gura un aspec

to del campo t'enom6n:l.co que determina toda 

la conducta obJeto, en tanto oona:Late en-ez-• 
:·_ ~·. ~.:. per:Lenc:Laa de al. m:l.a1110. 

Aparentemente, entonces, el al. ~amo de 

sutss y Comba, ea a un t:Lempo obJeto y ~ 

proceso. 
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5.:_ IA TEORIA. DEL S1: H~.SMO 

• 

"~\ 

1':" 

5.1. Carl Ri>gere 

Oarl Rogers, propone una teor!a quo atraviesa 

'por varias etapas, si.ando '•tasa La eatruct!!, • 

ra de la personalidad, el orsanism~, El st 

Id.amo,· y' el Dnsarrollo do la personalidad, • 

que conforman lo que '1 llama• 'Bl Autocon--

oepto. 

l!ln el.mundq de la ps:l.colosta, bab:l.tualmonte -

Oarl Rogera ea identificado oon el •'todo P•! 

ooterap,utico que ~red y desarrolld, denomin~ 

.• ,_1, do "no directivo o centrado en el oliente"·· 

Para el cliente, esta. terapia dptima ropresen 

ta.Una po8ibilidad de indagarse y descubrir -

.D •! Id.amo sentimientos extraftos, desconoci• 

dos y peligrosos. B11ta e.xp1oracidn sdlo es 

posible si adv:l.erte que se le acepta inoond! 

o:l.onallllente. Dt> llst·~ aanera el indiv:l.duo se 
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• 
.1'1im:Ll:Lar:l.za con loa aspectos de su expor~en-- . 

·0:1.a' que e;n el: jiasado babia excluido de •".coa 

~:l.enc:La, por sentirlos demasiado amenazadores 

o perJud:Lc:l.ales para la estructura del ai lld.J.. 

llO J descubre que puede expor:l.mentarlos plena• 

aente en la relac:l.dn y ser, en cada momento,-

au lld.edo, au enoJo, su. ternura o su 1'uerza. 

-A medida q~e vive •atoa sent:l.m:l.entos 'tan d:L-

yeraos en todos sua grado• de :Lntena:l.dad, ad• 

.. vierte que •• ha experimentado a ai ad.amo y -

que &l ea todoa esoa sentim:l.entos. Comprueba 

tamb:l.'n que au conducta cambia en aentido 

oonatruct:l.vo, · de acuordo con su ai m:Lamo re-

o:l.entemente experimentado. l'or dlt:Lmo, el :La 

· ~~ d:Lv:l.duo comprende quo ya no debe temer a la -... 
experiencia, sino aceptarla·oftlo parte de au 

ai a:1.8mo.camb:Lante y en dea.rrollo • 

. l'oat~riormente, Rogar• ha co1111iderado el pro

oeao terap,ut:l.co coao un caao de toda rela- -

o:l.dn y coll\m:l.cac:Ldn :Lnterperaonal. Aai t'orar& 

la una teoria general de 1aa relaciones inte.E, 

peraonalea. 
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Esta teorta· es de car4cter ·b&a:Lcamonto fonomo . . . . -
nol&g:l.co, y ee·baea ampliamente on el conc~p-. 

to del a! mi.amo como construcc:L&n expl:l.cat:l.vn. 

Describe el punto f:l.nai del desarrollo do la• 

peraon~l:l.dad como una consrueao:l.a b&a:l.ca on--
' 

tre el campo fen.om,n:l.co do la exper:l.enc:l.a y -

la estructura conceptual del d Id.amo, a:l.tua

o:l.&n que, a:I. se lo~a; e:l.~oa l:Lbrarao de 

tenai&n y ana:Ledad :l.nte:rnaa, "T 1:1.brarae do 

tena:Lonea potenc:l.ale•J reprea911ta el grado 

m4lclmo de una adaptacldn or:l.ea~ada realiat:l.c,a 

mente1 el eetablec:l.m'iento ele - a:l.atema de v,a 

loree :l.nd:l.v:l.dual:l.zad.o, parec:l.dD en grado con

•:l.derable· al' a:l.atema de valores de cualquier

otro miembro de la raza hUllGa :l.gu..it.lmente 

b:l.en adaptado. 

!S.lele ESTRUCTURA. D~ L\ PERSONAJ.tl)AD. 

S:I. b:l.en Rogara no parece destacar loa cona- -

tructoa estructurales, prefiriendo dedicar su 

atenc:l.dn a loa cambios y al desarrollo de la 

personalidad, do• de aqu,lloa son de importan 

c:La t'undamental para eu teorta y se pueden -

72 



· •. ; ;, . 
t; · . .. 
··.· ¡' 

considera:r la base sobro.la que so a•ienta

toda e1la1 eon el organismo y el s! ~··º· 

!f olo2o EL ORG.ANZSMO 

Desd~ el punto de vista psiool&sico, es el 

centro de oualqu:Ler experiencia que :lnc1uya 

todo aquello que ocurre :1.:ntern.Ulente en el 

organiemo y eet& .en. potenoi.a ab:lerto a 1a -

copc:Leno:La en un determ:Ln.ado momento. Eata 

totalidad uper:l.enc:lal conat:ltuye el campo

i'enom,n:lco, que .~·'·91 marco 4e rei'erencia -

:Lndiv:Ldual, conocido e&lo por la pereona. 

"No •• puede conocer por aedio de :Lni'eren-

c:laa emp4ticaa Yt ·por lo tanto, nunca ea pg, 

a:lble un conoo:Lm:Lento perfecto"• El ~odo -

como e1 :Lnd:lviduo se comporta depende del -

campo fenom,n:Lco (la realidad eubJet:Lva) y 

no de ooud:Lo:Lonee est:Unalantee (la realidad. . 

externa) o 

Ita de advertir que el o.a¡io i'enom,n:Loo no 

•• :Lcl,nt:Lcp al de la conciencia. 11 Eata •• 

la a:labol:Lzac:L&n de parte de nuoetra ex.pe--
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riencia"·• En un detérminado momento, as! .. 

pues, el campo renom~nico se compone de ex

periencias conscientes (simbolizadas) e in• 

conscientes (no simbolizadas). No obstante,. 

el organismo puede descriminar y reaccionar 

ante una experiencia no simbolizada. Si· 

guiendo en este punto McClery y Lauzars 

(1949), Rogors llama a esto subcepci6n. 

5.1.3. EL SI MJ:SMO 

Una parte del campo Eenom~nico poco a poco• 

·se va di.Eerenciando y se convierte on el s! 

mismo o autoconcepto que denota la Gestalt

conceptual, organi~ada y coherente compues~ 

ta de percepciones caracter!sticas del ftyo~ 

o del 11m!ft y las percepciones de las rela•• 

ciones del 11 yo 11 o del m! con otros y con .. 

diversos aspectos de la vida, junto con los. 

valores vinculados a esas percepciones. Se 

trata de una Gestalt que cst! preparada pa• 

ra la conciencia, bien no necesariamente .. 

en la conciencia. Hablamos de una Gestalt 

Elu!da y cambiante, un proceso que en cual• 
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·q,~er llll>monto . doto:nn:Lnwto so torno. on 1:1?1ª -

entidad tlSpµ~!ricao 

El s! m:l.smu es, dasd•1 luogo 1 wio d•l los 

constructoa centrales en ia toor!a rogoriu• 

na y el autor ha hecho un interesante rola• 

to del modo como aqu61 aparee:!.&. 

"HablaÍido de mi persona¡ dice Rogers1 coman 

e& m:L labor con la idea preestablecida de -

que el 11s! m:Lsmo" era un t&:rm:l.no vago, am

biguo, o:Lent!ricamente sin sentido, que ha• 

b!a deaapar~c:l.do del vooabular:Lo psiool&gi

oo al m:l.smo t:l.em.;>o que lo hab!an hecho loa 

ps:l.c&logoa :l.ntroap~cc:l.onistas. En oonse•

oueno:l.a, fu& tardo en admi.t:Lr.que, cuando -

les daba la oportwi:l.dad a los cliuntes de -

expresar sus problemas y eue actitudes con 

sua prop::Lo·a t6rm:Lnoe · sin or::Lenta.oi&n o :1.n

terpretac:l.on8s, tend!an a hablar en ~unci&n 

d11l s! m:l.smo • Parec!a evid•3nte que 6ato 

era wi elemento ::Lm.1.lortante en la el(l>er:l.en-·· 

o:l.a dsl clien1'e y qu~ de modo cur:l.oao, su -

objetivo era llegar a 3or e l"verd.1..-foro s! 
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mismo". (6 ) 

~om&s do1 ~!mismo, tal como es (la.cstruc• 

tura del a! mismo), existo un at mismo ideal 

que presenta lo que·la persona descarta soro 

$o1o4o DESARROLLO DE U PERSONALIDAD· 

Si b:Len el orsaru:smo y el d m:Lsmo poaean la 

tendencia innata.a realizarse a si mismoa, -

elt~ tambi'n sujetos a :f\lertes :l.ni'luencias 

de1 ambiente y; en especial, del medio so- -
: ... 

c:Lalo 

Rogers, disintiendo de otros tedricos con 

bases c1!ÍU.cas cómo Freud, Sull:Lvan y Er:Lck-

aon, no proporciona un cuadro ·programado de 

1oa direrentea estados •'• importantes por -

loa que una persona atraviesa a lo largo. de 

au vida, desde la :l.ni'ancia"hasta la madurez, 

lln vez de ello, centra au atenc:L6n sobre los 

modos en los que las evaluac:Lones d~ '1!'1ª pe¡: 

sona realizadas por otros, en especial duran 

( 6 ) C.M. Holl y Go L:Lndzoly, La Teor!a dal Si Mismo y 

la Personalidad, p&g. )9 
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to la ninoz, tiondon a separar las oxporion-

cias dol orgnnismo_ dn las d•)l ·s! mismo. 

Si esas apreciüciones tueran todas s6lo de 

signo .posit:Lvo (lo quo Rogers donomina resp.2, 

to incondic:Lonal positivo), entonces no ex:l.!. 

tiria separaci6n o· :Lncongru.encia entre el 

orsan:Lamo y el si mismo, !Wgers afirma• "Si 

una peraona tuviera que experimentar sdlo 

respeto incondicional positivo, en tal caso

no desarrollaria ninguna condici6n de valor, 

el auto-respeto aer!a incondicional, la9 ne• 

cesidadea de positivo respeto y aato-respeto 

no estarian nunca en contradicci6n con la 

evaluaci6n organ!smica Y. este sujeto conti-· 

nu.ar!a estando bien ajustado paicoldgicamen

te y tuncionando del todo". 

· Debido sin embargo, a que las evaluacióues-

de la conducta del ni.ilo, efectuadas por sus 

padrea y dem&s personas, son algunas veces -

po•itivas y otrae negativas, el niño aprendo 

a diferenciaT entro las acciones y los sonti 
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miento a que tienen valo:r (aprobadas) y aquo- \ 

llas sin valor (desaprobad1~a). Estas tion--

don a ser exolu!d~s del autoconéepto, aun 

cuando son v&lidas desdo ol punto d~ vista 

organ!smico, y as! resulta Wl autoconcepto 

quo no coincide con l.a experiencia organ!sm,i 

ca. El nifto trata. de ser aquello que los -

dem&s quieren que sea, en lugar de tratar de 

ser lo ·q~e realmente ~1 es. Rasera afirma• 

"EJ. nifto valora una experiencia como poBiti

va o negativa sdlo a causa de 1as condicio-

nes de valor que ha aceptado de loe dem&s, -

no por l.as propias experiencias qae perfec~-

cionan o no au organismo"• 

Ello es precisa1Dente lo que ocurre en el si

guiente casoa el poquefto cuya :l.magen de s! 

•iamo es la de un JU.fto bueno, querido por 

.aua padrea pero qae al mismo tiempo, sin· em• 
0

bargo, goza molestando a su hermana menor, -

motivo por el cual es castigado. Como roa1.1! 

tado de esto cas~igo se ver& obligadQ a co--

r·resi.r su autoimagen y S'.19 valores d·~ aoucr-
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SAUI Dt LA i~aálTlCA · 
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do con alguna de las sicuientes po.sibilidi1-- \ 

dcsa 1) "Soy un chico malo", 2) "Mis pa- -

dres no mo quioron11 , J) "No mo gusta molos-

tar a mi hermana". Cada una do estas act:l.'t!! 

des respecto de s! mismo, contiene una dis-

torsi6n de la verdad. Supongamos que adopta 

la ·dltima "No me gusta mo.lestar a mi lle:rma

na11, con la cual niega sus sentimientos rea

les. ~ .negaci6n no :Linplica la dasaparicidn 

de tales sentimientos¡ 6stos por el contra-

.rio, seguir&n influyendo de diversos modos -

sobre su conducta aun cu~o no sean conscien 

tes. EJt:l.stir& entonces un conf'licto entre -

loa valores conaci~ntes, falsos e :l.ntroyect~ 

dos, y los genuinos valores inconscientes¡ 

si los 11verdaderoa 11 valorea de la persona 

son crec:l.entemente reemplazados por valores-

. recibidos o tomados. de otras· personas y per

~ib:l.dos, sin embargo como propios, ol s! mi!, 

mo se convierte en also semejante a una ram! 
lia dividida y en pugna. &l tales circuns-

tanc:l.as la persona so sentir& tensa, desaso-

segada, d·::isubicada.J so sentir& como .si no 

79 



aup:Lera en realidad, qu' ea Jü. qu' desea. 

Poco a poco,. entonces, y a lo largo do toda 

la niftez, el autoconcepto se def'orma cada -

voz m!s debido a las evaluaciones de los de

m&s. Por consiguiente, una exi)eriencia org.il 

n!Slllica que eat& en desacuerdo con el auto

conoepto, se siente como una amenaza y prov!!. 

·ca ansiedaa. A todas estas experiencias am!. 

nazadoraa ae lea Jü.oga ailllbolizacidn o se 

1ee proporciona una aimbolizacidn deformada

para proteger de este modo la integridad dol 

au.toconcepto. 

Negar una experiencia no equivale a ignora'L"-

1a. La. negacidn illlplica t'alsit'icacidn de la 

:realidad ya sea aoateiü.endo que no existo o 

percibi,ndola de una manera distorsionada. 

t1n individuo puede nogar aua sentimientos 

asresivos porque resultan incompatibles con 

eu 1111toimagen de persona pac!t':Lca y amistosas 

en tal caso,. existe la posibilidad de quo 

loa sentimientos negado.s se expresen median-
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te una simbolizacicSn deformada, por ejemplo, 

IN proyeccicSn sobre otras personas. Rogers

seftala que a menudo la gente tercamente ali

menta y aun magnifica una autoimagen' por com, 

pleto distinta de la :Lmagon real. El indiv!, 

duo que ae siente carente de valor rechazar&, 

exoluy6ndola de su conciencia, toda prueba -

que contradiga tal creencia o bien la rein-

terpretar& de modo"que resulte congruente 

con su sentimientor si, por ejemplo,. es pro

movido en IN trabajo, dir& "el Jefe so comp,a 

decicS de m!." cS 11no lo merezco~. E incl:ueo-· 

algunos so conducir&n en la.nueva posicicSn -

de modo que su rendimiento sea ineuficiente

para demostrar ante s:l y ante los dem&s que

•on incapaces. 

Carl Rogers dirige la atencicSn del primitivo 

e:l mismo a la nooicSn actual del autoconcepto 

y lo define as:la El autoconcepto como una -

cont'iguracicSn orcatrl.zada de percepciones de 

e!. mismo, que son parcialmente conscientes. 

la decir, que est' compuesto por percepcio--
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nos de las propias habilidades y· C"1'acter:!s

ticas, concepto de si mismo en relaci&n a 

los otros y al ambiente, tambi6n los valores, 

experiencias y metas que se persiguen. Toda 

persona tiene un concepto de s! misma como -

dnica y dii'erente de cualquier otra. 

Para Rosers, el auto~oncepto incluye varios

componentes como son~ el percep.tual, el con

ceptual y las propias actitudes. 

a) &l componente perceptual es la i'orma en 

que una persona se percibe a sf misma, 

que se ha hecho de las impresiones de los 

otros. 

b) &l componente conceptual se rei'iere a loe 

conceptos que tienen de eus caracter:!sti

cae, habilidadee, recursos, aciertoe, fa

llas y limitaciones, as! como la concoP-

oi&n de su pasado y do su futuro. 

o) Las actitudes que incluyen los sentimien

tos acorca de s! mismo y su desenvolvi- -
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miento anto el estatus socia1 y frente a 

su futuro. 

El autoconcepto no solo incluye el conoci- -

miento do lo que se es, sino de lo que quie

re y debo ser el individuo.. Eitto pe'l'lllite a 

la personalidad una concepci&n coherente y -

unificada de s! mismo. 

~.- ES'l'UDJ:OS aPERDIENTA.LES SOBRE EL AU'lOOONCEP'.L'O 

&1 :l.nter's actual por el autoconcepto ha superado -

au lugar primitivo en la situacidn terap,utica para con

vertirse en objeto de investigacidn baJ.o condiciones es

trictas de laboratorio. Por ejemplo a La incorporaci&n 

del psicdlogo ingl's Villiam Stephenson a la Uni.vers! 

dad de Chicago, domostr& ser para Rogors y sus colabora

dores, una verdadera ayuda. Adn cuando Stophenson no es 

un tedrico dol s! mismo, sus m&todos e investigaciones -

resultaron ser singularmente apropiados para el estudio 

del autoconcepto y ao da ·el nombre do T&cnica Q. 1:1 pa

pel de la T'cn:Lca Q., consiste e~ verificar las hipdte-

ais ldgicaa derivadas de la teor!a dol s! mismo, median

te la metodolog!a Q.1 sin embargo, el investigador puedo 
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valoreo do la T6cnica Q. sin aplicar la motodolosia Q. 

Esto os procisamento lo que Rogors y sus colaboradoras .. 

hicieron.- ·La dii'eroncia entre lo roalizado bajo la :1.n .. 

i'luoncia de Rogers, se advierte en los estudios compara .. 

tivos de Nunnally (1955) disc!pulo de Stophonson, y en 

las de Butler en Haigh (1954), .disc!pulos de Rogers, si 

bien todos ellos investigaron los cambios'operados en 

las concepciones del individuo acerca dol s! mismo entre 

el momento previo a la investiga~i6n de' la terapia y el 

de la finalizaci6n de &ata¡ se trata en esencia de un .. 

m&todo destinado al estudio sistom,tico do las nociones 

de la persona acerca de s! mismo, pero que tamb:L6n puede 

aer utilizada con otros prop6sitos tras proporcionar una 

aerie de relatos al sujeto, se le pide que loa ordene a 

lo largo de un continuo• a partir de loa que considera 

le son m!s caracter!sticos hasta los que a su juicio, lo 

son monos, s'egdn una distribuc:L6n preestablecida que se 

aproxima a lo normal y os exactamente la misma pa~a todos 

los sujetos do un oxper:Lmento dado¡ las clasiEicaciones 

pueden referirse no s6lo a c6mo la persona se ve en el 

momento presente, sino tambi6n a c6mo desoar!a ser, lo 

que recibo el nombre do clasii'icaci6n ideal o bien a 

c6mo ora cuando contaba 15 años, o c6mo es vista por su 
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madre, etc. 

Loa itcms destinados a una clasi.ficaci&n Q pueden 

aer determinados do divoraaa maneras, ya aea .formulados 

de modo tal que satis.fngan una particular teor!a de la 

personalidad. Los investigadores concluyen as! que el 

aumento de la autoestima, de.finida como la congruencia 

entre las clasi.ficacionea del a! mismo y la ideal, os

una consecuencia directa del asesoramiento centrado en

e l cliente. Durante la terapia, el ideal desciende en 

cierta medida hacia la autoimagen, lo que indica la po

sibilidad de ambos tipos de cambios. Se podr!a creer -

que estas di.ferentea pautas de cambio guardan relaci&n

con el grado do moJor!a alcanzado durante el tratamien

to. 

&1 car&cter negativo de ios resultados obtenidos -

acerca de eventuales relaciones entre el incremento de 

laa correlaciones del s! mismo ideal y la meJor!a expe

rimentada es explicada por Butler y Ha:i.gh en t'unci&n do 

lo que denominan• 11Clasi.ficacionea de.fensivas, es decir, 

aquellas por cuyo intermedio dei individuo o.frece una 

distorsionada imagen de s! mismo que lo presenta como 

bien adaptado adn cuando en realidad no lo est&. Adem&a 



de los estudios do Rogors, ex:l.sten otras teorins como 

Pilusik (1962), qae pronosticd, sobre la baso de la tco

r!a dol equilibrio cognitivo de Heidor, que loa sujetos

quo recibieron una cr!tica,adversa por su ejooucidn en -

una tarea no cambiar!an sus autoevaluaciones. 

Y, en ef'ecto 1 su prondstico se cont':Lrmd1 los anali

zados emplearon una.gran variedad de rac:Lonal:Lzac:Lones -

para mantener una autoimagon i'avorable i'rente a toda cr! 

tioa. Talll~i'n el Dr. V:Lll:Lam Fitts (196S), :Ln:Lc:Ld uno 

de los programas m&s completos de :Lnvestigao:Ldn sobre 

autoooncepto. Una de sus primeras contr:l.buo:Lones ha si .. 

do el desarrollo y estandarizac:l.dn de la Escala Tennesaee 

de Autoooncepto, quiz& la m&s coni'iable que tenemos has

ta ahora para la meclic:L.Sn del mismo. lll programa de 

fttts a 10 ailos de dUraoidn abarca no s61o el desarrollo 

de f'orma do meclicidn, sino tamb:Ldn busca dar respuestas

ª las muchas :Lntorrog~tos que nos presenta todav!a el -

autoconcepto como por oJemp101 al autoconoepto en rola-

. o:Ldn a la adaptac:Ldnr los f'actores que contribuyen al 

deaarrollo del autoconcopto y o.Smo se p~odo predecir la 

conducta partiendo do ,l. Uno do los incisos de su pro

grallla, oontotnpla las causas que motivan cQlllbios en ol 
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autoconcopto, experiencias vitales como matrimonio, di•• 

vorcio, patenú.dad1 etc., y experiencias croadas para ll!!, 

mentar la autoconciencia. 

Otros estudios muestran que se puede modificar el -

autoconoepto de acuerdo con ciertas condiciones. A par

tir de la teoría de la disonancia de Festinger, Bergin -

(1962) 1 realizd el siguiente experimento& los sujetos -

hicieron en primer luga~ autoc1asificacionea de su maso~ 

1:1.n:ldad, Y.luego se les inEormd que &sta era considerada 

de modo diferente al de sus propias evaluaciones. cuan

do 1a inEormacidn discrepante ton!a grandes visos de ve

rosimilidad1 los examinados cambiaban sus autoclasifica

ciones para vo1verlas m4s consonantes con la opinidn de· 

1oe otros1 pero si se podía desacreditar la opini&n colll!!, 

nicada, sus autoevaluaciones en esencia no cambiaban. 

Di e!ntesis puede decirse que para Rogers, el auto

concepto es la conEiguracidn organizada de percepciones

acerca de si mj,smo que son parcialmente conscientes. 

Toda persona tiene un autoconcepto de si mismo como 

didco y diferente do cualquier otro. 
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Esto s:! mismo se va adquiriendo gradualJllonto, y po

demos ver quo una de 1as principa1es caracter:!sticas de 

1a adolosconcia es la renovada bdsqueda de 1a identidad

del s! m~smo. 
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ADQ'USCENCli. Y AUTOCONCEPTO 

.Aou,rdate de tu Creador 
en loe dtae de tu juventud, 
antoe que vengan loa dias ~aloa, 
y llocuen loa ai\oe 
de loa cuales digaea 
No tengo en ellos contentamiento. 

Eoloa 12-1 



ADOLESCENCIA Y AUTOCONCEPTO 

La adolescencia.es definida con frecuencia como la-

etapa intermedia entre la n:l.i\ez y la edad adulta:. Unoe

peic61ogoe la caracterizan por la aparici&n de loe in••• 

t:Lntoe eelG.lales¡ otros la apuntan como un periodo de pe! 

c¡uiemo especial que crea o provoca con.t'lictoe, es:l'uerzoe 

de adaptaci6n e integraci6n, lucha entre el yo y el mun-

do. 

"Se denomina adolescencia (del verbo lat!n adoleecs 

re crecer.) al periodo de la vida humana que se extiend.o

eprox:Lmadamente de loa 12 & 13 afloa a loa 20. El perio..; 

do ea cier:;:oa en realidad al entrar el :Lndividuo a la 

edad adulta. Se producen diversos caaabioe mentales y m!!. 

rAJ.ee simult4noamente f sus correlaciones y coordinacio

nes son importantes para la comprenai6n adecuada de este 

periodo"• (Brooks) (7.). 

l'ara Stanley Hall 11 1.a adolescencia es un nuevo na-

cimiento dondo los rasgos humanos surcon en ella m4s com. 

pletos¡ las cualidades del cuerpo y del eapiritu son nus 

( 7) Carneiro Le o., Adoloscencia p&g. 25 
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vasJ el desenvolvimiento es monos gradual y m&s violen-

to. Los intereses sociales y una vida nueva de amor se 

inician" • .' .( 8 ) 

Para Bauer 11 1..a adolescencia os el conflicto entro 

el yo y el mundo"• (9) 

Dada la multitud de elementos que determinan la pe,E. 

eonalidad del ;individuo, existen .diversas opiniones res

pecto a la importancia relativa de los iactores bioldgi

cos, psicoldgicos, sociales y morales que se suceden du-

rante la adolescencia. Sin embargo, se pone de manit'ie4 

to un acuerdo general al considerar que tal periodo ha -

presentado tradicionalmente problemas especiales de aJU.!, 

te a nuestra sociedad y por tanto, es un periodo critico, 

el cual aiempre ha sido motivo de atencidn para todos 

aquellos que de una forma u otra, estudian la conducta -

humana. 

Por eata razdn, se pretende enfocar principalmente -

nuestra atencidn al aspecto paico-social m&s que al as

pecto bioldgico o cualquier otro aspecto do los ya men

cionados. Reconociendo adem&s que la conquista de la -

( 8 ) Car'1oiro Lo O•, Adolescencia, pdg. 26 
( 9 ) Idom p&g. 28 

91 



porsonalidad y su inserci6n on la sociedad adulta ae ad• 

quiero paralolamonto con ol conjunto do factores que a)"!!. 

dan a la madurac:LcSn progros:l.va del desarrollo humano·. 

Tomando el punto de v:l.sta de Fleming, la adolescen

cia eal 11 El periodo de reorgan:l.zacicSn de la personalidad 

en el cual se suceden notables cambios en los deberes y 

responsabilidades, en loa privilegios, las funciones ao

cioecon6micas y las relaciones con loa d~&s 11 • lln esta

def:l.nici6n podémos ver c6mo esto periodo tiendo a lograr 

un equilibr:l.o mediante la acci6n o experiencia peraonal

que lleva al :Lnd:Lviduo a dosompoftar funciones cada vez 

m&a concretas y asumir& por tanto progresivamente la 

responsabilidad plena de .su desarrollo. 

Tambi4n Piaget, al roforirae a este periodo, habla

do una maduraci&n mental y afectiva como resultante de -

esto equilibrio generalf es decir, como parte del desa

rrollo :Lntogral que la persona logra·a travcSs do la re-

flo::d.6n de su realidad vital o autopercepcicSn. 

En general podemos decir que la adolescencia ae do

f:Lno como un proceso _que va de la niftoz y continda hasta 

la edad adulta. Al m:l.smo tiompo, puedo considerarse do~ 
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de el punto do vj,sta de 1:1.mitantos de' edades, cambios en 

la conducta social y del 11yo 11 , cambios f:!sicos y anat&m! 

coso 

l;e• LA. AÍJOLESCENCIA. VJ:STA SEGUN PETER BLOS 

Peter Dlos (1981), presenta laa fases por las cua•• 

les el adolescente atraviesa generalmente, siendo &stasa 

l.ele A,gOLESCENCL\ TF>!Pll.\NA 

l!lal esta etapa los cambios fisioldgicos se pre-

eentan en forma brusca. La caracter!etica 

principal es la falta de catex:la en los obJe-• 

' toe do amor incestuoso. Debe lograrse la re--

nunciaci&n de los padres como objetos sexuales, 

objetos primarios de amor, y como consecuencia 

una bdsqueda de objetos nuevos. 

l:n el proceso de renunciOIDionto loe :lmpulsos • 

oa111bian hacia la genitalidadf los objeto• li• 

bidinalos cambian de proo~!picos y ed!picos a 

heterosexuales no inc9stuosos. 

. La a111istad t!pica de la adolescencia temprana-
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os donde so mezclan 1a idoalizaci&n y o1 ero-

t:lsmo on un sentimiento muy especial. En esta 

etapa los va1ores, 1as reg1as y las loyos mor.e, 

lea han adquirido una independencia apreciable 

de 1a autoridad parental, se han hecho sint&n! 

coa y operan parcialmente dentro del "yo"• 

1121 ADOLESCENCJ:A. PROPIAMENTE TAL 

La bdaqueda de relao:Lones de obJetos asume nus, 

vos aspectos d:l.terentos do la otapa anterior • 

. Aqu! el ·hallazgo do un obJeto hoterosexua1 ea 

poa:l.ble, porque so abandonan las pos:Lo:lones b! 

ae.xua1ea y naro:Ls:Latas, lo que caracteriza el 

desarro11o ps:Lcol&gico do la adolesconoia. 

ltl adoleaoonte so desprendo do los obJetoa :ln•· · 

t'ant:llos do a111or, desarrollando la oapac:Ldl\cl

do UD alllOr hotoroaex.tial maduro, SU Vicla emoc:l.g, 

nal es m&s intonsa, m&s pro1'unda y con mayores 

hor:Lzontoso 

La tase do la adolQsoenc:La propiamente tal, 

t:lono dos tOlllas prino:lpalosa El revivir do1 
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complejo de Edipo y 1a desconex:L6n do los pr! 

meros objetos de amor. .•, 

le3 • ADOLESCENCIA., TA!U>IA 

La adolescencia tard!a es primordialmente una

t'ase de consolidacidn en la que ex:Lstea 

1• Un arreglo estable. Y, altamente idoosinor&t! 

oo do t'unciones e :l.n~erese~1· clol "yo" J 

2.. Una extensi&n de la esfera libre de cont'li~ 

tos de.1 11yo 11 f 

·3·. Una poeici&n sexua1 irreversible (oonstan-

oia de identidad) reswu:l.da como primicia g!. 

'1:1.talf 

4. Una catex:Ls él.e representaoi6n d•l1 "yo" y 

del obJeto, relat:l.vamente constnntef y 

.5• La estabil:l.:aacidn de aparatos mentales que 

autom&t:l.camento sa1vaguardan la identidad' -

del mecanismo ps!qu:l.co. 

La adolescencia tard'!a es un cambio decisivo,

en un tiompo de orisi.s • Sus metas principales 

•ona Lograr una identidad del "yo" e inoreaao!! 
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tar la capacidad para la intimidad·. 

La faee f:lna1 de.la adolescencia se ha coneid,!!. 

rado como una deol:lnaci4n natura1 de orocimien 

to. Con eeta d.eol:lnaci4n ol :individuo gana en 

aooi4n positiva, una :lntograci4n social, cone

tanoia en sus emocione• y estabilidad de la -

autoestima. · 

8s la transioidn de la adolescencia a la ed.ad• 

adulta en t'rminos del desarrollo del "yo" y -

de la organizaoicSn de impulso a, la eatructura

pdquica ha adquirido al final de la adolesoen 

oia tardfa una f:l.Jao:l.cSn que le peJ:'lll.ite a1 Jo-

ven ~omzar la• partee de loe componentes do 

la personalidad. 

J.a organizaci4n de :l.mpalsos ha alcanzado un e.a. 

tado de puraianenc:l.a y f:l.Ja~:l.cSn. La realiza- -

oicSn de loa f:lnea, en ~&rm:l.uoe do relaciones 

poJ.'lllanentea, reales y seloccicSn del medio ee 

'VUelven los m4a importontos, emerge la persona, 



l:Ldad moral con ~ni'as:Ls en la. d:Lgnidad o autoeat:Ln\a, 

2, CARACTERIZACJ:ON DEL MUNDO DE LOS ADOLESCENTES 

La adoleacenc:La se caracter:Lza por el aurgilll:Lonto 

de diferentes necesidades, como las a:Lguientesa 

Neoea:Ldades Pa:Lco-aoc:Lalea del adolescente, 

Necesidad de part:Lc:Lpaci6n y de aceptaci6n. 

El adolescente siente ligada la consideraci6n y el

valor de la propia persona a la manera como loa dem&a 

reaccionan a ella. Es tan .fuerte tal necea:Ldad que se -

prefiere que se aat:Lafaga por via negativa (roprimidas,

penaa f!s:Lcaa, etc.) antes que quedarse del todo .fuora

de la atenci6n de loa dem&s. Ea una necesidad do loa d~ 

aAa no en cuanto a tales, sino en cuanto a aost&n neceaA 

r:Lo ·del :Lndiv:Lduo. 

Bl :Lnd:Lv:lduo no puede construir su "yo" :Lndependion 

te de la experiencia social en la quo son evidentes las 

valorac:Lonea, las roaccionos y las aptitudes de loa 

otroaf por lo tanto, tiene nocea:Ldad de participar y ser 

aceptado, do sentir que su personalidad vale objot:Lvomon 

te en el papel que va asWlliondo, 

·Pasando do la pubertad a la adolescencia se siento 
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m&s dependiente de lo que los dem&s piensan de·61, fro~~ 

cuontomento y mds directamente se si~nto m&s observado y 

vigilado, controla y estudia m&s atentamente el propio 

comportam~ento, se demuestra capaz de una mayor partici

paci&n en los intereses comunes de un grupo~ En ol ado

lescente la necesidad social especifica asume formas nu.2. 

vas aobre todo porque el comportamiento so organiza en -

el pkpel del sexo. 

Preaenta tambi&n una gran importancia la transfere!1 

cia de las necesidades de participaci&n del plano real -

al plano simb&lico, porque el individuo establece una rs, 

laci&n sin reciprocidad y sin recurrir a ninguna de las-
' 

cualidades y de los recuraos requeridos.para una partic! 

paci&n social efectiva. Es lo que ocurre con el cine, -

la radio, la televiai&n, la lectura, etc. Esta transfe

rencia ampl!a e·1 4lnbito de la ·participaci&n cuando no im 

plica una habitual sustituci&n de e.xporioncias directas. 

El individuo aprende a vivir a trav6s de la participa- -

oidn activa, por eao se ~ecesita que la.participaci&n 

no la sustituya, aino que simplemente la comploto. 

2el• NECESZD.\D D.'J: SEGURZD.\D 

Tambi6n esta necesidad tiene realmente car&c--
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ter fundamental. Va desde las i'omas m&s di:i\.1 

sas en t6rniinos de atm6si'era.en que la persona 

lidad se siente c6moda, a las i'ormas m&s cons• 

cientes y problem.,ticas en que el individuo 

busca una respuesta positiva respecto a su ca

pacidad, a su valor intr!nsoco, su estado so-

oial, sus ell¡1eriencias emotivas y morales. En. 

la medida en que la necesidad de seguridad se 

satisface, el individuo se encuentra en una 

atm6sfera de confianza, de est:lmulo, de impul

so, de actividad y constructividad. Por el 

contrario, en la medida en quo esa necesidad 

no se satisface, se alimenta en el adolescente· 

el sentimiento de ·culpa, venganza, actitudes·

agresivas, de evasi6n o de retiro en s! mismo. 

1G inseguridad puede derivarse de distintas 

dificultades econ6micas, sociales, emotivas, 

etc., mas pe~ espec!fic~ que sea su origen, 

aquella tiende .a invadir toda la personalidad, 

para1iz4ndola o desvi&ndola de alguna de sus -

tendencias f'uJldamentalos. 
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2o2o NECESID,\D DE lNDEPENDENC:tA 

.· 1.a libortad se configura en el adoleacento co

mo necesid~ de conatruir una vida propia, · de 

e~erimentar con· &xLto que ae ea .una persona. -

bien ditinta, de tener un camino propio a ae-

gu:l.r que no ea el m:l.amo que aquel en el que 

conjuntamente seguirá los miembros de la f'am! 

1:1.ao Sentirse distinto de loa otroa sign:l.f':l.ca 

querer. aer si mismo, es decir, establecer y 
\ 

confirmar esa d:l.st:Lnci&n. 

2o3• NECESIDAD DE COMPRENSION 

rara el adolescente, la atenci&n que preaenta

• au propio mundo interior, para descubrir el 

aignifioado de &1 mismo, es una actividad que 

revisto enorme importancia. El adolescente 

constituye un problema .para si mismo, porque -

ae encuentra en una situaci&n problem,ticaf su 

eatado ea inseguro. Por esta raz.Sn a voces 

.. confiesa 1a absoluta incapacidad de comprende¡: 

ae, admite que 1a vida ea un misterio para en

mascarar au proocupaci&n, que la vida no os 
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digna do quo so lo tomo on sorio. 

'E1 adolesconto se da cuenta que la comprensi6n 

es algo de m4ltiples aspectos do los que segdii 

el" momento y la existencia so presentan como -

dominante o1 ai'octivo, el moral, o bien o1 co4 

noscitivo. Por otra parte, no parece muy dis

puesto a reconocer ol. c¡u"&ctor de reciprocidad• 

quiere obstinadamente c~mpronderso a si m:l.smo

y no sor comprendido por los dem&s, pero est& 

11Ucho monos interesado on comprender a los 

otros. Y esto tambi¡n porque considera poder

a1canzar la compronsi6n do los dom&s directa-

monto, a trav&s de generalizacionos1 lo bastan 

pocos datos para Juzgar y oalirioar a los de•• 

m&a, mientras que no encuentra nunca sur:l.c:Lon

tos para Juzgarse y calit':lcarso a si m:Lsmo·. 

ICn la adolescencia, la capacidad intelectual -

alcanza, al menos desdo el punto de v:Lsta :lns

trwnontal, casi la madurez¡ la nocos:Ldad oog-

. noscit:Lva no solamonto tiendo a ampliar su cam 
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po do acci&n, sino quo tambi6n proi'undiza sus

motiw s do eJ1¡plicaci6n para abarcar la complo

Jidad do los Een4monos. 

El adolescente se ve movido por las exigencias 

do experimentar cosas nuevas, do ver é6mo es-

t&n hechas y qu6 efectos producen sobro su pe,¡: 

eona1 como t'wnar, beber e incluso algunas re

laciones sexuales (y. en general todas las for

mas de comportamiento de anticipaci&n) son a 

. nenudo iniciadas por "el adolescente, porque 

quiere saber en qu6 consisten. A estas expe-~ 

riencias directas van a unirse las indirectas, 

las que proveen libros, p~ri&dicos, revistas,

e1 cine, la radio, la televisidn, etc. 

Setas dltimas son necesarias, pero ox:Lste ol -

peligro de que adquieran un puesto central, si 

ee cierran en s! mismas y se formalizan rodu-

ciondo y empobreciendo el campo de las expo- -

riencias directas. 

2•.5• NECQSID.i\D SEXUAL 

Al principio de la adolescencia, la inmadurez 
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desdo ol punto do vista hotorosoxual, viene d.2, 

mostrada sea por el modo en quo se p1•osontan 

las amistades ·entro personas dol mismo so.xo 

(amistados que anticipan muchos caracteres dol 

amor) sea por la masturbacidn quo no es ya -

autoerotismo como en la pubertad, porque le es 

indispensable una i'orma imaginaria de relacio

narse con el otro sexo. 

Con la aparicidn de los intereses sexuales, ta 

da la constelacidn de las relaciones del indi

viduo cambia su equilibrio f y surge una crisis 

sexual a 

3• CRJ:SJ:S SEXUAL 

Con ol broto de crecimiento do la pubescencia, se 

inicia la madurez sexual, el funcionamiento expansivo de 

las gl4nc:lulas endocrinas, trao consigo una serio de cam

bios i'isiol6gicos con sus concomitantes. cambios psicold

gicos. 

Estos puodon roswnirso as!a 

10) 



3.1. Awnonto do la autooonc:Lonc:i.a espocialmento on 

ro1aci6n a la imacon corporal. El crecim:Lonto 

t'isioo demasiai:to brusco, hace a1 adolesconto -

iniciar un roconoo:Lmionto y una rovaloracidn -

·do su imagen corporal. Este cam~io produce 

talllb:i.6n un cambio en el autoooncepto del mu-

chacho y por ello debe hacer un nuevo ajuste -

acorde de sus nuevas percepciones de si mismo. 

Esta nueva valoracidn incluirA por pr:Lmera vez 

los standares imperantes de su grupo sobro la 

belleza y fealdad y los aplicar& a s! mismo. 

Si el juicio es positivo, la autoestima se ve

r& aumentada y con ella la seguridad. El exh! 

bioionismo del adolescente debe ser tomado co-

mo una i'orma de buscar reconoc:Lmiento y a.prob,a 

cidn a esta nueva imagen corporal. 

3•2:• Una alteracidn en los marcos do rei'erencia usa 

dos para el autooontrol. J.a aparicidn de la -

atraccidn sexual lo lleva a modificar sus t'or-

mas do autocontrol, que deben ajustarse a las 

normas sociales imperantes. Esto produce carra• 

bios on la manera do percibirse a si mismo, 
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siente cosas que nunca había sentido, omocio-

nes intonsas que no sabe manejar. 

3•3• La atraccid~ por e1 sexo opuesto. Pero esta -

atraccidn no scS1o se manifiesta en e1 plano S!, . 

xual, sino tambi'n como una .agudizacidn do 1as 

necesidades at'octivas. La necesidad do carifto, 

torm.ira y comprensidn se proyecta al sexo -

opuesto. 

Al final de la pubertad, la crisis aexua1 ha -

. terminado.Y el muchacho empieza a controlar la 

ansiedad que este aspecto produce. Para enton 

cesa 

Bat4 usando su nueva capacidad de introapeccidn 

para solucionar el problema de la idontidad. 

Ha empezado a aceptar a.u cuerpo y la :llllagen · · -

quo 'ate proyecta. 

Sabe reconocer sus sensaciones y sentimientos, 

·aunque todav!a no aprende a controlarlos. 
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Est& aprondiond.o a conocer ol sexo opuesto y -

es probable que ompioce a onamorarsoo 

4 o CRIS:CS DE :CDE ... fr:tDAD 

Suporponi~ndoso a la crisis sexual, casi a la par -

con la pubertad, so inicia la crisis m&s conflictiva do 

la adolescencia. Es tal su importancia, que de por si -

podr!a englobar todos los dem&~ conflictos. Esto se do

be a que llosa a las ra!ces m&s profundas del sora la 

identidad. 

Bl nifto nunca cuestiond conscientemente su identi-

dad, la acoptd de los adultos, el adolescente no quiere

aceptarlaJ necesita buscarla sdlo, esforzarse para que -

reallllente sea do 61. 

La crisis de identidad ser& la dltima que se resue! 

va, y necesitar& para hacerlo que la crisis familiar y -

social est6n resueltas tambi6n. 

Al encontrar la identidad, el adoloscento habr& en

trado en la madurez. 

Las caractor!sticas do esta crisis sona 
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4,;l. I11segur:l.dad que proviene del 

4.1.1. Aprender a vivir con un cuerpo nuevo, siondo

el 11yo 11 corporal el asiento de nuestra iden

tidad, ol crecimiento tan r&pido del mucha-

cho, hace que 6ste tonga que hacer nuevos 

ajustes para ubicarse dentro de su nueva rea

lidad. Mientras lo logra, necesi tar1 reoono·• 

o:lllliantos externos que la aC:lrmen quo real

mente os 61. 

4.1,2. La. cottrrontaoi6n del 11 yo 11 con la sociedmh 

el circulo· social del int'anto es rbalmonte 

reducido, al iniciarse la adDlesconcia los 

horizontes se ampl{an y su "yo" em11:loza. a l.'!!, 

oor.ocer otros 11yues 11 inmersos on el conglom.!!. 

rado social. So ve a s! mia~o como diferen

te dentro do esa !locittdarl lllla adn no compro!!, 

de. El conocimiento do nuevas c:l.enc:l.as le -

d11 lllla nueva li'is:llSn do lo que lo rodea y es

to rosquobraJ~ Bas antiguos murcos do re1'a

rencia y po:i:' endo su l'oguridado El autocon

copto so resiente sobre todo en las Arcas 92, 

o:Lal y personal. 
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4.1.3. El aprendizaje de la libertad y la rosponsab1 

lid11d1 

J>i1rante la int'ancia, la libertad y la rospon 

sabilidad estuvieron r!gidtUDentp limitadas. 

Ahora el muchacho cuenta con mucho m&s. tiem

po libre y con libertad de acci&n para move~ 

so en muchos campos en los que antes no era 

admitido. Ha sido tan brusco el cambio, que 

:no sabe usar de esa liberta!\ y por ello, no 

eabe ser responsable, cada vez que €alla1 

aumenta la inseguridad. 

4.1.4. El descubrimient.o del mwulo y la incertidum

bre del papel que se Juega con ~·1. La soc:I.!, 

dad empieza a ex:Lg:l.r el cumplimiento de loa 

roles sociales y el adoleaoento no sabe c&mo 

llevarlos a cabo1 si a esto se uno la robol

d!a, la crisis de valores y la inconsisten

cia· en el trato por parto de los adultos, 

son motivo do su insotp1r:l.dad. 
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La. misma inseguridad y la aparento impoten

cia para solucionarla. Proviono tambi6n de 

las fuertes necesidades afectivas quo noco• 

sitan nuevas formas para satisfacersor y ol 

incremento en las necesidades sociales que 

surgen como una nueva t'uerza. 

Esta inseguridad se agrava con la_ aparicicSn 

de la crisis familiar, de la crisis social 

y de la crisis ax:LolcSgica, y scSlo desapar~ 

cer& cuando la identidad quede definida. 

Siendo la identidad uno do los pilares del• 

autoconcopto, es lcSgico .supÓner q~e, mion-

tras 6sta no sea definida, el autoconcepto

ser& variable y poco Justo. 

S • CR.'tSIS FAKl:LIAR 

Es osoncialmonto una crisis de autoridad que pr~ 

yoctar& sus consecuencias a la crisis social y a la -

crisis ax:LolcSgica. 

Esta crisis so inicia con la caída do los Ídolos, 
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cuando el muchacho ve por primora voz a sus padros, so~-

res hwnanos, con doi'octos y cualidad•ls • 

Al constatar esta realidad se dospierta en 61 Wla -

agresividad por habor1e 11 fallado 11 • Esta agresividad se• 

ve reforzada por 1a imposici6n por parto de los padros·,

da normas cultura1es absurdas y por la poca f'lex.i.bilidad 

que 6stos demuestran al juzgar al mundo. 

Siendo los padres la primera autoridad en el mundo

dol niño, ldgicamente este concepto ser& revalorado a la 

luz do sus nuevos conocimientos, confrontando con ellos 

y en ocasiones desechando., 

La agresividad f&cilmonto se transi'orma en rebold!a 

y 'sta so proyecta a todos y todo aquello quo pueda sig

nii'icar autoridad, de ah! sus repercusiones en lo social 

y en loa valores. 

Loa valores predominantes en la i'amilia son anali--

zadoa escrupulosain~nto, poro on form~ poco objotiva. 

/ 

En virtud do la poca co!llUl1icacidn con la i'a111ilia, -

el adolosconto siento q".lo 6sta ya no satisf'aco sus nuco• 
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sidados y huyo de ella hacia ol grupo do amigos. 

Las ~pinionos do la famil:l.a proporcionan las bases

para ol autoconcopto, .ahora &stas ya no valon, de ah! 

que so tambaleo su estructura :l.nterior, con ol conaiguion 

to aumento de ansiodad. 

6 • CRIS:CS SOQL\L 

Bata cr:l.s:l.s· podemoa divid:l.rla en dos, ·1a pr:Lmora -

parte se rei':l.ere a las relac:Lones del adolescente con su 

grupo soc:l.al .Y la ~egunda con la soc:l.edad en si. 

En la lrdsqueda de su identidad, el adolescente re-

chaza las formas de v:l.da i'amil:l.ar y se une al grupo de -

sus "pares"• A cambio de seguridad y do cierta :l.denti-

d&cl de grupo, el adolesconto se apega desesperadamente a 

la forma de conducta de dicho grupo, aquf. aparecen las 

modas y "modismos" t!picos que les proporcionan un marco 

do referencia de segur:l.dad para las conductas a desaTro

llar. 

La. proyoccidn del con!'licto con la autoridad nos

va a dnr la sogunda parto do esta cr:Lsis social, que &PA 
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roce ya on la adolescencia tard!a. Toda i111:1titucicS11, 

idoa o valor social, es examinada a la luz de los nuevos 

conocilll:lentoa y los nuevos sentimientos. Y el contrasto 

tan usuai en nuestra sociedad, entre lo que so piensa y 

dice y lo que hace y actáa, da por resultado 1Ul rechazoM 

casi total a todas las instituciones. La Xglosia, el E!, 

tado y la Escuela, as! como antes la familia, corren la 

misma auerte1 esto rechazo aumenta el nivel de ansiedad 

del adolescente, porque ~l rechaza pero no tiene nada 

qu~ poner a cambio. 

l.a crisis familiar y social solamente encontrar& 

una real solucicSn al finalizar la adole~cencia, cuando 

el muchacho sea capaz doa 

Gracias al afecto que encuentra en el sexo opuostoM 

y en su grupo, 'podr& satisfacer las necesidades afectiMM 

vas y sociales y analizando la familia como una posibil! 

dad propia, aceptar& la suya. 

Ya tondr& los suficientes elementos de juicio paraM 

valorar los patronea familiares Y aceptar los que lo con 

vengan y rechazar loa que no, sin quo esto lo provoque M 

ansiedad. 
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Adquirir& suficionto flexibilidad quo lo pormitird 

sor objetivo, para s~ crupo y la sociedad, dojar& do ser 

radical o 

Por fin empezar& a aceptarse a si mis~o, y por esto 

aceptar& a los dem&s y lo que 6stos significan. 

7 o ~-ADOLESCENTE MEXCCANO 

Segdn Santiaco Ram!rez (1977), en nuostra cultura,-

1a adolescencia es el resultado de \Ul. conflicto evidente 

entre una biolog!a propicia a la maduraci~n y una socie

dad prohibitiva. 

El adolescente es un.sujeto desooso de encontrar \1n 

marco, una identidad, una filiaci&n que lo defina e :Lnt~ 

gro. 

Un marco que oncu~dre tanto su papel dentro del con 

texto familiar on que so desarrolla, como on referencia

ª 1a posibilidad de control ante 1os impulsos emergontos 

que amenazan. 

Una identidad qu~ lo pormita omploar las t'Uncionos

eJecutoras del 11yo 11 , para brind.U'las oportuunmonto a la 
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rcalizaci6n d•J un osqnoma, pi•o[;.t'orna Y' plan d•lntro do 103 

cualos obtcnor scauriuad; bdsquoda do id•Jntidad tlll cuan

to al papel so.x:iial, a la part:lc:lpaai6n social y a la in

tocraoi6n intelectual y ocon6mica, 

Desea una .f:lliaci6n con la que obtenga seguridad cfo 

la que biol6giuamonte caroceJ un grupo dentro dol cual 

pueda, sin monuacabo de su integridad, satis.raont' necea! 

dados pasivas y de d1Jpendenc:lq.• encontrar. los valores 

tras los que navega. 

En las clases urbanas pobres, la patoloa!a do la -

adolescencia eo el resultado do la dosintcgrac:l.6n i'ami

lia.r.. Madres solteras, padres ausento~ y rivalidad :fra

ternal. El adolescente carece de posib:llidadas de inte

grar una imagen masculina .fuerte que la rmmu.rque, la es

tructure y brinde idontidad. Las im&gcnos masculinas 

le son tan extrañas como lás habitao:lonos dn 1·.iJo y os

tentaci611. En su pandilla o clan, erige leyes despecti

vas y rebeldes que lo llevan a buscar identidad on las -

carioaturizad11s im&Gonos que so onctlcntr&m a su alrod•1-

dor, la necesidad del h~roe, dol lidor y do la lealtad a 

un Jo.ro, son .rormuA osad:1s do domundu y protesta a lu 
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voz, por algo que la familia, la escuela y la sociedad 

no brindaron. La. pandilla viene a ·sustituir el sonti-' -

miento de ·solidaridad que aparentemente brinda los lazos 

familiares. 

&1 las clases media y superior, el sistema de valo

rea de la familia que despu&s expresar! el adolescente,

se enlaza m!a al concepto de poseer y tener m!a que al 

aer y estar. Poseer y adquirir se transforman en meta 

m'9 que en medio. La. escuela y la familia apoyan y dan 

validez a esa concepcidn. 

Segdn Santiago Ramirez, marca las caracter!sticas -

del adolescente que son la bdsqueda de 1U1 marco, identi

dad y una filiacidn para la integracidn de su personali

dad.o &x:Lsten una serie de problemas que no le permiten

:Lclentificarse adecuadamente, ya que generalmente el pa-

dre es una figura ausente, y si &ste sufre la enfermedad 

del alcoholismo, la ausencia se ver& :Lncrementada1 as! -

como la manifestacidn de una conducta.inestable, presen

tando estados alternantes de sobriedad, en los cuales el 

padre alcohdlico se muestra cariftoso y atcnto1 y en oat11 

do do ebriedad se vuelve hostil, rechazanto y agrosivo,

lo cual crea en sus hijos una serie de cont'lictos que se 

ven reflejados en su personalidad. 
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METODOLOGI.A. 

1. OBJE1.'IVO 

lt1 principal objetivo do esta investigaci&n os sabor 

ai la presencia del padre alcoh&lico, repercuto o n& en -

e1 autoconcepto del adolescente. 

2.e ~&\KtENTO DEL PMBLEllL~ 

Sabemos que la falllilia es la formadora de la perso

nalidad del individuo, y de el1a va a depender la aalud

mental de &ate, puede aer buena, moderadora o deforman-

te. 

0'1and.o el aclolescento se desarrolla con la imagen -

ele un padre alcoh&lico, donde no hay comunicaci&n adecu11 

cla y loa lazos afectivos· y emocionales son percibidos -

casi nulos, se dar& un dasarrollo ina.:\uouado J ya q110 co

mo .. sabido, el alcoholismo dnfla no solamente al a1coh.§. 

1ico aino talllb:L~n a los quo conviven con ~l, roi'loJ4ndo

ee los efectos nocivos principalmente sobre los intocrll!! 

toa do la fam:Llia. Do· ah! la importancia de anali:u.r 
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tales efectos en las relaciones 'J.UO so establocen entre 

los pudres o hijos, con el fin do observar hasta qu6 PU!! 

to la presencia del padre alcoh&lico va n repercutir en 

la Eormaci6n del autoconcepto del adolescente. 

3 o PLANTM'llENTO DE M:CPOT€SJ:~ 

H1 1 Existe diferencia do.a~toconcepto estad!stica

aento significativa entre un gru~o do adoloscentos hijos 

de padres alcohcSlicos y un grupo do adolescentes hijos -

do padres no alooh61icos. 

H0 1 No e.x:lste dii'eroncia do autoconcopto estad!st! 

011111onte sign:l.t'icativa entro un grupo do adolescentes hi• 

jos de padres alcoh61ioos y un grupo de adolescentes hi• 

j<!a de padres no alcoh&l:l.coso 

V .• D .• a El autoconoepto que el adolescente tongal 

entend:l.,ndoso por autoconcepto "la cnni'ig11racicSn orcnn:l.

zadn do percopcionos acerca do s! mismo, que son parcia! 

monto conscientes"• (Roeers 1951) • 
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. V.I..1 a Padre alcolu~l:Lcoa entond:L6ndosoa. alcoh6l:Lco, 

bebedor, adicto, aquellos sujetos que despu6s do beber i!! 

tenaamente durante un tiempo, se 1es desarrol1a una depoB 

dencia a ·1a bebida que 1011 .:Lnct11ce a beber en una forma -

descontro1ada. 

V.I..2 1 Padre no alcoh61icoa aque11os .sujetos que en 
n:Lngdn momento manifiestan sipos de dependencia t6x:Lca

con respecto· al alcohol. 

1:1 instrumento empleado en 1a :Lnvest:Lgac:L6n .tU.e la 

l!:scala de Tennessee de autoconcepto para.la evaluaci6n -

del autoconcepto de los ado1escentes. 
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5ele HJ:STOR.tA Y D~SCRIPCION DEL INSTRUMEN·ro 

~. AUTOCONCEPTO DE TENNE~~ 

El :l.nter&s despertado por el estudio sobre el 

yo, di6 lugar a un marcado desarrollo en la 

paicolog:la y en una de las dimensiones del yo 

que es el autoconcepto. 

En 1965.el Dr.. Williams Fitts, inici6 uno de -

los programas m&s completos de investigaci6n -

sobre autoconcepto. Una de· sus primeras con-

tribuciones ha sido el desarrollo y estandari

zaci6n de la Escala Tennessee do Autoconcopto, 

quiz& la m&s con.fiable que tenemos hasta aho~a 

para la medici6n del mismo. El programa de 

Fitts, a 10 ai\os de duraci6n abarca no solo el 

desarrollo de ~ormas do medici6n sino tambi6n

busca dar respuesta~ a las muchas interrogan-

tos que nos presentan todav:la el autoconcopto

como por ejemplo el autoconcepto en relaci6n a 

la adaptaci6n, los ~actores que contribuyen al 

desarrollo del autoconcopto y como so puedo 

predecir la.conducta partiendo de 61. Uno de 

los inicios do su programa, contempla las cau-
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sas que motivnn en el autoconcepto, cxporien-

cias vitales como matrimonio, divorcio, pater

nidad, etc., y experiencias creadas para aume!!. 

tar la autoconciencia. 

En el desarrollo original de·la Escala, el pr!, 

mer paso i'ue copilar un gran conjunto de items 

autodescriptivos. El.conjunto de items origi

nal se dorivd de otros µistrumontos que median 

el autoconcepto, incluyendo los desarrollados

por Bales·ter (1956), Engel (1956) y Taylor -

(1953). Los itema tambi&n se derivan de auto

desoripciones escritas por pacientes y no pa-

cientes. Despu&s de un an&lisis considerable, 

•e desarrolld un sistema fenomenoldgico para 

clasificar los reactivos sobre la base de lo -

que ellos mismos dec!an. Esto evoluciond has

ta el esquema bidimensional J X S empleados -

en la hoja de puntaJes de ambas formass y que 

consisto ena Los Puntajes Positivos (P) dori~ 

van directamente do esquema de clasificacidn -

tenomenoldgico. En el an&lisis original.del -

conjunto de items, las afirmaciones parec!an -
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comunicar tros mensajes primarios (1) esto es -

lo que yo soy, (2) esto es como yo me siento 

conmigo mismo, y (J) osto es lo que yo hago; -

eobre la base de estos tres tipos de af'irmacio

nes se t'oman las tres categcrias 'hor:Lzontale.s. 

Estas aparecen en la Hoja de Puntajea como Hi-

lera l, Hilera 2, Hilera J• Loa puntajos Hil,!. 

ra constituyen tres aub-puntaJes quo al sumar-

eo, dan por resultado ol Total Positivo o Pun

taje Total Po Estos puntajes representan un -

marco interno de ret'erencia dentro del cual el 

individuo se describe a si mismo. 

El estudio m&s proi'undo do los :Ltems origina-

lea, indiccS que 'stoa tambi4Sn variaban conaid,2 

rablemente en t4Srminoa do un marco de rot'eren~ 

cia m&s externo. Aun dentro de la m:Lsma cate-

soria de hilera, las at'irmac:Lones pueden va-
l 

riar ampliamente en cuanto a su contenido. 

Por ejemplo• con la Hilera 1 (la catesoria l!!, 

guo xo soy) las af'irma~iones se ret'ieron a lo 

que yo soy t'isicamente, moralmente, porsonal-

·monte, t'amiliarmonte y socialmonteo De la mi~ 
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ma manera se da con la Hilera 2 y .)• En con 

aecuoncia, ~1 conjunto de itoms :f\le ordenado -

de nuevo de acuerdo a eataa categorias vertic4 

·1ea, que son loa ~inco Puntajea Coluamaa de la 

Hoja de Puntajea. As!, el conjunto total de -

itema ae encuentra dividido de dos maneras, 

. verticalmente en columuaa (marco externo de r.!!. 

t'erencia) y horizontal.monte en hileras (marco

int~rno de ret'erencia)J contribuyendo cada 

item y cada celdilla a dos puntajea dit'erenteaJ 

esta parte de la Escala contiene 90 itema, di• 

vididoa por igual en positivos y negativos. 

Loa 10 itema restantes componen la Escala Aut.2, 

critica. 

Una vez redactados los itema, se contrataron -

aiete paic&losoa clinicos como jueces para el.a 

ait'icarlos de acuerdo al esquema 3 X !S arriba 

indicado. Talllbi'n juzgaron c·ada uno de loa 

reactivos en cuanto si era positivo o negativo 

en au contenido. 

Loa 90 items que finalmente ae utilizan :f\leron 
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aquellos on los q110 hubo un perfecto acuerdo 

por parto do 1os juecoao 

La Escala cons:Lste·on cien afirmaciones auto-

descr:i.pllivas que el sujo to usa para d•Jscribir 

la imagen q1.ie tiene do s:t mismo o La Escala se 

autoadministra y se aplica tanto en forma ind! 

vidual. co1Ro grupal. Puede usarse con aujetos

de 11• años o m&s que tengan un nivel de lectu .. 

ra Por lo menos de 60 o afio o '.fambim es ap1iCj! 

ble a todo el rango de ajuste psicoldgico, de,!. 

de sujetos sanos y bien ajustados hasta pacien 

tes psicdticos. 

La. Escala so encuentra disponible en dos for

mas, una ~ lll!!:!! Orientacidn y una E!!.!: 

!!!!! .Q!!ni....2,!! y de ~tisacidn. Ambas for .. -

mas usan exactamente ol mismo folleto y los 

mismos reactivos.o Las diferencias entre las .. 

formas se centran en la calificacidn y en los 

Perfiles, La Fo.nna para Orientaci~n so calif! 

ca m&s r&pida y f&cilmento, pues incluye monos 

variables y puntajos, es apropiada para la a.u .. 
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to-intorpretaci6n y retroalimentaci6n •• El pa-

ciento requiere menos soEisticaci6n en psicom.2. 

trta y psicopatolog!a. La Forma Cl!ni.ca y de 

¡i:nvestigaci6n es m's compleja en t&rminoa de -

caliEicaci6n, an&lisia e interpretaci6n y no -

ea apropiada para la autointerpretaoi6n por, o 

retroalimentaci6n directa al sujeto. La cal! 

ficaci6n para ambas formas puede realizarse en 

forma manual o computarizada. La mayorta de -

loa sujetos contestan la &scala en 10 & 20 

minutos (tiempo promedio 1) minutos). La cal! 

ficaci&n manual requiere de 6 a 7 m:Lnutos

para la Forma para Orientac:L&n :Y aprox:Lmadamea 

te 20 minutos para la Forma·c1tnica y de lnveL 

· tigaci&n. 

NA.'l'URALE'ZA Y SIGND'ICADO DE LOS PUNTAJES • 

A. El Puntaje de Autocr!tica (A-C). Esta Escala eL 

t' compuesta por 10 itoms tomadoa de la Escala L 

del H .• H.P .• I.. Todos ellos son" afirmaciones ligg_ 

ramento derogatorias que la mayorta de la gente

acepta como ciertas con rospecto a ollas mismas. 

Los individuos que niegan la mayorta do estas -
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ai'irmacionos son gonora~ente dof'ensivos y est&i 

realizando un eat'uerzo deliberado para presentar 

una imagen favorable de s! mismos. Los punta.jea 

al.tos generalmente indican una .apertura normal y 

saludable y una capacidad para 1a autocr!tica. 

Los punta.jea extremadamente altos (sob1•e el per

oentil 99) indican que ·al individuo pueden fal-

tarle defensas y puede, de hecho, encontrarse P.! 

toldgicamente indefenso. Loa punta.jea bajos in

dican defenaividad, y sugieren que loa Punta.jea 

Positivos pueden estar artificia1mente elevados

ª causa de esta defensividad. 

B. Loa PuntaJea Positivos (P). ·Estos punta.jos de-

·rivan directamente del esquema do olasificac:L&n

f'enomenol&gica ya mencionado anteriormente. 

le PuntaJe Total P. (TP) Refleja el nivel total 

do autoestima. Las personas con punta.jea al

tos tie~on a estar contentas consigo mismas, 

eienten que son personas dignas y valiosas, 

tienon confianza en a! mismas y aotdan de 

acuerdo con esta imagen. La gente con punta-
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jes bajos dudan do su propio valors se von a 

ellos mismos como indoseablesJ con t'rocuonoia 

ee sienten ansiosos, deprimidos o :l.nfolicesf 

y tienen po·ca fo o confianza en ellos mismos;. 

Si el Puntaje de rAuto-cr!tica (A-C) os bajo, 

los Puntajes P altos se tornan sospechosos y 

eon probablemente el resultado do \Ula dietor

eidn defensiva. Los puntajes oxtremada111onto

a1tos (generalmente sobre el 99 percentil) 

eon ano:r::malos y suolen encontrarse sola111onto

·a personas perturbadas, i;alos como esquizo-

t'r,nicos paranoides quienes, como grupo, mue.!. 

tran muchos puntajes extremos, tanto altos C!!, 

mo bajos. 

2. Hilera 1 Puntajo P - Identidad (IB). Estos -

eon los reactivos "lo que yo sox"• Aqui e~ -

individuo describe su identidad b&sica -lo 

que 'l os- basado en como '1 se ve. 
o 

3. Hilora 2 PuntaJo P - Auto Satisfaccidn (A-s). 

Esto puntaje viene resultando do aquollos 

items en los que el individuo describo cdmo -
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se siente con respecto al "si mismo" que pe!:, 

oibeo En general, esto puntaje refleja el n! 

vel de auto-satisCacci6n o auto-aceptaci6n. 

Un individuo puede tener puntajes muy altos -

en las Hileras 1 y l y puntuar bajo en la 

Hilera 2 debido a los standards y expectati

vas demasiado altos que tiene sobre si mismo. 

O bien, puede tener una pobre opini6n de s:[ -

miamo, indicada por l~s puntajes·de las Hile• 

ras 1 y· 3 y sin embargo, puntaJes de AUto

aatisCacoi6n altos aegdn la Hilera 2. Por lo 

tanto, los subpuntajes son mejor interpreta-

dos cuando se comparan el uno con el otro y -

con el PmitaJe Total P (TP). 

· 4. Hilera l PuntaJe P - Conducta (e). Bate pun

ta.je proviene de aquellos items que dicen "e!. 

. to es lo que yo !l!!.s.2,11
1 6 "esta es .la manera

en la que yo actdo 11 • Entonces este puntaJe -

m:l.cle la percepci6n del individuo sobre su pr~ 

pia conducta o de la forma en que 61 i'unciona. 

'º Columna A - Yo Fisico (YO FIS). Aqu{ el ind! 

128 



viduo presenta su visi&n_ sobro su cuerpo, su 

estado do salud, su apariencia f!sica, habil! 

dados y selalalidado 

6. Colwnna D - Yo Etico-Moral (YO MOR). Este • 

puntajo describo al yo desdo un marco do rot'.2, 

rencia 6tico moral - val!a moral, relaciones• 

con Dios, sentimientos de ser una persona 

"buena" o "mala" y.satisfacci.Sn con la pro-

p:La roligi.Sn o la falta de olla. 

7 o Columna C - Yo Personal (YO PER) o Esto punta 

Jo refleja el sentido que el individuo tiene-
i 

do su valer personal, su sentimiento de ade•• 

cuaci.Sn como persona y su ova1uaci6n de ·su 

personalidad, independientemente de su cuerpo 

o de· sus relaciones con otros. 

8. Colunma D - Yo Familiar (YO FAM). Este punta 

je refleja los propios aentim~ontos de adecua 

ci.Sn, m6rito y valor como-miembro de una t'am! 

lia. So rot'iore a la·percepc~dn que ol indi• 

viduo tiene de si mismo en rolaci&n a su cir

culo de allecados m6s cercano o inmediato. 
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9• Colwnnn E - Yo Social (YO SOC). Esta es otra 

oatogor!a'del "yo como so poro:l.be ~n relacidn 

a otros" pero per.teneco a los "otros" en un 

aont:l.do·m's general. RofloJa el sentido de -

adocuacidn y valer do la persona en su :Lnter

aoci.Sn social con otras personas en general. 

c. Los Puntajes de Variabilidad (V}• Los puntaJes

V proporcionan una medida simple ~e la cantidad• 

do· variabilidad, o inconsistencia, de una &rea -

de aut~poroepoidn a otra. Los puntaJes altos 

significan que el suJeto es muy variable en este 

aspecto, mientras que los puntajes baJos indican 

una variabilidad baJa que puede ser considerada• 

como rigidez si os extremadamente baJa (por aba• 

Jo del primer percentil), 

lo V Total Cv>.• Esta representa el monto total

de variabilidad para todo el registroi. Los -

puntajes altos indican que el autoconcepto do 

la persona varia tanto de una &roa a otra quo 

refleJa poca unidad o :Lntogracidn, Las pera!, 

nas con aJ..tns puntuaciones tienden a encasi--
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llar ciortas &reas do su autoilnugon y a visu,a 

lizarlas como muy sepa.radas del resto del yo. 

Las personas bien integradas generalmente ob

tienen una puntuaci&n por debajo de la media, 

pero por encima del primer percentile 

2. ! Total Colunma (V COL). Este plUltaje mide y 

reswne las variaciones dentro do las colum-

nas. 

3• V Total Hilera (V HZL). Este puntaje ea la -

swna de las variaciones a trav&s de las dife• 

rentes hileras. 

D. El PuntaJe de Distribuci~Q.l:. Este puntaje r.2. 

'presenta la suma que el individuo obtiene por la 

manera que distribuye sus respuestas entre las -

cinco opciones que se le presentan para contos-

tar a los items de la Escala. Se puede interpr.2. 

tar tambi&n como una medida adicional de la a11-

toporcepcidn1 la certeza o aqguridad sobro la ma 

nora en que uno so ve a 11! mismo• Un pwitaje a.! 

to indica quo el sujeto est& iquy definido y sei:!!, 

ro· en lo quo dice sobre s! mismo, mientras que -
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un puntajo bajo signirica todo lo contrario. 

Tambi~n a vocos se encuentran bajas puntuaciones 

on personas quo asumen actitudes do defensa y r~ 

sorva. Estas se evaden y evitan entregarse, con 

fiarse realmente mediante el empleo de opciones• 

"J" en la :Hoja de Respuestas. 

Loa puntajos extremos en esta variable, en cual• 

quier direcci&n, son poco deaeablos y generalmen 

te se obtienen en personas perturbadas. Por 

ejemplo 1 a menudo los pacientes esquizof:r,nicos 

usan casi exclusivamente :respuestas ".5" y "l", 

dando lugar a Puntajes D muy altos. Otros pa-

cientes perturbados son extremadamente inseguro·a 

y desconfiados en sus autodescr:Lpcionoa con pre

dominancia de las respuestas "2", "J" y "4" y 

Puntajos D muy bajos. 

1:. El Puntaje do Tiempo. Este,puntaje es simplemen 

te una modida del tiempo quo ol sujeto :roquioro

para complotar la Escala. S&lo :rociontomonto el 

autor ha realizado algdn estudio do osta varia-

ble, y hasta el momento os poco lo quo so sabo -
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con respecto a su sign:i.i'icado o sisnii':Loancia. 

Los datos obten:Ldos hasta aho1•a indican que, !!.!!,

pon:Lendo quo .!! ind~viduo ten_ga !;!. sui':Loiento 

educaci&n, intol:!,goncia X caPaoida~.!12, lectura 

l!Eil manejar est!.l tare:!, la mayor!a de los suje

tos complotan la Escala en menos de 20 minutos. 

Estos req11isitos son m~y importantes, s:L no so 

cumpien, el Puntaje de Tiempo obviamente tiene 

poco signii'icado. Se ha encontrado que los pa-

cientes psiqui&tricos en general requieren m&s -

tiempo que los no pacientes. Esto es particula~ 

mento cierto con respecto a aquellos que son ex~ 

goradamente compulsivos, paranoides o depresivos. 

@Ml:NI:STR..\C :ION 

La Escala so. auto-administra y no requiere m&s ins• 

trucciones qua las que ost6n indicadas en la cubierta in 

.terior del i'olloto. Sin embargo, os conveniente hacer -

notar un punto quo requiero la atonci&n ospoc:i.ul dol OX,!l 

minador. La hoja do respuestas ost& organi~ada en tal -

forma quo el sujeto rQspo11dn en .forma alternada 11 los 

items on la Hoj11 de Respuestas. Algunos ·sujetos puodon• 
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con:ftmdirse momont&noamonte en rolaoi6n a este punto, y

es por tan.to conveniente que el. examinador est4 prepara

do para esta posibilidad. 

~-PSJ:OOME~ 

Hormas.- El grupo de estandar:l.zaci6n, a partir del.

cual se desarrollaron las normas i'ull una ar.iestra amplia.

de 626 suJ~toa. La muestra :l.ncluy6 gente de varias par

tos de los Estados Unidos de Norteamllrica, y sus edados

t'luctuaban entre los 12 y los 68 aftoso Hab!a aproximada 

mente igual·inimoro de ambos sexos, individuos tanto no--

gros como blancos, representantes de todos los nivoles -

sociales, econ6micos e intelectual.es y niveles educat:L-

vos desde sexto grado hasta personas que ton!an un dócts, 

ra!loo 

AotualJUente seria posible ampliar considerablemente 

el grupo normalizado. Esto no se ha hecho por dos razo

nosl Primoro, se ha visto que muestras do otras pobla-

cionos no difieren de las no:rmas existentes on forma .-
apreciable, considerando que son muestras lo suf:Lc:l.onto

mente amplias (75 o m~A suJotos). Sesundo, los ofoctos

de variables dcmogr&t':l.cas talos como el sexo, la edad, 
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la raz:·t, la ccl1.tcac:Lón y la iui;oli1~•J!1cia, sobro lor> punl;!! 

jos do la Escala, :l.ns:Lgni.ricanto:J. Do tal manera quo, 

las ovidoncias· sug:Loceu l}Ue no Ol~ necesario ostahlocot' -

normas por sopurado por edad, soxo, raza u ot:1.•as varia-

bles. Siu embargo, el erupo norma no re.floja a la pobl~ 

ci6n corno un todo on pi.•oporci6n d•J su co111posicicSn naoio-

nal •. Las normas ost&n sob1•orreproso11tadas 011 ndmoro do 

ost·udi.u1tos prepa·rator:Lanos, sujetos blauoos y personas 

en el rango do edades d•l 12 a 30. 

~"?.LJ1E5 V:IA..Q!Q.~€§'.l'ANDJL1l!LL.(JOE!t'IC:CENTELQ!LQ.Q.NFI4-

BJ:L;!;.DA"Q 

SUBESCAJ ... A l\l~IA Di~V. ES'fANDA.'{0 'JONFIA.'lI-
LXDi\D ---

AUTOCIU'rICA 35 .51i 6.70 .75 
TOTAL POSITIVO Jl•5 .57 30.70 .92 
IDENT.IDA:> DAS:tCA 12·7.10 9.96 .91 
AUTOSATl5FACCION 103.67 13.79 .88 
CONDtJCTA 11;;.01 11.22 .88 
YO FIS:tCO 7i.78 7.67 .87 
YO MORAL 70.33 8.70 .so 
YO PERSONAL 64.55. 7.41 .85 
YO F»l:CLIA.R 70.83 B.43 .89 
YO SOCIAL 68.14 7.86 .90 
V TOTAJ ... 48.53 12.42 .67 
DI5TR.tDUCI:lN 120.41• 24.19 .8!> 
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Los datos lloJ:mativos 1>a1.'a lo:; })lllltajos de la Foi'lna 

.Para ÜJ.'io11tac:i.ó11,, se l.'CJ.JOJ.'tan ou la '.i'abla J: ·anto:d. Ol.'t 

quo twnb:Llin incluyo los datos de con.C:i.abilidad sobre os-

tos ¡nmtajos • 

CONFIADIUDÁD 

Los datos do con.Ciub:i.lidad est&n basados en el tos-

retost do 60 estudiantes do preparatoria en un periodo -

de dos scmanasf sin embn.'t'go, otros estudios han demostr.il. 

do que las ·oaracter!sticas distin~ivas de los perfiles -

:i.ndividua1es so encuentran presen~cs, para la mayor!a de 

las :.personas, un año o adn más tiempo despu6s·. 

J:NTERCORREJ....\CJ:ON DE LOS PUNTAJES DE LA. ESCAL\ 

La Tabla J:J: reporta las intcrcorrelaoiones de los 

puntajos de la Escala. .A.lG'lmas de las correlaciones son 

del tipo w1a parto-contra-el todo y son, en consecuencia, 

~alsnmcnto elevadas. Tales correlaciones se identi.rican 

con W1 asterisco. Otras correlaciones son independion--

tos con respecto al traslapo de items, poro son predeci

bles a partir de la toor!a. La rod de intercorrolacio-

nos os \Ul aspecto importante do esta Escalaa las desvi.a 



C:iOllOS do lo:; patJ:'OllCS típicos Contribll)'Oll Cll .fOl.'lllU s:ig
n;i.l'icat:i.va •l'UL'a ;ta ;i.111;<.!l.'.l.J.L'otución <.lo los po.i•l'ilos :iuu:l.v,¡h 

dunlmi • Pueclon resultar i1tiles alBt.mos otros comentarios 

sobro las i11tm.•corrolaoio11es 1 

A.. Lcis p1mtajes que ost&n lcSti:tcamento relacionados

muestran correlaciones nproc:l.ablos, como ora de

esperarse. Por ojemplol los diEorentes Punta-

Jea Positivos muestras correlaciones mensurables 

uno con ol otro, en la dirocc:l.~n esperada. 

B .• Las dimensiones principales do la autopercopcicSn 

(auto-estima, autocr!tica, variabilidad y certe

·za), son tofjfas relativamente independientes Wla

do' ia ºotra. 

e~ A. pesar del hecho do que las intercorrolacionos

reportadas en la Tabla :U: se derivan do una po

blaci~n anormal, son bastante t!picas do interca 

rrelacionos obtenidas a paJ.•tir do otros grupos• 
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V A J, I D J~ Z 

'U>s procodimion.tos de validac:L6n son do cuati•o ola-

tiOSI 

:Ie Yu!_:i.dez do Contenido 

El prop6sito aqu:{ ha sido asegurarse do quo ol sis

tema do clasii'icaci6n 0111ploaclo para los Punta.jos do H:i.1.2, 

ras y los Pm1tajos do Colwtu1as os digno do con.i'iru1za. 

Como se oxplictS ruitoa, s6lo so retuvo un i tom 011 la Ese!! 

la s:l hab!a un acue1'do tu16nimu entro los jueces sob1•0 su 

correcta clasif'icac:LtSn. As! podemos asumiJ.' quo las cat.!2, 

gor!as usadas en la Escala son 16gicamcnto signif'icat:i.-

vas y pdblicrunonto comun:Lcablos. 

ll. Doscriminaci6n entre Grupos 

La teor!a de la personalidad y la invostigaci6n su

gieren que los grupos que dii'ioron en ciertas dimonsio-

nos psicoltSgicas, deben dif'orir trunbiiíu en su autoconceE, 

to• Por ejemplo & , dobctno s es por ar d:i.f'o1•011cias entro pa

cientes psiqui~tricos y no paciontos; entro dolincuontcs 

y 110 dolincuontos, entro la persona promedio y w1a pors.2. 



na· ¡Js:i.col6e;icamento. bien ;i.ntcarii.da. Una aproximaci6n u 

la vaJ.idoz ha si.do el dotcun;i.uar c61110 la Escala úi.l'orou

c!a a tal.os grupos. 

XXX • .Q.2.!:re1acionos con otras Medida~ 

Otra manera de evaluar la validez es determ:l.nar la -

correspondencia entro puntajes do la Escala y otras mod,! 

das para las cuales se deben pr~decir las correlaciones. 

Tales datos corrolacionales so encuentran disponibles en 

abundancia. Algunos.de ollos sona Correlaciones con el 

MMPX, Correlaciones con el J:nvontario de Prei'orencias 

Personales de Edwards. 

XV. Cambios on la Personalidad bajo Condiciones Par 

tioularos, 

Es ldcico esperar que 'ciertas experiencias de la vJ:. 

da tondrm consecuencias en el modo en que una persona -

se ve a si misma. Debo esperarse que la psicoterapia u 

otras experiencias positivas producirli.n un re:rorzamionto 

del autoconcopto, mientras que la tens:Ldn o el :fracaso 

traerli.n como resultad.o una autoestima disminuida. 
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JU!:ACTJ:VOS 

A continuaci611 so presentan J.os cion roaot:Lvos quo

:1.ntegran J.n Escala, sot,"11n vo1•si611 y adaptacicSn castolla• 

na por Dla:noa M. de Alvarez y Guido A. Da1rlontos, publ! 

cado y distribuido en Hisponoam~rica por ol :Instituto 

:Intoramor~cano do Estudios Psiool&gicos y Sociales, Chi

huahua, Chih., McSx:Loo 1969 • 



Escriba su noanbro y ol rosto do la ini'oi•macicSn soli

citada on los espacios indicados en la hoJa de respuestas. 

DeJe para dospu6s la :Lnformaci6n de los tres áltimos espil 

cios relativa al tiempo. Escriba scSlamente en la hoja de 

respuestas y no escriba en esto folleto. 

En este foll.eto oncontrará una serie de in"f'ormacio-

nes en las cuales Usted so describo a s! mismo, tal como

usted se ve. Conteste como si Usted se estuvi·era descri

biendo a s:C mismo y no ante ninguna otra persona. NO OM.!, 

TA. NJ:NGUNA A.FIRMACION. Lea cada afirmaci6n cuidadosamon

.te y despu6~ escoja una do las cinco respuestas. En la 

hoja de respuestas ENCJ:ERRE EN UN CIRCULO el ndmoro de 

las respuestas que usted oscogicSJ si desea cambiar la ~º.!!. 

puesta dospu6s ~o haber hecho el circulo, no borreJ eser!, 

ba una 11 X11 sobro la respuesta marcada y dospucSs ponga el 

circulo en la respuesta que ustod desea. Cuando estcS li!!, 

to para empozar, localice en su hoja de respuestas el es

pacio que dice 11 HORA EN QUE EMPEZ0 11 y anote la boraJ cunt.! 

do haya tenninado anoto la llora en que termincS dentro del 

espacio que dice 11 HORA EN QUJ<~ TERMIN0 11 • Al comenzar, as,g_ 



• 

gd.l'oso que J.a hoja do respuestas y esto 1.'olle.to estlin co

locados do tnl manera que· los números do lns at':lrmacionos 

y los de las respuestas 9oincidnn. Recuerdo trazar un 

OXRCUUJ alrededor del número de la respuesta que usted ha_ 

ya escogido para cada at'innaci6n. 

RESPUESTAS a 

Completamente 

Falso 

1 

Cas:l totalmente 

Falso 

2 

Oasi totalmente 
Verdadero 

4 

Parto falso y 

parte verdadero 

Totalmente 
Verdadero 
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Gozo dé buena salud ............................. 1 

Soy \Ula persona atracti:va •••••••••••••••••••• ; , • ) 

Mo considero \Ula persona muy desarreglada • • , • , • • .5 

Soy \Ula pers·ona ·decente ......................... 19 

Soy una persoºna bonrada ......................... 21 
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Soy una persona alegre •••••••••••••••••••••••••• 37 

Soy una persona calmada y tranquila••••••••••••• 39 

Soy un "d0n nadie" •••••• , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 41 

Mi familia siempre me ayudar!a on cualquier pro-

bloma •••••••••• • •• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • SS 
\ 

Pertonozco a wia familia feliz .................. .57 

Mis amigos no con.t'!an en m! ....................... .59 

Soy una persona amigable •••••••••••••••••••••••• 73 

.Soy popular con personas de1 sexo masculino 7.5 

Lo que bacon otras gentes no mo in torosa • •. • •... 77 

Algunas voces digo falsedades ••••••••••••••••••• 91 
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No. 

En ocasiones me onojo •••••••••••••••••••••••••••• 93 

Mo agrada estar siempre arreglado (a) y pulcro (a) 2 

· Estoy lleno (a) de achaques ...................... 4 

Soy una persona eni'erma • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • ··6 

Soy una persona muy religiosa ••• , • •..... .• • • • • • • • • • 20 

Soy un t'racaso en mi conducta moral •••••••••••••• 22 

Soy una persona moralmente d6bil ••••••••••••••••• 24 

Tengo mucho dominio sobre m! mismo (a) ........... 
Soy una persona detestable ••••••••••••••••••••••• 40 

Me estoy volviendo loco (a.) ••••••••• , ••••••••••• ·• 42 

Soy importante para mis amigos y para mi t'amilia • .56 

Mi t'amilia no me c1uiere ••••••• , , i ••••••••••• , • • • • ,58 

Siento que mis i'amiliares mo tienen doscont'ianza • 6o 

Soy popular con personas del sexo i'omonino ••••••• 74 

Estoy disGUstado (a) con todo el mundo ........... 
Es dit'!cil entablar amistad corunigo .............. 
Do vez en·cuando pienso en cosas tan malas que no 
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No. 

pueden monciono.rso ••••••••••••••••••••••••••••••• 92 

Alaunas veces, cuando.no me siento bien, estoy do 

mal humor ........................................ 
No soy ni muy gordo (a) ni muy t'laco (a) ••••••••• 7 

Me agrada mi apariencia. t':tsica .• •••••••• • •••• , • , • • 9 

Hay partes de mi cuerpo que no me agradan ........ 11 

Estoy satisi'echo con mi conducta moral ••••••••••• 25 

Estoy satist'echo (a) de mis relaciones con Dios •• 27 

Dobor!a asistir m&s a menudo a la Iglesia •••••••• 29 

Estoy satist'echo (a) de 1~ quo soy ••••••••••••••• 43 

Mi comportamiento hacia otras personas es precisa-

mente como dob~·ria ser , , , • , , •••• , , , , , , , ••.••• , , , , 4.5 

Me desprecio a m! mismo .(a) • , , •••• , , • • • • • • • • • • • • • 47 

Estoy satisi'ecbo (a) con mis relaciones t'amil:l.ares 61 

Muestro tanta compronsicSn a mis i'umiliaros como d.2, 

hiera •••••••. , . • • , , • • • • • • •••.••• ·, ••••••••• , •••• , , 63 

Dobcria depositar mayor cont'ianza on l!!i .familia , , 6S 

¡1~6 

1 
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P&gina 4 ltont 

No. 

Soy tan sociablo como quiero sor ••••••••••••••• •. 79 

Trato de agradar a los domli.s pero no me excedo ••• 81 

·soy ~ i'racaso en mis relaciones sociales • • • • • • • • 8J 

Algunas de 1as personas que conozco mo caen mal •• 9S 

De vez en cuando me dan risa los chistes colorados 97 

No soy muy alto (a) ni muy bajo (a) •••••••••••••• 8 

No mo siento tan bien como debiera ............... 10 

Deber!a ser m&s atractivo (a) para con personas 

del sexo opuesto ••••• , •••••• , ••• • • • • • • ••. • ••••• , • • 12 

Estoy satisrecho (a) con mi vida religiosa ••••••• 26 

Quisiera ser m&s digno (a) do confianza •••••••••• 28 

Deber!a mentir menos ............................. 
Estoy satisrocho (a) con mi inteligcnc~a ......... 'º 

44 

He gustar!a ser.una persona distinta ••••••••••••• 46 

Quisiera no darme.por vencido (a) tan i'&oilmonto • 

Trato a mis padres tan bien como debiera (Uso tiom, 

pe pasado si los padres no viven) ................ 

48 



Página 5 J:tcm 

No. 

Mo afecta mucho lo quo d:l.co mi i'am:l.lia • •••• , •••.•• , . 64 

Debor:la amar más a mis familiares ••••••••••••••••• 66 

Estoy satisfecho. (a) con mi mai1era do tratar a la -

gente • • ••• • ••• • •• • •• • •• • • • • • • • ••••••••••••• • • • • • . • 80 

Debor:la ser m&s oort6s con los dem~s .............. 82 

Debor:la llevarme mejor con otras personas ••••••••• 84 

Algunas vecos me gusta el chismo •••••••••••••••••• 96 

Algunas veces me dan ganas do decir malas palabras. 98 

Me cuido bien r:lsicamento • , •••••••••••.• , , ••• , •••• , l'.J 

Trato de ser cuidadoso (a) con mi apariencia • • • • • •. 15 

Con frecuencia soy muy torpe •••••••••••••••••••••• 17· 

Mi ~eligicSn es parte de mi v:l.da d:l.aria •••••••••••• '.)l 

Trato de cambiar cuando s6 que ostoy haciendo algo-

quo no debo • • ••••• • • ••••••••••••••••••••• •. • • • • • • • :J:J 

En algunas ocasiones hagoº cosas muy malas • , , •••• , , '.J5 

Puedo cuidarme siempre en cualquier si tuacicSn • • • • • 49 

Acepto mis' faltas sin enojarme •••••••• , , , • , • • • • • • • 51 



P/i.ginn 6 Ite1n 

No. 

Hago cosas sin haberlas pensado bien .• • • •,. •. •..... S.3 

Trato do ser justo (a) con mis am~os y familiares. 67 

Me intereso since1•an1ente por mi familia ••••••••••• 

Siempre cedo a las exigencias de mis padres ••••••• 71 

Trato de comprender el punto do vista de los dcm&s. 85 

Me llevo bien con los dem5s ....................... 87 

Me os dificil perdonar •••••••••••••••••••••••••••• 89 

Prefiero ganar en los juegos •••••••••••••••••••••• 99 
.• ... 

Me siento bien la mayor parto del tiempo •••••••••• 14 

Soy malo (a) para el deporte y los juegos ••••••••• 16 

J>Uonno mal •••••••••••••••••••••••••••••• , ••••• , •• , 18 

La mayoria de las voces hago lo que es debido • • • • • 32 

A voces me valgo de modios injustos para salir ado-

larito • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 34 

Me os dificil comportarme en forma correcta ••••••• J6 

Resuelvo mis problemas con facilidad •••••••••••••• SO 

Con i'rocucncia crunbio do opini~ll •• , • , •• , , , , •• , , • • 52 



Página 7 :Ctom 

No. 

Trato de ~o enf'rentar mis problemas •••••••••••••• 54 

Hago el trabajo que me corresponde en casa ••••••• 68 

Riño con 1nis .familiares. • • • • • • • • • • • • • • . • • . • • • • . • • • 70 

No me comporto en la i'orma que desea mi familia •• 72 

Encuentro buenas cua1idades en ioda la gente que -

conozco ••••••••.••••••••••••••••••••••••••. , • • • • • 86 

Mo siento inccSmodo (a) cuando estoy con otras per-

sonas ••••• , ••••••• , ••••••• , ••• , •• , , • , , , , .•• , •• , • • 88 

Me cuesta trabajo entablar convcrsacicSn con oxtra

ftos .............................................. 90 

En ocasiones dejo para maftana lo que dober!a hacer 

hoy • , , • , , , , • , , • , , , , •• , , • , , , •• , • , ••• , • , , • , , • , , , , , , 100 

150 



EN 1msmmN ) 

El Dr. William Fitts inic:Lc'i uno do los programas 

'm&s completos do invostir;aci6n sobro nutoconcopto, apor-

tando para su estudio unn Escala quo mide varios aspectos 

del si mismo y no s6lo oso, sino quo en realidad ha rcsu! 

tado dtil tambi~n para muchos otros propcSsitos. 

So ha demostrado que la imagen quo ol individuo tie

ne de si mismo os do gran inf'luoncia en su comportron:l.cnto 

y est6. directamente relacionada con su personalidad y con 

ol estado de su salud mental. 

Las personas que se ven a si mismas como indeseables 

o "malas" tienden a actuar de acuerdo con esta idea. 

Aquellas que tienen un concepto poco realista do si m:l.s-

mos, · tienden a ont'ocar 1a vida y a otras personas en t'or

mas tambi6n poco realistas. A'1uollas quo tienen autocon

ccptos desviados tienden a comporta1•so en f'orma desviada. 

Así pues, el conocimiento ·de c6mo ol individuo so percibo 

a si mismo os muy 1itil para podo1~ aym.la1•lo o para ovaluaE, 

lo• La Escala puedo usarse para una variedad do 11rop,'tsi

tos 1 on la' consulta psicolcSgica, cvaluacicSn y diar;ncSst:lco 
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cl:Cn:Lco, investic;ac:Lón en las ciencias del comportam:l.e11to, 

solccci6n de personal, cte. 

La E~cala de Tcnncsseo do autoconcopto os qu:Lzti la -

m&s cont'iablo que tonumos hasta al10ra para la modicicS11-

de si mismo. 
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~.• POBL\OJ:ON ESTUDL\DA 

'".. ·, ·. -
La poblaoicSn estudiada -~- integrcS-·de 60· adoleaoontos · ~ 

con la~ eiguientee oazoaoter!etioas1 
.'';.-."·"' 

d• 14 a 18 afloe 

'·- ... ··-· aaeoul:Lno y f .. enino 

.. 

Betado Civil1 Solteros 

BeoolaridacU Secundaria 

•ivel aooioeoon&mioo• medio bajo (igual o menor al 

. •alari.o d!Wao) 

. · Vbioaoidn1 Nlx:Loo, D.P • 

Adoleacente• con padree.aloohdliooe 

Adoleaoentea con padree no alobbdliooe 

loe cuales •• dividieron de la a:l.guiente manora• 
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15 

~6 . :·.- ~ 

17 
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18 

21 

11. 

' 
\. 

:~ ...... 
·":.lt • 

.. ~-· '. 
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65 

16.6 

18., 
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Dicha muestra i'ul aeleccionada·en forma no aloato

,;'r~· y se comp.ono _de 60 a~_olescon~_u_s, divididos en doa 
: ... ·.:.{:: .. •. . . ···-- -··· ... ·- . -- ·--· ~·-·-- .. 

grupos. El grupo 1 eatA formado por 30 adoloacentos hi

Joa de padres que pertenecen a Alcoh&licos An&nimoa, en 

· donde 15 so~ bo~brea y 15 aon muJeresJ y e1 grupo 2 ea

t' compuesto por 30 adolescentes en donde 15 son hombres 

y 15 aon muJeres, de padres no alcoh&li.coaJ a ambos gru

po•. ae les· a.pl:Lc& un cuestionario, para saber ai cumplfan 

con laa.variaJ>les eatablecidas, eligi'8doae as! dnica111en 

te a loa que cumplfan con dichas variables. 

7• ISCEN.AR:tO 

La :Lnvestigaci&~ se llev& a caboa para el grupo ele 

a~oleacentes de padrea alcoh&licoa, en su dom:Lcil:Lo para 

a1gmioa, y otro• en un sal&n, ya que i'u' impoaible que 

•• noa permitiera aplicar la Escala de Autoconcepto en 

e1 lugar donde ae reune el grupo de .\lcoh&licos .An&nimoa1 

y aai a:Lamo la hora no se adaptaba a ·todoa, ya que te-· -

ntan diferentes actividades. Para el grupo de adoleacen 

te• de padrea no alcoh&l:Lcos, ae d.eaarroll& en la Secun

daria para TrabaJadorea No. 57, ubicada en el Cerro d.el 

.JwUo. 

15!5. 



:, . 

• 8 • PROCEDDlllN'l'O · .. t 

- - . 

Para la -real:lzac:l.&n de la inves-tigaol&n, · el pr:llller -

proo.ecUmiento que se llev& a . cabo, fu& aelecc:l.onar a la -

poblacidn total de auJetoe, 11ediante la apl:Lcaci&n de un. 

oueat:Lonar:l.o, el cual dete:naiud a loa adolescentes que 

ouapl!an con las variablee ~etab1ecidas. 

·aa el_ pr:l.nc:Lpio ae contaba con 45 adolescentes de P.e. 

dr•• alooh&licos de ioa cuales 15 fueron descartados, por 

no cumplir con las variables eatablecida•r y a cont:l.nua-

cidn •• lea aplic& la Escala de Autoconcepto, en un ea1&n 

_que •~de aprox:lmadamente cuatro por cinco metros cuadra-

doa1 cuenta ad••'• con eecritorio, sillas, vent:Llac:l.&n e 

ilu1r\nac:l.&n adecuadá. Se lee apl:l.c& en i'orma colectiva 
' 

a·· ~pos de cuatro adolescentes e :l.nd:l.v:l.dualmente, ya -

que t'ue :Lmpoaible ,reunirlo• a todo•• El grupo de adole•-. 

oentee con padree no &lcohdlicoa,· contaba con 60 adole•-

oentea loa cual.ea fueron descartados 30 por no cumplir -. 

con la• variables establecidas. T a cont:Lnuaci&n se l••• . 

aplio& la Baca.la de Autoconcepto de Tenneseee, e:llllult&sle& 

aente y en t'onaa colectiva, en un eal.dn de cluee, que •.! 

.de aprox:lmadamente 6 por S metroa, un escr:l.tor:Lo, 60 a:l.--

11aa, vent:l.lac:L&n e :Ll\lll:l.nacidn adecuada. 



·\, . 
. \. 

\ 
' '· . _pxsERo l!STADISTZCO 

. . .. !\ 
\ 

Para poner a prueba 1a h:l.pcheaie de 2 srurio• :1.nd~pen 

·dientes de la :Luvest:Lgao:l.dn, se tomd la s:Lgu:Lente pruebaa 

T para grupos independientes· 

a nivel de oont':Lanza propuesto para este ••tud:Lo -

iu' de 0.05. 
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A oont:Lnuaci6n y como resultado del estudio realiza

do, ae citan los datoa obtenido• a trav~s de. la invest:l.s,a 

cidn, loa cuale• ae ~ieron en dos·niveleaa nivel a) an&l! 

•:l.• eatad!atico, el cual consistid en la aplicac:l.dn de la 

pzueba T p~a grupos independientes, para ver •i las com

paracione• entre loa· grupo• eran e•tad!st:l.camente aisn:l.f! 

O&ii~Y&8 y e ate ália:l.a a la vez ae did de 2 maneras 1 :ln

tergrupal e intragrupal, -como se :!• a cont:Lnuaci&na 

ADAli•i• comparativo Zntergrupal 

Ver Tabla A 

G.Npo· A adolHoentea (~embrea y llliJerH) hi.Jos de PA 

clr•• no a1cohd1iooa. 

G.Npo B adole•cent•• (hombrea y mujer••) h:l.Jos de --

• padre• alcohdliooa • 

.Anll:l.a:I.• co~parativo :l.ntragrupal 

Ver Tabla B 

Grupo e adoleac~te• (hombre•) hijos de padre• no -

alcohdlicoa, 

1.59 



• 

Grupo D a~o1esoentes (honbres) h:l.Jos de pad:t'oa aleo

. hcS1:Lco11e 

Ver Tabla C · 

Grupo 1: ado 1esoentea (aauJeres) h:l.Ja• de padres no aJ:. 

oohcSl:l.ooa. 

Grupo • ado1oeoentee (aauJere~) b:l.Jaa ele padres alco

h&1:1.oo•• 

Ver Tab1a D 

· .· GNpo D ado1Hoentes (ho•bre•) h:l.Joe ele padre alcohf.. 

1:1.oo. 

GNpo • a4o1eeoentee (aauJeree) h:l.Ja ele padre aloohcS-

1ioo. 

Ver Tabla & 

Grupo O ado1HoentH (ho•b~e•) b:l.Jo• de padree no a.l 

oohcSl:l.coe. 

Grupo 1: adolescentes (muJerea) b:L.:las d1J padres no al 

oohcSl:Lcoe. 
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nivel. b) el. ~&lisis oonsisti.6 011 J.a. :Lutorp:i.·ol;aol611 d•1 

J.oa perfil.es d•i cad.;i grupu y que SOlll 

Ver perfil. aegdn el ndmero correspond:lonte 

(Grupo A 

r~·· 
~ 

Pert':l.1 
1 iGrupu 

Perfil 4 
B .. 'lrupo F 

~: .. 

·{"-" e {-· e 
Per.til Per.til .5 

Grupo D Grupo E 

r-· Grupo E 

Pezot'il Per.til 6 Grupo ,. 
Grupo J' Grupo O 

Grupo D· 

IA>• datoe obtenid.,a d•Jl an4lisia sii prosantan a tra

vla ds tabla:t d<l resultartoa, :l.11te:rpretao:l.6n d·:t pel'i'ilo.J y 

resultadoa da la~ hip6tosi• :tonniladas. 

J.61 
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GRUPO DE JIXJ•lS (llOHlJJIE T ·lft7J3lU!S) DB PADRBS lfO ..\LCO!l>LICOS 

GRIJPO D!i: JILTOS (llOX31US T IWJSIU!S) DS P.A.ORiS .A.LCO!l>LICOS 

TABIA •.A.• YIR PERFIL l 

---
ES C..\ L.A GRUPO X T G1 T TABL\.AL o.o,; HIPOTESZS 

-
Autocd.tic·a · .A. '.)6.16.5 -0.74 58 2.02i Se acepta Ho 

B 37.56 

~ivel total d~ .A. 312.065 . 1.29 .58 2.021 Se a~epta Ho . Autoc3tima B 29,.23 

Id·mtidad D&sica .A. 115.795 1.07 58 2.021 Se acepta .lb 

B 111.6 

Autoaatisracéidn .A. 91.,, 
B 87.995 .-- . .95 58 2.021 Se acepta H:> . ..... 

Cond'.lcta .A. 104.93 
B 98.3 1~72 'ª 2.021 Se acepta Ho 

... 



• _;. •• , .• i• . ' ·. ~·e ..• 

TA.BU "A11 VIR Pimi"IL'L 

ESCALA GRUPO i T Gl T TABLA .U. O .05 HlPUUSlS 
r, I • 

·::;~;~~-·. 

Yo fi•;lco A 65043 2o27 58 20021 Se acopta Hl B 59063 

Yo Moral A 61076 1044 58 20021 So a.copta Ho B 58~395 

Yo l'oraonal " 61053 054 58 2.021 So· acopta Ho 
B 60053 

Yo Familiar " 64036 1088 58 20021 So acupta Ho 
D 580995 ... 

"' 58096 l.l Yo Soc;lal A •lo19 58 . ·2o021 So acepta Ho B 61066 

Vndab:llidad TotaL " 58.36 .312 58 2.021 So acopta Ho 
B 57o5, 

Vm•iabilidad ~tal A 34013 o3 58 20021 So acopta Ho 
du OolU1111&11 B 33043 

Variabilidad Total A 23.96 -Ool8 58 2.021 So acofJta llo 
de lli.lora B 24.386 

Distr;lbuci&n du " 132046 •Oo010 58 2.021 So acepta Ho 
Respuestas B 132053 



~R2.ll!!Ul..§!!!.!! 

HOMBRES llXJOS Dl!l PADRl!lS NO ALCOHOLlCOS 

H:>MBRES 11%JOS DB PADRBS ALCOHOLlCOS 

TABU. "B" vm Pm'IL 2 

ESCA L.\. GRUPO X T Gl T TABU AL 0105 HIPOTESIS 

Autoor!tio11 e J4 •2131 28 21048. Se acnpta llo D 3914 

!~ 
Nivel Total do 

316193 Autoestima e 2128 28 21048 Se acepta Hl ·~ D 290186 

ldontirJad Blisica e 117173. 1198. 28 21048 So acopta Jlo 
D •10912 

Autosatisfaccidn e 94146 
1~70 28 . 21048 Se acepta tlo D 87106 

Co111luota e 104.73 2114 28 21048 So acepta 111 D 9416 

e 68 ~··, • Yo 1''!sico 60126 •'• ., 214,. ·28 21048 Se acepta 111 
D 

Yo Moral e 61.66 2154 28 21048 Se acopta Hl D "º'' ., .. 



'i'AJJLA "º" VEll PEJU'lL ;! 

------- ·---
E S e .. \ LA GRUPO x T Gl T TADLt. AL 0.05 11.ll'.i IT,.;1.; 

----- ------·-4----
Yo rr~1·~1nnal e 63 .n 

lo8~ 28 2.0118 So aoept.a "º D 58.26 

Yo fruu:ilia.L~ e 66.26 
2oS8 28 ?..011s Se ao•;11tu 111 D S7o9) 

Yo Social e S7o26 -0.58 28 2.0118 So BOl!ptn "º D 58086 

Variau:l.li.dml 'l'o.tul e 60ol) lo)l 28 2.0118 So aO<'l'l:n Ho D 5.5.6 
., .... 

Var:J.1.1Li.i.lidad Total ~ 
l,;1 

do G(1 .l.tunua e 35.4 049 '28 2.048 So acvpta Ho D 3lo46 

Var:l111d.l:ldad Total 
de 11:1..1.ora e 21Jo8 

024 28 2.0/18 Su ur~··1,t:a llo 
D 211.ll) 

· Distr:i.1Juci6n do 
045 28 2.048 Se R<'t.•pta Ho RosJHLl!S tas e 131.8 

D 12701) 
~·· 1 • ;"·'\,, 

" 
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MUJIRES HIJAS Dl!l PAORIS · :NO ALOOll>LIC03 

MUJERES HIJAS Dl!l PAORIS ALCOllJLICOS 

TABLA. "º" VIR PIRl'U. 3 

ES CALA GRUPO ·¡ T Gl T TABLA AL 0.05 Hlf()TESIS 

Autoor!tica E 38.33 1.47 as. 2.048 Se acepta ff.3 F 35·7.'.J 

Nivel Total de 
Autoo8tillla E 307.2 ~0.03 28. 2.048 Se acepta Ho ... .,. 307.6 º' °' Identidad Bbica E 113.86 -0.02 28 2.048 Se acepta Ha ., .114 

Autos ntist'acci.Sn E as.a -0.21 28 20048 Se acopta llo F 88.93 

·Conducta E 1050133 .52 28 20048 Se acepta llo r 102 

lo F!sico 1 62.86 1.35 28 2.048 Se acepta.Ro r 59 

Yo Horal E 61086 .22 28 20048 Se acepta Ro .,. 61.26 
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TABLA "º" .VER PUl'IL .'.J 

~~ S 'e A LA GRUPO ¡ T 01 T T.ABU AL O a0.5 lllPOTESIS 

Yo Porsona:l E .59o.'.J3 -1.02 28 2.048 Se nooptn Ho F 62.8 

Yo FumiJ.:f.ar E 62.46 .68 28 2.048 So noeptn "º F 60.06 

Yo S1wial E 60.66 -1.41 28 2.048 So ;ic.11ptu "'' F 64.46 

Variabilidad Total E ,56.6 -o.68 28 2.048 Se·u<3optn Ho 
~ F .59o4 
... , 

Varinh:llidad Total 
do Culu1nna E .'.J2o86 -0086 28 2~0li8 So nnopta H" .. .'.J!io4 

Var:l.:obilid:.l"I Total 
do 11:1.lora IC 2.'.).13.'.J -0·.53 28 2.048 So n<.,.!pta ''" .. 24.66 

D:ls tl'ibucidn do 
1.'.J.'.Je13' Respuestas E •º•" 28 2.048 Se ncoptn Ho .. l.'.J7·9.'.J 



. ; 

ESCALA 

Autocr!tica 

Nivel Total de 
Autceat:llla 

lde~tídad B&aica 

·• Autcaatid'acc:Ldn 

Conducta 

Yo l'!aico 

··j1f.>:~o Moral 

... \.~ .. 1. "\/-;:·~-':' •• 

D .. 
D .. 
D ... 
D .. 
D .. 
D .. 

6P.2.I!!!!!!!!!~! 

HONBRF.S HlJOS DI PADRBS ALOOHOLICOS 

MUJERES HlJAS DI PADRl8 ALOOHOLICOI 

TABLA. "D" 'VIR PIRfiL 4 

¡ T Gl T TABW. 41.
0

0105 HIPOTllU 

. 290.86 
. 307.6 

·109.2 
114 

87.06 
881!13 

94.6 
· 102 

6o.26 
.59 

55¡53 
61126 

1.81 

•1145 

·1 

•01.5 

-1.44 

136 

-'to34 

,, 

28 

28 

28 

28 

28 . ;· .. ·· ,.;;'. ·s 
·'· 

28 

aa 
·' r .. 

. , .. 
;·~). . .. 
;.i .. , 

a.o48 

21048 

2.048 

le acepta Bo ! · 
''· .. 

•.•.•' 

le aoepta Bo 

le acepta Bo 

le acepta Ho 

¡, ,, •• 

2'~048. ~~; .•• acepta Ho ~·'r·· .. · 
·a.o48 le acepta Bo .. , ... 

lo0"8 .' .. :·: le BC!•Pta Bo". , 
>.;: ' ; 

• ¡ • ~ 

• 
,. . 

,; 1., .. 



TABLl "º" VIR Plm'lL 4 
. ' 

BSC.A.L"A GRUPO ¡ T Gl T T.Alll.A AL o·,05 llJ:PO'DIJ:I 

Yo Pereonal D 58.26 •113 28 21048 lle aoepta llo .. 6218 

Yo 1'111111:1.ar D ·(-:•· 57•9' -0.65 a8 1,048 •• acepta 111 .. " 60.06 

Yo Soo:Lal D 58086 •1184 28 21'048 lle aoepta Ro f .. . ,.,'¡.,:· 64146 
··' 

Var:Lab:Ll:Ldad Total D ... '516 •0,i5'7 28 21048 lle aoepta ~ ... ·:v:• .. 5914 
$ 

'···~;-Var:La~:Ll:Ldad Total 
' ' 

ille .Columna D '31146 •015 28 21o48 lle aoepta 111 .. 3.514 
··.'.::: 

Var:Lab:Ll:Ldad Total 
ID 24111) •0117 de Hl.~era 28 21048 lle aoepta llo . .. " 24166 

D:Letr:Lbuo:L&n de 
1.2711' Reepueetae D •11, a8 21048 11• acepta• ' .. 137,93 

" 1-, 

.:· ! "· '' 
.:. l. ~· ~{ ... ~ .. 

,;.~;.. .'.1 : ·~·¡!'";'. •t 



6A2~1!.9.111!!. 
• 1 1 .• 

.. ;. HOMBBIS HIJOS DS PAl>AIS HO .Al.COHOLlOOS 

MUJ&RIS HIJAS DS .P.ADRD ItO AIDOHOLlOOS 

T.Alll.A. "&" Vl'R PDl'U. ,. 
.... 

' :• 

l:SCA.LA GRUPO i T CJ1 . T TAllL\ AL Ot05 HillOT•II 

# •.• 

Autoorlt:Lca e ... 1•1' 

34 2,048 s 3803' · ... a.05 28 . le acepta Jlo :·!·,' 

··;.)• 

'.i !:i Nivel Total de 
o AUtoeat:laa e 316093 .88 28 20048 le acepta .Jlo '· B 307o2 ·~ . 

ldentid~ 8'e:Loa e 117,73 
•ª' 28 2.048 le aoepta Jlo 

/· 
B 113.86 

• 94.46 AUtosat:l.•faoo:L~n e J¡~,, 28 20048 le acepta Jlo lf 8802 , ,., . 
Conducta o 104073 28 2.048 le aoeptla Jlo 

. :..:~ 

lt 10,5.133 ..0.07 

Yo l'l•:l.oo o 68 2.10 28 2.048. le aoeptia H1 B 620$6 

Yo Moral e 61.66 .· .. 0.07 ·. 28 . a.o48 le aoeptla Jlo.. · • 61.86 .• ··;: 

•·li'", \~O.:'-'.;,':', ~ 
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TADLl 11 & 11 V&R PIRHL .5 
.. ·, 

1 BSCALA GRUPO ¡ T Gl T TABLl AL Oe05 JaPOTlll8 

i Yo ••11•ona1 o 63,73 1.53 11 11048 1• aoepta ... & 59,33 

Yo l'allil:Lar o 66.26 1,08 28 a.o48 le aoepta Ho 
& 62.46 

Yo Sooial o 57.26 28 ·. : 
2.048 

B 6o.66 =1.26 le aoepta Ho 

.t¡ .Varlab:Llidad Total o 6o.13 ,96 28 2.048 Se aoepta Ho .. f ,., ... & 56,6 

Var:Labilidad Total 
35,4 de Ooluana o ,86 28' 2.048 le aoepta Ho 

& 32.86 

Variabilidad Total 
24 .• 8 de H:Llera o !t70 28 2.048 Be aoepta lfo 

& 23.133 

Dietribuo:L&n de 
131,8 -o.ao . 28 2.048 le aoepta Ho R8•Pll••tu o 

& l:J:J.•133 

.. 
. ~-.. ;. .• 

" 
''• 
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ADDLES·CENTES 

GRUPO DE HIJOS (HOMBRES Y MUJERES) DE PADRES NO ALCDHDLICDS 

· ¡ 

.1 
· l 

GRUPO DE HIJOS (HOMBRES Y MUJE~ES) DE PADRES ALCDHDLICDS -------,, 
._. 
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· ltf'l'ERPRETACION DE 1AS !:SCAIAS DE ACVERDO ..\ SUS PER-

ORlTERIOS DE SJ:GNIFICANCL\ 

De acuerdo a 1as formas de orientaci&na 

1. Se consideran NORMJ.LPS 1oa puntajes totales (P'r) 

entre 46 y 54. 

a. 

. ;;, 
.-:a. 

Se olaeit'ioan c'omo tend.enoiu lo• puntajee entre 

el 41 .y 4.5 y entre 55 y .59· 

Se olaeifioan como FAC'l'O:ru::5 o CARAOTERISTlOAS RF.-

LEVANT~, 1o• puntajee igua1es o ·aiferente• a T -

4o, ae! como loe isua1es o auperiore• a T 60. 

In b .. e a loe criterios anteriores, encontramos un. 

matoconcepto devaluado en •boa grupos• eus .esca1ae oaen 

en. las siguientes olasifioaoiones. (Ver Perfi1 No. 1) 

ZRTERPRETAClON Dll:L PF.Rl':tL DEL GRUPO DE ADOLESCE:NTES 
llUOS DE PADRES NO .UC03QJ..tCOS Y EL GRUPO D:E ADOLE§. 
CBN'TES HIJOS DE PADRES AIAJOll>LlCOS 

lnterPretaci&n por Becaias 

AV'l'OCRlTICA (A-0) Beta esoa1a o~tuvo puntuac:l.ono• -
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Que ee encuentran dentro de lo normal, loa ad~leacentes -

hijos de padrea no alcohdlicoa obtuvieron un Puntaje Bru

to de 36,165 Y un Puntaje Total de 501 · loa adolescentes 

hijos de padree alcohdlicos un PB ~e :.n·.56 y l\Jl P1' 

de 511 mostrando ambos grupos·oapacidad de autocr!tica,

ya que loa adoleacentea t"ueron capacea de asumir ante la 

prueba, on t4rminoa generaloa, una actitud de apertur.a 

noranal1 la~ at'irmacionea de eata escala en au mayor!a t"u!, 

ron aceptadas como ciertas, con reape~to a ella• miamaa -

·no hubo un·eat"uerzo deliberado por presentar una imagen -

favorable, que no correspondiera a elloa. 

PU)JT.A.JE TOTAL POS:IT:tVO (T-P) J.oa puntajea obtenidoa 

en eata escala aon de un P3 de 312.065 y un P.'l' de 39 

para loa adolescentes hijo• de padrea no a~cohdlicoa1 un 

PB de 299,23 y un PT de ·34 para loa adoleacentea 

bijoa de pad~es alcohdlicoa. &n consecuencia, vemoa que 

.. boa grupos dudan de au propio valer, aienten que aon 

peraonas poco dignaao Se ven· como indoaeable111 con fre

cuencia ae sienten ~aioaaa, deprimidas e inte_lices1 tie

uen poca f4 y confianza en ellos miemoa1 por lo tanto, 

aotdan de acuerdo a esta imagen. &eta percepcidn ea m&s 

aguda en lo• adolescentes hijos do padrea alcohdlicoa, 

y eato lo podemos observar en laa puntuacionoá ob-
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teld.das. 

:IDZNTXDAD EW51:CA (:t-B) Nos d:Ld Un PB de 11.5 0795 y' 

un P1' de 37 de los adolescentes ·hijos de pad'res no alooh& . . ·. -
lioos1 ~ PB de lil.6 y un Pl' de· 33 para los adolea-· 

cantes hijos de padres aloohd1:Looa, por aedio de esto po

demos apreciar como ambos grupos tienen una ooncepci&n de 

bastante minusval!a de a! mismos,. as! como de su imagen1 ~ 

y esta peroepci&n ·es m's marcada en 1011 hijos de padres -

aloohdlicos1 esto· lo podemos observar en los puntajes 

.. • .. 1 

A.U'l'OS.A.TISFACCION (A-S) En esta eacala sé obtuvo un . . . . 
l'B de 91.33 y \in PI' de 40 para loa adolescentes 

hijos de padrea·no alooh&licoa1· un 19 de 87.99 y un 

P1' de 38. para los adolescentes con padres aloohdliooe1-· 

1o que significa que 11111bos grupos se encuentran poco aa

tiet'echoe con respecto a au ai mismo y a la imagen q~e 

perciben de elloa1 por lo tanto,. tienen un bajo nivel de 

· aoeptaoidn1 siendo '•ta levemente m&s •arcada. en loa hi

jos de padres alooh&lic9s, y lo pod•o• observar en loa -

puntajee arrojados. 

COND"JCTA (c.) J::n eata eeoala se obtuvo un PlJ de 
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104.93 y un PT de 4o para loa adolescentes hijos de 

padres no aloohcSlic.ost un PB de 98.3 Y un Pl' de 35 PA 

ra los adolescentes hijos de padres alcoh3lioos. Esto 

aig!dt'ioa que alllbos grupos peroiben su propia conducta 

como inadecuada con respecto a los est'1idares sociales. 

Ubican su nivel de funcionamiento global por debajo de lo 

~ue sienten y lo que los dem!s esperan de ellost y esta 

concepcicSn ea mayor en los hijos de padres alcohdlicos 

que en los h:l.Joa de padrea no aloohdl:L~ost y esto lo pod!. 

aos observar en los pwitaJes obtenidos. · 

YO l'J:SJ:CO (YO FJ:S) En ea ta escala se obtuvo wi PB 

de·65.43 y un. P1' de 41 para los adolescentes hijos de 

padrH no alco!lcSl:Lcost un PB de 59.63 y un P1' de 3::S P.1 

ra el grupo. de adolescentes hij~s de padrea alcohdlicost-. 

lo que signit:Loa que alllbos grupos tienden a considerar 

oom~ deficiente SU estado gen.eral de aalUde Doscriben SU 

apariencia 1'.ta:l.ca m&s bien como inadeouadat .. calit'ican

como poco h!b:l.les en los aspectos pa:l.oomotrices y tienen

una v:l.sidn empobrec:l.da do su seX11al:Ldad. Y esto se da -

auobo m&s agiuto en los adoloscentes hijos de pad~os alco

h&l:Lcos 9 como lo podemos observar un los puntaJos obteni-

doa. 
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YO ETICO M~R.\L (YO MORAL) Nos da un PB de 61.76 y 

un PT de 36, para" los adolescentes hiJoa de padrea no 

alcob6licoa1 un PB de S8o99 y .un PT de 34 para el 

crupo de loa adolescentes de padrea a1cob61icoa, lo que -

:l.nd:Lca que ambos grupos, a:Lenten que valen poco desde el 

punto de vista moral y piensan que no cwaplen adecuadamen. 

te las leyes de au religi6n, lo que loa hace ser malos y 

tener aent:Lm:Lentoa.de culpabil:Ldad •• 

YO PERSONAL (YO ·pn) Esta escala moa da un PB de -

61.53 y un PT de 64 para los adolescentes hiJos de pa-

drea DO alcoh61:Lcoa y un PB ele 60.53 • y un PT ele 62 PA 

ra loa hiJoa de padrea alcoh61icoa, lo que DO• indica que 

•boa grupos sienten que sus relaciones personales no aon 

may adecuada•~ v:L,ndoae a af. m:Lamoa cliterentea a loa d•-

•'8 y peroibi&ndoae :l.nad.ecuaeloa como personas, ae a:Lenten 

:Lno.pacea de poder dar algo ele ellos Callo peraonaa. 

YO l'AMILUR (YO 1'.AH) Esta escala nos da un PB de -

64.36 y un PT de 41 para el grupo ele adoleacentea h:L--

Joa de pad.rea no alcoh6licoa1 un PB de S8e99 y un PT 

de 34 para el grupo ele adolescentes .Id.Jo• de padrea a1-

ooh61icoa 1 lo que a:Lgn:Li'ioa que aaaboa pupoa se percibe~ 

inadecuados y de poca val!a, sienten qao aua relaciones -
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faniil:l.area no 1'Uncionan adecuadamente, ya que ellos no 

eon capacea de dar afecto·, n:l. se :l.ntereaan por ello, y a 

1a vez sienten q-~e los integrantes de la familia no los •' 

valoran ni los toman en cuenta, lo que hace. q~e se :lncre-. 
mente ese sentir inadecuado como persona y esto se da mAa 

·agudo en e1 grupo de loe h:l.Joa de padrea alcoh61icoa, co

mo lo podemos observar en 1os punta.jea obtenidos, 

. YO SOOL\L (YO SOO) Eeta escala nos da un PD do 5s·,96 

y un ·P'l' de 3S para el srupo de adolescentes hiJoa de PA 

drea no alcoh6l~cos1 un PD do 61.66 y·un P1' do 39 PA 

ra ¡;:1 grupo de adolescentes hiJos de padres alcoh61i.cos,-
.: .. ' 

.-boa grupos perciben sus rélac:l.onea eoc:l.a1e• :l.nadeouadas, 

•• ia:l.enten incapaces de poder crea.r -iatadea pro.t\mdaa,

y las relao:l.onea soc~ales que puedan ex:lst:l.r son muy su

perf':l.c:Lales, · 

VARL\BILlO.\D TOTA.L (V) &sta eaoala noa da un. PD de 

ss.36 y un Pl' de ss para el grupo de adoleacentea de 

pdrea no alcoh6l:l.coa1 un PB de'. S7•5 y un P1' de S7 

para loa adolescentes de padr~• alco.b41icoa, lo que nos 

indica que ha:y una :lncbnaistenc:la de una &rea de autopeZ.

oepci6n a otra, lo que noa demuestra que no ex:late adn 

una completa unidad e :Lntesrac:l6n de la auto:IJaag0n. 
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MSTIUJ.1UCXON (D). F:Lnalmente, 1os puntaJea obton:Ldoa 

en esta escala son un PB de 1,32.42 y un PT dc¡t .5.5 para 

loa adolescentes de padrea· no alcohcSl:Lcoa1 .un PB de 

l.32e.5.3 y un PT de .5.5 para el .srupo de padr.ee alcohcSl:L

coa, esto. nos indica que en ambos existe una tendencia a 

aoatrar poca .;gur:Ldad o certeza sobre la manera en que 

se perciben, no def':Lnen exa~'tamente ·lo que desean de ellos 
~: .. 

lliemo•tPero tampoco se ven actitudes de defenea o rasar-

va. 
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A D O L E S C E N T E 5 

HOMBRES HIJOS DE PADRES NO ALCOHOLlCOS 

HOMBRES HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS -------

180 



... -.: 

. . ' ·. ~. ' 

.... ~_ 

... , ... 

.. ~ ·•. ,. -

.. '·.· 

".. . :,;-~".'.:~!{~;·¡ . 

• 
..• • .':!~· _,, '. 

• •. :;,.:. > , ..... 
.. }< 

• J:NTERPRE'l'ACJ:ON DE EL PERFIL DEL GRUPO DE LOS ADOLES
. OEN'l'ES HOMBRES HJ:JOS DE PADRES NO .ALCOHOLJ:COS Y HOM

BRES HJ:JOS DE PADRES ALCOH-:>LJ:COS 

AV'l'OCRl:Tl:CA (A:i-C) Loa puntaJea obtenido• en esta e.a 

oala aon un Jll,lntaJe Bruto de 34 y un JluataJe Total de 48 

para loa .1adoleacentea h:l.Joa de padrea no alcoh&l:l.coaf un 

Punta.Je Bruto de 39.4 Y. un PuntaJe Total de 54 para loa -

Jl:LJoa de padrea alcoh&l:l.coa. Lo que a:lgn:U':l.oa que aaabo•

grup~a t:l.enen una buena capao:l.dad de autoor!t:l.ca1 ya· que 

. -ante ·la prueba tomaron una actitud no:rma1, no presentaron 

·un eaf'Uerzo del:l.berado por presentar una.ill.acen favorable 

que no correspondiera.a elloa. 

·.~U& TOUL POSJ:TJ:VO (T-P) Loa puataJee obten:tdoli 

en ea ta eacala aon de un PB de 316 .93 y un PI' de 401 para 

loa Jl:l.Joa de padrea no alooh&l:l.coaf un PB de 290.86 y un 

Pl' de 33, para loe adolescentes h:l.Jo• de padre• alcoh&l:l.

ooa. Lo que nos indica que ambos srupoa duelan de au pra 

~:lo valer, a:l.~~ten que ~on.personaa poco dignas, se ven -

oomo indeseables, con frecuencia se a:l.enten ane:l.osos, de

pria:l.doa e :lnt'el:l.oea, tienen poca ~' y confianza en ellos 

ld.aaoa, por lo tanto actdan de acuerdo a eata :laagen. Y 

· .. ,·. 

... . '~ .. ' . . .· .•.. 
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. como podemos notar en los puntaJes, esta porcepcicSn es 

_1111cho 111'9 marcada ~n los h:LJos de padr_ee .~coh&licos, que 

en los hijos éle padres no a1cohcS1i~os, segdn los plUltajes 

arrojados. 

:tDENTmAD BAS:ICA (:t-B) Esta escala nos dicS un PB de 

117.73 y. un Pr de 39, para loe h:Ljos de padres no alcohcS

licos1 un PB de 109 .2 y un Pr de 33 1 para los hijos de PA 

~es alcoh&licos. Lo que nos demuestra que ambos grupos 

tienen una conoepcicSn de baatante minusval!a de s! mismo, 

as! como de su :Lmagen1 siendo '•ta mucho m&s marcada en -

:' · :a.o-. hombres ·~. hijo e de padres a1coh&.1:Lcos que en los ho!! 

brea hijos de padres no alcoh&l:Lcoa, segdn podemos obser-
·.· 

Tarlo en las puntuaciones • 

.. i.-:•...t. ., •• : - - ; ·\ .;.- ~ ~:.:...._.~ : .. 
AVTOS.A.'l'lSFACC:ION (A-S) En esta escala se obtuvo un 

,.; .. ·_ ~ de 94.46 y un P1' de 42, para loe h:LJo• de padres no 

aloohcSlicos1 un PB de 87.06 y~ Pr de 39, para los hijos 

de padres alcoh&licost lo que nos :Lnd:Loa que a11bos grupos .·.-··. 

••encuentran poco satis~echos con respecto de su s!.mi•

ao y a la :l.llagen que perc:Lben de ellos1 por lo tanto, ti.!, 

,Den un bajo n:Lvel de aceptaoi&n1 siendo esto m&s marcado 

en los adolescentes hijos de padres alcoh&licos que en los 
<;·· 1.· '. ' •. ; .... 

~Jos de padres no alc~hcSlicos, como lo podemos observar 
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CONDUCTA. (e) Loa ·punta.jea obtetddoa en aeta ascala

Hn un PB de 104.73 y un PT ·da _,9, para loa h:l.Joa da pa

drea no aicoh&l:Lcoaf un PB da· 94.6 y un·PT da 31, para . 
loa h:ljoa da_ padres alcoh&licos. En consecuanc:La, pode--

moa observar qua ambos grupo•'P.!!rc:lben su comportam:lanto

:lnadecuado, aaf como _su 1'unc:lonam:lanto dentro da la soo:l~ 

~ad,.p:Lenaan qua la condUcta que ellos aan:lf:laatan no ea 

la que ellos desean mo.atrar, ~- la ~ua loa dem&a asparan-

.. de.alloaf y como podemos observar, esto ae manif:laata mu-

oho a&a agudo en loa h:ljoa de padrea alooh&l:Looa qua en -

loa h:ljoa de padrea no alcoh&licoa, 00110 lo aueatran las 

puntuaciones.• 

YO J'IS:tCO (YO FIS) .Esta eaoala noa d:l& un PB da 68 

7 un P1' de 341 para los hijos de padre• no alooh&li.0011 y 

un PB de 60.26 y un PI' de 37, para loa hombrea h:ljoa da 

padrea alcoh&licos, lo qua nos d:loa que· .. boa grupos con

•:Lcleran su estado de salud claf:L.c::Lenta·1 deacr:lben su apa-

r:Leno:la ffa:l.ca inadecuada, no hay una aceptac:L&n JU. agra.

do de au cuerpo, se cal:lf:loan como poco h&b:lle• en loa a.!. 

pactos paicomotr:l.oea y t:lenen una v:La:l&n empobrao:lda da 

... 
18,3 
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·au eeSllalidad, y como podemos notar, esta percepci6n so -

da •aYO:rmente en los hijos de loa padrea alcoh6licos quo

en .loa hijos de padrea no alcoh6li~oa, pudi~ndolo compro

bar en loa puntajea obtenidos. 

TO MORAL (YO .MOR) Los puntajes obtenidos on cata e,! 

oa1a.1'le~on un PB de 61.66 y un Pr de 37, para loa hijos 

de padrea no a1coh6licoaa un PB de SS·S3 y un PT do :J2, ~ 

pára loa hijos de padrea alcoh6licoa. Lo que significa -

que aaaboa grupos sienten que valen poco desde el punto de 

~•ta moral, se sienten incapaces de pe»der cumplir con -

laa normas moralea, lo que lea hace penaar que son maloa-

T a la vez tienen eentimientoa de culpabilidad por no cum. 
plir con las leye• de su religi~n, eatoa. sentimiento• son 

adn aucho m&ti agudos en loe adolescente• hijos de pad~es

a1oo~61icoa que en loa hijos ele padrea no a1cohdlicoa, C!!, 

llO lo podemos observar en loa puntajea. 

TO PERSONAL (YO PER) En esta Hcala se .iobtuvo 'IUl PB 

de 63.73 y un P'1' de 47, para loa hijo• de P\ldrea no aloo

bdlico•J un PB de 58.26 y un P1' de 40, para loa hijos de-

padi-es alcoh61icoa. Esto nos dice q119. ambos grupos sien 

ten que sus relacione~ personales no ~muy adecuadaaJ -
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p:Lensan que son :Lncapaces de poder dar algo de ellos y, ee 

s:Lenten malos e inadecuados ante los demAs como personas 

y esto ae d& m's marcado en loa ,h:l.Jos de padrea alcoh&1:1.-" 

'.~•que: en loa h:l.Jos, de padres no.alooh&l:Lcos, como lo 

muestran los punta.jea arroJadoa. 

YO J'AHXLIAR (YO F.AM) Los punta.jea obtenidos en es-

ta escala t'ueron un ~ de 66.26 y ~ Pl' de 44, para loa -

h:l.Joa de padrea nO a1coh&l:l.coaf un n de .57·9.3 y un P1' de 

43, para loa h:l.Jos de 'padrea alcoh&l:l.co~f lo que a:Lgn:l.1':1.

oa. ('~e ambos grupo• se pero:Lben :Lnacleouadoa y de poca va

Ua'~-' S:Lenten que aua relac:Lonea 1'~1:1.ares no f.'unc:Lonan 

adeouadamentei YiP: que ellos no aon capacea de dar ateoto 

puoa ae perc:Lben malos e :Lnadecuadoa como personas, y a -

la vez a:Lente~ que loa :Lntegrantea 4• la tam:l.1:1.a no loa -

·'Valoran D:L los toman en cuentas lo que cauaa que ae :l.ncr!, · 

.. nte eae aent:Lr :Inadecuado como pe:reonas, eata percep. 

o:L&n ea ma:yor en loa h:l.Jos de padrea alcoh&l:Lcoa que en 

loa h:l.Joa de pact:rea no alcoh&l:Lcoa, oomo lo podemos obae¡: 

Tar en la puntuac:L&n obtenida, 

" YO SOCIAL (YO SOC) Bata escala no1 d:l.&n un PB de 

57.26 y un Pl' de 36, para lo• h:l.Joa eta padrea no alcoh&l! 

18.5 
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ooaf un PB de 58.86 y un PT de 35, para loa hiJoe de pa-

dre• alcohcSlicoe. ·Lo que no11 :Lndica que ambos grupos per . -
oiben 11us relaciones socia1011 ~y·pobrea, ae sienten inca 

paoea de poder crear amistades prot\uictaa, ya que· oreen no 

·tener nada que dar como personas, .y 1aa re1aoionea socia-

le• que puedan tener won 111\lY superficiales. 

-VARUBlLIDAD TOTAL (V) Beta escala noa dicS un PB de 

. 60.13. y un P1' de .59, para el grupo de 
0

bi.jo• de padrea no 

aloohcSl:l.coa J un PB de SS ._6 y un PT de ,56, para e1 grupo -

de h:l.Jo• de padrea aloohcS~:l.cos, lo que nos :1.ndioa que en-. •bo• grupos ex:l.ate una :l.ncona:l.eteno:l.a de una hea de au• 

. 'topercepcicSn a otra, esto noa d:l.ce que no hay una comple

ta un:l.dad e :l.ntegraoicSn de la auto:Lmage~. 

DlSTRlBUClON (D) F:l.nalaente lo• pmta.jea obten:Ldoa

en ••ta eacala noa dan un PB de 131.8 y un .PI' de .5.5t para 

lo• adoleacentea del grupo de.padrea no aloobcSl:l.00•1 un -

PB de 127.13 y un P1' de .53 1 para e1 grupo de adoleaoentes 

de padrea aloohcSlico11.· Lo que no• :l.nclioa que el grupo de 

..toleaoentea h:l.Joa de padrea aioobcSl:l.oos no preaentan ac

t:Ltudea de defenea o reserva, n:L hub:l.eron eai'uerzo• del:l.

beradoa por presentar una :imagen favorable, lo que en el-
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grupo de hi.Jos de padres no alcohcSlicos existe una tendea 

· o:la a mostrar poóa seguridad sobre ·la manera e11- que se 

·pero:l.ben. 

" ;-: ~.' . ' :'. .... ~· . 

.. 

. . 
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• lNTERPRETAC:tON DE EL PERFXL DEL GRUPO DE L.'8 ADOLESCENTES 
HUJERES HIJAS DE PADRES NO ALCOHOLlCOS Y DE L.'8 AD:>LESCEN 
TES HUJER§ HIJAS DE PADRES ALCOHOLJ:COS. -

.lMTERPRET.A.CXON POR l:SCALAS 

AUTOCRlTXCA (.A.-C) En eeta eeca1a ee obtuvo un Pun-

taje Bruto de 38.33 y un Punta.je Tota1 de 54, para laa· 

ado1eecentee h:l.Jae de padree no alcohdl:Lcos f un Punta.je 

B~to de 35.73 y un Punta.je Tota1 de so, para las ado1es

oentee hiJae de padres a1cob61icoe, 1o que significa que

•bo• grupos t:l.enen buena capac:l.dad de autocr:!tica, ya 

que ente la prueba tomaron una actitud nonaal y no hubo -

un eat'uerzo de1iberado por preaentar una imagen favorab1e 

que no correspondiera a e11ae • 

. JIUNTAJE "TOTAL POS:tT:tVO. (T-P) Loa puntajes obtenidos 

en eata eaÓala t'ueron un PB de 307.2 y un PT de 37, para 

lu 11Ujeree h:l.Jas de padree no. alcohdl:Lcosf un PB de 307.6 

y un PT de 37, para lae mujeres hi.jae de padres a1cob61i-

ooa. IJn conaecuencia, ·vemos que amboa grupos dudan de su 

propio valer, sienten que aon personas poco dignas, se 

ven como indeaeablee, oon frecuencia •• aionten ana:l.osae, 

deprim:l.dae e :Lnt'elicesf tienen poca ~' y confianza en 

~llae mismas, por lo tanto actdan de acuerdo a e~ta ima--

"--. 
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ZDENTJ:DA.D B.ASICA (I-B) Esta escala nos d:L& un PB de 

113.86 y un"Pl' de 3.5 9 para las mujeres b:LJás de padres no 

alooh&l:Lcos •. un. P!t de 114 y un Pr de 3'• para las h:LJae

de padrea alcolicSl:Lcoa. Lo que a:Lgn:Lt':Loa que •boa grupos 

t:Lenen un concepto de baatanta .m:l.nusvalia de •i m:Lsmaa, -
-~· ... 

ui como de au :l.lllasen. 

AUTOSATISl'ACC:tON ~A"."S) Esta e•cala nos da un PS de 

88.~ y un Pr de 38, pa:¡:a las b:LJaa de padrea no alooh&l:L

.. co•I un PB de 88.093 y un H de 39, para lu adolHoentH

la:LJu de padrea alcohcSl:Loo•• Lo que DO• demue•tra que ae 
bo• grupo• ae encuentran poco •at:Lst'eobos con respecto a 

·· . a! 11:1.•aoa y a 1a :Laagen que pltrc:Lben de elloaf por lo tan 

to 1 preaentan un baJo n:Lvel de autoaoeptaoi&n. 
'\ 

COllTJCTA (e) Loa pmtaJe• obtenido• en eata ••cala-

. aon un PB de 105.33 y U PT de 40, para la• b:LJas da pa

dre• no aloobcSl:Lcoa1 un PB .. de 102 Y UDºPl' de 38, para laa 

la:LJu de padrea alcohcSl:Lcoa. Lo que noa :Lnd:Lca que •bo• 
pupo• perciben au coaporta1tiento :Inadecuado, ui como su 

1'unc:Lon.,.:Lento dentro de la sociedad, p:Lenaan que la con-
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cluo'ta que ellas mani.Eiestan no es lo. que sienten, ni la .. 

. que los dem&s esperan do ollas. Y esta percepci&n se da.--

1evemente .m&s marcada en las. adolosoentes hijas de padres 

al.ooh&l:Lcoa. 

YO l'lS:tCO (YO :i'l:S) . l:n. esta escala se obtuvo un PB 

de 62.86 y un Pr de 381 para laa lUJa• de padrea no alos, 

hch:Lcoa1 un PB. de '9 y un PT de 35, _para las hijas da p~ 

dree ~lcoh&licoa. · l.o que s:l.gn:l.f':Loa 'I'.&• lllllbas mujeres 

ocm•:l.deran· •u estado de salud defic:l.ent•.• perciben au apa 
rien~il.a f'{a:Lca :l.nadocuada, no hay una aceptao:L&n ni agra

cio .. el~· au cuerpo, ae oalifioan como pooo h'b:Lloa en 1o• 

· a•peotoa pa:Lcomoti:ice• y tienen una d•i&n empobrec:Lda de 

•u .sexualidad y esta percepci&n ea lnemente •'• marcada.

en la• adole•centee h:l.Jae de padree alcoh&l:l.co• qua las -

ad.ole•cente• h:l.Jas de padre• no a1cob&lico•, ooao 1o pod.!, 

·. •• obaervar en lo• puntaje•. 

YO MOJW. (YO MOR) l.o• pmi~aJH obtenidos en e•ta -

aaoala •on un P9 de 61.86 y un P1' de 38, para las mujeres 

·hiJa• de padrea no alooh&l:Lcoa1 un P9 de 61.26 y un Pr de 

37, para la• muJerea h:l.Jas de padre9 alooh&lico•• l.o quo 

noa muestra que •bo• grupos, aienten qo.ao valen poco 

desdo el punto de vista moral, ao a:l.en~on :l.noapaoee de P.!!. 

4er owapl:l.r adacuadamento con.las no:rnaR morales, lo que 
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lea hace pensar que son ma~as y a la vea tienen sent:l.iiaiea 

to• de culpabilidad por no cumplir con la• leyes de su r.!!. 

ligidn. 

YO Pl:RSONAL (YO PER) Esta escala nos da un PB de · 

,9.33 y un P1' de 41, para las muJeres·biJaa de padres no 

alcohdlicoas un PB de 62.8 y un Pl' de '6, para las adole!, 

oente• hiJas de p~rea alcohdlicos. · IA que nos indica ;. 

'que ambos grupos sienten que sus relaciones personales no 

eon muy adecuadas, piensan que son :lncap°aces de poder dar 
.- ··: 

algo· :~e ellas y ee ·e:s:enten malas e :lnadecuadas ante los -
; . '• .... . -·----·--- -- -·-·--·· --
d•h como per~onas y esto se hace •'- aarcado con las ~ 

Jeree hiJas de padres no alcohdl:Lcoa qae lae hiJa• de pa

dre8 alcohdlicoa, como lo podemos observar en laa puntua-

o:l.on•••· 

YO J'.AHZLUR (YO l'AK) Esta Hoala noa da un PB de 

62.46 y un P1' de 39, para las muJeree biJa• de padrea no 

· aloohdlicosf un PB de 60.06 y un P1' de 36, para las h:l.Jas 

. de padrea alcohdl:l.cos •. Lo. que' no• :lnd:l.ca que aaboa sru-
poa ae perciben inadecuadoe y de pooa va11a, sienten quo

eu• relaciones fa11:Ll:Lares no t'unc:Lonan adecuadaaento, ya

que ellas no son capacee de dar a1'ecto, pues •e perc:l.bon-
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aalas e inadecuadas como personas, a la vez sienten que 

· loe integrantes de la f'am:il:La no los valoran ni loa toman 

· • cuenta, lo que incrementa ese. sent:Lr inadecuado como -

pereonas, y esto eat' levement'e 111&s marcado en la• h:l.Ja• . . . 
de loe pad~ea alcohcSl:icoa y lo podemoa observar .en loa -. 

pmtaJea. 

·YO SOOL\L (YO SOC) Eeta eacala DD• da un PB de 

.~.66 y un P1' de js, para las muJeree .Id.Ju de padree no 

alcohcSl:Looes un PB de 64.46 y un PT d• · 44, para lae mu

Jeree;;h:l.Jaa de padres alcohcSliooa. Lo que noa :Lnd:l.oa que 

.lillbo~·'grupoe pero:Lben aue relao:Lonea aoc:l.alee !INY pobree, 

... ei.enten :Lnoajlao,a de poder orear .-:Letadee prot\mdas, -

· ya que oreen no tener ilada que cS:ar COllO pereonaa, y lu -

relao:l.onee aoo~alea que puedan tener aon muy auper~:io:La--· 

' leaf y eato •• da •'• agudo en laa adoleaoentea lü.Jaa da

padree no aloohcSl:Looa que en la• muJeree b:l.Jae de padrea

aloohdl:Lcoa, 00110 lo podemos obeervar en loe punta.jea . """ 

~roJadoa. 

·YARlABlLlDAD toT.\L (v) · Loe puntaJee obtenido• en e .. 

ta eeoala eon de un PB ele 56 .6 y un PT de .57, para las 

Jli.Jaa de padree no aloohcSl:l.ooet un PB de 59.4 y'un PT 
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de -58 9 para las mujor~s hijas de padres a1coh4licos. Lo 

que nos ind:Lca que en •boa grupos hay -a inconsistencia 

ele una &rea de autopercepcidn a otra, le que nos demues-

tra que no exl.ste una completa ·~dad • ill.tegracidn de la 

autoiaagen. 

• 

DlSTR%SUC10N (D) Finalillente loa J11DtaJea obtenidos-, .... 
en esta eaoa1a son un PB de 1)3.133 7' un Pl' de .5.5 9 PA 

ra 1u 1111Jere• h:LJaa de padres no a1co!la1:1.coaJ un PB ele 

137 •93 y un P1' ele .57 para las mujer .. h:l.Jaa de padrea 

· a1cohdl:Lcoa. Lo que nos muestra que en •boa grupo a exl.& 

te una·tend.enc:La a •oatrar poca aegur:l.d.Ml sobre la.manera 

en que •e perciben, no det':Lnen exact••te 1o que desean 

ele •11u ñsmu, pero tampoco •• ven acUtuelea ele det'ensa 

. o reserva. 
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· ·" ~RETAC:tON DE EL PERFIL DEL GRUPO. DE LO$ ADOLESCENTFS 
. HOMBR§, laJOS ·DE PADRES :.u.cOHOLICOS .Y MUJERES laJ;AS DE -

PADJ,tES AWOHOL:tcos. 

•· .•·. :·.'~ .. ~.. . .. ~ .... '. ·•l, 

lMTERPRETAC:tON POR ESCALAS 

.... .A.UTOCR:tTICA (A-C) . Esta escala nos di& un Punta.je 

axuto de 39.4 y un Punta.je Tot'al ele .54, para los adoles-..; .. 

oentea hombres hijos ele paclree alcoh&liooas un Punta.je -

Bru.to de 3.5•73• y un Punta.je Total de 49 para las mujeres 

hiJas de padres a1coh&licoa9 ,Lo que nos indica que ambos .. 
grupoa tienen una capacidad ele ·autocr:!tica adecuada, ya -

I 
que ante la prueba tomaron una aot:l.tud no:rmals no hubo un 

eet'Uerzo deliberado por presentar una imagen favorable 

que no correspondiera a ellos. 
~ íh•. • • •• •; ' .... ,¡ • ·.~.~- ¡ • oJ•,, 

.. 

. . !·~. ··.·.· 

'' . .:. : . " ~' 
'·.; .. ;, .::,: 

, ... ,.., , 

.'. •' .. . . .. -~ 

IVJITUE TOTAL POSITIVO (T-P) loa punta.jea obteni--

doe en eata eacial.a •on de un PB de 290.86 y un PT de 34 -

para lo• adoleaoentea hombresf un ·PB de 307··6 y un Pl'. ·-
1 

de 37 para·laa mujer••• En oonaecueno:l.a, v•o• que •boa 

· · gxupoa dUdan de au propio valer, a:l.enten que aon pereonaa 

poco dignas, se ven como indeseable•, con t'recuenc:l.a •• -

e:l.enten ansiosas, deprilllidaa e ~elice~, tienen poca t'' 

y oont'ianza en ellaa mismas, por lo t~to actdan de acue1: 

: ., .. . ~. . .. 
·::~ ... t.·, \ ·'~ ·. 
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do a esta :laagenJ como podemos notar en los púntajes,. 'e!. 

ta · percepÓ:L.Sn ea m&e aguda en hombrea que en las mujeres. 

·, .. ~, .. "·:.. 

:.·· 

XDEHTXDAD B.AS:tCA. (l-B) Esta escala nos da un PB de 

. · 109.2 y un P'1' de 33 para los adoleacentes hombroaJ un , 

1'11 de 114·y un PT de 37 para .las lllUJeres, lo que nos 
. . . . 

·.ue.tra que ambos .grÜpos tienen una concepc:L.Sn de bastan ... 

te ldnueval:ta de a! miamos, aa! como de au :Laa¡en, siendo 

l•ta •'- marcada en loa hombree que en las muJerea, segdn 
. 

loa punta.jea obtenidos. 

·A1JTOSATISl'ACCION (A•S) Beta ••cala noii d:l..S un PB 

de ~.7.06 y un P1' de 38, para los adolHcenteaJ un .PB de 
·. ': 

•J_ .. s.j' y un Pl' de 39 para la• wJerea. Bato a:l.gld..t':l.ca que 

.abo.• gr11po• se encuentran poco •at:l.e.t'eoho• con re•pecto 

a •u d ld.•o y a la .:Lma¡en que perci.JMn de ello•, por 10 

tanto, t:l.~en .un bajo· nivel de · aceptao:l&n • 
• .' .. !.-.··;. ,.~ ... ~--- ,·--·.· 

·-'"·.:,.. . ' ' •.. ,,,_,.4•f.·•-.: 

.QORIJUCTA ( C) J.oa punta.jea obtenido• en esta e•cala 

aon un PB de 94.6 y un P1' de 31, para lo• hoabre•r un PB 

de 102 y un P1' de 38, para la• ~olescentes mujeres. J.o

·c¡u• •:lOdt'ioa que embos gnpoe perc:l.ben au ooaport&lll:l.onto · 

:l.uadecuado, as! como su ~o:Lonam:l.ento dentro de la •oc:l.s, 

·.· 
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dad, p:Lensan que la conducta que ellos aan:Lt':Lest~ no es 
~-g~:·~~~ . - . . .. - ··- --·-· ---·· 
la '.·que sienten n:L· la que loe dem&s . e.aperan de ellos, y 

••ta concepc:l.dn es mayor en los hombree que en las muJo--

r••• como 1~ podemos observar en los pantaJes • 
. , . 

'· 

· YO FlS:ICO (YO F:IS) lln esta escala H obtuvo un PB 

ele 60.26 y ~ PT de .36, para loe adoleacentee hombreas un 

PB ele '9 y un PT de .34, para las muJe:re~, lo que nos d:Lce 
• 

. que ambos s:rupos cone:Lderan su estado .de salud def:Lc:Lonte, 

eleecr:lben su apar:Lenc:l.a t'f.s:icá '.inadecuada, no hay \D'la .. 

aoeptac:Ldn n:I. agrado de su cuerpo, se oal:Lf:lcan como poco 

~6b:liee en loe aspectos .pe:lcomotr:l.cee r t:Lenen una v:Ls:Ldn 

-pobrec:lda de su •!'Xllal:Ldad • . 

· .. ,10 MORAL (YO MOR) Loe puntaJe• obten:Ldoa en 'eata 

••cala son un PB de 55•'.3 y un PT de ,1, para loe hombres1 

\ID n el• 61.26 y un Pl' do ,.,, para lae.adoleaoente• muJ.!. 

&-••. Lo que a:lgn:L1':Lca que ambos grupos, e:Lenten que va

len poco d••de el punto de v:lata •ora11 se a:l.enten incap.e. 

cea de poder CUllPl:Lr adecuad .. ente con las normas moral••, 

lo que lee hace penaar que aon malo• y a la vez tienen 

aent:lll:Lentoa de culpab:l.l:Ldad porº no ouapl:Lr con laa leyes 

. d.• su rel:Lg:l.dn1 eatoa sent:Lm:Lentos aon a-dn mayores en loa 

-:-.-. 
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,boabrea que on las muJerea, como pode110a observar en lo·a-

;:~t'aJoa, - - ·,· --·-· ··-·--·-·-

YO PERSONAL (YO, PER) S.ta eacala noa da un PB de -

,8.26 y un PI' de· .39t para loa ado1eacentoa hom~rea1 un PB 

"de 62.a y un PI' de 46 para la• ~Jeras. Lo que mues"'.'-
. . 

. tra que amboa grupos sienten q~e aua relacione• peraona--

iea no aon. muy adecuada•, piensan que son incapaces de P2. 
J' 

der dar algo ae ellos y se a:l.enten maloe e inadecuado• 

mite loe dem&a como personas: y esto .. hace m&a marcado 
' ~. .. . 

en loa hombrea que en las muJeres, aegdn loa puntajea 

uroJado•· 

·YO l'.ANILL\R (YO FAH) Eeta escala nos da un PB de 

. '7•9' y un PI' .de .3.3, para loa hombreas un PB de 60.06 -

'Y un PI' de ,36 para la• adoleacentea. Lo que noa indica -

~e •boa grupo• •e perciben inadecuado• y de poca vaUa, 

.a:l.enten que aue relacione• faail.Íar•a-no 1'Unc:l.onan adecua 

cl•ente, ya que ello• no aon c¡q>ac.ea de dar a.t"ecto, pues . 

•• percibe~ malaa e inadecuadas como personas, a la ves -

•:l.enten que loe integrante• d• la 1'-11:1.a no lu valoran

D:I. la• toman en cuenta, lo que ·incrementa ese aentir ina-

deouado como peraonaa. Y eat• sentir ae da levemente •a-

' · . 

·.·.-:· ·' 
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yor en los hombres que eb las muJeres 1 como lo observainos 

en los puntaJes •• 

YO SOCIAL (YO soc) En esta escala ae obtuw un PB 

· de ,58086 y un Pl' de 36, para los adoleHentee hombreas un 

,·-PB de 64.46 y un PT de 43 para l:a• mu.terea. l.o que noa -. . 
_:Lnd:Loa que ambos grupos perciben eua relao:Lonea aoo:Lalea

llUY pobre~, ae e:Lenten :lnoapaoea de poder orear am:Latade• 

prot'Unda~, ya que oreen no tener nada que dar como perao

naa 1 las relao:Lones aoo:Lales que puedan ex:Lat:Lr aon muy -

wpert'io:Lalea1. eeto ea •'• agudo para el grupo de hombrea 

_que p~a laa mu.Je~ea, .iiegdn lo :Lnd:Lo.n loe puntaJea • 

. :·;YARZAB%LIDAD TÓTAL (V) l.oa puntoaJee obtenidos en e,1. ., . 
. f:.,., 

.. ta "eaoala eon un PB de 55.6 y un Pl'. de ,56, p~a loa hom.;. 

· 'br••I un PB de ·59: •. 4 y un Pl' de ,58, p~a lu muJer••• 1.o

. que. noe :Lnd:Loa que en ··ambo a gru~e edate una :Lnoone:L•ten 

.o:La de una &rea d.e autoperoepo:L&n a ova, eeto noe dellll•.!; 

tra que no es:Lete una completa unidad • :Lntegrao:L&n de la 

•toiaagen. 

· DISTRIBUCION (D) finalmente loe puntaJea obten:Ldoa

• eata eeoala son un PB de 127.13 y un PT de 53, para -
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\ 
los aelo·les~ontes hC?mbres1 un PB ele 137·93 y un P'1' de 57,. '\ 

para las muJeres. Aqu! podemos observar en los adolescea ·\. 

tes hombres, que no presentaron actitudes ele defensa o rs 

•erva, ni hubieron esfuerzos deliberad.os por presentar 

una imagen favorabl.el en el grupo de las muJeres ex:Lilte• 

una tendencia.a mostrar poca aegurielad o certeza aobre la 

muaera en que se perci~en • 

. -~ . . -· .. . -

-- -~ . 

- ~-

'. ,, 
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UTERPru.'TACION DE EL PERFIL DEL GRUPO DE LOS ADOLESCENTES 

· HOMBRES KIJOS DE PADRES NO AU:OHOLICOS Y HUJERFS laJAS DE 
PADRES NO ALCOHOLJ:cos. 

lMTERPRET.A.CION POR ESC.A.LA.S 

AUTOORITICA (A-C) Esta •~cala obtu!O puntuaciones 

que ae encuentran dentro de lo no:rmal1 lo• adolescentes 

hombres hiJos de padres no alooh&licos 1 obtuvieron un Pun

ta.te Bruto de 34 y un PuntaJe ~·tal de 48•. un PuntaJe B~ 
to d• 38.33 y un PuntaJe Tota1 de 53 para 1aa auJerea hi-

Ju de padres no alcohdlicos o Esto noa inc:lica que •boa -
•;.•· ,. .. --... 

.• rupos tienen buena capacidad de autocrbica, ya que ante-

1& prue~a tomaro? ~-actitud normal, no bullo; un ~•tuerzo 

·-:~·:-deliberado por prHentar una :laqen t'avorable que. no corre!. 

· poDdiera a ello•. 
~·· . ·"'~.-·---.. --~·· . 

• 

.IVft.A.JE 'rOT.A.L POs:tTI.VO (T-P) . iA>s pmt.a.tea' obtenidos 

a ••ta eacála aon de un PB de 316.93 y un PT de 39 para·· .. 

lo• adolescente• hombres y un PB de 307.2 y un·PT de 42 PA 

ra 1&• iauJerea. ID conaecuencia, vemoa que ambos grupo• 

dudan de su propio valer, sienten que aon peraonaa poco 

dignas se ven como indeaeablee, con frecuencia se sienten

tmaioaoa, depria:l.do• • :lntel~oes1 tienen poca f' y cont'i~ 

za en ellos mi•moa1 por 10 tanto, actdan de acuerdo a esta 

iaqen. 

20J 



····--~. 

IDENT:ID.U> BASICA. (I-B) Esta escala nos dicS ·an PB .de 

.. {: 117.73 y un PI' de 40 para 1oa adolescentes hombres y un -
.' .. 

'.(. . PB de 11.3 y un PT de J.3 para las adolescentes·. · Lo q11e -

·:·--. 

- . . ..... '~. 

DO• muestra q11e ambos grupo~ tienen una ocni.oepoicSn de su 

:laacen imy minusv&lidat as! qoaa'o de su.•! mismo• Beta -

concepc:l.cSn ea aayor en la mu.Jer q11e en el hombre, aegdn -

loa punta.jea obtenido e• 
:.~ ... 

.A.VTOSATISFACOION (A-S) Beta eacala nos da un PB de 

94 y un P1' de 4.3 para loa adoleacentea hombree1 un PB de 

88.2 y un PT de J8·para las adoleacentea. Bato aignifica 

que ambo• grupoa •• enouentra11 poco aat:l.afecho• con rea• 

peoto a au a! miamo y a la :l.macen que perciben de ello•1-

por lo tanto, tienen un baJo nivel de autoaceptac:l.cSne In 

la• 1111Jere• e•t' levemente•'• •afOado·eate aent:l.r, quo -

en loa hombrea, aegdn loa punta.je• obtenidos. 

OOllDUOT.A. (O) l.oa punta.jea obtenidoa en eata eaoala 

• aon.un PB de 104 y un_Pl' de .39 para loe adoleaoontea hom• 

brea1 un PB de. 105 y un P1' de 40 para lid mu.Je.rea. Bn -

con•ecuenc:l.a, vemos que ambos gr11poa ·perciben eu oomport~ 

miento inadecuado, as! como su 1'Uncionam:l.ento dentro de -

la sociedad, piensan que~ conducta·e•t' por deba.jo de -

2o4 
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1o que •ienten y de lo que 1oe dem&s esperan de ellos. 

YO FJ:SZCO (YO FJ:S) En. est.a eeca1a H obtuvo un PB de 

68 y un P1' de 44 para los adolescentes hombrees y Un PB de 

62.86 y un P1' de 38·para las ad~lescentee. 

~ica que ambo• grupos consideran su eatado de •alud defi-

oiente, deacriben 8U apariencia fi8iC& inadecuada, no hq 

una aceptacidn JU." agrado de •u cuerpof ae ca1ifican como -

poco h'-bilea en loe upecto• paicomotrice• y tienen una Vi, 

aidn empoltrecida de au ee~alidad. B•ta peroepci&n •e ha• 

ce mucho m4• aguda en lu ~Jera• que en. loa hombre•, como 

lo podemo• ver en lo• punta.jea. 

YO KORAL (YO MOR) ?fo• da un PB d~ 61.66 y un P1' de 

37 para loa hombres, un PB de 61.86 y un PI' de 38 para lu 

..Sole•cente•• Lo que nos indio~ c¡ue •bo• srupoa, .denten 

que valen poco de•de el punto de vi•ta mora1f se sienten -

:bloQace• de poder cumplir aclecuacl•e11te con lu nomu ms, 

rala• J lo que le• hace pena ar que •on malo• y a 1a vez ti!. 

nen aentimiento• de culpabilidad por no cumplir con las 1,! 

Y•• de •u religidn. 

YO PERSONAL (YO PER) B•ta Hca1a noa da un PB de 63.73 

20.5 
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y un P1' de 46 para los hombress un PB de 59.33 y un PT de. 

41 para las adolespentes. Lo que muestra que ambos gru-

po• e:Lenten ~u• relaciones pereonalea in8.decuadass p:Lenean.. 

que •on incapaces de poder dar algo de ello• y se .•:Lenten 

•alo• e :Inadecuados ante loe dem&e como pereonae, y e•to

•• hace m!s marcado en las muJeree que en loe hombrea, 

.••P los punta.je• arrojado•. 

TO l'AJaLiA.R (YO l'AM) Esta escala no• da un PB de 

66.26 y un P1' de 44.para los adoleeoente• y un PB de 62.46 

y un P1' de 39 para las muJere~. Lo que :Lnd:Lca que •boe

grupoa •e perc:Lben inadecuados y de poca va1iao S:Lenten 

qÚe •u• relaciones f'Ul:Ll:Larea no 1\mo:lonen adecuadamente, 

Y• que ello• no son capacea de dar af'ecto, pues·•• pero:L

ben malos ~ inadecuados oomo pereon_, '& la vez s:Lenten -

que lo• :1.nt~srant•• de la f'a111il:La no loa valoran n:L lo• -

tolla11 en cuentas lo que incrementa eae •ent:Lr :l.nadecuado

ooao per•onaes y, como podemo• ver, e1ta percepc:Ldn e•· 

• lev .. ente m!s aguda en las .UJerea que en los hombree, •!. 

c4n lo• punta.jea obten:Ldo•• 

YO SOC:tA.L (YO SOC) Esta Hcal.a n08 da un PB de S7o26 

y un PT de 36 en los adolescentes hombress un PB de 60.66 

,'?06 
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y un Pr de 38 para las adolescentes. Lo que nos indica -

que ambos grupos perciben eue relacione• 11ociale11 muy po-

bre11, •e sienten incapaoea.~e poder crear amistades prof'U!l 

d~, ya·que creen no. tener nada que. dar como per11onas, Y.

la11 relaciones eoc:Lalee ~ue pueden ez:l.atir aon muy auperf! 

o:l.ale11. · 

V.ABUBlLlD.\D TOTAL· (V) Loa punta.1ea obtenidos en e·•

. ta ••Cala 11on un PB de 60.13 y un PT de '9 para loe ho•- -

.bre•J y un PB de. ~6.6 y un P1' de '7 para las muJerea. Lo 

que :::;oe indica que en ambos grupo• hq una :Lnoona:Lstenc:La-.. .- .. ) 

de un '1-ea de autopercepo:l.6n a otra• lo que au>• demueatra 

que no existe una·oompleta unidad e :Lntesrac:L6n de la aiata. 

:t.aaeen. 

DlSTIU:BUCION (D) l':Lnalllente lo• punta.jea obtenido• -

m eata e•cala son un n de 131•8 y un P1' de '4 para lo•

hoabre• J un PB de 133•1.3.3 y un P,1' de 56 para las adoleaoen 

t••• Lo que noa :Lnd:Lca que en •boa grupos existe una ten 

deno:La a ao11trar poca ~egur:Lda~ o certeza sobre la manera

en que pero:Lbenf no det':Ln:en exaot•ente lo que desean de 

ello• m:Lsmos, pero tampoco ae ven act~tudea de det'enaa o -

. reéerva. 
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A D O L E S C E N T E 5 

MUJERES HIJAS DE PADRES NO ALCOHDLICOS 

MUJERES HIJAS DE PADRES ALCOHDLICDS 

HOMBRES HIJOS DE PADRES NO ALCDHDLICOS 

HOMBRES HIJOS DE PAORES ALCDHOLICDS 
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Coao podemos . observar, en el pert'il No. 6 las P"!l 

tuaoiones do los cuatro srupos caen abaJo de lo no:.al1 

•• de cu, todos naauifieatan un autoconcepto dovaluado 1 -

aunque eaa dov~luac~dn va a vari.U:. eegdn el &r11po. Por 

eJeillplo, el grupo de adoloscen.tes boabra• hiJos do pa-

drea alcohdlicos presentan un autoooncepto m&a doterio-

· .. ~;;.'.:io que los otros 3 grupos1 y, a la vez, cada grupo 

maeetra un· autoconcepto con deterioros en ·diferentos -

¡reas, como lo pademos ver a c~ntinl&acidna 

Lo que nos indica que en genera1 todo• los adoles

oentes .. •au:l.t'iea tan caracter1sticu seaeJantes. ·11n con

secuencia, vemos que a11tboa grupos dudan de su propio va 

ler, •ienten que •on personas·poco d~gnaa, se ven como

:1.n.deaoables, con frecuencia so sienten unsiosos, depri4 

•idos e infelices, t~enen poca fe y confianza en ullos-

•i-011, se encuentran puco satis.f'e'chos con respecto a -

su 111 m:Ls1110 y a la :l.alagen que porc:Lb~n do ellos, tienen 

un baJo nivel .do autoacoptacidn, per~iben s1111 cond11r.t11~ 
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como inadocuadas con respecto a los patrones sooialos, 

Doecriben eu aparienc:La t'!eica coao :Lnadocu,~1l1 tienun 

una v:Le:L&n empobrec~da de su sexi&alidad, sienten qua 

valen po,co desde el punto d·e v:Lsta •rai, lo que les 

hace pon.ar que son malos,. perciben ~e sus relaciones 

~..U.liares :ao :t'unoionau adecuadBllleute. ya que ellos no 

aon capaces de dar at'eoto, ,oreen que los inte¡irantes 

de la 1'amilia no los valoran· n:L loa toaan en cuenta, a 

la vez no se sienten capaces de creo lazos a1'eotivos

pro1'undos. 

Bato nos :l.ndica que no ez:l.ste una coapleta·UJddad 
.. 

• integraci&n de la autoillagen en todos loa adolescen-

tes (de aabos grupos). 

Coao podellos obaervar en el perfil No,· 11 el gz:!! 

po de adolescentes hiJos de padrea no alcoh&licos (boa 

brea y muJeres) y el grupo de adolescentes hijos de 

padres alcob&licos (hombres y pruJeres), a111bos grupos 

presentan un autoconcepto dovaluado.7 la diEeroncia 

que presentan ambos grupos es leve1 pero si ve•o• el 

per1':Ll No. 6 1 en doJ'!.d•t los 4 e·rupoa est&n por soparatio, 

210 



• 

eegdn eexo y grupo, las diferencias son m's notables -

\ ,, 

aunque todos presentan un autooonoepto ~evaluado como

•• diJo anteriormente. Podemos ver el grupo de hombres 

h:l.Joa do padres no aicoh&licos, las puntuaciones.que 

preeentan son las m~s elevadas con respecto a loe 

otroe 3 grupos. Y el gTUpo de hombree hiJos do padres 

alooh&licos, presenta lae puntuaciones m&s baJaa1 

asi a:l.emo podemos notar que los 2 grupos do muJeres, 

't.nto de padres no alcoh&1icos como de alcoh&licos, 

. .;Jon auy pequeftae sus d:l.ferenc:l.as, a excepci&n de alsu

nae eecala• que est~ leYemente m&a deterioradas en el 

•zupo de muJeres hiJas de padres alooh&licos. 

Como. ee pudo observar qu~ el grupo de loe adolee

oente• hoabre• hiJos de padres a1oo~&1icoa ea el que -

•ll!Difieata el autoconoepto •'• devaluado con respeoto

al P'UpG de adolescentes hombrea h:l.Jos do padres no 

a1oob&licos1 y que, adem'a de pre•entar lu caraoteri,! 

t:l.oae quo preeent& todo el srupo, prasent& otras esca

las •'• deterioradas y que son1 

1) :Identidad b&sical percopci&n devaluada d•J ollas 

m:Lsmoa. 
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2) Oonductaa perciben au comport .. iento :Lnadeouado 

3) Yo f'ie:Lcoa Se coneideran pooo'b'1>ile• fie:Loamen 

te y preHntan una v:Le:L&n empobreo:L-

oda de su H».la~:l.dacl. 

4) Yo moral a Se e:l.enten. :Ln.oapaoee de poder cumplir 

oon. lu normu moral•• de la aoo:Le--

dad. 

5) Yo f'•il:Lara Se e:l.enten inadecnaadH en •u :l.nt•E, 

acc:L&n f' .. iliar. 

¡_;. lln loe 2 gru.poe de lu llU;,1ere• uaontr•o• carao-

ter~•ticae ee•eJ~tee, tanto de padree no alcohdl:Lcoe 

oo~ de alcobdlicoa1" •• encuentran ea un nivel medio -

oon. reepeoto a loe 2 grupos de bo•bzo••• Ad••Ú de •ani -· 
f'eatar la• caraoteriet:l.cae que pre• .. td todo e1 crupo,
•e encontraron. eecalu leve.ente •'- deterioradaa en el 

Sl'l&PG de lae adolescente• biJ.. de padre• aloohdlico• y 

•on1 

1) Yo f'b:Loo 1 Se oo~ideran pooo h6bilea fieica-

•ente y pre•entan una viai&n empo-
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brecida de su •exua1idad. 

·2) Yo ~am:i.liar1 Se coneider~ inadecuada• en su -

interaooi6n fam:l.liar. 

Con reepeóto a lo anterior, podemos decir que la 

preaen:oia del padre alcoh&lioo s! tiene que ver con'

ia f'omao:L&n del autooonoepto :negativo del adoleeoen

, te, .P•ro esto solamente •• va a dar en o:Lerta• &rea•

. y va a a1'eotar a&s a lo~ hombrea que a la• .uJeree, -

.P•l'o no de una manera d~tendnante • 
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Do acuerdo a 1011 reau~tados obtenidos en llllestru :

an,lisia estadi•tico, podemos darnos Cllenta que, nuestr~ 

h:l.pdtes:l.a de trabajo H1. (la presono:La del padre alcohdli, 

oo repercute o no en el l\Utoconcepto del adoleaconte), -

no .tu' estad!st:Lcamente 1:Lgnit':Lcat:Lva en la oomparac:Ldn 
. . 

general que ae b:L~o de loa 2 grupos de adoleacentea, tan 

to de hombrea y mujeres biJoa de padrea aloohdlicoe y 

hombres y mujer.es hiJos de padres no a1cohdlioos1 lo q.ie 

det"::nainar!a que la var:l.ablo (presencia del padre alooh! ..... 
1:1.co) no interfiere en la formacidn de un autoconcepto -

negat;:l.vos maa a:Ln •bargo al h·acer :aueatra• oomparaoio-

nee :Lntergrupalea e :i.ntrágrupalea (•er perfil !fo. 6), 

poda11oa ·darnos cuenta que lea.a 4 grupoa prHentan un autg; 

concepto devaluado. Pero uno de loa •'- devaluados ea 

el que pertenece al grupo de loa adoleecentea hombrea 

biJoa de padrea aloohdlicoas y •1 .. noa devaluado es el 

grupo de loa adoleecontea hombrea, hiJoa de padree no -

aloo!ldliooa. As! mi.amo podemos observar que, comparan

do •bos grupos de muJereá, presentan un. autooonoopto 

casi semejante, a ezcepcidn de algunas escalas qua so en 

cuontran levemo~te m&a abajo en el grupo di! muJoroa hi-

jas de padres alcohdlicos. E11 d•1cir, encontr•oe qi.&a, -



• 

GRUPO DB HOMBR18 GllJPO DB MVJBRIS GllJPO .DB HUAS Gll'JPO DB HIJOS 
llXJOS DB PADRES HUAS DB PADUS :J~09RIS -Wl2 · DB PADRl'S ALCQ. 
wo ..u.co;-1oi.zcos NO .wlOHOLlCOS HOLlOOS 

1) Zdent:l.dad bi- 1) Ident:l.clad bl• 1) Zdentid~ b&• 1) Identidad b&• 
•ioa •ioa aioa •ioa. 

2) Conduota 2) Yo f:bioo 2) Yo f!.:Lco 2) Conduota 

3) Yo •oral 3) Yo •oral 3) Yo •oral 3) Yo •oral 
N, 

4) 4) Yo aocial G Yo •oo:Lal 4) Yo familiar 4) Yo f!aioo 

' 
5) Yo f-Uiar 

Meno• deteriorado o •• :L 8 ':L • :L 1 a.r N&e deteriorado 

el autoconcepto •1 autoconcepto el autooonoepto 



• 
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Obaerva111011 que en genera1 todos los adolescentes 

presentan un autoconcepto devaluado que.les genera an•:L!. 

d!Mf, depresi&n, poca f&, sienten.que va1en poco desd~ el 

pwito de v:Lata moral, ae pero:l.ben malo• e incapaces de -

· OU11plir la• normas· morales. P:l.enaan que au oonduota e,!, 

t' por debajo de lo que ello• quie:Leran aer y lo que 1os 

· d-'• eaperan de elloa. Ad. m:Lsmo, -.nit':Leatan una :Ln• 

ootla:Lateno:La de'una &rea a otra de su autoooncepto, lo -

que noa :Lnd:Loa que no exl.ate una completa. unidad e :Lnte

. •rao:L&n de la autoillaaen,. 

Sato ae da•'• apdo en los (hombrH) h:l.Jo• de pa-

. dre• alooh&lico•• y ad•'•• exl.aten 5 eaoalu (:Ldent:L

dad bú:Lca, conducta, yo 110ral, yo t'ta:l.oo, yo t'uil:Lar) 

que ai t'v.eron eatadiat:Lc•ente a:Lp:l.t:Loat:l.vu exolu•:Lv,a 

•ente en eate 1rupo' lo que no• :Lnd:Loa que en eatu • 

&reu ai va a repercutir direot•ente la :la .. en del pa• 

dre alcoh&l:Loo en la toraac:l.fn del euiooonoepto nesat:L• 

VOi lo que no ae di& en el seXQ t'emen:Lno, :Lndic4ndonos 

ui que la preaenc:La del padre alcoh&l:Lco •i va a intoJ:, 

ter:Lr en la t'ormac:L&n del autoooncepilo negat:Lvo no en eu 

totalidad, solamente en o:Lertae '1.•eaa, y aogdn el sexo. 
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El pr:Lnoipa1 objetivo de esta iwnestiganidn ea en• 

oontrar ái la presenoia del padre aloob&lioo repercute

º zao en e1 autoooncepto del· adoleaoell'te • 
• 

De lo cual, •e formul~on las siguientes bip&tesist 
·\··· 

B%JIOT18lS1 

H1 1 Bxi•te dii'~renoia ~e autoooDOepto eetad!•tioa

•ent• •iSIU.fioativa entre ua grupo de adoles-

oentH h:l.Jo• de padre• aloohllioos y un· grupo -

de adole•oente• b:l.Jo• de p~e• no alooh&lioo• 

a6 1 Bo •xi.ate d:l.i'erenoia dé aa&~oooncepto eetadtat,i 

o_.nte ~:l.gnii'ioat~va entre un grupo de adole& 

oatea h:l.Jo• de padrH aloob&liooa y un- Sl'UPo• 

de adoleaoentea biJoa de paidre• no· alooh&liooe 

Ooao reaultado del tratlllliento ••tadiat:l.oo de lo• 

datoa, ae obtuv:l.eron lo• perfile• globales del autooon• 

oepto de ambo• grupo•, y se mueatran reunido• en la 

TABLA. DS MSULTAI>OS "A" · (perf:l.1 1) • 
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De acuerdo a loa resultados obtenidos, se rechazd 

la hipdtesis de trabajo· (H1), y se acepta la hipdtesis 

nula (H
0

), ya quo no ex:Lsten di.t'erenciae eatadisticame!! 1 

te a:l.~.t'icativas al comparar l~s 2 gl'llpoa de adolescen 

.tea (hombrea y mujeres) hijos de .padrea no alcohdl:l.coa 

y adolescentes (hombre~ y mujeres) hiJoa de padres al• 

cohdl:l.coss aunque al hacer el an'l:l.ais comparativo in• 

tragru.pal, se did como resultado que algunas escalas ~ 

f'ueJ'.an eatadiat:i.camettte s:l.gnii':l.cat:Lvaa y ae encentra-· 

ra en loa a:l.p:l.entes grupo91 

::. ., 
~Po A.a .Adolescente• (hombres y m&Jerea) b:l.Joa de PA 

clr•• ~ alcohdl:Loos. 

GNpo Ba .Adoi:escent~• (hombrea y maJere•) hijos de pa

dre• aloohdl:l.oos. 

Chupo ca .Adolescontes (hombres) h:LJoa de padrea no al• 

oohdl:Loos. 

Chupo Da Adolescentes (hombrea) h:LJos de padres aleo-

hdlicos. 

Escala.a nJ.vel total do autoest:laa Hl 
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Eacalaa Conclu~ta Hl 

Escala a Yo i'!a:Lco ~l 

Ea~alaa 

Bscalaa • 

JGrupo El 

1Grupo ... 

Yo moral . H1 

Yo i'am:l.1:1.al' H1 

Adoleacent~s: (hombre·~,) h:Lju de padrea no 

alcohcS 1:1.co. 

Adoleaoentes (11Ujeres) h:Ljas de padrea no 

alcohcS 1:1.co a. 

Saoalaa Yo i'!e:Lco H 
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Q¡.SCUSlON 

La adolescencia ea una etapa en 1& oual el individuo 

atrav:l.esa'e intenta adquirir su identidad o autoooncepto, 

ea cuando presenta la oonttn'ua bdaqueda de aabe.r quien e• 
• 

realmente mediante el logro de la m~urez, de la adapta-· 
.. 

o:l.dn y au ub:l.oaci&n en el •ufu:t~ que le rodea. 

· A9i •i•o ae af:l.ma oon ev:l.deno:l.a indiaout:l.ble, que 

lu perturbao:Lonea que sufre el n:Ulo, int'1uyen oon mayor 

o •enor intenaidad, pero de manera :l.Ddudable en la t'utura 

oonduota1 aa! podemoa tamb:lln eatar ••CIU'oa de que el pr!, 

oeao penoao o grato de la lldoleaoeno:l.a deJa au huella :In

deleble en 8U peraonalidad • 

.Dl baae a loa reaultadoa reoa'badoa a lo largo de 

1111eatra :Liiveat:l.gao:l.&n, pudiaoa obaervar que •boa. grupos 

de .Soleaoentea (tanto de padreft aloobdl:l.ooa oomo de Pa•• 

dre• no aloohdlicoa)·preaentan.aiail:Ltude• en relao:l.&n a 

au autoconcepto. Kanit'eatando aa! lu oaracter!at:l.ca• 

peculiares de la etapa de la adoleaoeno:l.&f ae obaerva au 

baJo n:Lvol de autoeat:Lma, ya que dudan d·e au propio valer, 

ae ven indeseable•• con t'reouenc:l.a ae a:l.enten ans:l.oaoa, -· 
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dapr:lmidoe e infelices, t~enen poca conEianza1 se encuen 

tran poco satisfechos, tienen una vis:Ldn empobrecida de

·•U eexaaa1idad y no han definido. exactamente lo que de- -

. eean de ellos mismo" tampo·co muestran una oollip1eta uni-

dad • integraoidn de la auto:lmagen, ya que ae encuentran, 

en 1a etapa de cr:Le:Ls. 

Jlr:Lkeon1 . ai'i:naa que la principal oaracterf.etioa de~ 

la ad.o1eeceno:La ee la ·renoviada bdequeda de la identidad. 

aé preeenta el problema ¡Qu' eoy yo en ~eal:l.dad, un niflo 

o ur~ adulto? 
c .. '• 

. La :laagesi d~ ef. •i•o en el adoleeoente e• depen-

d:Lente de otru pereona• 1 bueoa la popalaridad y tea• el 

-1•1~ento. ·su ••nt:Ldo de :Ldent:l.d..S no •• lo euficien-

t••nte firme, y eu bdequeda se .rev.1a en el aodo en que 

9IUlaT• div•r•a• oaracterisacione•t jmd,ta o se :l.dent:Lf:Loa 

oon un h'roe, luego con otrot pero 1.o qua en realidad 

buaca no eld.ate adn plenamente (peraonalidad adulta). 

l'reud eei\ala que durtante la pubertad ocurre una :Ln

tegrao:Ldn de lae ten4enoiu parciales en la infancia, la 

oentral:Lzao:Ldn de la eexaaal:Ldad gerd:&al y la bdequeda 
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del objeto sexual .t\lera de la fam:Ll:La. Adom'•• menc:Lona 

que el a~oleacente busca cont!nualllente au libertad y au

. tonom!a, deaprend:L,ndoae de 1ua padrea, p~ro que, :lncon4 

.o:Lentemente desea permanecer como un n:Ulo proteg:Ldo y d!, 

1 
.Pend:Lente •. 

,· '\'!-..}:· 

Como ae d:LJo anter:Loraien~e, todos los adolesoentes

preaentaron oaraoter!1t:Loaa peeul:Lares de la adolescen•• 

o:La, .~ a:ln embargo, (ver perf:Ll No. 6) el.grupo de loa 

adolescentes hombrea h:LJos de padrea alooh&l:Lcos, presea 

taron eau caraoter!stl. cas lll'• devaluadas y, adem&a .5 de 

las eaoalas t\te~on estad!st:l.oamente a:L'gni1'tcat:Lvu (:Ldea 

t:Ldad b'8:1.ca, conducta, yo f!a:Lco, yo moral y yo fam:L- -

liar), lo cual no ae ma:n:t:C:Lesta en lu muJerea, en n:Ln~ 

cuno de loe do• gri&pO• de la m:Laiaa manera, :lnd:l.oando 

••to que la presencia del padre alooh&l:Loo a! va a :Lnte!:, 

1'er:Lr en la fozmac:L&n de un autoconcepto negativo, pero

••to no va a ser determinante pueato que so.lutente ae 

d:L& en o:l.ertaa areas y •'• prot\tndo en el aem aaaacul:Lno 

que en el 1'emenino. 

Santiago Ram!rez, no dice que el adoleaoente aaex:l.o,a 

no es un auJeto deseoso de encontrar un marco una :Lden-



.. ~'" . .:::·· ... ·,. 

t:Ldad y una 1'iliaci6n que lo defina e integre • 
. ._~ · ~.:'~~f~~Y .. h.~~14:~,.;. :1 :!;%:~t1'Íi:·:.· ·: • .:r 

: ·: ' ·: . '. :. . ~ , ' .. 

Como podemos darnos cuenta, dichos adolescentes CJ! 

recen de la posibilidad de integrar una imagen fuerte,-.. ... ,...... . 

que lee enmarque un~ estructura y .lee brinde identidad, 

)"& que generalmente el padre ea una figura au.aitnte e 

inestable, la cual crea una serie de conflictos que se

refleJan en· su autoconcepto. 

:.:' 

Bato nos indica que la imagen del padre alcoh61ico 

reporoute m&s directamente sobre los adolescentes hom-

brea, ya que ellos buscan una imagen 'en quien :LclentU':L

oarae, y no la encontraron. Cosa que no paacS con las 

adoleeoentes muJeres, puesto que ello•tuv:Leron una 

-·-·~: -·· :laagen 1"•e~a "adecuada" .. ZIO._alooh6..J,iQa,_q!!a.1..a cual

pudieron identificarse (la madre), aunque el padre t'u.e

ra alooh&l:i.co • 
[~~:~·.,;:-".":';·-·7:',;..,'. .. ~::-:-":;,.,~'.'."··: :·.~-~'.· ... '. • <' .-""' ·• ., .. ,,_;.;, .. I:• ·-· ... ••'"!: 

.., .. .. -... · .. 
Podr!a pensarse que los resultado• no son muy con

¡•'.;..".' ........... -: .... J.-- .. 

fiables por cuanto se obtuvieron de la apl:Lcac:Í.6n de· la 

&aoala de Tennossee, m&s por cuanto ae trabaJcS, oon Pun 

.,._,.,.,.,._.,..._,~-, .. •"•·····. ~aJ_IJ• ~~~~!'• .. l!D~~!i•• .. deav:l.~o:LcSn _eatandar, __ y oada grupo_ .. 

tu' paralll'tr:Loo uno de otro, escala por escala podemos-

.· ~· ' ·-·- . . .... _ 

. ·----:--··--h·-·-··~ 4•• ..... -- .. ' 
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- ' __ , ..... • .• :·"!:~.)._,_, 

.. ".'' ,,. ... dooir que nuestros resultados si son confiables. 

·.Para la realizacidn d~ ... l.l~~!t.ra. :l.nvestigaoi&n, Pl&!l 

teallios una serie de preguntas, las cuales han quedado -

oonteetadas, y son las eiguientesi 

1) ,sx;t.ate alguna rel~oi&n en la t'ormaoi&n del auta, 

oonoepto negativo o positivo del adolescente con 

la :laagen de un padre aloob&lioo? 

~i, ~feotiva111ente. la imagen de un padre aloob&l,! 

oo va a interferir en una f'onaa negativa on el -

· ".idolesoente1 pero no· en una f'orma dete:na.inante,

•~feetando &ate un autooonoep~o devaluado oomo 

· , · · .: .. ;:,.,.,,,¡;.,... · .:eon•eouenoia de no tener una .:lmasen maeoul:ln& 

.. :~-.,.;... .,. 

·-·:·..: .·· 

f'Uorte que le br:lnde identidad • 

. -; ... 

2) ¡Huta qu& grado la illlagen del padre alcoh&lioo

inf1uye en la tortilaoi&n del autooonoepto negati

vo del adolescente? 

. ;, .u~~ta e~ 41rado de formar ~ eutoconoepto devalu,a 

do en determinadae &reas, paeeto que el ado~e•--

. ~---· .:.-. ~ 



:·-: .. .. 

. :·.,,. .. 

• 

.. :·-: ·· .. , 

'' :~ ";l ..... , • ·.,:,. 

cento ~ca un marco, una :l.dent:l.dad y una f:l.l:l.a• 

,c:l.6n que 10 defina e :Lntegref lo cual no le es -

br:l.ndado por el padr.e aloohdl:l.co. 

3) ¡Hasta qu& punto la imagen de un padre no alcoh! · 

1:1.oo crear' un autoconcepto negativo o pos:l.tivo

en el adolescente? 

a.to va a depender de la relaci&n que ex:lata en• 

tre ellos • 

. · .. "·::.:.'.I¡) ¡Tendr4. relao:l.dn la imagen de un padre. alooJidl:l.

oo o no· alcohdlico en la foraao:l.6n del autooon-

.. ·: 

l.,,. 

oepto negativo". del adolescente? 

S!, pae•to que la imagen paterna va a aer :l.ntro

yeotada por el adoleacente, y •:l. no hay una :laa

•en masculina fuerte, ae foraar4. un autoconcepto 

devaluado en detena:l.nadaa. 4.reu • 

··-.:: . ,·: '.·.·.:, 

...... .. : · . 
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CAPITULO Vll 

CONCUJSXONES Y LIMITACIONES 



·-
_. 

OONCf LUStONES 

De a~uerdo a los resultados obtenidos en nuestra

:l.nvest:l.gaci6n, llegamos a l~ s:l.gu:l.ent«! conclus:l.6na 

·-:_·· 

Que los grupos (e.x;pe~~ental y - control) de los ads_ 

leaoentes con las s:l.gu:l.entes ··.caracter1s.t:l.cas 1 edad de-

14. a 18 aflos, con una escolar:l.dad de educaci&n media -

· oorl'eapondientea ( a ia Seo. 57 grupo control), con un

nivel socioeoon&m~oo medio bajo, solteros, hiJos de pa

dree. no alooh&liooe, e hijos de padres alcoh&li~oa (am

boa grupos), presentan un autoooncepto devaluado1 mani

t'eatando la• oaraoter{sticaa peculiares c;le la adole.scen 

oia, observando su baJo nivel de. aut~éstima, ya que d~-· 

dan de su propio valer, se sienten inadecuados ante la 

aociedacl. y aua familiares, presentan una visi&n e.mpo-·

brecida de su se.xualidacl, sienten que ilon :l.ncapacoa de 

dar at'ecto y 1'ormar·11111iatades ?rotunda_&I esto nos ind! 

oa que no existe una completa unidad e integraoi6n de

la autoimagen. .Ambos grupos present.n caractertsticas 

·· aillilaros, debido a q".le la adolescencia es una etapa -

de crisis en la cual ae presentan una serie de deaaju~ 
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tes adaptativos en toda persona que atraviesa esta etA 

pa. Sin embargo; a pesar do que alllbos. grupos presen-

tan un autoconcepto devaluad~, al hacerse la compara-

oi&n :lntragrupal, podemos ver claramente (perfil.No. 6 

y 2). las diferencias que existen de ~rupo a grupo, y 

· nos podemos dar cuenta do que el grupo de los adoles-

oentes hombros hijos de padres alooh&licos, present~

un autoconcepto m!s devaluado y S de las escalas del -

autoconcepto son estadisticamente significativas y sona 

:tdentidad b'sica, condu~ta, yo :tisioo, yo moral y yo 

.t•il:1.ar1 lo que no so di& do la mi.saui manera en las -

lb&jeres. Ind:l.cAndonos esto que, la presencia del pa-

dre alooh&lico si va a interferir en la :tormaci&n de -

un autoooncepto negativo, aunque no d~ una manera deto,¡ 

mnante, puesto que solo algunas !reas se presentaron-
.. 

llUY devaluadas, y esto solo se di& en los hombres, mo.!. 

trando esto que al sexo masoul.:1.no es al que le af'ect

•la • 

l:n el .ari1po do ·lllllbas ar~jerea no se p~eaent& ~ 

na dif3rencia ostad1sticmaunto ai.pü.Eicativa, aunque .. 

al comparar los arupos (perfil ~o. 3) si existen algu-

nae diferencias on ol eri1po do las •~Joros hijas do 
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· '···~''., _ .. ,;:~:·;.-,;, · .. pad:t'es a~co~&licos, aunque &atas son •-'Y loves. 
.. -~· 

Sabemos que los· 11clolescentes buscan una ima8en ma.!!, 

culina .l'líorte para introyectarla, la cual les crea •!!. 

pr:l.dad, .y en la madida on quo eaa náces:l.dad so sat:La-
• 

faco, el adolescente se siente con conf:l.o.nza, lo cual-

no ao dicS en estos adol'3scen.~.es. Por cuanto al padre 

alcohcSlico, ea una.ri¡;ura ausente e :inestable por su 

erii'ermodad. P~r lo contrario, como no so satisfizo 

eaa necesidad, se formcS un~ inseguridad, d&Údo como r!. 

•ultado un autoconcepto devaluado en ciert.as &reas. 

Lo que no se maniEestcS de la misma manera en las muJe~ 

resf puesto que ellas s! contaron. con una ima8en reme-

Dina "estable y adecuada" la cual pu~:l.eron :l.ntroyeo-- . 

tar, dando como roaultado un autoconcopto no tan deva

luado como on loa ·~embree. 

Todo esto nos lleva a pensar que l~ presencia dol 

padre alcoh&l~co no o• la dn:l.óa variable patolcSgica 

que va a :1.nterfer:l.r en la formacicSndo un autoconcopto 

negativo. en las adoleeoentes1 o~stea otr~s comos la -

edad, el soxo, nivel educ_ativo, cultural, la dinaifiica-

' ... ,-·· 
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.. ,.:·~amiliar :¡ue so d' entre los miembros de la f.'amil:La, 

la porsonal:l:i1ad da los padres, as! como sil ni.vel socia 

cultural y el tiem1>0 que tienen ad.stiondo al grupo de 

A. A.,: as! como ot~s. 

:_;:. 
'.: ~}. 
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LXMZTACZON&i DEL ESTUDZO 

J.aa limitaciones con que no encontramos en este 

estudio fuerona 

La :Laposibilidad de obtener una lll\lestra m&s grande, 

un grupo donde la madre fuera exclusivamente alooh1ioa, 

para as! poder observar de qu' mane~& repercute en el -

autoconcepto de los adolescentes de .. boa sexos. 

:No fue posible poder estudial1 la din&nica fami

liar, ya que no hab!a mucha disposicidn de parte de los 

adolescente•1 adem&a, no cont&bamos con tiempo· ni un 1!, 

car adecuado, puesto que ·~· ho:rar;Los 'de .tiempo li??re ':"' 

·eran muy d~t'erentes y fue diricil trabajar en particu--

la:r con cada uno de ellos. 

·Bl :Lnetruaiento de medioidn que se utilizd (Escala

da autoconcepto de T~nnessee) no ha aido estandarizadot 

aunque el autor del mismo concluye qae no e• necesario-

establecer normas por aeparado en cuanto a edad, sexo,-

rasa, nivel socioocondmico y otras 'Variables. 

'· ·"'-
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Se sugiere que para obtener resultados m&e claros, 

eepeci.ticos y que puedan eer genoral:Lzablee, ee conve-

niente tomar una muestra m!s amplia de adolescentes de 

Conforme a lo que observamos durante la inveati~a

oidn, oree~os que seria conveniente que se hicieran 

otros estudio• en d:L.terentes grupos de adolescentes, 

'puesto que surgieron aauchae preguntas, y pena.amos que -

•con dichos estudios tal vez quedarian contestada•f y 

estos eetudioe serian& adolescentes, donde la madre sea 

exclusivamente alcoh61ica• Otro donde ambos padrea sean 

· alcoh61icoe, para ver de qu6 manera afectan en uno y 

otro ee.xo, en eu autoconcepto, De la •i•ma manera, to-. 

aar grupos ·.de un m:Lamo sexo, edad y escolaridad, puesto 

cau'9 6stas son variables que van a interferir en la ~or

aaoi&n del autoconcepto. Asi coao hacer un estudio cos 

p1eto de la din~ica i'amiliarf controlar la variable 

.cultura y el tiempo en el cual el padre se .integr6 al 

1rupo de A.A • 

. · Satudiar a adolescentes donde e1 padre soa alcoh&-
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·. l:Lco act:Lvo, otro donde sea >-.• >-.• y otro donde sea 

alcohcSl:Lco que haya dejado de tomar por "Juramento", 

para vor s:l. existen d:U'eroncias en el autoconcepto de 

loa adolescentes. 

·Aplicar Tes ta y rotes ta para .ver ai loa roaul ta

doa que se obtengan aon real~~.nto la •anitestacicSn de 

IN autoconcopto o son loa rasgos peculiares do todo 

adolescente. ' 

·Aat m:l.amo, aparto de aplicar la escala do Tonnoaaoo 

de Aútoconoepto, aplicar otros testa que amplten· loa rs. 

1n&ltados y aoan m&s completos. 

.. 
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·APBHDXC& 

'lUE SOH LOS ALCOHOLlCOS ANONDIOS 

.ADAPI'ACXON AL &SP.AJlOL DE LOS FORMA.TOS DE U. 

ISO.AJ.¿ DE .A.UTOOONCEPTO DE TBNNESS!ll!:o 



A." continuaci6n hablaremos brevemente del grupo de 

A.lcoh61icos .An6nimos, para•que se tenga Wla visi6n clara

de lo quo son estos grupos, y c6mo 1'uncionan1 ya que los

adolescen tes que participaron en nuestra investigaci6n, 

son hijos de padres que pertenecen a dichos grupos. 

As! mismo, se presenta la adaptaci6n al espailol de 

loa ~ormatoa de la Escala de Autoconcepto de Te•'lllessee. 

" 
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ALCOHOLJ:COS ANONIM~S 

Alcoh6J.icos A:n6nimos naco 011 los Estados Unidos a 

partir do jm1io de 19'.35 cuando dos hombres con ol mismo 

problema do alcoholismo descuhr~.el'Oll c6mo doja1• do bobOl'• 

El1 1939 editaron el primor lib1•0 do ln asociaci6n t! 

tulado 11"Alcoh6licos .An6nimos 11 , considerado por ellos como 

la 11 osp:i.nu do1'sal 11 do la cual arranca toda su li toratnra

posterior. 

El movimiento so oxtondi6 por varias ciudades do No,!: 

toamGrica y dospu6s por todo el mundo; i'uo impulsado 011 -

parto por las publ:i.cacionos aparecidas 011 dif'orontos edi

toriales que versaban sobro los trabajos realizados por -

la orcanizaci6n. 

Actualmente los grupos do Alcoh6licos An6nimos trab,g 

jan pai'a mantenerse sobrios y hacer crecer la organiza- -

ci611 • 

.Antes de decir en qu6 consisten los i:rupos de Alcoh§. 

licos .An61iimos, dosc1•ibircmos pruv:lamm1to el enunciado 

2.)7 



I • ll "A·A·" quo os a la voz su dcd':tnicion y la baso do su i'u!!, 

ciunutnicnto' 

!'.,ALCOHOLICOS ANONIMOS 11 

11Alcoh61:1.cos An611imos os w1a agrupaci6n do hombres y· 

mujoros que comparten su mutua experiencia, :fortaleza y -

.esperanza para resolver su p1•oblema comdn y ayudar a otros 

o. recuperarse del alcoholismo.•! 11 El dnico requisito para

ser miembro d·:i AA es el deseo do dejar la bebida. Para 

ser miembro do AA no se pagan honorarios ni cuotasJ nos 

mantenemos con nuestras propias contribuciones. AA no os-

t! a:filiada a nin8Ulla secta rel:i.giosa, partido político 1 -

organizaci6n o instituci6n algunaJ no desea intervenir en 

controversias, no respalda ni so opone a ninguna causa. 

Nuestro objetivo primordial es maJ1tenornos sobrios y ayu-

dar a otros rilcohcSlicos a alcan:.::a'I' el estado do sobriedad." 

Es notoria as!, la c:l.rcunscripci6n do AA. al problema 

del alcohol:l.s1110 sin arriesgar a dosviarso do eso objetivo• 

Los AA conciben al alcoholismo como una on:formodnd 1 -

p1•ogros:lva y que no puodo curarse, poro ctuo 11 • •. al i¡::ual 
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11110 lllLtchtw o·f;ras cn:formmlados 1 s! puodon <l•:>·tonorso," 

Yendo n15s al15., pa.t'a muchos do los AA, ol alcoh1>lismo 

os una comh:lnucicSn do una necesidad .l'!sica por ol alcohol

y 11,,. la obscsicSn moni;al po.L' bobc.t'la y que os imposible -

contra.'.'.L'ostarla non scSlo :fuerza d<l vol·..u1t;ad," Es ta pos tu-· 

ra la sostiunon sin PJ.'otondol.' anali~a.J.' sus o:.:-igonos • Lo •• 

•iUe inl:orosa a AA 9S que 1u1u vez 1¡uo al alcoholismo ao ha 

apode:cado do un individuo, no signi:fica quo 1" i'alto fuer

za mo.:.•al. Lo que significa os •1110 la persona ha pordido 

la .facultad pura decidir si usa el alcohol o se abs tiono 

de 61. Do aqu:( quo result;a quo lo important;c dosdo esto 

punto do vista os el detener la oni'ormod;ltl con ayuda de 

los intograntos d•Jl grupo do A..\, poro d9biendo ox:lstir el 

11 doseo sincero de rcstabloccrso. 11 

Para A..\ 110 !1a;r alcohcSlicos a 11modius '' • so roconooo -

la po.t'sona como alcoh6lico o ncSs no hay diagn6stico exto.!: 

no, sino cada. quion d•Jbo hacorso oso d:l.agncSstico para quo 

sea lo mtls sincero po.siblo·. 

Es ovidonto quo para A.A, la abs t:i.noncia com1>lota QS -

indisponsable pui•a tfotonor ol pl.'Ocoso de alcol1olismo. As!t 
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e:L solo l.tccl10 de abst;:inoncia cont;ínua cturru1to varios meses 

o aüos, no ha sido nunca su.Ciciontc para quo tu1 alco!uSl:i.co 

pueda bebo.1.' •normnlmou1;c 1 , o en ro1m;to11cs sociales. 

Una vez que ol individuo lla t:t'aspusad•> la ".frontera" 

entro beber mucho y bobor ir.1.•c13ponsablomonto, 110 puedo vol 

vor atrlir; • As! puos, ol ind:l.viduo d1lbo idontif'ioars'.:! pr;l.

i11.:i1•iuncnto como a1coll6lico para as.! podcl' i'ija.t'so la mota 

de ab1:1 tinonciu to tal como garaut!a. d·3 110 volver u beber 

irresponsablomonto, J>Ues so considera q>lo ol bcbor la pr:l.

mcra copa o trago do aleo.bol, se pone en ntat'cha do nuevo -

esa en:L'o1'11wdad, ya que esa no .;iorli. la primora ni la dltima 

copa. 

Pol'O no es s~lo dojat' de beber lo quo co:!lstituyo el

p::cogrullla do AA, os el ''desat'rollat' Wla nueva manc1'u de vi-·• 

vir const1'1lctivamonto 11 • Esto desarrollo lo J.'eali:tia d9.fi

ni tivamento e11 srupo:. 

La a11sono:La de regla'11ontos y dispos:Lo:loncs .i'ormulus y 

du cat'~ctor oblicatorio ns w1u do .1.a.;; cualidados mfls sine-!!, 

lares do AA• No hay estatutos quo d:lean 1r.io w1 ndomh.1.•o 

tiono quo asistil' a doto:r111i11mto m1111oro do rowliouos uu.ran-



to c:to:r l:o periodo do tiompo. Sin emha:rgo, la mayor!a do 

los g.rupos tioncn la trad:tci6n E2._~~'!t clo que cualqlli,!1_ 

ra que siga bcbioudo y quo poi• su comportamiento into1•rlUll•• 

pa una roqn:l6n do AA., tcndrll que abandonarla; la misma. .Po,t 

sona1 sin einbarGO, ser6. b;Lcnvonida en c11alquior momonto nn 

que sus acciones 110 causen molestias. 

A·A· ha organizado WlU sorie de servicios para haco1~

m&s o.foctivas sus ~unciones, tanto para los sujetos que so 

oncuontrnn dentro do la asociaci611 como para los alcol16li

cos que no 11an sido reclutados. Cuenta cona Grupos Loca

les, :Intcrgrupos u O.ficinas Centrales do Servicios, Con.ro

i•encia de Servicio Genoral y el Graprovine. 

Sus principales objetivos son el, maJ1tcnor a los suje

tos a.filiados on su seno y di:fu.n~:Lr sus pr:i.ncipios a los -

alcoh~l.icos do la localidad. Su estructura interna ro1¡u:l.2, 

ro de 1m Com:i.t6 Or¡:¡nni:¿¡a.flor quo supervisa las i'w1oionos do 



a11ud rin.amioH t;o, a<lminis t1.•ativ-os, roun;i.ones y :formao:i.6n. do 

cas:l.nos y cJ.nbcs, Gcllcralnionte se elige durante las roU··

n:lonos a los miembros doi Com:Ltli, quicnos son sujetos de -

co111'ia11:¿ a• 

No se ac.'3pta d;i.n.01•0 como donativos o herencias d'1 pe!, 

sonas que 110 sean miembros do A.A. 

Dentro de cada grupo 1 el apad:t•inamionto ea w1 sorvi-

cio que consiste en prestar ayuda a los roci6n llegados• 

Uno do los miembros m's antiguos se hace responsable del

ingresado proporcionli.ndolo. orientac:i.611, tranquilidad y 

bienestar dentro del grupo para i'acilitarle su adaptaci6n. 

So encarga de presentarlo a los dem6.s miembros y do ayudl\!:, 

lo a conocer y comprender ol pJ.•ograma do recupo:t•aoi6u do 

A.A. 1 basado en su propia experiencia y on la li tora tura 

do A.A. Se abo.::a a lograr c¡uo e.st6 convencido de qo.io os 

realJnonte alcoh6lico, anim.u•lo par¡t que asista a las rou-

niones, estar cerca do til cuando tenga un p.roblmn;i espe

cial que lo pueda l.l.evar a bobc1•, ayudarlo a comprender 

los doce pasos y las ti•act:i.cionos, sin imponnrlo :i.nt:oi.•pro t;.il 



c;Lonos l>ersonalos, :l.nducirlo a que omp:Looe a pa:t•ticipaJ.' en 

1as actividades del grupo, alentarlo para quo ayude a 

otros alcoltcSlicos y entrevistarse con sus f'amiliai•cs para 

explicarlos el programa do A.A. En general, el padrino -

asecurn al nuevo miembro que hay por J.o monos w1a persona 

quo lo entiendo y a quien puede dirigirse cada voz que tcu 

ga una duda o probJ.e1na reJ.acionado con el a1coholismo. 

El apadrinamiento of'reco a J,os mienibros más antiguos 

1a oportunidad do asumir responsabiJ.idades hacia otros 

miembros, AqucSllos comprenden que el.lo los ayuda a mante

nerse sobrios y seguros, sobre todo por el ejemplo que de

ben dar a sus ahijados. 

Tipos do ro1Uliones 

Las reuniones del grupo sirven para introducir a los 

nuevos miembros al p1•ogrruna do A.A., para mantener la .coh,g, 

sicSn del grupo y para invitar a simpatizantes que los 

_ orienten en el mnntenimionto do su sobriedad, Los tipos 

básicos do roWliones sona 

a) Rewdones abio1•tas para los alcoh.Slicos, sus i'run:i.-
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liaros y amigos. En estas 1•ounionos algunos 111:lem

bros cuen·tan su historia o dan su opinilSn del p1•0-

crama de A.A. 

b) Roun:Lones p6blicas en las que se invita a proi'csig, 

nales, sacerdotes, i'uncionarios, m6dicos u otras ~ 

personas que tengan contacto con alcohcSlicos, para 

darles a conocer hechos acerca del programa do re

cuperacicSn do AoAo 

e) Rounio11os corradas para alcohcSlicos exclusivamente, 

en ellas so busca que cada miembro se expreso li-• 

bremento y que sus dudas sean resueltas. 

d:) ·casinos y Clubes que son lugares de rounicSn para -

los miembros do A.A., manejados por ellos mi8mos,

e indopondientomento do la InstitucicSn. 

Los intorgrupos u oi'icina~-2.2!!,tralos de servicio 

Su principal objetivo es mantener la unicSn do into1•0-

ses entro los erupos' so encarga do la·s 1:1iguiontcs ta1•o:u11 

proporcionar in1'01111ac:l.cS11 a los Grupos Locales, manto1w1• un 



intercambio de in.fol.'maci6n entro los grupos por modio de -

bolotinos o noti.ficro~do las actividades quo 1lovar6. a cabo 

cada grupo, organ.izar rowiiones do intercambio de progra-

mas, coordinar las activid~dos do los grupos para prestar

ayuda on los hospitales u otras instituciones, dirigir el· 

Co11tro do :tiii'ormaci6n Ñblica de A. A. en J.a localidad. 

Es el medio por el cual la Junta de Servicio General 

de A.A., in.forma. sobre cuestiones que· paod.;in a:fectar a 

Ao Ao I es tulO de lo.; servicios mundial.es nombrado la "Voz: 

do A.A. 11 y se e.roctda una vez al año• 

EJ. Grapevine es tma revista internacional de A.A. es

crita y editada por sus mismos miembros. 

!!!:.™-.A~t:ln y Al-Anon Juvenil 

Existen o tro s pro gr amas q:.ie so mailii':!.o s tan en a3rupu-

9 iones como AL-ATI:N y AL-ANON Juvenil, q•.io pueden se

guir lo.s .ram:lliaros do los alcoh61icos o allegados, los 

cuales com¡>a.l.'ton la litoratura do ,\.A. y su ost:1.•1lotu1.•a, y 

cuyas 1'i11alidados residen en l.n comp:rondi~ll p1•occ;,ntal clo 



los onl'crmos, as:C como la de ellos mismos, lo cual es alt,!! 

mento oncomi.alllo por los llonei'icios que les puedan ropoi·-

tar a tod•>s los miembros de la 1'a1nilia, al oncontra't"so 011-

ambiontos similares. 

AlcohcSlicos .AncSn:lmos se autonombra Wla conl'.rato.rnidad 

cuyo deseo fundamental os conservar la sobriedad. En ta-

les t~rminos so identii'ican las roglas que gobiernro1 al 

grupo, las cuales se clasil'ican en dos apartadosa los lla

mados 11 D:>ce Pasos", que coni':l.guran todo un ido ario perl'oc

cionista para cada alcohcSlico, y las 11 Doco Tradiciones", -

que son .reglas propia111onto dichas, mediante las cuales se

clir:l.go ol grupo. En ambos casos, las normas est&n coni'ig~ 

r~das de tllla manera tal, que comprometen al individuo in-

tornomentc, oni'ront&ndolo a s! mismo y a un Sor Superior 

que lo sostiene do posibles recaídas, pero que exige.a 

cambio muchos esfuerzos por parto del sujeto• 

Para los Al, Gstos son el ndcleo del programa para la 

rocupcracicSn personal del indivio.luo alcolu~lico • So proso!l 



tan simplomonto como indicacionus basadas, en su gran may.2. 

r:f.a, en la experiencia que po:i:• elll:Jayo o error, los miem

bros originales soñalu.ron 001110 importantes para ayudar.so a 

lograr la sobriedad. Las indicaciones son 1 sugeridas 1 , es 

doci1•, so sugiere a los miembros que sigan o procuren 

guia1•so por estas indicaciones llallladas los "Doce Pasos" 

quo son los siguientosl 

1.- Admitimos que oramos impotentes an·to ol alcohol y 

que nuestras vidas so hab!an vuelto ingobornablos. 

2.- J,logamos al convencimiento de que solo lUl poder -

superior a nosotros mismos podria devolvernos el 

sano juicio• 

J•- Decidimos poner nuestra voluntad y nuestras vidas 

al cuidado de Dios, tal como nosotros lo concebi

mos. 

4.- Sin ningdn temor hicimos un inventario moral do 

nosotros mismos. 

5.- Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos y ante 

otro ser hwnano la naturalo?.a exacta do nuestras 

i'al,tas. 



:,,... 

6.- Eetuvimoa dispuestos a deJar que Dios eliminase 

todo• nuestros dei'ectoa de car,cter. 

7 •- Humildemente le pedimos a Moa que nos li'l)raae de 

. nuestros dei'ectos. 

s.- Bic:l.moa una lista de todas aquellas personas a 

· qu:Lones habiamoa ofendido y utuvimoa diapueatoa

a reparar el dafto que lea caus•o•.• 

9•- Reparamos directamente a cuantos nos :l'ue posible, 

el dafto que lea h'abi-.oa causado, salvo en aque--

11o• caso·• en que· el hacerlo· perJucl:Lcar1a a ello• 

lli•mos o a otros. • 

10.- Continuamos haciendo nuestro :Ln~entar:Lo per•onal-

7 cuando no• equivoc&bamos lo admitf.amoa inméd:La-

t.mente. 
... 

11.- Bu•camos a travls de la orac:l.&n y la meditac:L&n -

aeJorar nuestro contacto ~onsc:Lente con D:Los, tal 

como lo conóeb~a, p:Ld:L&nclole solamente que no•

deJase conocer su voluntad para con nosotros y 

no• d:Lere fortaleza para aceptarla. 

12.- Habiendo eX¡Jer:Lmentado un De•portar Espiritual 
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oomo resultado de estos pasos, trata111os de lle--

var este mensaJe a 1os alcohdlicoe y de practicar 

···toa pr:Lnc:l.pios. en todos nuestro• actos·. 

W.9 DOCE TRADICJ:ONES 

J.:a- Doce 'l'rad.:l.oionea quo para lo~ AA. s:Lrven a manera

de a4vertenoiaa ele la verdad.eziaii.. base ele .AA, a la vez que -

tembi'11. son pJ.•:Lnc:Lpios para asegurar la supervivencia y el 

d,1tearrollo de los millares de grupos que co1111>renden AA.o 

1.- Nuestro bienestar comdn debe tener la preferencial 

el reetablecimianto personal depende de la \Dd.dad 

ele .AA.o 

2 .• - Para el prop&sito de nues:tro grupo edlo existe una 

autoridad i'lmclamentall 'Un Dios bondadoso que ee 

aanit':Leata en la conc:l.encia ele nuestro arupo·. 

Jfueetroa l!cleres no son •'s que 1'ie1es serviclores, 

no gobiernan •. 

3••. B1 dnioo requisito para sor •it1111bro do AA es el .. 

querer dejar ele beber • 

... - Cada grupo debe ser aut&nomo, excepto en asuntos 
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_que ateoten a otros grupos o a los A.\1 oons:l.dora

doe ooao un todo. 

'·~Cada grupo t:l.ene un solo ~bJet:l.VOI llevaz.•lo.ol -

menea.je al aloohdl:l.co que adn est& sui'riendo·. 

6.- .Un grupo de U nunoa debe respaldar, i'inano:l.ar o 

pre atar el nombre de AA· a ninguna ent:l.dad allega

da o empresa aJena para ev:l.tar que problemas de-
4:1.nero, prop:l.edad o prest:Lg:l.o noa desvien do mio.a 

.tro obJ~t:l.vo pr:Lmord:Lal • 

.. :·:: 
··.¡ •• Todo grupo de AA debe mantenerse a ai m:Lamo, ne-

g'1ad.oae a reo:l.b:Lr oontr:l.buo:l.onea de i'uera. 

a.- AA mmoa t~& car&oter prot'ea:l.onal, paro, nues

tro• oentroa da aerv:l.c:l.o pueden emplear trabaJadá, 

z-•• ••Pao:l.alos. 

, •• AA oomo tal, nunoa debe ser organ:l.zada1 pero pod.!. 

moa orear Juntas de san:l.o:l.oa o ooa:Lt&s que sean

cliraotamente responaab~as ante aquello• a quienes 

•:Lrven. 

10.e• AA. n.o t:Lane opinidn aceroa de asuntos aJenoa a 

•U• aot~vidades1 por oons:Lgu:Lente, au nombro nun-
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oa debe mezclarse en pol&nica.~ p4blicas • 

. 11.- Nuestra pol!tioa de relaciones pdblioas se basa -

•'• bien en la atracci6n que _en la promooidn1 de• 

bemos mantener siempre nuestro _anonimato personal 

ante la prensa, radio, T.V. y el cine. 

12.-·&1 anonimato ea la base espiritual de nuestras . . 
tradiciones, record4ndonoa siempre que debemos aa 
taponar los principios a las personas • 
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