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INTRODUCCION

El alcoholismo en México es un problema cada dia -
n&s agudo que orea un promunciado retraso en nueatra 80=
ciedad actuals En la antigua sociedad azteca, por ejeme
plo, solo podian enbc;rraoharao los ancianos y los prisio
neros condenados a muerte, y estaba severamente penadti -
toda v:l.o:l.acidn a ‘esa nomma. Hoy el consumo del aloohol
es totalmente libre y México registra uno de los fndices
en consumo por habitante més elevado del mundo y uno de
los mayores porcentajes de alooholismo (Ramén Torres =
1981). Ese desbordado consumo afecta notablemente al in
dividuo en su salud fisica y mental, lo cual le impide -
establecer adecuadamente relaciones en su medio, como =
son: E) dn.eapeﬁo de su trnba’.do., su relacién con la gen=
te que le rodea, y Prinocipalmente con su familia, ya que
el tinﬁo qu§ el alcoholismo causa sobre §sta, perjudica -
a sus miembros, ya que les proporocions modelos de condugc
ta que el nifio va iz;troyeecmdo durante su crecimiento,-
lo oual trae consocuencias poco favorsbles pat# el deéa-
rrollo psiocosocial de los hijos. De sf 1la importancia
de investigar las repercusiones de este problema sobre -

los hijos de los alcoh8licos, en especial sobro los -adom



lescentes, ya que se cncuentran en la bsqueda do idonti

‘dad para aumentar su autoestima.

Se han llevado a cabo algunos estudios acerca de eg

te tema, entre los cuales podemos mencionar loas siguicn-

tess

Weir V. Kammeier, (1981, UsS¢A+) a través d2 la en-
trevista eﬁéontraron que_lisll::\':l.ﬁoa cén problemas d= alco
holismo en su familia, envierc;;t significativamente un mg
yor. nimero de ansenolzl.u on la escuela, dificultad on las

'x'olao:lones familiares v sociales, inestabilidad smocio==

nal, mala adaptacién a la roalidad, dificultad para acep

’tar'ms sontimientos agresivos, ontre otrosj en compara=

‘odén con niflos sin problemas de alcoholismo en su famies

lia.

Un estudio dol Scientific Anglynis Coxrporation, -
(Becker, J. V. and Miller, P. M. 1976, U.S.A.) comparé
147 niflos de padres alcohélicos vy 112 de padres no alcé-
hdl:lco;, por medio de la ontrevista, encontrando que =
los hijos de alcohblicos tuvier;n co-uaionto sorios pro=
blemas como! delincuencia juvenil, déaorcién escolar, en
contrindosc en el futuro cuando son adultos, fallas o =

su traﬁnjo Yy matrimonio.

Beatrice Rouse, (1973, Montreal) ‘estudié 1la roela-’



cibn entre stress }.r.adapt;aci«in y la scverid_adv percibida
del beber del padre en 186 sujetos adolescentes, utilizan
do un cuestionario para ello. Hubo mayor stre:;s y deproe-
8sibn y menos métodos adapbat:l.vos entre los niflos de hoc;,a-

res alcohd l:l.co s,

Mc. Kay's, (1963, U.S.A.) encontré jue los nifios hi=
Jos de los alcohSlicos t:l.ene'n mayor prod:l.epos:l.cién ala~
dol:{.mcuono:la. neurosis de mn:l.edad,-doproniGn. hoat:l.lidud'

v confusién soxual.
- . N

I&\rsax‘ot Cork'., {1969, ‘l‘oronto) utud:l.d a 115 ni- k
Ao-“do hogares alcoh6licos, ut:l.lizando como instrumonto -
para su estudio la entrevistaj roportuulo que el 90X tou-
nfa poca confianza en s{ mismos, ol 30% ostaba en dasa-
cuerdo con la antoridad y el 30% 'nmrén depresivos y puh;i._

VOB

Las limitacioncs m&s frecuentes quo so pruedon oncon-=

trar en estos ostudios so'u

oo

Zatfn basados on la entrevista ¥y observaciém clinica,
algunos no utilizan grupo control para comparar, y si 1lo

utilizan, las cantidados no aon cquitativas.



Las investigaciones cltadas han sido rea.l:l.z:.\.dns ol -
otros pafsesjy en México se ha investigado;poco acerea Alu-l
los efectos del padre alcoh61:l.c9 eri los hijos ad.t)ltxdx;trll;-
tesy, motivo por el cual se considera importante ol «:s_uu-;

dio de este tema.

Comp observamos en las investigaciomes anteriorcs, =
probablemente la imagen del padre alcohélico repercute em
la personalidad de los hijos,.

La presente investigdcién esté entocuia. hacia el ese
tudio del autoconcepto del adolescents hijo de padre alcg,
h6lico y el antoconcepto del adolescemte hijo de padre no
aloohflico, para ver si existen diferemcias. Y nos valea
dremos de la Escala de Tennesses para medir el mtocopcog

to de los adolescentes.
Las metas que se desean alcanzar mon las sigulentesi

l.= Observar si existen diferenciwms en los puntajos
del grupo de adolescentes hijos de padires no alcohflicos-

¥y el grupo de adolescentes hijos de padires alcohélicos.

2.= Determinar, en caso de que exiistan diforcencias =

entre ambos grupos, si &stas son signiificativas o mo,



.

N

Al inlcio dol presente trabajo 3se ’eprndr.ﬁ una bré'ro »
. hiécoria dol >a.1cohol, reporcusiones de 6§te on 1la socie==

. dad ¥ en el nfcleo familiar, asf como sus usos y sus dcfé._'
n:l.c:léneq o A contimuacién hg'blax;engos del sf mismo, Q-u d‘e-_ .
fln‘roll& y ofmo sé conforma el autoconcepto sugin R&garlj.

poster:lbrniente definiremos el concepto do adslescencia = .
para ténér una visién mis claxa de lo que implica eate pe

riodb, asf como la dasoripoién dsl adolesconte moxicanoc..

Para finalizar, haremos referencia de la Matodologfa,

Conclusiones y Bibliografia.

LS
X
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EL__ALCOHOLISMO

No mires al vino cuando rojea
Cuando resplandece su color en la copa
Se entra suavemente
Mas al fin como sorpicnte morderi
Y como 4spid dar§ dolor.

Prov. 231 31,32
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1e= HISTORIA DEL {\woaox; '

e

E1 hombre de la Edad de Plodra fue, presumiblemento -
el primero. en descubrir que el alcohol le aliviaba ol =~
© - insomnio y la tensién.

: m 01 -ogundo siglo anterior a miostra oray ol bow=
' bor merto se hizo m&s comin. Las mjorea participabane
- tam -biertanente como los hombres en el consumo dal alcp_

hol, durante las fiestas bacanales.

Histéricamente, el principal uso del aloohol on =
’ moc_tx‘a' cultnra, parece haber sido aocial o proporciona=-
dor del placer, en nuchal otras culturas las creencias =

da ;cu 1o uoo:l.an con diversos dioses y demonios. Alw

B S )

. m tribus norteslox-ioanas crefan que al beber un vino
de 'qacto y danzat podrian hacer 1lover, pues imaginaban~
' : qQue de esta manera producfa la lluvia el Creador.

mi« pueblos 'uu::l.guoa que sstuvieron fuertemunte = .
comprometidos en el desarrollo de la droga fueron los gg
los, oartagineses, italianos, persas, caldeos (babilo= -
nios) y germancs. IEntre quienes parecen haber sido mndg

»

rados en el consumo de alcohol, encontramos a los espafio

i3
. .q



v-"l'.'os. :I'.be:ro.e, ndmidas, moros, etfopés y sarracenocs. \\

. '8n la Biblia se eﬂouentran ‘muchas referencias 5.1 a_l;’
-.cohol., Salomén, Jeremias, No§, Sansén, Daniel'f Juan ol -
ﬂmt:l.sta hablan del consumo del vino Sr. en ooaﬁ:l.onés, -
pgev:l.enen de los peligros de la ebriedad.. Los "hidmodos"
(aquellos que estuvieron del lado del alcohol durante to
dos los perfodos del nov:l.miontp de la prohibicién en Es-
tados Up:l.dos) v los ngecost (quienes apoyaban la prohibi
"edén total) hacfan oitas biblicas que convenfan a sus =
z‘o.pootivas. causas. "El vino es escarmnecedor, la bebida
fuerte es ferozi ;,Qu:l.&n'v:l.ve en la miseria? Los que se
demoran mucho en ol vino", "El vino alegra el corazém", |

YHace que el hombre pobre olvide su miseria".

‘fntre los aztecas y aquéllos a quienes conquistarom,
o) vino desempefiaba un importante papel en las 'o-rono..' -

©  ndas religiosas. El pulque y 'la oh:l.chi. especie de cexrw

vesa de mafiz, se usaban extensamente; pero la ebriedad =
podfa ser castigada oo:n la muerte. los espafioles pusie-
zon en uso formas mfs potentes de la drogaj como resulta
do, el aloohol 11.36 a dnen;:eﬂu' una pﬁte importante =
en la subyugacién &o 1os pobres en América Central y del
Sur, ¥ en lénor extensidén en Estados Unidos, sigue ahora



oimpl:i.éndd la misma funcién.

.- 'Bn mayor o en menor medida cada cultura ha "saln‘c:l.oq' '
nado" el consumo de drogas como escape ocas:l.omil de  la -

vida cotidianas La costumbre social permite usualmonte=

.. una conducta.que estarfa fuera de sitio, excopto cuando-

se emplea la droga en.un acontecimiento ya sea religloso,

politico o social.

_El alcohol, aparentemonte la m&s antigua de las dro

" gas qﬁe alteran la conciencia, ha sido la mfs popular de

tales sustancias, toleradas por las sociedades para pro-
p.Go:ltoa no médicos. Que sea la droga més fécil de prepg
rar ayuda también a su popularidad. En la actual etapa-
de la civilizacién, la comercializacién 'y- la publicidad-

. dn masa han fomentado grandemente el consumo y la acep=

tacién del alcohol.
2.~ REPERCUSIONES DEL ALCOHOLISMO EN LA SOCIZDAD

21 alcoholismo en México es un grave y creciente o

problema de salud p¥blica, debido a su magnitud y tras=e

cendencia, por lo que la Organizacién Mundial de la Sa=-

) l\id ha puesto una importante atencién a este problohé. -

observando asf que el alcoholismo no solo dafia al alcoh§



PETN

e

Coy P Ty
. . .

-ldco, sino que tiene una serie de consecuemcias qé' dife= ‘

rente naturaleza, pues abarca desde asuntos estrictamen=

ot

‘te ,nédiéos hasta condiciones socioeconfmicas, como :;odr_q_

mos observarlo a continuacién.

LISTA DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL ALCOHOL

Problemas rolacionados con el bebedors

30‘1.1

Como resiultado del exceso de bebida en episo-

dios agudos: incapacidad de corta duracifn =

pqi‘ falta de control como: accidente y agresi

vidad} alteraciomes respiratorias por exponer
s a las inclemencias del climaj arrestos por

cnbx":laguez.

Como resultado de beber em exceso por tiempo=

i:rolo;:eado: cirrosis hep&tioa, agravamiento =

) ‘do fm:ohientou sométicos, desmutricién, ine-

-.. cspmoidad social crénica, accidentes, falta =

3.1.3

de cspacidad para trabajar, sindrome de depen
dencia al alcohel, psicosis alcoh8lica.

Posibles conaeouenci;as concomitantes, pérdida

de amigos, de familia, de salud, de la autoog

10



‘ timay del ompleo, de la libertad, eto. N
. . . A ‘\»

. . el

3+2.1. Problemas i‘élt'xciohﬁdos con la t“ém:l.i:lal dal bo= "\
" bedore ne.samonla familiar, desajuste matri‘-n“
monial, maltrato al cfnyuge y a los hijos, -

" pérdida del respeto al 'bebeéor. probléma.g -
mentales, ‘pobreza. dafio fetal cuando la ma= .
dre bebe durante ol enbuaio. abéndono de -
los mismos, problemas de desarrollo en loﬁ -
hijos, abandono de la escuela, delincuencia
Juvenil y problomas de bebida en la ndoléa-.-

oencia.

‘ .:3.'2.2. Problemas relacionados con la sociedad an ge
L ‘ aexral. Ro-p:.lnion'to del ordgn pSblico, vio=
. lencia, daflo .do la prop:l:ednd. victimas que =
resultan de los accidentes de los b_ebedores.

. sumento de los costos de los serviclos de sg
T .lud y de um:l.da.d' en el bebedor y su fami-
‘Jia, pérdidas por ausentismo laboral, pérdi-~
da en el rendimiento del trabajo, aumento de

 1a mortalidad general.

-

Como se dijo anteriommente, el alcoholismo no : sélo

LS

g *



daﬂa al alcohflico sino tanbién a J.oa que v:l.ven con 61. -

ﬂ.ejéndose prineipalmunte los efectos nocivos lobre J.oa-:

integrantes de la familia.

YL ga eﬂaéntq que en un hogar donde el padre es alco~

" h6lico habrf un ambiente poco adecuado e ineatable para

’ .' el desarrollo de la porsonalidad de los hijos.

Bow LA mm A _ALCOMOL

la palabra "alcohol" Se:g_rata‘d'g unm vocablo da oxri=

gen Arabe, compuesto por el pﬁﬁ.db "AL* ¥y el sustantivo

‘ WKOHL", que servia para designar polvo fino que se usaba
.lmx‘a. pintax pestaflas; gegdn 'Benry Roser, daba la idsa =

" . de algo sublime o .-ut:ll- .

‘Algohol. En la quimica so denomina ordinariaiente-
com el nombre de alcohol etflico y su férmula es (2H30H),

o8 un lfquido més transparente que al.h\n.

S.= US0S D OHOL

" % k _ los usos del Alophol etilico mon muchos y muy valip
s0s en el mundo industrial y fuera del cuerpo humano, y=

§sto ea debido a sus dos caracterfsticast el de absore=

TS



ber el agua y d:!.solver las austancias que resiston ln -

",{c;ldn del agua. Algunos de sus usos soms

" Como preservat:l.vo para c:l.erta. clase de insectos Y -

pla.ntas, en .‘I.oa teJ:l.dos del cuerpo absorb:l.ondo parte de

su contenido de agua, los endurece y prev:l.ene su deterip

coné".diaolvente de medicinas, materias colorantes,=

Ameitea', :'res:!.naa, barnices y toda olase de grasas, mate=

rias que el agua no disuelve. ’

Como principal elemento "zan los extractos, perfumes,
_lociones, esencias, tinturas, desinfectantes, prepara--
cién para limpiar y lavar :l.nucf:l.oidu; en los procedi-e
vl:l.on'to- de imprimir fotograffas, hacer pe:!.ioulas. sonbre
. ros de paja y ‘fieltro} Jaﬁ6n, sedas artificiales, imita-
oién de cﬁero, ferreterfa y joyeria, porque endurece las

_lu;-tnno:l.as que ol agua mo afecta.

i Bs u.na necesidad en barémetros, termémetros, nive-
»10.. lozclu anticongelablos debido a que le afecta muy

poco el cambio de temperatura.

Para uso de antisépticos y abluciones, porque mata-

.-
gt
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' 1a bacteria, benéfica o daflinas . ° : ' N

€3 un combustible para producir calor y merzé. Que

.. ma fcilmente sin humo ni ceniza.

Como medicamento ha sido el primer tranguilizantoe co
,'néoido por el hombre y en la actualidad es el wmfs amplia~-
. mente utilizado de.cua.ntoa existen. Como alimento es una
tuonté ciertamente de calorfas m;nque imperfecto e inclu-
. 80 nocivo si se ingiere en substitucién de otras verdade-
ras sustancias t_mtr:!.t:lva.b. puesto que. actfa como un depre,
sor del sistema nervioéo centrals Debemos clasificarlo =
entre las drogas (psicoffrmacos) modificadoras de la fi-
‘l:lol.ogia cerebral ¥ no necesariamente como un téxico si-

u ingiere moderadamente. e

6.~ DEFINICIONES DEL ALCOHOLISMO
L

Definiciones que han tenido cierta influencia en el
campo de la medicina y de las ciencias de la conductae

6ele la Organizacién Mundial de la Salud, la formula
on los siguientes términoas "El alcoholismo es

tods fox;na' de ingestién de alcohol que excede =

" 'al consumo alimentario tradicional y a los hébi

b



" tos soéiales propios do la comunidad c_énside:

' ) N\

da, cualquiera que sean los factores otiolfgi-

‘cos responsablos, y su origen, comos la heren- B

' 'clay la constitucién fisica o las influencias

6.2,

patolégicas o metabdlicas adqﬁir:l.da.s (0.M.S. =

‘1951) .

Los alcohélicos son los bebedores excesivos ocu

ya dopondénoia del alcohol es suficiente para

afectar su salud ffsica y montalj; asf como sus

63,

relaciones con los demés ¥y su comportamiento -
social y aconfmico o bien que so presentan los
prédromos do talos manifestaciones, fué proy-
puesta por el a.egunﬂo Comité de Expertos de -
0.M.8, (1932). '

El Dr. Curtes Hoff, la gef:l.no en los siguien~-
tes témminoss '

‘a Au pérdida del control de la ingestién do -
aloohol (dependencia)e.

b La ingestién de alcohol como una especie de

15




- -terapia universal, a través de.-la cual el = .. ..

6.k

" “nocer en 1960.

individuo trata de evitar su des:lntegruc:l.&n
(Hots 1961).

‘Z1 Dre Mark Keller, doapués de a:l.su.nas romu-

. . laciones 1legé a una def:l.n:l.c:wn que dié a co=

n alooholismo os una enfemedad crénica do -

carficter fis:l.co, paiqnico o psicosomftico, que
se manifiesta como un desorden de la comducta
¥ que se caracteriza por la ingestién repeti-
da de bebidas alcbhdl:l.oas, hasta el punto de

que excede a 1o que se acepta abéinhgnto Y -

: que interfiere con la salud del bebedor, oon

sus relaciones interpersonales o con su capa-

. _.cided para el trabajo ’(xol..'l’o:‘;".1960)-

6.5,

La Organizacién Mundial do la Salud, di6 a oo

" nocer en 1974, un extenso reporte producido -

por su Conité sobre Farmacodependencia, en la

16



que se inclufa esta definicién que ha sido =

aceptada por todos.

"La Farmacodependencia es un estado psiquico y-
a veces también ffsico, que resulta de la ine--
teraccién entre un organismb‘ vivo ¥y Qna. droga,
caracterizado por respuestas conduct\iales ¥y de
otro tipo que denotan una compulsién a tomar =
la droga en forma continua o peri_6dica, con la
finalidad de experimentar sus efectos psiqui--
cos o bien para evitar el desconfort que produ
ce el abstencrse de tomarla (0.M.S. 1974). Se
reconoce el alcoholismo como farmacodependen=-

cia,

7.~ CLASIFICACION DE_ALCOHOLISMO

Robert North y Richard Orange (1980) hicieron una =
encuesta entre 500 estudiantes y obtuvieron la siguiente

clasificaciéns

7.1.1. ABSTEMIO.- No bebe en absoluto.

7+.1.2. BEBEDOR OCASIONAL.~ Un trago  al mes; ' cuando-

mucho, quiz4 en brindis o una copa enun =

17



O T pmoduco el l:l.cor-

evento social :i.nfrecnente.

POCO ammon.- Uno o cuatro tragoa al mes en

. poqueﬁaa caneidades.
7' edelte BEBEDOR uonnmno.-, Un trago por semana en pe
queﬂu cant:l.dade's en algdn coctel, etc.

7+1.5. BEBEDOR INTERMEDIO.- Uno o dos tragos al dia.'

enntidadea eonniderablos en f:l.estaa.

7.1.6’. BEBEDOR FUERTE.- Tres o m&s tragos al dfaj; - -
cantidades’ considerables en ocasiomes socla-

les, ‘Siente la necesidad de beber.

‘7e1+7+ BEBEDOR CONSUMADO.- Bebe mucho todos. los dfas,
U se o-briaga. y disfruta la eac:ltaoiGn que :I.o-

La Orgu\:lzac:lcsn M\md:l.al do la s::l.u.d, cluif:l.ca de -

1; siguiente manera el alcoho:l.hnou

gl TeRe gg_l_)‘_e_gbru moderadoss-Son aquellos que ':l.nc:l.ez"m

. bebidas alcthlica_é fegular o irregularmento,=
sin que exista a través del desarrollo do su -

costumbre sfntomas de ebriedad o solamente epi

" goddos muy esporfdicos, y excepcionales, en =

. cantidades diarias no .cmoea de producir ni -



la més discreta disminucién de 1la integridade~
do su conciencia ni la modificacién do su emg

“tividad.

Es decir, este t:lpo.dgs bebedores, en ningfn -
) _lit.ament‘o manifiestan signos de dopendoncia té-

j:lpn"con respecto al alcohiolj por 1o tantoy =-.. ¢ .
' m so ombriagan, no. 1lagan a obmubilarse y en

§u-1quier condicién &édan de beber.

72.1s Bebedores E_yeéaivos. Sintométicos Irregularess
Son aquellos individuos que han empozado a in

.gerir bebidas ombriagantes em fuertes désis, -
on cox‘ld:loione- Y medidas socialmente aceptaw-
das, como un medio para sustraerse de sus tox_\,
- ‘.:I.oml y fatigas diarias. hs .cunl.en se quie .
A ren aliviar a través del aloohol, no son es~=
‘triotamente com.ntmto- y solo se intentan d:L-'_
sipar cﬁmdo han aloanzado su intensidad ma==
" yor, si bien, existe una dependencia minima -
del bebedor con respecto al alcohol (1o que =
‘haco ya se hable de las pri.loraé fases sinto-
mfticas del alcoholismo), se observa en el bg
bedor todavia una’ mficionﬁ capacidad para =

romper éon dicho yineulo por perfodos largos.
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7+2.2, Bei:edores Excesivos, Sintomfticos Ragularest-
Son individuos que clfnicamente forman parte
de los enfermos alcohf§licos propiamente di=-
chos. Su principal caracterfstica es su de-
pendencia franca y directg de la intoxica-~ =
cién~etflica; ademis, no necesitan una oca=-
sién particular para beber, ya que cualquier
hora dsl dfa, solo o acompailudo, le resulta=-
propicio para hacerlou. Emer.wolff, llama a
estos sujetos bebedores graves y los deaei:l.-
be' como individuos que ingieren alcohol para

intoxicarse premed_itadamente.

7e2.3¢ AlcohSlicos o Alcoholémanost Son aquellos =

que han entrado al terreno de la adiccién, =
so:xi los que manifiestan una ap‘etenc:l.a norbo_-
sa por el alcohols En ellos el algbstrato :-
somatopsfiquico de su personalidad estf pro=-
fundamente alterado, y esto les impide pom;r

en accién su capacidad para dejar de beber.

8¢~ INTOLICACION ALCOHOLICA

Bmbriaguez por los efectos dol alcohol on el orga=-
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nismo. La condicién de estar alterado, insensible 0o -
aturdido por la accién del alcohol en el organismoj los
signos caracteristicos sons enrojecimiento facial, tore

pez# al hablar e inseguridad para caminar, acompailada =

de euforia, aumento de la actividad, emocién y volubili -

dad. En caso de intoxicacién alcohlica grave, se pre=
sentan ideas irr.acionales y una marcada alteracién de

la percepcién; asf{ como pérdida del control muscular-‘ -
La anestesia, con inconciencia puede p‘resentarse cuando
el nivel de alcohol en la sangre es de aproximadamente-=
O.4% y la muerte cuando se alcanzan niveles aun mis elg
vados. En la nomenclatura estandar de enfermcdades oy
operaciones de la Asociacién Médica americana (1952), =
se le denomina "Sindrome Cerebral Aguda". Intoxicacién
Alcoh8lica, en la seccifn correspondiente a los "Desér-
denes ocasilo‘ixados por alteracién de la funcién del teji
do cerebral o asociados con esta condicién", clasifiéa-
cifn que no hace ninguna distincidn entre 165 efectos -
del alcohol (embriaguez) y los efectos de la embriag;mz
(oruda,. etc.) es decir, no hace ninguna diferencia en-—
tre el estado que aparece durante la Presencia del alcg
hol en el organismo y el que se manifiesta cuando el al
coh;al ya ha sido eliminado, aunque ambas condiciones -

pucden considerarse justificadamente como el resultado
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general del envenenamiento por alcohol (en el sentido es

trictamente médico de la intoxicacién).

Bubriaguezs Condicién de estar ebrios Hébito de =
estar ebrio, intoxicacién. E&n los Estados Unidos de Am§
rica, los estatutos oficiales émplean diversos criterios

legales, al igual que Blockstone (1765-1769)1

La embriaguez constituye una locura artificial ad=
quirida voluntariamente, que al privar al hombre de la =
razén, 1o ponc en un estado de desvarfo temporal. Lafier
V. Fisher (119614), cuando es evidente que una per.sona se
encuentra bﬁjo la influencia del licor, o su édmporta—
miento o3 anormal y su estado de ebriedad se refleja en
su manera de caminar o en su conversacién, cuando su Jui
cio y~s'1.1 sentido comin se alteran, su fuerza de volunw=-
tad normal estén temporalmente suspend‘.lda.s) estos af,nto-
mas son el résultado de la ingestién de alcohol y estén

de manifiesto.

9.~ LA POSTINTOXICACION

Son los efectds inmediatos de la ingestién excesiva

de bebidas alcohf8licass cefalea, sed, vértigo, alteracig.
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nes gistricas, nfuscas, vémitos, insomnio, ligero fem-
blor de las manos, alteraciones del funcionamiento hepi
tico y alzas y bajas en la presién sangufnea. Los sin-
tomas psicolégicos que estin Intimamente ligados inclu-
yen ansiedad aguda, sentimientos de culpabilidad o re-~
mordimiento, depresidn y sensibilidad extrema. ZEl exce.
. 80 debbebida que puode producir un estado de postintoxi
cacién varfa con la condicién mental fisica del indivi=-
duoj aunque generalmente, cuanto mayor se# la concentra
cién del alcohol en la sangre durante el perfodo de in-

toxicaclién, m4s agudos serin los sintomas posteriores.

10.~ TOLERANCIA AL ALCOHOL

Se denomina as{ a la capacidad constitucional (pre
adaptada) de un organismo para soportar los efectos del
alcp'hol, evaluando en proporcién a la conoentrac:lﬁn de
alcohol en la sangre que afecta primero una ;\1nc16n de=~

terminadal generalmente se concibe en términos de los =

efectos adversos, es decir, deterioro de la funcién.

11,~ SINDROME DE_ABSTINENCIA

Se denomina de esta manera al sfndrome que se pre-
senta al dejar de ingerir alcoholj despues de un =

perfodo largo de ingestidn; constituye el conjun—=
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to de sfntomas que aparecen al término de uh;perlodo de

 emb£iagu§z, o cuando se redqce la bebida repentinamente.
'Estos‘sindromes incluyent temblores, actividad psicomoto
ra y autonémica excesiva, trastornos gédstricos, convule-
siones, delirium tremens y.alucinaeiones alcoh$licas, =
fiebre, sudor, vémito, diarrea, hipertensién, hiper-re;-‘

flexia y nistagmus,

12,~ ENFERMEDADES OCASIONADAS POR EL ALCOHOLISMO

Obtenidas por:

a Clasificacién Internacional de Enfermedades de =
0. M. S.

b El Manual de Estadistica y Diagnéstico do la =

American Psychiatric Association, y

¢ El Dictionary of Words About Alcohoi. 1968,

Keller y Mc. Carmeck.

1) Delirium tremens
2) Psicosis de Korsakov
12,1 Psicosis
Alcohblicas Z 3) Alucinaciones Alcohélicas
4) Paranoia Alcohélica

5) Intoxicaciones Alcoh8licas
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12.1.1.

12,1.2.

12.1.3.

Delirium Tremenst Constituye una variedad
del Sfndrome Cerebral Agudo caracterizado-
pors fuertes estremecimientos y glucinap-

ciones visuales aterradoras que, por lo ge

‘neral, son mis intensas en la oscuridad.

Paicosis de Korsakev (o Karsakall)s Cons-
tituye una variedad del S{ndrome Cerebral
Crénico, asociado a una ingestién de alco=-
hol muy prolongada, se caracteriza por de-
terioro de la memoria, desorientacién, neu
ropat{a periférica, y particularmente' por

fabulacién.

Alucinaciones Aleohflicass Una de las va-

ricdades m&s comunes, es la caracterizada
por alucinaciones auditiv;s de tipo amena-
zador o acusador, y qQue 3¢ prescenta en un
estado de conciencia, relativamente clara.,
Estas manifestaciones deben de s;r distine
guidas de la Esquizofrenia en combinacién
con intoxicacién alcohélica, en cuyo caso.
se requiere de la elaboracién de 2 diagnés

ticos.



. 12.2.

12.2.1.

—— e e

sindrome cerebral agudo que se manifiesta-

mediante una Psicosis, despuds de un perfo

‘do largo de ingestién de alcohol.

Cirrosis Alcohd1licas Cirrosis de Leannec

Rene Leanneé¢, (1781-1826) cirrosis nodular
difusa atr6fica, a menudo llamada cirrosis
hepitica alcoh8lica, y frecuentemente aso~
ciada con la infiltracién de grasas; cons-
tituye una forma de cirrosis asociada con
deficiencia nutricional hepltica y el desa
rrollo de la fibrosis producen contriccién

de los vasos sangufneos portales y hep4ti-

‘cos. Frecuentemente, esf;p padecimiento es

t4 asociado con la ascitis, encefaiopatia,
ictericia, edema, hemorragia del eséfago y

angioma aricnides.

Polineuropatfa Alcohélicas Neuropatfa Peri

férica, Polincuropatfa. Enfermedad del -
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sistcma nervidso periférico que se encuen-
tra frecucntemente en los alcohélicos, oca=
sionada por deficiencia de vitamina B espe
‘c:l.al.mente la tiamina. La neuropatfa es bi-;
lateral y simétrica, ¥ ca.racterist:lcgmente-
se presenta en las extremidades superiores,
a las que contimfa afectando posteriormente.‘
los primero sfntomast anorexia y fatiga, el
reblandecimiento de los m\iscl_'tlpn de la pan-
torrilla (la que se revela claramente al =
oprimirla) ardor en las plantas de los pies
Y parentesias en los dedos de 1los ples y =
las manos, pueden ser los sirxltdmas més ime-
' portantes. También son signos s:l.gnificat:l.-;
vos los diferentes grados de debilidad mis=—
cular, la ausencia de reflejos del tobillo-
y.poater:l.ormente la rodilla, y la pérdida o
disminucién de la sensibilidad en una dis—~
tribucién simétrica distal. £n los casos =
m4s severos, se pres'enta lasitud del tobiw=
1lo y la muiieca, produciendo una incapaci-

dad total,
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_13.;

.

13.1.1.

13.1.2.

134143

RAICES DEL ALCOHOLISMO

Aburrimiento: E1l consumo del alcohol es uno
de los medios que emplea el hombre para ayu=

darse a olvidar su hastfo.

la pobreza y la gqgosgeranzas‘l.a desasperan—
za ¥y la pobreza, la falta de perspectivas de
mejorar, la certidumbre de que el futuro se~
r4 peor ﬁue el presente promueven ei alcohg

ldismo.

La publicidad nocivat Avisos de los llama-
dos subliminales, denominacién que so apiica
a los anuncios que se hacen llegar a sus re-
ceptores, munsaje.s que son captados a un ni-
vel inconsciente y notoriamente efectivo. =
Por ejemplot el 5 de Jjulio de 1971, los fa-
bricantes de 1:; ginebra Gilbey!'s ’bondo'n Doy,
publicaron en la revista norte;amerieana Time,
un aviso que mostraba una botella de la bebj,
da y un vaso con cubos de hielo y cfscaras =
de limén. A primera vista se trataba de un
anuncio como cualquier otro, pero en realiw
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segunda visién del aviso.

Ve
Soahe e

dad no lo era. Sobre los cubos de .h:l.elo -
- aparece la palabra sexo, impresa de tal ina-‘
‘nera que, mmqué no era £8eil de distinguir

. a simple -vista, aparecfa nitidamente en una

£l mismo procedimiento de sobreimpresién so

hadfa utilizado para "esconder" en el anun-

. oio las figuras de tres mujeres y dos home=

bres y varios simbolos eréticos.

%1 conjunto sogin los expertos que analiza~-

“*pon el anunclo, sugerfa claramente una "ore

gfa sexial", intentaba convencer al pdblico
de las inexistentes propiedades afrodisfa--

‘. o.i de la ginebra.

e ‘Este tipo de anuncios manipula la psique

’ del piblico, deteriora valores sustanciales,

burla y confunde al consumidor. _

Tembién el enorme peso econSmico de los fa=
. .bricantes de bebidas alcohSlicas, se asegu~

ra un control casi total de los meJjores eos~

pacios ée los medios de comunicacién. Las~

4-;“ -é-‘ ' 29 . | .. . | ' ‘ ‘-: o



1301-1".

13.1.5

industrias de bebidas embriagantes oéupa -
el primer lugar en materia de inversién pu-

blicitaria y la de los refrescos el segun-

' dojal unirse, ambos sectorea descargan mi-

*llones de pesos diavrios sobre los_ﬁeriGdi--

cos, las revistas, la tolevisién y la radio,

Y -esos consolidan su predominio pubiicitaﬁ-

rio.
Neurosis que engendra la ciudads Ese dram§

tico balance de salud - mental se refleja en

una bisqueda desesperada de salida por paf-

te de millones de hombres y mujeres, quie=-

nes buscan aliviar sus tensiones apelando' a

cualquiexr ined:l.ot El consumo del alcohol es

uno de ellos.

El machismot Erick Fromm y Michael Masccoby

(1970), hicieron un estudio en Morelos ‘sobre
el machismo y revelaron que el consumo dole

alcohol estd ligado a 8ste.

El machismo indica una actitud de superiori

dad masculina, un deseo de controlar a las
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mujeres y mantenerlas en una posicién infe-
riore Por lo gque el bebedor l‘ortale'ce' st =
doseo y solamente ebrio tendr4d valor para =
golpear a su esposa o tomar determinadas ag

titudes que sobrio no logra hacer,

D3 acuerdo con 103 estudios del Dr. Plaut (1967) =
_los individuos que mayores posibilidades tienen de con--

"vertirse en alcohélicos son aquellos quet

13.2. Rasponden a las bebidas alcohdlicas en una=
cierta forma (quiz&s determinada fisioldgi~
camente) gue les permite experimentar ine-~

tenso alivio y relajacién.

13.2.1, Poseen cilertas caracterfsticas de la perso=-
‘nalidad que les impiden enfrentar con . &xito
loa estados depresivos, la ansiedad y la =

. frustracién.

’ 13.2.2. Pertenecen a culturas en las que se provoca
culpabilidad y confusidn en tormo a la cone
ducta del bebedor.
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1%.~ CONTENIDO DiL ALCOHOL EN IAS BEBIDAS

El contenido de alcohol en las bebidas se mide en =
grados Gay Lussac (G. L.) que sigﬁifiéa el porcentaje =
de alcohol en el volumen de l;tq_uido. En las bebidas im-
portantes (por ejem. el whisky) el contenido alcohéli-
co se indica en Yproofs" que significan medioa. grados G.
L. Eato quiere decir que, si la etiqueta séﬁala_ 100 -
proofs, el contenido es de 50° G.L., o sea 50 por cien-
to de un alcolol. Por lo ténto, si usted toma un vaso
de 30 centfmetros c¥bicos (30 cm® o sea 30 centi-ii.tros)
de un licor 50° Go L., estarf ingiriendo exactamente =
medio vaso (o sea 15 cm3) de alcohol puro, o si toma =
un vaso de un cuax;to de litro (250 em3)  de cerveza de

5° G.L., estarf bebiendo 12.5 cm’ de alcohol puro.



GRADUACION ALCOHOLICA DE ALGUNAS BEBIDAS

' GRADJACION ALCOHOLICA

8idra : 4.2° Go L. a 6¢2° G. L.
" Cerveza menos .de ', 6.0° G. L.
Pulque. 3.5° G’ L. a 6.0° G. L.
Tequila 32.0° G. L. a 46.0° G, L.
Mezcal 43,0° G. L. a 49.0° G. L.
Brandy 38.0° G. L. a 40.0° G. L.
Ginebra " %40,0° G. L. a 50.0° G. L.
Ron 38.0° G. L. a . 40.0° G L.
Vodka .40,0° G, L. s 50.0° Go L.
Whisky 43.0° G. L. a 43.5%° G. L.
Ants 38,0° G. L. a 40.0° G. L.
Licores 25.,0° G. L. a 40.0° G. L.
Vermouth 16.0° G. L, - ‘
Coflac 40.0° G. L.

Champagne 12.0° G. L.

VINOS DE MESA

Vino blance 10,0° G. L. a 12.5° G. L.
Vino rosado 10.5° Go L. a 12.0° G. L.
Vino tinto 11,0° G. L. a 12.0° G. L.
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15~ ALCOHOL ETILICO

Segin explican los 'mé,dicﬁs lo que emﬁa ol dailo e3=
el alcohoi etflico o etha@i qu.e. contiene en mayor o me=
nor propor'c:l.&i todas las bebidas aloohflicase Esta subs’
tnﬁcia,og una droga que produce un efecto narcotizante -
en las oflulas nerviosas, lo cual se traduce en sorriolen

cia e interferencia del habla y la coordinacién de los =

‘movimientos al ser ingerido, el alcohol llega al estéma-
€0 y al intestino delgado, donde se absorbe, para ‘pasar-

ﬁoqtqriomente al torrente sanguineo., Cuando el ethanol .

ocux;i' un 0.2 por ciento en la sangre, comienzan los sin~

" tomas de intoxicacién, pero cuando llega & 0.5 6 0.7

por oiento, una persona normal oorre peligro de smerte,
8in embargo, el bebedor con-uefndinuio llega a to:l.eru'.
hasta un 1.0 § 1.2 por ciento, sumque pu'ndﬁiomento;
on niveles mfs avanzados del mal se produce ol fenémeno- '

de intolerancia en el que bastan dos copas para produe:l:"

. el estado de ebriedad (intoxicacién orémica).

16+~ EL_ALCOHOLISMO EN MEXICO

"El alcoholismo en México, es un problema cada dfa-

‘m&s y m&s agudo, Que marca un promunciado retroceso a =
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ﬁ‘poeas anteriores. &n la antigua sociedad aztecay por ="

'ojenplo. 8610 podfan embriagarse los ancianos y :l.ou prie

'l:loneroa condenados a merte. Y eataba so\reralnente pona-

- da toda v:l.plac:l.dn a esa normae Hoy el consumo de alco=w

‘l:lol es toéal:nente ‘libre, 'y México regiitra uno de los In

' dices de consumo, por habitante, m&s elevado del mundo y

uno de los mayores porcentajes 'de_alcoholismo"., (1)

e
? -

Para MSxico ese panorama se traduce en cifras y da-

B _tos inquietantes, sélo la venta de cervesa y licores ale

canza en el pafs, la astrohéu:l.cé" cifra de 30,000 millo-w-

'nes de pesos anuales ¥ eso acelera peligrosamente la tr§

gloa espiral del alcoholismo. (1970)

Ilo doobordado consuuo conviorto a muchos moxicanos

T em verdadoron guifliapos hunanoo; el alcohol deter:l.ora £iw
oic; ¥y mentalmente a sus adictos y destruye nnohcs de -

' sus mejores virtudes. : .

P .
et R T

“in 1965, 1a Organ:l.z_aczwn Mundial de 1a Salud, ubicé,

a lf‘:d..co casi en un pie de igualdad con naciones como =
' Estados Unidos y Francia, entre los 5 pafses de todo el
mundo, que lufrian.sgudgmonte el problems del alcoholis-

(1) Toxrres Ramén, Alcoholismo. p&g. 88 = 49

L -
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-o."_'. (2.) Lt ;j"._ SR

" ‘Brick Fromm y.su colega Michael Maccoby (1970) afixr

.. maron, basédndose en investigaciones propias, que 'da cada
" 200 hombres en Méxfco, 15 eran alcohélicos. Segin Fromm

7 ‘f.y'_llaocoby, el alcoholismo era més grave en la Meseta Cen

tral cercana a la ciudad de México que en el resto del=

) Pl‘l.

17.- UNA_POBLACION ENFERMA

&n México, regularmente unos 15 millones de. hombres

‘ y mijeres, ingleren bebidas alcoh8licas.

ln, ocifra incluye a po:uonas quo be‘ben conu:lderable

mente sélo 3 & 4 veces al aflop otras 10 hacen con =

- mayor frecuencia y también quienes :lngloron alcqhol t0=ma

dos los di_u.
-Sogﬁn .J:o' expertos, mis ciel 50% . de es0s 15 millo-

m.. de boﬁedorol regulares son alcohflicos o estén a un-

' "paso de serlo. Este porceuta.Je'vn en constante aumento

¥ si las tendencias actuales no se modifican, su ndmeroe-

constituird muy pronto la cuarta parte de la podblacién -

(2) Toxrres Ramén, Ibid. phg. 65 = 66
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“total del pﬁs._ » Organizacién Sanitaria Panamer:l.'oa.na. Tw
(1963). ' R -

La gravedad de este problema fue coptimndo en 1979
cusndo la SOGi'etxiria de Salubridad y Miatonciq, reveld

. que el alcoholismo es una de las enformedades mhs terri

" bles y extendidas que existen ‘en Méxicoe

M'-Segdn la misma fuente, el alcoholismo se manifiesta

‘en forma muy similar, tanto: en las zonas urbanas como Ty

‘rales y afecta a todas lqé oap;s sociales.

. Paralelamente también en 197§. un informe de Alcoh§
licos Anénimos reveld que cada afio unos 75,000 jévenes y

adolescentes ingresm a la fase aguda del alcoholismo, -

~ de los cuales aigunou se recuperan y otros nucho-'no 10-;

~

Uy e

gran hacerlo.

. Los problemas que resultan del abuso del alcohol, =.

ya sean soclales, raciales o religiosos, no respetan = -

" fronteras de ningdn tipo. Sus caracterfsticas se ven :I.n

fluenciadas por f;ctorea socioculturales, econdmicos o =

uugioso‘a que prevalecen en la.'poblac“q.

- Las tasas de mortalidad por alcoholismo a nivel na-

- et
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c'.l.onal. se calculan en 10.5$ por cada 100,000 hab:l.tantos,
Y la tasa. de mortalidad por o:lms:ls hop&tioa en 20% de

cada 100.000 habitantes en la poblaoi&n de ambos SeX08y=
"7 mmyores de 20 afios.

S :En gonas urbanas como el D:I.str:lto I‘ederal, Se repor

ta un 6$ de bebedores consuetudmarios en sujetos nayo--

res de li aflos, y en otras de la misma ciudad, se repor-

tan tasas de preva:l.oh.c:la de 9.1% para pacientes clara-=
mente definidos como alcoh6licoas; 9.6% para bebedores=
excesivos, 3.8.1$ " para aquellos que son moderados en su
ingestién; y 43.1% ¥y 2$ ﬁu-n. abstemios relativos o

" sbsolutos, renpoot:l.\fanontg .

‘fn un éntudio'ﬁue se hiszo en_ uns sona rural, se re-
: port& q,uo' o1 14.4% de los campesinos del sexo masculino-

de 16 afios o més, eran nloolf&licos, el 13% eran bebedo=-
_ yes excesivos, 47% bebedores iodor.dou,. y 16.3% abste-
" mioss Salud Mental (1979). ' v

oano de Estudios de Farmacodependemcia, realizaron un es

tudio en 1979, de la poblacién Masabua y zonas aledaflas;
‘#n el Estado de México, encontrando gue ol 100% de la =~

El Instituto Nac:l.ong.‘l. Indigenista y el Centro Mexi
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poblac:wn adulf:a conaumia pulque en foma regulnr; y que

un poco menos del 50$ de 1a poblacién, le afadfa al pul-,

- que tanto alcohol puro como perlas de 8ter.

Se informa que en el Municipio de San Felipe del -

Progreso, se labia consumido diariamente 100 mil litros-

de pulque, tanto matural como sintético. Bsto a:l.an:l.ﬁ.oé.‘

que cada miembro de la oonmn:ldad :I.e corresponde un litro

vd:l.u':l.a, sea &ste, hon’bre, mujer o n:l.ﬁo. Imt:l.tuto Nacio

" nal Indigenistae (1979).

Actualmente (1981) 1la cifra de $ millones de alcg

hélicos parece reflejar correctamente la realidad, aune= -

qQue algunas :l.nve_sfigac:l.onés afirman que puede ser sensi-
bignonte superior. Alcoh&iicos An6n:l.'-ol,' por ejemplo, =
sostiene que sflo en el Estado de Morelos, 8 de cada 10
adultos son alcohflicos o estén en camino de serlo.

C A pnar..do los dafios que anualmente csusa el alcoho
lismo, muestra sociedad promueve constantemente el consu
m0 del alcohol, pues si se trata de una reunién, un fes=-
tejo, o una frustracién, la bebida es el invitado nfmero
uno, ademfs de la insistencia con la que los medios de =

comunicacién il.m_r:l.tan a caer en sus redes.

" 39
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'1 esado a convertirse en un :hnportanto probloma. quo -

n ol.ntes:l.s. el consumo del alcohol en Méx:l.co hu ..

_d‘ootn todos los nivelea soclales, y no respeta frontow-

- ras de ningdn tipo. -

A pesar del esfuerzo que han hecho un grupo de Ins=-

- - tratamlento y de rohabiu.tac:wn para combatir el alcoho=

n..no, ha sido d:!.fio:l.:l. poder :Lograrlo. ya que el consumo
del alcohol en México es _tota}gente 1ibrey se bebe si so

esth alegre o deprimido, Adem&s de que constantemente se

estf promoviendo su consumo a través de los medios de cg

municacién,

X como es "lnb:l.do. el alcoholismo no a‘io dafia al al

" oohélico, sino que también a los quo viven con 61, reflg

J&ndose principalmente sobre los integrantes de la fali-
1ia. L . . . B )

Para Margaret bdloy "el hogar del padre alcohélico

1o caracteriza como inconsistente o impredectible; el b;

dre podria ser amistoso e indulgente estando sobrio y de

ves en cuando brutal cuando bebe, de tal modo que sus ‘h;..

" Jos tienen experiencias alternantes, lo cual crea confu-

iti.tuo'.lones(y de Asociaciones a través de fwogranaa do -



e B A

4 _ sién, situacién m&s acentuada en el adolescente; ya que
A

se encuontra on el px;océsb de reafirmacién do su perso~

nalidad y do la removada bfsgueda del af mismo®, (3)

_ E1 vivir con un padre alcokélico p'.rodncé ansiedvnd-'
a los hijos, que la manejan a través de sintomas neuré~
ticos como son el comerso 1;: ﬁﬁé. neurosis, pesadi- -
1las, sonambulismo, ausencia escolar, pobre rendimiento
escolar, depresi&x; culpa, sentimiento de no ser amados,
faita 'de confianza, y sentimientos de inferioridad, =

{una imagen no ‘adecuada de sf mismo), la cual so va ad~

* quiriendo srmamgnteb a través de la dinfmica de la -

. intexaccidn de _].oi dife;'entei componentes de la estruc~

. tura social y esta imagen del sf mismo Vva a ser afecta-
' da por la conducta qub:lmto del ’;dre alcohélico. '

{3) Vexrgara lucia, La Dopreaifn del Adoleaconto con Pa=e
dre Alcohdneo,v pbe. 72,

L] ul

]



[}

‘A

B

I TyYvLo I

AUTOCONCEPTO

Guarda la ley y el consejo
Y serfn vida a tu alma ‘
y gracia a tu cuello

Entonces andaris por tu camino-
confiadamente
y tu pie no tropezari 7
Cuando te acuestes no tendris
temor

Sino que te acostaris,

y tu suefio seri grato.

Prove 33 2l.. ..21‘



AUTOCONCEPLO

A través de la larga historia del hombre y su intee '
rés por saber ¢Qué os el sf mismo?, encontz"aron lo si-~
guientes El téxrmino de .autoconcepto empieza a perfilare
‘se a partir de' qhe la escuela psicoanalitica de Hartman-
y Erickson, da una mueva visién de lo que significa el =
Yo dentro de la personalidad:s posteriommente se solidi-
fica este concepto con las aportaciones de William James,
Allport y m&s recientemente con Carl Rogex:s, quien diri
ge la atencién del primitive af mismo a la nocién actual
de ;utqconcepto, culnina este proceso c;'m las aportacio=
nes dei Dr. Fitts, el cual desarrollé y estandarizé la =

Escala de Tennesseo de Autoc.oncepto.

Las formulaciones sistemiticas de ;alg\mos teéricos~
de la personalidad incluyen ciertas consideraciones acor
ca del sf mismo; de acuordo a 8stos, tomaremos como refe
rencia a los siguientes autoress G.H. Mead, Gordon W. =
Allport, Erickson, Snygg, Combs, Freud y Carl Rogers, =
que constituye la exposicién de la teorfa del sf mismo -
m4s cabalmente desarrollada, sustentada por un imponente

conjunto de fundamentos empfricos, los cuales analizare- -
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-mos- brevemente.

l.- EL ST MISMO

l.1.

G. He Mead, en su obra del primer cua,;:‘to de =
nuestro siglo, aparece ya la nocidn de que ol
84 mismo esti comstitufdo a la vez por un cogA
ponente "sociol§gico", el mf; que no serfa -
otra cosa que un.a :lnteriorizé.c:wn de 165 pape
les sociales, y por un componente mis perso--

nal que e3 el Yyo.

Para G. H. Maad (193%, 1963), el sf mismo mo
es simplemente una organizacién, una interio-
rizacién de actitudes socialess el s{ mismo-
de un individuo se desarrolla 'a partir de los
juicios que otro ofrece de 81 en el interior-
da un contexto social, en el cual este indivi
fuo y el otro, interactfan. Lo mismo se po=-

drfa decir para los comportamientos y papeles

sociales.

Mead distingue dos aspectos en el sf mismos -

el '"yo" que representarfa el sf mismo en -

Wy
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“7 tanto que sujeto, y el "mf" que representa-

exactamente "el yo" es la reaccién dol oigm—
»- nismo a las actitudes do otross el "mit o3 -

- o:l.i conjunto organizado de actitudes de otros
c‘me es asumida }l)oz‘ uno mismo, Las ;actitudeb
“de otros conptituye.n_ el mi otsailizado. al c\}al :

..+ = 86 reacciona como yo. Asf, hay que conside~-
' x:ar. al yo y al mf como elementos constituti-
ﬁa del sf m:l.smo.‘; - Este dllt:lno emerge a fin -
de cuentas de una interaoci&n. de una tene-
il_.&n dialéctgl.ciz entre el yo y el wuf, Fl -
‘__4.. Yo representa ol aspecto creador del sf ‘mia-
o ‘'mo, que responde a las actitudes del otro
. . interiorizado por aquél, -i.entr;n que: el =
 -£ es justamente este conjunto organizado de

“25" "7 108 Juiclios de otz;o que ol ..1 mismo asume, - .

La "conversacién del yo com el mi" es la queé

- ~constituye el sf mismo en la medida en que es
ta "oonversacién' es 'la transposicién en 1la
" comducta del individuo del proceso. que liga =
un Qrsan:l.a;no a los otros en las interaccioncs.
Para Moad, el sf nﬂ.amo omerge del pasado, de

1a interaccién con otro, tiene una funcién en

45
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el presente que' pucde ser calificada do'nJusté _

vive une detem:l.nada s:l.tua.ciGn. ¥ es un poder do

'transfomaci&l para el futuro en la modidn on

que de este ajuste. surge la novedad., &1 "min
“ esth constitufdo a fin de cuentas por los gru-
"pos, las comunidades a las ocuales pertenmece el
| dndividuo. ‘ o

‘Segin Mead (1963), "la comunidad organizada o

el grupo social dan al individuo la unidad del

e Y § n:l.sno. ios grupos a ;oa que pertenece ol =

. :I.nd:l,viiduo ) van en clerta forma, a servir de =

marco de referencia del sf mismo o sea més~
'que un sistema de procesos" (&4), el sf mismo
" de Mead (1934) es un objeto de conocimiento-

ocuyo desarrollo sigue un clerto curso, Al =

”pr:ln'ci.p.io, ol sf mismo no existe; el indi-
.. -viduo no puede iniciar directamente su propia

exporiencia, ya que no es congénitamente auto

' consciente.. Puede considerar a otras -

- personas como objetos, pero mo se concibe a -

s{ mismo inicialmente como objetos no obstante,

los domés reaccionan ante 62 como un objeto,-~

(4) G. H. Mpad, Psicologfa Social y Experi-
-.nt‘lp p‘Bo 55’ 56.
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Teacciones &stas quo sf le es dada e:ﬁper:hnén—
taxr. Como oonsqimencia de tales expotiene:lﬁs,
‘aprende a pensar acerca de si u:l.am; como obje=
mtq ¥ & adoptar actitudes y emerinentz;r sonti=
mientos Tespecto de si miasmoj _se Tresponde co=

" mo-le responden los domfs..

El oL mismo segdn Mead, es estructurado -soc:l.a;
mente, 8810 puedo apé.recer en un &mbito en ele-
que exista comunicacién social. £l individuo-
1lega a ser sf mismo en la medida en que es ca
‘ paz de adoptar la actitud de otros y actuar =

‘respecto de sf como actdan los deméds.

Mead sefiala la pol:l.biiidad.flol' desarrollo de =~

moﬁoo s£ mismos, vcada uno de 105 cuales reprs
senta un conjunto mis o menocs separado de res—
. puestas udquiridas. a.partir dé diferentes gru-

. poc soc:lale.a., por ejemplos el individuo puede~

.desarrollar un sf mismo familiar, representati
_v0 de la estructura de actitudes expresadas =
“por los miembros de’ la familia, un sf mismo es

colar, reprqaentativo de las actitudes manie -

fiestas por los maestros, sus compafieros y mu-

Y,
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. chos otros.

‘Moad también aporta ques El1 "yo* roiooiond Ca
" 1o que surge de la persoma snoiﬂs ‘a la adope=
oién do las actitudes de otross Mediante la =
udopq“n de dichas actitudes, hemos introduci=
do el "mi" y reaccionamos a &1 ocomo un "yo',
En la medida en que el individuo deip:l.orta en=
sf, las actitudes de los otros, surge un grupo
de reacciones organizadas. Y .el que logre tew
ner conciencia de sf, se debe a la capacidad =
‘.“1.’ ﬁdiv‘iduo para adbpi:ar las actitudes de =
.'OIOI otros en la ned:lda en qnd 8stos son orga-
nizados. La adopcién de todas esas series de
uotitudes organizadas le proporciona su "mi'"je
esa es la porno.na. de lu cual tiene conoiomiu.
Lo presencla de esa serie de actitudes organi=
sadas constituye ese "mi", el cual reacciona =~

ooMmo un "YO"'_Q

El "yo" es la accién del individuo fremte a la
situacibén social, que existe dentro de su pro=
pla persona, y se incorpora a su experiencia =

sélo despuls de que ha llevado a cabo el acto's

4s



mtdncgs tiene conciencia de &ate. Tuvo que -
haegr Gal y cual cosa, ¥y lo hizo, cumple con =
su debexr y. puede contemplar con orgullo lo ya
hecho. BIA "mL" surge para cumplir tal deber:
"-Tal es la forma en .éuo nace en su expexriencia.
T.onig en sf{ todas las actitudes de los otros,
-provocando clertas reacciones; ese era el "ni"'

de la situacidn, ¥y su reaccién es el "yo".

la rescoién del Yyo" es algo més o menos in~-
oderto. Llas actitudes de los otxos, que uno
adopta en cuanto afecta a su propia conducta,

_constituye el "mi" y eso es algo que existe.
OLLO SI_MISMO

2¢1. Gordon W. Allport, concibe el sf mismo como =
3a sona central, fntima "cdlida" de la vida.
Como tal, desempeila un papel prinord:lal en la
conciencia (concepto més amplio quo ol dal -
self), on la persacmalidad (concepto mis am- -
plio que ol do la conciencia), y en el orgaw~
nismo (concepto més amplis que el de la porsg

nalidad). Viene a sor como un ndclao on muog

4o



tro ser. Alzunas veces, aste niclud go expan=
' iioﬁa Y parece quorer doninar‘totunénto la -
oonducta y la conolenciaj otras vecos, parece=
kdolvax’uoeru complotamente de modo quo nada le

Tecuorda su existenoclae.

Allport, no define el sf mismo como concepto,=
considera mfs dtil seguir el desarrollo del =
sentido del sf mismo a partir de la infancia.

2.2+ LA INFANCIA

2.2.1¢ DEO A 4 AROS

Para Allport, el nifio, al eop:l.uizo de su vida,
n0 se concibe como si mismo, ‘es decir, no es -

capaz do separar el "yo" del resto del mundo.

La cono:l.on&ia de sf nieﬁo. es una adqu:l-eic:l.dﬁ
que se realiza gradualmente durante los cinco=
0 seis primeros meses deo vidaj esta adquisie =.
oién avanza més r&p:l.danenfe ocon el inicio del

- lenguaje en el segundo afice No hay en todo el
ourso de la vida ninguna transformacién tan «

. grande como la gradual transicién entre la fa-
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"se de centrado en sf mismo y 1la fase en que
el niflo sabe que 81 (sf mismo), es diferento =
"'de los domés; la fase en quo so separa del am-

- blente y es capaz de sexr independiente.

‘Allport, retoma a Piaget en algunos conceptos
: conb son la fase comprendida entre el nacimlien ‘.
to ¥ la edad de afio y medio, aproximadanonte,«

.denominada fase sensoriomotora.

'Sogdn i’iagee_(1957), el nifio recibe ' impresio=-

nes y reacciones a presiones sobre su cuerpo,= :

& roces sobre la piocl y a sonidos, pero estas

reacoiones sensoriomotoras se pierden en un -
f"todo", informe en lo que llama "el absoluto -
indiferenciado” del sf mismo y el ambiente. -

(s)

- Para Allport, durante todo este tiempo parece
desarrollarse en el nifio una vaga distincibn -

entra "alll fuera" y "aquf dentro'.

_Las satisfaccionos de sus necesidades viemen -

(5) Allport, Gordon W., La Personalidad, pfsz. 143.
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de fuora, pero la madre, con la que se fusip
na habitualmente, no las satisface instant§-

neamentcs, los objotos amados pucdon SO =

frustradores, por ejemplos al smpozar a cnn;l;._

iur. topd o cao oon frecuencia y reoibe Miee
chos golpes. Aprendo gradualmente que hay =
fuera de 61 una dura realidad exterior. .

A los ocho meses, es frecuente que ol nifio =

1lore cuando aparecen personas oxtrafiase =
Reconoce las figuras fuiliaroa de la madre,
91 padre, los hermanos y otras personasj; su
‘sentido de la identidad de los demés .pmoode
al lont:l;do de su propia ‘1d01§tidnd. " Pox ello
se dice quo "ol t€ precede a":l. yo',

EL SI MISMO CORPORAL

El sentido del yo corporal se foixma y 8o de=
sarxrolla no solamente a partir do sonsacioww .
nes orgfinicas repetidas, sino también por . -
m- frustraciones procedentes dol exterior.

Al no poder alimontarse siempre que :loA quie=
re, al chocar con un objoto, aprende ol nifio

52



muy pronto las limitaciones deo su cuerpo, cu
vas cualidades ffsicas de topar con etros =
cuerpos ffsicos, siente muy vivamente on los

golpes.

Durante toda la vida, el sentido del yo cor-
poral constituye el testimonio bfsico de =
nuestra existencia. Nuestras sensaclones y
nuestros movinientos nos demuestrap constan-
temente que yo soy yo. La sensacién del =
cuerpo propio es un ancla para el sentido

del sf mismo.
2.2:3. IDENTIDAD DEL ST MISMO

El sentido de la identidad del s{ mismo es -
un fendmeno sorprendente, pucsto gque el came
bio es ley del crecimiento y de la vida. Ca-
~da experiencia origina una modilicaciédn en -
nuestro cerebro, por lo que es imposible que
so produzca nuevamente una reacciédn idéntica.
Por esta razén, todo pensamicnto y todo Qcto
cambia en el tiempo. Pero la identidad del

s{ mismo continda, aunque sabemos que ol res.



to de muestra personalidad ha omb:l.ado-‘.

El lenguaje es un faotor psicolézico de gran
‘dmportancia en el establecimiento del senti-
do do identidad en el segundo aflo de vida.

La mfs importante fijacién de muestra identi
dad durante toda la vida es el nombre, que =
o8 oentral en nosotros, es un simbolo de =

miestro sore

. Diversos objetos, ademfs del nombre, propor-
ocionan una importante base para la identidad
del £ mismo. Ial'veltidon, los adornos, los
vendajes que pueden ser necesarios, etc., =
intervienen también en el fortalecimiento de
la identidad del sf mismo. Los nifios de 2 6

" 9 afios refuerzan su sentido ‘de identidad =
ocuando contemplan oat:l..téoh‘oo unos zapatos =

miovos, un lazo o un Juguete.
2.2.4+. ESTIMA DE ST MISMO

Antes de la edad de dos aflos, el nifio quiere

empujaxr su carreta, quiere gobernar a las =

5
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personas quo tieme a su alredodor, ‘qu:l.ore- -
obl:lgﬁar a hacer esto o 1lo otro. Tiene una =

fuorte tendencia a manipular objetos.

Esto, no es un reflejo direoto del sf mismo,
. es simplemente la relacién normal aproximati
va entre el nifio y el ambiente, lo que po= =
drismos llamar "el impulso exploratorio™, =
£1 sontido del sf mismo aparece cuando estas
actividades son contrarias, cuando la tenden
oia exploratoria es f_mltrada. el nifio se =
siente herido en la estima de sf mismo. E1
yo l.. siente dismimufdo, generfndose humilla

cién y.enojo.

El nifio se percibe entonces agudamente como=

- g4 mismo. Tan marcado es este comportamien=

to que algunos psicSlogos le han aplicado la

denominacién de "necesidad de autonomfa®, y

afirman que es la mfs destacada manifestacién
del s mismo en los afios segundo y tercero.

Negativismos E1 deoarrono del darse cuenta

de sf mismo alcanza un estado orftico alrede
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dor do la odad de dos afloss Uno de sus sine
: toyas es . la marcada oposicidén que aparece a
) uta'- edade Oposicién a que lo a.l.:l.nienten,. a
dejarse vestir, a aceptar 8rdenes; una actie
tud negativa frente a cualquier cosa quo de= .

seen los padres.

m esta edad, ’ ;1 nifio considera casi cual= =
quhr propucsta del adulto como una amenaza=
potencial a su integridad. Le parece que lo
mfs seguro es negarse de antemano a todo 1lo
que le mandan o propongan para proteger su =

. naciento estima de s{ mismo.
2¢3. DE LOS CUATRO A LO0S SIETE Alos

los anteriores procesos cont.jlnda‘n durante =
los aflos preescolares y despuls de este po;-
ﬂodo. En la edad preescolar, la evaluacién
del sf mismo dista smcho de ser completae =
£1 sentido del sf mismo corporal se hace més
agudo en este perfodo. -

Bn cierto sontido, el nifio de cuatro a sels=

aflos os ampliamente egocéntrico, considera =
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al r'mmdo como si existiese para su bien.

Piensa que el sol lo sigue para ver si es un

nifio bueno. Dios y los reyes magos, cumplen

‘la misién primordial de servirle. Ignora =

f:l.rtualmente todo modo de pensar difefente -
del suyo, porque apenas empleza a aparecerxr =
la reciprocid;d-’ Considera su punto de vis=
ta como absolutoj cree que los demis piensan
del mismo modo que éliy no"siente la necesi=
dad de explicar sus pensamientos. Pero todo=
este egocentrismo no significa que 91 nifio -
esté contrado en sf mismoj resulta simplemen
te de la natufaleza subjetiva del pensamien-
to del piﬁo.en este 'periodo. No sab’e_ qn; ’:;Ao_
es m4s que su pensamiento; en este perfodo =

aparecen dos aspectos del sf mismo,
EXT'ENSION DEL SI MLSMO

El sentido de competicién no aparece sino =
hasta los tres afioss Surge con el sentido =
de posesiény "Esta pelota es mfaj este tri=

ciclo es mfo; mf hermano; mf perro; mi casa" -
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Estas cosas son sentidas como partes del oL

mismo, intensamente como propius.

£1 niflo no puede extenderse, hasta abarcaxr-
su pafs o su iglesia. Pero estén sentadas=
las bases de esta importante extensién del-

8{ mismo.
IMAGEN DE SI MISMO

‘rnllbién ia imagen de 8L mismo es rudimenta-
rial El nifio empieza a saber que sus padres
quieren qué 81 sea "bueno" y que a veces es
"malo". Mediante el proceso de interaccién
llega a conocer lo que sus padres esperan =
de 61 y compara esto con la conducta que en

realidad exhibe.

‘

Todavifa no tiene una conciencia claramente-
desarrollada y ninguna imagen de c‘no le -
gustarfia ser en la vida adulta. Pero se =
construyen los fundamentos de sus intenciow-
nes, odbjetivos, sentido de responsabilidade
moral y conocimiento de sf mismo que deosen

pefiarfn un papel predominante on su peraona
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lidade £n la infancia, la capacidad de poi_x
sar de sf mismo en cuanto que es, quiere =
sor y debe ser, se halla meramento en esta-

do de desarrollo.
‘2.li.. DE L0S SEXS ANOS A L0S DOCE

Bl .ont:l.do. de ﬁentidad, de imagen y la cl..é-
pacidad de extensién del “ mismo, son con=
siderablemente tavorec:l.daa.pox' el ingreso =
del nifio en la escuola. Sus compaifieros de-=
clase son francos y bi'utalol, en lo que res-
pecta a las debilidades o part:léular:ldadel-
del nifios Se llamarén, por ejemplo "cuatro
. ojos" (; el "sordint:l.&n". Blj:oa apodos ridi
oularisadores pueden herir el amor propio =~
del nifio, pero contribuyen a establecer su
identidad y a hacer m&s agudo su sentido =~

interno de s{ mismo.

.Pronto aprende el nifio que lo que se espera
de 81 fuera de su casa es muy diferente a -
los modelos que desean los padres. Las cog
tumbres relativas al modo de vestir, de ha=-

blar que observan los camaradas son nuevase
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para 1. Zl nifio debe aprender y pasar f&=-

" cilmente d¢ una costumbre a otra, del len--

guaje groaero‘de‘ sus compafieros de escucla=

al lenguaje correcto del hogar. Lof 68 pre-

" oiso incorporar de algdn modo ambos mundos-

en su propio ser. Al entrar los nifios on =

. 1a sociedad aprenden una importante leccién

(do sus camaradas). Aprenden a pensar: =

“ahora debo hacer esto", "ahora debo hacer-

aguello", "ahora debo tener cuidado", "ahdw

. ra puedo hacer lo que quiero",

El nifio todavia no tiene confianza en sf =~
mismo ebno agente poral independiente. Su
sentido de sf mismo dnicamente se siente sg

guro, sl se adapta a reglas exteriores, si

se integra al grupo de oo-pnﬂiron.

2.4.1,

EL SI MISMO COMO SOLUCIONADOR RACIONAL

" Es cierto que desde los primeros meses ol -

‘n:l.ﬁo o3 capasz de l_oluo:l.ouu- problemas senci

1los, pexo hasta el perfodo que estudiamos-

- shora,; no se da cuenta plenamente do quo" 159_
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j:-o'o una capacidad rac'ional que ‘Ale pérﬁite en -
= }t:'_ogtar_ae c'ot; los _pfol_:_;emu.
B ii nisﬁov'éx.'uc:l..épgl;};;éur; ;leg:l.r o.:l. me jor
' camino para eludir lh asechanzas de éatoo 3v
"'t:l.ranoa" (e2 vo, olit; ¥ super yo)s No siem
,,."° o:l. yo es plenanente racional. con frecuen
' ‘6da os neramente "dofens:l.vo" . )‘:lgurm entre -
. lu. mnc:lones la de :I.nventar y "racionalizar!
":I.a estima de sf ln:l.eno. Ocurre en ocasiones—
‘ 'quo .ni.esa. 1a existencia de obstéculos e ine-
venta escapatorias que son soluciones ficti-

olas a los ;;roblenu Planteados.
‘LA ADOLESCENCIA

La palabra "adolescencia" se dor:l.v;. del ver-
bo latin "adolescere" cuyo significado es =
' #Desarrollarse hacia la madurez®. E£s una -
! olﬁ'uci&i’en lo que es menester que se real}l
cen nmievas 4adaptac:|.ones, tomando en conside=
. racién el comportaemiento que d:l.ﬁ.incuo la -
. etapa infantil de la '.ct.p-. a;iu:l.ta dentro de=
1a sociedad. Es la renovada bdsqueda de la
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: :l't-lent:ldad qd_‘_.li mismo. Se pros.enéa el pro-‘
blema "4Qué soy yo en realidad?", "iSoy wun
' nifio o soy un adulto?".

. -La imagen del .si mismo en el adolescente de

poende de otras personas. 'Rarn- veces 80 =
uti'qve a ponex'."se' en oposicién con las coi-«-

tumbres fue r:l.gen ,entr-e los muchachos de su -

" edade La imagen de sf mismo y su sentido =

de identidad no son ;uficientenento f:lxios-
para resistir este eQmerzo. Pero lo que =
en realidad busca no extste plenamente. (Su

personalidad adulta).

‘B1 nfclec de la identidad en el adolescente

_ o8 la seleccién de una ocupacién o de otro= '

objetivo en la vida. Sabe que el futuro ha
de seguir u.n plan y.a este respecto, su sen
tido del sf mismo adquiere una dimensién -

que falta enteramente en la infancia. Es =

frecuente que los objetivos del adolescente

sean demasiado altos, FEl idealismo es una~
oual:l.da.d vy elog:l.a.ble‘.' pero muchos de los =

ideales de los adolescentes son tan elevaw=e
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U 2isat

. dos que forzosamente han de terminar en una °

Y

. ‘smarga dosilusifn. Los grandes px-o;iGsitoa:-.- )

¥y objetivos :l.é.janpu afladen una nueva dimenw

s1ién al sentido de s{ mismo.

ESFUERZO ORIENTADO

~. Bl cimiento que mantiene la .unidud de una '=

vida es la "orientacién" o "intencionalidad".

- Para que el adolescente y mfs todavia, el =

adulto aén normal, necesita tener un objeti

- wo definido, un camino que se dirija a lo =

que se anhela. Mientras ;J. muchacho no em=

plece a formar planes, no integraré el sen~

- tido de sf n:l.ono..

2.6,

EL PROPRIUM

- Allport propone el término "bropriun" para

designar "el sf mismo" como objeto de cono=-

cimiento y .nent:l.niento. es decir, la unién-

ao los 7 aspo§toa anteriores (El sf mismo -

oorpox;-l. Identidad del sf mismo, Estima de -
of mismo, Extensién del sf mismo, Imagon - =

dol af mismo, El1 g{ mismo como solucionador
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..y esfuerzo orientado) que son estados do -,
, . .

~

N
W
A

" Cada uno es a su fmanera una regibn Intima do
la personalidad :l.hplicadn en cosas 'que tiow .

. men importancia para la vida emocional orga=-

KN

.. ..referencia, asi ﬂl:l.sl;lo_ sontidos por nbﬁotrq_a, )

nizada del individuo., BEn su conjunto, compo .-

" nen el yo tal como es sontido ¥ conooido,

3e= Lk IDENTIDAD DEL YO Y DEL ST MISMO

3;10 ' .

*Xe

Erickson

Uno de los temas centralés de la teorfa opi-

genética os el concepto de la identidad, al

cual on un principio, se le denominé identi~
dad del yo. M&s adolante, se llegé a la con
clusién de que la identidad tiene la faceta=-

del sf mismo y 1@ del yo. .

- La identidad del "yo": Es resultado de la =
funcién sintetizadora que se lleva a cabo en

una de las fronteras del yo, a saber, eso =

‘“ambiente" es la realidad social tal como se

truu:lfo .al nifio durante las sucesivas crie-
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sis do identidad do la infancia. En este =

; -ontido, la :l.dent:l.dad tiene dereoho a. ser’ ‘-

' reconocida como la m&s. :I.mporcanto realiza--
.o:l.&l del "yo' en el ado:l.escanto, porque con

‘tribuye de manera simulténea a contener el
" ello 'poopuborai.. y‘equ:l.ii.bru. el super yo, =

‘1o mismo qixe‘ el Qacigumiento'del ideal -
dol yo (todo a la luz de un futuro predeci-
ble egfructnrado por una imagen idooldgica-

;,do.l mundo) . m consecuencia, se puede haw-

blar de i.deﬁt:ld;d"'d,,'el yo cuando examinamose

el podexr _-:l.nt:l.t:l.za:ior del mismo, a la luz =

de su funcién psicosocial central.

e " 2. La identidad del s mismos Surge de oxpe- -
- ' riencias temporalmente conmsau.que son in-
tegradas a un conjunto de roiu que ‘también
o - aseguran el reconocimiento sociale Do esta
manera, puede decirse que la formacién do = °
" la ddentidad tieme un aspecto que se ref:l.e-'

‘re al sf mismo y otro que se refiexre al "yo".

Lo més importante en el caso del comporta=w

‘ I:I.entﬁ y regulador del "yq" oomig_o mismo =
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serfa re;is‘i-var 1a deriominacién del "yo! al

: mJeto y de “li ‘mismo" al objeto. (>} "yb",;

lc!. puea, cono instnﬁento central organiza-
dor. se. enfrenta durante ol citrso de su vida
'-.::_'!‘_'on un cambiante s{ mismo que, a su vez, exk
’:g‘o sex sintetizado con sf mismos abandonados

'y mticipa’dos; Aquello que pucdo sexr denomi

. nado, en consecuencia, la identidad dol sf ~

° mismo aparece como resultado de todas esas -
‘.,ox.periencias en las cuales un sentido de m;-
todifusién tenporal est& contenido con Sxito
en una autodet:!.n:l.ciGn Yy un roconoo:l.n:teneo -

" sooial renovados y cada ves mfs realistas.

Segdn br:l.cknon. ]:o que el Yyo" refleja cuan=
do ve o contempla ol cuerpo, la. personalidad
¥ los roles a los que estf vinculado para to
da Aila vida =~sin saber (dénde estaba antes o=
dénde estari despuds?= Son. los diversos sf{-
mismos Que integran nuostro s{ mismo compueg
to. Existen constantes trsnsiciones, a vo;f
" ces semejantes a shocks entre estos sf mise-
-vonbcon-ideranon por ejemplo, ol sf aismo -~

corporal desmudo on la osparidad o sdbitamen
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to expucsto a la luzj-el sf mismo vostido -
_ - .que se enpq_onﬁra entre amigos o on. compaififa

de gente de cualquier oclase socialy el sf -

mismo competente y el :I-lpoi:ente. Se necosi~

ta, por c:l.érto, una peraonalidad sana para =
dt;e el 'fyo",-ea oapéz de hablar ‘claro acerca
' de todoi estos estados de una manera que en’
’ cﬁa;qu:l.er momento detei-inado pueda dar £§ =
.do‘un si n:l.alno' razonabloﬁ coherente.

£l "yo" es pipﬁ?ﬂenf? c;onaoiente 881lo hasta
donde puede deoii Nyot con certeza (un ebrio
dice "yb" pero sus ojos lo dosmienten y des-
pués no recordarf lo que dijo con verdadera-
conviccién). Los sf mismos son casi total-
mente preconscientes, lo que qu:ler'o decir -
qt;e puedon hacerse conscientes pér obra del

"yo" y hasta donde el “yo" estf de acuerdo.

8in embargo, el "yo" es inconscientes perci

bimos su actitud pero munca el "yo" mismo,
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y Juzgan que "sin excepoién, toda conducta
‘es Integramonte determinada por sl.campo -

‘ -, fenom$nico dol organiasmo actuante y perti--

‘;f»-;'}iunce a 81v, . e

“£1 campo fenpné:pigo ost'&: Q&Ategrado por la
totalidad de las ;qiperienciag de las gque =
la péraom o; conscionte en el mommto de-
1la acciéng tal sonocimiento puede variar -
entre um bajo y un alto nivel, aunque pre-
sunivlemonte jam&s llega a ser\ del todo -
) tnoén-c:l.ente. Zstos autoras opinan que la
psicologifa debe aceptar 1a idea aportada -
por ol sentido comdn, segdn’ la cual ol ae-

cho de ser oconsclente constituyz una causa

de la ooixducbal cuando el individuo piansa.

y siento determina qué harf.
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£1 sf mismo fenoménico, diferenciado a partir

" del cémj)o.fenbménico, "ineiﬁ};e todas aquollas

partes c_‘lolbcampo. fenoménico que ol individuo-

~ experimonta comv integrantes o oarnoteriit:l’--’

cas del sf mismo". Si biocn, a primera vista-

se podx;f.a cree‘r»qge ‘01 s{ mismo fenoménico do
Snygg y Conmbs, 6onat:l€uye una vnr:t;adnd doel =
concepto del sf-mismo-como-objetivo, uni exXnw--
men m&s atento revela quo el sf misgmo fenomé-
nico es tanto un objeto como un agente o eje-

ocutors eJeouto.::", en tanto configura un aapeo'-

_ to del campo fenoménico que detemina toda .~

la conducta objeto, en tanto. consiste en gxw=

periencias de sf mismo.

Aparox;temonte, entonces, el sf mismo de -

Suygg ¥y COﬁbl, es a un tieinpo objeto y -

Proceso.
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5.% LA TEORIA DEL ST MISMO

# . . T . i

L. T3 cgrl Rogers

Carl Rogers, propone una teori# qué atrdﬁeai '
‘;,'por varias .eta.pas, siendo éatﬁsl La estruoty :
‘ra de la personalidad, el organismo, El sf =
mismo, y el Dnsa.rrollc; de la personalidad, -

que conforman lo que 81 llama:s EL Autocone~

cepto.

Bn el mundo de la psicologfa, habitualmente =
Carl Rogers es identificado con el método psi

coterapbfutico que creé y desarrolld, denoming

~
o
L=

d
-

do "o directivo o centrado en el cliente".

‘Para el cliente, esta terapia Spiima represeﬁ
t'..linalpoiib:l.li.da& de indagarse y descubrir =
dl. si mismo sontimientos extrafios, deaconoc:l.-;
dos y peligrosos. Esta exploracién s6lo es
posible si advierte que se le acepta incondi

cionalmente. 'Du osta manera el :I.hdiv:l.duo 3e
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B .fdm:!.liari‘za oon los aspectos de su eapori!,en—-;
. oda que en elj"]'i"'a".s.ado habfa exclufdo de a‘u'cog

" olencia, por sentirlos demasiado anené.zadqres

6 perjudiciales para la estructura del sl mis

mo; descubre que Puede expexrimentarlos plena=:

.llonte en la relacién y ser, en cada momento,=
su miedo, su enojo, su ternura o su fuerza.

' Vf" medida que vive estos sentimientos tan diw-

versos en todos sus grados de intensidad, ad- .

. vierte que se ha experimentado a s mismo y =

- que 81 es todos esos sentimientos. Comprueba

también que su conducta cambia en sentido = -

. "oomtructivo,' dé acuerdo con su sf mismo re=e

olentemente experimentados FPor dltimo, el in

. ddviduo _cdmprende que ya no debe temer a la =

experiencia, sino aceptarla como parte de su

o4 mismo. cambiante y en desarrollo.

Joatq’r:lomon'te, Rogers ha comsiderado el pro=

‘ceso terapfutico como un caso de toda rela~ =

oién y comunicacién interpersonal. Asf formu

1a una teorfa general de las relaciones intexr

‘ personales.



Esta teorfa es de carfcter b&sicamonte fomomg .

nolégico, y se basa ampliamente o el concope ‘

“to del s{ mismo como construccién explicativa.

Describe el punto final del desarrollo de la-
peraona}.:l.dah como una congruencia bisica on--
tre el campo 'ren'onén:lco‘ de la ozperie;icia Y=
la estructura conqeptual del sf mismo, situa=

cién que, si se logra, significa librarsoc de

' tensjén y ansiedad internas, y librarse do =

7.501.1.

tensiones potenc:l.algs; representa el grado =
méximo de una a&aptﬁéldn oriemtada realisticg
mente; el establecimiento de wm sistoma de va
lores individualizado, parecido en grado cone
siderable al sistema de valores de cualquioer=
otro miembro de la raza humana :I.suh].ment;e -

bien a.dqptado;.
E£STRUCTURA DT LA PERSONALIDAD.

§1. bien Rogers no parece destacar los cons= =
tructos estructurales, prefiriendo dedicar su
atencién a los cambios y al desarrollo de la
peruonqndad; dos de aquéllos son de importan
cia fundamental para su teorfa ¥y se pucden =
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5ele2e

considorar la base adbro. la que se asienta-

toda ellaj son el organismo y el s{ mismo.

EL. ORGANISMO

" Desde el .punto de vista psicoldgico, es el

‘centro de oualquier experiencia que incluya

~ todo aquello que ocurre internumente en el

“organismo y esté en potencia ablerto a la -
' copiciencia en un determinado momento.. Esta

‘totalidad experiencial constituye el campo=-

fenoménico, que es el marco de referencia =

_dndividual, conooido sélo por la persoma.

"No se puede conocer por medio de inferen==
clias enp&t.:lcao ¥, Poxr lo tanto, nunca es PO,

sible un conocimiento perfecto": E1 modo =

. como el individuo se comporta depende del =

_campo fenoménico (la realidad subjetiva) y

no de condiciones estimulantes (la realidad .

externa).

Es de advertir que el campo fenoménico no -
es idéntico al de la conciencia. "Esta es

la simbolizacién de parte _de.moatra eXxpome
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,5.1o3.

riencia"e En un determinado momento, as{ =

pues, el campo fenoménico se compone de ex-

periencias conscientes (simbolizadas) e in=

conscientes (no simbolizadas)e No obstante, .
el organismo puede descriminar y reaccionar.,‘ R
ante una .exper:l.enc:la no simbolizadas Si= = ‘
guiendo en este punto McClery y Lauzars =
(1949), Rogers 1llama a esto subcepcién. o

|13
EL SI MIsMO

Una parte del campo fenoménico poco a poco=

‘se va diferenciando y se convierte on el af . .-

mismo o autoc(.mcepto que denota la Gestalt-
conceptualy, organizada y cohereni;é_Ac;)mpueév o v
fa de percepciones caracterfsticas del "yo%t ‘

o del "mf" y las percepciones de 'las relaw=
ciones del "yo" o del m{ con otros y con =
diversos aspectos de la vida, junto con los .
valores vinculados a esas percepcionese Se
trata de una Gestalt qhe esti preparada pa-

ra la conciencia, bien no nccesariamente -

en la conciencia. Hablamos de una Gestalt

flufda y cambiante, un proceso que en cuala
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‘quier momento detorminado so torma on Una =

entidad espoélfica .

El s34 mismo es, dosdo luogo, uno de los -
constructos centralos en la toorfa rogoria=
na y el autor ha hecho un interesante vrela=

to del modo como aquél apavecié.

"Hablaildé do mi persona; dice Rogerss comen

" ¢6 mi labor con la idea preostablecida do =

que el "sf mismo" exra un téxmino vago, aine
biguo, cientifiemen§9 sin sentido, gque haw
b.l; desaparecido del voa@uluio psiooi&gi— v
co al mismo tiempo que lo habfan hecho los
psicélogoa :Lntrosp‘eccionist.as. En conso=e
cuencia, fué tardo en admitir gque, cuando =
les daba la oportunidad a loa clientes do =

.

expresar sus problemas y sus actitudes con

_ sus propios términos. sin orientacién o in-

terpretacionva, tendfan a hablar en funcién
dol sf mismo. Parecfa svidante que &3te =
era un elemenio importante on la experien-e
cia dal cliente y que de modo curioso, su =

objetivo era llegar a sor el"verdadero si
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mismo", (;6 )

] A;l.omﬁs del si miémo; tal como es (la estruc-

el

tura del s{ mismo), existe un sf mismo idoal

que presenta lo que ‘la persoxia desearia sorx.

DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD.

.. Si bien el organismo y el sf{ mismo poseon la

_ tendencia innata a realizarse a sf mismoa, =

o8tén también sujetos a fuertes influencias

' del ambiente y, en especial, del medio S0 =

clal.

Rogers, disintiendo de otros tefricos con =
bases clinicas como Freud, Sullivan y Ericke
son, no proporciona un cuadro 'progrmado de
:I.ou. diferentes estados més importantes por =
los gque una persona atraviesa a lo largo de
su vida, deade la infancia ‘hasta la madurez,
BEn vez de ello, centra su atencién sobre los
modos eﬁ los que las evaluaciones dz una pég_

sona realizadas por otros, en especial duran

(6) CuM. Holl y G. Lindzoy, La Teorfa del S{ Mismo y

la Personalidad, pég. 39
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te la nifiez, tionden a separar las oxporion=

. cias del organismo de las dol sf mismo.

Si esas apreciaciones fueran todas slo de =

signo positivo (lo quo Rogers denomina respa

to incondicional positivo), entomces no exis
ﬁria separacién o in;:ongruencia entre el =
organ:i.amo- y el sf mismo, Rogers afirmat "Si

una persona tuviera que oxperimentar sélo =
reapeto incondicional positivo, en tal casow=
. no desarrollarfa ninguna condicidén de val;or.
el a.nto-;'espeto sorfa :I.nc.ondicional, las ne=
cesidades de positivo respeto y autowgreapeto
no estar{an nunca en contradiccién con la =

evaluacién organismica y eate sujeto conti-=

miarfa estando bien ajustado psicolégicamen-

te y funcionando del todo".

" Doabido sin embargo, a que las evaluaciomes-
) da la conducta del nifio, efectuadas por sus
padres y dem&s persomas, son algunas veces =
positivas y otras negativas, el nifio aprende

a diferenciar entre las acciones y los senci
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. ) ’ :\
miontos que tienon valor (aprobadas) y aquce:

llas sin valor (desaprobadas). Estas tionea
den a ser exclufdas del autoconcepto, aun =
cuando son vAlidas dosde el punto de vista =

organismico, y asf resulta un autoconcepto = }

que no coincide con la experiencia organfsmi

ca. El nifio trata. de.ser aquello que los =
domés quieren que sea, en lugar de tratar de
ser lo gue realmente 61 es. Rogers afimmai

"El nifio valora una experiencia como positi-

va o negativa sélo a causa de las condicio==~

nes de valor que ha aceptado de los demés, =
no por las propias experiencias que perfeces ’

cionan o no su organismo",

Ello es precisamente lo que ocurre en el si=
guiente casot el poqueilo cuya imagen de sf -

mismo es la de un nifio buenp, querido por =

. -sus padres pero qué al mismo tiempo, sin em-

‘bargo, goza molestando a su hermana menor, =

motivo por el cual es castigado. Como resul
tado de este castigo se ver8 obligadd a cO==

reesir su antoimagen y sus valores do» acurr-
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do com alguna de las siguientes posibilida==

dess 1) "Soy un chico malo", 2) "Mis pa- -

dres no mo quioren", 3) "No meo guéta molos;-
tar a mi hormana", Cada una de estas actitu
des res.pect;o de sf mismo, contiene una dise-
torsién de la verdad. Supongamos que adopta
1;1 "dltima "No me gusta mo,lestai a mi horma=-
na", con 1}1 cual niega sus sentimientos rea=
‘les. La negacién no :fmbl:l.ca la desaparicién

de tales sentimientos; 8stos por el contra==-

.rio, seguirfn influyendo de diversos modos =

sobre su conducta aun cuando no sean conscien

tes. Existirf entonces un conflicto entre =

los valores conscientes, falsos e introyecta
dos, y los genuinos valores inconscientes; =
si los "verdaderos'" valores de la persona «~

son creclentemente reemplazados por valores-

. reclibidos o tomados de otras personas y per=

é:l.b:l.dos, sin embargo como propios, el sf mis

. mo se convierte en algo semejante a una fami

lia dividida y en pugna. BEn tales circuns==

tancias la persona se sentirf tensa, desaso=

segada, desubicadaj se sentirf como si no =
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supiera en realidad, qué es ni qué desca.

Poco a poco, entonces, y a lo largo de toda
la niflez, ¢l autoconcepto se deforma cada
vez ms deb:l.do'a las evaluaciones de los de=
m&s. Por consiguiente, una experiencia orgg
nfsmica que estf en desacuerdo con el auto=
concepto, se siente como una amenaza y prove,
‘ca ansiedad. A todas estas e;per:l.encias ame,
‘nazadoras se les nicga simbolizacién o se -
les proporciona una a:lmboiizacién deformada=
para proteger de este modo la integr:!.dad del

amtoconcepto.

Negar una experiencia no equivale a ignorar=
la. La negacién implica falsificacién de la
realidad ya sea sosteniendo que no existe o
pero;b:l.éndola de una manera distorsionada. .

Un Mdivid\.xo puede nogar sus sentimicentos -
" agresivos pofquo resultan incompatibles con
su autoimagen de persona pacffica y amistosaj
en tal caso,. existe la posibilidad de que =

los sentimientos nogados se expreaen modian-
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te una simbolizacién deformada, po.f cjomplo,
su proyeccién sobre otras personas. Rogers
seflala que a menudo la gente tercamente ali=-
menta y aun magnifica una autoimagen por com
pleto distinta de la imagon rea:_l. El indivi
duo que se siente carente de valor rechazar§,
excluyéndola de su oc;ndieneia, toda prucba =
que contradiga tal creencia o bien la roinwe
terpretard de modo que resulte congruente =
con su sentimiento; si, por ejemplo,. eavpro-
movido en su trabajo, dir4 "el jefe se compa
decis de mi" § '"no lo merezco", E incluso-
algunos se conducirén en laimova posicién -
de modo que su rendimiento sea insuficiente-
para demostrar ante sf y ante los demis que=

son incapaces.

Carl Rogers dirige la atencién del primitivo
8f mismo a la nocién actual del autoconcepto
¥ lo define as{: £1 autoconcepto como una -
configuracién organizada .de percepciones de
84 mismo, que son pax:cialmoxite conscientes,

#s decir, que esti compuesto por percepcio=e
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nes de las propias habilidades y'caractorla-
ticas, concepto de sf{ mismo en relacién a{"b-
" los otros y al ambiente, también los valores,
experienclas y metas que se persiguen. Toda
porsona tiene un concopto de a:f: mislna como =

dnica y diferente de cualquier otra.

Para Rogers, el autoconcepto incluye varios-
componentes como soni el perceptual, el con=-

ceptual y las propias actitudes.

a) El componente perceptual es la forma en =
que una persona se percibe a sf misma, =
que se ha hecho de las impresiones de los

6tros.

b) EZ1 componente conceptual se refiere a los
conceptos que tiemen de sus caracteristi-
cas, habilidades, recursos, acilertos, fa—
llas y limitaciones, asf como la concep==-

cién de su pasado y de su futuro.

¢) Las actitudes que incluyen los sentimiene

tos acorca de sf mismo y su desenvolvi- -
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miento ante el estatus social Yy frente - a

su futuro.

El autoconcepto mo solo incluye el conocie- =
miento de lo que se es, sino de lo que quie-
re y debe ser el individuo. Esdto permite a
- la personalidad una concepcién coherente y =

unificada de s{ mismo.
60‘- ESTUDIOS EXPERIMENTALES SdBR‘.‘? EL AUTOCONCEPIO

21 interés act';ual por el antocbncepto ha superado «
su lugazi primitivo en la situacién terapéutica para cone-
vertirse en objeto de investigacién bajo condiciones es-
trictas de laboratorio. Pox ejemplo: La incorporacién
del psiocflogo inglés William Stel;henson a la Universi
dad de Chicago, domostré ser para Rogors y sus colabora=-
dores, una verdadera ayuda, Atin cuando Stoephenson no es
un teérico dol sf mismo, sus métodos e investigaciones =
resultaron ser aingtxlament;a apropiados para el estudio
del aﬁtoconcépto Yy sc da el nombre do Técnica Q+ El pa=
pel de la Técnica Q., consiste ép verificar las hipéte~=
sis l8gicas derivadas de la teorfa dcl s{ mismo, median-

to la metodologfa Q.; sin ombargo, el investigador puede
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valerse de la Técnica Q. sin aplicar la metodologfa Q; ‘
vEsto es preclsamente lo que Rogers y sus colaboradores =
h:l.c:l.eron." ‘La diferencia entre lo realizado b‘aJo la ine -
fluencia de Rogerxs, se advierte en los estudios comparas
tivos de Numally (1955) discipulo de Stophenson, ¥y en
las de Butler en }laiéh (1954), disc{pulos de Rogers, si
bien todos ellos investigaron los cambios’ operados en =
las concepciones del :Lndividuo_ac_:erca dol sf mismo entre
el momento previo a la. invest:l.gag:wn de’ la terapiay el
de la finalizaci‘6n de ésta; se trata en esencia de un -
método destinado al estudio sistemitico de las mnociones
de la por’sbné acerca de sf mismo, pero que también puede
sor utilizada con otros propésitos tras proporcionar una
~ serie de relatos al sujeto, se le pide que los ordene a
lo largo de un contfnuo, a partir de los 'que considera -
lo son mé&s caracterfsticos hasta los que a su juicio, lo
son monos, segén una distribucién preestablecida que se
aproxima a lo normal y o8 exactamente la misma para todos
los sujetos de un oxp.erimonto dadoj las clasificaciones
pucden referirse no sélo a cémo la persona se ve en el =
momonto presente, sino también a cémo desearfia ser, lo =
- que rocibe el nombre de clasificacién idecal o bien a =

ofmo era cuando contaba 15 afios, o cémo es vista por su
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" madre, etoc,

Los items destinados a una clasificacién Q pueden
ser detemina@os de diversas maneras, ya sea formulados
de modo t;al que satisfngpn una particular teorfa de 1la
personalidad. Los investigadores ooncluy'eft asf que el
awnento de la autoestima, definida como la congruencia
entre las olasificaciones del sf mismo y la ideal, es=
una oconsecuencila directa del asesoramiento centrado en-
el cliente. Durante la terapia, el ideal desciende en
cierta medida hacia la autoimagen, lo que indica la po-
sibilidad de ambos tipos de cambios. Se podrfa creer =
" .que estas diferentes pautas de cambio guardan relacién~
con el grado de mejorfa alcanzado d,uraxite el tratamiene

to.

1. cardcter negativo de 1os resultados obtenidos =
acexrca de eventuales relaciones entre ell incremento de
las correlaciones del sf mismo :ldeél vy 1la mejorfa cxpe-
rimontada es explicada por Butler y Haigh en funcién de
lo que denominant "Clasificaciones defensivas, es decir,
aquellas por cuyo intcrmedio del individuo ofrece una =
diatorsio.nadn imazon de sf mismo que lo presenta como -

bien adaptado afin cuando en rcalidad no lo estf. Ademés
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de los estudios do Rogors, existen otras teoxrfas como =
Pi;l.us:lk (1962), que promosticé, sobre la ﬁase de la teo=-
rfa del equilibrio cognitivo de Heidor, que los sujetose
que recibieron una crftica _adQersa por su ejecucién en -

una tarea no cambiarfan sus autoevaluaciones.

Y, en efecto, su pronéstico se confirmés los analie-
#Zados emplearon una gran variedad de racionalizaciones -
para mantener una'autoimagon favorable frente a toda crg_
ticas También ol Dr. William Fitts (1965), inicié uno
de los pfogramae mfs completos de investigacién aobre -
autoconcepto. Una de sus primeras contribuociones ha si-
do el desarrollo y estandarizacién de la Bscala Tennessce
de Autooconcepto, quizf la m&s confiable que tenemos hase
ta ahora para la medicién 'dal mismo. El programa do = =
Fitts a 10 aflos de duracién abarca no sélo el desarrollo
de forma de medicién, sino también busca dar respuestase
a las muchas 1ntorroga:}tos que nos presenta todavia el =
antoconcepto como por ngmpIon al autoconcopto en rela-
.0ién a la adaptacidn; los factores que contribuyen al =
desarrollo del auntoconcepto y cémo se puedo predecir 1la
conducta partiendo de 1., Uno de los incisos de su proe=

erama, contempla las causas que motivan camblos en ol =
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autoconcepto, exporiencias vitales como matrimonio, diew
vorcio, paternidad, otc., y experiencias crecadas para aun

mentar la autoconcienciae.

.

Otros estudios muestran que se puede modificar el -
~autoconcepto de acuerdo con clertas cohdic:lbnes. A pare
tir de la teorfa de la disonancia de Festinger, Bergin =
(1962), realizé el aigu:l.ente experimento: los sujotos =
h;l.c:l.eron en pr:l.mex; lugar autoclasificaciones de su mascu
J.inid'ad, ¥.luego se les informé que Gsta e.ra considerada
de modo diferente al de sus propias evaluaciones. Cuan=
do la informacién discrepante tenfa grandes visos de ve=
rosimilidad, los examinados cambiaban sus autoclasificae
cliones para volverlas m&s consonantes con la opinién de-
los otros; pero si se podia desacreditar 1la opiniGn comu

nlcada, sus autoevaluaciones en esencia no cambiabane.

En sintesis puede decirse que para Rogers, ol auntow
concepto es la configuracién organizada de pareepo:l.onea-'
_acerca de sf{ mismo que son parcialmente conscientes,

¢

Toda persona tione un autoconcepto de s{ mismo como

dnico y diferonte de cualquier otro.
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Esto sf mismo se va adquiriendo gradualmente, y po-
‘ giemos ver que una de las principales caracﬁeristicas de
1a adolescencia es la renovada bisqueda de la identidade

del sf mismo.
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€ APITULO I

. ADOLESCENCIA Y _AUTOCONCEPTO

.Acubrdate de‘tu Creador

en los dfas de tu juventud,

antos que vengan los dfas malos,
¥ lleguen los ailos '

doe los cuales digas:

No tengo en ellos contentamiento.

Eclos 12=1



ADOLESCENCIA Y AUTOCONCEPTO

La :;dt;lescencia. es definida con frecuencia como la=
etapa intermedia entre la mifiez Y la edad adultae Unose
psicélogos la caracterizan por la aparicién de los ins=-
tintos sexuales; otros la apuntan com6 un perfodo de ﬁsg._
quismo especial que orea o provoca conflictos, esfuerzos
do adaptacién e integracién, lucha entre el yo y el mun=

do.

"Se denom:\.na adolescencia (del verbo latin adolesce
ro orecor) a.l porfodo de la vida humana que se extiendo=
eproximadamente de los 12 6 13 afios a los 20. El perfo-
. do se cierra en realidad al entrar el individuo a la =
edad adulta. Se produoer.x diversos cambios mentales y‘ng_
rales simultincamente; sus coxrelaciones y coordinacioe
nes son importantes para la comprensién adecuada de este

perfodo®, (Brooks) (7).

Para Stanley Hall "La adolescencia o3 un nuevo na==
cimicento dondo los rasgos humanos surgen on ella més com

plotos; las cualidades del cuerpo y del espfritu son nug

{7) Carnciro Le 0., Adolescencia phgs 25
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vas} " el desenvolvimiento es monos gradual y més violen=
tos Llos intoreses sociales y una vida muova de amor ae

. dnician®,  (8)

Para Bnﬁer "La adolescencia os el conflicto entre

el yo y el mundo®., (9 )

Dada la multitud de elementos que determinan la per
sonalidad del individuo, existen .diversas opiniones res-
pecto a la importancia relativa de los factores bioldgi-
cos, psicolégicos, sociales y morales que se suceden du=
rante la adolescenc;l.a. Sin embargo, se pone de manifies
to un acu'ex"dé general al considerar que tal perfodo ha =
presentado tradicionalmente problemas especiales de ajusg
. te a nuestra sociedad y j)or tanto, es un perfodo critioo,
el cual siompre ha sido motivo de atencién para todos =
aquellos quo de una forma u otra, estudian la conducta =

humana.

Por esta razén, se pretende enfocar principalmente =
nuostra atencién al aspecto psico-social mfs que al as=
peoﬁo bioldgico o cualquier otro aspecto de los ya mon=

clonados. Reconociendo ademis que la conquista de 1la =

(8 ) Carnoiro Lo 0., Adolescencia, phg. 26
(9) Idem phe. 28
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porsonalidad y su insercién en la sociedad adulta se gde=
quiere paralclamente con el conjunto de factores que ayu’

dan a la maduracién progresiva del desarrollo humano.

Tomando el punto de vista de Fleming, la adolescen-
| clia est "El porfodo de reorganizacién de 1;: personalidad
en el cual se suceden notables camblos en los deberos. Y
responsabilidades_. en los privileglios, las funciones so-
‘c:loecﬁnGmicés y las relaciones con los demis". IEn esta=-
defiﬁieién podémos ver cémo este perfodo tiende a lograr
‘un equilibrio mediante la accién o experiencia personale
que lleva al individuo a desempeiiar funciones cada vez =
més concretas y asumiri por tanto progresivamonte . la =

responsabilidad plena de su desarrollo.

También Piaget, al roferirse a este perfodo, habla-
do una maduracién mental y afectiva como resultante de -
este equilibrio generq.l; es docir, como parte del desa~
rrollo integral que la geraona logra a través do la re==

. flexién de su realidad vital o autopercepcién.

Bn genoral podemos decir que la adolescencia se de=
fine como un proceso que va doe la niiflez y continfa hasta

la edad adulta. Al mismo ticmpo, pucde considerarse deg
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de el punto de vista de limitantcs de edades, cambios em
la conducta social y del "yo", cambios fisicos y anatémi

©08.

le= LA ADOLESCENCIA VISTA SEGUN PETER BLO3

Poter Blos (1981), presenta las fases por las cua==

les ol adolescente atraviesa generalmante, siendo éstass

1.1« ADOLESCENCIA l TFEMPRANA

En esta etapa los cambios fisiolégicos se pre=-
sentan en forma brusca. La caracteristica =
principal es la falta de catexia en los obje==
tos do amor incestuoso, Debé lograrse la rowe
mmc:i.ac;l&n de los padres ‘oomo objetos soixmnales,
objetos primarios de amor, y como consecuencia

una bisqueda de objetos nuevos.

#n el proceso de remunciamionto los impulsos =
cambian hacia la genitalidad; los objetos lie
bidinales cambian de preedipicos y edfpicos a

heterosexmales no incestuosos.

. La amistad tipica de la adolescencia temprana=
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os donde se mezclan la ideallzacién y el exow=
tismo en un sent:;miento muy especial. En esta .
' etapa los valores, las reglas y las leyes mora
les .han adqu:l.r:l.do una independencia apreciablo
de la autoridad parental, se han hecho sinténi

cos y operan parc:larlmente dentro' del "yot",
1,2, ADOLESCENCIA PROPIAMENTE TAL

La bisqueda de relaciones de objetos asume nug
vos aspectos diferentes de la otapa anterior.
Aqut el ‘nallazgo de un objeto hoterosexual es
pos:l.ble; porque se abandonan .las posiciones bi
sexnales y narcisistas, lo que caractexiza el

desarrollo psipol6g:l.co de la adolescencia.

El adolescente se desprendoe de los objetos ine .
fantilos de amoxr, desarrollando la capacidad-
do un amor heterosexual maduro, su vida emocig
nal es mis intonsa, més profunda y con mayores

horizontes.

La fase deo la adolescencia propiamente tal, =

tiono dos tcmas principaless El revivir del «
i
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1.3,

complejo de Edipo y la desconexién de los pri

[}

meros objetos de amore. ot

ADOLESCENCIA TARDIA

La adolescencia tardfa es primordialmente una=-

fase deo consolidacién en la que existes

1. Un arreglo estable y altamente ideosincriti

co deo funciones e interesss dol "yo'y

" 2+ Una extensién de la esfera libre de confligc

tos del "yo"p

‘3¢ Una posicién sexual irreversible (constan--

cia de identidad) resumida como primicia ge
nital; '
4. Una catexis de representacién dol "yo" y =
del objeto, relativamente constantes y
S+ La estabilizacién de aparatos mentales que
automfticamente salvaguardan la identidad -

del mecanismo psfquico.

La adolescencia tardfa es un cmbi6 decisivo,~
en un tiompo de crisis. Sus metas principales

sont Llograr una identidad del "yo" e incremen



tar la capacidad para la intimidad.

La fase final de la adolescencia se ha considg
rado como una declinzcién natural de ocrecimien
~to. Con usta declinacién ol individuo gana en
accibn positiva, una integraciém social, conse
tancla en sus emociones y establilidad de la =

autoestima. -

L.he POST-ADOLESCENCIA

Ba la 'i:rmsicién de la adolescencia a la edad-
adulta en términos del desarrollo del "yo!" vy =
de la ox‘sanizaq:l.dn de dmpulsos, la estructuraw
psfquica ha adquirido al final de la adolescen
oia tardfa una fijacién que le permite al Jow=
ven a;ﬁonizar las partes de los componentes do

la personalidad.

la organizacifén de impulsos ha alcanzado un es
tado de permanencia y riJac_:le.x'. La realiza- =
cifn de los fines, en téminos do relaciones =
permanentes, reales y seloccilén del medio se =

vuolven los mis importantes, emexge la persong
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lidad moral con &nfasis en la.dignidad o autoestima.

2. CARACTERIZACION DEL MUNDD DE LOS ADOLESCENTES

La adolescencia se caracteriza por el surgimiento =
de diferentes necesidades, como las siguilentess

Necesidades Psico-sociales del adolescente,

Neoes:l.dad de participacién y de aceptacién.

El adolescente siente ligad‘a la conﬁiderac:ﬁn Yy el
valor de la propia persona a la manera como los demés -
reaccionan a ellas Es tan fuerte tal necesidad que se -
prefiere que se satlsfaga por via negativa (reprimidas,=
ponas fi{sicas, etc.) antes que quedarse del todo fuera-
de la atencién de los demés. Es una necesidad de los de
més no en cuanto a tales, sino en cuanto a sostén necesg

rio ‘del individuo.

El individuo no puede construir su "yo" . independien
te de la oxperiencia social en ié. que son evidentes las
valoraciones, las reacciones y las agtitudes de los -
otrosj por lo tanto, tiene necesidad de participar y ser
aceptado, de sentir que su personalidad vale objotivamen
te en el i)npel que va asumicendo.

Pasando do la pubertad a la adolescencia se sicnto
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mis dependiente de lo que 1os’ demfs piensan de ‘81, free=
‘ouontomente y mis directamente se sientc mis observado y
vigilado, controla y estudia mids atentamente el propio =
comportam:!.ento, se demuestra capaz'do una mayor partici=
pacién en los intereses comunes de un grupo. En ol ado=-
lescente la necesidad social especifica asume formas nus
vvae aobrev todo porque el comportamiento se organiza en -

el papel del sexo.

Presenta también una gran importancia la trénsfere:_y
cia de las nocesidades de participacién del plano real =
al plano simbélico, porque el individuo establece una re
lacién sin reciprocidad y sin recurr:l.r' a ninguna de las=
ocualidades y de los recursos requer:lzdosr'para una partici
pacién social efectiva. £s lo que ocurre con el cine, =
la radio, la televisién, la lectura, etc. Esta transfe-
rencia amplfa el &mbito de la :parc:l.eipaci&n cuando no im
plica una habitual sustitucién de expericencias diroctas.
£l individuo aprende a vivir a tr.avéa de la participa- =
cién activa; por eso se necesita que l‘a' participacién -

no la sustituya, sino que s:lmplementé la comploto.

2¢1. NECESIDAD DS SEGURIDAD

También esta necesidad tienec realmente carfcee=
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ter fundamentals Va desde las formas mbs difu
sas en téiminos de atmdaferal en que la persona
lidad se siente c6moday, a las formas mis cons~
“‘clentes y problem,&t;l;cas en que el imdividuo -
busca una respuesta positiva respecto a su ca-
pacidad, a su valor intrfnseco, su estado so=-=
oial, sus experiencias emotivas y morales. m
la medida en que la mecesidad de seguridad se
aaﬂafnce, el individuo se encuentra en ung =
atmfsfera de confianza, de gatimulo, de impule
80, de actividad y constructividad. Por el
contrario, en la medida en que esa necesidad =
no se satisface, se alimenta en el adolea'cente'
el sentimiento de culpa, venga:.\za., actitudes =
agresivas, de evasién o de retiro en sf mismo.
La inseguridad puede derivarse de distintas -
dificultades econémicas, sociales, emotivas, =
eto., mas por especifico que sea su origen, =
aquella tiende a :lnva@ir tocia la personalidad,
pu‘aiizﬁndola o de.av:l.éndola. de alguna de sus =

tendoncias fundamentales.
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242,

NECESIDAD DT INDEPENDENCTIA

) La libertad se configura en el adolescento co=

mo necesidad de construir una vida propia, de

2:3.

exper:lmentér con éxito que se es.una persona =
bien ditinta, de tener un camino propio a sew=
guir que no es el mismo que aquel en el que =
conjuntamente seguirén los miembros de la fami
lia. Sentirse distinto de los otros significa
querer' ser sf{ mismo, es decir, establecer y =

confimar esa distincién. -

NECESIDAD DE COMPRENSION

Fara el adolescente, la atencién que presenta-
a su propio mn;do interior, para descubrir el
significado de 81 nismo; es una actividad que
reviste enoxme importancia. El adolescente =
constituye un problema para sf mismo, porqué -
se encuentra en una sitnaci&n. problemfticaj su

estado es inseguro. Por esta razén a veces =

. confiesa la absoluta incapacidad de comprender

se, admite que la vida es un misterio para en-

mascarar su preocupacién, que la vida no os «
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digna de quoc se le tome en serxrilo,

i

‘El adolescente se da cuenta que la comprensién

‘es algo de mfiltiples aspectos de los que segin

el momento y la existencia se presentan como =
dominante el afectivo, el moral, o bien el cog
nosciltivo. Por otra parte, 1o parece muy dis-
puesto‘a reconocer el carfcter de reciprocidads
quiere obstinadamente comprenderse a s{ mismo~
¥y no sex comprendido por los demés, pexo estf

mucho menos interesado en comprender a los -

‘otros. Y esto también porque considera poder-

alcanzar la compremnsién de los demfs directa=w

mente, a través de generalizacioness le bastan

2.4,

pocos datos parh Juzgar y ealif:lcaxf a los dew=
més, mientras que no encuentra nunca suficien

tos para juzgarse y calificarse a s{ mismo.

NECESIDAD DE CONOSIMIENTO

En la adolescencia, la capacidad intelectual =

" alcanza, al menos desde el punto de vista ins-

trumontal, casi la madurezj; la necesidad cog-

- noscitiva no solamente tiende a ampliar su cam
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po do accidn, sino que también profundiza sus-
motivos do explicacién para abarcar la complo-

Jidad deo los fendmonose.

Fl adolescente se ve movido por las exigoncias

de experimentar cosas nuevas, de ver ¢Smo eSwe=

tén hechas y qué efectos producen sobre su per

' sonagy ocomo fumar, beber e incluso algunas ro=

250

laciones sexuales (y. en general todas las fore

mas de comportamiento de anticipacién) som a

-memdo inicladas por -el adolescente, porque =

quiere saber en qué consiston. A ostas expe-=
riencias direotas van a unirse las indirectas,

.'l.aq que proveen libros, pqri&éﬁ.coa. revistas,=

el cine, la radio, la televisién, etc.

Estas dltimas son necesarias, pero existe ol
peligro de que adquieran un puesto central, si
se cierran en sf mismas ¥y se formalizan redu=e
ciondo y empobrgciendo el campo de las expo= =

rienclas directas,

NECESIDAD SEXUAL

Al principio de la adolescencia, la inmadurez
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desde ¢l punto de vista heterosexual, viono de
mostrada sea por el modo en que se presentan =
las amistades ‘entre personas del mismé 80X0 =
(amistades que anticipan muchos caracteres del

amor) sea por la masturbacifn que no es ya =

" autoerotismo como en la pubertad, porque le es

indispensable una forma imaginaria de relacioc-

narse con el otro sexo,.

Con la aparicién de los intereses scxuales,.to -
da la constelacién de las relaciones del indi-
viduo cambia su equilibrioj y surge una orisis

soxuals )

3« CRISIS SEXUAL

Con el brote de crecimiento de la pubescencia, se

inicia la madurez sexual, el funcionamiento expansivo de

las gléndulas endocrinis, trae consigo una serie de cam=

bios fisiol8gicos con sus concomitantes cambios psicolé-

glicose.

£stos pucden rosumirsoe asis



3.1,

3026

Aumento de la autoconciloncia especialmento on
relacién a la imagen coxrporale El crecimionto
fis:l.co» demasiado brusco, hace al adolesconte =

iniciar un reconocimiento y una revaloracién =

‘de su imagen corporal. Este cambio produce =

también un cambio en el autoconcepto del muw-

chacho y por ello debe hacer un nuevo ajuste =

" acorde de sus nuevas percepciones de sf{ mismo,

fsta nueva valoraeﬁ:p incluird por primera vez
los standares imperantes de su grupo sobre 1la
belleza y fealdad ¥y los aplicari a sf mismo.

S$i el juicio es positivo; la autoestima se ve=
ré& aumentada y con ella la seguridad. E1 exhi
bicionismo del adolescente debe ser tomado co=-
mo una forma de buscar rec;onoc:hniento y aprobag

cién a esta mueva imagen corporale.

Una alteracién en los marcos de referencia usa
dos para el autocontrol. La aparicién de la =
atraccién sexual 1o lleva a modificar sus fore
mas deo autoconérol. que deben ajustarse a 1las
norxmas sociales imperantes. Esto produce came

bios on la manera de porcibirse a sf mismo, =
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3¢30

sicnte cosas que nunca habfa sentido, emocio==

nes intensas que no sabe manejar.

La atraccién por el sexo opuesto. Pero esta =
atraccién no s6lo se manifiesta en el plano se
a1al, sino también como una agudizacién deo las
necesidades afoctivase La necesidad de carifio,
tormura y comprens:l.&} se proyecta al 80X0 = =

opuesto.

Al final de la pubertad, la crisis sexual ha =

. terminado y el muchacho empleza a controlar la

ansiedad que este aspecto produce. Para enton

ces!

Estd usando su nueva capacidad de mtmapecéidn

para solucionar el problema de la identidad.

Ha empezado a acoptar su cuerpo y la imagen’ =

quo 8ste proyecta.

Saboe reconocer sus sensaciones y sentimientos,

'aunque todavia no aprende a controlarlos,
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Est4 aprendiendo a conocer el sexo opuesto y ~

es probable que empioce a cnamorarse.

4, CRISIS DE IDENTIDAD

Superponiéndose a la ‘cris:i.s sexual, casi a la par -
con la pubertad, se inicia la crisis m&s conflictiva de
da a&olesooncia. Es tal su importancia, que de por sf =
podria englobar todos los demég conflictos. Esto se dow
~ be a que 1llega a las rafces m&s profundas del sers la =
identidad.

£1 nifio munca cuestiond conscientemente su identiw=e
dad, 1a acepté de los adultos, el adolescente no quiere=
aceptarlaj necesita buscarla sélo, esforzarse para que =

real.nenfe sea de 81,

La orisis de identidad serf la dltima que se resuel
va, Y necesitari para hacerlo que la crisis familiar y =

social estén resucltas tambiéne

Al encontrar la identidad, el adolescente habri en-

trado en la madurez.

Las éaractoristicas de esta crisis sons



4.). Inscguridad que provienc det

% Y IS

h.1.2.

Aprender a vivir con un cuerpo mucvo, siendo-
el "yo! corporal el asionto de nuostra idome
't:l.dad. el crecimiento tan répido del muchaws
cho, hace qué éste tenga que haoer. nuevos -
ajustes para ubicarse dentro de su nueva rea-
lidad. Milentras lo logra, necesltarf recono.
oimiantos extexrnos que le afirmen que  reale

monte es 8.

La confrontacién del "yo" con la sociedads

el ofrculo social del infante es rebalmemte -
r'ecliut.s:ldo. al iniciarsé la adoleéconcia los

horizontes se amplfan y su "yo" emploza a re
ocoriocer otros "yoes" inmersos on el conglome
rado sociale Se ve a sf mismo como diferen-
to dentro de esa sociedad que afin no compren
de. El conocimiento de muevas ciencias le «
da una nueva visién de 1lo que lo rodoa y es=
to resquobraja sus antiéﬁoa marcos de refo-
rencla y por ende su meguridade. E£1 autocon-
cepto se resiente sobre todo en las freas so

clal ¥ personale.
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%ele3» El aprendizaje de la libertad y la respc'msxib_:g
' lidads o

Durante la infancia, la libertad y la respon
sabilidad estuv.ieron rigidamente limitadas,
Ahora el muchacho cuenta con mucho m&s tiem=
po libre y con libertad de accidn para mover
- 80 en muphos campos en los que antes notera
admitido. Ha sido tan brusco ei cambio, que
_ no sabe usar de esa libertad y-por ello, no
sabe ser respounsable, cada vez que falla, '-v

aumenta la inseguridad.

belsts El descubrimiento del mundo y la incertidume-
bre del papel ﬁue se Juega con 1. La soé:l.g
dad empieza a exigir el cumplimiento de los
roles sociales y el adolescente no sabe cémo
llevarlos a cabos si a esto se une la rebel-
dfa, 1a crisig de val&res ¥y la inconsisten-
cla en el trato por parte de los adultos, =

son motivo de su inseguridad.
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La misma inseguridad y la aparente impoboﬁ-
cia para solucionarlas Provicno también de
las fuertes necesidades afectivas que nece= .
sitan nucvas formas para satisfacexrsecj y el
incremento en las necesidades sbqiales que

surgen como una nueva fuerzae.

Esta inseguridad se agrava con la aparicién
de la crisis familiar, de la crisis social
y.de la crisis axiolégica, y s8lo desapare
cerf cuando la identidad quede definida.

Siendo la identidad uno de los pilares del-
autoconcepto, es IGgico,squner q1e, micn--
tras 8sta no sea dofinida, el autoconcepto=

serf variable y poco justo.

5. CRISIS FAMILIAR

Es esoncialmente una orisis de autoridad que pro
yectarf sus consecuencias a la crisis social y a la -

crisis axiolégica.

Esta crisis sc inlcia com la cafda de los fdolos,
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cuando ¢l muchacho ve por primera vez a sus padros, 8cww

res humanos, con defectos y cualidados.

Al constatar esta realidad se desplerta en 81 una -.
' agresividad por haberle "fallado", Esta agresividad se;
ve reforzada por la imposicién por parte de los padresge
de normas culturales absurdas y por la poca flexibilidad

que éstos demuestran al juzgar al mundo.

Siendo los padres la primeré. autoridad en el m.undo-
del nifio, 1l6gicamente este concepto seri revalorado a la
luz da sus muevos conocimientos, confrontando com ellos

Y en ocasiones dasechando.

La agresividad fécilmente se transforma en rebeldfa
vy 8sta se proyecta a todos y todo aquello quo pueda sige
nificar autoridad, de ahf sus repercusiones en lo social

y en los valorese.

1los valores prodominantes en la familia son analiame

zados escrupulosmnente, pero en forma poco objotiva.

, .
n virtud de la poca comunicacién con la familia, =

ol adolescente sicnte quo &sta ya no aatisface sus necee
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sidados y huye de ella hacia el grupo de amigos.

Las 6piniones de la familia proporcionan las basese
para el autoconcepto; .ahora §stas ya no valen, de ahf =
que so tambalee su estructura interior, con el consiguien

te aumento de ansiedad.

6. 1ISIS SO

Zsta orisis podemos dividirla en dos, la primera ==
parte se refiere a las relaciones del adolescente con su

grupo aoc'ial.y la Segu.nda con la sociedad en sf,

En la bsqueda de su identidad, el adolescente rew=
. chaza las formas de vida familiar y se une al grupo de =
" sus "pares". A cambilo dé seguridad y do cierta identiw=
dad de grupo, el adolesconte se apega desesperadamenté a
la forma de condncte; de dicho grupo, aquf aparecen las =
modas y "modismos" tipicos que les proporcionan un marco
de referencia de seguridad para las conductas a desavrro=

llar.

La proyeccién del conflicto con la autoridad mos-

va a dar la secgunda parte de esta cxrisis social, que apa
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rece ya on la adolesconcia tardfa. Toda ;i.nstiﬁué:l.Gn, -
idoa o valor soclial, es exam:l.had.a. a la luz de los nuevos
conocimientos y los muevos sentimientos. Y ol contraste
© tan usual en nuestra sociedad, entre lo que se piensa y
dice y lo que hace y actda, da por resulta(io un rechazoe~
casi total a todas las instituciones. La Iglesia, el Es
tado y la Escuela, asf como antes la familia, corren la
misma suertej; este rechazo aumenta el nivel de ansiedad '
del adolescente, porque 61 rechaza pexro no tienc nada =

qué ponexr a cambio.

La corisis familiar y social solamente encontrarf =
una real solucién al finalizar la adolescencia, cuando =

o) muchacho sea capaz det

Graclias al afecto que encuentra en el sexo opuesto-‘#
¥ en su grupo, podri satisfacer las necesidades afecti=e
vas y soclales y analizando la familia como una posibili

dad propia, acoptard la suyae.

Ya tondri los suficicentes clemehtos de juicio para=
valorar los patrones familiares ¥y aceptar los que le con
vongan y rechazar los que no, sin quo esto le provoque =

ansiedad.
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Adquiriri suficionte flexibilidad que le permitird
sor objotivo, para su grupo y la sociedad, dojar& de sex

radical.

Por fin empezari a aceptarse a sf{ mismo, y por esto

acoptari a los demds y lo que &stos significans
7+  EL_ADOLESCENTE MEXICANO

Segin Santiago Ramfrez (1977), en nuestra cultura,= -
la adolescencia es el resultado de un conflicto evidante
entre una biologfa propicia a la maduracién y una socie=

dad prohibitiva.

El adolescente es un sujeto descoso de encontrar un
marco, una identidad, una filiacién que lo defina e inte

8ree

Un marco que oncufxdre tanto su papel dentro del con
texto familiar on que se desarrolla, como on referencia=-
. a la posibilidad de control ante los impulsos emergontes

que amenazalle

Una idontidad que le pormita emplecar las funcilones=

ejecutoras del "yo", para brindarlas oportunamente a 1la

" 113



realizacién do un esguema, pro‘(;rumu ¥y plan dentro do los
cuales obtener seguridad; blisqueda de idontidad en cuane
to al papel sexnal, a la participacién social y a la ine

tegracién intelectual y econdmica.

Dosea wna filiacién con la que obtonga seguridad de
la que bilolégicamente carecej un grupo dentro del cual
pueda, sin memoscabo de su :Lntegridhd, satisfacer necési
dades pasivas y de dependencias encontrar loé valores =

tras los que navegae

£n las clases urbanas pobres, la patologfa do la =
adoloscencia es el resultado de la dusinteéracién fami.
liar. . Mudrus' solteras, padres ausentes Y rivalidad frae
ternal. El adolescente carece de pbsibilidndes de intew
grar una imagen masculina fuerte que la enmarque, la o8-
tructure y brinde identidad. - Las imfgenes masculinas =
le son tan extraiias como 1las habitaclones de lujo ¥ 03=
tentacién. En su pandilla o clan, exrige leoyes despocti-
vas y rebeldes que le llevan a buscar identidad en las -
caricaturizadas :Lmﬁgones. que se cncucentran a su alrode=
dor, la necesidad del héroe, del lidor y de la lealtad a

un jefe, son formas osadas de domanda y protesta n la =
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vez, por algo que la familia, la escuela y la sociocdad =
no brindaron. La pandilla vienc a sustituir el senti= =
miento de ‘Sol:l.dar:l.dad que aparentemente brinda los lazos

‘familiares.

En las clase; media y superior, el sistema de valo=
res de la familia que despuéds expresari el adolescente,=
sce enlaza mis al concepto de poseer y tener mls que al =
ser y estar, Poseer y adquirir.u; trmafomm en meta =
més que en medio. La escuela y 11;. familia apoyan y dan

validez a esa concepcién.

Segdn Santiago Ramirez, marca las caracterfsticas =
del a.doleacente que son la biisqueda de un marco, identi-
dad y una filiacién para la integracién de ‘su personali-
dade Existen una serie de problemas que no le permiten-
M;ntificarae adecuadamente, ya que goneralmente cl pa=w= .
die es una figura ausente, y si &ste sufre la mfermedgd
del alcoholismo, la ausencia se ver& incrementadag asf =
como la manifestacién de una conducta inestable, presen=
tando estados alternantes de sobriedad, en los cuales el
padre alcohflico se muestra carifioso y atentoj y en osty
do de ebxiedad se vuelve hostil, rechazante y agrosivo,=
1o cual crea en sus hijos una serie de conflictos que se

ven refleojados en su personalidade.
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METODOIOGIA

1. OBIEIIVO

El principal objetivo de esta investigacién es saber
si la presencia del padre alcohélico, repercute o né en =

el autoconcepto del adolescentes

2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Sabemos que la familia es la formadora de la perso-
nalidad del individuo, y de ella va a depender la salud-
montal de §ste, puede ser buena, moderadora o deforman=-

te.

Cuando el adolescente se desarrolla con la imagen =
de un padre alcohélico, donde no hay comunicacién adecua
da y los lazos afectivos y emocionales son percibidos =
casi nulos, se dari un desarrollo inalvcuade; ya que co=
mo es sabido, ei alcoholismo dafia mo solamente al alcoh§
dico sino también a los que conviven con 81, reflejéndo=
so los efectos nocivos principalmente sobre los integran

tos do la familia, Do ahf la importancia de analizar -
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tales efectos en las relaciones que so establecen entre
los padres ¢ hijos, con el fin de observar hasta qué pun
to la presencia del padre alcohdlico va An repercutir en

la formacién dol autoéoncepto del adolescente,

3+ PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS

Hy1 Existe diferencia de autoconcepto estadistica~
mente significativa entre un grupo de adolescentes hijos
de padres alcohélicos y un grupo de adolescentes hijos -

de padres no alcohélicos,

H,s No exlste diforencia de autoconcepto estadfsti

camonte significativa entre un grupo de adolescentes hie

. Jos de padres alcohflicos y un grupo de adolescentes hiw-

Jos de padres mo alcohdélicos,
4, VARTABLES

VeD.t El autoconcepto que el adolesconte tengas
entendiéndose por antoconcepto "la configuracién organi-
zada de percepcilones acerca de sf mismo, que son parcial

monte conscientes', (Rogers 1951).
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_VeIlegt Padre alcoh8licot entendiéndoscs. alcohélico,
bebedor, adicto, aquellos sujetos que después de beber in
tensamente durante un tiempo, se les desarrolla una depen
dencia a la bebida que los jinduce a beber en una forma -

descontroladae

Velept Padre no alcoh6licos aquelios sujetos que en-
ningén momento manifiestan signos de dependencia téxica-

con respecto al alcohol,
5. INSTRUMENTO

£l instrumento empleado en la investigacién fue 1la
Escala de Tennessee de autoconcepto para la evaluacién =

del autoconcepto de los adoiesoentea-
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5.1, HISTORIA Y DZSCRIPCION DEL INSTRUMENTO
ESCALA DE_AUTOCONCEPTO DE TENNESSEE

- El interés dospertaﬂo por el estudio sobre el
yos dié lugar a un marcado desarrollo en la =
pesicologia y en una de las dimensiones del yo

que es el auntoconcepto.

En 1965 el Dr, Williams Fitts, inicié uno de =
los programas m&s completos de invastigaci&x -
sobre autoconcepto. Una de sus primeras COnwe
tribuciones ha sido el desarrollo y estandarie-
zacién de la Escala Tennessee de Autoconcepto,
quizé la més confiable que tememos hasta ahora
para la medicién del mismo. £1 programa de =
Fitts, a 10 aflos de duracién abarca no solo el
desarrollo de formas de medicién sino tambiéne
busca dar respucstas a las muchas interrogan--
tes que nos ;.:resentan todavia el autoconcopto;
como  por eJempio el sutoconcepto en relacién a
la adaptacién, los factores que confriﬁuyen al
desarrollo del autoconcepto y como se puede =
predecir la conducta partiendo de él. Uno de

los iniclos de su programa, contempla las cau-



sas que motivan en ¢l autoconcepto, experienw-
cias vitales como matrimonio, divoxcio, pator=
n:l.dad, etcsy Yy experiencias creadas para aumen

tar la autoconciencia.

£n el desarrollo orxiginal de la Escal&. el pri
mexr paso fue copilar un gran conjunto de items
antocieacriptivoa. El conjunto de items origi-
nal se .dor:i.v6 de otros instrumentos que medfan
el autoconcepto, incluyendo los desarrollados-
por Balester (1956), Engel (1956) ¥ Taylor -
'(1953)s Los items también se derivan de auto=
descripciones escritas por paclentes y no pa=-
clentes: Despuéds de un anflisis considerable,
se desarrollé un sistema fenomenolégico para

clasificar los reactivos sobre la base de lo =
que ellos mismos decfan. Esto evolucioné has=
ta el esquema bidimensional 3 X 5 empleados =
en la hoja de puntajes de ambas formas; y que
consiste ons Los Puntajes Positivos (P) dori=-
_van directamente de esquema de clasificacién -
fenomenolégico. En ol andlisis original del -

conjunto de items, las afirmaciones parecian -



commnicar tres mensajos primarios (1) esto es -
lo que yo soy, (2) esto es como yo me siento = k
conmigo mismo, y (3) osto es lo que yo hago; -
sobre la base de estos tres tipos de afirmacio-
nes se forman las tres ocategorias horizontales.
Estas aparecen en la Hoja de Puntajes como Hi-
'lera. 1, Hilera 2, Hilera 3+ Los puntajes Hile

ra constituyen tres sub-puntajes que al sumare -

sey, dan por resultado el Total Positivo o Pun-
taje Total P Estos puntajes representan un -
‘marco interno de referencia dentro del cual el
individuo se describe a sf mismo,
¢

£1 estudio méds profundo de loi items originae==
les, indicé que‘ éstos también variaban conside
rablehente en términos de un marco de reforen-
cia mﬁs externo. Aun dentro de la misma cate-
goria de hilera. las afirmaciones'pueden Va=
riar ampliamente en cuanto a su contenido. -
Por ejemploi con la Hilera 1 (1a catogorfa lo
gue yo soy) las afirmaciones se refieron a lo
que yo soy fisicamente, moralmente, porsonal=-

‘mente, familiarmonte y socialmentes De la mis

122



ma manera se da con la Hilera 2 y 3. En con
aocuehcia. el conjunto de items fue ordenado -
de muevo de acuerdo a estas categorias verti‘;_g
Y'J.es. que son los qin;:o Puntajes Colummas de J.a‘
Hoja de Puntajes. Asf, el conjunto total de =
items se encuentra dividido de dos maneras, =
verticalmente en colummas (marco extermo de ré,
ferencia) y horizontalmente en hileras (marco-
interno de referencia); contribuyendo cada =
ditem y cada celdilla a dos mtades diferentess
esta parte de la Escala contiene 90 items, di-
vididos por igual en positivos y negativos.

Los 10 items restantea componen la Escala htg

orfiticas o T

Una vez redactados los items, se contrataron =
siete psic8logos clinicos como jueces para cla
sificarlos de acuerdo al esquema 3 X 5 arriba
indicado. Tamb:l.§n Juzgaron cada uno de los =
reaéti‘vos en cuanto si era positivo o negativo

en su contenido.

Los 90 items que finalmente se utilizan fueron



aquellos cn los que hubo un perfecto acucrdo -

por parte de los jucces.

La Escala consiste. on cien afirmaciones auto=-
descripvivas que el sujeto asa paré. describir
la imagen que tienc de sf{ mismo. La Escala se
autoadministra y se aplica tanto en forma indi
vidual, como grupale. Puede usarse con sujetos~
. de i.’l» aflos o mis que tengan un nivel de lectu-
ra por lo menos de 6o, afive También es aplica
ble a iodo el rango de ajuste psicolégico, deg
de sujetos sanos y S:Len ajustados hasta pacien

tos psicéticos.

La Escala se encuentra disponible en dos forw

mas, una Foyma para Orlentacién y una For

ma Clfnica y de Investigacién. Ambas for=-
mas usan exactamente ol mismo folleto ¥ los
mismos reactivose. Las diferencias entre las =
formas se centran en la calificacién y on 1los
Poerfilos. Lla Forma para Orientacién so califi
ca mls ripida y ficilmente, pues incluye menos

variables y puntajes, o3 apropiada para la au=



to-ini;.t:rpretaciGn v retroalimentacién..El pa==
clente requiere menos sofisticacién en ps:l.cémg,
 trda y psicopatologfa. La Forma Clinica y de
Investigacién es mis compleja en términos de =
calificacién, anflisis e interpretacién y no =
es apropiada para la autointerpretacién por, o
retroalimentacién directa al auJeto.' La cali
ficacién para ambas formas puede realizarse en
forma manmual o computarizada. La mayorfa de =
los sujetos contestan la Escala en 10 é 20
mimutos (tiempo promedio 13 mimutos). La cali
ficacién mamal requiere de 6 a. 7 minutose
para la Forma para Orientacién y aproximadamen
te 20 minutos para la Foma’ clﬁﬁ.ca Y de Inves
- tigacién. '

NATURALEZA Y SIGNIFICADO DE LOS PUNTAJES.

A. E1l Puntaje de Autocritica (A=C)+ Esta Escala es

té& compuesta por 19 itoms tomados de la Escala L
del M.M.P.I, Todos ellos son afirmaciones lige
ramente derogatorias que la mayorfa de la gente-
ncegta como ciertas con respecto a ellas mismas,.

Los individuos que niegan la mayorfa de estas =
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afirmaciones son generalmente defensivos Y estén
realizando un esfuerzo deliberado para presentaﬁ
una imagen favorable de sf mismos. Los puntajes
altos generalmente indican una apertura normal y
saludable y uﬁa capacidad para la autocritica. -
Los puntajes oxtremadamente altos (sobx;e el per=
centil 99) indican que -al individuo pueden falw=
tarle defensas y puede, de hecho; encontrarse p_g‘
tolégicamente :I.nderensc.:. Los p\;.nta.jes bajos :l.n-‘

dican defensividad, y sugleren que los Puntajea

'Poait:lvos pueden estar artificialmente elevadoa- '

a causa de esta defensividad.

Los Puntajes Positivos (P). - Estos puntajes dew=w

rivan directamente del esquema de clasificacién-
fenomenolfgica ya mencionado anteriormente.

r

1. Puntaje Total P. (TP) Refloja el mivel total
deo autoestimg. Las personas con puntajes ale
tos tienden a estar contentas consigo mismas,
slenten que son personas d.:!.gnaa y valiosasy, =
tienon confianza en si. mismas y actian de =

,aouérdo con esta imagen. La gonte con punta-
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! . \
Jes bajos dudan de su propio valer; se von a

_ellos mismos como indescablesj con frecuencia

8o sienten ansiosos, deprimidos e infelices;

Yy tienen poca fe o confianza en ellos mismos.

Si el Puntaje de auto-critica (A-C) es bajo,

"los Puntajes P altos se tornan sospechosos vy

son probablementé el resultado de una distor-
8ién defensiva. Los puntajes extremadamente-
altos (generalmente sobre el 99 percentil) =

son anormales y suelen encontrarse solamente-

* ‘en personas perturbadas, tales como esquizo==

2.

3.

frénicos paranoides quienes, como grupo, mues
tran muchos puntajes extremos, tanto altos ég_

mo bajos.

Hilera 1 Puntaje P = Identidad ‘IB}. Estos -

son los reactivos "1o que yo soy". Aquf el =
individuo describe su identidad bésica =10 =

que 81 os- basado en como &1 se ve.

[

Milera 2 Puntaje P ~ Auto Satisfaccién (A-S).

Esto puntaje viene resultando de aquollos -

. items en los que el individuo describe cémo -
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se siento con respecto al "s{ mismo" que 'pe_r_
_cibe, En goneral, oste puntaje refleja élﬁng.. ,
vel de aui;o-satisracciGn o auto-aceptacifn.
Un individuo puede tener puntajes muy altos. -
en las Hileras 1 y 3 y puntuar bajo en la
Hiloi'a 2 debido a los standaxds y expoctatie
vas demasiado altos que tiene sobre sf mismo.
O bien, puede tener una pobre opinién de sf =
miamo, indicada por los punta'.ies‘de las Hile=
. ras 1 y ' 3 Yy sin embargo, puntajes de Autoe=
satisfaccién altos segin la Hilera 2‘. Por lo.
Ata;nto. los subpuntajes son me‘Jor interpreta==
dos cuando se comparan el uno con el otro y =

con el Puntaje Total P (TP).

L. Hilera 3 Puntaje P = Conducta {C). Este pun~

taje proviene de aquellos items que dicen “es
.to es lo que yo hago", 6§ "esta es.la manera=~
en la que yo actdo", Entonces este puntaje -
mide la percepcién del individuo sobre su pro

pia conducta o de la forma en que 81 funciona.

%, Columna A ~ Yo Ffsico (YO FIS). Aquf ol indi

128



6.

viduo proesenta su visién sobro su cuorpb, su
estado de salud, su apariencia f{sica, habili
dades y sexualidad. :

dolnmna B ~ Yo Etico-Moral (YO MOR). &£ste
puntaje describe al yo desde un marco de refg
rencia &tico moral = valfa moral, relacioness
con Dios, scntimientos de ser una persona =
"buena" o "mala" y.satisfaccifn con la pro==

pia religién o la falta de olla.

Columma C ~ Yo Personal (YO PER). Este punta
Jo refleja el sentido que el individuo tiéno-
de su valexr pexsonal, su goné:lm:lento de ade==
cuacibén como persona ¥ su evaluacién de su =
personalidad, independientemente de su cuerpo

0 de sus relaciones con otros.

Columna D ~ Yo Familiar (YO FAM), @®ste punta
Je refleja los proplios sentimicntos de adecun
cién, mérito y‘ valor como miembro de una fami
lias Se reofiexre a la-percepcidén quo ol indie

viduo tieno de sf mismo en reclacién a su clre

" oulo de allogados mis cercano e inmodiato.



9, Colunna E =~ Yo Soclal !YO SOC!. Esta es otra
oatogorfa‘'del "yo como se percibe on relacidén

a otros" pero pertemeco a los "otros? en un

) sentido mis general. Refleja el sentido de ~
adecuacién y valer de la persona en su intexre

accién social con otyras personas en general.

C. los Puntajes de Variabilidad (V). Llos puntajese
v pz;oporcionan una medida simple de la cantidad-
de variabilidad, o inconsistencia, de una &rea =
de antopercepcién a otra. Llos puntajes altos =
significan que el sujeto es muy variable en este
aspecto, mientras que los puntajes bajos :ﬁ:d:l.can
una variabilidad baja que pucde .ser considerada=-
como rigidez si es extromadamente baja {por aba-

Jo del primer percentil).

ls V Total QV!, Esta representa el monto total-
de variabilidad para tode el registro's Los -
puntajes altos indican que el autoconcepto de
la porsona varfa tanto de una 4rea a otra quc
refleja poca unidad o intogracién. Las persg

nas con altas puntuacioncs tienden a encasi--
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D.

llar cilertas 4reas de su autoimagen y a visug
J.izarlés como muy separadas decl resto dol yo.
Las personas bien integradas gcneralmente obe
tienen una puntuacién por debajo de la media,

pero por encima dol primer percentil.

2. ¥_Total Columma (V COL). Este puntaje mide y

resume las variaciones dentro de las colume= =

nas.

3. ¥ Total Hilera (V HIL)., Este puntaje es la =

suma de las variaciones a través de las difo=

rentes hileras.

El Puntaje de Distribucién (D). Este puntajo re

‘presenta la suma que el individuo obtiene pox la

manera que distribuye 8us respuestas entre las =
cinco o'pc:l.ones que se le presentan para contes--'
tar a los items de la Escala. Se puede intexrprg
tar también como una medida adicional de la au-
toporcepcidni la certeza o sgguridad sobre la ma
nera en que uno so ve a af .m:l.smo. Un puntaje al
to indica quo el sujoto estd muy definido y segu

r0 on lo que dice sobre sf mismo, mientras que =
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un puntaje bajo significa todo lo contrario. -
También a veoes se enc}xentx‘an bajas puntuaciones

en personas que asumen actitudes de defensa y rg '

‘sorva. Estas se evaden y evitan entregarse, con

fiarse realmente mediante el empleo de opciones=

#3% en la Moja de Respuestas.

Llos puntajes extremos on esta variable, e:.1 cual=
qu:l.e:é direccién, son poco deseablos_ Y generalmen
te se obtienen en persomnas perturbadas. Por -
ejemplos a menudo los pacient;aa esquizofrénicos
usan casl exclusivamente respuestas "5%" y nin,
dando lugar a Puntajes D muy altos. Otros'pa--
cientos perturbhdoq son oxtromada.mente inseguros
y Qescont‘:l.adoa en sus aut;odesci:lpoionos con pree=
dominancia de las respuestas "2%, "'3" y w4y

Puntajes D muy bajos.

El Puntaje de Tiempo. Este puntaje es simpioneg
te una modida dol tiempo que ol sujeto requierc=
para completar la vEsc‘ula. S61lo recciontemente el
autor ha realizado algin estudio de esta variae=~

ble, y hasta el momento es poco lo que se¢ sabo =
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con respecto a su significado o significancia.

los datos obtenidos hasta ahora indican que, su-
poniendo gue el individuo tenga la suficiente =
educacidn, inteligencia y capacidad de lectura =

parg manejar esta tarea, la mayorfa de los suje=
tos completan la Escala en menos de 20 minutos.

Estos requisitos som may importantes, si no se -
cumplen, el Puntaje de Tiempo obviamente ‘tiene -
poco significado. Se ha encontrado que los paw==
cientes psiquiftricos en gene:r.;al requieren més -
tiempo que los no pacientes., Esto es particulay
monte cierto con respecto a aquellos que son exa

goradamente compulsivos, paranoi&es o depresivos.

{INISTRACION

La Escala so auto-administra y mo requiere m&s ins-
trucciones que las que ostén indicadas en la cubierta 1§
.terior del follcto. S:ln.embargo. e8 conveniente hacer =
notar un punto que requiere la atencién especial del exa
minador. La hoja de respucstas estid organizada en tal =
forma quo el sujeto rosponda en forma altermada a 108 =

itoms on la Hoja de Respuestase Algunos -sujctos pﬁedon-
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confundirse momenténeamente en relacién a este nmeio, ye
es por tanto conveniente que el examinador oasté prepara-

do para esta posibilidad.

DATOS PSICOMETRICOS

Normas.~ El grupo de estandarizacién, a partir dele '
cual se desarrollaron las normas fud una mucstra aﬁplia—
do 626 sujetos. La mestra :l.nciluy.'6 gente de varias par=
tes de los Estados Unidos de Nort;aamérica, y sus edados=
fluctuaban entre los 12 y los 68 afios. Habfa aproximadg
mente igual mfimero de ambos sexos, 1n§ividuos tanto Newe
g€ros como blancos, representantes de todos los niveles =
sociales, oconfmicos e intelcctuales y niveles educatie
'voa desde soxto grado hasta personas que tenfan un ddcto

rado.

Actualmente serfa posible ampliar comsiderablemente
el grupo normalizado. Esto no se ha hecho por dos raz'o-
nest  Primoro, se ha visto que muestras de otras poblaw-
ciones no difieren de las normas existentes en t‘orgpn L
apreciable, considerando que son muestras lo suficionte=
mente amplias (75 o m&s sujetos). Segundo, los ofoctose~

de variables dcmogré&ficas tales como ei 80x0, la edad, =
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La raza, la yocll.lcac:h'm y la inteliponcia, sobro los punta
Jes de la Escula,'ingigniricantos. De tal manora que, -
las ovidehcias sugieren gue no es nocesario establocer =
noxmas purléepurado por cdad, sexo, raza u otras varia-
bles. Sin embargo, el grupo morma no reflecja a la pobla
cién como un todo eﬂ proporcién de su composicién nacio-
nal. . Las normas qstén sobrerrepresentadas en ndfmero de
estudiiantes pruparatorianué, sujotos blancos y personas

en el rango de edades de 12 a 30.

MEDTAS, DESVIACIONES £STANDARD ¥ COBFICIENTES DE _CONFIA-

BILIDAD
SUBESCALA © M3DIA DiPSV. ESTANDARD <ONFIABI-
LIDAD
AUTOCRITICA 33.54 6.70 75
TOTAL POSITIVO 345,57 30.70 - 92
IDENTIDAD BASICA 127,10 9.96 . 91
AUTOSATISFACCION 103,67 13.79 .88
CONDUCTA 115.01 11.22 .88
YO FISICO 71.78 7.67 «87
YO MORAL 70.33 8,70 «80
YO PERSONAL 64,55, 7.41 -85
YO FAMLLIAR 70.83 8.43 -89
YO SOCIAL  68.14 7.86 «90
V TOTAL 48,53 12.42 67
DISTRIBUCION 120.44 24,19 «80
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Los datos noxmativos para los puntajes de la Foima
_para Orientacidn, se roportan cn la Tabla I -anterior, =
qub'tmnb:i.én incluye los datos de confiabilidad sobrec es=

tos puntajes.
CONFIADLLIDAD

Los datos de confiabilidad estin basados en él tos=
retest de 60 estudiantes de preparatoria en un perfodo =
de dos scmanasj sin embargo, otros cstudios han demostra
do que las caracterfsticas distintivas de los perfiles =
individuales se cncuentran presentes, para la mayorfa de

las -personas, un aiio o afin m4s tiempo después.
INTERCORRELACION DE 108 PUNTAJES DE LA ESCALA

La Tabla II reporta las intercorrelaciones de los
puntajes de la Escalas Algunas de las correlaciones son
del tipo una éarto-contrn—el todo y son, en consecuencia,
faisamonto elevadas. Tales correlaciones se identifican
con un asterisco. Otras correlacioncs son :l.ndepond:l.en-j-
tes con respecto al traslape de items, pero son predeci-
bles a partir de la teorfa. La red de intercorrelacio=-

nes ¢s un aspecto importantc de esta Escalas las desvia
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] b . V-'
ciones do los patronces tfpicos contribuyen en forma sige
nilicativa para la inbterprotacidn de los pealiles iudivi>
duales. Puedon resuliar dtiles algumos otros comentarios

sobre las intercorrclacioness

Ao Ldsrbuntnjos que estdn l8gicamento relacionados—
maestran correlaciones apreciables, como era de-‘
egperarse, Por ejemplos los diferentes Punta--
Jes Positivos muestras correlacionces mensurables

uno con el otro, en la direcccién esperada.

B. Las dimensionos principalces de la autopercepcién
(auto-estima, autocritica, variabilidad y corte=
-za), son todas rclativamente independicntes una=

de’ 1la otra.

Ces A pesar del hecho de que las intercorrelaciones=
reportadas en la Tabla II se derivan de una po=-
blacién anormal, son bastante tipicas de interce

rrolaciones obtenidas a partir de otros grupos.
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. WADIA 3X,- INTERCORREIACIONES DE 10S RITAIES

Yo YO Yo YO

Ne102 pacicntes Paiquidtricos ’

Vo Tor Vv
TP 08 A3 PE - gic yORpER FAMSOC .V oo wiL D
AUTOCRITICA =10 =,06 «,10 =12 .04 -,06-,18-.18 .00 ,15 .11 .15 .12
TOTAL ' o ' ' .
POSITIVO 4850 030 964 750 ,020,906,800,60¢ .21 - .11 - .26 .34
IDENTIDAD : . : :
PASICA 718 ,789,845,04%,060 ~,08 .08 - .22 55
AUTO . . . - .
Jsarsseaceron . 2700 ,770,830,040,80¢ -.33 - .32 - .23 .40
PERCEFCION DE IA
COMNCTA 4726 ,790,008,600,85%. 17 ~ .05 - .24 .81
Y0 FISI1CO -2 - 02~ 17 .40
YO HORAL ~17 - A7 - 1 %0
YO PERSOIAL -i29 = .11 - .40 .43
YO FAMILIAR -e24 - ,16 -~ 24 %0
Y0 50CIAL . =05 .01 - .08 .4¢
WVARIABILADAD TOTAL " N7 83 34
VARIABILIDAD COUMIAS, ’ . . A0* 26
VARIABILIDAD IDLERAS o352

*Cepurlamento altos dchido al traslapamiento de

dtens,

O Correlacionos Sign ificativas,



VALIDIBLZ

N

‘Los procedimicittos de validackén son' de cuatro claw-

sSess

Ie Validez de Contenido

El: propésito aquf ha sido asegurarse de quc el sise
tema de c‘lasit‘icacitsn empleado para los Puntajes de Hilg
ras ¥y los Puntajes de Colunnas es digno de confianza.
Como se explicd antes, s8lo se retuvo un item en la Esca
la si habfa un acuexdo unfnime cntre los jueces sobre su
correcta clasificacién. Asf podomos asumil.* que las catg
corfias usadas en la Escala son légicamente significatiee

" vas y piblicamente comunicables.

II. Descriminacidn entre Grupos

La teoxrfa de la personalidad y la investigacién sue
gieren que los grupos que difieren en ciertas dimensiom-
nes psicolégicas, debon diferir también en su autoconcep
to, Por ejomplos debemos esperar diferencias ontre pa=
cientes psiquiltricos y mno pacientess 'ontrc delincuentes

¥y no delincuentes, eontre la persona promcdio y una persg
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na psicolégicamente bien intcgrada. Una aproximacidén a
la validez ha sido cl determinar chmo la Escala ditforoi-

cfa a tales £rupos.
IIX, Correlaciones con otras Medidas

- Otra manera de evaluar la validez es determinar la =
correspondencia entre puntajes de la Escala y otras medi
das para las cuales se deben predecir las correlaciones. ‘,
Tales datos correihc:lonales se encuentran disponibles en
abundanciae Algunos de ecllos sons Correlaciones con el
MMPI, Corioléciones éon el Inventario de Preferencias -

Personales de Edwards.

IV, Cambios en la Personalidad bajo Condiciones Par

ticulares,

Es 1l6gico esperar que 'oiertas expexriencias de la vi -
da tendr4n consecucncias en el modo en que una persona =
se ve a sf misma. Debe esperarse que la psicoterapia u
otras experiencias positivas producirén un reforzamiento

del autoconcepto, mientras que la tensién o el fracaso =

traerfn como resultado una autoestima disminufda.



REACTIVOS ' R

A continuacién se preéenta.n J.oé cioen roaoﬁivos qua=
integran la Escala, sogin versién y adaj)taci6n carstbolln-
na por Blanca Me de Alvarez y Guido A. Barrientos, publi
cado y distribufdo cn Hispanoamérica por el Imstituto =
Intoramericano de Estudios Psicolégicos y Sociales, Chiw
huahua, Chih., México 1969, |
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Escriba su nombre y el resto de la informacién soli-
citada en los espac:l.os.:l.nd:l.cados en la hoja de respucstas.
Deje para después la infomaci&n de los tres dltimos espa
. clos relativa al tiempo. Escriba s61mﬁente en la hoja de

respuestas y no escriba en este folleto.

£n este foll,efo encontrari una ser:i.ei de informacio=--
nes en las cuales Usted se describe a sf mismo, tal como-
usted se ve. Conteste como si Usted se estuviera descri-
bilendo a s':I mismo y no ante nifnguna. otra persona. NO OMI
TA NINGUNA AFIRMACION. Lea cada afimmacién cuidadosamen-
.te y después escoja una de las cinco respuestas. Fn la =
hoja de rospuestas ENCIERﬁE EN UN CIRCULO el mimero de =
las respuestas que usted escogié; si desea cambiar la -reg,
puesta después de haber hecho el circulo, no borre; escri
ba una "X" sobre la respuesta marcada y dospués ponga ‘el
" cfrculo en la respuesta que usted desea. Cuando esté lis
to para cmpezar, localice en su hoja de respuestas el es=
pacio que dice "HORA EN QUE EMPEZ0" y anote la horaj cuan
kdo haya terminado anote la hora en que termind dentro del

espacio quo dice "HORA EN QUE TERMINO", Al comonzar, asgc
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@irese que la hoja de respuestas y este folleto estén co-
locndoé do tal manera que los mimeros de las afirﬁacionos
Yy los de las respuestas coincidan. Recuerde trézar uml . -
CIRCULO alrededor del'nﬁme{o de la respuesta que-usted ha
ya escogido para cada afimmacién,

/
RESPUESTAS!t

Completamente = Casi totalmente Parte falso y
Falso Falso parte verdadero
‘2 : 3
Casl totalmente Totalmente
Verdadero Verdadexo
" o 5
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P&giua 1

Gozo de bucna salud ......._.;7..“...................
Soy una porsona atractlva sciececesccccccisieniae
'Mq considero una persona muy desarreglada ....;..
Soy una porsbna-decgnte Sesceessssercccssastsense

Soy una perso'na honrada ooo-oo.-i-..oo.ooo"oooooo

Soy una perSona mala 9000000000000 00css00esn0t o

’ Soy una persona AleBYO sesvevsrrtccsvsevonsonssnns
Soy una persona cahﬁada Y tranquila sescececcscne
Soy\ln “don nadie" L R A NN L RN Y

Mi familia siempre mé ayudarfa en cualquier pr;-
blema ............:.-.............................
Pertonezco a una familin £eliZ cieeessccccssceres
‘Mis amigos no conffan ox; l%li T S
Soy una personaAamigable eesssessresssestsrtssssne
. Soy popular con personas del sexo masculino sseee

Lo que hacon otras gentes no me interesa seeecece

Algunas veceos d:lgo falsedades scsesacssrccscerses

Lhh

Itom

No.

19
21
23
3
39
b1 -

55
57
59
73
75
77

21



Pigina 2

En ocasiones me ono jo aootllott'ol"oooo..oo’oolo‘o.'

v, Me agrada cstar sicmpre arx@glado (a) y pulecro (a)
"Estoy lleno ‘(a)‘ de achaques eseesessonsisesosesssncs
FSoy una persona enferma ...............b.....'......
Soy una persona mﬁy religiosa .'. ... seessssceesssece
Soy un fracaso eﬁ mi conducta mor;v.l sesseesesrcnne
Soy una persona moralmente débil sieessveess . PPN
Tengo muc!;o d;)minio sobre mf m';lsmo (a) covcesscnns
Soy una persona detestable seecsesscscersssscesscsns
Me estoy voiviendo 2000 (B) sesevsrecrrscccsesnsss
_ Soy importante para mis amigos y para mi familia .
Mi fnmili# N0 Me QUIEXe ssseevssrssvssssssscssnsnas
Sionto que mis familiares me tienen desconfianza
Soy popular con personas del sexo femenino ssseeces
Estoy disgustado (a) con todo 01 Mundo cececcesees
Es diffcil entﬁblar amistad conmligo ecececccossrcesse

De vez on cuande picnso en cosas tan malas que no

- Item

No c’

93

22
2

8

ba
56

58

™
76

78



Pigina 3

pueden mencilonarse ..;,.........................;.
Algunas veces, cuando no me aiento bien, ‘estoy de

Mal NUMOT seeeecssorsssoncosastosssssoseassesssnses
No éoy ni muy gordo (a) ni muy £laco (@) eseeseacs
Me agrada mi apariencia f:tsiqa . . . seseseincsasaans
Hay partes de mi Acuerpo que no mé agradan csoeseaes
Estoy satjisfeqho con mi conducta moral ssessssssse
Estoy satisfecho (a) de mis relacioneé con Dios ..
'Dehoria asistir m4s a menudo a la Iglesia ..- ceesne
Estoy satisfocho (a) do 10 QUO BOY esececcsccsasse
Hi' compox"tamiento hacia ot:bas personas es précisa-;
“mente como deberfa ser .........;.................
Mo desprecio a mf mismo (a) Ceveseennserennenannas
Estoy aat:l.sfe‘cho. {a) con mis relaciones familiares
Muostro te;ntn comprcz_xsi&n a mis t;umiliares como deg
DACTD eosesescvssseassssssssncssssscscsonsnsnnsace

Doberfa depositar mayor confianza cn mi familia ..

6

It em
No.

92

2

11
25
27
29

43

45
v

61

63
65



Phgina 4 o k ‘ 'it;m\ »

| No;

’Soy tan sociable como'qui:éro BOT sevessssssccnsssse 79

Trato de agradar a los dem&e; pero no me excedé ese Bl -
‘Soy un fracaso cn mis relaciones soc;iales cesveces 83
Alé’unns de las personas que conozct; me caen mal .. 95
De vez en cuando mé dan risa los chistes colorados 97
No soy muy alto (a) ni muy bajo (a) ...............‘ ‘8
_No me siento tan bien como debiera 10

Deberfia ser m&s atractivo (a) para con personas =

del sexo opuesto .....................-..,....-;... 12
Eatoy satisfocho (a) con mi \.rida. religiosa eeeeees 26
Quisiocra ser més digno (a) do confianza cevesssess 28
Deberfa mentir menos Ceeetetetetennananacecnnnnnos 30
Estoy satisfecho (a) con mi inteligencia seveesees Ub
};le gustarf{a ser una persoﬂa distinta seescesveenne U6
Quisiera no darme por vencido (a) tan féoilmente ., U8

Trato a mis padres tan bien como debicra (Use tiem

po pasado si los padres no Viveﬂ) s0ccstscsssssne 62

7



Pigina 5

Me afocta mucho lo que dice mi familia secceveccons.

. bebor:f.u afnar mis a mis £amiliares ecesrscecessecenss
. Estoy satisfecho ‘(a) con mi manera de tratar a la =
gente M A )
Deberfa ser mAs cortés con 108 demiAS eeesesseccccse
Doberia llevarme mejor con otras personas sssesecess
Algunas veces me gusta el chisme essvecssscscscncss
Algunas veces me dan ganas de decir maias palabras,
Mc cuido bicn £L£5icCaMENte seeseessccsceioreassnoons
Trato de ser cuidadoso (a) con mi ap&iencia esesse
VCOn frecuencia s0y MUy tOYXpPO sesesscssssovcscssncace
Mi religién es 'i)arte de mi v:i.d‘a. diaria eceeescecosce
Trato de cambiar cuando sé que ostoy haciendo algo-
que no debo R R RN
£ algunas ocasiones hago cosas muy Malas seeeeooos
Puodo cuidarme siempre on cualquior sifuaciGn cenes

Accpto mis'faltas sin eno:larlne @t es0s s s BsetT o0ttt

s

Iiem

64

66

80
82
8k |
96
98

13

17’

31



! Plgina 6

“Hago cosas sin haborlas pensado Dien. eesssesssssses
Trato de ser jJusto (a) con mis amigos y familiares,
Me intoereso sinceramente por mi. familia eeecescscss

Siempre cedo a las exigencias de mis padres sececse

Trato de comprendcr el punto de vista de los demés.

Me llevo bien cén 10s demfiS csesscssesrcssrsccsanes
Me es diffcil perdonar .........;....;.......-...;.
Prefioro'ganar en los Jjuegos .......;....-.........
Me siento bien la mayor parte del tiempo sceseccsee
Soy malo (a) para el deporte Yy 108 jJUEEOS seseesces
DUermo Mal cesesescsscccessoscscssccsssccssnsscssne
La mayoria de las veoés hago lo que es debido esesee
A veces nme valgo de medios injustos para salir ade-
1anNte cecoescersvecsosssasocscoccratsscontsasnestns
Mo es dificil comportarme en forma corrccta eseecsee
Resuclvo mis problcemas con facilidad seeecscescenss

Con I‘rocuencia cambio de OpiniGIl tess0e0tsss sty

19

Item
No.

33

67

.69

n
85
87
89
929
1

16

18

32

34
36
50

52



Pagina - 7

‘ Tra.to ‘de n'o enfrentar mis problemas eesessevsnsese

Hago el trabajo que me corrosponde en casa esssecs

Rifio con mis familiareseessssccsesssssscrsscasscee

No me compbrto en la forma que desea mi familia ..

Ttom

No .

5k

68
70

72

fncuentro buenas cualidades en toda la gente que =~ ’

COTIOZCO eosssvsccersnossoscssasssssscassssssnscssos
Me siento incémodo (a) cuando estoy con otras per=
BONAS sestossssescsrsrssennsstrsronscsasersotsnses
Me cuesta trabajo entablar conversacién ;:on extraw-
flos ....;.........................................

En ocasiones dejo para maflana lo que doberfa hacer

hoy 0006000580008 00000000060 080000006°0600030¢000000800CEO

150

86

88

90

100



EN RESUMEN

El Dr. Will:i.am F:i.tfs inicié uno de> lds programas‘ ™
‘més comple;:os de investigacién sobre amtoconcepto, a.por--
" tando para su cstudio una Escala que mide varios 'as;')ectosy
del sf mismo y no sélo ecso, sino que en realidad ha resul

tado til también para muchos otros propésitos.

So ha demostrado que la imagen que el individuo tice
ne de si mismo es de gran influencia en su comportamicnto
y esti directamente relacionada con su personalidad y con

el ostado de su salud mental,

Las personas que se ven a si mismas. como indeseables
o "malas" tienden a actuar de acucrdo con esta idcas « =
Aquellas que tienen un concept9 poco realista do sf mis=w
mos, tienden a e;nfocar la vidnby a otras personas en for=
mas tambifn poco recalistas. Aquellas quo ticnen autoconw-
ceptos dosviados tienden a comportarse en forma desviada.
Asf pues, ol conocimiento ‘de e¢émo ¢l individuo se percibe
a sf mismo es muy ftil para podern uyudquu o para cvaluar
lo. La @scala piede usarse para una variedad de propdsie-

toss on la consulta psicolégica, cvaluacién y diagnéstico



clinico, investigacién en Llas cicencias del comportamicnto,

scleceidn de personal, ctce

La Escala de Temncssee de autoconcepto es quizd la =

m4s confiable que tecnomos: hasta ahora ~paré la modicién~

de sf mismo.



. 6 POBLACION ESTUDIADA o o \

- la poblaciGn estndiada se :I.ntegr6 ‘de 60 adoleacontoa ik

oon las siguientes caraoterl-ticasl

7 Bdmds : de 14 a 18 afios
Sexos ’ ' ‘lnoul:lno' y femanino
' Betado Civils Solteros '

‘Escolaridads Secundaria

Nivel socioecondmicot medio bajo (igual o menor al
“salardo minimo)

.‘Ubdcacién:  México, D.F.
. " Adolescentes con padres alcoh8licos
Adolescentes con padres no alobhélicos

Y

1os cuales se dividieron dé la siguiente manoras -
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EDAD -

EDAD . FRECUENCIA %

: 1-,“."; . © 7 | 11.6,
15 18 a0
6 a3
Car e w18
18 . 3 s

UK a © 15.6 edad

ESCOLARIDAD
i. ' No. SUJETOS a 60 |
SEOUNDARTA FRECUENCIA %

0. 39 0 6
20 . 10 16.6
Jo. b & § a8 03

gy

uoh. S‘UJ!;'I‘OS“ - 60.‘ 5 R ) s e L '...'.,: : =



' D:l.oha muestra t‘ué aeleceionada en forma no aleatow= -

ria y se compone de 60 ad,91°s°°’!.t_°.5' divididos en dos =~

‘ - grupos. El grupo 1l estf formado por 30 adolescentes hi-
" jos de padres que pertenecen a Alcoh&l:lcos Anénimos, en

-'donde 15 son hombres Yy 15 son nnJeres; Yy ol grupo 2 ea=

t& compuesto por 30 adolescentes en donde 1% son hombres
.y 15 son n}mJeres,' de i)adres no aloohﬁneoz; a ambos grue-
pos.se le';': aplicé un cnest:i.ona’r:lo. para saber si émnplian

con las va.riaples establecidas, el:l.g:l‘ndoae asi dnicamen

te a los que cumplfan con d:l.chas var:l.ablea-

-
T

7« ZESCENARIO

La investigacién se 11qv6 a cabot para el grupo de
a{lolescentea de paﬁrea aloohélicos, en su Qon:lc:l.uo para
algwios, y otros en un salén, ya que fu$ ﬁpouible que =
. ' se nos permitiera aplicar la Escala de Aueoconcepto‘ en =

el lugar dond§ se Treune el grupo de A]:coh61:l.oos Anénimos;
y‘lni mismo la hora no se adaptai)a a todosy, ya que toem' =
nfan diferentes actividades. Para el grupo de adoleu.:eg'
tes de padres no alcohblicos, se duarroilG en la Secun=
daria para Trabajadores No. 57, ubicada en ei Cerro del
Jﬁd-h. ' . .; .
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 +8. PROCEDIMIENTO -~ o e

Ly

'Para la realizacién de la investigacién, el primer -

. procedimiento que se llevé a._cabo, fué seleccionar a la -
poblacién total de sujetos, mediante la aplicacién de wun
' ouestionario, el cual determiné a los adolesceéntes que . =

‘ cunplian con las variables establecidas.

‘n el princ:lp:l.o se contaba con !65 adolucentea de ps
‘droc aloohélicos de los cuales 15 fuexon descartados, por
‘o cumplir oon las variables establecidas; y a contimia=e
oidn se les aplic& la Escala de Autoconcepto, en un salén
que lﬂ._de apro:dnadanenf}e cuatro por cinco metros cuadra=e
" dosj cuenta ademés con escritorio, sillas, ventilacién e
u.un" nacién adec;xadfa. Se les aplicé en forma colectiva -
on mpos de cuatro adolescentes e :l.nd:l.vidualnmte. ya =
'quo fue imposible reunirlos a todos. El grupo de adoles-
" centes con padres no ileohdlicop.' contaba con 60 adoles=~

centes los cuales fueron descartados 30 por no ocumplir =

1)

con las v-a.r:l.nhles establecidas. Y a continuacién se les= .

aplicé la Escala de Autoconcepto de Tennessee, simulténeg
mente y en forma colectiva, en un saldn de clases, gque mi
.de aproximadamente 6 por 5 metros, un escritorio, 60 si--

llas, ventilacién e iluminacién adecuadae.
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o DISENO ESTADISTICO N
e e e —— SRR . . s s s 1‘

- Para poner a prueba la hipStesis de 2 grupos ':l.ndgllaeg
‘dientes do la :I.nves‘t:l.saozwn, se tomé la'uiguient‘e pruebat

) ; bu‘a gﬁupog ‘independientes

TeX-%
T

) E1 nivel de cc.mﬁ.nn'za propuesto para este estudio -
fub de 0.05. ' ‘
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 RESULTADOS

A continuacién y como resultado del estudio realiza- -

do, se citan los datos obtenidos a través de 1la iﬂvestig_g

cién, los cuales se dieron en dos nivelest nivel a) anfli

sis estadistico, el cual consistié en la aplicacién do 1la

prueba ‘1‘ para 3rﬁpos independientes, para ver si las com-
paraciones entre los gxupos eran estadisticamente signifi
oativas y este anflisis a la vez se dié de 2 manerast in-
tor(mpul e intragrupal, -como se ve a conﬁnuaoi&nl '
Anflisis comparativo Intergrupal
Ver Tabla A

Grupo A adolescentes (hombres y sujeres) hijos de pa

dres no alcoh8licos.

Grupo B adolescentes (hombres y sujeres) hijos do ==
padres alcohélicos.

Anflisis comparativo intragrupal

Ver Tabla B

Grupo C adolescentes (hombres) hijos de padres no =
alcohélicos,.
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] Grupo
- hélicoa.

cohé 1109-. o

Grupo
hélicos.

Grupo
cohélicos.
Grupo
coh8licos.

alolescentes (hombres) hijos de padros alcb-v
_Ver Tabla C -
adolescentes (mujeres) hijas de padres no al

adoloscentes (mdere'a) hijas do padres alco=

" Ver Tabla D

adolescentes (hombres) hijos de padre alocoh§

uio].uéonteo (mujeres) hija de padre alcohfe

Ver Tabla &

adolescentes (hombres) hijos de padres no a}

adolescentes (mujeres) hijas do padres no al
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nivel b) ol_g@ﬁlisis consistié an la intorpretacién dn -

los perfiles do cada Srupv y que sout

Ver perfil segfin el némero correspondicnte

(Grupo A ' . _ ‘ Grupo D

Porfil 1 { Perfil 4
Grupo B Srupo F
Gzupo © ) Grupo C

Pox'ﬂ.l 2 L . Pexfil 35 -
7 ) Grupo D . Grupo E
Grupo E ; Gru,po B
Pertil _' . Perfil 6 ]Grupo F
Grupo F ' Grupo C
Grugo D

Los datos obtenidos dol anflisis 3¢ presentan a trae
vés ds tablas da resultados, :l.nterpre‘tac:l.Gn da perfilus y

resultados de las hipStosis formuladas.



zor

GRUPQ DE HIJOS (HOMPRES Y -MUJZRES) DE PADRES KO ALCOWOLICOS

GRUPO DZ HIJOS (HOMSRES Y MUJERES) DE PADRES ALCOMOLICOS

TABLA "A" VER PERFIL 1
ESSALA GRUPO 3 T G T TABLA AL 0.05  HIPOTESIS
Autocrftica - A 36,165 -0,74 58 2.021_. Se acepta Ho
. . B 37056
Vivel total de ; .

Aaboosti . A 312,065 1.29 58 2,021 Se asepta Ho
oescaima B 299.23 . . . )
Tdontidad Bisica A 115.795 1.07 58 2.021 Se acepta _Ho

B 111.6 :
Autosatisfaccién A 91.33 ‘ A
: B 87.995 | ,»_, 95 _ 58 2.02; Se acepta Ho
Cond:icta A 104.93 ] . .
' : B deT2 J 58 . 2,021 Se acepta Ho

98.3



TABLA A% IR : . VER PERFIL'L

ESCALA GruP0 X T 61 ' T TABLA AL 0.05  HIPOTESIS,

65.43

Yo Fisico : 59.63 z.a-]' 58 2.021 Se acepta Hl
Yo Moral : gg:;:s 144 58 2.0.21 Se écopt‘a Ho
Yo Personal IA! 23:3; ,51.. 58 2.021 Se’ ncop'ca Ho
Yo Familiar C A .23:3965 1.88 58 ' 2.021 " Se acupta Ho )
" Yo Social s 22:%2 C=led9 5§ “4.-2.021 o “Se nco‘pca Ho
Variabilidad Total lA) gg:gs .312 58 o 2.021 So u;':uptn Ho
Xgr‘i,:l;::mtd T?“’-. : g';:tg 3 58 .'2.021. Se acopta Ho
Xgr:ﬁ\iiiﬁdad Total 3 :a:ggG =0.18 ) 58 . 2,021 - Se acepta Ho
g::;:t:ttl::&\ de Q' ig::’;g -0,010 58 2.021 So acepta Ho



HOMBRES HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS

HOMBRES HIJOS DE PADRES NO ALCOHOLICOS

"
-

TABLA "B" VER PERFIL 2

ESCALA X T Gl T TABLA AL 0,05 HIPOTESIS
Autocritica c 34 2431 28 , .'u ' '

, D 3904 =209 2,048 Se acapta Ho
Nivel Total de 6
Autoes tima ° 350:32 2,28 28 2,048 Se acepta H1
ldentidad Bisica g ié;:';j . 1.98 . 28 2‘.01‘3 Se ncoptn. Ho
Autosatisfaceién g g";:gg 1,70 - 28° 2,048 Se acepta Ho
Conducta g “9",::%3 2.14 28 R.048 So acepta H1
Yo Ffsico g 23'26 ‘2,485 .28 2,048 Se accpta H1
Yo Moral g g;:gg 2.54 28 2,048 Se acepta Hl



TABLA "B . VER PERFIL 2

ESCALA GRUPO X T (Y T TADLA AL 0,05 WIPOTESLS
Yo Pervsonal g gg:z’g 1.81 28 2,048 So acepta Ho
Yo Familiar ] 66.2'6 . . -
D 57493 2458 28 2,048 S acepta M1
3 "
Yo Sovial g ‘;Z:gg =058 - .28 2.0?&8 Se acepta Ho
_ Variabiilidm.l Total GD ‘ gg:zﬂ 1.31 28 2,048  Sc acepta Ho
‘B Varisbilidad Total ‘
. -
de Colimna g : ;i:ﬁo ' A9 28 2.048 Se accpta Ho
Variohilidad Total ' , . ) .
de lillera g ‘;’::213 24 28 2,048 So ucu-p';? Ho A
-Distribucién de _
Respuestas C 131.8 A5 28 2,048 Se acopta  Ho
, D 127.13 - :




ADOLESCENTES

MUJERES HLIJAS DE PADRES. NO ALCOHOLICO3
MUJERES HIJAS DE PADRES ALCOMOLICOS

TABLA "C" VER PERFIL 3

ESCALA GRUPO X T Gl T TABLA AL 0,05 HIPOTESIS
‘Autocritiea g gg:?g 1.7 28. ?.0&8 Se acepta Ho
. Nivel Total de )

Autoestima g gg;:g «0403 28 2.048 Se acopta Ho

Idom;:ldad' Bésica . g ‘iiads =002 28 2,048 Se acepta Ho

Autosatisfacoién g gg:;_’l «0421 28 2.048 Se aocepta Ho

Conducta H 103133 52 28 2,048 Se acopta Ho

Yo Fisico k g;-“ 1435 28 2,048 S8e acepta Ho

Yo Moral E 61,86 22 28 2.048 Se acopta Ho

F 61.26



Lot

" TABLA "C" .VER PERFIL )
ESCALA GRUPO X T Gl T TABLA AL 0,05 HIPOTESIS
Yo Pursonal : %g:g:! X =1,02 st ?.O’#S Se acepta Ho
Yo Fumlliar g gg:gg " .68 a8 2,048 8e ncepta Ho
. Yo Sociuld : gg:gg =lell 28' 2,048 - So acerpta "p
© .Variabilidad Total E 5646 «0.68 28 2,048 Se - acepta Ho
5944
Varinhilidad Total 86 .
de Columna E 32, ) . ’
. F 35k «~0¢86 28 2,0h8 Se ncoepta l?ﬂ
Varinbilidal Total
de lillera e 220133 <0453 28 2,048 So ncopta M.
Distribucién de 1334133
Respiuostas £ 33 - .
F 137.93 0¢53 28 2,048 8e acoepta Ho



ARDOLESCENIES

S , ; HOMBRES HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS
x R MUJERES HIJAS DE PADRES ALCOHOLICOS .

TABLA "D* " VER PERDPIL 4

. ‘

.- ESCALA . GRUPO' X T [ T TABLA AL 0,05 HIPOTSSIS

Autoorftica

L 1]

gg:ga 181 28 2,048  Se acepta Ho 1 L
.. Nivel Total de ' . . : . l -
", Autoestima ;ggzgﬁ wlelS 28 © 2.048 . Se mcepta Ho . .

89T

Identidad Bfsica '109.2

2 - 28 2,048 - 8e acepta Ho

“ Anton,}t}-taoe“n . SZ:gg 0.8 o 2,048 ‘ 8o nooﬁt. lb

Conducta L

. 132'6 =1.44 S8 T 2,048 - ‘ ‘Se acepta Ho "(‘“’*;. v

1.

WO WU WU WO ®O WU

) Yo Fieico gg'z6 ‘ ;36 .28 ‘ ,:.: . ‘24048 . 8e acepta Ho 3
gi:g% . =he3b ” 2,048 Se acepta lb. :




TABLA "D* VER PERFIL 4

ESCALA GRUPO I r @ T TABLA AL 0405 HIPOTESIS |
Yo Personal D 2&; .§6 13 - 28 2.048 Se acepta Ho
: : e ' - ) -
Yo Familiar DT 319 Lo as 2,048 B¢ acepta Mo
Yo Soclal D ... B aen 28 20048 Se acepta Bo !
o; Voriabilidad Total D © . 3548  _0,97 " 28 20048  Semoeptalo - .
Yuiabil:ldad Total ) . . B .
, e Columna b g;:ﬁ‘ . =08 28 .. 2,048 Se acepta lo
. Variabilidad Total C ' ” o
. de filera ) - 2helld =017 4 2.048 Se acepta Ho .
Distribucién de v 2 ) ' e
Respuestas } l," g;:,’-g 13 28 _2.048 8¢ acepta Mo '




; ARQLESGCENTES R A  f“ f;
g nom HIJ08 DE PADRES N0 ALcoHOLI00S o : ‘-‘f’, g
MUJERES HIJAS DE PADRES NO ALGGHOLICOS SRR
. TABLA "BY . VER PERFIL 5 | |
TSCALA R X T 0L . . T TABLA AL o.;:s HIPOTRSIS
' - ey ™=
Autocrftica | o, : gg.” =205 . 28 . . - 2,008 . Be ..“pg‘ Ho “
TEIERS o mew w oa . sas s
‘ & 307.2 - : Ho g
| Identidad Blaica FA 44 ¢ ' 85 28 . 2.0u8 Ss acepta Ho
: mto'“,i.n”“:. .g 32:26 s 28 e . 2,048 8¢ acepta Ho
Conducta g ig;:zga =0.07 28 2,048 o 8e scepta Ho ',
Yo ¥iaico g 22.&6 2-16 28 ;~ 2.0‘.08 i Se mcepta H1
Yo Moral : g::gg l.'-O-O') . 30 - - R048 " Se soepta lb '
: S . b

VNN



it

TABLA "EM VER PERFIL 5
. ES8CALA GRUPO X T Gl T TABLA AL 0,05 = KIPOTESIS
i Yo Peraomal < $B3 s 2 2,048 8o acepta He
Yo Familiar c 66.26 1,08 28 2,048 Se acepta Ho '
B ) 620"6 , [
Yo Sooial 4 37026 1026 - 28" 2,048 . Se mcepta Ho
. Variabilidad Total g gg:? 96 28 2,048 . Be acepta Ho. '
 Variabilidad Total 4 ' .
de Columna M 32:86 +86 28 2,048 Se acepta Ho -
Variabilidad Total ' 7
de Hilera ¢ :’;:g” w70 28 2,048 . Se acepta Ho
Distribucién de o .
Respuestas | (] 131.8 =0420 - 28 2,048 ° . Se aoepta Ho
H [ ] 1334133 : : :
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-x

- INTERPRETACION DE LAS ESCALAS DE ACUERDO A SUS PER~
FILES. : | S
ORITERIOS DT SIGNIFICANCIA -

De acuerdo a :l.as formas de orientaciéni

1. Se consideran NORMALES los puntajes totales (rr)

entre 106 Yy suo

2. Se olasifican como tendencias los puntajes eﬁfre
" el 41y U5 y entre 55 y 59.

. “o",\ . . . . .
C o1 ¢ So clasifican como FACTORZES o CARACTERISTICAS RN~
LEVANTES, los puntajes iguales o diferentes a T =

" 40, as{ como los iguales o superiores a T 60,

- Bn base a los criterios anteriores, encontramos un’
aatoconcepto devaluado en ambos grupost: sus sscalas caon

om. las siguientes clasificaciomnes. (Ver Perfil No, 1)

mmmmion DL PERFIL DTL GRUPO DE ADOLESCENTES

HIJOS DE PADRES NO ALCOMQLICOS Y EL GRUPO DI ADOLES

CENTES HIJOS DE PADRES ALCOHOLICOS

Interpretacién por Escalas

AUTOCRITICA (A=C) Esta escala obtuvo puntuaciones =
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Que se encuentran dentro de lo normal, los adolescentes =

h:l:los de padres no alcohélicos obtuvieron un Puntaje Bru-

to de 36.165 y un Puntaje Total de 50; ° los adolescentes .

hijos de padrea alcohélicos un PB de 37'..56 yuwn PT -
de 51; mostrando anb‘os grupos capacidad de ani;oorit:lca.,-
‘ya qﬁe’ los adolescentes fueron oa'paoes de asumir.ante la
prueba, on términos. generales, una actitud de 'apertuna -
.-mru‘l_alvg‘ las afirmaciones de esta escala en su mayorfa fue
rQn aceptadas eoino ciertas, ocon respecto a ellas mismas -
no hubo un -esfuerzo d‘el:l.berado por presen@ar una imagen -

favorable, que no correspondiera a ellos.

PUNTAJE TOTAL POSITIVO '(T-P) Los puntajes obtenidos

‘on esta escala son de un P3 de 312.065 y un PT de 39

pu'a los adolescentes hijos de padres no alcohélicosy un
P8 de 299.23 y un PT de 34 para los adolescentes =
hijos de padres alcohflicos. En conaecuenoia. vemos qﬁo
l.b;!.l grux;oa dudan de su prop16 valer, sienten que son -
personas poco dignas. So ven: como indeseables; ocon fre-
ouenoia; se sienten ansiosas, deprimidas e mrqlioes! ﬁ;ie-
nen poca £ y confianza en ellos mismos; por lo tanto, =
'aotﬂan de acuerdo a esta :I.nasen-. Esta percepcién es més
aguda eon los adolescentes hijos de padres alcohélicos,

Yy esto 1o podemos observar en las puntuaciones ob-

17]‘



ten:i.d as.

IDENTIDAD BASICA (I-B) Nos dié un P3 de 15.795 ¥y
un P'I‘ de 37 de los adolesce:}tos 'h:lrjos de pad'reg.no aloohd
‘14cosj un PB de 111.6 y un PT de ' 33 para los adoles—’
‘centes hijos de padrea aloohflicos, por medio de esto po-.
domos api‘ec:l.ar como ainbos grupos tienen una concepcién de
bastante minusvalfa de si mismos, agi’cono de su imagenj-
vyuouta peroepoi&t-es méis marcada en los hijos de padres =
.ddohél:lcos; esto lo podemos observar en los puntajes ==
urro_,!ados.

AUTOSATISFACCION (A-S) En esta escala s¢ obtuvo un

PB de 91.33 y un PT de 40 para los adolueeﬁtes -
" hijos de padres no alcohflicos; un PB de 87,99 y wun

PT de 38 para loi adolescentes con padres aloohdl:loo-;-‘

1o que significa que ambos grupos se encuentran poco sa- .
tisfechos con respecto a su sf mismo y a la imagen que =

perciben de ellosy por lo tanto, tienen un bajo nivel de
"aceptacién; siendo ésta levenen{:al mfs marcada en los hi-

Jos de padres alcoh8licos, ¥y lc; podemos observar en los =

puntajes arrojados.

CONDUCTA (C) En esta esocala se obtuvo un P83 de -
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104,93 y un PT de. Lo para. los adolescentes hijos de
padres no aloohSlicos; un PB de 98.3 y un Pr' de 35 pa
ra los adolesqentes hijos de padres alcoh8licos, Esto =
significa qué ambos grupos perciben su propia conducta =
como inadecuada con respecto a los esténdares sc;c:!.ales.

ﬁbioan su nivel de ﬁmc:lonami.ento ngobal por debajo de lo
qt'le qienfen Y lo que los dem&s esperan de ellos; y e#ta
concepcidn es mayor en los hijos de padres alcohflicos =
que en los hijos de padres mo alcohflicos; y esto lo pode

‘mos observar en los puntajes obtenidos,’

YO FISICO (YO FIS) E£n esta escala se obtuvo un P3
de 65.43 y un PT de 41 para los adolescentes hijos de
x.n.drol no alcohilicos; un PB de 59.63 7y un PT de 33 pa
ra el grupo de adolescentes hijos de padres alooh61:|.cos'-
lo que s:l.gn:l.fica que ambos grupos tienden a cons:l.derax' -
domo deficiente su estado general de salud., Describen su
apariencia £isica m&s bien como inadecuadaj se califican-
como poco hébiles en los aspectos psicomotrices y tienen-
una visién empobrecida do su sexialidade Y esto se da =
smucho més agndo en 1os'ado:|.oaoentea hijos de padres alco~
hélicos, como lo podemos obsexrvar en los puntajes obteni.

dose

176



YO ETICO MORAL (YO MORAL) Nos da un PB de 61,76 y

un PT de 36, para’ los adolescentes h:lJog .de padres no =
alcohélicos; un PB de 58.99 y un PT do 34 para el =
grupo de los adolescentes de padres alcohflicos, lo que =
indica que ambos grupos, sienten que valen poco desde el
punto de vista moral y piensan que no cumplen adecuadamen
te las leyes de su re].:l.g:wu, Jo que los hace ser malos Yy

tener lent:uu:'l.entou'de culpabilidad..

YO PERSONAL (YO PER) Esta escala mos da un PB de =

61.53 y un Pr de 64 para.' los adolescentes hijos de paw==
drép no alcoh8licos y un PB de 60.53 ¥y un PT de 62 pa
ra los hijos de padres alcoh6licos, 10 que nos indica que

smbos grupos sienten que sus relncioxios peraon;ale:s no son

muy adecuadds, viéndose a sf mismos diferentes a los dew-= '

mfs y percibiéndose inadecuados como personas, se sienten

incapaces de poder dar algo de ellos como personas.

YO FAMILIAR (YO FAM) Esta escala nos da un P8 de -
6l4:36 y un PT de ‘lu para el grupo de adolescentes hiw-
Jos de padres mo alcohblicos; un PB de 58,99 y un PT
de 34 para el grupo de adolescontes hijos de padres al-

cohflicos, lo que significa que ambos grupos se pere:l.ben-'

inadecuados y de poca valfa, sienten quoc sus relaciones -
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familiares mo Mc:l.onan adecuadamente, ya que ellos no =
no.n capaces do dar afecto, ni so b:l.nteroaan por ello, ¥ a
la fea sienten qie los integrantes de la familia mo los =
valoran ni 1os‘ toman en oﬁe"nta.l 1o que hace que se hore-
" monte e.se sentir hl;deouado como persona Y esto se da més

“agudo en el grupo de los hijos de padres alcohélicos, com

mo lo pédemos observar en los puntajes obtenidos,

. YO socm (YO SOC) Esta escala mos da un PB do 58,96
-y un PT de 35 'x;a.n. _e.l. émpo de adolescentes hijos de pa
dres no aloohélicos; un PB de 61,66 y un PT " de 39 pa
ra .1. grupo de adoi.éscentes hijos de padres aloohélicos,-
| u;b;s grupos perciben sus relaciones sociales inadeocuadas,
se slenten :l.m;apaoes de poder crear amistades profundas,-
¥y las relaciones sociales que pu;adan existir son muy su-

perficiales,

VARIABILIDAD TOTAL (V) &£sta escala nos da un PB do _
58.36 y un PT de 58 para el grupo de adolescentes de =
pdres o alcohélicos; un PB de. 57¢% y un PT de 57 =
para los adoloscentes de padrg. aloohélicos, lo que no‘s -
indica que hay una htoonsq.‘atenc:l.a do una frea de autopez"-
cepcién a otra, lo que nos demuostra que mo existe afn

una complota unidad e integracién de la autoimagon.
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DISTRIBUCION (D). Finalmente, los puntajes obtenidos -
. en esta ascdial son un PB de 132.42 y un PT de 55 para
10 ‘ adolesce.ntes de padrea'.no alcoh6licos; un PB de ' -
132,53 y un PT de 55 para ol grupo de padres alcoh6li-
cos, esto. nos indica que en ambos e:ql.ate una tendencia a
mostrar poca -;sur:ldad o certeza sobre la manera en que =
se perciben, mo def:lnen_exaé‘tan!gnte J.o que desean de e‘llos
mismos, pero tampoco se ven aet:itudes de defensa 0 reserw-

vae .
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. INTERPRETACION DE EL PERFIL DEL GRUPO DE LOS ADOLES~-
' OENTES HOMBRES HIJOS DE PADRES NO ALCOHOLICOS Y HOM-
sm HIJOS DE mnm ALCOHOLICOS

INTERPRETACION DE ESCALAS

" AUTOCRITICA (AwC) los puntajes obtenidos en esta os
cala son un Puntaje Bruto de 34 y un Puntaje Total de 48
para los .adolescentes hijos de padres no 'alcoh61:looa) un -

Puntaje Bruto de 39.4 y un Puntaje 'ﬁotal de 54 para los -

..h:l.Jo- .cle’padres alcoh8licos. lo que significa que ambose

grupos tienen una buena capacidad de autocritica, ya - que

.. -ante la prueba tomaron una actitud nommal, no presentaron
.un esfuerzo deliberado por presentar una j.n_;gén favorable

" que no correspondiera a ellos.

- PUNTAJE TOTAL POSITIVO (T-P) Llos pumtajes obtenidos

en esta escala son de un PB de 316.93 y un PT de 40, para -

) lo‘l'h:l.Joa de padres no alcohS8licos; un PB de 290.86 ¥y un

PT de 33, para los adolescentes hijos de padres alcohSliw

" coss Lo que nos indica que ambos grupos dudan de su pro .

pio valer, sienten que son ,perionu poco dignas, se ven =~
como indeseables, con frecuencia se sienten ansiosos, de-
primidos e infelices, tienen poca £ y confianza en ellos

I:l.lnru, por lo tanto actdan de aouerdo a esta :i.llagen. Y



... COMO podemos notar en los puntajes, esta percepcién es =

mucho m&s marcada en los hijos de padres alcohélicos, que

en los hijos de padres no alooh61:l.éos, segin los puntajes

. arrojados. ks Lo e

IDENTIDAD BASICA (I-B) Esta oscala nos dif un PB de
117.73 y un PT de 39, para los hijos de padres no alcohé=
1160-53 un PB de 109.2 y un PT de 33, para los hijos de pa
dres aloohdlicoo.- l.o‘qué nos demuestra que ambos grupos

t:l.onen una concepcidn de butante minusvalfa de sf mismo,

ali como de su imagenj s:!.endo ésta uucho nﬁs marcada en =

'J.on ‘hombxes - hijos de padres alcoh8licos que en los hom

bros hijoa de padres no nlcohél:l.cos, sogﬂn podenos obser-

vu‘:l.o en lu puntuacionese.

S IEE T S LA

[ SAOREE AN i

mosu::smcc:ox (A—S) En esta olcal.a se obtuvo un

lfl!:Ade 94 .46 y un PT de 42, para los hijos de padres n0 =
nicbhdiicoa; un FB de 87.06 y un PT de )9, para los h:l.josl
de padres alcohflicosj lo que nos indica que ambos grupos
se encuentran poco s.at:lsfechos con respecto de su sf mise

m0 y a la imagen que perciben de ellosg por lo tanto, tie

.nen un bajo nivel de aceptacidng siendo esto ms marcado

- on los adoleacontes hijos de padres alecoh8licos que en los

hi..ioa do padx'es no alcohdlﬂ.coa. como lo podemos obsexrvar
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LR e 10 puntajes arrojados. ' , .

couwcn (C) 1Llos punta:les obtenidos en esta escala-

son un PB de 104.73 y un PT de 39, para :I.os hijos de pPa=-
drea no alcohflicos; un PB de 94.6 y un'PT de 31, para =
los hijos de p;dres alcoh8licos. En consecuencia, pode==
mos observar que ambos grup&s'-g;ercibex.t su comportamiento=
inadecuado, asf como su ﬂmciox;émiento.dentro de la socig
d_ld,' piensan que la conducta que ellos manifiestan no es
la que ellos desean mostrar, ni la que los demés esperan=
_— de .ellos; y como podemos observar, esto se nanif:l.esta mu-
- cho m&s agudo en los hijos de padres alcthlicos que en =
los hijos de padres no alcohSlicos, como lo nuestran las
mmaciones,.. |
Y0 FISICO (YO FIS) ZEsta Q.c.h nos dié un PB de 68
i un PT de 34, para los hijos de padres no alcoh8licos .y
un PB de 60.26 y un PT de 37, para los honbre-s hijos de =
padres alcohflicos, lc; que nos dice que -ambos grupos cone
sideran su estado de salud deficiente, describen su apa=-
s - ziencia fi{sica inadecuada, no hay una aceptacién ni agra- .
o do de su cuerpo, se califican como poco hébiles en los as

Ppectos psicoﬁotricea y tienen una visién empobrecida de =
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- gu sexualidad, y como podemos notar, esta pPercepcién ac -

. da mayormente en los hijos de los padres alcoh8licos quo-'v

en los hijos de padres no alcoh61:i.éoa. pudiéndolo compro=

bar en los puntajes obtenidos.

YO MORAL (YO MOR) Los puntajes obtenidos cn esta es
‘ cala fueron un PB de 61.66 y un PT de 37, para los h:i..j‘oa

de padres o alcohdlicos;. un PB de 55.53 y un PT de 32, =
para los hijos de pa@res alcohélicos. .Do que significa =
que ambos grupos sienten que valen poco deéﬁe el punto de
vista nofal, se sienten :l.ncapaées de ?oder cumplir con =
las noxrmas morales, lo que les hace psnsar que son malos-
y a la vesz tionen.aéntinientos de culpabilidad por mno ocum
Plir con las leyes de su religién, estos sentimientos son
afin mucho més agudos’ en los adolescentes hijos de padies-
doqhdlicog q.:uo en los hijos de padres no alocohélicos, co

_mo lo podemos observar en los puntajes.

YO PERSONAL (YO PER) &n esta escala se.obtuvo un PB
de 63.73 y un PT de l¢7; para los hijos de padres mo .aico-
J hélicos; un P8 de 58.26 y un PT de 40, para los hijos de-
padres alcoh8licos. Esto nos dice que ambos grupos sien

ten que sus relaciones personales no sen sy adecuadasj =
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plensan que son inoapaoes de poder dar algo de ellos y:-e
- sienten malos e :Lna.decuadés ante los demé&s como personas
: y esto se d§ m4s lna’rcadb en.loa ‘hijos de padres aloohé1i~"
008 que ' en los hijos de padres no.alcohélicos, como lo =~

muestran los puntajes arro.jadés.

‘YO FAMILIAR (YO FAM) Los puntajes obtenidos en es~ .
ta escala fueron un P3 de 66.26 y un PT de 44, para los -
_hijos de padres mo alcoh8licos; un PB de 57.93 y un PT de
43, para los hijos de padres aloothioo‘s)v 1o que aignifi-
»o.a’, '4‘}10 ambos gr(xpou se perciben inadecuados y de poca va-
" 2%’ Sienten quo- sus relaciones familiares no funcionan
" adecuadamente,’ Yya que ellos no son capaces de daxr afecto
pues se pero:l.bqn malos e inadecuados como peruoﬁas. Y a -
la vez sienten que los :Lntesrn'u;es de la familia no los =
'yalorm ni los toman en ouenta; 1o que causa que se !.nox'._e_‘“
: mente ese sentir inadecuado como personas, esta pexrocep= -.
oién es mayor en los hijos de padres alcohélicos qQue en =
los hijos de padres no alooh61:l:oos, como lo podemos obser

var en la puntuacién obtenida,

YO SOCIAL (YO SOC) Esta escala mos diénun PB de
- 87426 y un PP de 36, para los hijos de padres no alcohéli

185



cos; un P3 de 58.86 ¥y un PT de 35, para los hijos de paw==

_ dres alcoh6licos. "Lo que nos indica que ambos grupos per

ciben sus relaciones sociales muy pobres, se sienten incg "

‘ paces de poder crear amistades profundas, ya que  creen no
‘tener nada que dar como personas, .y las relaciones socia=-

les que puedan tener son muy superficiales.

VARIABILIDAD TOTAL (V) &sta escala nos dié un PB de
.60.13 y un PT de 59, para el grupo de hijos de padres 10
alcoh6licos; un PB de 55.6 y un PT de 56, para el grupo -
. de hijos de padres alcoh$licos, 1o ﬁne nos indica que enw

smbos grupos existe una inconsistencia de una frea de au-

. ‘topercepcién a otra, esto nos dice que no hay una conmple~ '

ta unidad e integracién de la autoimagen.

| ‘DISTRIEUCION (D) Finalmente los puntajes obtenidos-

on ;-ta e-.cala nos dan un PB de 131.8 y un PT de 55, para
" los adolescentes del grupo de, padres no alcohflicos; un =
PB de 127.13 y un P‘l‘ de 53, para el grupo de adolescentes
’ de padres alc_thl:l.coa.: Lo que nos indica que o1 grupo de
\udoloscentes hijos de padres alcohélicos no presentan ace
titudes de defensa o reserva, ni hubieron esfuerzos deli-

berados por presentar una imagen favorable, lo que en el-
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. grupo de h:l.dos de padres no alcoh61:l.coa existe u.na tenden

‘oda a loatrar poca aegur:ldnd -sobre la manera en que se

perc:l.ben.
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.INTERPRETACION DE EL PERFIL DEL GRUPO DE LAS ADOLESCENTES
MUJERES HIJAS DE PADRES NO ALCOHOLICOS Y DE LAS AD'.)LESGEN
‘TES MUJERES HLJAS DE PADRES ALCOHOLICOS.

INTERPRETACION POR ESCALAS

AUTOCRITICA (A-C) En esta escala se obtuvo un Pun~
taje Bruto de 38,33 y un Puntaje Total de 54, para las =
adolescentes hijas de padres no alcoh&li.cos; un Puntaje =
Bruto de 35.73 y un Puntaje Total de 50, para las adoles-
contos. hijas de padres alcohdl:l.coa, lo que significa que=
anboa grupos tienen buena capae:l.dad de autoor:(tica. Yya =
que nnte la prueba tonuon una actitud normal y no hubo -
un esfuerzo deliberado por presentar una imagen favorable

que no correspondiera a ellas.

' PUNTAJE ‘TOTAL POSITIVO (T-P) Los puntajes obtenidos
en esta escala fueron un PB de 307.2 y un PT de 37, para
las mujeres hijas de padres no alcohélicos; un PB de 307.6
y un PT de 37, para las mujeres hijas de padres alcohbli-
cos. En eonlecuenci‘a. ‘vemos que ambos grupos dudan de su
j:ropio valer, | sienten que son personas poco dignas, se =
ven como indeseables, con frecuencia se sienten ansiosas,
deprimidas e infelices; tienen poca £6 y confianza en .=

ellas mismas, por lo tanto actdan de acuerdo a esta ima=-
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| IDENTIDAD BASICA (I-B) Esta escala nos dif un PB de
o 113.86 yunl’r de 3%, para lus'n_ujeres hijas de padres no
 aloohélicoss.un PS de 114 y un PT de 36, para las hijas-
" de padres alqoﬁGlicos. Lo que significa que ambos grupos
' ‘tienen un co;tcopto de bastante kllﬁl:l.mlsv’atiia de sf mismas, -

" a8 como de su imagen.

AUTOSATISFAGCION (A-S) Esta esoala nos da un P3 de
" 8842 y un PT de 36.. para las l;idaa de padres no alcohSli-
'7 "';;o.; uh PB de 88.93 y un PT de 39, para las ..dplucentu-
hijas de padre.a alcohflicos. Lo que nos demuestra que amn

bos grupos se encuentran poco satisfechos con respecto a

»‘_,: 84 miswos y a la imagen que perciben de ellos; por lo tan

to, presentan un dbajo nivel de autoaceptacién.

~ ©GONDUCTA (C) Los punﬁujeo obtenidos en esta escala-
_son un FB de 105.33 y 48 PT de 40, para las hijas de pa-
_dres mo alethIico-; un PB. 'do.:loz y un-PT de 38, para las
. h:l.:ln de padres alcohflicos. L1lo que nos indica qﬁe ambos
grupos perciben su comportamiento inadecuado, asf{ como su

funcionamiento dentro de la sociedad, piensan que la con-
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- -duota que ellas manifiestan no es la qqusie:nten, ni la =
... que los demés esperan de ellas. Y eata peroepo;I.Gn se .da-

lovemente més marcada en las adoloscentes hijas de padres

alooh8licos, T

YO FISICO (YO FIS) En esta escala se obtuvo un B
de 62,86 y un PT de 35. para las hijas de padres no alco
hélicos} un PB de 59 y un PT de 35, para las hijas do pa-
- dres alcohélicos. Lo que significa que ambas mujeres =

consideran su estado de salud deficiente, porciben su apg
. ri-ox}q::l:a fisica .:l'na.decuada, no hay una aceptacién ni agra-
fdo"d? su ouerpo, ;e califican como pooo hébilos en los =
" aspeotos ps:lconot:.::l.ces Y tienen una wisién eméobroo:l.da de
' ‘I\.l sexnalidad y.eata percepocién eos l,mnonte més marcada=
en las adolescentes h:idan de pa.drea alcohdlicos que las =
-ndololoexitga hidas de padres no alcohélicos, como lo pod_é ‘

. mos observar en los puntajes.

V YO‘ KORAL (YO MOR) Los puitajes o'bten:‘l.dos, en esta =
uoo‘A:I.. son un PB de 61.86 y un n de 38, para las mujeres '
ﬁ:l..’ns de padres no al.ooh61:|.cos'; un PB de 61.26 y un PT deo
37, para las mujeres hidasl de padres alcohflicos. 1o que
nos muestra que ambos grupos, sienten que valen poco -
desdo el punto de vista moral, se sienten incapaces de po

der cumplir adecuadamente con las normas morales, lo que
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_.:I.es' hace pensar que son malas y a la ves tilenen sentimien
. tos de culpabilidad por. no cumplir con las leyes de su re
k' ‘ligién. | o ‘

‘YO PERSONAL (YO PER) Esta escala nos da un P8 de -
59.33 y un PT de 41, para las mujeres hijas de padres no
alcoh8licos; un PB de 62.8 y un PT de A46,. paia las adoles

centes hijas de padres alcohSlicos. Lo que nos indica -
V ‘que ambos grupos sieﬁte'n que sus relaciones personales no
son muy adecuadas, piensan que son incapaces de poder dar
: alg'-df_:’qle ellas y se sienten malas e inadecuadas ante los -
d;n&o' como personas y esto se hace més llarca;; _;:on las mu

Joroi hijas de padres no alcohdl:l.'cos que las hijas de pa-
‘ dres alcohélicos, con; 1o podemos observar en las puntua-
ciones.. ' » . ' L

. YO FAMILIAR (YO FAM) Esta escala nos da un B do -
62446 y un PT de 39, para las mujeres hijas de padres no
" alooh8licos; un PB de 60.06 y un PT de 36, para las hijas .
de padres alcohélicos. Lo‘qde' nos indica que ambos grue=~
pos se perciben inadecuados y de poca valfa, sienten duo-
sus relaciones familiares no funcionan adecuadamento, ya=

' que ellas no son capaces de dar afecto, pues se xiore:l.bon-
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la]_.a.s e inadecuadas como per;onas, a la vez a:l.en;;en qué -
-"J.oa integrantes de la rami;lia no los valoran ni los toman
- .en cuenta, lo que incrementa ese sentir inadecuado como =
poraonas,,‘ y esto estf levemente m&s marcado en las hijas
'do. los padres alcohflicos y 16 pode;uo. observar en los =

pﬁntnden .

40 SOCIAL (YO SOC) Esta escala mos da un PB de <
60,66 y un PT de 38, pa'ra' las mujores hijas de padres no
alcohélicos; un PB de 64o4t6 y un PT de U4k, para las mu-
Jeres hijas de p;ul;'o'a‘ alcohélicos. Lo que nos indica que
,'t.b"o;:'grupo- perciben sus relaciones sociales muy pobres,

‘se sienten incapaces de poder crear amistades profundas,-
 ¥. gue creen no tener nada que d.ax“ como personas, y las = '
relaciones sociales qu; puedan tener son muy -uperficia--:
' les} ¥y esto se da més agudo en las adolescentes hijas da=
pﬁru 1no aloohélicos que en las mujeres hijas de padres=-
>d.coh61:|.9°a. como lo podemos observar en los puntajes .

'.u-rodados.
VARIABILIDAD TOTAL (V). Los puntajes obtenidos en eg

ta escala son de un PB de 56.6 y un PT de 57, para las =
- hijas de padres no alcohélicos; un PB de 59.4 y un PT
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de 58, para las muje;:'e.s hijas de padres alcoh8licos. l.or
- que nos ind:l..o'a que en ambos grupos hay mma :I:ncon:siatenoia"
de una &rea de autopercepcién a otra, _ih que nos demueé--_ .
tra que no ‘o;j.lte una completa lm:l.dad e integracién de ;a.
mtouum. .’ ' . .

DISTRIBUCION (D) Finalmente los pmtajes obtenidos-
en esta escala son un PB de 155.133 b 4 un PT de 55, pg
ra las sujeres hijas (ie ﬁadres no alcohflicos; un PB de
137.93 y un PT de 57 ‘pu‘a las smjeres hijas de pﬁreo

' aloohélicos. lo quo' nos nue-t.ra qu.e. en ambos grupos exig
te \ma tendencia a mostrar poca seguridad uﬁre lnvnmri
on duo se perciben, no definen exactamemte lo que deu_m

de ellas mismas, pero tampoco se ven actitudes de defensa

. 0 reserva. : :
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... . INTERPRETACION POR ESCALAS

-

INTERPRETAOION DE EL PERFIL DEL GRUPO DE 10§ ADOLESCENTES
. HOMBRES, HIJOS DE PADRES ‘ALCOHOLICOS Y MUJERES HIJAS DE =

PADRES ALCOHOLICOS.

' AUTOCRITICA (A-C) = Esta escala mos di un Puntaje =

... Bruto de 394.14 y un Puntaje Total de 54, para los adoles==
. oentes honﬁreu hijos de badrea alcohélicos; un PuntaJe. -

Bruto de 35.73 y un Puntaje Total de 109 para las mujeres

-hijas de padres alcohSlicos. .Lo que nos indica que ambos

grupos tienen una capacidad de .:'autoerit:lca adecuada, ya -

: i
que ante la prueba tonu‘on una actitud normal; no hubo un

umerao deliberado por pPresentar una imagen t‘avorab].e ".-,

! que no correapondiera a ell.oa.

T B IR e S =
B - IR

. PUNTAJE TOTAL POSITIVO (T-P) Los puntajes obteni--
do. en esta escala son de un PB de 290.86 y un PT de .314. -

. para los adolescentes hombress un ‘PB de 307+6 y un BT =

de 37 para las nudoxfel'. En consecuencia, veio. que ambos

" grupos dud.an de su propio valer, sienten que son poroo:ig.

poco dignas, se ven como indeseables, con frecuencia se =

sienten ansiosas, deprimidas e infelices, tienen poca ré

~+ y confianza en ellas mismas, por lo tanto aotfan de acuer




- do a esta inagen; como podemos notar en los puntajes, e’s

ta percepc:l.Gn os més aguda en hombrea que en las nmJeres.

o™
b

IDENTIDAD BASICA (I-B) Esta escala nos da un PB de
- 109.2 ¥ u.n PT de 33 para los adolescentes hombres; un
I'B de 11‘0 y un PT de 37 para las lm.jeres, lo que nos =
montra que ambos gmpoa t:!.enen una concepcién de bastane
te -:I.nuoval:ta de sf mismos, asf{ como de su imagen, siendo
$sta nés marcada en los hombren que en las mJeres, segdin

los puntajes obten:l.doa.

" AUTOSATISFACCION (A-S) Esta escala moa di6 un PB

" "de 87.06 y un PT de 38, para los moercontea; un PB de
88.9) y un PT de 39 para las mujeres. Esto significa que

’ u_bop grupos se encuentran poco lati-tochbu con respecto
_asu s{ mismo y a. 1la imagen que perciben de eollos, por 10

, tmto. tienen u:n bajo nivel do ‘aceptacién.

.GONDUCTA (C) Los puntajes obtenidos en esta escala
som un PB  de 94.6 y un PT de 31, para los hombres; un FB

de 102 y un PT de 38, para las adolescentes mujeres. Lo=

Sl que significa que ambos grupos perciben su comportamionto

inadecuado, asfi como su funcionamiento dentro de la socig
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dad. pienaan que la conducta que el.loa -aniriestan no es

" la’que sienten ni- 1a que loa demés . eaperan de enoa. Y -

- esta concepcién es mayor en los hombres que en las mujo==

i
P

. Tesy como lo podemos observar en los puntajes.

. Y0 FISICO (Yo FIs) En esta escala ae_obtuﬁ un PP

de 60,26 y\m PT de 36, para los adolescentes hombres; un

"PB de 59 y un PT de 34, para las mujeres, 10 que nos dice

_.que ambos g:up;s conl:ldera:n'au estado de salud deficiente, -
describen su Qpar:l.enc:l.a f!s:l:cé'{inade'woda, no hay una =
aceptacién ni agrado de su cuerpo, se oii:l.t:l.ean como poco

hfbiles en los aspectos psicomotrices y tienem una visién

- empobrecida de su sexualidad..

%0 MORAL (YO MOR) Los puntajes obtenidos en esta =
' i-edn son un PB de 55.53 y un PT de 31, para los hombres;
un 1’8 de 61.26 y un PT do 37, pu.'a lu adolescentes muje
© ress Lo que significa que anbos gmpos. sienten que va-—
| den poco desde el punto de vista moral, se sienten incapa - B
ces de poder cumplir adecuadamente con las normas n'ox-a:lﬁ,
. o Que les hace pensar que son malos y a la vez tienen -
sentimientos de culpabilidad por mno cusplir con las leyes

" . de su religién; estos sentimientos sorn adn mayores en los
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" ‘puntajes.

YO PERSONAL (YO, PER) Esta escala nos da un PB de =
N 5‘8.‘26 y un P'l.‘ de 39, para los adolescentes hombres; wn PB
.de.62.8 vy un PT de 46 i;ara. las mujeres.. Lo‘ que puos-~-
.tr§ que ﬁbos érupou slenten .qqe sus ‘rolaéiones persona=-
les no qon.'uuy .ade‘cuadau, plensan que son incapaces de po
_der dax algo de ellos y se sienten malos e inadecuados o
6‘0 los d;m&s como persqnh‘:yn esto se hace més marcado -
cn.los hombres que en las mJ;res, segin los puntajes =
arrojados.

‘Y0 FAMILIAR (YO FAM) E;ta escala nos da un PB de -
 87.93 y un PT de 33, para 108 hombres; un PB de 60.06 -
& un PT de 36 para las adolescentes. Lo que nos indica -
‘que ambos grupos se pexrciben inadecuados y de poca valia,
l:l.i:lton que sus relaciones tunilfnrol-;:o funcionan adecua
d-_onf.e, ya que ellos no son capaces de dar afecto, pues
se pqroib.en malas e inadecuadas como personas, a la ‘von -
sienten que los integrantes de la femilia no las valoran-
ni iu toman en cuent.a. 1o que incrementa ese sentir ina-

decuado como personas. Y este sentir se da levemente ma=
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.. yor en los hombres que en las mujeres, como lo observamos

.n los pun}:aJea-t : . o P IR -

_. YO socm (Yo soc) m esta escala se obtuvo un PB

‘ do 58.86 y un PT de 36, pax‘a los adolescentes hombresj un
"WPB‘de 6!4.1&6 y un PT de 43 para las mujeres. Lo que nos -
i.nd:loa que ambos grupos perc:l.ben .u.s relaciones soeialeu-
luy pobres. se sienten :l.ncapacea de podor crear uu:l.atadeq
profundas, ya que ereen no tener nada que dar como perso= .

" nas, las relaciones sociales que puedan existir son muy -
mperﬂ.c:lalea;,‘ento es mfs agudo para el grupo de hombres

que para las pujeres, segin 1o indican los puntajes.

. yMum .'I’O‘I‘AL (V) Los pl.mtaj;smobten:l.dos en es

"' ta’escala son un PB de 55.6 y un PT de 56, para los home
A'“brol; un FB de 594 y un PT de 58, para las mujeres. Lo-
- que.nos indica que en':anbol grupoi existe una inconsisten
" oia de una frea de nutoperéopo:wn a otra, ©sto nos demues

tra que no existe una completa unidad e :Integiao:l&n de la -

Cre ot smtoimagen.

" DISTRIBUCION (D) Finalmente los puntajes obtenidos-

.on esta escala son un PB de 127.13 y un PT de 53, para =
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los adolescentes hombres; un PB de 137.93 y un PT do 57,= M

.

PRI : para las mujores. 'Aqi.\:l podemos obaervar en los adolescen

-7

} to; hombres, que no presentaron actitudes de defensa o re
serva, ni hubieron esfuerzos delibexrados por preéentar. -
una imagen favorablej en el grupo de laa mijeres exiate-

" una tendencia a nostrar poca legur:lda:l ° certoza sobre :I.a.,

manera en qne se perciben.
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INTERPRETACION DE EL PERFIL DEL GRUPO DE LOS ADOLESCENTES
. HOMBRES HIJOS DE PADRES NO ALCOHOLICOS Y MUJERES HIJAS DE
PADRES NO ALCOHOLICOS. .

Lo mmmwmcxon pon 'ESCALAS

AUTOCRITICA (A-c) Esta escala obtuyo puntuaciones -

que se encﬁehtran dentro de lo normal; los adolescentes =

... hombres hijos de padres no alcqh6licos; obtuvieron un Pune
taje Bruto de 34 y un Puntaje Total de 48) un Puntaje Bru

to de 38.33 y un Puntaje Total de 53 para las mujeres hi--

Jas ‘do padres no alcoh8licos. Esto nos indica que ambos -

.grupos tienen buena capacidad de autocrftica, ya que ante-

et ~ T le pmeba tonuron una not:l.t'ud normal, no hubo. un esfuerszo
: doli.borado por prouneu‘ una imagen favox‘able que Mo corres

pond:lora a onon.

B

'PUNTAJE TOTAL me'rzvo (T-P) "ios yuntajes obtenidos
. on esta olcala son de un PB de 316.93 y un PT de 39 para -.’
los adolescentes honbrea y un PB do 307.2 y un PT de 42 pp

¢ ra las mujeres. &n consecuencia, vemos que ambos grupos -

dudan de su propio' valer, sienten ﬁue son personas poco =
dignas se ven como indeseables, con frecuencia se sienten-
ansiosos, deprimidos e infelices; tienen poca fé y confian
za en ellos mismos; por lo tanto, aetﬂh de acuerdo a esta

. imagen.
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IDENTIDAD BASICA (I-B) Esta escala mos dié un PB de

11773 y un PT de 40 para los adolescentes hombres y un =

PB de 113 y un PT de 33 para las adolescentes. Lo que = '

. nos muestra que ambos grupos tienen una concepcién de su

imagen muy 'n:l.nusv&lidaf asi qonio de su _sf mismo, Esta -
concepoién es mayor en la mujer que en el hombre, segfin =

los puntajes obtenidos.

AUTOSATISFACCION (A~S) Esta escala nos da un FB de
9% y un PT de 43 para los adolescentes hombres; un PB de
88,2 y un PT dé 38 -para las adolescentes. Esto significa

. que ambos grupos se encuentran poco satisfechos con res-

pecto a su si nil.-no Yy a la imagen que perciben de ellosj~
por lo tanto, tienen un bajo nivel de mtoﬁcoptuei&n‘. En
las mujeres esté levemente mfs marcado ‘este sentir, quo =

en los hombres, segin los puntajes obtenidos.

GONDUCTA (C) Los puntajes obtenidos en esta escala
son un PB de 104 y un PT de 39 para los adolescentes hom=
bres; un PB de. 105 y un PT de 40 para las mujeres. BEn =
consacuencia, vemos que ambos grupos perciben su comporta
miento inadecuado, asf como su funcionamiento dencro’ de =

la sociedad, piensan que su conducta estf por debajo de =



1o que sienten y de lo que los dem‘éa esperan de ellos.

YO FISICO (YO FIS) En esta escala se obtuvo un PB de

68 y un PT de 44 para los adolescentes hombres; y un PB de

62.86 y un PT de 38 para las adolescentes. Lo que signie "

fica que ambos grupos consideran su estado de salud defi=-
ciente, describen su apariencia fisica inadecuada, no 'hgy'
una noeptcci&n ni agrado de su ocuerpoj se califican oond -
poco ﬁ‘b:l.loo en los upoéton psicomotrices y tienen una v_‘.!.,
sién empobrecida de .ou sexualidad. Esta percepcién 80 ha=
ce mucho més aguda en las pudoi'ea que en los hombres, como

lo podemos ver en los puntajes.

YO0 MORAL (YO MOR) Nos da un PB de 61.66 y un PT de
37 para los hombres; un PB de 61.86 y un PT de 38 para las
adohloontu; Lo que nos indica que ambos grupos, sienten

‘que valen poco desde el punto de vista moralj se sienten =

incapaces de poder cumplir adecuadamente con las normas mo

rales; lo que les hace pensar que som malos ¥y a la vez tie
nen sentimientos de culpabilidad por mo cumplir conilas le

yes de su religién.

YO PERSONAL (YO PEZR) Esta escala nos da un PB de 63.73

@
O
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N
v un PT de 46 para los hombres; un PB de 59.3.3 ¥ un P‘I‘- de_, :
ih:l. para- las adolescentese Lo que muestra que ambos griuw=
pos sienten sus relaciones personales in'a.dgoixadas; piensan .
que son :l.ncapa.ées da poder dar’ algo de ellos y se sienten
malos e :Lnadeouados. ante los deméds como personas, y esto=
se ha.cé mis marcado en las nuJéro.s que en ios hombres, =

.segfn los puntajes arrojados.

YO FAMILIAR (YO FAM) Esta escala nos da un PB de
66426 y un PT de 4l para los adolescentes y un PB de 62.U46
Yy un PT de 39 para las mujeres. Lo que :Lﬁd:lca que aﬁbbu-
grupos se perciben inadecuados y de pooa valifa. Sienten
_Q\io sus relaciones funil:l.aros no funcionan adecuadamente,
Y& que ellos no son capaces de dar afeoto, pues se peroie
ben malos e inadecuados como personas, a la vez sienten =
que los inté_gnnto- de la tu;nil:l.a no los valoran ni io- -
toman en cuentaj lo que incrementa ese sentir inadecuado=
como personas; Y, como podemos ver, esta percepoién es =
levemente m&s aguda en las mujeres que en los hombres, se

gén los puntajes obtenidos.

YO SOCIAL (YO SOC) Esta escala nos da un PB de 57.26
y un PT de 36 en los adolescentes hombresj un PB de 60.66



esann

bbro-, se sienten incapaces. de poder crear amistades profun

-y un Pr de 38 para las adolescentes. Lo que nos indica =

que ambos grupos percibgu sus relaciones sociales muy po==-

1

das, ya que creen no. tener biiada qu‘q dar como pér-onas, Y -
las relaciones soclales que pueden existir son smuy superfi

ciales.

VARIABILIDAD TOTAL (V) Los puntajes obtenidos en es-

"ta escala son un PB de.60.13 y un PT de 59 para los hom= -
..bres; y un PB de 36.6 y un PT de 57 pars las mujeres. Lo

quo";";gl indica que en ambos grupos hay una inconsistencia-~

'_ de un frea de autopercepcién a otra, lo que nos demuestra

que Nno existe una‘completa unidad e integracién de la autg
i-ll"on. .

DISTRIBUCION (D) Finalmente los puntajes obtenidos ~

‘en esta escala son un P3 de 131.8 y un PT de 54 para los- -
‘hombres; un PB de 133.133 y un PT de 56 para las adolescen

" tess Lo que mos indica que en ambos grupos existe una ten

dencia a; mostrar poca seguridad o certeza sobre 1la mmeraé
en que perciben; mno definen exactamente lo que desean de

ellos mismos, pero tampoco se ven actitudes de defensa 0 =

. yeservae
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'INTERPRETACION GENERAL DZ 10S_PERFILES DB_LOS

4_GRUPOS

Como podemos obsorvar, en el perfil No. .6 las pun

tuaciones do los cuatro grupos caen abajo de lo normalj

- @8 deocir, todos manifiestan un autoconcepto devaluado,=

aunque esa devaluacién va a variar segén el grupo., Por

ejemplo, el grupo de adoloscentes hombres hijos do paw-

dres alcohélicos Presentan un autooon;:epto mis doterio=

‘_f.:‘f;o que los otros 3 gruposs y, a la vez, cada @rupo =

muestra un- mtoconcepto con deterioros en ‘diferentos -

‘:"oa-, como lo podemos ver a continuaciéng

Lo que nos indica que on general todos los adoles-
centes manifiestan caracterfsticas semejantes. n con-.

secuencia, vemos que ambos grupos dudan de su propio va

;or, sienten que son personas ‘poco dignas, se ven como=

indescables, con frecuencia so sienten unsiosos, depri-
midos e infelices, tiemen po.ea. fe y confianza on e¢llose
mismos, se oencuentran poéo satisfechos con respectd a =
su sf mismo y¥ a la imagen que perciben de ellos, tienen

un bajo nivel .de autoaceptacién, pexrciben sus conductas
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.t

* profundos.

como :l.naducuadns con respecto a los patrones soclales,

' Dﬁlcr:l.ben su apariencia fisica como :lnadecuudu, tienen

una visién empobreeida de su sexualhlad, aienten que -

'valon poco desde e.‘l. punto de vista meral, 1o que les =

hace pemar que son malos,. perc:l.ben que sus relaciones

tu:l.nares no ﬁtnoionan adeouadnmente, Ya que ellos no .

. ason capneos de dar afecto, . creen quo los integrantes =

de la t‘am:l.na no los vnloran n:l. los toman en cuenta, a

l.a' vez no se sionten capaces de crear lazos afectivosg=

. Bsto uoa.ihdica que no existe una co;p].etn- unidad
° iatogrn:l.&n de la 'mto:l.nagon en todos los adoleiqon—
tes (de ambos grupos).

Como podemos observar en el perfil No. 1, el eru
po de adolescentes hijos de padres no alcohblicos (hom
bres y mujeres) y el grupo de adolescentes hijos deo =
padres alcoh8licos (hombres y pujeres), ambos grupos =
presentan un uﬁtoconcepto dovaluado y la diferencia =
que presentan ambos grupos es lovej pero si vemos el =

porfil No. 6, en donde los 14 grupos estén por scparado,
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segén sexo y grupo, las diferencias son mis notables =

sungue todos presentan un autoconcepto. Qevaiuado como-

) se dijo anteriormentes Podemos ver el grupo de hombres

hijos do padres no aicthl.:l.cos, las ﬁmtuac:l.onésﬁue -

' presentan son las in&s elovadas con respecto a los -

ottoi 3 grupos. Y el grupo de hombres h:I.Jos de padres

nlethli.coa, presenta las ptmtuac:l.ones méAs bajas; -

asf mismo podemos notar que los 2 grupos de mujeres, =

‘tanto de padres no alcoh8licos como de alcoh8licos, = .

.aon nuy pequefias sus diferenc:l.as, a oxcopc:l.én de algu-

nas escalas que estén lovenente n&a deterioradas en el

grupo de mujeres hijas de padres a.loohdl:lcos.

 Gomo se pudo obsexrvar que el grupo de los adoles-

_ centes hombres hijos do padres alcouflicos es el que =

-qnitielta el autoconcepto mfs devaluado con respecto=
al grupo de adoloscentes hombres hijos de padres no =
dgthl:Lcoa; Y que, ademfis de presentar las caracteris
ticas que present§ todo el grupo, presonté otras esca=-

las més detorioradas ¥ que soni

1) Identidad b&sicas percepcién devaluada dn ollos

miamos,
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2) Conductat perciben su comportamiento inadecuado

:3) Yo flsico: Se consideran poco hébiles fisicamen

te y presentan una visién empobreci- -

da de su gemdlﬂad.

4) Yo morals Se sienten incapaces de poder cumplir
' oon las normas morales de la socie--

dad.

5) Yo familiars Se sienten inadecuados en su inter

accidén familiar.

Y
-’ En los 2 grupos de las mujeres encontrsmos carace
teristicas semejantes, tanto de padres no alcohélicos =

como de alcohélicos; se onoiuntr’m en un nivel medlo -

ocon respecto a los 2'3rupol de hombres. Ademés de mani

festar las caracteristicas que presemté todo el grupo,-

se sncontraron escalas levemente més deterioradas en el

grupo de las adolescentes hijas de padres alcohélicos y |

1) Yo ffsicos Se consideran poco hfbiles fisicam=

mente y presontan una visién empo~-

212
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‘brec:l.da de su sexualidad.

'2) Yo familiar: Se consideran hmdecuqdai on su = i

interaccién familiar.

Con roppe&to a lo' anterior, podemos deocir qné la
’ pro’qcn‘eia del padre alcohflico s{ tiene que ver con =
‘_.‘l‘.a. foriao“n del autoconcepto negativo del adolescen~
- tey peré ‘esto oolmenté se va a dar en olertas freas-
¥ va a afectar nés a los hombres que a las mujeres, -

Ppero no de una manera dqteminante.
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ANALISIS DE LOS REZSULTADOS .

1

Do ‘a.cuez-do a los reéultados obtenidos en nuesﬁiro -
. qxlilis:l.s estadf{stico, podelilosj darnos cuenta qﬁe, nuestra
'hithéaia de trabajo Hy (1a presoncia del padre alcohfli
co repercute o no en el autoconcepto del ndolescenté), -
no fué estad!s_t:l.camente significativa en ln“oomparae:l.dn
general que se hi..zo de 193‘2 gru.pos" de adolescentes, tag
-.to de hombres y nu.Jer;s hijos de padres alcohflicos y =
hombres y mujeres hijos de padres no giqohdlicos; lo que
de‘t:‘:;uinaria que :l.;\ variable (presemcia del padre alcoh§
li.ct;) no interfiere en la formacién de un autoconcepto -
negativo; mas .sin embargo al h‘acpr muestras comparacio=-
nes intergrupales e intrigrupalea (ver perfil No. 6), =
podolos-.darm;'s cuenta que las 4 grupos presentan un auto
concepto devaluado. Pero uno de los més devgluado‘ o8 =
el que pertenece al grupo de los adolescentes ho-bfea -
hijos de padres alcohélicos; y ol menos dovaluado es el
gxrupo de los adoieacentel honbz'e.s. hijos de padres no =
alocohblicos. Asi li‘ﬂ? podemos observar que, comparan=-
do ambos grupos de mujeres, presentan un autoconcopto =
casi semejante, a excepcién de algunas escalas que se en
cuentran levemonte més abajo en el grupo de mJox.'es‘ hiwe

Jas de padres alcoh8licos., Es doclr, encontramos que, =
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GRUPO DE HOMBRES
HIJOS DE PADRES
NO ALCOHOLICOS

1) Identidad b=
sioca

2) Conducta

. 3) Yo -ora;‘

4) Yo ..oc:l.nl

- Menos deteriorado

el autoconocepto

GRUPO DE MUJERES

HIJAS DE PADRES -

NO ALCOHOLICOS

1) Identidad bf-
sios

2) Yo fisico

3) Yo moral

4) Yo mooial

Casi

GRUPO DE HIJAS
DE PADRIS ALCO -
HOLICOS . .

1) Identidad bé-
sica

2) Yo fisico

3) Yo moral

4) Yo familiar

S§imilar

el autoconcepto

GRUPO DE HIJOS
DE PADRES ALCO
HOLICOS -

1) Identidad bé-
sica

2) Conducta

-'3) Yo moral

4) Yo £Leivo

5) Yo femiliar

Més deteriorade

el autoconcepto



Observamos que en general todos los adolescentes -

presentan un autoconcepto devaluado que.les genera ansie

dad, depresién, poca f§, aienten'qu.e valen poco desda el‘.

punto de vista moralj -e'pero:l.ben ma—lo. e v:lnoahué'eu de =
" oumplir las normas goralea. Plensan que su ooxiduofa o8
t& por debajo de lo que ellos quisieran ser Y lo que los
" domés ésperan de ellos. As{ mismo, manifiestan una .:I.n-

cohsistencia deo una 4rea a otra de su mtooonéepto, 1o =

que nos indica que no existe una completa unidad e inte-"

_ gracifn de la autoimagen.

Esto se da mfs agudo en los (hombres) hijos de pa-
" dres alcohélicos; y ademfs, existen 5 escalas .(:l.dent:l.-
dad bésica, conducta, yo woral, yo th:}eo, yo familiar)
que sf fueron uudht:l.oanonti limitioativu exclueivy
menite en este grupoj 1o que nos indica que en uiu -
&reas sf va a repercutir directsmente la imagen del pa~
dre alcohélico en la formacién del autoconcepto negati-
vo} 1o que no se dié en el sexo femenino, indicéndonos
asf que la pgeoenc:i.a del padre alcohflico sf va a inter
ferir en la formacién del autoconcepto negativo no en su

totalidad, solamente en ciertas Areas, y sogin el sexo.
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_ RESULTADO DE 1AS HIPOTESIS PLANTEADAS

El prinoipal objetivo de esta investigacién s en-
‘ocontrar si la presencia del padre aloohdiico repercute=

o ‘no on el autoconcepto del adolescente,

L)
e

Ds lo ocual, se fomxla.;'pn las ;mtentea hipb8tesiss

HIPOTESISt

Hys Existe diferencia de antog_:_qncépto estad{stica~
mente significativa ehtro un grupo de adoles=w
oentes hijos de ﬁadru alcoh‘l:l.oo.s ¥ un- grupo =
'do adolescentes hijos de padres mo alcohdlicos

- Hgs No existe diferencia de ant_o.ooncepto estadisti
csmente qimfieatiya entre un grupo de adolesy
" centes hijos do padres aloohSlicos y un.grupo=

de adolescentes hijos de padres no dqohdlico-

Como resultado del tratamiento estadfstico de los
datos, se obtuvieron los perfiles globales del autocon=-
cepto deo ambos grupos, y se muestran reunidos en la -

TABLA DS RSSULTADOS "A" (perfil 1).
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‘ Ds acuerdo a 1os resultados obtenidos, se roohaé(

‘la hipbtesis. de trabajo (Hl), ¥ se acepta la hipbtesis

" nula (H)), ya que no é:d.gten diferencias estad{sticamen '
te li@ificativgs ai eompﬁra‘r .lo,s 2 émpos ‘de adolescen
tes (hon!bres v mu:,l.eres) hijos de padres mo alco.h61:|.oos‘

' ¥ adolescentes (hombres y mujeres) hijos de padres a.:l-.
ooh6licos; aunque al hacer el anfilisis comparativo ine
tragrupal, se dié como resultado gue algunas escalas =~
fueran estadisticamente significativas y se encontra-=

ran en los s:l.gnzllentea gruposi

REY
03 . .
'Gaupo At Adolescentes (hombres y mujeres) hijos de pa
drés no alcohélicos.

Grupo Bs Ado;l._‘esoent'os (hombres y mujeres) hijos de pa-

dres alcoh8licos.

Zscalas yo fisico Hy

Grupo Ci Adolescontes (hombres) hijos de padres no al-
cohflicos.

Grupo Ds Adolescentes (hr;mbres_) hijos de padres alco=
hélicos.

Escalas nivel total de autoestima M, '
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Escalas Conducta Hy
. Escalai Yo fisico vl-l,i
Escalat Yo moral H,

Escalag Yo familiar “5.
Grupo El.Molesoontou:'(._'honb:"é.sz) hijos de. pad;‘ﬁ no
alcohélicos ' ,

Grupo Fi Adolescentes (mujeres) hijas de padres mo
alcohélicos. - ' ‘ '

Zsoalas Yo fisico H
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ISCUSION

La adolescencia es una etapa en la ocual el individuo

i atrnv:l.eaa,’g intenta adquirir su identidad o autoconcepto,

- es. cuando presenta la continua bdsqueda de saber quien ea

. realmente mediante el ;ogro de la madurez, de la adapta--

oién y su ubicacién en el mundo que "le rodea.

Asi mismo se afimma con evidencia indiscutible, que

.l.u perturbaciones que sufre el nifio, influyen con mayor

O menor :l.nton-ida.ci. pero de manera indudable en la futura
oconductaj asd podemos también estar -o.ux'o.- de que el pro
0e80 penoso o grato de la adolescencia deja -ti ‘huella ine

deleble en su personalidad.

BEn base a los resultados recabados a 1o largo de =
miestra investigacién, pudimos observar que ambos. ;ru'pos' '
dp. adolescentes (tanto de padrea alcohSlicos como de pa=-
dres no alcohélicos) ‘presentan _-hilitqdo.- en relacién a
su autoconcepto. Manifestando asi las caracteristicas -~
peculiares de la etapa de la adoluconoinj se observa su
bajo nivel de autoestima, ya que dudan de su propio valer,

se ven indeseabless con frecuencia se sienten ansiosos, -
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dopr:h:l.dbs e infelices, t:l.enen poca conflanza, se vencu.en
o tran poco satisfechos, tienen una visién empobreoida do=
V .su nemal:ldad y no han def:l.u:ldo exactamente lo que do= =
. sean de ellos mismogj tampoco mueseran una ooumipleta nni-
dad e integracién de la mtoinagen, Ya Que se enouentran

en la etapa de or:l.u:l.s.

Zriksons _afirma que la principal cuaotori.t:l.c@ de=
_1a adolescencia es la ‘Tenovada bisqueda de la identidad.

Se presenta el problema (Qué soy yo en realidad, un nifio
o un adulto? '

L€

. La imagesn de sf mismo en el udolo-ecnto'oa depena=-
diente de otru pouomu bu-oa la popularidad y teme el
aislamiento. Su untido de 1dont:|.dul no es lo suficien=
temente 'f:l.nlo, y su bdisqueda se revela en el modo en que )
.mwa. diversas caracterigaciones; imita o se identifioca
oon un héroe, luego con otroj pero 1o que on realidad -

busoa no existe adn plenamente (ﬁer.oml:l.dad adulta).
Freud sefiala que durante la pub.rtnd ocurre una ine

togu,oﬂn de las tendencias puohl.es en la infancia, 1la

centralizacién de la sexialidad genital y la bisqueda =
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del objeto sexual fuera de la familias Adomés, menociona
',que el adpieaoente busca contfnuamente .su 1:!.bex::'ta.d Y aue=
tonomfa, desprendiéndose de sus padres, pero qtie, incons
.odentemente desea permanecer como un nifio 'proteg:ldo Yy de

, pendiente. : .

P .
o .

Como se dijo mteriomente, todos los adoluoentea-
preuntmn caracteristicas pecul:l.are- de la adoleooen—-
oda, laa sin enba.rgo. (ver pexrfil Nos 6) el grupo de los
;doleacentel hombres l‘u..Jos de padres alooh8licos, presen
taron esas caracterfsti cas més devaluadas y, ademé&s 5 de
las escalas fueron estadfisticamente ui‘mtiéntivu (1deg
tidad bésica, conducta, yo fisico, yo moral y yo fami= =
n;r). lo cual no se manifiesta en las mujeres, en nin-
guno de los dos grupos de la misma nn:xera, indicando =
o.lto que la presencia del padre alcohélico si \.ra a interxr
ferixr en ia t‘omqe:!ﬁn de un autoconcepto negativo, per&»-
esto no va a ser determinante puesto que solamente se =
.d16 en cliertas areas y m&s profundo en el sexo masculino

qQue en el femenino.

Smtiaso Ranlrez, no dice que el adolescente mexicg

no es un sujeto deaeoao de encontru' un marco una iden~
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PREE SLE At P

tidad y una f:l.i:l.aei6n que 1lo defina e intégre. o

. . . R
R 3 . ¥ 0T

Como podemos darhos cuenta, dichos a.dolescentes ca
vvvvv - Tecen de la posibilidad de :I.nteérar una imagen fuerte,=
) que les omﬁarque una eatruott..lra Yy les brinde identidad,
¥a que generalmente el padre es una figura ausente e . =

inestable, la cual crea una serie de conflictos que se=-

'refloJan en ‘su autoconcepto.

Eato nos indica que J.a imagen de:l. padre alcoh§lico
f T reporoute nés direotamente sobre los adolesoentea homwa=
, - R breu, ¥Ya que ellos buscan una imagen en quien identifie
i - ocarse, Yy ryo la encontraron. Qoaaf que no p‘aaé con. las -'
: sdolescentes mujeres, puesto que ellos tuvieron l;:na. -
et rimemmss e L. iMagen femenina "adecuada" . .no_aloohélica, con }a cual-
! ' pudieron identificarse (_la madre), Mue el padre fue-

Ta alcohélico.

14“, rar _,,.,4. Sommt ..,,—- i s ems e T IR T TR SR et e st
B T e

o B

] . Podria pen-arle que los resultados no son muy cone

tiables por cuanto se obtuv:l.eron de la apl:l.cac16n de la

rhrert v o Ae—— e - PUNIIORP,

1 uoaln de Temoasee; n&a por cuanto se traanG. ‘con pun

tajes ngggg.m_ngﬁdiga,_ﬂ_de-v:lgqﬁn;‘:eqtandu'::y cada grupo

P 3 LR E L

fué paramftrico uno de otro, escala por escala podemos~
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' dopdy que muestros resultados sf son confiables.

L i s _Para la x‘eal:l.zac:wn da nuestra. :I.nvest:l.sac:ldn, plan
teamos una aer:l.e de pteg\mtaa, las cuales han quedado -
oonte-tadas, Yy son las aigu:l.enteal

1) a,l:d-te algu.na roluo:|.6n en la formacién del auto
" ‘concepto nesat:l.vo o positivo del adolescente con

la :hmgen de un padre alooh6noo?

ERNPSRSPE S [T R RO

' ?81. efect:l.vamente la :tmagen de un padre alcohéli

0o Va a , interferir en una foma negativa on el =

~ZL50 " edolescentej pero no en una forma determinante,=
' menifestando &ste un autooconcepto devaluado como

C R -A—'éol'u.ocuo'me:la.'de no tener una imagen masculina =

+

mo::to que le bx‘inde ddentidad.

SRRPC SN, cege e i
st B e 9 i e twrut i e o e I S B

2) iHasta qué grado la imagen del padre alcohdlico-
M:l.n!‘:lnye en :I.a Pormacién del mtoooncepto negat:l.-

vo dol adolescente?

., Hasta el grado de formar un autoconcepto devalug

do en determinadas freas, puesto Que el adoles==



LT

boent:q ‘busca un marco, una identidad y una filia-

-»,o:lndn,que 10 defina e integre; lo oual no le es =

3)

brindado por el padre aloohélico.

dHasta qué punto la imagen de un padre no aloohd -

‘14co crearf un autoconcepto negat:l.vo o pos:l.t:l.vo-

" en ol adoleseente? R

nto va a depender de la relacién que exista en-

tre ellos,

{Tendr& relacién la imagen de un padre alookiéli~ .

co o no alcohblico en la t‘onmoi&n del autocone=

'oopto negativo del adolesoente?

' 'sf, puesto ciue la imagen paterma va a ser intro-

' Yeotada por el adolescente, y si 1o hay una ima-

¢on' masculina fuerte, se formarf un autoconcepto

bt‘lqvaluado en determinadas. freas.
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‘CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos en nuestra-

:I.nvestigac16n, negamos a la aigu:lente eonc:l.us:l.6m

Que los grupos (exper_igqntal y:' control)de los ado
lescentes con las siguientes F;'&aracteris‘ticasl edad de-
14 a 18 aflos, con una escolaridad de educacién media =
) correspondientes ( a ia Sece. 57 grupo oontrol). cCoON UNe
nivel sooioecondmleo. medio imjo. solteros, hljos de pa=-
_dres. no alcohflicos, e hijos de padres alcthliqos (am-
; bo; émpos). presentan un autoconcepto devaluadoj mani-
festando las cuaeteristicqﬂ, peculiares de la adole‘sceg
ola, observando su bajo nivel de autoestima, ya que du~
dan de su propid v'alex', se sienten inadecuados ante la
sociedad y sus familiares, presentan una visién empo~-
brecida de su sexualidad, sienten que son incapaces d;
dar afecto y formar ‘amistades profundasj esto mos indi
ca que no exiaﬁe una completa u‘n:lda§ e integracién de-~
1a autoimagen. Ambos grupos presentan caracteristicas
- ‘lin:l.larcs. debido a que la adolescencia es una otapa =

~ de orisis en la cual se presontan una serie de desajus
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. tes adaptativos en toda persoma que atraviesa eata etg.

' pa. Sin embargo, a pesar de ‘que anbos;grupos presen==

tan un autdconcebto devaluado, al hacerse la compara==

¢ién intragrupal, podemos ver claramente {perfil No. 6

¥ 2) las diferencias que existen de Erupo a grupo, ¥

“nos podemos dar cuenta dé que el grupo de los adolese==-

ceittes hombres hijos de padres alcohélicos, presentén- k

' un gutoco;xcepto més devaluado y 5 de las escalas del =
. mtqconcepté son estad‘sticamente simificat:l.vas Yy sons
- Identidad bésica, -oondu'cta, yo f£isico, yo moral y yo -

familiar; lo que mo so di6 de la misma manera en las -

3

mujeres. I.ndicéndonoé osto que, la presémcia del paw-
dre alcohélico si va a interferir em la formacién de -

un autoconcepto negativo, aunque no de una manera deter

minante, .pu.est'o que solo algunas 4reas se presentaronw

muy devalu;das, Yy osto solo se di§ en los hombres, mos
t;.'nndo esto que al sexo masculino es al que le afecta=
mfs. ‘ . S e

En el grupo do ambas mujeres no se presenté n:l.ngg_

" 'na difarencia estadf{sticamente significativa, aunque =

al somparar los grupos (perfil No. 3) sf oxisten algu-

nas diferencias en el grupo do las mujocres hijas do =



- padres a}cop&l:lcos, aunque &stas son muy loves.

SAbemos que los’ ndoleseentes buacan una imagen mas ‘

cul:l.na ﬁxerte para introyectarla, 1la oual les crea sg

‘guridnd, Yy en la modida on ‘que esa necesidad so satis- -

L .
face, el adolescente se sionte con confianza, 1lo cual-
no se dié en eatos a.doleséei:,_g;;es. Por cuanto al padre -

alcohélico, o8 una figura ausente e inéstable por su -

enfexrmedad. Por lo ‘conpraiio, como no se satisfizo -

esa mecesidad, se formé una inseguridad, dando como T8
sultado un autoconcepto dovaluado en c'.ler.t',a.s freas. =
Lo que no se manifesté de la misma manera en las mujo=
resg puosto que ellas sf contaron con una imagen feme=
nina "estable y adecuada” 'la cual pudieron introyece-
tar, dando como roiultado un au.l;ooon'eopto no tan deva-

luado como én los hombres.

Todo eato nos lleva a pensar que la presencia dol
pndre alcoh8lico no os la dniéa var:lable patoldgica =

qne va a interferir on la formacién de un autoconcepto

negativo. en lns adolescentesy existen otrus comot la =

edad, e:l.“soxa, nivel aducativo, ocultural, la dinafiica-
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..., familiar que so d§ entre los miombros de la familia, =
" la rpor_sonalzl.‘uad de los padres, asf{ como su mivel socia

‘oultura]_. Y el t;:l.enipo que tienen asistiendo al grupo de .

‘ .? A.’o Ao.: ”‘ como otrase.

Y]
O
ot
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~ LIMITACIONES DEL ESTUDIO

Las limitaciones con que no encontramos en este =

estudio fuerons

La imposibilidad de obtener una muestra m&s grande,
un grupo donde la madre fuera exclusivamente alcohlica,
para asf{ poder observar de qué manera repercute en el =

'mtoconcepto de los idolescentea de unbog sexos.

No- fue posible poder estudiav la dinfmica fami~ =

liar, ya que no habfa mucha disposicién de parte de los
adolescentes; ademis, no eont&ﬁamoa oon tiempo ni un Iu
gar adecuado, puesto que sus horarios de tiempo 1libre -
‘eran muy d;!..t‘erente- y fue diffcil trabajar en particu~e

lar con cada uno de ellos.

£l instrumento de medicién que se utilizé (Escala-
de autoconcepto de Tgnnesseo) no ha sido estandaiizado,
aunque el autor del mismo concluye que no es necesario-
eotablo.cqr normas por separado en cuanto a edad, sexo,=-
inla. nivel socioocconémico y otras variables.
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S8e suglere que para obtener resultados wés claros,
eapecit‘icos ¥y que puedan ser genoral:l.zables, s CONVe==
niente tomar una muestra mis amplia de adolescentes de

.

" ambos sexos.

Conforme a lo que observamos durante la investiga-
oi&n, creemos que seria conveniente que se hicieran =

otros estudios en dit‘erentes grupos de adole-centes, -

'pueato que surgierpn muchas preguntan. Y pensanos que =

;con dichos estudios tal vez quedarfan eonte.stadas; Y =
estos estudios serfan: adolescentes donde la madre sea
exclusivamente alcohélica, Otro donde ambos padres sean

'Allcoh61'.|.cos. para ver de qué manera afectan en uno y =

otro sexc, en su autoconcepto, De la misma manera, to=-.

- mar grupos "qlo un mismo aexo; edad y escolaridad, puesto

que éstas son variables que van a interferir en la for-
macién del autoconcepto. As{ como hacer un estudio com
pleto de 1la din&ﬁica familiar; controlar la variable -
cultura y el tiempo en el cual el ﬁadre se integré al
grupo de A.A.

* Bstudiar a adolescentes donde el padre sca alcohé-
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pveie _ddco éctivo, otro donde 3ea As As Y Otro donde sea -

alcohélico que ha.ya deJado de tomar por "Juramento" -

y para ver s:l. existen difez-enc:las en el mltoeoncepto de =
- los adolescentes.

Apl:l.ca.r Teats y retests para ver si los resulta—

dos que se obtengan son realmente la manifestacién de =

su autoconcepto o son los raagos peculiares de todo =

adolescente. L . S

"Asf mismo, aparte de aj:l:lcar la escala de Temnessec
do Aﬁtoconcepto, aplicar 6tros tests que amplien los re

sultados y sean mé&s completos.




EN

PR

APENDICE

QUE SON 10S ALCOHOLICOS ANONIMOS

 ADAPTACION AL ESPANOL DE LOS FORMATOS DE LA

ESCALA DE AUTOCONCEPIO DE TENNESSEE.



s
.

A'coht;l.nix&ﬁ&n ha;blb.aremosk brevemente del grupo de - '
:Aléthiicos Ah6ﬁimos, A;[)a‘x“a;qux'e se tenga una visién clarz‘a-:v ,
: >deblo que son estos. grupos, ”y cémo funcionan; ya que los-"
. aaolcéccntes que. participaron en nuestra investigacidn, .-’ k

o son hijos de padres que pertenecen a dichos grupos.

Asf mismo, se presenta la adaptacién al espaiiol de -

. _los formatos de la Escala de Autocoucep“to de Teanessce.
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ALCOHOLICOS ANONIMOS

Alcohélicos Anénimos nace en los Estados Unidos a =
partir de junio de 1935 cuando dos hombres con cl mismo. -

problema de alcoholismo descubrieron céumo dejar do bebor.

En 1939 editaron el primer libro do la asociacién ti
tulado “Alcohflicos Andnimos", considerado por ellos como
ia "espina dorsal® de la cual arranca toda su literatura-

posterior.

El movimiento sc extendié por varias ciudades de Noxr
teambérica y después por todo ol mundoj fue impulsado en -
.parto por las publicaciones aparccidas en diferentes edi-
toriales que versaban sobre los trabajos rcalizados por -

la organizacién,
Actualinente los grupos de Alcoh8licos Anénimos trabg
Jan para mantenerse sobrios y hacer crecer la organiza= =

cién.

Antes de decir on qué consisten los grupos de Alcuhﬁ

licos Andiimos, describiremos previamente el ecnunciado -
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"A-A." ‘quo o0s. a 1a voz su dofinicién y la baso do su .»i‘ul_l

cionamientos

YALCOHOLICOS ANONIMOSY

"Alcohélicos Anénimos e¢s una agrupacién de hombres y-
majeres que comparten su mutua experienc:l:a, fortaleza y =
.osperanza.‘para resolver su problema comin y ayudar a otros
a recuperarse del alcoholismo," "EL finico requisito para=
sexr miembro d= AA es el deseo de dejar la bebidae Para =
ser miembro de AA no se pagan honorarios ni cuotasi nos =
mantencemos con nuestras propias contribuciones. AA no es=
t4 afiliada a ninguna secta religiosa, partido politico, =~
organizacién o institucién algunaj no dt;sea intervenir on
controversias, no respalda ni se opone a ninguna causa. =~
Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayue=

dar‘a otros alcohflicos a alcanzar ol estado do sobricdad."

£8 motoria asf, la circunscripcién dec AA al problema

del alcoholismo sin arricsgar a desviarse de ese objetivo.

108 AA couciben al alcoholismo cowmo una cenfermedad, -
.

progresiva y quo 110 pucde curarse, pero e ",,, al lgual
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quo muchas otras enfermodades, si pucdon debonerso,”

~ Yendo més alld, pava muchos do los AA, ol alcoholismo
oS un: cumpinuci6u de una necesidad fisica por el alcohol-
.y %,,, la obscesibdn meuntal por beberlo ¥y que cos imposible =
conbrarvestarla con sélo fuerza do volunitad." Esta posbu-'
ra la sostienen sin pretender analizar sus oxfgeness Lo e«
que interesa a AA es gque una vez gue el alcoholismo 3e ha
apoderado de un individuo, no significa que l= falte fuere
za moral. Lo que significa cs gque la persona ha perdido «
la fgcultad para decidir si usa el alcohol o se abstione -
de él. De aquf que resulta que lo importante dosde este =
punto de vista es el detener la enfermedad con avuda de =
los integrantes del grupo do AA, pero deﬁiendo existir el

"deseo sincero do restablecerse,"

. Para AA 1o hay alcohblicos a "medias", se reconoco -
la persona como alcohflico o néj no hay diagnéstico extoxr
no, sino cada quien dobe hacerse ese diagnésiico para que

sea lo mis sincero posible.

Ps ovidente que para AA, la abstinencla completa o8 =

indisponsable para detener ol proceso de alcoholismo. Asfs



el solo hecho de ubstinoncia continua durante varios mesces

o afios, no ha sido nunca suficiente para gue un alcohblico

.

puecda beber 'normalmente'y o en reuniomes socialese

Una vez gque el individuo ha traspasade la "Crontera!
entre beber nucho y beber irrespomsablemente, no puede Qo_];
ver atrfse. Ast pues, el individuo debe identificarsoe pri-
meramente como alcohflico para asi poder fijarse la meta =
de abstinencia total como garvantfa 42 no volvexr a bebeor =

" drresponsablcmente, pues se comnsidera qQue cl bebexr la prie-
mera copa 9 trago do alcohol, se pone en marcha de nuevo =
esa enferm.edad. ya que esa no Sorﬁ la primera ni la @ltima

copae

Pero no es sflo dejar de beber lo que coastituye ol
prégruma de AA, es el'desarrollar una nueva manera de viee
vir constructivamente". Este desarrollo lo realiza dofi-

nitivamente cn grupo,

La ausencila de reglamentos ¥y disposiciones formales y
de cardcter obligatorio os una de las cualidades mis singu
lares de AA, No hay estatutos que digan que un micuwbro =

tione que asistir a detexminado mimero de reundiones durim-
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te éicrbo perfodo de ticmpo. Sin cmbargo, la mayorfa de -
195 g.r'upos‘ ticnen la tradiciém mo cscrita, dz que cualqui_g
ra que siga bebiendo y que por su comportamiento interruise
. pa ima rounién de AA, tendri que abandomarla; la misma poxr
sona, sin embargo, seri bicnvenida en cualguier momento en

que sus accioncs no causcn molestias.

ORGANIZACION DE LO3 GRUPOS DB AA

Organizacié

- e

AdAs ha organizado una sorie de serviclos para hacor=
m.’xs efectivas sus funciones, tanto para 105 sujctos ﬁuo se
encuentran dontro de la asociacién cpmo f‘para los alcohéli-
cos que no han sldo reclutados. Cuenta cont Grupos loca=-
les, Intergrupos u Oficinas Centrales de Servicios, Confo=-

rencla de Servicio General y el Graprevine.

El grupo Yocal

Sus principalcs objetivos son el mantener a los sujoe
tos afiliados oen su seno y difundir sus principios a los =
alcohdlicos de la localidade Su estructura intema roquig

re de un Comité Organizador que supervisa las funcionoes do
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apadrinamicnto, adwinistrativos, rcuniomes y formacién do .
casinos y clubes, Generalmente se elige durante las o=
niones a los micmbros del Comitd, quiencs son sujetos de -

cont'ianza. *

No se acepta dincro como domnativos o herenclas do per

sonas que no sean micmbros de AJ.A.

El _apadrinamiento

Dentro de cada grupo, el apadrinamiento es un scr\}i;-
clo gque consiste enl pfcstar ayuda a los recifn llegados.
Uno de los miembros mis antiguos se hace responsablé del-
ingresado proporcionfndole orientacién, éranquilidad Y -
bicnestar dentro del grupo para facllitarle su adaptacién,
Se ocncarga de presentarlo a los demis miembros y de ayudar,
lo a conocer y comprender el programa d2 rccuperacidn de =
AsAsy basado cn su propia expoeriencia y en la literatura =
de A.Ae  Sc aboca a lograr que esté co;wcncido de que ¢s =
realmente alcohélico, animarlo para que asista a las rou=-
niones, cstar cecrca de &1 cuando tenga un problema cspo= -
cial que lo pucda llevar a beber, ayudarlo a comprender

los doce pasos y las tiradiciones, sin imponorle interprota



" clones personales, inducirlo a que cmpiece a participai en
las actividades del grupo, alentarlo para que ayude ;1 -
otros a1c6116licos y entrevistarse con sus famil:!.areé pPara
explicarles el progréma do A.A. En general, cl padrino -
asegura al nuevo miembro que hay por lo monos una persona

- que lo cntiende y a quien puede dirigirse cada vez que ten

€a una duda o problema relacionado con el alcoholismo.

£l apadrinamionto ofrece a los mienbros més antiguos
la oportunidad de asumir responsabilidades hacia otros -
micecmbros. Aquéllos comprenden que ello les ayuda a mantee
nersc sobiios Yy seguros, sobre todo por el ejemplo que do-

ben dar a sus ahijados.

.Tipos de reuniones

Las reuniones del grupo sirven para introducir a los
nievos miembros al programa de A.A.y, para mantencr la cohg
sién del grupo y para invitar a simpatizantes que 165 -

~oxrienten en el mantenimiento de su sobriedad. Llos tipos =

bésicos do reuniones sont

a) Reuniones abicrtas para les alcohflicos, sus fami-



b)

c)

d)

liares y amigos. En estas reuniones algunos wioms
bros cuentan su historia o dan su opinién dol pro-

grama de AJA.

Reuniones pfiblicas en las que se invita a profesio

‘nales, sacerdotes, funcionarios, médicos u otras -

personas que tengan contacto con alcohélicos, para
darles a conocer hechos acerca del programa de re-

cuperacién de AJ.A.

Reuniones corradas para alcohélicos exclusivamente,

en ellas se busca que cada miembro sc exprese liwe

bremente y que sus dudas sean resucltase.

Casinos y Clubes que son lugares de reunién para -

los micmbros de A«As, mancjados por ollos mismos,w
. !

e independientemente de la Institucién.

los intergrupos u oficinas centrales de scrvicio

Su

principal objetivo es mantener la unién de inteves

sos ontroe los gruposj se ehcarga de las siguiontes tavoass

proporcionar infoimacidn a los Grupos Locales, mantener un



intelrcambio de. :l.nfohnaci6ﬁ entre los 'grupbs por medio de -
boletines o notificando las actividades que llevari a cabo
cada grupo, organizar rcuniones de intcrcambio de !Srogra--
" mas, coordinar las actividades de los grupos para prestar-
ayuda en los hospitales u otras instituclones, dirigir el.

Contro de Iliformaci&y Piblica de A. Ae en la localidad.

La _Conforencia de Servicio Genexral

Es el medio por el cual la Junta de Servicio General
de AsA.y informa sobre cuestiomes que pucden afectar a =
As Aej €3 uno de los servicios mundiales nombrado la "Voz

de A.A." ¥ se efectdia una vez al afio.

El Grapevine es una revista intermaciomal de A.A, es-

crita y editada por sus mismos miembros.

Grupos Al-Atin v Al-Anon Juvenil

Existen otros programas qie se manificstan en agrupoe
ciones como AL-ATIN y AL=-ANON Juvenll, quec pueden sce= -
guir los familiarcs de los alcohélicos o allegados, los =
cuales comparton la literatura de A.A. y su estructura, y

cuyas finalidadoes residem en la comprons:mn procesual do =
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los enfcormos, asf como la de ellos mismos, lo cual cs nltg_
mente cncqmiablc por los beneficios que les pucden reporee
taxr a tod;)s. los miembros de la familia, al encontrarsc cn-

ambiontes similares,
Normas

Alcohélicos Anéuimos se autonombra una conrraternid:ad
cuyo deseo fundamental es consérv.ax la sobriedads En taw-=
les términos se identifican las r'cglas qite gobderman al =
£rUpo, lné cuales se clasifican en dos apartadoss los lla-
" mados "Doce Pasos", que configuran todo un ideario perfece

cionista para cada alcohflico, y las "Doco_ Tradiciones", =
que son reglas propiamente dichas, mediante las cuales se=
.dirigo ol grupo. En ambos casos, las normas estén configu
radas de una manera tal, que comprometen al individuo ine--
ternamente, enfrenténdolo a sf mismo y a un Ser Superior -
que lo sostienc de posibles recafdas, pero que exige a =

cambio muchos osfucrzos por parte del sujeto,
LOS DOCE PASOS

Para los AA, &stos son el nfcleco del programa para la

recuperacién porsonal del individuo alcoh6lico. So presen
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tan simplomente como indicaciones basadas, en su gran mayo
rfa, en la experiencia que por ecnsayo o error, los micm= =
brbs originales sefialaron como :'uupor.tantes para ayudarse a
lograr la s_obriedad. Las indicaciones son !'sugeridas', es
;iecil*, se sugiere a los miembros que sigan o procuren -
guiarse por estas indicaciones llamadas los "Doce Pasos"' -

que som los siguientess

le= Admitimos que eramos impotentes ante el alcohol -y

que nuestras vidas se habfan vuelto ingobermables.

2+~ Llogamos al convencimicnto de que solo un poder -
superior a nosotros mismos podrfa devolvernos cl

sano juicioe. ) ¢

3 e~ Docidimos poner nuestra voluntad y muestras vidas
al cuidado de Dios, tal como nosotros lo comccbi-

mos.

"~ o Sin ningdin temor hicimos un inventario moral de

nosotros mismos.

Se= Admitimos ante Dios, untc nosotros mismos y ante
otro scr humano la naturaleza e&acta de nuestras

fu],tas o'
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(=

7o

~quienes habfamos ofendido y estuvimos diapuos.tos-(

9=

Estuvimos dispuestos a dejar que Dios eliminase =

todos nuestros defectos de car&dj;er.

Humildemente lo pedimos a Dios que nos librase 'de

nuestros defectos,

Hicimos una lista de todas aquellas personas‘a -

a r'oparar e; daflo que les causamos.

Reparamos directamente a cuantos nos fue posible,

' ‘el dafio que les habfamos causado, salvo en aque==

10,=

: .110-

A2e=

1los casos en que el hacerlo:perjudicaria a ellos

mismos o a otros. .

Continuamos haciendo muestro inventario personale-

y cuando nos equivocfbamos lo admitfamos inmedia-

tamente.

Buleuloov a través de la oracién y la meditacién -
me jorar nuestro oonta&to 9onno:!.ente con Dios, tal
como lo concebimos, pidiéndole solamente que nos=
dejaso conocer su voluntad para con nosotros y =

nos diere fortaleza para aceptarla.

Habiendo experimentado un Desportar Espiritual «
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Las

' LAS DOCE TRADICIONES

‘como ‘resultado de estos pasos, tratamos de lle-;-
var este monsaje a 1os alcoh6licos y de practiocar
estos prinoipios en todos nuestros actos.

Doce Tradiciones que para los A\ sirven a manera= °

de advertencias de la verdadexzi»basd de AAy & la vez que -

tembién son principios para asegurar la supervivencia v el

dpaai'rollo_ de los millares de grupos qus comprenden AA.

o=

Nuestro bienestar comfin debe tener la preferemciaj

_oiv restablecimianto personal depende de la unidad

o=

3em.

bom

de AA.

Para ol propfsito de muestro giupo sélo existe una .
sutoridad fundamentals Un Dio; bondadoso quo se =
manifiesta .en la conciencia de muestro grupo. -
Nuestros lideres no son mfs que fioles -orvidox;os.

no goblernan.-

£1 dnico requisito para sor miembro do AA as el -

quexer dejar do beberx,

Cada grupo debe ser thnomo'. excepto en asuntos

o ang -



. que afecten a otros grupos o a los A\, considora-

" dos como un todo.

.5 -

6."'

‘mensajo al alcohélico que afdn estd sufriendos.

Cada grupo tiene u.'n 9016 objetivol llevarle ol -

Un grupo de AA nunca debe respaldar, financiar o
‘pi?eatu el nombre de AA a ninguna entidad allega- ’
‘da 0 empresa ajona para evitar que problemas de -

‘dinero, propie.dad o prestiglo nos desvien do nuog

) tx'o Qb:lgtivo primordial.

o A"~:] o=

. 9.-

Todo grupo de AA debe mantenerse a sf mismo, ne-

géndose a recibir contribuciones de fuera.

AA mnca temi.ir& carfcter profesional, pero, mues—
tros centros de servicio pueden emplear trabajadg

res especiales.

AA como tal, nunca debe ser organizadaj pero pode k

. mos oreaxr juntas de ury):l.c:l.os o comités que sean-

. directamente responsables ante aquellos a quienes

10,-

sirven.

AA 10 tiene opinién acerca de asuntos ajenos a ~

sus actividadesj por comsiguiente, su nomiore MiN=-
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i - o8& debe mezclarse en polémicas pdblicas.

. dle= Nuestgra‘polit:loa'. de relaciones péblicas ae‘ basa - .

més bien en la atraccién que en la promocién; de-
bemos mantener siempre nuestro anomimato personal

" ante 1la premsa, radio, T.Ve y ol cine.

" 12,= £1 anonimato es la base cspiritual do muestras =

tradio:lonee. roeordéndohos siempre que debemos an

topoher los pr:l.ﬁo:l.p:l.oa a las i:orlonas.
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