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INTRODUCCION

El propdsito que orienta a la realizaci6n del presente trabajo de tesis, es principalmen-
te conocer la problemdtica real de nuestro pais, ya que es compromiso del nuevo profe
sionista en este caso el arquitecto, investigar, analizar y resolver todas y cada una de
las demandas urbano-arquitecténicas de nuestra sociedad y con mayor énfasis las de --
las clases populares.  Siendo de gran interés para la Facultad de Arquitectura - Auto '
gobierno, crear una vinculacién popular que a través de los conocimientos adquiridos -
marquen pardmetros para consolidar metas y soluciones a las mismas necesidades de
la comunidad tomando en cuenta a los propios usuarios como participes en los procesos

democriticos del disefio.

Nuestra zona de estudio comprende bdsicamente toda la Delegacién Politica "Magdalena
Contreras", de gran importancia para el Distrito Federal por su alta densidad fofestal_

y estar considerada "Zona de reserva Ecolégica".

Como resultado del presente anilisis, aunado a la valiosa participacién de colonos y au~ -
toridades ..correspondientes, asi como el asesoramiento de los profesores y basado fun-

damentalmente en los datos obtenidos referentes a la poblacidn senil y a la poca difusién

y atenci6n a ésta se presenta el proyecto de la "CASA CLUB DE LA EDAD AVANZADA
Y HOGAR SUSTITUTO". : L




ANALISIS URBANO ECOLOGICO SOCIAL EN LA DELEGACION POLITICA MAGDALE- :
NA CONTRERAS. S

- ANTECEDENTES MONOGRAFICOS.

I.1.- El Distrito Federal

E! Distrito Federal fué creado por Decreto del 18 de noviembre de 1824, y promull R

gado por el Presidente Guadalupe Victoria, el dia 20 del mismo mes y afio, con base °

en la Constitucién de la Repiblica. Esta disposicién establecfa que el Distrito de la .
Ciudad de México, estaria comprendido en un circulo cuyo centro seria la Plaza Ma- e

yor de la propia Ciudad y un radio de 2 leguas.

Altitud: 2,278 mts S.N.M.
Clima: Templado con lluvias en el verano

Limites: Al Norte, Poniente y Oriente con el Estado de México, y al Sur
con el Estado de Morelos. ‘

Superficie: 1,482 Kms 2

Poblacién: 15, 000. 000 Habitantes.



Actualmente se divide en 16 Delegaciones Polfticas:

DELEGACION - POBLACION SUPERFICIE (KMS 2) -
ALVARO OBREGON 1'800, 000 84, 57
AZCAPOTZALCO 300, 350 33.85
BENITO JUAREZ 100, 000 26. 74
COYOACAN 700, 000 56. 91
CUAJIMALPA 315, 000 76. 68
CUAUHTEMOC 2'100, 000 32, 62
GUSTAVO A, MADERO 2'200, 000 87.97
IZTACALCO 1'100, 000 23,33

IZTAPALAPA 1'100, 000 117.73
MAGDALENA CONTRERAS 80,000 02
MIGUEL HIDALGO 2'500, 000

MILPA ALTA 90, 000

TLAHUAC 190, 000

TLALPAN 330, 000

VENUSTIANO CARRANZA 1'500,000 -

XOCHIMILCO 200, 000




1.2.-
I.2.1

12.2

Delegacién Politica Magdalena Contreras

L.ocalizacién

La Delegaci6n Polftica "Magdalena Contreras”, se encuentra ubicada al Suroeste de
la Ciudad de México, con una altitud de 2500 metros sobre el nivel del mar, tenien |
do una extensién de 70 Kms2., colindando al Sur y el Este con la Delegacién Tlal~‘
pan al Norte y Oeste con la Delegacién Alvaro Obregdn, en una pequefia fraccidn alv
Oeste con el Estado de México,y en otra pequeila porcién al Este con la Delegacién

Coyoacan.

Zona montafiosa de gran riqueza forestal, que en las dos- Gltimas décadas ha sufrido.
grandes modificaciones con el crecimiento de la Ciudad de México, viéndose afectad,a‘; :

principalmente por la explosién demografica, asf como por las grandes emigraciones o

del campo a la ciudad origindndose con esto una fuerte demanda de servicios pﬁbli'-l H,' '

COs8.

Antecedentes Hist6ricos

Cuando los mexicas llegan a esta tierra, encuentran un gran lago que en el centro »'_fi

tenfa una gran piedra, razén por la cual pusieron al sitio el nombre de ATLILIC, que;:'f'-




gignifica "Piedra que bebe agua'". Ma4s tarde Herndn Cortés, encomienda a los Do-

minicos la Evangelizacién de los indios de esta zona. Los frailes fundan un pueblo
cuya patrona es ''Santa Marfa Magdalena”, quedando a su amparo el pueblo y toman
do asfi el nombre de ATLILIC, quedando tan solo el de "La Magdalena". Para la -
segunda década 1600 el espafiol Don Tomds de Contreras, era duefio de un obraje o

fibrica dentro de los terrenos de la entonces "Magdalena" (ATLILIC).

En esosg afios el sefior Contreras, manda traer de Espafia una Imagen de Jestis Naza - E
reno a la que hace Patrén del pueblo que edifica y a la cual llama el "SENOR DE --
CONTRERAS", gracias a los beneficios que otorgé para todos los habitantes, quedan

‘do asi el nombre que ahora lleva "LLA MAGDALENA CONTRERAS".

Entre sus mdltiples acontecimientos hist6ricos cuenta con la Batalla de Padierna, don - '

de un grupo de valientes defencié la Patria durante la inquisicién norteamericana en

1847 .

La lucha civica que por més de medio siglo sostuvieron los habitantes del pueblo de"v
Lia Magdalena, para lograr su sep arécién de San Angel, tuvo su culminacién el 10 . 

de diciembre de 1927, cuando por Decreto Presidencial. se creo el Municipio de la s



1.2.3

1.2.4

Magdalena.

Antes de esa fecha los pueblos, haciendas y ranchos de esos rumbos habian depen-
dido y formado parte en lapsos sucesivos, de Culhuacan, Coyoacdn, Tlalpan y San
Angel, confrontando de esta manera un aislamiento y atraso considerable, de hecho

formaban una zona rural caracteristicamente bella, fértil y pintoresca pero escon-

dida e ignorada por la absoluta falta de comunicaciones.

Poblacién

Actualinente (1986) la Delegacion esta compuesta por 27 colonias, 4 pueblos y 5 ba-

rrios, haciendo un total de aproximadamente 350,000 habitantes teniendo una tasa de =

crecimiento de 7.9% en los iltimos 10 afios.
Asentamientos

La Delegacién cuenta con un irea urbana de 11 kildmetros cuadradog de los cuales
7 Kms. 2 corresponden a dreas ocupadas por asentamientos humanos irregulares en
terrenos de origen ejidal. La Comisidn para la Regularizacion de la Tenencia de

la Tierra, ha definido la gituacién de un 65% de la tierra hasta la fecha, estando




actualmente el resto en proceso de legalizaci6n.

11 MEDIO AMBIENTE NATURAL
iI.1 Clima
El clima de la Delegacion Contreras ha descendido desde el afio de 1971 a la fecha
de 5°C a 2°C, en la temperatura minima extrema, teniendo actualmente una ternpe -
ratura méxima en el mes de mayo de 30” C. En cambio la evaporacién ha aumenta-

do un 9%

Lias precipitaciones pluviales que comprenden de julio a septiembre aumentan cada -
afio, registrindose en los ultimos afios una precipitacion de 188mm/minutos mi‘nirha o

y 212mm/minutos méxima.

Los vientos mds fuertes son los del Norte favoreciendo la situacién del cerro del -

Judfo.

II.2  Topografia
Esencialmente montafioso, con fértiles cafiadas y tupidos bosques, la porci6n austral
mds aspera es aln poco conocida, en la que sobresalen los montes: "La Coconeta",:

"Santa Marfa Xochiac" y ''Monte Alegre'.




1.3

1.4

1

1.1

Hidrologfa

En este aspecto la Delegacién cuenta con varios rios, entre los cuales ‘esta el "Rio

Magdalena”, que es importante abastecedor de agua potable.

Contaminacién

Actualmente en la Delegaci6n se encuentran grandes focos de contaminacién produci-
dos principalmente por basura, ya que gran parte de las barrancas son utilizadas -- -
como basureros, Aunado a esto en épocas de lluvias y con el mismo desagiie de

los drenajes de los pobladores que habitan las barrancas. Se forman verdaderas -
lagunas de aguas negras con desechos de todo tipo, lo que representa un serio pro—b

blema para los habitantes de la zona y la ecologia del lugar.

Afortunadamente la Delegacién Contreras es una de las mds ricas forestalmente y -

cuenta con una basta zona de reserva ecolbgica.

MEDIO AMBIENTE ARTIFICIAL

Agua Potable

La Delepcién Contreras se abastece principalmente de 6 niveles: Sistema Léfmq;:



111, 2

1.3

111. 4

Rio Magdalena, Pozo Anzaldo; Pozo Pedregal,” Manantial Potrero y Sistema Cutza-
mala, todo esto en un 75%. En un 15% se abastece de Hidrantes y el otro 109 por
medio de camiones-tanque o pipas, sobre todo este dltimo a los més recientes asen

tamientos de la montafia,.

Alcantarillado

Existe en la Magdalera Contreras , una red de aproximadamente 113, 272 metros ‘de

drenaje que da servicio al 60% de la poblacidn, el otro 40% se vale de otros: siste-

mas que van desde las fosas sépticas hasta las mismas barrancas.

Electrificacién y Alumbrado Pdblico

La Delegacién Contreras cuenta actualmente (1986) con dos subestaciones eléctricas, .

alimentando 4 redes de distribucién, cada subestacién tiene una capacidad de conduc-' -

cién en los cables de 23,000 voltios y atiende a mds del 85% de las colonias, barrios

y pueblos que la conforman.

Vias de Comunicacién
Cuenta con 4 accesos principales; Camino a Contreras, Avenida San Jerénimo, Aveni- -

da San Bernabé y Avenida México. Cabe mencionar que una de las mds ‘important'e's;: ; :




arterias de la Ciudad de México que es el Anillo Periférico, aparte de que es uno

de sus limites politicos, representa una via de gran ayuda para kh afluencia vehicu-

lar en la Delegacidn.

Por las propias caracteristicas topograficas del lugar, para la comunicacion interna,:
hay actualmente pocas alternativas.
III.5 Equipamiento

Actualmente (1986) la Delegaci6n cuenta entre muchos servicios con:

Educacién:

Jardin de Nifios 29
Escuelas Primarias ' 33 |
Escuelas Secundarias 12
Bachilleratos ‘ 4
Educacién Superior | ' 3 ‘
Otro Tipo | 15
Salud:

Consultorios ‘ .. 64 .
Centros de Salud ' ‘ ' 3

" Dispensarios Médicos ' s




Clinicas 3

Otro s 2
Recreacién:

Bosques o Parques . 5
Areas Verdes 27
Centros Deportivos 6
Cines 1
Teatros 1
Casas de la Cultura ' v V 3
Industria:

La industria en la Delegacién es muy versétil y va desde fdbricas de muebles, plés
ticos 0 Juguetes hasta la alfarerfa. Se calculan entre industrias grandes'y med_iajné‘s‘
aproximadamente poco méds de 30. ’

Comercio:

Al igual que el punto anterior, hay gran variedad de comercios, as como misceld-
neas y abarrotes, asi’ como también restaurantes y talleres mecdnicos, se calculan’

en poco més de 1, 750 establecimientos,




QOtros:

Iglesias

Panteones

Oficinas de Correos
Oficinas de Telégrafos
Mercados

_Bibliotecas

Oficinas Federales

Bancos




IV ASPECTOS HUMANOS

IV.1 Perfil Politico-Administrativo

-

La Delegacién Magdalena Contreras depende politica y administrativamente del De-
partamento del Distrito Federal. La organizacién interna esta conformada 'por una

Sub-Delegacién General y cuatro Sub-Delegaciones de Area:

DELEGACION
M. CONTRERAS

SUB-DELEGACION
GENERAL

SUB .DELEGACION | | SUB -DELEGACION || SUB:DELEGACION |[suB. DELEGAGION
OBRAS - SERVICIOS JUSTICIA DESARROLLO SOCIAL| | ADMINISTRATIVA




Cuenta ademds con servicios tales como: Agencias del Ministerio Piblico, Juzgados

del Registro Civil, Oficinas de Tesoreria, Oficinas Federales de Hacienda, Expedi.-

cién de Pasaportes, etc.




-1V.2  Perfil Social

De acuerdo al nivel social y apoyado fundamentalmente en el aspecto econémico la
Delegacion se puede dividir en tres marcadas zonas: La zona Noroeste, en donde
el nivel socicecon6mico es el mas bajo. La zona Sur donde el nivel es bueno en -

general y por (ltimo la zona Noroeste con el mejor nivel.

PIRAMIDE DE EDADES:

HOMBRES MUJERES
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ivV.3 Perfil Cultural

De la poblacién total de la Delegacién Magdalena Contreras, aproximadamente el -

25,089 se encuentra actualmente inscrita en algin plantel educativo que van desde
el Jardin de Nifios hasta Educacién Superior. Por lo que respecta al nivel de estu- .

dios de los habitantes tenemos que: 54.3% tene Educacién Primaria, 35.5% Educacidn'

Secundaria, 7,4% carrera corta o Preparatoria y 2,8% Educacién Profesional.

Ademds de contar con Bibliotecas, Cines y Teatros , la Delegacién cuenta con la --
Casa de la Cultura, en donde la principal funcién es impartir diversos cursos 'como:;

Danza, Teatro, Literatura, etc.

" De las zonas destinadas a la habitacién en Contreras, el 80% esta construido y el
otro 207, son terrenos baldfos. De ese 80% construido la habitacién unifamiliar o_cﬁ-

pa un 70% y la multifamiliar el 30%,

- IV.4 Perfil Econémico

Entre las caracteristicas econémicas que desarrolla la Delegacidn fi'gufan:{CQIrr‘ieréid_:




29% Industria 27%, Industria de la Construccién 23%, y la Agriculatura y Ganaderia
el 13% y 18% respectivamente. Cabe seflalar que la mayorfa de los generadores eco
némicos antes mencionados, se consideran como un apoyo al propio consumo interno
y muy pocos logran alcanzar un grado de desarrolio notable y salir de los limites -

de la Delegacion.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA POR RAMA (1986)
: ‘ COMERCIO

i

GOBIERNO

CONSTRUCCION®

INDUSTRIA ¢

AGRICULTURA

GANADERIA

4GENTE QUE LABORA FUERA DE
LA LOCALIDAD




\4 SINTESIS DE LA INVESTIGACION

Equipamiento:

Escuelas: 96 Unidades

Centre de Salud: X . 77 Unidades

Céntros de Recreacidn ' 43 Unidades

Industrias: SO Unidades

Comercios: 1750 Establecimientos

Otros: 39 Unidades e
Vivienda: : : De las zonas destinadas a la habita;,

cién esta construfdo en bue@iai

calidad el 0% en mediana calidad- y
| el 20% y en mala calidad el 30%. ‘

De los puntos méds altos del Distrito Federal y de los mds hermosos'debidd principal-




mente a los tupidos bosques y a las inclinadas cafiadas que la conforman.
Zona de reserva ecolégica de suma importancia para la capital, ya que cuenta actual

mente con una extensién de aproximadamente 70 Kms 2 de bosques y 4reas verdes,

La Delegacidn Magdalena Contreras presenta también como caracteristica fundamen -
tal y como parte escencial del Distrito Federal, la mala planeacién y programacién
de asentamientos humanos de todo tipo y en este caso en lugares tan accidentados -

geograficamente debido a la alta densidad de poblacidn y a la constante emigracién

del campo a la ciudad.

Con una poblacidn de aproximadamente 350, 000 habitantes (1986) distribuidos en un
drea de 11 Km2 se encuentra urbanizada en un 60%, cuenta con todos los servicios

urbanos aunque algunos de estos son insuficientes, De malas vias de comunicacin,

debido a su topografia y a que las calles y avenidas son angostos caminos pavimen-
tados. L.a Delegacién tiene graves problemas actualmente tales como falta de vias
de comunicacién falta de vivienda, falta de servicios piblicos (centrbs de salud, -
mercados, escuelas, centros de recreacin), pero sobre todo falta de centros de -
trabajo ya que los mismos habitantes de la Delegacién tienen que desplazarse grandeé |

distancias para concurrir a sus empleos. Independientemente de lo anterior la De- = - =

legaci6n tiene grandes focos de contaminacién en el fondo de las barrancas, ya que 18




son usadas como depsitos de basura, y cuando la precipitacién pluvial es muy
fuerte en las calles y avenidas, son verdaderos rios arrastrando todo tipo de -
desechos ya que el drenaje es insuficiente, pero lo mds grave de todo es que

cada vez que los asentamientos humanos son en zonas forestadas y poco a poco
la mancha urbana va ganando terreno a los bosques, siendo la gran mayoria -
de estos asentamientos en condiciones verdaderamente infrahumanas sin contar

con el mds minimo de los servicios.

Por lo anterior urge hacer algo para resolver cada una de las demandas y proble-
mas pero lo que mds urge es hacer que se respete esa zona reservada a la ecolo-

gia, tan importante para el futuro de los pobladores y de nuestra ciudad,
' /

Durante el desarrollo de esta investigacién se dard alguna alternativa de solucién
a aquella demanda que surja tratando de aprovechar al mAximo las caracterist-

cas propias del lugar interrelacionando e involucrando el mayor nimero de deman- .

das poéibles dependiendo del resultado que arroje esta.

DIAGNOSTICO

Esta zona ha sufrido grandes modificaciones con el crecimiento de la ciudad de Mé-

xico principalmente viéndose afectada por la explosién demogréfica, origindndose :



con estos una fuerte demanda de servicios piblicos.

En la actualidad el estado y caracteristicas que guardan estos servicios asf como

la infraestructura y vias de comunicacién son las siguientes:
SERVICIOS PUBLICOS.

VI.1 Educacién
Actualmente (1986) las escuelas son insuficientes, ya que la sobrepoblacién estudian . -
til es de aproximadamente 40% mds por salén de clases, para satisfacer esta de-i

manda serfa necesario duplicar el nimero de esaielas en un lapso de 5 afios para .

asi nivelar la demanda.

La mayoria de las escuelas en la Delegacidn se encuentran bien ubicadas con refe- -
rencia a las vias de comunicacién y a la zona de alta densidad de poblacién, un -.
grave problema de casi todas las escuelas es el drea ladica (patios de recreo), ya ‘, ;
que esta demostrado que sbn necesarios 5m2 de patio por alumno, asi como tambiéh ‘
las unidades sanitarias principalmente por la constante falta de agua potable asf oo'_-_ki"
'mo él mal mantenimiento de las instalaciones y en algunos casos lo reducido de h'a"év ‘

dreas para este servicio..




VL. 2

‘heridos,

Saiud

La demanda de servicios médicos en la Delegacién es considerable teniendo asf al-
gunas clinicas del IMSS, que cuentan con buenos servicios, pero que no satisfacen

a toda la poblacién por lo que respecta a otro tipo de Instituciones sSlo la Secreta-
ria de Salud y el DIF tienen mds de 12 Centros de Salud, Existe un gran nimero |
de consultorios privados, pero la mayoria no cumple con las méds minimas condicio-
nes de higiene ni tampoco con horarios constantes. Las pocas vias de comunicacidn

se reflejan en la salud, ya que- es bastante problemn tica el traslado de enfermos y .

Los focos de infeccién y contaminacién de las barrancas es otro punto importante que “

repercute directamente en la salud de los habitantes.

Recreaci6n y Cultura

Existen en la Delegacién 38 Centros abocados a satisfacer la recreacién, tanto fisica
como mental, estos centros cubren una superficie de méds de 120 - 125 M2, adem&»s(.
de que gran parte de la Delegacion esta catalogada como "Parque Nad onal", por su

extensa riqueza forestal.



V1.5

Pero en lo que se refiere a Plazas, Jardines y Campos Deportivos las acciones --
que han demostrado las autoridades para resolver el problema de la recreaci6n han
sido muy débiles, ya que se han concretado a construir plataformas para canchas -
de fut-bol. En la mayorfa de los casos existen lugares que topograficamente no
han sido aprovechados al mdximo para crear plazas o jardines entre los muchos -
centros de distraccién y esparcimiento se cuenta con cines, teatro, casas de cultu-

ra, bibliotecas, etc.
Edificios Administrativos

La principal caracteristica de los edificios administrativos es la dispersién de estos

ya que por el mismo crecimiento burocritico son cada vez més insuficientes los yé :

existentes, creando graves problemas principalmente en la eficiencia de trdmites ad-

ministrativos, asi como €l escaso estacionamiento,

Vivienda

El andrquico crecimiento horizontal y vertical de la Delegaci6n es provocado en al- -
gunos casos‘vpor las facilidades de acceso y condiciones de las vias de comuhicacién,‘

ge construyen las mejores zonas residenciales que por.lo general son vertical,es’,'y*




 Esto es casi parecido al sistema de alcantarillado pero este Gltimo en menor canti{‘ E

en cambio en las zonas donde se carecen de buenos servicios tales como: barrancas

cerros y cafiadas se construyen casas habitacién de baja y mediana clase, ambas de

ma la calidad. En la zona Noroeste sobresalen casas de buena calidad, ya que cuen
ta esta zona con servicios (teléfono, luz, agua, drenaje etc.)y buenas vias de co-
municacién como son: (Periférico, Luis Cabrera y San Jerénimo). En cambio hay -
zonas donde la mala calidad se refleja en la vivienda que ademds carecen de muchos
gervicios y los pocos que tienen estdn en mm las condiciones o no sirven, estas zonas

gon: Cerro del Judio, Huayatla, Lomms de San Bernab‘e, etc.

Infraestructura

El abastecimiento de agua potable es malo y deficiente, ya que por lo regular se en- -
cuentra en constante reparacidn, implicando el abrir calles y banquetas causanc_ld mo g

lestias a los pobladores,

dad, ya que gran nimero de casas cuenta con otros méfodos tales como fosas sépti-'

cas y muchas mds usan las barrancas.



Vil

Por lo que se refiere adectrificacién y alumbrado piblico, la Delegacién cuenta con
una buena distribucién de electricidad, ya que casi en su totalidad las casas cuen--
tan con este servicio. Cabe sefialar que gran parte de la poblacién que habita las
zonas de las barrancas "cuelga " de los postes cables, para evitar asi el pago de
este servicio. El alumbrado piiblico es satisfactorio en general, menos en barran-

cas y cafiadas con asentamientos humanos.

La vialidad interna en Contreras es demasiado conflictiva por las pocas alternativas
de calles y avenidas volviéndose todavia mds en épocas de lluvias, la calidad y can-

tidad de la pavimentacién es muy poca, pues esté no llega ni al 50% en toda la red

vial de la Delegacién.
CONCLUSION

Como ya vimos anteriormente, nos enfrentamos pues a una problemética real , qué_
se genera principalmente por el desmesurado crecimiento de la ciudad y la faltg' de
un verdadero plan rector y de reserva a corto y mediano plazo, -aunado a las catac-’
terfsticas generales , propias del lugar, ya que por su topograffa es un verdader*o‘",

problema proveer a los habitantes de los més minimos servicios.



VII.1 Sintesis de Demandag

DEMANDAS i PRIORIDAD TEMA REALIZADO |

VIVIENDA:
Vivienda popular mixima ' "
.SALUD:
Clinica méixima : "
Hospital regular "
EDUCACION:
Jardin de Nifios regular S m
Primaria regular "
Secundaria méxima ' "
Preparatoria regular ' o
Superior y Técnica minima : . "
SERVICIOS:
Edificios Administrativos regular o
Mercados maximo IR
Centros Comerciales minimo "
Plazas, Parques y Jardines ‘regular <
Otros minimo "

RECREACION Y CULTURA:

Campos Deportivos mdxima o - o




Cines y Teatros
Centro Social y Cultural

OTROS:

Iglesias

Guarderias

Asilos

Centros de Produccidn

minima
regular

minimo
madximo
regular
regular




VIII DEFINICION DE OBJETIVOS

Existe en la actualidad (1986) un organismo denominado "Junta de Vecinos de la De-
legacién Magdalena Contreras”, el cual tiene por objetivo velar por el bienestar de
la comunidad. La Facultad de Arquitectura-Autogobierno , y este organismo han es-
tablecido una vinculacién popular a través de un convenio en el cual se nos da una
oportunidad (a los dlumnos)de conocer el estado actual de la Delegaci6n, asf como

sus carencias reales desde el punto de vista urbano-arquitecténico,

Cabe sefialar que desde que se establecid dicho convenio (1981), conpafieros de la

facultad han venido colaborando en tratar de satisfacer al méximo algunas de las
diversas demandas presentadas por los colonos y autoridades, asi como las detecta-

das por los mismos alumnos,

Como se puede apreciar en el punto de las demandas no atacadas, existe una graii
versatilidad de necesidades de tipo urbano- arquitecténicas, que van desde un hospi-‘{f'

tal o clinica, hasta un cine o teatro.

En conjunto con algunas personas de la junta de vecinos asi como, la orientacién de .

las autoridades en relacién a los planes y proyectos de la misma delegaci6n y con
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el asesoramiento de los profesores se realizé una depuracién de las demandas no
atacadas para llegar a una sola 16gica y coherente, pero principalmente que cum-
pla con las necesidades a través de una funcidn social, en beneficio directo de la

poblaci6n,

Tomando como pardmetro estos dos UGltimos conceptos "la vinculacién popular' y "el

bienestar social’ y basados en los resultados de la investigaci6n, asf como las ca-
racteristicas propias del lugar que nos ocupa (Zona montafiosa de gran riqueza fo-

restal), se llegé a lo siguiente: De la poblacién total de la Delegaci6n Politica Mag-

dalena Contreras (1986) que es de aproximadamente 350,000 habitantes, mds del 5%

(20, 000 habitantes) son mayores de 60 afios entre jubilados, retirados, desemplea-

dos, indigentes, etc.) que no tienen un lugar dentro de la misma Delegacién espe-

cificamente para desarrollarse en la (ltima etapa de su vida,.




VIII.1 Demandas no atacadas

Hospital

Esaiela Superior

Centro Comercial

Edificios Administrativos

Plazas, Parques y Jardines

Otros (Estacién de Bomberos, Policia, etc.)

k]

Cines y Teatros

Iglesias

Asilos
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PROYECTO DE L.A CASA CLUR DE LA EDAD AVANZADA Y HOGAR SUSTITUTO
INTRODUCCION (MODELO TEORICO)

A fin de explicar el origen y desarrolo de la problemndtica que a continuacién se
expone es preciso contar con los elementos tedricos conceptuales que pretenden -

Alcanzar la comprensién de los fen6menos en toda su complejidad.

Existe una parte de la poblacién en general, que la sociedad poco se ocupa, esta es
la poblacidn SENIL, que por sus propias caracteristicas PSICO-BIO-FISICAS, son un

tanto cuanto relegadas en todos los aspectos: LABORAL, SOCIAL, FAMILIAR, etc.

Segin el dltimo censo (1980) la poblacién total en México era de 67, 382, 581 habitan-
tes, de los cuales 33,295,260 son hombres y 34,087,321 mujeres. La poblaéidn de

mds de 60 afios asciende a 4,142,916 de los cuales 1, 907 832 son hombres y 2,172, 084

son mujeres, Representando ambas el 6.15% de la poblacién total.

Gracias a los servicios de seguridad y asistencia sociales, la esperanza de vida al

nacimiento de la poblacién ha venido aumentando en México, ya que en 1930 era de
36.9 afios mientras en 1970 aumenta a 61.9 en 1980 es de 66.6 aifios y para el aflo

2000 se espera de los 70 afios.




I ANTECEDENTES

La vejez como proceso biol6gico irreversible, se caracteriza por la manifestacién
de cambios psicofisiolégicos que son resultado de la accién ejercida por factores
intrinsicos y extrinsicos sobre el individuo, acelerando o retrasando su aparicién

segin sea el grado de influencia.

Esta considerada también como la Gitima etapa de la vida en el doble sentido de la
palabra: la (ltima y al mismo tiempo la etapa de realizacién suprema, aquel que
ha acumulado afios y afios de vida es el ser viviente por excelencia y representa

“en cierto modo la concentracién de SER. (Beauvoir, Simone La Vejez').

En el caso de México, la estructura y organizacién de culturas como la Maya y la
Azteca propicio y fomentS la aceptacién y respeto hacia el anciano, Entre los -~

Aztecas el individuo de edad avanzada llamado Huehuetque después de habér sobre-.

vivido a guerras, enfermedades y problemas médicos era objeto de gran aceptacién . :
y su presencia era importante en toda ceremonia familiar, religiosa y:politica. Co-
mo ejemplo de su participacién en la vida familiar a las ancianas o Cihuatlante,  les
correspondia el derecho de pedir la mano de la mujer previamente elegigla por. lbs |

padres del joven, para esposa de este; ademés de presentarse ante ella después d’,erl;.




aceptar la peticién, para saludarla en términos significativos.

De hecho en sus (ltimos aflos el anciano disfrutaba de una vida apacible y llena de -
honores si habia servido al Estado, recibia comida y alojamiento en calidad de reti-
rado y en general su "status" era tal entre los Aztecas, que ain el Macehualli (cla-
se mds baja dentro de la estructura social y politica), cuando llegaba a la anciani-- »
dad tomaba parte de los consejos del barrio que habitaba v sus discursos , consejos

amonestaciones o advertenciag eran escuchadas y tomadas en cuenta.

De la civilizacién Maya se tienen testimonios de que el respeto y la aceptacitn del.‘
anciano era bien inculcado entre los j6venes; el senecto, al igual que en la cultura

Azteca, tenia gran importancia en ceremonias y ritos, ya que generalmente se esco-

gla a los viejos por su respetabilidad, quienes lo mismo ayudaban al Macom Szi_cer-b

dote que intervenian en ceremonias familiares o en aquellas otras que tenian por

objeto de manufactura de idolos de madera o piedra con fines religiosos , al tér-

mino de las cuales recibian regalos.

El objeto de estas referencias es seiialar, principalmente la funcifn y el sentido de .
veneracién que se asignaba al anciano en el México antiguo, donde se hace patente

1a filosofia de estas culturas respecto a la vida para ellos inclilye\dos aspectos: wo



premio al desarrollo corporal y aprendizaje, de creatividad y reproduccién y otro de
desarrollo emocional y filos6fico, que le permite sin tener las facultades fisicas an-.
teriores, cumplir con tareas especificamente humanas en el orden familiaxr , religio-

80 y politico.

En otras culturas la representatividad del anciano también alcanzé sus mdximas ex- '
presiones en Israel 72 ancianos formaban parte del Sanedrin (tribunal que tenia por - :
objeto juzgar los asuntos del Estado), en Roma el poder del Senado (del latin senat.us;
senex, anciano), era el equivalente al del César; en Mesopotamia, cada vez que un
joven ascendia al trono era necesario formar un consejo de ancianos para guiarlo , y
finalmente con relacidén a las grandes religiones hasta la fecha los jerarcas de cada

una de ellas son personas de edad avanzada.

En épocas mds recientes, ejemplo claro de la vida del anciano Io constituye un grupf)‘
de hombres cuyas mdximas aportaciones a la vida cultural se produjeron en ‘surterce{=

ra edad; Tolstoi, Humbolt, Verdi, Freud, Cervantes, Tizano , Gandhi entre otrbs.y

A raiz de la revolucién industrial el maquinismo desplazd al obrero mayor de edad.
por sangre joven se le dié méds importancia a la acumulacién de recursos, al dine- . -
ro y se olvidaron otro tipo de valores, como aquellos netamente humanos y morales.
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Con esta evolucién de la sociedad tanto industrial como econémico, la escala de va-
lores que rigi6 durante mucho tiempo, ha sufrido modificaciones esenciales, que la
condujeron no s6lo a esquivar su responsabilidad ante el grupo de individuos de --
edad avanzada, que como resultado del avance de la ciencia se incrementa progresi-

vamente: sino también ha generado actitudes de rechazo, marginacién y abuso.

La necesidad de proporcionar al anciano un lugar, asl como un programa de desarro-
llo de actividades que estimulen sus intereses y habilidades, y a su vez lo mantengan
incorporado de manera permanente en sus circulos social o familiar, para retardar
con ello el proceso de deterioro de su personalidad y recobrar el interés ante la
vida, justifica la creacién de un centro donde se practiquen esas actividades y ade-
mds se le proporcione otro tipo de servicios y atenciones, sustentando que la terapia
ocupacionﬁl la ludoterapia y los contactos sociales con personas que comparten los
mismos intereses e inquietudes, protegen y fomentan la salud mental del anciano,

en ocasinnes dafiada por el aislamiento de la sociedad en que vive y su sentimiento

de soledad.

MODELO OPERATIVO

El enfoque que se pretende dar a esta investigacion a través de un modelo operativo, .
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abarca tres grandes puntos, tomando como eje principal la "AFECTIVIDAD'" en el
senecto, ya que esta representa en si la parte medular del problema, teniendo en
la mayoria de los casos una mala y equivocada canalizacién de la afectividad, ca-

rifio y experiencia que poseen.

Arquitecténicamente se pretende solucionar las necesidades propias que caracterizan
un centro de esta naturaleza, dando albergue de residencia permanente a 60 ancianos

mayores de 65 afios autosuficientes no minusvilidos (30 hombres y 30 mujeres) , y

residencia diurna a toda persona senecta que asi lo desee para el desarrollo de dife-
rentes actividades tales como: Cognocitivas, Psicomotrices, Afectivas, etc. Tratando
de aprovechar al maximo la gran riqueza forestal y de paisaje, en la misma Dele-
gacién Magdalena Contreras, se localizé un terreno adecﬁado paré la realizacién

de este ahteproyecto, dicho predio de mds de 12,000 M2, ademds de contar con 1os

gervicios de (agua, luz, drenaje, teléfono, vias de comunicacién, transportacién Ru-

ta 100), tiene la particularidad de encontrarse justo en el limite donde termina la -~ .

parte urbanizada y empieza la zona boscosa y es de fdcil acceso.

Actualmente este terreno pertenece a la Secretaria de Agricultura. y Recursos Hidrdu-"

licos sin tener algiin uso especifico.




-

De acuerdo con las anteriores consideraciones aunado al andlisis previo Zde la De- |
legacién Politica Magdalena Contreras, y tratando de aprovechar al médximo los re-
cursos naturales de la zona, se presenta a continuacién el proyecto de la "Casa

Club de la Edad Avanzada y Hogar Sustituto".
HIPOTESIS

Después de analizar las caracterfsticas principales que se generan en la Delegacién
Contreras, asf como de los modelos tedricos y operativos propuestos y tomando co- -

mo pardmetros los siguientes Planteamientos:

- El escaso o nulo conocimiento que se tiene sobre las caracteristicas vfi‘sicas,k .
psicoldgicas y sociales de los ancianos, impide éomprender en su magnltud |
real, la marginacién en que viven, y el sentimiento de inutilidad y angustia
qué continuamente se desarrolla en ellos, |

- Los principales trastornos de personalidad que se manifie stan en los ancia-

nos son ocasionados por aislamiento de la sociedad con conseencias afec- =

tivo-emocionales. -

- El proceso natural de envejecimiento, pues para la sociedad representa una e




disminucién de la posibilidad para obtener s;altisfacciones corporales, psicold-’
gicas, sociales y econdmicas.

- Es una realidad irrefutable que un gran niimero de ancianos son objeto de -
atropellos, por gente sin escrupulos que, sin importarles su candicién, los

despoja de los pocos bienes o ingresos con que cuentan, dejéndolos en el -

total desamparo y sujetos a los beneficios de las acciones asistenciales del
gobierno o de grupos privados con fines altruistas.

- Otro grupo mds desvdlido es el de los ancianos Indigentes cuyas condicio-
nes de vida infrahumanas, ya sea por la ausencia o rechazo de una familia
que les proporcione los satisfactores indispensables a sus requerimientos --
econémicos y afectivos, quedando dependientes a las acciones de tipo asiétet_l :

tencial.

Por lo anterior, resulta evidente la complejidad de la problemdtica existencial del - -
anciano, puesto que los problemas bisicos que conllevan estdn fntimamente relacio-

nados y todos repercuten en el equilibrio de su esfera biopsicosocial.

Es por lo tanto, responsabilidad de la familia y de la sociedad modificar las oondl-f |

ciones en que viven los ancianos, mediante una interaccién de esfuerzos, tanto del

propio senecto, al que es necesario ayudar y preparar para que acepte las limitacio- ‘
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nes impuestas por la propia naturaleza y aprenda a vivir acorde a ellas, como el -

de las personas que integran su dmbito familiar, en un intento por reintegrarlé la se-
guridad y el valor de autoestimacidn perdido, a través del respeto, carifio y protec-
cidn de lo que es merecedor por su valor intrihseco y con la participacidn del Est;a‘
do, como principal promotor de este cambio, por medio de la implantacién de este -
tipo de centros y de ciertos programas efectivos que conduzcan al anciano al goce’,dé
una vida plena de esperanza, fundamentada en la utilidad de su existencia, buscéndg_

al mdximo su bienestar.
HIPOTESIS FUNCIONAL.

En un drea de 12,000 M2 de facil acceso y rodeado de bosques y montafias, lécras‘a'jr{
club de la edad avanzada y hogar sustituto se propone en um sola planta érquité’_ctdi-”,_'

~ nica y con una diversidad de espacios estrategicamente distribuidas para el desarro-

llo de diferentes programas y actividades, especificamente para senectos.




IV SECUENCIA TEMATICA Y ANALISIS DE ACTIVIDADES DEL USUARIO.

. ESTR TESIS MO DEBE
Programa Asistencial; SAUR DE (A SISLIOTECA

Este Programa se refiere bdsicamente a la salud, fisica, psicoldgica y 80~
cial a través de: |
- Promoci6n de salud
- Preventivo

- Limitaci6n

- Tratamiento

- Rehabilitacidn

Programa de Docencia:

Esta prdcticamente basado en cursos destinados tanto a socios, fahﬁliarés, o
profesionistas e investigadares y se divide en: Ll
Cursos Externos:

Familiares, profesionistas, sub-profesionistas, técnicos y manuales,
Cursos Internos: |

Directos para Senectos:




a) Actividades Cognocitivas: Literatura y Teatro.

b) Actividades Psicomotrices: Actividades fisicas, deportes, aerobics .
Actividades de la Naturaleza (jardineria, hortaliza, fruticultura y flo-
ricultura).

c) Actividades afectivas: Asistencia a casas cuna, espirituales, (religiosas) = -~
Artfs tcas (pintura, modelado, musica, etc.)

Otros Cursos:

Estos estin dirigidos tanto a la iniciativa privada, asi‘ como a la piiblica

principalmente para la obtencién de fondos,

Asi como un curso propedeiitico para todas aquellas personas de la tercera

edad que lo soliciten

PROGRAMA DE INVESTIGACION
Consta de:

- Estudios Explorativos

- Estudios Descriptivos

- Hipotéticos deductivos

Y en un marco referencial dentro de las siguientes fases:




a) Integracién de la edad avanzada
- 3a Edad de Erickson
- Integridad humana Vs desespera¢ién
- Realizacién de la sabiduria
b) Rescatar la deprivacion del desarrcllo

- Edades 1.2 de Erickson

- Rescate de la Fase 5 (adolescents)

c) Anciano Invalido (Psiquico, ffsico, mental)
- Rescate del Infante
- Rescate del enfermo

- Rescate de invalido

\ REQUERIMIENTO DE ESPACIOS

Como anteriormente se menciona, el terreno prppuesto para el desarrollo del ante-
proyecto tiene como caracteristicas principales, | una superficie de mds de 12, 000M2

fdcil acceso y suficientemente plano, ademés de|contar con todos los servicios ur'bé-(‘ '

nos.




Es importante tomar en cuenta como punto principal que se trata de personas mayo-
res de 60 afios con esas caracteristicags propias de su edad.
Se requiere bdsicamente dos tipos de espacios: Para residencia nocturna (dormitorios)

y para residencia diurna (actividades varias) Ambas con sus respectivas dreas de apo-

yo y servicios.

Espacios para Residencia Diurna Area M2 Apoyo o Servicio Area M2

Plaza de Acceso 299, 25 E stacionamiento 600

Vestibulo de de recepcién 126 Admén. y DirecciénA : 0
Archivo y Bodega 18
Sanitarios 36

Consultorios y Trabajo Social 54 Sala de Espera 4 108

Sala o Estaicia 126

Comedor - 234

Cocina 54 Servicios Cocina 99

Aulas (2) 180 Sanitarios | 36

Talleres (3) ' 270 |

Salén‘ Usos Miltiples 168,75 '

Biblioteca ; 54 Sala de Lectura - 180

S B




Espacios para Residencia diurna  Area M2 Apoyo o Servicio Area M2

Capilla 72
Jardin Central - 810 Pasillos o Andadores 509
Hortalizas 720
Areas Verdes en General 6000 Aprox.
E stacionamiento privado
y de maniobras 180
Cuarto de Méiquinas 36 .
Espacio para residencia nocturna Area M2 Apoyo o Servicio Area M2
20 dormitorios triples con baiio 720 Dormitorios para Residencia :
Médica ( 4 ) 60 -
(8322) (1105 )
SUBTOTAL 9888 o2

TOTAL 112'160.00M2
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