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1 N T Ro D Ü C C.I Ó N • 
0:- -.-·----. -__:_-_"."'"_,,__-;_- ":"" __ -_,_ 

El objetivo de l~,elayor~clón dé.esta tesis es el de -
.;:·- '_,_,· .:::'-·'· 

propor_cio~ar ·a· mis·com~~~--~~,;~~s ~-Ct~-~-jan_os Dentis.tas"" una n~e-

va opción en. cu~2:~o}lat;e~r~á,'~1ai~ent~1:"LA·ACUPUNTURA": -

que f_~¿ .:~ _ur a~;~~:',~~~-~-~ ~~~~--~-~-~h-6~;~:;~·~'~.:~J;·/a d ~:::·~~:6_-~--~ .u_~ a _ _r~ nt -~--s rl, -

m 1s1 Jcls mÜ· .; ~rdieÚ~·i~ll~\~~ ~¿;~ un.~,\, od~lld~ d •lrád IClon a 1 

trataml~n:~'o ~'.n c~·IÍt¡,·,e:~~~j~ ~íid~~·¡d~niA· 'X·/·· 
de 

- .. ~._- .-_- --·r.;··- • ~ - ,, ---·- '.~--~ .. e:::;:-.:::;'":;;, •..i' ~ 

, ~e,bl,~o 11;~!,{nú~~·¡:;;~º~~{Hudi~i d~~ueura~· Ia•·grave-

dad crecleníe:de\o,'~;~~·¡~¡;{ll,.d~ latrogén~~isde la medicina 

o~cldenttÍ'!'f,'a1mlsmofremJ'o, Ja elevación del costo, fuera 

de tuda p_~opÓrción. de e Sta atención médica. que la hace in a E 

ccsiblc para .las grandes ma·yoríns de la poblaciñn. se ha lncJui 

do ahora.a la ACUPUN·TURA dentr<> del cnmp" Od<>ntológico, -

con el fin de producir menos daOo iatrl•génico al paciente y di_! 

minulr tanto e't costo c(•mo el compic:·jo aparat"-tccnoJúgico. 

En esta tesis trat" de explicar Ja técnica de Ja Acu--

puntura y Moxibustlón, la fuerza con que debe m:incjarse un:i -

aguja, Jos métodos de puncJón, los puntos chinos, su localiza-

ción, los puntos más usados en la terapia dental y los p •slbles 

accidentes que pudlero.n ocurrir así como su prevenclón. 

Por Último presento Ja analgesí:i-anestesia y la aurlcl!,_ 

Joterapla c 1·n el fin de disminuir Jas drogas que son comunmente 

usadas en el consultorio dental y que reprcsentnn un gran riesgo 

para el paciente. 

1 



--·,. ·,: .. 
!. - 1115 TORIA DE .. LA 

e• ... ·-=!.' -:<::::·.:<. -~- ~ 

Duro nte el. p ci lod0:; deÍ,.Dlilgenie; Mab\ s:O, h 1 zo n tit • nqu'e: 

•l.• Med le l1ía. y Ja F~r m~corpgré~~·;~~~. ;~)Nit_u·i.11'~ngra rí,tes_o 
,· ·. ) ': - . ¡. .'-;-~;· - . ;: .. ····>" 

ro q uc ··de b ra 'se ~:expÍ~ ;ta:Oi~a ;·.~~-'1c ~·,·iíO,!;a g'rall,·~-~n(ve''.'~I ~?'LI .·. · 

A cu puntura .(t r~tar ··_¿n iámc'~ a des. m'ed Í~riÍ cha P,füic,l,ón c~.n ~gu~· 
_, ~::'): 

Jas de mCia 1''en:(J1rerc niÚ¡Íart'iis ,de!'cÚeipo)'; 'i§1i''~ox}.~u./1ón .· 

::::·:: f ;~~;;~~;::;~~·:;;:~~:¡;¡~j;f ~;;¡~¡~EJ~~h~'~ 
cup u'nt üra); :soni;~~rhs· J1itc'~i·~1e:s ·d~!~&rf~;.f~"~·<lii~A~~:l~iJi~f¿,·~ ,1~·-.. 

-- .· º· /~º· .··>t · . =-~o·. ·-;·,.,_· .. :i-::7::,,__ ---·-""··"'º.' ,_'.~·'>_, :~rJ'_;- -
soro. . . . . - <¿~. :.:· 1 ·'~·;;·< (: 

l!ltra_t'aitl_ícn_t;~ PºE A~1rA~ju'~J/'y~~_o:~Jb~~i°¡'ó~·' fué cmple_!l 

do desde Ja edild dc'pledra';c"citiln<iCi:]c)5}n~d~mentos filosos y -

cuchillos de piedra fueron utlll~~d·:~/pa'r;' satisfacer las neces_!. 

:· 
dades de producción. Dichos instrumentos se utilizaron tamblén 

para aliviar el dolor y la eriíermedad. y fueron conocidos por -

los antepasados como "BIAN", Oulftnte la Dinastía Han (206 A. 

r:,-220 D.C.) existió un libro, el Shuo-Wen Jie Zí (Dlcclono--

rio AnaHtlco de caracteres), un pasaje del cual, explica que -

"lllAN" significa "piedra parn tratar enfermedades." 

Un el cont lnú(' desarrollo de la producción, tas piedras 

"DIAN" fueron reemplazadas por agujas hechas de bambú y hue-

so. Durante los siglos XVI-XI A.C. (Dlanscfa Shang), se desa-

rrolló Ja técnica de fundición de bronce que hizo posible la pr2 

1. 



ducclón de agujas'de bronce. 

El us.o del m~tal ¡iua I~ e1i..:,Jr'a~ló~d~ agujas d.e bronce 

fué de gran Importancia pm eid~~~;;,;11~'~ej triÍamlcnt~ por 

Acupuntura. El tratado;Mé~lc~l~lsle,nt'eJe·es;é'J/ocaen China 

H ua ngd 1 Nel-Ji~g·. (Ca~~k.ie\M~d l~lna ,:;t1uÚnt~~il ~~s¿do;,de '"~> 
\ •'l';' ,--.~:. . ,.·_) . 

Guerra de. 475:;221 .\:c;j; <ompi1ó ialic;;~;,.c1íJi1éóros.·z.médlc~s 
'.,'~ i <yi,. 

y aqué11os que, 1os anrepu'ados de¡á;o~ atr~'vl. d~iú 14·¡;1·~r1L 

La de1crlp~1iin ·.¡e los lrítamlentos por ú upu·nf~¡.if~;L;~~.-~ 
.tión, Joformuon gr~n parte.de dlcl1<• libro, en el que sedlsc_!! 

tleron.Ja. fisiología y patología de los Canales y las ví1cer .. , '.'. 

los·puntos de Acupuntura y las lndlc•clones y contulndlcaclo-

nes para el tratamiento por Acupuntura y Moxlbustlón. 

En "Kuo Wen Píen", uno de los capítulos del LING SllU. 

establece que: "el oido es el Jugar donde tndos los c11n31Cs se -

cncucnrran-. Esto se concider1l cstrechJ\mentc rcl21.cit1nado con 

et descubrimiento n~tual de Ja Auriculotcu.pJa. 

Con el objeto de corregir las discrepancias en h dimen-

clón y localización de los puntos dehlda1 a lft diferencia en el 

tam11no del cuerpo de los p~cicntel, durante JA Din11slÍA llan se 

abogó por el método de medición de ciertas partes del cuerpo 

y tomarlos como una unidad. que más 1arde se le llamo "Unl--

dad Idéntica o Unidad proporclon•l. • 

Durante Ja Dinastía Taln del Elle y del Oeste (265-420 

a 



o.c;) a las Dianstíai''d~1·Norte ysur (420-589 o;c;¡ ··p·a;ece 

un libio dedl~~d~e~~I~sÍvamente a la A~upu~tura }' Mox~bus-

tiún, el :Zl1eV'ru}Jla·YI ;lng(C!hlco de. Acupuntura/y M~xlbu_! 
ti6n).cn- ~'.f·~~,ti:-~·\>~~~·:·~:-;:t.!.hiec~~ Jos no,m~rcs y::_10s- ~.·am~~.~-os::dC ca_ 

da c~1;a/F::ni1J;)á11~ ~ h~mlsferfo y su l~caliz'aclón exacta. ·:· . . . ' ... :~ ·- . . . , 

- -- "'~'. . .::' . . ·. .. . 
· 1,en:'iás;·~noi 618.-907 D,C •• (Dlnastía Tang) tanto la Acn-

p ~--·~··tu/·:~-~~-.~;~.-~\\~ --~-g Xi~ llst_i_ ó~ 
1 

.. s_e. des a rro 11 a ron· · co ns t n nte mente. 

eÍ.MEX1~·,;'s~¡Í::~~~-MI~~p;~¡,~so la Idea de que Jos puntos sen 
;••-,- __ :_--,; '-;:;,-·-. -- .-~-,_---,_ ~, .. ,, .. - '.; -- .-, -- -.. - ·.' .·- . -

___ ,._-·.o_;:.:~;;'~-- -=~~" ·- - ·.:._-
c lbi"e1 p';,dFan'~sel'vl f c~mo puntos'de Acupuntura. agregándolos 

~ los•ya· ¡,~.~.l"Cc!dos:,nuos fueroh conocidos• como los puntos -

•:,\ii·s;,¡ .. ;:n,e·~~á,ñ~dÓs por los antepasados en la mulma "Pun_ 

Clone donde quiera que haya dolM". 

tos logros de la Acupuntura y la Moxlbustlón durante la 

Dlnutía Tang, Influyeron en el establecimiento de la Facu1--

tad de Acupuntura y Moxlbustlóu en el Colegio Imperial de M!:. 

dicina, en el cual estas artes curativas se convirtieron en cur-

so obligatorio para los estudiante$. y los maestros de este cur-

so fueron doctores altamente calificados en esra especialidad. 

Durante la Dinastía Sung, Kin y Yuan (960-1368 D.C.), 

la Acupuntura y h. Moidbustión se desarrollaron más ampJiamc 

re en China. ¡;¡libro Tong Jen Shu Xue Zhen Jiu Tu Jlng (Ma--

nuaJ Ilustrado de los puntos de Acupuntura y Moxfbusrión con -

bue a la figura de bronce) escrito por Wang Wei-yl, fué una -



de Jas_conulbucl_ones_ más Importantes para dicho desartoll<'. El •!!. ... 
cor de este libro hace una detallada investigación de los pu_nros de 

Aeupunt.¡ra y sen-ala que hay u~·t<>tal d•e 657 puntos en el cuerpo h~ 

mano, t_ambién ordenó fundJ_r 
0

dos íiguras. de br.once huecas al [8"1_!, 

no natural, en cuya _superílcle marcó la distribución de los puntos 

su- JocllfZaclón exacta y el curso de Jos ca.nales o meridianos. 

Otra obra contemporánea bien conocida sobre Acupuntura y -

Moxlbu11lón, fué el Shi SI Jing Fa Heul (la aplicación de Jos calor-

ce~canates) escrito por Hua Shou. Este libro ·trata exclusivamente s2 

hre los canales y es de gran signifjcado en el desarrollo de la teoría 

de Jos canales. Médicos de la Medicina China. conclderaron que Jos 

canales eran fmponantes pasajes que conectaban 11 superficie del -

cuerpo con los órganos y las vísceras. Por lo tanto, cuando se 11dmi-

nlstraron drogas para el trarnmlento- de las enfermedades fué necesa-

ria conclderar los canales c0n tos cuales se relacionaban los órganos 

y lis vísceras. 

Durante la Dinastía Mlng (1368-1644 D.C.) el Médico Yan -

Chi-Chou, volvió a recopilar obras de Acupuntura y Moxlbustión de 

la antlgíledad y escrlbio el Zhcn Jiu Da Cheng (Compendio de Acu-

puntura y MoxfbustfÓn) en el cual se acl:ar3 el estado coníuso de Jos 

puntos· y ·1-GDs canales y unlfica Jos puntos de vista divergentes. 



.Los soberanos. de. Ja Dln.stía,·Chlng (1644-1911) desdenac 

ron el trotaÍnlento·pÓr·Acupuntur! y 1'!o'xihu11lón por su sln\pllc_! 

dad y. bajo ~ost·~ .• ~. lncJuslve disctaron un decreto prohibiendo su 

práCtlc·a:>rr'~·~an,do así sil desarrollo, Pero debido a la gran acep..: 

tac Ión :Y"~reencla en esta tera¡ila por las grandes masas de pobl'!_ 

Ciórí"-:ob[:~,rá ... <·· este arte cur1tivo no pereció: sino por el contrario 

_Ja·' . .\.c~pu_ntura y Ja Moxibustlón fueron Introducidos a otros pal-

ses.· El. ~octor Alemán E. Kampler Introdujo Ja Acupuntura a su 

·•país ·en "lil83, En et ano de 1863 Ja Medicina China fué publica

,:d~·'·c'~ Fr~ncla con Ja Acupuntura y ta Moxlbustlón Incluidos en -

el contenido. 

Después de ta Guerra del Opio en 1840, Jos Imperialistas 

lanzaron brutaJmcnte Ja agresión cuJtural junto con la agresión 

armada contra Chin• y el cotudlo· gobierno reaccionario de Ku!?_ 

mlntang ,estuvp tolnlmente a f;ivur de es3 agresión cultural. En -

1929 el gobierno Reaccionario prohibe Ja Medicioa .China nuev~ 

mente, dando un pesado golpe al desarrollo de Ja Acupuntura y-

Ja Moxlhustión. 

El Dirigente l\lao Tse Tung y el partido Comunlst• de Ch!_ 

na han dado gran importancia at desarrollo de la Medicina Chl-

na. En 1928 el Dirigente Mao apoyó el uso de ambos tratamlen-

tos, el Chino y el Occidental. En los días del Ejército rojo y -

durante Ja Guerra de Resistencia contra Japón y Ja Guerra de LI-

beración. Ja Acupuntura y Ja Moxibusrión fueron de vital fmpo!_ 

' 



tanela para i:oriservar la salud de·los soldados y obreros.- En --
... '.·.'·'·., _',, 

1949, después:de.'1•.f.~~d~·6rn.n de la Nueva Chln~, se·estable-. .., 
_ ~ • ·-· ·. - o'-''.o . ••. 

c le ron en •·PekÍ~}i'va{llls feg l~nes. de Ch In.•, ·orga nlza clon'~s d~ 
>~:-. >X .. --~-~<·.,-~~-'·'.- :>·:·->_._· _,.;· .. -. . ,· __ .>· .. :_.-~ ·.:"_' .. :-,.: .,'::.' 

Investl gai:.1óri'd1r~1ca'y Colegios Especializados e~ ~edl~. lna -
- -.,, __ "':.> _,. '" ···.- . : .,· .· ., ;, "'·"· .-

China .• Incluyendo lnplc~íos de Jnvestlga~lóri ·d~;Ac~p~~l'ura y -

Muxlbustlón. Durante .el gran'saÚo« Prog.re'S'1sl'~;eii.i'9sa, .par: Ja 

combinación de In Medlclnn Chino y'.i:i'c~.:!deh:i:~;,~'.ia·anestesln -

por Acupunturft se desarrolló, m:ircan~~:~~:-ri·.g~~:n.'paso hacia adt¿_ 

lance de dicha ciencia. 



=- ·--. ·'-------· - -~-. 

YÚYANG. 
';•'> __ 

La Acupu~~tura se.has. en, é} co~sept;, de energía vita J. -
>,' ' ;-.. ·-:·: ·,-,;,.: .. 

Dicha energía circula armoniosamente .en .. el .org'an.h;,,o y esta ,,.-

constituida por dos fuerzas oe,,uestas, ".El Yin y el Yang". 

La energía, en el sentido que se aplica en la Acup.untura 

es la primera manifestación de Ja creación del Universo sencl--

ble. La primera manifestación del TAO, (et nombre que puede -

ser nombrado, no es el eterno nombre. Sin embargo cs·e1 prlnc! 

plo del cielo y de ta tierra, y con 'nombre _es la madre de todas 

las cosas). 

En el universo, la á~ti~'Ídad',armoníca de !lis fuerzas du~ 
.• ..o:_.;-; ~'\i:,_ ·: 

les Yin y Yang se expre_saba .• ~ti·:_.,J:lll.eóguar y crecer de 11 Luna, 

i. salida y ta puesu del ~~r:: eÍ~re~lml~n10 y maduración de -

las cosechas y en innumer:ibles y .diversos- fen6menos naturales -

· se-cuCnciales. 

En el_organhmo físico. tanto humano como animal se --

creía que la energía vital, constituida por una mezcla armoni<!_ 

sa del Yin y del Yang, y se transportaba a través de doce pares 

de conductos o canales principales, más dos ~onductos que co-"" 

rren en la línea media anterior y posterior del tronco. En el -

mundo Occldcntal1estos conducto¡ se han llegado a conocer como 

Meridianos o Canales~ Como consecuencla de las creencias, los 

• 



Chinos no reconocieron una gran variedad· de enfermedades, ... 

s-ólo concidcraron una enfermedad como tal, ocaclonada por ..... 

una sola causa, el desequlllbrlo enue el Yin y el Y•ng dentro 

de Ja fuerza vital que podía afectar diferentes partes del ciler-

po, 
' ' .. · ' 

La ex•cta propurp!ón ,<lé ·la'~n~rgía Yin y ·'Yrng determl-
::;{.>.:-.r_;~:._,. :-·-:,,. '·- '/ .·. ·-.. 

na que .una persona .góce}de .b,ue1i:a,••.l~d_>,lllto significa que lft 

energía clrcuJn ,sin tropl~-~~jy .:;t,'iiriío~aÍnente a través del 

cuerpo. Toda despr~p·~;~¡ó~}~~xb~;~•'.de u~a u otra energía y Jos 

obstáculos en Ja correct~·~_c·li-culaclón d'e Ja energía producen -
' :'.-_<· ... ---- ·-~!-~~ enfermedad. .c;é;'.;;,;l·, _, .-.-

En respuesta a síriio~-fr l~·~l~lduaJes se escogieron puntos 
',. •' ·,· ,, ·--~:·· ., ' "' 

·:. '.:·.:·--· ',• ... '' 

o v•rló(puntós -d~JiÍndoJos en el. mismo Jugar por determinado-

t lempo. 

Específlc•mente h•bl•ndo, las relaciones Yin y Yang en 

-el ámbito de Anatomfo Humana sería de esta forma: 

_______ @ ____ _ 
---Y~.Q. ____________ _ 

INTF.RIOR EXTERIOR 

PARTí: ANTERIOR PARTE POSTERIOR 

LADO DEREC!iO LADO IZQUIEllllO 

M IEMOROS INFERIORES MIEMBROS SUPERIORES 

' 



___ __.!'.,!.!:! ____________ :f..!:..t:!Q_ ___ .,. _____ _ 

TRONCO CABEZA 

SANGRE. ENERGIA NERVl.OSA 

SEXO FEMENINO SEXO MAS.CULINO 

Dentro de tos nspectos·funclonates patológicos ésta sería 

Ja representaclón: 
,·: e·.·;··.::;;-·-._,,,_<; 

_____ __y11'1.'...::_i:_.::_:::_::;:..:_ ____ __r.~g_ ________ _ 

SEN CIOI LlDAD t.IJIS MIN.UIDA 

TEMPERA TU!ÍÁ ~OR~ORA L DA JA 

TENDENCIA A LA OBESIDAD 

TONO MUSCULAR DISMINUIDO 

CONGESTION PASIVA 

llNFERMEDA D AGUDA 

INSOMNIO 

SENCIOILtDAD AUMENTADA 

FIEBRE 

ADELGAZAMIENTO 

TONO MUSCULAR AUMENTADO 

INFLAMACIClN 

P!!2.!_~ __________ _o_P_I.!.l;!J~.!.2--------

l)'. - ORIGEN DE LA ENERGIA EN EL ORGANISMO. 

Son tres las fuentes de donde proviene Ja energía: 

A).·· INFORMACION GENETICA.- Primera partlcula de orlgén ª!!. 

cestral que es legada por nuestros progenitores y se tra.ns-

porta en los gametos masculinos y femeninos que nos die-

ron orlgén. 

0).- LA RESPIRACION.- Se suministra a partir del nacimiento, -

la energía lmpreclndlble para sobrevivir, Es después de Ja 
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energí• ancesi'raL ía 'más· importante pues si se suspende 

accidentalmente el suministro de. energía Ja vida corte~ 

peligro de aniquilarse o daílarse irreversiblemente en po-

cos minutos. 

C):), - 1.A A f,JM.ENTA.CION. - Representa lo tercera /uent·~ de· ene.!_ 

gía, llxepto el agua y las sales, que -son:;de:,o.~_lge_n mine.

ral, n_uestros a11Il1entos ~rovle1ien)ll)i~~t~Íf11i~sh ;de --
<. ·_.;¡~.;:.'. 

Jos vegetales que han ..... :vo~iclo\~sri~é:l~s ~il!izando la -
:::", ;_;-;"_,. - :---

~"erg ra ·' o_ta ~> " ~·~~- ¡;:~~~~.s;; :_;.~~~-h·> -- .~·:,.:,·~~ -

Ü ~~;pl~acÍ1~n~~'.· 1a ¡r~ll;r~i~;~~ i;;ri:en energía de Jos 

alimentos 'c~n~~~¡'Ji¡,;;~~qJei~:ú·::nt;;venclón de órganos y de 
-:-,,;-::; __ ~." -~'..'.~;; __ _ 

Lo_s-iírgan.os se clasifican en dos grandes grupos: 

.. 1, -· Organos Yang: también llamados vísceras u órganos -

·1~u. Son los qile tienen relación más n menos directa con el ex 

terior y catín destinados a transformar en sangre los alimentos 

ingeridos, 

2. - Los órganos Yin: también }111.mados órganos Tsang. e! 

tán destinados a purlíicar y a.Jm3cenar la sangre de la que pro-

vienen los ~llmentos eta.vorados por el primer grupo de órganos. 

La transformación ulterior de esn stt.ngrc en energía completará 

el ciclo de la energía c:iptada de los alimentos. 



111.- AGUJAS DE ACUPUNTURA. 

Existen vario• métodos para poder realiz~.~ h Acu-

pnntura: por medio de agoJu filiformes, las agujas de tres fi

los, laa aguJaa flor de ciruelo y la Moxlbustlón. 

Las partes de lu que cosntan Jas diferentes •gujas -

ion: el tronco y el mango. El m•ngo está hecho de cobre o al!!_ 

minio. mientras que el tronco se íabrica actu1lmcntc de acero 

Inoxidable. 

1.- AGUJAS FILIFORMES. 

El largo de las agujas filiformes varlan de 0,5 a 5,0 

pulgadu y calibres del 26 al 32. 

La selección de la aguja apropiada esti dictada por 

la Joca!lzaclón del punro de Acupuntura. Las agujas de 0.5 pu_! 

gadas de largo en general se usan para la cabeza y puntos ra-

claJes, mientras que las agujas de l. 5 a 2.0 pulgad11 de long!_ 

tud se utilizan para los puntos situados en el tronco, brazos y -

piernas. Las agujas de 3. O • 5. O pulgadas de largo se reservan 

para los puntos slcuados. en los tejidos profundos o en Ja musen 

Jatura gruesa. como son la ele las reglonea glúteas, 

Las mis usadas en caanto U diimetro son lll del 30 

para los punto& periaurlcotares, y cuando se desea una fuerte -

estlmutaclóo aensaorial o puncionar la piel con el objeto de -
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producir una got• de sangre (sangría) se u5311 del 26 al 28, 

Las.-.·agujas d.ebcn ·ser somct idn.s a una escrupulosa 
•e,·._ - - -:,- ·: -:ó ;. = 

; inspecci4':1: _ani,Cs_ de_scr)isa.~~s. ccrCioráridose de que se cncuc!!_ 

tran libres' dc,óúd'os,.,qu.e:no t,engan 1,as puntas en form• de 8•.!! 
_:; . ..: .. :: _:; . -~ --: -: -, . . - ' ' - '' ' 

cho u>ou·ac·~·-d~f~~."r~l\i·c.lones·~-- con el fin.de no ~ausar al ·paclent~ 

dolores i~~~:e·¿'.:~l'O::~{~-~-'.:·b~:~~c--~td ~1~-t-es- e·n·- Ct t-~-~{ft mfc~i~o. -.-.. -

> A;;:·,~A~l}U~ACl~N JJE LAS ¡GUJASi~l UFO~~ ES. 

''r c~i;~;a~·~>'e';.'~~.?~raf~rnl~nto por ÁCupunt~ia se ca recé 

de perl,c1{:i~~~;-~_atil~y1~:~·\~~~;•gÜJas:~ 1é~{·',i'ioc11 que. la .. 'aguJa 

pen:Ge;~~.c)~fi>,i~JJ;;:~;(¡(~.:íente sénttri·d~Í~r •. it'~ct~nd~ d he e;_ 
• _. ~~----;-~,'--.º·'-O,-"," .--:--_ •~f -_~/=·.- -·~.~-· 

t.• me·~·t e-:· t'ris ~-~·~:~·U·ú ad·a·~fr~'t.l'p·~ iitlCp~ .:··.~-p o·~-.;_{~ -_-t·a:ñt o:~ .. ~·!·~ ·~-~-~--es·a·r-1,; :- -_ 
.-;,-.e - :~~> _;/-<" .. 

eJeicÍta'lc1iJuerza,dci1is dedos/ JamanlpuJ~éÍón,' f'hncer. ex-
- '--co-;--¿-----C:~=-;-:-;''i=- ,·.;<,; -:~·'-·~·;~ "'-~ • 

p~ f'¡ me~~oa·':;~,-~·~. u~~o~~m·í, ~o:-- p ª· r a: ~con ~;-~_e(~_la: -~~-'9's_ ª-~ -~6~.--~q ~-~ :-\ir.0-'d_u ~ 
;,- :~ 

,,, .• e'i,e~eJ,)~ctl~a~si e 1:~ aiÚ J~·~e ·•guJ"•, en cojinetes 

de ~1gd~Ü:\~;1.0°~l101.dé p~peL Íl~b~·prá~t!carsc primero el mé

toao.·a<(1ei~i4,:,1~~,~gil• J'ri ~~,;;;djr~e~~J;ó~'.•Vntr'oducina y -

en dlrcdc16n ojUe~~'i Ú re~Ír~r;•,· ~~;~tt{;'i~L;;étodo .de comb!_ 

n ª-', e !e vi:r 1.·. í·~\\~~f~_Ci ~\~: .. ¡6:'~-~.e-~·f;<'~:~--~~-·_(1- a.-. ag·ü-j a. 
:;:,;.¡-,_.".•;-,'.:,_· ·:-:..;'. 

Otra p'ofüJfid1'te·{~_ns~ay1.'f~'obre un trozo de carne, 
•v• • •• :-

'• 
noturalmcntc cste',teJÍdo' rio 1'1~'ne e.•~rgía y Ja penetración de -

Ja aguja es rápida y r'ácli.'' 



B).- lNSERCION DE LA AGUJA. 

El dolor ocurre cuando la punta de la aguja rompe la 

piel, pero al Introducirse más profundamente e1 poco e"i dolor; 

para reducir al mínimo el dolor, el movimiento de la,,lnserclón 

de ta aguja a través de ta p
0

lel debe ser, rápl.da~ 

La preparación previa a ·1• Apupüntura, .'lmptléa'ta~-
.:.·'.::.-,_;_<t" -~---_·;,'.;' ,:,·.:_ -

varse 131 manos , llmp'lnr el sitio de,laJnse(clóri. 0con' alcohol y -

das comunmente ton: 

a). - ME'l'ODO DE INSERCION CON AYUDA DE PRESION 

DIGITAL.- En este método se usa el dedo índice y pulgar de la 

mano lzquterd:l. pnra hacer presión en el sitio inmediatamente -

adyacente al punto de Acupuntura. tomar el mango de la aguja 

entre los dedos índice pul 0g1r de la mana derecha, mientras -

que el tercero y cuarco dedos se apoyan en el tronco. L1 aguja 

se ditlge luego hacia el punto de Acupuntura. Al hacer presión 

suave y al mismo tiempo gir.u h aguja de manera contínua, es_ 

tá se inserta a través de ta piel en el punto de Acupuntura a la 

profundidad deseada. 

h). - METODO DE INSERCION RAPIDA DE LA AGUJA. 

Se toma la 1.guja por el tronco, entre Jos dedos índice y pulgar 

de la mano derecha, dejando expuesta de O, 2 a O. 3 de pulgada, 

fijarla en el punto preciso de Acupuntura. Hacer penetrar la a-
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guja rápidamente-en Japlil: ~~ln~~d~~i'a-~l..i;, inferior del -

cuerpo de la agui• con Jos ded~~;;Cnd'¡~e ~pulgar Izquierdos. 

presionar hacia abajo con un .mo~l-~~-~~to.·co.ordlnado de loa de-

dos pulgar e índice derechos: se Impone al mango un movimie!!_ 

to de rotación y se empuja la aguja para que penetre a la pro--

fundidad deseada. 

c ). - METO DO PARA INSERTAR AGUJAS LARGAS. Se 

sostiene Ja terminación distal de Ja .aguja entre el pul&•r y el 

índice de Ja mano derecha, ¡e hace presión digital sobre el si-

tio inmediatamente adyacente al punto de Acupuntura con el d~ 

do pulgar e índice de la mano izquierda luego con una punz•d'!_ 

ra. se inserta Ja aguja a través de la piel sobre el sitio del pun_ 

to de Acupuntur:t 1 después de C:1:mbiar las man1..15 para aruyar el 

tronco de la aguja con el dedo índice y pulgar de la man(• lz--

quierda, la aguja se hace avanzar hasra ta profundidad adeeua-

da h1clendc1 presión y rutando continuamente el m.ango con el -

índice y pulgar derechos. 

d). - METODO DE JNSERCJON RESTIRANDO LA PIEL -

CON LOS DEDOS.- Con los dedos pulgar e Índice o medio de Ja 

mano izquierda se resrtra h piel alrededor del punto de Acu--

puntura, luego con 11 mano derecha se inserta rápidamente la -

aguja en la piel a la profundidad y en la dirección requerida. -

Este método es conveniente para aquéllas partes. en las que Ja -



la plel·es floja. c~n ;;Í~gÚes~o~o elabcl~m~n. 
i.- METooool! 1NsffcJ()N ~ÁP1.0A.~E LL.1zciN oo 

LA PIE L. - cci~ ·~t~~ú rndice~l~~Y~I~.f!Fe ¡a rn•nolzqulerda 

pelllzque alfededor del punto d~.,ActÍp~nt.ura; enseguida Inserte -

la aguja rápidartlente··con .la ~~~~~~~~::~·~~~~·~'.~'.~:~ Este método es col!_ 

ven lente para aquéllas partes7.,·rfi'~e: los .músculos son delgados 
-·'. :·.:;:¡~ ~ 

tales como Puntos "Ylung .. (Íi,xt;~: 1) y "Dlcang" (E.4) de Ja ca 

ra. 

GUJA,· 

Existen varios métodos de manipulación, tales como 

levantar. introducir, rascar, ·vibrar, torcer o retorcer, chas--

quear y golpear la aguja, Los mérodos mis empleados son: 

a). - Levantar e introducir h. aguja. Una vez que la 

aguja ha penetrado en la piel ha cierta proíuncrlidad, se presi~ 

na a Jos lados del punto c1Jn los dedos pulgar e índice de ln ma 

no izquierda: luego se toma el mango de 1a aguja con los dedos 

índice y pulg1u de la mano derecha. levantar e introducir la !.. 

guja. En órganos internos importantes, en la región ofti.Jmica 1 

o en regiones alimentadas por grandes vasos sanguíneos profun-

dos no se rccomi"enda usar este método o en caso de ser emp1e!, 

do. su manipulación debe ser suave y lenta 3 fin de evitar acci 

dentes. 
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b,- Mét~do'dc roiaélón. ErÍ este método se sostiene 

In aguja por el ma~io/fnut1<lsdedos ínclce pulgar de la m!_ 

no dcrecha,.:ilr~~~o;\a~I~ la derecha y hacia Ja Izquierda, es -

necesariO· ~~./c~O~'arsc Que Jos tejidos fibrosos 1ubcút1ncos no se 

enreden en Ja aguja y causen dolor en el paciente. 

c.- Método de alzar, fnrroducir y rotar la aguja.-

En este método se cambfnan estos tres m•Jvimicntos. Una vez i!!. 

traducida Ja aguja en la piel a cierta profundidad, las manip!!_ 

laciones antes mencJonadas pueden emplearse para explorar las 

sensaciones que provoca Ja aguja. De presentarse éstas, se au-

menta la estJmulacfón rascando o haciendo vibrar Ja aguja. 

d. Ra.sca.r la aguja.- Presionar el extremo superior -

del mango con la. uíla del dedo índice o medio CllO Jnn\·imie.n-

tos de abajo hacia arriba con el pulgar e índice de h mano d!:_ 

recha. con movimientos de torción hacia ta izquierda. 

e.- Vibrar Ja aguja. Con Ja mano derecha tome el 

mango de Ja aguja y lcvanre ligera }' rápJdamenre e Jnrroduzc11. 

la aguja para producir 1a vibración. 

1).- DIRECCION Y PROFUNDIDAD DE LA AGUJA. 

La inserción precisa de Ja aguja con respecto a la-

dirección, ángulo y profundidad debe lograrse con objeto de -

producir rcsulrados seguros y cfecCi\'os, 

Al penetrar la aguja en la piel. forma un ángulo con 
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con mGsculos gru~· 

las -· 

y la piel for

man un ángulo de 30 a 60 grados, Este método se emplea gene

ralmente en localizaciones tales como la regl5n torlclca y do_!. 

sal cercana a Ia.s vlSccras o en nlgun:u áreas c5peclsle~ como -

aquéllas donde se encuentra el punto )leque (P,7). 

c),- HORIZONTAL. L• aguja penetra en la piel ho

rizontalmente formando un Ángulo de 15 grados. E1te proceüi

mlento es et Je prefereucl~ para Jos puntos de Ja car~ y Ja C!_ 

beza donde los músculos son delgados. Este método es aconscj! 

ºble cuando te eíectu:.n dos ó mh punciones superficiales cont_!. 

guas en la misma penetraclón o para puntos en el pecho y esp~l 

da, 101 cuales están contraindicados para punciones profundas. 

R.- PROFUNDIDAD Df: INSERCION DF. LA AGUJA. 

No existe ninguna forma que determine la profundi

dad de las agujas de Acupuntura; sino que ~ependerá de la In-
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.tenc)dad· de la ~e'.isa~iól\ que ~;~ed~ente él P.•cJen.ie;Menclo: 
~~,, - ~::·.:_~ __ :·:/;., ,,,. 

n :u~ ~ lg·,~nas_: l1~o';t~ a·~.-~>s e·ri~r .. ai~,; ~-,··;. -; .:..·-~:-:~ ~·é_=-~-- -

\). ~ pull;o~:~~ J~s ;~atro extremidades: 

· )ÜÚ~ ef~ctu~r~e la Inserción a una profundidad ac'?! 

de con 'el g~osordeÍ miisculo: la aguja puede hasta atravesarlo-

J>&ra alcanzar otro punto, Los puntos corno Nelgan (P.C,6)" pu~ 

den ser pnnclonados a una proíundlad de 0.5 a l. s •. P.ulgadas. 

b).- Reglones tumho-u.crnles 11bdominales. 

En estas reglones se pueden alcanziu una profundidad 

de 1.0 a 2.0 pulgndns, ya que en 111 mismas los mGscutos son -

mis bJen gruesos. Pero Jus puntos de la parte superlor:del abd2 

nen. no deben ser punclonadt'S muy profundamente. 

c). - Reglones del torax y espalda. 

1.os músculos de esras 1.onns son más delgados y ade-

mis en ellas encontramos vísceras importantes como el corazón. 

pulmones, el bazo y el hígado, en estrecha proximidad, por lo 

que es aconsejable puncionar más superficialmente y en dfrcc-

ctón oblicua-horizontal. Los puntos a lo largo de ta columna -

vertebral pueden ser puncionados perpendtcutarmente hacia ta 

l!nea media a una profundidad de 1.0 a 1.5 pulgadas aproxlm";_ 

da mente. 

d). - Reglones de la cabeza y faciales. 

Los puntos de estas regiones deberán ser puncionados 
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•uperflchtmente en dlrecclón oblícua u horizontal debido a qu• 

en ellas los músculos son delgados. Para evitar accidentes. de

be prestarse atención a la profundidad de tas inserciones al pun 

clonar puntos de la región oftálmica y punros del cuello, por -

ejemplo los puntos Fengfu (Dú 16), Yamen (Du 15) y Tlantu - -

(Ren 22), por estar en sitios vulnerables. La profundiad de la -

Acupuntura y la constitución del paciente tienen estrecha rela-

ción. 

Deben hacerse cuidadosos analísis Clínicos de cada 

paciente. nosotros como Cirujanos Dentistas debemos familiari

zarnos con ll\ posición de los puntos en relación a la anatomía 

regional. Se debe observar al paciente a fin de descubrir sus re~ 

cciones. al mismo tiempo manipular diestramente ta aguja a fin 

de obtener resultados terapeucicos sarJsfactorlos y asf e vitar .. 

accidentes, 

I!. - RETENER Y MANIPULAR LA AGUJA. 

Una vez introducida la aguja en la piel y producida 

la sensación, se puede continuar manipulando con movimientos 

de levantar, introducir, torcer, girar, vibrar y rascar la aguja 

haua producir una sensación satisfactoria. Para dolores agudos -

o abscesos de ciertas enfermedades, la aguja puede permanecer 

por espacio de 30 tnlnutos n fin de intenciíicar los estímulos nE: 

cesarios durante los periodos nnres mencionados, de ser necesa 
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rlo; puede contl.nuarse .manipulando durante los Intervalos bas

ta la reÍnlsl6n de los síntomas. 

2;- AGUJAS DE TRES FILOS. 

Exllten d1•s métodos para manipular este tipo de a

gujas: uno de punción rápida y el otro de punción lenta • 

. METODO DE PUNCION RAPIDA. En este método se p~ 

·lllzca la piel sobre el runto con los dedos pulgar e índice de -

Ja mano izquierda, tomando la aguja por el mango con fuerza -

entre el índice y pulgar de la mano derecha, 1e sostiene la ag!!_ 

Ja con el dedo medio y se deja la punta expuesta, picar rápida_ 

mente a una profundiad aproximad• de O, l pulgadas en el pun

to, extraer In aguja inmediatamente y exprimir unas cuant:\S -

gotas de sangre. Este procedimiento se aplic:i generat111ente en 

la punta de dos dedos <le la mnno y de los artejos, 11 región -

temporal y el ipice de Jo oreja. 

~IETQOO'DE PUNCION I.ENTA. Esta es una punción -

venosa superficial que se aplica a puntos tales como Chlzc - -

(P.5), Welzhong (V.40). Antes de puncionar se liga ta porción 

del miembro próximo al punto, ·Con tubos de hule para que la -

vena stlte enseguida, colocar la punta de la aguja próximo al 

punto sobre la vena y puncionar lentamente a una profundidad 

aproximada. de o.:1 pulgada a través de ta pared de Ja vena~ Ex

traiga la ag~Ja lentamente.la sangre se detiene presionando S!!,a 
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, conjuntivitis aguda, -

cefaleas, dh

en Infantes y nlnos, neur'!.. 

esterilización y asepsia. Gentr 

falm.é'nte;eate·procedimiento no se requiere para pacientes déh.! 

tes, ~·~nc.'t'anos, anémicos, a los que sufren enfermedades hemu

ffágtCas.o a mujeres embarazadas. Deben tomarse conclderacJo 

nes pa'ra n·o lastimar arterias profundas. 

3.- AGUJA FLOR DE CIRUELO, 

Esta aguja también es conocida como aguja "siete -

estrellas· o aguja cútanea, es ouo instrumento utilizado para -

el tratamiento por Acupuntura que fué menciPnado en eJ trata

do Llng Shu Jing, hace más de 2000 anos. Este procedlmlentn -

terapeútico consiste en golpear ligeramente ciertas íreAs del -

cuerpo o puntos a lo largo del canal (es) con Ja aguja ·r1or de 

ciruelo", empleando Ja elasticidad de Ja muñecA. 
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.. ,, ·- ... , ·- .- .• 

Se est~r111{~~\ J~~ rigula,s .{l~- superficie -de la -P lel 

en e 1 áreac a s~r t~-~l,ii/~~~~(i1;,riía~go d,~I -1 n~tr~ meo.to ~on -
Ja mano .def{c1{8cf'g&1~~~r/Ía su;e iílcf~'de iÍa -~-fe 1 ~on el mo vl

m fent~ ~iÍ~líé'tdila:#'un6~.: el codo y el ahteb~¡zo deben -

perman'ec_e,e_1ri.,J5..v!Jes. Las agujas deben golpear Ja piel perpe~ 
--;;"· 

dicuJafrÍié~íe y:\1e·vántadas con viveza después de cada golpe. -

N~e~feS~en~ahle golpear la superficie de Ja piel oblícua •-
'. --, .. ; ' .~ .· -·· .- . 

m'~~te:o p-r'cdonar Jaa agujas para que penetren en la piel. Los· 
".:. . ' -" . ~: ::·:', ::~ . . ' 

g~lp~s-~e dfvlden en: leves medianos y fuertes deacuerdo con 

r e_1:1 tr_atar; Los golpes Jlgeros deben ser aplicados a ninos, p~ 

cientes de· mala salud o nerviosos, que reciben Acupuntura por 

primera vez. 

f,os golpes fuertes pueden aplicarse donde 1" piel es 

poco senclbJe, o donde hay dolores intensos. Generalmente, -

101 golpes de lntencldad media se aplican en Ja mayoría de los 

ClllOS. 

O. - LUGARES A GOLPEAR. 

Lugares correspondientes a to largo de la columna -

vertebral. Los golpes pueden aplicarse como tratamiento princj 

p!.1 en l:ts áreas correspondientes a Jo largo de la columna o -

puntos del cftna.1 de la veJig3, para las enfermedades de Jos Ó!_ 

ganos internos y del sistema nervioso. Ejen1pJo: dolores de ori-



>·' '' '-:-:º>··; ~. .., . : '. ,: _': -,·· .. 

gen gást~ lc~'·}~s;g o'tp~s ~ti e de ií .. ~ 11.i~ íse •en· a 1ñ.bos 'ta.dos de 
~j 

bra torác lea• y eii.·ta• pan1(sii~.;r 1'a~·:.<1~Jalldopen :; úr ~···;et. ln.s~'!! 

nlo; golpear el. cuell;,, rk~16~' sa~/~í ~ 1:',~}stilde; para el e¿ 

trenlmlento, golpear la r~gló~ u{rai"} ···.·•• .:·· .. . ,,,.,,. 
c.- tOCALIZAClON DE ACUERD .. Ó,,~A--t>·-¿·frRSQ_·'Q_E:.lriS'{ 

._,-:_, . ~~: 

. ~- '. . -:_.~,_:-. 
:>~-- .. >~ -··~\> .. 

CAN A LES. ·>7 • \{.;, >· +:·• 

Para determinar el sltl" a g~lp~;; ,¿(.;~g¡;·j~~N~~rdo 
.. -~ \.:. ·;;; > ' ' i 

.;:· .. --;_-;.¡·'--'.''' 

plo: dolores gástricos, aplique el tratamÍ~~t;, e11:etPÜ1l}º :z·u·~ 

sanll (E.36) y en Nelguan (P.C.6), 

D.- AREAS Al'ECT,\DAS. 

Para neur<,dermatltis, el (rea aíectadn. puede tratarse 

hasta que sa ngrc levemeat e; para enfermedades de la cara y -

la cabeza, golpee unas cu:inras líneas de Jn frente, la región 

temporal. al rededor del cráneo. región occipital, región del 

cuello a lo largo de ta distribución de los músculos. Para en-

fermedadcs del pecho el tratamiento puede aplicarse en Jos e_! 

pac io1 intercostales. 

E. - INDICACIONES. 

Debido a que la mayoría de las eníermedades que res-

ponden al tratamiento por Acupuntura pueden 5er tratados con 

la aguja "flor de ciruelo", Ja serle de Indicaciones para este 

método ss muy amplia. Ejemplo; neurastenia .ertctpela, he- .. -



miplegia. p~rdjdn del cabeÚo, jaqueca, eiiuresis, artritis, -

gl\stroeriletH is cró.nJca, neuralgias y algun:u condiciones ginc-

col6glcas. 

f'.- OBSERVACIONES, 

Antes del ·uatamfento examine las puntas de las a

guju parfserclorarse de que tod11 sean de la misma longitud y 

que nO tengan form:t. de gancho, Asegtirarse de 1~ piel -del pacie..!.1 

te y de lo esterlllzaci6n de las agujas. No es recomendable el 

empleo de este tratamiento para las ÚJceraa cutineas, lesiones 

t rafimaticas o en condiciones de emergencia. 

4. - E WCTRO· ACUPUNTURA. 

Este método se ap !leo en China alrededor del ano -

1934, Es un método en el cual se e~plean instrumentos eléctr!.. 

cos, y consiste en aplicar corriente después que se introduce -

Ja aguja en la piel, cuando se ha sentido Ja senución de la --

punción. 

A).- VENTAJAS. 

a,.- Sustituye con efectividad l• catlmulaci6n por -

rotación manual que puede ser bastante cansada cuando el tra-

tamicnto es prolongado. 

b. - El grado de estimulación puede adaptarse de ma 

nera precisa y uniforme. 

c. - Puede lograrse un grado mayor de estlmuJación 



que por ·1a N1t
0

a·~1ón manu3t. 

11. - f..1nou6 DE ~1.ANí'ruí.AcioN. 

beb~n.- us:ar$.e d·o·s·.·p~-~·~~~s~~~-e Acupuntura, uno para cada 

una· dC. las ·dérlVaciones· eléCtriCas, Después de la 1nserclón de 

las·· agu'jas.'co~·~·:·e.~Íd\~"n~.l:i"_por ~a .respuesta sensorial adecuada·. 

cadn a.guj~··,~.~f·~·~.:~~nii-.~·t.a C?n. una de- ]OS derivaciones que 8 SU yeL 

sc .. unc .ª· u1la piln -e~é~tric·a· de corriente directa de 9 volts. Ln 

pi Ja se· enc··iende, y ,se a~-,ñénta p'oC(1 a poco ·1a Corriente.·e1éctr_! 

Ca._-Al 1gU_a1.-~ue r~;r~t·a~!~n ínanua1·se prod_uci .. rán.muchas· .. re~-~ 
- . - ,~· -- ·- ·- . - . - . - -

de ple.nltud <q;esnritei o'se-obrendrñ un grado ligero de· espa.!_ 
-_,.,,.«· ,,·: -.. :. 

mu_--rr_1~_scu'tar_~,-~_n.1_1«i~ ·se· ~-·~i1~{~~~X~r-~:-":~~t1 ·_c~,¡~)'d_a-~.::-óp~Yiu:·~. ;re e·nL 

rri u la e-¡ ó íl -:-e ·¡é Ct i fC ;¡o; -E~-~C'i:."c·u~~·:o ~~-~:~¡ -i ~c~-.ia- ~-i~-~-io ~:~:~ ~i~ ta "fil-º-·-< . ··_--. ·:. ~,', .. · . ._' - ". ' : .,, 
umhr3_Í de- tolc,~aÚ¿}a, d~-1.·-~·acf-~rit·e:··a ta: .eS't,im:~;lac:i~n'en g<:ne-

ral. E.!1 cón.secLi.enCta), ·sus. rcSPucstas __ Sén'SOrra)es se.vetan dts

mlnuf~As:;- cunndó e-sto- oc~rrc :ser·á-'.neces~¡.io a·~lnent.nr la "rue,r.-

za eléctrlca·-para- restablecer un--grado cfcctt.vo- de-estimu-la: .. --

citín, Sin embargn 1 puede no ser-deseable ?umentar .. Const_ant~ 

i;1cn~c Jn corriente e_léc~ric~. y pU~dc evita_~se al vaÍ'iar en -- J 

ra~;ma conrtnun 1a ruerzn de 1-~ 6~-n1ente'. ___ i~piii'iOd_o_~-~--as(Quc 

el paciente desarr.ollé tOlerancia a la .. estimutactón. ·Los puntos 

de Ja cara y aquéllos por debaj~ del codo y la rodill• son más 

sene lb-les a la est lmulación eléctrica que ·]_os pun~cis situados en 
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·.-e·;-,,,, .. -·;· -• 

-Í.l-e1~-<úi6:'-a-~.·Upün~ur11: es apropi~~a pa~a:_~~·~ar enf~! 

mcdndcs en las ~u~ !¿\~die.a también l•· Acupuntura· man.u•l. 
-·· - "·- .. "·' -¡· . - . 

~--\{~~-~·~. ~>~~'e·ii~ ri¿·-"-~uc-n oS _--r.esult a.d Os ·es p·ec la 1 rri_c nte - -

en casos d e•n~u·r~lghi y ne uropa rá 1 i~ is;. para d et e ne i dolores y 
. ~ .. ' .. ,,.~' .... :~.' ,: . . ' 

espasmolis is·,·¡,,. ·.más,.~ íectiva.q uc la Acupuntura· manua 1 .• En pa-
, . -- --

cientes co·n car'dri.níégallaS. est.e proccÚmÍ~nro debe ser aplic~ 

D. - OBS BRVA élONE.s .• 

LC>i estímulos por electroiiguJas'son más blen·íuertes 
- .. -... :.:. - -: .. 

de al)í que deban rC.r:narsc prec•.~<:i~~".~i~•Ú;l''.even~r desrnayos, 

ya q-~e Cbn-JieC~-Criéia_:_~-}_ ·p_r~CC_~\m-j~-~t.-~J~-~;~~~~¡-t;·_~·;,:fue~t~J espas-

mos ·musculares: deben tomaue prÚa'ucl6~}5\J~die~t~s a e virar 

que la rguJa se doble oqu.lebr'e. 

~ar a' pre ve !J i_r. é si ím U~ oí-~:~~~~-~ i-~.~--~1~-~-t e ~e p·ent l nos, -

se 'debe ajustar el procedimiento muy lentamente. 

purante el tratamiento pu cdcn ocurrir espasmos rír 

micos o contr:icctoncs espasmódicas débiles de los músculos. -

sensación de entumacimiento, dlstcnclón y pesadez, mhmos que 

deben ser concidcrados como íénomcnos normales. 

I.:t corriente no debe ser fuerte cuando se aplica la -

electro-acupuntura en ta región facial o en Ja regi5n baja de Jos 
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-
codos y las.rodillas: 

• 
6 •.. " .MDXlílUSTTON. 

La 1<1oxlb·u.stión es la aplicación· de calM sobre los -
; . ' . ·.· , ..... -- ,_ -

r.untos de. •ú11p·.unrll~a\-incdia~téla combus.tlón de .~'.Al. o Moxa";-

Jas _hojas s'e·ca·,··:ciC:>'Á~_t_
1

~:m_isi·: v·U1g1,rls, ·;_r·e·d.~~ld~_<a: 'pOtv.~::-ffÍlo -de· 
'· .. '·-~- --

remo ve'f ::u~'~",{)~;~.:~:~ -~:~-~-~·_tJt:.·r~~-·; ~{~"n ~\:~~ ,':.~ il:'¡-~'.-~'.~"~:~~d~. ~-~. r --~'ris:' r'~ et o .. 
'.• •: 

res rií01 fhumedtii ;·p;~m()vlendo de"e~re modri l~·runclón de -

tus _órgan·o_.~~ s_é-_.p_l~-.~u>-_q_uC.\e·~~--~e ·.p\~•.:-;~~~J:~-:,:-s·e_~-- la_·ma~a, Cs me.! 

j or. Puede :;pres~·n~-~r'i_~: ~~· n -' r~~r·m:a,~·d ~_.; .. ~~Q_~-~-~' ~-~\·a P"t'·.~~i ~:\dame nt e 1-
·'·= 

"m~ de rnur• por o;s-c:in,•"'de'diá~etJM··:·1.~. de·tain• qº med 10· -

son del tamano de un gran9 d~.1r1!lri:'.cir'n1camente, un cono se 

concidera como-. una unidad. p~~o·-fas~Cb-~ÜOfñi-es se usan .muy po_ 
.--.· -.; -.~.-

co en Ja actualld~d. Puede tambl'c!u;.dí"rs~-le la forma de cigarr_! 
. . 

llo grandes que se enrol~an_ !iriTiem.eOte en pa_pel s~ave peg1ll1-

do los extremos: generalmente se· lé d·a una longitud de 20 cm·, y 

t.5 cm. de diámetro, 

"-•.e 
A. - MOXIBUSTIDN DIRECTA,. 

Se efectua poíÚ~ód~ el ºCono encendido di~~ctamcnte 

sobre el punto de la piel. I!st.e·procedl'!'.iento puede hacerse de 

dos maneras: el que oca-cioiia:·éiéatifées y el que no las ocacto 
¡1 

na, 

.• 
La que no ocaciona· cicatrices t:·nnsUrc en aplicar el 
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cono en el punto seleccionad.o)' encendcrh1 por. Ja parte de ~'•\! 
ba. retlrandolo y aplicondolo.de nuevo. cuand~ el paciente: -

sienta quemadura con dolo.r' leve~ ~ep~'.tl; el. piocedlmlento h•s_ 

ta que et área este r~Ja (:conS~.s_t.i.:~n·a·d~, ·Gcne·ratmente en este 

procedimiento se aplican de .. tr~·s:·.i:~ln::o c:o~o~:por .ti:ttámlento y 
: '".,. -·.,:··.,,_ ,,_. •,• " 

., '"-C"' -· 

se tratn cada tercer día; céenf~rme'tlii~'es C:ró~lcas P,r1n.c1pa~me!!_ 
te, como diarrea, ·Íuma·· o : .. 'f~-;d-;~g:~S-~_i::ó·tj---:-

. -. .:_.:. · .. -/ :.-.- - ·' ... . · .. _: : :--

La que o~ca·Cion·~,~'.-cic8·tricés .-~ sc-cofO-ca un ·peque no C.2, 
---;-~;_:,:: ._ ,-.- ,.:·_. --. . . -. - .'- -_ -

no dlrectamente•sol>:re'ta'¡i.1e1':y····endende; al consumirse por 

completo, ~:otocar,_otro cono y repetir tres a siete veces en ca-

da punto. Se forman ampulas y pústulas que aJ curar, dejan ele! 

trices. En·-esta técnica se setcccionsn uno o dos puntos para e~ 

da tratamiento y aplicar cada tercer día. Se usa muy raramente 

en clínicas, por doloroso y por Ins cicatrices que. de.ja. 

B." MOXIBUSTION INDIRECTA. 

Se coloca e.n el punto una rajada de jengibre o de !... 

Jo o una capa de sal; sobre esto 1e coloca un cono de moxa gra.!! 

de o mediano y se enciende en 111 parte de arriba. 

a).- MOXIBUSTION INDIRECTA CON JENGIRRE. 

Se coloca una rebanada de jengibre de o. 3 a o. 5 cm. 

de grueso aproximadamente: se le hacen perforaciones y se pone 

en el punro. Se colnca el cono grande fl median<' sobre el jcngi_ 

bre y se enciende. Retirarlo cuando el paciente sienta quemadl!_ 



n11nícd~': {~cÚa,tr~ta~llentupuedcn opllcrnc de.--

tres a cinco ¿nns'})i1i1éÜdos~'.ca~n t~rcerdí~. Ea !e pr~cedl~-
m 1~nro ,)¡íidi.i.G~,:~~;~~~'¡r~~~ ~/d1arr;eas J~ 1ipa.rr10~. a .rtrlt 1s 

-.''·';.. 

y º.l ras etif~ríi]~·d~d~s c(ue:'r~sponden'•: la. ~loxlbu11 llin .• 
-'~~\'""=') .~.·,·~~'. .. _,_;,_c;i, _'. ::o-~o'.'-/' '" ·~ 

. b);~ ~íclx1iiusf10N'fNDIRECfrí.'ccíN: Ajo., .. 
:<::·\:· ;;:.:.',. 

·Es.te' se'us~ .e n)ugar .. dc/Jengl brc; .;¡¡·,a: :1 ni! iéado para 
- ~¡·~.,.,: 

tu herc utosls p~'1;ri}~ar / rub'<:';.¿Ek~~1~~J¡~;,r¡¡,Ji:glÍ~s·1J,,rá1Ícos 'y 
·.,,: 

abscesos frícis én étapa prl~a~1.~'. Es.fr~t.ºc.~di"fientc:l ~su contr!_ 

in d f cado en pa·cic-~te·s --~~:~-~Yt~·~~~~~~-~;~j'~i:}~:f~-: ~:~~~~~- ·;.-:_~ 

··¡¡ >··~ M~~x1oustri>~·;fí~ifíR:6~iú~co'N 'si{: 
~. -\,'~~; ··::<·--- ··· .. ,, ,..,_ ... 

Se aplic,a eÍt.l•:{~lcaU[z umbilical. Se llena el om-
~ -.-, {.'~,;:,,-·- -~-, ;-,-

b l i_C o~~~--~¡] :l~~~·s·ra)~J~-~.~,i~-shr~·-;-tx.-p-1kt·~·s-c c-'U-brc Con una rt:h3nnd:t 
~';,;- ~-~¿~:,~-:~:·~E.;,;~~,~-

.-- .-. .o:~.-.: ... :;-?: ·-·-- -- ' 
emerge~c.r~ tal:~s ~.o.m~: apoplegfa del tipo flácido, coma, vó-

mitos y diarrea. 

C.- MOXIOUSTION CON CIGARRILLO MOXA. 

Se pone el cigarrillo moxa encendido 1t tres cenrímc 

tros del punto seleccionado hasra que Ja piel se torne color de 

rosa, 5 a 10 minutos. A este procedimiento se Je conoce t:im--

bién con10 moxibustión cálida. Otro procedimiento consiste rn ( 

poner eJ cigarrillo a h. distancia ya indicada y moverlo harc'ta 
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nrrlhn y hacia ahajo, para producir calor. A este método se -

le llnn1• • 'pJcothzode gnrrlón".se Indica e_n casos,_de artritis 

dolores •odó1ridí·o1Ó{,' dlnrren· y posición •nomaJa del íeto, 

· 11.-~~oxrnusT1o~coN AGUJA CALENTAD~ • . · .·. ' .. ' .. ,, 

.cuaÍldu. I• aguJn esta retenida en el si(!() de'A~ÍÍpunÚ!_'. 

". se coloca üua pieza de cigarrillo moxa en~~n~l~da ~néi:a 
Clcl mn.ngu de Jn• nlism~ ;· la ·.iguJn '.·~ª~s_'..~t~_ef~i::\'.~·~1.~y a'.·1as···t-eJ! 

d• s profundos. El procedimle1;to se apJica.¡1ilns'Íp~íri1cn,te en -

casos de :trl_rlth y.Jo1orcs .nbdum!.i~les'.' 
• ¡¡, -onsnn~ACIONES. 

-~:- · . 

Antes de ,iflfclár énrllt_amlento se 

en una pouUr~·~-C'.'uil(~cÍ·~.--·para· ev .. i(a·~--qu·-~-'·-la;cnmbic-o se __ queme. 
- • 7~-- - _ ... - - ~:. - • ' 

hen totn:\r pr_ccauciones parn no causar·· amputas: de, ocUrrlr e.!_ 

tu .Jehcn 1omarsc como quemaduras comunes. 

Nu es prudente aplicar la Moxibustión en :áreas cerca-

nns ~ órg.nnus sensorintes o meinbranas mucosas. Tampoco es 

recomendable la Moxibustión en eníermcdades febriles. 
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IV. - ASPECTOS 111STOR.1.COS· DE LA ACUPUNTURA 

EN.U ODONTOLOGIA; 

M.ediante. distintos mét.odos·rac'..;~up~~-tú;~ persigue " 
- -- :._,e.o! ' •. "-<"-' _'~·~:~-

e orno íiriaiid_ad o¡)_iúa-tiV'l'~:::_-e-sYt.'iíiUtAiYe.1':;~,~-~·~ti\::·hin-o'.', Para pune! 
-,·,?' \: _¡ ·,:''.~~'; ' f;,,_-;. 

rar debe,obse_ryá,rse ~n/\~r:i,~.=~~frt~~i~i?!''~~!l'r~~p~cto al 'dlag-

n óst Íco cir~lc~ general'. 'd,et'{ii<:ir~~~~~;/~u~·w blj~ no prescribe -

la AcuprnuÚ: ;;º~~:eg;~~:.nibló.:a· j~·~·~:~LJ~~ sorpresas desagr>:_ 

'/'.;_·>~·::~~:\:\~= /--.:.:~ -_,._,-.·:;;:->.· 
'!,''.'-

,- ! • 

dabi'e!.\ 

.L• A~·upuntura na ~~'ün ifpode.medlclna alternativa 
__ .__,_ 

.. 

A ni:CSc d,e ,~o~e~_za_r :~n t-¡.·-~-t~-~-¡-~-~i.~ -~~~>-~·~_up-~rú·ü·!-~. ·e·s ID~ is p~ ns·a -

ble efectuar un diagn5stico ~xlct~ y d~spúis será.n~c'e's'~rÍo ;o-

·pesar Ja conveniencia de utilizar uÍía ·i~rap,la· tradict~n·a1 o __ em-

. plear agujas. 

tos colegas Odonrótogos formados en un curso, se 

fueron nucleando hasra constituir una Fundación par:t Estudios -

Dio-Energéticos y Odonlológicos (FEBO) creado el 24 de julio -

de 1976, habfendose otorgado la pe15onerÍ• jurídica No. 6093 en 

diciembre del mismo ano, donde además de adentrarse en Ja ut_J 

Jización de Ja Acupuntura en OdonroJogía, rastrean el mundo 

geográfico e histórico tratando de ha llar medios terapeut leos 

que utilicen elementos naturales para dar alivio a Jas dolencias 

de los pacientes. Hoy en día nos halJapios conectados con soci~ 

dad es dedicadas a Ja Medicina China con asiento en Francia, 
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Japón, E.U .. OraclJ, Perú, Uruguay, Venezuela y otros paises 

que se hallan en el ge ~men de su formacló1i. 1'odas .. tns socicda-

des tanto J!sédi~i\~ c~mo C?dontotógicas, se encUent'ra11 he manadas 

detrás de nnn m.et_~_:co1Tiún 1 c:omo es e.1.·.av-~ncc de 'la Acupuntura 

cu las: dlvcisas espe'cra·lldadcs Médicas.' 
' - - . . . 

. t:urí' Ja,~cupuiuírra dent¡o d{ 1a:odÓ~iologh, se trata 
.,, .. .: -. "•. ·-:· _"_ ··. -.' . 

de e st ¡in ul Rr_ ·a·(·~·;'~·~Jiu: o D.~·n ~JS't ~ ''. ~- · ~-;~--~-~--~,¡~ ·-·~'.~ [~~~~e~' a des tanto 

bucal~s ,;om;; d~~¿~1~·~-mecllotlie ;Tc~Í~1~~:~e;i.~'Agujas de Ac~ 
punt u_r a_. ")'.;~~ --~~ 

. ; , ,.-
1'. ~ Lofo~¡¡: oeoii .;e~'&Rs~:EN CUBNT A DE LA 

- ,~, ... -~~;-~~:-;:~=;-'.:'.-:--'·-.e'"--•:___:_,_·.;~'.-
-, ~- -

A'cuPUNTURA'·DEN.TRO-DI! LA ODONTOLOGIA. ·:. ,'_, . , 

u1·Pn:'¿-i·~·;ii~·;-_:J-~~;:,_~CÚ:~·ci·_~·'¡:~1C:í·. no debe estar en ayunas: 

tlinpOCo e~~c·e~,td.~~~:~.~~;~·~·s--.;:i:u·~-~:~t~~s,.-pu~s está muclto más contrA

indicadu rcaJlzar:la:i·cÜp.untura ,luego de que el paciente haya -
. ; -::: ...... ·<<''. :/ 

comido o .hCb:idu--.. -~·n -~-!~C~s·o,. 

:c¡_·acb~s-~J··~b1ec sc_dar al paciente antes del tratamiento 

yo que en_ ge°~-er~:(ios~_Odontó!ogos recibimos en el consu1to1io a 

un pacle~tc ~rigllstlado y nervioso, hay que tratar de relajarlo y 
. ·. ,.-.!: •·. :.<~; : ' ·, ' 

quC estc-·uan~u~:~:~;:-~.~más se' lo ha de puncionar si se encuentra 
'-~-=--=---~--:~~-.:___ 

bajo el efecto de .ún;grari miedo~ 
. .•(.. .. 

O;r•-'.contralndicaclón; es In extrema debilidad, que 
; . -·~:: . '··.-· 

exiic,ate-~d~·r.:a·n~es'~.'1a recliérac.ión de energía con ta prescrip-

ctón y cum.pllmlc_nto -de. adecuadas medidas higienlcodletérlcas -
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-·-'-;.;.: 

. para Juego, reaÍlzaLía_'.Acupun~ur&;:: 
·,~ e ";·_e --:;:"-'--"--· --;-~·,-~~-;'-',;o~o-"--1:º:'"./'-, 

;Tampoc~.;se:debc,'p\~~tlcai la Acup11nrnra en pacien

tes que .~ª,º'F~~~ciffi~if~i>s:.~iua,~~~lleritosde radioterapia o con 

cortlcoÍ~~q.t•Tll'1~i~~~~~~~'~I~_c¡b!'lo iran.'cant Ida d. de•. medica_ 

méslt"as·:'-~-Í't~-p~-t~:-5:;:·;~-~~'&·6'.~'0·s~J~ b-i~~ ha,~e flc's ·.obS.Crv·a r. p·r Ú~~ro. un r~ 
: .-. c.:''·.- '-;y;-'·>·_·,_-,_,_.:_;.,';~~;-.,._,.-_.:,----;-,._-,,.·._: . . ---· ~ , , . _, · . 

. glmén d~;'1ritciÚca'nicy'.tu~g~prciceder auiar la Acupuntura, 
_:-"~~-- ·{~. ".' 

•>•;:!~;•~bÍE~';c;;rio~lTI~d;Ícla prevent.lv.i e.• pfudente no pu!!. 
' --~ ::~ ~;~-' t' .. ~:~·:, 

turar. al.a!\;,;,u!c'rfsJ7en 1 ~s!.ailo de' gravidez, pr1'nc1palmente en··~ 

1Ós
0 i<fi;¡,r'i~ei'.~s '~~~5.,:,~ y más tarde, debido a que p;d~ m_os pun

cÍonar:en~l~s'.J·~p·t~.• ~~~.producen una m6vllhac Ión. e ~ergit ié,a 

·.muy gra1id€:);~ro~g~•; el abono, .. 

2;Dr6s1~101'i oEL.rAc;~N~E .. 

·posiCión más recomcndable.'es Ia·de·decúbl!Cl dor

snJ, la·de"s'ent:~·d·:.~·le slgu"e en orde~ de Íportancla"y scgún:·algu·-~ 
nos Acupúntorc.s ciertos puntos serán más eíectivos en estn posi-

clón, De all C que el sillón dental resulte ideal para esta tera--

ph., pues btindft una posición de relax y comodidad intermedia 

con respecto n lo ofrecido por la ca m IJ la y la si 11 n. 

Es preciso saber que, principalmente en Ja primera -

sesi6n puede sobrevenir una discreta lipotimia, dicha reacción -

se debe a u11a respuesta posttivn en cuanto al efecto de ta Acu-

punturn., El de ntlsta debe' habituarse a este tipo de· situaciones -

y actuar con n:tturalidad restándole importancia al suceso. 
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Para prevenir cualquier reacción se deben dar al pa

ciente abundantes explicacinncs inherentes a In forma de ~ctuar 

de esta terapia. 
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v. - METooos PA~A LoC:¡üzÁR ·~~s rÍJNTos c111Nos • 

Locallz~r•c~np;ei:i';i'ónel~un;o c~ino constituye una 

de las princip~¡eÍ ~xlgen~i:~~p;{.·\Pºdif ~¡,;en~! el~ la Acupunt!!_ 

ra su míiclino benér1~1~; A~i~'.t<id;_.; úpu1no ~hin'¡:,• '?e upa ana~o111J 
<e:. 

~· 

Jo que cambÍi'.e• i~'anatómla·de io'i,1 .. n:~1v1ciü'ós'. :·: .. •', ·, 

· Cirnic ~rnellr.e hay tres J;,§l?~º!,~Sº~-f~.,7~Üt 1i(}a~_:co~·- -

~ :: ~::cp1:rpl:rnag 11t0ucdi ~11:1: aell .: ~:~:1~:-~:::rim~\~~t~A?~~rac~t:g~ 
« '.;.;: ~ -~-.. :~ _.- "·-·, 
a Jos linderos anatómicos. 

A.- MEDIDA PROPORCIONAL, 

Las diversas partes del cuerpo huma-no se pueden me-

dir a Jo largo o transversalmente y esa medida puede ser divldl-

da en determinadas porciones iguales, Cada divlclón se conci--

dera como una unidad proporcional v ldént ica (CUN). 

Por ejemplo: el antebrazo desde el doblez transversal 

de la muneca hasta el doblez radia.1 se mide como 12 cun, et Pl!..º 

to Nelgun (P,C,6) se localiza así: "en la cara media del antebra-

zo. 2 cun arriba del punlo medio del doblez de la muneca ... Este 

método puede aplicarse con exactitud comparatlva a ntnos y adut 

tos, pacientes obesos, delgados, altos o bajos, ya que J:\ tongt--

tud del cunes variable. 
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UNIDAD PROPOllC!ONAL. 

1- e l;J!l 

.l.5;cun 3 cun 

o 

/ 
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Este métD<fo se·usa 'para_Joc.llizar,,:pun!~,s tomando Como 

criter.IÓ i~l~nglt~d dc. lus d~d'~s\l~; p~c't~~{e~ siJa esttUtuia 
-- - ---~~: .. , -

dc·ést.e es aproxlil)~dám,,e.n ~efa,)'.'}.s~~;~.~-~1~;0 d~.1'c:.1rujá~o °'e!!_ 

1 lst a, , este P.u~de i~cal i ';ª'. l?f•P~.n.i~!;~i.~l;iHEd o I • •1,ongh ud de 

, "'. prop 1ósd~d º~f A ~~"~~"~~¿¡¡;º·IR~~c driá;·~r a1!lun.ús mét od~". 
-·' -· ,.' .. ' /.~_-.: ~\',:i ' -

pata ,u medición,. .•i'. .··.··· •.. • .. ·· . 
- ~·.; 

Le' r,i~i;¡~cfl;:¿~~'.el}ed~ ~~:dio: se.tónÍa la 
•,' :·{;• "':-\--

dh1anc1a .~.;f;~ 1·~.tP,IJ:e~·~f·rn~""·B•(~áií ía~ ·~H1c~.1~lO~ei de -

las falang'es;dlsr_~f};;i)t_e'ifa(~~l'~-•d.~'.}nid.!ó c',ol11o u~ cun • 

.... ·:·.:~ .. i/;:~~d'J~•'t;~ic~:~g;~0lf P~t&\'¿\; e1,~it1¡~0-df ]•.;.priínera 

a n 1c·,;·1.-a c:i:6 ;(-s-~:\·J·~-~~_f'~:b:~--~'-,~~.,k~~ ~-~'-~'.~ ':~- · -l~-; -",-1:'.~~-/ _-._," -·, .. :-_/.-_ -_ 
•. ,'_-<_:;~ ;\'.:>,;:¡ .. ·iz~-~-:~:--C::.~:- <~ ... "'· -· .. -:· .. " -· ., .. · 

a_:~ '.f ara'Lméet~f ~~~'n i~I 'c.~~ ii¿·@~;~¡ :t~J}~~·;].n; .11 i;, -

a nu flr Y ~º··m~-~:~:i'.&~~~:.-? ~~~~.~~h'~:'.~-~~ -e~~· ·~J~~--~'.·Ü:at -; .. ~-----d·~,~-ó~;~-~:~'~;iii'~);-~\;~··~:~i~ ~s~· 

gund~ artlcui~c;~n ~~I ~~~o í~dlcc se calcuÍa é~:~,B~~cun. 
Est~s· métodos también son conocidos ~oíno :iri·ét~~,~~~S'u;~fe 

--~- .~;.~:;><~,'.'. 
medidas Idénticas y son más factibles de aplicar., pero··no tta.n 

exactos éomo las medidas proporcionales. 

C.- LOCALIZACION DE LOS PU:-ITOS DE ACUERDO A 

LOS LINDEROS ANATOMICOS. 

Los órganos de los sentidos. la!io cejas y la línea del -

cabello pueden tomarse como 1 in de ros para localizar puntos de 

la cabeza. Para la espalda, el proceso de la columna vertebral 



,_. .. , ,, ...... -,.-

º esqUeleto áx!Á l, Ja e;cápu18; 0 las"CÓ&l,illas 0 y •Ja e ces.ta lléaca .. 
. : ·-<-~.: -.-·. -~,'. ':'~/: .. · >: '-' ":· 

slr,vc.n.c--~mo.))n-dcr~-s-. Los que_SÚveO_Como.!'1tódCras·p~fa el pe-

cho y el. abdomenson los ~e·z~,n~·· ·~~~~bÚgo;'e1 esternón; el 
,.---,-._ -:.'..:".'J•. ·:.;>;~.' ·--'--o;.;:~.~ ~:e_. -..«;:,. 

'hueso públcii,. etc.; y.¡lnrahs;.cufo~;ex.tre!iildades pÜeden to--. 
·.:·':;:"· 

marsec'om~J.lnder~sJás ar~lcut~~I91l~s'y i9s c6ndilos. 
-- ; . ::;;_" .. _.'•! . ~- • . '.: 

local 1 zar P,?f 5í;rt~s p~~t·~~t~:t"prnadas,por el. paciente. Por e Jeio 

: ::·lep ::·c·~:: ª'.~~;;;t::~.~~ht~t: j).;::~·-jt~:l: :.:: :. •;u:~: :ecn::e :une·--
.-.~'• ~·'!'. ';; V< _.::_ .. ¡·' ' 

. e J. c~tre+.~ ~i).~;}1~·~~.~~{~{l~t'l>fri.~~la~~··~.m~dla l .dcl codo. 

:.·~··i~'{~~;~~fr~difüjf~t;tdVOi61~gº ¿~onc1derar "·" cada -
''-d:- - ·-::: -.'-,."~: - ,.:~--- - - - - ---·-·- -

lndl vi duo .1·~·d lliáiiff i~~~?¡'~teniéc'nire los áng ~los interno y e~ 
~": -" ... "[~-~ -' ·,~~ .:'i:.'.l ___ : <:!, ' •, ' 

terno cl~.1··.aJo ,r:bi~ri;,~n~;niar'c¡f'e·sp_•~~io ~u~;s~p_•:~.'\. irieá de -

i • s ceT~·¡ ,,'~~ ;,{i1i~iimÍ~'n¡~;dc :losfi~b~~~o%º~t'~ ~~}responde a· 

tres distancias o ~uri. L >;. 
_:_'._,;;· ::·\·.:';.: -~':·'.· 

L•. exp~'rl~~cila lndi~a qu~ Ía';c'fro~i'c16~' del pacien-

te es fundamn'etal pue~ ~IG,nlcÍi.ideteé'tci~'~~~ ¡,.;arcará el lugar 

exacto del punto chin~. t<t.X: . 
Para· ·obt.encr_ ~,~,~~i~·~:-d-~~~.;'~a~~iSra-ctutl•s de su colabora 

ción se. le cxplic~rá ·~~e los_ p-U.Dt~s .. chinos pueden o no ser dol~ 
. . ·. 

rusos pero generan una sensación distinta a tas que expcrimcnt!. 

rá en otras oartes del ctierpo y que cuando las persiva las tiene 

que manifestar verbalmente. 



no mediante el métó.do elegido, se proceded a··desl_izn'.• Ja .. piel. 
. . . ' 

muy lentamente ha cla •.rrlbn y hocla ab .. alofo~.Ios;dcd~s •.lo 

largo. de,l ca·Oal ·s.obre· ei,_Cun._1 s~ d_e.s.~~··.·'~'c·t_U~~.'.-~:-~'.~ 1·~:;_,_;P,;-~S
0

iliri.~.e~; 
;y·'.<'".,·"·~: 

m mediana y fuerte. Sl_no~es _de prlmcfa 1~1c:~cl~~1\)í'c~~() -

_de dos o tres peque no, movimientos e(l'aélent'~;g¡.;;1í): un l.!_ 
.,·_'....;": '·:·:-::\ 

gero dolor especificando el lugar y rratandÓ .i'e'?!i'c);'ciciifzar'1a 
. 

piel sobre el tejido. subyacente. se Insertará i•>s~:j'~;~S; 

~~ -P~::~:n1 ::1 DpEun~: ::~n:1 ~: ~ ac~~~~n'l~t fln;i~~'sti ~ 
-_':_:~----:2-;~ii.-; ·· i-

mu 1 arto pero tos efectos pueden ser de ~,;,·:~tá~S·~-.s~f~\:~T~e~iite ---.. 

opuestus: ta t<1 nificación y ta sedación de··-t~-~--·~~rgía 'en-et ca.;.. 

nal. Mediante la aguja no proveemos ni qulta_mos energía, sino 

tn reequilibramos. 

Si se desea aumentar la energía de un canal (u•niílcar) 

la regla más adecuada para nuestra profesión: <lentr1· de las que 

se han hido sumando a lo largo de los anos es la siguiente: 

-Introducir la aguja en la dirección de ta cnrriente de 

energía del canal. una vez colocn.da, se girará en el 

sentido de las manecillas del re1(lj, hasta que Ja mis-

ma quede retcnid:i en la piel. 11• que los cl:inos lJa--

man pescar la energía. 



'.·· 

Gont.;do~it~;·~~ ;acÍ~nt~iuid.~J)~~r~Jb_ir ~n• sensa

cltln dolorosa, dé cil~·iLe~i·e.·~·~¿Ct:r~;·~-~-~::.~(a'¡ó·.r:Í~a. o :d·/·co'S~·lÚl:i~o 

récur; Ido de1.c!nnad\ ~ua'iriost~feflra)en e'r;~tent'o p;o- .. ·. en el 

puesto de t onroc!; •• : p}rá'.!1~ ·~"~~ii.r~·~\·'.,i'1l~·;s~t· ·~:J ;J'.iugár 

de 3 a.5 mti1utos •. Hn .~••o\denoh'alle¡)ni(o{~i:1d"ój~/ágüJ.a.en·.1a 

uhlcac tóri dé~tda; Ú~e V,orv;{se;a 1'~iC:ai eÚpit~t'o c~lno .y rcp~ 
trl In ma!1io·~,~-a··:~'.·~,·:·-":>·:·:.' · ,;· ~-',~·:'. ,f:~ .. ;.::·? -r· 

.. J~::· "' 

s1 por ei.fiio~traÚo ;~·'.de;~¡¡ sedar, 

u mente .l~s matÍ~b!·~;ij~;;i~i::~~•f sc ma
0

nt lene 

se realizarán exa_: 

Ja aguja colocada 

en po1!c.1ó.{;de'JÚ;·j'ci .. i]ifi1ut~1 o el tLempo que sea. necesario -
••• -_ <;.::-- • •• -··.~;-;·:--········--· ,-,--,- _- - .--- ' 

hasta ci~e ap.ar,,,#cjE1osprlmero1 síntomas de alivio • 

.. :;:o q:~ ';e hag.a después de retlrAr Ja aguja forma pa_! 

t.e .también .de la técnlc• y completa la percuclón de los efec--

tos bus"<:adoS, pues si una vez quitada la aguja se masajea el -

punto con el dedo en el sen ti do de 1 as manecillas del reloj se 

estarf. estimulando el punto, mientras que si no se hace nada y 

se deja abierto el punto punzado, se estará dispersando la ener-

g ía. 



VI. - !.OS CANAi.ES Y LOS PUNTOS CHINOS. 

· 1. - CONSEPTO DE !,OS CANA LES Y COLA TURA LES. 

En \ns tablas de acupuntura se r"epresentan figuras h_!! 

manas en cuya .rieLestá. marcada por númerosas líne••· que son 
. . 

llamadas meridiano·¡ o cnnales. 
-."; .. :-: ·. --. ' 

1.a ~edl~i~apadiétonal C\lina concidera que los e~ 
·c.\., . ~<~:~ 

na les Cflt-1l,Y. jb,.,l~1~t'~tl1~.•.•:(Luo) son conductvs distribuidos -

en''¡,¡ .é~e'r~ii•1{Üii{ánrl pÓr;Y~s'cuaÍes circula snngre y el Ch'I o -
.',.- ·-:· - ,,-.:'.::.,.'J'· .... ,., .. _ ,;.,•,,;:• .. ,-·, ' 

energía Vl1~;¡;oi,~il<J~i~~!!~·uct!Js forman una red que conecta las 
--.~:¡.-:--,,---,-- - ;/ 1 - ~-'-

P.•Úes~sué.rr.¡'j}.~~~·~ii"t~rnas del cuerpo regulando Ja función -

de todo el:organismó/:· 
;·,·"..cJ-C· 

Los !~c~-~R l¡;·~-'"s-:b.ri>:tín_~as:.troncates que corren a lo lar-

go del cuerpo, /1os ~Óia~~r~le.s constituyen los ramnles. Los e~ 

naJes se pueden ctasi_ficar en. ·.dos grupos. Jos regulares y tos ex-

traordinarlos, qu~, ju.1ÚOs forman et Sistema de Cttnalcs. 

Los c"ririatea se. encuentran distribuidos simétricamcn te 

en todo el cuerpo. Internamente se unen con las vísceras, y en 

lo externo, con las cuatro extremidades, la piel y los órganos -

de los sentidos. haciendo del cuerpo un todo órganico, Los an-

tlguos chinos dcscuhrlendo, en Jn lucha contrn las enfermedades 

que estlmutnndo ciertas zon:is de In superficie del cuerpo hum!_ 

no, disminuirían las enfermcJndes itHcrnns. l.lamaron a tales zo 

nns puntos. MtÍs ndelnme descubrieron que estimulando determl 

nadns series de puntos mejoraba el sindrome de la enfermedad -
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de u.n órgnno es¡>ecíflco, Al relacionar estos puntos·y lÜ íunc!_? 

nes de Jos ó,rgan~s ~,.un .. lht~ma .• :. g(adua.~_m~r.i.~e- se 'for·mo· Ja· teo-· 

ría de los canales 'y c~Í~terale.s:· 

Desde Ja Fundación :de la··Répúbllca\o¡iul a¿ China. 
:· :-\~.-- ~··_~-~~: ··:_ :;'··.. . .·,_. 

el gobierno ha impulsado uíia po!Ítlca ;á.proplad.á.·en .rel.•clón a-

la Medicina China Tradicional. Como resu~:tad:.; de dicha poi(-

tlca tos cuerpos Médicos, tanto chlnos'co·m·~. occidentales. se-

se unieron y trabajaron en estrecha cooperación efectuando así 

uno gran obra de lnvestlgaciéin sobre la teoría de los canales, -

Así se ha llegado a la conclución de que Jos canales están es-

uechamente relacionados con los 6rganos, vasos sang<llíneus y -

flufdus del cuerpo. 

2.- CURSO DE LOS CANALES. 

Ya que Jos canales en curso de su circulacl1~n Cl.lllCC 

tan superficialmente las cxtremid:tdcs inferiores y superiores, -

cabeza y tronco, e internamente con l<.1s órganos Zang (cnr1'z5n. 

perlc11rdio 1 hígado, bitzo. pulmones, rinones) o los órganos Fu 

(véslcula biliar, estómago, Intestino delgado y grueso, vejiga) 

Sanjiao- las partes super lores, medias e inferiores de la ca vi-

dad del cuerpo-, y como la cara medial de las extremidades y-

los órganos Zang se concideran relacionados a Yin, la cara la -

teral de las extremidades y los órganos fu están relaclonados a 

Yang. el nombre de cAda canal se compone de tres partes: - - -



(· 

. - ' . ~ 

a) mano o pi~. b) )'10 o Yang y~) Z~ng o Fu. 

~-,os-:_.c~'·na~:¿, -~iiC-_-t:~-mºi-~ ~:~·_:cu'.~s-·o ·en 11 cara palmar --
• -----,.,·.-,.,, .. ,---· -.• -- -_•:._;--·'-"'· _, -- ···•---'· •. e ,_ 

(medial) dé hs;¡;¡t~¡;',,\1~{d~-,'.~~~¡¡~~eif.y'perteneclentes a los -

órganos 'z'.~ri{se':t(d•• el ~<J'm'r1\¡-~~1o{f1.'c/cana lcs YI n de Ja 
.. ~~," •-'!:__<' 

:-\>'~·;·,')·;·. ··'.·:' 
0(lat~ral)'de'la~ cxt;emld'ad~s'.s~'ii'éritíres y que pertenecen • los 

, - . ' ' . - . ' - . ' ·. ·~ ';,, ' .. '·: - ·-

: .,,-,, .. - ·-:" 

··AS_inl_is~·o,.1?.s c·~n~le_~ ·cL~_e:'.COri~:~-,é·n ta cara medial de las ex--

. . ,, -- , __ ..... -- . 
-~1~·~'tr;;:;_q~.~~,_,R~~fU.é1i':O'S q-úe-· corren en la cara lateral de las extr!?_ 

_midades: inferiores se conocen como los tres canales Yang del -

-Ple. En conjunto se les conoce como los Doce Canales. 

La energía vital que circula en conjunto de estos e~ 

na les sigue un orden inmutable, llamado ciclo de energía, y s~ 

gún un horario preciso. Así es como atravieza sucesivamente: 

El cana 1 del Hígado de 1 h. • 3 h . 

El canal del Pulmón de 3 h. • 5 h . 

:e 1 canal del Intestino Grueso de 5 h. • 7 h • 

El can a 1 del Estómago de 7 h. • 9 h • 

El can a 1 del na zo-Páncrea s de 9 h. a 11 h. 

El e an a I del Corazón de 11 h. • 13 h • 

El canal del Int est lno De Igado de 13 h. • 15 h. 
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___ _!:!fil.l_!!l!g__g!L_!,_QL CA _!Y._h~-'-_:-'----·-· ·_H O !Y>E.P ______ _ 

del5 h\ a'17 h 
,_.,;,.• .,., 

El canal del IÜÍl6n: . ' de '11\'} a lO h. 

r.1 canal del r~r1c2r~1ri-~d~uJ11~:J ~~}i;~;~?;;;ilh. 
El canal de1T'tipiÍoR~·~·aifüfrc1~,'.·_,,· O,~~-~y¡,f·;·;3 h .. 

.. ,. _, :_.~;··-~;:,~~-:::,, .-\},:, :,_·,1 "-\~· ·';/: .;'<'.~~-~::-::"-'" ~~~~i;:,:: 

El canal• d~.-.1•-;ye•~tu}~~~;~If'r1;";\ · ,;,, ?d~.~.3 \\ ª "1 h ;;, •. 

Cada ·:rrie rtdla-ni»,o.~~ana t s_u¡ione.:un•:núniero :é x.a'.cto de 
_-.::h=·- ~--~);'J_ ;~;¿~J~.· ,-,-;:.;.:' .. :<.-º'.-- ' 

puntus, varlahles••dé2ún cá'naf l''ofra·;::pú'á'•caclll'canat existen:~ 

se Is puntos ru~ d ~f~~fa1~;';· 1 ;. m_~,d ".·~·-pun.~&~:!~~~i~~~:giE.e.~e:-
g !a. Cua<.ro•de eit'os'e&tin súuiidos en ei;met(dí~-no:o''c'ánalL 

', ;--- ·~ --~~-," _,, ~2~~~=;;;:~~0-;~ ~±~·::;::;~-:::~ ._:- ~~;~_ -

supo~é ~-~ a.u~C:~fü_;¡··-~·c_1\.~~.t~"-•••~-:~ .Cf~c\Íúl ·p-or -. 
:.··.< -<;._:'. -_.-:._> - - ... - - . .~,..:{~ --':.;-.~ 
e i.-cc iú1 a .-~-t· --<~-:::~J·rr.~ .. ;~:~;.~.J~.~ú:f.~~~::-5;~-2~- ·-- -. ___ -;~~ 

·;·.,··. ··c::-,1--· -i. ... ·t-< - · ---;,.-=.~-

U).~ PUNTO D~ DISP~RcidN i:l'sE.DANTE: ;cuy'á esil..: 
,, .. ,\,, ,,, 

mul~~liín ;~¡;~n~'f.i~é'lí1sib'foJ~16~ d~ energía, -
····-,,_·,e::; 

C)~ ~ PUNTO'MANANÚÁ'l:,éuyá esti:mutaci6n supone 

o pérmltt ~~iu1~riz:/1a energía cltculante, au

ment(.n doh _o disminuyéndola. 

D), - PUNTO LUO O P-UNTO DE -PASO: Cufa -eltimula_ 

ción permite el paso de la energía entre las ramas 

derecha e izquierda de un mismo canal. 

Otros dos están situados fuera del meridlano o canal: 

4!S ) 



A).- PUNTO DE ASENTIMIENTO O PUNTO REGULA_ 

IJOR: Cuya. estlmulación supone un• dismln.uclón 

~e e.ne-rg-ra c_t_rcul~nt~ en ~1· cttn31·correspondie!!_ 

te, 

8).- l!L PUNTO HERALDO o PUNTO A.LARMA: cuy• -

estfmuJaclón supone lo cont_rarlo·. un· aumeitto de 

energía circulante en el caOat é:ofrcspondiente. 
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VII. - CURSO Dll LOS CANALES, IJBJCA.CION DEL 

PULSO y SUS INDICACIONES. 

1). - CANAL DEL PULMON DE MANO-TAIYIN (P). 

Es un··canal Yin del miembro superior: La energía -
~: -. - -, ·. . : ,. ... ' : . ; 

que le llega del Cana.1.dÚ llígad'o.es centrífUgai.asdende.de.L 

-: - ' .<_·:_' _/:·\' .:··· .... :- . .-::· - · .. : -.- -.-·;·_:- _:-; 
pecho hacja l~s man~;, y~,d,e, ah.í pasa a:Í ~an~i}el Intestino Gru~ 

·_ ',·:, ,." ,.··.·:_:_. :· . , .. -. -· '>.'.·_,·· 

s ,, , con t i_e-~·é'·~ :.~~ :ri .:~~u: t-~ ~y.e e~_ o. pncC_: P un t'o_s .· -; 

':<"e·:~. ~-'·"-... -·:\·._·.-(~~-- ·._':--. 
testi110 Gr.ue'so-slgúiendo¡_e.l o,'.Hicl? cardí,aco:luego,·atraviesa el 

dlní_rogií~~P~;a ;~n"t~.•Efns°Ucc>yiesp~n·a1eiiie órgano, e1 Pul-

món.'.'Deil; •\\!'¡j:n entre;r-1 P'~1mqnJ-1~ garganta e m~rge trans-

versaimell:te (ZHongrú ~~1) •• d~-sciende a lo largo <!e Ja cara me-

dial de!·hra:io¡por ~1:,rr~níe:de! canal del Corazón y el Pericái:_ 
:_;>-

dio y al~nn~/1~\ro1á•cubttal. De ah( corre a lo largo del borde 

ante_r-10·r·-~'.:j:C1-~}a_d~¡·:~r-~."~~:)a··:d.ara m~dia del ancebrazo y penetra en 

Con~ou(~o~:~ ¡aar!erl~ radial del• muíleca donde se perive el 

- puls~) •• ~r:is~é_aLpunt~-YuÍi (P.10) y emerge del lado medio del 

exue'mo del pulgar (Shaoshang P.11). La rama de la cara próxima 

a la. mufteca se desdobla en el punto Lieque (P. 7), luego corre 

directamente hncin el lado radial del extremo del dedo índice-

(Sh3ngyang I.G.1), Conecta con el cnnnl del Intestino Grueso 

de Mnno-Yangming. 

' 
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_ 11). e UDICACJON DEJ._ PUJ.50;,_Su _merldÍano o can.•1 aC'.!_ 

piado por la ubicación del puho es.eLcana·I qíte se;cncuentrn 

•·supcrficia lment_c en- Ja 

en la 

su 

d~,) primer y segundo metacarplnnos (Begu-I.G.-4) ;·De allí en

rra en la depresión entre los tendones- del múscu]I" eXtenso·r la!_ 

go y e -rto del pulgar y sigue por la parte e•ternn superior ---
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CURSO DEI. CANAL DEI. INTESTINO GRUESO DE ~1ANO-YANGMING 

so 



- - -
deL brazo, pasa al,e¡>icúndil~ _del húmero en In V del d_eH_oides 

y Juego al hombro, a ln articulacHi'tl acr(lmiuclavicu_lar (Jiangu 

I.G.15) y a lo largo d_el borde anr~riur del acromión hasta Ja -

septima vértebra cervlcnl (Dnzhui Du 14), desde donde_de'sc_le_!l 

de a ·la íos:¡ supraclavicular, parA comunicarse con Ct Pulmón. 

A.traviesa después el d_iafragrno y penetra en el órga~o cortes--

pondfC1n.e 1 Ct Iot_e-Stino ·aruC:so. l.11 ram3 se continúa en curva -

siguiendo--el, labio su_perlor y cruz.n e_I canal simétrico en el_phl.! 

trum; 
0

De·al1Íeí éanal del la.do izquiérdo crúza al lado-derecho 

y el del lado derecho cruz_a hacia In Izquierda, dirig_l_é~dose a 

los lados de Ja naríi Jfi~gxlang ·I;G,::oi y conec_ta con el ca-

nal del E tó~:g;,~~{:~i:~ i~n~~in~ .. ,-

"11).~ Jóh'.l;ü'zA.ció~;·óll'8¡;ulso'!7s~'~'°'idiano ac.2. 
~.·:- _;;., ·----=·· • .;:--- ~-:'..ooiO::~ ·2~~;:.; h' 

piad o es'·e 1 p,¡-~~l~a:c!~;\~HJC~.~;~;1~:·0:~~-3 ¡}pero profunda me..!' 
- · .. ··\> ·· ... /.;, -'\~->: ,-~:--,·:.:=··:·:~i\0"? •• ·,<~»;t:.=:};;·:·:-~};'>?'·~- ·-· .. -;.:· .. •:·.:" - i« 

te. M len tras :que';¿e J_,:ll)_er idra_no:,deJ, 1;.G•; ·;'(es .··conn id era do por su 
'>,~~<· '"'~-· .. :}.~;:.¡-_ .. ·y:_" ·,,,,' ·. 

ubicacló~cn,I~ Üian~I\i<;-'ié'ctii,'~~';'¡;05}~/d'd1~i.-naÍ ubicado· en la 

misma iona{P1~no;;~,~~¡m#~~,Ú~ciu1e'rda;c¡u~ es el lntesti_ 

no De lga~o "esp~so", \-¡~~Q:';~ ~~cuentran en el pulso super fi 

clal dé la· zona :1.; 

C).- INDICACIONES. Dolor abd.omlnal, ·borborismo, 

diarrea. est-,-.-n;.;,i~nt-;,. g.irg-~~t~ irritada. odontalgias, ept"sta-

xis, dolores n lo largo del canal. 

:íl 



3), - CAN Ah IJ.eL E_S!OMAGO DE PIE·YANGMING (F.) • 

. · . .,' 
gran infltÍenci'a' c·n,ill'cal:Íez1','y·po1 lo tanto en nuestra área to_ 

-·.·¿:·,.·- ' 

P()grárfr~ de\r'._¡;;!ro';·;,, . _{- ·-_ ··· 
de cuarenta y cin--~'. l!funyca'~ai ~entrffugo,consu 

co puntos'he,~;bé:iu:~;¡~ •. ~~n{~.úbe~~-del canal del Inteulno 

Gruesri):1~ á~~sporí~'-t1acla;l~~~pl~~:,d,;,~ae:'{. ~n_tréga ~I _c_ana_I 

d B.:-:z·o~-P·,·-,· n··:_ci-:r':··e··· •. : •. :-. > Y <_~•.'_-_; __ ·_.•_.· X:·,·-··---••,'_:_;_.·_;:'.' : \ ·• · · 
el •.;·' ._ •. ::e• _._ ·:> -· · 

A). - CURSO; El cti~~·1:~~\ ~:~;i'~~;~:\~,~j~1cl~: en ta 
.- '.,_;j(: ~/<:~;; '.';'~;:~;:,,, .~;::(_' • ·~,.:·:· .. ,',:~;~Z 

el punto-Ylngxlang (I,G.;._20)'latc¡raI;;a1;:á1_a.dc 
. - - _-'.e;.: - '~f"'·' :-.· -·- ;_;_::.;• '"~· . ;-·· 

c·a he za, en lá n~···: 

ríz, asciende hasta la raíz de, Ja misr'll&';-.11.:;·1·a.§n~-o'nrr'arcl ca-, 
,_,'-" ~,~:_-_ :·)., -~- :·--~~ '-~~¡:~---; 

na 1 de la Ve Jiga en e 1 tni~t-~>" Jf0'S!TITDg: <:V. ~-1-) ~.·: o~-s~~- i~~-d~~:P·~-Cr"'es~-

vertical y a la altÚra del m_entií.n se dirige horizontalmente ha-. 

cla atrás siguiendo el bordé inferior de la mandíbula hasta el • 

gon16n (Hache E. 6), desde donde asciende bordeando Ja rama 

ascendente de la mandíbula, sube por el frente de l• oreja y a 

traviesa_ Shangguan (V.B.3) del canal de Ja Vésicula Biliar de -

Ple·Shaoyang, sigue la ]faca del cabello y llega a la frente --

(Touwei E. 8). 

La rama facial brota frente a Daying (E,5), baja -

hacia Rcnvlng (E.1), De nllí, corre a lo largo de la gargan1.i n 

la fosa supraclavicular baja a través del diafragm11. par"' entrar 

a 1u órgano correspondiente, El Estómago, y se ccimunicn con el 
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CURSO DEL CANAL DEI. ESTOMAGO DE PIF.-YANGMING 

E. 8 
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E. 5 
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Bazo~ El canal principal.corre direc·t.ameltre· ha.c!a abal de Ja 

fusn supraclnvlcular a lo largo (fe t:\-·'-fíÓea_:-rnamltar·, lU~go-dc_! 

clende medlalmentc a Ju Jargu de los lados del ombJlgo y pe-

netra en el bajo.abdomen (Olchong E. 30) 
,· .. - . -- ·. -·. __ '. 

Ln ra mB' de i''esróinago. p'arre dé J :rnnro. descien.de prr 

dentrn del ~·bdo'ii1en.y se une a; canlll órlglnal en O.lchong - -

(E.30) 1 ~orl~ hn~!a ~~aj~ pásando por Uiguan (E: 31), m'ás ~de

lanté a tra~~.~~l~~m~i~r~iu (~.32) b~J. h~sta la rodÍIÍa' co-

ne,a 1:~1~¡g•,;;¡riá''~ai'íi aritci-0".Jareral del.• t!biadlrect~me~ 
'."ffo"- ;.:,·-;.;:-• 

te.ai d•;u~'.~n:~le;don~~.~lcinza h ca.taJateral de la punta del 

segtl1;ci.f oi~~N{d~~1 ef 4~).c 
' ' 

á•f~~a'tliliai';se ~~. ~.(¡ ~~ elp uií t~ Zus an 11 (E. 3 6) tres 
·, 

cün direct.árne~te deb~Jo de la rótula y i~'rmlná en la cara la-

tero l,del iercero'íré¡o;.·i.a,ra!llo J~i d~rso. del ple se .bifurca en 

el punt" Chaoy,rng (E.4;)'/térinl~Íi~n Ja '6aran;edládelprl-

·iner orteJo (Yin ha¡'ª' l). 

Páncreas del pie-Taiyln. 

B). - LOCAl.IZACION DEL PULSo;:su.caaa1·acop1ado es 

el Bazo-Páncreas. ublcad·1, como el-_-en _fa zona 11, pero profu~ 

damentc mientras que el can3l del E, es conciderado, por su -

ubicación en mano derecha, "esposa" del canal ubic3do en Ja 

misma posición, en la muneca izquierda, el cual es Vésicuta 

Biliar ("esposo"). encontrándrsc ambos pulsos superficialmente 



en la zona 11. 
;·;·.;. :.. : •• " __ -,:.':' ! 

c¡ • .:c1Nó)qAcióJ:iEs.~ Dhterié:lón abdominal, borb,!?_ 
'·-;-

ris mo, .g~.u~ fg ~as ó.~.de~ma ,"vlÍrrf,iti>si, pa~ílh is· fac tal, ga rgan

ta irritada, ~plstax'Í{, dÓ!ori~·I~ lugo d.e ~;te canü, tale1.c'!_ 
. '" . . ,,., ''.-·)/ c·· 0•»' •· ... , • ' • 

mo en elpcch~/1if~'o<id1a,' .enf~rmeda~es febriles: manía, -

--·,,; etc. ' -., <'\' 

4),.;_'CANAL DEI. BAZO-PANCRE.AS DE P!E-TAIYIN • 

. (B, p •) 

Este clnal actúa acentuadamente S·»bre el tono ce-

rebral y ae lo utiliza cuando necesita elevar la energía mental 

y¡¡ co·~~entr~ci~n. Tlene(áde.níás)una función especial en la -

hemocitop·oyeíts·. n·s .un canal Yin, centrípeto y consta de veln-

tlun puntos: 

A).- CURSO. Comienza .en la cara medial del prl-

mer ortejo en el punto Yinbai (B,P.I), el camino corre por el 

lado interno del pie, pasa enfrente del m.a1eoto medial hasta -

Ja pierna y Juego por Ja anterior del muslo, cruza y corre por -

el frente del cona! del Híg•do de Pie-Jueyin; atraviesa Ja cara 

medial anterinr de la rodilla y después hacia arriba para entrar 

en la cavidad ab<lomlna l y llegar al B11:zo, su órgano correspon_ 

diente que se comunica con el estómago. De ahí atraviesa el -

diafragma y asciende a lo largo del esófago, alcanza ambos la-

dos de la l!ÍZ de la lengua y se despliega sobre Ja superficie•,!! 
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ter lor. 

E.1 canal :se divide 'en· dos ramales: El ramal del Estóm_! 

go sale dCJ rn·ismo, pasa en Ja línea ascendente a crav~s del -

di.aírngm'B diseminándose en·e1 Coraz,}n para conectar co~1 el -

canat_del Corazón ~e Mano-Shaoyin. E.1 ramal ·Íiustóm1l~~c·o ·se 

,, ,. ' 

eXtiende desde el estómag_o y emerge· en el borde c_o'S't_a 1::Pa·i:a .. · 

tetmlnnr sobre Ja caja del.Tórax_. 

esposa". ~I c_anal. B. P., situado en Ja man~:deicodh~ es."espo-
·--- .. 

sa-del H"., ("espo10"), que·euá-sltuad~':,én'1'a m'aóo lzq~lerda 
"""'':'-c'.'ó._-_· __ . 

como éJ ubicado en Ja zona Ifpr~r~J1~-a'. 

cí. --PATOLOG!AS. íi'rg1d~z ido·;~. de },c,llg~~· ;¡,,¡~rei 
g ósr deos~-_ d Ísrenclón .tbdomi Ita 1, -vórllir~;>Í~; erlcl~\ de hl Ha ad 

-·._ -· ·".<.- .:.;:.· ·-:::'<·:·>> -~.~~--. ',',. 
y pesadez general del cuerpo,·_patológlas:·buca les y d.1Jorc1 a 

lo largo_del_c-anaJ-. 

"' 5). - CANAL DEL _CORAZONDE ~IANO-SHAOYIN (C). 

Es· un canal Yin, centrífugo, del miembro superior, -

o sea, que ta energía va del centro a Ja periferia. Consta de 

nueve puntos. La energía que le llega en su punto 1 la recibe 

del canal del Bazo-Páncreas y pasa at c:tnal 1igulente, que es 

el Intestino Delgado. 

A).- CURSO. Este canal se origina en el Corazr>n, aua-

viesa eJ diafragma para comunicar el Intestino Delgado-----
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Po_sec dos·_r_a.m~les': un'ramal emerge del cor3z(\n.~_Sll.be a-lo -

largo del esófago y se une al ojl', 

fil otro ramal o canal ·arig_inal.cOriC iranSversatmenté 

del corazóil. al pulm-ón·, lueg,, b-aja,..-- ~ .. ~~~-~,:~~:,~~.i::.:i·;->~~~Úl~, )rls __ 8: 

a to Jargo del borde de Ja cara n~e.i1fid~í'br~zoidcdás d~l e~ 

na! de.1 Pulmón de ManoCTalylp y,d.,');{'tan~~\ d{l Pericardio d~ 
Mnno~Juey In (bal{~)a f ~•~l~~~Ú•ÜÜ~spiI,.•p~•.~ a,'io ·íargo 

._,,, '. -~:e - ' ·~ 

detborde de 1ac:ira:;;t~d)K1d,~1 ~:nte~raillha\taeÍ iiu~sÓcap!_ 

1 .~·º próx 1.md •• ta P~};nll •.:; ~e"ii;,~.~oir1n.~~-.Pi}.í&'íi•11n······10 
1nrso de .1. c~r. medí_ki:;,~.~;.~~ .• 1~iV~~1·.:.'de1.d~dll m~ll1que - -

·-.-- ,:;_,:., .:..··:._:.,~:,._;.,:." .. ~.::;:- <;:.~·· -_;_~!~"'¿" -,~.-' 

(Shacchong c;9~·~••$:',°'~~;a1~§a.~3:i,'YL~'\tes!',lnll-Op!:.lgado d" --'-
--:-~~- -:,:~ • ¡~=-~;---:- :~;; '. ~~~--::.;~/ ~~~i-- ~;.:"::'..::_ -~"-:. ·-'.f._S:--_.¿;,; ..iC ~'- -

Mn no-Ta ly In)·: /· · \.: .,,-· · •;·• .... ~:';·•· .,... ··~·e; ··•·· 
;-o:.;~-~,-;;.;:-:_.,,-·;-~- '-~::_,:¡.;,:. >· 

~). ~'UoitA~l'.()1(·oetNuLsO: Su canal :~.c~plado por. -

u ble ac tól\ .. en .<>tf~µt~]~ ~-; ef :¡ :-i~. ~¡'~ílna (ile1·c; ;; se ccinc Id~ 
" _ _.,_.; ·~-~·'·:. -

ra por su u~}_é·~·~·¡5~~en· la ma'n9· iZquiérda •esp~s·o .. t cncontran-

doSe ambris·en-el pulso. prorundo en la _zona J. 

C).- PATOLOGIAS. Garganta seca, dolores en IR región 

cardiaca e hipocondriaca, sed. ictericia, aumento de tempera_ 

tura en la palma de ta mano y delorcs a lo largo del curso del 

canal. 

6). - CANAL DEL INTESTINO DELGADO Di.MA.NQ"_--

TA 1 YA Nft (1, D. ) 

Es un canal Yang, centrípeto del mlembrn supe-------

(5"1) 
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- . 

rlor, tiene dleslnueve_pu~tos. La ~rie'i¡\rii'í~ l'fega del canal del 
• . . - .-- ----'"---o...-._=-=c __ ~ -··- - ~~ '.· 

Coraz6n, en la terminación de"est.i úttlnioy't~ re~l~~a-nlvet -

del &nguto ungueal Interno det ded'o ;:inút'lue:•: en.et ángulo del 

ojo entrega ta energía al cana"1-de'"ta :·v-ejig'~;+ 
A). - CURSO, Est~ ca:~~¡é~ir{~':d¡t tado ulnar de Ja 

punta del menique (Shaoze i. D, 1), s~~ue1,~1):~do ulnar de ta pa_I 

mn de la muneca y emerge del proceso es_til'11de ___ det cúbito, De 

ahí sube dlrectajllen;e a lo largo de la cara posterior del ante--

brazo, pasa entre el oJe,cr·anon del c_ú_blto y,él eplcón_dllo medial 

ci~1 húmero y_ corre a to largo del borde p_osterlor de_ la cara Ja

ie_raXdel'brazo hasta la artlcutacl6n del hombro, lo rodea y en

éuehtra el canal Du en Dazhul (Du 14). Después regresando en -

l~--·_Jfnea descendle_nte entra en IR fosa supraclavicular uniéndose 

-·al c·orazón"• .De a·hr. desciende a lo largo del esófago, atraviesa 

e_l dt!fragm:i 1,a,.t·a el fistÓm3go para finalmente entrar en su ór- i) 

gano correspondiCnte ',el Intestino Delgado. 

El ram.il de la fosa supraclavicular emerge de dicha 

íosa, asciende hasta el cuello y al carrillo vía el canthus exte-

rlor y penetra en la oreja en Tlnggong (l.D.19). El ramal del c!. 

trillo corre a través de este y hacia arriba a la región lnfraorbi-

tal (Qu•nliao l. D, 18), de nhí a la cara lateral de lft naríz y fi-

nalmente pasa 31 canthus lnterlot (Jlngmlng V, l) y conecta con 

el cnnal de la VeJig• de Pie-T•iying. 

"' 



tt), - ÜlllCAClON 

el c., mientm que ~J.~~a~a1,d~y1.§~. p~r·s~~:~i~~~ció~ en la 

man o .lzqu lerd: ésºe;pos~·;_d,~1.~,~~·{ ~ ~;~.d~r~,~'f1;;fii ¡,,;,. po-

s ic 1 ófl ·en la ·.·~úl no';~ ~-¡~·c;1i~\ :··~·:;'sel. i;'.~:~ i(c.a:~í&·j: .. ··ci~i:~).~.~e~-~ l~ \~'. Gr uc_ -
''',-.,~ 

so que es 1;. ~.O.¡;\,'S;~~'an1~os';;n·¡~ s~pei'rl .. fé;cle;\á %na 1; 
,";"'" <,:·? 

C).- PATOLOGIAS. Dolor e~·"e1 hlpo8~strlo. sordera -
' =' ; ; • ..-.:.~ ,, ~ ',, ' ~ • - -!->:.; ii·.:· 

icte rfc 1 ai,éa~rill'(h ¡~'ch~dó<':gíii'Snri't~· irflta~n·~· t'.iiogíá i. bu-

.... ii: ~,ci"~·~E~!L~1iY"H'~.A~~c~"';t}Jc~IfJX,*c; :~.tv > 
- ~~·.:,- ¡ ,,':=;,·: ~,~e '"'e-.;.''="~-· -: -~~:~;.,,,·~ 

E.s'un cal1,.aFtang{~eJ~mÍ~mtiro lnferi'ii~degran ut lllza-

c 1ón ~ ~.()do~~Sl~~~r~:~!!•'~izí_aii~:~~:~ •Jr~~ír1~. ~·~it'1;a ~ 1 dolor. -

La· é orr 1 en;ed~ll ~n~ittll •1~•·¡;~¿~ 1b~e• d ~ 1 ~ana'J'd~1 ·.1~tesi Ir) o Del 

gailo y el sehtid~';de•la ~~.;;/~ ~~'ceÍirrr:u~o:p~~e~ :.,.~ta y -

.····· .'.'..//. 
·". • •. ·,· -···,<, ._"_. ' .. ·. ·'"- ' -

AJ;- CtJRSO. El canal de la vÚtga c~hiienza en el á ng '!. 

lo lntérno.·del ojo en el Punto Jlngmlng 'cv.1), asciende a la --

frente y· se une a su canal simétrico en el Vertex (Baihui Du20) 

rodea al cráneo hacia Ja superficie posterior del cuello donde se 

Cn dos -ramales verticales paralelos. El canal original penetra 

y comunica con el cerebro desde el vertex, luego vuelve a emer 

ger y se bifurca en la parre posterior del cuello y baja a Jo --

largo del lado medial de la escápula. sigue paralelo al esquel!:_ 

to axial hasta la región lumbar donde penetra en la cavidad del cu':._f 

6ll. 
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pn n·trnvés de los.músculos para\·cnehrnJcs, se comunica con 

e'i"rfn"n pDr._a' íin"alme"nt"e"" unirse a'J ilf'g3no cinrc~pond¡e11te. Ja 

vejiga. 

-· . ' .. 

región gl~tea ·y _rert:!l/iu'.·-~·.i1_ ·lÍl-~J~-ua p'oplí~~a:. La rama del cue--. ., . . . .·-. 

110 emerge· de) canar·orfgln:r; '~trás del):uello desde donde de_! 

cicndc a .lo lnrg~ de:h cara, me:dlal de Ja escápula y pasa por 

Ja reglón· glútea( llu.aritfao :V.R:;30), por el lado lateral del -

muslo doitde· se une ·n: la rama. que ·desciende a la región lumh:ir 

de la fosa· po)llítea; De_,_~h~ ~~rr~_·ce:ntinuamentc· hacia abajo .. 

hasta lR p'lerna ,··iueg~ a .. )a cara posterior del maleolo externo 

- -, ·'=:e·- -~ - ·-- - - • - - - - -

rcc ldn d hasta -:1a·~-.,. rn. Ja te ra J.del- extie~Ó de J. quin! o orte Jo. -

Zhlyln V.67.' 

Rlnón, 

lli: ~ u11;JX~1º~:'oa:rui:so, su;••na1 ªº''P'ªdº •• el -

-··· - :,._:· : - < >~ q:1:1.e '~·o,m_<?.',)a'i~'_eJ.i'Sá:.·se':~e·n·~·:ucñfr~";_Cn 1~ Zoriá u .. pero_ --
··. __ '::.'.:. ':.-:,;.:>' .:..:: .-.: _;· . 

p roí ~·n~ ª··~ c-~~:~.·.-<:.~'.~~<~~~;d ~~;:y·_,~ -~.·n\ t~'. s ~-~e r f ic ie. 

lzqulerdá, la .. Vejiga .es "esposo·· del Triple RecaJcniador o Ca

nal sanlllÍ'O:cé¡~uecse 1ii11a también en Ja zona 111 lupcrílclal, -

pero de Ja mano d·erecha. 

C).- PAT.OLOG,IAS. Retencitln de Ja orina, enuresh, m.! 

nía, cefaleas, enfermedades de los ojos, dolores a Jo Jarg-----



-·-::-:·-'_-.'.' -·--. = 

go del canal corno en lt(O.spa!da,• ~'.11~1;;(\~g!/jn 1ull1bat y ex-

tremidadcs inferiores" 

8), -CANAt IJfil, RIFlON brt ~ÍÉ(-~llAOYlN; (R). 

fi• un caná 1 ~;~ d~l·;~,e~·h,Yinf~;,~,. centrípeto. 
- . _'.:--.<Y_-.:.:·:·_:<'~.--~:··.::_·'..~'\--·:>·'.·_-- .. :: 

Ln energía le llega .d~l canal de ;~~.y~Jiga y pasa .-al de Giren!_!! 
:. . . ·. . -.. .-·,: ~·-~ 

cióu -sexualidad 'o Perlcí11:d10', ·qué ·es''eI:que·Je slgüe, tiene 

veintisiete puntoi b!Jate;~l~~·;? 
. .-,_- .. ·-~·::'..<.- ,_.··::' .·--.{. 

,AJ."::'CÜ)lS(JtC~rnlenz• en.la cara inferior del qui_!! 

to urtejo. -1,-~-f~-OX~-~j~~:·~··i~.~~:1·r~~::·p1a-~t'-K'.:·-'.·:a'Un·Que -~-n eí.· ·ca-~h1o··no em~r 
ge ni se torna s~perJ1i1!J:has1aJ1 ¡>hnt!' Yongguan R;,i, Jocaliz: 

do en l~:•r_o~.~ijJ_~si¿Plk~X•;;de_ifrle;Eni<o~!le_dé}n ~~u ipr~~rlor· 
-de Jn t~·l;efi,·~;-i~'.~~ ,¡~\ _h_~-~.s~1.{C:s·~~-;~fd'~.s- :y~--co.;fe -p-~~: -~·~-~r·f~ :~:~-1-.rn_'!-

Jeolo medlnfdciiaji~rnahasta el ~~.t~dorn/'.dl~Id~'}~_[º~•ªPº.:. 
plíte•, ay•iúla 1ci10rg~ºdeO.l• carame,dlo-postérj~r(ÍeÍ0 mus10• 

hnci• el esqtielet•o axi•.1 (Changginn D~ ii p:~:;, ~en¿rar en~u -

órg.i_no e orrespOn,d _iCnte ~1 Ri nólt_, y c-'omUn_.ic.-~rsé\;·~'o'~,ja ·y~·Jfga • -

Vuelve a emerger del IUnón, corre direc~an1en1/h~~la·arri'ba,-

a Jo latgo de 1á garganta y termí'n~'en 'Jí¡ raíz de la Jengu•. 
' ' 

Un -~:(1I1-~l :s~te d_e_ los" ~U_tmon~s,_ pasa pOi" el corazón 

y emerge cn,_Ia .süperfic-fe ~.el t.óraX, en .cndft" Pu.neo d~t canal del 

Rinón, el caminO tc'rmina en-1~1 clavícula. Se extiende un canal 

anastomósico de.sdc: la terminación para conectar el ram:il deJ -

ú:Í 



CURSO DEL CANAL DEL Rlf<ON DE PIE-SHAOYIN 

MERIDIANOS ACOPLADOS ESPOSO-ESPOSA 



- ·- -

R!nún al canal del Perlcnrdio de Mnno-Jueyin, 

U).- UllJCACJON DEL PULS_O.En unn relación "espo-

so-es·p~sa.~~, está_c_.pnsí.derado coffio' 1'e.spos_o" de: ~~-~ic~_.rdio iJ Ci! 

e ula e ión -:-S ex'Ua, ii~f~·d,.: que. sé--~ ne u·e nt r a·'i a rnb_i.én ·prOf1:1nd a nie nte -

como_él en ii1:_;·zo:~;~ 1.il, p·C._ro_ e·~ 13 m3no derc~Í~a. su- mcildiano 

o canal aciopla~o e{el,>de la \(e liga, ubicado como R., en la zo_ 

na 111 l•1~le~d~ .• jiero eit l.a s~púflcle. 
S) :0'.'iN'bicA~IONlis.; He lll opt isls; dÚnea; -seros to~ 

·; ~--;'-··' - ·-

'm ~e , g_a rg~ ~-{~/1~·.~ü-~,-~--~-~;-~:-_Í:·~· m.~'~g~-··:·- 'ed .. lril3,':: :·CSt~C ri_iffitCó~ ó·~· ·'dli'rre a 
-~-- ·~ ~--

tarp~znde ni'o-vlrt, lc~ias /atri>i1.i'dé ias ihr~~ !daÚs'in f.ir1o'rés 

a umenio ele íi1~.i;-~jr-~t~{ée;~ ta~pl~nfa'~·;d~~i_oi'_p __ I_ ~¡-•¡• __ "--~- t_o_ -_.logia' 
.. _ .. ·.: -·' •' '' ··.. .. 

bucal-Y _dolores a l_o_largo-det canal. •_-•'.' _ 

9);" CANALPEL,PERICA.~DIJ: O CJRCÜ LA_ClONi ~EXu_A 
~!¿AD D~ MANO-JUEYrn. (P.;~-.;,;-

Es un,-canal-Yin del miembro super~or. de corriente 

centrfíuga, o ·sea_. asciende del tronco y termina en Ja extremL_ 

dad de h. mano, y tiene nueve puntos bilaterales. 

A). - CURSO, Este canal comienza en el pecho, por 

fuera del pez.ón, donde conecta con su órg:i.no correspondiente, -

el Pericardili, desciende a tr:tvés del diafragma al abdomen en-

cadenándolo con lns porciones superiores, medias e inferiores de 

Ja cavidad del cuerpo (Sanjiao), 

El ramnl del pecho, corre dentro del mismo, emerge 



CURSO DEL CANAL DEI. ~liil!CARIJÍQ n "OIRCUl.~CIO:>: Sc'l'.UAl~)A\l DE MANO
JUEYi'I. 



de Ja región costal en el punto tres cun debajo de Jos plic.gues 

axilares anteriores (Tlanchl .P. C. I) y asciende hasta la axlla. 

Baja a lolnr.go.de.Ja c·ara niedial del brazo entre el ·canal del 

pulmón y eJ ca·~~r·-~é)·,_cor~z~n,hnsta la fosa cubital r:i1ñs ade-

lan~c ba'Ja·,h'~~~-a c(.an~~-bra.Zo _e_nrre_ los _tendones del inúscu.}<.r .. 

palmar menor y'm'a';or'ií'~sta la-palma. De ahí pasa a Jo largo 

del dedo m~'d10,~aÚn1'.a p~Jta (Zhongchong P,C.9), 
':' ·:.'; '.'< :>.:'~ ·. ' .. -··,· ' ·: ·:. < •• ' 

nlrarn~1 .. de:1~ palmo se origina en Laog'ong (~\c. 8) 

corre a 10).a~~~,d,~(dedo _ll.nular hasta su extremo (Guanchong~ 
- ---~ 1 -;~~'-1;~ ,_ 

S,J. l) y ~.J~~cú~o'1el canal Sanjlan de ~an~~Shaoya~g, . 

D).YliilicAéION DELPULSO.Se encuentra enJá •c>na 
-:-·._· ,~:··~--->-~<:. '.~<~--' ~--· .. ,:_ '·_'. ·.> - .- - _-·, "': ___ ;. ·.· · .. _ --~· 

IJI profun~n_d~Jl~-~ano derecha. su canal acoplado se encue!!_ 

' ''e:«'._:.::: .. '.- . ' 

ln re.gl:a. 11 C·s'p:_~;-~o--e;po~·~:" e} cnnal:quc te.correspo~de e·s'ct de 

· R, ,ubi'~a~·o .. ·~:~··o.~.~ 'él-P.-~~fun·d.nmente en ln zona .Jll-de ln mano 

lzqulerdo: .. de::a11í que,sea su "esposo·~· 

C),·PATOLOGIAS. Angina de pecho, plétora del pecho 

palpitaciones, lrrltabl!ldad, Inquietud, manía, espasmos y --

contracrur:t del brazo, temperatura elevada de 1a palma y dol_? 

ref a-10 lnrgo del ·curso del canal. 

10), ·CANAL Diil SANJIAO DE MANO·SllAOYANG O 

CANAL DEI. Tll!Pi.E llECAJ.ENTADOR. (S,J.) 

Es un canal Yang del miemhro superior, de sentido 

69) 



CUl~~O IJEL.C~)'IALSANJ!AO O TRIPLE Rf:CAlf:Nl'AIJOR 11E ~IÁN0-SllAOYANG 

SJ.23 

MERIDIANOS ACOPLADOS 

· SJ.1 

10 



nos ha.cin I~ ca.beza_ y tiene velnt!tre:s _p,untos ~flat.c_tales·,_ 

A).- CURSO. Comienza.en'.el costad'6.u1nnr de Ja -

punta.del' dedo anular erÍ Guanchong. (s.J.'i¡+'~~i~i e~t-r'e'.er CllO!_ 

to y <¡uinto 1iuesus 111etacnrpianos n Jit cnra·Á'~rs~J~{Íh munecai 
,:.../· 

después n la cara dorsn l del a~re··hr~.~-? ,~}~_C_,~·~.:.~_e·:(<~~BA.·:~B·.:·y:. el iiinar 

y_ntín núls haci:i n·rrib.a, pasa nl oteCr"~·n·~,~-.~·~·j'j:i,1,1'.~g·~~i·:~-~-iJA· cara 

lateral del brazo hasta alcanzar 1~,J~gJ6;rn~1 ~in;~~.;~~ el pu,i 

to Jianliao s. J.14, de donde sigu~ l¡acla·a~~ia~r(~'~i1a Fl•y_fou

Ja. · c~;~é a través y j>óste rÍ <ir it. riin~aÍ~di:1~'V'~¡'r~~fá¡Üúaf'de · .. 
_,. _ _,-,-

Ple~Slinoy~iig, •tÍhe'ac1.: rci,'i~siiprO.ci'1'vY~tiJ~;·se'~r~·irlffic"'8 por el 

pecho, c~munica11do con e,l·peric(rd;_o. {~e~;~d~s~l·¡nd~ ~ través 

de.J 'dlafragm • yba¡A11rect~mc11t~ .\. Jdoméi. /~~~tlde~~ 's~sc~ 
si va mente Ja p a ~~.e ~'.-~-~-~-~ r;,-,~-r-: -, mc:~Ú-a ;/e -'1~ ,-·~r idr; de; .. 1 n. ·~·ª \,1"d 8c( de) 

e ue rpo. -. ·:·' -· ·;· 

·El raina,fdC:l p~C:hos~ origina.en' el .mÍsmo y aselen 
: . ' ..... ·',: ·: ··~··· - ' ... - . - ·:·· - . ' .. ' .. - ·. :.· ' -

·,,._:se::_.:' 

al cuellua Jo Í~rg~d~lbor~e posterior de la oreja; regresa ha-

cia abajo !insta ~I c,~,;r1f1ci},terrnlna .en Ja reglón lnfraorbl~aria. 
·,,-; ,··,,·.,""'.,·,· .... 

• ill}_f;ljr¡_ª'f'o~i;.tt~l!J~LS-e orlg lnn. en fo reglón retron ur~ 
' ..... "' 

cuia.~.···do1~-~e:-:'pe;~·~:·ir-~ -;_~-·,1~·-,:,~reja, emerge enfrente .de la misma, -

cruza.el ya- menCion-ndo ramJl del carr!Jlo, alcanza el canthus 

exterior (Sizhukúng S.J. 23) donde.se une al cilnal de h Vesfc_!I 

11 



-.· .. '.·' 
'Es un canal Yang del miembro lnfcrlor'y es' cen-

trífugo, es decir bo.ja de la cabeza al uonco para terminar en la 

planta del pie, tiene cuarenta y cuatro puntus bilaterales. 

A).- CURSO. Esce canal comienza en et cnnthus exterior 

(Tongzlliao V. B. 1). asciende hasta el ángulo de Ja frente - -

(Huanyan v. 8.4). se curva hacia abajo hasta la región retro--

auricular (Fengchl V. B. 20) y corre a Jo largo del costado del 

cuello, írentc al canal Sanjaio, este canal desciende hacia la 

rosa supraclavicular. 



CUl!SO OEL CANAL DE LA VES!CULA Bll.!AR DE PIE-SHAOYANG 



El r3m:tl rctro:itiricular sc,or_igina en este· .tnismo .. -

r:i m :i 1, : pe~:cun ~·,~ "J-~·- ~:·~~~~ .... t-~~--~-.~~)e r~d~~ )l,~-~::i.- ª la .. re ~-t6n_ 'P rea~ 

ricutar n la c_~_'i_4_: ·P,:~-~t~~~~J-?_~~~~~,~,r;~~~~-t~1'~-~,.-~-~~,~~!.i~\~J .. _ 
'-\~ ~)::};.~· ~~f¡::-_J-~ i_-. ~--~-~~-~.-~~ ~-~:-~-~~~·~ or ·~~:-~··e--~~:: .. ~~{: mis m º· c·a n -

.--·: . .''•· 

thus, baja haclá D~ylngi(l!;•5) yse:iencuéntra c~ri el éánnJSan· 
·-"•."·'-" ""··"(.;.-•. -· _,,- .. · .... ·-., ·.-·. ', .·.-- .. ·. . 

pasa a Ira vis de'Jia'é11~'.(1i,·6) Úcu~110\ .erÍ
0

tráie.n Ía rosa Supro 
, ·· - ·-.·_- .. -_,;;.;·-,-e,·:-.~ ;-.,;.,;:;._' ,\';'"·,_ Y,-- :.',,c.::- ,:;•._ :."_', ... :·: -"'c.,,:: '··. -

. . ' ·, ~·:·' 

e In vlc uliir y se''un~/a1'caná(o1'1gi~~1~: Ílci.c,fe ".<lcll} pe'cYó ;. pa.sa 

a tra_vés de} d1',.Jr_ig~a~~se;!Cin~J:k~~1;~1:1~s}i~.o{p~r(pi~,~:t ;~'-a su 

ó r ga.no. e !'r fesp~~d {~h1: .. ¡j~.v.~~5~~1,~~•°'.1'.11•?~.c.ir!J~d,~ p ti ~.fu! .. l~ . 
ter 1 or de ¡~. regÍó~'·~lpocó~d·~i~~~.)~ rn'~·~g~·~n 'ei rá do dé í bii jo 

' ". .":i_~¡_".: <" ¡,,'.. :,.,: _::.:' . -.,_·: 

• bd º"'en :e'c:~.d<1~··~~t.§~~fúr~~±({~if~.i:E,~ü~.~;~~si1111v'·~ .. 
··:o:o--.·, 

··.Corriendo.superfl~la!m~nt'~".ac10, ú'fg<i~;d e1·i:nn'rgen -
1 • ,: ·, ·;,.~; ' 

de In región púbica entra erí !aregióh d~'.1accad~r~~(1Úrnntl~o

v.B.30Í. 6L canalóiiglnal baja dircc;~me.~e d{'.1a, r:i~ supra

c1aviciz1-~r. pasa por el frent-~ de 1:~: a~·.:~-~a>~:::~::;.ik-llrg-~:~.:.~.~,~~-.-ra: c·a--
,-:: ·:_·:; ': : _-.. <" ~·-

ra ·literal del pecho, pasa a través de- tOs eXti'.~mos"·1¡b~;s d~ 

las costillas flotantes hasta la región de la cadera donde se el}_ 

cuentra el ya mencienado ramal. 

Después de,¡ciende a lo largo de J3 cara lateral del 

muslo, a Ja cara lateral de la rodilla desde donde continÚi' di-

rectamente a su extremo inferior (Xuanzhong V. B. 39). corre ha-

cfa abajo y por la parte anterior hasta el maJeoJo cx~cJ_Ro a Jo 



- -A)~~ cünso; Comfellza e-nl8 re-gión dórsal del pri 

mc.r ortejo (Dadun H. l). pasa al dorso del pie y llega a Zhong-

feng(ll.4), n un cun delante del maleolo medial. De ahí asele!)_ 

de S cun sobre el mnleoJo medial, cruza el canal del Bazo de

Pie-Tnfyfn, después asciende a lo largo del lado medial de 1• 



DE PIE-JUEYIN NA L DEI. HIGA DO 

T:""~ ~- .. ~ .... :· 
Jt 

/; 
"'~ ·~ "·'' 
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COPIADOS MERil)IAN0S A 

f:SPOSO-ESPOSA 



rodill• y el muslo,':huta Ja región púbica donde' ro~ea l,os gen!-
- -

tales y llega nJbaJo abd,omeri. oe'ahr:--corre en Jfnea _ascendente 

clrcuridaal ~stónago y entro a su órga-na'C:arresptindlénte/ cl

Hígado. par~ unirse~ In Vesícula uluar', ~·~;};;ibap~,saa un

vés del di:ífrngl11rii ¡.;egl~n cost.11 ylo l;tpo~ond,rincn •.• a~cie!!_ 

faringe y••con";t:/::on•'.~1 o}o, 

une ~ ¡· ~n·~-~,:i ·ri:~~:·~~~::·{·;~~~:~\:~·~·:~):' 

' ~1 ra·~.;:deJ'ojo se origina en er, ojo,' baja _a_! carri 
-,. 

Ha y rodea 1irsuperf_~cie inferior de Jos Íabi~;. _' 

·El r~mal del Hrgado co'n1ienza .,;;_el-Híg'~'do; pasa a_ 
·;, .. ,· __ ·, 

través del diafragrn• ~asta el pulmón y éoliecÍa con :~!-canal del 
•-'=e:-_·:~:>:' 

Pulmón de- Mano~_Ta:iyin. -·--~~~i~::- -~} . 
::;:·;·,_,·:.·(· 

n),- uoic:;A(;ION DEl:P~i~c>': El ~~ria! d,el Hígado -:·: ;:> 
1 í\ uh leamos ;;•J-1n':z6-na ¡¡' pro[Ún~a de_ la- ÍllanC, \zqulúd a s lend o 

' ·• ,_,.·:,! ~- . 

su e ~na! ~i:liplad~ ei''ú_ia \Í~sícul ii's llin; .: lfori itgua 1 ·e mpln za

mie n_to¡ ''''d,-'en'l;1 :pian~- s~perdhlat~ E~;)a r:~1.~!ón p ulsológ lea 

"esposo-esp-~sii",' es .. ~.p~Io{~. Bazo-~PÍncre~~ •• ~bicad,o en Igual 

posición; per~ en,Ja -~.n~ derechÁ. 

- --- ------'-------~·-

• C:J. ~- 1Nillc:AcroNfif: i.Uiñ°haºgºél,º!>1éfota~ae1 pecho, 

vómitOs,: encuresis, rctenció~ d~ .Ja_ Orina, ·h_er~ia-y dolores. en -

el b'ajo abdomen, 

H 



za 

no o Ple 

Aquellas que corresponden a' 

b·azo-.- rinón, 

aquéllos que corresponden a Jos órganos Fu ·(intestinos delgado 

y grueso, estómago. vesícula biliar., vejlg3 y Sanjia'o) se lla

man Canales Yang. 

l8) 



Cada uno de los canales' Y.in se une a un canal Yang. 

Los can~1cs Yin_ corr~eA;_a. 1~_·}.~!.G?_- ~ .. e 1A .. <?ar.a· nledlal de ,las· extre

m Id ad é1. m 1 entra S q Ue: S'1¡-s·~~-~~Spe~t ·i~ Os -é Bn al Cs·-· ri q u~--: se: unen e o- -
,·' . - .. : •, ... · ; . :__ . -

rren a lo JnrgO;de ta c~:ra.--J~,tC·r{i/:'~--~cd·~·trfind6s.e oP~~es.i_~s _una·::.. -

de 1 ut rú. T-8 1 \:~-i~n:~\:_ó:~--~-~::~_: ·~:~~~Ó-~;~-- ~:~·mc,:~-:.·~-~-1 ~-:¿·15\j~--~:~~;t-~ -~-~~··:j~ xiern a~ 
.· -<:;.···<:->·'·:, ·. /~-

1.0s.··c:ú1'~~-1és~:-e n- p á r·~,}~ :_;_~e d-~:n .. ci~-~-ª -~·\¿ o~·cct ad os ·e nt· re 

In ;;¡~riu·O,~nll p'1e.'~n;n clrA;.C'1óíi'}1o(~~nales Yin fl2 
c-ó::: i) : __ ,,_·::_·~. 

sí en 

y en' de nt ró:'.'.:~:~ __ /~-~-- 5·-;~·a-~:·~~-- .~-:~n-~~;~_ ~-~:-,-~.:~!!l::ti·~'.ic a·_{tr_~s·~··~ct-i va mente -

con-10-s· ~-~g-~~-R-c>~:. ~-~·º,··~~ren~/~~'.·~~:--~~V~~;hó}é'.·~~-:~~(~~~\.~~-:hg ·riuyen dentro- .. 

;. ·~.;..:-"" ;y;_; ".. ~:; 

nos: __ ~ª .~s _._·~e._ e st n_ ~.~·(o r'rn a'. n. ·,~Ys :p a·re·s~-'de . c·a n ~les •e tac 1 o na dos -
'?-.. ;. ·-~ _ _:;~- . -· - -..?~·: _ '' -~ -- ,. ' -

-e Xl C r iril·:.-e i_~-~c-.~~~~0 -~·~:~~-,~~;~~~'f~·l·1:~~;s~-~'.-~~[;f ~·í:~ ~-1 ~-~- ~~=-~_pl i~ 3 C 6 m O l OS C_!l 
.':_',~\ f0 ,~;/-~ -'.: :< ~-"::~_;._ -;,~·-=--'--'; 

na les se comuniéa'~?entfe Ü:y"í:ióm~: sé ar~.étan entre sí siempre-

que ocurran ca;ml>Iofri~io1~g1d~s fpllto;ó~lcos cu cualquiera de 

los canale_s. 

1G 



PU MAi O VASO GOllERNADOR CANALDE LA LINEA MEUIA !JE LA ESPA_!, 
DU;20 DA. 

(20) 



VIII.- LOS OCHO CANALES EXTRAORDINARIOS. 
. . '.:~ '·: ·'·:?: '.·.. <_i~ ... ·.··; ·: :>::.·-. ,_~,·:~_:.: ::_<· .. :_->·--.-- .: _:: -; 

.A.dcniásdc tos:do.!'c ~ª"~.tes ~rlnclpa 1~.' q~1•.Y• he 

me_n e lon a«i o,.'_;'·~-~-{~~~·~ -~-::i.t·~ -~:;~~-~·a·~·.:~-Í~~-:--~qu:~,-~C:~:·,_ béO. ~ ~';:~ ~-(ti"'bf{--d·~> v.!_· 

los cit.~a-1CS·c-_ó·.m.uries¡ se consideran canales virtuales en los es

ta~do~ ~<:Ie normalidad del organismo. o sea, que los canales ex-

traordinarlos o vasos ma.ravlllosos se hacen ostensibles durante 

los estados patológicos y vendrían a constituir algo así como· 

los techos de reserva en un sistema hidráulico. Todo tr:utorno 

de energín que no pucd• ser absorbido por tos canales prlnclpn_ 

tes buscar5 salida o desbordar! hacia los canales cxtrnnrdfna--

rios o maravillosos. 

Los canales extraordinarios no tienen puntos de co-

mando, sino un punto macstrl1 o llave que los conecta con Ja .... 

grnn circulación, y no penetran en los órganos ni en las víscerns, 

Son C'Cho los canales extraordinarios: 

1),- DUMA! (CANAL DE LA LINEA MEDIA DE ES_ 

PALDA DU, TAMBIEN CONOCIDO COMO VASO GOOERNAfJDR). 

A). - CURSO. su trayectoria comienza en el coxis 

(Changqulan Du 1), nscicndc a lo largo del centro del esquclc_ 

to axial, se une al rinón en la región lumbar, Juego asciende -

nuevamente hasta el cerebro, alcanza cJ vcrtex. haja por 1:1: Ji 

'61 



REN ~\Al n VASO CONCEPCION El. CANA 1. llE LA 1J.'lEA ~IEDIA FRONTAL 

/ 

\N 1 / "'- ,.------,, 
~y~'--~ "-L._ _¿_. 

- - - - - -- REN 1 ----



nen 1iiedh dé 1.a frente al borde de; la .na;íz pa.ra descendefha_s.' 

ta el Johlo superlí11, 'iúmina11du en' el punt~~yf~:;i'ao(Du'28). 

1!1·.canal Pu es confluencia de Jns· can·nle~\•ang. 'ta 

palabra Du slg~m6a "gobernn'', y se ere.e qÜl e~~an~i Du tic-
:<-. :-··· - - : '_ --:,·-< :.-:-.. -.',. '. 

ne-_tn.f_un_·c~5~ _de gubcrnn.r a todos los:"~·a-na--l~i:-:':~/a.~_8: ~,~te--é.itnat 

consia de treinca ¡iuncus sobre. in Jínea. riiédi·.··~o~t.~ddr. y •es de. 

nnt1ir~lezaYnng •. Debido a.que careciil/~~;;·i~'s\~:}j'~a~do:~ 
a Ct u¡·-~(' b·~e if); ~r_ .... _,me ~ i o ·de s U p ~il i o;/ri~-~-fs:t t-·~\~:~-~~~-~ ~-;·~:~ Í~~:n·~-:~. 

',- :"~: ~ :-, -··,:-~ 

8): d1Npl ~·\GloEgs ~j~!~~fli~'?.•i~~K~hrl 1~s'.cde.s ~~ 
denes .me~taÍ~s, y\gt~#}}.:d~l()<i~ f(~·~fo.~(o F1~'1rop;stó
.1ono,s, odonrilgii~ ¡i;p;;tJÍ6¡¡fi~~ltu'ciíi~5fi;~'ci;\ 'd? ·.··•·•· 

., ·;.-.--, -,;:;.:-:::: ·o-r~;--f-o·-;:;.: _.__,"'' - -~~\·~--.--:o.-'--·:· ,._:.:._~:..',-

. · -h'.'----il!iWf~1.AY''t"fA~~l.'"iln·"-í;~ tlffiA'\MebtA DE LA 
. ~,. ~ :"~i-:. "';"::._-- .. ,., 

·.·mNTl!L(R~~). 'i 
'¡ ,,. ,:,,"., c. • .:--,_;;.~';¡ ~ •·.;'~' . :·, 

vlann y emerge en el pe~iné)/a ii1arg~ de Ja fr.,en media del 

abdomen y a crri'vés delLpech.o·h~sta l~ gnrgancn y In mandfbuh 

rodea los· lnhlos .. y._c.,t!nccta con el punto ChengJiang (Ren 21). 

La palab.ra Ren s·lgnifica responsnbi!idad, responsa

ble de tOdo-s .l·~-s··":-~--~·~~·lcs Yin, el canal Ren se registra como la 

confluencia de· t~dos. los cnnales Yin. 

--··c:-~B),_c _ _.1NDlGACIONES.Hernia, leucorrea, tos.y dis-- _ 

nea, enfermedades del Slscema Urogenltnl y patoióglas bucales, 
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3), - c11 oNG ~!Al (~A~A L VITA t). 

A). - CURSO. Se origina en la cavidad .pe,lviana, -

desciende.y·en1erge e1f.el periné. Ascendiendo por den.tro del~ 

esqueleto axial~ é:'{r~mnl supÚÍ'iclal se divide en'dos y c'ónc.!!_ 
;·,·' _: 

rrc· cOo eJ,canii'·t deJ-iÚt'ón~··coirc.n lo largo de,.nmbQs C~siados'· 

del abdon1en,t'llb'~nl1~;~a la garganrn yclrcun~an·;~, l·b~os. 
Se cree qut e'Úe dX1al~co~t,Tola In energía vilal y Ja ;.:~g}_e de, 

rñdo-·ct ~cÜ:e_-~~.i~'-~~;;, ,·-~ "~·L:-" ___ ,_ --- -··" <·t::< 1 --.~ --~;·:_~--~:>., 
·,,-:\-> ---- 00-~:i:i·_,·.' . -~-::_,,;, -;-.~- --~;:~;~-.-. ~'-~,'.:: 

'''' '' '' ooi':~&~~~~i~&t~~~·¡'{;J;;~~;t~~1l~~~:;;, ¡;¡ 
ttü an 8 11r11'(R.:f~>;i&s~;~~º~~1',Y~i]1~:;_ ~hfgu~~-(R: iaI. yi ª~~~·. ¿i?í 9>; 
Ahdorn_en,.,Tong'g¡¡.cnjo}oci~u111en;(ll; 21).<· <;•. . " 

ini'.: ;~·rl1cA512:Ni:$'; C:ó11·~;~, ·y~dar2ies ah:·º:"' ;:.1es 

A). -ClJRS Di EÚe c_it 11a1·e mp leú debajo de 1 hipo--
., ,._ ._. "i -::.:::,r1::--~ .'~·'::',,_<, 

condrfo Y; baJn'.cibiícúiún'énté a 'través de tres puntos del canal 
"'" ._;.. _:::""-"' ' --~J-' ,. 

de la v;srcul~,Jiília?oá!Mal (V.B,26). wushu (V.B.27) y --

Weid,a<> (V.t:2¡:;.~:·i~,·;~~:s córre transversalmente alrededor de 
' '-;·~:~>>-~·,"· -.,' >- ~.::· .. 

la cintura có·m·~~--un'·Cint'ú·r_<1_Q._ el_ cual se considera que liga los 
--'------"---=---o;;--"---'--':o-=-=--~~"~---_----

do circular· que ·rodea la escotadura lumhosacra en tres pisos o 

niveles corresp!'íldicntcs a cada uno de los puntos y forma con 
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los tres una·:.cspeci~ de csp~ral Que s~ intercorriuniéa p'or su$ 

vasos secund~ri-~~ q·-ue- .van Ci~ .un.,p··fst>: a· -ot'f·~.~ 
.-,.;--.. :.-e~:'-.--.--··· ... - ., :_-' '..; - o --

a).~ Puntos coa!éscentes. o~im~·¡· (v;e'~2i;¡;· w.úshu --

(V.B.27) y •'~eidao ~v.~:2s¡. ····>·,e 

s).)~A~ol.~Gl¡s, ,DÍsrención ~b~á~1~;1,;d~bl~fdad y. 

deterioro mjtJde I~ r~glón tumba r. · 

's¡,;:''YANG CHlAO (CANAL DE 

YANG). 

LA 

,, \(~,:i' .,, .. ·o;:·· 
MOVILIDAD DEL 

,A) .. '.-:. CURSO, Este canal parte de la cara lateral del -

talÓn(SÍ.en¡,,alV.62, Pushen V.61). Subiendo a lo largo del 

.. ,_. 

maleo·lo externo pasa por et borde posterior de 1 peroné y sigue 

ª--~'~-ºlargo· de Ja cara lateral del muslo hastn la cara posterior 

-de' la región-hipocondriaca. De ahí sube sobre el hombro, pasa 

a través del pliegue axilar posterior y asciende a to largo del 

cuello hasta el ángulo de la boca, entra en el cantl1us interiot 

(Jlngming V.1) para comunicarse con el canal Yinchlao. Des--

pués sube a lo largo del canal de Ja Veilgn de Ple-Taiyang ha! 

tn Ja frente en donde se encuattr'tt con el canal de In Vesícula 

Billar de Pie- Sahoyang en Fengchi (V.B.20). 

a). - Puntos coa]esccntes. Shcnmnl (V. 62). Pushen (V. 

61), Fuyang (V.59), Femur-Juliao (V.R.29), Naoshu (l. D.10), 

)lanyu (l.G. 15), Jugu (ll.G.16). IJican (E.4), Juliao (E.3), 

Chengqi (E.1), Jingmlng (V. l) y Fengchi (V. U.20). 
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B);·~ INDICACIONES. Irisoinnlá, deterioro motor, -

torpeza y/o atrofia musculolar de Ju exiremldades lnferi<Hes. 

del hueso 

6). - YINCHIAO MAi (CANAL DE LA MOVILIDAD DEL 

, -·A)·.·~~ cUkSó·o·Estc·.<;:a·n·al pnr.te·.dc:t.3 c·árá p«~stcrior 

esc~f;ide/c~IÍ~o!Íal R;6),a:cielld~ ii1a•porción 'sup~ 
rior delmrnol~ m~pl•~·(Jf~oxln ~.8), dcspués'dt;ccramente h"!!, 

eta: nrrlbn a ··10.)a;go a.¿,1a·cara' m.~:dlo-poHerlor,deJ muslo hasta 

los genitales e~{~~n~;, !Je ahí a.s.cÚnde ~Jo largo del pecho a la 

fosa.~ugio.~í~v¡c~lar: ; sube 111'¡, iÍiá d'e1 can ringo ; !roldes. s ~ 

g ueoa ll>Iargo'de l~~~re~tón2c1~~;¡,~ÜC:~~ha i5~ el'.frrith iÚ 1 nterl or 
:.·.:' '.•:;.-._-, ·,-;:,-::::<· - :,_· 

( Jlngm lrig v'. l),•y .:~rnÚ~ ic ,; c.º~ •• ~ 1 .~~º~r v.a.·~¡¡~Y.í~~-
1'.unt ~s~i:oll 1e;ce nr~s. zh~'@ü¿¡ R~ 6); • J.lng ~ 1 ns 
__ '..:.'L.-,;~<-;~ :'·.,J;,.c ~-;;;:·.-;·;~o:~J.~'-'C-0' 4i:&'.~·~;i~(;_;;:::.~< ; 

/ :~.:.: --;~'.;~ ;: : . ; .:~:t::;:: .. ;::::;:~.\;;:- '~;,;_ {.}.~~.~-·.~.1~.:,:; :_:«·· 
. ,; \, ,_ -~. ,: :Ji. ,. ::-<":·;\-: :- :' . ' 

B);~ INCllCACIONE's'. ,;peii'~;,i~h. deÍ!Clencla mo-

.t ora, ent um'~cl~le~t~~ ';~;,'~r'¡f~~ii:t¡¿;¿~~t~ 'dt)a'¡''e ~tr~ m Id• des -
-·~;:· :;>Y:·"""'"' .... - -'";'.:.·'· ' 

inferiores 
<:y;.·;·, r.'.,• 

,c7):::.YANG'wh(cANA L REGULADOR DEI. YANG). 

A).-CURSO. Comienza en el talón (Iinmen V.63), 

asciende al malcolo externo, sube a lo largo del curso del CA .. 

nal de Jn ,Vesícula Biliar. continúa por la cadera y hacia arriba 

por la cara posterior de las regiones hipocondriaca y costal y el 

pliegue axilar posterior hasta el hornhrn, 
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De ~h_í,P•~-~"• Jll_frente, Juego· regresa hasta fa nu· 

ca y com un Íca"con•{I ~j_~~l~Du (~crigr~ ou 16; ~~~~~n-·D~ ~5). 
·--~);'-'.~J'nt~(cd.Jesc~~t:s, Jinmen (V;63)i Y~nl;Jiao 

za Lhig'í cv':if·;):s)i Muchuang (V. B.16), Zhengylng (V. 0, 11),-. 

Ch~ngll~i-:<C.'~.1~). Naokong (V.B.19), Fengchl (V.0,20), Fen_g 

fu (Oul6), Yamen (Ou 15). 

O). - INOIGACIONES, Ese atofrios y fiebre, 

8).- YJNWEI MAi (CANAL REGULADOR DEL YIN). 

A).·CURSO. Este canal comienza en Ja cara medial 

de Ja pierna (Zhubln R.9), sube a lo largo de la cara medial del 

muslo y llega al abdomen, en donde se comunica con el canal 

del Bazo de Pie-Taiyln. Oc ahí avanza a Jo largo del pecho ha1 

ta el cuello donde se comunica con el canal Ren, (TiRntu Ren, 

22, Lianqunn Ren 23). 

a). - Puntos coalescentes, Zhubin (R. 9), Fushe (B, 13) 

Oahen (0, 15). Fuai (B. 16), Qlmen (H.14), Tiantu (Ren 22), Lia!,!_ 

quan (Ren 23). 

B). ·INDICACIONES. Dolor de Ja región epigástrica 

y cardiaca. 

Los canales Ren y Du son Jos únicos entre Jos ocho 

canales eXtri\ordinarios que además de conectarse can Jos cana-



les regualres, poseen sus propias rutas circulatorias y puntos 

que se cncucntr an agrupados con Jos grupos regulares de Jos do-· 

ce cana.Jcsl 



J - -, 

IX.- PAl'OLClGIA'DE LOS 'ooci:CANAl.ES_ • 

. · ,, . 

con Jus ó~g~nos;::Í.nteino.~. y externamente Clln uS extzremidadcs 
'· ,, ,:. . 

y. las arti~ui"~Ci~Oes-.- el.implen 18 fu.nción de hacer cJrcular la -

energía vl_111 y Ja sangre, y concctnn las partes superflcfnles e 

internas del cuerpo humano protegiéndolo :uí de·· Jo~ Jacl~tes -

etfológfcos. P<>r ejemplo: factores exógen,,. ·.con1o el vfenro, el 

frío, el calor, Ja humedad, la reseqlledád el fuego. U otras 
.· '.:>· .: 

circunstancia• que causan deseqÚIJlbrlo_de la'u'ngre' ·1a-crier-

gía vita~~. e~nrt!r~m~d~'.d~j~x5~e~aij~ Íl~vj~~ •• :-1a/par1es fn

te r~ a~' del éu~_~jio liu_iTian¡~,"~~l•:;;'.~aR~s~{~~J~~'t:;~· r-• on · 1 ns- ca -

na le s.-· Ji.' s ~~'¡..~~e r.~s.:~e·n.:··.:¡-~ ~ ·.·~ f~·~.~·.d·9·~--~.>pb·/·~1 ~.-~t.f ~·~~t~·a·~\{S:"·:é·:;~'g en ni: 
:'."~. . ·:·_c.'._ .• ,.-;--;: ~..o· 

' -

endógenos como Jos factores emociona1es·., ~".l.~:8.~(A '··cíl.ojo, me-

lancolía, obseciún pesar. sorpresa y choé¡ue .. ·P.'?f. lo general ... 

ocurren primeramente en los 0rganos internos :y fÍnaJmente en 

los canales. Por lo tanto es evidente que Ja parotogfa de Jos C_!t 

nales y sus efectos en las vísc.eras, así como el efecto de Jos -

cambios patológicos de los órganos internos en Jos canales, 

Un ejemplo relacionado a nuestra a.rea de trabajo Odo!!_ 

... tológJco, sería un desorden en el c:anal del Estóm:ago o e:n ---



el cnnnl del Intestino Grueso, puede ocaclonnr. odontalgias, d~ 

bid o 3 q,u.e tOs._ y··a- f!len·cfoilndus c~nalcs. P.as~n a trnv.~s .de la. en-

e in E1. dol-Qr.~~c--l~·s_ dientes sup.crlor~s 't~en~ relación con·el 

~ana·l_ dc_l __ -Cstómago ya que ~stc p_asa ·poi. ta encia superior, Jos 

dOiores e-n: 1o·s ··-dichtes ihferióres tlcílen rC.ta.ción.con el Intcsti-
.· -: ; ' 

no G'i-u~~-o·; p··ües ~stc c~r.i-~."1:_ pás~ p~-i_ ta ~en.ch inferior. 

· :e1 d.ol.or: a.T~· largo··:de ¡~·cara posteroJatera 1 de ·1as 

extre m ld~d¿;-. ;'upe:ri~r~s est ~\e/;tclo~ad o ··con ·.las. en.ferm~d ad ~s 
·. de1··~ªª,~f e~'1.:1.~·~.e~XJ,~·ºiB~!i,ad_~':_ ei d 01 or. a 10 ia_rgo. d~l•.,cara 
• Pºú~r":~'.,n~h~t~~tJ~í~I~cr}.§il~ide~, •u1>.er1o:re• ·-~•.t' rc,1.~1º~ªdº • 
con ias e;~f~;~,~~~d~¡d~:l-;ca~ll; d¿J~~r~~.SnY 

· ··· · '{~.·~r~;-.;";~;-~·.n1i!{,to?~~ '.dere~;J~&Já }~·ri_e ~e1. 
· c ue rpn r~r1~J~n,rn~~r~e~a ~is ~ 10.·t:a;gl d e-:Íet,ermlll.: dfcana 1. 

l), -pAtOJ,OGI~ DE LOS OCHO CANALES EXTRAOf3.. 
::;,: 

DINARIOS, 

Los ocho canales extraordinarios que se entrelazan 

con los doc.e ·canales, desempenan Ja función de regular la ene_! 

gía y la sangre de los doce· canales. Por lo tnnto, Ja patologfo 

de Jos ocho c,ana.les .extr~ordinarlos afecta todo el cuerpo. 

El canal Du y el canal Rcn son confluentes de todos 

los canales Yang y Yin, respectivamente, y ChongMai (can•! v.!_ 

tal) se le con;,ce como m:ir de sangre. Estos tres canales seor_! 

gtnan en el bajo abdomen, por lo tanto, existe un~ estrechar~ 

qy 



,, 
uci~n enrr~ ·1a fi.~}l~._1,~-gf.~~º-~~~ eSr:'s· 1te~ ___ c-~n_~}.~-_s. _r·1~-f_._h1··gcneral 

los ·s r~ t" mas· <b rr·es·p-Qn d e'·n ~i(_~ .-S ist J·1n·a·' N~·-:·'~ {t,_-s~¿.;:--c:~:~ 1 r-'-3 .J- y '_u r(1 ge -
;~·; . 

n ir a J. 
: ; - . : -·,. --: "'. - :-_ ':~;;_·:: :!-: _:,.:;. 

El cánal}:>•I Cine l~c1ni~r~a¡¡ánd~~ u'(lnd~s·JOs can_!! 

les. sus cambios p~t~JóÚcos,,~.tin r~i~~i~n~·.í]J~f·dé~ordenes-
. ;:-~>:::' : 

ginecológicos y ~rog~nitÁ!eÚ '"'¡ '.'!\ ' 

c~~ndo\ay <leier,~_or.o' mo~'~r ~;n, las extremidades inferl,2 

res1 1 Ós c3 nn Je s c;~·indhla~_y r• ;;'i~hi~' o' ;~.'.ne ue nr r a n a !te ra d us. 
'• 

tambi.in puéd¿h3hei~'1~sóiiil1J~ehl~ersomnla: por ejemplo, el 
{'i . .'.o.'. e· >fe, · ->'-~ _,::1·i' 

excelo de Yang ¡iÜ.~d~'da;'¡~'p'~¡~~~o, y ú°'n exceso de Yin puede 
_,--- _·:_.'~ '.<--: 

dlr Io_~_fe_·gu~4_c(, _ i4effi_:ai_s_-_-~p9_~-~~:n P-~C?_se~tarse _síntomas pa-tolúgiclls 

_del can~lde!Rl!i6n ydei~a~al~e Ja Vejiga. ya que coinciden 

con e-stos dos canales en !.-us rutas de circulación. 



~.e .LOS YUNTOS CHINOS, 

tfavés de Jos cnaieS la función' vital 'de las vísceras)' ca.na les -

~s tr~1.uportada· n_ las .. ~ar.tc's-,~Úperficiales_··.dcl cuérpo~ Por med i~ 

de toif canale('se ·comUnica·n c·on·)as v.rsc~·~.a~·:/-ó~g-arioSde Jos --

sent Idos: y. tejld os. 

Aplicando Acupu.11turn y(o, MOxlb.ustlón en estos pu3 

t~>s Jos canaJes pucdén eícci unr sus· (unciones -devolviendo la -

resistencia Intrínseca del cuetpo' n·l.r~g_ul~r'ta e\nerg.fa vital de -

las vísceras, In cfrculnclón ~e la mis~na y de ln sangre, y n~r -

curar las enfermedades. 

mayor parte de los puntos en la superficie del cuerpo, excep--

1u:i111.Jo los cannlc.s Rcn -y pu, y:t"'-quc csto.n esc~n- lc.lCAlizados en 
~ -, 

l:t línea media del cuerpo. una en _ln. espaJdn y Jn ocr·n en 1:J. 

frente : -mienLras que los puntos ·de Jos catorce canales estáu -

distribuidos slmétricnmente en pares en el costac.lo izquierdo 

derecho del cuerpq, siguiendo Jos cuises de Jos canales, 

A). - PROPIEDADES TERAPEUTICAS DE l.OS PUNTOS. 

Estns propiedades ·terapeúticas se basan en los ca;1.! 

les con los cuales están rclncionados respectivamente. Los pun-

tos ~e un mismo canal tienen propiedades en común. Por eiCm-

plt1, In estlm'llaciün.de puntus del c.nnal dc:l Pulmón de Mano-



Tal.ti.•.! so.n c(eciivo(.;n ~.~r~~;ned1de:.pulmonuú y-de lagar

ganta, y.TiiJsil~~¡~-cT6n (t e'-los-p,Únt~s. de 1 _ .;;-~.1 · d~l~stó mago 

de Ple.~ YangilÍ1'n~'1o~'g~IJer~)')'e~¡c.,Í•fectl~o~ en _enf_erm_edades 
-=.':\:'(··-· 

del ruct~fi.~e_si}}<J_;~~ah_~za(,eaia;_y 'favJdád·. 6¡ica 1: 
•" "~:iF ·' •" ' •' 

Los ll~:ma'd,~i-:ptiíit~s!l~yti'i~cc;i~¡i';'atjüellos que se entr~ 

1a za n en ún ;~,Ú~td y•tJ~~lta'~; C:~~ pr~~·1e~ades ter apeGt le as co

munes enúe:dÚ~fC!ni'is~Xa'i"~:;)~:f~je¡plo, los tres c1nale1 

;In ~e;Pl~~C!'-.2~~~~iene(~ij'~ ~bd_~~en en el punto Zhong-

Ji (R~n 3Ff~~~llyu11)(R~n •);por Jo tanto, Jos puntos debajo 

,¡ .··, -·._· • 

tratam-lentos~cÍe- désordenes pélvlcos. 

Oe•·acuerdo a las propled1des terapeutlcas de lo• pun

tos ,de 'c·ada canal se puede dividir en do• grupos. Estimulando 

uriO d~ Jos grupos ~e tratan enferrnedades de ¡reas locales y -

vecinas mientr:i:s que estimulando el otro grupo se tratan en-

fermedades de las áreas locales adyacentes y remotas. 

La mayoría de los puntos Joca1fzados en la caliieza,

car,a y tronco comprenden al pri~\,r grupo, los dehajo del c~ 
do y Ja ro~illa están reJacfonados al segundo grupo. Por eJe.!!1 

plo, el punro Ylngxl•ng (I.G.20> ••n la cara se urfllza prlnc_! 

paJmente en J!,l tratamiento de enfermedades. de Ja cara y Ja 

haríz, mientras que el punto Hegu (I.G ,.4) en ta mano, ser~ 

lacfona con las enfermedades de h mano y deJ brazo, así como de lll 

( 9!f ) 



cabeza y ~·a.~·a ·y .ár~~·s .9ue pul_v_ce cs~c:;_-.c.ª~-~~'."' ~s.timulaodo Tia~ 

shu (E,25), tiit'p.unto en Jkbd~,;,~;, ~.el ~an~fdel Estómago, -

•e puede n\1ti~.,-~¡ d{;Jor abdor;;lríai: df~aiiéa; etc., mientras 

que -en zus.\n Ii,iE .. 36) d~- ;a plern:':se relacionan enfermedades 

ab_domen 

, 1.a·s ·p,-~(_lp~e~:adC.~->t~~aP~ú.ticas de los puntos de las -

-liri1 . ·- : 

extremidades', _espcclaÚnerire:aqit-éJJos debajo del codo y la ro-

dilla _p-ueden ser _c_lasíricad~sen diferentes gr_upos de acuerdo-

--1 Ía,--d:fs~Ú-ibli.Cfó.0- _d_e~: (01 __ C'a-D_iJ.es o a Jas áreas cubiertas por Jos 

~-=~:j~-- _-:~~--. : ' -

ñdsm~s}- -~-ofefeinPJ.o:- Jós tics canales Yin de la'. Mano (canales 

del Intestino G_rueso; del Sanjlao y del lnru,tino Delgado) qoe 
.- --.. · -_>·.':.: ..... ::_::-:· ·<:-.' 

-se ·titill-ZA·~--.:par-& tratar-las eníermeé:lades de las extremidades -

supe_'riOr'es y que se indican también en eJ tratamiento d~ J.as -:_o 

íerme<lades de la cabeza. cara. ojos, g~rganta. cavidad bucal. 

etc. 

8). - PUNTOS ES PECIFICOS, 

Al seleccionar y combinar Jos puntos. algunos de -

estos están sie~do clasHi~~-~.os en varios grupos con nombres es

_p_ec __ íflco~_dc,,aC:uerda::-co~~dctermlnadas propiedades y las áreas 

en que se localizan~' 

·a).~ f.OS PUNTOS DE ESPALDA SllU. 

fiscos puntos corresponden aJ canal de Ja Vejiga Jo-

\ 
qe. __ , 



caliz:adns e( la espalda. l.~ cun lateral el canal Da!. Coda -

11md;'rile Jos paotas Sbu se relaci(in:an a un órgan .. 1 interllll. Gene_ 

raJaieJDte • .aparcc,s:ran reacciones de sencibilidad en estos pun

tos c1u1 lfldo b ay:a cambios pu ológicos en sus rt: spect i \'OS órganos. 

Los puntos de espalda Shu. cstin indicad4lS par:i e~ 

Je.rimedailcs de los érganos de los senridvs que están re1Acfon:ldos 

a J.os concspondicnrcs ótg3nC"S int~rnos • cnícrmedades de la Y_E 

jiE.11 y g,11stric<>s. por- ejemplo: cJ ojo está rehtch•n3do al hígado· 

ppir Jo :ia:ri10. el punto Gansha (V .. 16) csrá indicado-p.ara enfer

medades de los ojos. y debido a que las orejas en in rclaclon_!.

d.as :ni l'i~ÓD. el punto Shcn Shu (V
0

• 23) csrá indiacdo en enfc..!_ 

m.c421.de:¡ de tas (.~rejas .. 

b). - LOS PUNTOS FRENTE-MU. 

Estos puntos se encuentran en ta línea mcdJa )' C(~ 

u1do del pecho y el abdomen, también están relacionados a los 

órg.ainos in1cr·nos .. 

e). - LOS PUNTOS YUAN (ORIGEN). 

La mayor parte de estos puntos se encuentran alrcde 

dol' de la rnuOeca y el tobilJo. Cuando la eníermedad at&ca un 

órg2uao interno generalmente hay relación en estos pun.tos. Des_ 

de el panro de visla clínico, esros puntos tienen un significa

do ca el trar:amiento de Jas enfermedades de los órganos lntcr-

nos .. 

qq 



.,._·. ·:-: >; -."·\,::, :: ·:· :.-··:· ~ . -. 

Est OS::p_un·to·s··.sJfv)in·:-.. c.ofri_ci· ... punt ~~:.de_ e om un.icac i ó,n -

entre el cá n~l 'Yin .'~ ~i)~~g.)1ri em~Írg~ el can~ 1 del Bi zo 

tiene _ .. d-~:~··:-íú~:-~--t~¿r.'.i'.~~~~c·q~~~-~--~-~-ptt~~~ ~~~~-:-11~ ~~-_ip_:-~ i_;··.L~o ':!1ª ·y.or de 1 
;¡;, ~ -. (';' ,-

sa ~~ .--:h·~~:¡·e ·ri·'.~·~_f~ ~:\'~t-~i\~ -~/~'u·,-~,~-~,·'. P·u ~-,:~s L1~-~1~~-ci·~·~_C·t a ~tes.· Es -

·~- !"' • '·_:·•:•.'·,>:~ . .""'.u/~'. ... ~:;:,;-.•-:~~ "/.__. .'• • ' :,_, '• • 
tos pun_tas·s_e_us,an_en_c_Jt.ratamlc_ntodc_.énfermedades que l~fJu_ 1 

y·e ii ·:··.t -~~:'{e;··\~-~-_:~~~-.~·(¡¡~~" ~ ~¡ ~:t~¡ ~~~ s c:O m o: tos i nt e-r i or·cs· y ·_que.; e st _á n 

-~elacl~,;~~i:''e,;~;c ~k(-
i. S,),JL~~ eme~ PUNTOS sttu. 

~· . . ' 

~~-~-~J·~·~:~~~~-~_ ,e--::1~~ca_li~-· n, donde 10s extremos. de· 
·:·;---· 

los dedos del~s),m:•lf:º'~.Pie,s hasta el codo y, lar~~111.('en ca

da uno ;de "1~s d-~c~:~-~a-na-{es. La "estimutlció~ de·. ca·~!-º"º d_e es

tos puntos tlene','propled~dcs terapeuticas e1peérilc~~~ 
·.. .. - . 

f};_: LOS PUNTOSHl-HENDEDUJ:A:'; 

Cada uno de los doce canale·s tÍene· un punto 111-He_!!-

dedura, al Igual que los canales Extraordinarios Yln:wel, Yangwel, 

Ylngcblao y Yangchiau- 16 en total. La cstlmulación de estos --

puntos tienen propiedades para el tratamiento de eníermedades 

agudas en las áreas que proveen sus respectivos canales y órganos 

relacionados entre sí. 

JJ, - LOS OCHO PUNTOS INfLUENCIA LES. 

Esros puntos se usan frecuenremente, cada uno está 

relacionado a Jas enfermedades de determinado tejido, como --

coo 



shangshong (Ren 17) que.::ar"ect& ·a1 shtema. Resplratorlu y su uso 

está Indicado cuá_ndci se·;pitiientan·los.síntomás de plétóra del pe

cho. 

h). - LOS OCHO PUNTOS CONFLUENTES QUE CONE~ 

TAN LOS OCHO CANALES EXTRAORDINARIOS. 

Estos puntos estan unidos a los ocho canales extra

ordinarios, la esrlmutación de los cuales tiene cualidades tera

peutlcas para el tratamiento de e.nfermedades relacionadas con 

los canales regulares. así como de Jos extraordinarios. 
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.·.:i·.:._.::. .. \_ 
XI.- PUNTOS DE ACÚPUN,TURA USADOS EN'ooóífrqi:riGlA. 

A).- ÚNAt ~ELPU~;ION°D~ MA:NlJ~;AtYIN. 
'(11PUNTOS). 

PUNTO r;.J ZHCÍNGI'~}- . 

a);- LOCA LIZ,AGION~~ Eri Ja cara lateral del pecho. 

-.·-·. ,.'e·· ·: 

del pecho. un;puJgar>y·~~dlo'-debaju de Ja clávicula. 

b).~JND!~);g()NES.- tonsllitis que dificolun la d!?_ 

gl uc i ón' t:~· rri~ r·~·~~'t5-~~:~·e ~~r~·,:: ~-a·; a . sin usit is. 1 ar ing il is con vómi
' .:-:;.;:· 

tos. cans~O;cib'~~': ~.-·~y l~··.~:bi úá-~d, disnea, tos, dolor en el pecho, -
._:_: " -- ~_]_ '_:· -

.·- 7' - ~ -""'-"""-""" ~~-=-'_.;'.;2:r:::; - ~-~ 

tr~Í>i~~~é:t~' ~té~ ~~~t:'. __ ':~·'.·~>.:·_:c ~ 

df~ ku..ic10~; - o. s a 
~:_:¿:. ~~~;:·_; ' \·:·, 

hacia Ja ,C~L•_~l_at~ral del pecho. 
' :· -:· - ._: ·~ - . ' :·· 

, PU.NTO .P. 2 YUNMEN. 

o. 7 pulgadas de profuodiad -

a).- LOCA LIZACION. - Bajo Ja extremidad acromial 

de_ la ctávicuta, en la drepresión lateral deJ ángulo de: músculo 

pcctor:\1, .s cunde Ja cara lateral del pecho. 

b).- INDICACIONES.- Las mismas que en el punto -

P. 1 Zhongfu. 

e).- PUNCION.- ObJícua 0.5 a 1.0 P!'lgadas de pro-

fundidrid. 
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C/1N/1L DEI. PUL'.\lflN DE MANl1-Tf1JYI:~. 

·· ·· .-...... Yunrr.cn P. 2 

.-~\~·.:·~~: zli,•11gru P, J 

) ··) .... . : -.. ~. - ~' ... ; . 

Chizc P.5 ___ . -4 

Sh~tislwng P. 

\ Tendón <lL~l bic1.:ps 
lirnqui~ J 

tCj 



a), - L\),CAl.IZACIO,N, En el doblez cubít•J. en el -

lado radhl del tendón d,ei 1)1,úsculo bíceps~,braquial, (plieg~e -

del codo.ÍJ~xlonado). 
- .,,' '· " 

b).,~lNDlCÁCIONES:. Tonsllltis,' Juínglris, .Cné,-

herpes zoStC-r·,· __ mc-tan·colÍ3. trist'eza_ ... :: ti'a'nt_o.· t~s_, __ asma~ _hcml1p-
- ' . ·'. - ·' ----: ,'ó'.'. .'. -_-,_ 

tisis, do.lo~-:e h·1 .. n .. chaZón en ei:c;od~'..:y ·c~-,-;-c'i/):;(~-:z~ .. .' 

PÚNCION. r~ipená'1c\,+l.r~.;a 1~;0 pulgada de, 

: ~ " ' . >' 

d¡;:.:c A~cu PU NTUR~,~ deis~. io~i11~iitosfr 

•''~'rlíNTÓ~P. 6';KCiN'CizuT:'f ''•e """'•· 
• :·". :··;·" :·,_ .. ',',-· ·•5c.· -,;,_.·-~-'---.'. .;'._?:/-- :~<~:~ .. · 

a),~ L_OCALIZ.1CION,:_~~ Ja,,cara medial· del ante-

brazo, 7 cun uilb:d:Jido~l~~·~~:;a' ~Jn"l•jr 
··:.1 , .. , ·:-; 

b)~<INPI~ACiói-Íes: 11e,;;op11frs; r_os;,'1uquiíonia 

to ns i lit is, d ~Jo r. y :~·d:~-l~~·iO ÍQ .· m-~t ci r ~:~-~\; ~--~~~~-... ;:~ ~r azo. · ·1 a .r i ng i t is, 

fiebres s_ln sud'ore1.' 

e).- P¿NCICJN; Perpendicular de o;s ~ 0,7 pulgadns 

PUNTO P.7 LI~QUE, . . . . . . 

•Í·:~ LOCAUZACION·. ~or arriba del pro[~su cstilo_I 

pliegue ,rrans\1 e~.sal, de ·i_a muneca (por encima de Ja arteria ra .. 

dial), s~ pué.~e localizar también cruzando las dedos índice y 

pulga'r de nmbaS man"s• el punro·se encuentra en In deprcsU.in -



C:AYAl. lllil.l'ULMÓN DE MANO-TAIYl~N· 

.. :/ ;r~ ""~""'"·" 
• t 

"'' ¡' 

.. -~~-ujt p,JO \ 

/:.:~~.;·:'/ 11 ueso Mctacarplanr. 

'·r~-Tniyunnr.9 ) 

----·· 1\ueso uapcch• 



b), - J:O:lHCACIONES."" r1into de_ c"m•ndo en todas -

~>· '.:-::·---'.><, .·-... ·.::-... : . . ;_, -~. -. . .:\ ,··::··: 
fa icos\ -t r Is mils ·y :¡, nr ;¡ 1 [si~ faifa J , __ ,neuralgias def'ui&éml no Si'!_ 

' ·.·: .. - .·· .. ·, --

l"rrens, .Jabfos c~Jgnntesy r1ácldos,;hemlplegía, tonslllds, rl" 

n 1 t Is ·1 ar In g lt h .• i nrí,n glils, ~ti~ iz~~i6~}~1qulc;. e_n iestVclo~ de 

eXcltactón· O: 'í\1~-d-~51\~~ ?-·.·:-.-.- - /}.:~:;__ ,<: ~~-~~-~-;-·.·_,-

~:~ú~'c1bN~~i1ris¡'rcl6n i~iiXa ~~ ~;re~clón del 
•'.·'>·'' :,_:.":·--· 

¡)u t&iidlÍ~ ,de p~<lf~nd iííid ;' · 

---. - ·---

LOCA {¡'z...doN ~ ..i 1 cu~ por arrl ha del_ pi legue 
_~·· .::· __ --< :-::·; '_-._--:;.- __ :'._-:; .. -- -~--.:...,,~ 

mÍineé:a·; erí-18 cara medial de In apófisis estl-

l'~~-~nclma de la arteria radial. 

.'b·):-.: 1fio1éACJONES.- TonslJltis, afecci<'nes diversas 

dc .. la ~arl1i_g~,··.(co11;gcúiones. ulceraclunes. astenia). ncutnlgi.1s 

trlgémln,o ~vd~_i_:ner~:iu racial. disnf'_a, espasmo del csoíago, vó

mitos~ ,~0~2;:~~:~r~i:~t.c.nte, astenia, parálisis y neuralgia rndia1. 

' __ ·,)<"'·.<-'-_' ~ 
·:·<:';;y;·-·- PUNCJON.- Perpendicular 0.3 a 0.1 pulgadas -

.. ,<\ '·.':; 

de pr~f~ndld:{d __ .evl_tando Ja arteria radial (las moxas en este pun-

--- to están pr~hlbldas}. 

PUNTO p; 9·TA1YUAN. 

:\);_- LOCAl.IZACION. - En la superficie paJm11, en-

'º~ 



tre ·el tendón del ·abductor .. laÍg<> de.! pulgar: r...ta aríena radial. 
-:,' ... 

entre el radto.Lelce.s_c~f<Jl~es; ·· .,. 

b)o- INDJC;A~iCJNlis;:¡;un(o espeÚat ¡iUa todos los 
,,.-::" ),'_,·.:''.:·... _.: ',_ ,',· .--. 

problemas va se u t a·re s ;·-=_:_\ ¡-~-~;e·---~~C~c i ~D.: v'áS o~ o Ostr ict ora·, es pc-.c l a·l 

sobre ta cabeza y ~éciou~~perl:;detcuerpo; a~tua en casos de 

hipotensión y es hemos~árlco pcir ~x~etenci~. ll~ttla'también en 

agotamiento, desvlac¡'6n. de la comhura labial, .neuralgias de 

ta cabeza, asma. dolor e.n la espalda y hombr·o, laringitis, fa-

r lngitls, vómitos, etc. 

é);-·PUNCION. Perpendicular 0,3 a 0,5 pulgadas -· 

evitando ta arteria. 

PUNTOP;lO YUJI, 

a).~·:Loc'AÚZAGIO~. En ta superficie palmar, en 

et cenfro:d·;~,l~--:~:~·-(~:~i<irl"·~ta,~-arp·1ano, sobre ta _emlncnclA tenar. en 
-----·. ·'· - . 

el hueco.<t~e;s~'./o~m~ por encima de él, en la unión de lo piel 

"roja y: blancá•; 

b). - INDICACIONES. Inflamación de ta laringe y 

farlng~, tonsllltls, tumefacción de la reglón mentonlana, len-

gua ama<llla, garganta seca, ansiedad e Insomnio, hemoptisis, 

fiebre y asma. 

e). - PUNCION, Perpendicular 0,3 a O, 1 pulgadas -

de profundi~ad. 



PUNTO P.11 s~ÍAos;iÁNa·. 

a). :: i:ocÁ~i.1 z,\C1~N.-:io·;;1 1~ dú. radia t .de t dedo -
.. ,_: ··r· '/·,-·_; 

pu tga r, a pr ox im ad amente. o; i ¡ih1~a·d ~s}de1:"íng~1~' uÍ1gue a 1 de 1 a 
:.~.. - ··~-T ~ ,. -~-- '~:~.i·-' l-: --é-'_,. 

u na. ·, "'·~ ·-... •.;::··.:.· .. ·.-... :--:-.... ~ .•. ~.·.L_.-i·::·._/·_; .'" ,. · __ ;:>:~. ·}!.?.'.~ . - : . ' - - . ·;;-. ;.,-I;o;:~ !~j<' •>;-;',_;;;e·~:,.'' 

. ····•· y~~·1NoicAC;10~.~s: ±'~~~~~(4'.\'.l~;y{{:ir_i~shú ,.· 1l111us 
se ~os i ·s·1nusit1s; ·-t=·i¡~-~,-~ fiZ~:~.º:¡:~~'.:~:~~~- ~:i~!: ·re.S}~-~~-~~1:c·nt º~ ~-ªº ~·:. c.on ·-.tris.-

, :,•: :·-;~'. 'c~C ·;;,•·~~ • ·. ···>":''.;·;-~, '•::~:.:· ~~: ·'.:':·'.?~'.:·;:.·-¡.~~-~ ·- ::_·.~~-.'_.· _ .. r·,,:'. 
mJs. pa rut 1·~11.1.~,L ll1r~.¡'FiT~'nifü\ü~:;¡;'it1:~~-·~~:11~"ii.~•\.,; 1rlsur1e1c_n 
cla respÍ:~~l"rf~; :e'pllepsl~'; Íi~br~;y\;~rri1i;\¿:rói nlnos 

e); - PUNClclN. Oblíc~a~e~;te h~c'ta arrlb'a 0.1 pu)_ 

gadas, o P.unclone y sangre. 

. . -------- ----------------- -------------------------·----
GLOSARIO DEL CANAL DEL PULMON DE MANO·TAlY!N, 

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA liSPAFIOLA TRADUCCION AL CASTELIJ. 

NO. 

P, l CH"UNG-FU ZllONGFU En medio de las entranas. 

P,2 YUN-MEN YUNMEN Puena de las nubes. 

P. 3 T'1Ir:N-FU TIANFU P.11acio celeste. 

P.4 HS!A-P" Al XIAílAI Del lado del et.ro del brazo. 

P.5 CH'JH-TZE CHIZE Pantano del codo. 

P.6 K'UNG-TZUEI KONGZUl llucco extremo. 

P.7 UEH·Ol"UEll UEQUE Desfiladero de brechas. 

P.B OHNG-CH"U JJNGQU Gcteu de va~os. 

P. 9 T'Al-YUAN TAIYllAN Abismo supremo, 

P, JO YU-CHI YUJI Reglón del pescado, 

P.11 SHAO-Sl1ANG SHAOSHANG Joven mercader. 

to'l. 



CANALDEI. lN'l'ESTJN_().GnÜris'o DE M/\NOCYANGMING 

.. :(20 
, ·. ·-.-.- -, 

l'U.NTO 1.6:1: Sll'ANGYANG. 

:i)i~ ,LOCAÚliAcfoN:'--Yste puntó' cs. COO?Cido como 
-~.- -.- --

pu n tu del Dc~tlst~'i se' lo~~Úza en ~l'ln'dó' radl~l del dedo índ l-

ec, 0.1 ptilgn~aspó's~~ílor;n1á11guioJ~ !/una. 

h)>'iN ~12,4,~'io~~·sS~o~~~;hgi~/p;l~clp a 1 ~ente en 

In mandíbut;';~st~,,,"¡;¡jtÍ~( girig{~tti/~¡J~~r'i.~c1/in de'ln. reglón 
>.: --;-:'; - . - .. ,_,:.._, ·. ·.-.-.: 

mcnt~nl;na,~ser-~stonfia" parotldl~is:.to;$illtls, forincUlos de lá 
··'.·.,-. -·".": :r~. ~-.·-··;_::": -. -·~3· -':: ~ -

cara~; fl~~;~(¡;c'()~~.ª ·~~p~füe_~f··c'.'i / '' •;j~ , .··· 

~·· j,c>:<r.J{_Nc1ÓN .;·.: PJ,;~~rie Y. s angr-;_•·c on- :"guj~·-d.c··tres . 

ri1ós; pu~de: utl~izars·:·~~~Íi~!!~~.~i.~};.t~~~ic~~JeJEno'éniptear 
' ' .. . -- ~-

~s t c _:: P" u lij:o. e·n :-p-~-i'rri~-i:·~: Til{t-~-~-al~\:ló:'.~:P:i~ i~-íite~: té·~-e rci_Sos :-PP~-~ _es_•.! 
---,·~r·--" """''-' ··:'.(-. _=?-·.~~: ,~.-:':-:_ .• _ .-:.·:~--- .-.-:J-~l.·,·.'"C,'.i "º. ,. 

m":{fncinfé dolo;~s:o·>~:c:; __ : -•.-.';-- , -- ~~~-_/f:i~:~ .,;;.~~~- _=r~~~-~·-:~~:/~ :- :e\_,'·--· - -

PUNTO ·1;d0ttR1Íi~!i; ;,{ .... /) ' . > 

a );,:iLoc Ait iA'C1o~':;>¿~·oilre: ;~:·.u~er(i§l{1ate ral •de 1 
¿·. •', ·-,·¡- - ••. , 

dedo fod 1.cc h ne ln 'Ú p~l!Í ií h r}~tt ~\-~ ;·j~':¡;i~J~~l~cúll •. ineta c~rp ó-
·_.;_._ '-:, ·,,.. ··-·--'-'-·>';~·;;_· _,','}:"_'-;'· 

fa Únglca •. en fÓ ¡Ínea.~é'sc~ü{c}~~'~.~~}~~.:cd ff•~i~¡·¡;¡)c ple i;. -

pn lmar y dorsal; {s~ ~~~!' c~ri~r !f ~~n·o ~~r~ÜocÚlzá'r este pu!!_ 

to); ··· .. §;e: . ;;;.-.· 
i;¡;· ~··íN'..il1f•.'c·íoN~;~c;<f:io'a fl!l!Í ltÍi,cton~íJ 1qs_; ;._es_t~e_c: hes 

del esófago. ncurnlgi;s dcntnilas,;.&io~itls, esfcimathfs, gingivi-

tis, aftns bucnles.<-~-Íismus-.·: p~r·a~--~~td~~~::«:·~-~~~~acció~ de· la reglón m~n 

lo~ 



·;· 

CANAL IJH_INTES'tl_NO GHU_ESO DE MANO--YANGMING 

_ J'cn~§n ~~-1. e~énsor ¡~ropto deJ pulg:tr 

. ' 
'' : ' . ' 
"' 

Zhoulian JG. 12 

;i ' Quchi IG.11 
.i'. . • -----
'.,_i:[~-~--,~::_'.' Shousanli JG,10 

''º 

'l~ shangyang ÍG.1 

Y•nxi IG.5 



tonlana,. pa¡álisisf~~1~;),}~s~Í_ac1in'}~' 1¡'~oaj1sura l~~iaJ, he! 

pes, estado,de~xcl\a~i.¿·n.Íabl~s .:~coi, at~ní~dc los. ~iús~ul~s 
buc~Ies, n~ iir~ igYas·_á~"I~ slÍperf ic le poilcrl*_r d~_1 h~m br'o y/bra ~ 

__ •;;e• _ ,,. ~ '._;:, __ :,; jl,•' ·~• 

lcte,rlcl~/ep'Jstáxls/ •"c.> ·;{• .,, 
/~) • .(PÚNCION. Perpen~lcul~r 0:2_1•0,a_pulgadas. 

zo, 

PUNTO 1.G.3 SANJIAN. 

n).· LOCALIZACION. EN el lado'radhl del dédo ín-

dice, en una depresión proxima a 1a cnbez:l del segundo hueso -

rretacarpiano (para localizar el punto debe cerrarse el puno). 

b).- INDICACIONES. Tonsilitis, asfixia, oftaJmaJa_! 

gia 1 odóntntgias de la mandíbula, gingivitis, tumefacción Iln--

gual¡ ,boca y labios scct1s, herpes Iabial,ncuralgi:i de Jn super-

flcle 'posterior del hombro, neuralgia del brazo, diarrea, prur.l 

to; neuralgia del trigémino. 

e).- PUNCIO:\, Perpendicular 0,3 a 0,7 pulgadas, 

PUNTO I.G. 4 lHGU. 

a).- LOCALIZACION,- Punto muy Importante en Ja 

Acupuntura Odontológica, tiene acct ón especial sobre Ja boca y 

la cara. No debe ser utilizado en mujeres en estado de gravidez. 

Locallzado sobre la superficie de la mano, en c1 --

centro del segundo hueso metacarpiano, en el punco má~ clcvadci 

\ 
del músculo cuando el pulgar y el índice se unen con fuerza, y 

también al extender el pulgar y el índice. El punto 1c encuentra 

111 



en la distancia media en la línea entre la articulación de Jos 

huesos metacarpianos primero y segundo y el borde de l·a membr'!_ 

na ligeramente hacia el segundo hueso metacarpiano, 

IJs el punto fuente del canal y est&, unido con el pu!!_ 

to 7 del pulmón. Es en ge.nernl un punto doloro~o.. .. 

b).~ INDICACIONES. Neuralglas .. del tr_lgtj;nlncfr ging_I 

vltls, absceso.• dentar!Os, trlsmus, boquer¡¡s.es ~11 ~:~~t>ána]g~ 
slco· imparta.nte, ·t~mblén'se 'emplea eh to~silit,1!,•}ar!ngltls';p!_ 

r álisls facial, h lstedli', •iota~ le nio; de; res 16n n~~vl~s~ f 1engua 
. ' - ·~·;:~:·- ~. ' 1.. . . "' 

.. burra!, y d ibers~s a iec'<l10~~. bu~~{;;Jng'easj <l6]a1Já's ;iifluralgla 

de 1.ª .. escápu1a: 'le u~o.Íia; f~rd¡;y~rl~v;;-~-5nr,·;~o;;t.ra; zumbl.do 

de ofdoS, epiStaxlS-,-- c·~·1-ap·~-~./Yn·s~cm~·1~:/:·s·ü·d6i~-~- noctur~os¡-bosCto 

s lrnple -~:ai.ir Yp~~;r:~ilsii~i-e:Íi<~:trem Id ad es superiores. 

artritis de mandíbula~< br~~-:;hj,!';-'asd, r~sf~lado ~umún con. fiebre, 

neurod.erma.tith; e:c.•'.·::~ ~ .. <.:~;'.' '. , 
c¡;-·rr.<::IONi ~:~ r~;pen:dlc~lar o.5 a LO pulgadas 

2, - Pcrp~ndlc~_inr,}•€!/~~ºS()ris c_r: c. 8), l. 5 pulgadas (Ja m•no 

debe des~nnsiu ia~~{'~~~-~~Qi). 
d¡ .• - Á'~uktlNTtJ~Á. 5 a 15 m In u tos. 

- -·- rhNTQ 1-:.ib .. :s "(ANGXI,. 

a).-·LOCALIZACJON, En el Jada radial de Ja parte -

posterior de fil muíleca, cuando el dedo pulgar apunta hacia arri-

ha, se encuentra en·Ia concavidad entre Jos músculos extensor -

,, .. 



b ), - IN~·;tA .C:rnN.Üs. ~ Od,o.nt~lg In s, ~ bscesos denta les, 

itfecé l~IÍ~r~~r:iosas el;~ ia"'~ulÍ~c:~ c,¿faleas' oftalm~ tonsllttls;· 
.. -_,_; ':~~~··· , .r, ~.~-. , ... ·-, ·. ·' ·;,: . 

1~1g 18, citspepsla:;c~n·_~¡n~ ~- inrinies/ ¡,·~·;n¡~\egÍ~ cÓn a'nes1.es1a. 

~). ~ )!J~tlON;.~',Íns~~l>ló~ ~J~p~n~lc~Jar .d.e ~. 3 a o. 5 

pulgadas. 
. -::..:< .:r~<~~" .1,.. .. ·~'--:-;:,::::. .. >-¿ :::· 

_\'·:-O, ''..:-~-·~ .2·.~.t .-'.-~)!:;>: ·.: ·t:;-: '• ~ --.~:-~·t· ·e 

. ' .. :.;,.-'~»:''.':,-..... 

d);~ ACUPUNTURA Y.lo MoX1ous'i:'10N;- 5 á.10 Íli1 .. 
'->· ,. " -, -'.,.;~; !''.:'. ... :.~.:.·.·;,:.:.> ~·:(:r.:·::- .::::{!:~:, >_::.~~ _;;\'; -. ··::" :':,: 

-'. ,._' '",; ', ·f;- ··. ;,,~ - -', ---- · --·-..... -: ':~z<~-};/- :-~f<'·· ·. · - ·· 

PUNTO 1)~;·s·¿:~1x .. ~~1~·' ~' 2 ~:. :·· · . 
. ;~; -~, .. "' z;·,~~~; -'.-f~,'.~.- ''.::('.:: -<·\!;'." 

. a);. .. LocA°'.i;if':AdoN':!~iJ~i~á~ s' i:u~ por encima del 
• - o:' _'._;~:,:;-_;;. :;:~!::,.;,:~~;~~ ·.:.~;ii:i·;~~j~,:;-:-;-:-:'2"~ ---:-"; . 

notos. 

pliegue de 1a'mllnéca11obte' ~l'~~tre'ií{~ de'1'árítebrazo. se puede 
-:,,""~=-:·-=-T~~· - :,,-;:,:_.: .. -';;";:~t:..·~·~-·- '-- -:-,.=-,_·~· .---- -

localizar cruza~do~ la;,~¡~o·; '~o~'o 's'~hlzo para loca ti zar el PU!!_ 
'.· .. - '_ .',"' . .. 

to 7 de1pu1miin .• ~~r6::aq;lr{1 d~'do medio es el que marca con 

su extremo, edl~~a~ 'íridlc.a.io. 

• l>I.~ •INJ.>í'cú:loNes.- Epistaxis, sordera, zumbido de 

oídos·; ·od.fn.1'~\i1ns·; ton.slllth, parálisis facial, dolor en el ante-
·:' ,; ... -. 

brázo,' paráÜÍts exteiiclva ~e la escápula a la muncca, garganta 

seca. 

.e), - PUNCION. - Perpendicular u oblícua o •. 3 a 1. O 

pulgadas, 

PUNTp.-1.G. 10 SHOUSANÜ. 

a).- LOCALIZACION.~ Sobre In superficie del dorso 

dml nntc'brnzo y sobre el extcrisor _común de Jos dedos, 2 cun ·b_! 
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CANAi. ~lll. INTF.ST!NO GRUESO DE MANO- YANGMING. 

11~ 

Tubérculn rll:t}'N dl!.1 
húrncru 

Yingxiang IG. 20 



Jo la exrremldade radial del pHe gue (Jfne.~ que une. Yangxl. -

cr.G.s¡ y Quéh1(l.G,11). 

b). - INDICA IONES.: OdórÍtalgÚs;' ¡>aradentosh, herpes, 
"- .. _, ·. ·-: '· . 

parállsh facial, par11tfdltls,\~n1~ra~~ión ~e la regitin mentonlana 

yde meJlllas. ad~'~i1i¡,d~,l~¡;i1ándu!A submaxilar. escrofulosls, 
'. • • • • ~ •• ·" • ' '' - "··- < ~ ' ,._, " - ,. ·-· • : '. - • - ; 

neuralgia ie1.~~ .. ¡¡:~,:,:i;~ri\1;l~gra/apoplegía, tumqµen el seno: 
< ·., j ·i '; -. t1.1,·~.-': '.: . " •.• 

. /'~)};," Vi.b~c}oih<l'~r~~ridicular 1.0 a 1;2 pulgadas de 
":<·~- v;,)!,~·~.-., ~;;~'.~:: ~i~~::f'~;~~-~-~- ---~->; 

profundldÍid; :i; ' :; ::,:
1
·.z .. ·.}·'.·.··.:,,,·, .. ' 

·_,v:< :~,-.<; . - ,- -

•-· -~~PuN-ro;:ouc!ÍI:i:. G:11 PÚNTo DE ToNmcAc10N • 

. #a~J}~--~~2~i1~1cii~~En Ja dépreslón d~J extremo l! 

te~alde1~'0.!~j~l~·;¡~0Üad/a1 ~himo, al cenrro entre Chize y el 

. eplcóndJ!o' j·~t~ia{d~l ll~mero, 

b).- INDICACIONES. Odontalgias, afecciones bucales, 

aftas, estomarltis, glosltls, gingivitis, ronsllltls, neuralgia del 

tr~gémino, trlsmus, convulvlones, hipertensión arterial, dolor en 

el hombro y br8zo parálisis del miembro superior, neuralgia del 

codo y la escápula, congestión cerebral, pleuresia, neurttlgfa fn-

tercostal. depresión nerviosa. anemia, neurodermatflh, prbrlto y 

otros padecimientos dermatológicos. 

'c).- PUNCION. Perpendicular hacia Shaohai (C.3),-

1.0 • l. 5 pulgadas de profundldlid. 

ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a 20 MINUTOS. 
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a), - LOC·~ ú;~_<:I~~;~; e' ii~A~ rci~111~~.~ por et 

acrom Ión y Ja ctiyic~t~ :~.;ú~~}{1,~~ .:d:.? Ja '~séi'fip'u'.if· él~~t~o de; 

ta artlclÍla~lón ·.c.r·o·~1:0.·~Í.vl~u'fa'f,~~-, ~9}¡~· i'. }J' 

'·, b)('.'. lNDI{,;AcrONlis. ;OdoÍl!algias ínandlbutares, ton,il 
··,". 

t lth, trhh;~,;{,¡~'fari~r p~rÚlsl~ lingual( a~ila~\Cín ~ temor en 

lÓsnlnos,.he~at;~~~.~;;, dolor y ;~ríJl~ls dC-tbr~zo, l~ha-bllldad· 
" 

para rl~~l~~~i~ ¡~;ende~ 

PUNCION. t. O a 1, 2 

cu a··- latera t; 

d'),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUST_ION. 5a·10 minutos. 

PUNTO t.G. 18 CUELLO·FUTU. 

a).- LOCALIZACION. 3 cun lateral al cartílago tlr'!.i 

deo entre la cabeza estema! y ta cabeza clavicular del músculo 

ester nocteld omá sto Ideo. 

b)Í- INDICACIONES. Slatorrea, parí lisis llnguat.-

dlÍfón.ia y dhfagía, tos, disnea, hlpersallvación, parítlsls del 
'( 

ITÍÍscu'to hioideo, garg•nta Irritada. 

c).-.PUNCION. Perpendicular 0,5 a 1.0 pulgadas. 

d), - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 3 a 5 mlnu-

tos. 

PUNTO l.G.19 NARIZ·HELIAO, ~ 

n).- LOCALIZACION. Debajo de la nariz, sobre el 

llb 



la Iíne.•. med.la ( p,unto Renzbong -

Du 26). ·,,:.;:-~-_.};'·:;: __ :'.·_.-: -.>-~ - . 
.;)> tNolciic1C>N;Es. Odontalgias, trlsmus, neural-

gla del trl~~~l~~·'.:!~2~e ~':nerse en cuenta que en neuralgias del 

trigémin?co~o .. ~':i~igr~ndes ~olores nunca deberá punsarse del 

nismo la.do· d.e: la '.iaf.e·~'c16~ .. potque se exacervan dichos dolores. 

c);-·PUNCION. Perpendicular O, 5 a l. O pulg•das. 

·ilj; - MOXIBUSTION PROHIBIDA. 

PUNTO 1.G.20 YINGXIANG. 

•?··- LOCALIZACION. Entre el surco nasolablal y el 

punto medio del .borde externo del ala de la nariz. 

b). - INDICACIONES. Parfilish facial, sinusitis. tu-

nefacción·de los labios, lnsenclbllldad de la cara con desvlnclón 

de la comisura labial, congestión nasal, sentido del olfato dlsmJ 

nuldo, epistaxis, pollpoa nasales, ndenltis y disnea. 

c). - PUNCION. Oblícua O, 3 a O, 5 pulgadas. 

1.- PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 25 V., ubicado 

por debajo de la cuarta vértebra lumbar y a 2 cunde la línea m.!: 

dla. 

2. - PUNTO DE ALARMA. Es el 25 E., ubicado a la -

altura del ombligo, a 2 cun de éste. 



GLORARIO DEL CANAL DEL INTESTINO GRUESQ DE MANO-

-------------------------}'.A_l'i..~.!.!:1.E_· ____ _ 

2.!M.8.Q!2_2l~~IL9;!!!!_<2_...!Q!ill..~E~lilo!c1t_'.f_R~.!!f.9Q!i AL ..f.AST.!l..!.,Y.Jl_O 

1.G.1 Slll{ING YANG SHANGYANG Mercader del Yang. 

I,G,2 ERH-Cli!EN F.R]IAN Segundo intervalo 

J,G,3 SAN-CHIEN SANJIAN Tercer intervalo. 

J,G,4 HO-KU HEGU Fondo del valle, 

I,G,5 YANG-HSÍ. ·. YANGXI Pequcno valle del Yang. 

1.G~6 .. P~¡¡j~~U PIAN U Reconldo lateral. 

J,G;7 WliN-'i.Iu .•.. WENUU Calur del ganglio. 

l.G,8 HSIÁ·UEN XIANLIAN Región inferior del brnzo. 

l.G.9 SHANG-UEN SHANGUAN Región superior del brazo. 

l,G;lO ·sAN""U SHOUSANU Tres diatt1.ncias. 

I.G.11 CH'U-CH'IH QUCHI Cmva dc1 estanque. 

I.G. 12 CHOW-UAO SHOUUAO Hueco del codo. 

l.G.13 wu-u WULI Cinco distancias. 

l.G·.14 Pl-JIAO B!NAO Art lculac!ón del hombro. 

1.G.15 QiEIN YU JUGU Mantienen et hombro derecho. 

l.G.16 CHO-KU JUGU l Jueso grande. 

l.G.17 TIEN-TJNG TIANDING Vasco celeste. 

l,G,18 FU-TU CUELLO-FUTU Al lado del saliente. 

l.G.19 HO-UAO NARJZ-lrnl.IAO Getatin:\ del trigo. 

l.G.20 YING-HSIANG YINGXIANG Acogldn del perfume. 
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.· ' '' 

CANAL DEL ESToi,ift.dci D~ Plt~~NCa!ING {45PUNTOS) • 
. <--:_: ... ~'.<-.: '· - ., ; 

PUNW \.l.CH~N~QI: .. ·... ·, .. 

~).2L~ÓAt1zACIO~., Entre el ~i~bio~!J1u 'y el.pu~ 
t º medio del'borde•111i:~·ºr~Ü.r10 c•obre: ~Ni1jli~riic:~i ·dé 1a p~ 

.-~~~~~>>: '·"···:··_<-:):'~/;' .- . ~:_<'}.·-,;_:~.-~·,_;;e; :~'.pf;~-
-.. . -' ,. ~~1:¿~, ---'. _,_.·,{. ~;·:·¡~<s<~;·~·;,,·>r~·>; -~>-·};)> ~·.-

b')°;~f'~1NrilcACii:if.¡íis; ¡;·áfa1úis i!cl~J;/¡~;.¡t~sll. ra-
., ".(,;~,, t, !.e,,.- ".,, ·' .,. ' ' ·~ .. 

pila). 

cla l; · .conJÜri(! :v1ifsl:?,"lulir¡a,dúras;por'~~aY~r~·:i01?'f !a;: at ror1a··6pt.! 

quer•Úi1~;;'S.;;n~i~:¡~P.r~. " ~'' ··· 
"': ··'.;;_~.: 

_ ;~>O:i~f;ij~ci,cúi:;'Jieipendic~lar el~ o •. 3 a l. o pulgadas 

,'PUNTO·E.2 SlBAI. 

a), - LOCALIZACION, O. 7 cun debajo de Chengqi --

( B.1), en la depresión del foramen orbital. 

b).- INDICACIONES. Paradentosls, gingivitis, de1v!,!i 

clón de la comisura labial, neuralgia del rrlgémlno, parñlhls f~ 

cial. enfermedades de los ojos, cefaleas, leucoma, mutismo. es_ 

pasmo de In cara. 

e). - PUNCJON. Perpendicular O, 2 a o. 3 pulgadns ó 

l. O• 2, O pulgadas horizontalmente hacia Hache (E,6), 

PUNTO E.3 JULIAO, 

a).- LOCALIZACION. Directamente debajo de Sihal 

{E,2), al nivel del exrremo Inferior del ala nasal, del Jada del 

su reo nasoJabial. 

11'! 



CANAL DEL ESTOMAGO DE PIE-YANGM!NG 

Slbal E. 2 

Jullao E.3 

Dlcang E.4 

p.o 



b).~ INP_ICACIONES.- Odontalgias genernlizadas,,t'!_ 

mefaci:tón de-In regtón-det--maxllar 

labios y mejillas, -p.arálisls·faclal;-

leucoma, <1_11et1osh y ~phta·x·1s;·. 
: ,_ ., 

e),- PUNCION-,; 

a).--LOCALIZACÚ>N. - o, 

.por fuera de In comisura lalllal. 

b).- INDICACIONES.-

ta comisura 

gémino, espasmo del míiscuJo orbicular de 

afonía de Jos mCisculos oculares, mutismo y 

e).- PUNCION.- Oblfcua 0.5 pulgadn.'~--zO a 2.0 -

horizontalmente hncta JI a che (E. G), 

d). - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. ~3 a -¡o mln':!_ 

tos. 

PUNTO E. 5 PAYING. 

a).- LOCALIZAC!ON.- Anterior al ángulo de Ja mandJ 

bula (gonlón), en el borde Inferior del míiscu)o masetero, en el 

hueco de la arteria facial. 

b).- INDICACIONES.- Trlsmus, odontalgias con tum_!; 

facción de Ja mejilla. gingivitis, parálisis íaclnl, parutidltl>, -

luxación de la mandíbuln 1 espasmos del cllcllo y ocular. 

e).- PUNCION.- Perpendicular u obJícua 0.5 a 1.0 

pulgadas. 

1).1 



CNAL DBL.ESTOMAGO DE PJE-YANGMING 

Touwel E.8 

Talyang (extr• 2) 

·----~Arco cigumátlco 

-·- Xionguan E. 7 

v¡¡;><=--~4--- Ranura mnndihubr. 

Músculo masetero 

Angulo de la MandÍ--+------lf/.; 
bula V,(i'}',f.._..:>..._~Jl 

tll. 



PUNTO E,6 HACHE. 

a).- LOCALIZACION. Anterior y superJor al ángulo 

de Ja .mandíbula:, en 1a··proinlnencla del mfisculo masetero, esl•.!' 

do la boca ccri'ada y apretada. 

b).- INDICACIONES. Neuralgias del trlgémlno, odo_!! 

t·algia.S{ trislnus, convuJcloncs con desviación de la comisura 1~ 

blal. Y. ocular, parotldltls, espasmos del mfiscuJo masetero, tra-

qulíonía .• lmposlbllldad p:ra poder realizar l• masticación. 

e).- PUNCION. Perpendicular 0.3 pulgadas, u horl-

zontal 1, O 1 2. O pulgadas hacia Dlcang (B.4). 

d).- ACUPUNTURA Y/OMOXIBUSTION. 5a10mlnutos. 

PUNTO E.7 XlAGUAN, 

1),- LOCALIZACION. En el borde lníerlor del arco 

' clgomático, frente al cóndilo de In mandíbu1n, se puede loc3l..!_ 

zar el punto manteniendo al paciente con la boca cerrada, 

b).- INDICACIONES. Odonralgl•s. trismos, neuralgia 

del trlgémlno, parálisis racial, tic doloroso. otitis media. artr'!_l 

gia temporo mandibular • astenia, vértigo, sordera, zumbido de 

o idos, 

c).- PUNCION, Perpendicular 0.5 a 1.0 pulgadas. I!!_ 

serclón diagonal hacia adelante o hacia atrás a una proíundldad 

de 0,5 a 0,8 pulgadas o Inserción horizontal hacia la comisura -

de los labios a l. 5 pulgad!! de ptoíundldad. 



CANA 1, DEI. f:STOMAGO IJll Ptr:-YANGMING 

¡ \ 
1 •• :' ......... ~ .. \ 

I '; '1 
t.' -.-+.;,,6:1<.:7-.-~'... -- D ubl E. 35 

6 cun 

Fengtong E. 

JO cun 

Tendón del miísculo extensor 
com11n de tos onejos. 

; 

l 
' 

ShangJuxu E, 37 

Tiaokou E.38 

Neitlnz E.11 __ _ 

1~'1 

/ 

cruzado nnt<:._ 

_ Jiexi E. 41 

~ Chongy3ng I!. 42 



,PUNTO ,E.B TOUWEI. 

a):- LSJCALIZACION. A nivel del ángulo del nacl 

niento del cabello, en la parte superoexterna de Ja frente, delante 

de la sutura rrontoparleta l. 

b),- INDICACIONES. Odontalgias, tumefacción de !AS 

rmJillas, parnlh Is racial tria mus, glngl vlth, espasm 01 de 1 orbl • 

cular de Jos labios, rigidez de Ja Jengu•, congestión cerebral, -

neuralgia frontal, mlgrana, conjuntivitis purulenta y visualidad 

débil. 

e),- PUNCION. Horizontal subcutánea, posterior y ª!!. 

terlormente O, 3 a O. 5 pulgadas, 

PUNTO E, 36 ZUSANLl. 

a)•- LOCALIZACION. En Ja superflcle anterior de Ja 

pierna, entre el tibia! anterior y Ja tibia, 3 cun dehajo de la -

"patella" (el ancho de un dedo de Ja cresta anterior de la tibia). 

b). - INDICACIONES. Odontalgias, afecciones de la • 

boca, tumefacción reumática de ta mandíbula, toda1 Jas aíecct2 

nes del Sistema Nervioso. post operatorio con a stenla, tonificante 

general, todas las afecciones del· Aparato Digestivo, h1pertcr.s'i6n 

arterial, malestar en general, fatiga, anemia. par{thh del mie!!.1 

bto Inferior y artralglas de Ja rodilla, perdida de peso, anuria, -

arteriocsclerosis, congestión compresiva del cuello, en todas tas 

afecciones oculares, conserva la robustez de un lndivi duo. 



e). - PUNCJON, Perpendicular l. O a l. 5 pulgadas. 

d).-.ACUPUNTURA Y/O MOXIBUS TIDN. 10 a 30 1)11-

nutos. 

PUNTO!!, 42 CHONGYANG. 
. . 

a)~~ •. tDCA.f.IZACION. 1.5 con distal a Jiexl (E.41) 

en el punt<(~.~.s .. ~}~:~ad~, del ple, entre tos tendones del exten

sor prop.lo··d:~·j' ~~.r ortefo y IN extensores comunes de los demás 
·.·, \ 

.orre'Jos,·~sob.re'.e°i•ptano profundo de tos huesos del tano. 

t!Iglas,.exi'i'rac'lón, vErtigo ceíaleos vómitos, dolor en el -

••····.··.··· . 'L 
dor{o ·del ple parálisis de tas extremidades Inferiores, ep!lep_ 

sla; timpanitis y anorexia. 

c), - PUNClON. OblÍcua 0.1 ,pulgadas. 

PUNTOE.43 XlANGU. 

a),- LDCALIZACION, fin Ja depresión diatal de Ja -

un16n del segundo y tercer huesos metatarsianos, (hueco que se 

perslbe n ta palpación digital~ 

b).- INDICACIONES. llinchazón facial, edema, bot-

bortsmo, dolor abdoimlnat, hinchazón y dolor en el dorso del -

ple, tonsilith .. dhentería, congestión ocular, astenia, hernia 

y talalgla, 

c). - PUNCION, ·Perpendicular o. 3 a. O. 5 pulgadas. 

'"'" 



-PUNTO-

•).~ _LOCAtlZACJON:.- 0,5 cun próximo al margen de 

IR membrana·:·entre _el_ •~gun-fo )l'teicer orteJo, el ancho del dedo 

índice po: ardb~j-de1as_artlculacl~nes metacarpofalánglcas corre.! 

pondlentes. 

b).-- -1NDICA_CJONES.- Odontalgias, gingivitis, ~es-

vlaclón de-la co.nls~ra Jabl:aJ, atonía facial, tonsllitls, epistaxis, 

·~olores -d~t. 'Cpl.crJryeo. eSt~'dOs de excitnclón, ccfatens, ílatute~ 

clas, hernia, gauralglay disenteria. 

nutos. 

c).- PUNCION.- Perpendicular 0.3 a 0.5 pulgadas. 

d)< J>CCUPUNTURA Y/O MOXlBUSTlON.- 5 a 10 mi-

PUNTO E. 45 LlDUl. 

8f;-- i;OCALIZACJON. - 2mm. por fuera y detr&s del 

ángulo ungueal del segundo ortejo (0.1 cun posterior al ángulo 

de Ja una). 

b),- lNDICACIONES,- Gingivitis, odontalgias del m_a 

xilnr, labios partidos o resquebrnjados, tonsilitis, fovia, enferm~ 

dades febriles. reposo nocturno perturbado por suenos, epllepsla, 

absceso hépatlco, mala digestión, neuralgln Inguinal, adenitis, 

ascitis. edema, atonía del m.úsculo orblcuJnr de tos labios, rlni 

tls aguda demencia. 

c). - Punclon. - Oblícun O. 1 pulgada. 

1 ll 



1), -, PUNTO DE ASENTIMIENTO; Es el 21 de la Ve!! 

gay está vértebr. dorsal debajo 

de la apófisis, 2•cun d·e.la 1.ínea.mcdh, 

•. 2,ii-)~N~:OJEALARMA. Es el 12 V,C. (Vnso con

sepclón) ~bl~~d¿:~. <J curi por encima del ombligo aproximad•-
-... ~. ~: ~ .. ~.:, '·: . ' . 

mente .en la mitad de la línea que une• •qué! con la punia del 

esternón. 

SIMBO LO NOMBRE CHINO 

E.l CHEN-CHI 

E.2 SSU-PAI 

E,3 OiO-UAO 

E,4 TI-TS'ANG 

l!.5 TA-YING 

E,6 OlAJ-Ol'E 

E.?º HSIA-J<UAN 

B,lf T'QU-WEI 

E,9 JEN-YJNG 

E.10 SHUEl-TU 

E,11 Cl-J'i-SHEH 

FONETlCA ESPAl'lOLA TRADUCCION AL CASTI'._ 
LLANO. 

OiENGQl Vaso lágrimns 

SIDAl Gran hueso 

JULIAO Cuatro blancos. 

DICANG Almacén de 1ft rterra 

DAYING Gran acuerdo 

JIACHE Reglón de la Mejilla. 

XIAGUAN Barrera inferior 

TOUWEI Enlace de Ja cabeza 

RENYIN Acogida humana 

SHUITU Agua salrarln• 

QISHE Morada de la energía 



G IDSAl!IO !JE!. CANA J. DEL EST0~1AGO (continuoció'!2:__ __ 

SIM30JD NOMBRE Q"IH'ifl_.fCNl'}:ICA ESPAf'lOLA TRADUCCION A l. CASTELLANO 

E.12 a 1 'OEl'-1' 'EN QUEPEN Cuhctn. mellada 

E.1.3 Ql'l-1110 QUIU Entrada. de Ja energía 

E.14 K'U-FANG KUFANG Cámara de comercio 

!!;15 WU-1 WUYI Casa de las tinieblas 

E.16 )'UNG-Q·l'UANG YINGCHUANG Ventana del pecho 

e:11 Jii-CH UNG 1RUZHONG En medio del mamelón, 

e: 18 JU-KEN RUGEN Raíz del mamelón 

E.19 JU-JUNG UUk:JNG Incontinencia 

6.20 CH'ENG-MAN OIENGMAN Contiene en lleno 

E.21 UANG-MEN UANGMEN Puerta del techCI 

E.22 KUAN-MEN GUANMEN Puerta cerrada 

E.23 T'Al-Yl TAIYI Unidnd extrema 

1!¡24 llUA-J«DU-Mll N HUAROUMEN Puercn de Ja carne deslizante 

E.25 T'JEN-SllU TIANSBU Charnela celeste 

E;26 WAl-UNG WAIUNG Colina exterior 

e;27 TA-QW DAJU Grnn coloso 

B.28 SHEl-TAO SHUIDAO Curso de 1 •gua, 

E.29 KUEI-lAI GU!l.AI Retorno 

B.30 Cll'I-CH'UNG -- --- QICHONG Asalto de energía 

E.31 PI-KUAN OIGUAN Uanern de la cadera 

E.32 FU-T'U FEMUR-FUTU Conejo agachado 

ll.33 YIN-Sllltl YINSBI Mercado de 1 Yin. 

\)!\ 



G!DSARIO DEL CA'I Al. DEL ESTOMAGO ¡continuación). 
SIMBO LO NOMBRE anNo FONETICA ESPAflOLA TRADUCC!ON AL CASTELLANO 

E.34 llANG·C!l'IU IJANGQJU Cinu de la colin3. 

E.35 TU-PI DUBI Hocico de vaca. 

E.36 TSU-SAN-ll ZUSAN!l Tres distancL,s. 

E.37 SHAN-OHJ-HSO SHANGJUXU Gran plenitud de la reglón superior 

E.38 T'IAO-KOU TIAOKOU Boca de riego 

E.39 HSIA-CHO-HSO XIAJUXU Gran vacfode Ja reglón inferior 

E.40 FUc'G-llJNG FENGLONG Abundancia, prosperidad 

E.41 OllEH-HSI J!EXI Valle de la tibia 

E.42 Oi'UNG-YANG CHONGYANG AsaJ:o de Yang 

E.43 HSIEN-KU XIANGU Hueco del valle 

6.44 NEl-T'ING NEITING Apartamento inferior 

B.45 u-roer UDUI Pago cruel 



~ ·_' ' :"::. 

a).~ LOC'ALIZACION, Bn'el ;1adlf'meÍliaI'deI le! orti:. 
'" :',, 

Jo, O, l p~igadas p~sterior alá~gul~ d~ la una, (2 cun por de

trás del ángulo. ungueal In.terno .. del l~r orteJo). 

I 
b), - INPICAClONES. Depresiones, vómitos, epistaxis, 

demencia peritonitis, enterocolitis aguda, menorragia, espas-

mos uterinos, temor y agitación en los ni nos, dlstenclón a bdo_ 

minal, me.ntruaclón Irregular e insomnio, 

c),- PUNCION, Perpendicular O,! pulgadas (prohlbi-

do en caro.• d.e embarazo). 

PUNTO B. P. 2 DA DU. 

a). - LOCALIZACION, Lado medial del ¡<:.1 ortejo an-

terlor e inferior a la primera articulación metatarso-falánglca, 

unión de la piel "roja y blanca". 

b),- INDICACIONES. Cefaleas, mlgrana, naúseas, v'!.. 

mitos, dolores ósc,1s, inquietud y melnncolía, canvulclones en 

los nlnos, dlstenclón y dolor abdominal. fiebres altns, hlpohl-

droslt, afecciones del área lumbar y pérdida de peso.o de apet.!_ 

to, 

c).- PUNCION. Perpendicular 0.2 a O. 5 pulgadas, 

PUNTO B,P. 3 TAIBAI. 

a),- LOCALIZACION. En la cara medial del pie, -



posteriÓt einferl~<•,,la ca'b~i~ deÍ prlmer"hueso m_eta_tarsla~o 

en la unión dé la.pleli~ró'Ji y,bÜnca•;;. 

·'• •~).2:~~,~~J~t~l~~~~i:~i~;p\;~~~U.~cl¿n, :v6.p ltoi; cer~ 
Je as, · do1~res~lis~tíl',·cüillc,ii~~lé~dé) • e.s\ómago, .mala clfgen Ión, -

y.,i, ''''J:-, 

con st lpac}ón ;!hel~I~ ;;Z11é.:.J~rr~ gla· In test In a l., a (ecc Iones i umb~ 

res, dolor ~PN~~ml d~I ri.1únbro lnfrnor, disentería y estre~I 
mfe ~t'~ 

:c).'-".PUtlCION. Perpendicular 0.3 a 0,5 pulgadas, 

PUNTO B. P. 4 GONGSUN. 

a).·~:LOCALIZACION. En la cara medial del ple, en -

,una_ depres_lón· en el borde anter lor e Inferior del p rlmer hueso 

metatarsiano, en 1• unión de la piel "roja y blanca",' 

b). - INDICACIONES. En ptialismo nocturno. tumeíac:_ 

Clón de la cabeza y cara, vómitos, cansancio. hlperexcltaclón 

gastralgia, dispepsia, diarrea, menorragia, Inflamación cardí!_ 

ca, pleuritis. cancer del est6mago, hemorragl&. intestlnaJ, ep,! 

lepsla y ascitis. 

c). - PUNCION. Perpendicular O. 7 a l. O pulgadas. 

PUNTO B.P,5 SHANQIU. 

a). - LOCALIZACION. Se encuentra al frente y encima 

del maleoto medial, entre Jos tendones (en un hueco existente .. 

por dentro del tendón del extensor del primer artejo). 

b). - INDICACIONES. Lengua rígida y dolorosa, vóml-



CANAi. DEI. BAZO PANCREAS DE rrn-TAIYIN. 

Yinba! DP, 1 

Yinllngqunn 
DP.9 

Talbal DP. 3 

7 cun 

6 cun 

\)~ 



tos, tristeza, histerln, pslcastenia, -dolore¡_óseos_, _lnfla.mnclón 

abdom11ial 1 flatulencia, dolores en el abdomen Inferior, tos, -

costlpnclón, hemorroides, 'mala,diges,t,Í6n', l~t,e'rlcln, temor y a_ 

gltaclóll en lliflintes,-espasmo del,tobill.;'.g~,s~rlils, 'enteritis, -

.·::~ :; • '. 1º 

e). -PUNCION:. ~ P~rp{n}:k1r,~ ,¡j' o:s ~,o; 5 pulgadas. 
':..~-:~.~~ -

dispepsia. 

-º~-~os. 

PUNT0,8,P,6 SANGINJIAO. 

a).- LOCALIZACION. -3 cun por arriba del mateoto 

Interno e 'In-mediatamente por detrás de la tibia. 

b), - INDICACIONES. - Imposibilidad pnrn cerrar lo -

bOCl, depresión nervlosn. neurosis de angustia, lnsomnlo, temor, 

borborlsmo, distenció11 abdominal, emnstruacl6n irregular, lmp~ 

tencin, espermatorrea, orquitis, enuresls, poliuria, retcncicln de 

la orina, hemlplegía, aeurastenla, dolor en Ja parte Inferior Jcl 

abdomen, diarrea, insomnio, neurodermatltls, prurito, todas las 

afecciones urogenitalcs en ambos sexos, mala digestión y hemo 

rroldes sangrantes. 

c).- PUNCION.- Perpendicular de 0.5 a 1.5 pulgadas 

o Inserte la aguja hacia Xuanahong (V. B. 39). 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION.- 10 a 20 mi-

nuto1, Este punto está contraindicado en mujeres embarazadas ya 

que corre el riesgo de provocar aborto. 



1).-PLINTUDE A&lNTJMIENTO.- Es.el. 20 V .• , ubicado d!:_ 

ha jo de 1• apúflsls dt; ra 11'!. vétlchra .. dorsn l. .• 2 cun de ·1. línea 

media. 

2).- PUN.TO DE.Al.AHMA.- Es'e! 13 H· .. ubicado en Ja C! 

trcmldad Jlhrc de la 11~ costilla. 

Q.!-.9Ji~ll..!Q..P..E.L~~~-':...!!.!l_1,,_~.z.o -~ !l_~ll_IL~L~!!.~!f:.:-_1'..~!.!!_N__,_ __ _ 

SIMllOlO NOMBRE QJINO FONETICA ESPAf'iOIA THADUCCION AJ.CASTELIANO 

íl.P.1 YIN-PAi YINBAI Dlanco encendido 

D.P.2 TA-TU DADU Gran frontt.~ra 

B.P,3 TAi-PAi TAIBAl Grnn balnco 

11.P.4 KUNG-SUN GONGSUN Abuclo y nie.to 

B.P.5 SFrANG-Cll'IU SHANGQIU Mercader de Ja colina 

íl,P.6 SAN-YIN-O 1 IAO SANYINJIAO Rcunkin de los tres Yin 

B.P. 7 IDU-KU JDUGU Resumo del valle 

D.P.8 Tl-011 DUl Máquina terrestre. 

B.P.9 YIN-UNG-CH'UAN YIN llNGQUAN Fuente de la colina del Yin 

B.P, 10 HSOIJ!l-llAI XUEHAI Mar de sangre 

B.P.11 c1n-MEN JIMEN Hueco de tamiz 

B.P.12 a.J'UNG-MEN CHONGMEN Puerta deJ asalto 

B.P.13 FU-SHEH FUSHE Alojamiento de las entra nas 

B.P.14 FU-a.JIEH FUJIE Nudo del vientre 

B.P.15 TA-HENG DAHENG Gran transversal. 

•i~ 



CANAL DEL BAZO -PANCREAS ( CONT!NUACJON) 

SIMBO LO NOMBRE CHINO FJNETICA ESPAf:lOU._TRADUCCION Al. C~ 
TE LV.NO 

8,P, 16 FU-Al FUAI O!mldo del vientre 

8,P,17 SHIH-TOU SHIDOU Recipiente pnrn comer 

8,P,18 TIEN-HSI TIANXl Valle del cielo 

8,P,19 HSJUNG-HSIANG XIONGXIANG. Reglón del pecho 

8,P,20 CHOU-JUNG ZHOURONG Circunferencia Ooreclente 

8,P,21 TA-PAO DABA O Gran admlnstrador 

13'> ) 



'brazo, angina de pecho, de1órde

y tejidos blandos circundantes, ad_E 

:nltls-, psicopatía,· ~Útlgo; ·neuralgia lntercostnl, tortlcolis, tu

berc_ulosls pulmonar y pleuritis. 

e). - PUNCION. - Perpendicular O. 5 a l. O pulgadas. 

d). - ACUPUNTURA Y/O MOXIDUSTION.- 5 a 10 minutos. 

PUNTO C.4 LINGDAO. 

a). - LOCALIZACION. - En In cara uJnar próxima a la m_!! 

neca, en el lado radial del tendón del músculo cubital anterior, 

l. 5 cun arriba de Shenmen (C.7). 

b). - INDICACIONES. - Atonía Úngual, mudez súbita por 

parállsls de la lengua, t onsllltls, faringitis, vómitos, palpltacl2. 

nes de origen nervioso con ansiedad. gemidos, timidez, trhteza, 

cefaleas, vértigo. congestión ocular y sensación de calor en la 

cara, espasmos de tos miembros inferiores. 

l'?ll 



CANAi, PUL CORAZON DE·MANO-Sl!AOYIN. 

Shaochong 
C.9 

,,_ "'°"'' ~ ....... ~.,._,.----~ 

10.5 ClUl 



dlsmc.norren1 mctorragln, incontinencia de la orina, dolor en 

I a muncca y en el ben.za. 

e). - PUNCION. 

PUNTO C,6 YINXI. 

a). - l.OCAl.IZACION .• 

rln cubital, 

men (C, 7), 

. . 
taxis. ml.edO·.· cefalea·,. af~ccion'es aguda_s dO·~.~ros~s_._ vértigo, -

hCmAtcmesh·; ~~féb~-és después -de escaioffío~·· ITICtrlt~s, Jeucorrea, 

c).-PUNCION. Pcrpendicular_0,3 a 0,5.pulgadas. 

-ruNTO e. 7 SHBNMBN. 

a).- LOCALlZACION. En el lado ulnar de la_ muneca, 

en el borde posterior del hueso pslforme y por detrás del tendón 

cubital anterior. 

h). - INDICACIONBS. Parálisis de In lengua de origé11 

histérico, "tonsllltls, herpes labial, boqueras, aftas bucales, Ja-

~lngitls, garganta seca, taquicardia por excitación, temor, in-

____ q_~~~-~-"-~--' cU!_n_~n._clón_ dc1 corazón, nnorcxin,. hemorragia postpnr-

t um, escrófula e insomnio. 

e). - PUNClON. Perpendicular o. 3 a O. 5 pulgadas, o -

inscrtnfido ngujas n lo l:irgo dc1 borde l3tcral .de músculo cubital 



Anterlo.r y bord~ Inferior al h~esci -pÍ~lfornl~ li~cla eÍ0 lado radlBJ 

perpendicular 0.3 a 0.5 pulgadas. 
";-, 

d). -ACUPUNTURA Y /O MOXIBUS '.flON; .'10 minuto•. 

PUNTO C.9 SHAOCHONG 

a). - LOCA LIZACION. -En el dedo menique, 0.1 cun detrás 

del ángulo de la raíz de la u~a. 

b). - INDICACIONES. - Garganta 1eca tonsltltls. depresión 

angustia, temor, debilidad cardíaca, tos. faringitis, 1íncope. P!_l 

pltaclonea, toracalgla, coma, pleuritis y neura1gla lntercouat. 

c). - PUNCION. -Perpendicular a 0.1 pulgadas. 

d). - ,i.CU?UNTURA Y/O MOXIBUSTION. 1 a 3 minutos. 

1). - PUNTO DE ASENTIMIENTO. - B1 et 15 V., ubicado 

debajo de Ja apófisis de Ja 5l vértrebra dorsal, a 2 cunde la --

línea media. 

2).- PUNTO DE ALARMA.- Es el 14 v.c .. situado a lcun 

de Ja apéndice xifoidea. 

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA E5PAfilOLA TRADUCCION AL CASTBIUNO 

C.1 Oll-<:HUAN JIQUAN Fuente extrema 

c.2 Ol'ING-LING QINGUNG Muerte azul 

C.3 SHAO-HAI SHAOHAI Mar Joven 

C.4 UNG-TAO UNGDAO Ruta del espfi:ltu 

C.11 T'UNG-U TONGU Comunicación con e¡ lnterlo< 

( 1'10 l 



GI.OSARJO DEL CANAi. DEL CORAZON ( CONTINUACION). 

SIMBOJ.O NOMBRE OllNO FONETICA ESPAl'lOJ.A TRADUCCJ0:-1 ALCASTELJ.ANO 

C,6 YIN-CH!Efl YIN XI Mornda del Yin 

c.7 SllEN-MEN SllTiNMEl'l Puerta del espíritu 

e.e SllAO-i'U SHAOl'U Entra na Joven 

C.9 SHAO-Ol'UNG SHAOCHONG Asalto Joven 



-',···t:"'.-.·'" 
a);~ LOCALlzACIÓN~;en .el i{do•it1n~~ di:.J.dedo menJ 

: ' :~ :,.:· ·' . . :i-;_'.. . ' ··< ,. ';)• , "' 

que. aprox lniaci~ mente ~\''"~:ijp ó~t~rlof'a (ánguto~dela tina. 

b)>1N'o1'cAd~o~E~.·~~fa1~~s; ~Ónvulclones, aden'L 

patía cervical, parotldith; eplsÍaxh •• rigidez de la lengua, se-

rostomfa, hlpersalla, contracturas musculares. enfermedades d_E 

Iorósas, mastlth, l!ctancla deficiente, tonslllth, dilatación -

del corazón, espasmo del cuello y opacidad de la córnea. 

c). - PUNCION; Perpendicular a O. 1 pulgadas. 

d), - ACUPUNTURA Y /O MOXIBUSTJON. 5 a 15 mlnu-

tos. 

PUNTO l.D. 2 QIANGU. 

a). - LOCALIZ:ACION. En la depresión anterior ni lado 

uJnar de la quinta articulación mctecarpofalángica. Se encuentra 

estando la mano cerrada, en Ja unión de la piel "roja y blanca•, 

en el d.oblez transversal distal de la artlcutaclón mctacnrpofa-

Jánglca. 

b),- INDICACIONES. l'arotldllls, epistaxis, tonsllltls, 

hematemesis, epilepsia, zumbido de oldos, Inflamación de mejl-

llas, neuralgia del brazo, entumecimiento de los dedos y enfer-

medades de los ojos, 

c), - PUNCION. Perpendicular O. 2 a O, 3 pulgadas. 



CANAL DEL INTESTINO DELGADO.DE MANO-TAIYANG. 

•.. 

-·- Shaoze ID. l 
Qiangu ID.2 

'·. ___ 5.,. hueso metacarpiano 

Incisura supratráglca _____ ~¡_,¡_,c::;..<::.., _____ B'men S.J,21 

Tragus Tlnggong ID, 19 
Inclsun lnrenrágica Tlnghul VB.2 



PUNTOT.'b. :f 

a);-(~~AL;Z~CÍON;~Eti hpunra,deÍ do,bJezyansversaJ 

prñxlmo a Ja qf1;1tii'.~rn~uÍ~bÍó~ ~~ta'd~ip~Falánglca, eutando la -
, __ )_,,._ ,·_,·,..,r--'"'1· --'-~-' ,;:_':~/::'" ~.;~ _.., 

ma.nonícdtaia~i:~t~~ '/,'~~'~•'·:C_;.,1 · , .. 
··~:~··" .·;T~),~f(-'.;·(?· ;;e 

h}C~\~fi)1q},cX~NES:'"(idontalglas, especialmente en ma-
,s_ . .' ~;,_:~:';:-,': -~<(: 

xlla~es~~'tonsl.~lt.,1•?'do)ores,ocuJares, fovfá. dolor occipital, bJ--

depresión, ansiedad. espasmo del cue--

'+ 
qu-~fAtÍÚl,,:Dí>a~·tdád_de la córnea, prurito, tlnnftu1, sudores -

_,:·,,'.)·.: 

noc_tÜ·r'~:~I::. ~malar la, lumbago y parálisis de J:is cx:tremldndcs inf~ 

c1.- PUNCJON.- Perpendicular 0.5 a 1.0 pulgadas. 

d). -ACUPUNTURA Y/O MOXlílUSTION. -3 a 5 minutos. 

PUNTO l. D. 4 MANO-WA'NGU. 

a). - LOCALIZACION. -En el l•do uJnnr del borde de la -

palma de la mano, en la depresión entre la base del qufnro hueso 

metacarpiano y et hueso trigonal. 

b).- INDICACIONES.- Odontalgias del maxíJar, neuralgl• 

del trigér.1fno, tumefacción de la región mcntoniana vómitos, fl.!: 

bres con cefaleas, fovia, excitación. Inquietud, arrrltis del codo 

y la muneca, o de Jos dedos. queratllls, zumbido de oldos, pleu-

ritls, tinnftus y colisistltis. 



c),- PUNCION. Pérpendlcular.0,3 a 0,5 pulgadas. 

PUNTO I •. J?. 5i y ANGGU; i i 

á>> .Locl.¿1Hc!§~¿~n .~1_1{~~ iu1n&r~di(ia muneéa 

en ··•la deprc.~·-~óri<' .cr~fre'ú~( 
. ··;'.- -<>· - ,,, ·.::~ _ .. , 

yei.liue 

psÜ.orme:<:· -~;_;:.~}~:·~':·¡>·, .. _ _·;);·:·~·-~-~-~-, ~'.~. ::.-\;):;. 
so -~:~~,-; ~?:$i ¡ ·-.)~~-~- ···;~~::.-·- :· ~ ¡'_·.,<1\~ 

' ""' ''.' ::::.;;;t~{:¡f ~~·*t·l~Jt~·i!i''li:!':0;·::·;: .: ·: ::: ' 
xl!ar. do10ÍenR~ éa

1

;~'.i~1~~;'r~'~1·b;~zó r 1• muneca, sordera 

tlnnltus, vértigo, 'e~11.ips1k .. pl~rrea t·~'mi~•y agitación en Jos 

ni nos. 

c), -. PUNCION ,- Petpendlcuiar O, 3 a O. 5 pulgadas. 

PUNTO l.D. G YANGLAO. 

a).- LOCA LIZACION. Se halla en Ja superficie post~ 

rior del antebrazo (estando el codo flexionado, la mano eri el 

pecho), en la hendedura ósea, en la cara rndiat del proceso es 

tlJolde del cúbito, 

b). - INDICACIONES. Afecciones agudas dolorosas re-

ln.clonadas al canal, insuficlencia vlsual, parálisis de tas extre 

mldn.des superiores. dolor de la mu Meca y espalda. 

e).- PUNG!ON. 1,0 a 1.2 pulgadas obllcuamente ha-

ch Nclguan (G.P,6), 

PUNTO l. D. 7 ZH!ZHENG. 

a). - l.OGALIZAGION. Se halla en Ja superficie post~ 



CANAL DEL INTESTINO DELGADO DE MANO-T.\IYANG. 



rlor:dcl antebrazo, a 5 cun del.pliegue de He~lón .de la mune· 

ca. Erí'_ta 

y Ja 

1n· 

b~ 

los· 

(flexionar el codo 

para localizar el punto}; 

b), ·INDICACIONES, Odontalgias del maxilar, rortí· 

col Is, acné y t umefacclón de Ja región menronlana y las mejl· 

llas, dolor en el dedo menique y articulación del codo, hombro 

y espalda, 

c), - PUNCION, Perpendicular O. 3 a O, 5 pulgadas: 

PU•NTO I.D.16 TAINCHUANG. 

a), - LOCALIZAClON. Ubicado en Ja reglón lateral 'del 

cue]Jo, entre los haces del esternocleidomastoideo, sobre la ho

rizontal que pasa por el borde superior del ¿art!iago tiroides, a 

1 cun debajo del ñngulo de Ja mnndíbula.. 



b), - INDICACIONES, Congestl.ón.céfallca, t<J1i.illlh, 

trismos, tun;efacclónd~-Jas.nÍeJlllas; i1eurálgfa. intercostal. del 

cuello y esd'.pula, s_cirde_r~ 

colls. 

c).- PUNCION. Perpendlcuía/0~5 a ;l~oP,ulgadas. 

PUNTO l.D. 11 TIANRONG, 

a). - LOCALIZACION, Jnmedlatamente por detrás y a-

bajo del ingulo de Ja mandíbula (gonlón) y por delante del es-

ternoc Je Id omasto Ideo, 

b)'. - INDICACIONES. Trhmus, gingl vit Is, rigidez de Ja 

lengua, tonsillth, nl'useas, vómitos, adenitis cervical, edema 

de cuello, pleuritis, zumbido de oldos, ránula, espaSOICl del p~ 

cho y espalda, tortícolis y afasia. 

e). - PUNCION. l'crpcndicular a una profundld•d de -

O, 5 a 1. O pu Jg ad as, 

d). - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 3 a 5 minutos, 

PUNTO l.D. 18 QUANUAO. 

a).- LOCALIZACION. Directamente debajo del canthus 

externo en Ja depresión debajo del borde Inferior del hueso cigo-

mático, en el hu~cu situado en el borde anterior del músculo ma 

setero. 

b). - INDICACIONES. Neuralgias del trlgémlno, odont'!,.I 

glas, parálisis facial. 

e). - PUNCION. Perpendicular O, 3 a o. 5 pulgadas. 



PUNTO I.D.(9 TINGGONG, 

a). - LOCALIZAGION.-En la dep_reslón!Jl•nlflest.1 ', einre 

el trago y Ja articulación temporomandlbu1ar',~'e&an_d_ola: bo~a 11-
,, - ·'{,. . . . 

geramente abierta. , -:.::--\-:-·;'.·::_~1~·/;:::':'- -

b) • ..: IN DIGA CIONBS. ::Ár~cét~nes d~~1:.Srttcti1aclón te m

poroma nd !bu!¿, 1 ~rd~r:. zu~_bf~~),/ ol'dos :.:;ot 1fo .ried la, traquJ 

"" '• . ' ::::• :~: crowo,, .. O:::r;.,, .:.\.~~. '! ''' •. ,. " 
se ha~e perp:~dlcular • Jn. ;rof~ndi¿d-~e o~ 3 a 1. 5 pul ·serción 

gadas, - ':·'.'· ':·:_-:-:',.,, ·-:'_' 
,---.:'. 

d); ~ACUPUNTURA Y/o Moxrnus1'10N':'"3'a"5-riíinutos, 

·--.. ·· ,-_ .-,·_;·. -, 

1), ~PUNTO DE ASBNTIMll!NTO. -Ba el _27 -V,, -situado a 
- ·_- ::.·· ·;:.:.< ··.:.-_~; ··-.-.-.. 

nivel -del pÚmei agujero sacro, a 2 cun de ta línea_ media. 

2),-PUNTO DE ALARMA.- Es el 4 V.C._, ubicado a 2 cun 

por encima del borde superior del puvis, aobre la líneo media al!._ 

.- terlor. 

GLOSARIO DEL CANAL DEL INTESTINO DELGADO DE MANO~TAIY,{NC, 

51MBOl.'.'J NOMBRE CHINO fONETICA ESPAílOlA TRAOUCCJON AL CASTEI.LANO 

1.D.1 51-IAO-TZE 51·1AOZE Psintnno joven 

l.D.2 C!-1 11EN-KU QIANGU Valle, anterior 

l.D,3 HOU-1-151 HOUXI Va11ccito posterior 

l.D,4 WAN-KU MANO-WANGU H ucco de la mufle ca 

I.D,5 YANG-KU YANGGU Valle del Yang • 

...,q 



GLOSARIO lll!Í.CANALDEl. INTE5rINO DElGA~cU_:t.cl6:;).:._. __ 

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA liSPAFlOLATRAIJUCCION ALCASTl!UANLl 

l.D. 6 YANG-IAO YANGIAO Alhncntn ta vejez. 

1,D, 7 Ctllll-CtlfiN ZlllZHcNG Concccfl';n de los miembros. 

1.D,8 HSIAO-llAI XIAOHAI Pcqueno mar. 

I.D.9 C:HITT-Ct!EN Jü\NZHBN Solidez de 1 hombro, 

I.D.10 NAO-SHU NAOSHU Asentimiento de ln región S1! 

perlar intcrn;, del brnzo. 

l.D.11 TIEN-TSUNG TATN,Z_ONG Pr inc lpio ~e leste. 

1.0.12 PING-FUNG DINGFENG Recibe el fong.: 

1.0.13 CH'O-llUAN QUYUAN Muro corvado. 

l.D.14 CHIEN-WA 1-SHU flANWAISHU Asentimiento de la re;;i6;1 ~){ 

lena de Ja csc€pul• 

1.D.15 CHIEN-CHUNG-SHU flANZHONGSHU Asentimiento de J'l parte me.-

dla de ta csc~puln. 

l.D.16 TIEN-Q1'UANG TIANOiUANG Ventana celeste. 

1.0.17 TIEN-)UNG TIANRONG Car:i celeste. 

I.D.18 01UAN-UAO QUANUAO Hueso del pómulo. 

l.D.19 T'ING-KUNG TINGGONG Palacio del oldo. 

ISO 



CANAL DE LA VEJIGA DE PIE-TAIYANG. ( 67puntos). 

PUNTO V,2 JINGMING, 

a). - LOCALIZACION. Se halla ubicado en Ja cabeza de 

ta ceja, en et" hüeeo de la escotadura 1upraorbi.tar.ia 1 superior al 

canthus Interno, 

b.).- JNDICACIONfiS, Sinusitis, dolor.de la cara y me

jillas. ·estado• de excitación· y depresión. nerviosa, enfermedades 

de l·o,· ojos, .paráihl1_faclal; retlnlth, congestión.ocúlar, hemer.!!. 

.Ioph y conJ.uritlvltls, 

_c).<fUNCION, '.erpe.ndlcular 0,5'a}~O pulgadas a lo 

largo de la pared orblral. Inserte I.a ag~Ja lentamente- sin manl

pu_Jar o punciono superUcialmente O; 2 a O, 3 pulgada.s, 

PUNTO V.4 OUCHAI. 

a).- LOCALIZACJON. 1.5 cun lateral a Shentlng (Du 

24), 0.5 cun dentro de la línea del cabello. 

b). - INDICACIONES. Trlsmus con tumefacción de la -

región mentonlBna, cefalea frontal, obstrucción nasal, epistaxis, 

ab1ceso· de la córnea, debilidad' visual, póllpos nasales, forfnc~ 

Jos o ulceración de Ja nariz. 

c). - PUNCIDN ObJícua O. 3 a O. 5 pulgadas, 

PUNTO V. 6 CHENGOUANG. 

a). - LOCALIZACION, SI! encuentra ubicado en la cisu_ 

ra frontoparletal o coronal a 1,5 cunde Wuchu (V,5). 

151 



CANAi. DE J./\ Vf:JJ(>'A JJE PIJ'.·TAI\'AJfo. 

Jueylnshu V .. ~1+----r.,----'-'-"~"""--b 
Xlnshu V._ 1-1'1--~-'---

¡!;l. 

\\'l1Cf1U \' ,fl 

Z11nzh11 V. 2 

_ Jlngmlng 

v.1 

Xbnchanshu Vº27 
.,_ __ _.._Bnohuang V.53 

.. Panggunngshu V, 28 

Z.hlhi'n V,ó4 

~---<>- Zl1unglushu V.29 

Dalhunnshu V .30 



b), - INDICACIONES. Pari!lsh facial, vértigos, vóm,! 

tos, cefaleas-. nariz congestionada o parálisis de Ja córnea, J•,!1 

coma, resfriado común. 

c).- PUNCION, ObJfcua 0.3 a 0.5 pulgadas• 

', .. 
· - PUN'J::O_ V, 7_ TONGT IAN. 

a¡;- LOCALIZACJON. •t; 5 cun .de Ja línea ,media d.eJ -
.··; _-·· ·: - ',- :·· ... , 

cráneo (pos.;cd9r a;C:hengqu~ng V'.6)'. .. \;:~,: 
-- ,b):.- I~DI~AC!ONEs: ~ai61i~1s' faé1á1;<tr~~~~1; vértl-

.·~-·-~ .. ' -··- ;\::~~-

g os,\ ce'i~~-~-~-~-t~: -~'_f_n~sÚ1~<. <r1n~t--Ís.J·1~r_~-~.c:·1'6-~;~~·~,-~~-;~le1~ atonía de 
:.~:y· ,·-:· 

iOs 'm'ús;;.;¡·¡¡,¡··~~;ia''l>dca: .b{oÍÍq ÜÜ!scdn'16 a y ne ur aJg la -del tr 1-

-. géml~o;::¡< ~~~L:,;. 

;~;.Lrt'NcI~N. Oblícua u horizontal haclii adetallic o 
x:.:.·,:-·< .. > -.:;: ,·-· .. " . 

hacia atrii~' una_ profundidad de 0.5 a 1.0 pulgadas,_ 

-_.ACUPUNTURA. 5 a 20 ml.n~tos. 

PU_NTO V,10 TIANZHU. 

a,j.- LOCALIZACION, 1.3 cun JateraJ'.a Ya.men (Dul5) 

.-. 
_. .··· ·: 

li').: INDICACIONl!S; Né'U~aÍgf~ d~Í trigérÚno, cefa~ 

Jeas. vé~tlgos. actua .sobre e 1 paraslmpanco' tort rcolls' lnsom-
,•_ e 

nlo,.:farlngÜls, c'onirácclones del occipucio y la escápula, deb_! 

lldad olfativa, ep·lsta xls y depresión nerviosa. 

e). - PUNCION. Perpendicular O, 5 a l. O pulgadas. 

d),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 5 minutos, 



PUNTO V;ll.DASHU 

a) •. ~ LOCALIZACION.-1,5 cun lateral al borde Inferior 

del proceso espinoso de .la primera vértebra to.rae lea. 

b); -'INDICACIONES. ".Acción sob.re .Ja glándula para tiro_! 

des, contr·~·~tuin~ ··~O genera1,_·:fl~·~:ie •.. br~~--~·~·1;Ús cefaleas-, vérti

gos, pleurltla: atonía muscuJár d~J cueli~ •. ¡:,;;Iris de la rodilla, 

·dolor en ;a artÍc~J~clón .del ~cimbro •. 

e), -PuNb10N.-.~erl';~ndtcü1ar o;a ~ o;s pulgadas. 

PUNT0 ••. v.aá;Fl1i,1 . 
·.· 

a).~.;Í.oc:ALIZACION.- Por fuer& de 14 V., 4~ vértebra 
- ' .. -· 

dorsal.a 4 cu~ •. d(l~·Únea media, dentro del borde Interno de Ja 

ese ápuJa :, 

'b);~ INDICACIONBs. - Punto e1peclal para. enriquecer Ja 

sangre_, cistitis, cstrenimlento, dlsure11s, parátlsh de.-_tá ·c-!1ia;la.;.. 

:.-i 
teral de IQs extremidades Inferiores. 

e). -PUNCION. - Perpendicular de l. O a l, 5 pulgadas. 

PUNTO V,54 ZHIBAIN 

a),- LOCALIZACION.- Se encuentra ubicado en el hueco 

poplíteo, en el centro de la Jínea de flexión de Ja rndl lla. 

b).- INDICACIONES. - Tonsllltls, Insomnio, afecciones 

crónicas, punsando este punto se saca a un paciente de estado de 

síncope, ciática, lumbago, parálisis del miembro Inferior, heme 

rroldes y cistitis. 



d) .- ACUPUNTURA Y/O a 5 inínulos, 

PUNTO .V.60 KUNLUN, - ,., 

a).- l.OCALIZACWN.- Entre eJ,borde.posted<>.r .~el tri!. 
Ieolo externo.y la cara. medial del tetldó,Jca\{¿igo:,'.)~1 nlism~ 
nivel dc·i. punta,del maleolc>, 

~,-~~:, ~"~';J~ I~ :~}.~'.~":· 
.. ,: ,., ·</;'1.~-:.! >:.:;¡/ ·,·: .. ,. 

;:~~\ ;.t~· 

b),- INDÍCA Cl()Nns/~ odon1.~1g'th:r~~~M; fr• d.olores 

• del '!rganhm~, se' le d~n-olll 1ri.8 'Í>·~.~1i:'.~Wfü~1'·~~b~',{ctipurit~ 
ra,_ También es efectivo en parálisis del. mle"mbro J~'rerlor, clá_ - - ' - --" .-::";;;;;.- -. -· ·-::-'".._-;: . 
tic a y trastol~~s ,J';i~r'os;;; dc.11~b1;'1g;, Íi~.V$si} 

' e).~ PUNcICJN.-Perp~ndlc•uiar .i'~,¡;;:SaD.B pulgadas, 
;-,·. : -._, 

.d),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION,· 5 a -15 minutos, 

PUN-TO V,62 SHENMAI. 

a),- LOCALIZACION.- Dlrectnmente debajo de la punta 

del maleolo externo y 0,5 cun lateral. a su borde Inferior, 

b). - INDICACIONES.-. Es nntiá!glco, actua en hiper--

Cxcltación sedando al paciente, neuralgias, tr3stornos del lengu_!. 

Je 1 cefnlens 1 problemas psiq~icos, vértigo, dolor en los miem--

bros Inferiores pnráJtsis tlbial, nnerioesclerosh espasmo uter_! 

no, apoplegla y epilepsia. 

e), - PU N CION, - Pcrpend !cu lar O, 3 a O. 5 pulgadas. 

PUNTO V.65 SllUGU. 

n). - .LOCA LIZACION .- Posterior e Inferior a !·a cabeza 



CANAL DE LA VEJIGA DE PIE-TAIYANG 

M, bíceps fe more 1 

M.sem!tcndln<~o 

M. gastrocnem!o 

Tendón del ca lcánco 

M. glúteo mayor 

Zhlbinn V. 54 

___ Chcng~l1an V. 57 

-Fc!y,n~ V. 58 



pe quena del quinto hueso ~et~t~rslajio. C:exttemldad distal, en un 

1tl1eco),. 

b),,.:.l~DICACIONES;-'.~'edal'lóny toda clase de abscesos 

cefaleas: vértigos, sord'eia~,;lnflarn~clón del ángulo Interno del 

o-Jo, tons11ftfS, .tOrtí~oÍfs, _u·1-c·~~··a·c1ones'cancerous. furúnculo.-

dolor en· Ja pierna y .ep llepíla. 

e).- PUNCÍON • .- Pérpéndicúlar 0.3 i o,5,P~lgadas;· 

'.~."-' :: ~·,: ::~~~'. :,: j,,~, :At.~,;{ '· . ,, , .... · ••. 
;'"'-·'~ ·. ':<::- ~"·, .. >;.;:_- _;-_¿;,_~:.;> é:·(·. '··'- - :·.~-,:.' ... 

qu tnt o orteJ_o ap ~0Xlm11 ·d:& ~e-~1~·'.· ~ .:1;'.'?tt~:·;·pri~;:~:~r\~:~ · ~i;'(r(gl:lto de ta 

~-- :-:~~;-~:·:-:}~:;::~:ti;~~:/;'(~~;:·_~~-; __ · una. 

ti¡/~ lNDitACIÓ~Es~t;;~uÚ~·~;ue·{~ma¿da todas las afe!!_ 
·.:; _ .. • -. - -.- . _>: - .. 

clones de la c4pez~ y'.J<~a;~ ~~ngest(ón de los ojos .• anuria y -
·~ 

es-permat áifeñ\-. ~C-o·Ui-r"a} __ ~-~-i-~:;ld·b'.·-._·p·un-~arúi~- erlr-mujeres_-en esta do _de 

gravidez. 

e).- PUNCIO:{~.P.erpendicular 0.1 púlgadn o menos,--
···t 

,. •« ,. ·-

1:- PUNTÓ DE ASENTIMIENfÓ.~Es élV..28, situado a 2 

cunde la Íínea postcr.lorta la ~itura del seg'undo agujero sacro. 
' · .. -.-

2>:P~N'fO D~ ALARM,A.;-,·¡¡; el V.C.'3, ubicado a 1 cun 

por e~clmo_del p~is.__en .~a iíriea m~¡·lá anterior, 
;- ----~_--", -

tH 



GLOSARIO DEL CA~1AL DE LA VEJIGA DE PIE·TAIYANG, 
-~-~-~------------------~----------~~~~-~-~-~ 

SIMPOLO NOMBRE CMJNO FONF.TICA ESl'AílOLA TRADUGCION AL CASTELLANO 
---------~------~---~---------~----~-----~--------

V.l OIIN-MING JINGM!NG Pupilas cl•ras. 

V.2 TSUAN-CHU ZANOIU Planta de bambú 

V.3 MEl·CH'UNG MEICHONG En les contornos de la ce)•. 

V.4 CH'D-CH'A QUCHAI , Curva diferente. 

V.5 \\'U·cll'U WUOJU Cinco comarcas. 

V.6 Cll'ENG-KUANG CflENGQUANG Hcrencl• lumlna;n. 

V.7 T'UNG-T'IEN TONGTIAN Ucvo al cielo, 

V,8 ID-Cll'UE!J WOQUE Tcrmfuación de los cnpilarct. 

V,9 YU-Cl-lEN YUZHEN Almohada de Jade. 

V.lo T!EN-Ct!U TlANZHU Column .. '\ celeste. 

V.11 TA·CHU DASHU Gran telar de tejct, 

V.12 FUNG-MEN FENGMEN Puen3 del í<.mg. 

V.13 FEl-SHU FEISJIU Arent lmlcnto de los. pulmones. 

V.14 O!'OEH-Y1N-SIJU JUEYINSl\U ASemimlcnto del canal del m1estro 

de CClrazón o Pericardio. 

v,15 HSIN-Sl-IU XlNSHU Asentimiento del corazón. 

V.16 TU-SHU DUSHU Asentimiento del vaso Gobemt1dor 

o Du. 

V.17 KE-SHU GESllU Asentimiento del diafragma. 

V.18 KAN-SHU GANSHU Asentimiento del llfgado, 

V.19 TAN-SHU DANSHU Asentimiento de la Vesfcul:l Biliar. 



...::::::.:::<HOSARlO DEL CANAL IJE !.A VEJ!GA (contlmmclón). 

SlMUOLO NOMIJRE CHUW fONETlCA I;5PAi'lOIA TRADUCCION AL CASTELlANO 

v.20 

V.21 

V.22 

v;2a 

V.24 

V.25. 

V.26 

V.27 

l''l-SllU PlSt!U 

WEl-SllU WElSllU 

SAN-C!HAO- SANJIAOSllU 
SllU 

SHENcSllU SllENSHU 

Cll'rHAl-SllU. QD-l~ISHU 

. ·, ··- ,- . 
TA"CH'ANG". DACHÁNSHU 

SHU 
r ·:':'";-< 

Asentimiento del Unzo. 

Asc.nlimiento del Estómngo. 

Ascnt !Intento de Jos tres fogo11ocs 

o Sm jiao o Triple Hccnlcntador. 

Asentimiento de Jos rinones. 

Asentimiento del punto 6 CS. o 

PC. 

Asenthnlento del Intestino Grueso. 

KUAN-~riiÁtjI6uANYuÁNsúu .\siiii1Ülí¿~to;'1e1 pllrito 4 de vaso 
:'.:_:-·,, .. :!<ó:·'':-"·t, 

S~JU>.:;.• >:. _·:;:;. :;:3:,,,. :::::.·: 

1 IS1Ab~~H~0G~~~·~~l:~~SHU 
.. Consepc_lón .º Ren. 

Asentimiento del Intestino Delgado 

SHU 

V.28 P'ANG-KUÁNG- PANGQUANSHU Asentimiento de. la Vejiga, 

SllU 

V. 29 CHUNG-LU-SHU ZHONGG WSHU Asentimiento de la rogión sacra. 

V,30 PAI-HUAN-SHU BAIHUANSllU Asentimiento del circulo blanco. 

V,31 SllANG-UAO SHANGLIAO Hueso superior. 

- V.32 T'ZP.-UAO CIUMJ Segundo hueso. 

V.33 C!IUNG-UAO ZHONGLlAO Hueso medio, 

V.34 HSlA-UAO XlALIAO Hueso inferior. 

15'i 



GLOSARIO DEL CiOIA ¡·<DE LA VEJIGA ¡continuación). 

Sl~1~Q!Q:..!!Q~!l!''f _0iJ.N..9_ J..Q!!:"'!_l~ .'P.1'.~ ~Sl.~~<;O_l'._12_~-~ _<.;~~E.l;J,~~ 

V,35 HUl-YANG HUlYANG Reunión del Ya11g. 

V.36 CllE!'lG-l'U CHENGFU Al lado del eic>lofrío 

V,37 YlN-MEN 'YINMEN Puerta del nlm>. 

V.38 FU-CHIEH FUXl O>ntro vita l. 

V.39 WEI-YANG wEIYANG Palacio de l• providencia. 

V.40 WEl-CHUNG WElZHONG 1 Ay de mr1 

V.41 FU-FEN FUFEN Barrera dd diafragma, 

V,42 P'O-HU POHU 

V.43 KAO-MANG GAOHUANG Reiumen del Yang, 

V,44 SllEN-TANG SHENTANG Morada de las Ideas. 

v.45 Y!-HSI YlXl Almacén del eotóm•go. 

V.4ll KE-KUA~ GENGUAN Puena de ln: gr.ua de1"cora7,..)n. 

V.47 HUN-MEN HUNMEN Morada de l:i \'oluma.d 

V.48 YANG-KANG YANGGANG Envolturn de la gr:isn del corazón. 

V.49 Yl-SJiE Y!SHE Udo de ln cu.1na sacra:, 

V.50 Wlil"i'S'ANG Wl!!CANG Contener y sostener. 

V.51 MANG·MEN HUANGMEN Puerta púrpura. 

V.52 ClllH-SH!H ZHISHI Punto flotante 

V.53 P'AO-MANG BAOHUANG 
--

Equilibrio del Yang. 

V.54 CHIH-PIDN ZH!8IAN Equilibrio perfecto. 

V,55 HO-YA~iG HEYANG Unión del Yang. 



GLOSARIO DEL CANAL DE LA VEJl_GA ¡continuación). 

SIMBOID NOMBRE CHINO FONETICA ESPAf:lOt.A TRADUCCION AL CASTEU.ANO 

V.56 ar'ENG-aHN CMENGl!N S0stén muscular. 

V,51 Ol'ENG-SHAN O!ENGSllAN Monta na de a.poyo. 

V.58 FEl-YANG FEIYANG Bola que se eleva 

V.59 FU-YANG FUYANG Yang de los huesos del Ple. 

v.oo K'UN-WN KUN LUN Montan.tl Kroun toun. situada -

cerca del Tibet. 

V,61 PUcSHEN Plll\IEN Tres déimesticos. 

V,62 SHEN-MAI SHENMAI canal de la. horft .. Otenn" o sea, 

entre 15 y 17 P.M. 

V.63 .. aÜN-MEN )lNMEN Puertn de oro. 

V.64. CHING-K_A JINGQU Hueso capllal, 

V.65 SMU-'KA SHUGU Hueso atado en gavilla. 

v;6G · 
.. 

T'UNG-KU TONGGU Lindero del fondo del Valle. 

V,61 CHlli-YlN ZHIYJN llegada del Yin. 



CANAL DEL.RlilON DE PIE-SHAOYIN (21pw11os). 

PUNTO .R. l. YONGQUAN, 

'a):~ LCÍCAllZACION. - En la depresión,· (en. la. unión del 
,'· . . ': .' ~ .··- /'. ··::.:- ·' - -, 

tercio medio anterior de Ja planta del.ple) .entre. la 1egúnda y te.!. 

c~ra articuladón inetatarsofa!ánglc:a, ·esia.ldo ·¡os orteJ(,. f1exlon.! 

dos ha~l·a J8. p!ilntn. 

b). - lNDICACIONE,S • .;: UtlÚzad~ en cúos de lipotimia. -

ton1lllt is. leng~a seca. ln~ule~ud .; ~¡~~º. ,coma. shock, manía,-
.'· ,' ·•·•· .', -,.- -··:-· ... .,:-- t.';",· ' -

hbtérla, convu1cÍón l~fanii1. ~aúsea,'v61Tlltos, cefalea verrtcal, 

epilepsia, pará11s1I dé(m{~ulcohloÍd~o y traqÚ:1ril1ra.·Es un punto 

1edante. 
- - - --- - ·._ -_- - - - -"--~ 

fundldad •. 
.. ,' -·-. 

dh -> ACU~UNTURA y"/o MOXIBUS~1o··N.·:~<~-:;:~.--~·o .~~-lnut'os. 
:·:.;:. co'?~~_',' > 

PUNTCl {;RANGU. 

•>•'" LOCALIZACION.- Se localiza én e.11a:do. Interno del 

ple, a .1 curi y medto antes del mateolo l~te;¡o, debajo de la ernl 

b),-'·INDICACIONES.- HIP,,erexcltabllldad, fovla, faring_! 

ambos sexos }' diaberes mellitus. 

c).- PUNCION.- Perpendicular de 0.5 a 1.0 pulgadnL 

1u. 



CANAi.. oili: 1nFloN DE Prn- SllAOYIN 



PUNTO Rj TA !lO. 
._ '" .. - ' ·--.· 

a) •. - LOCALIZA CION •. ·En Ja'. Hne a· me·d i a .·entre· la. punta del 
--- -----

mae lolo med la 1 y e 1 tendón ca le á~eo;• 
;.; .. :, .. ,:~ ._ 

b). - INDICACIO.NES. Odontalgia_s, ;,;t~matllis, sa.llva-

clón espesa de la boca, to ns 11itlí,_ h;l.pe:~:xc~,;~clón, •paráÍisis de 

1 .. extremidades lníeriu•e•. •nore:.1; y .. ~e~~:nín-L dé lo; órgano• 

urogen ita les. 

e).- PUNCION; Perpendicular de'0.3'a 0,5 p~lgadas, 

d), - ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION.·5.a 10 minutos. 

PUNTO R,4 DAZHONG. 

&). - LOCA LIZA CION. lníerlor y posterior al m•aleolo -

medial en la depresión medial de la unión-de-1 téndón.calc{neo 

0,5 cun ligeramente posterior debajo ·de_T·a.rxt'(lf.3), 

b). - INDICACIONES. Senuclón de: __ c~Ior en la boc_a, to!)_ 
.... ,_,,. :·,·_,,-,.,·_·-. 

sl!lth, emotividad excesiva, temor· agitaClóó;':111efa.nco1ía; e!. 
-· 

moptlsis. urna y estrenimiento. 
·_:,~?> 

e), - PUNCION. Perpendicular d.e o.3 a':9';s'riúrgadas. 
-''· ,·;_;~';> ',_, 

PUNTO R. 7 FULIU. _::.;--;~:-~D~_:· -

a). - LOCALIZACION. 2 cun sobre Tafxl cR.:a),\e~ el bor 

de anterior al tendón calcáneo. 

J 
b). - INDICACIONES. Odonta lglªs.Lgi,nglyi_ÜF. lengua•'!, 

ca, enfermedades de evolución crónica, t-e~·-~r'. -~ste_punto excj 



ta a las g!ánduJll.(supraireriales.<Es un punto de tonificacló~, 

ta m blEn ~;' uiada~1tn~fr1t'/1~:~~rq~ 1.1 /~.~ ~~d~rei.ncii:i~r,;o~; d la'" 

1.u mbago;'piri}1ii~·~~1 ·•i,;l~rri.lir~'.-1nrerlo~: · · ,·.;. 
- -;;;-~:-7'• :~:~"-:t . _j "-::~ ~,. ' - ~~· 

rrea, 

•. l. 5 

•>· -i.oc.\úiAc10 

·~:!~',f::~orF~;;1;~-~d ,d:~ o': 1 

:;;·~ i~~_,,;_;_~;:~~L:;_ i'. ;;, .. ..: 
:-~-- {' ·- . . ,-: ') ~-, -

'~.:~Üio ;;;1nütos. 
?X:r:·'~, ·-<°- :;,t;( · 

-. . . ----, .- -~~·-,,.~_-. -~~'./~ .. _-·:~Ki-~~:r~~:·;~ -~~-~5}~ -":~;, ?_--~: 
p lÍteo. tia ns ve t'sá'I.' entre•:otoí•'tend.o_nés. cíii1io~·.:..;,4;culos sem lte nd_! 

.. ";' :.(!,\; ~,-,;,_: .,_ :~:.:· -.:~~>_ 1 t'> :·-- ; ~--- -~-'J;:~; \Yo-~ . -·-
naso y se m 1 in'é m bf~ n~-,-~::·fü~:' ~":~::~ .. >:??;:' .. ., 

. <:> ' 
.- . . --- :._ . ~ -.. - . _.,..· 

b).- lNDICAClONES,,Slalorrea, dolor de la rodilla, do-

lor en 1a--parte·ln[erlorcdel:abdomen, desórdenes del sistema ge:_ 

nltal. 

e).- PUNCION. Perpendicular O.B a l.0 pulgadas. 

1). ·PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 23 V, 1ituodo 1 2 

cunde ta línea media. a la :'.1.ltura de la segunda vértebra lumbar. 

2). ·PUNTO DE ALARMA. Es el punto 25 V. li., ubicado 

en ln extremidad libre de ta 12~ costilla. 

GLOSAiUO DEL CA1"AL DEL l!lflON DE PlE-SllAOYIN ------------------------------------..!----
SlMBOLO NOMBRE C111NO FCll;ETICA ESPA!'lOU. TRADUCCION Al. CASTEU.ANO 

R. l YU•IG·CHl'UANG YONGQUAN Fuente burbujeante. 

R.2 JEN-KU RANGU Va11e iluminado. 



·GLOSARIO DEL CANAL DEL Rll'lON (continuación). 

SIMOOLO NOMBRE OiINO FONETICA ESPAi'lOl.A TRADUCCION AL CASTELI.ANO 

R.3 

R;4 

il.s 

R.6 

R.7 

Í\,a·,,. 

R.9> 

R.12. 

it.1a'. 

R,14 

R,16 

R.17 

R.18 

R, 19 

R.20 

R.21 

R,22 

R.23 

T'AI-HSI TAIXJ 

TA-CHUNG DAZHONG 

SHUEl-GH'UAR SHUJQUAN 

CHAO-HAI ZHAOHAI 

FU-UU FUUU 

.CH!AO-HSIN nAOlCIN 

CHU-PIN ZHUOIN 

. YlN-Klf YINGU 

HENGGU 

TA-HO DAHE 

CH'I.-HSOEH QIXUE 

SS U-MAN SIMAN 

CHUNG-CHU ABDOMEN-ZHONG ZHU 

MANG-SHU HUANGSHU 

SHANG-CH'O SllANGQU 

SHIH-KUANN SH!GUAN 

YIN-TU YINDU 

T'UNG-KU AllDOMEN-TONGGU 

YU-MEN YOUMEN 

PU-LANG BULANG 

SHEN-FUNG SHEWFENG 

Valle supremo. 

Gran campana. 

Agun de la fucnt c. 

Mnr luminoso. 

Retomo de evacuación. 

Repone la cana. 

Construcción sobre la PI.aya. 

Valle del Yin. 

Hueso horizonta !. 

suprema austeridad. 

Hueco de la energía. 

CUntro re llenos. 

Confluencia media. 

Iu del rinconcillo de las entr.1nas. 

Mercader de canciones.. 

Barrera de piedra. 

Gapltal del Yin. 

Fondo del valle. 

Puerta silenciosa. 

Galería del peldano. 

Consagración divina. 



GLOSARIO IJEl.C AtlA l. DEI. RlflON (continunción). 

SIMBOLO NOMBRE CHINO FONETICA lfü'Ai'lOI.A TRAIJUCCJON AL CASTELl.ANO 

R,24 

R.25 

R.20 

R,27 

UNG-HSU UNGXU 

SHEN-TS'ANG SllENCANG 

HUO·C!füNG YUZHONG 

SHU-FU SHUFU 

Feria del nlmn, 

Refugio de la divinidad. 

Mcdin eventual. 

Palncio del lu, 



- . . . 

CANAL bel. PERICARDIO ÓE l\IANO-JUEY.1.N O CIR.CU LACION 

SEXUALIDAD. 

··puNT~P:J.a .§uiii .. 
:."'.;- . ' ,-,· "··· ~; -~ ·:, '. 

a))i.ótÍÜz..\!:10~. EN eJ·ceiltro'del ~o~i~i transversal 

del cúbito; e~ el'1~iú uÍn~r del tendón ;rél 4·ú.ti·1:obrs;cepsb~a-
' .. ·:·-··· : --.'-- ·:.· ' 

quia) (eón el ~ntebra~o rtexlonado): 

b),- INDICACIONES, Serostomla, lndesclclón, e moti\!.! 

dad íohla, taquicardia, angina de pecho, pleuresla, mastitfs, • • 

neurastenia, hlpertensloñ., neurodermatltls, y orroa padeclmle!! 

tos dermatológicos. 

~ 
e).- PUNCION. Perpendicular de 0;.5 a 1.5 pulgadas de 

profundldnd. 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 5 a 20 mlnu<01, 

PUNTO P.C. 5 JIANSHI. 

a).- LOCALIZACION. Se encuentra entre el palmar m~ 

yor y menor, a 3 cun del pliegue de la moneen. 

b).- INDICACIONES. Cuando hay f•lta de energía, te-

mor, Inseguridad, palpitaciones, angina de pecho, malaria, ep.!_ 

lepsfa, esquizofrenia, algunas afecciones de Jos órganos genir!. 

les y terrores noccurnos. 

e). - PUNCION. Perpendicular de O. 5 a l. O pulgadas. 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a 15 minuto•. 

<.°:• 



•' 
CANA l. Del. rEJ!ICARDIO o cmcu111c10N Sl:XUA JJDAD DH MANO-JUEYIN 

· Tendón del míiscu10 palmar- -
largo 

____ Quze PC. 3 -

- - -Tendón del músculo bi::eps 
hraquial 

'llH-l"'.IM--~Ximen PC. 4 

- ~ _ Ticl'fl.1"ciff~~tel múscuio 
IOl-H-1>'11-1----lianshi rc.5 

lllf-iHll/lf----Neiguan re. 6 
___ Tfe~dg~•q(l,cxor del músculo utnor 

--oaiing re. 7 

fnogong Pe, 8 

lb~ 



PUNTO P~C.6.NE!GUAN. 

a). - LOCAL!i.AéíON ,.- 2. O pulgadas por debajo del pliegue 
' ,, "él 

más distal de la .~u-n~~· ••. -.~6re la cara. anterior del antebrazo, y 

entre Jos tendones- del flexor común superficial de los dedos y el 

palmar mayor. 

b). - INDICACIONES. Gingivitis, estados aJerglcos de Ja 

piel y mucosas, lengua flsurada sangrante, vómitos, falto de des-

clci6n, timidez pecho anudado, histeria, congoja y depresión •ªE 

glna de pecho, adormecimiento del antebrazo y Jos dedos, epile_p 

sla e hipo (espasmo del diafragma), 

c).- PUNC!ON. Perpendicular de O. 5 a l. O pulgadas. 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXInUSTJON, 5 a 10 rnlnut<>s. 

PUNTO P.C.9 ZHONGCHONG. 

a).- LOCALIZACION. Se halla a 2 can por detr5s del -

ángulo ungue al externo de 1 dedo med lo, 

b). - INDICACIONES. Rigidez e hinchazón de Ja lengua, 

fobia, Intranquilidad, apopleJla coma, Insolación, enfermedades 

febriles sin sudores miocarditis, y congestión cerebral. 

c).- PUNCION. Perpendicular O. 1 pulgadas o puncione 

hasta sangrar con aguja de tres filos. 

1),- PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 14 V., >!ruado 

a dos·· cun de.Ja.4! vértebra dorsal. 

'~º 



2),-PUNTODEALARMA. Es el-,P.c', 1 ubicado en el cuarto 

3),- PUNTO SE-XUA L. Es el llR., ubicado a O. 5 cun de 

la línea media en el borde superior del pubis. 

GLOSARIO DEI. CANAL DEI. PERICARDIO O CIRCULACJON SEXUAUDAD 

DE MANO- JUEYlN (9 pw1tU1) 
SIMBOLO NOMBRE CHINO FON~11CA ESPAl'lOLA TRADUCCION Al.CASTELLANO 

P,C.l TIEN-CH'Ili TIANCHI Branque celeste, 

P,C,2 TIEN-CHOAN TIANQUAN Fuente celeste, 

P,C,3 Ol'U-TZE QUZE curvn del pantano, 

P.C.4 CHIE-MEN XIMEN Puertn del Último punto, 

P, C,5 OllliN-Sllíl-1 JIANSHI Intervalo del uso. 

P,C.6 NEl-KUAN NEIGUAN Darrera interna. 

P.C.7 TA-1.UN.:; DAUNG Gran vn.tte. 

P,C,8 LAO-KUNG LAOGONG Palacio del trabajo, 

P,C,9 CHUNG-CH'UNG z.HONGCHONG M>tllo asalto, 

·' 
l 'll 



CAN AL DEL SANJIA~_DE MANO:SH AOYANG. ( 23 pWllOS) • 

. '·;.;ill~Ú~fírÉ~.·~ LeÚfArioS.< 
"PUNTO s:J:~i·q"yA~¿~;b~cfY · 

.:::::.:, ·:·· > .::"·~~~~ti:' --+ ~>'~'J;::- ''· -":_.',; 
.a);- LOCALIZACION';iiíi·~f~Ú•dc~·ul~ar,del dedo anular 

º. 1 cun ~ost10,í~~i~~1;r~¡¡
1

~Kfff:r¡'~,::~rii·¡ .·{· ·. · · 
.· b)~.L' i~o16~di~·~e~t ~!:{~:it~n{1~, ~onslllth. náúsea. -

obstrucclíin de j~ ·garganta, céf~le~s. '~nor~xla, neuralgia del -- . ·-·-. ,· - - - ·:-_ . . ; - ' -· .. - - ' ~. ~--~ 

cuello y antebrazo, opacidad de la c6rnea y enfermedades feli>sf 

les. 

c), - PUNCION. ObJfcua 0.1 pulgadas o puncione hasta.1 

sangrar con aguja de tres filos, 

PUNTO S.J. 2 YEMEN. 

a').- LOCALIZA CION. Se localiza en la superficie dorsal 

de la mano. entre el cuarto y quinto h ucsos metacarplnnos :i la 

altura de los pliegues formados por Ja articulación met>cnrpofnlÍ,!1 

glca. 

b).- INDICACIONES. Odontalgias, gingivitis, tonsilitls, 

tfisteza, fobia, ·cefaleas. conjuntivitis, sordera, dolor de Jama 

no y brazo. malaria, y demencia. 

e).- PUNCJON, ObJfcua 0,3 a 0.5 pulgadas de profund.!. 

dad, 

PUNTO S,J,3 ZHONGZHU. 

a), - LOCALIZACJON. En el dorso de la mano, entre el 



CA NA¡; SA NJIAO o TRIPLE RECA LENTA i>or{ DE MA ~NO~SliA OYA NG 

Tendón del mt'k_ 
culo propio del 

So, dedo 

Z11ongzhu SJ. 
3 

4o. meta
carpiano 

SJ. 1 

10 

IH 



cuarto y quinto metacarpianos, en tn depresión posterior a la 

articulación metacarpofatánglca, 

general, as~enia,' depresión, 

gÍánduta ~i.ro.!dcs';, actúa ta 

ah de 

a O. 8 putg~das. 

d),;- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION'i:' S;a .. ,10 mlnut'.01. 

PUNTO.S,J, 4 YANGCHI. 

a),- LOCALIZACION. En una depresión dcl~pllegue tran.! 

versal del dorso de la muneca, entre los músculos extensor común 

de los dedos de la mano y•te! extensor propio del menique. 

b),- INDICACIONl!S. en· pacientes proclives a lipotimia, 

espasmos, serostomia, diabefes, afecciones dolorosas de ta mune-

ca. 

e), - PUNCION. PerpendlcuJnra una pr~fundldad de o,3 

a O, 5 pulgadas. 
-- ---· ----'·-""---·---· --- -- -... -

d),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION>l.0'a·15 minutos, 

PUNTO S.J. 5 WAINGUAN, 

a),- LOCALIZACION. 2 cun sobre el pliegue transversal 

del dorso de la muneca. entre el radio y el cúbito, 

b), - INDICACIONES. Gingivitis en mandíbula, faring_!. 

-\~ ... 



CNAL SANJIAO O TRIPLE RECt.1.ENTADOR DE MANO-SH.~OYANG 

_ Jialls.Un SJ. 20 
IJJxl SI. 19 

-,-."",.,____Qlmal SJ. 18 
-,. __ ,___ Yffcng SJ. 17 

Tianyou SJ. 16 

Tianlia.o SJ. 

Xlaoluo SJ, 12 

,__~'--- Qlngléngyuan SJ. 11 

Tlanjing SJ, 10 

d--~---Sanynngluo SJ.8 

/'<l._,,,_ ____ Huizong SJ. 7 

y------ Zhigou SJ. 6 
~----W>lguon SJ.5 

Yangchi SJ. 4 



nefritis, neuralgia a pafalisls de¡,¡· pu'ie superior del ,brazó, 'º.! 
dera y ·odontalgliis. · 

c).·~ PU,NC}~NJ:~~p:~xpeA~~~~Et.,:e?•J~a ;i~~.';!lg~das; 
PUNTO\~'.!; i~;T~IJ~¡.iG'; ·;f~· ~Lt.: \¡, , ,,;: · •,: . 

ai/- ··¿c;~>.í:i~~·ci~N:·;~·~~a;·~7~~i~~·ío~3~; •• 11¡;;;,,(lr· a1· 01r 

c ro, bon i e~\i~ 'dip~f~'.~¡5~:fa'{i~:)~~};fai\*'áf~,~~Ji?~·¡'~~{.~)h ~~odo; . ~· 
' :-':!; .:;_ ". - i :.;.:_·:-:.:-· '>;::o.·;;,_~ . . 

_;b)i~ ÍN01c.4.ci'éí1ús: ttlpeÚetiviCiád·i inuanqú111da.d, -

· tratisp iracl~rt ne:v1i?a ~Jton1ll lh1, tumeÍacc Ión de· las mejillas, 

Bs un punto sedante. del canal. También es utilizado en desord!:_ 

nes de Ja articulación del codo y tejido blando clrcunaanrc, 

~). - PUNCION. Perpendicular de O. 5 a l. O pulgadas de 

profundidad. 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a IS.minutos. 

PUNTO S. J. 17 YINFENG. 

a).- LOCALIZACION. Posrerlor al lóbulo de la oreja,-

en una depresión entre el ángulo de Ja mandíbula y el proceso 

dtstoldeo. 
~ 

b),- INDICACIONES. Odonralglas. trhmus, lnsencibll! 

dad de la cara, laxitud de la mandíbula, pnrotldlris, ronsllitls, 

par6Jlsls facial, sordera y otitis media. 

c) - PUNCION. Perpendicular, algo hacia abajo de 0,5 

a 1,0 pulgadas. 



PUNTO S.J,20 JIA 'GSUN_ 

a). - LOCALlZACION.- Se encue~tra:en el lado del cráneo, 

en el punto mái alto de la curva ere \mp1a'.~tac.tóri éa_pll.r, c¡ue ré-
... 

dea las orejas._._, 

b). -·it.i ti1bAc1~¡; r:s.:; ~d~nt ~,181~/· glnglvi11á. lfhmiu -

que lmpld,~n 1(11lpt!{íí~{~~·)fnt[lsc.ontr,~ct.;¡~ádgl;\pacl~ad 'de 

·',) ,,,, ::>Y·:' ·:-:-:.::<-
ci).~ PllNClON;~obÍícll~ 0.2 á o.a ~u1gacias: 

;uNi1o s;·;~~isÚ!e~; .· · L ' · ~;; L 
~;;_,);io#A~LI~A~Io~.- con Ia ~~.~·iI~.1fju.~.!!p~nto .se 

éllcu~ñua;_e~)~){eJ>!Nslóllfiente a 1~ éscotá'dura•'anierlor'.de;.Ja· 

áurrcu1a·; 1-1~'er~rnen;e arrl ba'.del p:t~·;;-:j~"J~rfüW;~~~ia· ~~~nd[ 
bula.· 

-.'.;:-,-·;~·. , , , ;-~e·: 
~- ;_~~~-~·3- - ."_<f:-. '~~~'.~.<~ ~, 

b). ~·. INDICAC!ON ES_';~ Oilonta.lglas ;:;~rta's _J)úc·a lel, .dolo'

rcs de la encía, la blos rígl~os ;· ~o~irac;ur;~~~. 'sordera, tlnnltua 

y otitis media. 

c). - PUNCJON. - Perpendicular d.e O. 5 a l. o pulgadas. -

Con la boca abierta del paciente, si la aguja se Inserta oblícua-

mente hacia Tlnggong e¡. D.19) la profundidad duede ser de l. 5 

pulgadas. 

d),- ACUPUNTURA. 3 a 5 minutos, 

PUNTO S.J.22 HELIAO 

a). - LOCALIZACJON.- En la línea del cabello anterior 



. ,, ' 

y superior a erinen cs.1:21¡, aiúeilory al nivel con la raíz de la 

a u ríe ula posterlo,~ Lif ;~it¡fla{c2: or: i s uperf lcl a I. 
~.::.: .. '.)< 

· . b\.< ilúJiCAcfoNeS; :.;odontalglaa •. neura lglas del u lgém! 
-· _.,· ••• ,, 1>• .••• , ........ - ,-·-.•. _ ' ' . .. ¡ 

no, trlsmJ:\, p~~hifi:1sC~~cl:~l J~n l~1~0~ibll1da·~ de la cara, tume-

facción c~k1~Ú.y·'na¡'a1, '~~;;r .. leas·,-tlnnl.tus, pollpos nasales e i'l 
~' . . 

r1amacló;,;del;.~ondií~to .~dltivo externo. 

•ci>iuN'c10N.-¿b1fcua de 0.2 a 0.3 pul~adas. 
PUNTÓ S.J.23 SIZHUKONG, 

'a)O-'·.LoC-AÜZA CION.- En el borde lateral de la órbita, 

en el exr;{mií~l~~~iafdé la ceja; 

. b). ~)NDlCA_CI<:?_NES, - Odontalgias, lnsenclbllldad de la 

cara, v5~lio~s; e~fe;~~¡adeí de li>I ojos. parálhh faciales, te --

mor y cobardla ijO los \linos, 

c).- PUNC!ON.- Horizontal hacia atráa olhacla adentro 

de O, 3 a o. 5 pulgadns. 

l, - PUNTO DE ASENTIMIENTO. - Es el 22 V., situado a 

2 cunde la 1ª- vértebra lumbar. 

2).- PUNTO DE ALARMA.- A.- Prlnclp.al. Es el 5 V.e.-

ubicado a 2 cun debajo del ombligo. 

B. - Respiratorio. El 11 V.C., a 1 1/2 cun de la punta -

del esternón, en la línea mamelonar, sobre la media anterior. 

C. - Digestivo. El 12 V .c., a 4 cun por enclmn del om--

bligo, sobre lo !foca med In. 



D).- Genitourinario. El 7 V.G., al cun por debajo 

del ombligo. también sobre la línea media. 

GLOSARIO DEL CANA!. SANJIAO O TRIPLE RECALENTADOR 
(23 puntos) 

s.1.1 .KUÁN-CH'UNG GUANC!!ONG Asalto de banera. 

s.1.2 Ylf:H-MEN YEMEN Puerta de los líquidos. 

s.J.3 CllUNG-CHO ZHONG2l1U Centro de la balsa. 

s.J.4 YAN-C!l'IH YANGC!ll Estanque del Yang. 

S.J.5 WAl-KUAN WAIGUAN Barrera externa. 

s.J.6 CHn-t-KOU ZHIGOU Ramificación de sanja. 

S,J.7 HUEl-TSUNG HU!ZONG Reunión de antepasados. 

s.1.a SAN-YANG-LO SANYANGWO Vaso secundario de los tres can!_ 

les Yang. 

s.J.9 SS U-TU SIDU Cuntro sacrllcgos. 

s:1.10 TJEN-OllNG T!ANJING Patio. 

s.1.11 CHING-LENG - Q!NG UlNGYUAN Umpldez ír{a del abismo. 

YDAN 

S.J, 12 HSIAO-LO XIAOLUO Desaparece en fundente. 

S.J.13 NAO-HUl NAUIU! Reunión del tegumento bombeado, 

s.J, 14 OilEN-UAO fiANUAO Hueso del hombro, 

s.J.15 T'H;N-UAO T!ANLIAO Hueso celeste. 

s.J.16 TIEN-YUNG TIANYOU Ventana celeste. 



GLOSARIO DEL CANAL SANJIAO O TRIPLE RF.CALENTADOR 
continuachín). 

SIMBO!.O NOMBRU QHNO FONETICA ESPAílOLA TRADUCCION AL CASTELLANO 

s. J.17 Yl-FUNG YIFENG Estorbo para el Fong. 

· S.J.18 QiU1-MAI Qll,1AI Alimento de canales. 

·s,J •. 19 LU-SHI LUX! llesplraclón de Ja cabeza. 

s.1.20 011AO-_SUN JlAOSUN Angulo de la oreja. 

s.1;21 ERH-MEN ERMEN Puerta del oido. 

S.J.22 HO-UAO OIDO-HE LIAD Hueso de la armonía. 

s.J.23 ssu-otu<K'UNG SIZHUKONG Vacío del bambú. 

liD 

"' 



CANAL DE LA VESlCULA-BlLIAR DE PIE•SHAOYANG. 

ruNTo V.a ... 1 i0Ndc1i:1Ao. 

depresión 

~uando la.boca··estií ablenn. 

b). - INDICACIONES, Odonta lglas producldíi'i especial

mente a la masticación y tomar lfquldos fríos. paradentosis, r!:_ 

tracci6n glnglval, movilidad dentaria, trlsmus, parálisis facial 

excitnciÓ(\¡._, lnflnmación del conducto nuditivo externo, sordera, 

dolor en la articulación temporomandibulai y hemiplejia. 

e),- rUNClON. Con el paciente abriendo la boca, la -

Inserción es perpendicular algo hacia atrás a una profundidad de 

0, 8 a l. 5 pulgadas, 

1i1 



(E. 7). 

unlón del tercio anterit'r y me

lón temporal por detrás de los cahello!). 

b).- INDICACIONES. Odontalgias con cefaleas. (deh.e 

tenerse mucha uención con este punto. ya que puede producir 

Sordera), migra na, neurastenia e hinchazón facial. 

e).- PUNClON. ObJícua 0.2 a 0.3 pulgadas de proíun-

d Ida d. 

PUNTO V.B.6 XUANLI. 

a).- LOCALIZACION. Sobre el temporal_en_la._!Jnea_que: 

une Hanyan(V.B.4) y Qubln (V.B.1). en la unión del tercio in 

feriar y medio de la línea .. 



CANAL DE LA VESICULA Bll.IAR DE PIE-SllAOYANG. 

Shuaigu VIJ.H _,__.,____.J 
TIAnchong vo. 9-+-+--/-....,,_...,......._ 

Fllh31 VII. 10 

Fengchl VB. 

Wnngu va. 

Ji•nilng VB. 21 

Tinghui VB.3 



b).- INDICACl,ONES.- M.igrana, neurastenia, hlnchaz6n 

racial, odontalgias y deblllífad cerebral • 

. c).~PÚNClON.- Oblícua 0.3 a o,5 pulgadas. 

PUNTO V .• B.7 QUDIN. 

·.a>:~ LOCA LIZACION. - En el punto de cruce de la línea 

horizorita1·de .. 1a aurícula y la línea que se proyecta de 1" auríc'!_ 

Ja antedo,r. 

b)>"·'IND.JCACIONES.- Neuralgia del cuello o de I• re-

gión t.emporal,pr~ducld~s por el alcohol. neuralgia mandibular, 
, . -: .•- ----- .-. - -.·- -.-.·_--

doJor.'ii •. hlnc.b_l.zóll·de·;¡a reglón •)lhmaxlalr, trhmus, odontalgias 

a fe Ce Iones-. o cu 18. res. 

'c). - PUN CION, - Oblícua o. 3 a o. 5 pulgadas. 

PUNTO V.B,9 TIANCHONG 

a),- LOCALIZACION.- 0,5 cun posterior a Sldalgu (V. 

B. 8), superior y pcnerior a la aurícula, 2 cun dentro dula línea 

del .cabello. 

b), - INDICACIONES.- Ceíaleas, gingivitis epilepsia y 

contracturas vlole_l!tas. 

c). - PUNCION. - Oblícua O. 5 a O. 8 pulgadas. 

d). - ACUPUNTURA. de 5 a 10 minutos. 

PUNTO V.B.10 FUBAI 

a).- LOCALIZACION.- 1 cun aproximadamente, lníerlor 

a Tlanchong (V, B. 9) en el borde superior de Ja raíz de Ja aurí---



cu1a·, 1 cun mh .allá de ia línea deÍ cobello. 

b),-.1.NDlCACIONES, Tinn.ltus;sordera, odontalgias,-
,, 

ton11lÚls' tos cr6nica' apnea y tumores d~:·u;~aiejdel cuello, 
·º .• :. ..... ,. :;.>' ;: .. :.: .·:'.': 

c).-PUNCION. OblÍcÍla;0'.5,ai;o;a piligadas • 
.. '.»"·'; ·, 

PUNTO V; B. 12 CABEZA~WANtuJl\,y 
···t_;.:' 

a).- LOCA~IZAClON.Enii~',J~~y~~w~~~oÍ~¿¡ior e infe-
··;.· ..<-: ·,.\~~. ""·~·.x~-- ·:;¡:·:/· 

rior del pr<Íces.~ másto.ide~o¡;' P~:.~:~~.~·c~,Mt;:IJ;";;:un:o el paciem e 

debe dob1&r ,;1 c~en~';·· :L 'é.'. Í-r•F: <~·;;:,',;, > 

. ~-)·;;._;}ti~I~N?I,~~~:sf~~tl~el~±~f.~~f'.~.s.~y~~fl.>con tumef•!:,~ · 
~ í6 ~ 11~ 11i7m.:1 .. i~.1_a,';_-~";~f '.1:t~.1!~~:~nrtt~~~~~~·.~·,¡,~~ ¿N~- ~e 1 m úsí: u 1 º 
orbicular d~ l~s l,,~i~!~:,Pí~d~,~-~ ~f'ítl~~¡,j~¿c~~i?/\'1:~ri;ilitÍs, migra-

ria: e ills¡~~i~1;! ::~"~- -,;;;~~,;:;\: ·r· 
1. ··•, t· i,,··. ·,.·o--,-<·--··.r :y:;; 

-' :·~;j'.~ p ;,·~~i~'?~~'.~lb'b}¿t~'Ü;f~:· 
. ::,..yl·::,.7:'.1~t~ + - ;~:; ~-/ + ';;;;.~~~ :·2-~~';:/_: ~~: .. ·: ' 

~ri1·~~~~~~l~
4

~~J{~~~'(t~1uFsobre el punto medio de 1a 

Ce•Ja~/e~''¡<~f~¿;tS~l~¡I~~l'I~ia pupila del ojo. 

·•b);:"''.lNDic'AciONEs;· Padlhls facial, cefalea frontal. 
. - ''.!tf'• ';_~.;~:t"•" :· . 

ceg~era .'njcit,tir,nhn~Jra.lgia del trigémino, vómitos y glaucoma. 
- ,,., .. ,. .. , ·.·, ' 

-~,:,,_ ~"c.2,'',C:);_:,~_Pll~C:,19N._Horfizontal hacia adelante a una profu_!! 

didad de o. 5 ii l. O pulgadas. 

d),- ACU~UNTURA. de 3 a 5 minutos. 

PUNTO V.B.17 ZHENGYING. 

a),- LOCALIZACION. Se localiza en el cr§nco, en la 

t'bS 
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ra abotagada, anguitlR, fobia, dolor coúal, enfermedades de -

la vesícula y vías billares, parálisis del m~iembro inferior y tra.! 

tornos dolorosos de ta rodilla, 

e).- PUNCION. Perpendicular a una profundidad de 0.5 

a 2, O pulgadas. 

d),- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION, 5 a 15 minutos, 

PUNTO V,U,37 GUANGMING, 

a).- LOCAUZA.CION, 5 cun sobre el maelolo externo, 

cerca del borde anterior del peroné. 

b).- INDICACIONES. Afecciones crónicas y osteopatins, 

enfermedades de los ojos, dolor en las extremidades inferiores, 

y neuralgia del tobillo. 

c).- PUNCION. Perpendicular 0,5 a 1.5 pulgadas. 



PUNTO· V. B~ 38. YANGl'U 

a).- LOCALIZACION. Ubicado a 4 cun por encima del 

maleolo externo, sobre el borde anterior del peroné, 

b).- lNDICACIONES. En casos de boca amarga, dolor -

en Ja región mentonlana, contracutras, adenitis cervical, cara 

pálida e inexpresiva, suspiros, lnestablJÍdad pslqulca, dolor en 

Ja región lumbar, artritis de Ja rodllJa, dolor generalizado del 

cuerpo, dolor de los ánguloslnterno y externo del ojo, tonslll-

tis, adenitis de Ja axila y escrófula. 

c).- PUNCION. Perpendicular 1, O a 1.5 pulgadas. 

PUNTO V.B,39 XUANZHONG, 

a).- LOCALIZACION. 3 cun sobre el maleoJo externo, 

entre el brode posterior del peroné y los tendones de· Jos músc'!. 

los peroneo lateral largo y peronco ]atcral corto; 

b).- INDICACION'ES. Tiene acción espccíflc• sobre la 

formula teucosltaria, inflnmaclón crónica, formación del callo 

de fractura, eccemas, formaciones fistulosas, t!-Oen\ns. tonslll-
'~,~:~ 

tls, accesos de cólera, angustia. parálisis de tas cxtremldadea 

inferiores, nefritis, epistaxis, apoplejía y arterioescJerosls. 

c),- PUNCION.PerpendicuJar 0,5 a l. O pulgadns. 

PUNTO V.B. 41 PJB-LINQI. 

a).- LOCALIZACION, En Ja depresión anterior a la u-

nl6n del cuarto y quinto huesos metatarclanos • 



b);" INDICACI oNiis: N;~ritgl&S, ~onuacturas, inordl; 

das frecu~nt es en 1á"car.i 11í(úna:deÍ ;,·11rrüÍo, llriusi.cil; telrior, 
· .. . :,·. '» 

depresión, f!ebr,es lnterrnlte~ie~.· endorikrd1iís, '.vértigo_, apnea •. 
' ·. '. - : ,· ' : - ';-·:- -~ 

dismenorrea y esi:alo_frí.;;_:· ;.:; . ) 

·• >:·~ PtNéÍgN·:;:p~f~¡; ri~1c:u'1i/ &:-s)a ifo purgad al; 

PU.NTd·~·· ~·;4~z·'.inXx1i,;· >')>./ •... 
a).~ Lb.CA LIZA:i:1Ó~; ·~~· ~3hi~ded;ura 

y quinto hu~~osi~ets~~i~1ari·~ •• ~: 5 ~~n ~ró~lmo al margen de Ja 

meinbiaha. ···~··· ~~··~. ·1·~; '·> .· 
: .. --' ·;;>', _:~'.i~~-. -, "~ ·:: ·::.·'': 

'.b)~- I.J:<l,OiéÁCIONBS. cidontalglas, tumefacción de Ja . 

reglón riient~~i1i'~~··y:f.~·~/Ú1~; debilidad psíquica y Crslca, sord~ 
r A - C~~rn·t~i ~~:'~/~,-~=::~.t-~f~;( d~OX~r·~·en>e 1' pe ch a· y neur a lg 1 a lnt e re os ta t. 

•.c).--:'PU.NCION,.PerpendlcuJar 0.3 a 0,5 pulgadas, 

PUN;J ~,o; 44'QIA OYIN, 

'·a)¡.- LOCAÚZACION. En el lado lateral de Ja punta -

del cuarto ortejo, 0, l cun posterior al ángulo de Ja una. 

b).- INDICACIONES. Scrostomla, lengua rígida, contras 

turas·en general. abscesos ~alientes y fríos, tonsilitis, cefaleas, 

pleuritis, asma y farlngltla, 

e).- PUNCION. Perpendicular 0, la 0,2 pulgadas. 

1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO, Es el 19 V., ubicado 

a 2 cunde Ja 10D vértebra dorsal. 

2), - PUNTO DE ALARMA. Es el 23 V, B., situado en el 



50 espacio Intercostal 1 cun delante del 22 V. B., que se halla 

•la a.Hura del pliegue anterior de la axila. 

V.B.1 CllUNG-TZE- TONGZ!UAO NUia del ojo. 

UAO 

V.B.2 T'ING-HUI TINGHUI Reunión del oldo. 

V.B.3 SHANG-KUAN SHANGGUAN Convive :huésped. 

V.B.4 HAN-YAN HANYAN Ment6n. 

V.B.5 HSUAN-W XUANW Cabe za colgada. 

V.B.6 HSUAN-U XUANU llaJanza colgada. 

V.B.7 Oi'U-PIN QUB!N Curva de los favoritus. 

''. 
V.B.B SHUAl-KU SH!!AlGU Fin del vl!.)le, 

V.B.9 T'iEN-Ol1JNG TlANC!lONG A>alto del cielo. 

V.B.10" fU-PAl FUBAJ ' Blanco íior:mte. 

V.B.11 ffi'lAO-YIN CABEZA-QIAOYIN Olvidad Yin. 

V.B.12 WAN-KU CABEZA-WANGU Final ·del hueso. 

V.B.13 PHN-SHEN BENSllEN Providencia fundamentaL 

V.B.14 YANG-PAi YANGBAJ Yang blanco. 

V.8.15 UN-CH'l CABEZA-UNQI .Se incl~na para llorar. 

V.B.16 MU-GH"UANG MUCHUANG Ventana de Jos ojO!, 

V.B.17 CHEN& YING zrtENGYING long normal. 

V.B.18 CH'ENG-UNG QIENGUN Contener e 1 alma. 



GLOSAR JO DEL CAN'Al. DE LA VESICULA BILIAR (contloclón~ 

SIMBO LO NOMBRE CHINO FONETICA ESPAílOLA TRADUCCION AL CASTEu.ANO 

v.u.19" NAO·K'UNG NAOKONG Cerebro vació. 

v.B.20 FUNG·CH'IH PENGClll Estanque del Fong, 

v.B.21 CHIUN·QIING , J!ADIJING Omnlpotencla del hombro. 

v.n.22 YOAN-YIE11 YDANYE Abismo líquido. 

V.B.23 CHE-ClllN ZHEJ!N, Músculo Tchré. 

V.B.24 JlH-yUEH RlYUE Sol y luna 

V,0,25 CHING·MEN J!NGMEN Puerta de la capital. 

v;o.20 TAl·MAI DAIMAI Meridinno de la cintura. 

V.B,27 Wll-SliU WUSHU Cinco bisagras. 

V,8,28 WEl-TAO WUIDAO Rutn d~ enlace. 

V,B.29 CHU-UAO f"EMUR-,j .UUAO Hueso de lo morada, 

V.B.30 HUAN-T'IAO HUANTIAO Slnto de Ja cintura. 

V.B.31 FUNG-SHill FENGS!ll Ciudad del Fong. 

V.B.32 CHUNG-TU FEMUR·ZHONGDU Reguera medla. 

V,B,33 CHE'l·YANG- XIYANGGUAN Barrera del yang. 
KUAN 

V.U.34 YANG-UNG- YANG LINGQUAN Fuente de la colina Yang .. 
CHUAN 

V,8,35 YANG·CHIAO YANGJ!AO Encric!jada del Yang. 

V.B,36 WAl·Ql'IU WAIQJU Colina externa. 

V.B.37 KUANG·MING GUANGMING !llZ. 

V,D,38 YANG-FU YANGru Secundarlo del Yang. 

V.D.39 HSUAN·CHUNG XUANZHONG C4mpana colgada. 

¡q¡ 



GLOSARIO DEL CANAL DI! LA VESICU!.A BILIAR. 
(contl11u1clón) 

SIMDOLO NOMBRE CHINO FONCTICA l!SPAflOLA TRADUCCION Al. CASTELLANO 

V.B.40 Ql'IU-HSU QIUXJ Colln• de M fe. 

V.B.41 TSU-UN-Cll'I PIE-UNQI Se inclina para llorar. 

V.D.42 TJ-WU-HUEI DIWUllUI Cinco re un lo!\eS terrestres. 

V.8.43 llSIA-HSI XlAXI Al Jodo del arroyo. 

v.n.44 TSU-CH'!AO PllE-QIAOYlN Cavidad del Yin. 
YIN 



CAN A LDEL k1G A oo DE PiE~'iuEY'IN ;' 

, tal'cntte'elprlmero y segundo orteJo, hacia la base del prlm'ero 

donde se siente latir la arteria. 

b), - INDICACIONES. - Parálisis facial con desviación de 

la boca, gingivitis, odontalgias, naúseas, edemas, lrrlrabilldad 

co.téra, calambres, espasmos. hipertensión. nfecciones genitouq_ 

nulas, Insomnio, hinchazón y enrojecimiento de los ojos. dhbe-

tes, etc. 

e), - PUNCION. - Oblfcua O, 3 a O, 5 pulgadas. 

PUNTO H.3 TAICHONG. 

a), - ftOCALIZACION.- Entre el primero y segundo arte --



CANAL DEt HIGADO DE PJ¡¡ ~1ui:nu 

6 cun 
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jo, 2 cun próximo a la or1'úa de'1á''Jiiembraha. 
-' - _- ,' - - . ";--::' "' 

b). - lN DlCAClONES~ ~ Serostotnt~. c~ntra~túras,, exclt~ 

b!lldad y cansancio, naúseas,: vGrt11Hs~~~uriiifaccÜri'1ibfal, ce-

de lo•, oJós. hernia; ••nsr,•dÓ ute,r,!~~>~~~·ú~1s~Ib~~ºu~~i1·á-. ~~ 
torragía, Este, punto no d~b~ lii~pu~ii~dó';j~~íkc~n 'o;l~'.~.'.Yª q"e 

- . :·-. : .. ; ' .. -·:: .\>.' _\;:~; ,e,\' ,··.:\; 

puede provocar ~bo~t.º~ , ' ; .,, ~t '<: \/; '" :)', 
c¡;~::_'puNclÓl-l'{~! o'¡;¡'(c~t ~;;~f;;·';ii~'1~. 0:'5 _a ,1. o. p u1ga -

,;·.'; ,,.-. -:~~-}:·:~·': _j ,_._·_·:.:.;:_:::.~::..:,._ ·>;! 

das de pr ~r.iilt! !dad~~: ., .' 

·~PUN'Tó ~ :~· ZHONGFl!N(;: .. 

a);- ,LOCAÜiÁCION.- 1 cun.anterlor al maJeolo medial 
. 

en _la depres!ón,-~~_d!afd~l:tendónde! masculo tibia! ant,lcus. 

- bj.'c INoiéAcloi-lss.~· aruxtsmo provocado por alteraclo 
' ·o: -· -- ' . ' -

nes fun~lonales,:hépátlcas,_ do,10~ en el bajo abdomen, retención 
.. - ' .. 

de :18._o·j-_in_~:'.;_:h~:;:~i·~-~;- ·-~~-p·e-r-matorrea, dolor en el pene, ictericia, 
-. . ' - ., -~·.':=··'·--.- ' -_ - . : _._, 

parállll.s tohl, ·s".nsaclón de ~río en los miembros Inferiores. 

e),- P:UNClON.- Perpendicular 0.3 a 0.5 pulgadas. 

_PUNTO H .5 LIGOU 

a). - LÓCALIZACION,- cun superior al maleolo medial 

en el borde superior de la tibia. 

b), - INDICACIONBS. - Bn pacientes con muclilo temor, 

mC1afiCOlíns ;~a veces- puede __ ut,il}_;_a~se_ ~-~ pac lentes astémlcos. -

tonsilltls, procesos Inflamatorios pélvlcos, Insuficiencia renal. 



polui:lón nocturna e _Impotencia; cóllcos y dls.mcnorrea. 

c).- PUNCIO~;·-perpendlcú!ar<·o. i;a .1.s putgad..:· •.. _ 

d).- ACUPUNTURA. Y/O MOXIBUST!ON, 3~a 5·ffi1nutos, 

PUNTO. H,B QUQUAN. 

a).- LOCALlZACION. En el extremo medial lé.1 pÚeguc 
·- ...; .. ~- .;:f·-:·:·,,.,,:·:;.-- -_:· ' 

transversal de la articulación de la rodilla, en un·a d.epre~l.ón·a1 

borde anterior del músculo semlmembranoso y semÚendlno~;o --

(extremo Interno del hueso poplÍteo con la rodilla flexionada). 

b), - INDICACIONES. Estomatlth, contracturas mus cu~. 

res, cansancio, Inquietud, también es usado en estados a!érgl-

cos, polución nocturna, disuria, lmpotencla, esperma~orlea, ln 

fecciones del sistema urogenltal, hernia. y desó~denes de to ar 

tlcu !ación de la rod lila. 

c), - PUNC!ON. Perpendicular de l, O a l. 5 pulgadas de 

profundidad. 

d).- ACUPUNTURA Y/O MOXIBUSTION. 5 a 15 minutos. 

1).- PUNTO DE ASENTIMIENTO. Es el 18 V,. uhlcado 

a 2 cun de ta 1 o! vértebra d orsa t. 

2).- PUNTO DE ALARMA··~ Es el 14 H •• ubicado en el a!! 

espacio intercostal sobre la línea mamelonar. 

\% 



GLOSARIO DEL CANAL DEL ll!GADO DE PIF.-JUEYIN ( 14 puntos), 

SIMBO ID NOMBIE ClllNO FONETICA ESPAflOL~ TRADUCCION Al. CASTELLANO 

H.1 TA-TUN DADUN Gran montículo. 

H,2 HSING-QJIEN XINGJIAN lntervalo activo. 

H,3 T'A1-arUNG TJANCHONG As alto supremo, 

H,4 CHUNG-FUNG ZHONGFENG Empotrado en el centro. 

H,5 U-KOU UGOU Reguera fin•!. 

H,6 CHUNG"'l'U ZHONGDU Capital central. 

H.7 CHl-KUAN XIGUAN Barrera de Ja rod!U.. 

H.8 CH'U-CH'OAN QUQUAN Fuente de la curva. 

H,9 YIN-PAD YINBAO Envoltura del Yin. 

H.10 wu-u FEMUR-WULI Cinco comarcl\S, 

H,11 YIN-UEN YINUAN 1.Ugar del Yin, 

H,12 CH!-MAI ílMAI Mo rápido. 

H,13 CHANG-MEN ZHANGMEN Puerta del refugio. 

H.14 Ql'I-MEN QIMEN Puerta de la época, 

1n 



Xll..VASOS_ Y_CANALES EXTR·AORDINARIOS. 

e.ANAL DEL VASO GOBERNADOR O DU. 

PUNTO V.G.6 SHENDAO. 

a),- LOCALIZACION. Debajo del proceso espinoso de: 

la quinta vértebra tor{elca (dorsal). localizar el punto estan:_ 

do el pacleiue en poslcl6n prona. 

b);- INDICACCIONES. Luxación del maxl lar que Impi

de ·cerrar la boca, Inflamación del mentón y mejillas, estados 

depresivos, temor e Inquietud, mala memoria. ansiedad y rlg!._ 

dez de la e1p41da. 

c).- PUNCION. Oblfcua O, 5 a l. O pulgadas ligeramente 

hacia arriba, 

PUN.TO V1G. 14 DAZHUI. 

a).- LOCALIZACION. Entre la septlma vértebra cervl_ 

cal y el proce.10 espinoso de la primera v"ertebra torácica. 

b),- INDICACIONES. Gingivitis, vómitos, debilidad -

general; ~ep~esfón. agotamiento, fiebre paludismo. esqulizo

frenla, epilepsia. asma y eczemA. 

c),_:PUNCION. Perpen<l1cular de O. 5 a 0,8 pulgadas. 

d),- ACUPUNTURA Y/O MOXlBUSTION. 5 a 20 minutos. 

PUNTO V.G.15 YAMllN. 

a).- LOCAL!ZACION. En la nuca 0.5 cun sobre 11 lí

nea del cabello entre el proceso espinoso de la primera y segu_!! 



CANAL DUO VASO GOBStNADOR DE 11.A LINEA MEDIA DE l.A ESPALDA 

lloudlng OU 19 

Ba!hui ou 20 . 
Qlanding OU 21 

·4i-~t--,,.,j:;-;;-{-Renzhong ~~rllll ou 2 

Balhul DU, 20 

Houdlng Du 19 

QiBngJlan Du 18 

Naohu Du 17 

Fcngfu Du 16 

~-~--1-"-"Tshnngxlng ou 23 

YlnJl•ºº"C 28 

... 
Yanmen Du 15 

r------ Mlngmcn Du ~ 

l'N 



da vértebra cervicales, 

b)._~IN:~ICACioNEs. ÚgÍd~z de lii.1erigua que Impide 
. -.· -- ---

hablar y .en P.1ª.º. de: boca hinchada, sordera, m'udez cefalea -

posterior, tiilt'tcolls, ·esquizofrenia, neurosis, par(Jlsh de. Ja -
'-<::-. '-_:,> < :;·.' 

gargaiilá .• farlnglrls, eplsuxts y mastltls. 

c)~- PUNCJON, Con el cueilo del paciente doblado h!_ 

cla.el frente, ln•ertar Ja aguja perpendicularmente con Jentl-

tud hacia la mandíbula a uno profundidad que no exceda de l. 5 

pulgadas. No es recomendable manipular Ja aguja, 

PUNTO V.G, 16 FENGFU, 

a). - LOCA LIZACION. Debajo de la protuberancl• occ!_ 

pital, en ta línea media, en una depresión 1 cun sobre Ja lÍncn 

del cabello. 

b).- INDICACIONES. Odontalgias, tonslll!h, lengua -

relajada que Impide hablar y todas las afecciones de Ja cabeza, 

fobia, resfriado, de•Órdenes menta les y apoplejía. 

c).- PUNCION. Perpendicular 0,5 a 0,8 pulgadas. 

PUNTO V.G. 17 NAOHU, 

a),- LOCALIZACION. 1.5 cun sobre Fengfu (Du 16), -

arriba de la protuberancia occipital. 

b), - INDICACIONES. En casos muy especiales o urgentes, 

algias faciBles, adenitis cervical. (este punto debe punzauc muy 

su'perflclalmentc, ya que In puncl6n profunda puede causar Ja --
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muerte), también puede ser usado en.epitep's1a .m.uy a_vanzada. 
'111' 

c).- PUNCJON. 0.1 a o. 3 pulgadas •. 

d),- ACUPUNTURA Y MOXIBUSTÍóN; PRÓHtBIOA; 

.. PUNT.O V.G. 18 QIANGJJAN,_ 

.. ···.~-a).- LOCALiZACION. 1.5 cun s~bre:Na;~h~~ (ou:l7)• 

al.centro entre Fengfu (Du 16) y. Daillul (Du•2;0),·s· 

b).- lNDICACIONES, Vómito~~ ~~·rt}_'~o),;fd~~;e,i6n, ri 
~' :.::':: 

gldez, doloi ÚJcuelJo. éefal~a;, n\are~s¡ i~i1~;.'1~:~ Insomnio, 
' .. - -~ -<~- . .~:: __ , ___ -:;j/;,\:>.:t~· ··.:; .... ' 

. ".~·- PUNCl~N; OblÍc~~i~~- u~:.~;_o; iCpitlgadas, 

PUNTO V ;G:20 BAIHUI} : 
•r.:.;: ,;>-,'.;/:• 

, . ..,.,,.: __ ,-

del ca°b~Úo, cj't"'~'é\\fr¡\•ti~ia~[JÍn~iÍ q~T·u~e al aplce de ambas -
- ' -:·. -:_· ; ' -. >.~' «; . ...:~-:- ~' ;';---

·. ·, · ·.'. '.:.~'.::~-..: ·-_~,~:--:'.~,:.·-:-.·.\. '~~~-).-·~ .. 

0

b);.:'"; iND1cA:ciiÓNES. en'casos de trhmus, v6mltos, -

hlpeiullvacÍón, tra~tor~o·s d~l gusto, tonslllth, ane¡nla, fobia, 

·epllépsl~ .• es<\ui?;ofr~ri1a; apopl~Jla, pollpos nasales, prolapso 

rectal y_h_emono.ides,_; 

e), - .PUNCION. O. 3 pulgadas· horlzontaJmente en Ja p~c .. 
te posterior, 

PUNTO V.G. 28 YINJIAO. 

·c"-a).- LOCALIZACION. entre el labio superior y Ja en-

ele superior (surco nasolablal) en el frenillo labial. 

b). - Casos de trlsmus, odontalgins, vómitos, glnglvl-
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tls, hemorroides, ·polipos·-nasales, naríz congestionada, lacri.:._ 

meo, prurito en el á11gulo Interno del ojo y opacidad come•!. 

c),- PUNCION. ObJícua hacia arriba, 0,1 a 0,2 pul

gadas, o puncionar con aguja de tres filos hasta sangrar, 



CANAL REN o VASO CONSÉPCION. 

PUN'Í'O y,C, oR¡¡N 7 ,ÁBDOMEN•YINJIAO;' 

a¡,.:·'LOCALI~ACÍ()N~ se.'e,ncuenfra a··1 cun del ombligo, 

' --

'En ,C:asos de:.tónsl!itls grave~. "'"-

tritls, eÍldom~6trÍt0is, mentru¡ción Írr~gulá~, ~olor postparto, pruri 

.. ·:-\.~- of-,:·~ '· ~-- -"-- .. ~: -- . 
nea media del, abdomen. 

b), - IN DlCACIONES. 

ed~_mas. __ dlsu~esis, borborhmo, diarrea. 

el), - PUNCION, l, O a 2', O pulgadas (no usar en mujeres 

en estado de gravidez). 

PUNTO V.C. o REN 21 XUANCHI. 

a),- LOCALIZACION, en la Iínea media del esternón,-

1 cun debajo de Tlantu (Ren 22), 

b).- INDICACIONES. Abscesos perltonslllnos, tonsllitls, 

dificultad ·para pasar alimentos, asma, torácalgla y tos persistente. 

e),- PUNCION, ObJfcua de 0,3 a 0,5 pulgadas de profu,!! 

dldad, 

d),- ACUPUNTURA'Y/0 MOXIBUSTJON, 5 a 15 minutos, 



CA!'l\LRF.N O VASO CONCEPCION: DE i.ÁUN.EA MEDIA DE U. FREN.TE._ 

Tiantu Ren 22 

Zhongwan Ren 12 --+-----_:;-----1--Shnngwon Rcn 13 

.,_ ____ ¡__Xiawan Rento 

Shulfen Ren 9-----·---11-----

Qlhal Ren 6 

Zhongjl Ren 3 "':'"---r---l_.Guanyuan Rcn 4 

Qugu Rcn 2 

Lianquan Ren 23 

/ .,2_,.l,_,_~------''..;>.:...,.., _ '1111ntu Ren 22 



PUN.TO V. C •. REN 23 LnNQUAN. 

A).•. En la.línea media del cuello al centro entre el b~ 

de super lot de·! carílago crlcolde y el borde de Ja mandíbula. 

b), - INDICACIONES. Contractura y relaja miento. !in.gua 1 

tonsllltls, sla.lorrea abscesos del piso de boca, aftas bucales, ·vóm.!_ 

tos, afasia, faringitis, laringitis, mutísmo y dlsarterla. 

c}.- PUNCI.ON. 1·.o a·l,5 p\IJgadas, ·ob!fouamente hacia 

la rari dé:'Jl\~.'1erigua;i; 

··d), <;~~PP,~~TlJiA. ~·;;.·~.a· .. ·~····.mlnutos. 
·.·. fu1'1~o··~'i~Hne~\~¡~~i/~Nb.ffi~·G 

«'"":',-·' -.·,-.. -,;-

l)oo:i.o(:ALIZACÍQN; Bí(lá'depreslón en el centro .del -
,. -·-='--.:.·{/~ ,: 

:·:;(-:..:-.· -surco la~lal~~el~~~l~n;· 
b·). - INDICACI~·~ES~. N~:~;{I.glas dentales, paradentosls, 

caries dental, trlsmus, cara hlri'i::ha.da·; parálisis facial, aftas buca· 

les, salivación excesiva. 

d). - PUNCION. perpendicular O. 2 a o. 3 minutos. 

PUNTOS DE LA REGION DE LA CABEZA. 

PUNTO EXTRA 2 TA IY ANG. 

a). - LOCA LIZACION. En la depresión, 1.cun posterior al 

punto medio. en el extremo de la ceja y el canthus exterior. 

b). ·INDICACIONES. Cefaleas temporales, parálisis facial 

tic doloroso, neuralgia trigcminaL enfermedades de los ojos, odon-

t•lglas. 



- o..' <·- ~ :~ 

LA •• RELA c10N DE Los P 1.JNT os oEC cúiA L REN coN tos 
onGA-Nos rn1'enNosoil-i:A cA.vllú:r.)A.lli>oMrn..:r:: 

Shenjue Ren 

Colon ascendente 

Qlhal Ren 6 

""'*-H----Páncrens 

-+-+---- Rinón 



PUNTOS DE LA REGION DE LA CABEZA 

,.__,"<:::=.L..-_,1-....,.L Shnngllnnqunn 

Extra 12 

L-~ 
Yuyc Extra 10 

Yuyao Extra 3 

\ .• 1 



e), - PUNCION. P~rp-.,~dl~~J~r CI. 5 a o. 8 pulgadas u oblf 

cua l, O•a J, 5 hacia abajo o,puncl,onar hasta 'sangrar con aguja de 

tres fÜos, 

PUNTO E'XTRA 3 YUYAO. 

a),- LOCALIZAC!ON. En el centro de la ce,fá~ directa

mente sobre Ja pupila del ojo. 

b), - INDICACIONES, Parálisis facial, dolor en el arco 

supercilUa:r y en enfermedades de los ojos. 

e¡,: PUNCION. 0.5 a o.a pulgadas a Jo largo de Ja piel 

horizontalmente. 

PUNTO EXTRA 5 JIANCHENGJlANG. 

a).- LOCALIZACION, 1 cun lateral a Chengjlang (Ren-

2,4), en el agujero mentonlano, 

b),- INDICACIONES. Paráll•ls facial, tic doloroso. neu 

ralgla trlgemlnal. 

e). - PUNCION. Perpendicular de O. 2 a O. 3 pulgadas, 

PUNTO EXTRA 6 SISHENCONG. 

a).- LOCA't!ZACION. En el vértice, l cun po5teríor, an 

terlor y lateral al punto Baihul (Dp 20). 

b).- INDICACIONES. Cefaleas, mareos, apoplegla, y -

epilepsia, 

e).- PUNCION. 0.3 a 1.0 pulgadas, horizontal y subcu-

tánea. 



PUNTOS DE LA REGION DE LA CABEZA 

Yintnng Extr 
l 

Baxle Extra 28 

lllozhen Extrn 26 Yntong Extra 27 



PUNTO EXTRA.:10 JINYIN-YUYE. 

a),- LOCALIZACION. Con la lengua flexionada hacia el 

palada(~ e,1i:os'~p.unt.<>s. se encuentran en ambos lados de las Yehas 

linguales·, ':1 punto del lado Izquierdo es el Jlnyln y el del lado 

derecho. es ·el YUYE·: 

b),- INDICACIONES. Naúsea, v6;,,lto, hinchazón de la 

lengua y candldlasls bucal. 

c), - PUNCION, Con la lengua flexionada hacia el pal~ 

dar, puncionar con aguja de tres filos pnra hacer que las venas 

sa~gren, en la rafz de la lengua. 

PUNTO EXTRA 11 ZENG YIN l 

a), - LOCALIZACION, En lo• lados Izquierdo y derecho 

del cartilago tiroides, en una depresión. 

b),- INDICACIONES. Mudez y odontalgias. 

c),- PUNCION. 1.0 pulgadas hacia arriba, hacia el la-

do opuesto. 

PUNTO EXTRA 12 SHANGLlANQUAN. 

a).- LOCALlZACION, 1 cun debajo del punto medio de 

la mandíbula, este punto se encuentra haciendo que el paciente 

flexione su cuello hacia arriba, hacia la rliíz de Ja lengua. 

b),- INDICACIONES. Mudez y cefo leas, 

e),- PUNCION. 1,5 a 2,0 pulgadas, oblícua con la ag~ 

ja inclinada hacia arriba, hacia la raíz de la lengua. 

i10 



PUNTO EXTRA 27 Y ATONG. 

a).- LOCALIZACION. En el dorso de la m•no, entre el 

te~cer y cuarto huesos metacarpianos. 0,5 cun próximo a la ar

tlculacl6n metacarpofalánglca. 

b). - INDICACIONES. Odo:.n¡alglas y ccfalens. 

e).- PUNCION. 0,5 pulgndas perpendicular. 
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XIII.=-.- A NESTES !A POR ACUPUNTURA EN O DON TO LOGIA. 

l.~ HISTORIA DE LA ANESTESIA PO ACUPUNTURA. 

E.stá técnica fué desartollada por Jos trabajadores cien-

tíficos y ·médicos en respµesta a las Instrucciones del dirigente 

Mao en 1958. •La Medicina y la Farmacología Chinas son du gr•n. 

tesoro Nac.lona.I y dében hacerse es~uerzos para explorarlos y el!'. 

varios al más áHo nivel". 

I;a·- r.~al Historia Contemporánea de Ja Aneuesia o anal

'gesia Ac~~~~-~·~:ti·ral":·~ac·e, deatuerdo a las publicaciones oficiales 
-.--. -- - :.·., 

. chlnu,,css~.~llghal, en el Hospital del pueblo No. 1 en cuyo -

-.servlclcid~·'cn?~rlnolarlngología. se practicó una tonsiltctomía 

.ª üfr pifolente que refería dolor y problcmns parn la deglución, -

_se; 1_~-~o_Jo_carón agujas en el punto I.G. 4, con rcsuHado1 s:itisfa¿: 

-torios inmediatos gracias & los cuales pudo comenzar a ingerir -

alimentos de cierta conshtencla sin molcstiR atgunn. 

A través de los anos. especialmente desde ln gran Hev~ 

lución Proletaria Cultural, In anestesia por Acupuntura se ha dt:_ 

sarrollado formidablemente en tl•do.el país. Cientos de opcraci~ 

nes de varias clases han sido llevadas a cabo utilizando la ancs_ 

tfsin por Acupuntura con un porccntagc de éxlto mayor nI 80 "/..-. 

Después de repetidos experimentos clenrfficos y de Ja '.!!. 

presión de viejas barreras, los trabajadores médicos en China bon 

llevado a cabo con éxito más de cien operaciones qulrúrglcu del 

coraz6n. bnjo la clrcutaclón cardio-pulrnonar extra corpórea con 

JI}. 



anestesia por Acupuntura, 

Durante los últimos qulncc anos, se ha.u realizado mu

chas Investigaciones re!Rtlvas a la teorfn de In Anestesia por -

Acupuntura y se han recopilado datos clentHlcos que han ·1mpul~ 

sado n lin más la Anestesia por Acupuntura, as1 como el desarro

llo de.ta Ciencia Médica. 

En un principio se debe hablar de analgesia ácupuntural 

y no de anestesia, pues de acuerdo con lo .expresado por varios -

pacientes que hnn sido operados con acupuntura, no detectaron -

scnsnclones dolorosas, pero si registraron sensaciones t'ctlles -

_producidas por _el Cirujano citando presiona, Hacclona o pinza en 

la zona de la operación, 

Bxlsten dos teorras .en las que se basa. la analgesia por 

-Ac up untura.: 

·l,.A);., TEORIA OCCIDENTAL. La cual pÓr medio de varios 

auto[c·S lntc-rpr-cta·~- que _ras· aguJns nctl_vadas mannal o eléctric·a

mente. proyectan &U acción al Sist.ema· Nervioso provocando blo

queos en los centros suhtálámi_cos o en ln sustancia gelatinosa de 

l• médu1a·. 

B).- TEORIA ORIENTAL. Expresa que la estlmulnclón de· 

la. aguja .-~etCrá 13 eneigfa -de úYmnnera que no puede estanca.!. 

se en sitio alguno. 



2.-VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LA ANALGESIA POR ACUPUNTURA. 

Son muchas Jas ventajas que proporciona este tipo de -

técnica ya que el paciente perm3necc consciente, con sus func12_ 

nes relativamente estables, durante toda la operación. A contl

riuaclón mencionaré algunas de las muchas ventajas que proporcl2 

na la analgesia por acupuntura. 

A). - Es segura de aplicarse., en. un amplio campo de In

dicaciones terapeúticas. ya que la cstimutaclón por acupuntura Ol' 

dana al º!&anismo, Ja técnica es sencilla y los resultados confia

bles y es :un anesteslco seguro para usarse pr{ctlcamente sin pel_! 

gro de accidentes. 

B),- Se evitan reacciones indeseables a las drog•s. Jo -

cuat·, es especialmente lmpouante en cirugfa para pacientes con 

limitaciones de Ja función del hígado o de tos rlnones, o alergfa 

a las drogas. Evita el schock an•flláctlco. 

~). - Como Ja acupuntura aumenta e1 mecanismo de de

fensa en el organismo. Ja rccupcrnclón postoperatorla del pacie_E 

te seri más rápida y en algunos casos instantánea. 

D).- l.os paclenrcs pueden cooperar actfv2mcntc con Jos 

cirujanos yn que In. acupuntura no 1nteríiere con el funclon.amie_!l 

to normal del organismo. El pmciente puede comer y moverse casi 

inmediatamente después de Ja operi!ción, todo lo cual conduce a 

una rápida recuperación. 

E). - Es un método sencillo ecónomlco y práctico, ya que 



no requle're de mucha-áparat~i~gía, ni droga• costosas, es adecuado 

para su uso,cn: ~r~a-i rurajes? montnftosas. 
. . ' -

F~.--j.a_ an-estesfa por acupuntura -es más confiable que 

Ja anrnc:Sª ~ondrosi•p•r• enfermos gr• ves º de edad avanzada. 

Laa_ coniPÚ~~.~{~·nes\~<~-s~t~pcratoriai: sor;i- pOcas y la convalescencla 

D), - A vece.s por:ra~ra' de práctica o mala Inserción de; 

Ja aguja ,ce_~ a-cup_un_tot'oo'Jog;ra pr~-duc'ir a'nalgesla ,'o en 'su 'Jugar 

1ófo abtlei'lé a'naJgesla'ri>'úclaJ •• 

C);-,6;,:_•,~~-c~~t'I~ emplear en ocaclones, 

mentarlos pllra;'c~.ii'~íe;tllr el e
0

fecto ana lgéslco_, 
¡_ ·- - ' 

D). - -e, necesario un largo período de preparación del 

paciente, y a veces un largo período de inducción. 

E), - En ocaciones se reduce Ja maniobra del cirujano a 

causa de la seuciblllzaclón de Jos campos superficiales y profu~ 

dos y de las tracciones hiliar y pcduncular. 

F).- La relajación mu~cular rara vez se puede alcanzar. 

3.- MEDICACION PJIEANESTESICA. Se puede pre medicar 

de acuerdo al criterio del Cirujano Dentina, Por ejemplo el --

NcmbutAl y otros b:ubituratos la uoch~ antes de In operación son 

adecua.dos, el Fcncrgan, dinscepan, morflna-atropina-morfinn. o 

escopolamlna, mcperidina, ere., pueden ser también usados a.n-



tes de la hi.tevenclón •. puesto que eliminan el nerviosismo y la -

ansiedad, 

Los c·uidados postoperatorlos con analgesia acupuntura! 

son Jos ml1ffios qUe se lpllcan a los pacientes que han sido inte~ 

venidos quirurgicamente bajo anestesia toco.1 o bloqueo. 

4, - METODOS DE ANESTESIA-ANAlGF.SIA POR ACUPUNTURA. 

A).- LA EXPLICACION AL PACIENTE. Debido a que la•-

nestesla por acupuntura es algo nuevu para el paciente. es necea~ 

rio explicar a los mismos las características de dicha anestesia. 

El fin de la anestesia es suprimir el dolor y corregir desórdenes 

fisiológicos durante el curso de la operación. Ya que con Ja nnc!._ 

tesla por acupuntura, el pnclente permnncce consciente se deb~ 

rán dar explicaciones de cada paso de Ja operación antes Je la in 

tervención, atí como la posible incidencia de varias sensaciones 

molestas- El .pactent~ deberá permanecer tranquilo. sin nervios ni 
. . 

angustiado para poder realizar la operación con éxito. 

A los pacientes a los que se les apilen la Acupuntura por 

primera vez es recomendable hacerles una prueba de scncibilidad 

y tolerancia a Ja misma. dicha pc:ueba también mitiga ln ansiedad 

y Ja tensión det paciente durante Ja intervención. 

B). - SE LECC!ON. DE PUNTOS. Anres de acupunturar y de 

haber realizado prcvl:i Historia Clínica completa y un dl3gnústi-

co correcto, se determina el plan de tratamiento parn la AcupUf!_ 

tura y la Cirugía, y se procede a seleccionar los puntos adecuados 

).lb 



de acue.rdo al .requerimiento de l• opcracl6n. 

a). - SEUlCCION.DE PUNTOS PARA U ACUPUNTURA-ANESTESIA 

DE.ACUERDO Á LA TEORIA DE LOS CANAUlS. 

En esta .. técnlca se debe seguir la norma de se!eé:'cllin de 

punros de acuerdo al curso· de los canales; por ejemplo .\os puntos: 

de los canales qué atravleZnn el lugar de la opera'cl6n o.·queÚ r.!' 

laclonnn con 1ás vísceras afectadas, así coro'~ par~\¡11'·.º;.~racitones 
a bdo mina \es. pueden se le ce l.onarse. puntos p:r~'. i~;pu~::b'¡¿r de. los 

:.,;;~ .: 
canales del Eit6mago:y del !Í~zo;' •.<.:"' '::;:j>;{· <i· 

· - - .':~ ~--'.::~::~-'·:~~;~ i· .. -:·. XJ·.- :· -,,, 

b}; ~· SELECCION;DE PUNTOS DrACUERD() A.:'i.A. ÍlXPERIE~ 

CIA. 

la estlmu\aclón del punto .Hegu -

(l.G.4) es eféctlvo para a!lvlar odontalgias, tonslllth y farlngl-

tls, por \o tanto esto punto se Indica para la cirugía de los terc!:. 

ros molares o extracciones de cualquier otra pieza dentaria. 

Por regla general. esta selr.cción se basa en el conocl--

miento preciso de que área u órgano de la Anatomía Huma.na es -

directamente afectado por la cstimuJ:i.ción de un punto de acupll!!._ 

tura específica, de esta manera, en nuestra área odo.ntológlcn, p~ 

ra producir anestesia quirurgica, es necesario estlmuJa'r eJ punt.ó 

Hegu (l.G.4) el cuol produce anestesia en In reglón de boca y f~ 

rlnge. 

Otro ejemplo serín; que para realizar una tlroldectomía 

pueden seleccionarse los puntos del pulmón, cuello y endocríno -

;m. 



a)> MA!ÜPULAC!ON MANUAL •. La aguja se sostiene con -
-=':.J .. , _ .. ,,~ >,:_ 

el dedo pulg.ar •. rdice y medio preclonando Ja piel adyacente al 

punt.ci de. acupuntura con el cuarto dedo. Los dedos fo dice y medio 

se encargan del movimiento de alzar. e Introducir Ja aguja, en ta_!! 

to que el pulgar Ja hace de rotar. Mediante la manipulación coo_!. 

dinada·de esto• tres dedos mantiene la manlobta de Jevsntar, In--

traducir y rotar la aguja. 

Profundidad y dirección de Ja Acupuntura. La profundidad 

de ta punción varía no solamente con el grosor de Jos músculos. -

sino también con Ja tolerancia del paciente asf como·con el tipo 

de la operación quirúrgica. Por ejemplo: paro un paciente, "beso 

con buena tolerancia, ta puncl6n puede ser profunda. pero de po-

ca profundidad para un delgado y de poca tolersncla. 

La extención de la maniobra de alzar e introducir es ge ... 

neralmente de 0.5 a 1.0 cm1.Slel caso requiere estlmulaclón fue.! 

te, el límite de alzar e Introducir deberi ser amplio. Pero cuando 

et caso sólo requiere eatlmutaclón suave, el límite de alzar e lntro 

duclr deber{ ser reducido. 

L" maniobra de rotac16o es generalmente de 180 a 360 -

grados. y Ja frecuencia de los movimientos de punción varía entre 

120 y 150 por minuto. 



:~~'.'::--:·"'--~:, -~-.-~"<~_·:~A__:_.-_,_ 

•,\''. ,':';_":~·- ~._::~=··:_·- ·:.:-:~-, . ,·~::----

· ·R~~;ci;¿.~~ }a:Xcüpurit~rft:'(•· cÜ~nd.~. ·1~ nt'aÜij>u1aclón .de 

¡,¡ &guJa,· h&.¡lioiluc·l,rii·1~ .~~c:~h1i~~~;e~ad;;·1~ 'i,~/ que el filete! 

te -s_e_,eil'?Ue~~u~----~-~ -~st.adp_ ~~ "D ~GI" o s'ea -~e eJicu~tra. ~feclado -

porJ.a puncl.ón de tal manera, que se puede efectuar· una operación 

sin ··dolor~ 

Duraclót\.de la maniobra de punción. BJ período de lndui:.. 

clón anestésica, desde que se Inicia a puncionar hasta que se hace 

Ja incisión e1 por lo genernl de 15 a 20 minutos. 

FUerza'.utlllzadn parn Ja maniobra de las agujas. Esto va-

rfa en los diferentes Individuos. Paro aquéllos con buena tolerancia 

o para tos que la operación qulrúrgl ca cnu1a estlmulaclón traumát.!_ 

ca. la fuerza requerida puede ser relativamente fuerte, esto es. -

ta fuerza para maniobrar la aguja que provoca anestesia para la i!!,_ 

cisión de ta piel o músculos puede ser relativamente fuerte. Pero 

para pacieat es con poca tolerancia s la punción o, para Jos que -

sufren una operación quirúr8iCa 1 en ta cual la estimulación tra.um_f 

tlca ea te ve, la fuerza requerida para Ja maniobra de punción pu!:_ 

de ser Igualmente suave. Debido a los diferentes Individuos, la -

lnten.sidad de la estimulaclón deberá variar con los diferentes P.! 

cientes. 

b), - MANIPULACION BLECTRICA. Para sustituir la man!-

pulación manual, se conectan las agujas ya insertadas a corriente 

eléctrica suave para obetener una e1tlmulaclón efectiva. La corrle!1 

te que genera el aparato eléctrico de acupuntura e1 por to general 



en forma de picos hÜÍslc~~. 

La.frecuencia. del puho,eléctrlco varía.desde varias vel!!. 

tenas_po~ m:lnuto·· a_'y_arlos clentós por segundo. La.frecuencia de -

estlinuJacl6n'y f()rma• dé· ondas puede ajustarse de acúerdo. Jos f!:_ 

querlmlentos. 

c);-PRECAUCIONES. No se.debe.de insertar la aguja de 

A.cupuntura á todo lo largo para evitar así Ja fractura de la aguja, 

Cuando sangra el Jugar de Ja punción o cuando la respue...! 

ta a:Ja punción no es satisfactoria. Ja aguja deberif extraerse y•!:. 

Jecclonar otra área • 

.. ._ d):'_.;:.DR'OGAS COADYUVANTES. Este tipo de drogas se u

tilizan en casos en que Ja anestesia por acupuntura por sí sotn no 

sea suficiente;-

- Coadyuvantes Preopcrntorlas. Este tipo de drogas se ur.!_ 

liza.n cuando el paciente es aprensivo o necesita sedación¡ se pile 

de administrar do!antin, phentanyll o diasepan por vía intramusc~ 

lar u oral. 

- Coadyuvantes durante Ja Operación. De acuerdo con el 

tipo de magnitud de In operación y si es necesario se puede lnyc~ 

tarde 25 a 50 mg~, de dotantfn o din.sepan por vía intravenosa. 

Cuando el área intervenida requiere muche cstimulactón 

traumática o reacción molesln como sucede durante la separación 

dei periostio o extracciones de terceros mola.res inciurdos o trncf> 

ción de órganos internos puede inyectarse localmente 5 n 15 mL, 

ll.O 



de una soluclcín de, anes¡esla ( procaína. ). 

6.- PUNTOS PARA PRODUCIR ANESTESIA POR ACUPUNT\!. 

RA EN. EXTRACCIONES. 

Prescripción:·.:¡ Hegu (l.G,4) ambos Údos'.o el lado afe!e. 

tndo •. b) Talyang (E.xtra 2).penettando hacia Xlanguan .(E.7) 

Puntrii nurlcuJares: Puntos anestésicos ¡iara dientes sup!:_ 

rlores·.e inferiores·. 



,·: ,.i. : .1.,_;_ =: 

·:: ·~~~·;.· .. ~:·L~ ::~,.~:¿ -. -"-- -. .--··.·-- -. -
XIV; 'iA')cuf ü~rX:i. ~~Óe~;~>.,• 
La Acu~u~;~ra ~oá~rri~ utlÚzáda principalmente en el 

_, 

control", ,jiía ~Üm~}a ~~pllcaclón del mecanismo en vh'tud del 
'.;'(:;·.: .:· 

cual actúa;:e-t dl),lor_;'"cnr,as posibles lnterpretaclone1,1on la Teoría 

,Deimatoneu:~é~:;ca y el descubrimiento d,\' la endoiflnu., 

A)/- THORIA DEL GATc CONTROL. -
-oe··acuerio con esta teoría. Ja acupuntura actuaría estl ... 

- mu'iando- estructuras riervloias y creando un "fllt«>" para los me!!_ 

•·aJ_es doÍor~sos. se ,han Identificado en la piel receptores especf. 

~~'!.~i~~~_t~ :;~ji_~·:~)~r ._el _tacto y la temperatura sensaciones que -

son,transmltldas' al cerebro a través de fibras de distinto grusor, 

menor velocidad. Entre ellas están las denominadas A&. 

y c·-que:parécen intervenir en ta transmlción del dolor. A partir 

de estos descubrimientos, en 1965 nació la teorfn de Mclsnck y -

Wall llamada "Gate control of paln" o teoría de Ja puerta, 

tas fibras del dolor se dividen en varios grupos merced 

a su diamétro y a su capacidad para conducir e1 impulso. Estos -

grupos se denominan A. B y C: entre Jns fibril~ del grupo A se ei:_ 

cuentran las A&; que conducen el dolor al cerebro. ello er;, .;¡.l -

haz hipotálamico. De ello se deduce que estimulando las fibr3s 

A{¡cs posible cerrar las puertas a las sensncioncs dolorosas, que -

deben pasar ncce1ariamente a uavéc.de1 haz espinotuJárnico para 

que el dolor se sientn. Se tratil de una carrera de velocidad entre 



fibras; se perciVe un do hit· nienc:is:·intenso q·1:1e cler.ra ei cainino 

a otro más intenso tranSmllido por las fibtas e, más lentas peto 

capaceo de transmitir la sensación con .mayor .lntencldad. 

Una v-ez ·estabJccldos estos p_resupue~t~s,_.te.Jir,icos,,. la a':_ 

. ~Ión de la a~upuntura puede compararse~·~ la de·l eíiímtÚÓ tá!:_. 

ti! que bióquen In vía deJdoiM en· la médlli~. 
·, ·, '..-::: '-· -- -;·· -_·..: .. 

~dem:ís de csie fllt;·ó medula°< se hnformulado la hip.§. 

res Is de que .. ~udie.ra exls.tlr otro ·en 1{ íorhiaclón reticular del 

tronco cerebr~•1:;•Mu~ho~ au.toresháhsugerldq que· algunas í!"."-
. . .- : : .- .--

bras·:procedentü 'del ha:i..'retl~uióe.splnal;'al 'Ílegar a los centros 
.,·_ ".--~- ~-::~~ ~;'; 

de Ja médula, constltul~.r~n. un ~ffc,Últ~ s'upraleg!"e~tarlo de ~-
- - < ', '- ~-- --

c o ntr o J superior. ~1 cio¡or?< · ... ·•·· .. '·.•· ...• •.: ...... ·.··· .. ·, 
., - :' - :>,' .· '.'_ 

orrb·s .a'ü·c·o·r--~,S'-'e·s·t:án:'¿·onve·nc·tdos d_~·:.que .1.as -~~~_saetones 
·. -. --A~~;-.¿.~:,; -oL;Lt,·;.é(/ 

de dolor se;piodúc:(nf,.Cn~~ll :n1vei}ódavfa más elevado; el bio-
-_ -_-.--::-: ·.:-:·' _.'.-.-.-.- -----·- -- _, - ___ --

que o tendría':1~gu <i?tº.rí~es .'u, el talán;.º media rite un foed---

lback taUm~.-c~~tcza-t'a!ñm;;, 

..•. 'l'EORIA DERMATONEUMERICA 

Segfin i~t} t_e~ría, h Acupunturn utilizaría reflejos- e~ 
tan~ovis-cer·~-l~s·. es-~d-é'fih~.tr_ .. ~~rteJos dimples de tipo segmentario 

La metámer·a· está compuesta por el sls~ema nervioso per lférico 

por el sistema nervh,so autónomo (con fibras aferentes y efe-

rentes parn las v1sccrns y fibras pn.ra la inervación trófica de 

todos los lírganos). 



l.~• reí le_jos,_ c uta neov l_s_é_era les son re fleJos simples que 

mediante la estlmu1ación_ de áreas cutáneas caracrerínicas estl_ 

mutan las neurómeras y, a ·través de las ramas comunicantes bla~ 

cas, envían Impulsos_ n Ja cadena pre y posgangJionar del Siste

ma. Stmpátlco y por tanto. el órgano afeclor: .:t tra\.·és de las t!_ 

nins comunicantes grises, tienden a modificar et punto y et área~ 

Estlmúalndo la dermall'ímern. correspondiente mediante 

est(mulos (¡uímicos se han observado modlficacione" de un tracto 

del lntestln~, blen'es verdad que estas modificaciones no se pr!!. 

ducen cuando se interrumpe la cadena del símpatico. cirilstancia 

_que confirma _Ja importancia de Ja integridad del circuito. 

Los pUntos de Acupuntt:ura que han proporcionado una -

confirmacic5n más. directa de la correspondencia existente en el 

nivel segmentar'lo entre Acupuntura y Sistema nervioso ion tos 

llamados puntos de aceptación y de alarm:r:. Los puntos de accE_ 

tación se tocaliznn en In dermátomera stcuada debajo de lo que 

ocupa el órgano correspondiente, mientras que Jos puntos de ala_: 

ma pueden coincidir con la dermatómera del órgano con ellos 

relacionado o bien hallarse por debajo o encima de és.t~~ 

TEORIA DE LAS ENDORflNAS. 

Con el descubrimiento de las endorfin!s se han ablerte

nucvas esperanzas en la lucha contra el dolor. 

La farmacología se estn esforzando en sintetizar en el 



labor.a~,or_i_~-·CS_t,as __ ~ajorf~_n_a~ na!_urates_ que se crincidernn un tirma 

. ' ·' ' 

ele de "pÍldorn de. la felÍcldad", 

Este 'e'studio de ·las' end11iflnas permite aclarar gran pa!_ 
'·-:· .. ·.--.' ·.·. - ·-. 

te de los<me~an\;mos d~.'acélóri. El dcsc·ubrlmlenio de las endol 

finas tuvo com<'.'precursór.elexperlmento realiza.do iiri 19?Zpo~ 

el in~estlga~or.~hino'c~ang, qulén,~bserv6 que al poner en.coro!! 

este 'útÚmo ~ÍI .ir~~;¡,d·~··· anestesl a: é1 lo. confirma q~'e .1~. Acu- -

punturá~it:11{¡u1~'ia~r~duccÍ~nde ciertas sustarÍélás que•después 
-· •- ·-;c_,-,-_..:,:c ·'••·· .. ·.' ., .. ,· .• -· 

·-;_-:~·>=-º 

'oa.do qJ~.eshiip'ensabÍe que puedan existir en el hom-
-::>. 

~rC, ré·ce-pt'O~.S-.1»~Cpa·-rad.os. única menté· -para S ust a-1_1~ ·las slm ita res 

a la mor'f;na,; q~~-fueron denominadas endorflnas. 
·,_··,:"·':..·. :: ... · . ._. 

·_oe·¡~u:é~·-de ... _'.una lnv.estlgación meticulosa, se aislaron 

estas morHnas poniéndose de manifiesto Ja experiencia de lo• 
. ' ' 

grupos ·pr'íri~lp~lcs: ias _encefallnas y las endorflnas, de cadena 

}:ná~- ln~ga_.-- ·se Stlpone que las encefallnas actúan medularmente 

sobre los mecanismos del dolor (en la sustancia gelatinosa de -

Rolando), o bien se hncen en un nivel superior. en Ja ví• esp.!_ 

-not~ifirn-ic8--ic-f d0-10r (t-nláfn-o, ifúcleos grises meccncéfalicos, 

sustancia pcriaurlculnr, núcleos del Vago). 



Pomeranz flie. un~ de Jos primeros inveotigadores que 

tÚtó de demostrar la existencia de una rélii'clón entre la Acu

puntura Y .. las-En.dorílnas. Al-Inducir-una agufa en la piel se pr!?_ 

v·oe:·a .un estim.ulo .nervioso que a úavés de una vía esplnotalám.! 

ca, liega al._taJámo, de_sde donde.;·, transmitida al hipota!ámo, 

prOduclend_ose como cons,ecuencla una !!beraclón de endorflnas 

po·r parte de la h!p.ófhls. Esto explica el efecto analgésico de 

la Acupuntura, efecto que queda suprimido cuando se administra 

Previamente Naloxona, sustancia ad'tagonlstn. de las cndorflnas. 

Además de Intervenir sobre el dolor, Ja acción de las endoríl

nas se ejerce también en la esfera afectiva y emocional. del ho!!• 

bre, _razón por la cual han sido denominadas "Hormonas de In f_!; 

llc!dad". 

La concentración de endorflnu en el Sistema L(mblea· 

--base anatómica del cerebro- responsable de Jas actividades 

psíquicas profundas- corrobora la hipótesis actuales de estas -

·Investigaciones. 

Se puede afirmar que la modificación cualitativa o -

cuantitativa de ln acción de tas endorfinas se encusdra en el -

marco de las actividades psíquicas. 

Son muchas las teórins explicativas y es precisnmente ta 

existencia de un gran número de posibi1idades de interpretncióa 

de un mismo fenómeno la que confir'ma el medio de que todas 

ellas no pueden ser exactas. 



----- -

_Una aproximación -~íá1 reaHsta _a Ja_ Acupuntura nos hace suponer 

Ja exlstencla_.de ·un:mécanl~mo-que_tiene su origén en multlplcs 

factores, ante _la -~-~~1/,tod·;.; las teórl'as podrían contribuir a ofr~ 
; 

cer una explicación parclaL' 



XV. - COMPLICACIONES, CAUSAS DE DOLOR y AC:CIDENTES QUE 

OCURREN EN LA ACUPUNTU.RA Y SU· PREVENCION. 

A). - COM.PLlCACIONES .• 

'son raras. las compllcaclone•.• pero pueden ocurrir. es

peclalmcnte:.cua.ndo se practican en forma lncortecu. 

·''·>·:;. ~ 
''La a.sepsl.a:en la. técnica obs.er.vada de modo adecuado, 

debérÍ eU~l~ar ias ~~sl~Üldades de lnfeccl6n y hepatitis. Una lnse!._ 

dó·n .. mal ác~nsejacÍ~ o ~ccldcntnl de 13 aguJa' en la cavidad abdom!_ 

:na1-.--~(?n'.·~~s,ión ~ubse~uente de lo~ órganos, puede causar en te arfa, -

p'erfr~nltls, .o,·un: hemlperltoneo, o ambos, aún cuando esto ocurre rl!. 

r'i:"¡,.;•~·'en1á:práctlcil. No son raras las equimosis en los sitios de A-

cupuntura •. Se observan: mis a menudo con In Acupunturn-nncstesia 

c·Ua0:do- ]as--agujas se estimulan en general de mancrn contJnu3 durnn-

te largo periodo, También puede presentarse sangrndo severo por ta 

punción inadvertida de órganos vJtn.tes o de grandes vasos sanguíneos. 

De Igual manera el Ncumotoráx y el hemotoráx son peligros potencl!_ 

les asociados a Ja Acupuntura de esa región. La inserción de las ag1!_ 

jas en el Sistema Nervioso Centit\l también han de evitarse, cuando 

se práctica la Acupuntura en puntos a Jo largo de ln columna verte-

btnl, ya que puede tesultar parálit ls ttaositoria debida a ta gran e:_ 

timulación del Sistema Nervioso Central . 

9). - CAUSAS DE DOLOR Y SU PREVENCION. 

a). - Si el dolor ocurre al momento que la aguja pincha 

la piel, generalmente se debe~ la f&lta de destreza en In manipul!:. 



clón a no penetrar la agÜja con .rapidez~· o bien a que Ja aguja 

:pcnetra.cin·a.JgGri d~ntr~\~e s~n;a~Ió~ do.loiosa de la piel superficial, 

en cuyocas~!ádlr~~~i:c)fd~}ª ~guja debe cambiarse levemente pa

r a evirií'r' la r'egilin ;s'Cn~(bíe),· 
·-·,<~! ., --:·' 

<.b);;~.::. sÍ'el ci;oiÜ; ocurre cuarido la aguja penetra profun-

damente•en·l~.·:;i~·~Ú~s; Íse'de.beéa que se ha herido !.a.pared.de unn -

art.e ria .. · el~~r}~·st l~ ci ··~·~; 1iind6Ü, ese· caso•. oe levant á Ía aguja 
~-'.·>' .,~-~-~·.,·:__: .. ,·.:_:_ 

basta•cj.Úeda; ¡ti~ta·m~~t~· bajo la piel, se cambi.a Ja dirección y se.-
-- ~-- ·-=- -

insért_a-- efe nuevo. 

c·).- Si el dolor ocurre.al rotar la aguja en un arco am-

pilo generalmente se debe a que en ella se han enredado los tejidos 

fibrosos. Para alivinr el dolor se rota la aguja sunvcmente en una y 

otra dirección hasta que Jas fibras queden libres. 

Además, los puntos locallzados en las extremidades y -

en ln cara son muy senciblcs, por lo que es recomendable distraer Ja 

atención del paciente nl tiempo de aplicar ~l tratamiento. 

El Dentista debe mostrarse afectuoso con sus pacientes. 

especialmente con Jos nerviosos. hipersencibles o con aquéllos que r~ 

ciben el tratamiento de Acupuntura por primera vez. Se deberá dcsa 

rrollnr conflonza de sus pacientes para super.ir la enfermedad y mit!._ 

gar su ancledad pnrn así estimular la iniciativa y cooperación de --

sus pacientes. 



C),- ACCIDENTES QUE.PUEDEN OCURRIR EN LA ACUPUNTURA. 

marsc ~.-r_~c.~~-~:f?~-~~-:;· PaÍ'a calmar Jos temores de aquéllos a quienes 

sc·.Jes aplica 1&_:~-~cupu~tura por primera vez. a Jos nerviosos. mied.2 

sos,.déblles,:aúéiµ"lcoÍ,• se debe aplicar con paciencia los procedl-
'~ .' :>·'.· ·, ~ 

mleiltos:de· ia .. i\ciupuntuu. 

ir;'~: PROCEDIMIENTO • 

. El(DenÚsudebe ayudar al paciente nerviosa a sobrep~ 

nerse al:t~~-or\~tp~d,}.rles que relajen sus músculos, Juego dar madaje_ 

---a1_.-re_~-~·d-~;:~:-~:~-~~-~~,Ü~·-¡:c), después de lo cunl se facilicar.i l:t exuacción 
'-. - - . . . . . :·:. ~' . ,·::; 

de Ja aguJI.)> l!n,c~so de, que aan siga fila. se pide al paciente pe:_ 

mat.-~e~-~·-~:-~_~'.~:~·s·~·¡_~~ .. r··-rranqulJo un rato. o haga otra puncitín con el 

Fin de.relaJl'i\1 mú.iculo. SI la aguja está enredada en Jus tejidos 

fibroso& gire 11'gerament .. e en dirección opuesta hasta llbrnrh. luego 

extraiga la., 

b). - AGUJA QUEBRADA. 

Causas.- Generalmente sucede si el paciente cambia de 

postura, cuando Ja aguja aúh permanece insertada, una estimulac[ón 

demaciado fuerte causa espasmos repentinos de los músculos~ u11:a --

dujo con mucha fuerza. 

Procedimiento,- SI la aguja se dobla po•que el paciente 

cambia de posición, hay que regresarlo a su posición original y extraer 

la aguja siguiendo la dirección de Ja curvatura de la misma. Evite 



j•l•rl• o forzarh para .. evllar. que se quiebre,-

e), - AGUJA ÓUEÚRADA~ 

Cau1as.-.~u~de haber.cua[te&_~ut1:s o_ eroc.iones en el -

cuerpo de la·aguJa, .e.spcclalmellt .... "~.::ln .. base .• o ser de .mala calidad 

o el p~cle~te. cambio de postura c.~mplet·":~nente diferente, o~ fu~rtes 
. . . . \ 

eipasmos de Jos miiscuJos1 fuerza'exc-~slvá de la n1nnlpuJación, la·-

gula ha s~do golpenda por una fu~rza'cxter~;'o Üna aguja dobtada que 

fué extraída rápidamente. 
-- '. 

Proced lm lento -.'El De ntistn ante todo debe 'tener ·calma 

y aconsejar ni paciente que permanezca· en quietud afl~ de evlú'r; 

que la aprte·quebradn d.e·1a aguja penetre a mayor profun_dldad. Si -

una parte aún queda' éxpuesta sobre la pi~!, exunígalacon los defos 

o con unas pin zas. 

SI se encuentra al mism.o nivel.,de !~ ¡>'1e1~ pres.'ione Jos 

tejidos al rededor del iirea·haú
0

a ~-~'Ce~ C;ár.emO roto-.~·~t-é-;-f:~er~~-. ~\.~ 
go .saqll'Clo con las pinzas. ·De .encontrarse completamente bajo 1.á ~-

piel, .pru·cure c:xua .. erla_ tomando en cuenta su localización ·l?oI todos 

los medios y de fallar éstos recurra a In Cfrugía. 

Prevención. - Antes del tratamiento debe hacerse_ una_·_m_!. 

nlclosa Inspección de las agujns. Debe expllcarse!e al paciente Ja -

necesidad de qu~ permanezca en quietud micntr:u se efectua el tra-

tntnicntn. Al manipular ln aguja, debe estarse seguro de no empten.r 

dernaci:td fuerza y cu3ndo la :tguJn esté retenida, el cuerpo de 111 m_!s 

ma debe sobresalir de h piel aproxiJn.'.ldamente 0.3 n 0.5 pulgadas. 



··.;.:,.'.. 

No se' !n-troduzéa;la ;;uja h¡;ta l~ empunadura. 
~, __ ·- ·~~·;.:~-~~.: 

· P~océd!nÍlenf.\i. '-·Par; 1eliones iiladvút idas de órganos .. .,. .. ' " 

importantes d'~.·~~'ie íF;~~~~~lento de Acupuntura, el D<¡ptllsta debe 

asumir co:1nX1f1~'.~~~~~ 1·ª responsabilidad r de inmediato tomar me

did•• de em~tg'i;'~ci{;~ 

·:~/2};RCUNSTANCIAS QUE PUEDEN OCURRIR Y MEDI

DAS DE PREVENCION, 

l).·- PULMONES.- SI la aguja es introducida a demacl!. 

da profundidad o en direcclón impropia en puntos del pecho, espal-

da o fosa supr~clavicular puede resultar neumotora:ic ttnumátlco, ~ 

p'eclalmente en pacientes con tos y asma. 

a). - Cuadro Clínico, - Dolor en el pecho y tos, En casos 

severos, puede haber disnea. palidez. cianosis. coma, cte. De nt:' 

·manejarse debidnmente,algunos casos pueden ser fatales. 

o 
b). - Procedimiento. - 1- Mantener al paciente acostado 

y en clama, zd_o_ Tomar medidas para preven!< la Infección, 32 Re-· 

mover el aire por medio de la toracosíntesis. Si se carece de las 

condiciones para tomar estas medidas, el enfermo dcbcr5 ser hosplt!._ 

!izado de inmediato. 

2).- CORAZON, HIGADO, BAZO Y RlflONES,- Antes 

de realizar la Acupuntura, debe hacerse un ex amén físico •1 pacte!!, 

te a fin de diagnosticar cualquier cambio anormal en Jos órganos -

internos, rnles como cardiopatías. hcpatomeg.atia. o esplenomegatt:i. 

Las punciones en el hígado o bnzo pueden causar rotura o hemorragia. 

Los síntomas. son dolores abdominales, rígidcz de los músculos abdo 



minales, dolores de rebote c,on 'presl9n,, Y. e·n cas'os·se.veros coma. -

ta·~ -p~né,fó·n~e)-;.~e11'-ic>s~~r·i·ftc;ri·e-s·:· pu·cae~·~causar. dofor.-·en· ,ta región 1um 

percUslón.alre.dedor de IR r!e_ 

gión renal y hematu~1~·.;;· :.;.:;{ .(·· .. 

b¡;:. r;ód~dlmiento.-,12;MS.~¡erier .al pacle~te a.costado 
'·.i' ·'' ' - ' - ' - . ; . ' ' ' .: '. 

y en cal.;;¡.,'~do Apfi·C:~r.\~~i~ml~~t~~ c'.cins~~vadk~a •. bajo estricta -

obsemclón y'a'?.;ú :oieu~Úar ~re~ilvos, eÍpaclente debe ser JI!;_ 

ba do a unflo~pitÚ. 

aj.~~:·~l!Rl!~RO Y MEDULA ESPINAL.- SI Ja aguja penetra -· .. ,, .. ·:-·'·.- .. 

a demaciada\p1of~ndldad o slhub<• manlpúJaclón Impropia en puntos 

-; .' 

tales como YameÓ·(D.u 15), Fengfu (DU .16), o puntos sobre Ja prlm!e_ 
··<~·., ::;/,- ·-' !."~~~~ 2.: .. 

ra .. v~--~.~e)~-i~:~(~·!1i:,~-~·r.;-)>,ue.den, presentarse hemorragias y secuelas sev~: 

rál •. '-
. . 

·::~). :"llllAnlfestaclones Clínicas.-. ConvuJclones, parál_! 

sis y .hasta coma, deben tomarse medidas de emergencia de Inmediato. 

4), - VASOS SANGUINEOS. - Debe evitarse puncionar Jos 

grandes vasos sanguíneos ya que pueden ocurrir hemorragias locales 

especialmente en personas de edad avanzada, por la escasa clastic.!. 

ciad de sus vasos sanguíneos. Oc ocurrir estos dch:..en tomarse medidnJ 

para detener la hemorragia o ayudar n la absorción del derrame. -

TambJén debe tenerse cuidado al puncionar en regiones cercanas al 

estómago, intestino, vejiga, vesícula biliar, ojos. etc., pues cual 

quier error o falla causarán accidentes. 



ll),- DllSMAYO. 

a). - Síntomas. - Durante el tratamiento de Acupuntura, 

pueden pre~entarse síntomas como mareo, vértigo, sensacl6n de opr~ 

iliin én eJ, pecho, palpitaciones, náuseas y palidez. En casos severos 

pu6de~, o~urr1r-an.omalías tales corno frío en las extremidades, s'udor 

frío. pulso debll, pérdida de conciencia, hipotensión y schock. 

b), - Causas.~ Tensión nerviosa. Los síntomas también 

pucden-déberse a Catlga, debilidad extrema, hambre o a manlpuJacl2 

nes v~of~ntas 'Que dan por resultado síntomas cxccslvo1, etc. 

c), - Procedimiento,; La aguja debe ser extrnídn y perm,! 

tir que et paciente permanezca acostndc con Ja cAbeza ligeramente -

mis baja que el cuerpo, pues Ja anomalía se debe a deflclencln ten.!_ 

poral de la sangre en et cerebro. Se debe proporcionar al paciente b~ 

bldas callantes. Si se encuentra en cstndo de coma, presionar el. pul!_ 

to Renzhong (Du 26) con Ja una, o puncione en Renzho?g y en ti pu!!_ 

to Nelguan (P.C.6). Generalmente el paciente responderá a estos tr,!!_ 

tamlentos, pero de persistir 101 síntomas, deberán tomarse medldns 

de emergencia. 

r), - MEDIDAS PROFILACTICAS. 

a). - l!s rccomend:?ble que auéltos pacientes que se encuc:_n 

uan débiles, cansados o en estado nervioso . permanezcan ncostiidos 

durante el tratamiento. 

b). - La manipulación debe ser leve. y las expresiones f!. 

clalcs y el color del paciente deben ser observados en todo momento 



a fin de dcscuhrir reacciones dcsagtadablcs a ln .brevedad posible. 

y asr prcvcnlr,accldcntes. 



XVI._. AURICULOTERAPIA. 

Misteriosamente, la naturaleza ha d0t8do.a,.11 oreja con 

u11a fantlÍtlca concentración de puntos: 'cerca de·.200·puntos,en.íus C.!. 

rns anterior y posterior. Prácticamente hay un punto para- cada órgano 

y su inserción genera efectos constantes y regulares. 

Ln aurlcuJoteraph es el trata.miento de unn enfermedad 

mediante punciones determinadas en áreas de la auricula. La rela-

ción--e_~t,tre ·~a oreja·~ los órganos internos y canales, fué registrada -

desde hace inái de-2000 anos, en el canon de Medicina !:!.!!!.!!B.:!!.:_ 

El,cap_ftulo "Kou Wen Pien" en el Ling Shcn dice: "t,n-

oreja &s-e1 punto de encuentro de todos tos canales '". Por siglo,, se 

han_ hecho apunte• del tratamiento de enfermedades por medio de p'!_n 

clones en la oreja. Este procedimiento se h• practicado en Chlna des 

de 1956. 

se considera que la oreja en virtud de su forma, ofrece 

un parecido con figuras que muestran Ja disposición intrauterina del 

feto de término. Sobre la base de tnl semejanza se dedu ccn los pu!!. 

tos n utilizar para determina.das zo?.ªs del organismo. 

La auriculoterapia tiene In dcsvcnrnja de que nl introd!!,. 

cir la aguja el paciente reacciona: con sensaciones más dolorosas que 

con la Acupuntura. 



ge nlt a les· 

A).-DISTRIDUCION DE LOS PUNTOS AURICULAR!!S. 

Los puntos auriculares se encuent•ran distribuidos de Ja 

cópespondc· .·.,Ja;.región ra.clal 

articule_ 

clones de la cadera. 

B. - La fosa cscnfoldea corresponde a las extremidades 

supe lores e incluye los puntos de Ja cJávicuJa, articulaciones del 

hombro, brazo, codo muneca, dedos de las manos, etc. 

9. - El trago corresponde a Jos puntos de Ja nariz lnter= 

na, gargnntn 1 apice del rrago glándula ad~-en:il, etc. 



PUNTOS DE A URICU LOTERA PIA 



PUNTOS DE AURIGUu:rI'i:l<APIA 

llliUX 
l. - Psicosom5tico 
2, - Diafragma 
3, - Hecto bnjo 
4, - Ano 
5. - Uretra 
6. - Gen itn lt!s externos 
7.-S.N,V. 
a. - l lcmorruldes 
9, - JnflUl)nZa 

10.- Apex 

11. - Tonsilas #1 
12, - 11rgado Ynng lll 
13.-llellx ffl 
14. - 11rgndo Yang 112 
15. - llellx 112 
16, - Tot~llas 112 
17. - lle!ix li3 
18, - Tonsllas 113 
19, -1Jclix l/4 

SGAl'llA 
20, - Apéndice 111 
21, - Dod<~ 

22, - Nervio Occipitol 
23. - Urt ícnrin 

'24. - A1é1gi:i 
25, - Mu!t<,cn 

2G. - Pared nbdomin:il 
21.- Codo 
28. - Apéndice 112 
29. - Dulor del homhrn 

30. - Pnred del tortn: 

31. - Articufaciún/ hombre 
32. - Cl:'.1 vícul:t 
33. - Tiroidi:.s fil 
34.- Ncfdris 

CRUZ DI! ANTlliELIX 
35. - Tnllin 
36, - 01tcjJS 
31. - Tohilln 

.38, - Allkti!ncÍón de 
rodilla. 

39. - Articulación de 
cndern 

40. - Rodilla 
41.-Abdomen bajo 
42. - Abdo1Uen 
43. - Cnlor (fiebre) 

#. -Glutcos 

'lfi.- Ane~tesia dental 
76. - Neurastenia 

77.- Pnlndnr 
18. - lengua 
79. - ralndar superior 
80. - Max!Jnr 

81. - Mand ibnln 
82. - Tumtircs 
83. - Oído interno 

45. - Vcrtchras lumbnrcs 84. - Ojo 
46. - Sacro y CllXis 85. - Tonsiln 111 
47.- CLítica BG. - llelix 116 
48. - lJtmbago 
49. - 'krtehras lumbares ANTITRAGUS Y TRAGUS 
50. - Abdomen alto 87. - Ojo 112 
51. - Venebrns Toracicns 88. - Endc1crino 
52. - Tornx 89. - l1ipertenslón 
53. - Mamas 90. - Hambre 
51. - Vcrtchrns Ccrvicnks 91. - Nntlz (intcnm) 
55. - Nuc.1 92. - Suprarrenales 
56, - Tiroides 112 93, - Drennje oJos/nnriz 
5'1 ... L-iringc-dicntcs 94, - Sed 
58. -Tall11 cerebral 95, - Faringe 
59. - Odoutnlgfr1s 96, - Vcrtice del trago 
60,-0ccipitnl 97.- Cornzón 
GJ, - llipófisis 
62. - Apéndice ll3 FOSA 1'1\IANGULAR 
63, - Cerebro 

64. - Test fculos 
65. - Pnrótidns 
66, - A•mn 

67. - Sienes 
68. - Suhcortex 
6Y. - Ova ríos 
'10, - Frente 

71. - Ojo ~1 
72.- cllfisema 

IDBUID AURICULAR 
73. - Vct1cx 
74, - 1 lipotenslún 

98. - illpertenslón 
99, - Recto 
100. - Gcnitn les externos 
lA. - Uretra 
2A. - Recto 
3A. - Utero 
4A. - Estrei'liml~nto 

5A. - Asma 
GA. - Slienmcn 

7A. - Hepntitis 
BA. - envidad pélvica 

9A. - Goxo-femoral 



PUNTOS AUlllaJ !ARES (coritlnu,\ción) • 

CONCHA 
lC, -Próstnr. 
2c.- veJig• 
3C.- Colon 
4C. - lntest ino grue¡o 
Se.- Uretra 
Ge.- runón 
7C.- Vesícula bilis.r 

y Páncreas 
SC. - P3'11creas 
9C. - Apéndice 
lOC. - Intestino delgado 
llC. - DuoJcno 
12C. - Prolapso 
lJC. - ll ígado 
14C. - r::stómago 
15C. - RelJI jor músculos 
16C.- Pfloro 
ne. - Esófago 
lSC. - Boca 
19C. - Bronquio 
20C. - Pulmón 
21C. - Corazón 
22C.- Bazo 

23C. - Sangre 
24C.- Triple calentador 
25C.- llronqulectasú 
26C. - Hormonas 
27C. - Tiroides #3 

.lt¡O 



10," La escotadura lntertraglana correspollcle a los pu'!. 

tos endócrln_o. y,.ov.arlo, 
.,' ·•': .. ···; 

Jl •. ~,·',j,a ~avldad auditiva, corresponde a la reglón del 

toiáx:i.Í~e .lncluy'e. ¡·os puntos del corazón .Pulmones, sanJ[ao (las 

porclori.es .¡,;la cavidad del cuerpo). 

12.- L• cavidad supelior del pabellón de la aurlcula c2 

·rresporide a la reglón e Incluye los puntos de la vejiga rlnón, pá_!! 

c:r.eas, véslcula billar, hígado y bazo. 

13.- La reglón alrededor de la raíz del hellx eorrespo!!_ 

de al tracto digestivo e incluye los puntos de la boca, esófago, 2. 

rlficlo del cardlnx, estómago, duodeno, Intestino delBado, intes·-

tino grueso y apéndice. 

14.- La parte; posterior de la oreja corresponde a la 

regl6n de la espalda e Incluye los puntos de la parte superior e I!!_ 

feriar del dorso y surco para bajar In presión db la sangre. 

B).- TECNICA PARA LA EXPLORACION DE LOS PUNTOS 

AURICULARES. 

Después de llegar a un diagnóstico del padecimiento a 

tratar, se inicia la Investigación del PABELLON AURICULAR, debe 

ser bilateral y comparntiva. Se inlcin con una inspección, detec-

tando cualquier lllteración en color, formn ó descamación, etc., 

se procede a hacer unn pnlpación cuidndos:i. con el índice y el pu! 

gar, para. localiznr concavidades, tubérculos, cte. 



'. '• 

C).· METÓDOS DE !1XPLORACIONDE L()SPUNT.JS", 

a)~ - METODO .DESENC IBl_LlDAD .DE LOS PUNTOS. 

Se lrcatlzan las zonas más sencibJes a ·1a puric.tón pre-

sJ~nand·o al re"dedOr del área ailrlcuJ ar seleccionada con una 1on-

- -
da o la cabeza_de un alfiler o cun un loca!lzador de puntos. has-

ta encOntrar 1& Zoná. donde et paclen~e slonta dolor m6'1 agudo. 

b), - METODO DE E LECTRO-EXP LORAToi;10. 

Este métt"•do determina los puntos de máxima e onduccli'ln 

de corriente eléctrica mediante el uso del "Electro-explorador" -

para puntos de Acupuntura. Este procedimiento C<'siJlte en hacer --

que el paciente tome el electrodo c.111 •una mano mientras que 

quién examina toma el otro etecnotl., localizador y expl"ra el áre 

a escogida en tn oreja. El punto se Joca.lizn cuant.lo el ír..dicadlH del 

amperímetro del explorador alcance el máximo. 

c), - METODO DE EXAMEN DIRECTO. 

Ocacionalmente los pacientes pueden tener cambios mo!. 

fo16gicos o de color en la aurícula o puntos de reacción de ta oreja 

corno escoriaciones pequenas manchas negras o rl'jas, vejigas, etc. 

y estos pueden ser considerados como puntos de punción. 

D).- METODOS DE PUNClON. 

Cuando Jos puntos han sido seleccionados se procede a la 

npll-cación del tratamiento. Pueden utilizarse de 3 a 6 puntos de -

preferencia bll&terales. El paclent e de te estar acostado y la zona 

debe haber sido ester illzada con alcohol al 75 o d¿ 96• grados o Y2 



do al•Zai/ una.vez l.;c~ií;~dó ¡;Lpunto se procede a punturar con 
. : . · ... .-.· --.... - ··- -" - . . 

aguJ~s cortas p°;,'rp't.nd\{~íaii:;~·nte '~ en ses.ge. Debe tenerse cuidado 

d~ no penctrH l•.'oreJa. Ei P.~é:lente sentirá dlstenclón local y do

lor.que puede.Úf:adla"rse·a.toda la cara, o bien sensaciones a dls-
. . '· '. 

tanela eti"-~:-ot-r~·5,.:--p:~-~t~~- .:-de·-·J-cuerpo~ como en el curso del meridiaso 

afecto o-\:~;1tSn·:~¡:ci~·~ .. -·.:_-~~p~~~---¡·~-P.e-s:en Ja zona afectada. Esta reacct6n 

--:~>-_--;_.:-_ - _;_:.·_. :>1_~_:·- __ :·:- ·.-~'.:' 
recibe eJ.i;~·~b:ré·'de<:rCa~~-iñri ·acupuntural" y es necesaria para el 

buen éxito~~; tu~a·~'t~nto; 
1·a aguja deberá retenerse 

' ' ·_···.-. - ;· . 
de· 20 .. ·a 30 m'f'~utos, ~>on:man'i°p11!8clón"lntermltente varias veces 

.' .-, ~- :· - ; : ' . - -

durante él lrít;er~~1o•·~mari1pÜ1acló~ continúa. La !ntencldad de 
: ,~.:~-;e,,·--~:<: ~~:>;-'º·-~;-~->-·._e:>_·:"':-~;->: .. -.. __ -·:~::~---~.'' ... 

·e.stlm·uhc.l6n:··puéd,e:·s·er··a.umentada·con la electroaguja, en algu-

nos casos es tambléJrec~~en~able implantar la ag~ia de 1 • 7 
·./.>~·', >':.~< :,-'.;.:.,.. : 

días. Es~-e 'tip~·:·d~ ·:·a.8-U1&_~_-·s_:):~-~~:~c~.!1~·-_co~o ta chuetas. que son de 
, ,., ·----- --

dlferenÍe tamano,y grosor, Se utilizan cuando se requiere reforzar 

el tratamiento aplicad.o en el cónsultorlo, 

En el siguiente cuadro se presentan una serle de afecci~ 

nes pertenecientes al campo Odontoestomatológico anatómicamente 

cercanas a dicho campo y otras ligadas a reacciones neuropsfqulcas 

producidas durante el tratamiento da ntal y se agregan los puntos 

correspondientes a su terapeútlca . 

. m 
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AFl!CCION PUNTOS A UTll.ll.All. --... ---··~---.. ·------· ----_______ , ____ , _________ . 
-- - . 

ALVEOLl1'1S Maxilar Supcr.ior, ··111andfht1ln. buca 

suprarrenales.. rtnóu. 

TONSl!.11'1S AGUDA Tonsilas, laringe (extraer sangre 

de superior). 

ANSIEDAD Rihón, Shenmen. occipital, cor!_ 

zón. estómago. 

DEBILIDAD OSEA Punto de correspondencia. supra-

rrenales córtex. occipital. bazo 

e hígado. 

DIISMA YOS Suprarrcnt'.lcs. occipital. corazón 

corréx occipital. 

ODON TA LG !AS Maxilar iníerior y superior. Shen-

men. 

DOLOR BN LA ENCIA Maxilar superior e inferior, rfnón, 

diente y faringe. 

DO'LOR POR FRACTURA Punto de corresponde ne la. Shenmen 

rlnón. cortéx occipitnl. 1uprarren~ 

DO LORES PRODUCIDOS POR Shenmen, tonsftas y laringe. 

TONSILECTOMIA. 

ESTOMATITIS Doca secreción glandut11r, Shen-

men, lengua y pulmón. 

G LOS 11' IS. Lengua, boca, secreción glandular, 



(continuación) 
AFBCCION PUNTOS A Ul"ll.IZAR 

---------...------~-----------------------· 

corazón y pulmón. 

INSOMNIO Shenmcn, rlnó n,- Occipital. cor!. 

zón. 

go. 

Pómul·~ •. _occ.lpltal, ojo, boca, c6r 

tex occ lp Ita 1, 

Par6tlda, 1ecrcc16n glandular, p§. 

mulo, córtex occipital. 

. SINUJ>lTIS~ Fosas nasales, suprnrrennlcs, fro!,!_ 

tal y pulmón. 

TAQUICARDIA Corazón, s. N. V., Shenmen, inte.!. 

tino delgado, córtex occipital. 

NEURALGIA DEL TRIGEMINO Pómulo, maxilar superior e lnfc-

rior, Shenmcn. occipital. 

TRIS MUS Maxilar superior e inferior, boca, 

faringe, diente y ri·nón. 

ULCERAS DE·-LA-P'iEL_ Punto de correspondencia, Shenmen 

occipital y suprarrenales. 

VBRTIGOS Y, MAREOS Occipital1 estómago, oído interno, 

Shenmen, occlpltnl. 



XVII, REPERT orno TEllA PEllT ICO [lll A c_y_r_~!,l'!.'.!:_ll~~. _0.Q..C:N TO LOG 1 A 
PATO LOG 1 A l'l1Nl0$ A UTIUl.Alc...< ______ _ 

AOSCí:SOS DENTAlllOS -----------------------·) - 4 - 111.G., 5 T. D., 3 - 23 S. J., 
21 - 2S RFN, 3·&-6-44 E. 

AFECC\ON DEL MAXll;\R SUPllRIOR------------ 2 - 3 - 6 - 1 E., 11 - 26 - 46 S.J., -
3C. 

AFECC\ON MANDIBUl;\R--------------------- 5 -6 -1 E.' 11 l.D .. 2 v.n. 

AFECCIONES DE BOCA---------------------- 36 -E. 
BOCA AMAllGA ---------------------------" 36 E. 
DOLOROSA------------------------•----- 1 I.G. 
INFLAMADA------------------------------ 13 V., 21 REN,, 8 S,J. 
TUMEFACTA------------------------------- 1 l,G. 
SECA-------------------------------------- 1 - 3 - 1.G, 
UICllRADA--------------------------------- DU 23 - 24, 

DOLORES EXACf-llVADOS POO EL CAl.OR 
( PULPITIS ).------------------------------ l -4-' 3- 2 - 11- l,G., 3 -1 E., 24 V,C, 

6 DU, 23 s. J., 2 !~ sedante general, -
disminuye la senclbOldad. 

DOLORES PROVOCADOS POR E l. FRIO O A 

LA MASTICACION. ------------------------ 4- 2 -1- 111,G., fi S,J., 2·1 IJU. -
3 -1 E. 

CARRILLO MORDISQUEADO ---------------- V. B. 31 - 41 

ESTADOS DE Df:lllUDAD DESPUES DE 
EXTRACCIONES MULTIPIES----------------- 6 - 12 DU, 36 E., 4 1 .G. 

ENCIA 001.0ROSA-------------------------- l,G, 3 - 4, 5 - E., 5 - 8 - 11 1, D., 3 C., 

1R., 2-9-20-21-S.J., 3 V.B. 

GINGIVITIS ( primero eliminar el agente causal, 
tártaro dentario. ol-..uraciortes dcsborJame$, ca-
rencia de puntos de contacto etc.).------------ 3 1. D, , 4 l. G. 3 6 E. (par• to-

nificar), E. 42~ 44-45, l. D. 5-
8-11, P.C!;·S,: S,"J: 20, V.B. 
12- 11, DU 24, 

ENCIA SUPERIOR---------------------------- E. 1, V, G. 6 RE N 2 6 -28 , P.C. 8. 
EN CIA INFERIOR----------- ---------------- E. 3-1, DU 24, 
GINGIVITIS INFECCIOSA--------------------- E. 5, 

GINGIVITIS SUPlfl!ATIV A-------------------- E. 1 , P. C, 8, 

G LOS IT IS------------------------------ 1, G • 4-1- , R, 1-1 , 3 -1-1 , U. , 

36 E. 



REPERTOTIO TERAPEUTICO '. (continuación). 

HEMORRAGIA GINGIVAL·----------------------- 4 -1 l. G, , 1- 9 P, , 15 B, P, , 

5 P. 36 E. 

HA UTOS!S-------------------------------c--- p. e. 7 -8. REN 26. 

IABIOS DOLOROSOS--------------------------- E, 3, DU 2 4, 
!.A BIOS INFIAMA DOS------------------------- l, G; 2 O, 

lABIOS H!NCl-IA oos--------------------~------ e. 3 -4 5 • s. J. 21, V. B. 3. H. 
3, l,G, 3, 

ESPASMOS Y CONTRACTURAS DEL ORBICULAR 
DE !DS lABIOS-------------------------~--c-- S, J, 20·2.1, V, B, 17, REN 26 

2 8 , E, 4 5 (atonía del otbicular), 

MAIJlSTAR, UPOTIMIA Y SINCOPE--------.---- REN 26, E. 36, C. 9 !Óloen ca
sos de emergencia. 

MENTON BDBMATIZAOO--------------------- P, 10-11. S, J, 2 2, V. B, 7, 1. G. 
1-2-10, E,36, 1.D.4-8, V.4, 
REN 11-27. 

M ANDIBUIA WEMATIZADA------------------ B. 36 
IN FE CT ADA----------------------------- E, 6 
LUXA DA------------------------------------ E • 7, V. 8. 2 , R B N 11. 

M OVIUDAD DENTARIA--------------------- -y; 8. 2. 

NEURAl.GIA TRIGEMINAL 
MA XlLAR-------------------------------~~-- _ P, 7 -8 , B. 2-3-4-6, C, 3, S, J. 

17 V,8,1. 
MAN DI BU I.A-------------------------~--- B, 5-6 , 1. D, 17, S. J, 17, V, B, 2, 
NEURA!f;¡A TRIGf:MINALGENERAUZADA------ l,D, 3, I.G. 4-11, P,7, B,36, 

V, 60, 

NERVISISM0--------------------------------1, C., 4. H, 3 -3 G, 

ODONTAl.GIAS.---------------------------- P, 9-10, 1.Ci. 1-2-3-4-5-6-10, 
16, B, 4-5-6-7-42-44-45. 
C, 3 ( scmación de frío en los dientes) 
I.D. 8-18, S,J,2-5-17-20-21·23,. 
V.B.2-3-5-10-12-17 ,R,3-7, REN 
14-16-27-26, DU 24. 

P ARADENTOPATIAS------------------------ V, B, 2-3; P, C, 6- B, B, 3 -7 - , D U 

24. l.G. 4. V.13,15-60, 



REPERTORIO TERAPEUTICO (contfnu•clón), 

REFLEJO NAUSEOSC (prov,;cado pvr lrutrnmento; 
material de Impresión o dentaduras completas ó 
pucl•lcs)--------------------------------- DU 24. P. C, 6, 1. G. 4. B .P. 4, 

E. 45. 

RETRAGCION GINGIVAL--------------------- E. 1. 

SALIVAGION EXCESIVA--------------------- E. 36 -4 '1 , l. G • 4 , R. 1 ,. 

ill!NSACION IJE FRIO EN LOS DIENTES------- l; G. 6. 

SU PURA GION. ----------------------- P ;G, 8, DU 24. 

TRISMUS------ ------------- ----- -------- 1..0. 3 -1 , l. G • 4, V. B. 2, DU 24, 
E. 3-1-8, s.J.10-23, H.2-3-. 

TUMEFACGION DE LA CARA--~--··--~------ I,G.2-4-, H. 43-44, O.P,4, -
V.D,12-34, DU 24, 



~ Q l! _C_L:._u_s_1·_o_N_E_S_ 

La A cupunt.ura :como un trat,amlento''se1_1clllo, 

eíiC!ente y lo que,.i.s: m.ás _importante, efectiva de tratamle!!_ 

ta Médico, ha-reÚ_stld~ c~n Últo a Ja prueba del tiempo, -

del. análisis y .de .Í-a acepi.ación. Se pre_senta a menudo como 

undesaíÍ~ ~e{~'pe'ci:tlc~ a. los iratamientos tradicionales: con 

la Acupunt_ha ~~··~ tr_ata de sustituir a la Medicina, sino -

delntegra_rs(l,.a~_ella;:·r~r lo tanto un buen diagnostico profe· 

sional, es al- rTicO"os.·tan importante para la terapia dental, -

como lo , es pa.!n' cua_lquier clase de intervención. 

easandose en la íuerza de su sencillez y eficacia Ja 

Acupuntrira h~ gozado de una gran .aceptación dentro del ca~ 

pO Odontológico. La Acupuntura es un técnica cficnz st se u-

tiliza- de forma adecuada pero puede llegar a representar un 

gran petigri' cuando Ja ponen en práctica manos inexpertas. 
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