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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fué e} de analizar la relacidn
entre e) sexo, la edad y la escolaridad de 1a madre respecto a cua-
tro dimensiones de) Locus de Control. Para ello se utilizé un cues
tionario multidimensional realizado por La Rosa (1986), el cual in-
cluye cuatro escalas, cuyos puntajes fueron usados como cuatro va--
riables dependientes. Estas escalas son: Internalidad Instrumen--

tal, Fatalismo/Suerte, Otros poderosos y Afectividad.

En el estudio participaron 252 sujetos, de los cuales 128 eran
hombres y 124 eran mujeres. Estos sujetos fueron divididos en dos
grupos de edades: los mas jovenes, con 20 afios y menocs (N=150); y -
los mis grandes, con 21 afos y mds (N=102), siendo Yas edades mis -
frecuentes en cada grupo los 19 ahos y 21 afos respectivamente, A
su vez, se formaron dos grupos en relacién al nivel miximo de esco-
laridad de sus madres: E1 primero de bajo nivel, que incluyd prima
ria incompleta, primaria completa y secundaria o equivalente (N=100)
siendo 1a secundaria el nivel mds frecuente en este grupo; y el se
gundo grupo, el de alto nivel, que incluyd preparatoria o equivalen
te y educacidn universitaria (N=152), con una frecuencia mayor en -

preparatoria.

Se 1levaron a cabo andlisis de varianza en donde los factores
de variacidn fueron el sexo, 2 edad y la escolaridad de la madre,-
v las variables dependientes fueron los puntajes obtenidos en cada

una de las escalas del cuestionario.



Los resultados no mostraron diferencias significativas entre -
hombres y mujeres respecto a cada una de las variables dependientes,
asi como tampoco hubo diferencias entre los sujetos mis jovenes y -
los sujetos mas grandes. Sin embargo, resultd una interaccion sig-
nificativa entre sexo y edad, donde los hombre mis jovenes se mos--
traron mis fatalistas (§=21.03) que las mujeres mas jévenes - - =

(X=19.78).

En 1o que respecta a la escolaridad de 1a madre de los sujetos,
no se encontraron diferencias significativas entre los grupos respec

to a las variables dependientes.



INTRODUCCION

La percepcidon que tienen los individuos sobre los factores que
determinan las recompensas gque reciben es sumamente importante en -
la manera en que estos tienden a enfrentar las diversas situaciones
que experimentan en el transcurso de sus vidas. Esta percepcidn ha
sido nombrada por Rotter (1966) Locus de Control, y lo divide en ex
terno e interno. Un individuo con una orientacion externa es aquel
que percibe que los reforzamientos que obtiene no son contingentes
a su conducta o esfuerzo,-en cambio, un sujeto con una orientacidon
interna percibe sus reforzamientos como consecuencia de su propio -

esfuerzo.

Un ejemplo de la importancia de este concepto es el que se re-
fiere a aspectos académicos, ya que se ha visto su influencia en el
proceso de aprendizaje {Chan, 1978). Algunos autores han encontra-
do una alta relacion entre el logro escolar y un Locus de Control -

interno {Coleman, Campbell, Hobson y York 1966},

Su importancia se ha hecho iguaimente evidente en aspectos psicopa-
toldgicos, ya que varios autores han encontrado que un Locus de Con
tro} externo estd asociado & una gran cantidad de conductas, acti-
tudes y maneras de pensar desadaptativas (Lefcourt, 1976; Phares -

1976; Mright, 1978; Ray, 1980)}.

As7 mismo, se ha realizado una cantidad muy amplia de investi-
gaciones respecto a la relacidon de este concepto con muy diversas -

variables (Joe, 1971; Lefcourt, 1976),



En el presente trabajo se enfocan tres de estas variables; 1la
primera es la edad, respecto a la cual Bialer (1961) afirma que el
tipo de Locus de Control parece estar relacionado a 1a edad mental.
A su vez, Lao (1974) ha concluido que la creencia en un Locus de -
Control interno aumenta conforme aumenta la edad, alcanzande su mé-

ximo punto a los 30-39 afos.

Por otro lado, la segunda variable de interés es el sexo, res-
pecto al cual algunas investigaciones han arrojado resultados inte-
resantes y hasta cierto punto contradictorios, ya que algunos auto-
res han encontrado diferencias significativas respecto a la orienta
cidn de hombres y mujeres (Parish y Boyd, 1983; Halpin y Halpin, -
1981; Rotter, 1966), mientras que otros han concluido que las muje-
res son mas externas que los hombres {Feather, 1967-68; Krampen y -

Wieberg, 1981).

Rotter (1966) explica que quizd estas diferencias se deban a -
las variables geogrdficas, a los diferentes roles o papeles sexua--

les y a los papeles culturales asignados a cada sexo.

Por G1time, la tercera variable es la escolaridad maxima de la
madre de los individuos y su influencia en el tipo de Locus de Con-
trol de éstos. Chance (1965) encontrd que conforme mayor nivel es-

colar tenia la madre, sus hijos tendfanmds hacia la internalidad.

Despies de conocer l1a influencia que tiene el tipo de Locus de
Control sobre diversos aspectos de la vida de las personas, es im--
portante hacer notar que ya se han logrado encontrar maneras de mo-

dificarlo. La intencidn principal de los investigadores en esta -



drea , ha sido cambiar de 1o externo hacia lo interno la orienta--

cién de los individuos. Por ejemplo, después de gue un grupo de es
tudiantes universitarios fueron sometidos a un tratamiento terapeu-
tico, se encontrd que &stos mostraron un cambio significativo hacia

un Locus de Control mds interno (Kleinke, 1978).

Estos resultados, asi como también otros que serdn nombrados -
dentro de este estudio, revisten especial importancia sobre 1a con-
ducta y las relaciones humanas, y por ello requieren ser estudiados
con mayor amplitud y en los diferentes grupos humanos. Como se co-
mentd anteriormente, en este trabajo se pretende analizar ta rela--
cidn entre las variables sexo, edad y escolaridad de 1a madre, y el
Locus de Control de un grupo de estudiantes universitarios mexica--

nos.
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1. DEFINICION DE LOCUS DE CONTROL

Este concepto fué introducido por Rotter en 1966. Este autor
habla de la importancia del reforzamiento o recohpensa para el -
aprendizaje o para la realizacidn de ciertas conductas. Sin embar-
go, un evento considerado como recompensante para algunos, puede -
ser percibido de distinta manera por otros. Uno de los factores -
que determina esta reaccion es el grado en que el sujeto percibe -
que la recompensa es contingente a su conducta, contra el grado en
que la recompensa es controlada por fuerzas externas a é1, o que -

ocurre independientemente de sus propias acciones.

La percepcidn de la relacién causal puede variar en grade. -
Cuando el sujeto percibe una recompensa que sigue de una accidon su-
ya, pero sin ser totalmente contingente a esa accidn, entonces esto
es tipicamente percibido como resultado de la suerte, la fortund, -
el destino, del poder de otros o como impredecible, por la gran com
plejidad de las fuerzas que le rodean. Quien experimenta esto se -

dice que tiene un Locus de Control (LC) externo.

Si la persona percibe que la recompensa es contingente a su =~
conducta o a sus caracteristicas relativamente permanentes, se dice

que tiene un Locus de Control interno.

Rotter (1966) dice que existen diferencias individuales entre
las personas en el grado de control personal que le atribuyen a la

recompensa, en una misma situacidn.

El interés de Rotter por el Locus de Control surgidé de los pro
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blemas que observaba en la psicoterapia, ya que notd que las perso-
nas con una orientacion externa de LC tendian a actuar en contra -

del avance de la terapia.

E1 antecedente tedrico del concepto de L es la teoria del -
aprendizaje social, la cual dice que la recompensa o reforzamiento
sirve para hacer mds fuerte la expectativa de que un evento o con--
ducta particular seré seguido por esa recompensa en el futuro. -
Cuando esto no ocurre, se reduce o extingue la expectativa. También
afirma que cuando la recompensa se percibe como no contingente a la
propia conducta, su ocurrencia no aumenta la expectativa tanto como

cuando es percibida como contingente.

Dentro de 1a teoria del aprendizaje social, se incluye el tér-
mino "Libertad de movimiento", el cual ocupa el lugar del Locus de
Contro] de la teoria de Rotter. Dice que si la libertad de movi--
miento de una persona es baja, significa que tiene una alta expec-
tativa de fracaso o castigo como resuitado de las conductas que -
realice por obtener un reforzamiento determinado (1954). Como -
ejemplo tenemos el caso de un muchacho que despiies de algunos afos
de interactuar con el sexo opuesto puede establecer una relativa--
mente estable estimacién del posible éxito que tendrd para desper--
tar el interés de las mujeres. Esta "Estimacion estable" constitu-

ye su libertad de movimiento.

Pero no son sdlo las expectativas de éxito o fracaso que se -
tienen como producto de la experiencia, lo que influye en la expec-

tativa generalizada de contrgl interno o externo, sino también la -
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interpretacién de las causas de esas experiencias; un muchacho pue
de tener mucho éxito con las mujeres y, por lo tanto, tener una al-
ta libertad de movimiento en situaciones donde intervengan las muje
res pero, sin embargo, creer que este éxito se debe a factores ex--

ternos.

Con el concepto de Locus de Control analizamos al individuo sg
bre como se ve a Simismo en conjuncién con las cosas que le suceden
y el significado que da a esas interacciones entre su yo y sus expe
riencias. Las expectativas que surgen se generalizan de una situa
cidon espeCifica a una serie de situaciones percibidas como simila-

res a la primera.

E1 concepto original de Rotter incluye una idea unidimensional
del LC, es decir, un sujeto tiene una orientacion interna o externa.
Sin embargo, han surgido autores que proponen que este concepto de-
be apreciarse desde un punto de vista multidimensional. La Rosa -

(1986) habla de cinco factores:

1. FATALISMO/SUERTE : que se refiere a las creencias en un -
mundo donde los refuerzos dependen de factores azarosos como son la
suerte y el destino.

2.  PODEROSOS DEL MACROCOSMOS: se refiere a la percepcidn de
control en personas que tienen el poder, que estdn lejanas al indi-
viduo pero que sus acciones repercuten en la vida de éste, como son
los Gobernantes, Politicos, etc.

3. AFECTIVIDAD: Describe la percepcidon del individuo de -

conseguir sus objetivos a través de las relaciones afectivas con -



quienes 1o rodean.

4.  INTERNALIDAD INSTRUMENTAL: Se refiere a situaciones en -
donde el individuo percibe que es é1 el que controla su vida por su

propio esfuerzo, trabajo y capacidades.

5.- PODEROSOS DEL MICROCOSMOS: Esta subescala describe situa
ciones donde las personas poderosas, cercanas al individuo son per-
cibidas por éste como controladoras de sus refuerzos. Estas persp

nas incluyen a los padres, maestros, jefes, etc.

Diaz-Loving y Andrade {1984), hablan de dos tipos de LC; el -
Ideoldgico, que se refiere a qué tanto control cree una persona gue
1a mayoria de la gente de su sociedad posee. Y el segundo es el -
punto de vista personal, es decir, qué tanto control individual -
cree poseer esa persona. Estos autores afirman que la influencia -
Ideoldgica, basada en diferencias culturales debe tomarse en cuenta
como factor importante en Ya formacibn del LC, ya que la percepcidn
que un sujeto tiene sobre las conductas que puede controlar se de--

termina por las normas de dicha sociedad.
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2. FACTORES QUE FORMAN Y CARACTERIZAN AL LOCUS DE CONTROL.

Parece ser que ciertas circunstancias favorecen el desarrolilo

de una orientacidn interna y otras el de una orientacitn externa.

Lefcourt {1976) dice que un LC externo surge cuando la persona
vive constantemente bajo circunstancias adversas, como sucede en -

Tas grandes ciudades.

Gurin, Lao y Beattie (1969) concluyeron que el hecho de perte-
necer a una minoria privada econdmicamente y denigrada socialmente
implica que la persona inevitablemente experimente dificultades y -

dudas sobre su dignidad y no se culpe a si mismo por su suerte.

También Lefcourt (1976) dice que cuando un sujeto es privado -
de su sentido de autodeterminacion, es menos capaz de aprender de -
s! mismo sobre sus experiencias y desarrollar una medida sobre su -
propia valia, por 1o que tiende a desarrollar una orientacion exter
na. Ejemplo de este son 105 negros norteamericanos y los judios en

los tiempos de los Ghettos.

Vablen (1899; citado en Rotter, 1966) pensaba que las creencias
en la suerte y el desting son mids bien caracteristicas de una socie
dad ineficiente, y que la creencia en controles externos de retorza

mientos se relaciona con una pasividad general.

Merton (1946) también sugiere una relacidn entre la pasividad

y la creencia en la suerte y el destino.

Sin embargo, es importante hacer notar que Waldman y colabora-
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dores (1983) en un estudio que hicieron, comentaron que aparentemen
te un LC externo y la creencia en el determinismo no son lo mismo,-
asi como tampoco parecen ser semejantes un LC interno y la creencia
en el Tibre albedrio. Estos autores explican que quizd esto se de-
ba a que el LC representa una dimension de la personalidad y que -

el determinismo y libre albedrio son orientaciones actitudinales.

Seglin White (1959) es caracteristico de todas las especies un
sentido de competencia, cuya finalidad es l1a de explorar e intentar
dominar al medio ambiente. A su vez, Angyal (1941 y citado en -
Rotter, 1966) habla de 1a imprtancia del organismo hacia la autono-
mia o dominio activo del medio ambiente. Ambos autores sugieren -

una tendencia natural del hombre hacia un LC interno.

Karabenick (1972) y Coleman y cols. {1966) conciuyeron que los
internos estdn mas orientados hacia €1 logro que los externos. El
trabajo de varios autores (McClelland, Atkinson, Clark y Lowell, -
1953; Atkinson, 1958; Crandall, 1963; citados en Chan, 1978) pare--
cen dar una explicacion a esto, ya que ellos sugieren que las perso
nas con una alta necesidad de logro tienden a creer en su propia ha
bilidad para determinar el resultado de sus esfuerzos; aunque no ne
cesariamente una persona con alta motivacidn de logro tiere una -
orientacién interna, de hecho Eisenman y Platt (1968) no encontra--
ron evidencia de que el tipo de LC fuera determinante en el logro -

académico.

Por su parte, Kleinke {1978) afirma que hay dos aspectos que -

ayudan al interno a lograr mds que el sujeto externo; una menor -
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reaccion negativa al fracaso, y una mayor habilidad para retrasar -
la gratificacion. Ademds dice que los sujetos externos frecuente--
mente escogen metas poco realistas, y al fallar en ellas refuerzan

su vision de que no poseen control sobre sus éxitos o fracasos.

Joe {1971) en la revisidn que realizd sobre el LC concluyd que
los individuos que estdn restringidos por barreras ambientales y -
que se sienten sujetos a oportunidades materiales limitadas, desa--

rrollan un LC externo.

Un concepto importante relacionado con el LC es el propuesto -
por Riesman (1954) que se basa en el grado en que las personas son
controladas por metas, deseos, etc.,infernos, contra el grado en -
que estan controlados por fuerzas externas, en especial fuerzas so-
ciales o de conformidad. Aunque esto parece estar intimamente liga
do al LC, a 1o que se refiere Riesman es al hecho de que el sujeto
esté controlado interna o externamente, mientras que el LC se refie
re a qué tanto cree el sujeto que su conducta, habilidad o dispoesi-

cién interna determina l1as recompensas que recibe (Rotter, 1966).

Otro concepto relacionado con el de Internalidad-Externalidad
es el de "alienacion", ya que el individuo alienado se siente inca-

paz de controlar su propio destino (Rotter, 1966).

En 1o que respecta a la conformidad, Jessor y Jessor {1977} -
afirman que un LC interno sirve para salvaguardar la conducta con--
vencional y para proteger al sujeto contra el conformismo. Se ha
encontrado una alta correlacion entre un LC externo y la tendencia

a ser conformista (Joe 1971). Aunque Williams Y Warchal (1981) no
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encontraron diferencias significativas entre el tipo de LC de su-
jetos altamente conformistas y otros poco conformistas. Los auto-
res explican que quizd estos resultades se hayan debido a que la -

muestra utilizada fué muy reducida.

Por otro lado, Phares y cols. {1971) encontraron que los inter
nos son mds flexibles que los externos respecto a su asignacidn de
causas de fracaso. Ademds, concluyeron que los externos parecen -
ser menos capaces de aceptar las implicaciones del fracaso, culpan-
do a circunstancias externas, aln cuando no haya Justificacifn para

ello.

Otra drea ampliamente estudiada es 1a que se refiere a la in--
fluencia que pueden ejercer otras personas. En dos estudios, ung -
realizado por Strickland (1970) y otro por Rotter (1966), los auto-
res concluyeron que io0s sujetos internos tendian mds que los exter-
nos a negar haber sido influenciados por un experimentador, durante

un experimento de condicionamiento verbal.

En base a los resultados observados en otra serie de investiga
ciones {Lichtestein y Craine, 1969 ; Baron, 1969; Ritchie y Phares,
1969) se concluyd que los sujetos con una orientacidn externa no -
son uniformemente susceptibles a ser influenciados en todas las si-
tuaciones, sino que ésto dependia del prestigio de la fuente de in--

formacidn.

Otra investigacidn muestra que los sujetos con un LC interno -
no son simplemente resistentes a la influencia, sino que discrimi--

nan qué influencias aceptaran (James, Woodruff y Werner, 1965).
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Rotter en 1966 sugirid que los internos se resistirian mas a -
la manipulacion del medio ambiente si estan conscientes de esa mani
pulacidon; mientras que los externos, al esperar control por parte -

del medio ambiente, serian menos resistentes.

Kleinke {1978) dice que los internos son menos susceptibles -

que los externos a la influencia social. Afirma que los externos -

son mas facilmente afectados por fuentes externas de aprobacidn y
desaprobacion. Segin el mismo autor, los internos son también mds
efectivos que los externos para cambiar las actitudes de otras per

sonas y para influenciar a otros que los juzgan de manera favorable.

Por otro lado, parece ser que tanto el nivel socioecondmico -
como la etnicidad también ejercen una infiuencia sobre el LC de los
individuos. Algunos estudios han mostrado que las personas de cla-
se baja son mas externas que aquellas de clase alta (Battle y Rotter

1963; Franklin, 1963; citados en Rotter, 1966}.

Otros estudios muestran que los sujetos de raza blanca son mas
internos que los negros y los mexico-americanos (Lefcourt y Ladwig,

1966; Kleinke, 1978).

Krampen y Wieberg (1981) estudiaron a un grupo de estudiantes
alemanes, japoneses y norteamericanos y notaron que éstos 0ltimos y

Tos alemanes tenian un LC mds interno que los japoneses.

En lo que respecta a la variable sexo, Starnes y Zinser {1383)
no encontraros diferencias significativas en el LC de hombres y mu-

jeres respecto a la persistencia en realizar una tarea y el grado -
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Otros autores tampoco notaron diferencias en la orientacidn de
hombres y mujeres (Parish y Boyd, 1983; Halpin y Halpin, 1981; -
Rotter, 1966). Sin embargo, Feather (1967-68) en un estudio encon-
tré que las mujeres eran mas externas que los hombres. Esto es apo
yado por Krampen y Wieberg (1981}, aungue ellos sélo econtraron di-
ferencias en la escala de control por fuerzas de la suerte, donde ~

las mujeres mostraron mayor externalidad.

flotter (19686) explica que quizd estas diferencias se deban a -
las variaciones gerogrificas, a la manera distinta de identificacidn
del papel o rol sexual y a los papeles culturales asignados a cada

SeX0.

En 10 que respecta al estereotipo del rol o papel sexual, las
investigaciones arrojan distintos resultados: por un lado se repor
té que una orientacidn externa es congruente con el estereotipo se-
xual femenino, y que una orientacidn interna es congruente con el -~
masculino {Hochreic, 1975; Gonzdlez y Williams, 1981}. Si embargo,
Menningerode (1976) encontrd que tanto los sujetos con estereotipo
sexual femenino como aquellos con uno masculino, presentablan un «

LC mas externg que Yos que na tenian un estereotipc sexual.

En lo que concierne a la edad, Bialer {1961) afirma que el de-
sarrolle de un control interno o un externo parece estar ligado a ~

la edad mental mds que & la edad cronolbgica.

Lao (1974) concluyd que la creencia en un LC interno aumentaba
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conforme a3 la edad alcanzando su punto mdxime a los 30-39 anos a -
partir de esta edad permanencia constante y disminuia levemente des
piies de los sesenta ancs. Estos resultados estdn apoyados par el

estudio de Sherman (1984).

Por otro lado, se ha visto que los sujetos internos pasan mis
tiempo en actividades intelectuales (Crandall, Katkovsky y Crandall,
1965). Sin embargo, Strickland (1962} y Ledwig (1963) no encontra-
ron relacion entre el LC y la inteligencia de los sujetos, aungque -
otros estudios mostraron gue 1os internos obtenian puntuaciones mds

altas en pruebas de inteligencia {(Chance, 1965).
Influencias familiares

Kleinke (1978) afirma que no es posible estudiar las causas -
exactas de la formacidn de un LC interno o externo. Dice que &sto

requeriria hacer un estudio de las personas desde su nacimiento.

:Sin embargo, existen varios estudios que apoyan la tesis de -
que el tipo de orientacion de un sujeto estd ampliamente influencia
do por aspectos familiares. Todor y Jalowiec {1968) en una muestra
de 68 sujetos encontraron que Jos orientados externamente percibian
a sus madres como altamente autoritarias y pasivas, con tendencias

rechazantes y hostiles .

Rotter, Simmons y Holden {1961) concluyeron que el papel que -
den ambos padres a 1a determinacidn fatalista externa, tiende mds a

determinar el LC del hijo, que las doctrinas abstractas que &} escp
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Kleinke (1978) dice que los individuos con una orientacidn
interna parecen tener padres mas cdlidos y aceptantes que 10s ex--
ternos. Ademds dice también que los padres de los internos tien
den mas a animar a sus hijos a marcarse metas y a tomar sus propias

decisiones, son mds consistentes en su trato y en su disciplina res

pecto a sus hijos.

Este mismo autor dice que es posible que los nifios que estin -
expuestos a un ambiente mds consistente en su casa, tiendan a aso-

ciar sus conductas a consecuencias predecibles en el mundo exterior.

En investigaciones realijzadas con estudiantes universitarios -
se ha encontrado que aquellos sujetos que provenian de familias con
historias de divercios, enfermedades o muertes, eran mis externos

que aquellos con familias intactas (Parish y Boyd, 1983).

Chance {1965) encontrd que entre mis internos eran los ninos,
sus madres presentaban mayores expectativas tempranas de independen
cia respecto a ellos; que conforme mayor educacidn escolar tenia
ta madre y menos expectativas tenia é&sta de ejercer presidn sobre
su hijo, éste tendia hacia un LC interno. Esto inicamente res--

pecto a tos niflos y no a las nifas.

Katkovsky, Crandall y Good en 1967 realizaron una investiga-

cion con familias y los resultados sugieren que las creencias de
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Tos nifdos en un control interno de los reforzamientos se relaciona
con el grado en que los padres son protectores, nutrientes, no re--
chazantes y como los aprueban, es decir, si tienen una relacion po-

sitiva y de apoyo con ellos.

Con una muestra de estudiantes universitarios, Davis y Phares
(1969) investigaron cémo reportaban &stos la conducta de sus padres
cuando eran nifios, y se vio que los estudiantes con una orientacidn
interna recordaban a sus padres positivamente involucrados con -
ellos, menos rechazantes, con menos control hostil, menos discipii-
na inconsistente que los estudiantes con LC externo. Sin embargo ,
los resultados sobre las actitudes del padre y de la madre indepen-
dientemente mostraron que Jos padres de los internos se percibian
como mds indulgentes y menos protectores que sus esposas, mientras
que los padres de los externos se percibieron como menos indulgen--

tes y mis protectores que sus esposas.

Por otro lado, Crandall (1973} encontrd una correlacion positi
va entre las puntuaciones de LC interno de adultos jévenes y madres
criticas y frias descritas por ellos., También vid que las madres -
de 1os internos tienden mds a empujar a sus hijos hacia la indepen-
dencia reforzando menos la dependencia y mostrando menos contacto e
involucracidn intensos con ellos. Crandall explica esto diciendo
que quizd esto p}ovoque que el nifio deba enfrentarse mds proato a -
su medio ambiente, ddndole la oportunidad de observar los efectos -

de su conducta.



- 14 -

Levenson (1973) explord los "antecedentes parentales percibi--

dos"

en adultos jovenes utilizando cada unae de sus medidas del LC -
(control interno, otros poderosos y escala de la suerte). Los re--
sultados revelaron que para los hombres la internalidad estaba aso-
ciada con la percepcidn de instrumentalidad material, mientras que
para las mujeres la internalidad estaba relacionada negativamente a
la proteccidn materna. La escala de control de otros poderosos es-
taba asociada con el reporte de padres mas punitivos y controlado-

res, y la escala de la suerte estaba relacionada a una percepcion -

de padres con estdndares impredecibles.

Kleinke (1978) reportd que los hijos primogénitos tienden mis
a la internalidad que los hijos posteriores, ya que generalmente se

les dd mas responsabilidad personal.

Penk, en 1969 encontré que un L interno esta relacionadoe con
el grado de crecimiento de Ta edad mental y con el grado de desarra

110 y uso del vocabulario.
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3. IMPORTANCIA CLINICA DEL LOCUS DE CONTROL

Los resultados de varios estudios (Lefcourt, 1976; Phares, -
19765 Wright, 1978; Ray, 1980) revelaron que el L{ externo estd asgo
ciado a una gran cantidad de actitudes, conductas y maneras de pen-

sar desadaptativas.

Wright y Phil (1981) trataron de examinar la relacidn entre ex
ternalidad y creencias irracionales; al final de su investigacion

concluyeron que ambas variables estdn altamente correlacionadas.

Algunos autores han notado una tendencia significativa a repor
tar mayor ansiedad y sintomas neurfticos, en sujetos externos de am

bos sexos (Feather, 1967; Hountras y Scharf, 1970).

Tambign con sujetos con orientacidn externa, Williams y Van---
tress (1969) vieron que éstos tienden a manifestar mis sentimientos
de agresidn y de hostilidad en pruebas de papel y lapiz, quiza por

haber tenido mds sentimientos de falta de poder y mids frustracién.

En To que respecta a la depresion, se ha reportado una correla
cidn positiva en estudiantes universitarios: a mayor externalidad
mas reportes de incidentes depresivos (Abramowitz, 1969). A su vez
se ha dicho también que los internos son mas aptos para reconocer
que experimentan efectos negativos, incluyendo sentimientos de de--

presidn (Kleinke,1978).

En 1968, Shybut descubrid que los psicdticos tenian puntuacio-

nes significativamente mds externas que los sujetos neurdticos y -
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los normales. Esto concuerda con otros reportes que afirman que -
los sujetos con patologia son mds externos que aquellos que no la -

presentan (Bialer, 1961; Cromwell y cols., 1961; Smith y cols,1971),

Harrow y Ferrante (1969) hicieron un estudio con pacientes psi
quidtricos y notaron que los esquizofrénicos tendian mds a la exter
nalidad que los pacientes no ezquizofrénicos, asi como también los

maniacos respecto a los no maniacos.

A todos estos pacientes se Jes reaplicé una escala de LC de un
periodo de seis semanas de tratamienfo clinico. Se vieron varias -
cosas: Los ezquizofrénicos no incrementaron su internalidad en con
traste con otros grupos; los depresivos cambiaron de manera signi-
ficativa hacia una orientacion interna; los maniacos, en cambio, se

mostraron mds externos.

En 1970 Goss y Morosko concluyeron que los alcohdlicos tenian
una orientacion mas interna que las muestras reportadas por Rotter
en 1966. En cambio Paimer (1973) encontrd gue los alcohdlicos eran

mis externos que otros pacientes psiquidtricos.

En pacientes hospitalizados, adictos a narcdticos, se encontrd
que @stos eran significativamente mds internos que una amplia mues-

tra de estudiantes universitarios (Jessor y Jessor, 1977).

Respecto a problemas de conducta, también Jessor y Jessor -
(1977) reportaron que los sujetos externos presentan mayores proble

mas de este tipo que los internos.
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Por otro lado , se ha visto que, aunque varian las opiniones,
en general parece ser que hay uma tendencia en Ta gente a evaluar -
las atribuciones internas de manera mds positiva que las externas -

{Lefcourt, 1976).

Partiendo del punto de vista de la evaluacion positiva de la -
internalidad, distintos terap@utas han desarrollado programas para
enseflar a las personas a incrementar sus percepciones de control in

terno.

Kleinke (1978) dice que esto se puede hacer poniendo a los par
ticipantes en situaciones controladas de aprendizaje donde se les -
ensefia a marcarse metas realistas y a tomar responsabilidad perso--
nal de sus acciones. También se discuten cosas gue han sucedido en
sus vidas, y aprenden a hacerse preguntas como: ¢éYo permiti que pa

sara ésto?, iQué pude haber hecho respecto a eso ?.

Los sujetos hablan de las metas de su vida, se ayudan unos a -
otros @ idear estrategias para lograrlas; también se alientan a te

ner mis confianza en si mismos.

E1 mismo autor continlia diciendo que este tipo de programas -
han sido exitosos en cambiar Ta tendencia de los sujetos hacia un LC

mas interno.

Ladwig (1965; citado en Kleinke, 1978), notd que la conducta

de personas con orientacifn externa podia ser alterada hacia uma -
orientacion interna si nuevas metas podian ser ligadas cognoscitiva

mente a antiguos sucesos.
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En una investigacién realizada por Reimanis en 1871, en la -
cual dié terapia individual y de grupo a varios estudiantes univer-
sitarios que tenian un LC externo, y con un grupo control sin trata
miento, vid que Tos dos grupos con terapia mostraron un cambio sig-
nificativo hacia un LC interno, mientras que el grupo control no -

mostrd cambio alguno {Kleinke, 1978}.

DeCharms (1972} encontrd resultades semejantes a los anterio--

res al aplicar un programa dirigido.

En varios estudios (Foulds, 1971; Foulds, Guinan y Warehime, -
1974; Diamond y Shapiro, 1973}, donde personas con orientacidn ex--
terna fueron tratadas con terapias de grupc maratones, gestalt y de
encuentro, donde se enfatizaba la expresidn afectiva, la conciéncia
de la libertad personal y la responsabilidad, despuds del tratamien

to mostraron un cambio hacia una orientacidn interna.

Dua {1970) formd tres grupos de estudiantes universitarias que
buscaban ayuda terapeitica. Al primer grupo se le dié terapia -
orientada a la accidn; al segundo se le impartid terapia reeducati-
va ¥y a los sujetos del Gltimo grupo se les puso en lista de espera

(grupo control).

Despies de seis semanas se volvi§ a aplicar un cuestionario de
LC que habia sido aplicado antes del tratamiento. Los resultados -
revelaron que el grupo que recibié terapia orientada a 1a accién tu
vo un cambio significativo hacia una orientacion interna, mientras

que los otros dos no mostraron cambios.
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4., MEDICION DEL LOCUS DE CONTROL

E1 primer intento de medir las expectativas en control externo
fué hacho por Phares en 1957 con una escala tipo Likert con trece
reactivos respecto al control interno y trece respecto al externo.
Posteriormente, en el mismo afo, James revisé la escala de Phares

y en base a ésta formd la escala James-Phares.

Después, Rotter, Seeman y Liverant (1962) realizaron un cuestio
nario que incluia cien reactivos, pero al hacer varios andlisis es-
tadisticos quedaron 29 reactivos, 23 para internalidad-externalidad,

y 6 para hacer mis ambiguo el propGsito de la prueba.

Lefcourt (1976) selecciond las escalas para medir LC que el con

siderdé las mds importantes. Entre ellas cita las siguientes:

A, El cuestionario de Locus de Control de Bialer { Bialer's -
Locus of Control Questionnaire, 1961), que consta de 23 reactivos -

para contestar si o no. Ejemplo de ellos son:

- ¢ Crees realmente que un nifo puedeser lo que &1 quiera -
ser 2.
- ¢ Cuando te suceden cosas agradables es Gnicamente cues---

tion de buena suerte 7 .

B. El Cuestionario de Responsabilidad de Logro Intelectual
de Crandall { Crandall's Intellectual Achievement Responsibility -
Questionnaire, 1965 ) que incluye 34 reactivos con dos opciones de

respuesta cada uno. Algunos reactivos son:
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- Si un maestro te promueve al siguiente grado escolar pro

bablemente sea:

a) porque le agradas
b) por el trabajo que hiciste
- Cuando lees una historia y desples recuerdas la mayor -

parte de ella es:

a) porque estds interesado en la historia

b) porque la historia estaba bien escrita

c. Escalas de alienacidn de Dean { Dean's Alienation Scales,-
1965), Costa de 24 reactivos afirmativos que tienen cinco posibili
rdades de respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, sin certe-
za, en desacuerdo y totalmente en desacuerdo. Ejemplos de reacti-

¥0S son:

- Algunas veces me siento muy solo en el mundo
- Mis amigos no me invitan a salir tan frecuentemente como

yo quisiera

D. Escala de Internalidad-Externalidad de James ( James I-E -
Scale, 1957 ). Estd compuesta de 60 reactivos con cuatro posibili
dades de respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, en desacuer

do, totalmente en desacuerdo. Algqunos reactivos son:

- Desapruebo & las mujeres que fuman ¢igarrillos en luga--
res plblicos

- Tiendo a sofiar despierto mis de lo que deber7a hacerlo.
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E. Escala de Internalidad-Externalidad de Rotter -
{ Rotter's I1-E Scale, 1966 ). Integra 23 pares de reactivos, de -

los cuales el sujeto escoge uno:

1, -Muchas de las cosas infelices de las vidas de -
las personas son, en parte, debidas a 1a mala suer-
te.

-La mala fortuna de la gente resulta de los errg
res que cometen,
2. -Fs dif%cil saber si realmente le agradas o no a
una persona.

-E1 nimero de amigos que tengas depende de que -

tan agradable persona eres.
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5. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La relacidn del Locus de Control con diferentes aspectos y ca--
racteristicas del hombre ha sido ampliamente estudiada, como 1o mues

tra 1a revision hecha por Joe (1971},

Se ha visto que existen diferencias en 1o que respecta al sexo
en relacién al Locus de Control (Feather, 1967; Staats, 1974; -
krampen y Wieberg, 1981): Las diferencias entre sexos suelen ser
mds comunes en pafses latinoamericanos, ya que la asignacifn de pa-
peles sexuales suele diferir de manera importante, dando mayor rele
vancia e importancia al papel masculine y menor al femenino, lo -
cual puede causar que la mujer perciba que tiene un control limita-

do sobre su medio ambiente.

También se han reportado diferencias respecto a la edad de los
individuos ( Bialer, 1961; Feather, 1967; Lao, 1974 ) respecto al -
lLocus de Control. También se ha encontrado que las distintas carac
teristicas de Yas madres de los sujetos ejercen una influencia im-
portante en el tipo de Locus de Control de éstos { Rotter, Simmons
y Holden, 1961; Tolor y Jalowiec, 1968; Crandail, 1973 ), como el

grado miximo de estudios de la madre ( Chance, 1965 ).

Sin embargo, estos estudios han sido realizados principalmente
en Estados Unidos y no han sido 1levados a cabe alin en Méexico, por
1o cual, el propdsito del presente trabajo es estudiar a un grupo -
de estudiantes universitarios mexicanos para ver si su tipo de Lo--

cus de Control, en las diversas escalas estudiadas por La Rosa en -
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1986 (Fatalismo/Suerte, Internalidad expresiva, Afectividad y Otros
Poderosos), difiere en 1lo que respecta al sexo, a 1a edad y a 1a

escolaridad maxima de sus madres.

DISERO EXPERIMENTAL

Corresponde & un estudio descriptivo en donde se estudian los -
efectos de la edad, sexo y escolaridad de la madre sobre cada una -
de las variables dependientes ( Internalidad Instrumental, Afectivi

dad, Fatalismo/Suerte y Otros Poderosos ) .

Se emplearon dos disefios factoriales 2 x 2 donde los factores -
de variacidn fueron el sexo, la edad y 1a escolaridad de Ta madre -

respecto a cada una de las variables dependientes.
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6. METODO

DEFINICION DE VARIABLES

Las variables dependientes que se incluyeron y su descripcidn ,

son las siguientes:

SEX0.-  Caracteristicas anatémicas y fisioldgicas de un indivi

duo. Puede ser masculino o femenino.

EDAD., - Afios desde el nacimiento hasta el momento en que

el sujeto contesta el cuestionario.

NIVEL DE ESCOLARIDAD DE LA MADRE.- Grado de ensefanza for--
mal mixima recibida en la escuela. Los niveles considerados -

son:

1. Primaria incompleta

2. Primaria completa

3. Secundaria o equivalente
4. Preparatoria o equivalente

5. Universitaria

Las variables dependientes son los puntajes obtenidos por me

dic del cuestionario, y son las siguientes (La Rosa):
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FATALISMO/SUERTE - Creencia en un mundo no ordenado, donde
los refuerzos dependen de factores azarosos tales como la -

suerte y el destino,

AFECTIVIDAD - Situaciones en las que el individuo percibe que
consigue sus objetivos o reforzamientos a través de sus rela--

ciones afectivas con quienes le rodean.

INTERHALIDAD INSTRUMENTAL - Situaciones en las que el suje-
to considera que controla su vida por medio de su propio es--

fuerzo, trabajo y capacidades.

OTROS PODEROSOS - Se refiere a las personas que tienen el -
poder, que estdn mds cercanas al individuo , el cual percibe
que dastas controlan los reforzamientos que le interesan. En
tre tales personas se encuentra el jefe, el patrdn, el duefo

de 1a empresa, el maestro, Jos padres, etc.

6.1 HIPOTESIS

Al aplicar el cuestionario de las escalas de La Rosa {1986)

se espera:

1. que los hombres obtengan puntuaciones mds altas que

las mujeres en 1a variable " Internalidad Instrumental”.

2. que las mujeres obtengan puntuaciones mds altas que -
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Tos hombres en la variable "Fatalismo/Suerte".

3. que las mujeres obtengan puntuaciones mas altas que

Tos hombres en la varfable “Afectividad".

4. que las mujeres obtengan mayores puntuaciones que -

los hombres en 1a variable "“Otros Poderosos”.

5, que los sujetos mds grandes obtengan puntuaciones
mis altas que los sujetes mas jovenes en la varia-

ble “Internalidad Instrumental®.

6. que los sujetos mds jovenes obtengan puntuaciones
mis altas que 1los sujetos mas grandes en la varia-

ble “Fatalismo/Suerte*.

7. que 1pos sujetos mds jovenes obtengan puntuaciones mas
altas que los sujetos mds grandes en Jla variable -

"Otros Poderosas®.
8. que los sujetos mads jovenes obtengan puntuaciones -
mis altas que los sujetos més grandes en. la variable

“Afectividad".

%, que los sujetos de madres de alto nivel escolar -
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obtengan mayores puntuaciones que los sujetos de ma
dres de bajo nivel escolar en la variable "Internali-

dad Instrumental® ,

10. que los sujetos de madres de bajo nivel es-
colar obtengan mayores puntuaciones que 1os sujetos
de wadres de alto nivel escolar en la variable "Fata

1ismo/Suerte" .

11. gue los sujetos de madres de bajo nivel esco-
lar obtengan puntuaciones mds altas que los sujetos
de madres de alto nivel escolar en la variable -

"Otros Poderesos”.

12, que los sujetos de madres de bajo nivel esco
lar obtengan mayores puntuaciones que 1los sujetos de
madres de alto nivel escolar en la variable "Afec-

tividad".

6.2 SUJETOS

La muestra de sujetos constd de 252 estudiantes de 1i--
cenciatura de upa universidad privada. Su nivel socioecondmico

era medio y medio alto. Incluyd 128 hombres y 124 mujeres.
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Respecto 2 1a edad, en la tabla 1 se muestran las fre---
cuencias de cada una de las edades. Estos datos fueron divi
didos como se muestra en la tabla 2, quedando dos grupos: -
el de sujetos mias Jjovenes, que incluyen a aquellos de 20 -
afios y menos (N=150), siendo la edad mis frecuente los 19 -
afios, con una frecuencia de 68 sujetos} y el de los sujetos -
mds grandes , que son de 21 afos y mds (N=102} con una fre--

cuencia mixima de 36 sujetos de 21 anos.

Respecto a la variables " escolaridad mixima de la madre® ,
cuya distribucidn se muestra en la tabla 3, también se rea-
1206 una divisién de categorias ( tabla 4 ) . La primera es
de bajo nivel, que se forma de escolaridad méxima secundaria,
primaria completa, o primaria incompleta (N=100)}, con una -
frecuencia mdxima de 63 madres con secundaria; y Ta otra es
alto nivel escolar, que incluye como escolaridad maxima prepa
ratoria o educacién universitaria (N=152), .siendo las mis -

frecuente la preparatoria, con una frecuencia de 94.
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TABLA 1 - FRECUENCIAS POR EDADES

EDAD FRECUENCTIA
17 2
18 23
19 _ 68
20 57
21 36
22 19
23 20
24 14
25 ]
26 3
28 1
29 1
35 _ 1
7 1

TOTAL 252
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TABLA 2 - GRUPOS DE EDADES FORMADOS A PARTIR DE LAS

FRECUENCIAS
EDAD FRECUENCIA TOTAL
MAS JOVENES 17 2
18 23
19 68
20 57 150
MAS GRANDES 21 36
22 19
23 20
24 14
25 6
26 3
28 1
29 1
35 1
37 1 102
TOTAL 252
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TABLA 3 - FRECUENCIAS OE LOS DIFERENTES GRADOS
MAXIMOS DE ESCOLARIDAD DE LAS MADRES
DE LOS SUJETOS

ESCOLARIDAD DE LA MADRE

FRECUENCTIA

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria o equivalente
Preparatoria o equivalente

Universitaria

11

26

63

94

58

TOTAL

252
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TABLA 4 - GRUPOS DE ESCOLARIDAD DE LA MADRE
FORMADOS A PARTIR DE LAS FRECUEN-
CIAS

ESCOLARIDAD DE FRECUENCIA TOTAL
LA MADRE

BAJO NIVEL Primaria incom
pleta 11

Primaria com--
pleta 26

Secundaria o -
equivalente 63 100

ALTO NIVEL Preparatoria o
equivalente 94

Universitaria 58 152

TOTAL 252 252




- 33 -

6. 3 INSTRUMENTO

$e utilizd un cuestionario para medir el Locus de Control
e} cual fué elaborado y adaptado por La Rosa (1986) a par--

tir de las escalas de Levenson y de Rotter.

Este instrumento consta de 39 reactivos, Yos cuales mi-
den cuatro dimensiones. La primera dimensidn es la de Inter
natidad Instrumental, que incluye 10 reactivos; la sequnda es
la de Afectividad, con 10 reactivos; la tercera es la de
Otros Poderosos, que incluye 9 reactivos, y por ultimo la -

dimensién Fatalismo/Suerte, también con 10 reactivos.

La escala es de tipo Likert, donde el sujeto escoge una
de las siguientes cinco posibles respuestas para cada reac-
tivo: completamente en desacuerdo. { C0 ), parcialmente en des
acuerdo { PD ), ni en acuerdo ni en desacuerdo { N )}, parcial
mente de acuerdo { PA ), y completamente de acuerdo { CA ).
Cada una de estas respuestas representa un valor numérico -
que va del wuno al cinco secuencialmente, comenzando con un -
valor de uno en 1a respuesta (D y finalizando con un valor

de cinco para la respuesta CA .

fa evaluacidn de. las respuestas se llevé a cabo en ba-
se a la suma de los reactivos en cada una de las escalas
o dimensiones, de tal modo que conforme mayor es el punta-

Je en una determinada escala, mas acentuada es la caracte
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ristica en el individuo; por ejemplo, si un sujeto obtiene
una puntuacion alta en la escala de Fatalismo/Suerte, esto
es interpretado como una elevada tendencia de ese sujeto a -
percibir que los reforzamientos que recibe se deben a facto-

res como Ta suerte y el destino.

Se decidid utilizar la escala de La Rosa ya que, a pe--
sar de existir diversas escalas utilizadas para medir el Locus
de Control, todas estas han sido estandarizadas en otros pai--
ses, principalmente en Estados Unides, con personas con dife-
rentes caracteristicas fisicas, econdmicas, sociales, culturales y,
l6gicamente de personalidad, y por lo tanto no pueden aplicar
se a individuos mexicanos con resultados confiables. Otra -
desventaja que presentan cuestionarios como el de Rotter es -
su unidimensionalidad, es decir, que considera al Locus de -
Control como un factor polarizado, y uma escala multidimen-
sfonal nos brinda mds informacidn, ya que maneja al Locus
de Control como una serie de variables diferentes que se mi-

den independientemente unas de otras.

A continuacion se hace una descripcidn del desarrollo de

la elaboracion de la escala de La Rosa:

Estudio 1- Participaron 289 estudiantes universitarios de -
ambos sexos, a los cuales se les aplicaron las escalas de -
Rotter (1966) y de Levenson (1974) traducidas al espafiol. Los

datos fueron sometidos a -un andlisis factorial y los resulta
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dos no apoyaron la posicidn unidimensional del constructo de

Locus de Control propuesto por Rotter.

Respecto a la escala de Levenson , hubo un apoyo empirico
para las dimensiones propuestas de Control Interno, Otros -
Podergses y Suerte. Sin embargo, algunos reactivos no car
garon en las escalas propuestas. Se calculd también el in-
dice de confiabilidad de dichas subescalas por medio de la
alpha de Cronbach, y Tlos resultades fueron: contrel interno
con 5 reactivos = 0.65; Otros Poderosos, con 4 reactivos = «

0.58; Suerte, con B reactivos = 0.73.

La escala de Rotter dificilmente podrd ser utilizada con -
sujetos mexicanos, por 1o menos con caracteristicas semejantes

a la muestra utilizada en este estudio.

Lta simple traduccién de la escala de Levenson tampoco
es recomendable, segin concluyd La Rosa, ya que diverses -
reactivos no entiaron en los factores propuestos y los indi
ces de consistencia interna de dos subescalas estin bastap

te bajos.

Estudio 2 ~ A partir de los hallazges obtenidos en la -
escala de Rotter y 1a de Levenson, se construyd una escala
para medir el Llocus de Control de sujetos mexicanos. La es
cala constd inicialmente de 60 reactivos que corresponden a
las dimensiones de Internalidad-Instrumental, Afectividad, Fa~

talismo/Suerte y Otros Poderosos. El instrumento fué aplica-
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do a 453 estudiantes universitariocs, de ambos sexos, de di

versas carreras de la UNAM,

tos datos fueron sometides a wun andlisis factorial para
verificar la validez de constructo del cuestionario. Los
valores propios superiores de &ste andlisis mostraron 17 fac
tores con valores propios superiores a uno que explicaban -
el §9.1% de la varianza total. Los cinco primeros factores
explicaban el 34.0% de ta varianza total y presentaban, se
gdn el autor, claridad conceptual, por 1lo que éstos fueron

elegidos del total.

Para wverificar la distribucidn de los sujetos de cada
reactivo que cargd significativamente en uno u otre factor,
se caleuld 1a distribucion de las frecuencias de respuesta.
Posteriormente se hicieron pruebas T de Student entre las -
medias de los sujetos que estaban arriba de la mediana y
aquellos que estaban debajo de ella, para cada reactivo,
para analizar su poder discriminativo. Los resultados mos-

traron una alta discriminacidn (p=0.001).

De los 5 factores que resultaron finalmente del estu-
dio de La Rosa, en el presente trabajo se aplicaron Gnica-
mente 4 debido a que el Gltimo no habia sido todavia anali-
zado y verificado estadisticamente cuando se llevé a cabo
la aplicacidn del cuestionario. Esos cuatro factores o es

calas, y sus niveles de confiabilidad son Tos siguientes:
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1. Internalidad Instrumental, con diez reactivos y con una

consistencia interna = 0.83 .

2. Afectividad, con diez reactivos y una alfa de 0.79

3. Otros Poderosos , con nueve reactivos y unma alfa -

=0.76 .

4. Fatalismo/Suerte , con diez reactivos y una alfa -

=0.79 .

En el presente trabajo también se realizé un cdlculo de
la confiabilidad para cada una de las escalas, par medio -
de la Alpha de Conbach. Las cuatro escalas presentaron, al
jgual que en el estudio de La Rosa (1986), altes indices
de consistencia. lLa escala de fatalismo/Suerte, con 10 -
reactivos, obtuvo wuna alfa =.85, 1la escala de Afectividad ,
con 10 reactivos, presentd una alfa =.82; 1la escala de In-
teynalidad Instrumental, c¢on 10 reactives, obtuvo una alfa -~
=,78; y la Oltima escala de Otros Poderosos, con 9 reacti

vos, tuvo una alfa =.82 .
6.4 PROCEDIMIENTO

El cuestionario fué aplicado en el saldn de clases por
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el mismo experimentador.

Primero se presentd éste ante los alumnos y explicd -
que requeria de su ayuda para realizar su tesis para obte
ner el titulo de Licenciado en Psicologia. Se les pidid
a los sujetos que contestaran sinceramente a todos los reac
tivos y se les asegurd que el cuestionario era totalmente -

anénimo y confidencial.

Se procedid a repartirlos y se les did una explica- -
cidn en un pizarron sobre cdmo deberian de responder, utili
zando un ejemplo que no era un reactivo contenido en el

cuestionario.

Finalmente se les dijo que contestaran el cuestionario -
completo, asi como también los datos que se les pedian al
inicio de los cuestionarios. Se les dijo que cualquier duda

que tuvieran, preguntaran al experimentador.

Para dar mas veracidad al anonimato, se les pidic que -
al finalizar de contestar, pusieran los cuestionarios en -
una caja colocada en medio del salén de clases, lejos del

experimentador y de los demds compaferos.

Posteriormente se vaciaron los datos de cada uno de -
los sujetos, para prepararios a ser sometidos a wun andli-

sis estadistico por medio de wuna computadora.
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7. RESULTADOS

A continuacidn se presentan Tos resultados estadisticos

de cada una de las hipotesis planteadas en este estudio.

Los datos se analizaron mediante andlisis de varianza, -
en los que se consideraron como variables independientes o
factores de wvariacion el sexo, la edad y la escolaridad de
la madre, y comp variables dependientes los puntajes ob-
tenidos en 1las escalas que integran el cuestionario de Lo-
cus de Control (Internalidad Instrumental, Afectividad, Fata--

lismo/Suerte y Otros Poderosos ) .

Los resultados se reportan en referencia a las hipdte-

sis de investigaciln.

1. Respecto a la primera hipdtesis, los resultados no
arrojaron diferencias significativas entre hombres {X= 42.13 )
y mujeres (§= 41.71 ) con valor F (1,248) = .76, p=.38, en la

variable *“Internalidad Instrumental” .

2. En 1o que se refiere a la segunda hipdtesis, tam
poco resultaron diferencias significativas entre hombres -
( X = 20.02 ) y mujeres { X =18.35) en la variable "Fata--
lismo/Suerte" , con un valor de F (1,248) = 3.39, p= .06 .

Sin embargo los . resultados del andlisis de interaccidon en
tre las variables sexo y edad en la variable "Fatalismo/ -~
Suerte" , muestran que hubo interaccion significativa entre -

las dos variables , F {(1,248) = 3.83, p= .05 ., Se realizdé un
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andlisis de Tukey post hoc para comparar las medias de los
cuatro grupos para analizar cudl de ellos estaba contribuyen
do a la diferencia estadistica y se encontré que Jos gru-
pos que difirieron significativamente eran los hombres mas -
jovenes ( X = 21.03 ) y las mujeres mis jovenes { X = 19.78),

con gq= 3,76, p<.05 .

3. Por otro lado, la tercera hipdtesis no fué confirma
da ya que no hubo diferencias significativas respecto a la
variable "Afectividad" entre hombres { X = 29.04 ) y mujeres

(X =27.52), conun valor F (1,248) = 2.47 , p= .11 .

4. Al analizar 1la varianza de la variable dependiente
"Otros Podercsos" respecto al sexo, la cuarta hipdtesis tampo
co fué confirmada ya que no hubo diferencias estadisticas -
significativas entre los hombres { X = 18,20 )} y las mujeres

{(X=16.67), con una F (1,248 ) = 3,01, p= .08 .

5. En lo que repecta a la quinta hipotesis, los re--
sultados no mostraron diferencias significativas entre los sy
jetos mas Jjovenes ( X = 41.96 ) y los sujatos mis grandes -
(X =41.87), con un valor de F(1,248) = .16, p= .68 , res-

pecto a la variable dependiente "Internalidad Instrumental".

6. Respecto a la sexta hipdtesis, tampoco se encontraron

diferencias significativas respecto a la variable dependiente
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“Fatalismo/Suerte" , al comparar a los sujetos mis grandes -
{ X =19.36) con los sujetos mis jévenes {( X = 19.0% ) , con

F (1,248) = .06 , p= .80 .

Sin embargo, el andlisis de interaccién entre el sexo ¥y
la edad arrojo resultados significativoes respecto a diferen-
cias entre los hombres mds jovenes y las mujeres mds i5-
venes. Estas diferencias ya fueron reportadas en los resul

tados de la segunda hipotesis de investigacion.

7. E} andlisis de varianza realizado para probar 1la -
hipdtesis niimero siete mostrd que no habia diferencias signi
ficativas respecto a Ta edad (sujetos mids grandes X = 17.82;
sujetos mds jovenes X = 17.19 } en la variable dependiente -

"Otros Poderosos" , con F (1,248) = .05, p= .82 .

8. En lo que se refiere a 1a octava hipdtesis del estu-
dio, Tos resultados tampoco arrojaron diferencias significati
vas al comparar a los sujetos mds grandes { X = 28,60 } con
Jos sujetos mis Jjovenes ( X = 27.52 ) en la variable depen--

diente "“Afectividad" , con una F (1,248) = .004 , p=.94 .

9. Respecto a la novena hipdtesis , tampoco se encontra
ron diferencias significativas entre los sujetos de madres de
= 41.84 ) y los sujetos de madres de
=41,98) , con una F (1,248) = .06 ,

bajo nivel escolar { X%
alto nivel escolar { X
p= .80 . , en referencia a la variable dependiente "Interna-

Tidad Instrumental" .
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10. Bl andlisis realizado para probar la hipdtesis ni-
mero diez wmostréd , a su vez, la ausencia de diferencias sig-

nificativas entre los sujetos de madres de bajo nivel esco

—
=
]

—
<

n

19,16 } y los sujetos de madres de 2alto nivel esco

—
o
-3
<
n

19.22 ) en la variable dependiente "Fatalismo/Suerte"

con una F {1,248) = .002, p= .96 .

11.  En relacion a 12 hipbtesis nlmero once de este -
estudio, tampoco se encontraron diferencias significativas en
tre los sujetos respecto al nivel escolar de sus madres en
1a variable dependiente "Otros Poderosos" {sujetos de madres de
bajo nivel escolar %=18.00 ; sujetos de madres de alto nivel es

colar ¥=17.08 )} con un valor F (12,48) = 1,30, p= .25 .

12. Finalmente, la hipdtesis ndmero doce tampoco fué -~
confirmada ya que 1los resultados no arrojaron diferencias -
significativas entre los sujetos de madres de bajo nivel esco
Jar { X = 27.71 ) y Yos sujetos de madres de alto nivel esco
lar { X = 28.68 } , con un F {1,24B) =1.04 , p= .30 , en la varia-

ble dependiente "Afectividad" .

Respecto a 1a interaccidn entre Yas 'variables sexo y es-
colaridad de la madre, los andlisis no mostraron resultados

significativos.
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8, DISCUSION Y CONCLUSIONES

Como se puede observar en el capitulo anterior, no seen
contraron diferencias significativas entre ninguna de las -
tres variables independientes (sexo, edad y escolaridad de la ma
dre} y las variables dependientes {Internalidad Instrumental, -

Afectividad, fatalismo/Suerte y Otros Poderosos }.

El dnico resultade significative fug el encontrado en -
una interaccion entre la edad y el sexo, siendo Jos mucha
chos més Jjovenes mids fatalistas que las mujeres jévenes., -
En general estos resultados parecen mostrar que no es sola
mente el sexo por si mismo, ni la edad por sT misma, ni
tampoco 1a escolaridad de la madre aislada lo que influye y
determina el tipo de orientacion que presenta un sujeto res
pects al Locus de Control, especialmente conforme va aumentan-
do la edad de 1los sujetos, como es el caso de este estu-
dio, ya gque se van combinando factores cada ves mis numero
sos y complicadas que se convierten en influencias muy im-
portantes en las distintas caracteristicas de personalidad -

de los individuos.

Segiin los resultados obtenidos respecto a 1la variable -
independiente sexe, se puede notar que Tos hombres no difirig
ron respecte a las mujeres en npunguna de las cuatro varia--
bjes dependientes, por 1o que las hipdtesis 1, 2, 3y 4 , no

son confirmadas. Estos resultades coinciden con aquellos re-~
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portados por Starnes y Halpin (1981) y Rotter (1966), aunque
estos investigadores realizaron sus estudios utilizando esca--
las wunidimensionales del Locus de Control y quizd sus conclu
siones hubiesen sido diferentes si hubieran aplicado escalas
multidimensionales, ya que de este modo se miden distintos

aspectos del Locus de Control.

Feather (1967-68) encontrd mayor externalidad en las mu-
jeres que en Tos hombres, aunque también utilizd una escala
unidimensional, por 1lo cual es dificil comparar 1los resulta--
dos de este estudio con los que &1 obtuvo, ya que en el -

presente trabajo se utiiizé una escala multidimensional.

Krampen y Wieberg (1981) utilizaron un cuestionario multi
dimensional bastante similar al utilizado en este trabajo, ya
que inclufa tres escalas: Otros Poderosos, Internalidad y esca
la de fuerzas de la suerte. Sus resultados wmostraron diferen
cias significati&as entre los hombres y las mujeres dnicamen-
te en la escala de fuerzas de la suerte, equivalente a la
de Fatalismo/Suerte aqui estudiada. En esa muestra las muje
res se mostraron mas fatalistas que los hombres. En el re
porte de ese trabajo no se especifican las edades de 1los
sujetos experimentales por lo cual es aventurado hacer una

comparacion con los vresultados de este estudio.

La ausencia de diferencias entre hombres y mujeres res

pecto a las cuatro variables dependientes de este trabajo pue
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de deberse a que tanto ellas como ellos han recibido ya -
amplia educacidn escolar, encontrindose en el momento de la
investigacion cursando una carrera universitaria y esto pue
de influir para que los sujetos perciban que controlan con

mas frecuencia los reforzamientos que reciben.

Ademds de esto, considerando lo concluido por Gurin, Lao
y Beattie en 1969, respecto a que algo muy importante para
que Tos individuos desarrollen un Locus de Control externo es
el hecho de pertenecerl a una minoria privada econdmicamente
y denigrada  sociaimente, se puede ver que la nuestra utili
zada en esta investigacion no presentaba ninguna de esas -~
dos caracteristicas, ya que pertenecian a wuna clase socio-
econdnica que les permite tener diversas oportunidades tanto
a hombres como a mujeres, y en donde para éstas Gltimas la
denigracion social ya es casi fnexistente, en comparacidn -
con lo que se puede ohservar tedavia en clases sociales de

poco privilegio.

Esta igualdad de oportunidades existentes para ambos sexos,
dentro de 1las clases socicecondmicas a que pertenecen Jos sy
jetos de este estudio, puede ser una influencia importante
para que desde que los sujetos son pequefios, su orientacion
tienda hacia la Internalidad, ya que perciben que tienen -
cierto control sobre su medio ambiente, y esta tendencia se
reafirme conforme van creciendo {Lao, 1974), y ‘asi no surjan

diferencias entre hombres y mujeres.
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S5in embargo, si se encontraron diferencias significativas
entre los hombres mas Jovenes, es decir, de 20 ados y me-
nos, ¥y las mujeres de esas mismas edades, en la variable -
Fatalismo/Suerte, de tal modo que 1los hombres se mostraron
mds fatalistas que las mujeres. Estos resultados parecen -
contradecir la antes wmencionada investigacion de Krampen y -

Wieberg, aunque es fimportante recordar que las diferencias

sociales y culturales entre los individuos norteamericanos y
mexicanos son notables. Por otro lede, la edad mis frecuen
te de ambos grupos es de 19 afos, y es comin que a esa
edad las mujeres presenten un desarrollo fisice y psicoldgi
co mayor que los hombres y, como Bialer afirmé en 1961, el
Locus de Control parece tener una alta correlacidn con la edad

mental, siendo mds interno conforme mayor es la edad.

Otro aspecto que puede explicar estas diferencias es la
manera tan diferente en que son asignados 1os papeles cul-
turales a cada sexo (Rotter, 1966) en las distintas edades ,
ya que una mujer de 19 ados en nuestro pais generalmente -
tiene asignados papeles de mayor responsabilidad dentro de la
familia y el hogar, mientras que al hombre de esa misma ~
edad¢ se Je sigue viendo todavia como un muchacho muy Jjoven
y las responsabilidades le son asignadas socialmente algunos
afias  despiies, al comenzar su labar profesional o al casar-

se y alejarse de la familia nuclear.

En general, respecto a la variable sexo en relacidn al
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Locus de Control,seria bueno que fuese estudiada en combinacidn -
con otras  variables, principalmente sociales, ya que los as-
pectos bioldgicos no  parecen ser tan importantes como )os
sociales en 1la determinacion de Locus de Control de los in-

dividuos ( Rotter, 1966 ).

Respecto a la variable independiente Edad, no se encon--
traron diferencias significativas entre 1los sujetos de mayor
edad y aquellos de menor edad, en ninguna de las cuatro -
variables dependientes, .a excepcion de la interaccidn entre
sexo y edad, que ya fué abordada anteriormente, por 1lo cual
las hipétesis 5, 6, 7 y 8 no son confirmadas. Estos resulta-
dos pueden deberse a que las edades de los individuos osci-
laron entre Tlos 17 y 37 afos y solamente cuatro sujetos es-
taban entre los 26 y 37 aflos, y segin 1o concluido por Lao
{1974) el locus de Control tiende hacia Ja Internalidad con
forme aumenta la edad, pero es hasta los 30-39 afios que al
canza su punto midximo, para permanecer constante hasta los
sesenta anos, y esto puede deberse a que durante estos afhos
Tos individuos posean un mayor control sobre sus vidas y so-
bre su medio ambiente. Por =2sto, quizd si se comparasen
sujetos de edades mayores de 30 afes, con ofros menores, -
estas diferencias a las que Lao hace referencia podrian no

tarse.

Por otro 1lado, otro aspecto que debe tomarse en cuen-

ta es el hecho de que 1los sujetos de la muestra pertene--
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cian a los primeros cuatro semestres de sus carreras y seria
muy interesante comparar el Locus de Control de sujetos de
los primeros semestres con aquellos recien egresados o a -
punto de egresar para ver si el hecho de cursar y termi-
nar una carrera universitaria modifica o afecta de alguna -
manera el tipo de orientacidn, mds que la edad misma de -

los individuos.

En relacidon a la variabie independiente Escolaridad de la
madre, los resultados tampoce arrojaron diferencias significa
tivas respecto a las variables dependientes (Internalidad Instru
mental, Afectividad, Fatalismo/Suerte, y Otros Poderosos), y por

ello no se confirman las hipdtesis 9, 10, 11 y 12

La relacion de la escolaridad de la madre con el Locus
de Control de 1los sujetos ha sido escasamente estudiada. Uni-
camente Chance (1965), encontré que conforme mayor educacidn
escolar tenian las madres, mis internos eran su hijos. La
discrepancia entre el presente estudio y el realizado por -
Chance puede deberse a dos factores: primero, que la muestra
de la investigacion de ese autor incluyd exclusivamente ni-
fios y, como ya se explicd, parece ser que el tipo de -
orientacion tiende a variar con la edad (Lao, 1974); y segun
do, que es necesario estudiar las variables Escolaridad de -
la madre de los sujetos en conjunto con otras variables muy
relacionadas a ella y que ejercen infiluencia en el tipo de

Locus de Control de sus hijos. Por ejemplo, quiza el tipo
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de carrera que estudid la madre, el hecho de si alguna vez
la ejercid, si trabajd cuando sus hijos eran pequefos, si -
continGia trabajando, cudntas horas lo hizo o lo hace al -
dia, etc., ya que comoc Rao y cols (1983} afirman, los hijos -
de madres que tienen un empleo son significativamente mis ex

ternos Qque aquellos con madres que no trabajan.

LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES

Es dificil considerar concluyentes Tos resultados obteni
dos en este trabajo debido a que existen limitaciones que de
ben tomarse en cuenta, La primera limitacion la constituye
la obtencién de la muestra, ya que todos los sujetos Ffueron
escogidos dentro de una misma universidad con el mismo ni-
vel socioecondmico. Seria recomendable que en posteriores -
trabajos se wutilizaran muestras de distintas escuelas, de di
ferentes clases socioecondmicas y que incluso se 1levaran a
cabo comparaciones entre sujetos con menores y mayores nive
les de educacidn escolar, para poder ver su de alguna mang
ra el grado de educacion formal de los individuos ejerce al
guna influencia respecto a su tipo de orientacion de Locus -

de Control,

A su vez, la seleccion de 1las edades también constituye
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una limitacion, ya que el rango entre ellas fué muy corto

y quiza no fué suficiente para poder notar diferencias.

A pesar de no haberse confirmadec ninguna de las hipdte--
sis, no pueden ser rechazadas categoricamente ya que es$ ne-
cesario repetir un estudio similar, utilizando muestras de -
distintas universidades, de diversas carreras y de distintos
semestres, con edades mas contrastantes y afadiendo como -
variables independientes también otras caracteristicas de las
madres de los sujetos, ademds de su nivel maximo de escolari
dad, Seria recomendable wutilizar el mismo idnstrumento que
fué usado en este trabajo, ya que mostrd ser un cuestiona
rio adecuado, sencillo, confiable y vdlido para muestras de

individuos mexicanos.

Por otro lado, seria recomendable que en futuras investi
gaciones en México sobre este tema, se estudiaran distintas
clases socioecondmicasy que ademds de estudiar caracteristi--
cas de las madres de los individuos, también se incluyeran
caracteristicas del padre y de de 1los hermanos; La influen

cia de la posicién de nacimiento dentro de 1la familia, etc.

También es muy recomendable que en México comiencen a
evarse a cabo estudios longitudinales que empiecen en la -
infancia, para lograr encontrar un patrén de formacion del
Locus de Control, o por lo menos entender Jlos factores que

tienen mayor influencia en el tipo de orientacién que desa-
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rrotlan los individuos.
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APENDICE

A continuacion hay una lista de afirmaciones. Indica en
qué medida estds de acuerdo o en desacuerdo con cada una de
ellas. Hay cinco respuestas posibles. Especifica tus res-
puestas encerrando en wun circulo el nimere que mejor exprese
tu opiniodn. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo

hay puntos de vista diferentes. CONTESTA TODAS LAS PREGUNTAS.

GRACIAS.
1., completamente en desacuerdo (cn)
2. Parcialmente en desacuerdo (PD)
3. Ni en acuerdo ni en desacuerdo (N )
4, Parcialmente de acuerdo (PA)
5, Completamente de acuerdo (CA)

¢O PO N PA CA

1. Mi futuro depende de mis acciones pre

sentes..... P P N 1 2 3 4 5

2. El que yo llegue a tener &xito depen-

derd de la suerte que tenga.......... 1 2 3 4 5

3.  El caerle bien a la gente me ayuda a

reso]ver'muchos problemas............ 1 2 3 4 5



10.

11.
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Siento que las cosas que me pasan se

deben a la gente que tiene el poder,

Que yo tenga éxito en mi ocupacidn -

depende principalmente de mi........

Que yo obtenga un buen empleo es -

cuestion de suerte...veevverscnnens

Puedo mejorar mi vida si le caigo -

bien a la gente................en ...

E1 puesto que yo ocupe en una empre-
sa dependerd de las personas que tie

nen 8l Poder...vouiieii i inniennnn

Normalmente soy capaz de defender -

mis intereses personales.......ooeee

E1 que yo 1legue a tener mejores -
puestos en mi trabajo dependerd mu--

cho de la suerte..........covivinnns

Mi éxito dependerd de 1o agradable -

QUE SOY e einveeennsraeonroaninnnenns

()]

PD

)

PA

CA



13.

14.

15.

16.

17.

18,

19.

- 63 -

El hecho de que yo tenga pocos ¢ mu

chos amigos se debe al destino.....

S$i le caigo bien a mi jefe puedo -
conseguir mejores puestos en mi tra

0T T RPN

Yo siento que 1a gente que tiene el
poder sobre mi {padres, familiares,
jefes, etc.) trata de decidir lo -

que sucederd en mi vida..........s

Casarme con la persona adecuada es

cuestion de suerte....ovevviivnnnns

Me va bien en ta vida porque soy -~

SIMPALICO. s vnneevnnnrrrsnnrnscnsas

El éxito en el trabaje dependerd de

Yas personas que estan arriba de mi

Mi vida estd determinada por mis -

Propias acCiongsS...coavuvurvnnrssss

Comop estudiante siento que las cali

CD

PD

PA

CA



20.

21.

22.

23.

24.

25,

26.

- 64 -

ficaciones dependen mucho de la suer

2

Mi éxito en el trabajo dependerd de

que tan agradable soy............. .

E1 que yo 1legue a tener éxito depen

de principalmente de mi....... Ceenns

E1 que mejoren mis condiciones de vi
da depende principalmente de las per

sonas que tienen pPoder......oveveees

Si soy buena gente con mis profeso--
res puedo mejorar en mis calificacig

MBS st vevnsaaeroeassronisnensnnannns
Que yo mejore mis condiciones de vi-
da es principalmente una cuestidn de

Tucha y esfuerzo personal...........

Que yo tenga el dinero suficiente pa

ra vivir depende de mi........ venbe

La gente como yo tiene muy poca opor

co

PD

™~

PA

CA



27,

28.

29.

30.

31,

32,

33.

_ 65 -

tunidad de defender sus intereses pey
sonales cuando estos son opuestos a -

los de las personas que tienen el po-
Cuando logro 1o que quiero as porque
he tenido suerte........civviiviiniins

Puedo conseguir lo que quiers si agra

do a los demds..... eereereieere e

Cuando Tucho por conseguir algo, en -

general 10 10Gro . vivesnssiareecnnrons
No siempre es buenc para mf planear -
el futuro, porgue muchas cosas son -
cuestidn de buena o mala suerte......
Mis calificaciones dependen de mi es-
E1 hecho de que conserve mi empleo de

pende principalmente de mis jefes....

La cantidad de amigos que tenga depen

cD

PD

PA

CA



34,

36.

37.

8.

39.
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de de lo agradable que SOY............

Si tengo un accidente automovilistico -

ello se debe soiamente a la mala suer-

Yo siento que mi vida esta controlada

por gente que tiene el poder.........

Que yo obtenga las cosas que quiera -

depende principalmente de mi.........

En la vida puedo conseguir muchas co-

sas si soy buena gente.......... N

Que yo tenga mucho o poco dinero es -

cosa del destino.....covvevivinnnnnns

Mi sueldo depende {dependerd) princi-
palmente de las personas que tienen -

el poder econdmico..........vu. RN

PD

PA

CA
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