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FUNDAMENTACION 



J U S T I F e A e I, .O N E s 

-.<'.''-· 

T E M A _;_ ••• SINISN_ To''~RI TO-~M~IE~.gt:"~Ah o~Á LiiÍi J\,~?i ~r11:,,s ........ º.~!f t\~c°c~ .N .. - 'ºE ·ó<lw-N:r ~:~~ _ . é•lc , 

,,,,, ;~::·:{:~~:¡i:;:~:::f :~:f ~::füf {~~~i~{i:1!~::::~; :::--
normal, en las personas, desde su infanc.ia, por lo cual presentan 
dificultades en su aprendizaje, adaptación•social y productividad 
económica. 

Las personas con un grado de deficiencia mental muy leve, tie 
nen posibilidades de desarrollo normal, pero requieren de un tipo 
de educación especial, ya que esto, contribuirá a su pronta rehabi 
litación. Mediante este tipo de educación, la mayoría de las per­
sonas afectadas por esta enfermedad, llegan a bastarse por sí mis­
mos y así alcanzar la edad adulta. Estas personas tienen un grado 
de intelectualidad normal y pueden aprender a satisfacer sus nece­
sidades personales y a realizar cualquier tipo de trabajo, siempre 
bajo condiciones especiales de protección. 

Las personas con deficiencia mental severa, pueden aprender a 
ciudar de sí mismos y también algunas destrezas básicas para su -
adaptación social, así como algunas habilidades manuales, aunque -



. . 

sus posibilidades.de pr?ductiv.idadec°onom1ca sean limitadas. 

severa 

'"' :::~:: ::'~:~¡ti?füfe~~:~!i,i(f ill!f~~~~~i: :: : ::::::;. 
tenemos que no hay una institu;clóh'pi:ibl,.icáq~:(agrupe, promueva, -

imparta el ases y conferencias;;cliYi'J~<l~~Únf~rlTI~ción a .nivel nacional, ·. '. ··: .. :;'. ;·< ':~,·~'/:· .. ·?\~/;.·:;».':'::;;:--'· .. :';r;y;·;·:·,.\ .. ,./.·~ ....... " : ) 
intercambie documentación y experjerj,cias -~\nivele internacional e in-

vestigue sobre los programas e'clut'ilti~Ós'~C!eé'uados para la "Normal i­

zación" de las personas Down;>-

El Centro de Terapia Educatfva~para la Adaptatión de Personas -

con Síndrome de Down, ( CTDUCA), el cual cuenta con instalaciones en 

algunas de las principales ciudades_ de .la_ República Mexicana. Este -

Centro contempla la posibilidad de realizar el INSTITUTO NACIONAL -

PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN, ya que actualmente, ~n la Cd. de 

Mfixico utiliza las instalaciones de una Guardería, que el ISSSTE -

presta a dicha asociación civil. 



L U G A.R : CUER~AVACI\; MORElOS. 

La .. si.· ud.~.d '.de·· ... ;c.'uern··.~va···¿ª.· .• <s'·e····· en~~~ntra a tan. só 1 o 80 ki11. de la 
-~i udad de~'M'tfht"i~/"~:: .. ;~-~1 ·;i~:,;~~~·>·~~f "+.;~;- .. ;·"''.'"; ":: • 

--·.- ·7~,- -" v_.'.o•. _::,~:_::,2_'.", 

dios 

·'~:_: ~- ' 

prete~Ú deseen t~~r ;r1éi1ia .;f~~k ~·~tropo lita na)di'1 a Sed': d~ México. 

Oebido a·ra<~itua~iónTg~6grÚica de la,•ciÜ~ád deCuernavaca -

. ésta es 'COOS i derada-·dd~Ó~Ü~a~dej--Ía S-~regione~_iú;'ccJjma_mªs_ agrada b 1 e 
y estable de todo el.t~rritorio mexic~no,.10;.cual.resulta muy bené­
fico para la salud de l~s.persoÚs Down,>ya que, éstos tienen defi­

ciencias en sus vías r~spirai6rias, lo cual les provoca una tendencia 

a padecer continuamente enfe~m~dades comq· 1 o,. son J as gripes, catarros 
infecciones en la garganta, bronquitis y en,a\gunas ocaciones pel ;-
grasas pulrronfas. 
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ob' t' ~:, :: : \: ;¡ :~: ;f :~:.·~;.'~r'.~;;¡~;.,¡;.:"~~~ :;:~ :: ; t: m;,~.l: ~::: 
te .. é,\~9~~-~x~~?:r~~f!!;c~~s~~?~j~i~~1~~:~~~~·r~=~~i~{:i~E~~~t~:º~t~~-'~1¿d}: -~---····· 

1) Infecc 1 ones··-01 ntoX1 ca-~i ones:''-/Es tas°"~puec:leni;,s er,',pro~natales5 :-: .• 
o p~s tna tal es. ·.· .. · •· .. ·. .· ' L'c•).: ·~L '": ,;i;'.;>'.;'· ··•;oc'''' .... 

:: ~: :: : ::::-::: ~::::; :: : : : :: ;- :~:: '::~:;~¡lj¡~11~:~i.,~: ;·'-
3) Metabolismo y nutrición.- Causadopo~e1fC!~~eq.Ji1-ibrio en -

'• .·._,ú~.:·.-)::<:'.i:"_,;f'-f.; 

la relación consumo-excresión. :<T .... 1• 9 
4) Asociado a condiciones prenatales.'¿;M~'ÍfÓr~aci~rÍes cerebra-

---.,.". '-·--·..:..,-. ,_:,_-_ . 
les, macrocefalia o microcefalia. ·-.'-,\'~S~t-

5) Asociado a lesiones cerebrales.- E-5"[~~-pueden ser tumores, 

degeneración de materia blanca, tubercu)ó~is ~'scerosa, afectación 
. -

de la espina y cerebelo. . ,:<.: 
6) Aberración cromosómica.;.:Anoma'lí'a2s';.1tlle'l~-grupo A (Síndrome) 

a noma lía en el grupo B (Grito de Gat~Y;;~~~·1 as que entre otras -
. ·t··.:,, .. -;.:;.·-.,·:.-.\· 

sobresalen las más conocidas como'.m'on'go'ytsmo; síndrome de Down o 
_:.;_ <:::,~~: .. ·::.:.;.·;_;· Y·;:" 

trisomía 21. ... ·· .. :::<<:•, .. ,, ... >·.·,•y:•> .•. : .. 
7) Desórdenes de gestacjón~~-:Naciíniej1to:,:a·ntes .de .término, bajo 

peso o nacimiento despu€s de (~r~i."c(t? 'i 
B) Desórdenes psiquiátricos> EnfernÍeda'áe~mentales como la -



.. ·-

neurosis, lapsJcOsi.s, .la drogadJcci6n y. la farm'acodependenci'a, que 
~ -: :~< .- :J_~~ : ·-.~ '. 

.pof····~ 

>-· :, , · ·· ···- · .'.·, .,. ·-·r.·-····_. -· f~:~:;~·J-'·'· 
~<;;.',, ._.,'.!...,.,. ¡_,_,:,__~·- -~;,:::<%:"- ~:.:,:;~;;:.:.-·-;;;;~¡~ ··,.:¿_~'.-

' ·'\ ~· ''~-'" ~= '.;~:: ::>-:;:-. ~-} ,;::-;·:.-~-, '~~:-~~~~f>;~q¡~t(~f,~}~0}:~;~~~;:~~?_;/'~~~; -'º·~:~¿~_-_" 

::d;,:~1~{~~1!~t~1i11~~?-~1~i~ir¡1:,;~¡~~ir;:t:::: 
y 1 engua ag ri ~tádo~;suyé?iif~ntiva¡{eé'tópica;;;y.;f'.oj a,\;,ex teri ori za da 
para supli~ la ~i.e.t\d~~a~iaél.~) ~~~ta, ~ iiv'eí' J~(;ár~en~:de los -

párpa:::~~ri6rm~nte·.~~. 1:¡6¡;'.· ~~n~~oH¡~-6o&h·~1[;~:~·iu,~·~~·6.· a ésta, como 

una enfermedad qUe se desárrolÍáb·a''lffiuy t'emp:f~p·b e~ 1,a vida; pero en 
este tiempo se le ¿oneció como< 11 Icli6~f;."Mo~gofi~rfa11 > Esto se debía 
al parecido entre los rasgos'.quee'xi~·tían ~nde estas personas y la 
raza a la que pertenecían los mon~'o1\a~os. 

Tie~~o de;p~és Garrad y7Tii~ffi'p~o~:c .. ()l>servar'onc-una asoéiaci6n de 

defectos cardiácos con el Síndrome, con·esto se reforzó la teoría -
que localizaba el comienzo de la enférmedád, en el momento de ini­
ciación del embarazo: 

Se ha demostrado que el síndrome de Down tiene el. ritmo de -
utilización de oxígeno, en el cerebro, descendido, en comparac.ión 
con los controles normales. Tienen niveles bajos de calcio y seudo-



colinester~sa en sangre. Se ()bserva tambié!'una ¡:!eficiencia de lo-
bulación enfcis'JeLlcocftos ¡:iolinucleares~ . . .. 

'En 1g55 Jjfo'~HL~\,af;,· epcci'Qt~~ro~}tj'.ú~ ~~l{riúm~ro~.de. cromosomas 

::,:;i::~~:iI~~ti~~~;f ttt~¡,~¡~~~~t~~~~}~~f :::: .::,:::, :: 
DoWn y-·:_-~oil--1a--s -~--i-g-~j e:ri~t_é-~-~:-:,_~~fi;,:~;_--; .,, ·- -~~,- ·.~~~'.{~:~7~_;;~~~~~-;::~:~, 

1) Trisomía G-21 reg~la;;,.:[s1:a ~siiai'más común,,yaque apfox{.; 
madamente el 95% de la poblacf6n Dovirtla pres~nt~ •. consist~;~n~5a 

Pre~ ~n~~~ s::; ~n p:~ 0:~::{:c::id,~~,-~~~{~-;~::~:d~~~~l:z-~:~~~~~~~-¿~'e.il;~\pobl~ .. 
ción Down la presenta. Esta es provocada cuan~o';la}'dj~{s{~!Ú.crcimo-

soma, y 



los 

los 

- Estatura.- En general el recién nacido es ligeramente má.s 

de lo normal. La estatura media del adulto varón es de Í.58 m. Esto 

es debido a la. redutción longitudinal de las ext~emidades inferio­

res en 1 as personas .Do~in. 



Sistema Kusclllar: 
Hi~'atónfa g~pe;alizada, esto se man.ifiesta en el retardo\de 

la Al·- a·umep-
:,_;·~," ,~·. :::: . . \ ' ,·:,,~ .;:·,~ 

-, -~·;e_ ·- -,~ ·~·---O-·c -·:-'t_- .:.)~;·e~~,-~~}): 

há:-
co-

mo 

de infecciones -

respiratorias, así como, Ün~' defi~ie'nci'á. c~rdiaca ál nacer, la .cual 
va superándose con un t;·atámieritoUd'ecu~doiy a tiempo, hasta llegar 
a la normalidad, en la mayorfá.d~.1·~~ ¿ases. 

La causa exacta del ac~id~~te C:romosómico es aún descono~ida, 
pero se sabe que está _rel¡¡_ci onada co-~ 1 os diferentes g rados<dfre-
t raso menta 1 , 1 en to des a rroii~z·f; s iC:-o~y.desaJu Stes-orgárii"c·o~;h:i;; s:C"-~-­
mo s que pueden variar y combinarse, siendo difererites'.'.énYi:a'dá per> 

---~: ·- ·' - · · · - · ·, ··.o-·----·~_, ____ .. ·:,·_.,~,,-~·:; ~i':~::~·,_>.:::f~r: :_ ·.~<-' · .. ·, 
son a. ' ¿;, ':C:''c• ";- ·/'••" 

En los últimos tiempds'·se ha comprendido cad~iv~itn\~~·tjú~;:,es" 
tos individuos varía~ cons.fde;ab'lemente en sus/~a~a2l~~f::ltÚás.tan­
to mental es, como físicas ,'y tjue cada uno tiene sJ pe'.tsÓ;n'ai'i'dad prQ 

' 



pia. Esto ha conducido a prestar mayor atención a sús requerimien:.. 

tos social es y •ed~ca ti vo~. La consecuerié:i{ ha•c,siéio ~:Jn~i'.?).rirt'ter~-
c i ón de n~evos ¡Jro'!lramas e _instalaciones d~stiri~d~s,'a<:cub'Í-i~festas 
nec.esidades.En conjunto esto há reflejado una llláy?r'insfstencia ·'-· · 

sobre la~ capa~id~·desy el potencial intelectúá.1'/cié ilesarrollo -

en J as persona{afectadas por el síndrome. 

Las asociaciÓries profanas de padres y pari~fttes han perfecci.Q. 

nado lln esÚmu'fo part'icularmente importante en estas direcciones. 

Actualmente se insiste en las ventajas que para el síndrome -
de Down, represente el tener el ambiente más parecido al de su ho­

gar. Generalmente las circunstancias hogareñas basadas en la comu­

nidad, suelen considerarse más apropiadas para el máximo desarrollo 

del potencial y competencia social del niño. Esto funciona así, 
cuando en la comunidad se dispone con facilidad de personal profe­

sional y apropiado. 

El niño Down generalmente no es adecuado para un tipo de edu­

cación que implique una gran cantidad de conceptos abstractos, él -

o ella suelen beneficiarse de una enseñanza apropiada de la lectu­

ra, la escritura y la aritmética sencilla, así como, de muchas ha­

bilidades Gtiles. Los programas orientados prácticamente en estas 

esferas pueden contribuir a una cierta medida de independencia y a 

una sensación de bienestar. En estos niños, así como en los niños -

normales se ofrece una gran variedad de actividades de tipo juego, 

siendo estos un vehículo atractivo para aprender cosas útiles. 

El estímulo de habilidades motoras contribuye al proceso edu-



--,- ·. . 

cativo, principal~ente éstb ~.~r.ealizi p~/a que puedan fortalecer. 
sus músculos. .•:\•-' 

Con la supervivenci.ade Ü~a-proporción creciente de personas 

Down hasta la edad áduil~{!d~'s p~ogramá's especiales de entrenaniie_!! 

to para la adquis{ciCin.'deháoilidades productivas y las oportuni-

dades para aplicar éstosfoarcos apropiados, han aumentado en núme-

ro y alcance, En'"estas···c'frcünstallcias puede enseñársele tareas co!!! 

plicadas implicando el uso de herramientas y maquinaria muy compl! 

jos. 

Las personas con síndrome de Down varían hasta cierto punto, 

en cuanto a sus capacidades, pero generalmente muestran un consid! 

rable potencial social y educativo. La competencia social y la ad­
quisición de habilidades, pueden ser favorecidas y desarrolladas -

en ambientes apropiados y con i ns tal a.ci ones de st i nad_as a estas - f i -

nalidades. 

En México, se estima que nacen lb 
mente, es decir, 3 650 al año. Tan sólo ~~-el Distrito Federal, -
nacen aproximadamente de 1 000 a-1 200 cada' añ~':i~~~i:'.:i"'~--':::~- -~ -­

La estadística mundial de personas con está al~~-ración .. es de 

un niño Oown por cada 600 nacimentos. 

Aproximadamente el 55-60 % de la población Down, én México, 

son varones, y entre el 40-45 % son mujeres. 



- . 

Plan Gener.a1<de Estudios~ 

, • , ,, 1: Ji\ ~r~i~~;,:~ii:·~~tfü·~~; ~,:.~i~::: :~i~:t;:;;~:~:, . : : 
sí mi sni?s.;'tll;l~~{*j.:g;)_~~~fp\~L~E >_ ··~~-: .. ~~--;";· •· :~iL ·;iti~~,· ~=§ •) 

·~ct~ji-~~~~:s~i:~rf:~:~~~·~~i~·;;,j~:·~~j~ f"2 ¡~~.;¡~~~ ;:.~'.- -~: 

,,,; ·m~iJi~~r~~rt il~~~~~~Iit~it~11~~~i,~:·:::: _ 
:; :;:;~:~~~~::fü~¡l:l!~i~füi1~i~~~f ~f tl~r:~ :;·,:::::: :~: 
be in_cluir lamúsi~ai·.eP.adie~t/címientofísico especializado, el 
deporte.' 1 a cu ltu ra:g~ner'a'f''y~.1 a '.re¿re;aci6n. 

Tambi~n la educación exterior tiene gran importancia, ya que 
·por medio de paseos y visitas, podrán~tener-más contacto.con la 
naturaleza, con los fenómenos físicos y sociales que ocurran -
en ella. Para lograr esto, es importante la cooperación de los -

familiares de estos nifios, por lo cual deben existir, dentro del 
mismo centro, ense~anza para l~s. padre~, en los cuales podr~n ex­
poner sus problemas, con el fin de coordinar las actividades. 



La participación multid sciplinaria, tanto en la prevensión, 
como en el diagnóstica:>y en el{tratarnf~llto. del:me~Ór; debe hacer­
se a través 'de especiálistas c<im~ lÓ·sorí'::~ell'etisÜs,:lleÜró1~gÓs, 
ca rd i ó l og os,• .. o·~toped?s t~s.•o t'éirririo1.~.r:iig§J°,~·o~_>r;~·1¿ólog~s?end o-

¡¡¡¡¡!;[~!1I~1\1¡~¡¡¡~;¡~¡¡¡1111if~llll~tit~:; ·. 
primeros meses de vida del niño sill~ay_u-daj"d;l neu~ih~'go espe~iali­
zado, del te rapista del lenguaje·, ·.Y'~d~; lo~ p~·d~~~·~Tad{~sT~ados con-,,. ,. ' . ·.~ . . ' - ·- - - -,-_. - -; . -

venientemente, se habran perdido ir.reversiblemente: 
_, -··: ·- . .. . 

En el deficiente mental, faltjn muchas adquisiciones propias 
del lactante normal, que limitan su evolución intelectual, por lo 
que el programa deberá balancearse en'una educación de movimiento, 
en un programa de estimulación psicomotriz. Esto, con el fin de l.Q 
grar conciencia en su propio cuerpo, dominio del equilibrio, con­
trol de aprovechamiento de coordinaciones globales y segmentarias, 
control de la inhibición voluntaria y de la respiración, organiza­
ción del esquema corporal y orientación en el espacio, tratando de 
proporcionarles una mejor adaptación al exterior. 

Del tratamiento para la adaptación social se tiene como prin­
cipal objetivo la preparación para el desempeño como miembro acti­
vo de la sociedad, llevando gradualmente al niño, hacia el logro de 



los hábitos, habilidades;, conocimientos y .aptitudes que le permi­
tan desafrollar u~'a a~t(~id~d,/~ ·~a¡1ibio: de 1 a cual, obtenga .los -
recursos ec6íló~·;~ls ¡)·~ra;sü:s~bsi~tencTa. 

~:· .. u:~:<2;(', ::'o:.': · .,¿_,_, 
. . ','/o.::.;..;,c:·:..:.~,,:;;,,_~fi·i,' · .- ·. , 

Tr ;;~ ~~~11 ~ii~.~~;a·~c:4~:g·s¿;;,~~+~:l· E2,:?i · · · ·· 
.· :<"~· ... -.)~ifr; ··.'¡< .·~í," ... . :.- ~--·"·/:<;_%'( .-, .. ~:.·. 

':·~~: > ;'~j~:~·;:~·:~[-:.~:·:~ o; ·;_;;I:.;·: ·, . ' .. , •, .- _ , . . ,. 
- ,,~~-- -~~ '.~· :-_:--~~~&· -:"'.::,_-_ .. _·,~ ., ··. ::-'s ~~f~fi~f~;~~~--,- 1/1:· ~~~;Ii'.-~~:~~~:'-· 
cObJeti2.os':~·~~;F . . ,_. . · 

- .,ü~~'cnif· r~~~fü~fii·~~~f::~{~~'tf~~t~·~·~~:~·~~·~e~nn~~~fa~f~ ·.·con •su 
madre. ..-- ·-··· - ·-_.,·•u:• A:~:(_,;'·- .. ·.:·:.;.•.·- ·· ·:· · · ·: ····- • ·-

- Estimular, si.~ 2éJ}!j~~·~.co~~i~gÜi'?rd~'.un,m~[or c~11t~'ct:o,i.con -

el :e::~ i ::~: ;n::. sentido de identidad pa.~aJla;··v~1s ·~·e; os es tí -
mulos del medio. 

- Darles los elementos primarios de su esquema corporaL 
- Prevenir el desarrollo de hábitos autistas. 
- La limpieza, el vestido y la alimentación deberán ser comuni-

cación entre la madre y el hijo. 
- Estimular el reflejo tónico del cuello, cuando está en la cuna 
- Presentar objetos brillantes- para estimular el reflejo de la 

prensión manual. 
- Estimulación de flexión en las piernas. 
- Prevenir la posición de rana, con movimientos que coloquen al 

niño en posición normal, incluyendo rotación de la cabeza, flexión 
de brazos y piernas y aproximación. 



. -· . 
En los segündos .tres; meses: 

- Mante~e r 'el-: collt~'(:j;() ma,dre:: hijo •. 

·: .:¡:;;¡i¡¡:~.~~~~1~i~1~~1~~. 
- -·-,, ,~--e:.',,_'/-

. ' . -.>·· ',>:~' ··::'.-~:~;/_ ;-,.-

De seis meses a tres a~6sI,;>' ;]:e, . . 

- Sentar al niño en unacsil:laéleifam'año:.adecuado. 
Hablarle. .. - ,~·_) ·:: _ ... : .~-~:~;_' --~''._-~. -~ 

- Estimular el reflejo tónico mientras ~sÚ en la cüna. 
- Preparación para el braceo y marcha. 
- Darle noción del espacio. 
- Inicio del lenguaje oral. 
- Incitarlo a explorar. 

Todo esto permitirá que al término de dos años el niño ten­
ga control de sus masas musculares, así como también comenzará -
la práctica de actividades básicas cotidianas, como el vestido, 
la alimentación el aseo, etc.; y el inicio de sus movfmielltos más 
finos, comenzando así su autonomfa. 

El tratamiento para edad. de.tres a cinco años se-.basará en: 
hábitos y estímulos. 

Hábitos de mot1·icidad general.- ~cin ~ef~'riétos a las diferen-



tes habilidades y destrezas motorasi como 1o son: 
- Hábitos de la higiene personal. 
- Hábitos del adiestramiento 
- Hábitos que comprenden las 

prepara. 
·- Hábitos 

ideas, etc .•. ; 
- Hábitos dela natu~aleza afectiv 

mientos de afectos, inclinaciones, et¿, 
aprenderá a exter.iorizal' sus 

Estímulos> Plinto de 
su cometido. 

- Intensidad. Partiendo del 
concretos y sencillos. 

Deben estar ligados a los 
- Deben ser variables. 

Educación especial, basada en: 
- Conocimiento del niño y de su ambiente~ 

- Actuación especial de los educandos. 
- Enseñanza concreta, objetiva y con apli cacio11t:::.;prácticas. 
- Flexibilidad en programas y horarios. 
- Enseñanza graduada. 
- Simplificación de lo enseñado. 

Areas básicas de la educación: 
Educación fisiológica. Persigue el bieneitar del organismo 



y su mejor funcion~~i~nto~ ~ompre~de: 
- Formación Ú háb'1tÓ\ 'de ÍÚgi~né. 
- Jllegos?organi~ac16s.c <L ¡;; :>> '' 

-, 

- Estimlllacióri}<le;:'1a;'cóo~<l,ina'tión motriz .g~neral. 

~;~~~E~a~~::~~-~T~fffLmu,;'.a:l ·;;~testi }'.desarrol l.o .psíquico 
de los éspá¿ios ~Jc~bt ibl e;s del ¿~~b'i ~.- ¡;;~;r-~'~'de::" · 

Educa¿ión senso:.,;pérceptiva. 
Educaii~~~d~ la afectividad. 
Educación de las funciones intelectuale~ 

Estimulación de la energía volitiva o conativa. 
- Ortolalia. Corrección de los defectos det lenguaje. 

Comprende: 
Ejercicios de soplo. 
Ejercicios respiratorios. 
Ejercicios de lenguaje variados. 

- Conocimientos fundamentales. Serán todos aquellos para que -
el individuo se desarrolle al máximo en la sociedad. 

- Formación vocacional. Estimular al paciente con el fin de que 
pueda alcanzar el máximo de sus habilidades y destrezas productivas 
que le permitirán vivir en forma aceptable y con independencia eco­
nómica. 

- Reflejos primarios. Gracias a la ¡;!volución de los reflejos -
arcaicos, el niño lactante normal', madura y tiene conocimiento del 



medio que lo rodea. Por, lo, que se estimul.arán los reflejos del 
Mño oown, d.elaformá.~ig~_iente: :L .. ·.········ 

Reflejos.oráfes.· :· ··· ·<. :>:.~(;• ·· · .: .; .. · ., · · 

que d·~ ~e~·sr~~~1: •. ;j,:l~;~:~~{~·~:t.::~·f ~~~·j,~l~f f~~~;~~~~.1~~~~~f ;~.~~·~·~·¡~uH i .: : c-
. ···:,·; ,_>;:e·-·;¡,:;:," ¡'-1.> . .:.-·~ ',;., ';·-·;;~~á~:\\.~:··:': , . ~. "·.•·,;--' .. ;;;~~-, '.·-·· :):. 

ci6n no es. ;v .. igo.ro .. sa·.;.·.•;c··''"·· ··::,.,.;::;;>· .. ,,, ~''.?•.) .... r.;•;:··.:.:.·'/: ,.,,,. ··.•· '" 
- u ~K/::->ti~-~· " --.· ·-.-· • '/"· ::.'.'{ ", e ,· 

::~; ,~:~:~l~:f~Ill~~:í~~mil~~:~J~~f i~~~;t;~i~:''." 
El reflejo tónico cervica1'E!s"ba:s-'ia~fe~~~tiir•;é 
Reflejo de enderezamiento y marcha. 
Por la pobreza del tono muscular, también está alterado este 

reflejo, ya que se emplea distorsionado, lo que s6lo le permite -
un apoyo débil y los pasos se agotan rápidamente. 

Por otro lado, es indispensable que todas las personas y en 
particular, aquellas de las cuales depende el niño en las prime­
ras etapas de su vida, lo internalicen como un axioma y sepan que 
si no se satisfacen las necesidades emocionales, se producen alt~ 
raciones en el desarrollo de la personalidad de los seres humanos 
por lo que tienen la facultad de prevenirlo. 



Residencias. Para Deficientes Me~t~les. 
·," 

1 '' . ,: : ::;f ~$: r~. ~;: :;~:!;:(~·~~f ~ii~!::~ :~t t~ ~% 'ib1
.Cr'. 'Ji: 'r¡ 

El-aJ~J am1e.nto deJ _ def1.~1 el'lte;ment.a:l3,¡de]/~ptor.?o.·n.atural ., 

:~·f f":~~P·1·~~'~·~i\·z!~{6n·s~º~.e~~6~~~~~t~1~t~t~~H~~;~r~:~~:~~.f~{~rs:b::~.· 
no conduci.ría a la integración .deseada. 

Definitivamente es preferible que él cie'ffci~nte viva en su -
propio hogar, y cuando sea posible funde, _en-~u nfoniento el suyo. 

Sin embargo, no siempre se presentan situaciones de este tipo 
por lo que es necesario buscar una solución para todos aquellos -
que deben dejar su hogar paterno, ya sea por enfermedad, vejez o 
muerte de sus padres, por razones so¿iales o psicológicas, para -
los que no tienen cerca de su residencia habitual los servicios la­
borales u ocupacionales, que requiere su condición e inclusive pa­
ra los que necesitan un alojamiento por cierto periódo de tiempo 
debido a situaciones familiares de ~mergencia. 



Criteri_os Generales Para/La Creasión _de_ Residencias 
Para Deficientes Mentales.>:, ,, 

Est~s'\og~re; -deb'.~rán; uJi¿~~~~-'.é-~J;¡~; 'b~~r-i•o ''Q' en la ciudad, . 

: ~ ::~::-~!}f-~-~!1gij·~·nT~~t~t~f t!'%~~~~!::j~'.~~t·!;{~~~r'.ií~:fü ~~-ti: r~ ~: ~ :s y 

dnc :o:rmu ean ~1 : d~ ue;:l ;a::c,~o·-·-m::u ,n: ',:d:a,'d~.';~ii~f1_i_-.•• I~~i!tlil~~~~~~l~:;~; ::~: '_ 
- - ~'--~/,f,:~¡~;~'i,-_:_~~-;;;;;,; -~~1;: ·::"-0 -.:_;;~~-'-c~-i----~~ ·;r;á,-~-i;,:; -:=::}¿,_:<~~~-~--. :, .. 

se procurará que el hogar .Y:\ós •faijerés•füo quede~Vin'StaJa:-, 
dos en el mismo edificio. <•;•; ••·c.· ··>• :"~) 

La residencia debe contar, bá~icamente, ~on·''i'as':·a~:~épae~~ias 
de un piso normal; sala de estar, comedor; cuartci~ ~-¡r~~•tiab~'Ja~ 
manualidades, lugar para recibir visitas y cuart~o-de:''.bil.'~ot •!;0· 

Respecto a los dormitorios, es aconsejable 'q}{,;~~~~n'fj~~:d)~0i,-' 
duales, aunque deben considerarse las preferencia's 1-~/~\9.~na~ pe_r: 
senas por compartir sus habitaciones. 

El comedor será muy semejante al de un-hogélr ~-~lllú-ri';c_;¡¡coriseján_ 
dose una mesa para todos los residentes. 

Organización. 

Admisión. La admisión del deficiente mental deberá. ser una resol u-



ción de equipo, y entre los requisitos mínimos. de· aceptación es-

tan: Edad fuíni~aj:ct~;r2.::i3 años. ., ·t ' 

- · :,·:.{~.·~.·~ ... •.•_c.t.h.· .. • •. ~.; .•. •~.·.·.·~.'.''.;v.·•·.•.•:.• ... -.·-.~.·.····r ..•. •.:.~·.•.:.e.• ...••. i.····¡·~····.··.~. !.rP: .. ~.: :n.:~.· ag qr~ : 0.-~·····.e.·.• .. · .·... . ·•···· .:':' , > < . . . . -.- ·- :per~J~~:if'c.9~efr, 
y vesti,rs~!"sfh:~yuda~ ''•:t<·3·~;;·':; .. -,')' 

Cf:.~~·e+2~Lll;fc;es tte•.cui dados méd!~~~L~.~R~·~~~J~;s·~:fil X "'> ... ··.·•·· 
Hápet'.iadquirido hábitos y .conductas~~·qu'e ·no· c~nsti.túyan 
-;()·¡f~~á'·~i~;·cañ~ ivenc i a en' g rupo~·y.ip~ ié~

7

í~~rrii-smo. ,· 
un -

En:un~é;residencia del tipo que .ilnafiz'~mos;'pueden convivir 

def·icierÍt~s-~cin un nivel de conducta act'aiptati~o fuuy variado y de 
' -· ' - - . " -- ,_ ·--~ ----·- - "-= 

eda'cles'diferentes,· aunque si la sitUaciiÍn.Jo permite, deberán fo.E. 

marse~rúpos con intereses comunes, ivitando la heterogeneidad -

que ~~pediría una buena armonización del grupo y la creación de 

un estilo de vida en la que todos puedan participar. 

Hogares Mixtos. 

Es de opinión general, que en los hogares deben vivir jun­

_to_s, deficiente,s de ambos sexos. cuándo se pueda disponer de ho-
g a re~:~;;;; dÓ,i :urli·~rad_é_i_re_s;fife~C i-ale-~', se podrán -i nstála r~en:~UllÍk,c:~ _ ..... __ _ 

l os v:Lárapsn··. 'eh sa·'~b,¡y1_,t}'ea::nc .• •·,-'.Po>n re as.·. l as mu j eres • . ·•" . 
~omunes (comedores, cuartos de ~sta';i[Y'-(i 

cuartos~ª~~ trabajos manuales} podrán ser utilizados'indilhó~ 
tamente por todos; De esta forma se ayuda cada. sujeto. p;rm{fr~.!l . 

do efectuar la afirmación de virilidad en los chicos, y de\fe.ine'7 



neidad en las mujeres. 
Funcionamiento. 
La residencia debe ~ntend~fs~ ~pmó;'ií~ju9-ú.·d~ vi~a jemejan-

te en lo posible a un hogar.nor~a\~;•' · ·; ·" .,. 

;::.:!~~;~~;~¡:~~~~H¡~;t;t!!~!ll!f í:ll;~~i~iI:~: :::::::~ 
da uno, dentro del hogar. l.ás·<sugere:ncias'.;y.ayudas que presten -
para organizar su tiempo l{br-~:.·'po rn~b~n ,sj g nif i car u na imposición 

si no ~~e f: ~d:::~t:~s~;~~~ir~~~~ftp~ttff:~~~:!&~·: habitual es como: le-

vanta rse, vestirse, asear~'e\é,la;.;~comidils y las actividades persa-
:~_:;;.:·· ,_.._ -· 

na les y comunes. - ··•· 
Hay que cons i der~ f •qJ,e. ~'ri' su ~ayorfa 1i' los .. deficientes pe rma­

necerá n muchas horas·· flÍ~r~~cfi,J:hÓga'~;:;'en Íos talleres o en los ser 
vicios ocupadonáles~"5'';'f-'-¡'c-:~J :•,-. .· ... · .. · .. .· •-· 

La necesidad de un:~édiio-.responsable del estado de salud de 
los deficientes mentaÍ~st'es iin espació a considerar dentro del -
flinci onami ento-de~;u~~h-b'gar. ~Lc_c 
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M E D I O FIS.I.CO 

/.j"::,f,·· 
El estado de; Morelos·esfá,;.s}t'u·~d.()~eri_ 

el sur de la región cen'tral 'cl~l.'.:~pafi,:'en­
tre los paralelos isóú~si•t;Y;;·~11~i9~ziciio­
de latitud nor'tec.Y entie'f(J5f~e~;idi~~o; -, -- -.. '.~ -.- -~·-,,,~_-·:~?'-:~ -oi.~:~~_:"-·;~~~:;: :-;,~~ :,.-~.:, - ... ": '-.-· 
90º37-8" y99º3o-su, al'oe'siecde:•Greenwich 
y a una aUitud d,e i s3~{~~tf~s"·:~ob;e el 
nivel del mar.· 

Limita al norte con el Distrito Fede-
ral y el Estado de México; al este y al -
sureste con Puebla; al suroeste con Guerr~ 
ro y al oeste con el Estado de México. 

El estado tiene una superficie aproxi 
mada de 4 964 km 2; es uno de los estados 
mas pequeños de la república, sólo mayor -
que él, es el de Tlaxcala. Conforma una -
gran vertiente que se inicia en la cuesta 
de la sierra del Chichinautzin que compar­
te con el D.F. y el estado de México. A la 
sierra se unen las laderas del sw del Pop~ 

catepetl que pertenece a Morelos y que al 
encumbrar en el cráter forman un vértice y 



<D CALIDO SUBHUMEDO 
(Í) SEMICALIDO SUBHUMEDO 

~ TEMPLADO SUBHUMEDO 
(!) SEMIFRIO SUBHUMEDO 
® FRIO SUBHUMEDO 

el lí~ite entre;lo~'··e~taddsde:~éxi~o··Y Pu~~la en el.extremo NE. 
- -· ..... :,.< -·' ,.,.- _:,·' .. ',.' ,•,·i'.· :-: ,• ·' ·. :-·-·. -,,, -·:.---;, .--· .• _, 

Una sed(! de :cerrej-O'nési' c~li i~s'c'su,rcán' él estado de More los, 

PUE.E>LA 

de norte a sur contiene una serie de valles 
muy abarrancadas en su parte superior y -
más abiertas en la inferior, excavados fu~ 
damentalmente en la formaci6n "Cuernavaca" 
La parte sur y la sureste son montañosas. 

Los climas en el estado de Morelos -
son muy variados, fríos en las cumbres más 
elevadas de la parte septentrional; templ~ 
do en el pie de la Sierra de Chichinautzin 
semicálido y cálido seco en la zona sur. 

Las tierras tienen una altitud .infe­
rior a los 1 400 metros sobre el nivel del 
mar y una temperatura media anual superior 

-·-·- LIMITE ESTATAL 

e CAPITAL DEL ESTADO 

POBLACIONES 



a los 22º C; la precipitación es inferior a los 4 000 mm. 
La temporada de 'Huv i as comprende 'los meses de. junio a sep.., 

tiembre. La presencia d~lfiivias'se'cteb.e.;en parte a, lap;eélolJl\na.!l_ 
C i a de Viento S al i Seos 9'i1-º~t. cü·a fi's ·sti~~·g an de hÜ,m~d a'd s.o bf~ eJ . / 

i~~;;;~~:~i~~~;~~~i~!l~~l~~;í1l11~!1f ~~{~~11~~{~r·· · 
grandes extension'~s-~ -·-:--:o-.---

En los Acahuales y sobré las áreas más erosionadas ha surgi­
do una vegetación secundaria. Tambi€n exi~ten pastizales induci­
dos, que junto con la milpas cocechadas y acahuales proporcionan 
alimento a la pequeña ganadería de tipo extensivo. 



El>O 

MUNIC1PIO DE CUERNAVACA~ 
.... ·•· ·.:~. 

El m~~ic1¡i~~;:d~}uef;;av~cél1~s~ encuentra ]ocal izad.o en el pa-

;;;~ii~J~f {lilr!~Jt!~~~~i~ltf t~t~f 1 ;~¡~;¡¡;¡:::::: ::: ,. 
Tf:POZTL"'rt 

teniendo una pobl aci 6n; de;¡J04/289 ,habitantes 

tomados del Censo -de_.P6~f~~i6~';'.d~~1980). 
~:-~- ,. ___ ~-- - "}!·~""::--'~': .:;!~, ·;0-

TOPOGRAFIA .. 

(datos -

2i'·\i ;,,¡i\;·)' · .. 
En el mun~Xi;J~ ·ie·ff~1n6g \resdiferentes formas 

-,',:.: ... :;;¡: 
de relieve:.. ' .. <, lK L' /' .•.•••.. ·· ..... 

1) Zonas·ac~i.dentad~S'1(24.2.% del territorio). Se 
localiza en ei)áre1 t~ntro;oeste y al .norte del muni­

cipio. Están formados por una{s~He2de barrancas que cruzan esta 
zona de norte a sur,y .Las faJda~{del cerro de Zempoala. 

2) Zonas semiplanas (70.l%'i~ S~-~l~~~li-?'~ en la zona centro 
oriente del municipio. 

3 ) Z o na s p l a nas ( 5 .. 1 % del ' ter r i to rió ) • En forma de pequeñas -
áreas al SE ySH del municip

1

io. 
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CLIMA. 

El clima es 'seníicál idó súbhúmedo, en el centro y 

;:::::::=;::~J'.~!'.t1~~~~il~tf :¡¡~~1~;~;~iii~?~:. 
El .. regj~end.e cclJuv;ias/es: en' 1 os;:me~e·s0Ae;Ju111.o ...... 

j u1 i º .. ago-st~<·;;---;~·µ}~~~í;'it~t·:r:~~fP'~e~i'{P-i""útúsW;tYílvi~a1--~-:' 

es de L~····~~~e~h}¿~~á~;i~~~tj_e-~tb~-.::~·e;eÚl~:~é~ie-:'.eL'd~·-
:; E a S W • ' '' ~ ; < ' '·•. . . /; '.;·: . 

HIDROto~i'A}L c.·. 
,_,·":~, ' 

del 
Ríos.:'KP).a}a¿~ j'af)uelltes, el Pollo y lós cauces 

: !~~f ~ li¡!~Htm' ,.:::;::: .:~: º.,:·:: :. :: '. ',,, ::-nes 

.n. g ua~·- -~-- ,;:·5r-~t;,;._:.;:--· . •-••· _.e¿ __ ; .. . . • 

Arróyos;; de- ca ud¡ÍTs-Ól amente dUraiíte-"'i'a~-€~Ú'á a·~-:.-

: ~ ~~·~::· ~;!~ri~::::l ;:~;•p:~~::.e e-~l ~~~~~-dt;fr¿-fo~t:J~;,~~e=~ 
tongo (e h:a r 1 :oc a J:tO) • ·· .::::·:-·:.:;:;:"'.;.:/~;~.-·-_:,_ :~: 

Otros recursos naturales?són': fks--~lal~nt'iai~s de 
Axocomul ca, el Limón, ChapuÍtepec, A2aUt:Zin9Ó, <St~. -



SOLSTICIO DE INVIERNO 

N 

NE 

53.13°/0 

50% 
E 

s sw SE 

UINOCCIO PRIMAVERA-OTORO 

/ 
'5.62.% / 
SW / 

N NE 

100% 
s 

SOLSTICIO DE VERANO 

CARDEOIDE AlfüAL 

N 
NVI 3l33º/. NE 

:58.61º0:~ 1 '~8.61% 
W5Q-%· -·· ~ % E 

61.39 º/'.}' .. '. _Gl.39 % SE 

61·.67% 
s 

MONTEA SOLAR Y CARDEOIDES 

21-MARZO 

SOLSTICIO DE VERANO 

N 0.00 0.00 0.00% 

s 11.12 11.20 100.00% 

E !5.36 !5.60 !I0.00% 

w !5.36 !5.60 !I0.00% 

NE 2.44 2.73 24.38% 

SE 8.28 8.47 7!5.62% 

NW 2.44 2.73 24.31!1% 

sw 8.2.8 8.47 7!!.62 % 

EQUINOCCIO PRIM. - OTO~O 

N º·ºº 0.00 0.00 % 

s 12.00 12. 00 100.00 º/< 

E 6.00 6.00 !50.00 º/< 

w 6.00 6.00 !50. 00 % 
NE 4.36 4. 60 38.33 % 

SE 7.24 7-40 61.67 % 

NW 4. 36 4.60 38.36 

sw 7 .24 7.40 61. 67 

SOLSTICIO DE INVIERNO 

N 12.48 12. BO 100.00 % 

s 0.00 0.00 0.00% 

E S.24 S.40 !50.00% 

w 8.24 6.40 !50.00% 

NE S.411 6.80 !53.13 % 

SE 6.00 6.00 46.87 % 

NW 6.48 6.60 !53.13 % 

SW 8.00 6.00 46.87 % 

CARDEOIDE ANUAL 

N 33.33 % 

s 66.67 % 

E !50.00 % 

w !50 00 °/o 

NE 38.61 % 
SE 61.39 % 

WN 38.61 % 

SW 6.1. 39 % 



María y la .Galeríafiltranté.d.el túnel. 

Presas y !Íordds.L Pteh d~ la Barranca de Chapultepec, (en 

el Parque Recreativo}: existeri además otras obras hidráulicas .fu~ 
ra de serviciO, por .¿je~¡>1d', Ja Presa de la Barranca de ·Atz1ngo. 

Pozos para extraccÚÍn.de agua.- En el municipio exi~ten' 15 -

pozos y 4 manantial es• explotados. . 

Problemas respcect9~a~lca obtención de agua.- La dotaCióri de -

agua en el municipio proviene principalmente de manantiales y por 

la extracción de agua ppr medio de pozos y norias; los r•cursos 

de agua subterránea,son·relativamente abundantes. 

USO ACTUAL DEL.SUELO; 

Agrícola.- 3·b.Íj.;5 Ha. Disminución de actividad agrícola de 

bido al crecimi~nto urbano. 

Riego.- 481.25 Ha; Principalmente cultivo del arroz. Sólo -

el 84% del terreno es el que se aprovecha. 

Temporal.- 2 562.50 Ha. Principal cultivo el maíz y el. ji­

tomate. Presentá_n_dose problemas de agotamiento del terreno; 

Pecuerio.- 3 481.25 Ha. Las actividaaes h-an decaídcrdebido-·­

al problema de 1 a urbanización. 

Extensivo.- 3 481.25 Ha. Predomina el ganado lechero~ seniie~ 

tabulado. Presentandose problemas de pastoreo .ál interior;dela 

mancha urbana. 

Forestal.- En el NE del municipio, exi.sten zonas boscosas -



10.0 

9,3 

8.2. 
7.95 

7.32. 

6.74 
8.6 
6.0 

5.0 

de pino y encino que 'no son·;exp:lotados. 
Industrial.- 68.75 Ha. Lás inst~1·aC:i~nes iná~ in1poy-tantes -

son la automotriz y la textil:·' ,., ''.;>'• '>::;¡' .. 

~ ~::~ :::: :~~~:~·~··~ -ki%:¡:~r~,1~~~d:i:fixi~~~~~á~:· . 
"/•"·~ _··'.~~~:/.:'}5·f~; ,· ·;¡::'.·· .. ' ·' -~~~ .:: 

-1· -· ·- ----· . --r 

i ! 1 . . ,// '. 
!-- -- _¡ ____ -- ·~ :.::::..¡-~ 
-~ -·-· ·- i ·- .... -:-----~ 

~~~-:.~~1 
j ·-- ----1 

\. 

·1- ¡ 
1 \ 1 ! 

2. !500 000 hab. 
Proyecclcln dt la 
tendencia. 

12.00 000 hab. 
lllimoclcla llQ1ln 
anclllsl• lnteQrado 

--~: -·;··.~- -. -·-{ - -·:~:~:~::;~;L~-~~~~f~ 
' ;~~:··_ ·-,-,,-- ·.=-. -~--.·-;:; ·:;¡,_,.._-,_, ~;'.·,>o'-'--'-

7 W:-Eé•o;;F:":O~fi~~,c.:cu, lT u~ R. A L 
... :·; ··::'o:.·· 

Po.sL·A·é~íON(: ·_:;~.:~ -'-~--.1:_:" · 

La pJ6Ti2ip~-~ en 1960 era de 85 620 

habitantes. Mientras que para el año de 
1970, éstaya. era de 160 804 habitantes, 
lo cual significa un aumento de 75 184 -

habitantes, los cuales no fueron en su -
totalidad por nacimientos, sino por mi­
gración. Este aumento en la población r~ 
presenta el 6.5% de tasa de crecimeinto. 

19~¡M 1960/'10 1970/80 1980/90 1990/2.000 

950 000 hab. lasa 
prapu11ta para la zcc 
co• una polltlca de 
ordonamionto y 
regulaciOn 

El censo de-población de 1980 repo..r:. 
tó una población de 309 339 habitantes, 
es decir, que l~ tasa de crecimiento a~ 
mentó en un 0.14%> es decir, que en ésta 
década fué d~l 6>1~%, o Jo que es igual, 
un aumento de la' pobláctón cie 148 535 ha 

{por dtclldot en porcltntosl 



>OT 1 -

10 __ 

; 
1 

bitantes; tomando en cuenta ~sta ta~ad~)cr~ciin-ie.IJfo{e calcul_a 
que para el año 1990; tendremos ú~a;·rpoolaCiéf~_ d~ s9J.;669 -
habitantes. :e: - ;.,.,_;; .,;:is-:-~- _;¡:--- /f" -" 

,,,~,;:::::::::::·: ;::,;~~"I:~~!Jlfilf lt~~~l~í"\,', r,,, ,, 
Ah u a tepec · - -"o~ ;;;-.~'. -~1t:3iiMéÍ'habs:fL-;~ ----~- ----

- Buenavista r; ----- 1'-''630' hkbsT 
T O T A l , L jo9'·33"9 h~bs~ 

(en porcentaJ11 de la pcblaclcln total) 

!90 

es decir,queia poblációnse éncüentra­
al m1 y NE dél municipio, y por lo tanto, 

es la zona de mayor servicios pOblicos, 
por ejemplo, sistemas de comunicación, 

como transporte, vialidad y telecomuni-
caciones. 

º-+- f"'""-'-..J'--f""--'--'-fll.W....t...~.1._L..,L;...¡_-+-..LJl..J:..J..-LL.:iL.; 

Las instalaciones de t~abajo, com­
pras, salud, educ~ci6n, servicios urba­

nos y centros retreativos, _también se -
--encü¿htran·e~ esta zona~~- -

.. : '-.' - "-. -'~:-, .· .< 

lNfRAE~TRUcrURA~ • 
. _,· 

. . -J:.:.-:.~_-_:. :;:,_:~:-:.. :>;,>< . -. 

La l ocalcioaCl';de!JCuér:na~aca ~u en ta 
con 1 os ser_v i c"105 'de; agua:c;poÚb le. d re~ 



AMEXICO 

@ TERMINAL OE 
AUTOBUSES 

@ UNJDAO DEPORTIVA 

@, ADMINISTRACION 
PUBLICA 

et ABASTOS 

@ MERCADO 

A MEXICO 

A TEMIXCO A AMACUZAC 

A TEPOZTLAN 

t;: '~I CORREDOR URBANO 

;---; 
~ USO HABITACIONAL 

~ USO INDUSTRIAL 

is:.~J PARQUE URBANO 

¡ .1 SUBCENTRO URBANO 

@ CENTRO URBANO 

LIMITE DE LA ZONA CONUR -
BADA DE CUERNAVACA 

VIALIDAD PRIMARIA 

A YAUTEPEC 



naje en el centro princip~lmente, Juz, transporte;. los cuales n~ 
cesi.tan u~.poco de mantenimfoñt,6 •. , > ·~··· •: ,\ 

INFRAESTRUCTURA I ~HRURBANI\.. ·••.·· •:. :.} :;'., ; (';'.•,).",, .,,~ '(, .•. 
- Carreteras pavimentadas. - Aut.optsta>Méx ico..,~UeJ',nav,ac~-:Acapu.l co · 

Cu e ~n~:: ::~~::u:~ :~r~ ~: ~n:~: ::~~·~·~.:~: :: :~~J~~~·f ~~i~~f t:f ~~.~~'.~}1!?;; 
Zempoa la; Cuerna va ca-Hu itz i la c. ·· ··· ·~. 'N'f • ', i,!'.:;>;:;¡~c; ··~ 

- Caminos de mano de obra.- cu~rnáv¡~a.:alie;~-ii"'hi;.:·:·,:::·-. 
-.·< · -7;·c - · . .;-.1 .. ,;; .. ·~-::O·;--··- "'."'.---,;_: -· 

- Vías férreas.- Ferrocarril México-Cue.~na~acá:-Ba}si3:C:·· 
- Servicios de correo, telégrafo y teléfono:se.~ncu'~nt'~a 

tas s; gu; entes 1oca1; da des: ·cue·~n-aV·a·C .. á ·-y·~_·,. A~i.;a:--¡~ep~e~-~-:~~~--".c.-~·~·~·-·:j;_·._~ 

- Otros elementos de 1 a i nfraestrllctura n:uni ci pal, tales como 

presas y bordos. 

EQUIPAMIENTO 

El equipamiento urbano eii~tente •n la zona conurbada de Cuer 

navaca es el siguiente: 

CUER!IAVACA. 

- Primaria. 

- Secundaria. 

- P.-eparatoria. 

- Escuelas técnicas. 

- Universidad. 

- Casas de sslud. 



.. 

- Centro de sal~d. 
- Hosp{ta) general, . - . . . . 

- Hospital regional. 
- Merc~dos. 
- Bodegas. 
- Conasu[Jeir;'' 

- cine·- -

- Canchas deportivas. 
~ Ceintros~depo~tivos; 

Ahúátepec; 
- Primaria. 
- Secundaria. 
- Centro de salud. 
- Canchas deportivas. 

Buenavista. 
- Primaria. 
- Casa_de salud. 
- Canchas deportivas. 



ACTIVIDADES PRINCIPALES • 
·- .:. ; 

. ' : ~ 

ACTIV!ÓAOESPRIMARIAS. 
AgrolJ~"Cuafil~; · 

sav'iíl''o ,U: \' 
ovino 

PcíY.cino ,, 
Caprino 

. Aves de engorda 
Aves de postura 

7 000 Ha. 

136 Ha. 

833 Ha. 

4 831 Ha. 

139 Ha • 

250 000 Ha. 

190 000 Ha. 

ACTIVIDADES SECUNDARIAS. 
Transformación 
Transformación 
Transformación 
Transformación 
Transformación 
Manufacturas 
Manufacturas 
Manufacturas 
Manufacturas 
Construcción 
Otras 

2 

l: 

5 

2 

3 

2 

2 

3 

9 

1 

2 

·Automotriz. · 
Química. 
Embotelladoras. 
Plásticos. 
Alimenticias. 
Textiles. 

-Papel. 
Calzado. 
Artesanía. 
Construcción. 
No especificadas. 



ACTIVIDADEScTERCtARIAS. 
Comuni caci'ón:'..célrr~o, tÚiiforio y tél égrafo. 
Transportes:.~utobú; .• ta,('.;~·~ f~r~~carril. 
comercfo:,;<l;IJE!rsos;· "' ' {/• • • . <~~~" ,;~~~~:~: ·~:JJt.:-~~ -6anco5Yc o:f1·c;'a1·~5/ 
Gob

0

ierno::div~r~~s~ · · 
' -.~:,.,.:: ~- :¡,:::.: ' ' . 

.· ,: :~.j~; ~· :::.:J;~:~:- i:fa~; e 

~.~:·~:·::=n:~~;:·~·:~ :r:~5~~~{~~~~~{:a~~~.:::di~ .. c.u.er.n.av·a~a .• ·• 
Sitios de paisaje en eHmi·ii"icipfo'\sÓn:~l Salto de San Antón, 

Barrancas de Amanal co y Cerroi~~Ja,A'erfadura:, 
-·.~-~~_-__ -.;:,____;:;.~-'-j;;'f:;:; ---;-,;~' ~>-:--:.':-._ i\,·-~~~--.} "(;~-: -

" ... · o;-• •
0

• ,· "'.~! ·. -e --

CON S TR U C C IONES DE INTERES·;CúLTuRAL E HISTORICO. 

CUERNAVACA: 
- Catedral. 
- Capitel del Calvario~.· :.•·e,,·.• .. ·•:: .. 
- Ca pi 11 a de San P~bÍ~j'\~·11 e~ de Hu.mbol lit); 
- capilla de san Frakcis~o?( ~da1{e G~ lean a). 

,\"' 

AHUATEPEC: -•·-·e--.·· <es~.·.:·· .. ..:. 
- Iglesia de San Nic~lás.'T 

BUENAVISTA: 
- Hacienda Buenavista. 



CENTRO .CÍE. CUE~NAVACA: 
- P a 1 a c i o Mu Tii c i p a 1 • 
- La ¿~oha, 
- Hotel Ccilón. 
- Hotel Peñalba. 
- Hotel Palacio. 
- Hotel Iberia. 
- Edificio Bellavista. 
- Escuela "Miguel Salinas". 
- Biblioteca de la Universidad. 
- Edificio Banco Ejidal. 
- Escuela "Benito Ju§rez". 
- Puente Porfirio Díaz. 



P L A N MUNICIP.AL DE.·DE,SARROLLO 

U. R .. BA N'OF 

OBJETIVOS GENERALES. .>' ·:·' : '} '{ . 
co ~eR~:r~ .. ~: ~ ~ ::d 

1
: e::~d: ~~:, 2~::~.;,~:i:1~f ~~~~~'.t:~s:~.'e~:~:~~r:í :~ -

po·ca ·deteriorada -:-=---- -- ·.·,'~~~~.~'--;~·' - i:- ·.::'¿:· ~ \~~:>,~;:' '__,.:-;\;~ _._,..... - -·---

- Estructurar. el si s.~.em;;·;~1:i"¿:~ii·~~\'~¡·~;i\"~~¿~;~J~;fci!f·;~:d~jú'n~ 

to ~e 0 ~~ e~~:~ :~n~~:.:~¡Jl~~ºi¡!'&iijffil\1~~~~~~~iay~\f~~.á~'eis .. def t~ 
ni das como aptas para el desa,rr.ollo:u~b.an:~:-·~ .71:.- ,·_. < ·· 

57 ; • ~:::: :: : : : ,': ::~~:~~·} ~' • llr' ~.~~~·x~f ~1!·-1~·~~~· , . -

!:' :, ~:~:;~~~~:~~r;~:::::~~f J{:Íiif i~t~íf~¡~¡rif "f t::: :;:: 
desperdicios. ~ . .:.:.::.":::~·· i.:::..'3;} ·~~\',,.~{J! :~u~ ;. : 

De llegarse a cumplir lo anáfÍd~,~j;d~~Ll~;y'ars~;ala priCti 
:. ·:.: \. '/::~:._'; :SJ.i':(-:,~,.+,_·.~·:)1/:~. ·'·~·:·;,:¡·-.: .• {:::,:'. .;;":.:_'.!, · >_',-,:: ·; :. -

ca medidas tendientes al reuso del'ifagua1~rifJa~i,ndustria, la dota-
ción actual de 262 l/hab/día;·d~b~,~f,ár:<le)o;mÚ~~~como la norma -
deseada, ya que estaría de11tro'cie:'"ún;ran·~o'.muy bueno'. 

Energía Eléctrica. En t;fr~'i:~'iik ~~nJrál~s puede decirse que, 



-- -
- -

la zona conurbada de Cúernavaca,'no ti~necarenCias>en el sumi:.. 
nistro de energía eléctdc·a.. <Y< 

::;: :~:: :::::::::::·:;;~:ir!~y~~~t1;t~lil~~~~f t~¡~:: ;,! 
La carretera de cUota, será una divisTóiii~artificialde la -

zona conurbada de Cuerna~aca, do~d¡ ~YT~di;''j¡)~rit~"r{a~r¿;•compon­
drá de la zona conurbada actual, con unare_dvialde radios y 

anillos alrededor del centro conurbado y, de pene~raciones hacia 

el poniente sobre la parte más alta entre barranca y barranca. 
Al oriente del libramiento se ubicará por así decirlo, la -

nueva zona conurbada, que tendrá como punto inicial de atracción 
y desarrollo urbano al centro urbano "3 d~ Mayo" y al corredor 
urbano que parte de él hacia hacia el poniente hasta integrarse 

con el subcentro Temixco y el centro de bal"rio Al ta Pal mira y h! 

cia el oriente conectándose con los s_ubcéntros urbanos de Jiute-

pec Y E~m::~~:~o~a~~~:~o _serª sobre t~pHa:-Morelos, Al vero Obre­

gón; y del centro al oriente ~~b'i1-_-~--.c/ty¡¡:;--'de'Ayafa:--
El corredor sur será sobre la ~i~\cidtdtj'pec,iigHá los sub­

centros de Temixco, Jiutepec y Zapata <:on:ércé~iro de .ba'rrio de 

Alta Palmira, pasando por el centro'urbano-"3dé':M~yo". 



Areas Recreativas. Parque:.urbanol1 E{ido Chapult~pe;~"; "Ejido 
Acatipla" y la zona deB~rra'rc~;s.'~- <y ''.•,, 

:::::::E:~:';~~:·i:if ~1J~~liif~!ií!~~li~Fl~~!t~:~1E:~ 
El Plan i ne luye a' li{zo'ná~.cofiurti.f~~fcl~i~Cu'e{riavaca en;l a. zona_ 

número I I de la Meseta Centra 1, qÜe C:üe'ii't/con el mayor número de 
atractivos turísticos' en sitios Íl~t~i~l~s;'maiiifestaciones éul t.!:!_ 
ral es, realizaciones contemporáneas y:'~C:olltecimienfos programados 
a nivel nacional. Según el Plan, l_a sit:uaci6~ ele los servicios t.!:!_ 
rísticos presta actualmente un predomiriio en el alojamiento de C! 
tegorías medias y bajas, la oferta se ccin;;eritra·en Ja ~d~'de Mé,, 
xico, sin embargo, la capacidad instalada es ocupada ainive,les ma 
yores del promedio nacional y el desárrci11~ clé ·i·a- ofe}ú:para- el:-
turismo social, es escasa. · _,., .• ,_.~:<'"''--'-· ··--- _''\:•-..... ,;,; º":-

Los objetivos planteados para el desi~ró11ci'·t'~iísti'co ~n las 

áreas prioritarias son las siguientes:,. i> < >>'-----·•· . 
- Para el lapso 1986-2000; se:·~x-piotarin=;todos~íis:,prÓductos 

turísticos existentes en un alto.g~{do y fuiicion~ndo de manera in 
tegrada en la macrozona del- éent~o; 



EL
 

TE
RR

EN
O

 



L o e A. L l ZA e 1 o N D E L T E .R R E N O -_. '· < ; 

El terreno se localiza en' la{cá;·ont~~aédos. 
de Cuerna vaca. municipio de Cu~fn.~~~.~~~é· ·i~~niJ ª·~­

cal les"de~Nuevaid.tal ia 

~::~~:: .JJ1:n.~fü:~~;~1t~f 
. •.,<;:5::::~~:~0:---: 

~, -.~~-.- ~-~~L+~- ,.,·~·' 

colinda ~2ia ~; Cle'.1 T~r~O!i 
no: 

~:b~·~:;~&i~g?~d·¡~~n:. 
de la miEmf ffi,anzana. 
Al sur ~i~f{t l'lu'ev a 1 t~ 
l i a • l ~j{¿'~ ~:{ es un a vi a 
litlads~s'ur{d.arja; -

Al ·esteF"ay0'Gobernado .. 
dores, /ia\id~d principal 
Al oeste ~on.:una zo-

!_ < >.'.'.·~· e • 

na habitacional. 
- - -=-- - -c-~°"----'---:-':~-:;:-.0-.,.-



INFRAESTRUCTURA 

-·-·- DRENAJE 

nota• 
TODAS 1.AS CAi.LES CUENTAN CON 

ALUMBRADO PUBLICO, POSTE DE 1.UZ, 

ASI COMO LINEAS TELEFONICAS Y PA· 

VIMENTACION, AUNQUE ESTE ULTIMO 

NECESITA DE MANTENIMIENTO EN AL­

GUNAS DE SUS CALLES. 

EQUIPAMIENTO URBANO 

© EDUCACION 

@ CENTRO URBANO 

@ CONASUPER 

@ CENTRO COMERCIAL 

noto• 
EN TODA LA ZONA SE ENCUEN· 

TRAN UBICADOS LOCALES DE 

COMERCIO DIA?IO 
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OBJET va 

. . . "" 

PROYECTAR LOS>ESPACIOS ARQUHECTONICOS, EVALUANDO LA 

INTEGRACION DE LAS--AREAS. VERDES 'y DE RECREACION CON EL CONJUNTO 

Y LOS CRITERIOS ESTRlJCTÍÍRAlEs Y ,DE INSTALACIONES. 
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P R O G R A M A D E N E C:E S I D A D E S 

l. ADMINISTRACION. 
1.1 Dirección. 
1.1.1 Subdirección (2 cu.bículos) .. 
L2 

l. 2.1 
1.3 

1.4 

2. 

2. 1 

2. l. 1 

2.2 
2.2.1 
2.3 
2.4 

Contabilidad. 
Sala de comp~t6. 

Area secretarial. 
Sala de espera. 

DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO. 
Médico. 
Mesa de auscultación •. 
Psicología. 
Cámara de Gessel. · 
Pedagogía. 
Lenguaje, 

2. 5 EntrevisJa __ (2 _c_ubículos). 
2. G -- - rrá6aJo sa~·j;a1 ;c:c ~"~~~~---

']~:- ,':' :,·~~~·~ -_. 

3. AREA .TERAPElÍTICA. 
3.1 .Bebés; 



3.1.l Are~ de ejercicios psicomot~ice~. 

3.1.2 Area de 
3.1. 3 
3.2 
3. 2 .1 

4. 

4.2 
4.2.1 Aula (20 
4.3 Laboral. 
4.3.1 Aula (10 alumnos). 
4.3.2 Talleres. 
4.3.2.lCarpintería. 
4.3.2.2Costura. 
4.3.2.3Artesanía. 
4.3.2.4Cultivo. 
4.4 Cantos y juegos. 

5. RECREACION. 
5.1 Gimnasio cubierto. 
5.1.l Cancha de basquetbol. 



5.1.2 Cancha .de voliboJ. 
5.2 Alberca. 

5 • 2. 1 Pe c ~'.ra ~ .• J X > ·. · .... 
5.2.2 Baños y vestidori=s: 
5.2.3 
5.3 
5.4 
5;5 

6. 

6.1 
6 .1.1 

6. l. 2 

6. l. 3 

6. l. 4 

6. l. 5 

6. l. 6 

6.2 

6. 2. 1 

6.2.2 

6.2.3 
6. 2. 4 

6.2.5 
6. 2. 6 

é:~arto de~antériimiento. 

~~:~:s d~~~:~~f;.~f;.;/; .·· 
Gimnasio alafre\liJ>rE!; 

ALBERGUE. . CF . 

Dormi triri o de n.i.ños. ;(6a:·~iWos :ap.rgx J. 

~:~:~ ::~~ ~: ~: ~: : ::~:d~;:~~~r,i·~d~r~~Tn~. 
Dormitorios individuales(4 1 clq'f~~;::l< 
Vigilante. '...·' 

Enfermera. 
Sala de convivencia. 
Dormitorio de niñas (40 niñas 
Dormitorios para 4 personas· (8.dorms.). 
Dormitorios para 2 personas (i dorms~). 
Dormitorios individuales (6 dorms.). 
Vigilante. 
Enfermera. 
Sala de convivencia. 



7. AUDITORIO. 

7.1 Sala para 400 personas m~x. 

7. l. 1 Gabinete de proyección. 

7.1.2 Estrado. 

7.2 Bodega. 

B. ESCUELA DE PADRES. 

8.1 Sala de proyección .. · .... 3 salas). 

B.1.1 Gabinete de proyeccieíno' 

B. 2 Mesa directiva. 

B.3 Sala de documentación. 

9. SERVICIOS GENERALES, 

9. 1 Comedor. 

9 .1. 1 Cocina. 

9~1. 2 Alacena. 

9.L3 Dietista. 

9.2 Bodega general. 

9.3 Lavandería. 

9.4 Estaci onami en to (15 autos). 

9.5 Patio de maniobras. 

9.6 San ita ri os. 



ARl'OL DE JERARQUIA5 

.. '" . 



l._I_ ·-:o.~IRECCION 

1.2 ADMINISTRA C ION 

l. 3 AREA SECRETARIAL y CONTROL 

2.1 MEDICO 

2.2 PSICOL..OGIA 

2.3 PEDAGOGIA 

2.4 LENGUAJE 

2.!l .~_NTREVISTA 

2.6 TRABAJO SOCIAL 
--··----

3.1 B E BES 

3.2 MATERNAL --·------
4.1 PREESCOLAR --- -·------
4.2 PRIMARIA 

4.3 LABORAL 

4.4 CANTOS Y JU EGOS 

!l.I ALBERCA 

!l.3 PISTA OE CARRERAS 

!l.4 JUEGOS INFANTILES 

!l.!l GIMNASIO AL AIRE LIBRE 

6.1 DORMITORIO DE Nlilos 

6.2 DORMITORIO DE NlilAS 

7.1 SALA DE USOS MULTIPLES 

8.1 SALA DE PROYECCION PARA PADRES 

.~~~~----_D __ l_R~E-=~=T=l=V=A============================:;~ 
DE DOCUMENTACION 

··---·---

_9:_ r ·==~ =C .~~~..;:~:;º~~R=-"'-===================~~ 
9.2 ' BODEGA GENERAL 
~. 3--r-c LAVAN DERIA ================== 

9.4 

9.!l 
ESTAC!ONAMIENT=O=========~=============~===<f 
PATIO DE MANIOBRAS 
~~~-=-~=-======================== 

9.6 ; SANITARIOS 

MATRIZ DE 

INTERACCION 

REL..ACION 1 

IMPORTANTE 

MEDIA 

1NDIFEREl17E 

~· 
~ .. 



ANALISIS DE A REAS 

A D M 1 N 1 s T RA C 1 O N 
SUBCOM MOBILIARIO INST. ELECTRICA INST. HID.-SANIT. - -- -0·,.d ,61~-r 1 PONENTE LOCAL e=El El § § D E3 c:::j A REAS 

DIRECTOR 1 4 1 1 2. 2. 1 1 2. 1- 1 12. 00 
DIRECCIDN ·-

1 SUBDIREC. 1 3 1 1 2. 1 1 1 9.00 --i CONTADOR 1 2 1 1 2. 1 1 1 9.00 
CONTABIL. 

S. COMPUTO 1 4 1 1 3 4 . 4 1 1 1 16.00 i 
A. SECRET. SECRETARIA 2 2. 2. 2 1 212 1 2 1 14.00 

D 1 AG NOSTICO ESPECIALIZADO 
SUBCOM MOBILIARIO INST. ELECTRICA INST. HID- SAN IT. 

LOCAL -- -·· 

1 
PONENTE ITTl El El § BJ II:J! i5 o ~1 0 % ,0··¡ ~ 1 1 

A REAS 

MEDICO 1 3 1 ! 1 l_ 2. 1 1 1 ' 9.00 
MEDICO 

CTO. AUSC. 1 1 1 ' 2. 1 1 1 7.00 
' 

PSICOLOGO 1 3 1 : 1 2. 1 1 ! 1 ' 9.00 
PSICOLOGO 

! i ! C. GESSEL 1 4 1 1 1 2 1 1 7.00 

PEOAGOGIA PEDAGOGO 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 ! 9.00 
LENGUAJE LENGUAJE 1 3 1 1 2. 1 1 1 1 1 9.00 

ENTREVISTA ENTREVISTA 1 3 1 1 2 1 1 1 1 9.00 

TRAB. SOC. TRAB. SOCIAL 1 3 1 1 -2-rn--1 1 1 9.00 

AREA TERA PE U TI CA -
SUBCOM 

MOBILIARIO INST. ELECTRICA INT. HID. - SANIT. 

PONENTE LOCAL DITTJL!§ @I 1 ~1-.%. ,Qf ~ ~ fc' 4ID 1 A REAS 
1 1 

EJER. PSICOM. 1 1 1 2 ' 1 i 1 ! 12.00 
BEBES 1 SOCIALIZACictl 

--; ¡-+--¡- i 1 
2 

' 
2. 1 1 9.00 

TE RAPISTA- i 
-

i 
---

1 1 1 1 1 e oo - -·--- - -1 1 ¡ EJEF. PS COM. 1 2 1 1 
-~--.i .. 

.2 ( -:. 
MAT~~~t..L i-- - - . - -- -- - . -11;-- -1 --~ . -~ ·- . . .. - ------¡ SENSCPERCEP. 

1 2 1 2 i 1 1 6.~0 



AREA EDUCATIVA 
sueco~\ LOCAL 
PONENTE! 

MOBILIARIO 

DIEl¡R%§o rF;im "0 
INST. ELECTRICA INST. HID -SANIT --- ~ -%0' ,---- AREAS 

_!'REESC. 

1
1 AULA_ 5 jW l._1 J. __ I __ _ __ 4 1 _ 1 ___ ---- _ ___ 25.00 

PRIMARIA AULA !I 20 1 1 1 1 4 1_1 _I ___ 2!1.00 
- .¡ ---1--· •·· r-. -t---- --1--- ---- -- ----i------- -· 1--+--+----+--t·· 

~
AULA 5 ; ¡ 1 ' 11 1 4 2 1 10. 00 

LABORAL 
T. CAR PIN·.- -2 ¡- -E+,;-; 10-- -1 >-2·--~ -1 - ~-- --- -- - • • --

- ______ -+ ·- _ ,..----- ~ -1------ ~ -~ -+-"1_ --t--1--1---+----+---+---'-~.oo __ 
T.COSTUR_A__ 2: 1 10 1 ' 2 2 !I 3 1 46.00_ 

i T.ARTESANIA -2-·;- / -1-10-1-:-2- --¡--- 2 -0 ·+----3 -+--'--l--t--1--1---+----+--+-~49.00 

ALBERGUE 
SUBCOM \ M OB 1L1AR1 O INST. ELECTRICA INST. HID-SANIT 

PONENTE! LOCAL ~!mi !nfEJT6T©J j A j[[Jj~-~-+~Tu 0 r¡ f"2 @ A REAS 

~ ESCRITOR!O [rDj MESA AUSCUL TACION 
~ ~ 

= ~ 1 SILLA BASCULA 
~ d ~ t.RCHIVERO MESA INFANTIL 

! ¡ 

~ Ll8RERO 

~ 
VIDRIO ESPECIAL 

i c:::i: MESA PARA MESA DE TRABAJO MAQ_ DE ESCRlólR 

= tlESi:. Pt..f\A _<?>J CHAPOTEA CERO ce !,4?:./Tt..DoM:. 

-·; BARRA o: MESA P/4 PERS. 

e-. MESA Pf..RA ._.::_¡ SILLA ltlF"-NTIL Ld lt;STf\Ut.~Et:TAL 

! 2 2 

2 2 
-+---t---+----+-

o 

!Fu 
rn 

0 

~ 

OSJ 

= 
1º 

-:'!."'"! 

BANCO 

2 2 
2 2 

2 2 

MAO. DE COSER 

SIERRA 

TORNO 

LITERA 

CAMA INDIVIDUAL 

INODORO 

Lf..VABO 

2 

2 

2 

2 2 2 IB.00 

2 2 2 IB.00 -- _._ __ -+---+-----

2 2 2 12.!18 
·-+-2·-+-2-+--2-+--+---14. 3S-2í 

2 2 2 2 14.38 

.G. REGADERA 

[KJ CAMA MATRIMONIAL 

0 LAMP. INCANDESCEtlTE 

0 CONTACTO 

~ 
APAGADOR 

TELE FONO 

v¡ SPOT 

i ¡..) CCL;.:~FA . 



P .R O G R A M A AR Q U 1 TE C•T O N 1 C O 

l. ADMINIStRACION. 
1.1. DfreCc.ión····. 

1.1.1. Subdi}~~ción·(2 cubs) 
i. 2.. ¿~:~r~i:;iti d·~d · 
1. 2 .·1: é"< s·~,¡¡c'~d~··computo · 
1.3. A~eásecretarial 

2. DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO~ 
2.1. Médico 

2.1.1. S. auscult~ci.ón_:;'>··; 

:+!. ¡¡;;~i~~l~ii~;~ .. 
2. 4. . . 1.;e11·9-ua:Je '. 1!f ·'i ;;; 

-~-~ ! : ·· · i~f ~i~~~~~:~~{~~~~=i~~-~:b~sr ·· -... 

3. 

3. 1 

'.·,.,:_~: : :~,_.'.:_,~::_· .· · .·.·.·_ .. ;: .. \:•.;:·.• .,•_··.·.··:• ..• · •. _:( S, U B 
~:'·.H?''] . 

~
1

~E~.\R~A;~uf1cÁ -~ 
BEBES 

9.00 m2 ·. 
· -·-9-:·oo ·m2·- - ... 

T o T A L 

12.00 m2 

18.00 m2 

9.00 m2 

16.00 m2 

14.00 m2 

69.00 m2 

9.00 m2 

7.00 m2 

9.00 m2 

uoo m2 

9.00 m2 

9.00 m2 

18.00 m2 

18. 00 r112 

::e.ca l!i2 



3.1.1. 

3.1. 2. 

3.1.3. 

3.2. 

4. 

4.Ll; 

4.2 

4. 2. l. 
4.3 

4. 3. 1. 

4. 3. 2. 

Primaria .. 

Aula (2-iO aillmfis: 

Laboral 

Aula (10 .alumns. 

Talleres 

4.3.2.1. Carpintería. 

4.3.2.2. Costura 

4.3.2.3. Artesanía 

4.4 Cantos y juegos 

5. RECREACION 

5.1. Alberca 

5.l;l· Alberca 

m2 

m2 

46.00 m2 

49.00 m2 

20.00 m2 

SUBTOT¡'\_L 253.00 m2 

16.00 m2 



6. l. 6. Sala convivencia 

6. 2. Dormitorio de 

6. 2. l. Dorm. 4 pers. (lld~rlTis) 18;00 144.00 m2 

6. 2. 2. Dorm. 2 pers. (8. dorms) · 18;00 m2 144.00 m2 

6. 2. 3. Dorm. 12:60 m2 75.60 m2 

6. 2. 4. Vigilante 14.40 m2 14.40 m2 

6.2.5. Enfermera 14.40 m2 14.40 m2 
." , >\_·· 

6.2.6. Sa 1 a convivencia· 32.00 m2 

--- ~;:-=-,-'---~--::·-'-'-'--:- 895.60 m2 

7. SALA DE 

7. l. Sala 400 pet"S~ máx. co.9o m2 /esp~ct. ) 360.00 m2 

7.1.1. Gabinete de. proyección 5.00 m2 

7. l. 2. Bodega 
25.00 m2 

s u B T o T A L 390.00 m2 



8. ESCUELA DE PADRES. 
8.1. Sala de proyec. (50 pers- 3 salas) 

( 0.90 m2 / espect.) 45.00 m2 135.00 m2 
8. l. l. Gabinete de proyec. (3 in2. 15.00 m2 
8.2. Mesa directiva 9.00 m2 
8. 3. Sala de documentación 30.00 m2 

s 189. DO ni2 

9' 
9.1. Comedor ( 100. pers·; :- lOD.00 m2 
9.1.l. Cocina 35.00 m2 
9. l. 2. Alácena 16.00 m2 
9.1. 3. _Dfetista 8.00 m2 
9. 2. Bodega· 25.00 m2 
9.3. L~va~deda. 9.00 m2 
9.4. Estacionamiento (15 autos) 21. 00 m2 315.00 m2 

s u B T o T A l 508.00 m2 



RES U ME N. 

1. ADMINIS,JR~Cid~ 
2. DIAGNosfico'úpEc1A.tizADo 

-··. --, --··· ,. -

. 3. ARE:A' TERAPEUT I CA 
•• 4; >A~EA¿'EoucAnv.t ·.·· 

~5;> RECREA'cioW 
6; ·· l\.(sERGUE 

•7; SALA DE USOS MULTIPLES 
8, ESCUELA DE PADRES 
9. SERVICIOS GENERALES 

S U B T O T A L 

CIRCULACIONES (15%) 

T, O T A L 

TERRENO 

... iNSHTÜTO 

AREAS VERDES, RECREACION 
Y CULTIVO 

69;óo m2. 
86.00 .m2 

· 95 ,'59 m2 

253.00 m2 
157.00 in2 
895~60 m2 
390.00 m2 
189.00 m2 
508.00 m2 

2 643.10 m2 

396.50 m2 

3 039.60 m2 

8 ooo;oo m2 

4 960.4o'm2 



DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

ACCESO ACCESO 

PEATONAL VEHICULAR 

ESCUELA Y/O DE 

DE SERVICIO 

PADRES 

~ 
u s o s CONTROL 

MUL TI PLES 
SERVICIOS 

u GENERALES 
1 

1 
1 AREA 
l 
1 TERAPEUTICA 
1 
1 

1 
AREA 

1 
1ADM1NISTRACION1 EDUCATIVA 1 

1 DIAGNOSTICO ..... 
l ESPECIALIZADO 

,_ _ __ J 1 
1 
1 1 

1 
1 1 1 

1 

1 

1 1 
ALBERGUE r------------__ _J 

-
1 RECREACION 

L_ -- -------------------- --~ RELACI ON 

IMPORTANTE 

MEO! A 

INDIFERENTE 
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O E S C R Pe 1 o·N O E .L P R O Y E C T O 

El proyecto se 'divi'c!~ .. en d~s'. §ré~s .gri.ncfpales: 

: ~~:: ::::~!~~:c~ji:eJ~~i~lsM· i;_Z ./- < 

Area ·d · 1 • "'~,,::.•. 
res1 enc1a •: .• ,< .. ,~·"·~J~'.h-.;;;~L;,c:;:_ i•·•··-- ---e--

Dentro del área terapéuti~á)•y ~du~~a:~:;;%s~;e~huerÍtra la ad­

mi nis trae i ón genera 1 del I ns t·it~to ;:>~:~·A~,:full-~; ~n aLáe Í a sigui en­

te manera: cualquier pers~lla cofl ~H~fprÓ"t;l~ína ~uede ingresar al 

Instituto, sólo tiene que acudir a·la 30i/~C:éión y solicitar la -

aceptación de ingreso, para lo cual ~{le efectúa un exámen médi­

co, determinando así el grado o niveJ/en el que se encuentra el 

individuo. En algunos casos se recurre a solicitar exámenes de -

1 os especia 1 i stas, como por ejemplo del psicólogo, del especial i~ 

ta en lenguaje, etc. 

También los padres deberán tener una entrevista, lo cual es 

muy importante, para determinar _si los padr_es y/o familiares cer­

canos saben lo que es el Síndrome, de qué manera han aC:e-pta-do er·­
problema, y en qué forma han tratado de "normalizar" a su~ hijos. 

En esta entrevista se realizará también, un estudio socio-econó­

mico de la familia, para que de esta manera la Mesa Directiva de 

Padres pueda determinar la cuota mensual a pagar. 



El nivel al que ingresfrán los niños Down, no se determina 

por medio de la edacl C:r,onblógicá, sino tjue,·este depender&.del -
grada·· d.~· ma<luYez .• ·t~~t'ci.1'tsi~o ¡;cofu.o mertt'a f. <le1i···n';'ñ¿; 

:::;•:m~~:~!:~i;~t~~i~,}~t::~*füilií~i¡~*~I!.~:~t~~ij!JiE~~:.: 
dJas de nacido. tai:al(ls'terapias de·beb'é.s sereqt'ié}e·~·c1et~e'sas• 

::et::::;;~ :~ l ~f :;~d~L~~m:·~ :~~ñ:~.·~:s,an;~;~:;~~ª{~i~{~~~~-~~~~:!f~~.~~~~°:~'. 
los ejercicios de maduración de su sist;m~·neY'vioso.;CEn'"este ni.: 

vel los niños permanecen. hasta lo!lra~;.q~~·f~pj~~~'.!tf·r;;,i,s~~T~a/~ -
Es ta terapia se aplica aproximadamente de--20 ~¿5o"n1j~'tif()(:· ¿os -
días a la semana. ·· .i¡ "'/U:·'·., .. ";•,,::·;s··.·.:;~;,.,,"·' 

Una vez que el niño ha co~enz'~do a''ca~iri~~.<''seile!pa'sa al ni 

vel de maternal, en el cual segui~án apJicá'ndo~e ejercicios de -

maduración, pero ahora se enfatiza~á en.Jo referente al centro de 

equilibrio y de orientación, también se le enseñarán los ejerci­
cios necesarios para el fortalecimiento de sus músculos. Como -
equipo necesario en este nivel tenemos mesas de trabajo, y espa­

cio para rodar a los niños sobre pelotas, enseñarlo a subir esca­
leras, un pequeño cha-poteadúo, a-sí como también de un lugar en 

el cual pueda conocerse asf mismo, refiriéndonos a su cuerpo, -
por medio del tacto, y pueda conocer a otros niños y comience -
su socialización, es decir, comience a relacionarse con el ex­

terior. Estas terapias también duran entre 20 - 30 minutos dos 



días á la semana. 
Posteri.orniente pasan al ~ivel Preescolar, el cuales. igual. 

que 

de áreas recreativas~ ~i:!'~W ~:;,i~i;~:¡.i ·-·· 
En laboral Úmbi~~ s~Tnáú.Ye~ ,-os talleres, los cuales pue­

den ser de ca rp i ntelf<{,~i-~~P~tÚf a, ta 11 a do, artes a nía, costura y 
cultivo. Toda esJa ~rea r.eqtliefe de zonas recreativas, como 1 o -
son áreas ¡iarél j'Ge·g~s:Jnf'~~tf1e·~. '1os cuales se pretende que sean 

un tanto rúsiic~s,/;po~·ó·ejem¡ilo columpios a base de cuerdas o 1 a­

zos confablá~cl}'rn~deraoé~nllantas. Estos también sirven para 
las clases de: depoftes'. Se incluye también, una pista de carreras 

_ .Se n~cesh~;i:teún gimnasio cubierto, esto para los días. de 
- --,-.,--,,_---o~.,---~·"""""---"T---,c=-~;_o- --:;....-------=-~-- - · · -' - ' _ 

lluvia o de sól intens~, con.'apar'afos sencillos; asi como -tam--,+-c 
bi én de una cancha de basquetbol o- de vol i bol, 1 as cual es 
sariamente deberi tener..las ~edid~s ieglamentarias. 

Se necesita de una álberca, la cual servi.rá como ¿stí~u-lo, 



recreación y terapia en contra del· miedo al.agu.a y a<la inseguri­

dad que pueda exi,stir'al .... sentfrrún\poco ;de ¡írof.unciidad\en la.mis-

:::,:;:¡ :;i~fü~~~!~~ii~!l~l!~¡~:~~i~~~~~~~~;~¡~,~i·1~:1.~- • 

El comedor.-tendrá~un.a -~ob1e f..uncjo_n, y_a_ que se u.tiJizai;,á>con 

i;;;¡~ri~llllt!!lllll~llilltlt!i~i~iilillf í!I. 
• :· ·, '· - . ; ~·· ;· •.. , -:·." ·! 

.· t --un vaso, e c. ..· .. > ... \ ><'.' )'. .•; ..• 
Para laboral, se utilizará más ·en forma. como hllér 'de ... coci-

na, enseñándolos a preparar u~ p~stel, ~n~ sopa s~~cilla o algQn 

guiso, no muy complicado, teniendo ellos que iimpiár la cocina -

al terminar su clase. 

Como servicio del área residencial, se pretende que los usu2_ 

rios de ~ste puedan prepararse su desayuno o cena, sin tener la 

necesidad de poner.una_c_ocineta en los dormitorios, lo cual nos 

provocaría un problema de higiene en los mismos. 

Area Educativa de Padres. 

Por lo general los padres de niños Down no saben cómo tratar 



a sus hijos, ni cómo e~ducarlos, p~r lo cua.l, es importante que 

se sometan ·a .• cursos esyecú1 es pa ~·~·· ellos; tratando cte•iorientar:7 .· 

los para la edu.ca c i6n .d .. e .sus ,;_hjjo_s;.· [¿tci•:s~.;de_be§a· tj'Je_·}~n.;:•_algunas 

¡¡:~i'.:I!:!~iilf liii~lllllif 1111ll1Jltll 
su al·. L:s p;: ;~:·~y;::0i: &:~~~i~!~-~~~~.~~~;H~f}>~·:; [~;>~~~f ~;j·u~~-ºi~~~ 

,¡¡;:¡;~::¡: ;;¡¡;;;¡~¡i'.~'.!ill!illii!!!i!!1!!Jl~l;t~;:¡~:;\~ 
l o puedan hacer a q u í . ' ' · .i{ /' •' ¡ ,; . ·;? .-.-,. 

La Sala de Usos Múltiples; fu"o~";oiiariic:olllo.elgi~na_siocu~. 

: : , : :~; , ::~: ::::':.:: ::' ~¡~!IT1,~¡4f '};il ~~W)í~¡{l~!'f ~}iZf 1~;,·: > . 
eventos especiales del Instituto\ ~;omo•16;'/s~~tai-uria p~emiaCi.ón, 

' - • . • - .- .. _,.-;_• . • . .,,. - • -'-.e:" . -,~-~. • ·' . ' ' ·:::.. - . •• 

la representaci6n de una obra de>'téatro o,como fof'.() de f'estiváles 
También se pretende que se r~á'licE?n ~iclós de.'confererÍ~ia~, 



promocionándolas nacionalmente y mundialmente. 

Toda esta área se controlará principalmente a través de la 
Mesa o'irecti~a';de·Padres d~ Familia. 

·. A~e~~R~'~icl~ncial. 
El~ áie~r~~idencial está formado por 2 edificios de dormi­

torios, los cuales serán, uno de varon~s y otro- para mujeres. 

Cada uno de los edificios cuenta con dormitorios indiv~dua-

1 es, dormitorios para dos personas, los cuales ante la necesidad 

de requerir camas extras podrán utilizarse con literas s.ién,d,ci:·a~í 
dormitorios para cuatro personas. 

Cada cuarto cuenta con su baño completo; ya que así se tl"ata 

de enfatizar un poco más el hábito de higiene personal en l~s ;_ 
• " < ~ ~ "" .. ·~". 

individuos. 

Cada edificio cuenta además .con uh ¿!Ja~topara una enfermera 
ya que en caso de existir un proble~a 'médi.co'lloÚurno, exista al 

guien autorizado y capaz de solucionar{~. 
Se requiere de un yigilante, esto.pá(~~;que.existaun control 

de entrada y salida ele personas alat~"ü1as;~-as1somci-pá:ra ra­
vigilancia en general de las villas. ')• ) 

Se proponen también áreas de conv.ivenc'.i'~ tocial, con el fin 

de que 1 os habitan tes tengan un 1 ugar de!.feu~f~ri p_ara ver 1 a te-
1 evi si ón, leer, escuchar música o para>jÜegos<demesa, así como 
también el recibir alguna visita sin tene;qúe:introducirlo al 
dormitorio. 



A ésta área me refiero al mencionar las bases para. obtener 

la admisión como resident~\del Instituto; ·· 
se .. marca co~6··~c1adtm{riiTI1·~·. 1~ ~(J.:j•.aÍiOs; esfo'cori el~ fin··~··~ 

fü:;!:fü~~r!,!J~t~~3~Ji{~1~~~!A~~~~¡;~¡:~};~í~í~~~~:,~~t~F ... 
.. , , )~d.¿;¡:~: :ifo~:tifa!~!ii~~~~¡;~¡ :f :~~fü L: t~ ·:~ · :ü~: 
seguro para vivir temporalme~t~~.'•.Yr qÜe ~e p~ocurará que estos -
tengan una independencia ecoHó.~i~~;;L;se pretende que los usuarios 

de las villas ya tengan.un tra6~'jo~'f.cN'maffliera del Instituto y 

sólo regresen a él a dorTI1ir.ZTs~1f"Pt~"'c~}ari que estas personas sean 
independientes totalmente del>~~ea?-educa.tiva. Sólo se aceptarán 
niños del área escolar bajo-tir,2,llrf~t~hciú muy especiales y con 

la autorización tanto de la Dirkc~:ión gener~l, como de la Direc­
ción de Padres de Familia, _ ')C -· · 
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e o e L .U s 1. o N E s 

El objetivo prinFi~i:~ e~a:~el-·de : proyectar los espac.ios at:­
quitectónicos:'acle5uado's•'a)i1as:fúncionesque en ello~ sefu~sen a 

:::1' ~~,~:~fi~i~~;¡;~~1i!l~~;,~~~'" 1

" ""' m~;~ti~• ~'f )•~ 
úa:t~~J~ ·' ·· ' ··> ' •.· .. · · .··•· - · ·· 

'º" • ~j ''~'•J'.~F~f j{lliÍlf klef 1:;¡;\i.;~,j¡~~~~t~d,~!f ;, ::· 
.·" -~0}\'~,~ .· .. , ::::/ _;¡:::j·.' ._. ·;; .. , ~,,:-:;,.. ··:E·:·~-~,¿ : '. };:~>; :::i{,\ _~:,··,~'". 

Óebi do al'car~ct:e,r)'.éiue'•fierfe(la •c\~d~d de Cuérnav aca, traté 
de utilizar los a~coif't~iit·o~·e:~;~~n~·~~d~\ve~tána·~ •. como en pórti-

~:~' ª~·g::a:º~::~~-~·::~f~i:~-~:sXic•¡tq~n~~!~~: ¿:1 b~·~ª~~ aspecto -
'-""--'."·--:..-.·-,,-·.--'o--"" 

Esto se debe a que} como se prete~de que el Instituto tenga 
una proyeccióri a nivel internacional, éste,visualmente tenga un 
car-ai:ter y un estilo que refleje.que se localiza en México._ 

Otra de las razones por la que se utilizaron los arcos, es 
por la sensación psicológica de tranquilidad que provocan. Esto 
es muy importante ya que, las personas Down son muy sensibles y 



cualquier cosa .les hace se~tif. agred:rC!os y'por lo tanto responder 
bru scamerite •.- :- •: · .:,, ... "'''i ·('. .. ': ;• .. · · _;- :> ··-< 

:·.·: .,_,.,:~ ·- · .. :··_:_ . ,, -: ... ' --. ' - . "' -~:·-:;;··." '.,:·:·-:,.. ,\: __ :_•·.' . --,._ ¡.',>:-.. ;.'"·-, :.:~,--·. ·- .--.. ----_.,-,_:.:;· ··<·;(-~ i-,~r-- " -
.º:<'.;_:~:,~-~-~, ~-~<;_~:~-~ c1t.'.:{~t-:'~-/~~~~-/;fi;(~. 'O: f F~:('.{f~:-~i-~ '.; {H~:.3~-~; W:::\.~ ~_!:;;;/.'._ .·."~~·~:\~ · !t j(:f .: :} :-: :.\. ·. ~;:?~\ ;_~:-.-~-;~: ·. -~ -~; ;:.< 

pro cu r€' q-~ e ·todos·J o s\:e d i:fi é>iósc:,-est~V-i .!! se nrr~de a dos ;~po f' a~e a .s 

:::~::: :~: ::'.:~:~K~fi~rjl{ll~~i__;~_Jtilii~l~:; 
':-::---.:r.1e: ·:;;' . .:x- -- -:, :. > ·J

0 ---;::•i.i.-.~ • ··"-· - +:;.~ 

:: ,::::~:::::: :::~:::~~~~if :~~~li~l~~tt~ll*~~t;~ ¡~~¡i:~:: 
·;\':( .\~\iJt '''.::!<i·'- , .. /,-:•-'·' - . }?f'·· 

:::::~::: · :: ::,::, :,~:~lilJJ1~!1~l:~·~::::: :::·::'.· 
El objetivo de ;dáb~2'1'0''s' a·&'r f¡,{~'~ Ca'r~cter en cierta 

::r:~ ~:n:~:~!~T*t~\~t:i'E~,~~~~\if~~~Jl~~~:~ff~-:~ºn, pero de acuer-
.·,:~· ... · ;>~,·~_:, ./:;;:, .'.~',,_.,'.; .:.·~~·;;~. ., . . .' ·--- . ;J::;>·· ··;~1·,1-- : . ' 

En cuanto ~1,:~,~i'f;iCio el~ ''1"a alberca, se que es muy costosa 
la propuesta deffa'cubiei:ta,>pór medio de domos, pero es algo -
que .a mí 11\e gü~t'a m'~ébb }f qUe de alguna manera se puede real izar 
ya sea con dbnafiv-bs 'ele ',las casas productoras de domos, o tratan-



do de.obtener des~uentos considerable~• erÍ'las mismas . . ··<~· ·~-~>- .. ' . ·- -::":';" -.-·~:' ·::¡-

LafsaÍa de usós múltiples, .la amueb.l~é ¿C>mci'auditorio, y no 
resólvíla·is6ptica.del mismo, ya que.,é~ta.fílnbiolÍ~rá también,· 
como cancha de volibol o basquetbol. Por~;,~;,q~~'~o~·~;¡· pÓsible dar 

. una isópticá. Esta tendrá que ser resÜe1;t~<6.áÚa.el mom~nto en -
que se requiera, y podría ser por•m.edJo depl~tafol"m~s () elevando 
el estrado, con respecto al nivel§e·m~E6~t~'ca's·.'.:Esta no es la 

mejor manera de solucionarlo, P,ero d~ nq.s,er así .• se habría dupli 

~~:~ ~ ~: r: i :::~t:~¡~ªh;~~;~~~hJ°f~!~i;~?~;~~d~~tB:~~::: i·~·~:~~ :r c~ ~i :~to 
, ., . :; .:::~:::v.:~·~~~f ii[¿~;f í#;.,Jih~~te~~ ::: ·:: :;:::::·;, 
mi proyec·to •. ··:· .......... ·· ·· ·• ./ ·<':: .. ,, 
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