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FUNDAMENTACION



j venes afec;

_ Esta ‘es- una enfermedad que p ov
‘normal ken las personas, desde su 1nfa_j‘

dificultades en su aprendizaje, adaptac1o‘
econfmica. :

- or 10 cua] presentan
soc1a1 y productividad

Las personas con un grado de deficiencié mental muy leve, tie
nen posibilidades de desarrollo normal, pero requieren de un tipo
de educacidgn especial, ya que esto, contribuird a su pronta rehabi
litacidn. Mediante este tipo de educacién, 1a mayoria de las per-
sonas afectadas por esta enfermedad, 1legan a bastarse por si mis-
mos y asi alcanzar la edad adulta, Estas personas tienen un grado
de intelectualidad normal y pueden aprender a satisfacer sus nece-
sidades personales y a realizar cualquier tipo de trabajo, siempre
bajo condiciones especiales de proteccidn.

Las personas con deficiencia mental severa, pueden aprender a
ciudar de si mismos y también algunas destrezas bdsicas para su -
adaptacidn social, asi como algunas habilidades manuales, aunque -



Timitadas.

:STHerme*de ow

para padres':mj?'l odo o~ anterior,
tenemos que grupe, promueva, -
imparta clases’y conferenc 6n nivel nacional,
intercambie documentac1on
vestigue sabre los programas;educ ti
zacidén" de las personas DoWh;>j
£1 Centro de Terapia‘EauéatTV

iw_lnternac1ona1 e in-
etuados,para Ta "Normali-

rpara 1a Adaptacaon de Personas -
con Sindrome de Down, (. CTDUCA),” el cual cuenta con instalaciones en
algunas de las pr1nc1pa1es cludades -de ‘1a-Repiblica Mexicana. Este -
Centro contempla la posibilidad de realizar-el INSTITUTO. NACIONAL .
PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN, ya que actua]mente,_en la Cd.
México utiliza las instalaciones de una Guarderfia, gue e] ISSSTE -

presta a dicha asociacién civil.



_aproxin
“de Desarrollo Urbano

de México.

- -Debido a‘la: »'Cuernavaca -
“@sta’es—consider mds agradable

]yyésf&byé de todo el

s personas Down,:ya' ‘éstos tienen defi-

cientiés en sus Vja respiratorias, 1

rovoca una tendencia

a ‘padecer continuam
infecciones en la:g
grosas pulmenfasy:
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1:13

0 postnata]es;i;, : .
2)'Trauma o agente f1s1co.f Son lesio
'por agentes mecdnico-fisicos, cc eri
forceps. La asfixia perinatal o postnat
3) Metabolismo y nutricién.- CaUsad /
la relacién consumo-excresién. .

~4) Asociado a condiciones prenata]e ciones cerebra-
les, macrocefalia o microcefalia.
5) Asoc1ado a 1es1ones cerebra]esw ueden ser tumores,

scerosa, afectacién

rupo. A (Sindrome)
ue entre otras -
fndrome: de Down o

érmino, bajo. .

8) Desdrdenes psiquiatrico rmedades mentales como-la - -



como

pero en
Esto se debia

Jraza a-la. que pertenec1an 105 ‘mongol.ianos.

T1empo despues Garrod "Thbmpson observaron:una asociacibn: . de

defectos cardidcos con el S1ndrome, con esto se ‘reforzé la teor1a -
que-localizaba el com1enzo de 1a enfermedad

en e] momento de 1n1-y
ciacidn del embarazo.; : '

Se ha demostrado que el s1ndrome de Down: t1ene e] r1tmo de

ut111zac16n ‘de. ox1gen0.ren el cerebro, descend1do,ren comparacwon

con los controles norma]es. Tienen niveles bajos de ca1c1o y seudo-




cromosomas

de Down y

el par 21, aunque dos de e110§ sé‘ﬂ

sifn hab1tua] de la 1engua
siado bafiados por 1a sa1




‘*Cost111a
Estatura
de 1o norma1

es debido a 1a reducc1on 1ong1tud1na1 de 1as extrem1dades 1nfer1o-
res en Ias”personas Down (I




mos de calor: Ta cir-
-cu1ac1on, o al emperatura -

gwdencmafdé”inféccionés -

sona, ‘
En -1os ﬁ1timds‘
tos 1nd1v1duos var1a

to menta1es,,como,




hado'hn'est1mu1b part1cu1armente importante en estas d1recc1ones.

: Actua]mente se 1ns1ste en las ventajas que para el sindrome -
,-de'Down, represente el tener el ambiente mis parecide al de su ho-
P gar; Generalmente las circunstancias hogarefias basadas en la comu-
nidad, suelen considerarse mds apropiadas para el miximo desarrollo
del potencial y competencia social del nifo. Esto funciona asi, -
cuando en la comunidad se dispone con facilidad de personal profe-

sional y apropiado.

E1 nifio Bown generalmente no es adecuado para un tipo de edu-
cacidén que impligque una gran cantidad de conceptos abstractos, &1 -
0 ella suelen beneficiarse de una ensefanza apropiada de la lectu-
‘ra, la escritura y la aritmética sencilla, as7 como, de muchas ha-
'biiidades Gtiles. Los programas orientados pricticamente en -estas
esferas pueden contribuir a una cierta medida de independencia y a
una sensacidn de bienestar., En estos nifios, asT como en los nifios -
normales se ofrece una gran variedad de actividades de tipo juego,
siendo estos un vehiculo atractivo para aprender cosas Gtiles.

E1 estimulo de habilidades motoras contribuye al proceso edu-



dades para~apTiCék estds marcos aprop1ados, ‘han aumentado en ndme-
ro -y a]cancé,“En; tas cunstanc1as puede ensenafsele tareas. com

plicadas 1mp11cand0 e] uso de herram1entas y maqu1nar1a muy comple
jos. :

Las personas con s1ndrome de Down var1an hasta c1ert0 punto,
en cuanto a sus capacidades,.’ pero genera1mente muestran un cons1de
rable potencial social y educativo. La - competenc1a social y la ad-
quisicidn de hab111dades, pueden ser favorec1das ¥ desarro]ladas

en ambientes apropiados y- con 1nsta1ac1onesfdest1nadas a estas fI-
nalidades.

mente, es decir, 3 650 al afio. Tan'éﬁld el
‘nacen aproximadamente de 1 000-a~1- 200 cada, :

La estadistica mundial de personas “con est
un niino Down por cada 600 nacimentos.

son varones, y entre el 40-45 % son mujeres.



- Tamb1en 1a educac10n exterior t1ene gran 1mportanc1a, ya que
“por: ‘medio- de paseos-y- visitas;- podran “tener mis contacto-con 1a S
natura1eza, con los fendmenos f1s1cos y soc1a1es que .ocurran -
en-ella. Para lograr esto, es-: 1mportante la cooperac15n de los: -
familiares de estos nifies, por 10 cua] ‘deben ex1st1r, dentro del
m1smo centro, ensefanza para: 1os padres, enlos cuales. podrén ex-
poner sus problemas, con el f1n de coord1nar Ias act1v1dades. f




'pr1meros meses de vwda de,

‘zado, del terapista del” 1engua3e

se habran perd1d0{1rre er51b emente

En el deficiente mental, fa1tan muchas adqu1s1c1ones prop1as
del lactante normal, que 11m1tan su evo]uc1on 1nte1ectua1 por lo
que el programa deberd ba]ancearse‘en,una educac1on de movimiento,
en un programa de estimulacién,p51C6mdtri2. Esto, con el fin de 1o
grar conciencia en su propio cuerpb, dominio- del equi1ibrio, con-
trol de aprovechamiento de coordinaciones globales y segmentarias,
..control de la inhibicidn voluntaria y de la respiracidon, organiza-
cidon del esquema corporaT y orientacidn en el espacio, tratando de
proporcionarles una mejor adaptacidn al exterior.

venientemente,

‘ Del tratamiento para la adaptacidn social se tiene como prin-
cipal objetivo la preparacidn para el desempeiio como miembro acti-
~vo de la sociedad, 1levando gradualmente al nifio, hacia el logro de



amblo‘de Té cua]

obtenga 105

mulos del medio. -

-~ Darles 1os e]ementos pr1mar105 de su esquema corpora1

- Prevenir el desarrotlo de hibitos: aut1stas ;"-' S e

- La limpieza, el vestido y la allmentac1on deberén ser comun1-’
cacibn entre 1a madre y el hijo. o

- Estimular el reflejo ténico del cuello, cuando esté en 1a cuna;

‘Presentar objetos-brillantes-para. est1mu1ar el refleao de 1a e 'f

prens1on manual.

- Estimulacidn de flexién en 1as piernas. .

- Prevenir la posic1on‘de:rana,'con movimientos que coloquen-‘al
nifio en posicidn norma],‘ing]uyendo_rotacién de 1a cabeza, flexidn
de brazos y piernas y}apfoximacién. '



ga
“la
la

5 De se1s meses an trg
Hablarle.

. Preparacidn para el braceo’ Y marcha.
. Darle nocidn del espacio. -

~para recibir estimulos.

Sentar a1 n1no en un

Estimular el ref]eJo t6n1co m1entras esta

en la'cuna.

Inicio ‘del lenguaje oral.

“Incitarlo a explorar.

Todo esto permitird que al term1no de dos afios el nifio ten-

control de sus masas musculares, asi como también comenzard -
practica de actividades basicas cot1d1anas, como el vestido,

alimentaci6n el aseo, etc.; ¥y e1 1n1c1o de sus mov1m1entos m&s'

finos, comenzando asi su autonomfa.

hibitos y estimulos.’

E1l tratamiento para. edad‘deftres a cinco anos'se basaré en',j

Habltos de mctr1c1dad genéra1



tes hab111dades y destrezas motoras,_como 10'son.
H5b1tos de 1a h1glene personal

de] ad1estram1ento manua] .
,Héb1tos que comprenden las - d1ferente
prepara.{: ‘ e

41nte1ectua1es.v

Se ref1eren a

su cometido. - v :
- lntéhsidad Part1endo del n1ve1
concretos % senc111os.
.~ Deben estar 11gados a 105 1nteres
- Deben ser variables.

Educacidn especial, basada’ en" S
- Conocimiento del nifio y de su amblente.

- Actuacidn especial de los educandos. S
- Ensefianza concreta, objetiva y cor” ap11cac10uc> préct1cas.
- Flexibilidad en programas y horarlos. ' :
- Enseflanza graduada.
- Simplificacidn de 1o ensefiado.

Areas bdsicas de la educacidn: L S
- Educacién f151o1og1ca. Pers1oue e] b1enestar de] organ1smo




y su mEJOr-fU'QTO

e“la afectividad.
'}fEducac16n de las funciones 1nte1ectua1e;'
lEst1mu1ac1on ‘de la energia volitiva 0 conat1va.; :

"Q‘Ortola11a. Correcc1on de los defectos. del IenguaJe.
" Comprende: -

Educac1o

Ejercicios de soplo.
Ejercicios respiratorios.
Ejercicios de lenguaje variados,

- Conoc1m1entos fundamentales. Serdn todos aque]]os para que -
el “individuo-se-desarrolle al mdximo en ]a sociedad,

- Formac1on vocacional. Estimular-al pac1ente con el fin de ‘que -
pueda alcanzar el mdximo de sus hab111dades y destrezas productivas
que le permitirdn vivir en. forma aceptab]e y con. independencia eco-
nomica. L T

- Reflejos pr1mar1os.‘Grac1as'a' o]uc1on de ]os reflejos -

arcaicos, e1 nific Iactante norma adura y tlene conocimiento del



'éétfﬁularﬁnfibgfﬁéfiéjds‘délgff‘

E1 reflejo ténico cerv1ca1_es;bawtante débil

Reflejo de enderezamiento y marcha. :

Por 1a pobreza del tono muscular,- tamb1en esti a1terado este

ef]ego, ya que se emplea d1stors1onado, o que so]o le perm1te‘-
un apoyo débil y los pases se agotan répidamente. '

Por otro lado, es 1ndispensab1e que todas las personas y. en
particular, aquellas de las cuales depende el nifio en las prime-
ras'etapas de su vida, 1o internalicen como un axioma y sepan que
~“si no se satisfacen las necesidades emocionales, se producen alte

raciones en el desarrollo de la personalidad de los seres humanos. '

“por lo que tienen la facultad de prevenirlo.



7prop1o hogar, y cuando sea.- pos1b1e funde,_; “su- momento el suyo.

Sin embargo, no siempre se presentan’ s1tuac1ones de este tipo
‘por 1o que es necesario buscar una so]uc1qn,para todos aquellos -
‘que deben dejar su hogar paterno, ya sea por:enfermedad, vejez o
muerte de sus padres, por razones sociales o psicoldgicas, para -
10s que no tienen cerca de su residencia habitual los servicios la- .
borales u ocupacionales, que requiere su condicién e inclusive pa4"
ra- 1Tos que necesitan un alojamiento por cierto periddo de tiempo
..debido a situaciones fam111ares de emergenc1a.



Residencias

ciudad,

dos en el mismo ed1f1c10. :
La residencia debe contar, bés1 amer
de un p1so normal; sa]a de estar, comedor

sonas por compartir sus habitaciones.
E1 comedor serd muy semejante al-de" un"
dose una mesa para todos los residentes.

‘Organizacidn.

Admisién. La admisién del deficiente mental.deberd ser-una resolu-




. tan: Edad minima d

def1c1 ntes con'un n1ve1 de conduéta adaptativo. muy variado 'y de
edades d ferentes.'aunque si la s1tuac1onh_o perm1te, deberdn for -
‘marse’ grupos'ton intereses comunes, ev1tando 1a heterogeneidad -
que,1ﬁped1r1a una buena armon1zac16n del grupo y la creacidn de
fun est11b de v1da en la que todos puedan part1c1par.

 ogéfesmMixtoS._

_gs de 0p1n16n genera1 que en los hogares deben v1v1r jun-_;f

do efectuar 1afaf1rmac1on de virilidad en 105 ch1cos’




neidad en las mujeres. .
Fﬁntionamféntd;;
“La. res1denc1a debe,en_
_,te en 1o pos1b1e a.un hogar
La evo]ucxﬁn de estas

da Se debe promover 1a formac1on

qs'hgbifqaiesgcomo:,1e-
as actividades perso-
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; A f, . _":r‘l"‘g:um , ro y al oeste con el Estado de México.
v-t f E1l estado t1ene una superficie aproxi
{"}lz? ¥, mada de 4 964 km2 ; es uno de los estados -
?.Q%Q\ jl,f\, . - ( mds pequefos de la repidblica, sélo mayor -
L'"\'L) ‘{.) a\“} ./ gl {, que 81, es el de Tlaxcala. Conforma una -
v 5-0' J" ST gran vertiente que se inicia en la cuesta
GUEARRERO ‘v:or-" de 1a sierra del Chichinautzin que compar-
Y PUEBLA te con el D.F. y el estado de México. A la
\ sierra se unen las laderas del sw del Popo
. — LIMITE ESTATAL catepetl ‘que pertenece a Morelos y que al
S SIERRA encumbrar en el criter forman un vértice y

O ZONA MINERA



el 1limite

Una
siguiendo
restos’d
v\ DF '
. /
\ ~.
(.’ ‘m:acuneau}\ -...f
- -': . uuTrzn.Ac
EDQDEHEA CEARAVACA. otro 1ado esta p'Ian1c1e 1nc11nada

CANTEPEC. ’ .

o TEIALPA . \"—) de norte a sur contiene una serie de valles
'.5 ® ‘rnuy abarrancadas en su parte superior y -

. mds abiertas en la inferior, excavados fun

® MIACATLAR - damentalmente en la formacién "Cuernavaca"

L * A-PuyEcA ) La parte sur y la sureste son montafiosas.
{ FUCHAPA 4
_f FACATEPEL. . 7 Los climas en el estado de Morelos -
v- CHIMAME CA ; . ) "
U Aracozac JoduTea  © 4 son muy variados, frios en Tas cumbres mds
. . ® TEQUESQUITERGD 1 d d , . 1
Y ERORR /4 - elevadas de la parte septentrional; templa
I I ¢ /-"\. ( do en el pie de 1a Sierra de Chichinautzin
. . L . .
~uU 7 e g _\/ .semicdlido y cédlido seco en la z2o0na sur. -
QUERREAD "\ J PLEBLA : Las tierras tienen una altitud Anfe- T
. L~ T
CLIMA Sr : : “rior a los 1 400 metros sobre el nivel del .
¥ mar y una temperatura med1a anual supemor.-f -
@ CALIDO SUBHUMEDO w-—:— LIMITE ESTATAL ‘
(@ SEMICALIDO SUBHUMEDO ® CAPITAL DEL ESTADO
@ TEMPLADO SUBHUMEDO
@ SEMIFRIO SUBHUMEDO . *  POBLACIONES

@ FRI0O SUBHUMEDO



a los 22° C; la'p}ecip}tgpqu*i ¥
La temporada ‘de 1luvias
tiembre. La presenc

Golfo de Méxica*
' Tanto ‘por’ 1a 9
trato edéf1co de® q
s1do muy d1ver
tal fuera cu]t

grandes extens1cnes ; ‘

~_En 1os Acahua]es y: sobre‘ias éreas més eros1onadas ha surg1-
do-una vegetac1on secundar1a. Tamb1en existen past1za1es 1nduc1-
dos, que Junto con la milpas cocechadas y acahua1es proporcionan
alimento. a la pequeia ganaderia de tipo extensivo.




MUNICIPIO DE-CUERNAVACA.
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1) Zonas_
loca11za en‘e1 ar

cipio. Estédn formados por unais

ide] terr1tor1o)
este Y a1 norte de] muni-

Lol zona de norte a sur,) y,las

2) Zonas sem1p1anasvf
oriente del mun1c1p1d t
3) Zonas planas (5. 1% de
dreas al SE ySW de] mun1c1p1o.

_oca 1za en 1a zona centro .

it¢r1b).fEn¢formagdé*pequeﬁas -
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SOLSTICIO DE INVIERNO

MONTEA SOLAR Y CARDEOIDES

21-MARZO
21-JUNIO ;
2i-Dic. SOLSTICIO DE VERANO SOLSTIC!O DE INVIERNO
' N 0.00 | 000 0.00% N }i2.48 | 12.80 | 100.00%
s | vz | 1120 | 100.00% 8 } 000} 000] 000%
e 536 | 5.60 | 50.00% 3 624 | .40 350.00%
" 536 | 560 | 50.00% W | 624 | 640 50.00%
NE 2.44 2.73 24.38% NE §.48 6,80 53.13 %
se | e.28 | 847 | 75.62% SE | 8.00 ] 6.00] 46.87%
£ o | 244 | 273 | 24.38% NW | 6.48 | 6.80 ] 5343 %
NE 2 SE Asw | e28 | sar | 162% sw] 600 | s00]| 4687%
EQUINOCCIO PRIM. - OTONO CARDEOIDE ANUAL
4 N 0.00 | 0.00 0.00 % N 3333 %
N A Pt s 3 | 12.00 | 12.00 | 100.00 %) s 66.67 %
E €.00 | 6.00/| 50.00 % E 80.00 %
W | 6.00| 6.00 | 50.00% w 50 00 %
8 NE | 4.36 | 4.60| 38.33% NE 38.61 %
SOLSTICIO DE VERANO N 8 W qg 7.24 | 7.40 61.67 % SE 61,39 :/o
CARDEOIDE ANUAL w Nw | 438 | 4.60 | 38.38 :: :?‘:'9 O//:
N sw | 7.24 | 7.40 | s&1.67 -
Ne3333% N
38.61 % 3861 %

% E

61.39 % SE




‘ra - de serv1c1o, por e]
Pozos para extrac

ia Presa

de 1a Barranca de A
*g’e agua -

En el municipid-éij t

bido al crec1m1e tovurianoA ‘ S 3 
R1ego.- 481 25 Ha. Pr1nc1pa1mente cu1t1vo del arroz. 5610 o
el 84% del terreno es el que se aprovecha. : .' o
Tempora1 - 2 562,50 Ha. Principal cultivo el ma1z y e] 31—‘;
tomate. Presentdndose problemas de agotamiento de] terreno '
Pecuerio.- 3 481.25 Ha. las actividades han deca1d:
al prob1ema de la urbanizacidn.
Extensivo.- 3 481.25 Ha. Predom1na e1 ganado 1ech \
tabulado. Presentandose prob]emas de pastoreo a1 1nter or
mancha urbana,

: Foresta1 - En el NE del mun1c1p1o, ex1sten zonas-bo



i i [ | - ;
195080 1960/70 1970/680 1980/80 1990/2000
{por dbcadas en porclantas)

B Prop1edad eJ1da1

2500000 hab.

Proyeccion de lo
tendencia.

1200 000 hab,
estimocion seqin
anallsis integrado

950 000 had. tasa
propuasta poru la zcc
con una politica de
ordlnumumo Y
requ|ucuon

mpohtaﬁﬁe§‘4

~ POBLACION

hab1tan,e :
1970, est bya era de 160 804 habitantes,"
lo cua] s1gn1f1ca un aumento de 75 184 -
hab1tantes, 105 cuales no fueron en su -
totalidad por nac1m1entos, sino por mi-
aracidn. Este aumento en la poblacién . re
presenta el 6.5% de tasa de crecimeinto.

"El censo de- pob1ac1on de-1980_repor
té una pob]ac1on de 309 339 habitantes,
es decir,: que 1ajtasa de crec1m1ento au
mentd en. un 0.1

; es‘dec1r, que en ésta
década’ fue de1

o que es digual,
un aumentp de’.

ob]ac1 n de 148 535 ha



bitantes; tomando en cuenta 1
que para el afio 1990 te"dr"
habitantes.
La mayor pafté;de*
Cuernavaca, estan localizado
Cuernavaca .. .

e calcula

Ahuatepec’ 70

Buenavista - K
T.0:T . .
‘ se; encuentra -

o {en porcentales de 1a povlacidn total) ' At Nw y NE de'l mun1c1p1o y por o tanto,r
T1 ;o - 90 T . es:la zona de mayor servicios: pub11cos,
i ] vT  por ejemplo, sistemas de comunicacin,

como transporte, v1a11dad y te]ecomun1-
CaC10nes.‘ ‘

Las 1nsta]ac1ones de trabaao, com-'
pras,_sa!ud educac1on, servicios urba—
“nos’ y,centros recreat1vos,;tamb1en se -

“con ‘los’
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 AMEXICO : A MEXICO

A TEPOZTLAN

. 5] CORREDOR URBANOD

¢ USO HABITACIONAL

USQ INDUSTRIAL

TT7T PARGUE URBANG
{777 suscenTRO uRBAND
CENTRO URBANG

—.—-— LIMITE DE LA ZONA CONUR~-

TERMINAL DE BADA DE CUERNAVACA
AUTOBUSES

VIALIDAD PRIMARIA
UNIDAD DEPORTIVA

ADMINISTRACION

PUBLICA A YAUTEPEC
ABASTOS

LGCALIZACION DEL TERRENO
MERCADO )

A TEMIXCD A AMACUZAC



B  } - Carretera Federal

*5:- Carreteras pav1mentadas 0
- Mex1co Cuernavaca

{'~Zempoa1a-

Cuernavaca- Hu1t211gp
~.~"Caminos de mano de obra; 

- Otros elementos de la‘1nfraest
‘presas y bordos. e

E_QUIF'AM;.;N';T-O 'URB}\.a'd

E1 equxpam1ento urbano ex stente en ]a_"ona conurbada de cUer
navaca es el s1gu1ente- - ' .
--CUERNAVACA..

- Primaria.

- Secundaria.

- Preparator1a.

- Escuelias tecnlcas

- Universidad. :‘. ‘ .
- Casas de 'salud.



~Ahuatepec.
i Pr1mar1a. :
- Secundaria.
71Centrowde,saiud,g

- Canchas dgpo?;ivas;

Buenavista. .
- Primaria., -
.- Casa-de salud, -

- Canchas?depori{Qa§. g



~ ACTIVIDADES

: enQOrda 250

‘:ﬂ:,iA€é§5he postura j‘~:'"f 190

ACTIVIDADES SECUNDARIAS G

'Transformac16n
i Transformac1on
Transformacidn
Transformacién
Transformacidn
Manufacturas

Manufacturas — — == oo oo

Manufacturas.
Manufacturas
Construccidn
Otras

‘PRINCIPALES.

136
833

831
139~
000 Ha..
000

000

SN 0 W NN W 1\5.“ (:1; F-‘.e- N

f_,Pape],,f,,

Automotr1z
Qu1m1ca .
Embote11adoras.
Plastwcos
A11ment1c1as
Text1195 B

Calzado. e
~Artesania.

~Construccidn.

No especificadas.



ACTIVIDADE: TERCEAR e
Tel té]égfdfogj

q“Bﬁéquej_,' ' uernavaca’
S1t1os

f Barrancas

CUERNAVACA:.
- Catedra1

AHUATEPEC
- 1g1es1a de San ‘Nicolé&s

BUENAVISTA :
- Hac1enda Buenav1sta



,ff-Hotel Pena]ba ,
“'Hatel Pa]ac1o.-

 —¥;3Hote1 Iber1a

- Edificio Bel]av1sta‘ .
- Escuela "Miguel Salinas".

- Biblioteca de la Universidad.

- Edificio Banco Ejidal.
- Escuela "Benito Judrez".
- Puente Porfirio Diaz.



PLAN MUNICIPAL

. OBJETIVOS GENERALES

- Reorgan1zar la red v1a1'
.€O de 1a v1a11dad secundar
'poco deter1orada.

- Estructurar’ e] s tem
to de la zona conurb
- 0r1entar e1
nidas como‘aptas1ggr

- Aumentar la densi
57 habitantés_bdn

INFRAESTRUCTUR

desperdicios. -

De llegarse a cump]if‘1o se a practi -

ca medidas tendientes al~ re
cidn actual de 262 l/hab/dT
deseada, ya que estarla dentro de-un

Energia E1ectr1ca

mo.. 1a norma»-— B
nge muykbueno. L )
generaIes puede dec1rse que,



Ta zona conurbada de Cuernavac
nistro de energ1a e]éctr1 a

‘Vialidad Interurb
uso que actua]mente ocup 'arﬁg~?*

tera a Yautepec, de: ést ha
Zapata. EER
La carretera de cuota,
zona conurbada de Cuernavaca; ado poniente se
drd de la zona conurbada actua1 con una r /?\ 5 raﬁibs‘y‘rl"

anillos alrededor del centro conurbado y, d ipené rac1ones hacia
el poniente sobre la parte mas alta’ entre{barranca y,barranca.
Al oriente del libramiento se ubicari por asi decirlo, la -
nueva zona conurbada, que tendrd como punto. inicial de atraccidn
y desarrollo urbano al centro urbano "3 de Mayo" y al corredor
urbano que parte de &1 hacia hacia el pon1ente hasta integrarse
con el subcentro Temixco y el centro;de barrlo Alta Palmira y ha

cia el oriente conectdndose con Jos: ubcentros urbanos de . J1ute-

pec y Emiliano Zapata.

E1 corredor ‘urbano: seré Jorelos, A]vero Obre-

gbn; y del centro al orwente sobre

El corredor sur-serd sobre 1a
centros de Temwxco, J1utepec y Zapata,
Alta Palmira, pasando por e] centro urban




Xxico, sin embargo,
yores del promedio
turismo social, es

Los objetivos
dreas prioritarias

- Para el lapso

tegorias medias y bajas,

'1986- 2000

turisticos ex1stentes en un a1t0 -grad ;y.func1onando'de manera
tegrada en la macrozona de1 centro.

la oferta se concent aen:
la capacidad 1nsta1ada
nacional y e1;; :
escasa. 5
planteados pai
son las s1gu1 T
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El terreno se localeaaen la
de Cuernavaca, mun1c1p1o de

Al oesfe, ‘co

na hab1ta )



INFRAESTRUCTURA

=3 o= == DRENAJE

nota:
TODAS LAS CALLES CUENTAN CON
ALUMBRADO PUBLICO, POSTE OE LUZ,

ASi COMO LINEAS TELEFONICAS Y PA-
VIMENTACION,, AUNQUE ESTE ULTIMO
NECESITA DE MANTENIMIENTO EN AL-
GUNAS DE SUS CALLES.

EQUIPAMIENTO URBANO

() eoucacion

€D  cENTRO URBAND
()  conasurer

@ CENTRO COMERCIAL

nota:
EN TODA LA ZONA SE ENCUEN-

TRAN UBICADOS LOCALES DE
COMERCIO DIARIC.
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(IR R R TR CRNE O R RN
i . . . .. .

LW

;}‘ADMINISTRACION
1,D1recc1on

. ;_Subd1recc16n (2 cub culo
j;*Contab111dad
”7FS§1a de compito.
 Area secretarial.

i Sala de espera.

'Ps1co1ogwa

Camara -de’ Gesse]
-Pedagog1a.
}LenguaJe

MO W N
. N . - -
PR D

: 5 5 AREA TERAPEUTICA. .

“p R;o,G R A;MEAfjﬁbf

~DIAGNOSTICO ESPECIALIZADQ. k

Médico. . A
Mesa de auscultatidhL;7 :




3.1.1 . Area de e3erc1c1os ps1comotr1ces f;

3.1.2 Area de soc1al1zac1o
"3.1.3 _Terap1sta 7
3.2 Materna]

3.2.2
“uf,Pr1mar1a‘ o
.4.1f'Au1a (20 a1umnos-
;3¢ Laboral.

~4.3.1 Aula (10 a1umnos).“¥‘
4,3.2 Talleres. L
4.3.2.1Carpinteria,
4,3,2.2Costura.
4.3,2.3Artesania.
4,3.2.4Cultivo. e 7
4.4 Cantos,y,juegos..f_i L

 RECREACIDN.
5.1 G1mnas1o cubierto.
5.1.1 Cancha de basquetbo]



.»ZZ[xCénché>&eivol”bdj: .
.Riberca
.;;V;;Pecera

.

Lo - - (- - - - N - . BT . . N ) oo e e
. - . . » . . ) Foeie e el e PR

1

}1;1 'Dorm1tor1os para 4 per
.1.2 Dormitorios para’ 2" pe,
.1.3 Dormitorios 1nd1v1dua1e

1.4 Vigilante.

1.5 Enfermera,

1.6 Sala de convivencia,.

2 ‘Dormitorio de nifias (40 n1nas méx) E
2.1 Dormitorios para 4 personas’ (8 dorms )éf‘:'
2.2 Dormitorios para 2 personas (8 dorms ){* N
2.3 Dormitorios 1nd1v1dua1es (6 dorms ) B
.2.4 Vigilante.

.2.5 Enfermera,

2.6

Sala de convivencia.



- AUDITORIO AT
1 Sa1a para . 400 personas max -
1.1‘_Gab1nete de proyecc‘ =
.1.2 - Estrado.

2 lﬁrBodega

8.~ ESCUELA DE PADRES.
“ 8.1 - sala de prdyecgjﬁn?
Gabinete de proyeccidn

:3}sﬁ]as).

Mesa directiva.
Sa]a-de'documéntéc 6n

’~SERVICIOS GENERALES :
1 Comedor. B
1 “Cocina,

1 Alacena.

1 Dietista.

.2 Bodega general,
3

4

5

6

.1
2
3

Lavanderia. , S
Estacionamientui(15-éutos).
Patio de maniobras,
~Sanitarios._ .
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DIRECCION

“ADMINISTRAC(ON

LN

AREA SECRETARIAL Y CONTRQL

MATRIZ OE

MEDICO

PSICOLOGIA

INTERACCION

PEDAGOGIA

LA R S
Slo ]| -

LENGUAJE

ENTREVISTA

"TRABAJO SOCIAL

BEBES

MATERNAL

PREESCOL AR

PRIMARIA

L ABORAL

CANTOS Y JUEGOS

ALBERCA

PISTA DE CARRERAS

JUEGOS INFANTILES

GIMNASIO AL AIRE LIBRE

—lolin[iol=|dlloim]|=]mpl=|o]w

DORMITORIO DE NIROS

DORMITORIO DE NIAAS

SALA DE US0OS MULTIPLES

@ |~ e e oo oo b g it j 0] ERN N

N (D PN

|  SALA DE PROYECCION PARA PADRES

| MEsA DIRECTIVA

| SALA DE DOCUMENTACION

COMEDOR

RELACION

. BODEGA GENERAL

| LAVANDERIA

IMPORTANTE R
MEDIA <

_ ESTACIONAMIENTO

tNDIFEREKTE

! PATIO DE MANIOBRAS

i SANITARIOS




'ANALISIS DE AREAS

ADMINISTRACION

SUBCOM MOBILIARIO __|INST._ELECTRICA INST. HID.- SANIT.
PONENTE| LOCAL 52|80 [ |0 |B|= Qe e || aReas
omeceion |DIRECTOR e v 2 l2(1 12 12 00 |
SUBDIREC. BENEEE 2 [0 [ 9.00
CONTADOR | t |2 | 1 |1 'SR ERE 9.00
CONTABIL. s compve | 1[4 | 1 11 3 e T 16.00
A. SECRET. | SECRETARIA | 2 | 2 | 2 2 1 2 121 ]2 14.00
DIAGNOSTICO ESPECIALIZADO
SUBCOM MOBILIARIO INST. ELECTRICA INST. HID - SANIT.
A | 1N “ SANI
poNenTE| ROCAL  [R[m B BEImnIE | OE|| (& e|s | |AREAS
MEDICO IRENERE 2 | 1] 111 : 3.00
MEDICO TT0. AUSC. : RN 2 L1 1 7.00
PSICOLOGO O N R 2 1T ] T 11 ¢ ; 3.00
PSICOLOGO
C. GESSEL i | a ) R 2 [t ] 1 7.00
PEDAGOGIA | PEDAGOGO BEEEEE 2 0 [T 9.00
LENGUAJE | LENGUAJE C 311 AIEERE 9.00
ENTREVISTA | ENTREVISTA | 1 |3 [ 1 | I 2 [t 1 9.00
TRAB.SOC | TRAB.SOCIAL | | |3 | 1 | 1 T2 T 3.00
AREA TERAPEUTICA -
MOBILIARIO INST. ELECTRICA | INT. HID. — SANIT.
SUBCOM | | conr : e AREAS
PONENTE ml==lini=HE N ERANEIEE R
EJER.PSICOM. | 1 2! 1 ' 12.00
BEBES | SOCIALIZACKN 2 2 | 9,00
TERAPISTA | 0 1 U1 T L 800 |
EJER PSCOM. [ 1 ‘ ! : . z 1 P R
MATERNAL  PensChERCER. T T ] z vl T T T T e




SUBCOM MOBILIARIO  |INST.ELECTRICA |INST. HID - SANIT
- C [) -
poNeNTE| “OCAL 10018 3| B4 |l | =lm| © R| @@ AREAS
I PREESC. AuLA |5 20| 1 {1 |1 1 K T[ R _ | es.00
PRIMARIA | AULA 5 200 114 1| 4 [ 25,00
AULA L bt 42l 10. 00
-+ e - - -
T.CARPIN. |2 | TYIRE! 5 (311 58.00
ABORA A + 2 o ]
LABORAL Ty costura 2 1611|2132 s 13l 46.00
[TARTESANIA 12 | 110/ 1 2 2 s T3] 49.00
BC MOBILIARIO INST. ELECTRICA |INST. HID~SANIT
SUBCOM | ocaL I =] T NP AREAS
PONENTE] - S| EE ] RIS g F| |F|1%
| 0. 4 PERS. -3 R . B N B 2 2] 2 1212 18.00
o | 0. 2 PERS. 2 12l 2l 2] 2 2l 2le2 18.00
D?ﬁo' as |- INDIV. TR - 2122 2l 22 t2.68
NINOS=AS " VIGILANTE | RN 2 2] 2 2 22 14.38__ |
| ENFERMERA HEENRETEY 2 2] 2 2|22 14.38
== ' T~ ] A
FS| ESCRTORW0O )| MESA AUSCULTACION o | sanco 4| REGADERA
L s ’E BASCULA [l MAG. DE COSER {8| cama matRIMONIAL
£ ARCHIVERO (T MESA INFANTIL 0 sierra 7 {BJ|  LAMP INCANDESCENTE
_ — — . "
E=  LiskeRo \ZA|  viorio EspeciAL ©| Torno D1 contacto
. MESAPARA |
‘= Mkd oe EscriR [} MEsa DE TRABAJO Bl LiTERA | APAGADOR
== tHESL PARA
I uEsi AR (| CcHAPOTEADERD OST{  CAMA INDIVIDUAL & | TeLerono
— il _— ||
=i BARRA i[J} Mesa P/4 pErs. = | InoDoRO i seot
Bl VR B siea T ' O couzizeac

LAVABO




ale Y} .
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. e

e
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Lo saooa
SUBTOTAL

©5C.C0 w2



g 4.3

5.

5.

4,31,
4.3.2.
4.3.2.1.
4.3.2.2.
4.3.2.3.
4.4

1.

Bl

EJerc.,ps1como '

Soc1a11zat

Labora]

Aula- (10 a]umn

Ta11eres :
Carp1nter1a
Costura

Artesan1é’:"
Cantos’

- 12;°0iﬁ2g'LJQ

RECREACIUN ‘
A]bercafﬁ" £
‘Alberca

. SUBTOTAL

i,
.00
20.
253,

49

16.

00

00

00

00

me
m2
m2
m2

m2



[=)]

oo

. bt e

SR MR T NN P e
H . ‘e - " - -
ot
. e bl ey

oo O
s .
Loy B N

.'?}Bodega

"Sa1a conV1venc1a
Dorm1tor1o de nin

Dorm. 4 pers. | 144,00 W2

Dorm. 2.pers.. 118.00 m2- - 144.00 m2
porm. indiv. 1260 m2  75.60 m2
V1g11ante 714,40 m2." 14,40 m2
Enfermera - 18,40 m2 . 14.40 m2
Sala conv1v o ; 32.00 m2

‘ SALA DE
: Sa]a 400 pers : 360 00 m2
5,00 m2

.',ﬁGab1nete de. proyeccwoj =
L I ,__32;99.@? e
390,00 m2



“Sala de documentacidn .

':'TComedor (100
.\v;Cocxna::”

J:LavanderTa

' ESCUELA‘DE PADRES :
7CSa]a de proyec. (50 pers——3 sa]as)
©7(70.90°m2 / espect. ) i
."'fGab1nete de proyec. (3lgéb$ :

‘Mesa directiva 5

?135
15,
L9,

SERVICIOS GENERALES

-;T 30:
189,

- 100.
- 35,
.00
.00
.00
i 9,00
e, 00.m2 _31s.
= u gt TOTAL 508,

00

00

00

00

00

00
00

00
00

m2

me-
mz

m2

m2:'

m2
m2
m2
m2
mZ
m2



=ALBERGUE

-~ SALA DE usos MULTIPLES. j
* ESCUELA DE PADRES .

SERVICIOS GENERALES

CIRCULACIONES (153)1;f'

TERRENO

CUINSTITUTO
AREAS VERDES,

Y CULTIVO

S U B T 0 T A L

RECREACION

. 253,00
-.157.00 "
©'895.60

~390.00
189.00
508,00

:mz_

m2

me' -

m2
m2
ma2

2 643.10

396,50

m2

m2

. 37039.60

'8 000,00 7

m2.




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO ACCESO
PEATONAL VEHICUL AR
ESCUELA Y/0 DE
DE SERVICIO
PADRES
Usos : CONTROL
MULTIPLES SERVICIOS
N . GENERALES
1
: } AREA
! : TERAPEUTICA
!. { AREA
l ' ADMINISTRACION EDUCATIVA
i l DIAGNOSTiICO
b ' ESPECIALIZADO = |~-J 1
‘ ! :
]
{15 1 |
] L :
]
\ ALBERGUE [ -7 __ K
I
: I’ . -
T RECREACION RELACIGN i
IMPORTANTE

MEDI A ' ----

INDIFERENTE
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cEd broyecfo
- - Area terapeu‘

A*Area educat1va pa
S~ Area resmden

Dentro del érea terapeu' n uéﬁf?é“1a’ad?f
ministracidn genera1 del In '
te manera: cualquier persona con e
Instituto, s6lo tiene que acudir:a
aceptacién de ingreso, pafal16gcua
co, determinando asi el grado o ni)

de,]a s1gu1en5f} 
robil ma»puede ‘ingresar al’
ireccidn y ‘solicitar la -
éé;ﬁa'un exdmen médi-

1 éﬁ ¢1ﬁque'se encuentra el
individuo. En algunos casos se réqurgfé*soiicitar exdmenes de -
los especialistas, como por'ejempléf
ta en lenguaje, etc, '

“é1,psit61ogo, del especia]i§

Tambi&n los padres deberan tener una entrevista, lo cual es r
muy importante, para determ1nar si. 105 padres y/o fam111aresrcer-
canos saben 10 que es el S1ndrome, de que manera han aceptado,e]
problema, y en qué forma han tratado de "normalizar" a sus hlJOS.»*
En esta entrevista se realizard también, un estud1o soc1o econo- )
mico de. la familia, para que de esta manera la Mesa D1rect1va de
Padres pueda determ1nar la cuota mensua] a pagar.




dias a la semana. .
Una vez que el nifio ha co

vel de maternal, en el cual. segu1rén‘anﬂ:  , X

maduracibn, pero ahora se enfatlzaré en.- ‘freferente al centro de
equilibrio y de or1entac16n, tambien se'le:ensenaran los eJerc1-'
cios necesarios para el forta1ec1m1ento:de sus masculos. Comoyé‘
equipo necesario en este nivel tenemos mesas de trabajo, y espa- "¢
cio para rodar a los nifios sobre pe1otas, ensefiarlo a subir esca-fff'”
teras, un pequefio chapoteadero, as? como también de un’ 1ugar en
el cual pueda conocerse ‘asi m1smo, refiriéndonos a su cuerpo,‘-‘
por medlo del tacto, Yy pueda.conocer a otros nifios y comience -
su soc1a11zac10n, es decir, c0m1ence a.relacionarse con el ex-
terior. Estas terapias también duran entre 20 - 30 minutos - dos




dias a la_

Poste

ere de zonas recreat1vas, como To {

olump1os a base de cuerdas o-la-"

1antas. Estos tamb1en sirven para':”

:,_os senc111os, as1 como ta
de vo]1bo1




2 na,,ensenéndo1os a prepara“

un vaso, etc. .
" ""“para laboraly

un péste] una sopa,senc11]a o'a1gﬂn
guiso;, no muy comp11cado,_ en1ehdo e11os que 11mp1ar 1a ‘cocina -
“al terminar su clase.: ' :

Como servicio del érea res1denc1a1 se pretende que Tos usua
rios de 8ste puedan prepararse su desayuno 0 cena, sin tener la
-necesidad de ponerﬁunahggg1ngta en los dormiterios, 1o cual nos
provocaria un pr051ema'dé higiene en los mismos.

Area Educativa.de Padres. 7
Por 1o general los padres de nifios Down no saben cémo tratar



La sa1a de.
‘de Padres, pero;'-

Tamb1en se pretende que se reahcen c1c]os .de conferenmas,




promoc1onéndo]as nac1ona1mente y mund1a1mente.'
Toda‘esta érea se contro]aré pr1nc1pa]mente ‘a traves de 1a
adrés de Fam111a.7

Area Res1denc1a1
ftor1os, los. cuales seran, uno de varones y otro para mua,
Cada uno de los edificios cuenta con dorm1tor1os;f

:1es, dorm1tor1os para dos personas, 1os cua]es ante 1”’

dorm1tor1os para cuatro personas.

Cada cuarto cuenta con su ban

20 nocturno, exista al

de entrada y sa11da de personas a_
vigilancia en genera] de Tas v111

ara ver la te-
levisibn, Yeer, escuchar mus1ca o para Juegos de, mésa, asi como

también el recibir a1guna V1s1ta sin tener-que 1ntroduc1r1o al
dormitorio. : : '




A esta érea ,me r‘eﬁe"' 1. 'mencionar las bases'para obtener

c1ron de Padres de Fa_mﬂ a-
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e Cuernavaca, traté

3 como se: pretende que: e] Inst1tuto tenga'
 una proyecc15n a n1ve1 1nternac1ona1 iéste, visualmente tensa un .
'7caracter youn- est11o que ref1eje que se localiza en Mex1co.”‘

Otra de las razones por ]a\dué se uti]izaron 1os4arco$, es
por la sensacifn psicolfgica de tranquilidad que provocan. Esto
es muy importante ya que, las personas Down son muy sensibles y




'vyTerap1a Educativa’ de

A mi parecer.cre
proyecto, pero en Uh"

do al funcionamie

- En cuani ‘ié1bé¥cé, se que es muy costosa’
Ta propuest:

que a2 mi me

ya‘Sed;cdh-donatqus e»Jas'casas nroductoras de domos, o tratan-



’una 156pt1ca. Esta tendrd que ser. re
'que se requiera,.y podr1a ser por:me'

cado, en cxerta forma

'bJetivos pr1nc1pa-;
asta el alcance de

Ehrgéhgna
Tes, planteados
mi proyecto.
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