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INTRODUCCION

La ciudad de Nazatldn se encuentra ubicada en 1a costa noroeste de la_
Repiblica Mexicana; es el centro turistico mds importante en el Estado de Sina--

loa y el segundo centro turistico del pafs.

Cuenta con diversos atractivos naturales que hasta ahora empiezan a ex
plotarse, por lo cual el turismo se ha incrementado, considerdndose como la prin
cipal fuente de ingresos en la economia de la ciudad, de aqui la creacién de mil
tiples hoteles que en su mayoria estdn catalogados para un standar economicamen-
te alto, principalmente para el turismo extranjero; por esta razén existe la ne-
cesidad de crear sitios que den servicio a un nivel menor y que permitan el in--

cremento del turismo nacional.

Los lTugares de la ciudad que cuentan con atractivos naturales carecen_
de los servicios que permitan una estancia mds prolongada o una mayor recreacidn
¥, sin embargo, tienen bastante afluencia, tal es el caso del ejido "Isla de la_
Piedra", el cual no ha sido explotado turisticamente, motivo que 1levo a profun-
dizar en el estudio de la zona y obtener una evaluacién de los recurscs a ffn de

lograr el midximo aprovechamiento.
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ANTECEDENTES

Los terrenos del ejido "Isla de 1a Piedra’, se encuentran locaIizados"k
al sureste de la ciudad, frente al muelle fiscal y zona de astilleros; se trata-
de una peninsula que es la continuacién de la costa hacia el sur, separada por -

los canales de navegacidn y l1os esteros del Infiernillo y la Sirena.

En la topograffia del ejido, que es plana en 1a gran mayorfa del terre-

no, con suave pendiente hacia el mar, sobresale un cerro de piedra.

El principal acceso a la Isla se hace ogr medio de 32 lanchas de fibra
de,vidrio con motor fuera de borda, con capacidad de 10 a 12 personas que cruzan
el éanal de navegacifén partiendo de la zona de astilleros del muelle fiscal a un
pequefio muelle localizado junto-al poblado de la Isla, También existe un camino:
de 32 Km. que se comunica con la carretera internacional a léxico; este camino -

tiene 19 Km, asfaltados y el resto es una brecha transitable s2lo en épocas de -

sequia.

El ejido tiene una superficie aproximada de 1648 Ha,, de las que 24 Ha.
pertenecen al drea rural, 148 Ha. a lagunas vy el resto es drea agricola en la --

aque se cultiva maiz. friiol. ajeniold v cafia de azicar. act como arbaolec fruta—o



les de mango y papaya; existe tambi&n una vasta vegetacifn en la que destaca la_
palmera, de donde se obtiene el coco y la palapa: esta es una de las principales
fuentes de ingreso en la Isla, Ademds existen otras variedades de arboles y ar--

bustos como el periquete, mezquite, guamuchiles y palo prieto.

E1 suelo de esta zona tiene una comnosicidn de arcillas propias para -
la fabricacién de tabique; del cerro, cuya altura aproximada es de 50 metros, --
puede extraerse piedra propia para la construccidn. Su clima es tropical himedo_
con 1luvias abundantes, principalmente en el verano y vientos huracanados en el_

mes de octubre,

Los atractives con que cuenta la zona son mdGltiples: grandes extensio-

nes de playas que por sus caracteristicas de baja profundidad producen un suave_

oleaje, atraen al bafiista y permiten el desarrollo de deportes acudticos; lagn--

nas y esteros donde el visitante tiene posibilidad de hacer recorridos en lancha
a traiés de los manglares; su cerro permite tener una vista panordmica a los pun
tos aledafios a la zona y las actividades que en ellos se desarrollan, como el mo
vimiento portuario, la entrada y salida de barcos de gran calado, las maniobras_

de los barcos camaroneros, vistas hacia la ciudad y el mar.

En 12 actualidad, la ooblacidén estd integrada por 2000 habitantes.con_



un total de 250 familias, constituidas por un nimero aproximado de 8 miembros; -
de esta poblacién, 85 familias son ejidatarias. Las principales actividades que_
desarrollan son la agricultura y la pesca; sin embargo, un porcentaje de 'a po--
blacién trabaja en la ciudad, debido a las pocas fuentes de ingreso. Otro porcen
taje explota, en forma muy elemental, los servicios de a]imentacién y bebidas a_

los visitantes, pero en condiciones insalubres y de muy baja calidad,

Por su ubicaci6n, 1a Isla carece de los servicios municipales como son:
drenaje, agua potable, pavimentacidn, telé&fono y télégrafo. pues resulta incos--
teable una inversidn para proporcionarlos, debido a lo reducido de 1a poblaciébn,
La red de energfa eléctrica existente es da poco voltaje e insuficiente para ---

abastecer el poblado.

E1 fomento de las actividades turisticas y agropecuarias, la creacifn_
de granjas, escuelas pesqueras e industrias, el auge en la agricultura y la posi_
vbilidad de fraccionar parte de la zona, justificardn una inversifn recuperable,-
para la dotacifn de servicios infraestructurales, La poblacidén ha solicitado a -
las autoridades correspondientes la dotacién de dichos servicios, sin embargo, -
sus solicitudes no han sido atendidas, como en el caso del Centro furistico, que

desde 1948 fué planteado y hasta la fecha no ha tenido respuesta alguna.



0BJETIVOS

E1 presente trabajo esta enfocado a la promocifén de las actividades tu

o,

risticas, siendo fundamental el aspecto humano, asf como la dignificacifn de és-

te a travis del mejoramiento de sus condiciones de vida.
Los objetivos que pretende estan comprendidos en tos puntos siguientes:
.- Desarrollar un proyecto con implicaciones urbanas.

.- Crear un Centro Recreativo para la Clase lMedia y fomento del Turis-
mo Nacional, que brinde confort, aprovechando los recursos natura--

les de la zona,

.-'Crear fuentes de trabajo para los habitantes de 1a Isla, como incen.

z
4
;
:

tivo para el mejoramiento de la fisonomia del poblado y, asi, mejo-

rar sus condiciones de vida.

.~ bLograr la dotacidén de servicios infraestructurales.




PLANTEAMIENTI GENERAL DEL PROYECTO

E1 centro estd planteado para el turismo nacional de la clase media, -
como una respuesta a la demanda de centros a este nivel, ya que generalmente los
“exfstentes han sido enfocados hacia niveles econémicamente altos. Abarca diver--
s0s aspectos, principalmente la recreacifn, l1a cual implica zonas de hospedaje,-
comedores, comercio, deportes y administracidn, asf como la creacién de nuevas -
fuentes de trabajo que incrementen el nivel econémico de la poblacidn, preten---

diéndose también el mejoramiento de la fisonomia del poblado.

Se dgr&n espacios que proporcionen los servicios suficientes que brin-
den la posibilidad de alojamiento del turismo en varios niveles, sean estos espa
cios abiertos o cerrados, a traves de elementos que tengan mis privacidad, lo---
gr&ndose esto por medio de su ubicacién, la que se dard tomando en cuenta: tanto
los elementos naturales ya existentes, posibilidades de uso del terreno, asf co-
mo otros elementos gue integran el centro. Dentro de &stas zonas existirdn afeas

que propicien la convicencia, ya sea particular o generalmente,

Para la realizacidon de actividades como son nadar, pescar, velear y bu

cear se utilizard el mar como elemento ya existente, asi como la creacidn de un_




7.

lugar que ofrezca mds seguridad para el desarrollo de actividades especificas co

mo chapotear, nadar y clavados.

Las posibilidades en la actividad de comer son miltiples, pues &sta po
drd desarrollarse dentro de &reas gque formen parte integral de otro elemento, o_

bien .en zonas especfficas para ello, dadas a niveles formales o informales.

Habr4 zonas de esparcimiento con diferentes caracteristicas que puedan
identificarse para una determinada actividad, es decir, zonas tranquilas propias
para el descansoc que deberdn estar en sitios que proporcionen aislamiento del --
ruido y de zonas de mayor actividad. También se crearan zonas de juegos, que pue
den ser de mesa o al aire libre: las primeras deberdn estar integradas al conjun
to y requeriran de espacios delimitados que den seguridad a los objetos que se -
“utilizan; las que estén al aire libre presentardn caracterfsticas que propicien_
una determinada actividad, &stas ademds serdn ubicadas considerando otros elemen

tos del conjunto a los cuales no interfieran o afecten.

Habrd otras zonas de esparcimiento que podrdn estar dispersas, donde -
se pretende la diversion a todos los niveles, con dreas y elementos que se inte-
gren al lugar, como son los juegos infantiles. También una zona de actividades -

i culturales con caracterfsticas visuales que sea identificable y de agrado para -




todos los usuarios.

Considerando las necesidades de consumo y alquiler de equipo que en un
momento dado puedan tener los visitantes, serd necesario proporcionar elementos_
que brinden dichos servicios en lugares accesibles al usuario y cercanos a zonas

de abastecimiento,.

Como complemento de los elementos bdsicos enunciados, surgirdn otros =~
cuya ubicacién dependerd de la funcidn que desempefien; asi por ejemplo: el con--
trol y administracidn se ubicardn en una zona cercana a la entrada accesible al_
piblico y a los empleados. La zona de mantenimiento tendrd que ubicarse en un lu
gar que no sea molesto, por las maniobras que ahi se realizan. El Area de esta--

cionamiento, cercana a 1o0s accesos del centro; una zona para primeros auxilios,-

que esté cercana a las dreas de mayor actividad y peliyro.



ANALISIS DE LOS

I.-

) §

I11.-

HOSPEDAJE
1.- Cabafas
2.- Trailer-Park

3.~ Campamento

RECREACION

1.- Actividades acudticas
2.- Jugar

3.~ Bailar

4,- Descanso y asoleamiento

SERVICIOS

l1.- Estacionamiento

2.- Administracidn

3.- Comercio

4.- Comedor

5.« Vestidores

6.- Alquiler de equipo

ESPACIOS

Iv.

QUE SE

REQUTIEREN

7.- Enfermeria
8.- Vigilancia

9.- Mantenimiento
ESPACIOS ABIERTOS Y VIALIDAD

SUGERENCIAS

1.- Nuevos accesos

2.- Zona de abastos

3.- Servicio de correo

4.- Actividades culturales
5.- Parque natural

6.- Puntos de interés

7.~ Mejoramiento de léffi§6f

- nomfa del pobladd




PROGRAMA

1.- CASETA PRINCIPAL DE CONTROL

2.~ ESTACIONAMIENTO:

a,-
b, -

C,~

Caseta de Control
50 cajones para automdvil

5 cajones para camién

3.~ ADMINISTRACION:

a.,-

b.-

a.
1

- (D
'

fo- N Lo |
]

Vestfbulo

Recepcién

Control

Direccifin

Control Secretarial
Sanitarios

Archivo

Papelerfa

Cuarto de {tantenimiento

ARQUITECTONLCO

4,- CENTRNH COMERCIAL:

Control

Bodega

Abarrotes

Farmacia _ 7
Deportes .y Artesanfias
Neveria

Sanitario

5.~ CABARAS:

TIPO A, -

a.- Vestibulo

b.- Estancia-Alcoba
c.- Cocina

d.- Bado

e.- 2 Recdmaras

10,



TIPO B, -
a.- Vestfbulo

b.- Estancia-Alcoba

c.- Cocina

d.- Baifo

e.- Recimara

- RESTAURANT:

a.- Comedor

b.- Bar

c.- Barra

d.- Cocina

e,- Pista de Baile
f.- Terraza

g.- Bafios

.- VESTIDOR HOMBRES:

a,- Control
b.~- 45 Regaderas

c.- 8 lLavabos

d.- 8 Migitorios
e.- 4 W. C.
f.- Espejos

g.- 118 Lockers

8.- VESTIDAR HUJERES:
a.- Control

b.- 36 Regaderas-Vestidor

c.~- 10 Lavabos
d.- 5 W. C.
e.- 144 lLockers
f.- Espejos

9.- ALQUILER DEL EQUIPO

a.- Control y Renta
b.- Vestfbulo |
¢.- Mostrador

d.- Area de Servicio

10.- ALBERCAS:

a.~ 3 Chapoteaderos

11,



11.-

12.-

13.-

b.- Area de Competencias
c.- Fosa de Clavados

d.- 2 Areas de Juego

ENFERMERIA:

a.- Sala de Espera
b.- Recepcién

c.- ConSuftorio

d.- Sala de Descanso

e,- Sanitario

TIANGUIS:

a.- Area de Preparacifn y
Servicio

b.- Lavabos.

c.- Mesas

MERENDERO:

a.- Area de Preparacidn

b.- Mesa

12,

14,- JUEGOS DE MESA:
a.~ Control y Renta
b.- 6 Mesas bajo cubierta

€c.- 3 Mesas para ping-pong

15,- CANCHAS:
a.~ 2 de Basket-ball
b.- 1 de Volley-ball

'16.- CUARTO DE MAQUINAS:

a.- Control

b.- Taller

¢.- Lavanderfa
d.- Bombas

e.- Sub-estacifn
f.- Almacén

g.- Sanitario

17.- TRAILER-PARK

a.- 15 Cajones para aparcar
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b.~ Area de Convivencia

c.~- Sanitarios

CAMPAMENTO ;

" a.~- Area libre para acampar

19.-

b.f Zonas Verdes

c.~ Sanitarios

PLAZAS:
a.- Zona Cultural 7
b.- 2 Areas con Juegos Infantiles

‘€.~ Miradoy

d.-

e, -~

13.

Chapoteader:
Bancas

Espejo de Agua
Areas Zrbonladas
Espacios Abiertios
Arreates

Andadores

20.~ AREA DE PALAPAS



ACCESND

ADMINISTRACION

CABARAS

JJUEGOS INF.]

14.

ESTACIQHAMIENTO

TRAILER-PARQ

lCAHPAMENTOI

ENFERMERIA RESTAURANT COMERCIO MERENDERQS
R |
A
VIGILANCIA ALBERCA VESTIDORES CANCHAS
JUEGDS MESA JUEGDS [NF.
R o {ALQ. EQUIPO]
S N [ ALQ. VELEROS]
=”|9ALAPAS]_ PALAPAS
1
B . M A R

H
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DESCRIPCTION DEL PROYECTO

Para Ya ubicacién de los elementos componentes del proyecto se realiza
ron previos diagramas de interrelacibn, considerdndose las actividades que en ca
da uno se realizarfan y las caracterfsticas necesarias para que dicha actividad_
se llevara a cabo adecuadamente. Se tomaron en cuenta también el aspecto fisico_
(asoleamiento, vientos, topograffa, vistas, etc.), aspecto social (recreacién, -
convivencia, descanso, hospedaje), los actuales accesos a la zona (carretera y -
mar) y el aspecto econémico, que influyd en 1o0s sistemas constructivos, designa-

cién de materiales, asf como en el cardcter arquitecténico de los elementos.

Se conservd el acceso existente al terreno destinado para el proyecto_
y se propuso una circulacién de doble sentido con un camelldn central con vegeta
cifn que remata en una glorieta con fuente, que sirve de retorno, A la derecha -
de 1a circulacién se ubicd un estacionamiento que d& la posibilidad de dejar el_
auto para tramites administrativos. A la izquierda del boulevard "La Piedra" es-
td el estacionamiento con una caseta de control. Tiene una circulaci6n perime- -
tral de doble sentido de 9 metros de ancho y las circulaciones intermedias son -

de un solo sentido. Consta de 3 secciones de doble aparcamiento y estd planteado
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para 45 autos y 5 camiones,

E1 mismo acceso al estacionamiento permite llegar al Trailer-Park, Cam
pamento y Patio de Maniobras, el cual abastece: Zona Comercial, Cuarto de M&qui- -

nas, Restaurant y servicios en general,

E1 accese principal se localiza al término del boulevard mencionado, -

controlado por dos casetas de cobro.

Inmediata al acceso tenemos la plaza principal, la cual permite al vi-
sitante tener una visual del conjunto rematada por la zona de albercas con una -
escultura central y a un nivel inferior. Esta plaza es una vestibulacién que dis

tribuye a los visitantes a los diversos puntos de interés,.

La administracién es el elemento principal de control de todo el cen--

tro. Su ubicacién inmediata al acceso y vestibulo o plaza principal, permite una -

facil identificacidn para el visitante que requiere de los servicios aue esta --

proporciona.

Considerando las necesidades de consumo del visitante, se cre6 una Zo- %
na Comercial que le proporciona artficulos que requerird durante su estancia en =~

el Centro. Los elementos componentes de esta zona estan colocados de tal manera_

TG RS A A el 80 TS0 17 AN POV a7 T e 7 - - e -~ e L b B T b T T S e L A
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que se crea un espacio abierto, que es la prolongacidn de la plaza principatl.

La localizacién del Restaurant dependid del aprovechamiento de las di-
ferentes perspectivas visuales del conjunto, como son el tener una vista agrada-
ble hacia el mar, albercas y zonas arboladas, para que la estancia del visitante
sea mis agradable., Otro factor que influy6é fué la necesidad de abastecimiento, -

10 que 1levé a situarlo cerca del patio de maniobras.

La zona de albercas se proyectd como complemento a los servicios que -
ofrece el mar y como espacio que brinda mayor seguridad al ‘bafiista, Esta compues
ta por varios elementos que se diferencian en tamafio, prefundidad y proporcién -
de acuerdo a las funciones que se requieren, como son: 3 chapoteaderos, un &rea_
de competencia, fosa de clavados, asi como zonas para jugar, Se integrdé una es--
cultura con cuerpos geométricns, la cual di la posibilidad de colocar platafor--
mas que sirvan de trampolin en base a la composicién de varios elementos que - -
agrupados nos dan el disefio final que presentan dichas plataformas, La localiza-
cién de la escultura responde, ademds, a las necesidades de i1ograr un remate vi-
sual desde el acceso principal y también proporciona una vista agradable desde -

el restaurant,

E1 servicio de vestidores esta concentrado en un- niicleo general con --
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una seccidn para hombres y otra para mujeres., Estdn ubicados en una zona interme

dia que da servicio tanto a la playa como a las albercas.

En base al estudio realizado, se vi§d 1a necesidad de tener espacios --
destinados tanto para proporcionar primeros auxilios, como de tener un lugar de_
descanso y vigilancia para los salvavidas. Con este fin se proyect6 la Enferme--
rfa, que consta de una sala de espera, consultorio, bafio y cuarto de descanso; -
adjunta a esta se encuentra la torre de vigilancia, la que permitird al salvavi-
das tener una visibilidad al mar y las albercas. En dicha torre se instalardn se

fiales de seguridad que indiquen las precauciones que el bafiista deba tomar,

Fue necesaria también un drea que proporcionara articulos en alquiler_
para practicar deportes como bicicletas, equipos de buceo, balones y raquetas. -
Estos articuios estar&n expuestos en anaqueles y estanteria de tal manera que el
visitante que los solicita pueda identificarlos facilmente. Adjunto a esta drea_

se encuentra l1a zona de alquiler de veleros.

Se creé un drea para que el visitante tuviera la posibilidad de perma-
necer mis tiempo en el centro, para lo cual se proyecté un conjunto de Cabafias -
que les proporcionara l1os servicios necesarios que requiere una estancia proulon-

gada., Para ubicar esta zona se consideraron.las caracteristicas de privacidad, -

o M e g e w1 e
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confort y convivencia,

También se vid la pesibilidad de dar hospedaje a otros niveles, como -
el alojamiento de excursionistas, 1o cual se logrd al crear el Trailer-Park y el

Campamento, pues existen turistas que hacen uso del remolque para sus paseos y -

“otros requieren de un lugar especifico para acampar.

El Trailer-Park se proyectdé en forma elipsoidal, compuesto por 16 cajg

- nes ubicados hacia un espacio central de convivencia; cada cajén cuenta con una_

plancha de concreto, toma de agua y luz. En torno al drea se cred un colchén de_
drboles y vegetacidn para lograr mayor privacidad y aislandola del bullicio de -
las demds zonas del Centro y asf, provocar un espacio tranquilo con sombras. En-
tre el Traijler Park y el Campamento esta el drea de servicios con sanitarios, re

gaderas y lavaderos.

E1 Campamento es un espacio al aire libre con varios montfculos arboli
dos en los que se aprovech6é la vegetacién existente para proporcionar sombras --

que provoquen el descanso y la convivencia,

Cercana al Campamento se encuentra el &rea de canchas: una de volley--

ball y 2 de basket-ball. Junto a estas se encuentra el local para Juegos de Mesa,
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el cual consta de un control y espacio para 6 mesas; dicho control proporciona -
el servicio de renta de material para juegos como domin6, ajedrez y cartas entre
otros, también d& servicio a las 3 canchas de ping-pong que se encuentran cerca-

nas a este.

Considerando que algunos visitantes acostumbran llevar sus alimentos -
para el paseo, se les proporciond un conjunto de merenderos de palapa. Cada uno_
consta de una hornilla, mesas y bancos; ademds hay una zona central de lavado pa

ra todo el conjunto.

En la zona de Tianguis se conservé 1a venta de mariscos y pescado tate
mado ya existente en el drea con la intensidén de dar un razgo caracteristico co-
mo el de las “"carretas" que existen en la ciudad. Estd integrada por 5 locales -
abiertos, cada uno cuenta con parrilia, fregadero y &rea de servicio, ademds de_

bancas donde el visitante puede consumir los alimentos,

Entre -el Estacionamiento y el Patio de Maniobras estd ubjcado el Cuar-
to de Miquinas que consta de los siguientes elementos: Control, cuarto de repara

cién y mantenimiento del! amueblado del Conjunto, Lavanderia, bombas, sub-esta- -

- cifn eléctrica, almacén de herramientas y servicio sanitario para los empleados.




21.

También se integraron dos zonas con juegos infantiles: una, cercana a_
los Juegos de Mesa y Merenderos y otra, junto al drea de Cabafas., Existe también
una zona con plancha de concreto situada cerca del Restaurant y Albercas, que dé

la posibilidad de realizar actividades culturales y folckldricas.

A 1o largo de la playa se ubjcaron Palapas para proporcionar al visi--

tante &reas de sombra con visibilidad al mar,

Se plantea una forestacidn general con vegetacién propia del lugar, --
tanto en macetones y arreates como en el terreno mismo, con lo cual se logrardn_

remates visuales agradables al visitante y lugares de descanso,
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ADMINISTRACTOHN

Como se menciona en la descripcidn general, por su ubicacidén asi como_
el cardcter formal aue oresenta, tiene la intensién de invitar o ~traer al visi-

tante para satisfacer la necesidad de servicio. ' g

Por la variedad de servicios aue el Centro proporciona, hubo la necesi B
dad de 1levar un control administrativc de todos elles. Como resu]tadb de esta -
necesidad, surgieron los elementos que integran la Administracidn: principalmen-
te 1a direccién, cuya funcién es el control general del centro. Auxiliares de es
ta direccién son el control de las dreas rentables y, en general, de todos ‘lo¢ -
espacios; también el aspecto contable y propiamente administrativo, ademds dej - _ i

control del personal que labora en el Centro.

bt
Lo

Los servicics que se ofrecen requirieron ademds de un espacio donde --

nuedan ser solicitados por el visitante.

Tomando en cuenta las funciones y/o las relaciones que con el pﬁbliéo_
tiene, 1a distribucion de los elementos inteagrantes se dio de la siguiente‘mane-

ra:




23.

Como elemento principal de contacto con el visitante se localiza la re
cepcibn o sala de espera, inmediata a la plaza de acceso. Siguiendo la trayecto-
ria del visitante a satisfacer las necesidades de servicio, encontramos el con--

trol de las dreas rentables y espacios en general e informacidn,

Considerando que la direccifn puede tambi&n dar solucidn a las necesi-
dades que el visitante no pueda satisfacer en el control e informacién, se crea_

un acceso a la sala de espera o recepcidn,

Qtra de las funciones de esta direccidn es 1a de autorizar, corroborar
0 corregir los asuntos relacionados con todo el personal de los departamentos au
xiliares del control, por lo que cuenta con otro acceso directo a estas, sin te-

ner relacidén alguna con el pGblico.

- E1 servicio sanitario esta localizado en una zona central, dando servi

cio a direccidn y personal en general,

Siguiendo la trayectoria de ubicacién de elementos, en torno a la sala
de espera vy detrds del control e informacién, encontramos la zona de servicios -
generales y complementarios de esta Administracién, como es el cuarto de aseo y_

el almacén de papeleria unido a los sanitarios. Inmediato al almacén encontramos
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el archivo general, sequido por el contrel secretarial en donde se encuentran --
los escritorios para secretarias y, al final de éstos, el cubiculo del contador.
Anexo a esta frea encontramos el control o checador de todo el personal que labo
ra en el Centro, Este control cuenta con otro acceso, que es inmediato al princi
pal, pero utilizado solo por los empleados que laboﬁan en los diversos elementos

del Centro Recreativo, con el fin de que no hagan usoc, necesariamente, del acce-

so principal,
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Z0ONA COMERCTIAL

Por las funciones que desempefia esta zona, como son las de proporcio--
nar al visitante los artfculos compiementarios que requiere, tanto en su arribo_
como en su estancia, sean de consumo alimenticio, de higiene y salud, o bien re-
creativos y artesanales, se ubicd en un &rea central a todos los demds servicios
que se ofrecen y que le permitiera una fdcil localizacidn de;de cualquier punto_
del antro. Los elementos componentes son: Abarrotes y bodega, farmacia, depor--

tes, artesanfas y neverfia,

Para que el visitante que recurre a 1a Zona Comercial pueda tener una
estancia mds agradable, la ubicacién de los elementos que la componen se did con
la intensién de formar una pequeia plaza interior, ambientada con vegetacibén, -~-

arreates y un espejo de agua.

Para mejor comodidad del visitante, la forma en que adquiere los artf-
culos en l1a tienda de abarrotes, es de auto-servicio. Tiene un control de acceso
y la salida es pasando por la caja registradora. En el recorrido por los pasi- -
110s, donde el visitante puede facilmente transitar, se encuentra, ademis de los

artfculos de primera necesidad, otros que le son complementarios, cuya venta es_
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un incentivo que sirve para solventar el gasto que provocan otros servicios de _

mantenimiento, ademds que producen una utiiidad para el propio Centro.

Se cuenta también con una zona de bodega donde se almacenan principal-
mente los articuios de mayor consumo. Tiene un pequefio control que estd en el ac
ceso por el patio de maniobras, donde es canalizada la mercancfa de venta en es-

ta Zona:; ademds anexe a la bodega se encuentra el bafio de servicio para los em--

pleados.

Siguiendo el Tineamiento que provoca la plaza encontramos, inmediata a
la zona de abarrotes, la farmacia, donde se venden los medicamentos mds importan

tes para primeros auxilios y artfculos de perfumerfa, tabaqueria y dulcerfa.

E1 leocal de deportes y artesanias se encuentra anexo a la farmacia. --
Aqui encontramos articulos propios para Jjugar en las dreas verdes y en las can--
chas, o en la alberca y el mar, asi como articulos tipicos de la regi6n como son:
petates, hamacas, artfculos de concha, pelotas, raguetas, visores y trajes de ba

fio entre otros.

La neverfa estd localizada independiente a los demds elementos, con --

una posiciﬁn m&s significativa y a un nivel mayor, pues’el servicio que_ofrece'-
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esta dado con la intensi6n de hacer m&s placentera la estancia del visitante que
recurre a esta zona, ya sea del que va a adquirfr los articulos complementarios,
como del que recurre propiamente a este local. Esta intensifn se logra mediante_
el aprovechamiento de los ambientes logrados en la plaza, ademis de que también_

se df la posibilidad de que el visitante, despuds de adquirir las paletas, hela-

--dos o refrescos, se dirija hacia otros lugares del Centro,
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CABARAS

En la localizacidén de esta zona se tomaron en cuenta los Tugares de ma
yor tranquilidad, asf como las vistas agradables del paisaje natural y, dadoé --
los 1Tmites del terreno, se llegé a la conclusifn que la mejor zona para su loca
‘lizaci6n es la situada a orillas del cerro. Debido a su cercanfa con é&ste, la 20
na'piesenta las caracteristicas siguientes: es mds abundante en vegetaci6n, lo -

VQue proporciona mayor proteccidn contra los cicliones y ofrece sombra a ciertas -

horas del dia.

El nucleo se ubicé con una orientacién norte-sur, ya que es la mds --
conveniente en la zona. El criterio seguido para el diseiio del cohjunto fué con_
el ffn de agrupar las Cabafias en 4 nucleos pequeiios con un total de 26 Cabanas,_

que a su vez tienen un espacio central para dichos nucleos.

Para lograr la caracteristica de privacidad, los nucleos se trataron -
en forma diferente en cuanto a la colocacidn de los elementos, pero se conservd_
el disefio formal de claustros, mediante pequefios accesos que conducen a un espa-
cio interior, amplio, en torno al cual se encuentran ubicadas las Cabafias; este_

asnacio, a su vez, ostd comunicado por medio de rampas y/o escaleras a una plaza
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central de convivencia,

Existen diversos niveles en los tratamientos de las plazas, de acuerdo
a la topografia del terreno, drea en que se ubicaron y caracteristicas de las --

mismas (véase plano conjunto cabafas).

Las Cabafias se proyectaron de dos tipos: Cabafia Tioo A, para un total_

de 4 a 8 personas y Cabafia Tipo B; para 2 60 4 personas., La primera consta de una

sata de estar, que puede convertirse en dormitorio, una cocineta, bafio y 2 recd-

maras que pueden convertirse en un espacio comdn. Tanto las recdmaras como el ba

"fio se encuentran a un nivel -0.60 m, con respecto a la sala de estar y cocina; -

1a segunda consta de una sala de estar-alcoba, una cocineta, bafio y una recdmara
con salida a la plaza, esta se encuentra a un nivel +0.60 m. E1 muro divisorio -
de la recdmara no llega hasta el techo, 10 que permite tener una visibilidad ha-

cifa 1a estancia.

Las plaza: pequefias estan tratadas con pavimento de adoquin, vegeta- -

cidén en arreates, macetones que sirven para dar remates visuales, proporcionar -

sombra y espacios propios para la convivencia.

La pléza central se encuentra a un nivel inferior con respecto a las -
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pequenas plazas v estd tratada con diversos espacios, como son:

a) Zona de Palapas

b) Zona de arreates con bancas y macetnnes

¢) Chanoteadero

d) Mirador, con un nivel superior, oue tiene vista directa al mar, pa-

U o
lapas, vegetacidén, asi como dos accesas al mar,

En la parte inferior se encuentra una fuente, que sirve de remate vi--

sual desde la playa hacia las Cabafias.

El Conjunto se roded con veqetacidn para proporcionar aislamiento, SOQ

bras y dreas frescas y agradables a los visitantes.
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RESTAURANT ' ’
Con la intensidn de lograr una estancia agradable del visitante que re

quiere de los servicios ofrecidos, su localizacidn se di en un punto central y -

accesible, con el fin de aprovechar las vistas que proporcionan los puntos de ma

yor interés del Centro, como son: albercas, plaza principal, zonas arboladas y -

el propio mar.

Dernitro de las necesidades a satisfacer, encontramos primeramente el -- |
dar el servicio de comedor, bar y, como servicios complementaries: drea de baile,
cocina y sanitarios; sin embargo, la limitacidn de costos llevd a unificar los -
servicios, dindose estos compartidos. Asf, la zona de bar, que inicialmente fue_
‘planteada para uso nocturno, en el dia funciona como complemento del comedor, pa

ra satisfacer la demanda existente,.

E1 4rea del comedor, que es el servicio principal del Restaurant, fué_
resuelto en su acceso. donde a través de plantas y redes la vista al interior re
sulta hés agradable. Inmediato al acceso encontramos un vestibulo desde donde el
yisitante puede seleccionar una mesa o bien esperar, en caso de que estén todas_

Ocupqdas. De este vestfbulo se inicia un pasillo en el que a su récorridb; por -
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“las diferencias de niveles del drea, el visitante domina todas las mesas, permi-

tiendole una eleccién a su gusto. Estas mesas en su mayorfa tienen una localiza-
cidén perimetral en et &rea, aprovechando las visuales antes mencionadas que jus-

tifican la localizacidn del Restaurant, En cuanto a las zonas de mesas interio--

res, cuentan con mis privacidad y tienen vista a una zona interior jardinada, lg

calizada al centro del edificio y a una pequefia fuente, lo cual hace mis acogedg
ra la estancia. Como complemento del ambiente interior, se tiene una serie de --
desniveles dados por la topograffa natural del terreno y enmarcados con jardine-
ras y muros divisorios compuestos por lianas, redes y otros elementos que aislan

un poco las zonas y permiten gue sea menos gigantesca la volumetria del conjunto

En el drea que comprende el bar, encontramos otro acceso que funciona_

“de la misma manera que el anterior, permitiendo también una visual a través de -

. plantas a todos los espacios del interior, mediante el recorrido por los pasi- -

1los. Esta zona cuenta, :iemds del §rea de mesas, con una barra que la abastece,
localizada junto a la zona central de servicios, con un acceso directo a la coci
na, Ademds de funcionar como bar propiamente por la& noche, aqui se dd la posibi-
1idad de que en el dia sirva como auxiliar a una demanda mayor en el servicio de
comedor. Sin embargo, las caracteristicas del mobiliario son difergntes, respon-

diendo a la duplicidad de servicios que presta,
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En la zona intermedia a estas dos dreas se localizan los elementos com
plementarios. Primeramente encontramos la cocina, con accesos directos e indepen
dientes a las zonas de comedor y bar, que se conjugan en un drea central, en don
de encontramos el tren de lavado y zona de despacho de alimentos, que tienen con

tacto directo con el personal,

La distribucidon interna de los elementos en Ya cocina se did siquiendo
el proceso de elaboraci6n de los alimentos, Por lo tanto, inmediata a la barra -
para loza sucia tenemos las zonas de lavado, secédo y guardado de loza limpia. -
A esta le sigue la zona de coccién y preparacidn de alimentos; adjunto encontra-
mos los locales de abastecimiento, frigorificos vy déspensa, que cuenta con otro_
‘acceso directo al almacén por donde se surte, E] accesn al almacén estd directo_
al patio de maniobras. Inmediatos también, encontramos los sanitarios. y vestido-

res del personal,

Los sanitarius ue dan servicio al visitante estdn situados al centro_
’da los elementos principales y junto a la cocina, con 1o cuval se logrd economi-~
zar ias instalaciones. Dichos sanitarios se encuentran a un nivel mds bajo, apro
vechando la topografia natural, Este elemento, en conjunto con el jardin y la --

pisfa de baile, -demds de ser compartidos por los dos elementos principales, son.
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propiamente los que ligan ambas secciones y logran la 1ntegraci6n del conjunto,~

aprovechando que los desniveles de ambos elementos disminuyen hacia estas zonas.

E1l jardin no solo funciona como elemento de ornato que hace mds agrada
ble la estancia, sino que es también cubo de luz y pasaje hacia la pista de bai-
e, la cual di servicio en el dfa a los comensales con misica regional y, por la

noche, a las personas del bar-comedor,

Cuenta también con dos terrazas, para lograr que el visitante, ademis_
de utilizar los servicios que proporciona el Restaurant, pueda gozar de 1o que -
la naturaleza le brinda: sol, aire, vegetacidn y el mar. Ambas tienen acceso a -

la pista de baile, zona de comedor y bar,

La volumetria general fué regida por la relevancia de las actividades_
que en cada elemento se desarrollan, Asi, tenemos una altura mi&xima en la zona -

de comedor, seguida por la de bar, cocina, pista de baile y bafios finalmente.

E1 cardcter de la cubierta, enfatizado por su altura y tratamiento, es
manejado como representativo del conjunto, respondiendo a la importancia de é&ste
e]emento.'para satisfacer las necesidades de servicios de playa que se requieren

dentro del Centro.
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VESTIDORES

Se proyectaron como elementos complementarios a los servicios que ofre
cen el drea de albercas y el mar. Como su demanda de uso es constante, se ubica-
ron en un lugar intermedio que diera servicio a las dreas mencionadas y que, a -

su vez, fueran de facil identificaciGn para el visitante.

E1 servicio que ofrecen estd dividido en dos secciones: una para muje-
res y otra para hombres. En la seccién para mujeres el servicio es de regadera--
vestidor, donde se logra cierta privacidad que da un cardcter de mds individuali
dad. Esta compuesta por dos zonas: la de sanitarios, con 5 W.C.,, 10 lavabos y es
pejos y otra, con 36 regaderas y vestidor adjunto en cada una. Tiene también 144
'_1dckers. colocados al frente de la salida de cada uno de los vestidores y una zg

na de repisas con espejos.

La seccidén =2, hombres estd constituida por una zonarder45_regaderas_
y 3 lavabos, separada de la zona seca, en donde se encuentran 118 lockers y ban-

€as; esta zona sirve propiamente como vestidor general.

En el acceso a ambas secciones existe un control central para cada una,

en &1 cual se .leva el reqistro de las llaves de los lockers,

R
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CRITERIO ESTRUCTURAL

CIMENTACION:

Considerando 1a resistencia del terreno, los cimientos en general se--
rin de zapata corrida con piedra brasa obtenida del cerro y, en los perfmetros -
de la construccidn de cada elemento, sera mds profunda para lograr una mejor com
pactacidn de la arena y evitar deslisamientos, con lo cual se obtendrd mayor re-
sistencia. En los elementos cuya estructura es a base de apoyos ais]adoﬁ. se uti

1izar$ zapata ajslada de concreto armado,

En los elementos donde los apoyos son de madera, la cimentacidén es a -
‘base de un dado de concreto; existen otros elementos de carga a base de piedra -

donde 1a cimentacif6n es prolongacidn de estos.
MUROS :
En su mayoria son muros de carga de tabique y piedra, excepto en el --

Restaurant, Vestidores, Alquiler de Bicicletas y Juegos de Mesa, en dqnde la es-

tructura es a base de apoyos aislados de concreto armado, piedra y madera,
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CUBIERTAS:

Dependiendo de las funciones del local, se determinaron dos tipos de -
cubiertas: unas de palapa con estructura de madera y otras de concreto armado, -

con pendiente del 30%, ?

E1 criterio que se siguid para la utilizaci6n de la palapa, fué el ---
‘-.'2 ;3'* - o aprovechamiento de la misma como material ya existente en la zona y las caracte- _g'

risticas que posee: térmico, durable, ligero y de fdcil colocaci6n, ]

En los casos que, por funciones del local se requerfa de un material -

',_i_‘.f I no combustible, de fdcil mantenimiento, menos afectado por la humedad y que ofre

éﬁf' ‘  i ~ ciera mayor seguridad, se opt6 por emplear losa de concreto armado. Debido a las
L cbndiciones de clima, el recubrimieﬁto en losas serd a base de impermeabilizante,
“capa de aislante térmico y enladrillado de color adecuado para lograr la mayor -
.refraccibn de los rayos solares e impedir la transmisifn de calor a los espacios

interiores y, asf{, obtener mejores condiciones de confort.

1
=
¥

i e e




38.

CRITERIO DE I NSTALACTIONES

INSTALACION HIDRAULICA

7 El abastecimiento de agua, tanto a la zona turfstica como a la pobla--
cibn, se llevard a cabo aprovechando la red de agua existente que proviene del -

rfo Presidio y 1lega al proyecto “"Mazatldn Sur". Este servicio fué realizado en_

conjunto con las autoridades correspondientes, previniendo las condiciones nece-

sarias para el futuro desarrollo de la zona de estudio y del drea que compfende_

e]vejido.

Este planteamiento justifica el 1levar el agua a la zona; serd almace-

~nada en un tanque localizado en la altura mds conveniente del cerro y alimentado

“por medio de un sistema de bombeo que permita una oresidn adecuada.

La distribucidn serd por medio de una cafda libre, a través de un ali-

mentador que abastece tanto al Centro como al poblado,

El ramal que llega al Centro se distribuird a todas las dreas que lo -

requieran y las especificaciones de didmetros estdn planteadas de acuerdo a las_

1unidddes de gasteo requeridas,
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INSTALACION SANITARIA

Drenaje.- Por ser una zona que estd fuera del drea urbana, no cuenta -

con servicios municipales como es el drenaje, por lo cual serd necesaria la ins-

- talacién de fosas sépticas para el tratamiento de aquas negras y pozos o campos_

de absorcifn para la eliminacién de éstas aguas ya tratadas, aguas jabonosas y -

las pluviales.

La red de drenaje estard dividida en dos: una para las aguas negras, -

que serdn enviadas a la fosa séptica y la otra para las aguas pluviales y jabono

 ‘sas. que ir&n directamente a los campos de absorcidn.

Los registros estardn ubicados a cada 5 metros.

Desagues.- Dado que todas las cubiertas son inclinadas, desaguan a zo-

" nas libres o patios, con excepcidn de la administracidn y restaurant, que conta-

rén con.canalones de recepcidn conectados-a bajadas ocultas en muros o cafdas --

libres.

INSTALACION ELECTRICA

De las dos plantas termoeléctricas que existen en Mazatlin, una se en-  '

e e
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cuentra al noroeste de la Ciudad, frente a los terrenos del ejido, lo que facili
tard el suministro de energia eléctrica a la zona. Se conectard con dos sub-esta
ciones en la zona: una para dar servicio al poblado y la otra, que abastecerd al

Centro Turistico, localizada en 1a Casa de Mdquinas, { .

Cada elemento contard con tablero independiente y el cableado serd en_

su mayorfa por ductos ocultes en muros y losas y, visibles donde las cubizrtas -

sean de palapa,
INSTALACION DE GAS i

Se colocardn dos tanques estacionarios con la capacidad requerida, Uno
dard servicio a la zona de cabafias y el otro a la cocina del restaurant, con ins

- talacién visible y vdlvulas de seguridad para el control de fugas.

~ INSTALACION CONTRA INCENDIO Y FUGAS

Se colocardn extinguidores en lugares visibles de los elementos de ma-

'yor riesgo y vdlvulas en lugares estratégicos del Centro.
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CRITERIO GENERAL DE ACABADOS

Se plantea tener un porcentaje minimo de mantenimiento, integramente a
la idea del proyecto, Se ha pensado en materiales aparentes y en recubrimientos_

que impliquen el menor costo para su conservacifn,

P150S:

En dreas libres encontramos adoquin en plazas y andadores, variando su

: colbcétidn para diferenciar los espacios; mezcla de grava y tepetate apisonado -

en dreas de circulacién de vehiculos, en Estacionamiento y Trailer-Park; planti-

V1a de concreto de 10 c¢cm. de espesor, que incluye afine y compactacién de base - -

_ acabado escobillado, para Canchas de basket-ball y volley-ball; arena natural y_

.&reas jardinadas con diferentes tratamientos en las zonas restantes,

En interiores tenemos loseta de barro en Cabafas, Centro Comercial y -

" vestfbulo de la Administracién; en todos los bafios el piso es de azulejo con di-

‘bujo a9 cuadros.

En Vestidores, concreto acabado escobillado en charolas de regaderas;-

en pasillos y zonas restantes, ‘loseta cuadrada de 5 x 5 cm.
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En el Restaurant se colocard loseta cuadrada de 20 x 20 ¢cm. en zonas -

de comedor y bar; en zona de mesas y pista de baile tenemos piso de duela; en co
cina y bafios, baldosin colocado a petatillo; las terrazas tendrén una franja de_
30 cm. de concreto, una tira de madera de 1 pulg. de grueso y franja de 30 cm, -

de adoguin,

En la Enfermeria y Administraciédn, loseta cuadrada de 20 X 20 cm. y, -

en los elementos restantes, el piso es de adogquin.

MUROS :

En general son aparentes, de piedra y tabique, excepto en algunos ca--

sos donde irdn aplanados y/o pintados, tanto en interiores como en exteriores.

PLAFONES:

En todos los techos de palapa son aparentes, 1o que permite apkeciar -

la estructura que los soporta.

En losas de concreto el plafén es aparente en los Vestidores y cocina_

del Restaurant y, acabadd tiroleado de cemento blanco y yeso, en las Cabafias.




43,

CRITERTIO DE PRESUPUESTO

Para obtener el presupuesto total de 1a obra, se consideraron los cos-

tos vigéntes para 1a construccidn en la ciudad de Mazatlin, Sin,

Se desglos6 1a lista de material, herramienta y mano de obra utiliza--
dos, para obtener los precios unitarios por metro cuadrado de construccién, de--

pendiendo de las caracterfsticas y tipo de local:

CONCEPTOQO UNIDAD CANTIDAD PRECIO UNIT, €0 STO

Caseta de Control M2 12 $ 650 $ 7,800
Estacionamiento - . 4235 350 1.482,250
Administracién " 169 1,100 185,900
Centro Comercial K 215 900 193,500
Cabafias " 1285 1,500 1.927,500
Restaurant o 430 1,200 ; 516,000
Vestidores ~ " 360 1,700 612,000

Casa de Maquinas P .. 150 ‘ 1,500 A225,000




Alquiler Equipo
Albercas
Enfermeria
Tianguis
Merenderos
Juegos de Mesa
Canchas
Tfai]er-Park
Campamento
Plazas
“Jardines

~ Palapas

M2 75 8
" 800
" 42
5§
Pza. 22
81
" 1135
" 5430
" 3600
# 5000
" 5000
Pza. 100

720

650

1,200
550
3,600
650
350
450
250
730
250
1,500

COSTO DIRECTO DE CONSTRUCCION :

INDIRECTOS ( 23 % )

PRESUPUEST?  TOTAL

a4,

$ 54,000
520,000
50,400
30,250
179,200
52,650
397,250
2.443,500
900,000
3,650,000
1.250,000
150,000

$ 14,727,200

3,387,256

$ 18.114,456




. 3 IBLIOGRAFTIA

.~ Evaluacidn de}l Potencial para el BDesarrollo Turistico - ECCPLAN

+~ Plan Director de Desarrollo Metropolitano, Mazatldn, Sin. - Srfa, del
Patrimonie Nacional, 7

.- Desarrollo Turistico Mézatlén 69-74 - Gobierno del Edo, de Sinaloa

.- Estudio del Sabalo

~+=- Folletos ae FONAFE y FONATUR

.~ Arte de Proyectar en Arquitectura - NEUFERT

.- Cartograffa de Marina - Sria, de Marina

.- Disefio Hidrdulico y Sanitario en Arquitectura - Tesis profesional: =

Hestor Lugo Zaleta

.~ Auraria Higher Education Center Urban Design and Criteria Study - -

“Marvin Hataml and Associates

" .- Architecture Record

a5,
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