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ANTECEDENTES CIENTIFICOS

Habitomos un wundo Gue es asipétrico: lag mis pequefias parciculas
que lo conforman como son les Atomos y las moléculas de macerial orginico
e fnorgiinfco hasta los wmares, valles y montsaifias. Los seres vivientes que
lo ocupsmos también somos asimétricos; se encuentra bien establecido que
desde las bacterias hasta los humanos, pasando por crustiiceas, aves y ma—
miferos exhiben tal caracteristica, En el hombre esta situacidn incluye
al sistema nervioso, tanto central como periférico y afecta deade el na;

pecto morfoldgico hapta el bioquimico. (1) {2)

Fue Paul Broca en 1861, quién llamd primero la atencidn respecto al
fenbmeno de asimetria y divisidn de funcilones en el cerebro; al descubrir
que el lenguaje tiens Bu subscrato snatdmico en el hemisferio Lzquierdo;

e considerd entonces que tal hemiaferio ara dominante o mayer ¥y el derecho,

dominado, relegado o menor.

Actunlmente se considera que los hemlsferlos cerebralea tienen algu-
nas funciones diferentes, o aea que estdn repartidas o lateralizadasi se ha
abandonado el concepto de que un hemisferic es dominante en todas las fun-
clones., Ahorn se pobe que en el hemisferio izquierdo se encuentra el subs-—
trato anatémico no Gnicamente del lenguaje, sino tambi%n ls habilidad manual
¥ el mantenimiento de la conciencla, y que procesas la informacifn en forma
apal¥tica. (13 {2} (3) El hemisfeario derecho se considera mfs involucrade
en habllidades espaciales como son el anfilisis del espaclo externo y la
orientacidn del cuerpo en el mismo; en habilidades musicales; en el mante-
nimiento de la atencidn; en muchos aspectos de la emocién y se sabe que pro-

cesa la informacldn en forman glcbal; se supone que 1o lateralizacidn de este



zurdoa y 9 porclento ambidiestros o ambivalentes, el resto de la poblacidn
porta un gen de "desviacidn a la derecha", lo cual incrementa la probabili-
dad de dominancia de hemisferic izquierdo para estas funciones. Otra teo~
tfa importanta es la de Geschwind; €1 cree que en la mayorIa de los humanos
hay una tendencia innata hacia dominancia del hemisferlo izquierdo para fun-
ciones de lenguaje y destreza manual y que estas funciones son dependientes
de sustratos neurales separados ¥ que no necesariamente se desarrollan en

el migmo petiodo. Segiin su teorfa son alteraciones en el desarrello fetal,
en especial lag relgcionadas a hormonas masculinas o un factor cercano las
que pueden desviar la prednminnnciP tzquierda hacia simetrfa y en menor pro-
porcidn a predominancia derechai los factores que producen alteraciones en
unz zona doda pueden favorecer el desarrollec de zonas adyacentes o contra-
laterales, (1)

La incidencia de zurders varfa de acuerdo a la poblacidn estudiada
y de acuerdec a los pardmetroa usados para valorarla, siendo generalmente de
5 a 15 porclento en la poblacifn general, en la mayorfa de los eatudios. (6)

(7) (8) (9)

La zurdera es mis comin en hombres que en mujeras, en niflos con pro-
blemas de lenguaje, eaquizofrénicos, deportistas y en perscnas hibiles para

las matematicas y geometria. (1)

En cuanto a los antecedentes familiares hay reportes de que ea mie
frecuente encontrar familinres con dominancin andmala entre los zurdos, par-
ticularmente en mujeres zurdas, (1} (9) y también que es mds fidcil volver a
una mujer diestra que a un hombrej estando &sto en contradiccldn con reportes

de que la incidencia de zurdera es igual en todas los edades. (6) (9)
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La mayorfa de las personas zurdas adoptan dos posturas al escribir:
no invertida, mancteniendo la manc abajo de la linea de escritura y la punta
de la pluma apuntando hacia la parte superior de la hoja o invertida, con
la mano arriba de 1a 1inea de escritura y la punta de la pluma apuntando
hacia la parte baja de la hoja. Se ha dicho que en personas que escriben
en forma invertidn el control motor ¥ el lengunje se encuentran en el hemis-~
ferio ipsilateral, ocurriendo lo contrario en los escritores no invertidos
o saa el control motor fino y el lenguaje tienen su substrato en el hemisfe-
rio contralaternl. (1) Hay otros estudios que to apoyan tal hipStesis, en-
contrando funcidn motora y auditiva Similar tanto en escritores invertidos
como no invertidos, encontrando diferencias dnicamente en la wodalidad visual,
1o que sugiere una organizacidn neural difevente a nivel del sistems visual

o gu interferencia con el gistema motor. (11)



5.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cerebro humano es asimétrico, las funciones que miam se han estudia-
do al respecto son: el lenguaje, la actividad matora y las funciones visuvo-
espaciales, que normalmente tienen lateralizado su substrato anatdmico hacia
un hemisferioc. Hay poblaciones en los cuales ¢l grodo de lateralizacidn de
tales funciones e¢s variable o andwalo; en general, se ha afirmado que las

mujeres y los zurdos son sujetos wmenos lateralizados.

Por lo tanto se hace necesario contar con pruebas confiables para

detectar tal lateralizacidn,

Existen una gerie de pruebas clinicas que ae supone pueden evidenciar
1la laceralizacidn motora ¥y ocular de los suletos. En este estudio se trata

de validar tales pruebas en relacién al interrogatorio.

Se utilizan tambi@én estas pruehas para valorar lateralirzacién motora
y ocular en diferentes poblaciones: hombres dlestros, mujeres dicstras,
hombres ¥ mujeres zurdos ¥ hombres ¥ mujeres dmbidiestros, finalmente ee
utilizan para comparar rurdos que escriben de frente con zurdos que escriben

cruzado.



MATERIAL Y METODOS
Se entrevistd a una serie de personss que se outodenominaban diestras,
ambidiestras o furdas y que no tenfsan antecadentes de problemas neurcldgices.

Se les interrogd la edad, el sexc y la historia familiar de zurdera.

Para valorar la lateralizacidn cerebral motora se les preguntd con
qué mano escribifan, lanzaban pelota, tomaban la cuchara parn comer y con
qué ple pateaban. En base a este interrogatorio se dividieron en cuatro

grupost

Crupo 12 Formado por 20 hombres autodenominados diestres, que reali-

zaban las acctividades interrogadas con las extremidades derechas.

Crupo 2% Formado por 20 mujeres autodenominadas dlestras, realizaban
las actividades interrogadas con las extremidedes derechas, excepto una que

pateaha con el pie izquierdo.

Grupo 3% Formado por 14 hombres y 6 mujerea, la mayorfa de los cualea
pa refirieron zurdos, pero que realizaban algunas de les actividades interro-
gadas con las extremidades derechas y otras con las extremidades izquierdas
o incluso con ambas extremidades, per lo que loa denominomoe amhidiestros

o ambivalentes.

Grupo 4* Forsado por 13 hombres y 7 nujeres, todos se autodenominaban
rurdos, realizaoban las actividades interrogadas dnicamente con las excremida-

des fzquierdas, excepto dos que tomaban la cuchara con ambas manas,

A todos los sujletos se lem interrogd también de que lado eacuchaban
el teléfono y se les hicleron las sigulentes pruebas, que se considera evi-

dencian la dominancia cerebral wotora, algunas de ellas de Luria, {12)




I. Prueha de entrecruzamiento de dedos: Luria afirma que las perso-
nas diestras colocan el dedo mefiique derecho arriba y las zurdas lo colocan

abajo. (Fotografla 1),

II. Prueba de cruzar los brazos: Luria considera que los diestres
colocan el antebrazo derecho arriba del izquierdo y los zurdos colocan &l

izquierdo arriba del derecho. (Fotograffa 2)

I11. Pruebs de tamborileo de dedos: Luria considera que los diestros
la realizan mejor con la mano derecha y los zurdes con la izquierda. ({Foto-

graffia )

IV, Prueba de guific de ojos: Se supone que los diestros guifian mis

ficilmente el pArpado derecho. Los Zurdos el izquierde. (Fotografia 4)

¥. Tara valorvar dowminancia oculatr se realizarcn lag prugbas de eirar
por un tubo de papel y alinear el dedo con uns 1fnea vertical lajamna, pruebas
tambi&n descricas por Luria. El ofo con que realizaren la prueba se considerd
dominante, se anotd cambién con qua mano tomaban el tubo de papel para resli-

zar 1la primera prueba. (Fotograffas 5 y 6)

A todos se les hizo prueba de escritura, valorando especialmente en
log que escribian con la mano izquierda sl lo bhacfan en forma invertidns o

no invertida. Fotografias 7 y 8)

El andlisis eatadIstico se hizo con la prueba de probablilidad exacta

de Fisher.



Focograffia NO. 2 - Prueba de cruzar los brazos

S



Fotograffa No. & = Prucha de guifiar los ojos
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Fotografla No. 5 - Prueba de mirar por un tubo de papel

Fotogratia NO. 6 - Prueba de alinear el dedo



Fatograffa No. B - Zurdo eseriblendo en forma invercida
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RESULTADOS S ) 0

Primera p-arte.— En el ler. grupo el ‘r;ﬁ‘gc; dei‘ dadr‘va_riﬁ_ de 26._:1_1‘_""4(.)‘.;1;'-'105‘.', -
con una medians de 29,5 y una media de 30.6;"'21_100_péféifnto'ae”iQi_QQEf¥a'; e
y los padres fueron diastros. Hubo 41 hermnoé: 97.57 porcienf.n c_l;.l:t’:s wl_#‘m;ls‘.'..'

fueran diestros y 2.43 porciento no diestros (zurdos), hubo 40 hersanas de las

cuales el 100 porciente fueron diescras.

El 80 porciento de las personas de este grupo escuchiron el teldfono del

lado derecho y 20 porciento del lado izquierdo.

En la prueba de entrecruzar los dedos 60 porciento mantuvieron el dedo
mefiique derecho arriba y 40 porciento abaje. En la prueba de cruzar los bra-
zoa 45 porcisnto mantuvieron el antebrazo derecho arvriba y 55 porciento abnjo.
Con la prueba de tamborilear los dedos; 85 porclento lo hicieron mejor con
la mano derecha, 10 poreclento 1gual con ambas wmanos ¥ 5 porclento mejor con
1a panp izquierda. En la pruebs de guifio de ojos; 4D porelento lo hicieron
mejor con el pirpado deracho, 45 porcicnto pudieron hacerle igual con ambos
prpndos, 10 porciento pudieron hacerlo major cen el parpado izquierdo y
el 5 porcilento pudo hacerlo iinicamente con el pirpado izquierdo. En ls prue-
ba de mirar por un tubo de papel 75 porciento lo hicieron con el ojo derecho
¥ 25 porciento con el ¢jo izquierdo, tomaron el tubo de papel; 60 porciento
con la mano derecha, 15 porciento con ambas monos y 25 porciento con la mano
izquierda. En la prueba de alinear el dedej 75 porcientelo hicjeron con el

ojo derecho y 25 porciento con el izquierdo. (Ver tablas)

En el 2o, grupo el rango de edad varld de 20 a 44 afios con una mediana
de 29 y media de 29,6. El 100 porciento de las madres fueron diestras, de

los padres; 90 porclente fueron diestros y 10 porciento no diestros (5 porciento
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rurdos y 5 parciento amhidlestros. Los hermanos- fuarcm &5 da 1us cuales )

88.89 porcienta eran dlestros y ll 1 potciento no, diastros' 8 88 pnteientn :

zurdos ¥ 2.22 porciento ambldiestroa)..fuar AB harmanna. 89 SB porcientu

diescras y 10.32 porciento no dteatra; (8. 32 por clan:o zurdas y 2 porciento
asbidiestras. 70 porciento escucharon el :elafono dal lado derecho y 30

porciento del lado izquierdo.

En la pruebs de entrecruzar les dedos; 45 poreiento mancuvieron el
dedo wmefilque derecho arriba y 55 porciento abajo. En la prusha de cruzar
los brazos; 45 porciento colocaron el antebrazo derecho arriba y 55 porclento
abajo. con la prueba de tnmburlleo.de dedos; 65 porclento lo hicieron mejor
con la mano derecha, 25 porciento mejor con la 1zquierda y 10 porciento no
la pudieron realizar, Con la prueba de guifiar los ojos; 65 porciento lo
hicleron mejor con el parpado derecho, 10 poreiento pudieron hacerlo énica-
mente con el pirpado derecho, 10 porciento pudieron hacerlo igunl con ambos
pirpados, 10 porclento pudieron hacerlo mejor con el pirpado izquierdo y 5
porceiento pude hacerlo dnicomente con el pdrpado Lzquierdo. En la prueba
de mirar por un tubo de papel; 70 porclento lo hicieron con el ojo derecheo
y 30 porciento con el izquierdo, tomaron el tubo de papel; 55 porclento con
la mano derecha, 25 porciento con ambas monod y 20 porclento con la mpano
jzquierda. En la pruecha de alincar el dedo; 50 porciento lo hicieron con

el ojo dereche y 50 porciento con el fzquierdo. (Ver tablas)

En el Jer. grupo el rango de edad varis de 19 a 40 afios con una mediana
de 29 y media de 29.35. 90 porciento de las madres fueton diestras y 10
porciento no diestras (5 porciento zurdas y 5 porciento ambidiestras), 90

por¢iento de los padres fueron diestros, 5 porciento no diestros {(zurdos)
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y en 5 porclento se desconocia .él'.aun. . Hubo 35 h'urmanuq de- ln'a,r.'u_alua el
100 porciesnto fueron diestros, hubo 31 hermanas; -90..:33'116;:"1.511:0: diestras

¥ 9.67 porclento no diestras (zurdas}. '

35 porclento escucharon el tel&fono del lado derecha, 60 porciento

del lado izquierdo y 5 porciento de ambos lados.

En la prueba de entrecruzar los dedos; 45 porciento mantuvieron el
dedo mefiique derecho arriba y 55 porclento abajo. En la pruebd de cruzar
los brazos; 30 porciento colocaron nl antebrazo derecho arriba y 70 porciento
abajo. €on lo prucba de tamborilear los dedos; 35 porciento lo hicieron
mejor con la mano derecha, 20 porciento igual con ambas manos ¥y 45 porciente
mejor con la izquierda. Con la prueba de guifiar los ojosi 25 parclento lo
hicieron mejor con el piarpada derecho, 30 porciento igual con ambos ojos,
40 porciento mejor con el pérpade izquierdo y 5 porciento lo pudo hacer dnica-~
mente con el pidrpado izquierde. En la prueba de mirar por un tubo de papel;
35 porciento lo hicieron con el ojo derecho y 65 porciento con el izquierdo,
tomaron la hoja de papel; 60 porclento con 1la mano derecha, 5 porciento con
ambas mapes ¥ 35 porciente coti la mano izquierda. En la pruaba de alinear
el dedo; 50 porciento lo hicieron con el ojo derecho y 50 porciento con el

izquierdo. {(Ver tablas)

En el 4o0. grupe el rango de edad varié de 13 a 36 afios, con una mediana
de 25,5 y una medin de 25, E1 95 porciento de las madres fueron diestras
y § porciento no diestras (ambidiestras), el 95 porciento de loa padrea fueron
diestros y 5 porciento no diestros (zurdos). Hubo 43 hermanos; B4.l1 por-
ciento diestros y 15.82 porciento no diestros (13.62 porciento zurdos y 2.21

porciento ambidiesatros). Hubo 48 hermanasi 95.6 porclento diestras y 4.1
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porcie'nto no diestras (zurdas).

5 porclento escucharon el celéfono del lado dereche y 55 parciento

del lado izquierdo.

En la prueba d¢ entrecruzar lea dedosi 20 porciento celocaren el dedo
maidique derecho arriba y B0 porciento abajo. En la prueba de cruzar los
brazos; 65 porciente colocaron el antebrazo derecho arriba y 35 perciento
abajo. En la prueba de tsmborilear los dedos; 15 porciento lo hicleron mejor
con la mano derecha y 85 porciento mejor con 1la izquierda. En 1a prueba
de guifiar loa ojos; 5 porciento lo hiciercn melor con el phrpado derecho,

10 porciento igual con anmbos pérpadosm, 10 porciente lo pudieron hacer dnica—
wente con los phArpados al nismo tiempo, 45 porclento lo hicieron mejor con
el piirpado izquiarde y 30 porciento lo pudieron hacer Gnicamente con el pAtr—
pado izquierda. En la prueba de mirar por un tubo de papel; 35 porciento
lo hicleron con el ojo derecho y 65 porciento con el izquierdo, tomaAron el
tubo de papel; 25 porciento con la mano derecha, 15 porciento ¢on ambas wAnos
y 60 porciento con la mano izquierda. Alinearon eldedo; 50 porciento con

1a mane derecha y 30 porclento con ln mano izquierda. (Ver tablas)
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PORCENTAJE DE ANTECEDENTES DE DOMINACION
MANUAL EN MADRES

TABLA 3 .
ANTECEDENTES FAMILIARES DE DOMINANCIA
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PORCENTAJE DE ANTECEDENTES DE DOMINACION

NANUAL EN HERMANOS
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PORCENTAJE DE LA FORMA DE COLOCAR E1 MENIQUE

DERECHG

TABLA T
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PORCENTAJE DE LA MAND QUE TAMBORILEA MEJOR

TABLA 9
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PORCENTAJE DEL 0JO CON QUE WMIRAX POR EL TUBD
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PORCENTAJE DEL LADO CONQUE ALINEA DEDQ

TABL A
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TABLA 12
PRUESBA OE TOMAR EL TuBO DE PAPEL CON LA MANOD
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RESULTADOS
Sagunda Parte

Del total de sujecos ambidiestros y zurdos, hubo 29 que escribleron

con la mane izquierda; con los mismos se formaron dos grupos:

Grupo I,~ 12 sujetos que escribleron en forma invertida.

Grupo Il.—~ 15 sujetos que escribieron en forma no invertida.
Hubo dos pergonag mis que escribieton en forma intermedia.

El grupo I esatuve formade por 3 mujeres (24.99 porciento) ¥ 9 hombres
(74.99 porciento), el rangoe de edad variS de 19 a 33 afios, con una mediana

de 26.5 y unm media de 26.08,

‘ El 100 por ciento de las madres fueron diestras, de los padres el
91.66 por ciento fueron dieatros y el B.33 porclento no diestros (zurdos).
Hubo 23 hermanos de los cuales B6.B porciento fueron diestvea y 13.04 por-
ciento no diestros (zurdoas). Hubo 29 hermanas de las cuales 96,55 porciento

fueron diestras y 3.44 porciento no diestras (zurdas).

74.99 porciento escucharon el celéfono del lade fzquierdo, 16.66

porciento del lado derecho y B.33 porciento de ambos lados.

En el interrogatorio refirieron que; 91,66 porciente escribian con la
mano izquierda y 8.33 por ciento con ambas mancs. 91.66 porciente lanzaban
con la mano izquierda y 8,33 porciento con la derecha. 91.66 porciento
comfan con la mano fzquierda y 8.33 poreiento con la derecha. 74.99 por=
clento pateaban con el ple izquierdo, 16.66 porciente con el derecho y 8,33

porciento con ambos piles.
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En la prueba de cruzar los dedos; 74.99 porciento colocaron el dedo me—
filque derecho abajo y 24,99 porciento arriba, En la prueba de cruzar los bra-
zos; 41.66 porciento colocaron el antebrazo derecho abajo y 58.33 porciento
arriba. En la prueba de tanborilear los dedos; 91.66 porciento lo hicleron
mejor con la mano izquierda y 8.33 porciento con la derecha. En la prueba de
guiflar los ojos; 66.66 porciento lo hicieron mejor con el parpado izquierdo,
24,99 porciento lo pudieron hacer (nicamente con el plrpado izquierdo y 8.33
porciento lo hicieron igual con ambos ojos. En la prueba de wirar por un
tubo de papeli 58.33 porciento 1o hicleron con el ojo irzquierdo y 41.66 por-
clento con el derecho, al tomar el tubo de papel; 33.33 porciento lo hicieron
con la mano izquierda, 49.99 porclento ¢on la mano derecha y 16.66 porciento
con ambag manos. En la prueba de alinear el dedo; 41.66 porciento lo alinea-

ron con el ojo izquierdo y 58.33 porciento con el derecho.

Todos recordaban habsr escrito siempre en forma invertida.

El grupo II estuvo formado por ocho hombres (53.32 porciento} y miate
mujeres (46.66 porciento). El rango de adad varid de 13 a 28 aflos, con una

madiana de 25 y media de 22.93.

El B6.65 pourciento de las madres fueron diestras y 13.32 porciento
no diestras (6.66 porclento ambidiestras y 6.66 porcientec zurdas), el 100
porciento de los padres fueron diestros. De loa hermanos; 89.10 porciento
fuercn diestros y 10.80 porciento no diestros (zurdos), de las hermanas;

90.48 porclento fueron dieatras y 9.36 porciento no diestras {zurdas).
Todos egcucharon el teléfono del lade izquierdo.

En el interrogatorio rafiriercn; 86.65 porciento escribfan con la mano
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izquierda y 13.33 porciento con ambas manos, 79.%9 porclento lanzaban con
la m.no izquierda, 13.33 porciento con la derecha ¥ 6.66 porciento con

ambas manos, 93.32 poreiente comfan con 1o mano izquierda y 6.66 porciento
con la derecha, 79.9% porciento pateaban con el pie izquierdo y 19.99 por-

ciento con el derecho.

En la prusba de cryzar los dedos; 66.66 porciento colocaron el mefiiqua
derecho abajo y 33.33 porciento arriba. En la prueba de c¢ruzar los brazoaj
46,66 porciento colocaron el antebrazo derecho abajo y 53.]2 porciento
atriba. En la prueba de tamborilear los dedos; 66.66 porciento lo hicleron
major con la mano izquierda, 13,33 porciento con 1a derecha y 19.98 porciento
lo hicieron fgual con ambas manca. En la prueba de guifiar los cjosi 26.66
porclento lo hicleron major con el pirpado izquierdo, 19.99 porcianto lo
pudieron hacer (nicamente con el pidrpado izquierdo, 26.66 porciento lo hicie~
ron igual con ambos parpados, 13.33 porciento pudieron hacerle dnicamence
con los doa parpados al mismo tilempo y 13.33 porciento 1o hicleron mejor
con el piArpado derecho. En la prut.ebu de mirar por un tubo de papel; 66.66
porciento le hicieron con el ojo izquierdo y 33.33 percientocon el ojo
derecho, al tomar el tubo de papel; 66,66 porciento lo hicieron con la mano
izquierda, 26.66 porciente con la detecha ¥y 6.66 porciento coh ambas mance.
En la prueba de alinear el dedei 53.32 porciento lo alinearon con el ojo

izquierdo y 46.66 porciento con el ojo derecho.

En este Rrupo dos personas recordaron que si cruzaban previamente la
mano al escribir, el camblo a la postura no inverrida no fue intencionado
ni recordaban con precisidn cvando se habfa dado, pero aducfan quea cen

la prueba postura manchaban menoa la hoja, ©Otra persona podfa escribir
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tanto en forma invertida como no invertida, sdoptaba una u otra postura en

forma inconscisnte y se sentfa cémoda con las dos pdsturus.-adop:nhh wils

frecuentemnente la no invartida.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Primera parte
Ednd.~ La edad media fue de 30,6, 29.6, 29.3 y 25 en los grupos I, II,

11, ¥y 1LV respectivamente, todos dentro de la la, dé&cada o iniciande la 4a.

Sexa.~ En les grupos 111 y 1V predominaron los hombres scbre las
mujeres; 14 a 6 y 13 a 7 respectivamence, acorde & lo reportado en la lice-
ratura pobre mayor frecuencin de lateralizacién cltebrﬁl andimala en hombres

que en mujeres.

Antecedontes heredofamiliares de dominancisa cerebral manual. Las madres

en los grupos I y II fusron todas diescras en los grupos LIl y IV el 10 y %
porclanto respectivamente pressntaron antecedentes de no destreza o sea late-
rolizacldn cerebral andmala, Por toanto si fueo miis frecuente el nntecedente
de 1a lateralizacidn ondmala en sujetos con tal caracterfistica no obatante

no rebasaron el 5 a 15 porciento esperado en la poblacién genernl

De los padres, en el grupo I todos fueron diestros, en loa grupos II,
I11 y 1V el 10, S ¥ 5 porclento reapectivamente fueron no dlestros, tambifn

sin rebasar el porcentaje esperado para la peblaciSn en general,

En los hermancs se presentd antecedente de no destrexa en lpa grupos
1, 11 y IV, siendo de 2.43, 1i.1 y 15.83 porciento respectivamente, on el
gtupo 111 todos Fueron diestros. En las hermanas se presentd antecedente
de domlnancic mapual andmala en los gtupos 1I, III y IV eiendo dej 10.32
9.67 y 4,1 porciento respectivamente, en el grupo 1 todoe fueron diestros,
nuevamente en forma similar a los padres, no se rebasS el limite eaperado

para la poblacidn general.
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En cuanto al antecedante de con qua lade escuchaban el teléfono hubo
un franco predominioc de los diestroe & escucharlo con el lade derecho; BO
porciento del grupo I y 70 porciento del grupe 1I y de los aobidiescros y
zurdos a escucharle con el lado ifzquierdo; grupo I11 60 porciento lo escu-~
charon con el lado izquierdo y grupo 1v; 95 porciento lo escucharon con el

lado izquierdo,

Prusbas de dominancia cerebrsl.- Se determins la sensibilidad y eapeci-

ficidad; tanto nowsoldgica como diagndatica de las pruebas utilizadas, con

los sigufentes resultadon?

1. Prueba de ¢cruzar los dedos.- Los diestros colocan el mefiique dere-
che atriba: senaibilidad nosoldgieca 0.6 y diagndatica de 0.75, especificidad
nosoldgica de 0.8 y diagndstica de 0.66. Los zurdos colocan el mefiique dere-
cho abajo: sensibilidad nosoldgica de 0.8 y diagndstica de 0,66, especifici-

dad nodoligica de 0.6 y diogndstica de 0,75,

2, Prueba de cruzar loa brazos.- Los diestros colocan el antebrazo
derecho arriba: senaibilidad nosolégica de 0,45 y diagndstica de 0.56, ez~
pecificidad moscldgica de 0,65 y diogndstica de 0.54. Los zurdos colocan
el antebrazo derecho abnjo; sensibilidad nosoldgica de 0.65 y diagndstica

de 0.54, copecilficidad nosoldgica de 0.45 y diagndstica de 0.56.

3, Prueba de tamborilesr los dedos.— Los diestros camborilean mejor
con 1o mano derechn: sensiblldiad nosolégica de 0.90 y diagndatica de 0,85,
aspecificidad nosoldgica de 0.B5 y diagndstica de 0.69. Los zurdos tambori-
" fean major con la mano izquierda: sensibilidad nesclégica de 0.85% y diagnde-

ticn de 0.89, especificidad noscldgica de 0,90 y diagndstica de 0.85.
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4. Prueba de mirar por un tubo de papel.- Lom diestros miran a travis
del tubo de papel con el ojo derecho: sensibilidad nosolSgica de-0.75 y
diagnéatica de 0.68, especificidad nosoldgica de 0.65 y diagndstica de 0.72.
Los zurdos wiran a través del tubo de papel con el ojo ilzqulerdo: sgnsibi-
. 1diad nosolégica de 0.65 y diagnSstica de 0,72, eapecificidad nosoldgica

de 0.75 y diagnSstica de 0.68,

5, Prueba de alinear el dedo.— Los diestros alinean el dedo con el
ojo derecho: sensibilidad nosoldgica de 0.75 y diagndatica de 0,60, especi-
ficidad nogoldgica de 0.5 y diagnistica de 0.66. Los zurdos alinean el dedo
con el ojo izquierdo: sensibilidad nomoldgica de 0.5 y dingnéstica de 0.66,

especificidad nosolSglca de 0.75 y diagndatica de 0.60.

Lo mejor pruebn para valorar dominancia cerebral motora fue tamborilear
los dedos. Ln melor pruebs para valorar dominancia ocular Eue mirar por

un tubo de papel.

En cuanto 4 la prueba de guifiar un ojo, la respuesta fue muy variable,
es icportante hacer notar que en el grupo IV el 30 porciento pudo guilfiar
unicamente el piirpado izqulerdo, comparado con 5 poreiento con la misma carac—
terIstica en los otros grupos. Dada la alta variabilidad de la pruecba no

tuvo valor predictivo.

Al tomar el tubo de papel para la prucba de mirar o travég del mismo,
las personas lo hicieron en forma indistinta; ipsilateral al ojo dominante,
contralateral o incluso ¢on apbas manos, con discretn tendencia de los dies-
tros 4 tomarla con la mano derecha y de los zurdos & tomarla con la mano

izquierda.
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S5e compars el grupo I con el grupe 1l mediante la prueka de probabili-
dad exacta de Figher con los siguientes resultados: escuchar con el ofda

ipailateral a la mano deminante, 'p n.s. Prueba de dedos cruzados; p n.s.
Prueba de antebrazos cruzados; p n.s. Prueba de tamborileo; p n.a. 114,
Prueba de mirar por tubo de papel; p wn.a. Prueba de tomavr papel con una

mano; p n.8. Prueba de alinear el dedo; p n.s.

Se compard el grupe I con el grupo III con lea sigulentes resultados;
prueba de escuchar con un ofdo; psignificativo de 0.006. Prueba de cruzar
los dedos; no signicicativa; 5. p 0.001, Prueba de mirar por un tube de
papel; 8 p 0.1. Pruebn de tomar papel con la manci no asignificativa.

Prueba de alinear un dedoi no aignificativa,

Se compard el grupe I con el grupo IV con log siguientes resultades: Prucba
de escuchar con un oldo; sgnificative - p 0.000l, Prueba de ¢ruzar los
dedos; s. p 0.01, Pruebn de cruzar los brazoa; no significativa. Prueba
de tamborileo; e, p 0.003. Prueba de mirar por un tubo de papel; s, p 0.01,
Prueba de tomar papel con una mano; significativa = p 0,02 D, Pruebp de

alinear un dedo; no significativa.
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Segunda parte.

Se compard el grupoe I; zurdes invertides, con el grupo 1I; zurdos no

invertidos.

La ecdaod media, el sexo y los antecedentes familioves de dominmancia

manual fueron similares.

El interrogatorio sobre dominancia cerebral fue similar en resultados.

En las pruebns de dominancia cerebral los resultados de la prueba exac—

ta de Fisher son los siguientes: Prueba de cruzar los dedos; no significtiva.

Pruebn de cruzar los brazos; no significativa. Prueba de tamborileo; no sig-

nificativa. Prucha de mirar por un tubo de papel; no significariva., FPrueba

de tomar papel con una mano; no significativa. Prueba de alinear un dedoj

no significativa,

No hubo diferencins estadisticamente significativas entre un grupo y
otro, ademis hubo dos perscnas en el grupo de no invertidos que previamente

8l cruzaban la mano Al escribir y dos wia que escribfan en forma intermedia.
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DISCUSION
1.~ A{in no sabemos concluyentemente, cual es el papel jugado por la

herencia en la determinacidn de la dominancia manual.

La mayorfa de la poblacidn; en todag las &Fpocas y lugares, ha sido
diestra, Se afi{rma por tanto que la destreza ¢s inherente a la raza humana.

¥ podewmos agumir que lo que ¢s I{nherente, estid determinado genécticamente. (1)

Una parte de la poblacidn -el 15 porciento aproximadamente- presenta
dominancia wanual andmala; zurders o ambidestreza (1) (5) (B) (9). El pro-
blema ea saber ai tal caracterfpcica tambidn estdi determinada gendcfcamente

o e¢a doda por factores ambientales.

Hay dos teorfas importantes que tratan de explicar la etiologfia de la
dominancia cerabral andmala: Annece apoya una bage genérica; postula que
axiaste un gen de "desviacidn a la derecha" en el 82 porciento de la poblacidén
y en el resto la dominanciao es determinada al azar. Geschwind cree que
ln dominancia anfmaln es resultado de {nfluencias ambilentales prenatales,
(niveles de testostaorona) o sea un factor de deaviacién a la fzquierda a,-

biental. (1) {5) (&}

Ambos han presentada datos que paoyan su tesis.

Los resultados de nuestro trabajo apoyan la hipdtesis de Geschwind;
no exiaten diferencias en los antecedentes familiares de los diestros compo-
rados con los zurdos, no encontromos agregacién familiar de loa sujetos con

zurdera.

No obstante, es posible que la muescra sea muy pequefin, o sca neccesario

investigar wis ampliomente a la familia {abuelos, tios, primes), para hacer
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evidente tal diferencia. Sin embargo, sl podemos descartar que se trate
de un gene que siga las leyes cliisicas de Mendel; incluso un gene recesivo,
quedando afin la posibilidad de rjue e trate de herencin poligénica. Deecir
que de trata de un rasgo determinado multifactorialmente resulta tautold—

Eic¢o.

En base a los antecadentes familiares, también podemos descartar gque
las influencias culturales sean las deciasivas en la detarminacidn de la

dominancia manual.

2,~ Se ha aftrmado que las mujeres y los zurdos son sujetos menos
lateralizados; si se comparan con hombres dieatros (1) (6). En cuanto a
las mujerea, encontramos que la prueba miis sensible y especifica para valo-
rar dominancia manual: tamborileo, sugerfa cal hecho, sin embargo no fue

estadisticamente significativa, lo mismo que las demis pruebas.

En cuanto a los zurdos, encontrames que es un grupo heterogdneo, con
diversos grados de zurdera., Mientras que los dieatros son consistentemsnte
dieatros, los zurdog no; pueden existlr sujetos con bajo grado de zurdera
que se distribuyen las actividades entre ins dos monos y spn llamados ambie=
diestros, dencminacién poce afortunada ya que ne tienen la misma habilidad
para realizar una actividad con las dos manos, por ejemplo escribir, es me—
Jor llamarles ambivalentes, y pueden existir sujetos consistentemente zurdos

que realizan todas las actividades con las extremidades lzquierdas.

En este sentido, come grupo, sI son mencs lateralizados que los hembres

diestrose.
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3.~ Levy (ID) afirma que la poblacidn de zurdos se di&idé_én;doarﬁruséa.
én bage a la pogicidn de la mano adoptads al escribir; los quéfégcribeﬁ en -
forma invertida © cruzada, se supone que Cienen controi_moto? y.l;ﬁguhjé‘uﬁ
el hemiaferio cerebral ipsilaceral, y los que escriben en Eurm# nﬁ invertidﬁ

con control motor y lenguaje en el hemisferfo contralateral;

Ho encontramoa diferencias en log antecedentes familiares da un grupo y
otre, que pudieran orientar hacta etifcloglas diferentes de la zurdera. EL
gradoe de lateralizacibn, tanto por interrogatorio como en las pruebas clinicas
uytilizadas, fue similar en ambos grupos, apoyande un predominio de control

motor en el hemisferio econtralateral,

Hubo un alto rango de variacidén en la posicidn de la mano al escribir;
de la forwa invertida a la no invertida incluso sujetos que adoptaban una
posicidn francamente intermedina y peraonas que habfan cambindo de la posicién

invertida a la no invertida.

Nuestros datos no apoyan que exista un grupe de zurdos verdaderos ¥
otro falso en base a la forma de escribir. En gmbos grupos el control motor

manual asienta predominantemente en ¢l hemisferic contralateral.

4,- De las pruebas clinficas para determinarlateralizacidn cerebral
descritas por Luria (12) las mis ditiles son: la prueba de entrelazar los
dedos y sobre todo la prueba de tamborileo, para determinar la lateraliza-
cidn motora, no encontrames dtil la prueba de cruzar los brazes. Para valo-

rar dominancia ccular la nis i{icil fue; wmirar por un tubo de papel.

La dominancin manual no se correlaciona con la dominancia ocular, ni
en diestros ni en zurdos. En los zurdos no hoy diferencias en la domipancia

ocular correlacionoda con la forma de escribir.
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CONCLUSIONES

I. No hubo diferencias significativas en los antecedentas heredofamilia-
res de dominancia cerebral manual entre diestros y zurdos, por lo tanto los
factores ambientales; incluyendo les prenatales, son mis importantes que los

gendticos para condicionar la zurdera.

2. Entre los hermanos, el antecedente de "no destreza" fue similar en
los cuatro grupos, lo que descarta la poaibilidad de que Jos factores socio=-
culturales sean los mis {mportantes en la determinacidn de la dominancia cere-
bral, ya que los sujetos estudiados vivieren en el mismo ambiente qué sus her-

oanoca.

3. Hubo predominic de hombres en los grupoa de ambidiestros y zurdoas,

1o que corrobora lo asentado en la literatura.

4. De lag pruebas utilizadas para valorar dominancia cerebral motora;

la prueba de tamboriles fue la mids sensible y especffica,

5. De las pruehae utilizadas para valorar dominaticia ocular} la miis een-

sible y especifica fue la de mirar por un tubo de papel.

6, Los zurdos tienen mayor dificultad para guifiar los ojos en forma in-

dependiente.

7. De acuerdo o las pruebas utilizadas; el grado de latearallizacidn ce-
rebral es similar en hombres diestros y mujeres dieatras, en zurdos es varia-

ble.
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9. Descubrimos que se puede cambiar espontdneamente, de la forma de
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extremos es muy variable, pudiéndose colocar incluso en forma intermedia.



1.

2.

-3

4,

"Arch Neurol.

'nnalysis."f‘3£

BISLLOGRAFTA: ..

GESCHWIND, N.; cmsunm' Al
az:t.zs-t-sa

71985 "Capebral : htéfé_iiza_: ién. *

30:327 330,

Ncurology.

— M. 1970,

KILSHAW, Doy ANNET, . H. .. 1983 ":iigh: and left-hand skill 11 Effscts of
nge.. nex nnd hnnd prnfﬁtnnca ghowing superfor skill in left-handers."
Br J Psychol. 1&:253-268

_ PROVINS, K{A.;HILHER, A.D. 1982 "Asymetry of manual preference and

performonce.”  Percept Mot Skilla. 541179-194,

OLDFIELD, R.C. 197] "The apsessment and analysis of handedness: The
Edinburgh inventory." Weuropsychologia 9:97-112,

SHIMIZU, A.; ENDO, M. 1983 “Handedness and familinl sinistralicy in a
japanese student population.” Cortex 19:26-272,



10,

11.

12.

LEVY, 1.5 REID, M. 1976 "Varlations in writing posture and cercbral .
organization," Sclance 1941337-339, ' Lo

MOSCOVITCH, M.; SMITH, L.C. 1979 "Differences in neural organizstion
between individuals vith inverted and noninverted hnnduri:!ng postures,"”
Sclence 201710-713.

LURIA, A.R, "Los nftodos de inveatigacldn de las funclones corticales
superiores en pregencia de lesionea cerebrales focanlea”. En LURIA, A.R.
Las funciones corticales superiores del hombre. Diatribuciones Fonta-
mara, S.A. México, 19B6.



	Portada
	Índice
	Antecedentes Científicos
	Planteamiento del Problema
	Material y Métodos
	Resultados
	Análisis de Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Bibliografía



