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ANTECEDENTES CIENTIFICOS 

Habitamos un mundo que es asimétricoi las ma:s pequeñas part!culas 

que lo conforman como son los átomos y las moléculas de material orgánico 

e inorgánico hasta los mares, valles y montañas. Loa seres vivientes que 

lo ocupamos también somos asimétricos; se encuentra bien establecido que 

desde las bacterias hasta los humanos, pasando por crustáceos, •V•• J ma­

m!íeros exhiben tal caracter!stica, En el hombre esta situación incluye 

al sistema nervioso, tanto central como periférico y afecta desde el as­

pecto morfológico hasta el bloqu!mico. (1) (2) 

Fue Paul Broca en 1861. quién llamó primero la atención respecto al 

fenómeno de asimetr!a y división de funciones en el cerebro¡ al descubrir 

que el lenguaje tiene su substrato anatómico en el hemisferio izquierdo; 

se consideró entonces que tal hemisferio era dominante o mayor y el derecho, 

dominado, relegado o menor, 

Actualmente se considera que los hemisferios cerebrales tienen algu­

nas funciones diferentes, o sea que están repartidas o lateralizadas¡ se ha 

abandonado el concepto de que un hemisferio ea dominante en todas las fun­

ciones. Ahora se sabe que en el hemisferio izquierdo se encuentra el subs­

trato anatómico no únicamente del lenguaje, sino tambiin la habilidad manual 

y el mantenimiento de la conciencia, y que procesa la información en forma 

analítica. (1) (2) (3) El hemisferio derecho se considera m4's involucrado 

en habilidades espaciales como son el análisis del espacio externo y la 

orientación del cuerpo en el mismo; en habilidades musicales¡ en el mante­

nimiento de la atención: en muchos aspectos de la emoción y se sabe que pro­

cesa la información en forma global; se supone que la lateralización de este 
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zurdos y 9 porciento ambidiestros o ambivalentes, el reato de la población 

porta un gen de "desviación a la derecha", lo cual incrementa la probabili­

dad de dominancia de hemisferio izquierdo para estas funciones. Otra teo­

ria importante ea la de Geachwind¡ 61 cree que en la mayoria de los humanos 

hay una tendencia innata hacia dominancia del hemisferio izquierdo para fun­

ciones de lenguaje y destreza manual y que estas funciones son dependientes 

de sustratos neuralea separados y que no necesariamente se desarrollan en 

el mismo periodo, Según su teor!a son alteraciones en el desarrollo fetal, 

en especial las relacionadas a hormonas masculinas o un factor cercano las 

que pueden desviar lo predominanci~ izquierda hacia simetr!a y en menor pro­

porción a predominancia derecha; los factores que producen alteraciones en 

una zona dada pueden favorecer el desarrollo de zonaa adyacentes o contra­

laterales. (1) 

La incidencia de zurdera var!a de acuerdo a la población estudiada 

y de acuerdo a loa parámetros usados para valorarla, siendo generalmente de 

5 a 15 porciento en la poblaci&n general, en la mayor!a de los estudios. (6) 

(7) (8) (9) 

La zurdera ea más común en hombres que en mujeres, en niños con pro­

blemas de lenguaje, esquizofrénicos, deportistas y en personas hábiles para 

las 111Btemáticoa y geometr!a. (1) 

En cuanto a los antecedentes familiares hay reportes de que es tniis 

frecuente encontrar familiares con dominancia anómala entre loa zurdos, par­

ticularmente en mujeres zurdas, (l} (9) y también que es más fácil volver a 

une mujer diestra que a un hombre; estando ésto en contradicción con reportes 

de que la incidencia de zurdera es igual en todas las edades. (6) (9) 



4. 

La mayorla de las personas zurdas adoptan dos posturas al escribir: 

no invertida. manteniendo la mano abajo de la llnea de escritura y la punta 

de la pluma apuntando hacia la parte superior de la hoja o invertida, con 

la 111400 arriba de la ltnea de escritura y la punta de la pluma apuntando 

hacia la parte baja de la hoja. Se ha dicho que en personas que escriben 

en forma invertida el control motor y el lenguaje se encuentran en el hemis­

ferio ipailateral, ocurriendo lo contrario en loa escritores no invertidos 

o sea el control motor fino y el lenguaje tienen su substrato en el hemisfe­

rio contralateral. (1) llay otros estudios que no apoyan tal hipótesis, en­

contrando función motora y auditiva similar tanto en escritores invertidos 

como no invertidos. encontrando diferencias únicamente en la modalidad Visual, 

lo que sugiere una organización neuro.1 diferente a nivel del sistecna visual 

o au interferencia con el sistema motor. (11) 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El cerebro humano ea asimétrico, las funciones que más ae han estudia­

do al respecto son: ol lenguaje, la actividad motora y las funciones viauo­

espacialea, que norU!lllmente tienen lateralizado su substrato anatómico hacia 

un hemisferio. Hay poblaciones en las cuales el grado de lateralización de 

tales funciones es variable o nnó11111lo; en general, se ha afirmado que las 

mujeres y los zurdoa son sujetos menos lateralizado&. 

Por lo canto se hace necesario contar con pruebas confiables para 

detectar tal lateralización. 

Existen una serie de pruebas cl!nicaa que se supone pueden evidenciar 

la lateralización motora y ocular de loa sujetos. En este estudio se trata 

da validar cales pruebas en relación al interrogatorio. 

Se utilizan también estas pruebas para valorar lateralización motora 

y ocular en diferentes poblaciones; hombrea diestros, mujeres diestras, 

hombrea y mujeres zurdos y hombrea y mujeres ambidiestros, finalmente se 

utilizan para comparar zurdos que escriben de frente con zurdos que escriben 

cruzado. 
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MATERIAL Y HETODOS 

Se entrevist6 a una serie de personas que se autodenominaban diestras, 

ambidiestras o zurdas y que no ten{an antecedentes de problemas neurológicos, 

Se les interrogó la edad, el sexo y la historia familiar de zurdera. 

Para valorar la lateralización cerebral motora se les preguntó con 

qué mano escrib1Ian, lanzaban pelota, tomaban la cuchara para co111er y con 

qué pie pateaban. En base a este interrogatorio se dividieron en cuatro 

grupos: 

Grupo l.!. Formado por 20 hombrea autodenominados diestros, que reali­

zaban las actividades interrogadas con las extremidades derechas, 

Grupo 2; Foniuido por 20 mujeres autodenominadas diestras, realizaban 

las actividades interrogadas con las extremidades derechas. excepto una que 

pateaba con el pie izquierdo. 

Grupo J~ Fonnado por 14 hombres y 6 mujeres, la mayor!a de loe cuales 

se refirieron zurdos, pero que realizaban algunas de las actividades interro­

gadas con las extremidades derechas y otras con las extremidades izquierdas 

o incluso con ambas extremidades, por lo que los denominamos ambidiestros 

o ambivalentes. 

Grupo 4~ Forlllado por 13 hombros y 7 mujeres, todos se autodenominaban 

zurdos, realizaban las actividades interrogadas únicamante con las extremida­

des izquierdas, excepto dos que tomaban la cuchara con ambas manos, 

A todos los sujetos se les interrogó también de que lado escuchaban 

el teléfono y se les hicieron las siguientes pruebas, que se considera evi­

dencian la dominancia cerebral motora, algunas de ellas de Luria, (12) 

- ··-·-----------.- -·---.-. -:----:::-. --· .... 



l. Prueba de entrecruzamiento de dedoa: Luria afirma qua laa perso­

nas diestras colocan el dedo meñique derecho arriba y las zurdas lo colocan 

abajo. (Fotografl'.a 1). 

11. Prueba de cruzar los brazos: Luria considera que los diestros 

colocan el antebrazo derecho arriba del izquierdo y loa zurdos colocan al 

izquierdo arriba del derecho. (Fotograf{a 2) 

111. Prueba de tamborileo de dedos: Luria considera que loa diestros 

la realizan mejor con la mano derecha y loa zurdos con la izquierda. (Foto­

grafl'.a 3) 

IV. Prueba de guiño de ojos: Se supone que loa diestros guiñan más 

fácilmente el párpado derecho. Loa zurdos el izquierdo. (Fotograf{a 4) 

V. Para valorar dominancia ocular se realizaron las pruebas de mirar 

por un tubo de papel y alinear el dedo con una linea vertical lejana, pruebas 

también descritas por Luria. El ojo con que realizaron la prueba ae consideró 

dominante, se anotó también con que mano tomaban el tubo de papel para reali­

zar la primera prueba. (Fotograf{as 5 y 6) 

A todos se les hizo prueba de escritura, valorando especialmente en 

los que escrib!an con la mano izquierda si lo hac!an en forma invertida o 

no invertida. Fotograf{as 7 y B) 

El análisis estadístico se hizo con la prueba de probabilidad exacta 

de Fisher. 
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Fotografla No. l - Prueba de entrecruzar los dedos 

• -t! '·. ; '' . . 
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~~ .... ' - . '•' 

Fotograffa NO. 2 - Prueba de cruzar los brazos 

•• 
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Fotograf!a No. 3 - Prueba de tamborileo de dedos 

, .. 

Fotografía No. 4 - Prueba de guiñar los ojos 
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Fotografla No. S - Prueba de mirar por un tubo de papel 

·· ... 

Fotograf{a NO. 6 - Prueba de alinear el dedo 
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Fotografla No, 7 - zurdo escribiendo en forma no invertida 

t"otogrnf!a No. B - Zurdo escribiendo en forma invertida 

11. 



RESULTADOS 

Primera parte.- En el .ler. grupo el rango de_ edad varió_ d~ 26 a '40· dños. 

con una mediana de 29,5 y una media de 30.6.· El 100 porciento de las madres 

y loa padres fueron diestros. Hubo 41 hermanos; 97.57 porciento de los miamos 

fueron diestros y 2.43 porciento no diestros (zurdos). hubo 40 hertÍanaa de las 

cuales el 100 porciento fueron diestras. 

El 80 porciento de las personas de este grupo escucharon el teléfono del 

lado derecho y 20 porciento del lado izquierdo, 

En la prueba de entrecruzar loa dedos 60 porciento aiantuvieron el dedo 

meñique derecho arriba y 40 porciento abajo. En la prueba de cruzar loa bra­

zos 45 porciento mantuvieron el antebrazo derecho arriba y 55 porciento abajo. 

Con la prueba de ta111borilear los dedos; 85 porciento lo hicieron mejor con 

la mano derecha, 10 porciento igual con ambas m.anoa y S porciento mejor con 

la mano izquierda. En la prueba de guiño dt1 ojos; 40 porclento lo hicieron 

mejor con el párpado derecho, 45 porciento pudieron hacerlo igual con sobos 

plirpados, 10 porciento pudieron hacerlo mejor con el párpado izquierdo y 

el S porciento pudo hacerlo únicamente con el plirpado izquierdo, En la prue­

ba de mirar por un tubo de papel; 75 porciento lo hicieron con el ojo derecho 

y 25 porciento con el ojo izquierdo, tomnron el tubo de papel; 60 porciento 

con la mano derecha, 15 porciento con ambas manos y 25 porciento con la 1114no 

·izquierda. En la prueba de alinear el dedo; 75 porcientolo hicieron con el 

ojo derecho y 25 porciento con el izquierdo. (Ver tablas) 

En el 2o, grupo el rango de edad varió de 20 a 44 años con una mediana 

de 29 y media de 29, 6. El 100 porciento de las 1!14drea (ueron diestras, de 

los padres; 90 porciento (ueron diestros y 10 porciento no diestros (5 porciento 



13. 

zurdos y S porciento ambidiestros. Los hermanos fueron 45 de los ,cuales 

88.89 porciento eran diestros y 11. r por~i~'~t~ ·~·~::· d¡~S.i:r~S-: (8~88 porciento 
. . -· -·' ,_, ,. - ',-., 

zurdos y 2.22 porciento ambidiestros), fú~i-O_n_ ·49-~ h~~~as¡ 89~58 porciento 

dteacras y 10.Jz porciento no diestra~· ce;32 pór -~-¡~~~~- ~U~das y 2 porciento 

ambidiestras. 70 porciento escucharon el Ce_léfono del lado derecho y 30 

porciento del lado izquiet"do. 

En la prueba de entrecrul!ar loa dedos; 45 porciento mantuvieron el J 

dedo meñique derecho arriba y 55 porciento abajo. En la prueba de cruzar 

loa brazos; 45 porciento colocaron el antebrazo derecho arriba y 55 porciento 

abajo. con la prueba de tamborileo de dedos¡ 65 porciento lo hicieron mejor 

con 111 1110no derecho. 25 porciento mejor con la izquierda y 10 porciento no 

la pudieron realizar. Con la prueba de guiiiar loa ojos; 65 porciento lo 

hicieron mejor con el párpado derecho, 10 porciento pudieron hacerlo única-

mente con el párpado derecho. 10 porciento pudieron hacerlo igual con ambos 

párpados, 10 porciento pudieron hacerlo mejor con el párpado izquierdo y 5 

porciento pudo hacerlo únicamente con el párpado izquierdo. En la prueba 

de 111ir11r por un tubo de papel; 70 porciento lo hicieron con el ojo derecho 

y JO porciento con el izquierdo, tomaron el tubo de papel; 55 porciento con 

la mano derecha, 25 porcicnto con ambas manos y 20 porciento con la mano 

izquierda. En la prueba de alinear el dedo; 50 porciento lo hicieron con 

el ojo derecho y 50 porciento con el izquierdo. (Ver tablas) 

En el Jer. grupo el rango de edad varió de 19 a 40 años con una mediana 

de 29 y media de 29.35. 90 porciento de las madres fueron diestras y 10 

porciento no diestras (5 porciento zurdos y 5 porciento ambidiestras), 90 

porciento de los padres fueron diestros, 5 porciento no diestros (zurdos) 
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y en 5 porciento se desconocla el dato, Hubo 35 hermanos de los cualea el 

100 porciento fueron diestros, hubo 31 her1114naa; 90:3":f poréi~nto diestras 

y 9.67 porciento no diestras (zurdas). 

35 porclento eacucharon el teléfono del lado derecho, 60 porciento 

del lado izquierdo y 5 porciento de ambos lados. 

En la prueba de entrecruzar los dedos; 45 porciento mantuvieron el 

dedo meñique derecho arriba y 55 porciento abajo, En la prueba de cruzar 

loa brazos¡ 30 porciento colocaron el antebrazo derecho arribo y 70 porciento 

abajo. Con la prueba de tamborilear loa dedos¡ 35 porciento lo hicieron 

mejor con la mano derecha, 20 porciento igual con ambos manos y 45 porciento 

mejor con la izquierda. Con lo prueba de guiñar loa ojos¡ 25 porciento lo 

hicieron mejor con el párpado derecho, JO porciento igual con ambos ojoa 1 

40 porciento mejor con el párpado izquierdo y 5 porciento lo pudo hacer única-

mente con el párpado izquierdo. En la prueba de mirar por un tubo de papel¡ 

35 porciento lo hicieron con el ojo derecho y 65 porciento con el izquierdo, 

tomaron la hoja de papel¡ 60 porciento con la mano derecha, 5 porciento con 

ambas manos y 35 porciento con la lllllno izquierda. En la prueba de alinear 

al dedo¡ 50 porciento lo hicieron con el ojo derecho y 50 porciento con el 

izquierdo. (Ver tablas) 

En el 4o. grupo el rango de edad varió de 13 a 36 años, con uno mediano 

de 25.5 y uno media de 25, El 95 porciento de las inndres fueron diestras 

y 5 porciento no diestras (ambidiestros), el 95 porciento de los padres fueron 

diestros y 5 porciento no diestros (zurdos). Hubo 43 hermanos; 84.ll por­

ciento diestros y 15.83 porciento no diestros (13.62 porciento zurdos y 2.21 

porciento ambidiestros), Hubo 48 hermanas; 95,6 porclento diestras y 4.1 



porci11'nto no diestras (zurdas). 

5 porciento eacucharon el teléfono del lado derecho y 95 porciento 

del lado izquierdo. 

15. 

En la prueba de entrecruzar loa dedos; 20 porciento colocaron el dedo 

meñique derecho arriba y 80 porciento abajo. En la prueba de cruzar los 

brasea¡ 65 porciento colocaron el antebrazo dcirecho arriba y 35 porciento 

abajo. En la prueba de ta111borilear los dedos; 15 porciento lo hicieron 111ejor 

con la aano derecha y 85 porciento mejor con la izquierda. En la prueba 

de guiñar loa ojeo¡ 5 porciento lo hicieron mejor .con al párpado derecho, 

10 porciento igual con ambos párpados, 10 porctento lo pudieron hacer única­

mente con loa párpados al mismo tiempo, 45 porciento lo hicieron major con 

el pirpado izquierdo y 30 porciento lo pudieron hacer Gnicamente con el pár­

pado izquierdo. En la prueba de mirar por un tubo de papel; 35 po'l"ciento 

lo hicieron con el ojo derecho y 65 porciento con el izquierdo, tomo.ron el 

tubo de papel; 25 porciento con la mano derecha, 15 porciento con ot11ban manos 

y 60 porciento con la mano izquierda. Alinearon eldedo; 50 porciento con 

la mano derecha y 50 porcianco con la mano izquierda. (Ver tablas) 
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RESULTADOS 
Segunda Parte 

Del total de sujetos ambidiestros y zurdos, hubo 29 que escribieron 

con la mano izquierda¡ con los mismos se formaron dos grupos: 

Grupo 1.- 12 sujetos que escribieron en forma invertida. 

Grupo II.- 15 sujetos que escribieron en forma no invertida. 

Hubo dos personas más qua escribieron en forl!lB. intermedia. 

16. 

El grupo I estuvo formado por J mujeres (24,99 porciento) y 9 hombres 

(74,99 porciento), el rango de edad varió de 19 a 33 años, con una mediana 

de 26.5 y una media de 26,08, 

El 100 por ciento de lea madres fueron diestras, de los padres el 

91.66 por ciento fueron diestros y el 8.33 porciento no diestros (zurdos), 

Hubo 23 hermanos de los cuales 86,8 porciento fueron diestros y 13.04 por-

ciento no diestros (zurdos). Hubo 29 hermanas de las cuales 96.55 porc1ento 

fueron diestras y 3.44 porciento no diestras (zurdas). 

74.99 porciento escucharon el teléfono del lado izquierdo, 16.66 

porciento del lado derecho y 8.33 porciento de ambos lados. 

En el interrogatorio refirieron que: 91.66 porciento escrib{an con la 

mano izquierda y 8.33 por ciento con ambas manoe. 91.66 porciento lanzaban 

con la mana izquierda y 8,33 porciento con la derecha. 91.66 porciento 

com!an con la mano izquierda y 8.33 porciento con la derecha. 74.99 por-

ciento pateaban con el pie izquierdo, 16.66 porclento con el derecho y 8,JJ 

porciento con ambos ples. 
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En la prueba de cruzar loa dedos¡ 74.99 porciento colocaron el dedo me­

ñique derecho abajo y 24.99 porciento arriba, En la prueba de cruzar loa bra­

zos: 41,66 porciento colocaron el antebrazo derecho abajo y 58.33 porciento 

arriba. En la prueba de t&mborilear loa dedos; 91.66 porcienco lo hicieron 

mejor con la mano izquierda y 8,J) porciento con la derecha, En la prueba de 

suii\ar loa ojos; 66,66 porciento lo hicieron mejor con el párpado izquierdo. 

24.99 porciento lo pudieron hacer únicamente con el párpado izquierdo y 8.33 

porciento lo hicieron igual con ambos ojos. En la prueba de mirar por un 

tubo da papel; 58.33 porciento lo hicieron con el ojo izquierdo y lil .66 por­

cianto con el derecho, al tomar al tubo da papel; 33.33 porciento lo hicieron 

con la mano izquierda, 49.99 porciento con la mano derecha y 16.66 porciento 

con ambas manoa. En la prueba da alinear el dedo¡ 41.66 porciento lo alinea­

ron con el ojo izquierdo y 58.33 porciento con el derecho. 

Todos recordaban haber escrito aiempre en forma invertida. 

El grupo Il estuvo formado por ocho hombres (53.32 porciento) y siete 

mujeres (46,66 porciento). El rango de edad varió de 13 a 28 años, con una 

.. diana de 25 y aedia de 22.93, 

El 86.65 porcienco de las madres fueron diestras y 13.32 porciento 

no diestras (6.66 porciento ambidiestras y 6,66 porciento zurdas), el 100 

porciento de loa padres fueron diestros. De loa hermanos; 89.10 porciento 

fueron diestros y 10.80 porciento no diestros (zurdos), de las herma.nas¡ 

90.48 porciento fueron diestras y 9.36 porciento no diestras (zurdas). 

Todos escucharon el teléfono del lado izquierdo. 

En el interrogatorio refirieron¡ 86,65 porciento eacrib{on con la mano 
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izquierda y IJ.JJ porciento con ambas manos, 79.99 porciento lanzaban con 

la 11111no izquierda, IJ,JJ porciento con la derecha y 6.66 porciento con 

ambas manos, 93.32 porciento comían con la mano izquierda y 6.66 porciento 

con la derecha, 79.99 porciento pateaban con el pie izquierdo y 19.99 por­

ciento con el derecho. 

En la prueba de cruzar loa dedos¡ 66,66 porciento colocaron el meñique 

derecho abajo y 33.33 porciento arriba, En la prueba de cruzar los brazos; 

46,66 porciento colocaron el antebrazo derecho abajo y 53,32 porciento 

arriba. En la prueba de tamborilear los dedos; 66.66 porciento lo hicieron 

mejor con la mano izquierda, 13,JJ porciento con la derecha y 19.98 porciento 

lo hicieron igual con ambas manca. En la prueba de guiñar loa ojos; 26.66 

porciento lo hicieron mejor con el piirpado izquierdo, 19.99 porciento lo 

pudieron hacer Gnicamente con el párpado izquierdo, 26.66 porciento lo hicie­

ron igual con ambos piírpodoo, 13,33 porciento pudieron hacerlo únicamente 

con los dos párpados al mismo tiempo y 13.33 porciento lo hicieron mejor 

con el párpado derecho. En la prueba de mirar por un tubo de papel¡ 66,66 

porciento lo hicieron con el ojo izquierdo y 33. 33 porcientocon el ojo 

derecho, al tomar el tubo de papel; 66.66 porciento lo hicieron con lo mano 

izquierdo, 26,66 porciento con la derecha y 6,66 porciento con ambas manos. 

En lo prueba de alinear el dedo; 53,32 porciento lo alinearon con el ojo 

izquierdo y 46. 66 porciento con el ojo derecho. 

En este grupo doa personas recordaron que si cruzaban previamente la 

mano al escribir, el cambio a lo postura no invertida no fue intencionado 

ni recordaban con precisión cuando se habla dado, pero aducían que con 

la prueba postura m.11nchaban menos la hoja, Otra persono pod{a escribir 
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tanto en forma invertida como no invertida, adoptaba una u otra postura en 

forlll4 inconsciente y ae aent!a cómoda con laa dos posturas, adoptaba más 

frecuentemente la no invertida. 
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ANALISIS DE RESULTADOS 

Primera parte 

20. 

Edad.- La edad media fue de 30.6, 29.6, 29.J y 25 en loa grupos 11 11, 

111 y IV reapectlvamente, todos dentro de la Ja, década o iniciando la 4a. 

~·- En los grupos 111 y IV predominaron loa hombres sobre las 

mujeres; l4 a 6 y lJ a 7 respectivamente, acorde a lo reportado en la lite­

ratura sobre 11Utyor frecuencia de lateralización cerebral anómala en hombrea 

que en mujeres. 

Antecedentes heredofamllinres de dominancia cerebral manual. Las madrea 

en loa grupos I y 11 fueron todas diestras en loa grupos 111 y IV el 10 y 5 

porciento respectivamente presentaron antecedentes de no destreza o sea late­

ralización cerebral anómala, Por tanto si fue más frecuente el antecedente 

da la lateralización anómala en sujetos con tal caracterlstica no obstante 

no rebasaron el 5 a 15 porciento esperado en la población general 

De los padrea. en el grupo I todoa fueron diestros. en los grupos II, 

111 y lV el 10, 5 y 5 porciento respectivamente fueron no diestros, tambiin 

sin rebasar el porcentaje esperado para la población en general. 

En los hermanos se presentó antecedente de no deatre%a en loa grupoa 

1 0 11 y IV, siendo de 2.4J, 11.1 y 15.83 porciento respectivamente. en el 

grupo 111 todos fueron diestros. En las herl!IBnae se presentó antecedente 

de dominancia manual anÓCILllla en loa grupos llo 111 y IV siendo de; 10.32 

9.67 y 4,1 porciento respectivamente, en el grupo 1 todos fueron dieatroB, 

nuevamente en fortllD similar a loe padres, no se rebasó el limite esperado 

para la población general. 
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En cuanto al antecedente de con que lado escuchaban el teléfono hubo 

un franco predominio de los diestros a escucharlo con el lado derecho; BO 

porciento del grupo 1 y 70 porciento del grupo II y de loa ambidiestros y 

zurdos a escucharlo con el lado izquierdo; grupo 111 60 porciento lo escu­

charon con el lado izquierdo y grupo IV; 95 porciento lo escucharon con el 

lado izquierdo. 

Pruebaa de dominancia cerebral.- Se determinó la sensibilidad y especi­

ficidad; tanto noaológica co•o diagnóstica de las pruebas utilizadas, con 

loa siguientes resultados: 

l. Prueba de cruzar loa dedos.- Loa diestros colocan el meñique dere­

cho arriba: sensibilidad nosológica 0,6 y diagnóstica de 0,75, especificidad 

nosológica de o.e y diagnóstica de 0,66. Loe zurdos colocan el 111eñique dere­

cho abajo: sensibilidad nosológico de o.e y diagnóstica de 0,66. eepeci[ici­

dad nosológica de 0.6 y diagnóstico de 0,75, 

2. Prueba de cruz.ar loe brazos.- Loe diestros colocan el antebrazo 

derecho arribo: sensibilidad nosológica de 0.45 y diagnóstico de 0,56. es­

pecificidad nosológica de 0,6S y diagnóstica de O.S4. Loe zurdos colocan 

el antebrazo derecho abajo; oenaibilidad nosológico de 0.6S y diagnóstica 

de 0,54• especificidad nosológico de 0.4S y diagnóstica de 0,S6. 

J, Prueba de tamborilear loe dedos.- Loe diestros tamborilean mejor 

con lo mono derecho: seneibildiad nosológica de 0.90 y diagnóstico de O.es. 

especificidad nosológica de o.es y diagnóstica de 0,89. Loa zurdos tambori­

lean mejor con lo mnno izquierda: sensibilidad nosológico do O, es y diagnós­

tica de o,e9. especificidad nosológica de 0,90 y diagnóstico de o.es. 
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4. Prueba de mirar por un tubo de papel.- Loa diestros miran a través 

del tubo de papel con el ojo derecho: sensibilidad nosológica de D.75 y 

diagnóstica de 0.68 0 eapeci!icidad nosológica de 0.65 y diagnóstica de 0.72, 

Los zurdos miran a través del tubo de papel con el ojo izquierdol sensibi­

ldiad nosológica de 0.65 y diagnóstica de 0,72, especificidad nosológica 

de 0.75 y diagnóstica de 0,68, 

S, Prueba de alinear el dedo.- Los diestros alinean el dedo con el 

ojo derecho: sensibilidad nosológica de 0.75 y diagnóstica de 0.60, especi­

ficidad nosológica de 0.5 y diagnóstica de 0.66. Loa zurdos alinean el dedo 

con el ojo izquierdo; sensibilidad nosológica de 0.5 y diagnóstica de 0.66, 

especificidad nosológica de D.75 y diagnóstica de Q,60. 

La mejor prueba para valorar dominancia cerebral motora fue tamborilear 

los dedos. La mejor prueba para valorar dominancia ocular fue mirar por 

un tubo da papel. 

En cuanto a la prueba de guiñar un ojo, la respuesta fue muy variable, 

ea importante hacer notar que en el grupo IV el JO porcianto pudo guiñar 

unicamenta al párpado izquierdo, comparado con 5 porciento con la mioma carac­

ter1etica en loe otros grupos. Dada la alta variabilidad de la prueba no 

tuvo valor predictivo. 

Al tomar el tubo de papel para la prueba de mirar a través del mismo, 

lae personas lo hicieron en forma indistinta; ipsilateral al ojo dominante, 

contralateral o incluso con ambas manos, con discreta tendencia de los dies­

tros a tomarla con la mano derecha y de los zurdos a tomarla con la 111400 

izquierda. 
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Se comparó el grupo I con el grupo 11 mediante la prueb~ de probabili­

dad exacta de Fisher con loa siguientes resultados: escuchar con el ofdo 

ipatlateral a la mano dominante, p n.s. Prueba de dedos cruzados¡ p n;s, 

Prueba de antebrazos cruzados; p n.a. Prueba de tamborileo; p n.a. 114. 

Prueba de mirar por tubo de papel; p n.a. Prueba de tomar papel con una 

uno; p n.s. Prueba de alinear el dedo¡ p n.a. 

Se comparó el grupo I con el grupo III con los siguientes resultados; 

prueba de escuchar con un o{do; psignificativo de 0.006, Prueba do cruzar 

loa dedos; no signlticativa; S. p Q,001. Prueba de mirar por un tubo do 

papel; a p 0.1. Prueba de tomar papel con la mano; no significativa. 

Prueba de alinear un dedo; no significativa, 

Se comparó ol grupo 1 con el grupo IV con los siguientea re11ultadoa: Prueba 

de eecuclmr con un oldo¡ egnif1cntivo - p 0.0001. Prueba de cruzar los 

dedos; s. p 0,01. Pruebo de cruzar loe brazos; no significativa. Prueba 

de tamborileo; e. p 0.003. Prueba de mirar por un tubo de papel; e, p 0.01. 

Prueba de toP1ar papel con una inane; significativa - p 0.02 0, Prueba de 

alinear un dedo; no significativa. 



24. 

Segunda parte. 

Se comparó el grupo I; zurdos invertidos. con el grupo 11; zurdos no 

invertidos. 

La edad media. el sexo y loa antecedentes familiares de dominancia 

manual fueron similares. 

El interrogatorio sobre dominancia cerebral fue similar en resultados. 

En las pruebas de dominancia cerebral loa resultados de la prueba exac-

ta de Fishor son los siguientes: Prueba de cruzar los dedos; no signi(ictiva. 

Prueba de cruzar los brnzos; no significativa. Prueba de tamborileo; no aig-

nificativa. Prueba de mirar por un tubo de papel; no significativa. Prueba 

de tomar papel con una toano; no significativa. Prueba de alinear un dedo; 

no significativa, 

No hubo diferencias eatad!sticamente significativas entre un grupo y 

otro, además hubo dos personas en el grupo de no invertidos que previamente 

si cruzaban la mano al escribir y dos más que escrib{an en forma intennedia. 
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DISCUSION 

1.- Aún no sabemos concluyentemente, cual es el papel jugado por la 

herencia en la determinación de la dominancia manual. 

La mayor!a de la población¡ en todas las épocas y lugares, ha sido 

diestra, Se afirma por tanto que la destreza ea inherente a la raza humana. 

Y podemos asumir que lo que es inherente, está determinado genéticamente. (1) 

Una parte de la población -el 15 porciento aproximadamente- presenta 

dominancia manual anómala> zurdera o ambideatreza (1) (5) (8) (9). El pro­

blema ea saber si tal caracter!atica también está determinada genéticamente 

o ea dada por factores ambientales. 

Hay dos teorlae importantes que tratan de explicar la eciologia de la 

dominancia cerebral anómala: Annete apoya una base genética; postulo que 

existe un gen de "desviación a ln derecha" en el 82 porciento de la población 

y en el resto la dominancia es determinada al azar. Geschwind cree que 

la dominancia anómala es resultado de influencias ambientales prenatales, 

(niveles de testosterona) o sea un factor de desviación a la izquierda n,­

biental. (1) (S) (6) 

Ambos han presentado datos que paoyan su tesis. 

Los resultados de nuestro trabajo apoyan la hipótesis de Geschwind; 

no existen diferencias en los antecedentes familiares de los diestros compa­

rados con loa zurdos, no encontramos agregación familiar de loe sujetos con 

zurdera, 

No obstante, es posible que la muestra sea muy pequeña, o sen necesario 

investigar l!Liis ampliamente a la familia (abuelos, tíos, primos), para hacer 
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evidente tal diferencia. Sin embargo, al podemos descartar que se trate 

de un gene que siga las leyes clásicas de Hende!; incluso un gene receatvo, 

quedando aún la posibilidad de que se trate de herencia poligénica. Decir 

que se trata da un rasgo determinado multifactorialmente resulta tautoló­

gico. 

En base a loa antecedentes familiares, también podemos descartar que 

las influencias culturales sean las decisivas en la determinación de la 

dominancia manual. 

2.- Se ha afirlnlldo que las mu'jeres y loa zurdos son sujetos menos 

lateralizados; si se comparan con hombrea diestros (1) (6), En cuanto a 

las mujeres, encontramoa que la prueba más sensible y especlfica para valo­

rar dominancia manual: tamborileo, sugería tal hecho, sin embargo no fue 

eetad!sticamente significativa, lo mismo que las demás pruebas, 

En cuanto a los zurdos, encontramos que es un grupo heterogmneo, con 

diversos grados de zuTdera, HientTlls que los diestros son corteistentemante 

diestros, los zurdos no; pueden existir sujetos con bajo grado de zurdera 

que se distribuyen las sctividndes entre las dos manos y son llamados ambi­

diestros, denominación poco afortunada ya que no tienen la misma habilidad 

para realizar una actividad con las dos manos, por ejemplo escribir, as me­

jor llamarlos ambivalentes, y pueden existir sujetos consistentemente zurdos 

que realizan todas las actividades con las extremidades izquierdas. 

En este sentido, como grupo, s! non menos lateralizados que los hombres 

diestros. 
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3.- Levy (10) afirma que la población de zurdos se divide en do11 grupos, 

en base a la posición de la mano adoptada al escribir; loa que escriben en 

forma invertida o cruzada, se supone que tienen control motor y lenguaje-en 

el hemisferio cerebral ipailateral, y loa que escriben en form4 no invertida 

con control motor y lenguaje en el hemisferio contralateral; 

No encontra111oa diferencias en loa antecedentes familiares da un grupo y 

otro, que pudieran orientar hacia etiologiaa diferentes de la zurdera. El 

grado de lateralización, tanto por interrogatorio como en las pruebas cl!nicaa 

utilizadas, fue similar en ambos grupos, apoyando un predominio de control 

motor en el hemisferio contralateral, 

Hubo un alto rango de variación en la posición de la mano al escribir; 

de la forma invertida a la no invertida incluso sujetos que adoptaban una 

posición francamente intermedia y personas que hablan ca111biado de la posición 

invertida a la no invertida. 

Nuestros datos no apoyan que existo un grupo de zurdon verdaderos y 

otro falso en base a la forma de escribir. En ambos grupos el control motor 

manual asienta predominantemente en el hemisferio contraloterol. 

4,- De las pruebas cllnicas para determinarlateralización cerebral 

descritos por Lurio (12) los más útiles son: la prueba de entrelazar loe 

dedos y sobre todo la prueba de tamborileo. para determinar la lateraliza­

ción motora. no encontramos útil la prueba de cruzar los brazos. Para valo­

rar dominancia ocular la más útil fue; mirar por un tubo de papel, 

La dominancia 111anual no se correlaciona con la dominancia ocular, ni 

en diestros ni en zurdos. En los zurdos no hay diferencias en la dominancia 

ocular correlacionada con lo for!D4 de escribir. 



28. 

CONCLUSIONES 

l. No hubo diferencias significativas en los antecedentes heredofamilia­

raa de dominancia cerebral manual entre diestros y zurdos, por lo tanto los 

factores ambientales; incluyendo loa prenatales, son más importantes que loa 

genúticoa para condicionar la zurdera. 

2. Entra los hermanos, el antecedente de "no destreza" fue similar en 

loa cuatro grupos, lo que descarta la posibilidad de que los factorea socio­

culturales sean loa más importantes en la determinación de la dominancia cere­

bral, ya que los sujetos estudiados_ vivieron en el mismo ambiente que sus her-

1114noa. 

J. Hubo predomiiúo de hombrea en los grupos de ambidiestros y zurdos, 

lo que corrobora lo asentado en la literatura. 

4. De las pruebaa utilizadas para valorar dominancia cerebral motora; 

la prueba de tamborileo fue la más sensible y espec{fica, 

S. De laa pruebas utilizadas para valorar dominancia ocular; la más sen­

sible y eapec!fico fue la de mirar por un tubo de papel. 

6, Loa zurdos tienen 111Byor dificultad paro guiñar loa ojos en forma in­

dependiente. 

7. De acuerdo a las pruebas utilizadas; el grado de lateralización ce­

rebral ea similar en hombree dieetros y mujeres diestras, en zurdos ea varia­

ble. 
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8. No hubo di(erenciaa en los antecedentes heredo[amiliares el interro-

gatorio y las pruebas de dominancia cerebral utilizadas, entre zurdos que es-

criben de frente y zurdos que escriben cruzado. En amboe grupos, la dominan-

cia motora lllllnual asentó en el hemisferio derecho. 

9. Descubrimos que se puede cambiar eapontánea111ente, de la forma de 

eacribura cruzada a la no cruzada y que la posición de la mano entre estos 

extremos es muy variable, pudiéndose colocar incluso en forma intermedia. 
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