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I.- WTRODUCCION. 

Atrnque 110 ew.te l'Ungwta e11 1)el1medad de)'. 6.l6.tema ltUpútat~ 

Jt.l~ Jtdac.lonada e,;pec.lMcamente con la edad, él.ta mocU.6-(ca el Mpecto 

de de..te1¡múrnd::i1 a~ecclo11e,; b1t0ncopttlmonMv.i, .tmito en lo que .;e Jte6.te­

Jte a. .;u 6oltJtla de p1tv.ieritac.l6n como e.11 óll..l con.;ecuenc..ta-0 • 

.\ ta.; cU 6.icuU:adu de .ta. anamnu.W .mlteJtell-te a ea edad .& e 

Wlell eM d''.n-i.cut.tade,; que o(,1tece ea e.xµto1U1c.l6n cJ'..&úca.: de6o-'Unac-i.onv., 

.toltácica,;, 1te.6pUtact611 wpe..~Mc-i.al, cofobo1tact6n hUiuMc.len.te. Ee niW 

mo exrune11 Jtad.iot6g-i.co, .tan v.ie11c..ta.t, lte.J.iu.U!L a vece.; poco .;a:t.l66acto--

1t.lo: no .;.temp1te puede con.ieglLÚL-6e que e.e e11ne..1t»10 .;e mantenga en p.te IJ 

a.dop.te 1rna po.1>lc..L611 cMJtecta; .eit.6 de6ot-Jmc-i.one.1> dtl .t61ta.x IJ de .ea. co-­

.twnna. ve!t.tebn.a.e, ecw mocU.6.lcaclonu de.e a.pMato c<l-':cU.ovai.cutM, y .eit.6 

a.UeJtae.lonu de.e pM<l:nqu.úna pu.imanar., cU.6.tcuUan la .i.n-teJtp1te..ta.ú611 de. 

f.o.; e..i.tudfo.; JtacU.oe6g.icoó, En cuan.to a. la.! explo1ta.c-i.011e..i 61111&.ona.le.;, 

.iu Jtr.11lüac.t6n l/ vat01tac-i.6n .;utlen 6elt compUca.da..;, 

La gJta.veda.d de la.; e116vune.dadu IJ.UpiJk'l..ton..ta..; en e.e Me.ta. 

no .i e expUca po.~ una. .; ell.te de ca.u.1 a.l. Una! de 01tden g ettC!tal: ate1ma­

ci611 de fa.; .Jteace.lonu de.l 01tgan.l.6mo, 61tecuenc.ta de en!eJtmeda.du a6o-­

c.tada.ó laóecc.tone..l ccwUacM, cU.abe...te.1>, e..tc •. l, pn.uwe.la. de aUeJtacJ.o­

nu p.i,Cqu.i..::M. O.t.JtM, m.tl upec.lótccw, utári 11e..ta.úona.dM con c..teJr..tcu. 

a.Ue..Jtae.lonv.i JtUp.iJia..to/J..ta.! 6ú.i.cM p.wp.ta.! de la .;ene.icene.la. 

Todo lo a.1ite..!t.to1J., cU.ó.i.cue.ta el cU.a.g 116./d.lc.o IJ 1te...tJiM a el -

ma.11ejo dee pa.clente a.nc.tanc, ec que geneJta.l'me.11.te va en pe.Jtju.i.úo de .iu 

ya. de po!t .i,t de.te..!t.toJtada &a.tud, 
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11. OBJETIVOS. 

1. Conoc.Vt a.lguno6 Mpec-toó !tei.ac..lo11ado.1 c.011 c.1 e.11vejec.httlento. 

2. Rev.UaJr. .loó c.conbfob e11 nue6t!ta pob.tac.i6tt .6e1tec..ta du.de el pun­

to de v JA :ta u. :tad.a .ttco . 

3. Invu..t.lgaJr. fo¿, c.runb.loó MJi.í.of.6gúoó .t11f1e.11.e11.:tu. a.l envejec.ú>tle;~ 

:to. 

4. Ru.wnUt .ta po.to.tog.út pu.i'mmM náb 61tec.umte e11 cuanto a ¿,u 60!!:_ 

ma de p!LU.en:tac..(611 en c.1 v.tejo. 

5. Co11oc.e.1t la 61te.c.ue1tc.ta de lM e116e11.111edadu Jr.upVta.:to/iÁ.Jl.b en - -

nueó:tM medio . 

6. VU.cJÚ.b,{J¡_ óUli ma•~i6e.~.tac..ionu. c.U11.ic.M en pac..letttu mayo1tu de 

60 aro.1>. 

1. Ve6.úW!. .la. -únpo-Wutc..í.a dc.1 medio amb.tett:te 6amlU.aJL e.n e.t H9tti 

m.lettto de .í.nd.ic.auoriu mtd.ic.M e lúg.iéníco-d.ie:tu.i.c.M. 

.. 8. Eót.úraJL fo .í.nc.apac.i:ta1ite de iM padec..lm.lelltoó 11eumol6g.ic.Oó c.on 

la edad. 

9. CoMoboltM .ea. -únpolt:tanc..í.a de loó u:tud.ioó Md.iol6g.í.c.oó y e.xán<~ 

nu. de. .ia.bo.'l.a.:toll.í.o en c.1 cUag116ótlco de utM pa:tologfu. 

1 O. Compa.ltalt loó ó.fatomlló y ó.í.91104 c.o11 lo duc.ll.í.:to :t!tad.lc..iona.i'men­

.te en .l'.oó ltb1tN de .e.a u pec.la..li.dad. 
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rrr. - CONCEPTOS: 

E11 otfr.oó .Uem,JOb' lo!> an.c.útrl06 e.Jtall Ufü! nw10/Úa itUpW!da 

que. de.ten.taba el podeJt .ideol6qico y muchaó ve.cu tamb.U'.11 poUUco de -

Ull puebí'.o; peJto co11 e.l colt tell de. loó -0lgloó R.M 6ituctcloHM camblM011, 

Jte.lega11doloó a Ull 6cgu11do t0u11ú10. !:11 la actuaUdad, &e 1@1 e1teado -

mú.lüpR.u 0Jtga11.ihmoó co11 R.a. 6.lt!aUdad de 1teJ.;iteg1tMR.o-0 11uevametU:e a fa 

Mcle.dad y daJtR.r)J el 6.lti.O q11e R.e-0 co1t-1upo11de dentll.O de. R.a mUma. 

Ve.1ww de Roó .té1tmú10-0 que van1lJb a mane.jM, exú.te.11 dab -

co11cep.to6 cü6eJte1U:e6 que u 11e.ce-0:vtlo ac.R.cvuvr.: geM11, ge.Mil-to: a11cla--

110, y geJta-0: ve.ju, en ba.~c. a R.o.!i cua.f.u -0e. d.lce. que geJto11.toR.og.úI "M 

el u.tud.lo de.t anclMo, de bUó co11d.lclo11e6 de vid.a, 110/tmalu lf pa..toR.6-

gic.a.6 ", 1J ge!lia..t/Úa óe de6.l11e como R.a. "1t.ama de. R.a. 11:ed.lcú1a que. M ocu­

pa. de R.a6 e116eJtine.da.du de. loó a11clru10-0". 

A11clano: 

Si la ge.1ton.to.log.la u e.l utud.(.o del anclan.o, e6 11ece6a.- -

Jtio pite.clbait qué &e eri.tlmde palt rutcla.110, v.lejo, 6e11ecto o peMona de 

edad avanzada • AR. iteópe.cto hay d.lve.Midad de CJU,teJlio-0, como d.lveM ab 

6011 laó ma1ú6u.taclonu de.R. e.11vejeclmle.Jt.to; Jo&eplcúte. Sana (6), Uama­

a11cla110ó a "la-0 pe.MonM e.11 R.a úU.lma e.:tapa. de R.a v.lda; en.tite !a madu­

Jte.z y la e.dad -0e.11il" ¡ -0.ln embMgo, la mayoit.la de. R.0-0 au.toJte.b acúnlten -

que d.lcl10 UmUe. e6 a.1tb.Wr.aitio y be.ña.ta.11 Eoó 60 6 65 añoó como lo máb 

acep.tabR.e.. O.tito& mc.11clo1ut11 cleJl-to-0 acon.te.có1tieltto6 6.ihiol6gico& como 

la me.nopa.uó.la, cuya apaitici611 u ba-0.tart-te. máó pite.e.iba que la me11Mca y 

e.xc!uyen a.R. homb1te, que. 110 vive e.xpe.1tie.r.cla-0 .6e.me.jalt.tu. Sút embaJtgo, 

eR. ú1lclo de .ea. menopau&ia va!Úa. .tan1bie.11 ugún .ea-0 co11d.lclo11u de cada. 

pa.ll . 

ER. pMce.bo de. e11vejecúni.e.11to. 

Ha!:f mucho& Mpecto-0 del p1toce,io de wveje.chni.eltto que aún 

110 lum bid.o adaJtado-0, en upe.cla.R. !oi, Jte.!a.t.lvo~ a ea-0 cC!Uóab que Ue­

va11 a.R. ltomb,te a e11vejeceJt.. AR. '1.C6peeto, 6 e. lta11 entUldo teoic[aó que -

p1te..t~11de11 expUca1t .ea e-ti.olog,[a de eHe •t!1161ne110, a.R.gu11<1<1 tmt!:f óencl- -
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lla6, como la teoiL[a del duga1>.te, l} ot.M.6 que pltuen.tan m<iyo1t compte­

j.ldad, como .ea .teoiL[a ;ie1tv.i.0M o f.a .teoltí.a 111u . .tae-io1tú ta, .tamban flan'.!_ 

da donaf.. Süt en1bMgo, ta que paJtece &a.:U&Aa.c.e..Jt mtjOlt la& eugenciM 

de.e pe116amtelt.to e.te11-U6(co ac..twt.l u la teD.tla .te11mowlirnlca, en la -

·que e.e 0Jtga1v..6mo 6e con&.úlruut <'.omo un 1>üte.mo en coMúll'~t~ ac.Uv.ida.d,­

la cual Jtequ.lelte conóumJ de ene1tg.~a, ni.i&ma qw~ u J';te1u.da de una ó1J.C!!_ 

te. CUl}o c.01~e1itdo eneltgé.-tlco e.6 mruJO-'t que -iu equ.l1Jale.n.te en tlutbajo 

pJtoduC-tdo. En eóec.to, pwtece. l6glco prn6M que e.l lwmbJte, como 6<!.lt v!:_ 

vo qu.e u l} pM utM u.b.lca.do en wt aml" tn.te, utá wjetn a f.M f.eye.-i 

de la teltmoclútámlca., meJLc.e.d " fa6 c.u.af.u .:nteJLcamb.i.a etteJtgla .!DI! el m~ 

ello. Ve uta. manrJLa, 1>6.f.o ti.ene u11a af.te.1t11a.t.lva: Mbitevlv.i.Jt o molt.i.1t,­

p1tev.i.o pMo ¡;01t la en6eJin1e.dad, q1te e11 Mte C.CL.\o 6e.1tfa una lncapaC-tclad­

o !u.cita pOlt la. adaptac.i.611. 
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IV. - LA VEJEZ EN CIFRAS. 

~ úi.te1tu1.t1tte ob~eJt.vCVt loó eamb-i06 e.n 1mutJ¡,1 poblaci6n­

Hnec.ta dude. et pwi.to de. vUta l!h:to.df.ótieo, ya que no-0 da lct1> ba-0e.1i -

-0001Le. lo que utamob v.i.vi.e.tdo, y .f.o qt.te pode.mo6 e6peltM en un (utww. 

Se han me.ne.lanado V«Júo6 cJLUVt.lo¿ como l(ml.te. paJut .ta v~ 
jez, e.1itlte lo6 q1te. de.6t<teru1 la jt1b,{,laci611 IJ la eapacldad de deJiempeiio _ 

de algLlt!a,l c;,e.Uvi.dade¿, eomo lo6 úcpoll.te.6 ot!Wl> que. 1tequúYte1t e.Ji 6ue.:: 

za 6V..i.eo, adet>?M de la <tgD'..üfod tJ llap.ldez. 

Curutdo hablruno-0 de. attclru10<1, no-0 1tefie.1túi106 a todo¿ aqtte.-­

Uob qtte trngm1 60 ailo-0 o m.t\ de. edad. S-ln embMgo, e.6 1tecuat.fo M!.fi~ 

.CM que lo-0 ge.Mn.t6logo6 6Meclonan ta vejez eit e.t~pa6 de d-lve.Ma. d~ 

cl611 y d-lótúita denomütaei6tt, eomo podluí aplteeictMe a co1iUttUaei6tt, 

donde. óe advi.e.llte elaMmen.te la gJtan bcinejattza ett.t/Le la6 ag1t11pae,i.011e6-

que haee. eC doetoJr. P.letlw de Nleo.f.a, po!t una pM.te, y la Soeie.dad de. -

Ge.Jr..lll.t!Úa 1J Ge1totttolog.[a dr. MéU:c.o, A. e. , po1t obut: 

G1tupo de 

e.dad 

60 - 14 ailo-0 

75 - 89 ailo-0 

90 y m,ú, 1.uio6 

45 - 50 ailo-0 

60 - 72 aiio-0 

72 - 89 etilo-O 

90 y m.t\ aiio-0 

45 - 59 afio-0 

60 - 79 aiio¿ 

80 y m.t\ aiioo 

Venomúiacl6n 

de la eta2a.. 

Se.11-lUdad 

Attc.la.n,( da.d 

Long e vi.dad 

Pite.!> etti.Udad 

Setteetud g1tadual 

Vejez de.elallada 

GltMde.6 v.le j o-0 

Pite.vejez 

Srneett.td 

A1ic,{,mt-ldad 
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él.ta. c1.a.6~Mcc•c.l6n, aunque 110 u a.p.Ucable a. todo:. lo.6 -

pa.ú,u, no!> 1>et1.ti. u.tll en el ducwt0Uo cíe.l tenu1. 

1). CJtecimlento de la raf,tac..l6n. 

Et cJtechn{en:to de ta. pob.f.ac..l6r1 a M<:ala mundüll ~e puede 

ma<1tluVt con la.i, c.l6'<a6 CPJtMle~ o Mt:.lnvtda.6 de que &e d.i.6pone. Hay -

cá.tc.uf.0.1> que .1>eiia.f.a11 300 miU011e-.1 de ltabi :tJt1itv.i en e.l globo .teMdt¡ueo­

al .ltlic.lCW.e la eJut c!t.ll>.t.iana, ,~_¡ nM que. 1800 aii06 de1>puél. a6cendi6 a 

919 11iW011u. Eóte .ú1c.Jteme11.to 6e hace n161> 1wtable a paJttilt de 1850, a 

Juúz de la len.ta pe.M c.otl6taii.te e.levac.i6n dr)'. 11.lvef. de vi.da, IJ en la -

época po1>te.Jt.lo1t. a la -legwida guelt.ILll mw1d{cte, po.'L la d.l6mf.nuel6n de. la. 

moJttaUdad. 

La pob.f.ae.l611 .to.tal e1t M'1:x.lco Ita awn:!ntado l'.lt 60= .lmp1t.e.­

.1>.lona11.te, de 25 791 000 Jteg.UtJtado.1> en 1950 a 67 283 000 en 1980 (cua­

dJto I). E1>.te veJLti.g.i.na.60 c.Jtecimle~to puede ap1t.ecia"-6e en 6o1Ul1Cl gJtá.6.l­

ca, c.ompaJtando lcv.. p,(}ufm¿de..1> de poblae.l6n de 1960 16.ig. l) y 1980 - -­

(6,lg. 2) • 

Cuadlt.D 1. Poblac.i6n to.tal'. po!t. 1>e~o lmü'.f.w'Lu). 

Aiio 

1950 

1960 

1970 

1980 

EUado-1> lln.ldo1> Mex.lcano6: 1950 - 1980 

Total 

25 791 

34 923 

4 8 225 

67 283 

l!omb1t.u 

12 697 

17 415 

24 065 

33 295 

Mujette-6 

13 094 

17 508 

24 160 

34 088 

Fuente: Va.to.1> Biú.tco6 .1>ob1te la Poblac.l6n de 

Méiúc.o: 1980-2000. SecJtetCVU:a de P1t.Og1wma­

e.l6n !f P1te-1iupUeJ.ito/Colt.6ejo /Jauo11al de Po-­

blac.l6n. 
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F.lg, 1 P,{Juf¡rn'.de de. pobtaci6n de. fo¿, EM:ado¿, Utúdo¿, Me.uca.110& en 1960. 

Fue.tite: Va.to& b<il.lco6 &abite ta pobfuci6n de. México, See1te-ta!Úa 

de PJtogMmaci6n y P1te¿,upuuto/ConHjo Nacional de Pobeaci611. 

1960 

No upeciM.cado 1: 1 

65 ti má& 1 1 
60 - 64 1 1 
55 - 59 1 1 

50 - 54 1 1 
45 - 49 1 1 
40 - 44 1 1 
35 - 39 1 1 
30 - 34 1 1 
25 - 29 1 1 
20 - 24 1 1 

15 - 19 1 flomb1tu Muje1tu 1 

10 - 14 1 1 

5 - 9 1 l 
o - 4 1 1 

- 7 -
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F.lg. 2 P.úufmlde de pobl4C-l6n de lo~_E6.:tado~ U~dob Mex.lca.nob en 1980. 

VMob pll.e.UmúiatLeb. Fuente: Valob bctl.lc.ob bob11.e ta poblac..l6n 

de Mi!::dc.o. SeCJt.etalúa de PIWgll.amlc..l6n lj Pll.Uupi.Le.6.to /CNP. 

1980 

No eó iiec..lUc.o.do 1 1 
65 t/ m.tl 1 1 
60 - 64 1 1 

55 - 59 1 1 

50 - 54 1 1 

45 - 49 1 1 
40 - 44 1 1 

35 - 39 1 1 

. 30 - 34 1 l 
25 - 29 r ·r 
20 - 24 1 1 

15 - 79 1 liomblleb Muie.llU 1 

10 - 14 1 1 

5 - 9 1 

o - 4 1 1 

- 8 -
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Cuad!w No, 2. Poblac.i.6n de 60 a.fío6 en adelante (mlUMM). 

Pa.(J.M 6elec.c.lona.do6: 1975 

Pa.(J. 60-64 65-69 70-74 75-79 80 IJ má6 

A11.gmtlna 998 801 580 364 272 

Bo.Uv-la 92 65 42 23 14 

Blta6.lt 2,292 1,566 1,003 597 312 

Co6.ta R.-lc.a. 37 26 18 11 

Cuba. 288 232 192 99 54 

El Sal.va.do!L 76 57 39 25 17 

lia.ltl 100 72 46 25 12 

liondwuu, 51 40 24 15 8 

Niue.o 1,078 813 594 388 300 

N-lc.a.ILa.gua. 34 24 16 7 

PM.llgULUJ 48 39 25 16 10 

Pe.Ju! 280 225 166 105 84 

Venezue..f.a 226 164 112 71 46 

Fuente: A11uM-lo Eótadút.lc.o de AmWc.a. Latina. Nac.-lonu Un-lda.6 

Com-ló-l6n Ec.on6m.lc.a. paJUt AmWc.a Latina., 1979. 

Ana.Uzru1do el cua.dft.o No. 2, en a1.gwio6 pa.(J.M de Am€/L-lc.a. -

La.Una, la poblac.-l6n de 60 a.iio6 en adelo.;1.te muu:tJia una c.ompo6-lc.i.611 polL 

glLUpo6 e.t!Vúo~ e.a.da vez mc.1106 vo./'.um-lno6a a. medida que ava.nza. la. edad y-

6e ob6e1Lva una 6upe1Lv-lve11c.-la del g1LUpo de 80 año6 IJ má6 ILMpec.to del de 

60 a. S4 aiioii, de f.a tc.JLceM pcvde en A1Lgenü11a y Pe.Ju!, y ape11a.6 .Ca octa­

va p<VLte en flalU; En M€:Ueo ./'.a c.uall.ta pMte de .Ca pob./'.ac.-l6n de 6exagen~ 

IL-lo6 pa66 a ./'.a octava d~c.ada o má6. 

V-l6t1t.ibuyrndo ce .Ca pobfoc..l611 po!L eda! IJ &exo, podúa. 110-­

ta.IL&e que e.t'. 6exo 6eme11-l110 ca.6.i 6-lempltc. e.6 el ma.6 6a.voltec..ido. 
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2) • CalL6M de Vle.cin1ü11tl'. 

Ve..te.wúiM fo.¡, e1tu.ia.1 det e.1ec.ú1U:mto pobfoclanal'. u d.i.of 

e.le, tJ l'.lt.6 cxpllco.c.<one..i gUwn e.11 .tl'11w a C;•i 1wru1ce.1> Uc11i.co6 y to.1> -

.tdefu1i.tM en e.(' campo de R.it Mtfod. Ku.ikmuit (8), 111¿11c.lono.do en et Anua­

IÚO 1:1>.tadú.üco de Am0t.ic1t L11.t.úta ( 1979) , f.tcgé "pn.ov.( l to1ta.fu1en.tc 1t Ca 

conC-i'.U.1>.i611 de. que .f.o; e6cc.to.1> co1nbúrndo.i de 1tn.b1tnüau6n, a.t6abe..Uza-­

u6n, con..1umo de ene.1tg.[o. 1 ae.tlvi.dadei 110 a9h..frol,1.1> lJ d'. .ing1te..io, en -

el e 0Jtde11, puedc1t expllcM 1'.a 111i.tad o .ú1cC11,io 1'1it1 de CM va./ÚauonC'..6 -

de fa Mpeltanw de vi.da e1t i'.u.6 µ<lCi e6 e11 deiMJtoUo, mie1itltM que a.Cgu 

metta.6 de uno. .te.1ce.Jta pM.te de ta.i uM.iac.úmel t.::I'. t•ez puedcJt a.tJt{bu.i1t­

.1>e. útu'.camrn.te a ioi 6eJtv{c,i.o.i de ia.Cud públ'Jca". 

3) • Mol(.{a.l¿dad. 

Re<1pec..to de lo. d.umú1Uc.-l611 de ea mol(:taf.-ldad, c.air.o de..te.J!mi_ 

nante del c.1¡e.c.imi.en.to demogltá6.ieo, tcu, c.1itadú:t.lca1 clL;ron.i.blM 1mu-­

.t;Jza11 que C.11 ta dfrada de 1920 hubo c.-le.Jtta te.1tde11c.io. 1t la me.joJt[a, .f.a -

cual .ie. ti.izo mM notabCe. e J111plte.;.tc11a11.te. µo.~ .111 napide.z, e.n !o6 aiio6 -

de .(a p06f1UVUUI. 

Compa.~ndo d po.•,c_e.ntaje. :fe rfc.6101c.ú•1tc.l po.~ 91tupc~ de. - -

e.dad en pa.Uu ta.t..üwamen.ieana6, .ti1C-i'.w1encfo .1!é:xtco, e11 e..l tap.1>0 de. - -

1965 o. 7976 6e. encue.11,th.a que óueJton A1t9enti11a, Venemel<t IJ Co;.tit ruea 

lo6 que a.teanzan.on nmy:·Jt poltee.n.to.je de 6aUecimien.to6 de. pe.MonM com­

pl(c>.ttd.ida.i en cM.i :todo6 lo6 gJtUpa~ e..tv..uo.i; CoMo. P.{eit r¡ Méx-lco 11.ncabe 

za.non ta Uó.ta en po~een.taje. de ií1tUeei.do6 de 85 1J )}lM año6 de. e.dad 

(cuadlw No. 31. 

E.e dMeen6o de ta.i .tcu,a.; de. mc-.~1tUdad e.11 fo6 po..íAM rn -

dMalt}[oU.a e6 má6 b.ie.n 1nadeJtada, aunque eon fo ea.1tae.l:e.W.t.ic.o. de. col16-

.:trutte, pe.6e. a ta.; .todav.[a deó{e.-len.te.6 c.011d.tuo11u de. Mne.rurn'.e.n.to am- -

b-lwJ:a.C que. moliv1ttt aUa 11101tb.i.molt.t1tUdad pe-.~ padec.únü11.to.1 .i.tt[ecuo6o6. 

4). 8peAanza de. v{da. 
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.ú1C1teme.11to¿ de .ea e.6pe1Umza de vúla, e.11 ft•·I qu.ú1que.11.lo6 de 1965 a 19SO 

que. vrut dude. loó da6 aíloó q1te ¡>,\ e.e. múwno obuAvada en A1tge.;1.Una, 

ltaóta. el máxhno de 6. 3 en El SatvadoJt ( cuadito 41 . 

Un e.6tucüo hedw e11 /.léúeo l(eve.fo que de 1940 a 1970 -30 

alio6 16lame.nte.- óe ga11Mon 21 affoJ.. e.'1 la eópeltanza. de v.lda paila ambct-

6 e.xo6, pelta et 6eme.1U:110 úeillpite vúe. mlÚ. 

La r:'e.i'a pc1u1. e!'. aiio 2000 eó awnentaJt .ea e.6pe1tm1za de v-i.da 

ett l!.C hemió fie1t-i.o oc.cJ.dwta.e, a polt fo 111e11v1 70 añoó, en cuyo ca-00 la -

e.1itltuetu1Ut de ta poblae.t611 .camb-i.Má !f .t.:i¿ gab.lvu10.1 ¿e veltá11 .lmpulóa-­

do¿ a u.tabfe.celi. patltlc..u de. .1ia.tud y 6e.gttl!.idad 60e-i.al eahe1te11te.1i c.011 

cli.clw awnrnto; poi( otlLo lacio, fo¿ .1>e1Lvú..i.06 de a.te.nel.511 a la Ml'.ud lta­

bitán de b(~I( 111ltljOIU.1Ct1te )Jlt<!.VC.lt.ÜV06 tj de. 11.lve)'. ¡Jl(Wlll'.LtO, a ÓÍJl de que -

la de.inanda de 6Citv.lcJ.o6 ho6pUa!'.M.lo6 110 ¿ea exage.Mda e /mpo6.lble. de 

.6 a.ü6 6a.cel( poi( e.o¿ to6 et. 

C11ad!t~ 3. J'Mee11taje de de~UJtc.fo11e1 -0c!J!!!.t_gMpo6 de e.da~ 
PaJ.<1e.1i .~ e.eec c.{.011ado.1 : 1965 - 1976. 

GILUpo6 de. e.dad 

Pa.ll 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85 tj má6 

A1¡gent.úta 8.7 10. 1 10.4 9.6 7.9 6.8 

lloUv.la 3. 4 3.7 3. 3 2. 9 2. 8 4.0 

Co6.ta R.lva. 6.1 7. 5 7.5 8.4 7. 3 8.7 

Cuba 7. o 50.2 50.2 50. 2 50. 2 50. 2 

El 6alvada}f 4.2 4.5 4. 9 5. o 3. 5 5.7 

flond•.vuv.i 4 .1 4.5 15. 9 15. 9 15.9 15. 9 

Ml!x.lco 5. o 4.9 6.5 4. 1 3.9 7. 1 

1 Pa!tagua.y 5.1 6.0 6.2 25. 4 25. 4 25 .. ¡ 

!Pel[ú 3. 7 3.8 4.2 3. 4 3.5 6.4 

\ Ve.nez1ie.la 6.5 6.5 6.6 5.2 4.5 6.2 

Fuente: Ame."Mea CH Cl61tM: 197'/. .tou10 III, ONU • In.;W1Lto Iu.teMJnrn-

callo de E6tctcü.1>.Uea. 
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Cw.u!Jw 4. Upvumza de vlda al na<!e•t, 

Pa.liu óe.leec.-lonado.i: 1965-1980. 

Pa.ú. 1965 - 1970 1970 - 1975 1975 - 1980 

AJLgen.tú ta 67.4 68. 2 69.4 

Bo.U.vla 46.6 48. 7 50. 7 

Biuu..U 59. 7 s 1.4 63.6 

CC1-0:ta Pvlr..a 65.6 68.1 69, 7 

Cuba 6E.5 70.9 71.8 

ER. Sa.R.vadoit 55.9 59.1 62.2 

Ha.<.:U 46. 3 4 8. 5 50, 7 

HandWLa.ó 50. 9 54.1 57. 1 

11.éx.iev 61. o 63. 2 65.5 

NleoJtagua 50.4 52. 9 55,2 

Pa1taguay 60' 1 61.9 63.6 

PeJU1 52. o 54.6 56.5 

Venezuela 63.0 ó4. 7 66.4 

Fue.n.te: Anua/Úo ü.tadl6.tlea d1• An-.é.Jt¿ca La.t(na. Nac.-lonu Un.ldai, I 
Canú.ól6n Ec.on6rrn:ca. pa.M. Améitlca La.t.úia, 1979. 

- 12 -



V.- SEN[CTUD Y APAJIATO RESPIRATORIO 

La vejez Jtep1te.<1e11ta et conjUJ.to de camb,(.06 p1to91tu,(.vo.i 

que .U.er.en .eugM en un ú.dlt·Uuo con e.l pM o e/et UCJ"Pº. Po!t Jtegla 9!:. 

ne.IU:t! uto.6 wnbio6 dcw co1110 1¡ewLta.do u11 aumento e11 la pitobab,iUdad -

de .ea mue./t.te., co1160Jt1ne avanzc: !.'.a edad cle.1'. b1d<.v.iduo. 

llay ctrnndo menc.i dM .Upo6 de. p1¡oce.<1o& que deben 6<'.lt con­

.6.i.deJtado6 patn mejo![ e11tenc/el[ el pl[obleina de .ea vejez: 

- Lo.6 e6ee.to6 c.crwclat.L"o.1 de :.'AawnM 1¡epetldo6 dee me<Uo amb.ie11,te 1 CE_ 

mo ire.11c.lonrono6 ti.ntel, r~f. "61JLM6" Ita 6ido U.amado a ocupa)[ 6u pt1e6.tc­

e11 ia etiopatogéne.i..W de Ca vejez J, 
- LM aLtMacionu .i.11f1e![e11tr.6 a fo6 camb~:o6 na.tu!ULtM 1¡etacionado6 con 

ta edad, r.11 ta mo1t6olof1.la. r; qc.úmlca de loó tej.ld91. 

La vejez 6e Mocút co11 una péJr.dlda piwgl[u./.va de .l'.lt6 cap~ 

c.i..dade.i. de 1u'.1e-tvi1 en fa mar;oMa de to!. 6Jr.gano.; y .i.l.l te111a6. Ewten -

pw1to6 de cv,(.denc..i.a .iu¡í.lclente..i, tanto Múol6gú'.o6 <'0111~ ftútot6gico6-

qne atutigua11 .ea pbtdlda de wudade6 6w1clo11a.te.ó l/ cé.eutM, como u¡¡ -

~acto/¡ .ú11<.10Jr.tm1te en .ea clú1núwcl611 de .e,1 capucldad óunclonal m et 
a;1,ú11a.e v.teju. f~ Pº" e 1 to, que et p1tobte1~a de fa "céiu.l'.a nllteJt.t.ll'', e.~ 

de pJtAi1101¡d[a.t únpowncla en .ea geJr.on.to.togú fJ puede .ie1¡ ca.n;ado en 

Ro.i 11t<111t[6e1to6 b.le.11 polt un .l1tadecuado ![,lego .rnngub!eo o ¡~o!t camb.[06 que 

o :uNte11 a 1t.lvrf. cetu.l'.tVt Jr.dnc.(o¡¡.:ido.i 61mdro11e1itafmente co11 .e:. actic•.ldad 

e11z.{,nfüca, L•len .iea polt .ea c/,¿.jniúwcl6n o pi!ltdida de .ea 6uncién mlto-­

conc/i¡,¿at. o µo,~ a.U:eJr.ac..i.011e6 .tntJiül6ec<t6 de -0iótcma6 e11u'm<f.ti.co6 que .ie 

plr.Me»tan en fu vejez, como un Jr.uc.ú'..tado de deteJunlnado6 6a.ctoJr.M genf 

t.i.co6 o polt el mec/{.o amb.iente. En bltóe a .ea ante.uoJt, ex.l6ten u.lteJta­

clonu upec..1'.6lca6 que t1tíl..taA"11106 de expR.lcaJL: 

1). Cronbio6 c.n e.e .tej.i:do cone.ctivo: 

caeáqena. E6 una p1¡ote{na me.ta.b6f .. foamente invite que 6e -

p~Menti1 eu conce11tJr.acione...1 aLta6 en éotuna de. MbA<t.l en ee .tejido put­

mo11a-t. Se düt)[lbu!fe como una ~ec/ enttw. 1-o.6 6epto6 a.f.veol.Mr.-0 y .eo.i -

va.io.i <1ai19Uf11eo6 ltóoc(ado con fo. efa1o.Una. Su~ 6.i_bita\ 6011 ¡:oc.e d.i.6.te!!_ 

-0íbeu pe.to riticü'.meiite dcipf.azada.6 po t tal ~W'.Ji.za6 ta.tel[a/'.-¿1, l.fant.is.-

- 13 -



nrn .f.ct 6ollma det pul111611 y óon lM 1te1pV1110.bü4 de. i'.Cl.-0 de601Uooc.ú11eó .e~ 

mlta.diti. Co11 ta. eda.d paJtec.e 6C.Jt que. awne.~.tan, c.oóa no muy deit101i.t1¡.1da­

IJ a.de.máá óe p1tuducc.11 p11c11tc'.6 dr .. •Htl611 e.11.Vlc. e.Uai. ~<fr.i1me11.te án11oó.tlta­

bte.ó, pO!t lo qn~ 110 pt•l.den de.1lizct.Me en.tite 6.t, p!i.Jduc.lendo un atIDJm.ta 

. de Júgidez que 1> e ac.c.11.túa c.<m .ea e.dad y que. eh c.au.b:t rlc. aUe•.,tc..lo11eh -

mer.&tlc.M que úde1tMMe11 con ta 6w1c/611 p1w1101rn1t. 

!~_Lldo e.r á.l>üc.o e11 pufm611 y Mtc.JttM.. Como ue.1.t.t1 ct1te-

1tlM, ei. pu.&iiSn el> !Uco en .tejido í:l!b.t.lc.o. Con ta e,lad, paJtece óe.'1 -

q11e aumrn.ta pMa algw!D.; pa.t6to~o6; aw1,1lC. pMa o.tJto1>, diAmi.nuye. S.in 

et11bMgo, fo mJ!folt.(a de elfoó e,,1 tán de acuet,do e11 que 1w abó.tan.te !a. -­

dlóml11uc.l611 c.11 .t'.a e.tM.tJ.cJda.d p1<.l'mo11a1t con la. edad, 110 eh.tcfo dl!uc.lda­

da.ó .e.M aUe.1tac.<.011eó c.uct11!'.éta.üvM e.11 et tej.ido él'.á.l.tlc.o 1J '''~ b.<.rn P!:. 
!te.e.e que eh ta Jtelac.i.611 cuoJJ.t.lta.tiva enlM 6-ib1uu etM.t' .. fra.6 y co.táQe-­

na.ó ta C.tw.6a de !a a.e..teMc.i611 et! ea efo6 Uc.idCl.d ¡..'IWJIOHaJ<.. 

~lgt11106 a,Jpectoi bá,ilco.i det J)?th\cuio. En e.e. n•Ú.bc.ulo 1101t­

mi:te, cl'. pltOceóo :Je ófr..te.6.U de p1ra.teú1M mu6cu.l'.a11e.6 t.ie1t2. .f.ugM .todo -

e.t .Uempo, a pM.tl!t de. p1to.teú1lll>, enúnJM y et plWc.eho me.tab6Uc.o ag1t50 

g,1do pa.Jta 60.1»1M dr.. maneJta c.on..túma l'.a1 •1ti.oólb1t.i_Ua1 c.on.tltárA.ll'..eó. Polt 

o:tJw lado, éi>.ta,J .tli'.itCH w1 .tefn1nl110 de vi.da µn ame.dio de .tlteúu:a dút6 1J 

6on de..6.t.1tu.lda.ó dehpu~ de Me. tiempo me.d.iaJ1.te 1m p1toc.uo p.w.teoU:..<.eo­

r.on1kc1f.ado, plt.Oduci.éndoóe w1 bafa¡¡ce el1.Vle. fo l út.te.6-ll y fo degMda- -

cl6n de fo¡, p1to.teú1ll.6 mU1>c1ti'.a.11e.6. Con ta. edad o.tf:. balance 6e plen.rle­

IJ d pn.uc.cM ti.ende hac,~a la a.t!toófa de! m1l6cufo MWado rle la paJted 

lJ et mW..c.u.eo w~ del pufm6r., c.r1•111 w1a p1tobabte con6ecuev.l'la. de a.lteJt.a 

c..lo¡¡e.1> hollll:onn.teh. 

Ca.mb.<.01> eb.Owc..tuJtalM CH Co6 vo .. 6a6 pul'.monalLi&. El óú.te­

•~a V:tói!ulllll µulmonlllt óUfÍ0te p1toóunda6 a.lteJiac.loneb con6of[J)te aume.11.ta la. 

edad 1J CW',b.ia de. w1 .1.i,1.tema. va.icu!a.Jt de.. pa1t.edeb 1ncL1cu1Me.& gltue.6M lJ -

c.o;idii.clrndo Mmg1te a una p1te.6J.611 c01npa.1tatlvo:men..te gJumde.. m el 6e..to, a 

ur. 6.Utena de t~a.Jtedr.1 mUócuClllteó ade..igaza.dM c:J:..trunen.te dlót.:e111>J.bf..e lJ -

como wt 6ü.tema de ba.j a 1te1.U.te11cla en .e.a. e.dad adulta, pVLa. ccnve,JLtl,t­

.ie 6ú1atmetttz en un 1>.U.tema de poMd.!,.!. 6-il•lt.Oóil/., 111tt!f poco dló.te116.ib.t.e-

e11 e..t v.le.jo. Tan.to u Ml, que. w1 lwn1blle. puede c:oMJ.deJUUU>e .tan vie-

jo con<c v):e j(t6 Ha11 .;¡14 a.1i.te!Ua.i pu.emo11a1tl?.b. 
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2). Tnn1ulo.Cvg-i'.a. en .'tefuci611 con .e.a edad. 

átlt.Út6: 

a) Con .ta. edad el' .t.imo d.W111ü1w¡e de .tamaiio. 
b) C.UoR.6g.lc.o. Hau una d.ümú1uc).611 pJtogJtM.iv,1 de to6 c.e:n:tJw.; ge..'imi.tt<t­

lu, MnU.da.du Cllecicnte.6 de 1tetfc.ulo !J numen.to de c.le1tltt6 p.t'.<411·\ll­

t<.cM y 6a9oc..l:to.;. Lo.; lbttíac.(to./¡ wn{c.o~ rn fo <IC.>:hl d\fc.ada d\'. R.a 

v.tda dU111f11111Je11 en w1 7 D~ de ta,i c.ltí1t1B 1101tmalM; to.; J:..i.itloc..itM B 

-0.t11ue11 6.ünd" nonmaleb. 

e) La. ~w1u6» de R.<tó céhú'.a.6 a11x.Wado:w 1 de to6 Un6oc..i.to./i T dec.lútait 

con ta edad. 
di La c.an-ti.dad de an:t;.{c.ue.tpo./i ttlLtu.Jtaleh dúmúmyc con la edad. 

Meca11lM106 pMa ~.xpllc.a.Jt la dec.U11ac.i.6n de. .ea inmwúda.d -

1te..f.ac.ionada con .ta e.dad: 

rtl S6.to et 10% de la dec..t.ú1ac.i611 e.n ta 6imc.i.6n .Um1ttn.i.tM.út e;, de. tipo 

amb.lenta..t c.e.luf.aJt. 

b) U 90% de .ta dec..t.tnaci.611 e6 deb.i.do a camb.io6 .úw1.út6eco6 cef.u.f.,1ti>A 

debido& a d.i.<lmfaue.t6n ab6ol1da en et núme.Jw de cé:faCM; ruimen.to en 

el nwnVto de c.é.l'.uf.a.1 c.on acüv.i.dad .1up1te&o1ta y la !Ü.1>mi.11t.<d.6ti e.11 .ta 

e6.lc.ü.11c..i.a. ¡lunc..i.ona.l de .l'.aé c.0.ufu6, p1¡.(11e..ipa..i'me.m'.e en lob lút6oc.l­

tob .t.ún.i.co&. 

Todo¿ f.o¿ e.<1.tttd.to-0 pvi .. túte.n.te.1. 1r.ea.U.za.do-0 hMta .ta 6"-clta., 

pdecen .t11d.tea1r. que el pltoc.e.ho de. invoí'.wú6n y a.tJt.oMa del .Umo eo ta 

c..f.ave del e.nvejec..{m{en.to en el 6{étema .ittmun.uivuo. Eb.ta b.ltuac..i61t -

.:tamb.i.fo c.ond.tc..tona W1a 1te.i'.ac.l611 inve."'6a en.tite ta act.i.v.i.dad .lmnun.Ua.lt.ia. 

y la bU6c.e.ptlb.l.Udad a .l'.ab ne.opJ'.,•.1>-la-0. En cuanto a pufui61t .1>e 1te.6.(.e1r.e, 

dumca. el he.cito de e.x.U.thi. m6eJtmedadu rudoú1muneo co11 óotunac..i.6n de. 

aM.i.c.uVtpob antlmembMM ba.6a.f. pulmonM que .~e a.1>oc<.an c.on .&t6ecc..i.011u 

de tipo htófue.nrn v.iltu6. 

3). La éunc.i.611 pu.ln1011M e.11 nelaci611 c.011 .f.a edad. 

El vo.f.úme.11 m.t11u,to y ea 6Jtec.ue.11c.i.a .tuphia.toJúa 6e. e.nc.011-­

.ttta,w11 HM.ible.me.nte .(,gua.tu tan.to en pe.lt6oriM de. e.dad como e.11 j6veriu, 
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Tau.to ea cap1tc . .ülarl Jte.w ' .. ~a;ta11.i.a máiU:ma e.ama .ea c.apac.ldad v.(tal, M e11-

eue11;(J¡a11 cü.6mfou<.d,u, e11 peJ1M11a.1 de edad avanzada. 

tri eJ.a;:t.ic.ldld o ÓUeJIZll u.tá:tlc.a 1teWc.t{}. de loó p11imo--

11e& d.Umúmye. c.on la edad !f a menudo en .ú1rl<.v.tdu06 de 26 a 33 aiiM ya 

<1e ob6eJ1vri una cü.1>1nlm1c.l611 que el> c.apaz rle med.tJtu. E.6.tM cmub.toó 111e­

eán.lc.06 pue.den útdlc.M al,re1tac.fo11c.6 .lMeVVLó.ibi'.e; en c.t de.¡16;.(.to de .t!!:. 
j.ido M.biloM ü en ta p~dúl<i de tejúlo ptU'monM, agMváttdo;e pM a.Ue-

1tac.lo1te.6 en fa; óuehzM de .tu.tehóMe de loó puin1anu. La hi.tWtela- -

c..t6n e1t.tnr. uto; e.amblo; .tMeve.j.6(bi'.c.; 1f fa ac.c.l611 de loó padec . .únúw-­

.toó .út.teJtntüentc..6 y la c.01:tmnú1ac.l6n del a.úte c.; ú1c.trna a la 6ec.ha. -

Loó da; 6actOltU má.6 bnpoh.tan.tc.; en to; cmnbJ.o; ptt.l'mo11Mc.; 601t: R.M -

p1tOteh1aó del .tejido 6.tb1toM1 1 e.la; tina, colágeno, 1¡ eú'.c.uUna 1 y R.a te!:!_ 

-0.<.61t ;upeJtó{.c.úú'.. La teMJ.611 1.uµvtQ.<.c.üil c.; b11poh.tan.te pOitque la .t11- -

tVt.6Me aDte-UquJ.do de.e p1fot611 u muy g1tm1de ( 50 me.tito& cu.ar/nado& e.1 

el adu.Uo) , peJI.o debJ.do a ta ac.c.l611 del agente Wlt~ac.tante de la 1nuc.o­

<1a pttb11011a1t, el e6ec.to de ta tel'l6.t6n óupe1tMc.lal c.; mu.e.ha menolt de to 

que deb.<.vw óelt e11 <1u att.6ettc.la, ayuda.rtdo a ta c.;.tab.i.Udad inec.á1ilc.a de 

lM un•:rladu p1teinana1tc.6 .te1U11ú1alu. 

LM plto.tunM ele.e .tej {.do ~ ib1to-00 obvJ.ameiite óon 6aclo1t de 

.te1U11úta11te en la; pit.ap.í.edadc.; c.R.ál..tlc.M dc.l pu.1'!11611. Su dü.titJ.buu6n y 

aMegR.o geo111~./:IU.co en 1t.e.lac.l611 c.on to; c.ópac.la-0 a~1teo6, en ptVt:t.ieuf.a1t­

c.011 to-0 an(UM elá;..tlc.06 ele R.a; boc.a6 de .f.0<1 atveo.f.M y 1¡odea.nda R.o6 

duc..to6 alveoR.Me.6, dete1Unú1an ta; pMp{.edadc.; eláó.Uc.aó de .f.o; a.lveo-­

loL 

La pMed dc.l .t61t.ax. c.; pa.Me .tmpoh.t:mite de ta mecán.lea p~ 

monM y loó c.aml1J.o¿ eon la edad e.amo R.a 6J.jac.l6tt de ta c.otumna, R.a; ll'.!: 
tfoulac.lonM c.o.&.talu tf la c.aR.u6J.c.ac.l611 de R.o-0 c.a1ttltago6, aumen.ta11 -

ta ltlg.tdez de la eaja to1tác.lc.a c.onWbut¡endo a ta fumútuc.l6n de ta -

d.<..6.tel16ibilidad pulmona1t abó e1t.vada c.on ta edad. 

La;.. un.tdadu pulmona1tc.1 no awne1i.tan en 1túmc.1to apitec.lable­

du puú de 1'.06 5 affo; de edad¡ pe.ha ¿.( awnentan de .:taJ1"1fio c.01t R.a edad. 

La 6.lgnlMc.ac.l6n de e~.te aw1;e1i.to de .tamailo en ta; trnidade.6 atveo.f.Mc.;, 

6e .tltaduee en trna baja p1tc.;J.611 alveolall¡ dado que f..n ¡n.e..6.l6n en w1 -0ea 
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me.n.to e.1i6ef;úco u clUte.&ame.nte p1top01tc.la11at a .e.a tert1>i6n de. &M paJr.e-­

du e. btvwame.n.te p1t.ap01tuo11al a.f. Mdia de. &u cuMatUltll y <U.te. utá -

aumentado af.. awne.ntaJr. el d,i.áme,tJto af.veolaJr.. 

a), Cambia& 6ti.ioR.6qica& en la c.Vtculad611 pul»1011M. 

fo 1111 e.1Jt11d,i.o niinuuow ett donde 6e i11cluye1Wn r.aden.tM­

e.11.tlle lo& 16 !f 61 ai'ia& de e.dad, 110 M. ob<1e1tva,•w11 camb.io& can la edad -

en .f.o que &e 1t.e6,(.e1t.e a p1t.c.1i.i.611 puemo11aJr. lllttelt.iaf. !f Jte.i.tite.nua vM c11- -

la.Jt pu.f.mo 11M. 

La capac.ldad de di.-6LJ.6i611 utá di6mi.nu.ida e.n pe.lt.éottM de -

edad, p1Wbab.f.eme11.te polt. .ea di6mlnuu611 e11 la c.cuiUdad de cap.i.eaJr.e.; p~ 

»1011Meli. 

b). Con.tJw.f. de .ea 1te.1ipiJtau611 en. edad avanzada. 

El aná.Ul..U de lo.; compo11e11:te.; de..t Siétema de. Co1tt!tol Vrn 

.tUato!t.lo &ug.ie.Jte. que. el enec,to domútruite po"- la edad, ne6uUa de cam­

b.i.oó en u 111ecaniémo de 6uetee de.t .t61tax. La 1tu.Wte1mia af. ófojo aé-

1teo aw11eiita 1J ea capac,i.dad máxima 1te.1ipúatolt.ia riti111ú111ye. El e6euo -

que la edad ej ettc>.e 6 ob1te lo& 111Ú6 culo.; de ea pMed tonác.ica u 6 lg1u ól·· 
can.te awique. no Ita .;ido pM.i.ble mecli-t e&.ta di6mú'lllu6n. 

La !te&pue&ta ve1iütato1ti.a al C02 110 6e al.te.ita en 1teh1r-<'.6n 

COI\ la de útdlv.i.duaJ j6ve.1tU (a pCJiM de fa dtimlnuc,i6n del 50% de la 

capac,i.dad Jte.6p.i'.at.01ua máúma 11 .i'.M 70 ill1o& de edad). 

No pMece.11 e.u&.tilt. aUe1tac.ionu de lo.; e6edo& ¡IM»taco.l'.6-

g.i.co& de la& cl!t.ogM en lo.; p1tfmo11e& di ge.Jite. vieja, c>.ompattado& con la 

de j6venu. 

c>.). El me.dio ambie.1ite. y et pulm611 en e.e viejo. 

El pulm611 del v.lejo e.;.tá con¡\ollmado ¡;o.t u11a 1nul.tltud de. -

c>.amb.lo,; mo1t60.e6g,(.co.; c>.11tl!e to& cuc..f.e.l, e; ,U6,f,c.i.I'. di..1¡:t.ú10u.t11 aque.ilM 

p!tod11c.ldtJ.; pon .ta c>.ott..tamútau6n amb{e.n;taL L.11> ne.wr:ce"tii.MLl .6011 co11-

11111clto to~ padec>.úiú.e1tto.; mM co1m'ine6 ¡~~oJuc.ido.6 pOlt contrunútac.i611 mn- -

bienta.t y Mn 6ác,Uu de heco11oc,e.1t palL Ml6 ca,·u1dvú:i.üc1t6 anct,t6uilcM 
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d.Wt.int.iv!Ll. l\w1que 6,~ccuentcmente l!Ll 11ew11rco!Uo6 ll 6 e cu.ocian con -

el enó-llema obl>bwffivo, 1!6,te 110 dlóleJte, de aqui[I'. que ocWúle en úidl­

viduol> no expuMtol> a la co11,tamú1ac.l6n amblcntae. La expo6ic.l6n a - -

c.leJLto6 t.ipo6 de co1i.tamú1ruite,1 aé1teo6 ha i-<.do ,~cp01ttada como elemento-

, de alto Jt,{,ugo en fo p1tod11cd611 del'. CáJICelt pul'.monM, ef.eo incluye ta -
expol>ici6n al 1Llbe1to, tcx,t;¿lu, Mruilo, e,tc. 

di. RadlogJta6,{a dei pu1m6>i 6e11uw1te. 

Una ojeada ,JupeJtó,ic.lal a l!ll 1tadlog1ta6llLl dd tDJtax de m1 

6ujeto 110Jtma,f, ru1c.lMo puede dM fo imp1tui611 de que l>U Mpec.to u de -

un t6Jtax co11 en6-llema. Lo6 ~UeJt,lol> ,~adfog1táí,ico6 utM,c.tol> paJta e,C 

dlagn66tico de wt e11¡l-<.6c111a dl1emürndo óue1to11 ap,Ucado6 a l<U> Jtadlog1ta-

6.[M de 100 <1ujC-toé mayolt(',,6 de 75 ai'iol> de edad que (',litaban UbJtu de -

l>lntomM 1tupi1to.to1Úo&. Nhtgww 11106tJt6 eC Mpecto de t6Jtax COll en6-ll~ 

111a. Sin embaJtgo, 6e ob6e1tv6 wta d(',,6calclólcacl6n 110.to1t,ia en 90% de -

fo6 co6t.iftM lJ uta pé1tdlda de la 1tadlopaeldad de lM col>talcu. puede 

6,ig1uó,{,cM la ,{Jnp1tu,i6n 6upc1t¡l,{,clal de iutdloluc.ldez attO!tmal. TambUn­

l> e not6 e,C awnento en el'. coue1ite cMdlo t01tác.lco, e11 pQ/LUculaJt en l'.M 

111uje1tu, que 110 e1¡a debido al aw11e1ito en ee diámetlto def c0Jtaz611 6hw­

a la coritlu:lcc.l6n de la jau1a to1táe,ica. 

Vado que lo6 utudlol> Jtadloló'g,icoi (!,l> ww de fo6 pltinc.lp~ 

l(',,6 auUUaJte& en d diagn6ét.ico en el paciente geit,{á.tlti.co, u ,{Jnpo1t-­

tante te11e1t rn mente utM dlneJte11c.l1U>. 
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VI.- ENFERMEVAVES VEL APARATO RESPIRATORIO. 

A eontúmaci6n, l1a1temo,; w1a bJte.ve duwpci6t1 de R.a6 pat~ 

R.ogúr;, pu.imonMM que .('.a ma!fOltfo de lo& au.toJtU /tan e.neo11tlr.ado en e.!'. -

paelente ,;enü'.; u.to 1106 ,;eJtv.lJttf eon10 pun,to de c.ompMacl6n e11 Jte.i'.ael6n 

a fu rn6vu11edadu !f ,;u p1tue11tacl6n eU1ú.c.a en nuu.tJw,; ca;,o,;. 

B1tanquWA elt61uea y en6-Wema. 

La mayo!Úa de .!'.o,; autoJte.6 lah ,incluyen dentlto de.!'. 1tengi'.611 

de E116e.1tmedad PuiJnonM Ob,;tJtuctlva CJtfalca {EPOC), ya que runbah plteóe~ 

.tan aR.gunah aUvr.acionu 6l6.lopa.tot6gfra,; lf etüuea,; ,;.úni1Mu. O.tito,; 

aut01tu .iepMrut e.!'. U1tmino de E116-Wema "M1iü'.", det "ob,;.tJtuetivo", de­

b.ldo a que el'. p4únelto no eo1ut.l.tu1je wr e,;:tado pa:to~6gieo, úno .tan M-

1'.o la euCmlnaci6n de un pltoeuo de envejee.únlen.to nollmai'.. 

La b4onqu.t.tw ('../¡6niea ,; e ca.Mcte4lza palt wi awnen.to ('../¡611l 

eo o 1tecUJtJte11te mu!f pa4 MJ(.(ba de R.o 1wll!11cU'. det vo.l'.úmen de la &e('..l¡e- -

ci6n de maeo, .!'.o &u6-{.clen.te como pMa p1tovoeM expect01taci6n que no e,i 

p1toduc.lda P°"- en6e1rmedad b1toncoputmonM -focaüzada. Se acepta e.!'. dútil, 

1166.ti.co cuando at9w1 enfie1t1110 Ira .tetU.do .to6 con e,;puto .('.a 111ayo1t p<J.l(.;te -

de .!'.o,; cU.a;, de .('.a,; 6emrutM pOlt w1 mútúno de 3 me,;e,; en 2 aiio,; con,;ecu­

:tivo,;. 

El enn-Wema &e deMne como el agJtandronie11,to a1101tmaR. de -

.('.o,; upado,; a~Jteo,; en ,;en:tldo CÜl.i.ta.l al b1to11quiolo .teiUnlna.R., aeompafi'.lc 

dl' de eamb.lo,; du;tl(.uetivo& de R.a;, pa.Jtedu a.e.veoR.Mu. E,; de dM va4le 

dadu: 

1) Ce11tJto i'.obutiUM, que mue,;.tlut bá6.icamen:te du:tJtuecl6n y eon6R.uen-­

cia en ta 1teg.l6n de to& bMnquioto,; 1r.e,;p.(Wo1tlo,;. Suei'.e depende4-

de.1'. :tabaqu.U.t>w !f de R.a b4onqui:t.W ('../¡6nlc.a. 

2) En6-W ema panR.obuUUM que aba.Jtea .todo e..!'. auno, u.to e,;, R.a zona -

de&de el'. b1L011q1tloi'.o 1r.up.lJta:tol(.[o ha&:ta e..('. Me.o ai'.veo.l'.M. 

La p1te6e11efa de wi pMc.c.&o bJtonqtú.t.leo obó:tJtue:tlvo ge11e--

1taf.111e11.te de a1io,; de evoR.uel6n tiene c.01110 eol!6c.eue11c.la, en eJ'. aneiano, -

R.a apaltlci6n de un en6l6ema obó.tll¡1e:tivo e11 -tugM del en6üema "óe1U.f'."-
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vuegM. La dege11VU1ci.6n de ta tnttcoia bM11q1lfae y ~u e11'Li.quecúHi.e11to -

en cé.tuect.6 caUdóo"'nu dete.'Ulli.na11 ta li.i.pel{,!,ec.~euó11 que, a ·lU 11cz, 6~ 

vo1tece .fo .i.t16ecd611 bacte,uana o v.í'Li.ca, 6acto11. ,~ úJ1i.ln10 de dege11e11.a- -

d6n de ta tnUCOM. 

. an.tu de .ea vejez. 

fi.te cl1tcuf.o v.i.doio cc1nie11w liabi tuafmente muclto­

fotlle toi a0entei a eoi que ,;e achaca la f!ÚtM.i.l -

de la b11.onqulti.,; c1t611.i.ca, ~actolt plto¡lei.fona.f., c.o>itamúrnci.611 aóooóót.1ti.­

ea, 6acto1t cl'..i.máti.eo, tabaco ,;ob11.e .todo, va11..i.co1 actúa;¡ eópeci.afmente -

dwumte la v.i.da pllof,uiorial act.i.va. ro11. eita 1taz61t v.i diMcil que u1ta 

b1to1tqulti.1 e1t6n-tca .ie úLlci.e dc,;put.l de i'.01 60 a~o6. Ve todo& loó óaE:. 
tOllu que acaban106 de menci.011M, et má6 .únpo.'Ltru1te M, 6Út lugM a du­

da,¡, el cot!l wno de dgaJ!}l,i.ffol, que expüca deJttru11e11 te la l1tecuenda-

1rayo11. de ta a6ecci.6tt en et lwmbltc, Ell a.í'.9w10.1 CM06 le Ita 1tuaUado -

la ex.i.6:trnc.la de 6acto11.ei genUfroi p1tedi.lpotten.te1 (dé:M.dt de -<1-a11.~ 

t'Lip6.ina). fato6 6acto11.e1 e11d6ge110.1, cuya acci6tt H tnani.6,í.u.ta ltabl-­

:tuaente1U:e aiuei de loó cú1cuen:l:a aiioó, du empeffru1 en el anciano wi pa­

pel mfo,fo10 c.01npaJtadoó c.011 eoi f,actOllM ex69e11oó. 

te 61tecue11:te. 

La b11.011qui.,t.i.6 C11.61uca v.i wrn en6eJunedad extllao1tdina'Li.rune~ 

Aegw10ó autO/tU Jtepolltrut ci61ta6 de 13~ e11 lwmb11.u mayo-

!tu de 70 mlol que acuden a co11.6uUa po!t ue. dia9n61t.i.co. S.i11 cmba1t.-­

go, ·coll-lidvtando la 61tecue•1ci.a total'. .i.11depe11d.i.e11.te def. 1110,t.i.vo de con- -

6úLta, lM ció/[(l,l que u. obtienen ,;on de.f. s1i e11 l10111b11.u y 33% en nmj:ó. 

ltel. 

A medida que la b11.011qui,t.i.6 cit6n.i.ca c¡ ee en6.ióema avru1zru1, 

puede apMecelt cua.f.q1<i.,e11.a de .f.o,; do.i c.uad11.o.1 6.i.1ttomát.i.co6 6.i.gu.i.entu, -

aw1que mucJ10<1 enóe1t»101 muutllan cMactell.íót.i.caó de ambo!>. U "ettóellmO 

abotagado cof.011. azul", aw1que a mrnudo no utá muc¡ d.ióneico, en Jtepoóo 

óe e11cuentlla con ciano6.i6 y ó.i.1t<timc11te adema,toio, ltab.i.endo manten.ido -

un puo c.01tpo11.a.e b<L6tan.te 110M1a.f. dUlla>ite .toda 6U e•1~e1t»1edad. La tal y 

ee upu:to óo11 p11.o~U:ne11tu y i'.M 1tadlo~1taóCM del :t6Mx muutllan C1teci.­

mi.e11:to cMdi.aco con ucaóa ev.i.dencia de e11ó.i6ema, Ef. anctUl.ió de .ea -
óru191te Mte'Li.a.f. ntueótlla /Lipox.e.m{a c¡ ef.evaci.611 de ta pC02 .l.i.endo 611e- -

cue1U:e f.a apM,ici6n de poUci.temia .iec.w1da'Li.a. EUoó enóVTm06 puede11-

óob1tev.i.v,i.1t a loó e.pióodlo6 11.ec1Vútentu de iMu¡lú,{e11da cMd.i.aca y 11.~ 

p.i.!tatoJt,i.a. El cuadllO dirunet1taeme.11te opuei.to del "paciente abotagado -
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coto1t ILOM", &e ob&eitva co11 1nayo1t 61tecuencla e11 et e11óeilma con enó.We-

11111 p1tedomú1ante. 

La.6 campUcaclonu má6 61tecue11.tei. de la. b1to11qu{,ti,/, cll61ú­

ca -0011 ta .ln&uó-lcú11cla lte&pvuitolt-ia y ta ú1wñ,ic.lencla cMCÜaca lco1t­

putmo11ate) . La 11ewno1¡,fo que co11qJUca a ta bJtonqtLlt{,,¡ cJt61úca puede -

.&elt .lnd-ió.t.lngu-ibte poit 6U6 &-lntoma.i de wrn exace1tbacl6n no 11ew1161¡,lca,­

hacle11do et dlagn6.&:tlco deó.(11-iUvo .&6tamen.te mecüan.te ta& conJ.ioUdacl!!_ 

nu que &e abieJtvru1 en la.6 1tadlog1ta6-la& de .t61tax. Polt otlto lado, lo&­

&.lgno& 1tadlot69lco& 6011 ,foco116.tru1-te&. En to.& ca6o6 ca1tactelt-l6tico& de 

e116-i&ema, et aw11e1rto de ú16u6lacl611 e6 clMo, con el16anci1am{.etrto de -

to.& cüámetltO-!i tonáclco.& lv.lJ.i-ibtu mejo1t de pe1t6ul, du.ce.160 de ta.6 cú 

pula.6 dla61tagmá.tica6, pob1teza de ta vaicutalt.lzacl611 pe!t.l6é1tlca, acen-­

.tuacl611 que puede UegM haóta f>úmtaJt unágene! p&eudo.twnoitalU. 

AU11que ta tube1tcutoú& ha declinado en CM-i .todo& to& paf 

6e6 de.&MJtoUado&, ta ta.&a de CÜ6mútuclón ha -!>ido má.! .ten.ta en el an-­

clruw. La .taia má.! atta de notiJlcau6n de ta .tube1tcuto&.01 en el Ru­
no Unido .&e cncuen.t/ta en !a actuatldad entlte !o.& anc.lano.& con edade.& -

de 65 m1o6 o má.6. La taóa de 6<1llewnle1rto& ha CÜ611tl11u.ldo .tltaócenden­

tatmente, peltO en U11a encue.&ta 1teclrn.te, 70% de !a& mue4te6 polt tube1t­

cuto&-i6 octU!JÚelton en peMona.& 1nayo1te,1 de 70 affM de e.dad. En muclia.&­

de éb.t:M, et dlagn6&.tlco no hab,[a údo hecho du1ta11te !a v.<.da !f e&.to 

co116Wuye U11a ca1tactelt-l6:tlca común e1teclrnte de ta .tube1tcuto.1-i& e11 

!o.& g1tupo& de ru1uano.& . 

En la vejez, !a .tube1tcui'.o.&l6 .&e debe mi! b.len a ta 1teac:tl 

vaclfo de 6oco.& pwnalt.lo.&, p!top.{.clada .tanto poit cl-i6111úiucl611 de ta 1te-­

.&-i&.tencla del oJtgruú&mo .&enec.to como po!t ia plte&encla de e116e1tmedade&­

co1110 ta cüabe.te.&, EPOC u otltM, y nac.to!tU &Uuac.lonate& canWbuyen- -

.tu, como de.Muenua1 11utMclo11ate.1, ten&.{.~n emocional o v.{.v.leftda .lna 

decuada. 

La cU1úca de rüchM tube1tcuto.1.W .&uefr .\eJL e119a1iaóa. La 

enneilmedad puede pe1t111a11ece1t aJ.ilntmná.t;lca du1tru1te aiioó. La toó !f et ca 
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tMJto b1to11qulal -0011 .tan 61tecue11tu en el anc.iano que c.M.l 110 6 e te-0 

p!tU.ta a.tenci.611; c.011 61tectte11c..la la debiUdad mU6c.uCa..~ IJ la &eMac..l6n -

de 6a.tlga 6e a;tJUbuyen a .ea vejez 111á.6 que. a una e11t(v1mc.dad; la. 6-leblte­

no 6.lemplte u ollien.tado1ta. de.1'. dla91166.U.c.o. Se ob6e1tva .trunb.ifo, en oc~ 

.6.lonu, tube1tc.uf.06.W mlUM, que puede p!toduc.Ut w1 cuad!to Mlapado, ea 

denomi.11ada .tube.1tciú'.o&.W md'..la.Jt "c.1tlptic.a.", en .ea que et pac.len.te p1te--

6enta deteltio1tac.i611 le.n:ta de Ju uta.do, con ma.eu.tM gene,w !f pVidlda 

de. puo, pe.Ita 6.ln que en .ea 1tadlog1ta6-[a .to1tác.ica &e tfe.guen a ob.ie1tva1t 

tu.tone-~ e.v.ldc.n.tu. 

La a.6oc..la.c.i611 de a.6ecc..lonu ex:tll.apuí'mona1te-0 no u excep-­

c.i.ona.e. Afgwia..l de ef..e!l.l {e6po11dlí'.l.t.l&, .tube.1tcufo6.i6 !tena.e, poi[ ejem­

plo) oól[ecen, a..&.imlómo, d-é.Mciú'..tadu dlagn66ÜCM c.0116.lde.Mbí'e.-0. LM 

má.I 61tecuen.te& ó 011 l!l.l toc.a.ü.zac.lo11e-0 ga.ngUonMe.6 1J la.6 6-0 ea.6. A me-

nudo, wia. men.lng.lti.-0 .teJunúta.l acaba con e.f. e11¡\e.Ju110. 

En 1te-0úme11, .eo.i -0.i'.n:toma.6 como .to-~, uputo u dl6nea 601! 

.inupe.c..i'.6.(co6. Inc.eUlo en ta .tube1tc.ufo&.i6 mlü.a.Jt, .ea debilidad, .ea -

Moltex.la., ea 6a.t.iga, í'a pé!tdida pande.Me lj .ea Me.bite. ,¿n.tc.Jtm.l:te.n.te., 6U~­

.ee11 6el[ .lil6.idl06!7.l. La. .tempVUUUIUl. 110Juna..C no excCulje. í'a po6,¿bfüdad -

de tubel(cufoúJ. El e.xáme.n óú leo a menudo cc,n:t.1t.lbuye w1 poco a.e dla.!1. 

n66.U.co. 

El dlagn6ótico .le ba.6a e-0enc.icú'Jne11:te e11 ea a.nan1ne.-0.W ( d~ 

cublt.Unle.11.to de wia aóecc.l6f1 .tube.~ctlloM mi.te1t.ic,1t) y en fo e.xpfoMc.-i.611-

Mdlo.e6g.ica. La..~ Jte.ac.e.lonu .tube.1t.cuU11lca..i puede11 .i elt o volvelt.6e tteg~ 

ti.va.6. El va..Co1t. del exámen bac.te!t.loí'.69,¿co de fo6 uputo-0 e-0.tá óu~ -
de. toda. duda; u.te debe e.xamlna.Me polt medio de. 61t.otió lJ cultivo, y 6.i 

110 e& po6,¿bí'e obte.11e.Jt.lo, e-0 11ecua..Jt.lo exrunlnM et ma.teltia..f de a.6p.l1t.a-­

ci6n gá.l.tlt.i.ca.. Cuan-do 6C. 60-0pe.cha de tube1t.cufo-0.W m.iÜM, .se debe. 1t.e~ 

üza.Jt c.ulUvo de o!t.lna., !7.l.[ como a.6p.l!t.acl6n de méduta 6&ea. lJ b.lop6.la. -

de fugado, pa.Jt.a. demo6.tlt.M glt.Mufoma.6 y bac.llo& .tube1tctú'.0<106. En el 11!! 
&ano .tamb.ién -0 e necu.l.ta una punc.i.6n lwnba.Jt, pue,,~ ea men.lng.lti.-0 tub~ 

cufo6a puede -0e1t.· oculta en 6Ul plt.imeJuv.i e:tapal. 

En .la.6 plac!l.l 1ta.dlog1tá6.lc.M -0 e ob-0 ~vaii hi 6.ll:t.lt.do, cav.ld~ 

du b<la..t~a.eu, pleUJta.6 e11g1to6 a.dM y c.ale.l ó.icada.6 lJ, nuí.6 ta.1td.tan1ef1.te, 
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60J¡¡mrclo11u como g1r.ánuf.o-0 6útoó (:tubVtcuf.06.U · mwa11.J. Cabe mencio11a/t 

que Mta.6 rnl6mll6 altor.aclonu podemo6 eneon.tJt.aJt.eai. e11 paclentu ane.ia-

110<1 con pa.tologla. pulmonaJt dl{le1r.e11te a i'.a tubeneuloúA. S.in e111baJ<ga, -

M» .útcü.ópelló abf.u f.o4 e.:,:tudí.o6 Jtadiol6gJ.ca6 4 elLi.adoó pM-l6dleM , que 

1106 olr.-le11.te11 at dlag116<1tleo cuando apa.1r.ezca atguno de .f'.06 cambioó ya -
me.nci.onado6. 

Neumonla !! B1tonconew11onCa. 

Et anclaJto paJtece óVL palt:tlcut.a.11mente p1topen60 af. deM!tJt!!_ 

U.o de -ln6e.cclonu 1r.upiAtt:to/r.icu, que óon ww. cau_¡,a muy .ú11po1r.hmte rle -

maiLbilidad y 1J101<,talldad e.11 ute gJtUpo de. edad. E-O mcU, ecto.i. f.a. mltad­

de to& e.xámen<!.6 11eVt6p-0.i.c.06 en pauentu ge.11hU.11iwó muubum clwo -
g1t.ado de .fu.lonu b1wnconewn6nicll.b . EUa& debeitán • co;w.ldelr.a.lr.6e como -

u11a m,íMmedad pwmlr.-la y como un eveJJto :te.1unüut1 e.11 a;,ochicl6n eon 

ol:Juu, en 6eronedadu. 

El c.uadtw .s.lntom<itlc.o "cf.iú.lco" de. 11e11111011.f.a loba.Jt u 11.a.1r.a 

en la actuaUdad en .toda!, J!.cu, edade-0 y 1t.aJÚ;,b11a e11 el!. anuruio. Sbt ~ 

ba1r.90, ¡,¿ f.06 .s.[n;toma& de. :to6, ó.leiJ1r.e., tJ dol'.Oll p.f'.ettJÚ.Uco e&:táit Moci~ 

doó con l!.o& 6Á.gHM de. cmu.olldac.i'.611 e11 fu e.Kpla!t.aclón 6.[6-lca, e,t di.ag-

116<1;(;.(ca de ne.umo1úa. no JtU uf.ta dl f,.lc..i)'.. 

Con ue.1t,ta. 61r.ecue11túa, f.a neuma1úa. en Mút e.da.d oc.UJtJte. e11 

una 601U11a me.1106 !U>pec..tacuf.M COI! nleblte. le.ve, /j con !(Jtecuene.la p1t.edon'.{_ 

11ru1 .fa,¡, &.f.ntom<U que no oon ftUpi.lta.tolti.06. No 001.>truúe., .fa .toó .se e.11-

c.ue1!.tlut p1r.e.se11,te polr. l!.o gene.Jtal, iumque pu.e.de 110 Jtuuf.:taJt .tnn na.tolr.ia, 

y la 6'te.r.u.e.nua 1tupl1r.ata1t,la eotó. aume.11.t.ada con :taqu-lcevtdlll que pue.de.­

eotaJt. 6ue.1r.a de toda p1r.ap01tci.6n c.on el gJtado de dJ.Me.a. Loó M.gno6 M­
M.c.0<1 pueden <1eJt mu.y enga;1o&o6, ha.UándoM a .f.a e.xpl01tacl6n f,.ló.ica a1.­

guno6 e.ste.JttaM.6 <1ib.ilru1:teo mal. locallzado6, a pa1r.cl1v.i rle CJ1e.pitacl6n. 

SabJtepuu.ta6 6ob11.e e,i.taó ó.lntomM úte.6pec1f,.lco<1, f.oó óhitomaó tJ 6.igno6 

puede.1t &e.Ir. de duludlr.a:tauón, wi tU>-tado de con6U6.[611 o wt aumen:ta en -

.f.a huuó-lcüncia caJtdi.aca cang<!.6.tlva. 

Ef. e. -.6me.n 1r.adJogká.{¡-lco v., vat-lo&.túmo, pe/to la .ln.teilplr.e:t~ 

ci6n puede. 1tuu..tta1r. CÜf,foit, ya que. a menuda cl pacimte eo.tá tan dcU 
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cado que no pelUnlte la expo6.ici6n adecuada de. Ca! pC.acM pM.a. que apa­

ltezca la 1rndiog1Ut6-[a adecuada tomada en ÚM plit11c.i61t. La apMici611 de 

la neumon.út tobaJt puede óeJr. !Ll[pica, mo.1.t1UU1do pMc.i1e.1 de Mmb!tM en -

lugM de wi 1>0111b1teado lw111ogéneo, debido a f.a µ1te.ienua de en6úema m­

ee l'.6bu.i'.o co1t6alidado. Un a,; pee.to m<Í6 C.<'lllWI eo Ca c.011; 0Ud11ci61t b iCa­

.te!Utt en paJtcJ¡e.;,, pOlt 1'.o gene1tat en l'.11 paJ1fc baja de f puCm6n. 

L11 newnon,[a .te1¡¡llútal'. o "itipo6 táUca", c.011 mue.ita 61tecue11-­

cia u el'. acon.tecúnien.to óú1a.f. eii pacienteo ancianoli debilüadoli; liú1-

emba1tgo, l'.a b1tonc.onew11on,[a puede oc<~'VLilt en ¡\01¡¡11a .iúbü:a en un pacien­

.te anci.ano activo lJ en buen u.t11do de óa.tud, en cuyo cll6o ta .ú1óeeci6n 

v.i.Jult puede lteplte6 en.tM Wl nacto'1. du enc.11dena.n.te. 

Colt pulmo11a.1'.e. 

L11 m11yolt.[a. de loó 6uje.to1> eon EPOC 9~11ve, duM1tolfon eon 

el .tiempo oi.. vi..ven to óuói..cien.te, colt putmonal'.e. EH;e eo tado apMeee­

máó p1tecozmrn.te en el enóe.Jr.mo 1'.oea.Uzado en el ex.tll.emo del'. upect/to 

ctúúco w el'. que p1tedo111ú1a. fa blLonqui...t.U c.:u51uea, lJ en óecha máo .tM­

cUa e.n et en6i..oema.toó0. El óacto'1. uenci<Lt en el duMJtoUo del co'1. -

pr.tfmon<Lte en ti! EPOC u l11 hipe1L.te1Mi..6n pu1.mo11a1t olLiginada pM l'.a va¡,~ 

c.om.t'1.ic.ci611 a.'1..telti..olaJt Macia.da con hi..pox,ia alveol'.all.. POIL .tan,to, fa 

anul'.a.ci6n o eoMecci6n de la hi..poiúa alve.olM e;, de .<.iiipo1t.tcu1cia ów1d11-

men.t<Lt en ta p1tevenci6n lJ .t'1.a.tamietito def- colt ptd111ona1.e. 

A n,ivel c.a1tdiol69,i.co, e:Wi.te agl[cu1damien.to (lúpeJt.tiw 6ü -

y/o dila.taci611J det ven.tlúcul'.o deJr.ec.ir.o, 4ecwid<VUo ai'.. tlt.aJM.toltJlo pul'.-­

monalt 4ubya.cen.te, c.011 niaM6u.tacio11u c.lfoi..cai au.6cul..ta.to1Li..a.6 lf al'..telt~ 

ci..011eo etectltoca1tdi..og11.<f6J..cM 110 liúmplte ca1tactew.tic.ao en el'. pacietite 

anciano. 

CánceJr. de Pufm611. 

El'. cánceJr. b'1.onquial c.0111>.tituue uno de i'.o4 cánceJr.e.6 nufa co 

mw1M del'. ru1ciru10. Tan.to la p1Lepo11de1Lanci11 en vMone.-0 como ta a,¡ocfo­

ci6n con el .tabaco !ion meno¿, no.tolLiM en 1'.a edad ,ienectct. P1Ledomina.n-
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to6 üpo6 1Uli.tot6g.i.co6 de dlula6 e,~ camo6a.ó y a con.ti.nuau6n toó .ti.po; 

a11ap.fá4-lca<1, y 66to u110 de cada vun.te cáJ1ceJtu -0011 adenocMu110111a6. 

La p1tuen.tacl61t e,; 111uy vM.lada, 6-lendo n1á4 comw1u p¡r:ltdi­

da de puo y .to6, lzeinoptw-l6, 11ewno1úa ob6 .tltuctiva, dunea y o:Uw6 ,;~~ 

.toma; pu.f.monMM. O./:Ji.M pltM en.tac.(onu -lmpoM:antu 6 on deMl!J11e pteu- -

11.af., ab6cuo pu.fmonalt u ob<1tltt!cu6n de la vena cava ;upe.JtioJt. En 111u-­

cho6 pac.le1t.tu. ó.il! einbaltqo, ea rn6eJunedad ó6R.o teega a 111ani6u.taMe -

cuando Iza¡¡ ocl.Wiido me.tá.ó.ta;.W a d-ló.tanua; ta; me.tá;.ta,;ü ce.Jtebll.af.e6-

6e Mocian en upeua.t con e1 adenocMclnoma, tJ ta; 111e.tMta6.L; 6,;ea,; o 

hepá-tica6 con fo6 .twnoJte.,i ucamoboó !J anaptá4.i.co1i. O.tJta pM-lbte pke--

6e1t.tau611 <1011 utado; de conótti,i.6n .t6x.ico1i. FoJuna6 .iinpo.1¡,tru1te; aw1que 

me1106 comw1u de p1tuentacl611 .¡011 e,1 oó.teopat.fo puf.111011a1t, 11eU1topa.tCM­

e11 óoJuna de neMopaUa peJ[l6élt.lc.a, neUMpClUa ce.Jteoelo;a o demenua, y 
.¡,[ndJt.omu me.-tab6U.coó deb-ldoó a ta 6eC1teu611 de p¡r:p.t.(doó óemejruitu a 

hoJunona6, como poJt ejemplo ea IU:.pe.Jtca.tcemla debida a actividad de ta 

pMatol10Juno11a. 

H.i.peJ[ten-0,i.611 pu)JnonM. 

At pMeCVl ea lúpeJ[te1w.l611 de1 ó-l6.tema VMCulM pufuo11aJ[­

awne11ta con ta edad, Se Izan hecho u 6ueJtzo& pMa actaMJ¡ to<1 óac.t0ite6 

que en eUo h1teJtvúnen y que aw11e11.trui ta 1te.<1.i<lte11cia va6 c.u.tM y cuan­

ti6.(cM ta .iinpoJt.truiua Jtdaüva de cada w10 de d'..fo; en .ta; d.i.6eJte11te6 

óoJuna; cU1úca; de lúpe.1¡,tenJ.i.i.611 pu.tmonM. PMece óeJt que e11 ta mayo-­

ua de .ta<1 ca,;0<1 e,.t fiac:tolt pilÁ.11upa.t e; ta 1¡e;.Wc.u611 OJtgáiU:.ca de,.t t~ 

cho va;cu.l'.M; o.tJio 6actoJt -0etúa .ea dWmlnucJ.611 OJtgáni.ca de.t c.ali.bJte de 

.toó va;o;, poJt awnen.to o lti.pemoMa inU6c.ufaJt de ta; pequelia6 aJ[teJ[io­

./'.a; con .fa d-lómúwc.i.611 u oel1J.ó.i.611 peJumne11te tf ta con-0,i.guün.te JtUW:=_ 

C.C:611 dee tecito va;cufM. 

Et 111ecrul,{~;1110 dé. u.to,i camb,i.o; no u b.ien conocido, aWtque 

-0e -00,;pecha que el e-0.tü111do paJta .ea ltipeJt,;f;:J¡o6.ia de ea capa mUóeuea.1¡, de 

fa-0 pequelia; aJ[teMota; pufmo11Me.1> e; .ta lúpoven.Utaci6n abeotaJt con 

li-i.po x.ia toca.e y .ea lupe1tc.ap1U:.a concomi.truite. 

E-O.to pudi.<Uta .¡e,~ ta c.aUóa de ta lúpe.~,te11-0<:61t pttfino11M en-
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con.tJr.ada. en el en6.Ue.ma., 6.CncfJwme de hJ..poven.ti.lac..l6n, fJ ee .6.Cndlwme de 

edema pulmonM. C1L61uco de la. Mteno.6.\.6 m.i.tJull. 

F.i.bJW.6.U pu.emona.1t. 

La1i zonM loc.a.Uza.da1i de 6(bJto.6.U como -0eweea de la. .tu-­

be1tculo-0ti o 11ewno1úa, p1tovoca11 poca alte1tac..l6n de la 6w1ci611 pul'monM 

!f .6 6to caw.,ru1 ¿,.[ntomM -0-l <'.a .i.116ecu611 compl.i.ca. el pa.dec.imlento u ocu­

Me liemoptv..ü. La 6lbllo.6,U, puónona./t rü6tl.6a. 1 a.lveoUtl!.i Mbllo.6Mte -­

CJúpt6gena), p!toduce clúnea pllOglleúva COI! eC eje1tclc{o, ft.i.po~mo­

de lo-0 dedo.6 de la-0 mano-O !J Mteltto1te-0 Cltepuru1.te-0 1 ve-0.i.c.nCMu J dtie­

mlnado-0 po!t todo el campo puimonM. La.-0 1tarüog1ta.6.la-0 del t61tax muu-­

btan -0011/J/ta..6 nodutMM o, en lo-O enne!{JIJ0-0 má-0 g1ta.vV>, opaclda.dv., má-0 -

co116füente-0, La Ca.U-Oa e.6 de-Oc.onoclda., pelta la pllUiencla. del na.cto1¡ -­

Jteuma.to-lde clllctú'a.nte, en apllox.i.mada;nen.te .fa ,tC!{cella pa.lde de fo-0 e11-­

ñe1m10-0 !f la evi-0.tencla del 6acto1¡ anünuc.f.eM en o,t}¡a. .teJtce1u:i pa.M:e, -

6ug.i.e1te11 w1 t-ta.n-0to1¡J10 úunwU.tMlo. La a.fveou.tü dwem.i.nada puede -­

llewltM .tamb.i.éll pOlt la ,{11/ta.fa.c..l611 de pllotehla..6 Mqrutúa.~ . 
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VII. l!ATERIAL Y !IETOVO. 

Se 1¡ev.úM011 foó expedie1Ltei de 13 3 paclen:te6 mayo1¡M de 

60 aiio6 de edad, que a-0w.Ue.1011 a ea conweta rxte11za de Ncumolo~Ca -

def lfo6p.Ual GeneW "V1¡, Fe1¡¡¡ando nu.t1t6z Gu.t¿élVtez" del ISSSTE, en e.1 

pvúodo comp}[emlido del 1o.-I11-8S at 28-11-86, exc.Culj{ndo&e :todo6 -

aquetlo6 pac.len:te-1> que óue}[on env,iado6 pMa valo1¡ac..l6n 11eumot6g,tca p!t~ 

opeJta.toJt,ta. 

Se dWeíl6 una hoja de .tltabaio cw10 fow1ato 6e mue.6.óta, en 

ta que 6 e 1¡ecopUM011 toó úgu.ien:te6 da.to6: 

- Sexo 

- Edad 

- s,¿ eJtM econ6mú•ru111>.11:te ac.tlvo6 o 110 

- V.iagn66tico p1tú1c.lpal 

- NúmeJto de fog1¡e606 a lw,ip,t.taJcúau6n 

- Slntoma6 1J 6,igtzo6 de ea enfie'1medad p'1.inc.lpa.i'. 

- Amb-i.ente ~amlUM 

- M.útenua a coiiwlta 

- Adaptau611 a 6U enóe'1medad 

- CumpUmlen.t.o de ,incllcac..ione; lii9iifn¿co-clletéticaA 

y m~cUcaó 

- Aux.i:t.i:Me-1> de cUagn66tico 

- lncapacldade.1> 

- En6eJunedadu concomitan.tu 1¡eeac.fonarl<l6 y no 

1te.1ac.ionada6 con ee. cUagn6ó.Uco plt.inc.ipal. 

Loó da:to6 obteYLldo6 e11 cuanto a .¡ [n:toma6 y ó.l!Jnoó de !.a -
en6r!ltlnedad punc..ipa.i'., óueJton compMadoó con lo JtepoJttado pon au.:tcJtu -

nacionaleA, tomando como Jteóe,}[encla, e.o de6cJú.to poJt ee VJt. Dona.ton.­
AeMc611. 

- 27 -



Nomb1r.e: 

Sexo: .'.IMcuLúio 

Tllabaja : 

Viagnó6t.ieo )?'LÓtc.lpa,?: 
EPOC 

Neopf.M.ia.6 

E11~.l6ema 

NW11o1Úll 

flOJI\ VE TRABAJO 

PACIEWTES IJERil\TRICOS 

NEUAIOLOnIA 

) 

$,( ( 

Femen.út0 
No ( ) 

1'ac.le.t1-te. No. 
ExpecltetLte __ _ 

Edad affo6 

T'e1tó.ionado 

B1r.onqu.ltl6 Cltótilca 

Co 11. pufn10 tlltle 

Fib1r.o~,U., puf.111011M 

Tub e.1teufo ~.U rJUbno nM 1 

OtJto6: -------------------
Tiempo de. evof.uc.lón: 

To6 

V,U.,ne.a 

Hemopt.ló,U., 

Fieb1r.e. 

Obw6: 

Expeeto1r.aé.úfo 

So11Htctene.ia 

Vofo1r. to1tae.lco 

Pélt.dida de. pe.60 

-----------------
Expf.01r.ac.,i611 6.ú>ica: 

E1teM:o1r.u 

Ciano6i6 
Sfod1tome: 

O.t:Jt.Q6: 

- u -

11.ipoven.Wauón 

~.ib.ilane.iM 

mio6 



TIULtamlento en .{.nha.R.o.teJtap.út: 

S-l ( No ( Upo: ----------

Con6hvnaú6n de.e Vúa116-0Uco p!Unúpa.t: 
E~itud-lo cU.it-lco ( 1 Exámenu de R.abo1tlLto!Uo 

Eli.tud-lo 1tadfo.i6g-lco P1tueba6 de. 6U1tcl611 

1J-lopú.a. ve.nti.flLtOll.{.a 

O.tJr.0-0: --------------------~ 

Sltu.a.ci6n Me/al: 

Me.d-lo ambün.te órorn:Lla.1t: Adecuado S-l No 

Adap.tacl611 de.t paciente. a. -0u e.11óe1Unedad: SJ.. No 

A-0~.:te a con6u.Ua 1tegu.fa1tme.11.te: 

Leeva fodi.ca.cionu: 

llJ..gJ..fai.co - 0.{.e.té.tJ..ca.-O : 

Med-lcame1ito-0: 

Obr.06: 

En 0vmreda.de.6 concomlta.n.:tu: 

a.) Re.Ca.clonadcu, col! el padec..úni.en:to: 

S.i. 
S.{. 

b 1 No 1te1a.ci.onada-0 con e.e pade.cún.i.en.to: 

11lca.pa.d.da.d .iQbo1tae: 

Núme.r..o: -----------~ 
V.CM / Mio: -----------

Ob-00tvae..{.one.6: 
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vnr. RESULTAVOS' 

Ve .f.M 133 pae.ien.tu: 75 coMe6po1tclleAott al .iexa m(\,,\cuLl­

no, 56.40%; IJ 58 a! <1exo 6eme1U:110, 43.60% !91uf6ic1t 1 ) • 

La edad <1e cllv.lcll6 en gnupo6 de 5 en 5 año&, e.nco~áttdo­

.&e. la i..lgu.le.n.te. {gM6.lca 2 J. 

de. 60 1t 64 ail06 - 27 pa.c..le11te6 - 20. 30 % 

de. 65 a 69 aiio6 - 2 6 pnclett.te.6 - 19. 54 

de. 70 il 74 ílii0-0 - 27 pa.clcnte6 - 20. 30 

de. 15 a 79 aifo& - 3 2 pncle11tu - 24.06 • • 
de 80 a 84 ai'lo6 1 5 pa.clen.tu - 11.21 % 

de. 85 1t 89 ailoi> - 5 pacle.n-te.6 3.75 
de 90 a 94 aiio6 - 2 pacle1tte6 1. 50 

En cMllto a <1.l e1ta11 eeon6mlcamellte ae-t.lvo6 o no, <1e. ettCO!:, 

~6: que 41 tJw.bajaban, lo que. coMe6ponde a! 30.82%; 33 e.Mn pen.1.lon~ 

da<1, .f.o que. c0Vle6po11de a.f 24.81%, y 59 eAan de.pencllmtu de .f.a 6ani.i.-­

Ua, .f.o que c0Vle.<1po11de a.f 44. 36~• {gná6,lca 3 l. 

Lo6 d.lagn6-0t.ico& p'Ú11cipa.f.e.<1 má6 ~1tecue1tte.<1 !J i.u dú. tJL¿b~ 

~611 po!t -0e:.:o ~ueAon lg!td~.lcn 4 1: 

51 cMo<I de. m6e.Jzme.dad pu.imonM ob<1.t!tuct.lva CA6n.lca, -

38. 34% de.f. .to.ta.f., de f.o<1 euaee.6 30 pacúrn.te.<1 6ueJton ho'!!_ 

bJtu y 21 111uje.Jte.<1. 

- 23 ell<IO<I de bJtonqu.l,t.i<I e1t6n.lea, 17.29% de..f. .total, de -

.f.o.\ cuaf.e.<1 12 ~ueJton l10111bJte.<1 !! 11 mujeJtM. 

- 20 ell<I06 de tube.Jtcu.f.06.l-O pu.f.monM, 15. 03% de..f. .total, de 

fo6 eua.fe.<1 11 ~ue.Jton lwmbJte~ 'l 9 muje.JtU. 

- 11 eMo& de b1wneonew110JúM !! 11ew1101úM, 8.27% de..f. to-­

.ta.t, de fo6 eua!M 4 6ue-~on lwmbJtu y 7 mu.je.Jtu. 

- 10 cMo& de colt pubnonaf.e c.!t61úc.o, 7.51% dee to.taf., de 
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TOTAL 133 
130 
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Q: 

w 40 a. 

20 ' 

o 
56.40 % SEXO 43.60 % 

G!Uf6.lco. /Jo. 1 





~ TRABAJAN 41 

30.82 % 

+t+t+++t++++t 

~ PENSIONADOS 33 + + + ... + + + + + + + + 

"' 24.81 % -. 
"' 

R NO TRABAJAN 59 

44.36 % 

GJu!6.lco. No. 3 



to-O cuale.ó nuVton 5 lwmbJt.U y 5 mu{Vte-0. 

- 5 c.a.&oó de .twnolteb nuUpno-0, 3. 75% deJ total, de .eo-0 

cual.U n UellO 11 4 homblt.U [/ 1 mu j ell. 

- 12 CM06 de o.tn.a.1> e.11¡\eJt.me.dadu, 9. 02% de.e total, de .eo-0 

-cuate-O 6uello11 9 lwmb1t.e1> if 3 mujelle-O. 

P-eqtWi.leJt.Olt ftaóp-i..tilizac..i.611 55 pac.i.ellte.ó que. U et 41. 35% 

y de. é-Oto-0, 11 tuv.le.1to11 111á6 de un .úttellnMtú?.nto, el 8. 27%. 

Cua.dlt.o No • 5 : Pac.ientu Ho-0 pltalizado-0 • 

Requ.Uu:eJt.0tt l10-0pitaUza.u611 

/.láli de un .úttellttcunü?.nto 

55 

11 

78 

41.35 

8. 27 

58.64 

Lo-0 .¡,{n.:tomM tJ .6.tgnoó mtU (.Jt.ec.ue1ttu de c.ada una de .ea.-0 -

plt.imeJt.M 5 e.1tne1Ur1edadu 6e ano:taJl.011 en oJt.den de (.}[eeuettc.i.·a [I óe c.ompa-

1!.Mon c.on e.e OJt.den }[epo1t.tado en e.e tlb}[O .tLtui.ado "En¡\eJunedade.ó Rup.l­

}[a..to!t.l.v.i '' del V}[. Vo na.to r.;. Ai'.Me6n ( euadM 110. 6 1; Se. -0eteee.ton6 u.te. 

teuo polt. .te.ne.Jt. datoó nac.lona.tu. A6.f. -0e. eneontlt.Mon .ea~ dl6Me.nc.lM­

anotadM en et c.uadlt.o No. 7. 

E.e merU.o cu11bü1ite 6an1WM ¡\u~ ade.c.uc.do en 38 pac.i.en,tu, -

28.57%, e úrndeeuado en 46 pae.le.n.tM, 34.58%, y H duc.orwc.e. en 49 pa-

clen.tu, 36. 84 % ( cuad}[o No. 8 ) . 

A.i.Utfon Jt.eguf1VU11e.11te a .;u co11óu.Ua 78 paúmteó, e.e - --

58. 64%; 110 M-i.6.t.f.a11 con Jt.egutrudad 20 pacle.1tto.b, el'. 15.03%, q óe du­

eottoee en 35 pac.,ien.:te.6, el 26.31%. 
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10 20 30 40 50 
.;~ ';' 1 ·": i' •.•. : .~ .. ' 

21 ---30 51 EPOC._38.34 % 

11 12. 23 BRONQUITIS CRONICA 17.29 % 

r::s~ll~ll 20 T.B. PULMONAR------ 15.03 % 

lf BRONCONEUMONIAS Y NEUMONIAS ----
ra---;¡;¡;¡¡¡¡¡ 

COR. PULMONAR CRONICO -------

NEOPLASIAS-------------

~ HOMBRES 
c::J MUJERES 

8.27% 

7.51 % 

3.75% 

9.02% 



CLJAVRO No. 6 

SúitomM SlgnM Súitou1M Sl~•t06 

En6ellmedad P.U.ncJ.pai. Enco11Xltado6 Repolita.do6 

E. P. O. C. To6 HipoventU'.au6n TM Vúnea 

di611ea e.&teJt,1;01¡e& expecton.ac.<.611 ;t6}[ax en~i6ema.tou• 

expec:tanac.<.6n c.<.ano6i6 di611ea de 1¡u.ldo6 1¡upi}[ílto- -

dolo" -Olb,(1a11cút6 e6 ~U.ellZO !Lto6 d.Uminu.ido6 

cJ.anMú 

"' 8}[onqu.itl6 C}[61úca To6 fllpoven.tU.acJ.611 To6 noc.tMna Vúnea 
"' expec:toJr.aci6n c.laJ106ú expectoJ[acJ.611 .taqu.ipnea 

di6nea UteJLtO}[e6 Meb}[e u.tell.to1te6 

dof.o}[ }[e.6 püacJ.6n }[Uda 

fobe}[culo6 ú To6 f-0.teJLtMe.& Fieb}[e Vúnea 

expec:tMacJ.6n lúpo ven.tu.aú6n :t.06 a.taque at e.&.tado 

di6nea du 111Ltluú611 expectoMci6n ge11e11a.i'. 

di6mútuc.l6n liemoptl6ú S.[ndh.ome de 

de puo condeMacJ.611 

u.teJLto}[e.& 



Cua.d¡¡o No. 6 

S.úu:omM ${9110-0 SúitomM S-i.gno-0 

EnneJrmedad Pi¡,(_11c..i.pa.t Enc.ontJtadQ.!> R epoJt.tad06 

B!tonconeu.n101úa-0 y Ta6 E<1.teJt.to1¡¡u Fíeb¡¡e V-ló11ea 
Neumo1úaJ.i expe.cto>tac,[611 lúpov eitt.Ua.c.hfo dof.Q/¡ .taqtúpnea 

dl6nea -0 .lnd.1wme de taJ cianoM-0 
Meb¡¡e conrl.e11Jaú6n expe.c.tMac.l6n .¡,úidMme de 

conden-0aci6n 

"' 
Ca¡¡ pidmormic fo,¡ f¡, ,feúOlt<!.6 To~ Ob11ub,()'.aci611 .... 
c1¡6nfro e.xp~c.ta11ac.i6n Tn iuMuenu.a cxpec.to1¡ae{6n ú19U1tgUaciá11 

dünea cm<llaca con· c,iana-OÍ-b t¡ugulaJt 

ataque ae e-O- qeJ.tlva riünea 

:tado genMal l1ipovcntlf.ací611 

ciano6.W 



Cua.CÍ!to No. 7 V-l6Vte11cia.6 en 6Úttomru u l igno6. 

V-iag116Mú.o S.[n.tonuu, 11 6 i9>10-~ S(ntomru. 1f 6-lgno6 

PJt.i.nc..ipa.t dueM.toi e11eon.tltado6 

E, P.0.C, E6te/Lt:OllM T6Mx e116úemato60 

S-ib.Ua11c..ia.6 

Volo!t 
~-', 

Bit011qu,i,ti..i e1t611Á.ea C.la1106ú Fieb1te 

B1toneonewnon.[a lf f6.teltX01tu Taqu.lpne.a 

Newnon.la fl-ipoventü.aci611 C.lru106ú 

Co1t pu.tmonctte úte.Jt.to1tu Ob11ub.ilac..l611 

fl-ipoventaac...l611 

C.fono6-i6 

1 
Tube.1teu.tMú F-leb1te 



Se. 1te.poM:M.on a.da.pmdo6 a. 6u en6e1tmeda.d 44 · pa.c.lel1te.6 que 

co1t1te.1ipo11de al 33.08%; 110 a.da.pta.do1i 28, et 21.05% y en 61 pa.<!iettte.6 6e 

de.6co110c.e el'. da.to, y c.01t1te.6po11de a1 45.80%. 

Cua.dlto No • 8 

SI NO Se 

de.1ic.ott0c.e 

,\\e.cli.o amb.lente. 6run.i.UM 38 46 49 

a.dec.uado 28.57% 34.58% 36.84% 

A6.l6tenua. 1tegulaJL a. 6u 78 20 35 

C.Ott6ul,ta 58,64% l 5. o 3% 26.31% 

Ada.ptac.l6n a. 1>11 44 28 61 

en.í vime.da.d 33.08% 21. 05% 45. 86% 

1 

fo R.o 1te6e.1tente a.e c.wnpUm.le.1ito de 6M ú1cü.ca.uo11e6 lt.lg.l§: 

11.lc.o-cli.etéJJ.ca.6, 59 pac.le.11-tu lM .Ueva.ban adec.ua.drune.nte., y c.01t1t.e6po11-

de a.C 44.36%; 38 110 CM lCevaba.11 11 e.6 el 28.57%, lf 1ie de.1ic.011oc.e en 36 

paue.11te.1i, que u et 27.06i. 

LM .lncli.c.ac..lo11e.6 mMlc.M e1ta.n Hgu.ldM 6MM 6ac.toitJ.rune.nte. 

polt 73 pa.cleiite.6, que e.6 et 54. 88%; en l 2 C.a.606 110 6e .Uevabatt !J e.6 el 

9.02% lf e11 48 pa.c..le.iitu 1ie de1c.onoc.e, lo que c.01t1te.6ponde. al 36.09% -­

lc.uadlto No. 9 J • 
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. '· v' 

Cltad.w No. 9 Cw11~Ui1tle.nto de 111ilicacio11u.. 

. 
Se. 

SI NO du.conoc.e. 

Lle.va .lncü.caci.011v.i 59 38 36 

H.lg.lfoleo-dle.:UticM 44. 36% 28.57i 27. 06 

Le.e.va .lncü.caci.onu 73 12 48 

Ml!CÜ.Cllh 54. 88% 9.02~ 36.09% 

LM CULXi.LlaJte.6 de. cü.agn66tico ut.lUzada<1 6ue.Jton ( CUllcÍlw -

No.10): 1tacü.091ta.6út6 e.11 119 pac.le.n,te;.: R.abolULtoJt.lo en 56; pltlle.ba6 de. -

6m1c.i.6ft JtUp.lJtatoJt.la en 52; b.lop6.la en 6; .tomog1taf,fa tt11e.at en 3, y -

to111og1ta.Ma ax,lat c.ompu.tada en 3. 

Cuacvw No. JO: Aux.ltlaJte.6 de. d.lac¡n66.üc.o. 

E-Otw:üo .'Júme.Jto 

119 

Exámenu de. f.abolut.tolt.lo 56 

52 

6 

Requ.lJt.i.Vto11 úicapac.ldad 13 pac.le11.tu econ6mlcamente. acti­

vo-0, e.x.tend.le.ndo6e. en te.tal 66, con un .to.tal de. 31. 70~ d[a-0 /aiio. 
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Ve (a,¡ e.n6eJune.dadu co11cont0trut.te.6 ttelacianadaiJ con et -­

.:üag116otlco 11ewnol6g.lco p!Únc.lpa,l, <1e e11contJtatto11: 32 ,:Mo6 de ¡:oUgC~ 

buU.a., 2S de calt ¡.'u.l'mona,Ee CJL6ti.ico, 26 de M,b1woi6 pu1monM, 22 de. - -

El'OC, 19 de lt.lpelt.trn1>.l611 pulmot1M, 12 de .tubettrnCoo.ll> pu..i'.mo11M, 12 de 

b1w11co11ewnatila, 6 con wi dlag116-0.üca de pttobabi:e. 11eoplM{a, 4 eon en6~ 

.o ema pu.R.ma11att, y 'l de o.tJl.06 dlagn61>.t.lco-0 ( cu.adlw No. 11 J • 

C1.rndtta No. 11 : E116ett111edadeA co11co11tlta11.te.1> 

Rd'.aci.oiiadao. 

PdU.gR.abuUa 

C0tt pu.lll1011u.Ee e1t611.lco 

F.lb1tao.l6 pu.lmo11att 

El16e.11me.dad pu.C..1101tM oh-0.t.Jtuc:Uva e1t611lca 

H.{pelt.te.116(611 pufu1011M 

Tubettcu.lo-0.ü pal'mo11a.~ 

Btta11ca11e.wnonla 

Pttobable 11eoplao.la 

E116.l6 ema pu.CmonM 

0.tJtaf. dlagn60.t.lco-0 

NúmeJto de Ca606 
1 

32 

28 

26 

22 

19 

12 

H 

6 

4 

A6.l 111(61110, la6 e116VID1edade.o c.011conu:..tmt..te.1> no tte..i'.ac.loMdao 

con el dlag1160.t.c:co p!Únc.lpa,l 6ue.Jto11: 37 pac.le.n.tu con cMdliJa11g{oe.6d'.~ 

/tO,l{i>, 35 COI! fi.ipeJt.teno.l6n aJt.teft.{al 6.l6.t6n.lca, 32 COlt e116e,1¡medad M.t;¿­
cu.la.lt degene.Jta.t.c:va, 22 con dlabe.te.6 melU.tu.o, 19 can ú1óecc.l611 de v.(ao 

U!U11Mia6, 18 con -0.ú1dlt0me acC:do pép.t.lco, 17 cot1 .l11.6af,.lúe.11c..ia vaoc.u.-­

iM pM.l6(f!Úca, 16 con fU:pett.tJto6,ia plt0-0.tá.tC:ca, 72 C'.a606 de obe.6-ldad, -

11 con M/t.l.tl'nla6 cMdlacM, 11 con lte.~11.loptao.tfo p1u1.vút, 10 pot(tJtawn~ 

t.lzadoi, 9 con en6eJu11edade.1> 1:euttol69.lca6 dlve.Mttl, 8 con enfer,me.dad -

Va6cu.lM ce.~ebttal, 7 con 11eoplao . .lao, 5 con .ú1óM.to agu.rlo det mfocM- -

dlo, 4 crvio6 de .tJtambol.ee.b.lti.ó, lwuúa lila.tal tJ ltemo1tJteo.lde.6 ~eopec.tivq,_ 

111en.te., y 37 pac..lel'Lte,~ con o.tJtoo dla!'.¡116J.it.l~a• {e.u.ad/to No, 12) • 
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Cucuflw No.12 E11ne.1tmcdadM c.011c.0111Ucuitu 

No Jte.i'.acio11ttdcu.. 

En~vune.dad Ntíme)W de. clt6 06 1 

CMdloa.11g.ioucle11.06.l6 

1Upe./i.te.Mi6n aM:Wal 6.l6.t([;n{.c.a 

En6eJune.dad aJLtlculM degene.Jtat,i.va 

V.fo.be.tu Me.U.i..tu.6 

Itt6eccl6n de. v.lcu. WU:11aM:cu. 

S.lndlwme acldo p~pti.c.o 

I1t1iu6fole11cla vcu.c.ufolt pw6Wc.a 
HipelLtltonia plto6.t~t.lca 

Obuidad 

Altlli..bni..M CMCÜaccu. 

He.Jtniopf.cu..t.(cu. plte.vicu. 
1>0.u.tJr.awnati.zado6 

En6vunedadu ne.UMl6f1ú!CU. dlve.MCLl 

En6e.1tmedad vcu.culaJt ceJtebJUtf. 

Ne.opf.1Llia6 

In6itlt.to agudo al miocaJtdlo 
TMmbo6le.b.lru 

flVUU:a h..la:tal 
He.moMoidu 

Otlt.o'.. dla91166.tico6 
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4 

4 
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1X. CO/.!ENTAR10S. 

Se e.11eol!t!t6 u11a .i.11c..lde.11c..la. malJOlt de laJ e.n6eJUnedadu. pul­

mo11a1tu. en el -0exo 111a.-0cu1.út0, pMba.bleine.nte. pa!t to-0 6ac.:to1tu p1¡ediApo-

11en..tu, eomo Mn el tabaqu.Wmo y alcohoWmo mtl 61(ecuente-6 en et ho111-

b1te. 

LJ11 poeo má.6 del SO% de to-0 pac..lentu te.nla11 de 60 a 79 

afio.; de edad. 

E6 de 111e11elonM, que Mlo e.e. 30% de. lo& pac.i.e1itu pv1ma11.'!:_ 

ela.11 eco116müamente awvo-0, IJ el 1tuto elf.lln peM.i.011ado.; o de.pe11cUa11 -

de la óantllla, Co que Je COMUp011de COI! el po!tcentaje de li!b e.da.de-O -

de 60 a 69 mio&; tae vez pO!tque uta.-0 ettóe.Junedadu -0ea11 al.tmne.nte .i.n-­

capac.i..tantu . 

Lo-0 di.aqn6-0t.i.eo-0 mitl ó1tecuentu óue1t011: la en6e.l(medad -

pul'.mo11a1t ob-0;tl(uc.tlva ct61Uea, b1tonquLtU e1t611,lca, ;tube/f.cuJ'.0-0.U. puf.ino-­

nM, b1to11eone.wnonla.-0 tJ 11ewno1ila-0, cM. p!Ll'monaee e1t61Uco 1J 11eoplaA.ÚL6, -

p1tedonu11ando el'. -0exo mi!beutúw e11 ca.-0.l toda-O, a excepc.i.611 de ta.-0 b1to11-

co11ewnot!la-0, newnot!la-0 11 en el eo!t putn1011a.te e1t61Uco. E6 ta p1tedoml11C!!'.!. 

e.la. del -0exo 1>1Mcu.U110, utá de acue1tdo con e,l come1ttaft.i.o .úúc-la.l, ya 

que en et ca.-00 de .ea.-0 muje1tu p1tedoml11Mon o óue1t011 .lgual'.e.6 e.11 to-0 plls:_ 

bleina.-0 ú16eee.i.0M6 1J eMdi.opuf.inonaJte.-O. 

E6 .únpo!ttante -OeliatM, que atlle.dedo!t de,l 40% de e-0.to-0 pa­

c.i.entu, ame.!Úta1to11 .üitvuuunlento en wia o máé oea-0.Lo11u e.11 u11 a.Jio. 

En el anáU6.U compMaüvo de fo.; -0.í11to111a,i 1f úg1106 el!CO!,l, 

tlf.ado.; en 11uutlto-0 paele.11tu !/ to.; 1tepo1¡,tado-0 pO!t et Vil. Vo11a.to G. - -

AeMe611, -0e e11eo11.tltMo11 e11 nuu.t!tO g1tupa algw10-0 dato-0 110 1te.polf.tado-0 -

como -0 011: en .ea EPOC dololf., u.telttO!te-O lf 6.lbürutela-0; e.11 .ea b1to11qulti6 

C1J.61úca, elruto6.U; en la b1to11eonewno1úa 1J new11at11a, e.1>ten..ta1te.1i e lúpo­

ven.til.ac-l611, y en el co1t pu.l'.mona.ee e1t611.lc.o: e.-0te1¡,to1tu, IU.pove1itüa- -

c.i.611 lf c-lana6..U. Y le.; 6aUa1to11 lol dato-O 6.lgu.i.ente.6: en R.a EPOC .t6-­

MX enn.l-Oeina:i:o60; en fü b!tOnqu.l.tú e!t6nlca 1J ;tu.be1tc.11fo.;.(h, n.leb1te; e11 

R.a6 b1to11co11ew11011.[a-0, .taqu.i.pnea y e.lru10-0ú, y en et eo!t pttl'.1ro11ale ob11u­

b.i..eac.l611. E.; plf.obabf.e que e.M:a.-0 pequelia4 di.óe1te.11ela6 c.U:n..lc.a<>, .;e de-
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ban a.f. modo de 1!UUU'.6M.taMe la en6e1<meda.d en el pa.c.ú1t.te geJU.CÍVúc.o. 

H. bajo po1tce1t.ta.je encoll-t'l11.do en 1teJ.a.u6n a.f. mecli.o runb.i.e!:!_ 

.te 6a.mlUa.1t adecuado M pM>.lbee que óea. deb.i.do, a. que ee da.to óe. obtu­

vo dUtec,tan1e11.te del pa.c..i.e11te, IJ Mf.o en un 11úme1to Umltado de Cll.\Oó, -

'de ea. a.p1tec..i.a.c..i.6n del m~d.i.c.o tlutta.n.te, o ee e.1.tud.i.o óoe.lo-ec.0116mic.o de 

la. tJr.aba.ja.doJta. óac..la.f.. 

La M.i.Menc..i.a. Jtegul'.M a la c.oMuUa. de -06l.o el 58%, óe e.E._ 

Mela.e.lona. c.on el da.to del a.mbúnte 6a.m{üa.1t, lja. que un po1tc.enta..je a.e­
.to de pa.c..i.enteó, óon depencli.entu IJ u.tán wjetoó a.. .ea. d.i.ópon.i.bil.i.da.d 

6anií..Ua.1t; u.te da.to .ta.mb.lén t.i.ette pa.Jtate.U-limo con el p01tcenta..je de pa..­

c.i.e1t.tu que U.eva.ba..n o ne la.ó .i.nd.i.c.a.c.lo11u mi!:d.i.c.a.ó e hi.g.i.i!:n.i.c.o-cli.e.ttt{ 

C.a..ó. 

En máó del 90% de loó c.a.óoó, -0e tLtlUz6 el u.tucli.o 1ta.d.i.o­

e6g.i.c.o pa..lta.. c.01t6Vtmait o u.ta..blec.elt el d.i.ag116ót.lc.o aún an.tu que e.e. e.u~ 

dita clúUc.o, f.o que c.01t1tobo1ta. .ea .lnipolt.to.nc..i.a del mlómo en ta va.f.011.a.- -

c..i.611 del pa..c..i.ente gelt.látM.c.o, IJ óu a..dec.uada .i.1t.tC1tp1te-tac..i.6n. 

Aun CtLa.ndo ó6.f.o ta .te1tc.e1ta. pa.Jt.te de .loó pac.i.entu ec.on6ml 

c.runen.te a..c.t.i.voó ILe.quiA.i.6 Uc.encia..ó mi!:cli.ca.ó, U.:ta..ó en pMmed.i.o, jUó.t.i.6{ 

c.a.1to11 ea a.Uó ene.la en el Mea.. de .tltabaj o de apM wnadamente. un me-0 a.e -
mio polt pac.i.en.te, lo que noó ha.e.e velt to .úic.a..pac.ltan.t:e de f.a.ó en6e1tme­

dadu ptLf.mo11a.1tu con ea.. edad. 

Una.. vez excl.u.i.do et d.i.agn6ót.lc.o plt-Ú1c..i.pa1, f.a.ó en6vrmeda­
du c.onc.omüan.tu encotWta.da.ó c.on mayOJt 61tec.uene.i.a, c.o1t.t.úlúan ó.lendo -
.ea.. EPOC IJ óM c.ompUc.a.c..i.onu {poUgf.obuUa, c.olt puf.mona..f.e e lúpeJLten-­

-0.i.6n pulmona.1t), .iegu.i.da.ó polt toó pMbf.ema..ó .i.n6ec.c..i.o60ó {.tubVtcutoó.ló IJ 

b.wnc.011eumon.[M) 1J óUó -0ecuef.a.ó ( 6.i.bMó.ló putmona.1t) • 

Ve f.a.ó en6eJm1edade.1 c.011comUan.tu no .iet.ac..i.cnada.6, p1tedo-

1n.i.na.1ton la.ó de tipo degenVtat.lvo e.orno Vlll de upelta.IJ.ó e, -0ob1te todo f.a.ó 

de tipo c.i.ltc.!Lf.a..tolt.i.o y óUó c.onipUc.ac..i.onu, óegu.i.da.ó polt f.0-0 :tJtanl,to1t-­

noó metab6Uc.M (di.abe.tu melU.tuó) e .ú16ec.c.i.oMó. E-0.to 1tepe1tc.ute en­

e.e dua.MoUo de pa.to.f.og.[a. pubnona.Jt e.orno cmnpl.i:ca.c.i.6n, o Jteta..Jtda .iu ~ 

-0of.uc..i.611. Cabe lia..c.elt nota.1t que e.f. n-ayo11. númeM de d.i.ag116ó.t.lc.oó agJr.eg~ 

do-0, óe IU:.zo en .ea-0 pac..i.etitu que 11.equ,W.CMn l10-0pUaA'..i.zaci6n. 
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X. CONCLUSTONlS. 

1. Geki.MJÚa e& fo. Mma de .ea med.iuM que 6e ocupa de .faA e116e1t­

medadeJ de lo6 anua1106 . 

2. Lo6 c,1mblo6 mo1t6ol6g.lc01.> u hl6i..o.e.6glco¡, que 6 e p1te..ie.1ita1t en la 

&e .. nee-tud, wn obje;to de eótucllo de .ea Ge1tontologla.. 

3. El envejec.Wlle11to e.6-tá c.01i<1tltu.ido poJt. wia wcu.l6n de mocüM­

e.auone.b m01t6oi6gi..cai, 6l6 i..of.6gi..c<U. IJ p6i..cof.6glca6, de ca.ltác-­

.tVt .útAevelt6lbi'.e, que 6e ú1i..c.ia11 mucho alLte.6 que 61.U mmú6ut!!_ 

c.ton<'.6 den a.e útcli.vi..d1w el Mpec.to de vlejo. Ve.pende de óact9._ 

lt<'.6 end6geno6 !f ex6geuo6. 

4. E.e <!ltec.(m.(e.nto de .ea poblaci6n a e&caia mwtcllal !f nae.i..onai, ha 

-ldo en coMtante e.1tec .. imi..e11to, aumentando famb-l(l;n .ea. poblaci..611 

de má6 de 60 año6 de edad, wbJte .todo de.e 6exo 6cme.nlno. 

5. Den..t.Jw de .eiu. caU6M del CJr.ec-lmlen.to de .ea pob.fae.i..6n, e..6tán en 

piLÚn<'.lt tl'un{.no f.06 avance..6 tfrnlca6, 6egu.i..do6 polt f.06 a.delan-­

to6 en el crunpo de .ea Mlud, wn w1a 6ubucuente d.Uminuc-l6n -

de .ea molLtali..dad IJ awnento en .ea e..6pe..Jtanza de v-lda, 

6. La vejez 6e a6ocla cMt wia p€Jtdlda p1tog1te6-lva de .e~ capauda­

d<'.6 de Jte6e1tva en Ü mayoúa. de f.N, 6Jtgano6 y 6-lótema.&, ,lnclu­

yendo e.e apaJtato Jt<'.6 pJ.M.toll..lo. 

7. Lo6 camb.i.06 anat6mi..co6 pu.lmonalte..6 máo 60bJte6aUentu 6on: aa-­

mento en e.e númeM de Mbll.(tl, co.eágenM, a.Ue..itac-lone& en e.e te­

j.ldo e..fá6.t-lco, atMfi-la de..f. mÚ6cuf.o utll..iado de la pa.tted 1J e.e -

múccuf.o Uóo de..f. pu. .. e.m6n; loó v<U>o6 pu.f.monalte..6 adqu.-leJr.en ca1tac­

teJ!.l6Uca.1 6.[b1t0ML6, 

8. A 11-lvel ..i.nn1wúta1uo, .ea clave def. envejec..i.mlento u el p1toce..6a 

de lnvoluci..611 IJ at1t06-la de..f. t-lmo, .ea que a.u.me11ta .ea <iucepüb-l­

Udo.d a -ln6ecc-lone..6 IJ a .f.a apait-lci..6n de neopla.1la6. 

9 • T a.Mo .ea co.pac-ldad JtU p.UL.1.toll..i..11. máx-lma como .ea co.pac..i.dad v..i.tae 

Je cncuwt/Lan d.i6mlnu.i..da1. en peMona6 de e.dad avanzada.. A61. -

mi.Mil' utá d..i.611iltwJ...da .l'.a co.paci..dad de d-lólLl>i..6n. 
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1 O. LM ca111b.lo6 e11 e.t 111ecmú.!mo de. 6ue.Ue. del t6Jta.x, 6011 deteJtnú.-­

Mttte6 e.11 .ea pa.to.1'.ogla del vle.j o. 

11. La. C!01tÚll11útac(61t a111b.le.1ttal con:tJubuye. e.11 la p1taduccl611 de. e.n--

6eJone.d:1.du ptth11011aJte6, l!Jt oca6.lone.6 no futúigu.lblu de. .1'.0b 

camb.lo6 11101t6ol6gú~c16 1>ecw1da1uo6 a la e.dad. 

12. La.6 1tadlog1taM'.a1.r del t61tax de. w1 6ujcto 1101u11a.t a11C!lw10, pue.-­

de.11 da!t la .únp1te.6l6n de. wt t61tax e.nf,üema.to60, lo que. e6 .úrrpo!!:_ 

tattte to111a1t eit cuenta. m .ll! .út.te.1tp1tetacl611. 

13. La b1tonq1LU.i.6 c1tfo.lea 6e. ccaJtacJ:c11,(za po,~ un aumrnto clt6ttlco o 

'te.cuMe.nte. muy polt a1vúba de. fo 1101muti deJ. volúmrn de. la 6 IWt~ 

clrn de. moco; el e.nf,lbema 6e de.6úte. como e.t ag1tandamie.ttto ano~ 

1na.l de lM upacla6 aélte.06 en 6e.n.t.i.do futa.t 'al b1tanqu.lalo .te!!:_ 

mútal, acampa•iada de. cambla6 de.M:1wc.tiva6 de. la6 palte.du alve.!?_ 

.!'.a1te6. Ambo6 corn.tUuye.tt ta ba6e de ta e.»f,eJonedad pulmot!<lft -­

abbtltuctiva c.1t6nlca. 

14. La ~nc.lde.ncla de. tube.1tculo6ú p1tüno11t1.1< e.n él. anciano u e.,te.va­

da, oca1.rlo116.11dole. u11 cuadlto c.l[nico a-Uplco, la que. dl5~cttUa­

ei dlagn66tlco, 6.le.ttdo ~11fupe.1!6ablu pllltll et nii.bmo, la attan1ne. 

6l6 y e.l e6.tudfo 1tadlol6glca, e.n:tlte. oVto6. 

15. La6 l116e.ccionu 1tuplJta.toi!,(a6 6011 wta cau6a .únpouwt.te de. mOJt­

b.tmouatldad e.n el rutclMo. Pueden curn.ütu.l!t una e.116e.June.dad­

p,Umal!,(a, o 6e.Jt wt e.ve.ttto te.~1útal en a6oclaci6n con o.tita¿, e.n-

61'.1t111e.dade.6. Et cuadltO c.Unfoo no 6Úmp1te u ca1tacte.Jú6Uco y 

el utucllo 1taclloR.6g.iea u de. pltimvw. .ímpoMMC!la e.11 el cllagn6~ 

Uco. 

16. El co1t pubnona.le., apalte.ce. como campUca.U.611 de. la b,ionqu.ltib -

c!t6rU.ca y él. e.116.lbema, a6aclado a. R.a fúpoua alve.ola1t. 

11. El cánce.1t b1ta11qu.lal collbtuuye uno de. lo6 c6.nce.1tu m1Í6 comunu 

del anclano. Tanto la p1te.pondvur11c.la en va1to1te.6 como la a60-­

C!laci611 cOH el .tabaco 60tt metto6 11otol!,(a6 e.11 la edad 6e.11e.cta. -

El cuad!to c.UrU.co pue.de 6e.lt cMa.cteJiú.itlco, o w.eo da/L 6.lttta--. 
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tt\i'.!6 con la p1te.1ie11cú de me.tM.ta.1.U... 

18. La hi.peJl.tenb.i.6n y {i.i.bJto&.i..6 pu.emo11a1t, ge.ne.Jta.Cme1itc apMece.tt co­

mo c.cmpUcac.i.611 de .ta.~ a11-tW.01tu . 

19. Ve a.cueJtdo a nuv,.tf[o utudio, 1'.o& pade.wú.ett.to.1 newno16g.i.e0l> -
6 on ll1<t6 61teCtLc11.te.1 en el lwmb.~e que en la. mujeJr.. 

20. S6lo la .teJic.eM pM.te de 1'.o.1 pac.i.e.11..te.& eMl1 ec.0116micamett.te a.e.­
Uve&. 

21. Lcv.. en6eJDne.dadu m<Í\ 6Mwen.tu óuena11: EPtlC, bJtonq!Li.ti.I> Cll.6>1i. 
cct y -tubeJtcu.tah.i..1 pu.ónanaJL. 

22. E.e. 40% de. eM.04 pac.i.e.n.tu ameJiU6 ha6p.i..talizac.i.611. 

23. Se e.nc.ontJuvton d.i.6e.1tenc.i.a..1 en el cuadlw c.Utt.i.eo de nuu.tlw gltf!: 

pa con lo 6e.i'ia.l.ada po1t e.1 VI!.. Vana.to Al'.Mc6tt. 

24. E& p1tobab.f.e. que e.lta.6 d.i.[e1t.e11e.ta.6 u.Utt dada& pDlt e.1 c.ompM.ta­
m.i.el'Lto de .ta eti6eJime.da.d en 1t.e.1a.c.i.6n a la edad. 

25. El medio amb.i.en.te 6amWM tta 6ué a.de.c.ua.do, lo que. i.e. l!.e..f.acJ.o­

tta cli.1tec..tamen-te eott la .i.11a.6.i.b.te.11c.i.a a. c.onw.U:a. 1J e.1 c.ump.f.<'.m¿e~ 

to de lcv.. .lnd.i.cac..i.onu mld.i.eab, 

' 26. Lo.11 aux.i. . .f.úvi.e.i de d.i.ag1161>t.i.c.o ~on de glta.t! ayuda e.n lo6 p/UJble­

nla.6 pui.mo11a1tu en pac.i.entu de. Mta e.dad, .sob1t.e. .todo lo.11 u.tu­

d.i.0-0 .Jtad.i.ol6g.i.co-0. 

27. La.6 e.n6CJUTiedade-0 pulmonM.u en el pae.i.e.tite. anclano, .1on a.tta-­
mett.te .ltteapa.c..i.tatt.tu. 

28. LM eii 6vune.da.du cotieomltantu 1t.elac.i.ona.da.1 eon el pac.i.ett.te g~ 

lt.i.a.tJLl.eo, .Ion la& de. Upo degenelt.a..t.i.vo, .1ob1te .todo en aquello& 

que 1tequUúe1tat1 ho&p.i..taliza.c.i.6n. 

29. E6 convell.letttc btvu.t.i.gM el compolt.tam.í.e.n-t11 de. 1M w6e1tmeda-­
du e.11 el .Pac.i.etite gelt.iáWco. 

- 47 -



XI. BZBLTOGRAFIA. 

1. ALARCON VONATO G.: E11~eJtn1edadu Rup.(Jutto!U.11.6. Salvtú MeU:cana -

de EW01t.e1>, 1980 

2, BLANVTETTER, !;AZEMT: Envejeci.mlen.to y apa1tato !t.Up~túolúo. CU­

nlcM /.lécücM de NoMcamWc.a, Vot. 2, 1983, pag. 409-420. 

3. CECIL: TMtndo de MecUcJ.na Tn.telt.l!a, 16a. Edlcl611. EdM:o>Uae ln-

.tVUlJ11Vtú.ana, 1985. 

4. COOPER, SWTll, CAMERON: Ruphta.tO!t.y •llu.bcle buútúng compMed Wlth 

plty-0.lo:the1t.apy út clvwiúc. ob-0.tJw.mvc aUtwa!f6 rLi.6ea&e. Tho1t.ax, -

Sept. 1984, va.e. 39, No. 9, pag. 711 

5. COSTO VIL LEGAS: Apatta-to Ru.ip,()m,to1¡,lo. EdltoJr-lal !lendez Oteo, 111!­

:ti.co, 1984. 

6. VERENNE, MACKLEM, ROUSSOS: Tite lt.e!>p~!l<LfO!t.!f mu.1c.eu: mec.OJU.6, c.on­

:tlto.e and pa.thophy6-lotogy¡ plllt.t 11. Ain. Rev-icw on Re.&. V-i<lecu.e, -

Va.e. 118, No. 2, Ago&to de 7978, pag. 373 - 390. 

7. VHAR SANTT, SHASTR1.: Swectud !! Apa!t.M.o RupiAftto>Uo. cU.túc.a&­

.Méd-icao de NoltteaméJúc.a, Vol.6, Nov. de 1976, pag. 1121-1139. 

8,. FLETC/IER, PRIVE: Ve6úú.Uo1u. 06 e111phy-0ema, c.lvwiúc b1¡011chlti<I, 

aothrna a11d al!t.6tow ob-0-tltttC..Uo11: 25 IJPalt.6 011 61tom the Cilla Sympo-­

<1-lum. Tho1t.ax, Feb. 1984, Vol. 39, No. 2, pag. 81 - 85. 

9. FULMER, BIENKOWSKT, ET AL. CoUage.n co11centlt.a.t.-io11 rutd !t.atU 06 -

-Oyn:thu-U -in -idlopa.tlúc putmo11wu; 6,ib1t.06.U. i\m. Re.v-iew 06 Re-0. -

V.U., , Va.e. 122, No. 2, .~go&to 1980, pag. 289-302. 

10. 11.P. VON llAHN: GeJúa.tJúa Plt.áctlca. Edltoua.C Et Manuat ModlVmo,-

1977. 

11. liALE KATHRVN, VENN1S, NlEWOEllNER, HANUEL COSTO. Ma1tphotog-ic - -­

c./1ange-0 hz the mu.6cu.i'.M pulmonalt!f M.tetúu. Ref.atio1161úp to c.-iga­

lt.e.tte 6malU119, al!t.WalJ rLi.6ea6e and emph!flema. Am. Rev.lew 06 Ru. -

V-i6., Vot. 122, Na. 2, Aga&to 1980, pag. 273278. 

12 • 11.M. HOVKINSON. Ge!t.,la.tlrb .. , Edltolúat MtVLút, 1977. 

- 48 -



E~l:i lESIS IU DEBE 
SAUf BE U 8ilt~A 

13. //ORNE. Co!Wto.t and p1teve.1itfon 06 tube1tc.ulM.ú: a c.ode 06 p11ac.L · 

e.e. ThalW.x, Mayo 1984, Vol. 39, No. 5, pag. 321-325. 

14. JARVIM ET AL.: E6óed oó lúpoua 011 1tup,{)ui,ta'11J and lúnb tllU.lcle -

e11dManc.e. Am. Rev. Re-ip. V.ú., 1981, pag. 274-279, voC 124. 

15. LANGARICA SALAZAR. <k'101itoeog.[a 1J Ge.JUabúa. Nueva Edlto!Ua.t lil­

teJ11t1nvi,lean a, 19 8 5 • 

16. f. llARTTN. f.lanuae de Ce.JUirtlúa. EdUotu:al To1ta1j-MM6011 1 1977. 

17. MITCllELL, Si/All, EVWARVS. Iltcidrnc.e oó pu.i'.monaJr.y nodui'.u detec.ted 

b!f co111pu,ted tomog1tapl11J .fo patien.tó wlt11 lw1g c.a11c.e1t. 61t. J. - - -

Radio!., 1982, VoP., 55, pag. 715-716. 

18. NUSEll3AUl.I. P1tobi'.em1 o;í pui.mo11aJuJ d,Uea1ie .ú1 .t!ze aged. GC!.!Ua- --

.wc.1, Juüo 1968, Vo.t. 23, No. 127. 

19. PEARCE, POSNER AT COL. "111vaLúilty" d11e :to clwnúc. btw11c.lú.W <1Jld 

emp/1lfli!ma: how 1teae .ú .U.?. Tlw1tax, Sep.t. 1984, Vo!. 39, No. 9 -

Pag. 717-719. 

20. PTTLlK, FAINSTEIN. Tube1tc.u.i'.oM.6, w 1ymptom p1to6lf.e may múnlc. -

tlza,t oó c.anc.e1t. Am. J. Med., Ma.y 1984, Vo!. 76, pa.g. 822-825. 

21. RUMANN. Acu..te Rup.lMto'1lJ bra.c.t -ll1óect-lo1t<1. Cc.JUa.t!Úc.6, Vol. 22 

No. 160, Ma1tzo 1967. 

22. SEATON, OGILVIE. Reg.lonal. .tw1g fÍU11c.t.lo11 .lrz Mymptoma,Uc. c-lgMeLte 

1mokV!.6. Am. Rev-leiv 06 Ru. V.U., Vol. 118, No. 2, Ago:,. 1978.-

pag. 265-270. 

23. SPZRO, r.:OLVSTRAU. The Stag.lng 06 ew1g.cru1ceJt. ThO!ta.x, Jwúo --

1984, Va.e. 39, Na. 6, pa.g. 401-407. 

24. STEIN. Medlc..lna. I1tte.M,i. Sa.f.va.t Edlto1tu, S. A., 1985, 

25. UNIVERSIVAO DEL EJERCITO Y FUERZA AEREA. Gwa.tMa.. El Puh11611 -

en .ta. vejez. 1983. 

26. WARV: The M~U6mel1.t oó pufmonaJuJ 6U11c.tio11 .ln ,,¡_,¡ age. GeJtont. -

CUJ1. 1967, va.e.. 9, 312. 

- 49 -


	Portada
	Índice
	I. Introducción
	II. Objetivos
	III. Conceptos
	IV. La Vejez en Cifras
	V. Senectud y Aparato Respiratorio
	VI. Enfermedades del Aparato Respiratorio
	VII. Material y Método
	VIII. Resultados
	IX. Comentarios
	X. Conclusiones
	XI. Bibliografía



