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l. lNTRODUCClON 

l, ANTECEDENTES HlSTORICOS 

Algunos pensadores se l1an interesado en las causas que influ 

yen en la mujer para el aumento en la procreación, sobre todo en -

pa!scs sobrepobladoe, para llevar control del índice de natalidad. 

Inicialmente el hombre ltabita la tierra, viviendo sobre loe

Brboles o habitando en cuevas naturales, alimentandoec de frutas y 

raíces. Los agrupamientos humanos surgen como una necesidad de e~ 

frcntar fuerzas superiores, como una necesidad paro poder subsis-

tir, ya que aGn no cuenta en ésta etapa con los instrumentos nece

sarios paro el do~lnio de fieras salvajes. 

Posteriormente al surgimiento de los grupos 11umanos, la mu-

jer representa un importante ~npel como medio de aumentar el nGme

ro de integrantes en el grupo, lo cual era b&sico para aumentar la 



fuerza del mismo y su subsistencia, siendo Cstc Gltimo el objetivo 

principal, el trabajo es realizado por todos loe integrantes del -

grupo por lo que el producto es dividido en forma equitativa. De

ésta manera el hombre depende de su grupo, con el cual tiene cstr~ 

cha relaci6n, perdiendo su libertad, pero a cambio obtiene un ben~ 

ficio en comGn. Sus hijos son interés del grupo ya que son consi

derados como hijos de todos, ante el desconocimiento del padre ve~ 

dadero por la promiscuidad sexual existente, unicamentc se tiene -

la seguridad de quién es la madre. 

Debido a su condici6n fisiológica la mujor va adquiriendo un 

Rol dentro de la sociedad en que se desenvuelve y también por su -

menor fuerza frente al l1ombre, ya que Cata era importante para la

caza y obtención de alimento. (4), (7) 

FAMILIA CONSANGUINEA 

Este tipo de familia est8 constituido por la horda en su coE 

junto, los matrimonios se llevan a cabo por afinidad o por consan

guinidad lineal o colateral, los grupos conyugales se clasifican -

por generaciones por ejemplo "mi hermano es a la vez mi esposo, lo 

mismo que mi primo'', el vínculo entre hermanos presupone el comer

cio carnal recíproco. (4), (7) 



Esto para la ipoca y el lugar era moral, ya que fu¡ 11 el pro

ducto de condiciones concrotas del desarrollo histórico de una so

ciedad". (16,17) 

En éste tipo de sociedad la mujer aGn conserva el derecho s~ 

bre los hijos, tal vez por el hecho de que se desconoce al verdad~ 

ro padre. 

FAMILIA PUNALUA 

Se excluye inicialmente a los hermanos uterinos y posterior

mente se convierte en regla, el romper el comercio sexual entre -

hermanos es un gran avance. La Gens aparece como 11 base del ordcn

social'', para los Incas y Egipcios esta re~la se vuelve universal. 

Debido a esta regla se forman las Gens en la tribu, al aumentar el 

nGmero de Gens y debido a escasee de alimentos surge la nccesidad

de formar nuevos grupos fuera del que les di6 origen, los nuevos -

grupos eerSn integrados por l1ermanos carnales. 

La familia punalGn surge; cierto nGmcro de hermanas consan-

gu~neas son mujeres comunes de maridos comunes, llamandose entre -

ellos punalúa que significa socio o compañero íntimo. En este gr~ 

po quedan excluidos los hermanos (del grupo de hermanas carnales), 

el incesto se vuelve tabú, por lo que surgen nuevos lazos de paren 



tese o. (4, 7) 

Como el tipo de unión es por grupos aún se establece la de~ 

cendcncia por línea materna, la mujer tiene un esposo principal, -

siendo para él la esposa principal. 

Se llama a ésto período de promiscuidad sexual porque aGn -

no existen las rcatriccioncs que hay actualmente, las cuales son -

en parte impucatas por la costumbre y por otra parte para proteger 

a la mujer de su ignorancia, la cual la llevaría a una procrcaci611 

no planificada y carente de protección o medios de subsistencia p~ 

ra la mujer e hijos. Por este motivo la sociedad implanta poste-

riormentc el contrato matrimonial para control de la mujer y pro-

tccci6n de los hijos. (4,8) 

FAMILIA SINDIASHICA 

Aparece en el límite entre el salvajismo y barbarie, carac

teriza sobre todo a lo barbarie. 

La mujer es muy considerada y libre, 5c exige fidelidad a -

la mujer, teniendo el hombre el derecho a la infidelidad, 

Al aumentar las dificultades paro conseguir esposa se ini--
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cia el rapto y compra de la mujer, lo cual ocurTc hasta nuestros -

días, (4, 7) 

Se. le do un papel máR espccííico, el de la reproducción y -

el servilismo, se lleva a cabo una división del trabajo, prcdomi-

nando la mujer en las labores del hogar, y el hombre por su fuerza 

física dedicado al suministro de alimento por medio de la caza. 

Por 6ste motivo la mujer poco a poco se convierte en servidora del 

hombre. (4,7) 

Una cnractcrística de éste tipo de familia es que sus lazos 

se pueden romper facilmento por cualquiera de los dos conyugucs, -

siendo la mujer la que sigue conservando el derecho sobre los hi-

jos. Como se ve en esta forma de familia la mujer poco a poco ne

va convirtiendo en servidora del l1ombre e instrumento de rcproduc

ci6n y plnccr, se le va limitando en todos aspectos, 11asta en el -

de poder hacer uso de su cuerpo, así mismo el hombre continGa eje! 

ciendo el dercc110 n ln infidelidad. (4,7) 

Este tipo ele familia en el Cltal se rofinc al verdadero padre 

junto a la vordadcra madre, el hombre cmpíozn n eiigir derechos s~ 

bre los hijoa, por snburso padre de lo~ misn1os, dcrccl1os quo ante

riormente pertenecía sólo a la madre, por lo que la mujer pierde -

el derecho exclusivo a quedarse con los l1ijos, es lo que ac consi-
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dera ''la gran derrota hist6rica del sexo femcnino 11
• 

Esta forma de familia de poso a la familia monogámica. 

FAMILIA MONOGAMICA 

Esta nace entre el estadio medio y superior de la barbaric

se diferencia de la sindiasmica en que en este tipo de familia los 

lazos conyugales son mis fuertes y s61o el hombre puede romperlos, 

teniendo a la vez el derecho a repudiar a la mujer infiel y conscr 

vando el derccllo a la infidelidad. 

Todo Esto surge como consecuencia de la propiedad privada 

por la acumulación de riquezas en unas solas manos, por el <lcsco -

de heredar a los l1ijos ~sta riqueza, se les imponen pautas de con

ducta sexual a la mujer. 

Tnmbi5n es una 11 proclamoci6n de un conflicto entre los dos

sexos hasta cntoncce desconocido''. El deseo de poder de un sexo -

sobre el otro, el cual se va reforzando por el tipo de cducaci6n -

impartida en el núcleo familiar, etc., siendo la mujer a su vez ya 

condicionada ln que ayuda en gran parte a la intecraci6n de la mi~ 

ma. 
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En ésta íorma de familia aparece el amante de la mujer y el 

marido cornudo, posiblemente como una ncccoidad para desarrollar -

al amor sexual voluntario, en contraposiciGn con el tipo de matri

monio celebrado por acuerdo de loe padres, los cuales clcgtan la -

pareja más conveniente. Actualmente la elección es influenciada -

por la educación recibida, la cual promueve la selección, para ob

tener la pareja mSs adecuada de acuerdo al nivel socioccon6mico 

cultural, tratando de reunir el sentimiento amoroso voluntario. 

Lo que como mcncion6 de acuerdo al condicionamiento operativo que

ee nos ha impartido, tenemos pautas de conducta cspcc!ficas para -

cada situación de nuestra vida. (4,7) 

En la familia moderna, la cual supuestamente es monogamn, -

se encuentra basada en la esclavitud domestica do la mujer, debido 

n ~ato muchas veces se ve restringida a dcsempcfiar otro tipo de a~ 

tividadcs. Por el tiempo que tiene que dedicar al cuidado de los

hijos, connidcrandosc esto como una obligaci5n lo mismo que las l~ 

bares domesticas. (4,7) 

El rol de Jn mujer se encuentra historicamcntc dctcrminado

antcs de que la niña nazca yo se encuentran asignadas sus [uncio-

ncs dentro de la sociedad, éstas son reforzadas en el curso de su

vida por medio de un condicionamiento operativo. Encubriendo en -

mucl1as ocasiones su rol servil y reproductivo, cnaltccicndola en -
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su calidad de madre (!O de Hayo), como mujer (año de la mujer), pe- -

ro so le continúa recriminando si se sale íucra de los normas de -

conducta establecidas por el hombre, para control de la mujer en 

forma global de unos cuantos hombres para control de las masas, ya 

que el liombrc por su mismo condicionamiento se convence y acepta -

las normas de conducto establecidas. (16,17) 

Todo esto propicia pautas de conducta las cuales a trav~s -

de las cuales la mujer acepta su rol y se siente satisfccl1a con d~ 

scmpeñarlo. Esto es el resultado de un buen condicionamiento ope-

rativo. (16,17) 

La cducaci6n de los hijos es una tarea primariamente de la

madre actualmente la educaci5n de los hijos ce dada principalmente 

por las instituciones que forman la sociedad a partir de Catas la

función socializadora de la mujer pasa a un segundo plano, la cdu

caci6n del nifio ya no es derecho de los padres puesto que las 

ideas que van a conformar la mente del niao, so11 dadas por los ap~ 

ratos ideológicos controlados por el estado. 

INFLUENCIA DE LA EDUCAClON 

La educaci5n en los países latinoamericanos legalmente es -

igual tanto para el hombre como para la mujer, lo que significa --
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igualdad de derccl1os frente al hombre en ~stc aspecto. (16,17) 

El acceso a la educación representa un problema político s~ 

cial debido a que éste es limitado a un grupo economicamcntc dctcL 

minado, lo que origina desigualdad social. 

La cducaciGn rcfl~ja en el individuo rasgos sociales histo

ricamcntc determinados, como lo son las ideas, necesidades y scnti 

mientas colectivos por lo que es necesariamente impuesta, indepen

diente de la voluntad individual, al ser pautas de comportnmicnto

impucstas implica co11crci6n, para tratar de formar un individuo o

'~cr social util n la sociedad en la cual se encuentra i11mcrso y -

de acuerdo al sistema polttico vigente. (16,17,13) 

La estructura de lo cducaci6n se encuentra basada en un c6-

digo cultural de normas, valores y conocimientos transmitidos de -

gencrnciOn a generación, conservando así los valores culturales, -

ésta transmisi6n de valores implica modif icacioncs como todo proc~ 

so con intcgraci6n de nuevos datos de acuerdo a experiencias y co

nocimientos nuevoR. (13,18) 

Para l'nrsonn (estructural funcionalistn) la educnci6n es -

impuesta de acuer,lo a las necesidades sociales. 
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Para Durchcim (funcionalista)" es una realidad objetiva y C.!, 

terna instituida a institucionalizada, cuya función es socializar al 

ser humano y formar un ser social y moral de acuerdo a espacio, 

tiempo y con articulación estructural de acuerdo a loe dcm4s tiem

pos, económico, político, social, cultural etc". (16) 

El tipo de educación impartida por la mayoría de las escu~ 

las en México es de tipo bancario, principalmente orientada a la -

enseñanza de teorías y practicas las cuales se explican por sí mi~ 

mas. Esta informaci6n se encuentra fuera de la realidad y del si~ 

tema político-social vigente. Por lo tanto es una educaci6n ade-

cuada en cuanto que cumple los requerimientos para un condiciona-

miento operativo, pero no responde a las necesidades del l1ombrc de 

darse cuento de su condición :,socio-político, (13,18,16) 

11 La influencia de la educaci6n es una variante socio-econS-

mica negativa respecto a Ja fecundidad. Se l1a mencionado que no -

existe una relación lineal directa, entre la escolaridad y el nGm! 

ro do hijos". (17) 

Pero si tenemos en cuenta que mucha de nuestra gente indíge

na no conoce todos los métodos anticonceptivos de que so dispone -

actualmente, dejandose llevar por reglas tradicionales, y en algu

nas ocasiones de ideas mágico-religiosas, alcanzando por ello fami 
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lias numerosas. (11) 

La mujer aparentemente goza de las mismas oportunidades quc

el hombre sin embargo en el curso de la educación entran en juego

ideas de tipo cultural historicamente determinadas las que van li

mitando su avance, principalmente influenciadas por el ámbito geo

gráfico, como es en las zonas rurales en las cuales encontramos e! 

casez tanto de escuelas, empresas y como consecuencia disminución

en la demanda de mano de obra. Entre loe limitantcs para la educ! 

ción se encuentran las ideas tradicionales del lugar que ocupa ln

mujer, del rol que debe desempeñar en el nGcleo f4miliar. Sobre -

todo en Breas rurales, en las que la mujer por carecer de una cdu

caci6n amplia que le permita el conocimiento de su situaci6n so- -

cial al mismo tiempo por la baja demando de mano de obra, asume 

pronto su rol de esposa, madre y ama de cosa, (J,13,16,19) 

Por lo tanto la escuela ce la principal institución que in-

tcrvicne para hacer del individuo un ser social, "moral", debido .1 

que absorbe la mayor parte del tiempo del individuo, es impuesta u 

obligatoria, originando un condicionamiento operativo o pautas dc

conducta por medio de estímulos incondicionados los cuales el ind! 

viduo acepta de buen agrado y da por resultado pautas de conducta

utiles a la sociedad en la que se desenvuelve y a la vez satisfac

ci5n del super yo individual. ( 18, 19) 
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Una forma de condicionamiento ca por medio de la ideología -

introyectad en el individuo (de acuerdo a la ideología dominantc)

renovandose de ésta manera las relaciones de producción existen- -

tes, originando conductas a bnsc de premio-castigo. 

Otro medio de control es por medio de la represión que ejer

ce el gobierno, ejercito etc. El cual entra en juego cuando falla 

el primero, cuando la cducaci6n en el niño no da la respuesta csp~ 

rada, las pautas de conducta fuera de las normas establecidas y e~ 

peradas, crea en el individuo conflictos, entrando en juego mcca-

nismos de defensa para no llevar al individuo a la destrucción. -

( 13. 18. 19) 

Platón (427-347 a. J.C.) advirtió la importancia que tiene -

el entrenamiento a temprana edad para la determinación de lnH apt! 

tudes, las vocaciones y el ajuste ulterior del individuo". 

LEC EDWARD THORNDIKE ( 1874-1949) Psic6logo norteamericano i.!! 

vcstigador de la Psicología pcdag6gica, psicologfa animal e inici! 

dor de las pruebas mentales, sostiene en su obra 11 EDUCATIONAL PSI

COLOGY11 tres leyes que forman la base de su teorla. 

Ln primera, Ley del Efecto, se refiere al reforzamiento o de 

bilitamiento de una conexión; si un nifio cst& satisfcc110 de sus 
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actividades, ésta satisfacción se verá reflejada en la calidad dc

sus trabajos, si el trabajo es fastidioso para el niño, la fucrza

del v!nculo se vcr5 mermado, en otras palabras las recompcnzns o -

los 6xitos acúlcran el proceso de aprendizaje, los castigos o los

fracasos no mejoran su comportamicnto 1
'. (18,3) 

En la ley del Ejercicio, ~osticnc que una intima cantidad de 

refuerzos de las conexiones resultan de la mera rcpctici5n, sos- -

tiene que unn acci6n seguida de una rccompe11sa consolida una conc

xiGn unas seis veces m5a que la acci6n aislnda 11
• 

!VAN PAVJ.OV (1849-1930) Cientffico ruso, co11 su teoría de -

los R~flcjos consicionados marca el ¡1unto de partida del conductJ~ 

moque continGa Jol1n B. Wateon (1878-1958), y n trav;a de uus in-

vcstigacionee de las emociones de los humanos aportan que se dcbc

llevar una instrucci6n adccuadu en los uifios con el rrn de llegar

a desarrollar una vida emocional sana. (18) 

REL!GION 

1'Mcdiantc la conferencia del Episcopado Mexicano, la lglesla 

Cat6lica cfcctGa una dcclnraci5n solirc el respeto de Ju vida l1uma

na en la que desaprueba y condena el uso de métodos anticonccpti-

vos11. Rechaza la pr¡ctica del aborto, argumentando que desde el -

..... _,,_ .. 
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momento de la concepción el producto es una persona humana por !o

que la interrupción intencionada de su vida es un crimen, y atcnt~ 

do contra las leyes divinas''. 

Desaprueba el uso de métodos anticonceptivos, excepto el mé

todo del ritrao. Señala en documentos oficialas del Concilio Vati

cano II que será la pareja la que tomará decisiones, de acuerdo a

las necesidades imperantes, y el personal mGdico decida loH m6to-

dos mis convenientes a seguir. Por lo que se ve no e11 todos loH -

documentos so ven normas generales, (8) 

Antes de la llegada de los españoles, loa indígenau tcn{an -

diferentes tipos de religión, creadas como medio de explicar los -

fen6menos de la naturaleza, a trav~s de totcms simbolizan dcl1ido-

dcs. A lo llegada de los españoles ca impuesto el catolicismo re

ligión imperante en España, poco a poco se forwon agrupaciones en

cargadas de preservar ln religi6n cat6líca 1 y como medio de derro

car a los gr11pos protestantes los cuales surgen con el paso dol -

tiempo. La rcligi6n cat&lica origina el progreso de un nGmcro re

ducido de pcrsonaR con 1a :•cu:P•lación de capital y bienes materia

les siendo la clase dirigientc la beneficiada. Ea en ~sta forma -

como la religi6n es introducida (cat5lica) y el hombre se condici~ 

nado y reprimido para la accptaci6n de dicl1a ideología l1usta nues

tros dfas, entre Osta, el rechazo de métodos anticonceptivos. (9,-

14. 15) 
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La iglesia que representa en América el Catoliciamo es una -

ideolog{a inculcada historicamente determinada en la cual las 

creencias impiden el uso de métodos anticonceptivos eficaces, te-

niondo la idea de destrucción de la vida con el uso de métodos an

ticonceptivos. Sin embargo ei se ve desde el punto de vista biol~ 

gico no se trata de la destrucción de la vida, sino unicamentc evi 

ta la generación de la misma, evitando la unión de dos células, 

células que en última instancia tienen vida como cualquier otra e! 

lula de nuestro cuerpo, como lo son las células epidermicas que 

diariamente se descaman y mueren. 

DESIGUALDAD EN EL ACCESO AL TRABAJO 

Las dificultades para la obtención de un cmp leo aumentan - -
cuando la persona carece do experiencia, en el trabajo, pe ro no --
tiene experiencia porque no se le ha dado la oportunidad de ad qui-

rirla. Una de las razones del ingreso de la mujer al iirea indus--

trial es para aumentar el índice de consumo, ayudando con su sala

rio a la economía familiar, y recientemente surge el deseo de la -

mujer por independizarse un poco del hombre, anteriormente se ve a 

la mujer pasiva, de acuerdo a Murray en su principio de rcducción

de tensiones, y en combinaci6n al condicionamiento operativo, los

cualcs l1abían condicionado a la m11jer a una dependencia psicol6gi

ca1 lo que la llevaría a tratar da mantener una homeostasis, evi--
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tanda tensiones originadas en la búsqueda de oportunidades de obt~ 

ner empleo. Actualmente se le está orientando y a la vez se le -

dan medios para que logre cierta independencia, ya que de acuerdo

º las necesidades acLualcs es necesario el desarrollo de la mujer. 

(4, 10, 5, 16, l7) 

Ya se mencionó anteriormente que la mujer aparte de trabajar 

como ama de casa, real iza un significativo volumen de trabajo no -

remunerado, no reflejado en las cstad1sticas por ser subvnlorndo -

''La mujer genera una cconomla auxiliar, y un trabajo nunca pagndo, 

de una producción informal pnra el consumo fnmilinr y local" "La -

mujer representa un tercio de la fuerza de trabajo y recibe sólo -

una décima parte del ingreso mundial, posee menos del 1% de ln pr~ 

piedad mundial. 

INFLUENCIA DEL TRABAJO 

A partir del comunismo primitivo se inicia ln nsignnci6n de

rolee nl ser rn5s fGcil pnrn el hombre por su fuerza la ndquisici6n 

de alimentos, y n la vez la mujar por sus condiciones fisiológicns 

la cncnrg~dn de aumentar la poblnci6n, siendo de ~stn manera como

poco a poco y hasta antes de la llegada de los españoles lo mujer

tuvo un papel muy importante para aumentar la fuerza de trabajo, -

A la llegada de los españoles la mujer es degradada y convertida -



22 

en sirvienta y amante de los españoles. En la Cpoca preindustrial 

la mujer era poco solicitada para realizar labores fuera del hogn~ 

a la llegada de ln industrialización se le incluye debido a ln ma

no de obra barata, por el mismo trabajo que un hombre realizaba se 

le pagaba un salario inferior, en la &poca de post-guerra aumcnta

su participación en el mercado, no así su ascenso y rcmuncración.

(4, 7, 14, 16, 17) 

Actualmente su participoci6n en la vida poltticu y empleos -

pGblicoa muchas veces se debe a fines demagógicos, para satisfacer 

neccsidadce políticas, la pnrticipaciOn actual de la mujer en ln -

vida productiva aún es muy baja, en parte por la ideología impera~ 

to en el hombro que quiere conservar el rol tradicional de la mu-

jcr de ama de casa, por otro lado la baja prcparaci6n de la mayo-

ría de las mujeres lo que les impide desarrollar laborea que re- -

quieren capacitación. La posibilidad de embarazarse disminuye lae 

oportunidades de trabajo, ya que implica tiempo y dinero pcrdidos

pora el putrón, sobre todo en mujeres casadas. 

Los catndisticas mencionan que la mujer que no trabaja tic-

no un nGmero mayor de 11ijos nacidos vivos en zonas urbanas, en zo

nas rurales los mujeres que trabajan fuera del 11ogar se encuentran 

en un porcentaje muy reducido, ésto ligado sobre todo u las formas 

tradicionales de vida, y en gran parte por la deficiente prepara--
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ci6n que importen las instituciones de dichas zonas, 

La escasa industrializaci6n en zonas rurales origina que lo

dcmanda de mano de obra disminuya, Rin embargo la mujer en estas -

zonas marginadas aparte de realizar labores del hogar tamb~5n lle

van a cabo otros labores como es el trabajo del campo, confccción

de ropa, preparación de alimentos paro su venta, y elaboración dc

otroe objetos de consumo, lo cual no se toma en cuenta como traba

jo, siendo que cconomicomcntc si esta siendo remunerado aunque cn

un precio muy bojo, o pesar del tiempo que se utiliza ¡>ara su cla

bornci6n. (16, 17) 

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION 

Los medios masivos de comunicación, aaí como ayudan a la di

fusión de ideos, onvian información la cual es almacenada por ln -

persona ayudando a conformar la mentalidad o ideología del indivi

duo de acuerdo n las ideas imperantes (y de acuerdo a políticas -

existentes), por ejemplo si se qui ore aumentar el número de hnbi-

tantes, para aumentar la mano de obra (aumento de la oferta y dis

minuciGn de la demanda, para abaratar salarios, la polltica scría

numcntnr la difusión de ideas tendientes a formar familias numero

sas (n través de los medios masivos de comunicación), y disminuyen 

do la difusi6n tendiente a control de la fertilidad, Por medio d~ 
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éste sistema se difunden ideas tendientes a preservar el Rol de la 

mujer, sin embargo en ocasiones por motivos políticos para afirmar 

la participación de la mujer publicamentc dentro de la vida produ~ 

tiva es llevada a puentes anteriormente cxclu8ivos del l1on1bre• a -

pesar de loe lince reales, a la mujer se le deja paulatinamente in 

tegrarsc a la fuerza productiva, aunque siempre lo 11aya estado, s~ 

lo que al1ora se le reco11occ y da oportunidn<I de realizar doble tr~ 

bajo, ya que las labores de tipo domestico mucl1as veces no se puc 

den relegar, ya que por lo general la mujer trabaja para ayudar a

la economía familiar, no siendo suficiente el salario que pcrcibe

para contratar personal domestico. (11,13,16~17) 

Actualmente los medios masivos de comunicaci6n se cat5n ce11-

trando en el aspecto sexual como medio de inducir el consumo, y d~ 

jar ideas tendientes a la accptaci6n sexual con Plani(icaci5n Fam! 

liar, as[ como u laa relaciones sexuales sin matrimonio, siendo mu 

cl1as veces madres solteras las cuales presentan 11na prepara~i611 d! 

fÍCÍCOtC para enfrcntarHc al BllStcnto del !tijo, asf COffiO por Ja C~ 

cascz de empleos, aunado a la dificultad para la contrataci6n de -

la mujer embarazad~, en los medios productivos. La m11jor co11LinGa 

siendo utilizada como instrumento para enriquecimiento de unos - -

cuantos, La idcologia del l1ombr~ debe cambiar para que l1aya u11a -

adecuada uccptaci5n del Rol Sexual que se encuentra dcsempcüando 

actualmente la mujer, Se ha mencionado c¡ue las ideologías impera!!. 
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tes parten de grupos minoritarios pudientes que controlan a las m~ 

sas, siendo a partir de éstos grupos que surge el cambio sexual a~ 

tual, el hombre se encuentra en una etapa de transición en lo cual 

no se encuentra preparado para aceptar una conducta sexual más - -

abierta o libre por parte de la mujer, requiere de un condiciona-

miento y el darse cuenta o aceptar que la mujer tiene el derecho -

lo mismo que el l1ombrc de disfrutar de su cuerpo y no regirse por

pautas rígidas de conducta impuesta por el hombre. (14) 

Anteriormente so l1ob{a mencionado que el matrimonio surge e~ 

mo medio de dar ¡1rotección legal a la esposa C! hijos, pero con los 

ideas actuales tendientes a Ja unión libre (sin cambio de la ideo

logía mocl1ista imperante en la poblaci5n mexicana), se tiende a la 

procroación, resultando madree solteras, y el hombre sin enfrcnta.r 

se a la rosponoabilidad creada. 

La mayoría de las madres mexicanas actuales, tiene la idea -

que el dar orientación a las hijas sobre el uso de métodos antico.n 

ccptivos os orillarlas a su uso y por lo tanto.aceptar la vida se

xual activa do su l1ija fuera del matrimonio, por ello dentro del -

núcleo familiar se les evita ese tipo de información lo más posi-

blc, 

Este tipo de ideas tendientes a dejar que la mujer disfrute-
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de su rol sexual mis libremente sólo se podrá conseguir cuando el

hombre reconozca el derecho que tiene la mujer para ello, el día -

que el hombre acepte dicha situación ya no tendrá necesidad de pr~ 

guntar a una mujer si es núbil, ya que no tendrá ningGna importan

cia, hasta entonces no podr¡ decir que es apto para aceptar dicl1a

situaci6n y disfrutar libremente con su pareja, sin atravi~mos cu! 

turolcs que impiden el disfrute de una relación sexual por demás -

natural y con la responsabilidad que cada acto implico. 

CONTROL DE LA FERTILIDAD 

Antiguamente se utilizaban hiervas y excrementos de cocodri

lo con fines abortivos, y en algunas culturas para evitar la absti 

nencia sexual durante el embarazo y lactancia. 

''En la antigua Grccic con la idea de rcgulaci6n de la fami-

lia Aristotcles dccra que se practicará el aborto antes de que el

alma entrara al organismo del feto. Pensando que el feto no se -

anima sino después de los 40 días si es var6n y después de los 60-

días si ce mujer. Si hay aborto antes de los meses no J1ay tal.

llipocratee cnsefia los procedimientos de ataquia o medidas contro-

coptivas y los Arterias o métodos abortivos. 

La fecundidad ha sido animada por la tradici6n en la mujer,-
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la cual con el paso del tiempo ha introyectado su papel así como -

la dependencia psicológica creuda en ella, lo que la lleva a de- -

scar un aumento de su prole como medio de conservar la uni6n con -

el conyugue, creyendo que ello conseguiría estabilidad familiar. 

Esto es cuestionable ya que de acuerdo a la idiosincracia -

del hombre mexicano, la cual se encuentra historicamentc dctermin!, 

da, se siente responsable de la protección de los hijos, de ésta -

forma se comprende del porqu~ persiste la uniGn en matrimonioH en

los cuales existe divorcio psicológico. (15) 

El machismo (exaccrbaci6n de la virilidad); el l1ombrc trata

de asegurar su virilidad a través del número de mujeres que tiene, 

y a través de loa hijos que puede procrear. El hombro busca manL_!; 

ner a la mujer embarazada pensando que con ello se mantendrá fiel; 

las trndicionee influyen grandemente en el hombre y en la mujer nl 

grado de que la esterilidad es considerada como una desgracia y 

vista por ln gente que los rodea con lastina. 

Dentro de las principales motivaciones en relación al desco

de tener l1ijoe se l1a evaluado los siguientes factores generales. 

l. llistoricos 

2. Económicas 



3. Compensación psicológica (alegría que dan los hijos o d~ 

~ostración de que es gente normal), 

4. At1p1a social (moda, valores culturales cte.) 

S. Virilidad (potencia masculina en el nGmcro de hijos o en 

el sexo de los }1íjos). 

6. Competencia (en el nGmcro de hijos de los padres, cnpac! 

dad de manejo de una familia mayor etc.) 

7. Gratificación cdípica o elcctriana 

B. Cnetigo (por l1abet tenido relaciones sexuales) 

9. Proyccci&n del yo (tra11sfcrencia en el tiempo) 

10. ProyccciGn del ego (narcisismo) 

FACTORES NATURA~ES 

l. lnstinto materno 

2. Conformidad con las normas sociales 

3, Modn (en el ndmcro de hijos) 

4. Religión (pecado de tenerlos como producto de actos sc-

xualcs, pecado no tenerlo» etc.) 

POLITICA 

l. Valor~s populareR y fnmiliarce 

2. Signo dv prepotencia econ6mica 



PAPEL DE LA HUJER 

1. Cultura 

2. Religión 

3, Laboral 
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4. Número y sexo de los hijos existentes 

RELACION ESPOSO-ESPOSA 

1. Comunicación 

2. Ajuste matrimonial 

3, Ruptura inminente 

4. Prepotencia masculina o mn~hismo 

5, Influencia de la familia origen de los padres 

6. Vivencia número de hijos 

7. Edad del matrimonio 

OTRAS MOTIVACIONES INTRAMARITALES Y EXTRAMARITALES 

l. Por hacerse notar 

2. Por presión para el casamiento 

3. Por presión del producto (intrauterino) 

4. Por molestar a los padres o al sexo opuesto 
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿El Rol de la mujer influye en el control de lo fertilidad? 

Objetivos ce estudio, 

Influencia del Rol de la mujer en el control de ln fertili-

tlad, 

Identificar otras causas que influyen en el control de la -

fertitilidad, 

llipóteeis general. 

El rol de In mujer influye en el control de la fertilidad, 

Hipótesis nula. 

,·,., '-«· 
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El rol de la mujer no invluye en el control de la fertili--

dad, 

Hip6tesis Alterna, 

El ro~ de la mujer si influye en el control de la fcrtili--

dad, 
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MATERIAL Y METODO 

El presente ~studio se llcv5 n cabo en lA Unidad de Medici

na Familiar ti 75, con una población de 7120 mujeres en edad fer-

ti! entre 20 y 35 nños de las cuales se estudió una muestra de 

712 mujcrrs, loa criterios de inclusi6n y exclusi6n fueron los si 

guicntcs: 

INCLU SION EXCLUSlON 

l. Trabajadoras o no l. Quo. no tengan vida sexual 

activa. 

2. Con vida scxunl activa 2. Más de 4 hijos 

3. No. de h ij º" -4 J. Heno res de 20 nñoa 

4. Entre 20 y 35 años 4. Mayores de 35 años 

5, De 1-3 salarios mlnimos 5. H5s de J salario.1:~ mlnimos 

6. Enfermedades concomitan--

tes, 
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METODOLOGIA 

Con los criterios de inclusión y exclusión anteriormente- -

anotados, se tomó la población femenina de la unidad por medio de 

procedimiento alcatorizado hasta completar el tamaño de la mucs-

tra, se aplicó cuestionario que se valido por medio de una prueba 

de campo con 71 sujetos. No ameritó grupo control. 
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RESUI. TADOS 

1. El menor número de hijos se encontró en el grupo de mujeres -

trabajadoras. (Griíficu No. 1). 

2. El mayor número de hijos se encontró en el grupo de mujeres no 

trabajadoras. (Griífi en No. l) 

3. Dentro del grupo de mujeres trabajadoras el mayor número co- -

rrcspondi6 a usuarias de algún méto~.o anticonceptivo, (Grlificn 

No, 1) 

4. Dentro del grupo de mujeres sin control de la fcrtilldnd el m! 

nor número se encontró en el grupo de mujeres trabajndornr. - -

(Gráfica No. 1) 

5. En el grupo de mujeres qu~ no trayajan el menor porccntnja co

rr~spondió a mujeres con uso d~ algún mfitodo anticonccptlvu,-

(Gráf ica No. 1) 

6, Er. el grupo de mujeres que no trabajan el menor porcentaje co

rrcsr-ondió a mujeres sin uso de método nnticonccptivo, (Griif1-

cn No, 1). 
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7. Se encontró un nfimero aproximado entre trilbajadoras qur. se ··

gutan algún método anticonceptJvo y mujeres no trabajadoras -

sin uso de algún método anticonceptivo. (Gráfica No. 1) 

8, En el grupo de trabajadoras que usan m~todo anticonceptivo el 

mayor númcrc se c>ncontró entre los 2t., 23 y 20 años en ordcn

dcaccndcnte, (Gráfica No. 2) 

9, Er. el grupo de trrbajadorns que no usan método anticonceptivo 

el mayor número se encontró en el grupo de 21, 23 y 25 años-

en orden descendente. (Gráfica No. 3) 

10, En el grupo de trabajadoras quc no usan método anticonceptivo 

el mayor número se encontró en el grupo de 21 1 23 y 25 años -

en orden descendente. (Gráfica No, 3) 

11. Er. el grupo de no trabajadoras y usuarias de método anticon-

ccnptivo el mayor número se encontró en 20, 23 y 25 años en-

orden der.cendente. (Grfif icn No. 4) 

12. En el grupo de no trabajadoras no usuarias de m~tado anticon

ceptivo el mayor número se encontró en 24, 23 y 30 nñoe res-

pectivamcntc en orden descendente. (Gráfica No. 5) 
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13. En el grupo de trabajadoras y usuarias de método anticoncept! 

vo el mayor nGmcro de mujeres correr.pondió n Primaria y el m! 

nora analfabetas y Preparatoria. (Gráfica No. 6). 

14. E~ el g~upo de trabajadoras no usuarias el mayor número co- -

rrcspondi6 n Primaria y el menor 11Gmero n analfabetas y prcp! 

rnt.oria. (Fig. No. 6) 

15. En el grupo de no trabnjndoras y usuorins el mnyor número co

rrcspondiP a primario, el menor a nnolfobctns. (t'g, No. 6) 

16, En el grupo de no trabajadoras no usuarias el mayor número e~ 

rrcspondió a Primaria y el menor a analfnbctas, (Fg. No. 6) 

17. El mayor número dentro del grupo de cnsndns corrcspondiú a -

uaunrias. (Fig. No, 7) 

18. En el grupo de mujeres casadas no trnbajadornP ~l mnyor nGmc

ro corrospondió n usuarias, (Fib. No. 7a - b) 

19. En el grupo de mujeres cnsadas el número mayor correspondi6 a 

mujeres notrnbnjndoras y usuarias }' el menor correspondió u -

mujeres trabajadoras no usuarios. {Flg. No. 7a-b) 
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20. Dentro del grupo de mujeres en unión libre se encontró un ·nú-

mero casi igunl entre trabajadoras 

conceptivo. (fºlg. No. 7n-b). 

uso de algún método antl 

2l. El mayor número en el grupo de mujeres trabajadoras y no tra

bt.jndorns, sin uso de algún método anticonceptivo y l!) número 

menor en el ~rupo de mujeres que no trabnjnn y usan algún mG

toc'o anticonceptivo. (Fig. No. 7a-b). 
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ESCOLARIDAD Y USO DE HETODO ANTICONCEPTIVO 

TRABAJA SI TRABAJA NO NO TRAB, SI NO TIAI, NO 
USA MENT, USA MENT. USA HENT,- USA HENT,-

ANTIC, ANT, ANT, ANT, 

Analfabetas 12 14 o 

Primaria 60 62 186 30 

Secundaria 26 20 50 16 

Preparatoria 18 .. ... 
Profesional 116 16 20 18 

PIG, No, 6 



Cae oda 

Unión Libro 

ESTADO CIVIL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS 

TRABAJA SI 

USA MA, 

134 

14 

148 

TRABAJA NO 

USA M. 

56 

16 

72 

FIG. No, 7a 

NO TRABAJA 

SI USA M, 

276 

12 

288 

NO TRABAJA 

NO USA MA, 

96 

16 

112 



Esposa Madre 

Esp. Colabora 

dora. 

SI USA MENT 

ANT. 

46.45 r. 

23.87 % 

70, 32 7. 

FIG. No, 7 b 

NO USA MENT, 

ANT. 

18. 06 7. 

11.61 % 

29, 6 7 X 

TOTAL 

64. 51 7. 

35.48 X 

99.99 X 
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TRATAMIENTO ESTADISTICO 

Se encuestó a 712 personas del sexo femenino, con las car.:1.c-

terísticas de inclusión y exclusión anteriormente anotados, 92 sa-

lieron del estudio por no cumplir los requisitos indicados. 

Se utiliz6 la prueba de inferencia estadística para varia- -

bles nominales x2 y con o-1!- de 95. 

El criterio de recl1azo de llip5tcsie Nula fu~: 

x2 < x2 
e t 

se recl1nza la hip6tesis nula. 

RESULTADOS 

x2 
1.157 

e 

x2 J,84 
t 
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l. 157 < 3.84 

Por lo tanto se rechaza la hipltesis nuln, la cual indicn -

que el Rol de la mujer no influye en el control de la fertilidad. 
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CONCLUSIONES 

Poilcmos concluir de acuerdo a los resultados obtenidos, que

na se encuentra una relación directa entre el rol de la mujer y el 

control de la fertilidad. No obstante observamos en nuestro estu

dio que hay un menor nGmcro de hijos en mujeres trabajadoras en r~ 

!ación a las mujeres con rol esposa madre, siendo el 35.4% y 64,5% 

rcsp~ctivamentc, o sea aproximadamente el doble de productos en m~ 

j eres no trabajadoras. 

El número de mujeres que utilizan método anticonceptivo fuG

mayor en mujeres no trabajadores, pero tenemos que tomar en cuenta 

que el doble de las mujeres encuestadas correspondió a mujercs con 

rol de esposa madre (64.51%), en rclnción a la esposa colnborndora 

(35.48%), por lo que quitando ésta diferencia se encontraría que -

el uso de los métodos anticonceptivos es igual en mujeres trabaja

doras y no trabajadoras. 
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Se encuentra una relación paralela entre usuarias y no -

usuarias con misma escolaridad, o sea que se demuestra. que no hay-

una relaci5n directa entre la escolaridad y el uso de método anti-

conceptivo. 

El estado civil no influyó para el uso o no de métodos anti-

conceptivos cncontr~ndose número m&s o menos proporcional en rcln-

ción al número de mujeres encuestadas y de acuerdo al Rol. 

De todo esto se deduce que de alguna manera el Rol de la mu-

jer está influyendo para que la mujer decida tener un número menor 

de hijos, así mismo se dcmostrG que el Rol ele la mujer 110 se en- -

cucntra influyendo para el uso de métmlos anticonceptivos. \' que-

hay influencia bien mnrc.'.lda parn el uso de métodos anLiconccptivos 

dentro de la población femenina (70. 32%), 

Tal vez ésto s~ deba a las diversas formas de convencimiento 

que ex is ten ne tunlmen te 1 mcd ios masivos de e omun ic ac iún e te., loa-

cuales poco a poco van conc.icntizando a la mujer. 
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CUEST!ON~.RIO 

l, Edad ____ 2.Estado Civil ____ ~3,Número de hijos ____ _ 

4. Escolaridad _________ ~S.lngreso familiar ______ _ 

6. Con relaciones scYunlos actunlmcnte ____ sr ____ No ____ _ 

7. Enfermedades importantes que padezca 

8, Se siente satisfecho con la ayuda que lu brinda su familia 

SI ---- NO ____ _ 

9. Son frecuentes los desacuerdos con su familia en la tomn de de 

sicioncs7. ________ ~ SI NO 

10. Su familia es la que desidc ayudarla o usted les pide ryudn?, 

Ellos me ayudan _____ _ Yo lo solicito ____ _ 

11. Comenta sus problemas con su esposo y resto de la famll in 

Los guarda para ei tratando de resolver sola. _____ _ 

) Comenta sólo d:terminados problemas con su esposo. __ _ 

-. 12. Sl: familia acepta sus desiciones en cuanto a cambios en su fer 

ma de vivir?, (desicioncs importantes para usted), SI_NO __ 
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13. Obtiene de su familia respuesta satisfactoria ante sus mues---

tras de afecto y otros estados de ánimo?. SJ __ Nr. __ _ 

14. Ve a los rr.icmbros de su íamil in regularmente?. 

0-3 ____ 3-5 _____ _ 5-7 díns/scm ___ _ 

15. Cuanto tiempo convive con su familia en el curso del dla?. 

0-4__ 5-9 ___ _ 10-14 _____ +14hr. ____ _ 

16. El tiempo que dedica a ellos es para ayudarlos a resolver pro-

blemas que surgC'n, ( ). o lo dedica al trabajo de la casa ( ) 

17. Su familia le ayuda cuando tiene algGn problema lo rcsulcven--

en conjunto con su esposo e l1ijos?. sr._· __ NO 

18. cuántos hijos dr.aca tener _____ _ 

19. Cree que teniendo menos hijos les dará más cuidado y afecto?. 

sr. ___ No __ _ 

20. Cree que teniendo menos hijos les darli mejor educación?, 

sr ___ No 

21. Usted tlccidc cunntor. hijos va a tener o lo desidc junto con --

su CSFOSo?. SCLA~~--JUNTO CON MIE~Poso __ ~-ºTRAS--

PERSONAS ____ _ 
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22. Usted es la que d~sidc que mfitodo va a usar para no embarazar-

se?, SI NO ---- -----
23. Conoce los m~todos ~uc l1ay para no embarazarse?. SI NO 

24. Utilizo algún método para no cmbnrnzarse?. SI NO ___ _ 

25. Si no lo utiliza, le gustarla utilizar alguno?.Sl ___ NO 

26. Utiliza suficiente tiempo para cuidnr y educar a sus hijso?. 

SI NO ___ _ 

2i. Cree que con regalos cumplen con dar afectos a sus hijos?. 

sr ____ No ___ _ 

28. La publicidad influy6 para que usted dcsidicrn utilizar nlgdn-

métoc1o pc.rn no cnbnrnznrsc?, SI _____ No ___ _ 

29. Utitcd cree que contribuye n la ndpataci&n de sus hijoa nl me--

dio en que viven?, POCO ____ sr ____ No ____ _ 

30. Cree que ln cd~cnci6n que le dieron influye para su dcntci5n--

en cuanto nl número ele- hijos que piC!nsa tener?. SI ___ NO __ _ 

31. No dccea tener más hijos porque los que tiene nún están peque-

ñ os?. SI NO __ _ 

32, Algún trnbnjndor de la salud como médicos, cnfcrmerns, trnbujn 

doras social influyó parn que usted dr.sida usnrl algún método

antJconccpt!vo?. SI_~_NO 
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33, Cree qu~ la función de la mujer es la deterncr hijos unicamen-

te?. SI ___ NO __ _ 

34. Piensa que la mujer debe desempeñar otras funciones ndemús de-. 
tener hijos?. sr ___ No __ _ 

35, Usted deside a que edad tendrá sus hijos?, SI ___ No __ OTROS_ 

36. Cree qufl el matrimonio n edad temprana impidC! que ln 1t1Jjer continúe ... 

estudiando y trabajando?. SI ___ NO 

37, Existe algún impedimento para que usted trabaje?. SI __ No __ 

39. Cree que entre mayor ingreso n la famil io mayor será el cuida-

do y afecto que le de a sus hijos?. T/.L VEZ __ sr ___ NO 

40, El hecho que tenga un status (nivel de vida 1 dentro de la so--

ciedad) mayor que el reato de la población, influye, para que-

usted use algún método para no embarazarse?. SI ___ NO 

41, Ha buscado alguna vez trabajo?, SI ___ NO ___ _ 

42, Hti conseguido empleo?. SI ____ No ___ _ 

43, Si trabaja, en que?.~---------------------
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44. Piensa ~ue el tener mfis dinero le va a ayudar a tener m§s hi--

jos?. 

45. El ingrcr.o familiar influye para que usted decida el número de 

hijoa que va n tener ? , 

46. Su trabajo influye pcra que usted no tcngn mát; hijos? SI __ NO __ _ 

47. Hay presic.nC!s en su trabajo para que no se enbnrace?, Sl_NO 

48. El 1ngrcro f•miliar influye p'1ril que usted trabnje?, SI NO 

'•~· Compnrtc las obligaciones de educación, cuidado y afecto con--

su esposo?, SI NO ____ _ 

50, !Qué es control de In fer ti) idnd ______________ _ 

51. ¿qué es Plnnlficación Familiar?, 

52, Su esposo está de nC'ucrdo f.n que usted trabaje?, SI __ No __ _ 

53. lliy alguna costumbre ~n su fnmilia para tener familias nGmcro-

ea s?. SI __ No ___ _ 

51+. Uutcd sigue esa costumbre?, SI NO 

55. Su religión le prohibe usar algúr. m(~todo para no crnbaraznr~c?, 

sr ___ No __ _ 
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56. Su religión ayuda e que usted no se embarace?, SI_~- NO __ 

57, Piensa que C1ntrc más hijo6 tenga mayor va a ser la. unión con--

su esposo?, SI NO __ _ 

58, Cree que l?u hijos son lo~ que unen a la familia? SI NO 

59, Las ideas o sentir de su esposo u otro miembro de In familia--

(suegros, hermanos, ctc) 1 influyen parn que dccidi1 no cmbarn---

zarne?. SI ____ NO __ _ 

60, El dinero es indlspcnsnblc pan:1 ser fcllz?. TALVt~z ___ SI 

NO 

61, P1en~a que tnnto el hombre como la mujer deben tener lou mis--

mas derechos?. s 1 NO __ _ 

62. Cree que la mujer debe tener lns mismas obligaciones que el 

hombro? SI NO ___ _ 

63, El sueldo de su esposo Jlcanz<1 pi!rn todas sus ncccsidndcs? 

SI ____ NO __ _ 

64. Crea que la educación CH cxcluslvn del hombre'!. sr __ No __ 

65. Crcr. quC'. el hombre es el único que debe trab;ijnr pnrn mnntc- -

ncr a la fnmil in?. SI NO 
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66. Es obligoci6n del esposo el trabajar para mantener a la f omi--

1 la?. Sl ___ NO ___ _ 

67. Su es¡: oso se siente satisfecho de que usted trabo) e?. SI 

NO __ 

68. Piensa que hn tenido las mismas opcrtunidades que el resto de-

población para conscgu ir estudios y trabajo?, SI ___ NO 

69. Cree que lo cducncJ.ún de los hijos solo es obli~ación de ln --

mujer?, SI ___ NO __ _ 
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