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"INFLUENCIA DEL ROL DE LA MUJER EN

EL CONTROL DE LA FERTILIDAD"



I. INTRODUCCION

1. ANTECEDENTES HISTORICOS

Algunos pensadores se han interesado en las causas que influ
ven en la mujer para el aumento en la procreacin, sobre todo en =

pafses sobrepoblades, para llevar control del indice de natalidad,.

Inicialmente el hombre habita la tierra, viviendo sobre los-
Grboles o habitando en cuevas naturales, alimentandose de frutas y
rafces. Los agrupamientos humanos surgen como una necesidad de en
frentar fuerzas superiores, como una necesidad para poder subsis--
tir, ya que aln no cuenta en &sta etapa con los instrumentos nece-

sarios para el dowinio de fieras salvajes.

Posteriormente al surgimiento de los grupos humanos, la mu--
jer representa un importante papel como medio de aumentar el nlme-

ro de integrantes en el grupo, lo cual era bdsico para aumentar la



fuerza del mismo y su subsistencia, siendo &ste Gltimo el objetive
principal, el trabajo es recalizado por todos los integrantes del -
grupo por lo que el producto es dividido en forma equitativa. De=~
€sta manera el hombre depende de su grupo, con el cual tiene estrg
cha relacién, perdiendo su libertad, pero a cambio obtiene un benge
ficio en comfin, Sus hijos son interés del grupe ya que son consi-
derados como hijos de todos, ante el desconocimiento del padre ver
dadero por la promiscuidad sexual existente, unicamente se tiene -

la geguridad de quién es la madre.

Debido a2 su condicién fisiolBgica la mujer va adquiriendo un
Rol dentro de la sociedad en que se desenvuelve y también por su -
menor fuerza frente al hombre, ya que &sta cra {mportante para la-

caza y obtencién de alimento, (4), (7)

FAMILIA CONSANGUINEA

Este tipo de familia estf constituido por la horda en su con
junto, los matrimonios se llevan a cabo por afinidad o por consan~
guinidad lineal o colateral, los grupos conyugales se clasifican -

por generaciones por ejemplo "

mi hermanc es a la vez mi esposo, lo
mismo que mi primo", el vinculo entre hermanos presupone el comer-

cio carnal reciproco, (4), (7)



Esto para la &poca y el lugar era moral, ya que fué "el pro-
ducto de condiciones concretas del desarrollo histérico de una so-

ciedad". (16,17)

En éste tipo de sociedad la mujer alin conserva ol derecho so
bre los hijos, tal vez por el hecho de que se desceonoce al verdade

ro padre,

FAMILIA PUNALUA

Se excluye inicialmente a los hermanos uterinos y posterior-
mente ge convierte en regla, el romper el comercio sexual entre --
hermanos es un gran avance. La Cens aparece como "base del orden-
social", para los Incas y Egipcios esta regla se vuelve universal,
Debido a esta regla se forman las Gens en la tribu, al aumentar el
nimero de Gens y debido a escases de alimentos surge la necesidad-
de formar nuevos grupos fuecra del que les dif origen, los nuevos -

grupos serfin integrados por hermanos carnales.

La familia punalfia surge; cierto nlmero de hermanas consan--
guineas son mujeres comunes de maridos comunes, llamandose entre -
ellos punalfia que significa gocio o compaiiero intimo. En este gru
po quedan excluidos los hermanos (del grupo de hermanas carnales},

el incesto se vuelve tabl, por lo que surgen nuevos lazos de paren




tesco. (4,7)

Como el tipo de unifn es por grupos afin se establece la des
cendencia por linea materna, la mujer tiene un esposo principal, -

siendo para &l la esposa principal.

Se llama a &ste periodo de promiscuidad sexual porque aflin -
no existen las restricciones que hay actualmente, las cuales son -
en parte impuestas por la costumbre y por otra parte para proteger
a la mujer de su ignorancia, ia cual la llevaria a una procreacidn
no planificada y carente de proteccidn o medios de subsistencia pa
ra lo mujer e hijos. Por cste motivo la sociedad implanta poste--
riormente el contrato matrimonial para control de la mujer y pro--

teccifn de los hijos., (4,8)

FAMILIA SINDIASMICA .

Aparece en el l¥mite entre el salvajismo y barbarie, carac-

teriza sobre todo a la barbarie.

La mujer es muy considerada y libre, se exige fidelidad a -

la mujer, teniendo el hombre el dereche a la infidelidad,

Al aumentar las dificultades para conseguir esposa se ini--



cia el rapto y compra de la mujer, lo cual ocurre hasta nuestros -

dfas, (4,7)

Se e da un papel més especifico, el de la reproduccidn y -
el gervilismo, se lleva a cabo una divisidn del trabajo, predomi--
nando la mujer en las labores del hogar, y el hombre por su fuerza
fisica dedicado al suministro de alimento por medio de la caza. =~
Por éste motivo la mujer poco a poco se convierte en servidora del

hombre. (4,7}

Una caracteristica de @ste tipo de familia es que sus lazos
gc pueden romper facilmente por cualquiera de los dos conyugues, -
siendo la mujer la que sigue conservando el derecho sobre los hi--
jos., Como se ve en esta forma de familia la mujer poco a poco se-
va convirtiendo en servidora del hombre e instrumento de reproduc-
ci6n y placer, se le va limitsndo en todos aspectos, hasta en el -
de poder hacer uso de su cuerpo, asi wmismo el hombre continia cjer

ciendo el derecho a la infidelidad. (4,7)

Este tipo de familia en el cual se refine al verdadero padre
junto a la verdadera madre, el hombre empiceza a exigir derechos ag
bre los hijos, por sabursc padre de los mismos, derechos que ante-
riormente pertenecia sGlo a la wadre, por lo que la mujer pierde -

el derecho exclusivo a quedarse con los hijos, es lo que se consi-



dera "la gran derrota histérica del sexo femenino",
Esta forma de familia de paso a la familia monogdmica.
FAMILIA MONOGAMICA

Esta nace entre el estadio medio y superior de la barbaric~
ge diferencia de la sindiasmica en que en ecste tipo de familia los
lazos conyugales son wmis fuertes y sdlo el hombre puede romperlos,
teniendo a la vez el derecho a repudiar a la mujer infiel y conser

vando el derecho a la infidelidad.

Todo @#sto surge como consecuencia de la propiedad privada -
per la acumulacidn de riquezas en unas solas manos, por cl desco -
de heredar a los hijos &sta riqueza, se les imponen pautas de con-

ducta sexual a la mujer.

Tambi&n es una "proclamacién de un conflicto entre los dog-
sexos hasta entonces desconocido”, El deseo de poder de un sexo -
sobre el otro, él cual se va reforzando por el tipo de educacién -
impartida en el uficleo familiar, ctc., siende la mujer a su vez ya
condicionada la que ayuda en gran parte a la integracidn de la mig

ma.
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En ésta forma de familia aparece el amante de la mujer y el
marido cornudo, posiblemente como una necesidad para desarrollar -
ol amor sexual voluntario, en contraposicidn con el tipo de matri-
monio celebrado por acuerdo de los padres, los cuales elegian la «
pareja més conveniente. Actualmente la cleccidn es influenciada -
por la educacifn recibida, la cual promueve la seleccidn, para ob-
tener la pareja mads adecuada de acuerdo al nivel socioecendmico y
cultural, tratando de reunir el sentimiento amoroso voluntario. -
Lo que como menciond de acuerdo al condicionamiento operativo que-
se nos ha impartido, tencmos pautas de conducta especificas para -

cada gituacién de nuestra vida., (4,7)

En la familia moderma, la cual supuestamentec ecs monogama, -
ae encuentra basada en la esclavitud domestica de la mujer, debide
a €sto muchas veces se ve vestringida a desempeiar otro tipo de ag
tividades. Por el ticmpo que tiene que dedicar al cuidado de los-
hijos, considerandose esto como una obligacifn lo mismo que las la

bores domesticag. (4,7)

El rol de la mujer se encuentra historicamente determinado-
antes de que la nifia nazca yoa se encuentran asignadas sus funcio--
nes dentro de la socicdad, &stas son reforzadas en el curso de su-
vida por medio de un condicionamiente operativo, Encubriendo en -

muchas ocasiones su rol servil y teproductivo, enalteciendola en -



sy calidad de madre (10 de Mayo), como mujer (afio de la mujer), pe-
ro se le continfia recriminando si se sale fuera de las normas de =
conducta establecidas por el hombre, para control de la mujer y en
forma global de unos cuantos hombres para control de las masas, ya
que el hombre por su mismo condicionamiento se convence y acepta -

las normas de conducta establecidas. (16,17)

Todo esto propicia pautas de conducta las cuales a través -
de las cuales la mujer acepta su rol y se siente patisfecha con dg
sempefiarlo. Esto es el resultado de un buen condicionamiento ope-

rative. (16,17)

La educacifn de los hijos es una tarea primariamente de la-
madre actualmente la educacidn de los hijos es dada principalmente
por las instituciones que forman la sociedad a partir de &stas la-
funcidn socializadora de la mujer pasa a un segundo plano, 1a edu-
cacifn del nifio ya no es derecho de los padres puesto que las =~ =~
ideas que van a conformar la mente del nific, son dadas por los apa

ratos ideolBgicos controlados por el estado.

INFLUENCIA DE LA EDUCACION

La educacidn en los paiges latinoamericanos legalmente es -

igual tanto para el hombre como para la mujer, lo que significa --
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igualdad de derechos Erente al hombre en éste aspecto. (16,17)

El acceso a la educacidn representa un problema politico sg
cial debido a que &ste es limitado a un grupo economicamente deter

minado, lo que origina desigualdad social.

La educacidn refleja en el individuo rasgos sociales histo-
ricamente determinados, como lo son las ideas, necesidades y senti
mientos colectivos por lo que e¢s necesariamente impuesta, indepen-
diente de la voluntad individual, al ser pautas de comportamiento-
impuestas implica cohercibn, para tratar de formar un individuo o-
;éﬁr gocial util a la sociedad en la cual se encuentra inmerso y -

de acuerdo al sistema politico vigente, (16,17,13)

La estructura de la educacibn se encuentra basada en un cd-
digo cultural de normas, valores y conocimientos transmitidos de -
generacifn a generaciBn, conservando asf los valores culturales, -
€sta transmisifn de valores implica modificaciones como todo proce
50 con integracibn de nuevos datos de acuerdo a experiencias y co-

nocimientos nuevos. (13,18)

Para Parsons (estructural funcionmalista) la cducacidn es -

impuesta de acuerdo a las necesidades sociales.



Para Durcheim (funcionalista)" es una realidad objetiva y ex
terna instituida a institucionalizada, cuya funcibén es socializar al
ger humano y formar un ser social y moral de acuerdo a espacio, -~
tiempo y con articulacién estructural de acuerdo a los demfs tiem-

pos, econdmico, polftico, social, cultural etc". (16)

El tipo de educacidn impartida por la mayoria de las escug
las en México es de tipo bancario, principalmente orientada a la -
ensefianza de teorfas y practicas las cuales se explican por si nis
mas, Esta informacidn se encuentra fuera de la realidad y del sig
tema politico-social vigente. Por lo tanto es una educacifn ade--
cuada en cuanto que cumple los reqﬁerimiencos para un condiciona--
miento operativo, pero no responde a las necesidades del hombre de

darse cuenta de su condicidn isocio-politica. (13,18,16)

"La influencia de la educacidn cs una variante socio-econd--
mica negativa respecto a ]a fecundidad. Se ha mencionado que no -
existe una relacidn lineal directa, entre la escolaridad y el nfmg

ro de hijos". (17)

Pero gi tenemos en cucnta que mucha de nuestra gente indige-
na no conoce todos los métodos anticonceptivos de que ge dispone -
actuvalmente, dejandose llevar por reglas tradicionales, y en algu-

nas ocasiones de ideas migico-religiosas, alcanzando por ello fami



lias numerosas. (1l)

La mujer aparentemente goza de las mismas oportunidades que-
el hombre sin embarge en el curso de la educacifin entran en juego-
ideas de tipo cultural historicamente determinadas las que van li-
mitendo su avance, principalmente influenciadas por el Hmbito geo-
grifico, como es e¢n las zonas rurales en las cuasles encontramos es
casez tanto de escuelas, cmpresas y como consecuencia disminucidn-
en la demanda de mano de obra., Entre los limitantes para la educs
cifn se encuentran las ideas tradicionales del lugar que ocupa la-
mujer, del rol que debe desempediar en el nficleo familiar, Sobre -
todo en Hreas rurales, en las que la mujer por carecer de una edu-
cacifn amplia que le permita el conocimiento de su situacifn so- -
cial al mismo tiempo por la baja demanda de manc de obra, agsume --

pronto su rol dc esposa, madre y ama de casa., (3,13,16,19)

Por lo tanto la cacuela es la principal institucidn que in~-
terviene para hacer del individuo un ser seocial, "moral", debido a
que absorbe la mayor parte del tiempo del individuo, es impuesta u
obligatoria, originando un condicionamiento operativo o pautas de-
conducta por medio de estimulos incondicionados los cuales el indi
viduo acepta de buen agrado y da por resultado pautas de conducta-
utiles a la sociedad en la que se desenvuelve y a le vez satisface

cibn del super yo individual, (18,19)



Una forma de condicionamiento es por medio de la ideologia -
introyectad en el individuo (de acuerdo a la ideclogia dominante)-
renovandose de &sta mancra las relaciones de produccifn existen- -

tes, originando conductas & base de premio-castigo.

Otro medio de control es por medio de la represidn que ejer-
ce el gobierno, ejercito ete. El cual entra en juego cuando falla
el primero, cuando la educacifn en el niiio no da la respucsta espg
rada, las pautas de conducta fuera de las normas establecidas y eg
peradas, crea en el individuo conflictos, entrando en juego meca--
nismos de defensa para no llevar al individuo a la destruccidn, --

(13,18,19)

Platdn (427-347 a. J.C.) advirti8 la importancia que tieme -
el entrenamiento a temprana edad para la determinacidn de law apti

tudes, las vocaciones y el ajuste ulterior del individuo",

LEE EDWARD THORNDIKE (1874-1949) Psicélogo norteamericanco iE
vestigador de la Psicologfa pedagdgica, psicologia animal ¢ inicia
dor de las pruebas mentales, sastiene en su obra "EDUCATIONAL PSI-

COLOGY" tres leyes que forman la base de su teoria,

La primera, Ley del Efecto, sc refiere al reforzamiento o de

bilitamiento de una conexidn; si un nifno estd satisfecho de sus --



actividades, Gsta satisfaccifn se verd reflejada en la calidad de-
sus trabajos, si el trabajo cs fastidieso para el nifio, la fuerza-
del vinculo se verd mermado, en otras palabras las recompenzas o -
los &xitos aceleran el proceso de aprendizaje, los castigos o los-

fracasos no mejoran su comportamiento”. (18,3)
P

En la ley del Ejercicio, sosticne que una Intima cantidad de
refuerzos de las conexiones resultan de la mera repeticidn, sos- -
tiene que uns sccidn seguida dc una recompensa consolida una cone-

%xi8n unas seis veces mis que la accidn aislada".

IVAY PAVLOV (1B49-1930) Cientifico ruso, con su tcoria de --
los Reflejos consicionados marca el punto de partida del conductis
mo que continda John B, Watson (1878-1958), y a través de sus ine-
vestigaciones de las emociones de los humanos aportan que sec debe-
llevar una instruccidn adecuads en leos nifos con el fin de llegar-

a desarrollar una vida emocional sana. (18)

RELIGION

""Mediante la conferencia del Episcopado Mexicano, la lglesia
Catdlica efectdia una declaracidn sobre el respeto de la vida huma-
na en la que desaprueba y condena el uso de métodos anticoncepti--

ves", Rechaza la prdctica del aborto, argumentando que desde el -
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momento de la concepcidn el producto es una persona humana por lo-
que la interrupcidn intencionada de su vida es un crimen, y atenta

do contra las leyes divinas",

Desaprueba el uso de métodos anticonceptivos, excepto el mé-
todo del ritmo, Sefiala en documentos oficiales del Comcilio Vati~
cano Il que serd la pareja la que tomari decisiones, dec acuetdo a-
las necesidades imperantes, y el personal médico decida los méto--
dos mis convenientes o seguir. Por lo que se ve no en todos los -

documentos se ven normas generales, (8)

Antes de la llegada de los espaiioles, los indigenas tenfan -
diferentes tipos de religidn, creadas como medio de explicar los -
fendmenos de la naturaleza, a través de totems simbolizan dehida--
des. A la llegada de los espafioles es impuesto el catolicismo re-
ligidn imperante en Egpafia, poco a poco se forman agrupaciones en~
cargadas de preservar la religidn catdlica, y como medio de derro-
car a los grupos protestantes los cuales surgen con el paso del ~--
tiempo. La religidn catbélica origina el progreso de un nlimero re-
ducido de personas con Ja rcumilacidn de capital y bienes materia-
les siendo la clase dirigiente la beneficiada. Es en ésta forma =
como la religidn es introducida (catdlica) y el hombre se condicig
nado y reprimido para la aceptacidn de dicha ideologfa hasta nues-
tros dfas, entre dsta, el rechazo de métodos anticonceptivoa. (9,-

14,15)



20

La iglesia que representa en América el Catolicismo es una -
ideologfa inculcada historicamente determinada en la cual las - -
creencias impiden el uso de métodos anticonceptivos eficaces, te--
niendo la idea de destruecibn de la vida con el uso de métodos an~
ticonceptivos. Sin embargo si se ve desde el punto de vista biol§
gico no se trata de la destruccifn de la vida, sino unicamente evi
ta la generacidn de la misma, evitando la unidn de dos c&lulas, --
células que en Gltima instancis tienen vida como cualquier otra c@
lula de nuestro cuerpo, como lo son las células epidermicas que --

diariamente se descaman y mueren.
DESIGUALDAD EN EL ACCESO AL TRABAJO

Las dificultades para la obtencidn de un empleo aumentan - -
cuando la persona carece de experiencia, en el trabajo, pero no --
tiene experiencia porque no se le ha dado la oportunidad de adqui~
rirla. Una de las razones del ingreso de la mujer al drea induge=
trial es para aumentar el fndice de consumo, ayudando con su sala-
rio a la economisa familiar, y recientemente surge ¢l desco de la -
mujer por independizarse un poco del hombre, anteriormente se ve a
la mujer pasiva, de acuerdo a Murray en su prineipio de reduccidn-
de tensiones, y en combinacifn al condicionamicento operativo, los-
cuales hnbian condicionado a la mujer a una dependencia psicolbpgi~

ca, lo que la llevaria a tratar de mantener una homeostasis, evi~-
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tando tensiones originadas en la bidsqueda de oportunidades de obte
ner empleo, Actualmente se le estd oricntando y a la vez se le --
dan medios para que logre cierta independencia, ya que de acuerdo-
a las necesidades actuales es neccegsario el desarrollo de la mujer,

(4,10,5,16,17)

Ya se menciond anteriormente que la mujer aparte de trabajar
como ama de casa, realiza un significativo velumen de trabajo no -~
remunerado, no reflejado en las estadisticas por ser subvalorado -
"La mujer genera una economia auxiliar, y un trabajo nunca pagado,
de una produccidn informal para el consumo familfar y local" "La -
mujer representa un tercio de la fuerza de trabajo y recibe sdlo =
una dcima parte del ingreso mundial, posee menos del 1% de la prp

piedad mundial,

INFLUENCIA DEL TRABAJO

A partir del comunismo primitivo se inicia la asignacidn de-
roles al ser miAs fdcil para el hombre por su fuerza la adquisicidn
de alimentos, y a la vez la mujer por sus condicliones Fisioldgicaa
la encargeda de aumentar la poblacidén, siendo de €sta manera como-
poco a poco y hasta antes de 1a llegada de los espafoles la mujer-
tuvo un papel muy importante para aumentar la fuerza de trabajo, -

A la llegada de los cspafioles la mujer es degradada y convertida -
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en sirvienta y amante de los espajioles. En la @poca preindustrial
la mujer era poco solicitada para realizar labores fuera del hogar,
2 la llegada de la industrializaci®n se le incluye debido a la ma-
no de obra barata, por el mismo trabajo que un hombre realizaba se
le pagaba un salario inferior, en la época de post-guerra aumenta=-
su participacidn en el mercado, no as? su ascenso y remuneracidn.-

(4,7,14,16,17)

Actualmente su participacidn en la vida politica y empleos -
pblicos muchas veces se debe a fines demagdgicos, para satisfacer
necesidades polfticas, la participaciBn actual de la mujer en la -
vida productiva alin es muy baja, en parte por la ideologia imperapn
te en el hombre que quiere conservar el rol tradicional de la mu--
jer de ama de caga, por otro lado la baja preparacifn de la mayo--
rfa de las mujeres lo que les impide desarrollar labores que re- -
quieren capacitacidn. La posibilidad de embarazarsa disminuye las
oportunidades de trabajo, ya que implica tiempo y dinero perdidos-

para el patrdn, sobre todo en mujeres casadas.

Las cstadisticas mencionan que la mujer que no trabaja tie--
ne un nmero mayor de hijos nacidos vives en zonas urbanas, en zo-
nas rurales las mujeres que trabajan fuera del hogar se encuentran
en un porcentaje muy reducido, @sto ligado sobre todo a las formas

tradicionales de vida, y en gran parte por la deficiente prepara--

P
‘
t
[
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cifn que imparten las instituciones de dichas zonas.

La escasa industrializacifn en zonas rurales origima que la-
demanda de mano de obra disminuya, sin embargo la mujer cn estas -
zonas marginadas aparte de realizar labores del hogar también lle-
van a cabo otras labores como es el trabajo del campo, confeccidn-
de ropa, preparacidn de alimentos para su venta, y elaboracidn de-
otros objetos de consumo, lo cual no se toma en cuenta como traba-
jo, siendo que cconomicamente si estd siendo remunerado aunque en-
un precio muy bajo, a pesar del tiempo que se utiliza para su ela-

boracidn. (16,17)

INFLUENCIA DE LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION

Los medios masivos de comunicacidn, asi como ayudan a la di-
fusifn de ideas, envian informacidn la cual es almacenada por la -
persona ayudando a conformar la mentalidad o ideologfa del indivi-
duo de acuerdo a las idess imperantes (y de acuerdo a politicas --
existentes), por ejemplo si se quiere aumentar cl nfmero de habi--
tantes, para aumentar la mano de obra (aumento de la oferta y dis-
minucidn de la demanda, para abaratar salarios, la polftica serfa-
aumentar la difusifn de ideas tendientes a formar familias numero-
sas {a travis de los medios masivos de comunicacidn), y disminuyen

do la difusifn tendiente a control de la fertilidad, Por medio de
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@ste sistema se difunden ideas tendientes a preservar el Rol de la
mujer, sin embargo en ocasiones por motives politicos para afirmar
la participacién de la mujer publicamente dentro de la vida produc
tiva e¢s llevada a puestos anteriormente exclusivos del hombre, a -
pesar de los fines rcales, a la nmujer se le deja paulatinamente in
tegrarse a la fuerza productiva, aunque siempre lo haya estado, s§
lo que alora se le reconoce y da oportunidad de realizar doble tra
bajo, ya que las labores de tipo domestico muchas veces no se pug
den relegar, ya que por lo general la mujer trabaja para ayudar a-
la econemia familiar, no siendo suficiente ol salario que percibe-

para contratar personal domestico. (11,13,16,17)

Actualmente los medios masivos de comunicacidn se estdn cen-
trando en el aspecto sexual como medio de inducir el consumo, y de
jar ideas tendientes a la aceptacidn sexual con Planificacidn Fami
liar, asf como a las relaciones scxuales gin matrimonio, siendo mu
chas veces madres solteras las cuales presentan una preparacidn de
ficiente para enfrentarse al sustento del hijo, asi como por la es
casez de empleos, aunado a la dificultad para la contratacifn de -
la mujer embarazada, en los medios productivos. La mujer contindia
giendo utilizada como instrumento para enriquecimiento de unos - =
cuantos, La ideologia del hombre debe cambiar para que haya una -
adecuada aceptacidn del Rol Sexual que se encuentra descmpehando

actualmente la mujer. Sc ha mencionado que las ideologias imperan
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tes parten de grupos minoritarios pudientes que controlan a las ma
sas, siendo a partir de &stos grupos que surge el cambioc sexual agc
tual, el hombre se cncuentra en una etapa de transicidn en la cual
no se¢ encuentra preparado para aceptar una conducta sexual mis - -
abierta o libre por parte de la mujer, requiere de un condiciena--~
miento y el darse cuenta o aceptar que la mujer tiene el derecho -
lo mismo que el hombre de disfrutar de su cuerpo y no regirse por-

pautas rigidas de conducta impuesta por el hombre. (14)

Anteriormente s¢ habia mencionado que el matrimonio surge co
mo medio de dar proteccién legal a la esposa ¢ hijos, pero con las
ideas actuales tendientes a la unidn libre (sin cambio de la ideo-
logfa machista imperante en la poblacidn mexicana), se tiende a la
procreacibn, resultando madres solteras, y el hombre sin enfrentar

ge &8 la responsabilidad creada,

La mayoria de las madres mexicanas actuales, tiene la idea -
que el dar orientacifn a las hijas sobre el uso de madtodos anticon
ceptivos es orillarlas a su usoc y por lo tanto aceptar la vida se-
xual activa de su uija fucra del matrimonio, por ello dentro del -~
nficleo familiar sc les evita esec tipo de informacidn lo mis posi--

ble.

Egte tipo de ideas tendientes a dejar que la mujer disfrute-
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de su rol sexual mds libremente s8lo se podrd conseguir cuando el-
hombre reconozca el derecho que tiene la mujer para ello, el dia -
que el hombre acepte dicha situaci®n ya no tendrd necesidad de pre
guntar a una mujer 8i es n@bil, ya que no tendrd ninglina importan-
cia, hasta entonces no podrd decir que es apto para aceptar dicha-
situacidn y disfrutar libremente con su pareja, sin atravismos cul
turales que impiden el disfrute de una relacidn sexual por demis =~

natural y con la responsabilidad que cada acto implica.
CONTROL DE LA FERTILIDAD

Antiguamente se utilizaban hiervas y excrcmentos de cocodri~
lo con fines abortivos, y en algunas culturas para evitar la abstji

nencia sexual durante el embarazo y lactancia,

"En la antigua Grecic con la idea de regulacidn de la fami--
lia Ariatoteles decfa que se practicarf el aborto antes de que el-
alma entrara al organismo del feto, Pensando que el feto no se ~-
anima sino después de los 40 dfas si és vardn y después de los 60-
dfas 8i es mujer. Si hay aborto antes de los 2 meses no hay tal.-
Hipocrates ensefia los procedimientos de ataquia o medidas contra--

ceptivas y los Artorias o m@todos abortivas.

La fecundidad ha sido animada por la tradicifn en la mujer,-
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la cual con el paso del tiempo ha introyectado su papel asi como ~
la dependencia psicolBgica creada en ella, lo que la lleva a de- -
scar un aumento de su prole como medio de comservar la unibn con -

el conyugue, creyendo que ello conseguiria estabilidad familiar.

Esto e8 cuestionable ya que de acuerdo a la idiosincracia ~--
del hombre mexicano, la cual se encuentra historicamente determing
da, se siente responsable de la proteccidn de los hijos, de Gsta -
forma se comprende del porqud persiste la unidn en matrimonios em=-

los cuales existe divorcio psiceldgice. (15)

El machismo (exacerbacidén de 1a virilidad); el hombre trata-
de asegurar su virilidad a través del nlmero de mujeres que ticene,
y a través de los hijos que puede procrear. El hombre busca mante
ner 4 la mujer embarazada pensando que con cllo se mantendrd fiel;
tas tradiciones influyen grandemente en el hombre y cn 14 mujer al
grado de que la esterilidad es considerada como una desgracia y --

vista por la gente que los rodea con lastina.

Dentro de las principales motivaciones en relaciln al deseco-

de tener hijos se ha evaluado los siguientes factores gencrales.

1. Historices

2. Econdmicos
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3. Compensacidn psicoldgica (alegria que dan los hijos o dg
mostracidn de que es gente normal),

4, Atipia sociusl (moda, valores culturales ete.)

5, Vvirilidad (potencia masculina en el ndmero de hijos o en
el sexo de los hijos).

6. Competencia (en el nidmero de hijos de los padres, capaci
dad de manejo de una familia mayor etc,)

7. Gratificacidn edipica o electrians

8. Castigo (por haber tenido relaciones sexuales)

9, Proyeccidn del yo (transferencia en el tiempo)

10, Proyeccibn del ego (narcisismo)

FACTQRES NATURALES

1, Instinto maternec

2. Conformidad con las normas sociales

3. Meods {en cl nimero de hijos)

L, Religidn (pecado de tenerlos como ptaducto de actos se--

xuasles, pecado no tenerlos ete,)

POLITICA

1., Valores populares y familiares

2. Signe de prepotcencia econdmica
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PAPEL DE LA MUJER

1. Cultura
2, Religidn
3. Laboral

4, Nfmero y sexo de los hijos existentes

RELACION ESPOSO-ESPQSA

1, Comunicacidn

2., Ajuste matrimonial

3. Ruptura inminente

4., Prepotencia masculina o machismo

5. Influencia de la familia origen de los padres
6. Vivencia y nfimero de hijos

7. Edad del pmatrimonio

OTRAS MOTIVACIONES INTRAMARITALES Y EXTRAMARITALES

1. Por hacerse notar
2, VPor presidn para el casamiento
3. Por presibn del producto (intrauterino)

4, DPor molestar a los padres o al sexo opuesto
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

LEl Rol de la mujer influye en el control de la fertilidad?

Objetivos de estudio,

Influencia del Rol de la mujer en el control de la fertili-

dad.

Identificar otras causas gque influyen en el control de la -

fertitilidad,

Hipdtesls general.

El rol! de la mujer influye en el control de la fertilidad,

Hipdtesis nula,
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El rol de la mujer no invluye en el control de la fertili--
dad,

liipotesis Alterna,

El ro. de la mujer si influye en el control de la fertili--
dad,
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MATERIAL Y METODO

El presente estudio se llevd a cabo en la Unidad de Medici-
na Familiar # 75, con una poblacidn de 7120 mujeres en cdad fer--
til entre 20 y 35 afios de las cuales se estudid una muestra de --
712 mujercs, los criterios de inclusibn y exclusidn fueron los si

guientes:

INCLUSION EXCLUS1ON
1. Trabajaderas o no 1, Que no tengan vida sexual
activa,
2, Con vida scxual activa 2, Mas de 4 hijos
3. No. de hijon -4 3. Menores de 20 afios
4, Entre 20 y 35 afos 4, Mayores de 35 afos
5, De 1-3 salarios minimos 5, Mis de 3 salariors minimos

6. Enfermedades concomftan--

tes,
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METODOLOGIA

Con los criterios de inclusidm y exclusidn anteriormente- -~
anotados, se tomd la poblacidn femenina de la unidad por medio de
procedimiento aleatorizado hasta completar el tamafio de la mues-~
tra, se aplichd cuestionario que se valide por medioc de una prueba

de campo con 7] sujetos, No ameritd grupo control,
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RESULTADOS

El menor nimero de hijos se encontrd en el grupo de mujeres --

trabajadoras, (Gridfica No. 1),

El mayor nimero de hijos se encontrd en el grupo de mujeres no

trabajadoras, (Crdfi ca No.l)

Dentro del grupo de mujeres trabajadoras el mayor ndmero co- -
rrespondid a usuarias de algdn método anticonceptivo, (Grifica

No., 1)

Dentro del grupo de mujeres sin control de la fertilidad el me
nor nimero se encontrd en el grupo de mujeres trabajadoras - -

{Grdfica No. 1)

En ¢l grupo de mujeres que no trayajan el menor porcentaje co-
rrespondid a mujieres con uso de algin método anticonceptivo, -

(Grifica No, 1)

Er. el grupo de mujeres que no trabajan el menor porcentaje co-
rrespondid a mujeres sin uso de método anticonceptivo, (Grafi-

ca No. 1).
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Se encontrd un nlmero aproximado entre trabajadoras que se --
gulan algin método anticonceptivo y mujeres no trabajadoras -

sin uso de algiin mEtodo anticonceptivo. (Grdfica No. 1)

En el grupo de trabajadoras que usan mé@todo anticonceptivo el

‘mayor niimerc se encontrd entre los 24, 23 y 20 aiios en ordene

descendente, (Grdfica No. 2)

Er. el grupo dec trcbajadoras que no usan método anticonceptivo

el mayor nlimero sc encontrd en el grupe de 21, 23 y 25 afios--

en orden descendente. (Gridfica No, 3)

En el grupo de trabajadoras que no usan mitodo anticonceptivo
el mayor niimero se encontrd en el grupo de 21, 23 y 25 afios =

en orden descendente, {(Grdfica No. 3)

Er. el grupo de no trabajadoras y usuarias de método anticon--
cenptivo el mayor niimero se encontrd en 20, 23 y 25 afios en--

orden descendente, (Grafica No. 4)

En el grupo de no trabajadoras no usuarias de método anticon-
ceptivo el mayor nimero se encontrd en 24, 23 y 30 afios reg--

pectivamente en orden descendente., (Grifica No, 5)
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En el grupo de trabajadoras y usuarias de método anticoncepti
vo el mayor nimero de mujeres correspondid a Primaria y el me

aor & analfabetas y Prepasratoria. (Griifica No. 6).

Er. el grupo de trabajadoraa no usuarias el mayor aldmero go- -
rrespondid a Primaria y el menor ndmero a analfabetas y prepa

5

ratoria. (Fig. No. 6}

En el grupo de no trabsjadoras y usuarias el mayor nimerc co-

rreapondid a primaria, el menor @ analfabetas, (¥g., No. 6)

Ern el grupo de ne trabajadoras no usuardns el mayor nlmero co

rrespondié a Primaria ¥ el menor a analfabetas. (Fg. No. 6)

£l mayor niimero dentro del grupc de casadas correspondid a --

vsuarias, (Fig. No., 7)

En el grupo de mujeres casadas no trabajfadorsr el wmayor nime-

ro corrvespondid a usuartas, (Fib. No, 7a - b)

En el grupo de mujeres casadas el anldmero mayor correspondid a
mujeres notrabajadoras y usuarias y el menor correspondid a -

mujeres trabajadoras no uwsuarias. {(Fig. No. 7a-b)
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20, Dentro del grupo de mujeres en unifn libre se encontrd un -nii-
mero casi iguanl entre trabajadoras y uso de algdn mEtodo anti

canceptivo. (Fig. No. 7a-b).

21, El mayor niimero en el grupo de muieres trabajadoras y no tra-
bz jadoras, sin uso de algdn método anticonceptivo y e! niimero
menor en el grupo de mujeres que no trabajan y usan algdn mé-

todo anticonceptivo. (Fig. No., 7a-b).
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ESCOLARIDAD Y USO DE METODO ANTICONCEPTIVO

TRABAJA SI « TRABAJA NO NO TRAB. SI NO TRAB, NO
USA MENT. USA MENT, USA MENT,~ USA MENT.~
ANTIC, ANT. ANT. ANT.

Analfabetas 8 12 14 1}
Primaria 60 62 186 30
Secundaria 26 20 50 16
Preparatoria 8 2 18 8
Profesional 46 16 20 18

PIG., No.

6

£y



ESTADO CIVIL Y USO DE METODOS ANTICONCEPTLVOS

TRABAJA S1 TRABAJA NoO NO TRABAJA NO TRABAJA

USA MA, USA M. SI USA M. NO USA MA,
Casada 134 56 276 96
Unidn Libre L4 16 12 16
148 72 288 112

FIC. No. 7a

27



SI USA MENT NO USA MENT. TOTAL
ANT, ANT,
Eaposa Madre 46,45 % 18.06 % 64,51 %
Esp. Colabora
dora, 23,87 % i1,61 % 35.48 %
10,32 % 29,67 ¥ 99.99 X

FIg,

No. 7 b

Sy
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TRATAMIENTO ESTADISTICO
Se encuestd a 712 personas del sexo femenino, con las carac-
ter igticas de inclusién y exclusidn anteriormente anotados, 92 sa-

lieron del estudio por no cumplir los requisitos indicados.

Se utilizé la prucba de inferencia estadfstica para varia~ =~

bles nominales x° y con o& de 95,

El criterio de rechazo de Hipdtesisg Nula fu@;

Xi < Xi se rechaza la hipdtesis nula.
RESULTADOS
2

X ~ 1,157
[}

X = 3,84 .
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< %2 1,157 & 3.84

Por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula, la cual indica ~-

que el Rol de la mujer no influye en el control de la fertilidad.
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CONCLUSIONES

Podemos concluir de acuerdo a los resultados obtenidos, que~
no se encuentra una relacidn directa entre el rol de la mujer y el
control de la fertilidad, No obstante observamos en nuestro estu-
dio que hay un menor nlmero de hijos en mujeres trabajadoras en re
lacién a las mujeres con rol esposa madre, siendo el 35.4% y 64,5%
regpec tivamente, o sea aproximadamente el doble de productos en mu

jeres no trabajadoras.

El n€mero de mujeres que utilizan método anticenceptivo fué-
mayor en mujeres no trabajadores, pero tenemos que tomar en cuenta
que el doble de las mujeres encuestadas correspondid a mujeres con
rol de esposa madre (64,51%), en relacién a la esposa colaboradora
(35.48%), por lo que quitando 8sta diferencia se encontrarfa que -
el uso de los métodos anticonceptivos es igual en mujeres trabaja-

doras y no trabajadoras.
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Se encuentra una relacidn paralela entre usuarias y no = -
usuarias con misma escolaridad, o sea que se demuestra que no hay-
una relacidn dirccta entre la escolaridad y el uso de método anti-

conceptivo.

El estado civil no influys para el uso o no de métodos anti-
conceptivos encontridndose niimero mis o menos propercional en rela-

c¢ibn al nGmero de mujeres encuestadas y de acuerdo al Rol,

De todo esto se deduce que de alguna mancra el Rol de la mu-
jer estd influyendo para que la mujer decida tener un ndmero menor
de hijos, asi mismo sc¢ demostr6 que el Rol de la mujer no se en~ =
cuentra influyendo para el uso de métodos anticonceptivos., Y que-
hay influencia bien marcada para el uso dc métodos anticonceptivos

dentro de la poblacién femenina (70.32%),

Tal vez 8ato gse deba a las diversas formas de convencimiento
que existen actualmente, med ios masivos de comunicacidn etc., los-

cuales poco a poco van concientizando a la mujer.
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CUESTIORARLO

Edad 2.Estado Civil 3.Nimero de hijos

Escolaridad S.Ingreso familiar
Con relaciones seruales actualmente SI NO
Enfermedades importantes que padezca

Se siente satisfecho con la ayuda que le brinda su familia

SL NO

Son frecuentes los desacuerdos con su familia en la toms de de

siciones?, S1 NO

Su familia es la que deside ayudarla o usted les pide eyuda?l,

Ellos me ayudan Yo 1la solicito

Comenta sus problemas con su esposo y resto de la familia ( )
Los guarda para sl tratando de resolver sola. ( )

Comenta sblo dzterminados problemas con su esposo, )

St familia acepta sus desiclones en cuanto a cambios en su for

ma de vivir?, (desiciones importantes para usted). SI NO
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20.

21.

54

Obtiene de su familia respuesta satisfactoria ante sus mues---

tras de afecto y otros estados de Animo?,. §1 NC

Ve a los miembros de su familia regularmente?.

0-3 3-5 5-7 dias/sem

Cuanto tiempo convive con su familia en el curso del dia?,

0~4 5-9 10-14 +14hr.

El tiempo que dedica a ellos es para ayudarlos a resolver pro-

blemas que surgen, ( ), o lo dedica al trabajo de la casa ( )

Su familia le ayuda cuando tiene algiin problema lo resuleven--

en conjunto con su ecsposo e hijos?. ST, NO

Cudintos hijos desca tener

Cree que teniendo menos hijos les dard wis cuidado y afecto?.,
ST No

Cree que teniendo menos hijos les dari mejor educacida?.

S1 NO

————— st g

Usted decide cuantoe hijos va a tener o lo deside junto con ~-

su esposo? . SCLA JUNTO CON MIESPOSO OTRAS--

PERSONAS
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23,

24,

25.

26.

28.

25,

30.

Jl.

32,

33

Usted es la que deside que método va a usar para no embarazar-

se?, SI NO
Conoce los métodos gue hay para no embarazarse?. SI _No
Utilize alghin método para no embarazarse?. SI NO

Si no lo utiliza, le gustaria utilizar alguno?.SlI NO

Utiliza suficiente tiempo para cuidar y educar a sus hijso?,

SI NO

Cree que con regalos cumplen con dar afectos a sus hijos?,

51 NO

La publicidad influyd para que usted desidiera utilizar algin~

método para roe enbarazarse?, S1 NO

Uuted crece que contribuye a 1la adpatacidn de sus hijos al me--

dio en que viven?, POCO SI NO

Cree que 1a edvcacidn que le dieron influye para su desicldn--

et cuanto al nimero de hijos que pilensa tener?. SI NO

No decea tener mis hijos porque los que tiene aln estdn peque-

fios?, SI NO

Algin trabajador de la salud como médicos, enfermeras, trabaja

doras social influyd para que usted desida usarl algdn método-

anticonceptivo?. SI NO
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34,

35.

36,

37

38,

33,

40,

41,

42,

43

56

Cree que la funcidn de la mujer es la deterner hijos unicamen-

te?. SI NO

Piensa que la mujer debe desempeiiar otras funciones Aademis de-

t
tener hijos?. St NO

Usted deside a que edad tendrd sus hijos?, SI NO OTROS_

Cree qua el matrimonio a edad temprana impide que la mujer continde

estudiando y trabajando?. SI NO

Existe algin impedimento para que usted trabaje?, SI NO

S1 existe cual es

Cree que entre mayor ingreso a la familia mayor serd el culda-

do y afecto que le de a sus hijos?. TAL VEZ ST NQ

El hecho que tenga un status (nivel de vida, dentro de la so--
ciedad) mayor que ¢l resto de 1a poblacidn, influye, para que-

usted use algin método para no embarazarse?., SI NO

Ha buscado alguna vez trabajo?. SI NO

He conseguido empleo?, SI NO

§1 trabaja, en que?.

-
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46,

47.

48,

he.

50,

51,

52,

53.

54.

55.

57

Piensa cue el tener mids dinero le va a ayudar a tener mids hi--

jos?, SI NO

El ingresc familiar influye para que usted decida el nimero de

hijos que va a tener ?, s1 NO

Su trabajo influye prra que usted no tenga mis hijos? SI NO

Hay presicnes en su trabajo para que no sc enmbarace?. SI__NO__
El ingrero feémiliar influye para que usted trabaje?, SI NO

Comparte las obligaciones de educaci®én, cuidado y afecto con--

su esposo?l, S1 NO

¢Qué es control de la fertilidad

{Qué es Planificacidn Familiar?,.

Su esposo estid de ancuerdo en que usted trabaje?, SI NO

Hey alguna costumbre en su familia para tener familias nimero-

sas?, S1 NO_

Usted sigue esa costumbre?, ST NO_

Su religidn le prohibe usar algdn método para no embarazarse?,

SI NO

————— et
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57.

58.

59.

6,

61,

62.

63,

64.

65,

58

Su religidn ayuda a que usted no se embarace?., SI NO

Piensa que entre mds hijos tenga mayor va a4 ser la unidn con--

&4 esposo?, SI NO

Cree que los hijos son los que unen a la familia? §1 NO

Las ideas o sentir de su esposo u otro miembro de la familia--

( suegros, hermanos, etc), influyen para que decida no cmbara---

zarse? . SI _ MO
El dinero ¢s Indispensable para ser fellz?, TALVEZ s1
RO

Pienga que tanto ol hombre como la mujer deben tencr los mis--

mos derechos?. SI NO

Cree que la mujer debe tener las mismas obligaciones que el -

hombre? §1 NO

El sueldo de su espose dlecanza para todas sus necesidades?

ST NO

Cree que la educacidn es exclusiva del hombre?. SI___ NO

Cree que el hombre es el dnico que debe trabajar para mante- -

ner a la familia?, SI NO



66,

67.

68.

69.

Es obligacidn del esposo el trabajar para mantener a la fami--

1ia?.

Su esposo se siente satisfecho de que usted trabaje?, SI

NO

S1

NO

Plensa que ha tenldo las mismas opecrtunidades que el resto de-

poblacidn pata conseguir estudios y trabajo?,

S1

NO

Cree que la educacldn de los hijos solo es oblisacidn de la --

mujer?,

SL

NO
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