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INTRODUCCION

Las vias respiratorias son el érgano sistémico més fre
cuentemente afectado en la infancia por los trastornos alér
gicos (1). Dentro de los padecimientos 8lérgicos de 1leg ===
vies respiretoriass, la Rinitis Alérgica por su frecuencia y
caracteristicas de sus sfntomss, eltersa en forma importante
la actividad diaria del nifio y adolescente, dieminuyendo la
actividad ffsica e intelectusl, con los consecuentes proble
mes escoleres (2)., En la Rinitis Alérgica, la neriz al i---
gual que los bronquios responde & estimulos inmunoldgicos -
con une hiperactividad nasal (3).

El término rinitis se define como une inflemecidén de la mu-
cosa nasal, carecterizado por periodos de congestidn nesal
continuos o de medic a una hora diaria, pudiéndose presen--

tar en determinadas €pocas del afio (4).

Le Rinitie Alérgice se puede definir como una enferme-
dad inflamatoria no infecciosa de los conductos nasales, de
bida & la reactividad de antigencs exogenos., Cuando se pre-
sentz durante todo el afio se llema Perene, £i la exposicién
esta limitade & una época del afio, se llema Rinitis Alérgi-

ce estacional o Polinosis (5).
Le primere descripcidn de un casgo clfnico la hizo Hero

doto cuando Hipias en Septiembre de 490 AC fué atacedo por

une crisis de estornudos y tos muy intensos que le provoca-



ron escupir y perder un diente., Botallus en 1565 describié

despues el nazdecimiento gue ectuaslmente conocemos como Rini
tis klérgicz y en 1819 John Bostock dié a conocer finelmen-
te su propie enfermeded "Cetzrro estivel de dostock", 2l --
que posteriormente Gordon llamo "Asm& de Heno" penszando oue
era provocado por el zromz de los pastos (6).

Cuazlguier proceso inflamztorio se caracterizaz por in--
filtracidén celular, vasodilatacidn, aumento de la permeabi-
1idaé vascular y edemz, esto se trzduce en 1z clinica de —-
las rinitie por obstruccidn nesel, edema y rinorrez, proce-
g0 producide por 1lé liberzcidn de medizdores guimicos a tra
vés de Tezctores inmunolégicos e inespecificos (7).

El prurito nzesal es el mde comin de los sintomss czusendo -
movimientos de le nariz con rascado, muecez feacizl y estornu
dos, presentfndose posteriormente lz rinorrez de czracteris
tica hizlina con obstruceidn nzsel, ocasionando con ello hi
peroemia, El prurito ocular gue se presenté es mfs frecuen-
te en el tipo estacional cuz en el perene, asi como el la--
grimeo.

Dentro de los factores desencadenantes o ggravantes de la -
rinitis se tiene zire frfo, polvo, humo, dolor, olores fuer
tes no solo de l& coecina, detergentes, tintes ce imprentea -
(4).

Este es un padecimiento muy frecuente en los nifios que
muches veces no es diegnisticzdo y tretedo debido 2 gque aun

que ceusa grendes molestizs, no pone en weligro lz vid

[\
Q,
(1

los pacientes y les vermite desarrollar sus actividedes den



tro del hogar, las escuelas y los deportes, aungue no en —--
forma satisfactoria; en el nifio es catalogado como gripes =
de repeticidn por lo que los padres o médicos no le den la
importancia debida,

Se considerz que del 5% al 10% de la poblacidn puede -
padecer Rinitis Alérgica; que en el 30% de los pacientes =—-
portadores de Rinitis Perene crdnica, existe un mecanismo -
inmunolégico y que aproximadémente el 30% de los pacientes
con Rinitis Alérgicz puede tener Asmz, por lo gue se ha con
siderzdo como un estigma de atopia (5).

Los sintomas hacen su eparicién por lo general antes del —-
cuarto decenio de la vide y tienden a disminuir poco a poco
con la edad, aunque es rera la remisién completa espontanea
La Rinitis Perene es un grupo de enfermedades crénicas no -
infecciosas. En nifios usuelmente resultado de una alérgis,
pero en los adultos esta causa en muchos casos es desconoci
de (8),

Los factores geogrédficos, meteoroldgicos y de clima, -
as{ como ocupacidn, ceracteristicas de la vivienda, nivél -
socioeconémico, ecologia del drea y antecedentes familiares
de un complejo sintomdtico similar o relacionade y una his-
toria personal de alérgia colateral, por mencionar elgunos,
explicarfan asi 1a sintomatologie de los pacientes alérgi--
cos (2).

Se estima que cerca de 14 millenes de personas padecen
Rinitis crénica de diversac etiologfas. La rinitic alérgica

por si sola corresponde aproximadamente a la mitad es decir



7 millones, de los cuales 60 por ciento son menores de 15 -
afios (4 millones). La rinitis en la gran meyoria de los ca-
s0s se encuentra esociada & otros problemas de las vies res
piratories; sinusitis, faringitis, otitis, bronguitie, asme
enfisema, bronguiolitis, poliposis,

dsimismo la rinitis puede producir alteraciones auditiveas,

deficiencias del lenguaje, anorexie, fatiga, malestar gene-
ral, irritabilidad y desajustes emocionales del nifio y su -
familia,

También puede provocer melformaciones de los dientes y sus

anexos.

La rinitis alérgica causa verdaderas alteraciones socioeco=-
némicas, produciendo ausencias escolares y de trabajo, cau-
sa 2 millones de dfas - cama al afio y 500,000 dfas de ausen
cia escolares; generan cerce de 200 millones de pesos 81 ==
afio por gastos médicos y medicementos, Por ello estamos con
cientes de la necesidad cedz dfa meyor, de estar bien infor
mados sobre conocimientos cede vez més cientificos de la fi
siopetologfa y por tanto mds eficez y humano el tretamiento
(9).

Si consideramos gque del 6% al 10% de la poblacién que se —-
presenta & consulta menifiesta un cuedro de rinitis alérgi-
ca, nos daremos cuents de la importancia que tiene el hacer
diagndstico diferencial con entidades que en ocasiones es =
dificil diferenciar clinicamente, entre estés tenemos: Rini
tis Vasomotora en la cufl la cause de la sintomatologia, es

un eumento de la sensibilidad de la mucosa nasal para resc-



cioner & cuzlguier estimulo extrasfo, Mds dificil de diferen
cier tenemos sl cusdro clinico gque presentsz eosinofilis y -
rinitis nzsal no alérgica, en loe cuales las pruebzs cutd--
nezs resultsn negcetives y rinitis por medicementos ( hipo--
tensores) (10),

En elgunos cezsos existen signos de rinitis a2lérzice que evo
lucionan en forme simultanesz con el zema; este hecho se ob-
serve con mayor frecuencie en nifios con antecedentes de 2to
pia en le femilia., 2= comin observar recurrencizs gue for--
men parte del curso del padecimiento, lo gque sucita incerti
dumbre y preocurecidn en los padres del peciente, en el mé-
dico generel o pedidtra (11).

la incidenciz de le rinitis alérgice es de 34% en la -
poblacidn general de EUA, observendose en un 305 haeta la -
eded escolar, T49% en la edolescencia,

Por le greén importencia que tiens, el tretamnierto de -
la Rinitis flérgicez debe ser integral, con control ambienes
tal, inmunoterazpie especifica, tretamiento fermecolbgico &-
decuado. La relacién entre otorrinolaringologos y alergdélo-

gos debe ser estrecha para el bienestar del paciente.



OBJETIVOS

Existe un gren ndmero de personas predominantemente in
fantes con Rinitie Alérgica dentro de le poblacidn, por lo
que el objetivo del presente es, conocer la incidencia y
prevalencia de Rinitis Alérgica en la zona III de Tijuana
BC,, de pacientes que acuden 8l 20, nivel de etencidn de ==
los Bervicios de Alergologfe y ORL en el periodo comprendi-
do del lo. de mayo al 31 de octubre de 1986,

HIPOTESIS VERDADERAS
Existe una elta incidencia y prevelencia

de Rinitie Alérgica en la zone III de Tijuane BC,

HIPOTESIS ALTERNA:
No existe una alte incidencie y prevalen—-
cia de Rinitis Alérgica en le zona III de Tijuans BC,



MATERIAL

RECURSOS MATERIALES:
Pormas 4-30-6 del control e informe de con

sulta externa de los servicios de Alergolo
gia y ORL,

Formas 4-30-13 del informe mensual de los

servicios medicos,
- Expedientes clinicos,

Papel, 14piz, mequine de escribir, regla,

borrador, corrector, libros, pluma,

Biblioteca y revistes médicas,

RECURSOS HUNMANOS:
- Un médico residente de 20. &fio de Medicina
Familiar,
- Personal de afiliacién,

- Personal de erchivo,



METODO

Universo de trazbsjo:
Se incluyé en el presente estudio a to--

dos los pacientes derechohzbientes, de cutlouier edad y se-
X0 que ecudieron & le consulta externs del 20. nivel de &=-
tencidn en los servicios de Alergologfa y ORL, del HGZ III
T-20 de Tijuana BC. durente los meses de mayo - octubre de

1986,

Ia recopilacidn 6e los datos:

Se obtuvieron del control e in-
forme de consulta externa { formas 4=30-6 ), del concentra-
do mensual de los servicios medicos ( formas 4-30-13 ) y de
expedientes clinicos de la consulta externe de los servie--
cios de slergologiz y ORL.

Una vez efectuado lo anterior, se procedid sl conteo metemd
tico y expresién estadistice, interpretando los resultados

en Torms ldgica, cientifica y expresades en porcente jes,



RESULTADOS

De 3092 pacientes que scudieron & le consulte externe de
loe servicios de Alergologfe y ORL, en los meses de mayo & ocC
tubre de 1986 (graficee I y II), 1095 acudieron por Rinitis -
Alérgica, lo que corresponde un 35% del total de 1le poblacién
coneultada (grefica III),

De loe 1095 pacientes con Rinitis Alérgice, 600 fueron consul
tes de la. vez, esto corresponde al 55%; loe restantes 495 pa
cientes fueron de consulte subsecuente, dandonos un 45%,
En cuanto al sexo:

Hubo predominio del sexo femenino 715 (65%),
y 380 (35%) fueron del sexo masculino (greficas IV y V),
En relacién & la eded, ge observo que la Rinitis Alérgica es
més frecuente en la poblacidn correspondiente & la 18, y 2a.
decada de le vida como se aprecie en la grefica 1II,



Consultes otorgedas a pacientes gue acudieron & 1le
consultz externsz de los servicios de Alergologis

¥ ORL de mayo - Octubre de 1986,

10

ALERGOLOGIA ORL
. la,vez, Subs, Totel la, vez, Subs., Total
MAYO 78 89 167 71 335 406
JUNIO 12% 77 202 103 347 4%0
JULIO 26 23 49 132 261 393
AGOS, 113 70 183 T2 334 406
SEPT. 112 87 199 24 165 189
ocrt, 121 101 222 25 201 226
Total: 575 447 1022 ‘ 427 1643 2070
Fuente:

Concentredo del informe mensucl
de los servicios médicos,
( Formes 4 - 30 = 13 )
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13

Poblacidn con Rinitis Alérgice por edad y sexo en
el HGZ III de Tijuana BC, de mayo-Oct., de 1986.

MUJERES EDAD HOMBRES
253 35% 0=- 9 150 39%
195 27% 10 - 19 123 32%
113 16% 20 - 29 56 15%

83 12% 30 - 39 35 10%
71 10% 40 - Nés 16 4%

Total: 715 100% 380 100%
1035
Total.
600 ' 495
la- vez, Subs.
Fuente:

Control e informe de Consulta
externa. ( Pormes 4-30-6 ).
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Incidenciz y Prevalenciz de Rinitis Alérgica
en el HGZ III T-20 de Tijuane B.C.

ALERGOILOGIA ORL la, vez Subs, Total,
MAYO 119 53 92 80 172
JUKIO 158 62 103 117 220
JULIO 133 42 87 88 175
AGOSTO 80 73 105 48 153
SEPT. 179 11 111 79 190
oCcT. A53 32 102 83 185
Total: 822 273 600 495 1095
Puente:

Control e informe de Consulta
externa (Formas 4-30-6),
Mayo - Oct, 1986
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LUSIONES

De lo anterior se deduce:

Es frecuente la Rinitis Alérgica,

Es comin en la primera y segunda deca
da de la vida. '

El o la deteccidn debe conducir & evi
tar complicaciones oticas, laringeas,
psiquices y sociales.

Procede mantener &l corriente y actua
lizedo sl Médico Pamiliar sobre diag-
néstico, prondstico, tretamiento sin-
tomdtico especifico y perspectives pe
r& eviter o combetir el proceso.
Redunderd en menor ausentismo escolar
y laboral, mejor aprovechamiento y =-

rendimiento escolar.
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