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OITROpuccxon 

Mtbcico, naaidn joven, puro d• antiqun cultura, de recia• 

trndicidn y de avanzadn tecnoloq!ar da inodarnoa edificio• y -

de templo• centenarioar agr!col• • industrialr tradicionalis­

ta e innovadorr pobre y rico. Esta situacidn de dualidad qu•­

Mdxico preaunta en su cultura, en au IHllhiente f!aico y tm au­

econom!a ee manitieota tnmbiln en oua condiciones do salud. 

As! reaulta qua todavía regiatra tasas aleVlld•• de enfe¡: 

medades propia• de la pobreaa y, al mi•rno timnpo, tenqa eema­

jahz• con loe paíaao de alto desarrollo aocioecon6miao an - -

cuanto a la frecuencia de padecimientos qua tr•dioionalmente­

ae relacionan con la opulencia. 

nl aapaato aocial da la nediaina e~onrpre ser• un t.,.. a­

pasionante, orit¡en de qrandea raunion .. m'4icaa t:anto a nivel 

local, como en 9rupoa de pa!aea que vivan la miama lacra, que 

ea la pobreza, y cada vex que •• hacen planea de grande• pro­

gramas da ealud en donde •• incluyan a la madre y al nillo co­

ll>O punto clave para la prevancidn cSe lea enfel'IMN5!1d••1 d••• -

fortunadlllll8nte no ae llevan a efecto por razone• divereaa de­

tipo econcSm!.co, pol!tlco y aocial. 

Dl penor....a de la ~ioin• en Mfx1eo ·•• ha d•aviado heaia 

la utili••cidn 4• r•aur•o• •con~mico• para Mont•r 9t11J1d•• hoa 
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equipados con material moderno con el fin do ourar enfermeda­

d•• y eua complicocioneo, paro debemo• hacer conciencia y en­

tender que como todo• loe pn!eea on v!aa de desarrollo no ••­

'•t• l• •oluaidn y nuestro• probl•m•• podrin resolverse en bJl 

ae a la Mediain• Preventiva y fortaleciendo la conaiencia del 

M4dico sobre un• filoaof!a aooial para poder l09rar !nt99ra -

mente lo• pr09ramas de aalud. 

Tomando en cuenta que la medicina e• la eaencia mi•ma da 

la ••guridac! eooial, aa·trllgioo encontrar en nueatro medio un 

gran porcentaje de nillo• deanutridos en grado• diveraoe, en • 

forma prl.Jnordiol a la deficiencia de recuraoa econ6micoa, p._ 

l:'o tambUn a lo pobre o nula orientaoidn qua uobra la aliman­

taoi6n tienen lo• padrea, debido a oierto• tradiciones o con­

ceptos herodadoa da ganeracidn en generacidn y que nunca ha • 

logrado ro111Per el m~dico. 

Se realio6 una inveatigaai6n tipo daecriptiva, empleando 

para ello eat11llioa de tipo encuaat•• aoaiala• l•• cu•l•• •• • 

aplicaron a la• •Mir•• en entr•vi•t• peraonel. Tani4nlloa• co­

mo referencia que 4ato• partanftD!an al conaultorio 11• Control 

del Nillo Sano o a lon adacritc• a la U.M.r. Ro, 57 del J.H.•. 
s. verurua,, var. 
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El propdaito d• eata invostigacidn ea el de conciantizar 

al Mldico Familiar y personal del ••ctor salud e incidir en -

la poblaoidn adscrita aobre lD importancia de loa tnctorea •.2 

cioecondmicoa on la nutricidn infantil. Aai caro dar a cono • 

cer a la• autoridades da la Unidad de Medicina Familiar Ko.57 

del I.M.s.s. veracruz, loa reaultado• que de ella aa deriva -

ron, para que ae tomen en conaideracidn al momento de aplicar 

programa• en los cualea •e incluyan 11 nino, y de eata manera 

ae obtengan datos que traduzcan la realidad de nuestra pobla­

aidn adoarita. 



~ .l1filt P!\ODL!Mll !!UTRlCIOtylL• 

La pobre&• ea la causa principal de la deanutricidn en -

loa pníees en desarrollo, al igual que en muchas otrae aooie­

dades en el mundo, el nivel aocioecondroico eat.!I !ntimamB11t• -

ligado con la prevalencia de deanutrlcidn de madres y ninos.­

(10) 

MODELO .!1!1 lNTERREL!ICI0!1E.91 

La mayor parte de loa latinoamericanos compart•n variae­

caracter!aoticaa c:omunc•r bajo producto nacional par afpitar -

dependencia total en el aomuoio de •u• materias prima•, ais­

teinH ineficiente• de tenencia da la tierra y tecnolog!a ruitj. 

mentarla. Diohaa aociedadea •• caracterizan edemfs por marca­

da• diferenoiaa entre loa eatratoa aocioecondmicoa altos y b.a 

joe, particulanHnta •n t41rrainoe de •u poder adquisitivo, di.1, 

~onibilidad de alimento• y condioiones de saneamiento 811\bien­

tal. Por eatas razonee, la deanutricidn y laa enfe.nnedadea in 

feccioaa1 son alt11111ente prevalente•. e1pecialmente en al gru­

po materno infantil. 

La Fig. Ro. l describe un modelo ailoplificado da la ~•l.! 

cidn entre loa factorea aoe:rioacondaiicoa, deenutricidn, infec­

oidn y retardo en el crecimiento. (10). 
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Insuticience Lnqreso. 

Inadecuado \180 de lo• LJ"'­
recuraos naturolea y V" 
del trabo;o. 

~·-' ;¡ 

Insu f lCiente 1n9esta 
olimentaria. 

Educacidn. saneamiento 
y aervicioa do oalud • 
inad.ecuado1. 

D 
v 

Zlevnda prevalencia de desnutrición 
y enfermedad infoccioaa. 

Alteración del crecimiento y deaa • 
rrollo. 

!levodas tasas do mortalidod. 

ramil1ae qrandes. 

ll.11l':lllinfil.~· 

Deenutric16n matet"lla. 

Retardo en el arocimiento y desarrg 
llo fatal. 

fiq. No, l.- Determinantes 1ocioecon6micoa de nutrición ma -

terna Y crecJJllient:o fetal en 1ociedadeo pre-industrillloa •. 
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MODELOS 12! DISPONIBlLIDJID fl NIVEL~: 

La disponibilidad de alimentos a nivel nacional colecti-

vo constituye una responsabilidad de la administraci6n piSbli-

ca, ea par esta ra•dn que ae hoce nece~aria la aplicación de-

una polÍtica alimentaria fundada en Laa demandas de lb pobla-

ci6n. La aual ae encuentra lao m.'!s de ln• vecen en arocimien-

to continuo. (J). 

Independientemente de la poUtica establecida de un pata 

la produccidn de alimentou debe sor apoyada mediante una in -

traaetruotura que perinita el correcto almaoenam!en~o da los -

alimentoff producidos y el adecuado transporte de 4otoa a los-

sitio• de marcadoa. Un~ parte da la produccidn ser~ uaada por 

l• industria y la otra •er& conawuid• por ol hOJllbre y los al\i 

maleo. La adecuada importaoidn y exportacidn de producto• alj. 

ment1cioo permite establecer un balance equilibrado entro la-

produccidn y ln demanda. Una adecuada intraestruatura dá lu -

gar a memas en la dioponibilidad por p~'i•1as en la. diver -

saa faaea que median en la cosecha del alimento y au comercio. 

( J). 

Rotlunan ha senalado con justo 'nfaais qlle "Si bien es --

cierto que por debajo da determinadH lllll!IH de dinero •• i!llpg 

sible oatinfacar las neceaidadH alimentaria•. lo contrario,-
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ea decir, una amplia disponibilidad, no ooegura siempre una -

alimentaoi6n oorr@cta, pueo todo dependerá de c6uio ue mftnejan 

101 rocuraoa econ6micos para la• compr1111 de alimentos", y eet­

aa! que, en muchos nGolooo de poblaci6n ccn suficiente• recu.t 

aoa acon&nicoa, •• oboervan canoa de alimentnaidn defectuoaa. 

Por lo tanto, l•• posibilidades econdmicne oonatituyen un t•a 

tor liiait•nt~ condicionante, poro no determinante para el lo­

gro de una alimentacidn adecuada. "Que el dingn61tico de hipg 

alimentncidn aellllla la patogenia y que lo verdadera onuea do­

ello deht inveatigar1e en onda oa•o mediante ul conocimiento­

protundo del nino y au ambiente t11111iliar, eo decir la hiato -

ria aocial a la oual pertenecen aetas familiae • inailtir en­

la necesidad educativa en •ate enorme n~cleo dg poblaci6n po­

ra contribuir a una olimentacidn mda racional, ouf iciente y -

dptima que reuna condiciones higi6nicas aceptablaa". (6). 

"Uno da loa principaleo objetivos do uno a•trategia do -

desarrolle, en el llevar al m4ximo el control local sobre el­

lllllbienta, económico y sooiol y minimizar la depan<lenaia de -­

loa capricho• del mercada mundial, al que he llegado a s~ la 

pred•aibl• deapu'H do la criai• do enerq!a que empesd en 1973" 

(ll). 



Ln mnnera como se integran las con11m1.d.edea humanas en la 

disponibilidad de alimento• a nivel local y por lo tanto en -

el conoumo familiar. f!n paíoeo como México en donde O de cada 

10 aomunidndes ccnsndou en 1980 contnban con menos do 500 ha-

b1tantes, la dieperai6n do ln población hace que en eutne po-

quenas oociedad1ts ln vida comunal tranocurra con cierta inde-

pendencia. Una buena parte de la población conaume lo• nlimen 

toe que ella ~isma produce; de eota manera el camino del ali-

monto •ic¡ue una •ocuoncia qua en forma iluat:rativa ae preaen• 

ta en laa Figura• Noa. 2 y l. (3). 

Preparación~ Siembro~ Cultivo--# Coaocha 
1 
1 
1 

Jornal Venta al rnayoroo ~-Transporte +-Almacena -

l l 
~lento. 

" -PrHupueato-~ Mercado - 7' Cocine,.,.. Diatribucidn-;> Conaumo 
familiar. Intrafamiliar 

Fig. No. 2.· Consumo del aliJnento dw1de la preparncidn de •u 

cultivo a au consumo. 
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Escolaridad ---- ·-+ llcuvo tecnol6q ico ·· ----;.Posibilidades 
de trabajo. 

l ¡--· - -Economf• fomiliar -<-­

Educacidn ali-

_ __, 

mentaria. --------;..Dieta familiar a 
Higiene 

l_·_ 
--'Jo Di•trl.bucidn . ...-

.,,__-¡ Cultura ali -
~ mentarie., re­
\ lig idn, tabds. 

____ _J 

Fig, No. 3,- Modelo conceptual en relacidn con alguna• 4a laa 

variable• que determinan el con1umo de alimentos que confor -

man la dieta familiar. 

El modelo ecoldgico diaeftado por Cravioto y Cola y analizado-

detalladamente por Vega-Franco. involucra una serie de varia-

ble• en el que ae aanalan qua el deficiente acervo tecnoldqi-

co, por ejemplo, al u•o de procedimientos arcaico• en el aul-

tivo de la tierra. trae con1i90 una baja pro<luooidn, que da -

luqar a un exJ.vuo inqreoo econdmioo y por lo tanto, a un bajo 

poder de ce>mpra. I• aeí eoono aa qena~a un dlfioit d• energía-

huraana para eubrir la• naaeaidad•• b'•ice• de la familia y --

por lo tanto, lo• elemento• hU11anoa qua l• integran realizan-

actividadee diver••• da acuerdo a su aapacidac! flaica. Dto ea-
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ta manera se establece una deficiente reserva hUlnnna para de• 

dicarla a sanear el omb1cnte. como resultado ~e lo anterior y 

como consecuencia del analfabetismo o el bajo nivel de eocolA 

ridad, loe conceptos acerca de las entermedndea peraieten en­

una etnpa prebacteriana. ( 3), 

El estado de nutricidn que alcanzan los habitantes da un pn!s, 

especialmente entr., el qrupo de personas qua constituyen lo -

qua •e ha llamado econ6micamente activa, ee un factor impor -

tente "" la capacidad productiva del mismo. Cuando el eatado­

do nutrici6n •• ••tiatactorio, la colectividad tiene poaibil! 

dadea para bastarse a a! miama y para mejorar 1u estll<!o t1si• 

co, P•Íquico y aocinl, ya que teniendo aatiafechn una do sua­

principale• necesidades b6sicao, la alimentacidn on este caso, 

el individuo estar' c·apacitado para buscar el cumplimiento de 

otras neae1idade•, para alcanzar au biene1tnr. y ndem&o, en • 

contrar•• en condiciones de CU111plir tnvorablemente con •u trJ! 

bojo. (8). 

Y no cabe duda qu•, como ail!llpre tambiln, hobdn de ser nuH­

tro• nilloa, •obr• todo loa lactante• y d• edad preescolar:- f.1. 

too son • ....,itern..,ente, 101 que en ••Yor grado 1ufren 11• •­

gre• ion•• del ambiente eocial • en quien•• •'• rep.rcutir•n -

••toa problema• de e•trech•• alimentaria. Cau•an ••c•lofr1o•-
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las infoJ:Jllllcione• d• loa experto• del Inatituto Nacional do -

Nutricidn en Mlxioo y dicen alguna• do aua oonclunione11 "La 

eatruotura alimentaria tan defectuosa en M~xico impide que ae 

generalice una hambruna. Solo morir4n mis nilloe y m~u margil\I. 

doe y so ajustar~ la poblnci6n o las diaponihil!dndes aJ<i•toD 

teD •• (l) 

g~_IgSALUD~.!)g,~• 

La tarea fundamental do la familia on l• generaai6n y -­

formaoidn da loa hijos es que cada individuo on ella Ddq\liera 

proqreaivamonte le madurez bioldqioa, peicoldqica y aocial, -

que le permita ner, actuar y comportorae adecuadamente conai-

90, en l• familia, y en el ambiente social, ee decir, en eu -

rolaai6n con loa otros individuo• de au medio intimo y de eu­

medio amplio. Esto •ignif icn crecer y deaarrollnroo correata­

monte. (13). 

El crecimiento eut' condicionado e la nutrici6n1 la die­

ta forma part• de un todo int•rrolacionndo que o• afectado -­

por la• diatintaa ~roaiona• d• le aultura1 eaon0111Ía, astru.!l 

tura social, momento hiat:6riao, influ1111oin• urbanaa, tradioi.!l 

ne• y Pr•atiaaa raligio•••· •l objetivo terminal de la nutri­

oidn dalle •u. por tanto, aloanHr el oreoiaiento mb1- que­

la h•r•naia P•rllita. 

11 



Se compronde f~cilmente la 1nfluenci• determinante de la 

familia en ••te proceso. ya que afecta intensamente al nif\o y 

en forma pr,cticamente exclusiva en los primero• tres ano•, -

puaa en adelante tambi&n lo hacen loo co~tnato1 axtraf amilia­

rea y la sociedad como un todo tambi~n lo influye. (13). 

Diversos estudios han hecho notar lo importzmciB quo ti,!! 

nen cierta• particularidndce de la fM>ilia aomo factore1 do -

terminantes de la dieta de loa pro-escolar••· A este respecto 

Black y Cole opinan que l• calidad do la dieta de loa infan -

tes correlaciona con el nivel socioecon6micc y el tom•llo de -

la familia. Por otro lado Caliendo y Sanjur, han llegado n la 

concluaidn que el ambiento social, l•• aaraater!sticna psico­

ldgiaso de la madre y au actitud, intervienen fil\ el diDello de 

la dieta. En el miemó sentido, el nivel d• eduoacidn formal -

de loo padres os una aircunstanoia m~• que condiciona lns pe­

ouliaridadea do b alimentacidn que reciben loa nil\Os. Calie.n 

do y Sanjur han oellalado que la cnlidad y la variedad de la -

di•ta de le• nillos pre-eacolaraa, tien• relacidn con •l orden 

de naaimiontc que ol nillo tien~ •n la familia, la educacidn -

nutrioional de la madre y la ocupaoidn d• ella. (2). 

8eara y Cole sellnlan que el dltillo de lo• hijoa en el OE 

den de naoi.lftiento, es el qua menor probabilidad tiene de 

12 



alloe a l• mesa a la hora de tomar ous alimentos. Por contra­

parte, •i solamente ao un nina. la madre ejerce con mayor fr~ 

cuencia una estrict• vigilancia sobre lo que el nino come o -

deja do comer y sobre lo que hace o deja de hacer. (4). 

La integracidn de la pareja conyugal es el principio de­

la familia y. cabe deataoar b importnncin fundamental que t:i.11 

ne el bagaje con qua concurren al matrimonio hombre y mujer,­

conatit:uido por las caracter!atioa• que le imprimid au prc:pio 

prooe10 formativo como nilloa. En ellno aa refleja la candi -­

cidn 1ooioecon&nicn y eulturnl da sua padre• expresada• a tr~ 

v'• do hlbitos, coatumbrea y tradiciones que matiz•n lna neo.!! 

aidadaa b'•icna del individuo, au forma de aatisfncerlaa o la 

inaatietacc16n de •llae. La influenoi• aa factorft• como la e­

dad do los padres, el ndrnero de hijos, el orden de nacimiento, 

laa condicionas de l• vivienda y loa recursoe alimentarios, -

produce diferencia• en loa individuos. Cada persona entra an­

al matrimonio con su patrdn dotinido de conducta re•pecto de­

la al11oantaoi6n y lo• do• c6nyugee astablacen un medio que P.!l 

dr' influir sobre loa eentl.Jniontoa y la conducta alil!lentaria­

da los hijos. ( ll). 

Todo• ••to• taatora• inciden aobre loa hijo• y •e a... -­

prende que •itu•cionea ooaio aer hambre o oer 11111jer, pria>gfn..l 
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to o nd, hijo dnico o uno entre numerosos hermanos, convivir­

en espacio suficiente o en hacinamiento, compartir un ali.men­

to eacaso o suficiento, participar da rccroaci6n estimulante, 

en fin, contar con proteccidn, seguridad y afecto van a reve­

larse sustancialJnente an el modo de crecer y desarrollarpe. 

(13). 

Arriota y Cole han informado quo loa lactantes gravemen­

te desnutridos tienen una mejor recuperncidn en su desarrollo 

nouroldgico, estos estudiou indican que las consecuencia• de­

la desnutriaidn en el dooarrollo mental son reversibles, sien 

do la eetirnulacidn durante la etapa da recuperacidn, un tac -

tor importante en la ovolucidn favorable quo registran algu -

nos nil\o1. (5). 

Una de las razone• que hacen ton trascendente loa probl~ 

mas nutricionales en la infancia es aquella aoociacidn obeor­

vada entre desnutricidn y bajo rendimiento intaleatual, a la­

que alc¡unos autores han atribuido relaaidn cauaal. Da hocho,­

tonto la prensa m&diaa como algunos reviotas aient!fia<1e han­

publicado art!culoa que sugieren que la deanutrioidn adn da -

grado leve en •l nillo, p1·oduae un dallo permanente en 11u capa­

cidad de aprendiaaje y en eu desarrollo psicoldgico. (9), 
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ta edad pra-Hcolar aparece ad como un momento crítico­

•n la vida dol nino, ya que en ella aer&n ev1dontea lo• dete­

rioro• en •l deaarrollo poicomotor que puedan aoocinrae nl an 

tecedent• de deanutr>cidn en lDo prÍ!lloros meses de vida y ya­

que en ella se inicia el proceso de educación. (9). 

Paro oo evidente que aquellas pareja• capacea do inta -­

qrnrae en un matrimonio ealudable •ientan lae bases de la pu.11 

ricultura adecuada y tavoreaen el crecimiento y desarrollo in 

flintile• si conocen loo principio• en que se bnaan y adoptan­

laa actitudea motivantea. (ll). 

i:.a planificación correcta de la flllllilia, da ftCuerdo aan­

lao caractar!aticas bioldqicas da la qeotaai6n, la atenci6n -

profesional per1natal oportuna, la vigilancia del crecimiento 

y deaarrollo del nillo, •l establecimiento da pautas de nutx"i­

cidn etieacea, de prevancidn de enf8l:t'Aedadas, de promocidn d• 

a~cialiioación del nillo, son ospaatoa tundamentale1 de atender. 

Aquí la ayuda dal Hfdico Familiar y del Pediatra resulta tra.11. 

cendente cOlllO educador a in•tructor y condejero. (13). 

Para loqror el control del nillo 1ano •• in1Portante qua­

• trav•• de loa r•O>U•o• que ofrec• la •egurid..S aocial, - -

crear conciencia a todo• 101 nivelear la poblacian, 1111carga-

15 -



doo de los planea da aalud, aobre todo ol Médico y lna autor.! 

dades, para que todo• en fOX'll\D conjunta logremos el bonetioio 

de nuestros hijoo y de la colectividad en 9eneral, dado que -

mSs dol 50% de nue•tra poblaci6n lo oonotituyen menoreq de 18 

anos. 112). 

Por otra parte, la doanutrici6n de loa lactantes encuen­

tra alivio con la lactancia materna, en tanto quo en el nino­

pre-escolar, la aupreai6n de '•ta y la uubnlimantaoi6n por t~ 

11\Qr, i9norancia o pobreza, hacen que la mis severa deonutri -

oidn y aus oonsec:uenoin• se reflejen mejor en ol grupo do ni• 

lloa de 1 • 4 •!loa de od•d. Adem~s esto grupo dendo a\Sn tan • 

l&bil, por la edad y por la d•enutricl.dn, racil>a il11pactos d.a· 

mayor agresividad del medio ambiente, que ae vuolve mis ho• -

til qua el que anteriormente lo protegía por eu oatrecha oer• 

oan!a a la madra, ya que va movilizlndose cada va• mds ~or a! 

NiBlllO dentro y tuera del hogar. No hay qUa olvidar por otra • 

parto, qu• el nino de l a 4 anos e• adn v!ctillla J.nipotanta de­

loa patronea de cultura negativos t11111ilinre• y aooialea, puaA 

to que por •u ••casa edad adn no puede •aquivarloa o entren -

taxloa, º°""' ocurre ya en ninoa de edad •acolar. (7), 
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Se desconoce cuales non los taotore1 aocioecon&nicoe y -

culturales que con rnnyor frecuencia se 1.nvolucran •n lll! deany 

trici6n infantil en nuestro medio. 

GEITTj!!J\l+ES 1 

o·ioterminar lo• principales factora• aocioccon6micoa que­

influy.n en la g&ne•is de la dasnutrici6n infantil. 

§.SPEClflC081 

l.• SatlJnar b influencia de la eacolaridad da lo• pedre1 c,g 

mo factor en la 9~nesi• de l~ deanutricidn infantil. 

2.- Estimar la influencio de la ocupacidn do lo• pedrea como 

factor en la q~neais de la desnutricidn infantil. 

J.- Identificar las caracter{stica• d• la vivienda y su hab! 

tat y •u influencia en le deanutricl.6n infantil. 

4 .- Cuantificar el ingreso fa111ilhr y •u relacl.6n con la de.f. 

nutricidn infantil. 

5.- Identificar la• actividades •ocialee y cultural•• y au -

influencia en la etiología da la deanutriai6n infantil. 
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CRIT]¡RIOS OPERATIVO§ 

ae tomó como criterio oper•tivo La cuantificación del grA 

do de deonutrici6n sugerida por Federico Gdm•z , qua tiene lo­

ventaja de considerar lo• tres grados cl~sicoo de desnutricidn 

de lao escuela• francesa• y alfllllanas, sin prejuzgarloa t4rmi -

nos ldgicamente pues aa baoa en el dato •omatom&trioo mda im -

portante1 el peso del nil!o. (14). 

A,- DESNU'l'Rzc:tON .!11 lu... fil.l.M!Q1 

Comprende aquella aituaci6n en la quo el nino pesa del 10 

al 25" meneo de lo normal r equivale a lo Hipotrepaia o l!l.­

potrofia de primer grado. 

B.- P2S!!UTRICXON JUi 1-2.L ~· 

Corrasponda a nil!o• que pasan del 26 al 40% menos de lo -­

normal1 equiv . .io a la Hipotrapaia o llipotrofia do segundo­

grado. 

C.- Dt§N!)'l'!\lClO!! .!1J 1tt.. lll!@Q1 

Es la condicidn en que ae encuentran loa ninoa que lea fal 

ta más del 4°" del peso normal, correspondo a la Atrofia,­

Atrepeia o Mara&1110. 

l'or aupueoto qua al valorar lea condicione• de un caao d.l 

do no aolamonte deba tenel'ae en cuenta el dato funda111ental que 

aousa la b4ncula sino tambiln otra• medidas antropomltriea1, -
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eaencialmente ~atla y, naimiomo. lne condiciones inte9ralee 

entre las que predomino el estado y proporci6n del p~n!culo a­

d;l,pooo. (14). 
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Se estudiaron 60 nii'loo ad•critoa a la Unidad de Medicina 

Faltliliar No. 57 IMSS, Veracruz, incluyéndose pre-eecolnres do 

2 a 5 anos do edad. La inveeti9aci6n fu& de tipo doacriptiva­

empla~ndosa para ello encuestas sociales lne cuales se nplic~ 

ron a la• madres en entreviata personal. T•ni~ndoae como ret~ 

renoia que los ninoa ndacritoa pertenecieran al consultorio -

del control del Nil\O Sano y a loe consultorios de la U.H.r. -

No. 57, rnss, vim. 

La muestra se obtuvo por solecci6n de acuerdo a loa ni -

9uientae criterios, 

1.- Treinta ninoa outr6ficos. 

2.- Treinta nirtoo desnutridos. 

3.- Est4n o no con patol09!a subyacente en el momento del e,a 

tudio. 

Se les determind edad - paso - talla para cuantificar el 

grado de desnutric!.6n y uu claaificaoidn segiin criterio de F.!!, 

derico Gdmas en tres 9r11do1. Realizllndoe11 le inveat.i9aoidn en 

al periodo con¡irendido del lo. de a9oato al 30 de novienlbre -

de 1905; 
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l.- Fich• de Ident1ficac1dn. 

2.- !ucolar1dad de la fomilio. 

3.- Ocupacidn de loe padre•. 

4,- Caracteríettcoo de la vivienda y au habitat, 

s.- !oonom!o familiar !Ingreeo y egreso mensual per c'pita). 

6.- Actividades sociales y culturales. 

~ ¡¡§TADISTICO 

El m6todo de an,l1aia fu' el descriptivo con la determi­

nacidn de porcentajea, promedios, desvlacidn eatandar y los -

resultados se dieron en cuadros y qr«ficaa. 
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INSTITUTO MEXICJ\NO DEL SEGURO SOCIAL 

m!, MEDICO SOCIAJ'1 

U,M,F. No. 57 
VERl\CRUZ, VER, 

l.-~ ~ IDfill3'll'lCACION1 

Familia --------- Paciente ---------

c4dula DesnutrioicSn1 

Domicilio -------- orado I _ II _ Ill _ 

Ciclo vital de la f11111ilia1 Pecha de nao.únien\;01 ___ _ 

l!specificor !!topa• Peso al nacori _____ _ 

Peso aatuol1 

Lnctanaia materna .....,. ___ _ 
(Eapeoit'ic•r tiempo) 

Edad de •blnot.aaidni ___ _ 
(l!speoifioar inioio) 

2.- ESCO!ARJDAD 12§ !&!!. ~· (Eapecit'ioar 9rado conoluido). 

Padre 
Madre 

Primaria Secundaria Otro• 

J.- Qg!PMlION lll lQ! ~· (Espeeiticu ei perten•ce al rd-
9imen ordinario o telllpOral). 

Padre ------------

Madre ------------
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4 •• CABACTERISTICl\S U ~ ~ X. fil!. .l!&WllI• 

!!AJ!JTAC10N 1 

al Propia-----­

Prestada ----­

Rentada -----

811 eat• paqando __ _ 

b) Tipo de Ca••· 

Vecindad ------­

Departamento -----­

Cau particular -----

Choza ---------

lln conatruccidn -----

e) Tian• corriant• el4atrica 

d) cuanta. piezas tiene 

11) Cuantas pereonaa duermen en cada cuarto------­

f~ Cuantae camas tionen --------

q) Donde duermen hay animal••? -----

h) Si loa hay qua tipo de animales1 

Perro• ___ QaU>• __ Aves __ Cerdoa __ otroo_ 

i) Da qu• ee .t pimo -----

j) De qu• ea al techo -----

k) De qu• •on lH paredes ------

1) fldaero de ventnnaa --------
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m) Tipo de excuuado 1 

Familiar ----­ Colectivo De fosa __ _ 

Do drenaje ------- Defecaci6n al aire libre ----

n) El agua de consumo eo1 

Entubada ___ De pozo ___ Acarreada ___ De filtro __ 

~· (Contestar at o no) 

a) Hay dronaj11 -------

b) La callo donde viven ent6 pavimentada ------

e) Hay alWllbrado pdblico -------

d) Hay aguaa n99ru cercanBB ------­

n) Hay baaureroa en la calle ------­

f) Hay &rbolea -------

5. -~ l.!ll!!!i!lIB· 

.!t!lIBHQ 

Padre ---------

Madre 

Otros --------­

Total ---------

24 
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Alimentaci6n 

Habitacidn 

Ahorro 

Diveraionea ---~---~ 

Otro• 

Total 



6.- ACTxymAO!lS ~X AA'!VRAL!!S• (Respuesta sl o no) 

Medios de intormaoidn1 

Periddico Radio Televisión 

Revistas ~~~~~~- Otro• 

Lugareu de esparcimiento y reoreaoi6n1 

a) cuant'a1 veceo al mu ln flllllilia adete al ciner __ _ 

b) Cuantas veces al me• asisten al teotro1 

o) cu1ntaa bolsita• de loa 1iguientes productos ingieren 

lo• nillo11 a la semana (Snbritas, cburritos. ganaitoa. 

role a y otros) 

cantidad1 
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C!J/\DRO No. l 

·RELl\CION ENTRE L/\ ESCOLl\RIDllD DE LI\ MADRE Y EL PROMEDIO 

DE DEFICIT PONDERAL DEL RIJO DESNUTRIDO. 

u.M.F. No. 57 IMSS, 1/ER. 

/\GOSTO - NOVIDIBRE 1985 

:tSCOUIRlD/ID D~NllTRlDOS X DEFICIT 

PONDERAL Ell " 

PRIM/\RVI 25 14.40 

··--------- ----
S!CUllDJ\RIA, BllCHILLER/\• 5 12.01 
TO Y OTROS _._,___ 

TO TA L 30 26.45 
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CUADRO No. 2 

ICSCOLARillM> DE LOS PADRES DE NI!bS EUTROFICOS. 

U.M.r. No. 57 IKSS. Vlll\. 

AGOS~ - NOVIEHllRE 1985. 

N I 9 O 9 E U T R O F I C O 8 

1 
GRADO DE ESCOLARillAD PADRE 1 

" Ml\DRB " -- -------· 
1 PRIMARIA l3 
i 

43.33 l9 63.34 
- -· ·---- -·· 

SECUNDARIA 10 33.33 1 8 26.66 

- ·-----
OTROS 7 23.34 3 l0.00 

-· f----
TOTAL 30 1 l00.00 30 100.00 

CUADRO No. 3 

RSCOLllRillM> DE LOS PADRIS DE NI!bS DESNUTRIDOS. 

U.M.r. No. 57 I>ISS, VER. 

AGOS~ - NOVIEMBRE l985. 

N I 9 O 8 D E S N U T R I D O S 

GRADO DE ESCOLllR !DAD PADRE " Ml\DRE " --
PRDW\V. 1' 56,66 25 83.34 

SJICUlllWIJA 9 30.00 2 6.66 

OTROS 4 13.34 3 10.00 
-· ·->- - ----·-

TOTAL 
1 

30 1 100.00 30 100.00 
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CUADRO No. 4 

OCUPl\ClON DEL PADRE DB NiftJS Dl!SNUTRID08 Y EUTROFICOS 

OCUPl\CION 

U.M.F. No. 57 IHSS, VER. 

l\GOS'IX> - NOVIEMBRE 1905 

NI!b8 Nl!t>S 
EUTROFICOS % DESNUTRIDOS % 

NO PROFES IONl\L 25 63.40 27 90.00 
--- ---f--·----· 

PROFESIONM. 5 16.60 3 10.00 
-------- --------
T o T J\ L 30 100.00 30 100.00 

OllAl"ICI\ llo. l 

OCUPl\CION DEL PADRE DE NI!tJS DESNUTRIDOS Y EUTROFICOS 

U.M.F. No. 57 IMSS, VER. 

JO 

25 

i 20 

!I 15 

1 10 

5 

o 

l\GOSro - NOVIEMBRE 1905 

Profeeionel 

OCUPACIOll PADRES 
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CUADRO No. 5 

MATERIAL DB VlVIENDll EN l'AHlL!AS DE NiitJS 

DBSlilUTlllOOD Y BUTROFIC08. 

U.M.r. No. 57 I>ISS, V!ll. 

AGOSTO - !IOVIEMBRE 1905, 

MA'l'E:l\!AL 
FJ\MILIAS 

" 
FAMILIAS 

DBSNIJTRID0si1 11.VTROFICOS 

CEMZ!l'l'O __ ::__i~~ 
HADB!ll> 8 . 16.66 4 

'1' O TA J'J 30 100.00 30 

GJll\FICA No, 2 

MATERIAL DB VlVIE!ll)A EN Fl\MILIJ\S DE NI!bS 

OESNIJ'l'l\IOOS Y EUTROFICOS. 

U .M.F. No. 57 IMSS, VER. 

AQOS'IQ · NOVIEHBR! 1985. 

30 

" 
1 86.66 

13.34 

100.00 

~ ¡:¡ 
25 c:::::J EUTROFICOS 

filIIllllllJ DESNUTRIDOS 
20 

~ 
Pl 

15 

1 10 

o 
Cl!MD'l'O IWIDA 

TIPO 01 MA'l'Bll:rAL 
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CUADRO No. 6 

'l'l!NEllCIA DE VIVIJ!:NDll DI': Fl\MlLIAfl DE NifbS 

DESNUTRIDOS Y EUTROPICOS, 

U.M.F. No. 57 Il'ISS, VER. 

AGOSTO - NDVIEMDRE 1985 

VIVIENDA Fl\MILil\S 

" 
FAMILIAS 

DESNUTRIDOS EUTl\OFICOS 

PROPIA 17 56. 70 2l 
·--~------ ---· --· 

" 
70.00 

RENTADA 9 _ _¡_ Jo.oo 
1 
___ s ____ L~~ 

PRESTJ\DA • 4 -~ 4 --~ 
TOTAL 30 1100.00 1 30 

'--------· -- L.....--· -

* Vivienda por la qua no se paqa renta ni ea propia. 

GRAPICA No. 3 

'l'E!ll:NCIA DE VIVIEllDA DE FAMILIAS DE NI!bS 
DESNUTRIDOS Y EUTROFICOS, 

U,M.F. No. 57 IHBS, \/l!:R. 
AGOSTO - NOVIEMBRE 1985, 

1 13.30 

100.00 

CJ EUTROFICOS 

llilIIIIIllJ DESNUTRIDOS 

o l....~,,_..ll,!IJJ.Lllll.-1..-.....JllW.llllL.....1..,...-JIWl'lllll 
PROPIA 

'l'Dllll1CIA DE VIVIEHllJ\ 
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CUADRO lfo , 7 

ODT!NCION DE AOUA PARA CONSUMO EN FAMILIAS DE NifbS 

DESNUTRIDOS Y EOTROPICOS, 

U.M.F. tlo. 57 IMSS, VER. 

AGOSTO - NOVIEMBRE 1995 

TIPO DE AGUA 
FAMILIAS 

" 
FAMILIAS 

" DESNUTRIDOS EUTROPICOB 

IN'l'tlBl\DJ\ 35 83.34 2' 93.34 

·- t---- --1--·-----
ACAllR!ADll 3 10.00 l 10.00 

-- -·-1--· ----
DE POZO 2 6.66 l 6.66 

-·-- ---
TOTAL 30 100.00 30 100. ºº 
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CUADRO No • 8 

DISPOSlCION DE EXCRETAS EN PAMILIJ\B DE Niit>S 
DESNUTRIDOS Y EUTROtICOS. 

U .M.F, llo. 57 . IMSS, VER. 

l\GOSTO - NOVI~1BRE 1905 

TIPO DE Fl\MILIAS 

" 
FAMILil\S 

ZLIMINACION DESNUTRIDOS EU'l'ROFICOS 

CON DRENAJE 19 63.34 21 
----·- - --··-

SIN DllENJIJE ll 36.66 9 --- ---·-r ---- ·- -· --·-

'l' O T l\ L i 30 100,00 30 

ORAF ICl\ No. 4 

DISPOSICION DE !XCllE'l'AS EN FAMILJJ\S DE Nlit>S 

DESNUTRIDOS Y EIJTROFICOS. 

U,M.P, No, 57 IMSS, VER. 

l\GOSTO - NOVIEMBRE 1905 

30. 

" 
70,00 

30,00 

ioo.oo 

1 
25 [=:J EllTROFICOS 

IIlJil1lil) DESNUTRIDOS 

20 

tl 15 

1 10 

5 

o 
CON DRl!RAJI 1 DI DRSIQJB 

TIPO DB ELIMillJICIOll 
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CUADRO No. 9 

INGRESO .MENSUAL EN FAMILIAS DE NI!tlS EUTROFICOS, 

EN RELl\CXON AL NUMBRO Dll MIEMBROS Y 

EGRESO POR CONCEPTO DE ALIMEN'l'ACION. 

U.M.F. No. 57 DISS, VE!\. 

AGOSTO - NOVIDIBRE 1985 

INGIUISO No. DI i No. DB PORCDITAJI: OB 

ECOllOMlCO FAMILIAS MIJ:MllROS POR EGRUO Pt.M 
FAMILIA ALIMtlftACIOlf, 

2(),1)01-3QOOO 5 4 76.0°" 

lQOOl-4QGOO 6 3.8 89.63" , ______ --- --~ ·-·- - ·------
4Q001- d mis 19 3 53.04 
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CUl\DRO No, 10 

INGRESO MENSUAL EN FAMILIAS DE NI!bS DESNUTRIDOS, 

EN RELllCION AL DEFICIT PONDERAL, NUMERO DE MIEM­

BROS Y EGRESO POR CONCEPTO DE ALIMENTACION. 

U.M.F. No. 57 IMSS, VER. 

AGOSTO - NOVIEMBRE 1985 

INGRESO No. DE X DllFICIT X No. DE MIEM- PORCl!:NTAJll DI 

ECONOMICO FAMILIAS PONDERAL llROS POR FAMI- EGRESO PARA 
LIA. ALIMENTACION, 

20,001 
a 7 14.01% 4.4 84.80% 

30,000 

---t----- ··- . - . ->----- --
30,001 

1 a 10 12.97% 3.4 1 89.87% 
40,000 

1 

r-------- --· ~-· 
40,001 

6 13 13.83% 2.5 50.521' 
m&s 
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CUADRO No. 11 

FRECUENCIA DE CONSUM:l DE ALIMENTOS CHATARRA POR SEMANA 
!N NI!bS !ro'l'ROFICOS Y DESNUTRIDOS. 

AMBOS GRUPOS 

DESNUTRIDOS 

EUTl10l'IC08 

U,M.F, No, 57 
I.MSS, VER 

AGOSTO - NOVIEMBIU!: 1985, 

No,DE BOLSITAS 
PORCEN'l'l\JE9 

POR SEMANA 

lJO 62 ·ª°" --·-- - - ·-- --------
77 37,20% 

GAAF :rCA No. 5 

PER CAPITA 

4,JJ 

- --· --
2.56 

CONSUMO DE ALIMENTOS CllATARRll &N l\MllOS GRUPOS 

U.M.r. No. 57 
IMSS, VER 

AGOSTO - NOVIEMBRE l 985 

o EUTllOFICOS 

~ DESNUTRIDOS 
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CUADRO No. 12 

TIPO DB llll'ORMl\CION E!1 LAS FAMILil\S DE NI.!t>S DESNUTRIDOS 

U.M.F. No. 57 Il!SB. VER. 

AGOSTO - NOVIEMBRE 1985 

TIPO DE INFORMACION. FRECUENCIA PORCENTJ\JB 
POR MES 

cnra 15 ll.89" 

Pl!R10DICO 17 15. 74% 
·-·--o----

RADIO 26 24.0N 

Tl!LEVISION 24 22.23% 
---· -

REVISTAS 15 ll.89% 

OTROS 11 10,18% 
...._·--··· -

TOTAL 108 100,00% 
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CUAOllO No. 13 

TIPO Jl!: DIPORMl\CION Jm LAS Fl\MILIAS Dll llI9'S Dl'l'llOFICOS. 

u.M.F. No. 57 IMSS, VX!I. 

AGOSTO - NOVIEMB!\E 1995 

TIPO DE INFOllMACION FR!:CUl!!llCV. 
l'ORCE!i'l'MB 

POI\ M!8 

cnm 19 19.ll" 

PJ!RIODI<:O 14 14.61" 

RADIO 25 23.52" 

TBL!VlBION 27 26.357' 

RBVXS'l'AB 9 10.10,C 
·-

OTR<>e 7 7.31" 
·--

TOTAL 111 100.00¡( 
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~ ~ ~ !lf:SULTADOS 

Se encontró con respecto al Cuadro No. l con refarencia­

de relacidn entre l• escolaridad de la madre y el promedio de 

dfficit ponderal del hijo dee,nutrido predomind el grupo da -­

primaria con lS miembros y el de otros estudio• solo arrojd s. 

In relaoidn con el promedio de d'ficit ponderal en porcentaje 

ee observa claramente que eote ee mayor en ol grupo de prima­

ria 14.4% y menor en a.cundaria, bachillerato y otroa con --

12.01% • 

En relacidn a loe cuadros Nos. 2 y 3, se observó predorn.! 

nio de 9rado1 auperioreo en loe padrea de nillo• eutrdficoa, -

iqual,ndose en proporcidn en al grupo de otros en un 10% • 

En el Cuadro No. 4, Orifica No. l en relación con la º".!! 

paoidn del padra1 conaiderlndose a •atoa en ba•e protesional­

y no profesional, aiendo tomado el pri.msr grupo como aquellos 

con título de licenciatura, predomi1\ando en ambo• 9rupo1 el -

no profesional, pero con un porcentaje adn mb elevado d 9rJ!. 

po da padres de nifloe desnutridoa. 

con reapeoto al tipo de material empleado en la con1tru.s¡ 

oidn de la vivienda (cuadro No. S Or,!ica No. 2) se obeervd -

predoninio de mejor material en lns f11111iliaa de ninoa eutrdtj 

coa. No•• t~ en considerooidn otroa tipos da mhterihle1 --
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por no presentarse en mnboe familia• de de1nutridoe y eutr6~ 

coa. Adn cruando laa construcciones de madera en familias de -

nilloa deanutridoe e• el doble que en loa familia• de nillos e~ 

tr6fico1. 

En relaci6n a la tenencia de vivienda en ambas fftlllilias­

de nillo1 eutr6ficoa y desnutridos (Cuadro No. 6 Gráfica No. 3) 

1e obaervd predominio de casa propia en las familias de ninoa 

eutr6ficoa. La vivienda rentada predoiuind en las familia• de­

nino1 deenutrido1. Y en la vivienda prestada fu4 le tenencia­

en igualee proporcionea para ambaa familia•. 

Bn la obtencidn de agua da cons\111\0 en las familias de ni 

lloe deanutridoa y eutr6ficoe reeultd aer en iguales propcrci~ 

nea para amb•• familia•. 

La aliminaoidn de excretas (Cuedro No. 8 Gr&fica No. 4)­

con drenaje en un '°" d• laa familias de nillo• eutrdficoa y -

con 30% en la• flllllilia• de nilloa desnutridos. 

In el Cu•dro No. 9 •• relaciona al in9re•o econ'511ico con 

el porcentaje pare aliJllentacidn .. naual y ndmaro de ~iembro1• 

por familia aa obeerv6 en el grupo de eutrdficoar que a •ayor 

in9re10 econdmico •uior ea el porcentaje para alilllentacidn y­

menor •• el ndtooro da •illlftbroa por f~ilia. Y a menor ingre•o 
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econ&nico mayor es el porcentaje para alimentaaidn y mayor el 

nllmero de miembros por familia. Con respecto • loo dos grupos 

anteriores, existid un tercero en el cual se observe un por -

contaje de egreso para alimentacidn mucho mayor en compara -­

cidn con fstos y con un promedio de miembro• por familia que­

oscila entre eatoa mismos. 

En el Cuadro No, 10 a• relaciona el ingreso econdmico -­

mensual aon el promedio de d•ficit ponderal del nil'IO desnutrl 

do con loa re•ultadoa eiguiantear que en las familias con me­

nor ingreao econdmico mayor 01 el porcentaje de egreso para ! 

limantacidn ad como el número de mimnbroa por familia y con­

un promedio mayor de d'ficit ponderal. Y qu• a~n en lea f8mi­

liao con un ingreso ocondmico mucho mayor, con menor porcent~ 

je para al:llllentacidn, con un m1mero de miembro• por familia • 

menor, el e1tado de dófioit ponderal persiate, agudicdndose • 

ósta en el grupo que destina mayor porcentaje .Se egreeo para-· 

alimentac:idn. 

Bn lo referente al consumo de al!Jlento1 chatarra (Cuadro 

No. ll Gr4fic:a No. 5) en loa 9rupoa d« nillDe eutrdfic:oa y deA 

nutridoa 1 ae ob•ervd predominio de COl\lllllO de Htoa alimentos 

en el grupo de nillos deanutridoa, con egre110 per c~pita mucho 

mayor en eatoa mismos. 
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En los Cuadro• Boa. 12 y 13 al relacionar lo• tipo• do -

informacidn de nmbu familias <le nifloa de1nutridoa y eutr6fi­

coa 1 •• obaerv6 on las familias da nilloa desnutridos mayor in 

formaci6n por pori6dico, radio, raviatao y otros (conei4er6n­

dosa a otro• CClllO libros da divor•a !ndolol. Y en la familia­

de niflo• eutr6fico• con mayor informaci6n por televisidn y ci 

no. 
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De acuerdo • loo resultados obtenido• en nue•tro e•tudiD 

lle9amoe ~ las aiquientea coneidcrac~oneu: 

1.-~ ~· Tomando en conaider11ci&n que eat• f11ator 

ea al ""8 l.mportent•, coincidiendo con al modelo ecol&¡iao 

cliaallado por Ve911-Frenco en el cual aa aellnla qua el exi -

guo ingreso econ&aico 9enera un d'ficit da ansrg!o hUlllllna­

para cubrir las neces1d11des b'aicaa de la f111Dilia y en con 

cordencia con nueat:roa resultada• en el cual las t11111Uia11-

c:on menor inqraao econdaic:o 1Myor eo el porcentaje de Gc¡r,a 

oo pare alimentocidn aa! C'CIOO 111ayor el ndmero de •i...Oro•­

por familia y con un promedio mucho mayor de d'f iait pondJt 

ral. 

Pero no ae puede dejar 11 un lado que aún las f1111tili"8 con• 

un lnqreao econ&aico mucho mayor, con 11e11or porcent11je pe­

ra allJllentaci6n, con ndmero de miembros por familia menor, 

el eatado de d'ficit ponderal peraiete. Por lo tanto auge­

ri.moo debe elevarse la rtlllUDaracidn da loa t.rabaj.toraa, -

c:on lo que laa condicionea 4a lo• •i_,• y aua tmal.liaa 111.Q 

jorar•, ea! cc:ino su ea~o nutricional. 

2.- B!J!!CACISlll• Muestro• reaultodos coinciden con la literatura 

-'dica en la cual Caliando y Snn1ur han llegado a la con -

clusidn que la educacidn form.i'll de loa padree ea una clr -
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aun•tanoia mi• que condiciona la• peculiaridade• de la ali 

mentaoi6n que recil>en los nil'loa. Ad como la• caracter!stj. 

cae peicol&;¡icae de la madre v BU actitud en el diseno de­

la dieta. Podeino• por tanto concluir, que on nuestro eatu­

dio el prOllledio da d'ficit ponderal dol hijo desnutrido -­

predomin6 en aquellos cuyas madres acu•an qrado de prillla -

ria. Este factor d• influencia importante en nu•stro estu­

dio, conaideramoa puede aer corre9ido 1 trav•a d• proqra -

mae educativos desde la en•ellanza elasental, tendientes a­

••llalsr en f or111a clara y sencilla la neo••idad del conoci­

miento hlqi4nico-dietdtico. Conu>lement!ndoae este proqrall\8 

a nivel de todo• lo• que inteqramoa al sector salud, doede 

el H'4ico Familiar como coordinador dol mismo hasta la En­

fermara Sanitariata, ya sea a nivel de pl!ticae, formacidn 

de grupos, en la consulta externa o en el consultorio del­

control del nillo sano. 

J.- OC!JPACION: Be ha observado a ~ata COIDO condicionante en la 

deanutricidn infantil en relaai6n con lo• factor•• ante• -

enunciados, ya qua mientra• exlatan aayorH poaibilidade•­

de ..,leo 1111 .. ntarll el lnc¡reao t•Ular, ad CClllO por exi,1 

tir un• ftllyl>r lnform11cidn en lo refarante a la alimenta -­

cidn f11111iliar. Adn cuando, como lo 11enalan Ledn y Cola qu• 
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por debajo de determinadaa sumas do dinero es l.l\\posible 8.§. 

tiefacer los neceeidadaa alimentarioe, lo contrario, es ~ 

cir, una amplia di•ponibilidad, no asegura eiempro una ali 

mentaci6n correcto, puea todo depender& aOl!IQ ae manejan -­

loa recursos econ6micos. Relacionando nuestros reaultados­

con lo enunciado anteriormente, observamos qua los datoo -

corresponden o lo eeperodo, tomando en conoideraci6n que -

la muestra fu6 tomada de una zona induetrial con predami -

nio de obrerou. Por tanto, podemos inferir que debido a la 

eituaci6n econ6mica que priva en esto• momentos an nuestro 

país, este faotor se agrava adn m&e por el aumento en el -

desempleo y oubempleo y que por lo tanto aumentar~n las -­

condiciones deficientea de nuestro poblaci6n. 

4 .- MEDIO lili!Urm .!!ttil!Qr Sin lugar a dudas al medio ambiento 

que rodea a la familia u un factor determinante en el as­

tado nutricionol del pre-escolar, Y por ello se deja v1r -

la tarea fundlllllental de la familia en que cada individua -

un ella adquiero progreaivamente la madurez bial6gica, pa,i 

calc$g1ca y aochl, que le permite aer, actuar y C01'1>0rtar~ 

•• adecuedmente con i. f""'ilia y en su relacidn con lo• -

otros indivi&loa da su medio ínthlo y da au medio a111>lio. 

!ata influencia ae observa en una forma pnlpable en aque--



llaa familias incluida• en nuestro aatudio, las cuales no 

cuentan con la infraestructura ideal para su desarrollo -

como son una vivienda adecuada, casa propia, aqua intuba­

da, con diapoaicidn de excretas con drenaje, todo lo cual 

trae como conaecuenoia d4ficit corporal del nillo. 

Tomando como recomendacidn el influir en el n~cleo f ami -

liar para de alguna manera realizar un cambio de conduc­

ta que noa permita evolucionar o m&a bien, cambiar los •.! 

quemas de vida obaoletoa que nos rigen. 

5.- l!ll!J2 6lmD!!n ~· Conaiderando a liste como al ambie.n 

te extraf11111iliar y en el cual intervienen 101 medio• da -

COIDUnicacidn y la 1ooiedad misma con aua valorea cultura­

laa, social••• religioso•. En nuestro estudio se obaervd­

la gran influencia que ejercen loa medioa de cOlllUlliceaidn 

en la• familias de nillo1 daanutrido1, loa que •• pu.Sen -

considerar como grande• consumidores de prop119anda •eraa.n 

tiliat:a, reporcutiando en loa hllbitos elilllantarioa y COlllO 

con1eauencia en el estado nutricional. Y en lo referante­

al tipo de informaaidn bu H lleva a cebo por ...Slo de­

b televiaidn, radio, oine, perlddico y raviat:H. 

Conddarainoa ••to puede Hr corregido daada el -to en 

que H eduque a la1 f•iliH poir medio de prOCJr .. H elq 
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radoa por las inatitucioneo oficiales en los cuales se iJl 

cluyan1 educaci6n audiovisual en las oocuelaa da radio y­

televiai6n, así como la desaparici6n da comerciales dondo 

ae anuncian alimentoa chatarra. Mejoramiento de laa condj, 

clone• de sanidad c011111nitnria por medio de inatalaci~n de 

drenaje, aervicio de alcantarillado, introduccidn.de agua 

potahlo. Mayor orientaci6n en la producci6n, diatribuci6n 

y disponibilidad da alimentos. 
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La inveeti9aci6n que aquí •o preaenta e• de tipo descri,n 

tiv• en la cual ae empled e•tudioa en forma de encuestas no -

ciales las cualen ae aplicaron a laa madre• en entrevista pe.&: 

aonal. Se eetudiaron 60 ninoa adscritos a la unidad de Medie.! 

na Familiar No. 57 del Instituto Mexicano d•l Sequro Social -

en Veracrua, Vnr., incluy,ndoae pre-eaoolaroa de 2 a 5 alloa. 

Se ton>d como referencia que cada uno perteneciera a lo• con -

aultorioa de l• miama clínica y al Control del Nillo Seno. La• 

mueatra •• obtuvo por seleccidn de acuerdo a 101 aiqui4Jlt11 -

criterioa1 que fueran treinta nilloa eutrdficoe y treinta ni -

noa da•nutridoe, que e1tuvieren o no con patología subyacente 

en el momento del eetu4:Lo. Se lea datarmind edad - peso - ta­

lla para cuantificar al 9~ado de dennutricidn, 

Loe resultados obtenidoe en esta inveatigaoidn eat&n a -

cordea con 101 objetivo• eapec!fico• planteado• en el protocg, 

lo 4• estudio, lo cual inclina • realiur programu de tipo -

preventivo en al cual H incluyan eatudioa diagndatico• ha -­

ciendo mayor lnfaeie en loa factor•• •con&lico•, aooial••• -­

cultunlH, plicoldfi009 y r•ll9io-. 'l'04o lo cu•l no• lleva 

a P•M&r en "Que el 4i119111f•til!O ele bi,poal'-teaidn Hllda la 

pat119eni• y qua 1• var4a4•r• aaU11• 4• ell• debe inv•atigarae­

en cada caeo 111•diant• d conoeillll•nto profundo c!al nlllo y •u-
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ambiente familiar, es decir, la historia social a la que par­

tenocen e1tae familias e insistir en la necesidad educativa -

en e1te enorme ndcleo de poblacidn para contribuir a una ali­

mentacidn m&e racional, suficiente y dptima que redna condi -

cienes hi9Unica·e acoptablee" • 
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