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1.~ 'INTRODUCC ION,

En tos OLvines AROS WA BURBIDD UN RENOVADO INTERES FOn LAB PLAN=«
TAS MCBIGINALES EN TODO TL MUNDO, EBTAS COBAAN LA POSICISN QUE PAREG<s
cfa rensisa oesrubs 9L BURGIMIENTO ¥ AUGE OE LA INDUSTRIA qUfMICReea
FARMAGEVYISA, QUE GON BU UPREGIONANTE €voLuG1éNn PARTGIA AvaURAR QuUE_
€N EL FUTURO, TODO REGURSO PARA LA SALUD PROVENDARIA DE LA sinvesis g
COMPUKSTOS OBTENIDOS EN EL LABORATORIO Y LAS PLANTAS MEBIGINALES PASA
AN A FOAWAR PANTE DE ROMANTIGES GAPITULOD OF LA HISTORIA BE LA UERI«~
CINA,

BASADA €N EBTAS AKFLEXIONES, €8 QUE TUVE LA INQUIETUS DX CONOSER_
84 EL USS DK PLANTAS MEDIGINALES GONDICIONA RESULTAGSS vEmarlutives -
SATISFAGYORIOB EN UNA MUESTRA DK LA POBLASIEN OF CIuBAD NEZAHUALYG=ae
YOTL, LA GUAL POR SUPUESTO WANIFESTARTA EMPIRICAMINTE DIONOS ARBVLTA-
008, ESTA INQUIETUD FUER GRECIENDO MAs v MKs, PURETE QUE LA HERBOLARIA
POPULAR € Ino{SENA, €3 AIGA KN FSPECIES ¥ CONOCIMIENTOS PORQUE SK WA_
WUTRIDS €N UN DINKWIGO FAOCES® DL TRANBSULTURASIN, ABAPTANSOSE AL PE
#f000 HISTERICO COMMESPFONBIENTE, ¥ Z8 UNA WANERA DE ASOMARSE A L68 8)
8LOS DL CULTURA OK NUESTAA SOCIEBA® Y A LAS TRADICIONES ARAAIGADAS BE
wucsTra roscacibn,

A Taavds 5K LOS 318LO8 EZL HOMBRE HA BUSGADO KN LA NATURALEZA KL -
ALIMENTS QUE AL PEAMITA SOBREVIVIR, HA TOMABO ORL REING VEOKTAL SUS -
SECRETEB, PARA OBTENKR LA ENERGIA TRANSFORMADA QUE REQUIERE PARA BU «
EX18YENGIA, ES DEL AMBIENTE QUE LE RODEA, QUE HA OCEGUBIEATO TAWBY En_



EL ALIVIO A LOS PADEGIMICATOR BE LOS DE SV CSPEGIE, ADCuAS ok conseem
Y TRATAR OC MANTENER A LO LARGO OF LA WIBTOMIA, BU ZOUJILIBRIS GON LA_
NATURALEZA,

YEN SU YEATIGINGSA CARAERAA CONTRA EL TILMPO, HA MODIFICADS €L WE-
D10 AMBIENTE SRISINAL A TAL SRABS, QUK CL WouBRE conTemPomknEo surme_
YA LAS GONSEGUENGIAS DE UNA DESBOCADA LUGHA POR ARRANGAR BE LA NATURA
LEZA LOS wAS PROFUNDOS SECALTOS DK 8U ORIGEN, A LOS MALES VENCIDO0S o=
POR LA CIENGIA, HEMOS AGAEGAD® WMALES COMO LA CONTAMINACISN, DT LAS DT
AROTABAS CNFERUCDACES AN SURGIDO LAS ENFERMEDADES DEL DESARROLLO, ==
NAN SURGIDO LOS MATERIALES INDESTRUCTISLES POR LL TIEMPO Y OUE 5K ACY
MYLAN ALREDEOOR DEL HOMBAE MODERNG COMO AMENAZANTES MONTARAS ARYIFiaw
G1ALES BK SU PROPIA INvENGIN,

Et REING VESETAL NOs Sieur AcewraRamee, NaGE v muche ofa A ofa en
SU BILENG|®S0 GIGLO VITAL PROPONCIONANDG VIBA Y OFRECIENDS LA $O0LUeam
GIbN A MALES HUEYOS Y VIEJOB] AGUARDA €N SUS SECRETOS, QUE CL MOMBRE_
QOUBINE LA CURIOBIPAD DE SU INTELECTO CON SU EQUILIBRADO DESARROLLO,

DENTAO DE ESTE MARCO DE REALIDADKS Y GONOGIMIENTOS ESPARGIDOS A =
TravEs DEL TIENPO, LA FLOMA MEDICI NAL ADQUIERE EN WUESTRGS CfAS UN ==
PREPONBENANTE PAPEL EN LA INQUICTUD OEL HOMBAR, ES NECESANIO VOLVER A
LOS MENSAJES SEPULTADOS POR L TILWPS, ES NEOESARIO RELEER LAS EXPEeew

AIENCIAS OF LOS HOMS DK OTRAS ‘POGAI' BUS HALLAZGOS Y BUS DUDAR, =

SUS ACIEATOS Y KMAORES, RECOBRAR 0K La sasiouafa ot Erocas uke sERE--
NAB, EL CONOGIMIENTO v LA osscavaciSn aficsaoas ren Les siates®, (1),

PARA TENER UN GONOCIMICNTO ACTUAL SOBRE LAB PLANTAS NEOICINALES =
MEXIQANAS ES IMPORTANTE REALIZAR UNA REVISISN OEL PABADO LEGADO HASTA
NUEBTROS DfAS, OE EBE CONOGIMIENTO PLASMADO €N LA HISTORIA,

INIGIARENOS cON UNA mkPIDA 0JEADA DE LAS cULTURAS PREHISPANICAS -
PROCURANDS CONGENTRARNOS KN SU UnivERso Y tw LA FiLosoria se LOS Home
oRES BE ENTONCES,

La neamoranta cn cu MExico Pasnisenico,

En €t s10L0 XVI MExico-TewooutiTLén st nAsfA CONVERTIOO Ew UN cEN
Tro 807ANICO DE #mAN INTERES, PLANTAS PROVINIENTES DE TODOT LOS AINGO



NES OF MEsoauEnichA CONFLUTAN HAGIA ELLA, REUNIBAS POR REYES GURIOSOS_
POR CONOGER KL MUNGO QUE LES RODEA, TN WAGHIFICOE JARDINES, CULTIVAN_
PLANTAS BE TODAS LAS REGIONEB| JUNTAS CAEGIAN LAE FLORES BELLAS Y ARQ
MATIGAS Y LAS PLANTAS CON PROPIEDADES MEDICINALES, LAS PLANTAS CXbTI=~
GAS Y LOS GAROOS, PROTOTIPO DE €5708 JanDiNES mEALES ERA CL OC TETZ-=
GUTZINGO, 5|TUADO KN LOS LUGARES ACTUALMENTE CONOGIDOS GOMO “MoOLiNg -
0f FuLomgs! v Los “BAROS DE NEZAKUALGOYOTLY EN LAS INMEOIAG)ONES 0K ==
Texcoco, En Kb, N0S DIGE ALYA IXTLINOGHITL, MTENTA PLANTADAS OIVEASI=
DAD DK FLORES Y ARBOLES DE TODAS SUERTES, PCREGRINGS Y TRATDOS OC PAR
TES REMOTASY (2), DESTACANDO UN JARDIN €N LL QUE S8 AGRUPAK "TOAS =-
LAS FLORES OLORGSAS OF TITARA GALIENTE™ (2), Low vanofwEs FUNDADOS ==
POR NETAHUALGOYOTL, SE MULTIPLICARON TAPIZAKDO LOS TERRIYORIOS ron i
GOSEANADOS T HURYTECPAN, QUAUNYAGAG, TLIIHACANOZTOG, COXCAQUAUHGO, XIG,
PUDITNDO ASREGAN TAMBIEN LOS JARDTNES DT |XTLINOGHITL €N EL 8ITIO OK-
NOMINADO HCILLAND v Los AN uES ANTISUOS DK TEGHOTLALATRIN, SE HAN N

CONTRADOG EN LOS €3CRITOS OK ALVA [XTLIXOGHITL QUE YA € LOS LEGEN-

DARION TIEWPOS OF LOS TOLYEGAS, T3T08 TEW(AN DENTNO DE SUS PALACIOS -~
QAANDES JARDTINES CON AMDOLES Y PLANTAS, HEGHO QUE CONFEAIA UNA SRAN =
ANTiavEoaD A EaTE fNERO BE FUNDACIONES KN TCARITORIO MENIGANO, MOSTE
BUNA ILNUIGAMINA YA GEROA SEL Fin BE sU viOA, €N 1467, oxcidE runoAm_
un saRe (N &N HuAxverge, KL JAmDEN DE OAxTEPEc Asf FuNDAD® wABAKA OF =
TENER POSTEMIORMENTE UNA (MPORTANGIA PRIMORBIAL EN €L OKSARAOLLO BE =
408 ESTUDIOS RELATIVOS A LA CLASIFIGACISN ¥ USOS OF LAS PLANTAS WEXIw
CANAS DURANTE LA EPOCA GOLONIAL, DESLUMBRANTE POR SU MIQUEZA WABTA €1
rin o&L Munoo NKHuA €8 CONSTRUIDO Y OOTADO DT UN HOSPITAL PARA CONVA=
LEGIENTES POR LA PIEOAS 8¢ FRAY BEANARDING ALVAREZ] HOSFITAL €N QUYO
HUEATO SE SIGUEN CULTIVANDO ASIDVAMENTE LAS PLANTAS INDIGENAR A (AS -
QUE 3€ ATRIBUIA VIRTUDES CURATIVAS CONJUNTAMENTE CON OTRAS QUE, SILN=-
84 9% ORIGEN EUROPEO, SE HABFAN AGLINATABO En TICANAS uEXIGANAS, ALL{
Y SRAGIAS PRECISAMENTE A LA ABUNBANGIA OF MATERIAL SK ESCRIBEN ALSY-~
NAS DU LAS OSRAS whB TEWPRAMAS OF TiPo ufbico ot Mcsoaubmich, vaLEs -
CoM0 L TESORO OE MEDICINA DEL VENERABLE GRESOHIO Loekz, @ Los Cuatmo



LIOReS 8K LA MATURALEZA Y VIATUDPES BC LAS PLAKTAS MEDICINALES DE FRAY
Frangisco Xiubwez, ALl €3 oonot vAwst En, DURANTE SI1ETE AROS BE ARBUA
LtAsoR €L Provoudsico Franci1sco Homnkwbez, compith €8E TITANICO TRABA-
90 PuBLIGADO NTEGRAMEINTE OKseuEs ©C 005 810L0S DPE SU WUELATE, AESULTA
DO DL LA BUSQUEBA EXMAUSTIVA € INGANSABLE OC CUANTA PLANTA SE LE MEN-
SIONARA COMO PROVISTA OE VIRTUBES GURATIVAS, OE SU IDENTIFICACIEN, v
8€ 8V CLASIFIGAGISN v AUN OF LA ExermineaTASIEN DE BUS CrecTos on fi
MISMO Y EN LOB MIEMBROS OF 5U FAMILIA ¥ ERUIPO DE TRADAJO, SU 68JKTH~
V0! EL AR UK YALOR DENTAO DE LOS WANGOS DE LA €IENGHA GALENG-HIPOCRA
TIGA VIGENTE EN EUROPA POR AQUEL ENTONGES A LOS LLEMENTOS MEGIGINALES
©F PROCEDENGIA AMERICANA, QUE K8 TOTALNMENTE OISTINTO DEL NUESTRO, PR~
RO NOS PROPONGIONA UN VASTIGIMO MATERIAL RELACIONABO TANTO LN LAS C8-
PECIES CONDGIOAS POR 105 MEDICOS INDTGENAS, COMO GON U EMPLE® TN LA_
rafcrica wbsica corimiama. (2){3).

LA I1MPORTANGIA DX CSTOS JARBINES BOTANIGOS NO PUEDE SER EXAGERABA,
SINPLEMENTE REUNTA TODO EL MATERIAL A PARTIA OEL CUAL BC LLEGA A 8ESA
AROLLAR UNA TemAPEuUTIGA EMPiRIGA GoMPLEJA, EL PUEBLO PARTICIPABA TAMe
si€N 0K LOS BENEFIGIO8 MATERIALES € INTELECTUALES DE ESTA RIOULEA Y =
€8 &N LOS PUCETOS DE PLANTAS MEDICINALES DOWDE PODTAN COMPRAR REME~e«
9108 PARA 1000 ¢ENERO DE ENFERMEDADES, BERNAL DiAZ OLL CASTILLO RELA-
TABA LLENO OC ADMIRAGISN LA PROFUSIEN OE BENTE QUE POPULABA POR TL =~
GRAN YIANGUIS BT TLATELOLEOD, Y KN SU DESCRIPCISN NO DEJABA OC WENG) 6.
NAR A LOS VENDEOORES Of PLANTAS QUE OFREC{AN A BUS CLIENTES "PAPLL, =
QUE EN EBTA TILARA LLAMADA AMAL, Y UNOS cuURUTOS OK OLORES con Liauise
AMBAR, Y LLENOS OE TABAGO Y OTROS UNGUENTOS AUARILLOS ¥ COSAS DK E8TC
ARTEM v "Hanfa wucuos wempoLamios® (b), oavos 4 Loc cusLes soonfaues_
AGREGAR LAS PALAGRAS DFL #ROPIO CORTES ACEAGA DEL MISMO UERGADO MHAY_
GALLE DE HERBOLARIOS DONSE HAY TODAS LAS mAfGES Y HILRBAS MEB|CINALES
QUE EN LA TICRAA ST HALLAN, HAY CASAS GOMO OE BOTICARIOS OONBL SE YEN
otw ucoicinas®, (4)(5).

Asi Liceana oL coubn or LOS HOMBRES PREHISPANICOS LA POSIBILIBAN_

BT CISPONER O PLANTAS 61'\.!!. ENTRE ELLAS LAS MEDICINALES, PERO, (1] %



uls oc LA CtOENYIFICACION Y LOS ASPEGTOS O GLIlI'IG‘Ol‘“ lﬁ“ll‘.'&l ‘_
LA MIBMA EX)STENGIA OC JARDINES 80TANICOS Y DL SITIOB Bk VENTA OE LAS_
DIBYINTAS E5PECIES VEGETALES, LAS PLANTAS uAS YARIADAS TANTO EN BUS ~=
FORMAS COMO CN SUS UBOS, PROCECOLNTES DL CLIWAS Y ALYITUBES BE LA uhe -
DIVERSA GAMA, BON OBJETO DE GUIOADO, OC lYlNQI&l. PE AEVERENCIA, PFOR «
PARTE O UN PUESLO QUE VE €N CLLAS, AL IGUAL QUE €N TOBOS Y CADA UNO =~
0L LOS ELEMENTOS CONBYITUTIVOS DEL MUNBO QUE LE RODEA, LA MANIFESTAwe~
16N PARYIGULAR DE UN ORDEN O‘IIIIGO' OE LA AGYIVIDA® DC UN SER SOBRENA
rne

TURAL QUE MORA EN SU INTERIOR, CADA PLANTA £S5 MUCHO U‘I QUE UNA S
EOPECIE BOVANICA, ES UNA WANIFESTAGION PARTICULAR FUNCIONAL OE LA ENER
.‘l UNIVERSAL, HAY PLANTAS QUE, BIMPLE ¥ BENCILLAMENTE BON OIVINAG, ==
Son LA nerrescutacibu Fisica oxt oros, (1),

EM CUANTO A BUS ASPLOTOS llfllﬂﬂl, €8 8ASICA LA GAEENCIA OC QUE w=w
EXISTE UN AIRE DIVINO PO ESENGIA, PAOVENIEHTE OEL GIELS, PERO QWL PUE
OE TANTS® AGCARREAR BALUD COMO SEN VIN'CUI.O BE ENFEANEDAD, A.lﬂ‘. TOMANS
DO EN GUENTA SU OLOR, 65U FRAGANSIA, ALGUNDS VEGETALES, FLORES EN SU MA
YorfA, CONSTITUYEN PARTE DEL AmrsEwAL tEmArkUTice oxi wkeico whwuavi, =
EST0 €3 TAN EVIOENTE GUE EN OCASIONES LLEGA A REGETAR W@ IMPORTA QUE =
I‘N(IO OE FLORES CON TAL OF QUE ESTAS NUELAN BIEN, LA SUPEAVIVENGIA 8K
10EAS uAG1GAS HA DETEMMINADO EL USO DE ALGUNSS ELEM

WTO8 VEGLTALES nAS
TA LA AGTUALIDAD, DL WANERA CBPECIAL,

SE HA OBBEMVASO QUL LA PROPIEDAD QUE SE ATRIBUTA A LAS PLANTAS, L3
renofa oK su IDIFOLO"A, 0 ESTABA KXPRESAOA CYiMOLDBBISAMENTE EN oU L}
OERIVABA OE CONGEPTOS RELICIOSOS, LA ENUMERAGIEN BOLA DE Egew

LL1SE S ]
TAS POSIBILIDAGES GASTA PARA APUNTAR LA COMPLEJIDAS CONSEOUTIVA AL ANL
LISIS OF LOS CLEMENTOS MAGICOB 1NVOLUGRADOS &N LAS TerartuTioas nAnuas
DANDO EXPLICACION OF SU ACCIBN, DK LAS PLANTAS MEDIGINALES, INDEPCNww=
DIENTEMENTE O APARTE OE TOMARSE KN CONSIDERAGION SU CAPASIRAD BE FREDY
CIM "BUEN AIREY BU CONTENIDO DL AGUA © OC FUEGO, SE INSISTE EN S son_
FRIAS 0 CALIENTES, INDEPENDICNTEMENTE OC SATISFACER LAS CONDIGIONES -=
PREVIAS DE SER RECONOGCIDA € |DENTIFIGADA "eoTANICAMENTEY, YOOA PLANTA
REVISTE UN VALOR €8PLGIFIG0 QUE NO DEPENBE DE ELLA “isuA, o

OE LA -



MULTITUD BT BIGNIFICADES £ IMPLIGAGIONES QUE GONFLUYEN HASTA ELLA OESe
OC LOS DISTINTOS SECTORES BEL COBMOS,

LA WENBGLARIA, COMS CONOSIMIENTS DE LAS PLANTAS Y SU UTILIBAD, NO_
GORAESPONDE ENTAE LOE NHUAS AL CONGCEPTO QUE ACTUALMINTE TENEMOS 8€ 80
vhnioas wks QUE UN conecIMIENTS CHENTIFICO Y 0BUETIVO QUE REVISTE BiEM
PRE ALSUN CONTENIDO UTILITARIO, ABQUIERE CL MATIZ RELIGIO50 come (nico
FAGTOR PETERMINANTE, EN KL PENSAMIENTO NANUATL NADA VIVE AL ACASS, Te8=
00 ST RELAGIONA, SE COMBINA, SE COMPLEMENTA, AS§ COMO LOS CRITERIOS <=
QUE PEAMETEN EXPLICAR LA ENFERMESAD 3L BESPAKNGE DI LA 1uMAGEN CONGEP=e
TUAL QUE SC TIENE DEL WUNB®, EL PAPEL CURATIVE DE LAS PLANTAS OEAIVA A
SU VEZ BE LA APLICACIéN BE DicHOS ConGEPTOS AL FEnbuwEno DinkMIGO O LA
RECUPERACIEN BE LA BALUD, PRAGTICOE €N SU ESENGIA, LA WERBOLARIA ¥ €L_
KMPLEO OE LAG PLANTAS POR CLLA GONOGIDAS EN WEBDICINA SON, COMS SK WA =
PODIOO APRCCIAR, FIEL REFLEJO DEL PENSAMIENTO OE ksa &roea, (1)(2)(3)-
(4)(20),

CLASIFIGACION BOTANIGA ENTRE Los NEHuas,

APARENTEMENTE LS NANUAS OZSARROLLARGN UN EXTERSO ¥ ACCRTABS (Y1174
MA TANONEWIGO OF ORBEN JERKRQUICO, LAS PLANTAS SE OIFERENGIABAN LiNawn
avisTIcAMENTE POR MEGI® BEL USO BT CARACTERISTICAS SKBGRIFYIVAS, EL ==
s10TEMA Exisvia 200 alies AnvESs BEL NACIMIENTO OF Cani Linnsawe, AL anA
LIZAR LAB EXPRAESIONES USABAS PARA CALIFICAR LOS NOMORES BE LAS PLANTAS
POBENSS BERUSIR L TIPE 0k InFORMACION OYiL En 8U oirgmEncIACIéN, Ch=e
mAcTERfsTICAS CoMo coLem, soN £ACILES OF OISTINGUIR, OTRAE FUERON ostE
€ OF LA PLANTA USANDO LA DESCAIPe=
CI8N PROVISTA POR KL INFORMANTE, EN ALGUNOS CASOS, LOS (NFORMANTES EXe

MIDAS AL OKOUCIR €L ORfEEN DEL WO

PLICARON LA RAZSK DT UN NOMBAE €N PARTICULAR, POR KJEMPLE MEXINUITL (-
L1}

A 8K Hll“l'). LA susen)Pc18N DADA POR KL tNFORMARTE, MENSIONA QUI
LA PLANTA GRECE ENTAE LOS WAGUEYES, E5 €8TA LA RAZEN PARA INCLUIRLO &N
LA GLASIFICACISN OKL MEOIO AMBIENTE, EN uUGHOS CAS08, EL LENCMA NO Py~
00 SER UTILIZADO, O RESULTS OK S1GNIFICADD AMBISUO, Y LA DESCRIPCISN =
wo nesowvid cL ProsiENa,

EX¢STEN VARIAS LIMITACIONES Y OIFICULTADES PARA INTENTAR EXTENDE




LA LASOR TAXONDMICA DE LOS NAHUAS, NO OBSTANTE SC REALIZE UNA CLASIFI=
cAGI &N BASADDS EN EL MAYOR NOMERO DE cARACTER[STECAS OESCRIPYIVAS OT)ie
LES €M LA CLASIFICACIEN DE LAS PLANTAS AEFIRIENDOSE AL MEDIO AMBIENTE,
AL COLOR ¥ A LA TEXTURA, UN GRUPO DE €5ST0S ELEMENTOS DESCRIPYIVOS 8C =
REFIEAL A COSAS OUE EMANAN DE LAS PLANTAS, coMO TEAGUYLI (GoMA) 0 AL =
EFECTO PRODUCIDO POR LA PLANTA COMO CINUAPATLY (MEDIGINA DE LA MUJER),
MUGHAS PLANTAS ESTAN ASOGIADAS COM NOWBRES OF ANIMALES, PERO CARECEN -
ot ks exrLicacibu, (1)(6)(12)(23).

LA nEnBoLAmIA £N €L MExico CoLomiAL,

POR OTRO LADO DEBEMOS WMENCIONAR QUE, €L INTERES QuE LA Comona Esea
ROLA WURBTRA POR €L CONOGIMIENTO DT LA Nucva ESPANA HO ES PURAMENTE --
SIENTIFICE] MO QUEREMOS CON ELLO OECIR QUE WO HAYA PARTIGIPADO OF ELy~
SIMO GUE LA VERDADERA MOTEVAGIEN E3 DE TIPO £6ondMICO, IMPORTANTE K8 ~
SERALAR QUE SRAGIAS A KSTE INTERES COMERGIAL SE LLEGH A CONOCER LA -==
SRAN RIQUEZA OF LA FLORA Y DENTR® O ELLA LA HERBOLARIA mEBica,

ALOUNSS AUTORES ESPAROLES GoMO FmAY BERNARBINO Of Sanasln, €3 £
PRIMERC EN AEGISTRAN DATOS 80BRC LA HERsOLARIA mEpica En 1547, Con vAL
rropdsite nrune € €L CoLEG#0 BC SaNTA CAuz ok TuaTELoLco A ocwe ufor-
S0 140108 auE ForvARKN LOS EEoR1TOS QVE MAS TARDE StAvimin PamA AEDAS
TAR LA HISTORIA GENERAL BE LAS COBAS OC LA Nugva EsPaRA, QUE NO LLESA-
NOW A CONOGERSE S£INO BABTA EL siceo XIX. (32).

SENALAREMOS DE MANERA ESPECIAL LA 0BRA OF Faawcisse Heawkworz ave
S1AVE 08 GUTA DIRECTA O INDIRECTAMENTE A TRABAJOS POSTERIORES,

Frang i8¢0 HEmuAnBEZ, Of ORIGEN TOLEDANO WAGE gwtar 1515 a 1520, --
REALIZA ESTUDIOS DL MEOIGCINA €N LA UNIVERSIOAD OF Aucark ot Hiwsngs L
uke vamor Pasa A sgm mEoico ok cmana o Fenire If, EN 1570 ts nousmnA=
00 Provownico GENEMAL O LAS INDIAS, GON LA MISION DK LLEVAR A CABO -
unA ExrLonAGISN cixnTfrica EN AufricA, SEGON %A InsTRUCGISN REAL QUE =
nEci1aié kv su NUEVO cAneo DEBfA INICIAR LA INvESTIGACION EN Nugva EseA
BA Pon LAS REFEAENCIAS DK out &N EsTa EXISTIAM UNA GRAN CANTIOAD BE o=
PLANTAS MEOIGINALES, OEBIENDO As{ MISMO REGISTRAR TAMBIEN LA MANERA OK
ADMINISTAAGIEN, DOSIS, LUGAR DE PROCEOEWCIA, GLINA Y FORMA DE CULTIVO.



Lecea Hennbnorz o MExico £n 1571, roco orseufs INICIA LOS RECORRIOOS TN
couranfa ok un scéamaro v un DABUVANTE, EN ENTAEVISTA DIRECTA cON CL u!
D100 INDIGEWA LEVANTABA LA IHFORMAGISN, COMPROBANDOLA EXPEMIMENTALMENTE
whks TARSE EN 61 MISHS ® CON UN EqUIPO DE MEBICOS KN LOS ENFERUOS OEL -=
HOBPITAL REAL OC LOS NATURALES, PARA SABLR SU KFIGACIA,

DEBEMOS SERALAR QUK AGEPTA LA PARTE GIENTIFICA DT LA MEDICINA, €8 =
ogcin LA Fanwacorla, FERO AEPRUEEA LAS PRACTICAS CURATIVAS ROR EL Ri-=e
TuaL wkeise aur LAs acowrafian,

Cusag £N sud nEcormiI008 £L cewtro ot MExico, Michoackn, LA TONA DEL
PANuco, L wAR AUBTRAL Y OAXACA, REGISTRANDO UN TOTAL OF 1700 mLANTAS «
O LAS QUE INGLUYK LA DEscrirceén sovANiea, Los usos Temapfuricos que «
SE LE ATRIBUYEN, EL CLIMA Y CL LUGAR DK ORIGEN,

Cinee ARos uks vamsr tw 1576 tavia 16 Lionos A Esrafa, cuc InNcLUfAN
PROBABLEMENYE LAS DESCRIPCIONES OF LOS TRES REINOS| KL VESETAL, EL ANle
MAL Y €L MINCRAL] LLEVANDO A EU REGRESO EN 1577, 22 Libros wks QuE FoRm~
MAGAN OTRAS OSRAS GOMO LA OF PLINEO, ANTIGUEBABES, Lisros ox Li Conauis
TA, DEscmIPGiEN OEL TEWPLO MEXICANO, ENFERNEDADES OEL COGOLIZYLE, CINGO
Lisnes uks wov PemoiInOS,

Ml TARRE, FELiPe || onbENA A NARDO ANTONIO REGGHI, wAGA wnA sfwve-
818 o€l ORIGINAL O HEmnKwotz; 3800 RXCOOE 1O QUE TIENE APLIOAGISN Bi-e
RRCYA EN LA wEB)

INA, LA WAYOR PARTE DE SU OBRA DESAPAREGE EN EL INSEN-
®10 OF LA REAL BieLioveea sCL Escomrat gn 1671, Sus sonraae

s v Los &3
GRITOS NO EMTREGAGOS AL AEY, CONSERVADOS CN LA BIBLIOTCGA BK MADRID v «
OTRAS PARTIGULARES, GON LOS QUE NOS PEAMITIERON CONOCER LA OBRA HERNAN-
oramae (33)(31).

Faay FrANGISco XiMENEZ €8 EL PRIMER® QUE DA A CONOCER LA OBRA OC =~e
HEnnANBEZ EN CABTELLANO, EDITADA En MExico £ 1615 savo £L TiTULo OF ==
CUATA® LIBRSS OE LA MATURALEZA ¥ VIRTUDES MEDIGINALES DE LAS PLANTAS Y_
ANIMALES DE LA Nutva EsPaRa. Las aAronTAcionss o XiuEnEz SON LAS anevA-
CIONES Y REFORMAS QUE INCLUYE GOMO RESULTADS DE 5U FROPIA EXPERIENGIA.-
(31).

Fray Asusvin og Fanrin (153241604), onirainanio or ESPARA rasa 4 TEM



PAANA TOAD A RECIDIM EN LA NUEva ESPARA En DONOE OBTIENE EL SRADO OE =
BOCTOR EN MEDIGINA E® LA REAL ¥ PONTIFIGIA UNIVERSIOAD O MEXICO &N =«
1567 v rrorssanpo MAS TARDE £N LA ORDEN BK LOS AGUSTINGS,

SIGUIENDO LAS DOCTRINAS OF LA WEOICINA cLhsicA DE Hirdcraves v GA-
LEND ESCRIBE LA FPRIMERA OBRA DE MEDICINA QUE SE PuaLicA tn MExico am -
€L afie oE 1579, TRAGTABO BREISE OF CHIRUGIA Y DEL CONOCIMIENT® Y CURA -
DK ALGUNAS TNFERMEOADES QUE EN E5TA TICARA COMUNMENTYE SUTLE WABER, Ew_
CLLA OEDICA UNA SECCISN A LA nersoLAmiA wfDica Iwoia,

E6 POSIBLE QUE CONOGIERA LOS MANUSCRITOS 0K HERNANDEZ (BE CUYS ~=w
2qu1Po ox wEeI1COS FORMABA PARYE), INCLUYENDO PARYE OE LA INPoRMACISN =
DL E3TE AUTOR, PER® SERALA ENFATICAMENTE €N €L DISCURSD DK SU TRABAJO_
€L EXPERINENTO QUE DK CLLA Hi2o &N compaRfa or ormos ufoicos., (28),

OTRO LIDRO DE WMEDICINA QUE CUENTA CON UN APARTARS BERICABO A LA =a
NERBOLARIA InafaENA, T8 EL BE Juan O Darmios, rusLicAso En 1607, Los_
SIUPLES MEDIGINALES €8 VEROADERA MEDi1CINA, stauala v asTrorosfa, EL Ay
Ton £8PAROL ORIVNDO OE COLMENAR VIRUO, NAGE EW 1563, wASK EeTUBIes e
MEDIOINA En LA UNivERgieAp of ALcarf ot HEwames v Licea & Mixico A Lo
26 AR0s, UTILIZE MUY PROBABLEMENTE PARA LA PARTE OEL TRATASO TABLA BE_
LOS WALES ¥ REMEDIOS DESTA Nutva Esrala, L mANvsemive ok HEmnkweez, -
INGORPORANDO EN SU OBRA (ntcAMEnNTE Lo QuE CrEyS eri8k2 PASADS EN SV ~=
PROPIA EXPCRIENCIA, (30).

€8 UN LIBRO MUY E8PECIAL, L OF GREGonio LérEz, TEsoR® oK LAS NEBL
CINAB O DE LAS PLANTAS MEBICINALES OF LA NuEvA Esralla, pPusLtcaBe & "!

X160 €N 1672 v REIMPRESO €N MAGRID, €N 1727, EL AUYOR NACIDO EN MABRID
€N 1542 LLEaa 4 LA Nucwa EseaRa A Los 20 alos, oeseulls oe una seEve L3
TANCIA EN LA cI1uDAD 8t MEnico, intciA sU vioA ErEulTi6A mESIBIENOO POR
7 -AROS ENTAE LOS CHIGHIMEGAS OE ZACATECAS, Pasa mke vamez & allos on ua
HuAsTEeA, v 2 mAS €N AYLIX00, DELICADO OF SALUS SE REYIRA AL Houmt_
OE OAXTEPEG, LUGAR EN KL QUE CICRIBE SU TRARAUO ENYRE LOs ARos oc 1580
v 1509, AunQuUE SIN DIPLOMA, GREGORIO LOPEZ YIENC CONOGIMIENTES K LU TR
Cina v 0Avos be LA PArvE whaica DE LAS cumaciongs, auizh rom HasER (L1}
vivioo wks DIRECTAMENTE POR UN LARGO PERf00D0 ENTRE LOS INDIOS. ES &N =



OAXTEPES ANTISUO JAmDIN BoTANsco DE Lo Eroca prEMisPrhwica EN DONDE OB~

SEAVA LA AsLicacIbN OE E8TOS CONOCIMIENTOS InofcEnAs, (29).

Una osma uks, our Tiene RELaGIdn cow La ox HEmnAneEz A tTravis ot -
LA of FRANGI560 XiuéNEZ, €5 LA HISTORIA NATURAL O JARDIN AugRICANO DE_
FRAY JUAN NAVARAG, ESTE FRANCISCAN® RESIDENTE €W €L CONVENTO DE Quenk-
TAR® MO S LIMITS A COPIAR LAS OUSGRIPEIONES DE LAS FLANTAS, OF LAS ==
QUE 86L0 INCLUYE LA PARTE MEDICINAL, SINO QUE SE OTDICA A BUSCAR ¥ PIN
TAR CUIDADOSAMENTE 500 EJEMPLARES QUE POREMOS ADMIRAR EN E3YE WANUBORL
vo. (33),

LA osma LIGELLUS MEDICINALIBUS [NBORUW HERBIS OC MARTEN OC LA CruR
ESCRITO EN 1552 n LA LEneus wAHUATL, €8 TRABUCIOO AL LATENM POR JuAN =
papiano vausikn 1010, ESTE DOCUMENTO DE BOTANIGA MEDICA ESCRITO APE=~
Has 30 alles ruls 0K LA CONQUIBTA, GUENTA CON ANOTAGIONES DX BA®IANO
QUE DISTORGIONA LA INFORMACIEN INOLUYENDO DATOB OK INFLUENGIA EURGPEA,

En 1929 rFuE LOCALIZADG CL MANUBCRITO €N LA BIBLIOTEGA DKL VATICAND Y -
sivuLarse sn 1940, (7).

ES A PARTIR BEL AEWAGIMIENTO EN QUE LOS COLECTORES DE PLANTAS KDY
CINALES U ORWAMENTALES ERAN, WORTICULTORES, COLECTORES AFIGIONADOS O -
PROFESIONALEE BE LA MEDICINA ¥ SOTANICA, SU PAPEL HA 5100 MUY FMPORTAN
TE EN LA €xPLoRASIbn LYNOBOTANIGA, AL 1GUAL QUE LAS INVESTISACIONES L
EXPESICIONES AEALIZADAS DURANTE LOS S18008 XVIl, XVII) v XIX no séiLo «
kn AMERIGA BINO EN EL WUNBO ENTERG., EW LAS CXPLORAGIONES ETNOBOTENIGAS
nEALIZADAS En MEXICO A FINES OEL BI1eLO PASARG Y PRiNCIPIOS O Esve, -
JUESA UN PAPEL SOBRESALIENTE EL InsTITUTO MEB1GO NAGIONAL FUNDADG &N =
1888 v ousarancc oo £n 1915, PARA KL 816L0 XK 8E PATROCINAM EXPLORACIS
NES PARA COLEGTAR PLANTAS MEDIGINALES, NO COMO KN 816LOS ANTERIOAES =
SONBE IL LSTUDIO DE FLORAS LOGALES O LA COLECTA DK OTRO TIPO O PLAN=e
TAS, ARROJABAN INFORMACION OK PLANTAE MEDIGINALES ¥ S8 LES COLECTABA -
SIN UNA REAL INTENGISM, NO OUSTANTE 81 SE REVIBA LA LITERATURA SON PO=
cos Les rafege o insTITUCIONES QUE IMPULSAN ESTE cEneErs BE ExPLORAGIO«
wgs, (1)(20),

LA TRANBGULTURAGIEN €N LA MEDICINA,
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EN LOB PRIMEROS AROS OE LA CONQUISTA LA AUSENGIA v OCnPUkS LA ESEA
sks o ubpicos €sPAROLES 08LIGARON, POR RAZONES DT SUPCAVIVENGIA A LA_
rosLAGI6N O EsPARA & vENER RELACION con Los wkDicos InpisEnas, PEmeA-
TANDOSK DEL PROFUNDO Y AMPLIO CONOCIMIENTO QUE DK LA FARMAGOPEA vEwfan
AS{ GOMO DE LA EFEGTIVIDAD CON LA QUC ERA ADMINIBTRADA,

En LA Nugva EsPafA €3 DENTRO DEL CAMPO DE LA VEDICINA KN BONDE 86
PRESENTA KL PROCESO OF TRANSCULTURACION, QUC FAVOREGE KL SINGRETISMO ¥
CON ELLO LA GOMTINUIDAD HiSTERIGA, €5 OECIR QUE EL GonocimiEmTo mEotIcO
INOTGENA K& (NGORPORADO A LA GULTURA DK LOS GONQUISTADORKS, AGKPTANSO_
Asf MISMO LA PARTE MISTIGA QUE LE AGOMPARA Y QUE TUE SANGIONABA PESTE-
RIOAMENTE POR EL TRISUNAL BEL SANTO OF1CIO0 v OE LA Inquisicidm, PABAN-
00 A FUNGIONAR DENTRO DKL PLANO OE LA GLANDESTINIDAR,

PERO GUANDO EBTOS CONOGIMIENTOS LLAGARON A Esralla, pEsLIGAODES DEL_
GOMTEXY0 GULTUNAL QUE LOS GONFORMA, DEJAN OL PERTENECER A ESTE PROCESO
PARA SER CLECMENTOS QUE GON OTROS OC DIFCRENTES CULTWRAS BE ACEPTAN UTH
uiTarcavenve, (9)(17)(29)(34).

LA MEDIGINA POPULAR MEXICANA ACYUAL, E8 CL PRODUCTO OC UN LARES o=
PROCESO DX TRANSGULTURAGIEN, EN L4 CUAL s€ MEZELAN LAs rakcTicas v eng
ENOIAS OF LA MECIGINA AmEnicana (inefeena), LA cunorea (csraloLa) v en
WENOR MEDIDA LA AFMICANA (NESNOS CRGLAVOS), SIENGO KBTA MEOICINA ARIN-
TCRPRETADA GON L FIN DE QUE FUNCIONE COM® UN TODO INTESRAL, GON UNA =
GAMA DL MATIOKS BETERMINADOS POR LOS DISTINTOS NIVELES BE TRANSCULTURA
Gibn, QUE SE PAESENTAN €N CaBA mEe1bN DL rafs, (3W),

GENERALIDADES FARMAGOLSG1GAS, ToxiooLoala DE LA PLANTAS MEDICINA~
Les,

€% EL TRANSCURSEO O LOS SIGLES Y DESBE TILMPOS PACHISTEMICOS, S =
HOMBAE, EN BUBCA BE AL IMENTOS, LOGRE SELEGCIONAR BE LA NATURALERA B

VERSAS PLANTAS cuvat nafcgs, FRUTAS, GEMILLAS, MNOJAS, FLORNES, CORTLIAS
© RAMAB, RESULTARON PROVEICHOBAS COMO COMERTIOLES, slIlLV‘I(“INVIp L] D4
BEAVE QUE ALGUNAS PLANTAS O PARTES O CLLAS, roseian ciEaTas PROPILOA=
]

vEX1CAS DK DIVERBAS NATURALEZAS Y FUCREN RECONOC IDAS COMe PLANTAS
NOGIVAS, POR CAUSAR MALEBTAREE, INTOXICACIONES Y Abn LA wuenave, !l'll_
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PLANTAS FUCRON POR MUGHO TIEMPO RECHAZADAS POR LA GENTE O CWPLEADAB PER
VERSAUENTE, COMO ARMAS ASKSINAS, SOBAC LAS GUALKS HAY INFINIDA® OF ANES
oovAS,

LA PRIMERA OLASIFICACISN SISTEMATICA DE AQUELLAS PLANTAS NOGIVAS O
OK SUS ERYRAGYOS TOXICOS, FUE ELABORABA Por Hirbcaates (U60-357 A.C.),~
OBSEAVANDO SU COMPORTAMIENTO Y LOS EFEGTOS TEX1COS AL BER INGERIOAS POR
€L WOMBREK, DE £SYA MANCRA LAS PLANTAS NOCIVAS QUEDARON INCLUIDAS &N 0OS
GRANDES GAUPOS;

EL PRINER GRUPD QUEDS CONSTITUIDO POR AQUELLAS PLANTAB QUE, AL SER_
INGERIOAB, CAUSABAN STNTOMAS "BIWILARES' 4 LOS MANIFESTADOS POR ALGUNAS
ENPERMEOABES CONOCIOAB KN AQUELLA EPOCA, BIN OUC LOS PAGIENTES DE ESTVAS
ENFEAMEDADES HUBIESEN EBTABO EN CONTACTO GOW DICNAS SLANTAS, A ESTE QAU
po 8¢ LE 018 €L NoMBRE DE FLANTAS HouEOPATICAS CREANDO EL TERMING GRIE-
80 "HOMEOPAYIAN, QUE SIGNIFICA SEMTJANTE A LA ENFEAMEOAD,

EL SEGUNDO GRUPO QUEDS INTEORADO POR PLANTAS CUYA INGEKSTISN wacfA <
OKSAPAREGER B8INTOMAS €8PECTFiCOS DE ALGUNAS DE LAS ENPFENNERAOES DESCR(«
vAS EN AqueLLA Eroca, HABIENDOLES DADO HIPGORATES €L NOMBRE DX PLANTAS

aorfvie OREANDO €t TERMIN® GRIZGO MALOPATIAM, QUE SIGNIFICA CONTRA_
LA ENFERMEDAB, CoMO E8 LGSICO PENSAM, DE LOS 0OB GRANDES GRUPOB, ST LE_
015 IMPORTANGIA PRIORITARIA A AQUELLAS PLANTAS QUE CONTRARRESTASAN Les_
s{nromas DX ENFERNEDAD (PLANTAS ALOPATIOAS) Y SENCILLAMENTE SC gvivh €l
USO OE AQUELLAS FLANTAS QUE CAUSABAN INTOXICACIEN (PLANTAS HOMEOPAY|eow
CAS), MIMETIZANDO LA SINTOMATOLOGTA DE CIEATAS INFERMEOADED DESGRITAS,~
TAL COMO SE WA MENGIONABO LS MEDIGAMENTOS ALOPATICOS, TICNDEN A PROVO~
CAR EN EL ORGANISMO KNFEAMO UN ESTAGO CONTRARIO AL £3TADS wérBipo, ESTA
TEORTA £8 LA BABE DI LA MEDICINA POR LOS CONTRARIOS, SIN IWBARGO, ESTA
BOCTRINA NO TIENE EN GUENTA TOOOS LOS HECHOS cLinicos; ES UNA SimMPLIFI-
cacibn 1uvELEeYUAL 06MODA, QUK REPLEJA 85LO APROXIMADAMENTE UNA ARAL)=-
8AD VIVA (NFINITYAMENTE coMPLEUA v MBviL, (20),

GaLEne (130-200 D,C,) oesannoLtd v 01d wOMBAE A LA FaruACIA GALENe-
GA, INGLUYENDO EN ELLA, JUNTO GON OTAGS PRODUCTOS NATURALES, A AGUELLAS
PLANTAS OKSCRITAS POR MHirScRATES, AST COMO LOO EXTRAGTOS, TINTURAS Y <=

12



POLVOS OBTENIDOS 8K ELLAB, GELAND INGLUYS TANTO PLANTAS ALomATieAS coue
HomeorA TI0AB, YA QUE PARA ENTONCES, SC HABTA OBSERVADO QUE NO HABIA TAN
CLARA DIFERENGIA EN ELLAS, YA QUL POR UNA PARTE 5K GCONOCTAN MEJOR LAS =
ENPERMEDADES ¥ ADEMAS SE vI6 QUE YARIAS DT LAS PLANTAS, CLASIFICADAS 89
uo HoweorkTHeAS, TAMBIEN CONTRARRESTABAN STNTOMAS DK ENFEAWEDADES, FOR_
Lo que TENfAN A 5U vEZ PROPIEDADES ALOPATIGAS, GALENO con €L PRoPdsITO_
DC UNIFORMAR Y CONTROLAR EL EMPLEO DE DROGAS, ESTABLECIS L TERWING Moo
18" PANA REFERIRSE A LA PORCISN DT LA DROGA {EXTRACTO, TINTURA, POLVSE,
INFUBI6M, ET0.), QUE CONTENTA UNA PORCISN CONSTANTE OF UNA SUSTANGIA OR
okNicA DE ORIGEN NATURAL, DE C8TA MANEAA, AUNQUE MUY RUDIMENTARIA FUE -
POSIBLE DUPLIGAR UNA 0OSIS O PRESCRISIR MEDIA DOSIS, O DOSIS ISUALES,

Desenos wAckA IncAPIE EN QUE LA nocI18N OK ToxiG10AD ESTA MUY LisABA
A LA o€ P0soLOGFA, EN RIGOR TODA SUBTANGIA EXTRANA AL ORGANISMO ACABA =
SIENDO TEXICA A DOSIB MUY TLEVABA, SIN EMBARGO HOY EL SUSTANTIVE Téxico
DESIGNA LOS VENENOS, ESTOS GUERPES QUE A DOSIS MUY GAJAS PROVOCAN ACSIw
DENTES MORTALES, LA TOXICIDAD DE UN MEDICAMENTO ESTA UEBURABA POR LAS =
PRUZBAS OF TOXICIOAD, PERO ANTES QUE NADA LO QUE €6 WAS IMPORTANTE PAR~
GISAR, NO EE TANTO LA TOXICIDAD PRO®IA, BINO LA RELASIEN CNTRE LA DOSIS
Temarkurich v LA Dosis TEXxicA: LoS mikseos DE UTILIZAGIEN sERAN TANTS »
MENOATS COMO MAYOR SEA TSTE MARGEN DE SKGURIDAD 0 “eorricitnre vemarfy-
Ticeh,

LA TOXIGIDAD K8 PUES, UNA CUALIBAD PROPIA DK UMA SUBTANGIA SADA, LI
SADA A SU COMPORTAMIENTO €N LOS METABOLISMOS OF LA VIBA, Pzme vausiEN -
INTERVIENEN LAS SENSIBILIDAORS (NDIVIBUALES, COMO VEREMOS MES ABELANTE,

AHORA BIEN EL GONGEPTO DE VENENO WA SUFRIDO GAMNI®S IMPORTANTES EN_
EL TRANSGURSO DKL TIENPO, COWO TODOS LOS CONCEPTES NO KB AJENO A LA FOR
WA DX PENSAR O UN TIEMPO, DK UNA CULTURA OACA. AGn uks, Texixbn v suam
WAKSN SIGNIF IGARON KXAGTAMENTE LO ISMO CN [L OIALEGTO JONIO Y DORI® =«

1000 A,C. StN cusARreo, 500 afos prsrufs esvos vEmwines tousm €L sianiry

CABO AOTUAL Y TOXIXKON ADQUIERE UN VALOR NESATIVO Y PHARMAKEN UN VALOR -
PORITIVO. EN ESTOS TERMINGS KA CYOLUGIONADO KL CONGEPTO ACTUAL No WERI-
©0: TOXIKEN REPRESENTA LO MALO Y PHARMAKEN LO SULNO,




FUL NCCEBARIO QUE TRANSCURRICRAN cCmCA 0& 2000 aRos, rama quet THEO~
PHRABTUS BOMBATUS VON HOWENHEIM, MEJOR CONOBIDO COMO PARAGELSO, KSTASLE
CIEMA €L AFORISMA SoLA Dos1s FACIT VENCNUM, AFORISMA QUE AL MOMENTO AQe
TUAL COMBEAVA TODO SU PORER Y VALOR Y PUEDC SEA COMPLEMENTADO CON LA
1GCA DE QUE LOB MEDICAMENTOS O LOS VINENOB NO BON OAPAGKS DK CREAR NINe
GUNA FUNGION NUEVA, 31NO QUE BOLAMENYE AGELERAN O AETRASAN LAS PRECX|S~
TENTES,

EL AFORIBMA DE PARAGELSO AL TENER UNA IMPORTANGIA CAPITAL, DEBL SKA
AXIOMATIZABO AL MENOS EN DOS ASPECTOS ESTNCIALES, KL CONCEPYO BE "d0e~e
s)8" v €L conecErvo ax "axesucsva®, (18)(193(20).

DOSIS K8 LA INTEGRAL OC MASA/ESPACIO POR THEMPO,

TODA 0OSIS (MPLIGA UNA RESPUKSTA,

RESPUKSTA €8 LA NTEQRAL OEI INTENGIDAD POR TIEMPO,

PUEOEN OBSEAVARSE DOS T{POS DE RESPUESTA, OE INTENSIDAD Y OC FREww=
OQUENGIA, LAS RESPUESTAS SIN EMBARGO, PUEDEN MODIFICAREK POR FACTORES ==
ranmacosinfricos, ramuacuricos £ INDIVIDUALES, COMO FAGTORRS FARUAGOGH
nEvicos La Aesoncr8n, LA DISTRINUGIEN, KL METABOLISMO ¥ LA ELIMINACISN_
OF UNA SUBTANGIA QUIMICA DADA, MODIFICAN SENSIBLEMENTE LA RESPULSTA K8~
PERADA. POR OTRA PARTE, LA REPRISENTACION TN rorMa rarMACEUTICA, KL ==
TICUPO DE PREPARACIEN OE UN PRODUCTO, LAS INTEMACGIONES QuiMiSAR ENTAE_
LOS DISTINTOS COMPONENTES OC UNA PREPARACIEN FAnmAcEuTI®N, MODIPICARAN_
Tlhll‘l IMPORTANTEMENTE LA REBPURSTA, Por ﬁLTIID LOS FACTORES INII'I.UA
LES OOMO EBPECIK, RARA, 8EXO, EBAB, ESTACO NUTAICIONAL Y ESTADO DE SAee
LUD, DETERMINARAN €L CARAGTER TAHTO KN FORMA GUALITATIVA QOMO EN FORMA_
CUANTITATIVA DL LA NESPUESTA,

EL PROCESO OC OESAMROLLE OL NUKVOS MEDICAMENTOS COMPRENDE DOB ETAwe
PAS GENERALES, UMA DE ELLAS LA INVESTISAGIEN PREGLINIGA v LA OTRA LA 14
vesTioac18n cLINICA, LA INVESTIGAGION PRECLINIGA SE REALIZA KN ANIMALES
OC LABORATORIS ¥ TIENK COMO PROPES I TS FUNDAMENTALES DESCUBAIR, EVALUAR
Y CARACTERIZAR LAS PROPIED

S FARMAGOLOGICAS DE LAS SUBTANCIAS QU‘HI--
f

SAS QUL PULBEN YENER BIGNIFICADS A NIVEL TCIAPIUTICO' v asf HIsMe, DE==

YERMINAR LOS EFEGTOS OOLATERALES v TOXICOS A GUE PUCOR DAR LUGAR SU ABe
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minveTRAC SN,

ToMANDO EN CONSIDERACIEN LOS PUNTOS ANTES REFEMIDOS, CONCLUINOS QUE
LA FARMACOLOGTA DEBK DESCENDER AL NIVEL MOLEGULAR Y ATAR ESTRECHANENTE_
su BESTING A LA BioquiMiICA, QuE BE convERTInk sEebN LA DEFINISIEN BABA
POR BEANANOBE, ES '"LA CIENCIA DE LAS INTEMREACCIONES DC LAS NetfouLas «
QUIMICAS CON LA MATERIA VIvA, APLICADA A LA SALUB DEL nouane® (19), con
VIRTIENOOBE LA MEDICACION, YA NO TN UNA ACCISEN DIRIGIOA A SUPRIMIR €L =
WAL GON €L BIEN, SINO N UMA ACCION YENDIEWYE A RESTABLEGER EeVILIBNION
sionbercos. (18)(19)(20)(22).

PLANTAS MEDICINALEE, VISION ACTUAL,

ES HASTA BIEN AVANZAOO EL $16LO XX, CUANDO LA CIENGIA OCCIBENTAL, =
CREABA LAS DISCIPLINAG OF TTNOBOTANICA, ETWOFARMACOLOGIA v ANTROPOLOGIA
uoi16a CoMO MESPURBTA AL AGUMULO DE CONOGIMIENTES QUE SERFA EVALUARS oo
con kL METomo CIENTIFICO ¥ LA CIENGIA EXPERIMENTAL, LOS RESULTADOS: EL_
IMPULSO ENORME A LA PLANTAS MEDICINALES Y A LAS TERAPIAS ALTERNATIVAS,
EN L DECENIO BC 106 AROS SETENTA ¥ COMO CONSECUENGIA BEL RECHERYE 1New
GAES0 O LA REPGBLICA POPULAR CHINA AL FORO DEL SISTEMA Bt NAGIONES UNg
BAS, €8 QuE LA ORGaNIZAGIEn MuwoiaL of La SaLud Acortd coL thruine "IIIL
CINA TRADICIONALT PARA CAMACTERIZAR A LOS PROCEDIMITNTOS TERAPEUTICES ~
QUE, AUNQUE PROVENIENTES SE culTurAs uleicas no ALooncsIBAS HASTA TwTen
CKS POR OCCIDENTE, NASIAN DEMOSTRARG SU KNORME IMPORTANBIA S0CIAL Y BV_
POTENGIAL RIQUEZA EN NECURBOS Y MODALIDADES GURATIVAS, (13),

PODEWOS ENTONCES CONCEPTUALIZAR & LA MEDIGINA TRADIG)ONAL, GOMO UN_
GOMJUNTO DE CONOGIMILNTOS, CRCENGIAS ¥ PREKCTIOAS POPULANES OF SRAN ~ew
ARRAIGO, SOBAE TODO CN LA POBLACIGN RURAL Y, QUE HASTA HAGE MUY POGO -«
Viguro, cmAn 108 GN1cos REGURSES D& ksYA PosLACIBN, PARA LUCHAR CONTRA_
LA nrenucoan, (14)(15),

En MEX1GO €L InTERES POR LA MEOICINA YRABICIONAL ADOWIERE UNA VORSA
DEFINIDA APENAS HAGIA 1978 v suRANTE LOS S1UIENTES OoHe Afes HA vEWIOe
Ine

wenTANsosg, FUE K¢ KL KMBITO DK ALBUNGS INSTITUTOS Y CENTAGS O (N

2
VESTIOACIEN OONBE GE 1NIGID EL ACOESCUBRIMIENYO OC WUESTRA WEOICINA TRA
DIGIONAL, PAULATINAMENTE ¥ NO 5iN BIFIGULTAOES GONGEPTUALES, B8 HAN (Ne
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CONPORABO LAS UNIVEARIDADES EN LA Blsqueos bE £sA toENTIDAD MEDIGA, PO
€O A POCO KK HA 1DO AECONOCIENSO LA IUPONTANCIA QUE TIENE LA MEDICINA_
TRACIGIONAL PARA LA VIBA WACIONAL, LA BARREAA CULTUNAL QUE POR BEMASIA
00 TIKNPO SC ANTEPUSS INTRL EL NUNDO OL L/ MEDIGINA TEGNOCRATIZADA Y =
LA AEALIOA® SOCIAL BE LOS HABITANTES DE €5TC PAFS, NO PULDE SOSTENERSK
PoR MucHo TeEmpro whks, (13),

COMO EN TODAG LAS MEDIGINAG TRADICIONALES DEL MUNDO, €8 PRAGTICADA
POR PARTERAS, HUESEROS, CURANDIROS, HICRBENOS, BRUJOR, CHAMANES, RAMEA
DONES, [LOPES, ETG,, QUE HAGEN USO OE UN ARSENAL DC RECURSES Temarfur)
€08 QUE 30N BESCUBIERTOS &N LA NATURALEZA O INVENTADOS POR EL HOMBRE,=
PLANTAS, ANIUALES Y MINERALES & CMPLEAN CON MAYOR o McHOm ENPAStS AL_
1400 or TEGNIGAS, MAHIOBRAS & INSTRUMENTOS, ALGUNOS OE E6TOS REGUREOS_
TERAPEUTICOE HAN DESROADABO €L MARGO €N CL QUE SE EMPLEARON TRADIC(|O=e
NALUENTE Y SON DEL CONOCIMIENTO DE YOBO CL WUNDO] OTROS, EN CAWRIO, =~
conTinGan usknoosk DENTRO or LIUITES NACIONALES, CUANDD NO REGIONALES_
© LecALEs.

En KL CASe PANTICULAR OF MEX1CO, TEARITORIO EN EL QUE PREDOWINARON
LAS GRANBES CULTURAS ASRICOLAS, 5ON LAS PLANTAS €L RECURSO ukS AuPLIO,
GONOGIDO Y EMPLEADO POR 108 TERAPEUTAS TRADIGIONALES, S16LOS DE ORSER~
VAGIEN Y ENSAYO CONVIRTIERON A UN NUTRIDO NGNENO DE VEGEVALES KN REGVR
sos ullo1cos, Los ESOAITOR DX LOS CONQUISTABORES, RELIGIOS0s wiDicos v_
NATURALISTAS QUE TESTIMONIARON CL OESARROLLO OFE 1.4 WEDIGINA EN €L TRe=
RRITORIO Bk MESOAMERICA, DAN GUENTA OC LA CNORME B1GNIFICACISN QuUE LOS
ufoicos wExicanos concenfan a Los veeeraLs, (15)(16)(17).

En GLYIMA INSTANGIA, RESULTA CLARO QUE EN GRANDES KREAS DE NUESTRO
TERRITORIO LAS ENFERUEDADES SE QURAN EXCLUSIVA O GOMBINADAMENTE GON ~=
PLANTAS MEDICINALESS QUE CONV IVEIN, NO 51N PROBLEMAS Y DISCRIMINACIONES
TODO EL €QUIPO QUE CONFORMA EL 6ISTEMA OK MEDICINA TRADICIONAL EN INTE
RACGIGN Y COMPETENGIA, Y QUE OF NO EXISTIR LOS CIENTOS OC TERAPEUTAS =
TRAOIGIONALES Y LOS WMILES DE ALGURSOS HENBOLARIOS, LAS CURYAS OL WORTA
LIDAD ¥ WORBILIDAD SE VERTAN NOTABLCMENTE WODIF)CADAS, Y NO PARA MEJO=

RAR PAECISAMINTE,
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EL RECHAZO DE LA MEDICINA OCCIDENTAL WAGIA LA MEDISINA TRABIGIONAL
OBEDECE A RAZONES DE GOLONIALIBMO CULTURAL Y OE PAKJUIGIO PROFESIONAL
Y MO A IGNORANGIA O DESCONGGIMIENTO DE SU PAESENGIAS QUE LA MAYORfA OK
LOS MEXIGANOS HAGEN USO BE AUBAS MEBICINAS BIN PLANTEANSE LAG BIZANT)-
NAS OIscUSIONES DC L0s cONcLAvEs Acaskuicos, 0ONDE BK OEEATEN LAG SUTH
LEZAS OFL EMPIRISMO CONTAA UN CIENTIFICISMO POSETIVISTA, HEREDADO TARe
ofamente 0EL 810L0 XIX§ QUE LA FALTA DE RECURSOS WEDICAMENTOSOS €n Mie
X160 TAMSIEN SC HA OEBI00 A LA TOTAL INDITERENCIA OC WUCSTRA CIENGIA =
NAGIONAL POR LA FLORA AUTSGTONA, (10).

SE HA 0BBENVADO EN LA PRAGTICA, QUE CUANDO LOE WMEXIGANGS 8K ENSUIN
TRAN ENFERMOB, REGUARIAKN A WUCHAS Y VARIABAS INBTANCIAS OC SU MEOIGI=
HA TRAGICIONAL, ANTES DE AGUDIA A LOS SEAVIGIOS ASISYENOIALES B LA WL
DICINA 0CCIDENTAL, LA 80SQUEDA O ALTERNATIVAS, €6 A eonsiusibn onles
TICA QUE EXPLIGA EL PORQUE DE LA SOSREVIVENGIA €N MExtco, A PESAR BT =
LA OEFIGIENTE GOBEMATURA DL LOS PROGRAMAS DE ATENGISN PRIMARIA BE SAewe
Lus,

SIN GERRAR LOS 0J0B A ESTA REALIDAD, VEMOB QUE GON HUOHO LA ATEN-=
crbn uEotca PRINMARIA, DKNOMINADA #OR LA MEGIGINA OCCIDENTAL En MEXICO_
PRIMER NIVEL BE ATENGION, K8 CON MUCHO EL TERGCER MIVEL, 81 CONSIBERA-o
uos Aqul Los Miveeks or Avencibm ufD1CA DE LA MEDICINA TRABIGIONAL, A
LOS QUE EL MEXICANG AGUDE BUSGANBO LA GURAA BE SUB WALES, BIN EXISTIR ~
SIFERENGIAS OSTENS IBLES EN LOS BIPERENTES NIVELES 80CI0E8ONEMICOS ¥ o=
CULTURALES €M GENERAL, AS§ TENCMSS QUE BL MEXICAND QUE ENFERMA, PRINE~
NO sUscARK APOYO KN SU FAMILIA, QUE LE PROPORGIONARK LOS CUIDADOS ¥ =a
ATENGIONES v TIENDE A EGTAR INVOLUCRADA EN LA TOMA BT DECISIONES Y &N
zL rroceso vEaarkurico (D& caoa uwo of sus wiTusmres), bEsot EL Draanbs
TH00, TRATAMIENTO Y ACCURERACISN, PAEZTENDICNDO ADEMAS JUSTIFICAR LA €8
FEAMEDAD EVIOCNGIAGA POR EL AUSENTISMO OC su n(cLEO sociAL, EB sosms -
TOBO LA MUJER GE MAYOR EXPERICNGIA EN LA FAUILIA (MABRE O ABUELA), LA_
QUE YA A SEM RESPONSABLE BKL cuUiDADO 0OMESTIG BEMERAL, Cw &8
LOS ABPECTOS OL 8ALUD v ALJMENTACISN,

Acuoink ocsrufs, coNTANDO YA CON LA ATENCISN ¥ APOYE BK LA FAMILIA

S1AL B
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A LA EXPERTA OE VEGINDARIO, TRATANDOSE €N LA WAYORfA DE LOS CABOD, OF_
UNA MUJER CON CONOCIMIENTOB GENCRALES Y UNA GRAN EXPERIENCIA EN ASPEC=
TOS AELACIONADOS CON LAS ENFERMEDAOES DC TIPO TRAGICIONAL O AQUELLAS =
ARCONOCIDAS POR LA MEDIGINA CIENTIPICA, PERO KN LAS CUALES S& UTILIZA_
UN TRATAMIENTO OF TIPO POPULAR, CASI S1EUPRE PREGGRIPCISN DL REMEDIOS_
CABEMOS A BASE DE PLANTAS MEDICINALES, QUE ESTAN AVALADOS POR LA EXPE«
AIENGIA OF SU USO A TRAvVES DEL TIZUPO Y POR GRAN CANTIDAD OC PERSONAS,
EL PAEsTIGIO OE CaTA !sERemA™ TRASCIENOE LOS LTWMITES OF LA FPAMILIA, €
IMDIVIDUOB QUE SON VECINOS, BUBCAN CONSEJO Y REMEDIOf GEKNEMALMENTE N#_
EXIBTE UN OBULTIVO WARCANTIL O DE LUGRO, YA QUL [STO FORMA PARTE O ==
LAS RELAGIONKS DE VECINDARIO,

Si L proceso PaTOLESICO GONTINGA BU EvOLUCIEN Y NO KA OBTENIDO €U
RAG I8N, HAGE UMA RECOPILAGISN OC SUS CXPERIENCIAS PASADAS Y DK LAS OF_
PARIENYES Y AULEOB, RECURRIENDO A LA AUTOMEDICACISN EN UN NIVEL POSTE-
nioR, POR LO QUE HAGE A LA AuTommoicAcibn, E3TA S DEFINE CONO LA UTI-
LIZASIEN TANTO EN FORMA INYEANA COMO CXTERNA OCL PRODUCTOS NATURALES .
stnTETICOS, QUE PICNBAN, THENE GOMO FINALIDAD LA DE PREVENIR, GURAR 6_
BIEH SRINDAR SENGACISN OE BIENESTAR AL INDIVIOUO USUARIO,

EN TODOB LOS CASOS, LAS PLANTAD WESICINALES JULSAN UN PAPEL PRESON
DERANTE, PERO 81 A PESAR K TOBO, NO HA CONSEQUIDD LA sumasebn, Acuoie
ok A rensonas whs vensamas _n\u EL COMOG IMIENTO BE LA HERBOLAMIA, QUE =«
AUNQUE WO CUENTAN CON UN CUEAPO OC COMOGIMIENTOS CECRITOS, S€ HAN ENew
TRENACO EN LA PRAGTICA DIARIA Y BASAN SU CONOGIMIENTO EN LA UTILIZAwee
016N QUE OE ELLAG 3K KA WECHO DESDE HAGK S16LOB NOS REFERINOS A GURAN
DEROE, HECHICEROS, PARTEMAS, HIERICROS, BAUJON, KTC, EN LAS COMUNIOA=e
PEL RURALES, SON LOB PERSONAJES BT wAS RELEVANCIA CON UNA FUNCIEN T3PE
cfreca, UN STATUS ADQUIRIDO A TRAVES DEL TIEUPO € INGLUBO LLEGAN A TE=-
NEM PODER POLIVICO, COMO UNA AUTORIDAD LOGAL, EN ALGUNOS CASOS, E8PCee
CIALMENTE EN smuros INDFGENAR, SON LOS GELOSOS QUARBIANKS DE LAS TRADY
CIONES MILENARIAS DE SUS PUEBLOS,

S1 HA FRACASADO €N TODOS ESTOS INTENTOS, SC ENCAMINARK A LAS PEASS
NAS VINCULADAS COM LA WEDIGINA OGCIDENTAL, LOS BOTICARIOS Y ENFERMEAAS
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soN Los cJeupiLos uks meemesenvaTives, (21)(35),

Pom OLTINO, &1 A PESAR DE TOBAS £STAS ALTERNATIVAS, N® SE HA AESUEL
TO €L PROBLEMA, AcUDIR AL wEDICO, QUE PUEOE BEM OE EJEAGICIO PRIVADS O
BIEN EN LAS INSTITUGCIONES OEL EECYOR SALUB, AL MEDIGO DK PRIMER WIVEL =
ot avencibn, (39).

Con ESTE ANKLISIS HEMOZ PRETCNDIDO REGONOGER LA IUPORTANSIA GUC TIE
NE ENTRE WURSTAA POBLAGHEN, LAB ACCIONES DX K8TAS PREGTIGAS POPULARES,~
€N €L rENSMEND SALUB~ENFERUERAD,

EN UNA 0BRA DE Lt GALL Y BRUN ANALIZAN, CoMO PeicéLesos, LOs wbv e~
LES QUE ATAAEN KaPONTANEAMENTE TANTOS ADEPTOS A LAS VERAPEUTISAS WATURA
LIBTAS, S1 LAS FEMMULAS QUIMICAS ABSTRACTAS BUSGITAN LA BESCONFIANEA ES
PONQUE HABLAN MAS A NUESTRA INTELIGENGIA QUE A NUESTRO CORAZREN, LAB wew
PLANTAB, POR EL CONTRARIO, MARALIZAN LA STNTESIS VIVA DT LAS VIRTURES =~
€ LA TIKARA FECUNSA Y DK LOS BENEFICIOS BE UN CIELO PROPICION, MIBTE~w
RIOBAS, BONITAS, VIVAS, OLOROSAS, EJCRCEN UNA ATAAcCIbn mhs wisviea que

RACIONAL SOBAE AMPLIOS GECY BE LA POBLAGIEN Y LAS PALABRAS 08 GASe=

T6N BACHELARD: ML0S SIMPLES BON PARTIGULARVENTE somPrLedas® (18), txrag~
BAN OGON HUMOR UNA PROFUNDA VERBAD,

LOB PARTIGARI®S OF LA TESIS NWATURALISTA TICNEN GONFIANZA €N LAS SRS
GAS NATURAL

o ¥ LA aupLian # LAS PREPARACIONES, PRINCIFIOS ¥ SUBSTANcan
CIAS AOTIVAS QUE SURGIN 3K ELLAS, PARA APOYAR 3V BRMESTRAGIbN pEuAN n_
UN BUER NOMERO OF ARSUMENTOS QUE WEREOEN ACrFLEXISN: UTILIZABOS BEseE M:
CL SI16LO8, AVALADOR POR LA VOX POPULI, MUSHOS MEPICAMENTSES NATURALKS rA
AECE COMO 81 WUBIRAEN ADQUIRIDO UNA ESPEICIE DC PERENNIDADS SV aceibn Yg
narlurica £eavh conFiruABA POR UN LARSO USO, SUS RICEEOS EVENTUALES K=~
TAN EXACTAMENTE DETERMINABOS ¥ MESIOOS, A LA INVERSA, LA InTronues 1 bn -
KN EL ORGANISMO BE NULVAS UOL‘GULAU. DE CSTAUGTURAS quimicas ain tQuivA
LENGIA EN LA NATURALEZA, PLANTEA UN DELICADO PRODLEMA AGEAGA BT cuALEs
SERAN SUS CFECTOS A CORTO ALAZO KN €L MEVAROLISUO OEL ORGANISMO Y A AR
80 PLAZO EN EL PATRINONIO aEnfrico DE LA

PECIC, AHORA BIEN, KN EL AGw
TUAL E8TADO DE LA GIENGIA EL 86LO CONGBIMIENT® BE UNA FiruuLA ocufmica o
NO PERMITE PREEVER, NI ENTREVER sU Accidn risioLbetca, Y av savis, lre-



OZMOS GREER LN LAS SUSTANGIAS NATURALES, NACIDAS ¥ DESARNOLLADAS €N KL
SENO DE UNA MATERIA VIVA TAN CXTRAORDINARIAMENTE HOMOGENEA DESDE EL oR-
santsuo wks rEQuENe HASTA EL HOMSRE, ACARREAN POR ELLO MENOS RITS80S OE
INGOMPATISILIBAD CON ELLA?, ADEMAS, {NO KS PRIFERIOLE SOMCTER EL ORSA~
NISME, SITUPAE QUL SEA POBIBLE, A TRATAMICNTOS SUAVES Y RESULARES, O A_
UNAB REGLAB OF HIGIENE FT81CA Y WENTAL, TN LUSAR BE IMPONERLE WEDIOAGID
NES SRUTALES Y TRAUMATIZANTES?, INGLUBSO 81 8ON EF ICACES EN 3U PRIMER MO
MENTO, LNO VAN A ROMPER Y A LA LARGA COMPROMETER LOS EQUILIBRIOS FhAGie
LES QUE ACONDICIONAN, POR EJEMPLO, NUESTRA RESISTENGIA AL CANSANGIO, AL
ENVEJECIMIENTO, A LAS AGRESIONES EXTEANAS, KTC,7,

Hov mks que wuNeA, sumex PARA Los PATSES POBRES LA ALTERNATIVA DK =
COMVERTIASE TN PRODUCTORES DC SUS PROFIOS MEDICAMENTOS, ADECUANDO A BUS
NEGRSIDABES DE SALUD, LOS RECURSOS Y LA TEGwOoLoofa Qur LE sow PROPIOs |~
REVALORANDD SU PAGAJE HERBOLARIO Y DESARROLLANDOLO A UNA WUEVA OIWENwe=
818w crEnviriea v TEONOLEGIGA QUE HO NEGESARIAMENTE SISUE LOB CONBAB|ew
DOS PROGEBIMIENTOS QUE LAS SOCICDADES RICAS (MPUSITRON A LAS DEMKS, =oe

(18)(24)¢25)(26)¢27) (3)(36).

20



2o+ MATERIAL Y METODOS.

EL PRESENTC ESTUDIO SE AEALIZE EN LA UNIDAD DC MESIOINA FAMILIAR «
No, 75 okl INBTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL EN (D, NEZAHUALYECOTL
EsTA00 06 MEx1c0, REGABANDOSE LA INFONMACION DE UNG O LOS UIEMEROS K
250 PAMILIAS ODJEYO OE E5TUDIO, catcnioos of 4O cowsuLTORIOs, WEDIANYE
UM PROCESO ALEATORIZA®O, UTILIZANDO LA FORMA 8o30-6 (nEaisTrRO DIARIO =
oF CONSULTA EXYCANA bCL uEDico FAMILIAR), A LOS QUE sE LES APLIGS UN -
CUCSTIONARIO {VALIDADO MEDIANTE PRUEBA OF CAMPO REALIZABA TOMANDO EL «
10K of LA POSLAGISN TOTAL DEL £3TUDIO, EN ESTE CASO A 25 MITMSROS OC =
25 FAMILIAS DERCCHOWABIENTES, ALBGRITAS A LA U.M.F, No. 75), si1gwo0 g
QUISITO INDISPENSABLE LA UTILIZACION O PLANTAS MEDIGCINALES, SIN 1MPOR
TAR CL NIVEL 80818LCONSMICO Y GULTURAL, BOLIGITANDO EL CONSENTIMIENTO_
PALVI® A LAS PERSONAS A LAS QUL SE LES APLICS EL CUKSYIONARIO,

EL YIPO DE KSTUDIO AEALIZADO EN €8TE CASO FUL METROSPEGTIVO, TRANS
VERBAL, OBSERVAGIONAL, DEBORIPYIVO,

EL GCUESTIONARIO PULDE SER CONSULTABO CN €L ANEXO No, 1.

Ereavo TEmarfuT1c0 EMPIRICAMENTE EXPAEIADO, €8 LA RESULTANTE DEL =
USO DE PLANTAS MEDIGINALES ADMINIBETRADAS Y TRADIGIONALMENTE CONSIBERA=
DAS DK WANKERA TMPIRIGA, GOMO INOFENSIVAB, PARA ENCONTRAR Y CONSEMVAR =
UN EQUILIBRIO QUE 8 LA PRROGUPACISN PRIMERA DE CABA UNO, Ex LA obsaug
SA INSTINTIVA UNIVERSAL OF LA SALUC,

EL USO DE PLANTAS MESIGINALES, E8 CL CUPLEO DE LAS PLANTAS RCEONO-
CIDAS TAADICIONALMENTE COMO EFICIENTES PARA €L TRATAMICNTS OF NUMERQ-~
SAS Y VARIADAS ENFERMEDADES, AOMINISTRADAS AL EXTERIOR O AL INTERION =
CUANDO SE ENCUENTRA AMENAZADA LA SALU® DEL INDIVIOUO, CON UN sbLO Fimg
CunArse,
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3+~ RESULTADOS,

LA €8CALA DE MEDICION DE LAS VARIABLES, SON NOMINALES DIGCRETAS, «

TODAS LAS FAMILIAS ENTREVISTADAS, TENTAN COMO DENOMINADOR cOMUN EL
USO DT PLANTAS MEOIGINALES, AFIRMADO POR €L MIEWSAO ENTREVISTADO, Asf_
TENEMOS QUE OE Los 250 susctos, 239 (95.6%), ncromvanos curfricAMENTE
erecvon Temarfuticos savisracronios v 11 (4,4%), neromtanon curfricaes
MENTE NO HABER TENIDO EFECTOS TERAPEUTICOS SATISFACTORIOB, (VER GUADRO
1 v enkrica 1),

Ev ankLists esTanfsTico o€ LA INFORMAGIEN OBTENIOA SE REALIZE, UT)L
LIZANDO LA PRUEBA DK x2 para una suceTRa (37)(28), con o< or 0,05 Y
NIVEL O CONFIABILIDAD DE 95K CON UN GRADO DE LIBERTAD, (VER GuADAO 2)

PosvEnton A £sTE aAnKLISIE OBTUVIMOS UNA xa CALCULADA DE 207.93 ¥ =
['TT) xa vasuLaos (vebmica), pr 5,02, CON €8TOS HALLAZGOB ENCONTRADOS EN
€L EETUDIO, MOS €8 POBIBLE RECHAZAM HO, CNCONTRANOO DIFCRENGIAB E8TAwe
slevicas siom(ricaTivas, P <<0,05, QUE TIEME BU £XPLIGACISN DENTRO OE_
108 AsProvos Tebmices xxrucsves.
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4,= DISCUSION Y COMENTARIOS .

LoS DATOS REGOGIDOS OE LOS GUESTIONARIOS APLIGADOS A UNO OF LOS =
MIEUBROS OF 250 FAMILIAS, ADSCRITAS A LA U,M.F, No, 75, MOS OAN UNA -
APROXIMACIEN D€ LA PERCEPCISN Y RESPUEETA AL FPROCESO HALUD-ENFERMEDAD
QUE CXISTE &N EETC SECTOM DK LA FoBLAGION,

LAS FAMILIAB ESTUDIADAS, CON UN PATRON WIGRATORIO PROVOCADD ENTAE
©0TROS FACTOMNES Por LA cafsis coonbuicoesociaL EN &L sEcTOR aenfcona v
LA COMSEGUENTE B{SQUEDA OC MEJORES CONDICIONES DE VIOA, HAGEN QUK EN_
8U MAYORTA PROCEOAN OEL INTERIOR DE LA RepGOLIGA, Su coswovisibe (o =
FORUA DE VER EL MUNDO), AS| COMO 5US CONDUGTAS Y COMPORTAMIENTOS, A =
PESAR OK 8U ASENTAMIENTO URBANO, CONTINGAW S 1CNDO OF TIFO TRADIGHQuam
NAL,

EN TODAS LAS FAMILIAS ENTRIVISTADAS, SE UTILIZAN PLANTAS WEDIGINA
LES Y TENCMOS que 239 (95,6%), REPORTARON EMP(RICAMENTL EFEGTOS YERA-
rkuricon satieracvonios v s8Lo 11 (4,4%), meronvamow cturfmicameEnTE MO
HABER TENIDO EFECTOS TERAPEUTICOS SATISFACTORIOS, AL ACALIZAR €L ANK=
Lisis £3TADIST1I00, ENCONTRAMOS QUE SE GONFIRMA LA HIPETEBIS INICIAL~~
MENTE PLANTCADA Y QUE LA GRAN MAYOR(A BE LAS PERSONAS OC TSTA POBLA-=~
C18N QUE UTILIZAN PLANTAS MEDICINALES, REFIEAEN TEWER KFECTos vemarky
TICOS SATIGFAGTORIOS,

Lo PaEGuNTA LEGIGA €N ESTE cAso €52 (Pom quk sk contimban usanoo_
LAB PLANTAB MEDICINALES?,

GRAN PARTE DE LAS REAPUESTAS £oTAN LN RELAGION A LA FUNGIONALIBA®
CONF 1ABILIDAD, EFECTIVIBAD, RONDAD Y TRADIGIONALISHMO OF LAS PRAGTIOAS
0E TIPO POPULAR REPOATADAS KN LOS CUESTIONARIOS APLICADOB: 03 mEME~
9108 SON PARA GENTE POBAK, SIN RECUREOS, BIN DINEROY SON TRATAMICHTOS
SARATOS v EFCCTIVOR, YA VE COMO £37f £L DESEMPLEO] ES POR COBTUMBRE ¥
PORQUE 61 FUNGIONAN] HE VISTO QUE SON BUENOS| WA OAN RESULTABO, S| ==
FUNCIONANS LAS HICRBAS 5ON BUENAB] $1 NO ME ODIERAN REGULTADD N LAS =~
UsARTA] ME DIJCAON QUE KRAN BUCNAS Y AL USARLAS Lo courmosk| suman v_
81 NO CURAN WO MACELN OAROY Por PROBAM ANTES OE uEBIGO} LA CENTE LES
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riene rk POR sU EFECTIVIDAD| UNO TIENE FE v LE HAGEN BIEN} réuqut -
VIENEN OC ARNCS Y LAG RECOMIENDAN MIS PADRES} 81 NO SON PERJUDIGTALELS
LOS RESULTADOS SON BUENOS] POMQUE DESDE QUE ME ACUERDO SE USAN} POR-
QUE MIS PADALS CURAN AL MODO DK ANTES| POR COSTUMBAL, FACILIDAD, ECO
womfa v lAFll(l[ 81 NO CURAN VOY AL DOGTOR Y VIGCEVERSAM,

EL erecyo vemarfuTiIcO K8 INFLUIDO POR DIVERSOS FAGTORESy ENTAEL =
LOS CUALES DESTAGANS LA CONCEPGION Y CAUSA DE La ENFERUEDAD, Tk CONO
GHMIENTO DK LAS PLANTAS MEDICINALES Y LA EXPERIENGIA OBTEN(OA CON 8V
IIYILIIAGI‘N' GENERALMENTE ENTAE MAS ANYIGUO E3 SU USO, WAYOR CONFiA=
SILIDAD} LA 3EVERIDAD Y COMPLICACIONES QUE PRESENYE CL PAGIENTE, LA_
FACILIDAD O B

ICULTAD PARA ACUDIR O BIEN TRANIPORTARSE AL SEAVIGIO_
mfDico, LA DISPONIBILIDAD DE AECURSOS ECONSMICOS EN €8T MOMENTO Y LA
CONFIANZA QUE BE TENGA EN EL SERVICIO QUE SC VA # BOLICITAR, ALGUNOS
OE E5TO08 FACTORES SE CONFIRMARON A LO LANGO OC LA TLABORAGISN OEL =~
TRASAUO,

LA cONGEPCISN QUE BE TIEWE, DL LA ENFEAMEDAD EN GRAN PARTC DE ==
LOS CNTREVIBTADOB, €5 UMA GOMBINAGISN EN FOAMA INTEGRADA DL ELEMENew
08 AELiGIosos, MAeicos, turfricos v LA concercibe pioLbsIcO-0ORAANI=
CIBTA 8E WA INGORPORADO 8810 EN FORMA SUPERFIGIAL, SIENDO EL PRIMER_
ELEUENTO, LA CONCEPCIEN DETCAMINANTE, AUN EN PROCESOS CONSIDERADOS =
COMO NATURALES,

Los onfoENES OF LA AUTOMEDICAGISN BE REMONTAN A Los PmoPios onf-
GENES DEL MOMBRE, YA QUE SE PUEDEK AFIRMAR, QUE T00O INDIVIDUO, Ni=e=
GLEO FPAMILIAR O COMUNIDAD WA UTILIZADO ELEMENTOS PROPIOS DE LA NATU=
RALEZA PARA REBTABLEGEM Y RESTAURAR LA SALUD OC ALGUNO DE 5US W)CMem
BAOS ENFERMOL Y QUE, MEDIANTE ESTA AGCISN DE INGESTION 0 UBO EXTERNO
DE O1cHOS ProdUCTOS, AS coMO 0T LA OBSERVAGISN Or sUs grecTos eawk-
FIGOS Y NEGATIVOS, UNIDO A 8U SIUsOLISNO (DETEAMINAOOS DIAS ¥ HONAS_
© PREVIO USO DE INVOGAGIONES MAGICO-RELIGIOSAB), HA DADO BASE DE SUS
ventacibn vebmrco-prhcrica, A Lo moocLos wuEoicos TANTO POPULARES o8
wo cientiricos,

LA ll""lll!ll'tl‘ﬂ. QUE IKCLUYE DESOL LAS PLANTAS MEIDICINALLES =~
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Y REMEDIOS CASCROS, HASTA LA OE PRODUCTOS FARMAGOLOGICOS € INDUI"'ICA-
LIZADOS SE PUCDE CONSIDCRAR, COMO UNO DE LOS PRIMEROS NIVELES OE ATI:
cibn as STENCIAL, QUE €57 PRESENTE €N CUALQUIER CLABE SOGIAL Y POA =
YANTO, EM CUALQUIER COMUNIDAD O rormAcI BN IOGIO'GDN‘MIGA' 'UNDAHINYA=
MENTE SC HACE DEPENDGIENDO DE LA CFICACIA INMEDIATA, cbuooa v sconbui-
GAy PUES EZL INDIVIDUO Y SU FAMILIA EVITAN HAGYA OONDE €8 POSIOLE LA =
ABISYENGIA A UN SERVICIO MEDICO, QUE 51 €8 PRIVA®O RESULTA OEMABIADS
ONEROSO, YANTO POR LA GONSULYA MISMA COMO POR LOS PROBUCTOS YIIAF‘UYL
€08 QUL B REGETAN Y QUK &1 €8 POBLICO O ESTATAL, S PERCH

® coMO -
TAROADO Y DEFICIENTE, A PLCSAR OE NO EXISTIN UN VALOR MONKTARIO BE Gl=
810 EN FORMA DIRECTA,

LA A“YB'IIIGIIFGI‘N Ok PLANTAB MEDICINALES, CONSTITUYE UNA D'Gl‘n
IMPORTANTE ¥ A vEGES ONICA, TN LA CONDUCTA DE SALVS DK LOS INBIVIBUOS
BOBMAE TODO, CH LAS CLASES POPULARES, QUE OC NO EXISTIR 5AYUIAI'AN Y -
APLASTARTAN 4 LOB BERYICIOS BEDICOB FORMALES, GON LA GANTIBAD OF SOLI
SiTUDES DE l'ﬁnﬁltﬂ' BOBRE TODO OC PADEGIMIENTOS LEVES Y BOCK BIHYﬂﬁlvg
Loafa MEwnonm,

EN SUMA, NO HAY QUE OLVIDAWN, QUE LA lU'OPnIIGI"GI‘I [ 14 U‘.ll“ll
TOS Y PLANTAS MEDICINALES, HA 8100, E5 Y SERA UN MECANISMO USUAL EN =
tA o0squeoa oc 8ALUD v BIENESTAR, cuva prEGTIGA €0 whks euwooA v mhPia
OA PARA LL INDIVIOUO ENFEAMO Y SUS FAMILISRES N PADESIMITNTOS LEVES,
Y Que ‘ﬂlﬂ“ EVITA ACCIONES MOLEBTAS, COMO LA 'll.l'ﬂl'lﬂl‘n A LA U”L
0A® MEDIGA Y LA ESPERA PROLONGADA PARA RECIBIR LA CONBULTA, St BIEN «
LA Aurouulun‘n RESPONDE A UNA MULTIPLICIDAD OE FACTORKS, K8 CONVE~
NIENTE MENCIONAR QUE EU USO nO ESTK EXGENTO BC PELISROS,

ES NECEBARI® REBALTAR TAMeiEn, QuE 11 MiCusRes ENTREVISYADOS, f5-
vo_
T‘.AF‘UTCGD SATISFAGTORIO CON CL USC DE PLANTAS MEDICINALER: 'CoYOY A

PEGIALMENTE CON NIVEL S0CIORCONGMICO Y CULTURAL MEDIO NEGARON Kl

OTRO NIVEL} NO ESTOY SEGUAA DE SUS EFEGTOB] NINGUNA PLANTA €8 MEJOR =
QUE L TaATAMIENTO MEDICOM,

EL HEGHO OE QUL EL LFEGTO TERAPEUTICO BEA NEGABO POR LOS |NFORMAN
TEG, SIGNIFICA EL MAYOR CONTACTO QUE NAN YENIDO CON LA MEDICINA CIEN~
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TIFIGA, CON UNA INCORPORACISN PROGRESIVA OC LA toroLocfa wéoica EN sU_
cotuovistéN, AUNGUE PUDIMOS PERGATARNGS QUE & FESAR DE ESTO, CONTINGAN
ACALIZANDO UN PROGESO OK SELEGCION Y DE REINTEAPAKTACION DE DICHOS =me
AVANGES CON UNA INCORPORACISN REALMENTE SUPERFICIAL, ESTO QUILAC DIGIR
QUE, LAS GREENCIAS DE T1PO WGICO ¥ RELIGIOSO ¥ LOS CONOGIMIENTOB EN =
#ASE A TEORTAS CIENTIFICAS, NO SC EXCLUYEN MUTUAMENTE Y QUE INCLUSO 8C
COMBINAN COMO LO OBSERVAMOS AL REALIZAA EL ESTUDIO, A PESAR QUE SE NIT
QAN A ADMITIALO,

SE INGISTE €N QUE LO WKS BIGNIFICATIVO DE LAS ACCIONES TERAPEUTI=-
GAS EMPRENDIDAS POR LA MADRE DE FAMILIA, TANTO PARA EL USO0 OC SEAV|~we
ci1os mED1coB, COMO DE AUYOPRESGRIPCION DE PLANTAS MEDICINALES, Y O WE
DICAMENTOS OE PATENTE, QUE SE SEPARAN CON FINES DE ESTUDIO, €N LA PRAG
TICA SC ENCUENTRAN SUPERPULSTOS Y FUNCIONAN COMPLEMENTARIAMENTE, AUNe=
QUE 3K REGONOOE QuE S5LO UNO €8 LEGITIMIZABO Y LOS OTROS BON TAN 88L0_
TOLERADOS] Y QUL LA PERMANENCIA DI LA MEDICINA POPULAR EN UN PLAN SUB-
ALTERND HO sGLo's: ArLicA En TERMINOS OC TRaDICISN 0 coBTUMBRE TRASMI-
TIOA FAMILIARMENTE, BINO QUE TausiEn POR conrFiaBILIDAD ("iLE TENGO i)
sonoAn (Msow suEnos™), grzcTivioan (Msi we runcionaN™), inocuioan (M8
NO GURAN, NO HAGEN DAROM), v zconoufa ("soN RECURSOS eARATSM), Y NOB_
HA PERMITIDO UNA visibn Panonfuica oE LA uepIcaciSN, QUE YA NO €3 UNA_
INSPIRACION MANIQUES PIRIGIDA A SUPRIMIR €L WAL GON EL BIEN, BINO UNA_
conoeeruaLizacibn o1aLbcTich, TENDIENTE A mesTasLEcEn Los FriatLls =
CauiLIsmIos wioLdarcos, v A MANTENER UNA AuTENTICA TENSIBN viTAL.
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Se= CONCLUSIONES.

SE ENCONTAD QUE G5% DE LAS PERSONAS ENTREVIETADAS, ERAN MADRES OF
FAMILIA ASISYENTES A LA CONSULTA CXTEANA DT La UM.F. Noo 75, €N soLy
CiTUD OC BEAVICIO WEDICO Y QUE APARTE DL LA MEDICINA clENTIFIGA, UTI-

LIZAK LA MEDICIMA POPULAR=TRADICIONAL, PARA TRATAM OC RESOLVER SUS <=

PROBLEMAS DK SALUD, CON USO TN €1 100% Dt LA MULSTRA, DANDOLES UNA =-
UTILIDAD SINTOMATICA €N FORMA PREFERCNTE,

SC GORMOBORA QUE LA WADAE DE FAMILIA €5 LA REEPONSABLE OE LA SA--
LUD FAMILIAR Y LA PRIMERA PROVEEOORA OC sTENCI&N wEDICA AsISTENCIAL]
QUE ENTAE LAS PRIMERAS MEQIDAS DE ATENCISN ANTC LA CNFERMMEOAD, ESTA «
LA AuTOPREICRIPCIEN (AUTOMEDICACION), DT PLANTAS MEDICIMALES Y uEoICA
MENTOS, v 2UE E6TA AGCION £5 INFLUIDA ENTAT OTROS FACTOMES, POR EL ~-=
GONGEPYO MINTO (MABICO-RELICIOSO-MICAOBIAND), OEL FENSMENO BALUBoENee
FERMEDAD, OEL CONOCIMIENTO QUE SE TENGA DE LAS PLANTAS MERICINALES, «
Asl COMO DL GIERTAS ENFERMEDADES FRECUENTES, DC LA SCVERIDAS Y GOMRLL
CACIONES QUE ST PRESENTEN, OE LA DISPONIBILIDAD DEL SEAVICIO DEMANDA
DO ¥ OE LA CONFIANZA QUE SE TENGA EN €L MISMO,

QUE EL uso Oc weoioas TEmArfuTicas, £5 MOLTIPLE Y QUE EXISTE Bu-e
PERPOSICION DE TRATAMIENTOS, LS GUAL SUGIEAE UNA GOMPLEMENTARIECAD BC
TODOS £8T08 REGURSOS POR PARTC OC LOS INDIVIOUOS © FAMILIAS AFECTABDAS
A PESAR, DE NO AGEPTAR EFECTOS TERAPEUTICOS SATISFAGTOREOS ALOUNOS 1N
DIVISUOS (FAMILIAS), OCL NIVEL S0CIOECONOMIOO Y CULTURAL MEDIO, POBI=
SLEMENTC POR LA GCONTRADICEISN QUE SE PLANTEA A £3TE NIVEL, ENTAT LA =
MAQEPTACISNY DE LA MEDICINA GIENTIFIGA, CUYAS DIARIAS INNOVAGIONES BE
SIN SER PROBADAS [ INCORPORADAS A 5U E3CALA DE VALORES $0CIOCULTURA==
LES Y €L MAECHAZOM OL LA MEDIGINA POPULARSTRADICIONAL, INTERNALITZAOA
Y UTILIZADA KN CADA UNO, OF GENERACION €N OENEZRACI BN, DESOE HACE S)ae
OLOS, CON UNA ACTITUD DESFRECIATIVA, POR GCONSIOERARLA ANTIGUADA K INE
FICIENTE,

Pon OLTIMO, QUE LA PERSISTENCIA DE PAKGTICAS ¥ CRECNBIAS POPULA=e

REB, SE PUEDE EXPLICAR €N BASE 4 LA YRADICIGN, ccawoufa, SoMDAD, CONe
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FIABILIDAD, INOCUIDAD Y EFECTIVIDAD QUE TIENEN (!Ii BOM PERCIBIOAS PON
Los usuuloa), SIENOO LAS GLAGES POPULARES LAS QUE CONTINUARKN HAQIEN=
00 USO OC EBTAS PRACTICAS QUE SON REBPALDADAS COMUNITARIAMENTE,
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ESTA TESK W0 o
SRR DE LA BBLOTEY

6.~ ANEXOS, CUADROS Y GRAF ICAS,
ANEXO No, 1,
CuesTioNsRIO,

CON QUE FRECUENGIA UTILIZA LAS PLANTAS WIDICINALES,
1) MuY FRCCUENTEMENTE 2) FRECUENTEMENTE 3) OCASIONALMENTE

HA LLEVADO TRATANIENTOL COF PLANTAS MEDICINALES,
M s 2) No

CUANTOE TRATAMIENTOS HA LLEVADO A GABO,
1) sbto 1 2) 0 143 3)oe 35S 4) 5 o uls

HA SEGUIDO TODAS LAS INSTAUGCIONES PARA REALIZAN ESTOS TAATAMILNTOS
1) S 2) No 3) Mks o ucwos

QUK PERSONA O PERSONAS LE HAN INDICADO DIGHOS TRATAMIENTOS,

1) méorco 6) REvisTas

2) Vecino 7) Lismos

3) HemsouAmio 8) Cumanoenmo

4) Comaomona 9) FamiLiAr (MAORE, ABUELA, OTRO)
5) MewmoLico 10) Ustep Lo sasfa

QUIEN REALIZS INICIALMENTE €L D1aGNESTICO OC SU ENFEAMESAD, ESPESI~
FiQueE,

ANTES DE AcuBI® €N €5TA ocAsIén gon Su wEDico FAUILIAR INGIRIS PLAN
TAS MEOICINALES,
1) S 2) No

EN €STA 0CASISN ACUDE con gL 4ED1co FAMILIAR, rOR QuE LAS PLANTAS =
MEDICINALES QUE ESTABA TOMANDO FALLARON O ACUDE FOR UNA CAUBA BIS«=
TINTA, ESPECIFIQUE,

UTILIZA PLANTAS MEDICINALES v MEDICAMENTOS DC PAYENTE COMBINADOS,
1) S 2) No 3) A veces

AGUBL cON L MfIHCO FAMILIAR PARA 2UE REALICE CL DIABN.IT.GD € INl=
CIA EL TRATAMIENTO CON PLANTAS MEDIGCINALEE,

1) s 2) No 3) A veces

’



PARA QUE PADECIMIENTOS HA UTILIZADO LAS PLANTAS MEDIGINALES,

1) PARA ENFERMEDADES DE LA FIEL 6) Pama PRESION ALTA
2) PARA ENFERMEDADES OE LGS NLRVICS 7) Ormas, CuaLts?

3) Diamnras

hY DoLomes o caecza

5) DoLomes or EsTbmAGO

QUE RESULTADOS HA OBTENIDO CON EL USO DE PLANTAS MEDICINALES,

1) No nuBO cAMBIOS by pMoenre
2) Cumacifn voTaL 5) Ormos, ESPEGIFIQUE
3) Megonia

R!GOMIOIDAN'! TAATAMIENTOB A BASK DE PLANTAS MEQICTIANLES,
1) st 2) Mo
Por qub?

QUE PLAKTAS MEDICINALES HA UTILIZADO CON MAYOR FRECUENGIA,
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Cuaomo 1,
EFECTO TERAPEUTICO EMPIRICAMENTE EXPRESADO
VARIABLES
CON EFECTO SIN EFECTO TOTALES
VSO DE PLANTAS
MED ICINALES 23 " 250
% 95.6 Wb 100

FuENTE: CuesvioNario (ENTREVISYA) aPLicADO,

UMFe Noo 75

"



ankrioa 1,
USO DE PLANTAS
VEDICIHALES

F

- ox

-+ -~EFECTY -TERAPEUY
. EWIRIGL‘IENYE [4

200t
1004

150t

COM €FECTO

{I—
Do

b

SIN EFECTO

v
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