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TRATAMIENTO OE LA TNESTABTLTOAO ANTEROLATERAL CRONTCA 
OE LA ROOll!A CON LAS TECN!CAS QU!RURG!CAS OE ELL1SON 

Y JONES EN FORUA CONJUNTA. 

1. - l NTROOUCCT ON 

la a1ttic.ulac.i6n de. la 1todilla e.h p1tobableme.nte. la -

mdh c.omplic.ada de.l c.ue.1tpo humano. Pe.Me.ne.e.e. a lah a1ttic.ulac..lo-

11e.6 de.l tipo t1tOc.lea1t -Unovial-, 6ie11do la a1tUc.ulac.ió'11 inte!!: 
me.dia de.l mle.mb1to in6e.1tio1t. 

Su 6unc.l611 e.ht<f 1te.lac.lonada con la anatomla 6H.a, -

actividad mu6c.ula1t inte.91tada y 6U6 e.ht1tuc.tu1ta6 l.lgame.nto6a6 -

p1te.c.i4a6. ( 7, 12 I Aunque. la 1todilla de.be. utud.la1tH como un 61t

gano, palta cuya e.6ic.az 6u11c.i611 de.be. a1tmo11izaue. un complejo --
6üte.ma de. Ugame.nto6, m!1hc.ulo4, me.núc.06 y 6upe.1t6icieh Mtic!!; 
lalte.4, e.l utudio aúlado de. cada uno de. é6to6 c.ompo11e.11te.h Uf!:. 

ne. 6e.11tldo de.h de. un punto de. v.üta did<fc.Uc.o. Lah 6u11c.io11eh de 
lo6 Ugame.nto6 late.1tale.6 y c.1tuzadoh, c.011juntame.nte. e.o 11 loh C.O'.') 

plejo6 c.ap6ulollgame.nto6o6 po6te.1tio1te.6, e6t4n tan .lntimame.11te.-
1telacio11ado6 que u hace di6.lc.a at1tibul1t e.6pec..l6.lcldadM c.011-

c.1te.tu a de.te.1tm.lnado ligamento. Cada una de. é6ta6 601tmacio11e6-
Ugame.t1to6a6 puede.n le.6.lona1t6e. o ltOmpe.ue aúladame.nte., pe.1to -
lo m46 61te.c.ue.nte. 6011 la6 le.6ione.6 c.omblnada6 o c.omple.ja6, pelt
mitie.ndo un movimiento anoltmal que. e.11 la c.lb1.lca H pone de m!!. 
ni6ie.6to polt la6 dl6e.1tente.6 pltue.bah de. laxitud. 

lo 6lnaUdad de. nue.6t1to t1tabajo e6 utll.lza1t u11 1te-
cu1t60 m46 e11 el tltatamle.nto qul1t!11tgic.o de la 111e.6tabil.ldad A11-
te1tolate.1tal C1t611lca de la 1todllla, e.mple.a11do la6 téc.11.lcah c.om

bi11ada6 de. Ell.l6011 g Jone.h, ya que. lo6 1te.6ultado6 1te.po1ttadoh -

e.11 mtlltiple.6 t1tabajoh c.011 dlc.ha6 Uc.11.lcah 6011 bue.1106, c.on poca 
Umltac.l6n e.n la 6unc.Un y c.011 ba.jo .lndic.e. de 1tec.id..:Va. Ehto -

tlltlmo 6i tomamo6 e.n cuenta que ha6ta la 6ec.ha 110 hay 1tepo1tte.4 
e.11 la llte.1tatu1ta de. 1tehultado6 e.xc.elente.6 de6pué6 de 5 año6. -

Oe bemo6 toma1t en c.ue11ta que la úte6tabilldad del c.ompa1ttlmü11-
to late1tal oc.upa un 10% ap1tox.l~1adame.11te del .total de. l<th .lne.6-



tabU.ldade& de la 1todaca, y que tambUn r.&.t<f demoJ.titado que -

e& ta md6 .lc.apac.Hante. (19,20,21,22,23,U,25) 

ll. - OBJETT VOS 
a). - GEIJERAL: En una e~te116a 1tevüúf11 de la Ute1ta

tu1ta ob6e1tvamo6 que .toda ta .ln601tmac..l6n 1te6e1tente a ta 1ne6ta
bU..ldad Ante1tolate1tal C1t611.lca de ta Rod.lUa (lACR), utd dada-' 
en 6U .mayo1t.la en pac.le11te6 j6vene6 (pltlnc. depo1tt.l6ta6). El -
objet.i.vo de nuut1to tJtabajo e6 UevM a e.abo la6 téc.n.lca6 de -
Etl..i6011 y Jone6 17,2,3,4) en 601tma conjunta en pac.le11te6 de ta 

pobtac..l6n en geneul; atleta6 y no atleta6, y evalualt la e6.lc!!, 
e.la de é6te pito c.edbnúnto. 

b r • - ESPEC1 Fl r.o: Recupe1ta1t ta utabUUad a11te1tola
te1tal de la 1tod.llta med.lante ta6 téc.n.lca6 de Ett.l6on y Jone6 -
(7,2) en 601tma conjunta, en pac.le11te6 que pite6enten IACR que -
.i.nglte6en al Ho6p.ltal de 01ttoped.i.a y Tltaumatolog.Ca Loma6 Ve1tde6 
HfSS, en un peit.(o do de túmpo c.ompltend.ldo e11t1te el I o. de Oct~ 

bite de 1985 al 31 de Ma1tzo de 1986. 

111.- AIJTECEVEIJTES H1STOR1COS 

Vi 6e1te11te6 pun.to6 de vüta aceite.a de la b.iomec.dn.lca 
de la a1tt.lculac.U11 de la 1tod.ltla y la 1tec.0116t1tuc.cUn ta1td.Ca de 
la6 le6.lo11e6 l.lgamento6a6, 6ub1tayan lo6 ob6tdc.ulo6 que .lmp.lden 
el e6tablec..lm.le11to de p1t.lnc..lp.lo6 ac.eptado6 un.i.ve1t6almente paila 
et t1tatam.le11to de tale6 le6.lone6 H, 6, 13). 

llu1ta11te et 6.lglo XV1, 1.Ucota6 And1ty, A6tley Coope1t, 
Jhon Jone6 y ot1to6 muc.ho6 en6at.lzan la .lmpolttanc..la de la6 e6-
t1tuc.tu1ta6 t.lgamenta1t.la6 de la a1tt.lc.ulac..i.6n de ta 1tod.llla, y -
da t1tatam.le11to c.0116e1tvado1t en e6gu.lnce6 y lu~ac..lone6 de é6ta
( B). En 1731, Ba66.lu6 6ué el p1t.lme1to que h.i.zo 1te6e1tenc.la a la6 
le6.lone6 de i.06 'me11.l6c.06. Al .<.n.lc./.o del 6.i.glo X1X, en 1803, -
Hey p1te6ent6 6U6 obJe1tvac..lone6 del bloqueo de 1tod.llta, que --
at1t.i.bu.Ca a un e6t1t.lamle11to de to6 Ugame11to6 c.1tuzado6. ( 9) La
p1t.llne1ta de6 c.lt.lpc.Un de ta 1tuptu1ta de un Ugamento c.1tuzado 6ué-



he.cho. po.t S.to.11.k en 1850. Vulto.n.te el úU.lmo .te1tc.lo del a.lglo P!!. 
a a do, qu.lzt! deb.ido a la apa1t.lc.l6n de la a11.tú epa.la, p1r.omulgada 
pOlr. Lú.te1r. en 1871, .tuvo lu~aJt un g1ta11 deaa1r.1totl.o de la c.l1tu-

g.l<I geneltlll tJ la de 1todU.la; en ,pa1t.t.lcula1r.. Aa.( en 1900, 6a -
.ttle 6ué el p1t.lme1to en 1teatlza1t y 1tepo1r..ta1t ta au.tulta del l.lga
men.to c1tuzado an.te1tio1t, hec/10 que ae a.t1tibu.ye .tambUn a Mayo -
Robaon,qu.le11 e11 1903 1tepo1tt6 la 1tepa1tac.l6n de toa ligamen.toa -
e1r.uzado6 an.te1t.lo1t y po6te1t.lo1t en un mú1e1to de 41 a1ioa, En 1913 

Goe.tjea 1tecop.í.ld 30 caaoa de lca.ldn del Ugame11.to c1tuzado a11t~ 

1t.lo11. pubUcadoa ha.ata aqu.et año, 12 de loa cudlea /1ab.Ca11 a .ldo
ope11.ado6, 5 pOlr. 11.epa1tac.ló11 d.(11.ecta. Sú1 embo.1tgo 6ue11.on loa út

gleaea qu.lenea avanza11.011 mda en el campo de la c.lll.ug.(a de 1tod~. 

Ua, co.lnc.ld.lendo con el deaa11.1t0Uo de la .lndua.t1t.la y depo11..te. 
Hey G11.ovea, en el año de 1917, deac11..lb.l6 1111a plo.a.tla aua.t.l.tut~. 

va del Ugamen.to c11.uzado ante11..lo1t ( LCA} con 6ac.lala.ta. En 1918 

Alwyn Sm.Ult pltea en.t6 u11a excelente 11.ev.l6.l6n de ta ana.tom.(a, - -
b.i.omectfn.lca, mecanúmo de lca.ldn, d.lagn6a.t.lco y .t11.a.tam.lento de 
loa Ugamen.toa C11.uzadoa y colate1r.alea; a11.t.lc.lpdndoae a toa t1t!!_ 
bajoa de Slocum, Hugh.s.ton y ot11.oa, €l 1tecomend6 exam.lnalt la Ir.~ 

d.lUa bo.jci anea.tu.la palla obt.enelt mejo1tea andtúú e .lnteg1tl-
dad de v111r..laa eat1tuctu1r.aa a1r.t..:cuta11.ea, Recomend6 la ú1mov.ll.iz~ 
c.l6n p1tolongada pe1r.o acompañada de maaaje y eat.lmulac.l6n muac~ 
tal!. eUct11..lca pa11.11 le.s.lo11ea agudo.a. En tea.lo nea c11.6n.lcaa 11.eco
mend6 ta 11.eco11at11.ucc.l6~ modl6.lcando ta técnica de /ley G1tovea .
cae m.lamo año. et japonéa Tagalú h.lzo una <t11.t1toacop.la de 11.od.l
Ua en caddvelt con ta ayuda de un cútoa cop.lo .l11~a11.t.ll. A pa1t
.t1.11. de 1920 y haa.ta 1940, deb.ldo al .lnc11.eme11to de loa med.loa -
de comun.lcac.l6n, aon muc/10<1 to<1 t1tabajoa que podemoa lee11. de -
auto11.ea que ho.blan de la 1todiUa; en 1921 Edwau 11.epo11.t6 ta 11.~ 

pall.ac.l6n del cotate1tal ta.tell.al con plaa.t.ca de 6aaia tata, ( 14, 

18, 8,21,23} Campbelt e11 1936 deac11..lbe ta aaoc.lac.l611 61tecue11.te 
de deagaMoa del men.l.s co med.lal, cola tell.a med.lat y LCA, el m.l~. 

mo año 6e deac1t.lb~. ta plt.lmelr.a 11.epa1tac.l6'11 ex.tita a1t.t.lcula11. del -
LCA polt Bo<1wo11.tlt. A pa1t.t.l1t de 1941, laa aut6am.idaa y ant.lb.i6-



.t-<'.c.o4 hacen avanza1t ta c.i1tu9<:a a1t.t.ic.uta.t; .ta! 9ueHal que mej~ 
ltaJton o.tito! campoJ de ta T1taumatoto9.la, no to lrície1ton con el· 
de ta ltod.Ula; Jie11do éH:a g1ta11deme11.te b16i'.uenc..iada polt et de· 
!aJtltotto det depo1t.te, e11 7952 e11 Pa1t.C6 en et f)( con91te10 Tntei 
nac.lo11at de ,\fed.icúta Vepo1tüva a apo1ttan g1tandeJ t.tabajo& 10· 
bite t1taumatolog.(a de ta 1todltta. l B, 9, 101 

La .1teco11H.tucc.i6n de la 111eHab.itUad C1t611lca de ta 
Rod.iU.a &e p1te6 en taba como un deu6.lo palta et c.C.1tuja110 01t.tope
d.l6.ta, et entend.im.le11to de tal pa.totog.(a 4c. vU ú1c1ten1e11.tado -
poJt. lo& t1tabajoJ p.ione1to6 de U'Vo11oghue en 1950, U t.a de4clt.ie_ 
cl6n de la .lne6.tab¡.t..idad 1totato1t.la y &u 1tepa1tac.idn polt Sfocum

y La1t!on en 1968 {141. y J. L. Alalt41tall 1151. lmpo1ttante4 c.011·
t1tlbuc.lone1 rttd6 1tecle11.te1 que .incluyen cla6.l!.icaé.lone6 de é&· 
ta han &.cdo hec.ha¡ po.t Hu9l14ton, l 16), Kennedy y cot4., y N.l-· 
clto.t.a6 1171. 

llalrvay y c.ot&., a&.( mümo Mac111to6h y Gatway, en -

una 4elt.ie de t1tabajo4 .inic.i.ado& en 1972, de&c.1t.ible1ton un even
to d.lncfm.ico del c.ompolttamlento late/tal de la 1tod.C.tta denom.lna· 
do "Late/tal P.(vo.t Sl1.l6t" lde&Uzam.lento 1tota.to1tio tate1tall. -
Elto6 e1.tabiecieJto11 que ta ú1rn6-1.c.i.e11c..la del LCA pe1tm.i..te una -
4Ubtu~acU11 .iota.to.tia momentdnea del ptatitto tib.ial tate1tal -
.1ob1te et cond.i.to !emoltat ta.t:e1tat. E4to mot.iv6 a que é&to4 aut~ 
JtU duc1t.lb.le1tan un pltoced.im.lento qu.iltú1tgico :;>alta co1t1teg.i1t 1!6· 

.ta .lneHab.i.Udad. 15, 18, B I 
LooH l 191, r'n&alt. (20.I, R.i.t.telt 12 71, JenHn 1221 ,· 

Flem<.ng (231, Súnonet (241 y And1tew1 (251, 1tepo1ttaJto11 .t:Jtabajo4 
uniendo e4 6ue1tz04 polt co1t1teg.l1t ta 1 ALCR, ya que aunque e6tad.C6 
.t:.icamen.te ocupa el'. 10% del to.tal de lne4.tab.it<.dad, e6 ta mcf¡ -: 
.i.ncapacUan.te. 

En 1963, Jonu 131 de1c.1t.(búf 4u Uc.nica pa/ta ta lte· 
co111tJt.ucc.l6n det LCA utll.lzando un te1tc.i.o cen.t:Jtat del Ugamen· 
:t:o ~o.tuliano !1 en 1970 de4C~.ib.i.6 1ternttado4 ac.eptabt.e¡ en 46 • 

pacien.tu. A &u vez, Ett.i6011 en 1971 111, ducJt.ibe 4u tlcn.ica
palta ta 0teco116Huc.cU11 del compa1tt.lm.le11to late.1tat u.t.(Uzando -
banda 1l.(ot.(b.lal, bazd11doH en ta c1teac.l6n de una 6ue1tza dincf-



m•ca de é~ta 4ob1te la tlbla palla que. a lu ve.z é~ta no 4e de4pl~ 

ce hacla adelante. pOlt ta potente acció'n del cuad1tlcep6 a medida 
que H ap1toxlma a l.a exte.n4.l6n. Kenne.dy (21, cott é6ta tc!c.11.lca -
obtuvo a1t1tlba de. un 46% de. bue.no~ 1te.6ultado4 en 28 pacle.nte.4. 

F.lnatme.11.te, et adelanto te.cnol6glc.o en ta ac.t11aU
dad ha pe.1tmltldo el dl4eílo y 6ab1tlcacl6n de. eleme.nto4 p1toté4.l-
c.o4 tlgame.11ta11lo6 a ba6e. de ~lb1ta4 de ca11b611 y altlmame.nte. de -
polyte.t1ta6luo1tu1to-e.tlle.te. C.Ulj04 lte.6Ultado4 4411 4011 dúcutlblU, 
t 21 I 

IV.- PLANTEAMIENTO OEL PROBLEMA 
Co116lde.11amo4 que el e.n6oque. te.11aplutlc.o ya be.a a -

e4tltuc.tulta4 l11t1ta o e.xt1tacap6ula1te.6 e.11 601tma al4lada palla et -
pltobtema de la .Ine4tabltldad Ante.1tolate1tal. C1t6nlco de l.a Rodl-
tta e4 ln4u6lc.lente como puede co1t1tobo1ta1t4e a t1tavl4 de la 11ev~ 
4l6n de ta tlte.1tatu1ta. La c.omblnacl611 de tlcnlc.a6 que aba1tque11-
e4t1tuc.tu1ta4 l11t1ta y e.xt1taa1ttlcuta11e4 dan mejolte.4 lte4uttado4; -
O' Sl4k obtuvo bue1106 1te.4uttado4 u4ando ta comblnacl6n de tlc11~ 
ca4 qu.l1ta11g.lc.a4 como ta de. Mac1nto&h mod.l~lcada poi! Loo4e. y e.o~ 
blnada con ta técnlca lnt1taa1ttlc.ula1t de. Jone.4. Ve. Tolt obtuvo -
bueno4 1te.4ultado6 con ta comblnacl6n de tlcnlca4 de.6c1tlta4 po1t
L.lndeman11 y F.1tlc~4on (19), (20,21,22,241. Campbett menc..lo11a bu!; 
no4 1te.4ultado4 en lne4tabll.ldade.4 ante.1tolate11ate4 teve.4 con tl~ 
nlca4 ext1taa1ttlcuta1te4 como ta de Ell.l4011, Mac.Into4h o Loo4e; a 
4u vez e.11 Inutabllúladu g11avu 11e.c.omle.nda una Uc11lca lnt11o;a!!:_ 
tlcu!alt tlpo Macinto6h c.011 una ext1taalttlc.ula1t tlpo Ellúon palla 
c.011t1tol de. ta 11otacl.611. Rltte.11 obtuvo un pltome.dl.o del 701 de. 
bue.1106 1te.4u!tado4 en 15 pacl.e.nte.4 combinando la4 tlcnlc.a6 de. -
Ellüon, Jo11u y Stocum. (211 

No4otlto4, pOlt 4u 1te.lat.lva Hllcl.lte.z Ucn.lca y mejE_ 
.lte.4 1te4ultado4 e.n ta ac.tuo;tl.dad, e4cog.lmo4 ta combl.11o;c.l611 de. -
la4 técnlca4 qullti11tglcct4 de. Etlúon 1/ Jo11u (241 palla e.l ma11e.jo 
de l4ta patotog~a. 



V.- H1POTES1S 
al.- H1POTES1S VE NULZVAV: 
La4 tlcn.lca4 quútú1tg.lcu de. Ellüon 1J Jonl?.4 combi 

nada• dan .lguale4 Jte4ultado4 que. cualqu.le.t otila .técnica co~b:f. 

nada. 
bl.- H!POTES!S ALTERNA: 
La4 técn.lca4 qu.l1túllg.lca4 de. EUüon 1J Jonc• comb:f. 

nadu dan mcjo1tu 1te•ul.tado4 que cuando 4e uUUzan otila• tl~ 
nlca4 aü lada o combútada4. ( 1, 3 I 

vn.-VEF1N1C10N. 
1NESTAB1L!VAV: No e4table, lab.ll, 
LAB!L• Ve4l.lzable, que 4e mueve de un lado a otilo. 
SUBLUXAC10N: Ve•plazam.lento pa1tc.lal. 
lNESTAB1L1VAV ANTEROLATERAL ROTATORIA VE LA ROPI-

LLA: Subluxac.ldn del plat.lllo tlb.lal late/tal 6oblle ~l condllo-
6emo1tal late1tal en la 1todllla polt de4gall1to paitclal o total del 
ligamen.to clluzado ante1t.lo1t y colate1tal late1tal pudiendo plte6e~ 

tMH en tu.lene• aguda• o en 1tod.lt.la• útu.tablu en 601tma c/f.~ 

nlca. (81 

VI.- CONS1VERAC10NES EMBR10LOGICAS, ANATOMTCAS Y
BI (11.lECANT CAS. 
-COMPARTIMIENTO ANTE~OLATERAL-

al. - EMBR!OLOGlA: La Emb11..lologla de la 11.od.llla --
6ut utud.lada ya en 19 2 4 poi!. Henke !1 Rev1te11., Be/f.na!/6 en 1941 -

d.lce que 6on 6ac.to11.u l1e11.edUa/f.lo6 lo4 que dete11.m.lnan la 601tma 
de la a1t.t.lculac.l6n. 
En 1950 G11ay 1J Ga11.dne.11. e6tud.la/f.on el de6a/f.1tollo emb11..lol69.lco -
de. la 1tod.lUa en 6e.to4 ¡1 e.mb11.lonl?.4 ltumano• ( cdp4ula, 6ondo de-
4aco, pl.lca6 •.lnov.lale.4, me.n.l4co6, ligamento•, etc.1. 191 

Ve. acue11.do a va1t.lo4 au.to/f.e.6, la 11.od.llla 6e. dc•a-
/lltolla de la Hgu.lente mane11.a: lta•ta la te1tcella 6emana de vida 



no puede habla.1ue de ele.mento• a.11..t.lculal!.e<1 !JO. que la& piezaJ e~ 
queU.t.lca.4 no •on m<f4 que bocetoh ca.11.tlf.agú104o4 lóutu1La4 dú!6.{ 
4.(.4 de. Hmull !/ .t.lb.la.I. A la.4 9 Hmana.4 hay útd<'.c.lo• de c<fp4ul.a
ó.lbll.04a 1J lo• ligamento• colate1t~le<1 H o b4 ellvan ba• tan.te dua
ILILollado• 1J •e ob4e11.va el te.nd6n 11.otut.lano.!f el del cuad11..lcep4-
2 Hmana• ante&. A la• 11 •emana• apa1r.ece la p1time11.a velloc<'.dad 
4.lnov<'.at y pll.imel!.a.4 bol•a• 4el!.04a4, ae ob4el!.van b.len lo• l.lga-
mento• cotatuale• !f cl!.uzado•; a la.1 12 &emanl14 apa.ae.ce ta pata 
de ganzo, a la• 1 S Hmana.4 e.l tend6n del b.lcep•; Ugamento• 1J -

bolu• pl!.o 6unda• 4 upl!.a e <'.n61LaJr.otutiana• H ob4 e.ava.tt, a la• 16-
umanl14, ta& epl6.l4ú u Un con&.t.ltu<'.da• poi!. caa.t.ltago hiaUno, 
a la4 11 •e.mana• 4e ob&el!.va el e4bozo ca.11.t.ltag.lno•o de la 11.otu
la, poi!. 4!.t.lmo a la• 19 •ematta.4 &e dütú1gue .el cuel!.po ad.lpo•o
de Ho66a. 124,271 

b) .- ANATOM1Ar La cot16igu1Lac.Un 6&ea de. la a1Lt.lcu
laci6n de. la 11.oditla contl!..lbuye poco a ta e&tab.ll.ldad e .lntegl!.f 
dad de la müma. La 6uelLZa depende de ta .lntega.ldad mu&culall y
&ecundaa.lame.nte. de. lo• Ugame.nto4 y c.4p• uta; é& to4 41.t.lmo& de. -
40 año& a la 6e.c.ha 4011 lo• que. m<f4 han mel!.e.c.ldo ate.ne.Un de.l -
e.&tud.lo de. la l!.od.ltta, no 4 ola pOI!. •u b.iome.c4n.ica. e.n ta e4tab.l
Uzac.Un de. la aod.ltta, 4ú10, ade.md& !f &obl!.e todo, poi!. ta g1Lan
d.l6..:Cultad e.n •u ILe.paaac.Un e.n tu.lone• 1tguda4 y, adn m<f•, en -
le.•.lone.• cl!.6n.lca4. 

Lo• Ugame.nto• c1Luzado4 obt.le.ne.n &u nomb1Le. de. 4U4-
,foHILc.lone.4 con la .e.lb.la. Et LCA 4 e. fo• e1Lta e.n la Jr.e.gUn a.nte.IL!!_ 
me.d.lal de. la .t.lb.la ha&ta •u unUn en la l!.e.g.l6n med.lal del cdnd.:f.. 
lo 6e.mOl!.al tate.1!.al. O ua, 6011.mado poll un l!.Obuato haz de. 6.lb1La4 
de &e.cc.i6n apaox.lmadamente. ellpt.lca&, 4e. .ln4el!.ta d.l&talme.nte e.n 
ta zona paee.&p.lnal !f e.n ta pl!.opia elpina, con un eje mayolL ant! 
1Lopo4te/f..loll., Ve al.U, de4pué4 de 4U t11.ayecto ha.e.la a1L1t.lba,at1Ld4 
y hac.la a6ue1ta, dentl!.o del e.•pac.lo .lnteacondlteo 6emo1Lat, •e .l~ 
Hllta en et c.611d.lto extel!.no de.l 6émulL en una aupe1t6.lc.le me.110I!. -
que la de ta .t.lb.la, ov.ilada e.11 &ettt.ldo vellt.lco.l !/ ju11to a ta 4!!, 
pe1t6.lc.le c.Mtilag.lno&a p01Lte1t.loa del c.6ndao. Se. halla 1te.cubü1t 
to en todo 4 u tlLayecto polL ta •ú10 v.lal. Poi!. to tanto et LCA •e-



01t.ü11.ta en et e~pnclo Hgu.lettdo utt cuuo a11.te1t.C:01t, medial y dl! 
.talmente a .t1tav~~ de la dll.tlculac.l6n paMndo como ~e dljo ent1te 
et 6€mu1t 11 lll .t.C:b.fo, 110 u un 4.C:mple co1td611 4.C:no que utif 601tm~ 
do polt una colecc.c'.611 de 6a4c.!culo4 .lttd.C:v.ldualu d.C:V.c:d.c:do4 de11-.
.t1to de 2 gltupo4: una banda a11.tei1.omed.C:al (BAMJ cu!fo4 6a4c.!culo4-
4e. 01tlg.C:nan e.11 e.l bo1tde. p1tox.C:mnl de. la un.C:6n iemo1tal y 4e. .C:n4e1 
tan ett e.t bo1tde. a11.te.1tome.d.C:al de. 4u un.C:6n .t.C:b.C:al,p la banda PO! 
te.1tola.te.1tal (BPLJ, cuyo4 6a4c.!culo4 4e .C:n4e.lt.tan en e.l bo1tde. -
po4.te1tola.te.1tal de. la un.C:6n .t.C:b.lal. Cuando la ltod.C:Lla 4e. e.11cue.n
t1ta e.xte.nd.C:da, La BPL e.4.til te.n4a m.C:e.n.t1ta4 que la BAM 4e. encue~ 
tita mode1tadamen.te laxa. Sln emba1tgo, 4.C: la 1tod.lLLa e4.til 6lexlo-
11ada, la u11l611 6emo1tal del ~CA a4ume una 01tlentac.C:6n m44 ho1tl-
zontat, oca4.C:o11a11do que la BMI 4e 4ob1tete114e y la BPL 4t 1telaje. 
1a1 

En cuanto a 4u m.C:c1toanatomla, et LCA e4til hecho de 
m1Ut.c:ptu 6a4c.!cuto4 cu11a unidad b44.ica u la colifgena, 11a1tla11-
do l4.ta4 6.ib1ta6 de 1-20 m.C:l.C:mlclta4. A 4u vez, l4ta4 componen un 
g1tupo o u11.C:dad 4ub6a4c.C:cula1t cott med.C:da4 de 100-250 mlt.lm.C:clta4 
de dlilme.t1to, que 4e. encuent1tan 1todeada4 dt banda4 laxa4 de te
j.c:do conectivo conoclda4 como e11dotend6n; 5 a 20 4ub6tt4c.!culo4· 
ju11to4, 601tma11 o.tita unidad con un /tango ma!fOlt dt 250 m.l.Um.!cltdb 
ha4.ta 1 mm con4.t.C:tuye.ndo e.l e.p.l.tend6n y 6.C:nalmtnte dalt 01tlgen · 
al tend6n o tlgamen.to 1todeado de 4u pa1ta.te.nd6n. F.C:nalmen.te la · 
un.C:6n del LCA a n.lve.l de la .t.C:b.C:a y 6tmu1t ocu1t1te vla. la ln.telt-· 
d.C:g.C:.tac.C:dn de 6lblta4 de colilgena.~e e.l ligamento con l4ta4 de -
hue4o adyacente.. E4te. cambio ab1tupto de tejldo4 6lex.C:ble.4 y hu~ 
4o 1tlg.C:do e4 med.C:ado polt una zona .tltan4.C:c.C:onal de 6.lb1toca1ttlla.· 
go y ca1t.tllago mlneln1t.C:lza.do. La .C:ne1tvac.C:611 del LCA p1toce.de de
~.C:blta4 ne1tv.C:o4a4 del ne1tv.C:o .t.C:b.C:at, l4ta4 penetltan la cdp4ula
po4te1t.l.01t !f e.o/titen .todo to ta1tgo con ta 4lnovla.l y va404 pe.!t.llf 
9nme11to4o4. 

En cuanto nl compa1t.t.c:m.C:e11.to late/tal ~01tmado polt e.l 
t.c:gamento latual, cdpula ante11.ola.te.llal !' c..int.llla de Maú4.lat 
d.llte.mo4, que. et Ugamento late.1tal &e e.x.t.c:e.nde dude 4u .inH1tcl· 
611 en el c.611d.llo e.xte.1t110 6emo1tttt ha4ta la cabe.za de.l pe.ltont, en 



4u pOll.c.l6n an.teil..lOJt y poi!. den.tilo de donde 6e .lMe1t.t11 et b.lcepJ; 
de l4.te punto 4.lgue. una d.l11.e.cc.l6n obl.lcua hac.la a1t11..lba y adela~ 
.te y 6u6 6.lbll.a6 6e c11.uzo.n con lo. c.ln.tUla de. llo..l66.lo..t. Lo. c.ln.tf 
Uo. de /.lo..lH.lo..t e4 uno. g11.uuo. bo..ndo. 6.lbil.0611 que., ú16e.1tto.da dú
.to.lmen.te en el .tubl11.cuto de Ge11.d.l en to. .t.lbia, 4e cont.lnúa poil.-
0.11.11..lbo. con la 6a6cia lo.ta, 601tmando en conjunto ta c.lnta it.l.t.l
b.lo.l • E6te la11.go 1teco1t11..ldo pe1tm.lte que cuando lo. 11.od.ltla e6.tl
en ute.M.l6n, o.ctlle como uten6oil. de. ta a1tUcutac.l6n, po.tcncia
l.lzando ta exten6.l6n completa, y como 6texo11. cuando ta Jtodllla 
e4.tcf en ~tex.l6n, actuando como o.n.ti11.11.otativo med.lo.l de la ti-
b.la. 

el. - BIOllECA/JICA: la 11.od.llla u lo. MUculo.ci6n de 
mcf6 compl.lcado6 movim.len.to6 del 011.go.n.l6mo, 6upone un pa6o .lmpoi 
tan.te en to. evoluc.l6n de la e6calo. biot69.lca, poi!. l6.to el hom-
b11.e e4 el !In.leo o.n.lmal qae puede ex.tendel!. completamente la e~-
t11.e.m.ldad .ln6e.1t.lo1t, Siendo una a11.t.lculac.l6n de. g11.an mov.ll.ldad, -
p11.ue.n.to., en co.mb.lo, la ca1tac.te11..l6.t.lca de düpone.11. de. una e6~-- . 
.til.uc.tuu 6ua poco cong1tue.n.te que hace d.l6.lc.ll 6u u.to.bU.ldad, -
to. cucft COll.lte a co.Jtgo de un complejo conjunto de mll6 cuto<1 y l.l

gamento6. 
En la movil.ldad de ta 1tod.llla cabe d.l6.t.ln9u.l1t 3 --

eju: 171 
1.- Eje Ho1t.lzontal de. 6texoex.ten6.l6n. 
2.- Eje Long.l.tud.lnal 6ob11.e el cucfl ta t.lbia g.l11.a la.te.Jtat o me.df 
atmen.te 40 a 30'y 66to en c.le11..to gudo de ~lex.l6n, 6.iendo .lmpo-
6.lble. en ex.ten6.l6n .total. 
3.- Eje Sag.l.tal, que pe1tmi.te un t.lge.11.0 movim.lento de la 1todllla 
en vaJto !1 val~o, 6.lendo mcf6 que un mov.lm.lento, una holgull.a peit
miUda poi!. la e.laJ.tic.ldad de lo6 l.lgamento6 late11.ale.<1. 

PaJta que una 11.odiUa 6 ea e6icaz, no 6olo Ita de u.11. 
m6vit, 6.lno que, ha de 6eil. e.6.table; l6.to lll.t.lmo e.4 tog11.ado gil.~ 

cla6 a e.lemen.to6 pa6.lV06 lligamentoJI y act.lvo6 (mllJcuto<1J; o -
b.len, como mene.lona Kenne.dy ( S J e6.tab.lUzadOll.e6 e4tcf.tico6 !1 di
ncfm.lco6. Et pil.inc.lpat papel del LCA u 1te4.l6.tü el de.6ptazaniie.~ 
to ante.11..lo11. de. la .tib.lo. 60&11.e el 6lmu11., o 6ea, .t.lil.a de lo6 con-



d.U.lo6 6emo1tale6 en .!lexi611, pellm.l.t.c:endo un11 e.6.lc.az acc.ldn det 
cu11d1t.lcep6 en ta. ma.\cha.. El LCA 110 obJta.11.te, da ma!IOlt llc~ü.te!!. 

c.la a. la 1LO.tac.l6n med.la.l !1 a6ianza ta llod.lU.tt en 6Lexidn; ~6.to 

poll te.ncll 6U6 6.lb1ta.6 po6.te1t.lo1te.6 te.naa.6 que aumenta. a. l11 ex.te!!. 
H6n, Ea e.n h.lpe1te.x.tc.116U11 donde ha.11 m1fa 1teaútenc.ld poll aume!!. 
to en t11 .te.n1.l6n del U911mento !1 e6 pllec.lMme.n.te. e.n l6ta po6.l· 
c.l6n donde e.6 md6 6u6cep.tibte de tealona.t1e. (7, 8,9) 

El •tecuen.te que. 6e. tea.lonen men.lac.oa junto con • 
e.t LCA, b.lomecdnlca.men.te una. me.n.l6e.c.tomCa. total puede. p1tovoc111L 
.lne.atabll.lda.d de. t11 1tod.ltla. El compa.llt.lm.le.n.tc l11te.1tal, como • 
H dijo an.te1t.lollme.n.te., e.aU uta.b.U.lzado polt ete.mtnto6 eUtft.l· 
coa y dlndm.lcoa; toa ea.ta.bU.lza.dMe6 e.6.tlf.t.lco6 tate.1ta.Le.6 6on • 
et .tucto U.Lo.t.lb.lal1 et Hga.111e11.to cotate1tal, pa1tte. de la. c4P4!!. 
t11 po6tell.loll, men.laco t11.te1ta.l y lig11me.nto6 c1tuzado6; Lo6 d.lnd· 
m.lco6 aon et m. b.lcep6, m. pop.ltleo, c11beza ta.te1tat del ga.6--· 
.t1toc11em.lo y el va.ato la.te1tal. E6.tud.lo6 poa.tmoll.ten 6u9.le.1ten que. 
et Ug11mento cola..tua.l late1tal p1tovee de una. uta.b.i.l.ld11d p1tú:~ 

1t.l11 a .ta llod.llla. ante. el 6.tH66 e.n va.Jto. El t1t11c.to ll.lo.tlbl11t· 

a.de.md6 de 6ell e6.t11b.lUz11dc1t e6tdt.lco, puede. !unc.lonall d.lnifm.lc~ 

mente v~a. et .ten6oll de 'ª ~a.6c.la. l11.ta.. La. c4p6ula. ta..tc.llal e6 • 
un e.temen.to &.l1tme, ffug•a.ton en6at.lza. et papel lmpo1Lt11n.te de l! 
ta, ya. que una lu.l6n de. la. m.l6ma a.lgn.l6.lc.a .lnutablt.lda.d !lo· 

.t11.tollla ante1LOla.te1ta.l, 1.lemp1te y cuando ae tea.lone et LCA. Et 
m. vuto ta.tal Uene .lnUuencút 6.lgn.lMc11.t.lua. en et .íunc.lona.mf 
en.to pa..te.la.ll, e6.ta.bil.lundo au de.apta.za.m.len.to latellal. El e.4· 

.t11b.ll.lza.do1t d.lnifm.lco mcf6 .lmpolltan.te. ea et m. b.lce.p6, 6unc.lona.f 
mente u 6lexoll de ta. 1tod.llla. y 1to.ta.doll late.1t11l de t11 .t.i.b.la. 6!!_ 
b1te et 6lmull. E6 de .lmpOJt.ta.nc.la..menc.lona.ll lo6 c.ontollno6 66eo4, 
la. .topog1ta.6La. y contollno del pla.tlllo .tlblal late.1tal jue.911 un· 
p11pet .lmpollta.n.te e11 e.t "L11.te.1tal Plvot Sh.l6t" de ta l nutablll· 

d11d An.te.1tota..te1ta.t C1t6n.lc.a. de ta Rod.lUa. como to 1te.6.le1te .lla.cln· 
.to6h. ( 5, 19 l Et pla.UUo Ub.lal l.ll.te1tal u m46 convexo y 6e • • 

.tú11e que. a.da.pta.1t a. la. 6upe1t.í.lc.le de.t c.611dao óe.mout mellced • 
e.11 p111t.te. a. loa me11.l6co6 !/ tl9a.me11.to6 c1tuzado6. Et cola.telllll l~ 

.te.Ml 11c.t1fa como 1111Uv111tl za.11.te. 
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El 4 ú te.ma. 6oN!Udo polt la cinta .lllo'.tlb.lal ~ el llga. -
me.nto colate.Jtal la.te.Jtal e.4 e.l ele.mento b<!6.lco de. contenc.l611 -
de.l bo4te.zo la.te.Jtal IJ 1tota.c.l6n ante.11.olate1111l 14 egiln Nnvu J, 4u 
1totu1ta pe.Jtm.i.te. una. po6J.c.i6n va.11a. an6ma.ln con bo4te.zo notable.. 1J 

4ubluxac.l6n ante.Jt.lOll. de.l plat.lUo t.lb.i.al pe.1tn1.i.t.le.ndo un g.l1to -
me.d.lal le.ve.; Hugh6ton, como 4e. me.ne.lona a.11te1t.i.01tme.nte., le da. -
e.l c1tld.i.to a la. c4p6ula la.te.1ta.l 1J al LCA. 

En cuanto a la a.cc.ldn b.lome.c<fn.lca de. e.l cua.dlt.i.--
ce.p4, a.de.m46 de 4e.lt mi!6culo e.xte.n4olt -3 ve.ce.6 m46 potente que
todo6 lo6 6le.xo1te.6-, 4e. .i.nce.1tta en la 11.otula qu.lln lo ayuda. a
aume.ntalt la e.6.i.ca.e.la de 4U 6une.l6n pltoye.ctando ha.e.la. ade.lnnte.
la 6ue.1tza. de. t1ta.cc.l6n, e.n e.xte.n6.l6n total e.6 a.de.m44 1tot11do1t de. 
la. t.i.b.la 4ob1te el 6lmu1t. La. 4.i.nov.lal, pa.quete.4 a.d.lpo4o6 1J el -
ca.11.t.Uago a.11.t.leula.\ 601tman el uco co11d1to6.l11ov.lal, b.lomec1111.i.c~ 

mente. .i.nte.11.v.i.ene 6a.vo1tec.i.e.ndo el de6l.i.zam.lento de. la.6 e.pl6.l6i6 
1J de. la Jtotula, lub1t.i.ca.ndo la.4 6upe1t6.i.c.i.e6 de contacto, 1te.pa.1t
t.le.ndo la6 plte.6.lone.6 y amo1tt.lguando el cho""~ e.11~11.e el.lo6 en -
e6pe.c.lnl en lo6 mov.lm.lento6 v.i.olento6. l 7,t,9;12, 13, IS) 

Podemo6 1te6um.i.1t que la e.4ta.b.ll.i.da.d de la. 11.od.i.lla
e.4 el 1te6ultado de e.le.me.nto6 d.i.n4m.lco4 y e6t<ft.lco4 que t1ta.ba-
jan como un meca.n.i.6mo lnte.911.0. 

V111.- V1AGNOST1CO 

Como me.ne.lona. Kennedy, e.4 .lmpolttante tomalt en cu
enta palta. e.l d.la.gn64t.lco 6a.cto1te6 como• h.i.6to1t.i.a., t.le.mpo, lu
galt 1J mane.Ita de. lu.i.ona.11.H; 1n6pecc.l6n IJ Palpac.l611; Man.lpula-
c.l611 y Ra.ljo6 X. (5) 
E4tamo6 de a.cue1tdo en l6te. Hgu.lm.le.nto que e.4 ba.H. no 6olo e.n
l6ta patologla., 4ÚIO en todo lo que a. Jtod.llla. 4e. 1te.6.i.e1te lj alln 
m46 en toda. la llama mld.lca.. La. H.l4tolt.i.a. e.4 .i.mpo1ttante., l4ta e.4 
la. que. no4 da el d.lagn66t.ico en mucl104 ca4o6. E4 .lmp01ttante 4~ 
be1t edad, e.l Hxo dude luego, ocupac.l611, de.poltte.4; e.l tiempo 
de le.6.l611 que. 1104 ma.Jtect la. pauta pa.Jta. 4a.be1t 6.i. e.4 le4.l6n aguda. 
no 1te.e.le.nte. o c11611.lca.; é6ta última que 4e co114.i.de1ta. de6pul4 de 
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30-45 dta6, e6 ea qu~ tl04 ocupa. 

Et Llgarne.11to C1tuzado Attte.1t.lM, e6 pllobabte.rnrnte. e.t 
t.lgarne.n.:to que. m46 ~<'lc.Ume.ttte. 6e. t.e.6.lo11a de. .:todo6 lo6 de. t.a 1todf 
lla, lb.:to6 1106 habla de. 6u pa1tt.lc..lpac.l6tt act.lva .lmpollt<rnte. e.tt -
e.l 6unc..lo11arn.le.i1to a1t.t.lc.uta1t, 6.le.11do l6to t.o que. to hace. m<f6 vu~ 
11e.llable.. La .lne.6tab.lUdad p!toduc..lda poll la le4.l6rt del LCA, H. -

ma11.l6.le.Ua e.6pe.c.latrne.11te. a la 6le.x.l611, mod.C:6.C:c<fndoH ta c.lnlt.l
ca de. ta llod.C:tla lo que. aumenta ta mov.C:l.ldad del c.0111pa1tt.lm.le.11to 
la.:te.llal poll 111ayo1t 1te.c.oll1t.C:do de.l cdttd.lt.o tate.llal 6lmollal 6oblle. -
ta t.lb.la; 6.l 4e. ag1te.ga te.4.l6n de.l cotate.1tal tate.llal, c.dp6ula -
a1i.te.1tolate.1tal y c.lnt.lUa de. Malu.lat 6e. plloduce. ta l11utab.C:.U-
dad ante.1tolate.1ta.l; M .C:rnpolttante. pué6, co11oce'.ll lo ante.1t.loll y -
6abe.1t e.xac.:tame.nte. la mane.Ita de. le.4l6n. Un mov.C:m.le.11to 601tzado e.n 
vallo-llotacl611 me.dlal y 6le.xl6n de. 1tod.ltt.a, 1106 te.4.lorta d.lc.ho -· 
c.ompa1tt.l111.le.nto, a6.l m.lbmo, un mov.l111.C:e.11to combinado de. e.xte.116.l· 
6tt, 1to.:tac..l6tt me.dlat de. la t.lbla y vallo 6ollzado (et buje.to apoya 
e.t ple. al 6ue.lo y al que.dalt 6.ljo cae. hacia ade.tante. c.011 vallo y
llo.tacUtt me.dlat de. la pú1t11al ¡ 1106 habt.a de. u11a tu.l611 de. ta -
ccfpbula a11te.lllo1t con tu.C:6n o 110 completa de.l tlgame.11.:to c.olate.-
1tal la.t¡llat. Todo to a11te.1t.C:o1t e.6 lmpollta11te. 1te.catcall y te.rte.lt e.11 
cue.nta palta e.t .l11te.1t1togatoll.C:o. 

La 1tuptu1ta de.t LCA y LCL c1t6rt.C:ca be. man.C:6.C:e.6.tct poll 
una .lncapac.ldad de. e.x.:te.ndc.ll ac.t.lv.a y c.ompte.tame.nte. la 1tod.lUa, -
pud.C:lrtdobe. hac.e.1t, e.11 camblo, pa6.lvame.n.:te., con toda 6uavldad de.! 
cct1tta11do6e. e.n é6.:te. mome.11.:to u11 bloque.o me.11.l6cat. Ge.11e.1tatme.11.:te. e.t 
pacle.nte. acu6a 6e.116ac..l6n de. l11utabU.ldad at cam.lnalt y dl6.lcul
.:tad al COltlte.lt, dololt et la 6te.xoe.xte.116.l6n e.11 6U6 at.:t.lm06 g1tado6· 
y e.11 oca6.l611 110.1 1tc.6.le.1te.11 e.püodú6 61te.cue.ntu de. e.de.ma local. 
No 6.le.mplte. 1te.cue.1tda11 de.taltadame.11te. c6mo 6ul e.l acc.lde.11.:te. polt--
1.o que. l1ay que. te.ne.lt ate.ne.Un .lmpolltante. al l11te.1tlloga1tlo, ( 16) 

EXPLORAC10N: Ante.6 de.l e.xdme.n 6.1:6.lc.o, Lct1t6ot1 ( 14, -

8} me.ne.lona que. e.1 11e.ce..1a1t.lo ob.te.ne.1t la hüto1tla de. lo4 p1tobte.
ma6 rne.c<f11.lco.1 y 6unc..lonalu de. to.1 pacle.ntM. P1tobte.mct6 de. lne.! 
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tab.lt.ldad Rota.to1t.la Late1tal H encamúta11 a una 1tod.lUa 6u11c.lo

nal en 6lex.l6n, ma1tcha no1tmal co11 !tango de mov.lt.ldad a ta 6le

x.l6n de O a 20: en l6te alteo de mov.U.ldad, el c611d.llo 6emo1tal-
1tueda 6ob1te el plat.lllo .t.lb.lal, a~t.lculando6e la mayolt pa1tte -

oval ante1t.lo1t del c6ndUo. En 1tod.llta6 6tex.lo11ada6, la mdx.lma-

1totac.l6n ocu1t1te ent1te to~ 60 y 90 g1tado6. En cuanto a act.lv.ld~ 

de6 que 1tequ.le1ten g.llto4, co1tte6 o alto6 1tdp.ldo6 en la ma1tcha y 
no 6on tole1tado6, ta .lne6.tab.lt.ldad 1totato1t.la e6 man.l6.le6ta. 

Ex.l6ten valt.la4 man.loblta4 palta explo1ta1t el compalt
t.lm.lento late1tal de la 1tod.llla, en alguna4 de ella4 et pac.le~ 
te puede no coope1ta1t mucho polt de4pe1tta1tle dolo1t, aan a4!, co
mo atguna.4 4on b<f4.lc1u debemo6 .lntenta1tla4 con mucho cu.ldado. 

La"p1tueba del Salto" p1tego11.lzada polt Hugh6ton, { S 

.16,SJ con4.l4te en explo1ta1t la 1tod.llla con 6lex.l6n y lto.tac.l6n -

med.lal de la p.leitna palta ~01tza1t 1tet1topul6.l6n del c6nd.lto 6emo- . 
!tal la.te1tal. Al ex.tendel!. to.talmente la p.le1tna 4e 4.len.te un -

"Sal.to" dado polt el ltdp.ldo pa6o del cdnd.llo late/tal 6emo1tal -

huta la pa1tte ante1t.lo1t de la convexúlad del plat.lllo .t.lb.lal -

tateitat, E6ta pltueba 4e con4.lde1ta pato911omo11.lca de lax.ltud o -

1totu1ta ant.lgua del LCA. 

La "p1tueba de lachmann ", con4.lde1tada una de la4 -

m46 Hn4.lt.lva6 y aguda4 palta el d.lagn64tfoo de de6.lc.lenc.la del 

LCA, { 14, 16, 17, 191 1J que 6ul du clt.lta pOlt el múmo au.tOJt, H

explo1ta con la 1tod.ltla en 6tex.l6n de 10 a 1S'pe1tm.lt.ll11do6e un

de4plazam.lento ante1t.lo1t de la .Ub.la 4 o bite el Umult 1 a manelta

de caj6n a11t.I. E4ta p!tueba en oca4.lone4 1te6ulta muy dolo1to6a

pa1ta lo4 pac.lente4; Ve Haven IBI 1tepo1tt6 po4.lt.lv.ldad .de ta m.l~ 

ma en rm SOi en pac.lente6 4.ln anutu.la y de un 100% en pac.len 
te6 bajo ane4.te4.la. 
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Et "a.igno del cetj6n a11.te11..lo11.", H. exptoir.a con 6le· 
x.l6n de ta 11.od.llta a 90: Se p.tocede et ·Halizalt ti1to an.te1t.loir. de· 
ta p.leir.na ma11te11Undoae ta 6lexl6n, a.l la pú1tna ea.td en 1to.ta·· 
c.l6n neu.tir.a u augeat.iva tea.l6n del LCA, al ae. mantiene en lto· 
.tacl6n med.lat ae aoapecha teal611 late1tal etg1tegada. !S,14,19,8), 
Puede. med.llLH cU11lcameu.te 126) agdn aua g1r.adoa de de.aplazam.l· 
ento, Smm equ.lvate a gitetdo 1 6 1+; Smm a 1 cm equivale. a gir.ado· 
11 6 2 + v mavoir. de 1 cm equlvate a g.udo 111 6 3+. P<llta lato H· 
1tequ.le1te e.x1ie1tle11cla !1 1.lemp1te. debe. haceir.ae c.omp<lltatlvamen.te P.!!. 
e.a ea 611.e.cuente. ta laxitud t.lgame11.ta11..ia. PMa valo1ta1t la ir.e.taj~ 

c.l6n del .tir.ac.to .illo.tlblat y demcfa e.a.t1tuctu1taa late1tatea ae. lle~ 

llza ta p11.ueba c.011 ta 1tod.ltta a 130"de. 6lexl6n ~ ta p.le1tna en • 
11.o.tac-i6n medlat. 

La"p1tueba de. LOOSE" l 19), c.oM.la.te en tomM et p.le 
y .tob.lllo de ta e.xt1temUad a~ectada c.on una mano, la o tita mano· 
ae coloca aob11.e. ta 1t6tuta aba1tca11do et pe11.011é a nlvel de la ca· 
beza, ae p1tocede. a 6lulona1t la 1tod.llla a 40"ap1tox.imadame11.te. • 
po11. at.t-imo ae pltoc.ede a ex.tendel! la 11.od.ilta dando 1to.tac.l6n me.df 
al de.l p.le. V .tob.ltto y p1tovo ccfndoae. valgo de ta 11.od.llla, e.a po· 
a.lt.lva al aubtuxa1tae. ante1t.lo11.mente. et ptat.lllo t.lblat la.te.11.at. 

Mac.1ntoah en 1972 deac.11..ibe. au pll.ueba, a ta que de· 
nom.llta "P.lvot Sh.i6t" (deal..izam.ien.to 1to.ta.to1t.lol, (18), IF.lg. ••• 
V111·11; en 1967 ae hablan deac1t,to atntomaa y a.lgnoa tamb.lén • 
conce1t11.le11.tea al LCA polt Lema.lile y en 1978, Locae, Gatway y Ma~ 
1ntoah publ.lcan taa expe1t.le11c.laa ob.ten.ldaa con la.ta p1tue.ba 1 S, • 
19). Et a.lgno del "P.lvot Sh.l6t" ae de.ac1t.lbe. pair.a .ine.atab.lt.ldad· 
11.ota.tOll..ia a11teir.otate1tal, palla aubluxac.l6n ante11..io1t del plaUUo 
Ub.lat ta.te/tal, pdita aubtuxac.l6n ante1tolate.11.al !" La.te.1tal P.lvot 
Sh.l6t"I. Looae 181 deacir..ibe un "La.tell.al P.lvc.t Sh.l6t" comdn y·· 
d.la.túttlvo de .lneatabU.idad ante1t.io1t y la.te1tal,aal m.lamo un "r.I~ 

d.lat P.tvo.t Sh.l6t" paila et comrallt.lmúnto med.lal, et cucft ea lt~ 

ir.o; e.11 taa CUn.icaa Oittop€d.lcaa del año 1983 ae. ded.ic.a u11 capl· 
tuto eapec.iat a éate 6e116meno a ca1tgo de éa.te au.to1t. Eata pltue· 
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be1. 1te.qu1.e1te. de. u11e1. 1te.le1.j a.cUn completa., H pu.e.de. uplo1ta.1t. con
e.l p<tc.le.nte. en de.cu.bao bup.lno, e.le.vamob e.t pú 11111nte.nie.11do l.<t 
p.le.1tn<t e.n e.xte.nb.l6n de. 1t.od.lt.t.11 y con e.l pie. e.n 1t.ot<tc.l6n me.d.l<tl. 
con l<t otlt<t 11111110, <tpoy<td<t e.n l<t c<tbe.a de.l pe.1to11t, bt &ue.1tz<t -
u.n v11tgo conUttuc; al 6le.xlc11<t.\ l<t 1todUl<t en 601111111 contlnu<t 1J 

1te.pe.Ud<t, uto cond.lc.lon<t que. la t.lbi<t u bubtuu 4n,te.1t..lo1tme.11-•, 
te. p1toduc.le.11do un ~<tlto dolo1tobo y obte.nbibt.e. cua."do h41J l.e.bf 
6n da LCA. IS, 19, BI 

FIGURA ~l11·1 

~· 
--· 

P41ta. e.l dt6ic.lt de.t. t.lg4me.nto cola.te.1t<tl, de.be.mob
bubc<tlt l<t pltue.ba. de.l "bob.te.zo t.a.te.lt4t", con ta. 1toditta. e.n u·· 
tenbi6n, u bubca. u.11 mov.lm.lento de V41tO a.Mma.Lo, ·de.be.mob ha.ce.i 
t.o compa.uUva.me.nte !fd que. a. di6e.1te.11cú1 dtt "boatuo me.d.la.l"· 
e.b &1te.cue.nte que. ha.t.ta. t.a.x.ltud la.te1te1.l polt e.t va.Lgo &.lAiol.6gi· 
co de. ta. 1tod.llt4, de. Ae.lt· pob.lt¿vo puede pe.nba.ltAe. e.n te.ai4n --
e1.91tega.da. de. l4 c4pauta. pobte.1t.lo1t 1141, be. de.be e.xpto1141t ta.mb.l
ln e.n ~te.xi6n de. 20 a. 301 de. ta. 1tod.llla. IJ dt be.1t pobitiva. pod! 
mob bupo11e.1t le..1..:611 de. ct!pbula. ante.1tolate.1tal fcútt.llta de. Ua.l--
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46.la.tl con lM.l611 o 116 del Ugamcn.to colateJtal late11.at. E• ta!!! 
b.lén valo11.ada poi!. 911.ado• (26). 

La "ma11.lob11.a de Mo11.~ga,¡• pa11.a el LCL con•l•te en
coloca11. el tat6n del p.le del lado a6ec.to -i~bl!.e la 11.od,/.lla u
na, el mu•lo en abducc.l6n y e•ta11do et paciente 11.elajado H. d~ 
be. palpa/!. el LCL, de hel!. po•.l.t.lva. Sl hay le-i.l6n no -ie palpa y 
H. dup.lel!.ta dolo/!.. (24) 

Exúten ~.l11almen.te, o.t11.o• mUodo• de d.lagn6ht.lco
talu como to• Rayo• X co11venc.lonale6 l Ar y Late11.alu I y co1t -
Stl!.Uh en va11.o a•.l como ta a11.tog1ta6la, la a11.t11.04cop.la, la cu-
4l •6l.o u út.lt, cuando H p.le116a en de•ga11.11.o• me11ücale-1 ag11.~ 

gado• y •ucept.lblu de. 11.epa11.a11.H o 11.et.i.l!.al!.H pOI!. l•te med.lo -
(81, y ta tomog11.a6.la computada. E•ta últ.lma en nue•tl!.o med.lo • 

110 e• 11.e11table. 

La• Rx •.lmple• 6011 a:.tau pal!.a de-ic.a11.ta11. ¡11.actu--
11.a• o avuta-i.lo11e• de. ta .ll!he.Jlcl6n del LCA, ademcf,¡ vato11.a11. 

otl!.ah a11011.mal.ldade• como camb.lo• dege11e.11.at.lvo• de ta a11.t.lcula
c.l6n. La al!.tog11.a6.(a de doble. con.tM6.te puede ayuda/!. a dete.11.111.:f. 
nal!. ta .lntegl!..ldad del lCA, a de6cMta11. te•.lo11e• menúcatu; -
•.l u co11.11.ectame11te 11.eat.lzada o .lnte11.p11.etada 110• •uete da11. un-
90\ de po•.lt.lv.ldad. (81 

La• 11.ad.log11.a6.(a• tomada• co11 Stl!.e44 mifh to• dato• 
de. la expto11.ac.l611 cl.ln.lc.a ayudan a de.te11.m.l11a11. el g11.ado de. •Ca
j6n ante11..lo11." y "bo•tezo ta.te11.al" 6.lempl!.e y cuando •e hagan c11 
6011.ma compa11.at.lva (8,9,10,24,26); 6e vatol!.a como g11.ado 1 6 1•· 
u11 caj611 meno/!. de Smm, g11.ado 11 6 2• un caj611 de Smm a !cm !f 

g11.ado 111 6 3• un caj6n mayo11. de !cm. IF.lg. Vlll-2) 
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FIGURA Vlll-2 

IN E; 5T~B ANTI; RlOR. 
ESCALA DI; MEDICION 

(TAMBIE!oj l'PL1CABL":: A. L4 lt,¡t;.:;TAB. ~T.) 

3+,..As ~ 1 e~. 

&+.1•1 l:all. 

I+ "liNOS. o;¡ .S CM, 

o 

~. 
' 1 ' 
1 

1 

I' 
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Paila e.l LCA 126), ayudltndono6 poi! expl.011acU11 cU
n.lca .te11e.mo6 que bu6cal! un"caj6n an.te11.lo11 " expt011a11do ta 11od.l
lla en po6.lc.l6n ne.u.tila v e.n 110.tac.l611 ex.tel!na de 10 a 1s: e6.to
e4 .lmpo1t.tan.te. pOll lM d.lSe1te.11.tu lu.ione6 que pue.de11 ocu/lll..il!; -
IF.lg.V711-3Al a6! .te.11emo6 que en. "caj61t de. 5mm 6 1+ en po6.f.cU11 
ne.u.ti!« 6upone. le6.lone.6 del LCA m.f6 po6.lblemen.te. de.t menúco m! 
d.lal. 

INt;.5TAB. 
ANT~RlOR 

1+ 

CIUZAa:I ANT. 
ROTO 
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lle .l9ual mane.ta, un "cajdn" a11te1t.lc.t de 5mn1 6 I•· 

e.ncont1tado ui .\~focúf11 e~te1t11a de 10-rs: ~up~11e teiünM de tf 
gamento cap1ula1t me.dial y polibteme11te 1totu~a del oblicuo poi· 

te1t.lo1t. 

INE$TAB. 
ANTERIOR 
Id'-~ ttOT' • .. llT. 

1+ 

... 

FIGURA Vl 17· 38 

08LIOJO ltlftlf. 
POS.1•. AoT0 
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U& "caj6n" nnte!LiOIL de Smm a lcm 6 2+ 16ig,VIJ1-4AI 

encontMdo e.11 po6ic.Ufo ne.ut!La, 6upone le.6ione~ dc.t LCA, de lo<1-

t.lgam11.11to4 co.tate!Lale6 me.dút.t y .tatc!La.t y po6ibtcmen.te del me- -

núco med.liz.t. 

IN ES TA B. 
ANTERIOR 

M•UT116.L 

.z+ 

,.- -

Mlil"SCb M•Ol •L. 
r:',~~:::;:;,~~¡--~~~&. ROTO 

LIGi. Mal»Al. Y 
Ll•T. RJllClA&.Mali 

,-c;.~ol!LOt.J 
e;,~. 

(llOl/lt.~l. 
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Si et "caj611 a11te1ti0Jr. e& po&it.lvo 2+ !f en Jtotaci-
611 exte1t11a de 10 n is: 16~g.V111-4BI &upone le&ionea del liga-
mento cap&ulaJL medial, oblicuo po6te1tio1t !f LCA. 

INESTAB. 
ANTERIOR 

lfl-IS' llOT. a1tT . 

.3+ 

Yl,_T.i. Mf.Ol4L. , 

. ~- ~.-

dlltZACIO t.M T 1 

~1e. !lo1t) 
{NO Vl•'l'D) 
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S,{, e.l "ca.j 6n" an.te11..lo11. u mayo11. de 1 cm 6 3+ en po· 

HcUn neu.tlta 6e 4upone. tuúne4 del LCA, banda .lU.t.lb.la.t con • 

LCL, t.lgame.n.to cap4ula.Jt med.lal, LCll 1/ po4<'.blemen.te del menüc.o· 

me.d.la.t. (Fl¡:i. Vlll·SAJ 

IN~STAB. 
ANT~RIOR 

3+ 
... u t:ll I CM, ,...PARAC.IOIJ . 

u •. ~ 
l..:.il----- fll5'Cll4L ACllC 

1.14. alUlr. Mli0f4L 
~:.4-~~~~~~ "'°'°· 

., 
) 

,,._ .. ,,.-·;,'/_· .:., ..... 



Po1t tUtb~o, si se enc11e11t~<1 1111 "cnjiln"· ma!IO·t de 1 

cm 3• en 4otacid11 e~te1t11<1 de 10 a 15~ iuoonemoa teiiiln det LCA 
ligamento capsuta4 medial, oblicuo po1te1tio1t y LCM 1Fif.V111-5 
8). 

INESTAB. 
ANT. 

3+ 

f 3 



Ve .lguat ma11e1ta, palla el compa1tt.lo1.ie11to tate/tal -
tamb.lln podemo6 cta6.l6.l cMlo en g1tado6 Hgdn el "bo6tezo" la.te
/tal que et.en.lea ¡1 1tadio gd6.lcame11te enco11t1temo6; debemo~ bu6ca! 
lo explDltando la 1todUla en exte116.lcfo completa y e11 30 'de 6tex;f_ 
6n, ya que la6 te6.lone6 va1t.Can; Ml en "bo6tezo" tate1tat de Smm 

de bepa1tac.l6n 6 1• en ex.ten-6.ldn completa 6upo11e te6.lo11e6 del ¿;_ 

gamento altcuato, LCL y cap6ula1t tate1tat. (f.lg.Vlll-6AJ 

INE;S TA.B. 
LATE:RAL 

1+ 
l'lliMOf. DI; .S CA.\. DI; 
6'1Pll,RA,c.10'1 

( 
' 1 
1 

LIG <'.OLt.TliRA.L 
LAT. PARCIA.~ -
l'\li,.fl;, ROTO. 

LIG. CAPSIJLt\R IA T. 
ROTO 



S.C el "br6te:o" ta.te,al e• de Smm de 6epaaac.C~n 6 
1• a 30'de. 6le."U11 de ta 1r.oditta, rnponem~l te6~011u de la ba!!_ 

da U..Co.t.lb.lal, LCL, l.(9a111e.11.to a1tcuato, .te11d6n del ~1opUleo y -
ccfp6ula la.te&al, IF.Cg.Vllt-681 

l'N~STAB. ' 
LATERAL 

J.+ 

LIG, CDL.i.T. LA.T. 
1'11.llCIALMIONT& 
1'0TO -----~ 

CAP5ULA \.e.T. 
RlaC.IOM M•DIA, IJl...------ ROT"' 
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Un "bo6tezo" hteJLaf. poH.t.lvo en e~.te116U11 compli 

ta mayal! de Smm pe/lo me1101t de 1 cm O 2+, 6upone !e6.lone~ det lf 
gamento a1tcua.to1 del tenddn del pop¡tleo, del LCL, y cap6ula1t -
late1tat. !F.lg. V11I-7AI 

lN~STAB. 
LAT~RAL. 

.z+ 

TIOMDO\.I 
POPL.ITIOO ------1 

I· 
1 

L, PoPl.ITEO 
ROTO 

l.IG, C~l>!,ULAR 
'l'f!'j"fNl.-111---- ROTO 

111•TA ~'TElllOl 
Qoll\~U. llEl . 
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S.i l.o e11co11t.tamo6 a 30'de 5ce~U11 de la 1tod.il.ta !f 

po•Ltivo -2•, •upo11emo¡ l.e~iln del ll9amento atcuato, tend6n -

del popUleo, LC L, c<fp&uta late.tal rr banda i.lio.t.ib.ial , ( F.ig. -

V111-7BJ 

1 Nt:STAB. 
L~T . 

.S CM. A, 1 CM. l&l>M&c:JOO>. 

LIQ, COL.AT, \.AT, 
Mllc.tALM•t.lf1r --~~I/// 
~ 

UJUl6, 11.10-
w.---~ Tl814L wq"t.. 

Vl~T4 \.4HoR4L. 
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S.l el "bo4te~o" late~al e6 mayo!t de lcm 6 3+ e11 -

exten6Un completa, .ta6 le6.lone6 i11votuc1ta11 al Ugamento aJtcu!!_ 

te, pop.lU.eo, c<fp6uta late1tal, banda -ilio-tib.lal !1 LCL compte.t!!_ 

mente 1toto6; (F.lg. Vlll-BAI 6.l lo enco11t11.amo6 en 3o•de ~lexi6n 

6e a91tega le6.l6n del LCP, LCA a ~a6 a.11te1t.lo1te6. (Flg.Vlll-BBI 

INEsrAB 
LATa;:.RA.l 

3+ 
Mt\!o DIO 1 CM. ~ 'lo•f'· _ 

' 1 ,, 

1... t.llcvATo 
ROTO 

l.. llop1.1TEO 
ROTO 

Lla CO!.ATE~AL 
LAT. ROTO 

L16, cAP5ULAR 
ROTO 

BA.'IDJ. IUO-TI 
81AL ROTA., 

CRVZ.AOO ANr. 
li?OTO 

Vil.TA. Po<;,T. 

28 



INt.STAB 
LAT. · 

FIGURA Vlll·BB 



IX.- CLAS1FICAC10N~S 

Se.gan lM conclua-ionu a que lle.94/i.011 lo• VJta. BL~ 

ZlNA, O'VONOGHUE, JAllES, KENNEVY, !f TR1LLAT en Jun~o de 1977 -
(S), en un a-impoa.io aobJte la aJtt~culac.l611 de la Jtod.illa !f e.n -
donde. e.ngloban la• d.i6cJte.nte.a úie.atabU.ldadea que ae pJtea entan
en lata, como Jteaultado de daño Ugame.11ta1t.io, la• clM.i6.lcan q
d-iv.ide.n e.n 3 9Jtupoa: 

1.- lne.atab.iUdad e.n u1t plano; me.dial, tate.Jtal, ante.Jt.lOlt, poat! 
Jt.lo1t. 

2.- lne.atab.il.idad RotatoJt.iaa; a).- ante.1tomed.lal; b).- ante.Jtola
.te.Jtat que puede. ae1t e.n 6lex.ldn !f extenc.l6n; el.- po4teJtome• 
d.iat y di. - poa.te.1tolate1tal. 
(F.lg. 1X-1). 

3. - 1 nutab.lUdadea Comb.lnada•: 
An.te1tolateJtal-poate1tola.te1tat 
An.te1tolate.Jtat-a11.te1tomed.lal. 
A nte1tomed.ial • poa .te1tomed.lat. 

En lla1tzo de 1976 6ul Jtepo1ttada la.ta cla•.l6.lcac.l6n· 
p.\ev.lamente. pOlt el mümo HoughUon, pO.\ And1tew !f lloach.l; peJto -
hac.lendo ln6a•.l6 en el com11a1tt.im.lento late1ta.t. (16 I; aat me11c.lo· 
nan que la 1ne.a.tab.il.ldad Ante1tola.te.1tal a.i ea aguda puede ae.Jt en 
6le.x.l6n, la cu4.t. no ea .lmpo1ttante en at como .lnea.tab.l.t..ldad, e.a
le.ve y a.in mayoJt deaplazam.lento ante.Jt.iolt de la t.ib.la, b4a.lcame~ 

.te envuelve eatJtuctuJtaa poate1t.l0Jtea o poate1to.t.ateJtalea, y, la -
que 6e ap1tox.lma a ta extenc.i611 u m4a Hve1ta y Uene una mayo.\· 
aubluxac.ldn del plat.lUo .t.lb.lal la.te.Jtal. SobJte ta lneatab.lUdad 
Ante11olate.\al CJt6n.ica, la.ta u cauaada polt la mUad 4 un te1tc.io 
del Ugamen.to capaula1t late1tal y puede acentuaJtH po.\ duga1t1toa 
dre LCA; rl muff dem~attable con la p1tueba del "•alto•, "caj611 -
anteJt.ioJt" y "P.lvot Sh.l6t". EUo• ae. apo[lalton palla éata cla•.l6.l· 
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cac..Un con et e6tudü de 20 1tcd.U..f.a6 !f en donde conc.luye1ton a.d!_ 

mtf6 como le6fo11e6 btf~lcM• 

11. - La. mUad 6 un .te1tcio del Ugamento ca.p6ula.1t tate1tat. 

21. - Le6U11 de ta banda Ufot.i.b.la.l. 1J llDamvi.to cola.teltlll. late/tal. • 

31.- lfe11üco tate1tal (me1106 61tecuenteJ IJ ne1tvlc pe1to11lo que u-
1ta1to, 

lle ta.& 2 O 1to d.ltta&, en toda& hubo laxUud del telt
cfo med.lo del Ugamento cap6uta.t late1tat, en 15 liubo de&galtllo -

to.tal det LCA, en 3 U6 Un del menú co tate1tat y en 2 del contlt! 
ta.te1tal. 116 J 
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FIGURA lX-1 

2.- Cla6i6icacidn de la lne6tab{lidad Rotato~ía. 



X.· TECNlCAS QU!P.URG!CAS 

Una e1te111a 1tevlal611 de la cl1tugla de 1toditta (5), 
!te.ve.ta que ap1to1lmadamente. el 251 de lo& p1toce.dlmle11.to6 u.tlUz!!_ 
do•, 6011 palla co1t1teg.l1t ta 1 ne6.tabUldad C1t6n(ca Ligame.n.ta1tút. -
E6.ta, como ya ae Ita vrn<do come11.ta11do co11.tinaa a.leudo un dua- -
5lo la.ten.te. palta el ci1tujano 01ttope.di•.ta; a au vez, el compalt
.tlmie.n.to a11.te1tolate1tal •igue •lendo uno de lo6 mcf• incapacitan
'.te• (14, 15,171. llac111toal1 como pio11e1to de.t e•.tudio de la müma
con ta duc1t.i.pcU11 del "pivo.t Sh.l6.t"; flough•.ton con la "p1tue.ba
de.l •atto" y Eltüon que .lde.d un .tlta.tamie.n.to qullta1tg.lco •imple.
e. .lnge.nio6o han con.t1tibu.ldo de mane.Ita ampUa at u.tudlo y .t•a.t!!_ 
miento de. €6.ta ine•.tab.lt.ldad. 

Elll•o11, como •e me11clon6 en no.ta• an.te.1tlo1te6, e.n-
6 u .t1tatamún.to u.tll.lza banda ll.lo.t.lblal con un alto po.trncial -
dincfmlco, y Kenne..th Jonu pata el .t•a.tamle.n.to qu.lJta1tglco del - -

LCA u.t.(lüa Ult mltodo tamb.lln •.imple. tJ mu!J 6i•.iol6g.ico uundo -
un te1tcio ce.nt•al de la pateta y tendln pate.lalt 1te.6pe.ct.ivamen
.te.; e• poli. €•.to 1J como lja •e me.11c(o11ó' an.te.1tlo1tme.11te., poli. lo• ·
bue.no• 1te.6ul.tado• publlcadoa e.11 ta l.i.te.1tatu1ta, que. heme• •ele.c
c.ionndo l•.taa técn.icaa palla el .t1tatam.le.11.to de la l 11e6.tabiUdad
A11.te.1tola.te1tal C1t611lca de la Rodllla en 11ue.a.t1toa paciente•. 

1. RECONSTRUCClOl.J VE'L LlGA/.IENTO CRUZAVO ANTER10R. 
TECNlCA USANVO EL TERCIO CENTRAL VEL LlGAMENTO 
PATELAR. Kenne..t G, Jonea 1963 (3), (4). 

TECN!CAS: Se hace. una incüUn pa1ta1t1to.tuUana med:f 
al út.iciando 3cm polt a1t1tlba de.l polo •upe.1t.lo1t de la 1t6.tula, .te~ 

mú1a11do 6 c~1 debajo de ta l.Cne.a a1tUc:ula11., ce1tca de. la lnae1tcl-
611 del .te.ndln 1tu.tlUa110. Se 1te..t1tae la pül y .te.j.ido ce.lula• •u!!_ ~'· 

cu.tcfneo de la •upe1t5icle a11.te1t.lo1t de ta 1t6.tula, del .te.11d6n del• 
cuad1túe.p6 ti del .te11M11 1to.tuUa110, en el plano de la bolu plt!_ 
1t1to.tul.la11a. A co11.tl11uacl6n, .t1tace11H 2 i11cú.lo11u ve.1t.t.lcale6 P!!, 
!tale.la• a .t1tav€• del pe.Jt.loatlo de la Jtó'.tula, a cada lado de au-



eje me.d.itino, mtf6 o meno6 a 1, 3cm de dü.tanc.la en.tite 6C. Ve la 

ca1ta an.te1t.lo11. de. ta ltd.tula 11.eU1teH 1m bloque dP hue6o en V,·· 

que. .te11ga la l~ng.l.tud de. la 11.ó.tula, .tomando ta p1tecaució11 de -
no comp1tome.te1L la .lnteg1tUad de. .la tótula coJt.tando a de.ma.i.lada 
pilo6und-ldad. Re.6Uje.116e el te.te-lo centJtttl del tend6n y bloque
óHo pll.olongando la6 .lncü.lone6 ha6ta abajo a t1tav€6 de .todo -
el e.ipe601t del tendón Jto.tul.lano e.11 6u po1tc.i6n ce.nt1tal, Ita.ita -
.iu .lnce.IL6.l6n en la t./.b.la, Paila e.l coH:e del hue6o en la 6upe1t-

6.lc./.e de. la 11.ó.tula, c16e.ie una c.leltll.a o.ic.lla11te angulando el -
cOJtte a 30: lf.lent11.a.i 6e 606tie.ne. e.l .lnje.Jtto óHo con p.lnza.i de 
Koche.11., H pa6a el hue6o polt una t1te6.lla de bo1tde.6 a6.llado.i P!!. 
Ita et.lm.lna11. et ucuo de hue.io de la.i 3 a1t.l6ta6 det .lnje.1Lto -
ó.ie.o t11..lan9ula1L, llan.ten.lendo la 1todUla a 6te.x.l6n de 90 • .i e -
limp.la el te.j.ldo bta11do de. la 6 upe.Jt6.lc.le me.dial det cónd.llo l!!, 
tell.al 6e.mo11.al en la e..icotaduJta .lntell.cond.Uea. Se pJtocede a la
b1ta1t un canal en la e..icotadu11.a .lnte.1tcond.ctea, fu6to det1ttf.i del 
eje ce.ntllal det 6€mu11. con una biloca de 6. Smm, A cont.lnuac.l611 -
H pa.ia un clavo pe.llcutdne.o de Z, 4mm a tJtavé.i del cdndUo med:f. 
al o late.Jtal poi! el cent/to del tc1nel 11.ec.lln 601L111ado, ju6to e.11-
c./.ma del ext11.emo d.l.ital. EU:vue. la almohadilla gJtua .ln6JtaM!!_ 
.tul.lana de. la poitc.ltl'n ante11..lo1t de la me.i e.ta .t.lb.lal en la Une.a 
me.d./.a me.d./.an.te. d.lvut.i.l611 a tJtavl.i del de 6 ecto del tendón Jto.tu
t./.aio, Ptf.ie.ie el .iu.it.ltuto hacla a.t1tlf6 a .t1tavl6 del de6ec.to -· 
del tendón Jtotul.lano, en la p1to6u11dUad de la almoltad.lUa glta
.ia y den.tito de la allt.lculac.lón de la Jtod.llta. Con la 11.od.llla

en 90°de. 6lex./.dn .ln.il1tte..ie. el extJtemo pJtoxlmal del bloque. Jtot~ 

lla110 en el .tanel pllac.tlcadc· en el ~lmll.IL y empc1je.ic hacla la -
pito6undldad con una p.ln~a de Koche1t, ,lf.lent1ta.i H a.ilen.ta e.l -
bloque óHo hay que empujaJt con 6l1tmeza la tlb.la hac.la atJtd.i -
.iobll.e et 6lmu1t y al .iujetalt et bloque ó.ieo den.tito del t11ttel -· 
con ta p.lt1za de Kocltelt, e.x.t.llnda.ie at mlfx.lmo la 1tod.llla. El c • 

.iu.it.i.tuto debe quedall teMo en e6ta po6.lc.ló11. P<f.i e.ie. un el.avo· 
qui! .\~ :i.tb(ct .iU~l!~tttdC' 1't11.te,.';.(C.':.ll1CHtC. de IItl(l.l'(' ]-1(•':. CC ttfl?C.l dC!!_ 
tito del có'nd.lto 6emo1Lat del o.tito lado, f.lp hace 6alta e.ipetalt · 
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e.t. bloque. de. hueso con e.l e.lavo, pOltque. piwfndole. a t!lavl6 de.l 

6ub.t;ituto juHo poll debajo del bloque. de. huuo H imp,(de que. -

ta tllac.c.úl'11 1aque tt úte de.l tc!net.. Cdlltue. el. e.lavo de tllan6-

~ü.i.6n ju6:t.o de.bajo de. la pül palLtt 6ac.Ul.tall de.6pul!6 6u e.x--
tllac.ei6n. Cil~lle6e. la .lnc.i6.i.6n de alltlloto~ta c.on punto6 6e.pall~ 

do6 1J tamb.i.ln e.t de.6ec.to c.e.11t1Lttl en e.t te.nddn llotuUano. IF.i.9.

X-.1.1 .. 
Tl!c11lc11 de Jone.6 
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2. TRASFERENCIA VISTAL VE LA BANVA 1LIOT1B1AL PARA 
LA INESTAB1LIVAV ROTATORIA ANTEROLATERAL VE LA ROVL 

LLA. POJt A1t.thu1t E, Ellúon, 1979. (1,2) 

TECN1CA: P1tocu1tando ma11.tene1t. un e6ec..to de e4.tab.l

l.lzac.l6n d.ln4m.lc.a &e de4pltende una lonja de banda .lt.lo.t.lb.lat -

de 1, 5 c.m de ancho junto con un .tJtozo de ltue4o de &u .lnc.e1t.&.l6n 

en el .tubé1t.culo de Ge1tdy y la 1t.eúue1t.ta de&pul& de pa4a1t.la po1r. 

la p1t.06und.ldad del l.lgamen.to cola.te/tal peJtonéo. 

Uan.ten.lendo la Jtod.llla con 6lex.l6n de 90°.ln.lc..le&e 

la .ln&.lc..l6n ju•.to poJt enc.lma del c.6nd.llo exteJtno del 6€mulL en
ta Unea med.la de la banda .lUo.t.lb.lal, y avanc.eJe hac..la abajo· 

!I con &uav.ldad a .t1tavé4 de la e.alta a11.te1tolate1t.at de ta 1r.od.llea 

ha&ta et tendi1n JtotuUano. Re6Uje11H la p.let !f et tej.ldo •ub

cuUneo hac..la adelante y atlttf& palla exponelr. ta e.alta ex.te1t11a de 

ta Jtod.lU.a !J la banda .lUot.lb.lat, Tlttfc.e6e una ú1c.ú.l6n a .t1r.a-

vl& de la banda .lUo.t.lb.lat a uno& 2 c.m de 4u bo1t.de, paitaleta-

mente al tend4n del cuad1t.lcep4, al bo1tde late1tal de la Jt.6.tuta

!I el .tend6n 1r.o.tut.lano, hac..la abajo y at1tededo1r. del lado d.l4.tal 

del tubé1tcuto de Geitd!f. C61tteH en €4.te un bot6n de liuuo de-
1. Bc.m con un e&c.opto a6.llado, paila l.lbe1ta1t. et ex.t1r.emo d.l4.tal -

del tJta&tado. Con una t.ljeJta vuélva&e hac..la a1t1t.lba €4.te .t1tozo

de hue&o un.ldo y c.4Jtte&e una lonja de banda .ll.lot.lb.lal de m4&

o meno& 1. S cm de ancho empezando de& de abajo !f avanzando ha

c..la a1r.1r..lba, pe/to en&anc.l1ando poco a poco la tanja de mane/ta -

que &u ba&e &ea 3 6 4 vece4 md& ancha que et extltemo d.l•.tat.

Co11 €&.ta 6oJtma •e p1tOc.u1t.a pJte&ellvaJt al md1'.lmo la .l1t1t.lgac..l6n -

&a11gulnea y ta .t1tacc.l61t d.ln4m.lc.a del ten6olL de ta apo11eu1t.04ú

c.1tu1tal !f pa1r.te del gtateo mayo1r.. 

Rec.oMtJtityan&e la& de6.lc.lenc.la4 c.ap&ula1Le4 med.lo

eate11.ale6 y po6.te.totate1tale6 de la mane.ta que H dei c..\lb.U an

te&, y med.lan.te d.lvul&.l6n y &ec.c..l6n &oc.4ve•e ta& md1tgene& de--
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coll..te. a11.te.1L.l01t y po6.te.1t.lo1t de. la banda U..lo.t.lb.lal palla plLoce· 
de11. a 6u c..le/f.lte de6pu€6. Hab.le.11do co1L1Le9.ldo la patolog.Ca .l11tlL! 
a1tt.lcula1t con una .l11c.l6.l611 de a1Lt1Lotom.Ca a11te1Lolate1Lal, co.t.o-
que116e el p.le a t11avl6 del ma6cto co11.t1Latate1Lat pa!ta te.n6a!t e.t 
l.lgame11to cotate1r.at pe.Jtonéo. Pa6ell6e una p.lnza he.mo6t4Uca cu1_ 
va pOIL ta pltO 6u11d.ldad de. é6te ligamen.to pe.Jto polL 6ue.Jta de. la -
a11..t..lculac.l6n, o .ldent.ld;'.queH hac..le.ndo u11a .lncü.l6n ve.11..t.lcat -
6upe.1t6.lc.lat pa1Lale.la a lo6 2 bolLde.6 del ligamento colate!tal P! 
!tonlo hac.la a!!JL.lba, ha6ta 6U .l116e1Lc.l6n en et c611d.llo late.Jtal -
del 6lmulL. fn ta pilo 6u.1didad, del Ugame.nto c.olate.ILat pe.ILonlo, 
6611.meH un tl1ne.l de. 6u6.lc..lente ancho como pa!ta que ta banda -
.lt.loUb.lat con 6u bot611 de. hue.60 paH con Ube11.tad poli. U, pa
lla 1Le.l11ce.1Lta11.ta ce.Jtca del tubl1tculo de. Ge.!tdy. Ante.6 de hace.!! -
l6ta de.6v.lac.l611 co1LIL.Cja6e. toda tax.ltud cap6ula1L del t.l9ame.11to· 
aJLqueado. llab.lendo c.ompleme.11tado toda6 la6 1Lepa1Lac.lone6 cap6u
lct11.u, p46 ue la banda t1La6 ta dada de.bajo del Ugame.11to cola.te
/tal pe1Lo11lo y 1Le.t.C1te6e m46 hue6o de. la t.lb.la ante.1Lolate.1Lat con 
una gub.la u o6te.ot6mo palla c1tea1L una excavac.l6n poco p1Lo6unda 
en la t.Cne.a d.l1Lecta de. t1Lacc..l6n del t1Lan6ptante.. Con e.t c.6ndf 
lo tate.ILal de. ta t.lb.la 606.te.11.ldo con 6.llLmeza en po6.lc.l611 1Ledu" 
c.lda hac.la atlL46, ta JLodi.t.ta e.n 90'de. 6le.x.l6n y la t.lb.la e.n /!.~ 

tac.l6n late.ILal, c.ot6que.6e. una glLapa 6ob1Le. ta lonja de. banda·· 
.ll.lot.lb.lttl ju6to polL e.11c..lma del botdn de. huuo del tubllLc.uto - . 
de. Ge!tdy, palla .ln6e.1tta11. e.l t1Lan6plante, hue.60 con hue.60 en é6· 
ta excavac.l6n. Cot6que.116e. punto6 nd.lc..lonale.6 e.n e.t hue.60 y pe.-
1L.lo6.t.lo al n.lve.l m4x.lmo p11.6x.lmal de la6 6.lb1La6 tate.JLale.6 del -
te.nd6n 11.otuUano. La p01tc.l6n m46 dütal de.l botdn 6Ho 6uele-
e.6.talL ju6to de.bajo del bo1tde. la.tell.al del te.nd6n Jtotut.lano. T.l!:, 
ne que. habe.JL una Une.a d.llte.cta de. t1Lacc..l6n dude ta glLapa ha6- • 
.ta e.l l.lgame.nto cotatelLal y de6pul6 a lo laJLgo de. la banda --
.lt.lo.t-<.b.lal e.4.ta11ao la 1tod.llla a 90°de 6lex.l6n. PILulbue con --
6uav.ldad 6.l 6e ha colLILeg.ldo la .lne.6tab.ll.ldad 1Lo.tac.lo11al a11te.-
1LOla.te1Lal. 
S.l la banda de apo11eu1to6.l6 t1La6ladada ha 6.ldo colocada c.01L1te.c.-
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.tamen.te y he halla en .tenh.l6n apltop.lada, al pa6aJt ta /f.odata a 
la ex.tenc.l6n, ta .lnceM.l6n pMx.lma det Ugamen.to cota.teJtat pe-
1tonlo huje..ta con mucha 6.l1tme.za et mov.lmün.to a11.te.1t.lo1L de la -
.tlb.la hob1te. el 6ému11., de acue1tdo· con tah Jtazone6 en que he ba
u e.l p11.oced.lmün.to. S.l he. puede ob.tenelt con 6ac.lUdad la ex-
te.nh.l6n comple..ta, e6.to h.lgn.l6.lca que et .tJtabpl.ante. eh.t4 6lojo
!J H de.be avanhaJt m4h abajo y adelante. en la e.xcavac.l6n 6Ha ·!I 
hay que volve.1<.t.o a 6.lJM. 

Con mal.t.lple.h pun.tob bepa11.adob abega11.enhe al bo~ 
de. de.l .te.nddn Jtotut.iano y el co.t.gaj o apo11e.u1t6Uco ante1t.lo1t con 
.t.a po1tc.l611 d.lb.tal de.l .tJtabplan.te, palta cub1t.l1t e..t. 411.e.a e.ngltapa
da y 6.ljalt me.jolt el .t1tabp.t.an.te.. Completado lb.to, cU1t1te.n4e. l.ob 
bo1tdu de:t colgajo o r.oll..te de la banda .lUoUb.lal bob1te el. --
.t1tabplan.te. múmo, empezando en .t.a pMcUn me.d.la del de6ec.to -
de la banda. CU1t1teH polt comple.to ta batida U.lo.t..:b.lal hob1te. -
e.l .tltabpl.an.te., menob hu ampl.la bahe p11.ox.lmat hocavando de.b.lda
me.n.te. y Ube1tando tah po1tc.lo11eh an.te1t.lo1t y poh.te.Jt.lOlt /f.emanen-
teb de l.a banda. Ve éh.te modo 6e obUenen pa1tavel. .t1La6pl.an.te.-
u11 manguito que. no 66.t.o te.nd1td l..lbe.1ttad palta debl..lza1t6e polt -
ta p1to6und.tdad del Ugame.n.to cola.te.1tal., 6ú10 .tambUn de.bajo de 
la m.lbma banda .lt.lo.t.lb.lal 1tepa1tada. 

S.l no 6e. p11.u en.ta et de 6 e.e.to de la banda U.lo.t.t
b.lat puede hob11.even.l1t una .lne.Hab.lUdad en vallo. T6mebe. la plls._ 
cauc.l~n de. no colocalt pun.toh de. bu.tu/ta en e.l .tllahplan.te. po1tque 
pod1tlan a.te.n.tall con.tita bu e.xcu/lc.(611 y comp11.ome.te1t ta 6une.l6n -
d.ln4m.lca que debe cumpl.llt, C.lé11.11.e6e la he.IL.lda hoblte .tubob de -
dllenaje a6p.iltadoll ce.ltllado e .inmov.lUce..ie. ta 11.od.ttta con una b!!_ 
ta laltga de ye.60 e.n 60'de. 6le.x.l6n !1 lct Ub.la e.n 1to.tac.l6n ta.te
ll.al. pello no 6ollzada. Nobo.t1to6 p1Le6e1t.lmo6 .lnmov.lt.lzall la llod.l·
ll.a a 40"de 6le.x.l6n al 11.eal.lzalt ambab .tlcn.lca6. IF.lg. X-21 
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F.lg, X-2 Ucn.lca d~ EUúon 

l..• ~..,coou..c.10,. t>& \..A e.o. .. oAo "''°TUWll\. a• A• 
5•Q)~ MA.~L'-Jf)O <qo& .. ~~ ,, ........ .o MU. c.arz. 
'- ... o¡. \.4 ,tr..l,1oti.(AO..J T.>•'- L.. LO\.Al&f'~ fltf!.\)
U>.l'l. 10.li lá\, PtOG.otJE.. 
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Flg. X-3 T€cnlca6 Qul~ú~glca6 de 
Ettl6on-Jone6 pa~a lne6tabit{ 
dad C~6nlca Ante~olate~at. 

T€cnlca Etti6on - Jone6 Combinado 
pa~a t~atamiento de ta lne6tabltidad 
Ante~otate~at C~6nlca Rotato~la de -
ta Rodilla. 
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xr. llATER!AL y llETOIJOS 

En un lap40 de t.lempo comp1tc11d.ido e.nt1te. et To. de. 
Oc.tub1te. de. 1985 al 31 de. Ma1tzo de. 1916 u. de..tecta1to11 1 pac.ie.11·· 
tu. 2 de. ello4 a t1tavl!4 del 4e.1tV-lcio de U1tgenc.iaa y S a tuvl4 
de.t 6e1tv-lcio de Con4ulta Ex.te.1t11a de.l Ho4pltat de. Tltaumatologla· 
V 01ttope.d.ia "Lomaa Ve.11du". 

Et /tango de. e.dad &ut de. 22 a 28 año6 con un pllOM! 
dio de. e.dad de. 25 añoa. (Fig. XJ-1) 

Flg. XT-T Edad 

~<t1i1u 'Z2 Años 
~áx.im~ fq t\ños. 
Ptomed•D l') A;;o~ 
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Con .\Upe.e.to al 6e.xo, hubo p1Le.domú1.lo 6e.l 6e.xo-
ma6cullno con 6 ca6o6 (87.511 6oblle e.l 6e.xo 6eme.n.lno de. 6ola-
me.n.te. 1 ca6o (16.611. (F.lg. Xl-21 

81.S% 

En cudito ca6o6 (5711 l.a llodUla a6e.ctada 6ut ta 
de.1te.cha1 e.n J C46D6 (42.811 la patologla 6e. local.lzd e.n la llO
dltta lzqule.1Lda. (Flg. Xl-JI Ve. lo6 cuatllo pac.le.nte.6 con le.6l
dn de. ta itodllta de.lle.cha, e.n todo6 e.llo6 la e.xt1temldad ella la 
dom.lnante. mle.ntlla6 que. e.n lo6 a6e.ctado6 de la llodllla lzqulell
da e.n nlnguna ella ta dom.lnante.. 

La dl6tll.lbucldn poll ocupacldn, mo6tlld que. 3 de.
e.llo6 labollan e.n 64blllca6 como obllello6 (42.811, 2 6on cho6e.1te.6 
(28.511, 1 u agente. de. venta6 (16.6%1 1J el itltlmo (16.611 la
bolla como 6e.cite.taitla. Cabe aclallall que. n.lnguno pllactlca de.poll
tu e.n 60llma lle.gulall, 4 de ello6 pllact.lcan Foot Ball lo6 6ú1e.6 
de. 6e.mana en llga6 llane.lla6, lo6 lle6tante6 3 no pllact.lcan de-
pollte6. (Tabla 1). 
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Flg. XJ-3 Rod.lli.a A!e.c.tada 

Tabla 1 Ocupacl6n 

_Qc.~PACIO~ ~9 (!\SOS % ____________ _, ____ _ 

C.ho1~"' 

A'\•n~ ~. Ua,,\i.~ 

a 
'2. 
\ 
1 

qz.s 
Z8.5 
u •. ~ 

'"·' ió1"Al. --------~ ----- -100- --



En cuan.to al mecanl4mo de le4l6n, en n.lnguno 4e

ob.tuuo 11.e.lacUn d.Ur.ecta con 4U t1tabajo 4.lendo el mecanúmo df 
11.ecto en todo4 el. t11.aumifUco, en 3 de ello4 6u€ jugando Foot -

batl. 11.eclblendo golpe d.Ur.ecto en· l.a 11.0dUla en la Jtegl6n med.l

al., apoyo 6oJ!.zado del mlembJ!.o pélv.lco y Jtotac.l6n med.lal con V! 
11.0 6011.zado de la 11.odlUa; en otll.o4 3 ca4o4 el mecanümo 6ué 4f 

111UaJ!. 4olo que oca4.lonado poi! golpe a tJtav€4 de acc.ldente en -

la v.la pllbl.lca poli. ueh.Cculo motoJtlzado en mov.lm.lento. El lllt.l·' 
mo ca4o 6ul acclde.nte. en el hogaJ!. al caeJ!.le al pacle.nte una4· 
u./.ga6 de madeu golpeifndole dlll.ec.tamente en la Jte.g./.dn medlal· 
de la 11.odllta pJtoduclendo un vallo 60J!.zado de la m.l6ma con apo· 
yo en 11.otac./.6n medlal. de. la plell.na a6ectada. (Tabla 21. 

En cuanto a la 6ecl1a de. le.4Un y p11..lm11.11.a con4ul
ta, en 3 hubo ln.t11.11.ualo de. 45 d.Ca4, en ot1to4 3 de 60 d.la6 y en 

el t!lt./.1110 ca6o de 1 año, 1 Ful t11.atada lnlc./.almente. con t11.atamf 
en.to con6 eJtvadoJt). 

Pa11.a 11.l d.lagn64tlco cl.Cnlco, no4 apoyamo4 en ··

pltueba4 11.6pec.lalu ya menclonada4 en el cap.ltulo &ob11.e el m.l4· 

mo, p6.g 14, tambU11 no4 ª"º""'"º~ º" •••11rl.lo6 de Rayo4 X de 11.u· 
t.ln11 y con 4tll.e44 1 B.14, 16, 11, 18,U,261, a4.C como dato4 &ubj~ 
t./.vo4 4egfln la u cala de JenHn l 16) paJta eualuall. cond.lcllfn 6f 
4.lca geneJtal pJteopeJta.tOJ!.la. 1 Flg. Xl-4) 

En cuanto a lo4 e4tudlo4 de Rayo4 X con 4tll.e44, -

el caj6n an.te11.lo11. 6 e p11.u ent6 en 3 ca4o4, en todo& ello4 6 e o~ 

.tuvo una medlcUn de 10mm. A 4U vez en la medlc.l6n del bo&te· 

zo la.tell.al de lo4 6 ca4o4 en que 611. encont11.6 é4ta, en 3 ca6o4-
&e obtuvo una med./.cl611 mayo11. de 10mm y en lo4 11lt.lmo4 3 ca4o4· 

de meno4 de 1 Omm, de acue11.do a la e4 cala de R.l.t.te11.. ( 2 6 J • 

. , ... ,'._ '···•''" 
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Tabla 2 .'lecanümo 

~EC.~l~M.9 N~ C.ASOS % 
"":t=oo~ ~11ll 3 - - - IÜ. 8 
\Je.híc.ulo ~o.\or'1z.ado 3 11z.8 
/i.<.c'idtn~e. en Uo~er l J,,.C, 
1~R e -- - - - -i' - - -1 ool' 

F~g.XT·4 P~e6encia de r~ueba6 uiagn64tica6 
P~eope~ato~.ia6 

IOD'° 

q(tl 

N~ C.a~os 

PN~ l.l,tilMA.~IJ 1.0()5( CAJOll 8051l\O 
'ó~lrl' All!lillf.. L/1~11..AL 

':\ ¡; ;! ?> l 
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1oox 
qoy, 

80%' 

lO Y. 

60x 

F.lg. XI- 4 

{lOUlQ ~ij~ll.Clc.l lll)jUIO&O ~llA Ull.WIA SALTO~ -ml\AJO 
limNillinlD L \ 1\1\ 1 TA. i) As tJO Ull,\Tt.llO 

~~ (a!>OS ___ 1 __ 3 __ 4 __ 4 __ 1 __ __;.1 __ 1-
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An.teJ de Jome.teltH a Tl!a.tam(en.to qui1trl/!g.lco, 4e
le4 4ome.tid a .tlla.tam.len.to 6iJ.(~.tl!ico mediante ejeltcicio4 palla-
6M.talecim.(e11.to del mt!Jculo cuad1ticepJ de t.a. 1todUta a6tc.tada
y co11t1tala.te1tal. Finalmente 6ue1ton .l1tttl!Ue1t.ldoJ mediante laJ -
.tlcnúa.J qui1tr11tgica4 p1top11uta4 EU.l4011 y Jo ne 1 ( 1, 3 I med.lan
te u11 a.bol!daje ún.lcc · pa1ta1to.tuUano la.tnal ( Flg ,J(l-5! .llt.lciando-· · 
con la técnica. de Jone6 y 6inalizando co11 la Ell.l6on. 

En 6 ca6o6 Je 1tealizal!o1t la6 tlc1tica6 menciona-
da6, en 1 ca.Jo u tuvo que J[ea.l.lzal! adu11t. la ttcn.ica dt Slo-
cum palta lt6.ldn del compa1tt-lm.len.to mtd.lal ya que p1te6tntaba. l~ 

4-ldn de dicho compa.ltt.lmien.to. 

En r.uanto a lo6 haUa.tgo6 qu.l1trI1!9.lco6, l6.to6 6 t· ' 

l[eJumen e1t la 6.i.g. J<l-6. 

F.lg. J<l-S 
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En cua11.to a compl.lcacione.4 .tJtan4opeJta.toJt.ia4, 4 e

podJtla menc.ionaJt an.icamen.te como pJtobtema el pa40 del bloque-
6<1eo de t.a µa.tela en la .Ucn.lca de Jo11e4 a .tJtavlJ del cdnd.Uo-
6emoJtal la.te11al en 2 ca4o4 {2B.SIJ; p11obtema .tambiln 11epo11.tado 
poJt Lam (41, Campbell 1101 en un polleen.taje apJtox.imado del 311. 

A 6 pacien.te4 4e le4 manejd con bota ta11ga de Y! 
4o poJt 6 4emana4 a 40.de 6texi6n ag11egada del comptJt.tim.ien.to
med.ial 4e inmov.ilizd poJt ! 4emana4; el p!tomtd.io de ho6p.i.tal.i
zacidn 6ul de 3 dla6 como mln.imo con un m4ximo de S dla6. 

Xll.- RESULTAVOS. 

Todo6 lo6 pacien.te4 6ueJton con.t1tolado6 y vato11a
do6 de6pul6 de ta c.i11ugla en el 6eJtvicio de Con6ul.ta ex.teJtna
en un pell..{odo compJtendido de EneJto a Oc.tubJte de 19!6, Ve6pul6-
de ta ci1tu9la y al 6eJt egJte6ado6 de la unidad 6e le6 c.i.td a -
lo6 IS dla6 paJta vtJt et e6.tado del ye6o y que no 6u1tgie1tan co!!!. 
pl.icac.ione4 neu11oci1tcula.to1tia6 poJt el mi6mo. Al 6elt Jte.tiJtado -
el apaJta.to de ye6o, Je in.icid el p1tog1tama de Jtehabili.tacidn de 
la 11oditla med.ian.te eje1tcicio6 pa6ivo6 .in.icialmtn.te.po!t 2 6tm!.:_ 
na6: g po6.te1tio11men.te ac.t.ivo6; p1time110 ex.tenci6n del miemb!to -
pllvico a6ec.tado, 6lexoex.tenc.idn p11091te6.iva de Jtod.illa peJtmi~.i 

lndo6e apoyo paJtcial, IS dla6 de6pul6 del Jte.tiJto del ye6o 6e -
peJtmi.t.i6 apoyo to.tal y 6e .in.te.id y evaluaJton 6igno6 y 4ln.toma6 
po6.tope1ta.to1t.io6 6egan la t6cala de Jen6en (ttl; a6imi6mo la d! 
6apa1t.ic.i6n o pJte6encia de la6 p1tueba6 e6peciale6 de exptoJtaci-
611 tigamen.taJtia. (F.ig, Xll-1 y Xll-tl En .tJtt6 pac.ien.te6 6ul ne
ce6a1t.lo envia1tlo6 a Med.lc.ina Fl6ica y RehabUUacUn. 
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X1l-1. ACT1VlVAV. Se. tomd en cuenta tanto la ac-
t.lv.ldad tabollal como la de.po11t.lva, a6l como e.l tiempo que. t11a11! 
cu11~.C6 de. ta c.Cllugla al .in.lelo de 6U6 labo11e.6.e6quemat.lzado en
l.a F.lg. 3.' 1 pacú11te 11e.qu.lllU camb.lo e.11 6u6 acUv.ldade6 laboll! 
le.6 poll 6all.a e.11 el. t11atam.le.11to qu.Clldllglco y de 11e.hab.llltac.l61t, 
d.lcho pacie.11te plle4e."td le6ld11 de. lo6 compalltlmlento4 ante11ola
te.11al y ante.~ome.dlal.. 

Xll-2. REC1V1VA. Vullante el pelllodo de 6tgulme.nto 
de. l6to6 pac.le11te.6 de Ene.110 a Octubllt de 1916, como 4e. me.nciond 
a11te.11.lo11me.nte., 6dlo hubo 1 ca6o de 11ec.ld.lva (16,611, l4te. ca60-
plle.6e.11td le.6.ldn de. 2 compalltlmle.nto6 cuyo mtcan.l6mo de. lt6ld11 -
6ul acc.ldtnte. e11 la vla pdbl.lca po11 vehlculo motoll.lzado, 6omttf 
do a tllatam.lento qu.l11d119.lco mediante la4 tlcn.lca6 de Ell.l6oN.-
Jone6 Y Slocum; lo6 lle6ultado4 ~utllon .malo6, no llt6pond.ld a pll~ 
gllama dt llthab.ll.ltac.ldn poll 2 me6t6 no ob6tantt l11mnv.ll.lzacldn-· 
po6tqullldllg.lcl!" poll 1 uma11a6, hubo ne.cuidad di camb.la de t11ab! 
jo 1J actualmente. e11 v.Ccu de. ptn62anaue. 106 6 11uta11tu pacien
tu a la dltlma 11ev.l6Un 6e. encantllaban lncOllpo11ado6 a .6u6 tab~ 
lle.6, de. lo6 4 que. p11actlcaba11 Faot Rall, 64la 2 (21.511 ad11 no
Jle.aUzaban depOllte, a lo6 de11u·· u. lu pllohlbU depollte dt con
tacto poll 1 año y pll4ctlcame.ntt 6t enco11t11aba1t a6lntomdt.lco4. 

R.ltttll (211, e.n una Ae~t de 15 pac.lt11tt.6, obtuvo 
701 de. but1106 11uultado6, 201 dt 'lltguluu llt6UUad06 y 101 de
malo6 lle.6ultado4 en donde. menciona que contll.lbuyd el habtll tn-
co11tllado lt4l4n dt otllo6 compallti11ie11to6. 

goll.la4: 
F.lnalmtnte. cla6.l6.l~amo6 la4 11e6ultado6 e11 4 cate-
1. - f11:ce.lt1tte.6 
2, - 8Utll06 
3. - Re.guluu 
4.- Malo6 
Pa~a obte.ne.11 dlcho6 llt6uttado6, tomamo6 e.n cue11ta 



atguno4 pa11.4me.tll.o4 de la e.4 cata de. .T e.nHn ( 221 que co n4.lde.Mmo4 

m44 .lmpoittante.4 de.49lo4t!ndoto4 de l.a. 4.lgu.le.nte. mane.M (Tabla 11 

EXCELENTES BUENOS REGUALRES MALOS 

OOLOR Auunte. Oca4.lonat o Mode.Mdo 1ncapa.c.lta.nte. 
l..lge.M 

MOV1 LJllAO Ext.-10° Ext.-s• Ext.-o• Ext. no 
Fte.x. 12 o• fl.e.x.100• fl.e.x. 100' fte.x. 90° 

FUERZA E11 4 En 4 En 3 En 2 
MUSCULAR 

PRESENCIA 
P11.ue.b114 Arue.11te.4 P11.e.4e.ntu P.\e.4 e.ntu PM4 e.nte.4 
de. INEST. 1 a 2 t a. 3 Mtf4 de. 3 

ACT1VU1A- No.\llla.t Pue.de. 11.e.a.- CambU de. 1 nca.pac.c:ta.do 
PES U.za.oi. m.l4- t11.abajo pllll.a. ta.bOll.llll. 

mo t11.abajo 

RECIO? VA NO NO NO SI 

Ca.be. me.11c.lona11. que. ta e.vatuac.ldn 6ut 11..lgull.04a, a.! 
9u1104 44pe.cto4 como ma.11.cha y coje.11.a 4e. e.ngtoba.n e.n ta. mov.ll..ldad 
a.4! como 4a.tto y 4e.ntad.ltta.4 de.11t11.o de. a.ct.lv.lda.de.4. Oe.,l4ta ma-
11e.11.a io4 ll.e.4uttado4 obte.11.ldo4 4e. .ltu4t11.a.11 e.n ta 6.lg. Xll-3. 

Co11 46to 10 muu de. 4e.gu.lme.11to, no utamo4 e.n -
co11d.lc.lo11e.4 de. h11bta11. de. 11.e.4uttado4 exce.te.nte.4. R.ltte.11. (21) tu
vo un 4e.gu.lme.11to de. 24 a. 60 me.4e.4 con un pll.ome.d.lo de 39 me.4e.4 -
pMa ~b.te11e.1t .te4u!.tad~! bue.11~! e.11 un 70t. 
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xrn. t11SCUS1011. 

La4 técnica4 de Etti4on v Jone4, (1,JI at 4elt lt! 
v~ada4 en ta tite1tatu1ta 1tepo1ttan bueno4 11.e4uttado4, 11.ev~ten -
4encittez técnica, mtnimo t1tauma a paltte4 btanda4 V 6acititan -

·una p11.onta uhabUUacUn. Como 4e menciond, RUtelt, con é4ta4-
tlcnica4 obtuvo bueno4 Jte4uttado4 en un 101 en una 4e1tie de IS-
paciente4 con un tiempo pltomedio de 4eguimiento de 24 a 60 me--
4U (21), nolot11.04 obtuv.imo4 87.Si de bueno4 Jte.&uttado4 en 7 P!!. 
c.itntt4 tn 10 mt4e4 dt 4egu.imiento ha4ta ta &echa, 1tepo1ttamo4 -
un 61taca4o tn un paciente que plte4ent6 te4.ione4 a4ociada4 de -
to4 compa1ttimiento4 ante1tomediat v ante1totate1tat, é4to e4 de t~ 
malt en cuenta ya que en ta tite1tatu1ta 4e mene.tona ta 1tetativa -
&1tecutnc.ia de a4ociac.i6n de l4ta4 te4.ione4 v 4u di6tc.it plton64-
tico, va que aan con una buena 1tecon4t1tucci6n t.igamenta1tia de -
ambo4 compa1ttimiento4 4e co1t1te ca4i 4.iemplte et 1tie4go de be.ne&~ 

cialt un a4pecto de ine4tab.itidad v pe1tjudica1t otilo. 14,5,61 Con 
to ya mencionado vemo4 ta 4emejanza de 1te4uttado4 con otlt04 au
tolte4 (21,2JJ, aunque cta1to con mtno4 tiempo de 4egu.imiento, no 
de4caltt4ndo4e· que l4to4 4e modi6.iqueh en 1 ano, 4in embalt4o e! 
pe1tamo4 iguatalt et tiempo que menciona R.ittelt de 4egu.ilt4e é4te
t1tabajo. 
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xvr. CONCLUSIONES 

En la. 1tod.llla. pu.e.de. oc11.1t11l1t .lnu.ta.bUlda.d c1t6'11.C:C.a. 
Uga.me.11.ta.lu'.a. poit tu.lone.A. 110 d.la.g110At.lca.da.A, poil. .tu.ta.m.le.11.toA -· 
.lna.de.cu.a.doA, .t1ta.11.ma..t.lAmoA a. 1te.pe..t.lc.l6'11, e.te. 

Pa.1ta. 1te.co11A.t1t11..l1t una. te.A.ldn t.lga.me.nta.Jtia. cit6'n.lca., 
a.tgunoA a.utoite.A me.11c.lona.11 que. dtb.l6 .t1ta.nAcu1t1t.l1t un La.pAo de. m4A 
de. J mt6e.6 (Sl po6.te.1tio11. a. ta. Le.6.l6n, ot1to6 dt m46 de. 6 6e.ma.na.6 
11060.t1to6 no4 incU11a.mo4 poit e.L pit.lmtJto, la. .int6.ta.bitida.d c1t611.l
ca. de. t.lga.me.11.to6 c1tuza.do a.11.te.1tlo1t y ta..te.Jta.t 6e. dia.gno6.tica. a.yu
~411dou dtL .ln.te.M.oga..to.\.lo, y de. ta. a.yu.da. qut no6 ,pitopOJtcionu, 
La.4 di6ue.ntu pitue.ba.4 dt 6.titU6 cUn.lca.4 1 P4g. _14 I, ya. que. tn· 

ta. ma.yo1tla. de. Lo6 ca.Ao6 poit 4tit c1t611.lca. ta. Le.4i6n ka.y poco do
.LoJt y 4on m46 64c.l.tu d.e. 1tt4Uza.1t to qut na4 de.bt ha.cu e.t d.la.s. 
n64tico y ct46i&,lca.cU11 m«6 ua.c.ta.. Nunca. u. de.bt tu.ta.Jt dt .u~ 
con6.t1tu.l11. l4.te. .t.lpo de. Lt4i6n 6.ln a.n.te.4 ka.be.it Jtta.tlza.do una. tl
pto1ta.ci6'n mlnuc.lo6a., ha.b.l€ndo4t duca.Jtta.do tui6n u ot1ta.6 u
.t1tuctu1t46 como a.t.te.1ta.c.l6n tn ta.6 611.pe.1t6lcit4 a.1tt.lcuta.1te.6, a.11.-
t1topa.tla.6 de.ge.11e.1ta..t.lva.A, me.n.l6copa.tla.4 a.911.tga.da.61Le.6.l6n Uga.mt! 
.ta.Jtia. de. o.tito compa.1tt.lm.le.nto y a.t.te.Jta.c.lone.6 e.n ta. 6utitza. y vol! 
me.11 mU6cuta.1t, da.do que. e.L p1ton66.t.lco t4 di6e.1te.n.te. 4.l no 6e. da. -
.t1ta..ta.m.le.nto e.6pe.cl6.lco de. l6ta.A. 15,Sl. 

EA .lmpoitta.n.te. .te.ne.~· una. tlpto1ta.c.l6n completa. de. -
ca.da. pa.citnte. de. Lo6 Alntomu y 4.lgno6 pite.opua.toit.lo6 122 l p4ita. 
podtit mw.Jo1ta.Jt tL p1ton66t.lco y ittka.biUta.cl6n • . Picko tn o.tit46 P! 
ta.b1ta.6, La. 11.oditla. lne.6.ta.bte. dtl compa.1tt.llllie.11.to a.n.tt1tola.te.1La.t -
c1t6nica. que. a.ca.1t1te.a. .lnca.pa.cida.d ·6unciona.t 6t dtbt 1Ltcon6.t1tui1t-
a.dn m46 6~ 4e. a.tte.11.a. La.6 a.ctivlda.de.6 dtL t1ta.ba.jo pe.JI.o no a.que.-
tta. itodilta. que. con cie.1tto gita.do de. .lnt4ta.bitida.d ctln.lca. &un-
e.lona. b.le.11 y 66Lo e.6 a.no1tma.t a. c.le.Jtta.6 o a.tguna.6 pitue.ba.6 de. --• 
At.te~~. 
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Cuando !}a H optd poi! et .tlla.tamien.to qui1td1tg.lc.o, -
debemo& .tenelt en cuenta la·UmÚacUn de lo6 plto6ed-imiento6 qu:f_ • 
11a11gico4 combinado& 4 dnico4; en ta tite11a.tu11a adn no hay 1te-
po1tte& de alguna 141 técnica que" 1te&tau1te ta e6t1tuctu11a y 6un
ci4n 01tiginat de to• t~gamtnto4. 15,271 Et ligamento o l~game~ 
to& 11·e.co11&".t1tui4o~·· nunca pod1ufn 4ell noltmate& aunque 4e coMi-v 
ga me.jo1ta11 ta e&tabitidad, poi lo .tanto debemo4 encamina1tno4 a 
eliminalt et dl6icit 6uncionat y no t1tata11 de obtenelt ta 1te4ta~ 
11aci4n anat4mica de todo& t~4 tigamellto4 te4ionado4 at IOOt. -
En la ine&tabitidad 110.tatollia cll4nica ante.11otate1tat de ta 110-
ditta to4 pltoce.dimie.nto4 qui1td1tgico4 poi! 6epa1tado dan mato4 -
Jte4uttado4, to4 combinado4 1tepolttan mejolte.4 Jte4ultado& (191; -
ta& tlcnica4 de. Etli&on y Jont4 11,31 ltepolltan excelente& Jte--
4ul.tado4, tienen 4tncittez tlcnica y no cont1taindican una pito~ 
ta 1tehabilitaci4n1 poi! to4 Jtt&uttado4 poi! no&otlto4 obtenido4 -
c1ttt11104 conutnitntt p1topone.11ta palla e.t mane.jo de dicha patoto
gta en nue.4.tJto Ho4pitat. 
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