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INTROOUCCION 

Tanto los oftalmólogos como otros profesionales qua ca

da dia deben de enfrentarse con el problema de la enfar~edad 

y de la salud ocular onfocan el toma desde diferentes puntos 

de vista, sagun se2 su formación y la clase da trabajo qua -

realizan. Básicamente hay dos 1spectos fundamentales esan- -

cialmente diforentes, aunque no exclusivo3. El primero da -

ellos se refiere al ~stado y función del aparato de la vi

sión del individuo, y es estudio tradicional de la oftalmo-

logia clinica; esté fundamentado in cienc1a3 b~sicas, como -

la anatomfa, la fisiolo~ia, l~ farmacologi2 y la patología. 

El segundo se ocupa da los proble~as relacionados con al sa

lud ocular y las disminuciones visuales d~ la comunidad en -

general; este aspecto entra aentro del terrano de la of tal-

mologia de la sanidad y se apoya 3n otras ciencias b~sicas,

como son la epid~miologla, bioastadistica y medicina socic

económíca, todas las cuales se complerrentan con los métodos 

modernos de planificación. (1,2> 

Como m~ncionamos anteriormente los aos aspectos rafe- -

ricios no son independientes uno del otro, y por lo tanto, -

debemos recordar qU9 los d6tos btsicos par2 valorar el 9Sta

do de salud ocular dependen del diagnóstico m~s que dq la -

enfermedad en si, y como los diagnósticos son h~chos por mé

dicos clínicos, los mótodos utiliz~do~ parP identificar la -

enfermedad son elementos fundam1ntales para obt9ner las -

estadisticas de la apidemiologia oftalmológica. (3) 



Varios da los fenómenos de que se ocupa la medicina y -

el of12lm6logo san complej.:is y est:in determinado:; por facto-

res mú Ltiplesr los cuales se intarrclacion3n de ~oda tam-

biin complejo. Estos fenómenos son muy variables de un in

dividuo a otro, s~gün las circunstancias en que ocurr~n. Sin 

embargo, el médico necesit~ disponer de un sistema coherente 

de conocimientos oue est!blezc~n 13s r~l~ciones universales 

de los suscesos aue le intgresan1 ci9 tal modo oue pueda ex-

plicar su génasis, predacir su concurrencia e influir en - -

ella. Es precisarn~nte aqui donde la bioestadistica adquie-

re su importancia. Cu~l 3S El papal de la bioestadistica en 

este proceso? ?roporcionar las ticnicas para aal1car las 

reglas del ~jtodo c1entifico an el cieserrollo de la investi-

gación. Constituye en esenciD un método PBra recolectar, --

elaborar, analizar e in~erpretar datos numéricos (referentes 

a una población) de forma tal cuela fiabilidad ae sus con-

clusiones y estimaciones ou~den avaluarse por un método in-

ductivo basado en las t eorias de las probabilidades. (4,5,6) 

El muestreo es la for~a inferencial de 13 estadística -

que trata de describir un universo a partir de una muestra 

dada y permite estudiar las relaciones axistentes entre X 

población y las muestres extraidrs de la misma. Para que el 

muestreo tenga valor astadistico fiable es necesario que la 

muestra representativa se! m~s del 5SX de su universo co

rrespondiente. (7,8) 

Por lo ganaral1 el reAdico clinico incluyendo el oftal-

mólogo, presenta un marcado r•chazo a elaborar fórreulJs nu--

méricas y a efectuar ~stuciios bioestadisticos. Sin embargo, 



desde principios de éste siglo encontramos ya datos ostadis

ticos específicamente relacionados con oftalmolog!a, como es 

el trabajo del Dr. J. R. Galindo an el estado de Hidalgo el 

cual refiere lo siguiente: Desde el aRo 1897 al 19G3 he ob-

servado ~OC enfermos de los ojos, cue he enumerado detalla-

damanto, insistiendo en la fr~cuencias de l!s conjuntivitis 

catarrales, y de los ostrecnamientos dol canal o conducto -

nasolagrima l. C?J Come podemos o~servar •n esta astadlstica 

las conjuntivitis tiene una participación importante, la - -

cual practicamante no ha variado como lo pode~os constatar 

en los estudios est~disticos ¿fectuados en 1942 por el Dr. 

Daniel 5ilva y en 1J47 por el Dr. Alfredo Góm~z L~~l los 

cuales, además, da encontrar un elevado porcentaja de con- -

juntivitis (aunque en astas casos no sólo fueron conjunti-

vitis catarrales sino tamDi~n por otr' otialo1ia) oncon!ra-

ron transtornos de refracción como c~usa importa~te da con

sulta oftalmológica. c10,11) 

Recientemente se h~n publicado dos estudios estad!sti-

cos efectuados en hospitales de concentra=ión de anfarmos 

con padJcimientos oft~lmicos, uno en 19o2 por la Dra. Emma -

Gutiérr~z donde encontró que los def9~tos ópticos represen-

tan el 33.51X y los paciecimiontos do conjuntiva el 2~.611 

y el segundo en 19e6 en el cual so reportan :ifras estadis

ticas similares a las ~nterior~5 ( defectos ópticos 36~, al

teraciones ele conjuntiva 217.J. C12,2) 



Por los antecedentes antes mencionados nos podemos dar 

cuenta que la frecuencia de la patología ocular no ha varia

do en cuanto al objetivo anat6~ico (conjuntiva) o fisiológi

ca (transtornos de refracción), sin embargo, la etiología si 

ha variado significativarnonta como lo ~encionan Elgunos es-

tudios apidomiológicos, por ejemplo, la conjuntivitis por -

tracema, padecimiento qua en nuestro p~is apareció como una 

epidemia a princioios da siglo en los estados de Sonora y 

Sinaloa quedando casos aislados ac~ualrnente, asi como en el 

centro de la ~eo6blica, (13). Otro caso de conjuntivitis 

que en la actualidad es poco frecuente es l! o~lmia gonoc6-

ccica neonatal, qua antes do la introducción da la solución 

da Credé era frecuente y causa d~ ce~uer~ en el 2.ZY. al 28X 

de los casos afectados. (14) 

Por otro lada, la incidencia da otras patologias ocula

res que eran poco frecuentas en a~os anteriores, actualmente 

presentan significancia estadística import2nta como as al 

caso de la retinopatia diabética, traumatismos, glaucoma, 

etc. (5,12). En el Hospital General de México el daparta- -

mento de estadística presenta un r~porte anual de la fre-

cuencia de los padecimientos an los dif er1ntes servicios, --

incluyendo ol sarvicia de Cftalmolo~ia. AlJunos datos pro--

porcionados por astas reportes son los si1uientas: N6mero de 

consultas da primara vez 6,25~ y subsacuentas 1J,}eb, como -

causa do morbilidad en la consulta externa se ocugó el no-

vano luqar con un 4.10% on relación a la p2tolo]ia general, 



en este caso no se mecionan cu~l o cu~les fueron las patolo

gias oculares más frecuentes. Morbilid3d hospitalaria (re-

portada en casos no en porcentajes) se meciona lo siguiente: 

Glaucoma 38 casos, cat~rata 234 casos1 conjuntivitis 3 ca- -

sos, tr~stornos de aparato la~rimal 25 casos1 estrabismo 173 

casos, desprendimientos de retina 42 casos, ceguera y dismi

nución de la visión 3 casos y otros trastornos del ojo y sus 

anexos 114 casos, tat)l 632. Como podemos observar éstas 

cifras no se acarean a los datos estadísticos "encionados en 

otros reporte de otros hospitales, por eje~o10; las conjun-

tivitis no repres~ntan ni el 1X, a oescr, da qu~ se trata de 

pacientms hospitalizados, i~ual el el caso de l~s padec1-

mientos que ocasionan ce~uera y disminución de 13 1gudeza 

visual reportados en esta estudio ~st~dlstico. Se revisó el 

anuario estadlstico dal Hospitcl Gener2l de México de los 

años 1981 y 1984 encontrándose datos 3i~ilares. (15116) 

Con la idea de tener un concepto ~~s preci10 da la in-

cidencia de la oatologiB ocular en nuestro medio se ha efec

tuado el presente estudio estadistico. 

MATERIAL Y ~ETODOS 

Se ralizó un estudio retrospectivo y transvers~1, an~-

lizAndose en el arcnivo clínico de la unidad de Oftalmoloqia 

del Hospital General de México de S.S.A., los expedientes da 



31000 pacientes de consulta externa de primera ve~ del año 

de 1984, tomando en cuenta los siguientes parámetros: 

1) Sexo 

2) Edad (13 división del grupo de edades corresponde 

a la denominade por la Organización Mundial de la 

Salud C4l. 

3) DiagnRstico clínico Cse toma en cuenta el diagnós

tico de l~ primera consulta). 

Variables de exclusión: 

1) Expedientes clínicos en los que no se encontró una 

coorrelaci6n entre el ciiagn6tico clinico y los ha

llazgos en la exploración fisica. 

2) Expedientes ilegibles para la interpretación de -

por lo menos tras investigadores. 

Se agruparon los pedecimientos econtraron de la siguiente 

m,;inera: 

1> Muestreo comparativo por sexo, de universos anató

micos oculares (órbita, p~rpados, córne~, etc.) -

incluyéndose en esta cl3sif icacién a los pacientes 

y oue acudieron a consult" y que gn la 3xploración 

resultaron sanos. 

2) Muestreo comparativo por sexo y grupos de edad, de 

los padecimientos correspondient8s a cada universo 

anató;nico. 

Los datos computados se vaciaron en cuadros y los por- -

centajes se representaron en gr~ficas. 
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RESULiAOOS 

Da los 3,000 expedientas revisados so encontraron los -

siguientes datos; 558 exp9dientes se catalog~ron como casos 

no clasificados1 representando al 11160X del total. De és--

tos1 200 expadientos, que ra~resqntan al ó.6X en su mayoria 

fueron diagnósticados como cefaleas y migra~as CSOX> y al --

rasto patoloqia ocular variada qu~ por casos no representó 

ni siauiera el 0.Qz¡ Chialosis asteroidaa1 miodasopsias1 -

etc.> 

El indice por consulta üXterna en el sexo femenino fue 

superior, representando el 66.31% mientras que el sexo mas-

culino fué cie un 33.6VX. 

A continuación so axponen los cuadros y gr~ficas de las 

patologlas con ~ayor significancia estadistica, clasificados 

por grupos de edad y sexo. 

COMENTARIO 

En términos generales los resultados de éste trabajo --

i 
.. J astan de acuerdo con lo que raporta la mayoria de los auto--

res que han efectuado estudios 1stadisticos (?,10,11,12>. 

Los defactos ópticos con sus diferentes variedades continQan 

encabezando la lista de patologia ocul~r con una incidencia 

de 19.37X, en comparación con otros estudios (5112> esta ci-

fra resulta inferior, sin embBrgo, se dena mancionar Que en 

un porcentaje muy elevado de conjuntivitis y befaritis di~g-

nósticadas en nuestro hospital se asoci~ron en un porcentaje 



mas o menos elevado C20X> a trastornosS~~Ylaf'f!J/!!6n, que no 

fueron anotados en el expediente clinicJ!H p/l{o IÁ~ª,/{Qn IJl:~r;
v¡ B!P1 l ·!.e 

exploración el valor de las agudezas visuales mostr!!fl4~}ffJ¡¡'-

dencia da déficit que podia estar representado por ametro- -

pla s. 

Por otro lado, la miopia y el astigmatismo miópico re--

sultaron las ametroplas con mayor tasa. 

En el 17.61X de los defectos ópticos sólo se efectuó el 

diagnóstco de ametropia, ~sta cifra representa ~ los pacien-

tes que no se las realizó refracción, desconociandose el mo-

tivo. 

Los paciecimiantos que afectan a 12 conjuntiva represen-

tan el segundo lugar de nuestro estudio con una frecuencia -

del 1B.61X, se debe moncionar que en aste porcentaje no es--

tan incluidas las lesiones tr~u~•ti~as, las cue~aduras y los 

tumores conjuntivales, istas astan reprasentadEs en cuadros 

y grAficas corraspondientos a la taals general de tu~ores, -

traum~tismos y quemaduras. 

Se puede obsarvar que las conjuntivi~is continuún te- -

niendo una francuencia elevada en nuestro medio, oarticula--

rizando la conjuntivitis crónica catfirral C22.52Xl y la con-

juntivitis folicular crónica C17.~9X> rasultarcn ser las mts 

frencuentes, cabe m~ncionar que l3s conjuntivitis irrit~tiv~ 

secundaria al medio 3mQiante, no resultó tan frecuente como 

se refiere dn algunos otros tra~ajos (~), ere da esperar, --



una frecuencia más o menos importante de esta conjuntivitis 

ya que la polución en la actualidad es alarmanta. 

Los padecimientos del cristalino ocupan el tarcer lugar 

de frecuencia en la t1bla ganaral, practicament~ el 1DOX de 

estas alteraciones corresoonden a cataratas da diversas e- -

tiologia. La catarata senil mostró la ~ayor incidencia -

(63.39~), presentándose con mayor frecuencia en los pacien-

tes del s~xo femenino, sin que ?sto necesariamente tenga 

valor estadístico. 

~l resto de las cataratas está representado por; cata-

rata metabólica, traumAtica, idiopática1 incipiente, intume

cente y congénita, en las cuales no se encontró una diferen

cia significativa. 

Los trastornos relacionados con la retin1 ocuparon el -

cuarto lu~ar con un1 incidencia dol ?,39X, sieoo la patolo-

gia más frecuente la retinopatia diabó1ica •n sus div&rsas -

fas~s, de tal forma que, del total de ésta pa!olo1la la va-

riedad prolifarativa resultó del 22.67X y la v<~i~dad no - -

proliferativa del 15.11X. Los desprendimientos d3 retina 

tuvieron una incidencia del 19.431, se de~e mercionar Que no 

fue posible determinar la etiolo~ia en 12 mayoria de los ca

sos y por tal motivo no s• determinaron los por=entaj&s co-

rrespondientes. La bilateralidad del desprendimiento de re

tina se presentó en el 9.9X del total de los casos, esto es 



..... similar a los resultados de otros autores, por ejemplo Arru-

ga encontró. una inci~encia del 7.7X y dalma de 11.3J. C17) 

r . Las patol~gias restantes y sus porcentaJes estan repre-

santada .. s en los cuadros y gr.tlficas. 

En cuanto a los trastornos da la movilidad ocular los -

resultados de este trabajo estan de acuerdo con lo que re- -

porta la mayoria de los autoras, siendo las tropias horizon-

talos los trastornos mas frecuentemqnt~ observados, en man--

cionado,s trabajos raprcsentan 11'ils dol 5;]); CH!> y (11>. El -

total de trastornos de la ~ovilidad ocular fué de 5.151 y de 

éstos las andotropias representan el 6C.6Y. y 12 exotropias -

al 17.821 al resto de los trastornos astan representados por 

tropias verticalls y paralisis ocular secundaria. 

La oatologia a nivel palpebrsl ocupó al sexto lu;ar 

con un 2.'!4% de incidencia, siendo lzblJfaritis oscamosa la 

entidad m~s frecuante. Cab~ destacar que la frecuencia de 

lasblafaritis an nuestro Hospital ~s ilaja; creo que as':a 

cifra es inferior a la real, yz que, 91 ~ipo de pacien~a qua 

acude a nuestro hosoital son de un nivel socio-:ul~ural d3s-

favorecido en el que, la mayoria da la veces su hi~ien& par-

sonal y colectiva no as aciecu3da y este factor condiciona un 

incremento en los padecimientos palpebrales y principalmente 

lablefaritis escamosa, por otro lado, es necesari~ mencionar 

que lasblefaroconjuntivitis no ~st2n incluidas ,rn esta oor--

centaje y este factor disminuye el porcentaja de 3sta pato--

logia. 



:~ 

En el cuadro general de traum~ti;~os se observa un~ 

marcada frecuencia an el sexo ~~sculino, lo cual 9s~á da a-

cuerdo con la mayoria de public!ciones como es ~l caso del -

trabajo efectuado por e! Dr. ~ernjndez y ol Dr. Uriha. (20). 

Sin embargo, on nuestro 1stud101 an cuanto a la edad, encon

tramos una incidanci~ mayor en la orim~ra y sa~und¿ década -

de la ~ida con un 41.?eX y en la tercora y cuarta un 25.64X 

estas cifras son diferentes a lo referido por Harnéndez y -

Uriba, en quo la mayor frecuencia y la encontraron en la - -

tercera dicada con un 461. 

Es notoria la menor incidencia en las mujeres y en los 

individuos después do la quinta d6cada de la vida. 

En nuestra estadistica la estruct~ra anatómica m~s afe

ctada tué la c6rnea1 antre laceraciones y cuerpos extraños 

se alcenzó un indice del 40.71X el resto de los órganos a

fectados no presenta valor est2di3tico. 

En la pr~ctica diaria en ocasiones ó muy trecuentementQ 

se asocian dos estructura3 ~natómic~s en un~ ~ism~ oatolo- -

gfa, como es al caso do la bef~roconjuntivitis y de la ~ue-

ratoconjuntivitis cu~ en 3sta estadística alcanzó el 3.44% -

de incidencia, on mi axpor1encia oerson~l estas esociaciones 

son muy frecu~ntes y podría dacir que da cada 10C conjunti-

vitis el 70% se asocia a unablefaritis y an un SOY. a una - -

queratitis. 



Los padecimientos córneables constituyeron el 1.98% y -

como se pueden ver en las gr~ficas y an los cuadros mSs del 

50X del total es oc1sionado por inf9cci6n viral (herpas sim

ples) y por bacteri~s y en un ~ran nGmero da casos asocia- -

ción de ambas. Otr1 patolo~ia qua mostró significancia es-

tadistica fue el queratocono con una incidencia dal 35.7X. -

Como se puede constatar practicamante no existieron distro-

fias córneables ni queratopatias de etiologia no infecciosa. 

El glaucoma as uno da los problemas de mis dificil pre

vención, y en nuastro pais alrededor del 12.0X de todos los 

casos de ceguera es debido al glaucoma C4J. :P nuestro has-

pital se encuentra Jna incidencia r~lativamente baja del - -

1.95X. El 53.27X es ocJsionado por glaucom! primario y se-

cundario de én~ulo abierto o cerraao, y como se puede com- -

probar, salvo el ~laucoma congénito y el trau~~tico, se pre

sentan después de la cuart~ década do la vida en el 9Q~ de -

los casos. 

Los trastornos de las vias lagri~ales se presentaron en 

1.82X, esta pat~logia est~ representada por dacriocistitis -

aguda y crónica en 78.79~ y por dacrioestenosis en un -

21.21x. 

El iris y el cuerpo ciliar estuvo represantado por iri

docicli tis aguda y crónica con una incidancia d~ 1.6X 



1 
El resto de la patologia ocular no alcanzó el 1Y. y está 

representada en los cuadros bésicos aneKos. Finalmente la -

lista de tumores no ref loja con exactitud su verdadera fre-

cuencia puesto que muc~as neoplasias benignas o m~lignas no 

son tratadas quirúrqicamente1 no lle9andose al diagnóstico. 

Los tumores clasificados en éste tr~bajo e parte del -

diagnóstico clínico tiene diagnósticos por al depart~mento -

de patología. 

CONCLUSIONES 

La elaboración de un trabajo científica be~andose datos 

estadisticos revela 13 inquietud para superar fallas humanas 

y para obtener do los d~tos positivos y ne~ativos la anse- -

~anza indispensable que a fin a~ cuentas siJnificar~ la su-

peración del protesinal m~dic~. ~n este estudio ~a pretend

ió analizar un material controlado en el mismo centro hospi

talario previa elaboración de formas aciacuadas par2 el mane

jo de los datos que se inve5ti~aron. 

Todo estudio estadístico relacionado con las ciencias -

médicas es el primer paso para elaborar un an~lisis epide

miológico que rapercutirS en beneficio de la salud póblica. 

En el campo da la oftalmología especific~menta en la de sa-

nidad se pueden lograr nua~os conocimientos aplicando las -

diferentes técnicas de salud p~Dlica a gr3n n~~oro da indl-

viduos con altos ri~sgos de presen1or una enf•rmaded. Por -



lo tanto, los medios y métodos más importantes de que se - -

disponen en salud pública para descubrir el estado de salud 

ocular en los grupos de población son los siguientes: 

1) Inspección epidemiológica 

2> Vigilancia de la anfermedad 

3) y Vigilancia del individuo sano o prevención 

Como se podrá comprober en esta estudio estadistico so-

lamente al 3.7CY. se refiere a individuos sanos, ésto refleja 

la falta de promoción para la salud por un lado y por otro -

la deficiente cultura a nivel ~édico de nuestr~ población. 

Tal vez demasiado dinero y esfuerzo se ha dedicado al -

cuidado de los ci~~os, en r9lación al oue 59 ha invertido en 

la prevención dQ la ca~uera. L~ pravanci6n y el tratamiento 

adecuado de la ceguara constituyD una raspon5abilidad del --

Sector Salud y las madidas concr3tas can las cuc actualman-

te cuenta el M6dico son las si~uiontcs: 

1) Investigación de la 9nfar~edad o:ular an poola-

cionas definidas. 

2) Prevención da enfermaciadas que potoncialmente -

producen coguara y por tanto incapacidad dal --

individuo. 
~ 

3> Promoción da la sanidad ocular, estudio y orga--

nización del cuidado e higiene cie los ojos. 



Finalmente saria interesante efectuar un estudio asta-

distico no de la frecuencia de las patologias sino, de los -

tratamientos empleados médicos o quirórgicos y de los resul

tados obtenidos en nuestro hospital, porque a fin de cuan- -

tas, el estado final del paciente es el import~nte. 
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