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O 8 J f T I V O: 

Po• La monta~a de a•ttcuto• publlcadoa en loa attlmo•
clnco aftoa, que aolamente ha gc11etado mil• con6u•l6n 1J com-
pllcado la• declalo11e• 1J elecclone• que nece•lta11 loa m~dl

coa pata evatu<t4 y tt<itat el cll11c1!4 mamatlo, e• n cc.eaatlo, -
hace• una tevlal6n de Lo• dltlmoa 5 affoa, •e•pecto a nuea-
t4a expetlencla en el aetv.lclo, de la deteccl611, dlagn6at,l
c.o, t4atamlento y p•on6at,lco del c<i11ce• de mama, tJ a•.r., co!!'. 
pata• nueattoa •e•ultadoa con La ,l116o•mac,l6n IJ expetú~nc.l.t

de ot•o• centtoa, pa.ta notma.t y mej otat et ptotocolo de ma
nejo y aegulm,lento de nueatta• pac.lentca, con lo cual huaca 
moa podet b•lnda•le• una mejot petapectlva de vlda. 



1NTROVUCCION 

CONSIVERACIONES GENERALES 

El ci!nc.11.11. mamaJt.lo, .i. egún el c11..f.:te11.J.o pe.uonal del c.f.Jtu

ja110 q la evaluac..f.6n de e6:tudlo6 y e6:tadt6:tlc.a6, ea c.0116.f.de

Jtado con opt.f.mümo a pM.f.mlómo, eu.tu.1.iMmo o de6al.f.en:to. 

El c.<fnceJt de mama e6 la 11eopl11.1út m<f.s e.amán en la muje4 

y la c<1116a p4.f.nc..ipal de mueJt.te pM c.d1tcelt 6e111enú10. A pe6<t"

de que ef. c<fnc.e4 c.e4v.f.cou.teJt.i110 e6 en la.tl1toamé4.ica el m<Í6 -
6"-ecuen:te, &u de.te.cc.l611 opa4.tuna. pe1<m.i..te :t11.a.:tam.f.e11.ta.1 e>t e:t~ 

paJ md6 te.mp1<ana.1 y p1teve11cAó11 de la evoluc.f.611 1ta.tu4al de a!; 

guna• dl6pla1.ia6, con lndlce• de cuJtacl6n elevada& condlc.lo

nando que el c.dnc.e11. mama.11.lo •ra la p11.lmeka cauaa de mueJt.te -

pok enóeJtmedad mal.ig11a entll:e la poblac.i.611 óeme11úta. 

El ,,JnceJt de fa 111ama. JtepJt<'.J en.ta el 2 7 % de .tod,16 la• ne E_ 

p!aa.f.a• mal.ignM, q de U de.penden 19 i de. lo• 6allec..f.m.ien:to.1 
poli. c<tnccn en taa mujcll:C.6. La ma!fok 6Jtecueuc.i.ct de c.d11c.eJ< m!!_ 

maJ<.f.o ~e ob6e4va de6pu€6 de lo6 35 aiio6, !/ et 85% de la& c.a-

606 ocuJtJte11 de6pu€6 de. 1'.01 50 afta•, y 66lo 1.5% ante& de. lo• 
30 aiio6. 17} 

PaJtece. que e6:td. en aumett:to f.a. 61tec1te11e.la de c<f11ec11. '"ª'"!!. 
Jt.io; &.in e.1i1ba11:go, la6 c.f.64aJ de maya!t 6upe4v.f.vrnc.ia han 6.ldo 

lt:tlle~ pMa e.6:tab.i.Uza:Jt to& 1nd.lce6 de mM.taUdad en lo6 ltt
:t.f.mo6 SO a1io6. 

E.t ma!JD"- 4.f.e.6go de el!nc.e4 mamaJt.lo 6 e ha 4elac..f.onado con 

d.lvM6o6 óac:toJLe.6, en.t4e. ello&: al dcmogJttfó.ico6, bl att:tJto

pom€:t~.f.c.o&, el d.i.e:t€.tlco•, di men6.t1tuale.6, él 4epkoduc.t.l

vo6, 6) hokmonate•, !f g 1 o.tlt06, .l11c.lu.ldo el antee.edett:te de 
mM.top.la be.11.lgna. Ve :todo• €&to6 lo6 6und<Imeu.tale• que 6e -



.lttc.lu!Je11 6on: 1} el ltabelt .tenido c.41tce1t en u11 .1e110; ZI edad; 

3) edad en que ocu1t1t.i.6 la me11a1tqu.Ca; 41 edad en que ocu1t1t.i.6-

e.l p1t.i.me1t emba1ta.zo de .U1tml110; 51 edad de. la me11opau.1la; y-

6 I pe..10. 

Ett toda6 la.1 nac..i.011e.J ú1du6.:t1t.lal.i.zada.1 l1a aume11.tado en

mi:me.1ta. ala..1tma11.:te la 61tecuenc.la del c.411c.e1t mam<Vt . .i.o. Palle ce -
6 e.IL que el medio e.1 m<f.1 .i.rnpolt.tan.te que la6 lt.a.CceJ 1tac.lale6 o 

l.tnlca.6, Con la. .i.11du.1.t1t.i.aUza.c..i.cfo .ta.mbú!n ha.y c.ambloc rn 

loó a.limen.to& c.ott.1um.i.do6, En.tite lob c.a.1tcú1fgeno6 que m46 u 
6o6pec.ha p111t.t.i.c.i.pa.c.i.611 e>t el p1toble.ma ec.t411 la6 g1ta<1116 de. -

lo& al.lmento6. Se Ita .i.de11.t.i.6.i.c.ado ut1a. co1t.1tetac.l6'11 düec.ta. -

en.tite et c.on6umo df. g1ta.1a..1 ~ ea. 61tecuc.11c.ia de. c<f11cc.1t mama- -
.IL.i.O, ( 2) 

LM p1tueba.1 eri pito de la 11.i.plf.teóÜ de que 11.ivele.6 g1ta11-

de6 de glta.Ja.6 de loe allmerito6 ú1c1teme11.ta11 et. .C11d.lce de c.<fn
celt mama1t..i.o, han p1tove11.i.do de e.i:tudloc que 1telaclo11a.1to11 Co6-

6ac.to1te.ó d.i.e.ta.1t.loi, co11 61tacc.io11e6 de. c.ct-~6ge.1to6, lo cual, a

Ju vez, po.ilbleme.n:te gua1tda 1te.Cacllf11 con el 1tie.6ga de apa1tl

c.L611 de c<!t1c.e1t mama1t.io. Una 1c.gu11da poaibll.ldad nclaclot1a -

et. e6ec:to d.i.1tec.to de fa 91t.a.1a. en ta gfne~.i.a ~umoltaf µ01t me-

dlo de e.amblo• e11 et cot1.te11.i.do t~p.ldo de la memb1tana. cetuta1t 

o la. a~n.tea.la de po6.t.1taglar1d.i.11M, i\trnque pM ece 1ta.zottable -

la. hlp6.t:eal6 de que la. g1ta6a. de toa a.llmc11to6 ú1.te1tv.i.e11e. e11-

el 1t.i.e690 ele c411ce1t mama1t.i.o eri la mttje1t, 110 ae ha co1t1tobo1t.a
do ei1 g1tado cuó,lcle.n.te, ( 31 

La. apa1t.-i.c.i.611 de c<!11ce1t mamllltlo en at.gtllla.6 t)am.llla.a ea -

común, a.u11que. !taita vez 6e út.te11ta u.tll.-i.za1t. la ú1vea.tlgac.i611-

ge11l!:tlc.a. Lo-O 6a.c.to1te6 6am.-i.l.-i.a1tec 110 aon 1ta1ta6, poltque ú1-

ct.uao en 5 a 7% de ta.a muj e1te.1 con c1foce1t ma.mM.io puede Ita- -
belt. u11cr. ú16lue11c.ia he1ted.i.ta1t.-i.a, 141 

La. 1taz611 a.i.ngulalt palt.a ccfocelt de mama e.11 muje1te.1 con -

he1tm1111a.a aáec.:tadaa 6tte de 2. 2; palla muje1tea con h-i.jaa a6ec..t~ 



da.1> óue 3, 2; y pMa. muj e11.e1> con ma.d11.e1> y he.11.mana.1> a.óec.tada.1>

óue de 9.9. En ctfnce11. de mama.1> en .tla.1> no .tuvo inóluencia. -

independiente en 11.ie•go. (5} 

En c.unn.to a la. 11.elaci611 e11.t11.e el ""º de cont11.a.cep.tivo1>-

011.ale1> poli. muje11.e• j6vene& y •i< 11..leago de ctfncCll. de mama, a.!!: 
tu de loa 45 a.iioa de edad óue útveat.i.gada: no hubo .i.ncll.eme!!: 
.to aignióicativo o deac.enao en el. 11.ieago de ctfnce11. mama11.io -

poli. cont11.a.ceptivoa 011.ale•, loa 11.eaultadoa aug.i.e11.en que el -
uao de t.l..to• pOll. muje11.ea j6ve11ea 110 aóecta la ag11.egaci6n de-

11.ieago pall.a ctf11ce11. de mama ante.a de loa 45 alioa de edad. ( 6} 

Reapecto al conaumo de ca6t no óue aaociado con un in-
cll.emento en el 11.ieago de ctf11ce1t de mama entlte muje1tea con -

ima. hüto11..ict de e116e1tmedad 6.lb1toquüt.lca. de mama, ya que loa 
11.eaultadoa au9.le1te11 que el coHlumo 1tec.le11te de ca.ó(!'. no inól!!, 
ye w la incidencia de ctfnce1t de mama, ( 7} 

En 11.elaci6n al ctfncelt de ma.ma. y emba.1ta.zo la pob1te •upe!:; 

vivencia óue 11.elacionada. co11 laó pac.ü.ntea j6vettea lmenoa de 

40 aiio•I y al ntfmell.o de 1tecepto11.e.1 a eat1t6ge1101 negativo• en 

loa tumo11.ea. Ve la• paciente• emba11.azadaa, 71% .tenlan 11.ecee 

to1te1, a eat1t69e1101 negat.lvoa en loa tumo11.ea, ú1cl1q¡e11do in-
aenaibilidad ho!tmona.l. EH emba.11.a.zoa aub•ecuentea en pa.cien

te• j6vene• 110 ae ha. vüto aóec..tada advell.óamente la. .1upe11.vi

venc.la. Futu11.oa emba!tazo• en pa.c.lentea con tumo1tea en e•ta
dio l deben .lelt cona.ide1tadoa de.1pu(!'..1 de do.1 aiioa. La aupelt

vivenc.ia ea pob1te en pa.c.ientea e.en tumo1tea en ea.ta.d.ioa l l o
!l l y lol> emba11.azo• aubu.cuente.1 deben l> elt dücu.t.i.doa pa11.· Ita 
zone• l>oc.iot.ticaa. (8} 
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'fJtAGNOSTICO 

La. co1t6.i1tmac..i611 del dia.91t66Uc.o de óút.lt.lvo del cd11ce1t de 
la. ma.ma c.ompllende. la ide11t.i6.lc.ac.i611 útequ.Cvac.a. de cl!lula.6 ma.

U9na.1> en e1>tu.d.lo1> l1ú:tof.69.lco1> o c.l:tot6gic.o6 polt med.lo de -
tl!cn.ic.a.6 de .inc.l6.i6it y b.iop1>.la, ext.lltpac.i6n y b.iop1>ir1., o a6p:f:. 
1ta.c.i611, 

Lo1> ml!todo6 de ob6eil.va.c.l6n de la mama :t.ienen la6 6.lguü.!!_ 

:tel> po1>ib.lUda.de6: peil.m.f.te d.l6e1te11c.úu1. una. ma.6a be11.lgna de. -
otila. mat.igna. palpable, ale1tta11 al ml!d.lc.o 1te6pec.to a la6 m1Lje-
1Le6 que C6tt!n en mayOJL 1t.le1>go que el pttamed.io de. 1>u61t.llt ta. C_!! 

6ellmeda.d, y pueden de6c.ub1ti1t u.n cd11c.e1t oc.1Ll:to y 110 6o6pec.ha.--
do (ma.mogttaó.l'.a). (9) 

La. mamog1ta6.l'.a como ml!:todo de e6tud.io .lit.ic.iat de le6ione6 

oc.ulta6 y pa.lpable6 ha 6.ldo objeto de e11com.lo y de c.1tU.lc.a.. -
En pltomed.io, 30% de la6 ca.tció.lca.c.iane6 tocat.izada6 no patpa
bte.6 y ob-1Je1tva.da6 en ta ma.mog1ta6.1'.a te1tmi11a.1td11 poi!. 1>e1t cd:nce-

lle6, y la.-6 cl61La6 de metd'.6:ta6ú en gangUo6 U1t6dt.ico6 en d.l

cha6 te1>io11e6 vattla de 11 a 20%. {10) 

El> poll to a11te1t.ia1L, que ta 6oc.ledad ame1tica.na de cl(11ce1t

y et Colegio Ame!tlcano de Radiolog.Ca. llecom.lendan el ti.lo 1tegu

la1t de til.el> O.poi, de e6.tud.io-0 palta et d.lag11d6.t.ico templlano de 

c.<f11c.e1t ma.mail.io: a.J a.u.to-examen, bl examinaci611 ct.l'.lt.lca., e) 

mamoglla.6.1'.a.. Lo6 llel>uí'A:adot. obte11.ido,¡ 1ta.zonable.mente de acue!!, 

do con lo an.teJt.iOIL eh de u11 53 a 69% co11 el autoexamen y 70 -
78% co11 exam.lnación médica. En con.ttta~te., Me.o el 19% de la.i 
muje1te-0 en.tite tal> edade-0 de 35 a 49 a.ño1> y 25% de tal> muje1te-0 

vleja¿ { 50 año6), 1tepo1Lta1Lo11 e.itatt de acue1tdo con ta 1tecomen

da.c.l611 de tlevalt a cabo una. mamog1ta6.l'.a. f¡¡ -0uma i,otamente el 

9% de lol> mamog1ta.ma6 óueltott obten.ido6 palla la detec.c.idn te.m-
p1ta.na de ta e116e1tmedad. ( 71 J 
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Sueü ac.eptait6e que ha&ta el 20% de lo6 c.d'.11ce1Le6 po6l~~ 

·blemente no 6e ha~ de6c.ub.le1tto e•t la palpac.l6n, ú1clu60 polL

examlnadolL expe1tto, y a~n a6L, e6ta1L en etapa6 .lnc..lp.lente6 -

de una en6e1tmedad molLtal. E6 .lmpo11.tante de6tac.alL que la pa!_ 

pacl6n o la mamog1ta6.la utlUzada6 6ola1> o en c.ombútacl6n no

de6c.ub1ten el total de Lo6 c.d'.nce1Le6 exl6tentea, y e6 polL e6o, 

et e6tud.lo de nuevaa tfon.i.ca6 como la te1tmog1taó.la, la d.la60-

nag1ta6La (tltatt6.lf.ttm.lnac.l6tt) !J La 1te6otianc..la magn<l'.t.lc.a nttclea!L 

con 1teaultado6 en óaae p11.ellmLna11. pa!La un 6utu1to. S.ln embal!. 

go, la detecc.L6n .ln.lc..lal de una a1tol!.maL.ldad en la mama mu- -

c.ha6 vec.e6 Ro hace La p!Lopla muje11., en md'.6 de 90% de Lo6 ca-

606. PolL deagl!.acla, la avel!.6L6n de La mujel!. a con6uLta1t de-

6u po6Lble mal con 6U mé:d.lc.o !J la he.telLogé:nea e.xpelLle.nc.la de 

€6te, puedett 6e.IL la6 cau6a6 de que md'.6 de la m.l.tad de todo.a

Lo6 cd'.nce1te6 mamal!..l06 6ean de6c.ub.le1Lto en 6ec.ha de.maalado -

ta!Ld.la pa!La 6u cu1Lac.l6n po6lble. 

Otl!.o e6tudlo que ae. hlzo pal!.a c.ompal!.alL Loa haLLazgoa -

con6.lde1tado6 a 6el!. 606pecho6o6 de c.al!.clttoma mama1t.lo l!.e.ve.L6 -

que la exam.lnac.l6n mldlca 6ue p!Lobable a 11.eveLalL 91% de Loa

c.d'.nc.el!.e6. La mamogl!.a6.la de6c.ub1tl6 94% de Lo6 c.d'.nc.e1te6, ln-

c.Luyendo 12 Le6.lone6 c.Lútlcamente oc.uf.ta6, pelLo no demo6tl!.6-

8 cd'.nce1Lc6 palpableh. El ult1ta<1on.ldo deacubl!..l6 6olamente e.l 

64% de lo6 c.d'.ncel!.ea, .todo6 lo6 cuale6 óuel!.on palpable6. No-
6otl!.o6 conc.lu..lmo6 qtte el ultl!.Clbonldo no debe bel!. tt6ado 1tutl

na1t.lamente como eatudLo pa!La c.d'.nc.e.IL de mama. ( 12) 

A pe6CllL de La utLl.ldad de ta mamog1I.a6.la y lob e6tud.lo6-

de .lnveat.lgac..l6n h.l6topatol6glc.o6, cxl6te un glLupo de mufe-

l!.e6 ( 15%1, ett qu.lene6 apMec.e el cd'.nc.elL ett el úttel!.vato en-

tite u.no6 y otl!.06 ebtud.loa. ( 1 3) 

E6 polL e6o, que lo6 e6tud.lo6 de cln€tlc.a c.elulalL !J t.le~ 

po6 de dupU.cacl6n de c.Uttla6 tum01!.ale6 6uglel!.en qu.e en mu-

cha6 muje1Le6 qtte ya ha11 apar..ec..ldo metd'.ata.i...ü con c.€lula6 neo 
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pt41..i.c.a.6 mucho ctttte.1 de que la mMa .tumOilal 61'.a clb1icamente

de6cub1t.i!tle. Se ha 6ab.ldo con nit.ldez cada vez mayoll. que -

la.6 cc!:lulM .tumo11.a.le6 110 6e d.lviden en óo1tma 1tegula1t como lo 

6ugeJr..Ca una ecuac.ló'11 ma.temd.t.lca, 6.lno m<fl> b.le.11 .t.i.enen pe11.io

do6 de .lrtactiviáa.d r¡ de gll.an ac.Uv.ldad, óenó'mrno que expl.lca 

mejo11. La evo.f.uc.idn pau1.ada !J 11.dp.lda que 6e ob1.e11.va en .f.a el~ 

nica.. La.1 muje11.e1 c.on tumo11.e1 l.lml.tadob a La mama tie11e11 -

t.le.mpo de dupL.lc.a.c..l6n mayo1tel> que lah que tienen me.td:1..ta1.é1>

en a.x.lla. o en .todo e.e. Oltganümo. Ve e1.te modo, ltay u11 pelt.lE_ 

do en que el c.i!11c.e1t mama11.io eh.t,t t.lmita.do a la 9U11dula !J 110 

ha. enviado rne.t<f1>.ta1.l6, !J e6 p11.ec.üamen.te el momento pa.11.a de2_ 

c.ub11..l1tto I} e1t1tad.lc.1t1tlo. La. 1tazd11 de la1 c.l!lula1 p11.o.f..ló e11.a..ti, 

VM, eva.lua.da1 .ln vit11.o en mate11..lal ó1te6 e.o del .tumo11. !J explL! 

6a.da.6 como 3H-t.lm.ldú1a como utt 1na11.c.a.do11., óue rnco11.t1ta.do a --
6elL un impoJr.ta.n.te. düc.1t.lmú1a.do11. de po.trnc..fole1 meti!6.tah.l6. -

E6.to1 da.tal e11c.011t11.a.doh 1tevela.11 que la. c..ln€.t.lc.a c.etulalL va--

11.ia.ble e.amo un impo11..ta11.te ma.1t.c.a.do11. p11.01161.t.lco e11 c.dnce11. de -

mama. l 14') 

La. p11.ec..l6.ldn d.la9»61.t.lc.a. de .e.a. a1p.l1t.ac..l611 c..l.toló'g.lc.a. 6e 

a.c.e11.c.a a.e. 90% o .ta.e. vez 1ea mayo11.; i>.l útd.lc.e de 11.e.1ultado1 -

óa.t606 po1.U:.ivo1> el de 3%, y de 6al101 11ega.t.lvo6 de 7 a 9%.

Lah pub.f..lca.c..lone6 c.lln.lc.a6 110 han c.011.11.obo11.ado .e.a 1.lembta. de

c.Uula6 .tumo1tale6 ett et .tJt.ayec..to de la a.guja. ( 15 I 

Et u10 de aguja de V1t.lll pa/f.a b.iop1ia de ma.ha6 101pec.l1E_ 

la6 e11 la. ma.ma. 6 e Ita 11.ea.t.lza.do co11 una. pltecü.ló'n en et p1t.l-

me1t ú1tento de 90.4% de po1Lt.lv.lda.d. La 6iop6.la. co11 el.te ti, 
po de a.guja. e6 un mUodo ejecutado 6dc.ltme11te y La. p11.ec.l6.i.611 

en nó'dutol meno1te6 de 2 c.m. e6 igual que en to6 de IOmm o m! 

11011.el, ( 16 J 

Et d.la.gnó'6.tú.o de c.d:nce11. de mama. ulando c.01Lte6 c.ongeta.

do6 de b.lop6.la.6 c.on aguja de Tltu-c.u.t: demoi>.tltó' la 1.en1ibU..l

dad de de.tec.c.idn de mama.1 c.on.te11iendo c.a.1tc.ú1oma., u1ando el.te 



t.lpo de aguja. paJta b.iopúa en un 77%. Lct 6en6.ib.U.Uad pM.a

de.te.etait ea1tc..lnoma en b.lop6.ia4 6ub6ecue11te6 con eo1tte6 en P!l_ 
1ta6.lna 6ue de 92.8%, La eapee-l6.i.c.ldad de c.01tte• congelado6 
poit b.i.opa.i.a6 con aguja 6ue de 86.4% y e.1tuvo deap1tov.i6to de-
6al6a6 po6.i.t.lva6. La .i.nteJf.p1tetac.i611 de lo6 cDlttea congela-

doó de la& b.i.op6.la6 con aguja de la& lea.ioite6 mamaJf..i.aa debe11 

&elt ejeeutadaó polt c.l1tuja1106 eo11 expe1tú.11eü. e .lnteltpitetada• 
poll pat6logo& competente&,{17) 

La bu6ca 6.i.•temdtic.a de me.td6ta6ú en todo el onganümo 

ante• de la ope1tac..l611 110 e6 una técn.i.ea to.tatme.nte .ideal. 

En la actual.ldad en toda pelt&ona que &e 606peelte o co--

1!.ILobol!.e la plte&ene.la de cif11c.e1t mama1t.i.a, conv.i.ene, como méto
do.& ge11e1t11le6 de .lnve6ti.gac..l6n, la pitdc.t.ic.a de af.gu1106 e..1tu

d.lo& &l&temdt.lco&, eualqu.i.e.1ta que Ha ea etapa de la e116e1tm~ 

dad, La 1tad.log1ta6.Ca de .t;611.ru: a pe6M que a menudo no de6c.!:!c 

btr.e metd6ta&.i.& oculta.& en pulmo1te6, med.ia6t.lno, pleu11.a o hu~ 

Jo, de.ben .&el!. e6tud.lada6 eon ettoltme cu.ldado en bu6c.a de. 6.i.g-

1106 de. lM.ione6 nodula.11.e& e11 pa.1ti11qu.i.ma., út6-ll.t1tado4 .lttte11.4-

.t.lc.iate6, en6a11c.ltam.iento del me.d.i.a6t.i110, de11.11.ame ple.Mal o -
le6.i.one6 o4te.oi'..Ctlca6 u o6.teobtct&.t.lca6 de lo& hue&o6 ob.1e11.v~ 

do6 en ellM. S6lo otito m!!todo md6 de .inve6t.i.gac.l611 e6U .i!!_ 
d.lcado ett pe11.60Jta6 en qu.le11 Je 606pecl1a o c.011.1tobo11.a cct11ce11. -

mama11..lo, y e6 ea med.id.dn de la 60& óata6a aleal.i.ita e11 Jue11.o, 

Se Ita demo6tJtado que la 6o66ata6a ai'.cat.ina en &uel!.o aume11ta

de 58 a 90% de ta,¡, pell.Hna& c.011 metd6ta&ú en hlgado. S.ln -
emba11.90, no u un útd.i.cadoit e6pec..!6,ico de lM me:tct.6.ta.&ú, a
pe4ait de ello la med.lc.i.611 de é,¡,.ta e11 6ue1to Ita con.i.t.ltu.ldo un 
ml.todo ut.iU&.lmo de bú&queda de metct6.ta6Ü e1t lw.e.&o o ltlga-· 

do, &l 61!. ú1te11.p1teta junto con ef 1t.ive.l de otltM e.nzlma& lie· 

pctt:.lcaJ • { 1 8 J 

El a.11df.üú del antlgeno ca11.c.lnoemb11..lona.11..i.o M.11.üo 6e -

e.nco11t11.6 en una co11.11.eeac-l6n 6.i.gn.ió.ic.at-lva con et .tamaño del-



.tumo11., la. pl!.e6 ene.la. de tt6dulo6 l.ln 6dt.leo• me.ta.a.tcfa.lc.06, 11.e-

cep.to11.u a ea.t11.6get106 y ocuJt11.e11c..la. de me.tcfa.tMü a dü.ta.nc.la. 

Lo6 11.eaul.tado• ú1d.lc.an que la. de.te11.mú1a.c..l6u de ea.te a.11.t.Cgeno 

en lo• p11..lmel!.06 do6 a.Roa deapufa de la opel!.a.c.l6tt, puede ae1t

ú.t.ll ta mou.l.ta11..lza.c.l611 pMa. la ocu11.Jte11c.la de me.tcfa.ta.aü dü

.ta.11.te• en pac..len.tea c.011 n6dulaa l.l116dt.lcoa tama.doa y mayo11.ea 

o .lgua.l a. 2 c.m, y c.an 11.ec.ep.to11.ea a e1.t11.6geuo1 poa.l.t.lvoa pa.11.a. 

el .tumal!. mama.Jt.lo pJt.lma.1t.lo. (79) 

El ccfneeJt ma.ma.Jt.lo puede euv.lalL me.tda.ta.aü a. c.aa.l .todoa

loa a.l.t.loa dcf c.ueJtpa, pel!.o loa md"a comunea 1011: lrneaoa, pul 

monea, ga.11gl.loa lln6cft.lco6 del med.laa.t.lno e h.Cgado. Loa hue 

aoa aon loa a.l.t.loa mda comunea de .l11vaa.l611 meta.a.tda.lea del -

c.dncel!. de mama, !f c.ua.nda me11oa 20% de muje1tea c.an cd11ce11.e1 -

opeJta.blea de d.lcho 6Jtgano al 6.lnal p1teaen.taJtdn a.lgnoa cl.Cn.l

coa de metda.taa.la a lweaaa, a.u.tea de au mue11..te. La pc.lvla y 

la columna. coua.t.ltuyen toa a.lt.loa mda 6Jtcc.uentea de dep6a.lto 

de me.tda.ta.a.la. En 60 a 701 de la• mujeJtc6 que 6a.ltece11 polt

metda.ta.aü del cdnceJt mamaJt.lo, ha.y ú1vaa.l6tt al h.Cgado. 12 O) 

Ea d.i.6.Cc.U. eucon.tJtaJt la• m~tda.taa.la 6aeaa e11 un 1ttímeJto

.lmpo11..ta.n.te de. peJtaonaa, a.ntc.a de. au mue.Jtte, cuando menoa 501 
de la.a lea.louea .lden.t.l6.lc.a.da.a en la au.topa.la na apaJtecen en

la.6 11.ad.logJta.6.Caa hecha• poco a.n.tea de mo1t.lJt en la pa.c.lente.

Ve .lmp0Jt.ta11c.la e<I el heclto de que ae 11ece1.lta la dc.a.tJtuc.c..l611 

del 50% del m.lneJtal 6aeo, cuando me1101, paJta. deacubl!..lJt laa -

me.tcf.1.ta.aü poi!. la. 11.ad.lo9Jta6.Ca. y en la.a lea.lonea de la. colum

na., el po11.c.en.taj e de lüü de m.lnel!.a.lea debe de Hit a.itn ma-

yo11.. 

En la ac.tua.R..i.da.d, el c.l.C.1.lc.a c.uen.ta. c.an .t11.ea m€.todoa p~ 

11.a. buaca.11. me.tda.ta.aü oc.ulta.1 eu el h.Cga.do: 1 J ga.mma.gl!.a.6.Ca., -

21 .tomogl!.a.6.Ca. c.amputa.Jt.lzada, 31 11l.t11.a.a ón.ldo. La. .tomogJta6.Ca. 

c.ompu..ta.11..lza.da. de.l 11.Cga.do debe hacel!.H en toda pel!.6ona con .l!!_ 

Cltemen.to en loa n.lvele6 de 6o•6a.ta.aa. alc.a.l.ltta. o a.11.t.Cgc.110 e.ali. 
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e.i.noemb4.i.o11<11r..i.o en óue4o, 1J .tamb.Un e.U<! .i.nd.lc.ada en .to"da& -
La• pe46onaó con en6e}f.medad en etapa IJ!. {2!l 

Loa 6aetMe6 que .<.dent.i.6).c.an a laó muje1r.e1> c.on peUglLO

de 6u64.i.4 en6e}f.medad 6.i..stitm.i.c.a, pueden dependeJt del .tumo1t, -
de lo• 9a119l.i.06 ax.li.a}f.eó o de 1tec.epto1te6 lto1tmonale6. 

El c.uad1to l1.i.6.topa.tol69.i.c.o del. c.1(11c.e1L de la mama 4.i.gue -
.ten.i.endo mayoJt .i.mpa}f..tanc.i.a p1to116ó.U.c.a. U. neíme1Lo de me.tdó.t~ 

.iü en ganglioó de la aúta a.lgue 6.i.endo un 6ac..toJr. de.te1tm.l--

11ante en el. p1ton66.t.lc.o. 

La .lmpo!Ltcmc..i.a de la c.lM.l6.lc.aei.611 polL e.tapa• c.lút.i.c.aó

.t.i.ene e.amo 6.l11 eval1rn1L: 1) ta ex.ten6.l6n loe.al de lit e116Mm~ 
dad en la mama; 2J el. e6.tado de loa gangl.i.06 l.ln6dtlcoa 1te-

9.i.onale6; 3l el eó.tado de !'.<'. gl<!ndu!'.a c.0J1.t1ta.1t.la; 4} la po

ó.lb.l.U.dad de me.tcfó.taó.ló .&ü.te'.m.lc.aó. La d'.a1>.i.6úac..l611 palL -
e.tapaó peltm.lte al .lnveó.t.lgadoi<. c.ompattatr. un .t.i.po de .tJLatam.le.!!_ 

to con o.tito, den.tlLo de 6a6e6 pe1L6ec.tamen.te de6.ln.lda• de la -
e116 e!Lmedad. 

G1La11 pctlLtc de lo. c.lttó.l6.lc.ctc..l61t e.Un.le et pOIL e.tapo..& ó e b~ 

6<1 en datóó 6.Có.lcoó, 1r.az611 po4 lct c.ual her.temo-O u11 1Le-0umet1 -
óomeJto de.l. -0.l-O.tema de. c.lctó.l6.lc.ac.~.fo: TNM (.tum01L/ga119Llo/me-

t!1>.ta1>Ü} cltl'.Cldo poJt lct Ame1t.lc.a11 J o.lnt Comm.l.t:tee 601t Cct11ce1t-

S.tct9.l119 and E11d Reóult• Rgpo1t.t.l119. Unct mai.a de 2 c.m o menoó, 
como d.lme.11ó.lo11e..1 mcíx.lmai. en una manca, que no .ie ctc.ompct11a de

ó.lg110.& c.e<:n.i.c.o& de me.t<!1>.tl!4.ló e.11 gangR..lo& aúlctite&, H c.la&;f 
6.lc.an e.amo le.ó.ld11 e.11 etctpa r {T1NOMOJ. Lah mtLje1to, con c.cÍll

ceJt mctma}f.io e.11 e.tapct r t.le11e.11 80% de poJ.lb.i.UdctdeJ de v-i.v.i.Jt-

10 a1ioó dc1pu€ó del. d.lo.gn61Uco. la le.1>.lcfo que .t.i.ene mcno&
de 2 cm de d.l!me.t!Lo pe1r.o que .H ac.ompaiict de &.lg110• c.V:n.lc.oJ

de me.t<!&t.Mü e.11 loó 9ct11gUoó de la ax.lla, o la mct&a que. t..l! 
ne. 2 a 5 c.m. de. d.lcfmc.t!Lo c.on ó.lgna• c.V'.11.i.c.o• de me.t1!4ta-0ü -

cn loó gangl.loó ~enc.lonadoa o a.ln e.tlo•, ae clct•.l6.i.c.R e.amo -

le.al611 ett e.tapa !l {TINlMOJ, (T2NOMOJ, {TZHIMO}. Eatcta le--
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.Alonel> c.011Ueva11 una po¿.lb-1.l.ldad de 60i de 1upei1.v.lve11c.la dec..!?:. 

nal.. LM l.ehlo11e1 p11..lma11..ia-0 ele m<ÍI> de 5 cm e.11 hu dl<fme.t.io md 

~.imo o .tumo/f.el p4lma11.lo1 qui!. 6e lia.11 e~tendldo a la pj_el de la 

mama o a pa11.ed del .t6tax, ae cla1L6lc.a11 en ta e.tapa 111. La

po6lb.llLdad de 1upe11.v.lvc.11c.la a loh JO aYiob ea un poc.o meJ10/f. -

del 30$ en ei..ta e.tapa. La e.tapa IV c.011.11.e1po11de a .toda~ laa -

lel>.í.011e1 p11.j_mct11..l<B c.0•1 me.td:h.t<t6ü a dütanc..ia. (22) 

En muje11.e1 e11 quü.ueJ no ltalJ ga11gf..i.01 palpableJ en ax.l-

la, 30 11 40% mo1.t11.a11.<f11 1.i.91101 m{Cl!.obc.6p,lcob de mc..tá'.b.tMÜ, en 

loA eHud.i.oa fiütoldglc.01, 1J 30% de lu mu.jeteJ c.011 ga11gU06-

palpabie6 110 mo1.t11.a11.a:11 b.l91101 h.ütol.6glc.oJ de en6e4medad me-

till.tM.lc.a. s.¿ b.len laa mujel!.e.6 c.011 1 a 3 gangl.loh a6ec..tado-0-

t.l1rne11 una mejo4 evol11c..l6J1 que la-0 qt!e .t.lenen 4 o mtfa de 

ello o, la pile-O e11c.út de una a ola me.tcf1>.ta1>.lh ca nlteva un .(ndj_c.e 

mayoJr. de Jr.eca.(da, aea que laó mac.11.ome.t<fó.taa.ll> (lnd.lce de 1<.e-

ca.t:da 39%) o la.i mic.11.ome.t<l:1.tMü (.(nd.lc.e de Jr.ec11.lda 24%) <1ult

ja11 en .tt11.m.l110 de 5 affoa, pello a toa 12 aAoa, La c.l61ta de au
pMv.lvenc..la Ita a.ldo a e.mejan.te. 

Sdlo el 20% de laa nwje1t.e6 c.on ctfnce.11. mamat.i.o e.11 e.tapa l 

.t.lene1t mettlataaü oc.uf..tM, en tan.to que md-0 del 1oi de lah -

que han llegado a la e.tapa 11 l l116 .t.¿rnen. Laa pel!.hona• co11-

en6e1t.medade1 e11 e.tapa 11 c.0116.t.l.t11ye11 co..tego4.C11 ú1.te11.med.i.a, y

t.leneri, en pl!.Omedlo 40% de me.td.6.ta1>l-0 ocul.taa. Folhman y - -

col4 ha11 demoa.t4ado expe11..lme11.talme11.te que loa .t1tm0Jr.e1> pueden

v.lv.lt poi!. aola. dl6<to.l6n, f1aa.ta que c.on.t.lene11 una-0 100 000 c'
lulaa. Meta atl<i de ea.ta 6a.ie 11ece6.l.ta11 va.loa .ia11guúie0Ji y -
una vez que ha ocu11.4.ldo, en .teoJt.Ca, -0011 po1lbtea laó met<fata

hÜ. U11a 64aecLó'n peque11a pello .i.mpo11..ta11.te. de muje4ea con c.tf!!_ 

ceJt mama11..lo pueden moótJr.al!. a.lgnoa de me.t1!.6.taó.l-O e11 ga11gl.lo1> -

l;_n6<l:t.lco1 axaa11.e-0 o en el 11.Mto del 011.ga11.lómo, y alín a.a.{, -
110 tenel!. 1.lg1106 d'.út.lcoa de una ma1>a .t«mo4aL pt.lmal!..la en la -

mama. 

La6 me.tda.taa.l-0 a la cadena mama11..la l11.te11.na 6ueJr.ott enc.on

.t1tado-0 a a el!. a;_gn.(.6.lca.tfoamc.n.te aaoc..ladoh con el d.i.tfmet11.o md.-
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~Lmo del tumoJt piL.lmaJt.lo 116.1%) paJta tumoJte6 de 2 cm y 24,5% 

pa11.a tumMe6 m46 gJtandea). La edad de laa paclente.4 127.6%

en pac.lente6 j dvene6 con 4 O ai!o6, 19. 7% ett pac.le11te6 de 41 a 
SO ai!o6 y 15.6% en paclentea magoJtea de 50 affoa), 

El altio de OJt.i.geft del ccfoceJt 110 tuvo .impacto en toa n.§_ 
dutoa metaatcf6.i.coa de ta mama1tfo ú1teJt11a. Paclentea con 11d

dulo6 axilaJte6 po6.ltivo6 demo6tJtaJto11 metdata6.l6 a nddulo6 de 

la mama/tia útteiT.f!a e11 29.ri de toa ca6o&. Mü11tJta6 9.1% de

pac.i.entea con nddutoa ax.i.laJtea negatlvoa tenlan nddulo6 Jte-

tJtoeateJtftalea poa.i.t.lvoa. La aupei1.v.lve11c.l,1 6ue 6.lgft.l6.lcat.lv~ 

mrnte a6ectada pOiL la pJteaenc.la de ftddulo6 po6.lt.i.vo6 de la -
mamaJt.la útteJtna: et p0Jtce11taje de. aupe1tv.lvenc.la a 1 O a1io6 V!l; 

Jt.ld de 80.4% en pac.lentea con n6dulo6 negativo6 ax.llaJte6 y -
de ta mama1t.la .i.nte1t11a, a u11 30% en pac.le11te6 con amba6 cade

na• .lnvolucJtadaa. El d.ldmet1to mdxlmo del tumoJt piL.lmaJt.lo - -
a6ectaba a.i.gn.l6.lcat.lvamente fo 6upe1tv.lvenc.la en cada gil.upo -

.ldent.l6.i.cado pDIL et catado de a1nbct6 cadena6 ax.lla1te6 y mama

Jt.la .lnteJt11a. En conclua.ldn: ta .ln6oJtmac.l6ft en la plte6cttc.la

o au6enc.la de n6dulo6 po6.lt.i.vo6 en la cadellct mama1tút .i.nteJtna 

debe Hit de g1ta11 .lmpoJttanc.la rn la 6Mmulac.l6n del plton66tL
co de paciente• con cd11cen. de mama. 124) 

Loa patJtonea h.latol6g.lcoa y loa aenoa de h.lat.i.oc.i.to6.l6-

de lo6 ga11gl.loa túiQdt.i.co6 n.eg.lonalea, a6.l canto la út6Ltt1ta

c.i.611 lút6dt.i.ca de toa tumoil.e.6 6lle1to11 tamb.lfo e11co11t1tado6 a -
te11e1t .lmpo1tta11c.la pltottdat.le.a. La pn.uenc.la de ú1vaa.l611 Va6-

cula1t en et tumolt p1t.i.ma1t.i.o de pac.lente6 con 116dulo6 meti!6.ta-

6.i.co6 aa.l como Loa hallazgoa de exten6.ldn extJta11odal 110 pJto

veen de m1fa .i.116oJtmac.l611 p1to116at.lca. 125) 

La p1teaenc.i.a de .lnvaa.i.6n a loa va6o6 6ue ú.g11.l6.lca.t.lva

mente a6oc.i..1da con u11 .l11cJtemen.to e11 el 1túme1to y poa.i.t.lv.i.dad

de Loa 116dulo6 tú161!.t.lco6 o.x.U'.an.ea, gnctdo de c1tec.i.m.i.e11.to del 
tumoJt, pat1tdn de c.tec.lin.i.ento 110 ea.t:etalt e1t toa boJtde6 del t,!!_ 
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mo1t y alto contenido de 1t.eeepto1te1 ho1t.monale1 eate1to.ldeoa en 

el. tumo1t pltlmaJtlo. 

La apltec.lac..l6n de ú1va1.i6n va1c.11laJt pM.ltumoJtal tiende.

a te.nelt u11a 1lgn.l6.lc.a11C..fo de plt011d1t.ico cuando 1011 evatu11do1 

en modelo• va1t.lable1 eont11.otado1 pa1t.a au t11.atam.le.nto aa.lg11a

do: e.atado de. lo• 116dulo1, tama1io de.C tumo11., eatado de toa -

Jtec.eptoJte6 de eltJt6genoa, menopauala y la e.dad. Pac..lentea -

c.011 ú1va&l6n de loa vaaoa tuv.le1to11 1rn 41 ~ a 54% de 9Jta11 Ji.le.~ 

90 en 6alta del tJtatam.lento de aquelloa aln l11ua1.ld11 a toa -

va101 y un 29 a 64i de Jtle.190 de mue1t.te. En paclen.tea con -

ganglloó ax.itaM.6 po1ltlvo1, l11va1.i6n de loa va101 pe1tl.tumo

Jtctle1 pueden aeJt llgttoa de ett6eJtrnedad allt~mlc.a foc1t.eme11ta-

da. (26) 

En u11 eatudlo le encontJt6 que el caac..lnoma lobulaa Ln -

altu 6ue ge11eJtalmrnte vla.to 1ol.ame11te en aaoclacl6n con calt

c..lnoma ln6.lltJta11te, c.om611me11te del t.lpo ductal. El ca1tclno

ma lobutaJt út 1.ltu no 6ue. vlato en taa autopllctl al aza1t. de

mama. Eatoa hattazgoa augle.11.en que e.ate tlpo de c.a11.c.l11oma -

aunque una Ji.alta le1.l611 en la poblac.l611 geneJtal puede 1e11 un

a.lgnl6lcatlvo m<Hc.ad(}IJ. de c.aJtc.l11oma c.U11lc.o. La natuaat mu_f 

t.lc.entJtldad de eaac.ü10ma de mama plte.-ú1va1.lva ea u11a c.aaacts, 

Jt.tat.i.ca lmpoJttante. Fü1almettte, cuando la pltevalenc..la en n-ª 

meJto de te1lo11ea aon eona.lde.tadaa en a1oc.lac.l611 c.on la edad

de ta• paclentea, ea baja la paevate11c.la de tale.a .tea.tone.a -

en tal pac.letttea vlejaa y eato aug.i.eJte. que u11 me110Jt gJtado de. 

caJtcútoma ducta.l út altu o lobu.CaJt .i.11 1.ltt1 pueden aelt depen

diente.a en un catado hoJtmanal p11.eme11optfll6.lc.o paJta au ex.laten 

cla pelta.latente.. (271 

Loa 1te1ultado1 obte11.ldo1 eit b116q11eda de la Jtelac..i.611 e11-

tJte la co1tce11tJtacl611 de 11.e.ceptoJtea e1tJtogénlc.01 y ta cltomo!!: 

6ometJt.la e.11 ctfnceJt de mama .l11d.lc.a11 que toa tllmoltel c.011 alta

concen.tJtacl6n de itec.epto1teó de e1tJt69euo1 eatá'.11 c.ompueatoa -
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de célula¿ pequeñaA y núcleoh pequeffoA que !oA tumo~e6 con ~ 

b&jo c.on.tenLdo en 1ecepto1e1 & e1t1fge1101, 1281 

Eri tejLdo de mam& no m&lL9110 ae enc.ont16 un& c.onc.e11t1&
c.l611 de 1ec.epto1e1 medlblea e11 cuanto a ae111lbLUd&d del m~
.to do en un 62% de c.aaoa pala 1ec.epto1e1 & e1.t16geno1 y en un 
44% de c.aaoa p&I& 1ec.epto1e1 & p1oge1te1011a. No le e11c.011.t1~ 

1011 1el&c.lo11e1 ent1e loa nLvelea de 1ec.epto1e1 de c.&da tumol 
y del c.011eapondlen.te tejido mama1Lo benigno. Lo• da.toa au
gl11en que loa 11lvele-0 de loa 1ec.epto1e1 en el tumol y en t! 
'j ldo no rn&Ugno a 011 totalmente Lndependlentea. 12 9 I, 
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TRATAMIENTO Y PRONOSTICO 

Se ha de1ota.c.ado que La bú1oqueda IJ el t11.ata.m.lento templl~ 

no¡, del c.d'.11c.e11. ma.ma1t.i.o aún c.onat.i.tuyen La¡, 6011.malo p<tll.a. lo- -
g11.a11. la6 mayo11.ea poa.i.bllldadea de "c.u11.ac.l6n". En opln.i.6n de 

va.!tloa au:to11.e1o, en mujc.11.c.6 c.011 neopt111o.i.a en e.tapa I, e.ato -
ea, .i.11c..i.p.i.en.te, haata que aean lgualadaa o ae p11.uebe lo c.011-

t1ta11..i.o, la baae de l<t :te11.apéut.i.c.a ac.:tu11L ea la maatec.tom!a -

11.ad.i.c.al modl6.i.c.a.da. Ea:ta Uc.n.i.c.a 110 1o6lo pe11.ml:te ob:tene11. 11.~ 

1oul:tado1o 6unc..i.onalea !/ eat,tlc.oa mejolle6 que la maa:tec.:tom!a-
1tad.i.c.al, 6.i.no ta.mb.i.én tle11e un e6ec.to en la. 1oupe11.v.i.vc.nc.la a
La.11.go plazo 6.i.m.i.La11. a la téc.n.i.c.a. 11.ad.i.c.al en c.aao1o c.1oc.ogldo'
!I ett Laa etapa6 temp11.<tna.1o de La e116e11.medad ( I !/ I I). En PILE_ 

med.i.o, 80 a. 90% de Lo6 c.d'.nc.e11.e1o menc..i.onadoa, en etap<t I !f -

I t, en E. U., han a.ldo .t11.atado1o en La ac.tual.i.dad poll. ma.6tec.

tom!a. 11.ad.i.c.al mod.i.6.i.c.ada. (ma1o:tec.:tom!a a.i.mple c.on d.i.1oec.c..i.6n -
de ga.ngl.i.oa L.i.n 6dt.lc.o6 l . ( 30 l 

Ve Laa muje11.ea c.011 en6ellmedad en etapa. ll, Laa ma.yo11.u
po1o.i.b.i.L.i.dadea de 6upellv.i.venc..i.a a la11.go plazo 6e Logll.a.n c.on -
c..i.11.ug!a aemejan.te o 11.eg.Cme11ea e11d6c.1t.i.no y qulm.i.ote.1td'.p.i.c.o en
c.omb.i.1tac..i.6n, o en 6011.ma. ae11..i.ada.. La c.omblnac..i.dn de Loa 1te-

c.epto11.ea de e1o.t1tdgc.no y c.L !nd.i.c.e de 1teapueata a Loa c..i.tot6-
x.i.c.oa e11 c.a.ao de metd'.1ota.ala de c.d'.nc.ell mama11.lo toda.uta. ea un
punto de debate., pello Loa dato a md'.a 11.ec..i.e11tea ind.i.c.an que 
La.6 muje11.ea c.on c.d'.nc.e11. mama1t.i.o !f 11.ec.eptollea de e1ot1t6geno, en 

etapa. IV del mal, muut1tan u11a 11.e1opue1ota. equ.i.valc.nte a. La de 
La. qu.i.mlote11.ap.i.a.. 

loa e6ec.toa de La múltlple c.omb.i.nac.i6n de qu.i.m.i.o.teltapia: 

(v.i.nc.11.lat.i.na, c..i.c.lo6o•6a.m.i.da., met11.otexa.te, S-6Luo1tac..i.Lo, - -
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adJt.i.am.i.c..i.na IJ p1tednú0Lo11a} en pac.i.e11.te6 con cdnceJt ava11za-

do, e6 c.011c.Luyen.te haceJt u11 .t1ta.tam.i.e11to eóec.t.i.vo paJta e6.to.1-
ca606 ya que 6e demo.1.t1t6 en 32 pac.i.ente.1 una •upeJtv.i.venc.i.a -
de 27 me<1e<1, La cual 6ue <1.i.gn.ió.i.ca.t.i.vame11.te md.1 LaJtga que -
Lo• 10.3 me<1e<1 de pac.irn.te.1 que 110 toLeJtaJton e.1.te 1t€9.imen. (31} 

Lo6 plan.team.ien.to• 1tealea en el óu.tulto •e1tdn .1.<. a La -
ma.1.tec..tomla ltad.ical mod.ió.icada debe a1i,1d.i1tae Jtad.io.teJtap.i.a, o 
110, en .toda.1 Laa mu/e/tea o a6Lo en alguna.\ eacog.idaa; La .im
poJt.tanc.i.a de La qu.im.io.teJtap.ia aü :Um.ica plli1.a Lún.itaJt laa 1Le

c.i.d.iva.1 en la mama, 6.i La maa.tec.tomla Jtad.i.caL mod.i.6.icada a.in 
1Lad.io.te1tap.i.a e• eó.icaz como opc.i.611 .te1tap€u.t.lca como ea auma
de maa.tec.tomla con 1tad.i.o.te1Lap.ia Lo ea en el poaope1Lato1t.io. -

Con La Jtad.i.o.teltap.ia en el poa.tope!Lll.toJL.io ae .lit.ten.ta ea.te1t.i.Li:. 
za1t La e11óe1tmedad m.i.c.1Loac6p.i.ca e11 el Lecho .tumo!Lal, aa.C como 
eit el 1Le6.to de La gldndula y en Lo• ga11gL.i.oa del /tueco ax.i-
LaJt y La cadena mamaJt.i.a .i.11te1L11a. EL ataque hú.toL6g.ico deL
bOJtde qu.i.1Lú1tg.i.co pOJt el ccfnce!L en el momento de La ext.i.1tpa-

c.i.6n del .tumoJt e• .impoJttante IJ puede excedelt del 40%. Etl -

óo1tma <1emeja11.te, ae 6abe que ex-la.te ya enóe1tmedad 6ubél1n.i.ca 
de La mama en.tite 25 y 50% de Laa muje1Le<1. La c.i.ólLll de ata-
que mfo1Lo6c6p.i.co de Loa gangL.i.06 ax.i.La1Le6 e1t .tumo/Lea peque-

iio6 de mama ea de 2 5 % en plLOmed.io. La ó1tecue11c.<.a de me.tcfa.t!!_ 
6.ia en ga119L.io6 de la cadena mamaJL.ia .i11te1t11a puede U.egalL a-
18%, con baa e en el ú.t.io y .tamaño del tumoJt plL.imaJL.io. ( 32} 

Ve6de hace mue/to •e ha aceptado como utta ve!Ldad ab6oLu

. .ta La Jtelac.i6n en.tite La ILMpuea.ta o ILeact.i.v.i.dad tumoJtaL a La-
1tad.i.ote1Lap.i.a {y .tamb.i.€11 poa.ibLemente a Lo• agente• JLad.i.om.im!_ 

.t.<.co•} 1J La d.i.óeJtenc.<.a .tumolLaL. MU.L.i.6 y col• han aeiiaLado
una Jte6pue6ta md6 óavo1table a.e t!La.tam.i.ento end6C1L.ll10 en mu/! 
ILe.1 con ccf11ce1t mamaJL.lo avanzado, en el ca6o de .tumo1Le6 b.i.e11-

d.i6e1Le11c.lado.1, en compa1tac.Ui11 con Loa obten.ldo6 en tumo1Le6 -
.i.nd.i.óe1tenc.i.ado6. Lo an.teJt.i.olL denota la únp01L.ta11c.ia de .la -
evaLuac.i.611 hútopatoL6g.i.ca paJta .idenUó.icalL aubg.wpoa de pa-
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c.lente4 110 <1dlo de.4de r.t pirn.to de vüta. b.loldg.lco o pltond4t:f. 

co, 4.lno ta.mb.l€n de4de la. pe1t<1pect.lva. .tc1taplut.lc.a.. 

En todo4 lo4 e4tud.lo4 cl.(11.lco.1, la e4.tlta.teg.la. .te1ta.pfot:f_ 

ca debe c.omp1tendc.1t la medfo.ld11 de 11ecep.to1te4 ltoJtmona.le4 a.Al
como et ndmelto de gangl.lo6 a6ec.ta.do4. 

se .1abe a.ho1ta con deta.Ue que e.11 33\ de ta.A muje1te4 con 

c.tfnce!Le4 de la. mama. 4e1ttf bene6.lc..lo4a la ma.n.lpulac.ldn ho1tmo-

na.l. La. rndoc.1t.lno.tC11.ap.la. e11 c.tfnce.>t mama..>t.lo avanza.do p11ede -
4e.lt de t.lpo abla..t.lvo (ova.1t.lec..tomla., lt.i.po6üec..tom!a. y 4up11a--
1t1te.11a.lec.tomla J o a.d.lt.lvo6 (p1toge4.t.l11a<1, a.11d1tdgeno4, e4.tltdge
no4 y ot1to6). La .l11.t1toduc.c..ld11 de f.04 <111.t.le4.tlldgeno4 c.omo et 
c.lt1ta.to de .ta.moit.l6e.11 Ita co11<1t.l.tu.i.do un p1tog1te4o nota.ble en -
e.l t1ta.-ta.m.lento del c.tfnc.elt ma.ma.1t.lo lto1tmo11odepe11d.le11te, poJt 4u 

e.6.lc.ac..la tJ a.UH.ne.la 1te.lat.lva de. e6ecto4 a.dve1t<10.1. En lo4 ú:f 
.t.i.mo6 1 () a.iio4 la. me.d.i.c..l611 de lo4 11ccep.to.1rn4 lto1tmona.te<1 en 
p.i.eza.4 .tumolt<tll'-4 ha c.011<1.t.i..tu.ldo un p1tog1te.<10 .impo1t.ta11.te e.n ta 

6elec.c..i.6n de 1nuje1te<1 que. puedc.11 te11e.1t c.i!11ce1te4 ho1tmo11odepen
dü.11te4. S.i.tt emba1tgo, puede a.dve.1tt.i.1t<1e que la. p1tcHnc..la de-
1tec.epto1te4 a. e<1.t1tdge110A e.11 u1t .tumoll 110 u ga'<an.t.la que la --
11eopla.6.i.a de.penda de ho1tmo11a.6, dado que 35 a. 40% de la..1 muj.'!:_ 

1te<1 c.011 tumo.u.1 a 1tec.e.pto1teó de u.t1td9e110<1 po6.i.t.lvo<1 "º mej!!_ 
11.a.n co11 lo.i tlttttam.le.n.toó end6c.1t.i.no<1. La plteó enc.i.a. de lo<I - -
do<1 t.i.po<1 de 1tecep.to1te<1 ho11.monale<1, eóto eA, de eAtlld9e1toó y 

p11.ogeóte.1Lona, e.tt el .tumolt, con4t.l.tuye. un .(nd.Lc.e mejo1t de plt.'!:_ 
d.lc.c.l611 de ta lteópueó.ta a. lM t1tata.m.i.ento4 enddc.IL.inoó. ( 33} 

La po6.ib.lt.Lda.d de la 1teópue.1ta. comentada. va de 75% a --

80%, en tanto de que la. de lo<1 .tumMeó que Adlo .túnen 1tece.e. 
.tolle.4 a eó.tJt69e1106 eó ún.i.c.a.mett.te de 60%. 

lla.!f que de<1taca1t que el c.f11ce'< mamaJt.io de la muj elt al -

pa1tece.1L 110 e.1 Ult .t11a.<1to.1L110 de t.lpo ".todo o na.da", 6.i.no md4 -
b.le.n una alte.1ta.c.L611 que mue<1.t1ta. una ga.ma de <1.igno6 hü.topat!!_ 

ldg.i.co6. Ve eóte modo, polt laó conóec.uenc.laó te1ta.péut.lca.6 y 
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pAon66.t.lc.a6 que. .t.le.ne. ta med.lc.l6n de. .f.06 Aecep.to4e.6, e.6 .lm-

poA.tan.te hace.A me.d.lclone6 bloqu.lm.lcM de. e.Uo6 e.11 .toda mujeA 

con c.dnc.e.A p4.lma4.lo de. ta mama 1J en toda pac.le.n.te c.011 en6e.4-
me.dad 4ec.uA4en.te, 6.l 6e c.ue.n.ta con e6.tud.lo6 de b.lop6.la del -
.tumo4, 

En cua11.to al p4on66.t.lc.o de muje4e6 c.011 c.t!11cM de mama -

e.t. 6ac.tM 6ut1dame11.ta.t que .lnclu.la e.11 ta 6upe.Av.lvenc.i.a eAa et 
e.6tado h.l6topa.tol6g.lco de .f.06 ga11gU06, e.Uo e6, el a.taque -

meta6.td6.leo, .l11depe11d.le11.temente que 61!. e.va.f.uMe et 64aca6o -
teAapéu..t.leo a lo6 2, 5 6 10 affo6 del po6ope4ato4.lo. 

Se ha demo6t4ado que et clo4h.ldAato de 11a6ox.l.t.lna y et

c.lt~a.to de .tamo~.l6en, ant.le6tAogén.lco .ln6.tuyen 6avo~ab.temen

te en ta evoluc.l6n de muj e4e6 co11 cd:ncM meta6tcf6.lco de ma-

ma, o en e.tapa IV. 

Ju11to con el g~ado hü.toldg.lco del tumM p4.lmM.lo y e..t

e.6.tado de lo6 n6dulo6 !út6<1'.t.lco6 ha11 6.ldo e11co11tAado6 a con
tA.lbu.l4 6.lgn.l6.lcat.lvamente al de6aA4ol.to local o Aeg.lonat de 
Aecu44enc.la de6pué6 de ma6tectom.la 6.lmp.f.e pa4a cd:nceA de ma

ma ope4ab.te. (34) 

En un andl.l6.l6 AetAo6pect.lvo paAa ve.A ta 6upeAv.lvenc.la
a la4go plazo de6pu€6 de d.lagno6t.lca4 cd:nce4 de mama lo .lm-

pM.tante 6ueA011 la6 d.l6e.Ae.11c.la6 hütol6g.lca6 e.ntAe. lo6 .tumo
Ae.6, pAe.vatec.le.11do .tumoAe.6 de Upo .lnva6.lvo "e.6pe.e.lal" (M.l
b.l6Mme, tubutn4, tobu.t.aA y medu.f.aA), /.l.lcAO.lnva6.l6n y 110 .l!!_ 

va6.l6n 6ueA011 .tamb.lé11 md'.6 comu11e6 e.11 ta 6upe.Av.lvenc.la a taA-

90 plazo. E11 .f.06 pae.le.ntM con la4ga 6upe4v.lvenc.la .ta e..t.a6-
.to6.l6 e6.tuvo pAeóen.te 6.lgn.i.6.leat.lvamen.te., m.le.ntAa6 que. lo6 -

.tumMe6 con 11e.cA06ü, .lnva6.l6n va6cu.ta4 y Un6dt.lea 6ueAott -
mcí6 comu11u en .f.06 pac.le11te6 de co4.ta 6upe4v.lvenc.la. (35) 

Lo6 po6.i.b.f.e6 6ac.toAe.6 pA01166.t.lco6 en cuan.to a ta Aec.u--

4Aenc.la de ccínce~ de mama 6011: E6tad.lo c..t.ln.leo, .ln.lc.lat, - -
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edad, hútotog.Ca ax.llalt. ett et momento de ta ma6tectom.Ca, .ln

teJt.vato t.lbJt.e de en6e&medad en.tac ta rna6tectom.Ca 1J ta aecu-

lt.lt.enc.la, nt!meao y tama.tio de ta aecuaaenc.la y pobJt.e paJt.ed to

Jt.cfa.lca. en ta aecu&Jt.enc.la. ( 36 J 

Paate de ta d.l6.lcultad pa&a evatualt. ta e6.lcac.la del ta~ 

tam.lento Jt.e6.lde en la evoluc.ldn .l11t1tú16eca ba6.tante heteJt.ogf_ 

nea del tumolt. mamaJt..lo no taatado y ta .lgnolt.anc.la del m€d.lco

&e6pecto a la6 .lnteaaelac.lone6 rntae hu€6ped-tumoJt.. 

El .tJt.atam.lento de cdncelt. mama1tio debe .lnd.lv.ldual.lzalt.6e

IJ e6cogell6e con all.Jt.egto a la6 neee&ldade& de cada pelt.6011a, -

6egt!n ta. etapa de ta ett6eJt.medad, .1>t1 cuadlt.o ltü.topatotdg.lco, -

el 6.lt.lo del tumolt. plt..lmaJt..lo, la edad de la mujelt. y el volu-

men de la plt.op.la mama. Tamb.l€n el en6oque debe de .1>elt. mutt~ 

düc..lpt.lnalt..lo, que .incluya la palt.tfo.lpac..ldn de e&pec.latüta& 

en anatomopatolog.Ca, 1tad.lolog.Ca, eüug.Ca de mama, Jtad.lo.teJt.a

p.la 1J oncologta m€d.lca. 
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MATERIAL Y METOVOS 

Se h.lzo una 4ev.l..1.l6n 4et1to..1pect.lva de lo..1 4lt.lmo..I 5 • -

año..1, que aba4c6 del Jo. de maya de 1981 al la. de maya de -
1986, donde ..1e e11c.011t1ta4on 50 pac.ünte.1; con d.lagn6..1t.<.co - -
b.le11 de6.ln.lda de cllnce4 mama.1t.lo, a. la vez, .ie 6Mm6 un ..1egu!! 
do 91tupo de 200 pac.lente.1 que 6ue1ton tomada.1 a.l aza1t, .lnve..1-
Ugll11do..1 e lo..1 .1.lgu.i.ente..1 6ac.to4e..I de 4.le..lgo 4ela.c..lonado..1 c.on 
c~nc.elt mama1t.lo, y a..1!, pode4 ha.e.el! una c.o44elac..l6n po..1te4.lo1t1 

- Edad 
- Menaltqu!a 
- C.lc.la..1 men..lt4ua.le..1 

- Antec.edente..1 onc.ol69.lco..1 6am.lla1te..1 
- In.lc..lo de ..1u..1 1telac..lone..1 ..1exuale..1 
- Ge..1tac..lone..1 
- Pa.1tto.1 
- Edad del pit.lme4 emba.Mzo a U1tmúto 

- Lac..tanc..la 
- An.tec.eden.te..1 de adm.i.nü.tMc..i.611 de haMana.le..1. 
- Edad de la me11opau..1.lct. 

Con.t.lnuando de..1pué..1 c.an el p1t.lme4 gltupo de 50 pac..len- -
.te..1 1 pa4a ..1abe4 que habla pa..1ado con lo ..1.lgu.len.te: 

- Mo.t.lvo de c.an.\ul.ta 

- MamogMMa. 
- E.tapa e.Un.le.a 

- V.i.dgn6..1.t.i.c.a h.l..1tapa.tal6g.lc.o 
- Tlta.tam.lento 



al Qu.l!tú11.g.lc.o 
b 1 Rad.lo.tvr.ap.la 
c.) Qu.lm.lotc.11.ap.la 

Ni!meJto de 116dulo• ax.lla11.e1 útvad.ldoa 
Pc.11.6.ll p6.lc.ol6g.lc.o 
Supe.11.v.lvenc..la 
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Con todo lo a11te1r.lo11., ae 6amet.l6 a un a116llal6 de loa -
do• 911.upoa, con loa p1r..lme1t.06 6ac.to1r.c.a mc.11c..lonado1 g poate· -
1r..lo1r.me11te ac aeiiala1t.<fn loa 11.eauttada.1 del p11.ime11. 911.upo c.on -
loa i!lt.lmoa 6aeto11.ea .lnveatigadoa y aal pode.Ir. hac.c.11. c.ompa1r.a
c.ione1 g conc.lua.lonea. 
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R E S U L T A V O S 

Con 11.eapee.to a. ta. eda.d de la.6 pa.d.ente& con e1foee11. mamE; 

11..i.o et pll.omed.i.o de la.6 müma.a 6<te de 49 a.ño6, IJ, de. 43 a1io6-
en la.a paelen.te6 del g11.upo ll, con ta algulc.n.te dla.t11.lbucl6n 

y 611.ecuenela poi!. gllupoa de edad en la.a paelen.tea del 1 G11.upo1 

( G11.d'.6lea 11 . 

F 

R 

E 

e 
u 
E 

N 

¡ 

A 

12 
11 
10 

7 
6 
5 

EVAV 

30-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 61-65 66-70 11-75 

GRUPOS VE EVAV 

GRAFICA I. 

Fuen.te: U.bite.ta Regló:t11.o Ct.t11lca de /.fama. 

En lo que ae 11.e6le1te a ta mena.11.ca, menelonallemoa como -

dato de lH:tell<!6 el pll.Omedlo de edad en ta.a pa.clen.tea con cd'.!!o 
eel!. ma.ma.11..i.o; que 6ue de 12 a.1106, en compa.1ta.c.i.6n de loa 13 -

a.1106 de p1teaen:tacl6n de la m.i.ama. en ta.a pa.c.<.en:tea que. no - -
ella.n po11.:ta.do1taa de c<fneell mama!tlo. 



23 

Pon. lo que .toe.a al .in.id.o de laa 1r.elac..io11ea ¡ext1ale•, en 

la• pac..len.tea del I glr.upo, el plr.omedlo de edad 6ue de 24 
~ftoa, en 1r.elac..l6n c.on loa 23 aioa p1r.omedlo del g1r.upo de pa- -

e.len.te• .tomada¿ al aza1r.. 

Rev.l¡ando loa c..lcloa mena.t1r.ualea en laa 50 pac..len.tea con 

c.dneelr. mama1r..lo, e11c.on.t1r.amoa que toda1 .ten.lan e.le.loa 11.egula- -
11.ea, en c.on.t1r.aa.te de laa pacleutea del ll 911.upo, donde 31 de
eltaa .ten.fon e.le.loa .l1r.1r.egulit1r.ea, a la vez, el p1r.omed.lo del e:!, 

e.lo en laa p1r.lme1r.aa paclen.tea 6ue de 30 x 4 r en laa aegundaa 
de 2 8 X 4. 

Un 6ac..to1r. qt1e ae mene.lona. en la ll.te1r.atu1r.a 1r.elac.lo11ado -
c.011 c.d11ee1r. mama1r..lo, en to que 11.eapec..ta a loa embair.azoa a t«i1r.
m.l110 e11 c.ompa1r.ac..l611 a laa pae.len.tea que 110 han ten.ldo h.ljoa,
noao.t1r.oa enc.on.t1r.amoa lo úgu.leute: (TABLA l J. 

TABLA l: PARA Y NULIPARIDAD 

Geata X PMa + 1 % NuUpMM % 

CA 4 43 86 7 14 

-
·cA 4 183 91 17 9 

TOTAL 226 24 

Lo a11te1r..lo1r. aome.t.ldo a un andllala e.atad.(U.lc.o del .t.lpo 
de x2 , eneo11.t1r.amoa que 6ue de 1. 11, lo que e•.tadü.t.lc.ame11.te

e11 nuea.t1r.oa doa g1r.upoa no ea a.lg11.l6.lc.at.lvo. 

Se Ita manejado .tamb.i.€11 la edad en que ae .t.lene el p1r..l-
me1r. embair.azo a t€1r.m.l110, e.amo un mec.an.lamo 'p1r.otec.to1r.' pan.a 
cdneelr. mama1r..lo, ae d.lee que un embair.azo a t€1r.m.l110 ante• de -
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loi. 30 año4 .t.le.ne. e.l e.óec.to me11c.lonado, 110 a4.(., i..l e.l e.mbalt!!_ 

zo a .t€1tm.l110 ocUJt1te de,;pui!'.<1 de. lo,; 30 alio.i, 1te.vüa11do lo a11-

.te.1t.lo1t e11co11.t1tamo<1: (Tabla I l J, 

TABLA ll; EVAV VE L PR lMER PARTO 

PRIMER PARTO PRIMER PARTO 
-30 ANOS % + 30 ANOS % 

CA 43 86 7 14 

& 190 95 10 5 

TOTAL 133 - 17 -
FUE/.ITE: UbltVUt Reg.i.4.tlto CUnlca de Mama. 

A11at.iza11do COI! x2 = a 6. 8' lo que e.<1.tadü.t.lcame.n.te. .t.le

ne valo1t como ,;e me11c.lo11a en la l.i.te1ta.tu1ta mu11d.lal, como 6a~ 

.tolt Jielac.ló1iado COI!. c<fl!Ce/t mama/t.lO, 

La lac.tanc.la, un 6ac.tolt ampl.lame.11.te dúcu.t.ldo l} anal.i.z!!_ 
do polt múl.t.lple.<1 au.tolte.,;, como 1 plto.tec.toJt' de c<1'11celt mamalt.lo, 

i.ome..t.lmo-0 11ue<1.tJto-0 .~e4ul.tado& a u11 an<flú.l-0 e.<1.tadú.t.lco Jte.-
i.ul.tando; x2 

= • 4 3 to que. paJta 110<10.tJto<I no .t.lene valoJt <1.l911::!, 

6-i.ca.t-i.vo, E<1.to<1 óue.lton lo.i 1te<1ul.tado<1 pJtomed.i.o q núme.Jto de.

cai.oi., (Tabla TIT)., 

TABLA TTI, LACTANCIA 

LACTANCIA % NO LACTANCIA % 

CA 35 70 15 30 

"CA 132 66 68 34 

TOTAL 137 - 83 -
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Tamb.li!n be. ha me.nc.lonado la. me.11opaub.la y m<Íb e.hpe.c.C:6.lc!!: 
me.n.te., La. e.dad e.n que. be. pl!.e.be.n.ta. i!b.ta, h.l eh aba.jo o a11.11..lba. 

de. 50 aiob, como un 60.c.to11. 110 11.e.Lac.lona.do lj 11.e.la.c.lona.do 11.e.b
pe.c.t.lvame.n.te., con ci!nce.11. mamal!..lo, e.11 la .tabla l V be. mlle.b.t11.a11 
nue.b.tl!.Ob 11.e.bul.tadoa, con una x2 • a 2.48, f.o que. noh habla -

de. ace.11.cal!.be. a bel!. e.h.ta.dlb.ticame.11.te. h.l911.lQ.lca..t,i.vo, como un -
flae.to11. de. 11..le.b90 palla ca11.cútoma de. mama. 

TABLA l V: EVAV OE LA MENOPAUSIA 

+ 50 ANOS i -50 A/JOS % 
-

CA 11 22 17 34 

"CA 10 5 40 20 

TOTAL 21 27 -57 54 

Lob a.n.tece.de.n.te.h oncof.d'gfoob, p11.ú1c.i.paf.me.n.te. Lo& de. pi!.;!: 

me.11.a o be.gunda ge.ne.11.ac.i.611 6am.lL.la11., be e.11cue.n.t11.a b.le.n eb.ta-
bLe.c.ldo e.11 .todo e.L mundo como un 6nc.to11. de. 11..le.&90 lmpo11..tan.te. 

palla LM pac,i.e.11.te.b que. Lob .:tengan; e.n 1me.h.tl!.o e.&.tu.d.lo e.11co11-

.t1LC1mo6 f.o b.lgu..le.11.te. que. he. 1ntte.b.t11.a. e.11 f.a .tabla V, f.o!> cuaLe.6 
be. 1>ome..t.le.11.on af. an<!f.lblb e.1>tadüt.lco co11 x2 f.a que. de.mo1>t11.d 

he.IL de. 4.9, Lo que. e.1>tadl1>.t.lca1ne.nte. b.l e.6 b.lgn.l61ca.t.lvo e.n -
11.e.Lac.ldn af. e<!nce.11. mama11..lo. 

TABLA V: MITECEVENTES ONCOLOGJCOS FAMILIARES 

POSITIVOS % NEGATIVOS % 

CA 18 36 32 64 

N 43 22 157 78 

TOTAL 61 58 189 142 

-
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Se Jr.evü/5 en la h.i.bU.0911.a6.Ca, qlle lo• a11t.i.co11cep.U.vo1> -

en muje11.e1> jt5vene6 110 •e Ita demo6tJr.ado te11e11. e6ecto de 11..i.el>

go en cuanto a cc!nceJr. mamaJr..i.o, en e.amblo en mujeJr.e• a11.11..i.ba -
de lo6 SO aRoa, lo• ltoJr.monaLe• paJr.ece11 e1>taJr. .i.nm.i.6c.tl.i.do• co

mo Jr..i.e1>90 paJr.a contJr.aeJr. d.lc.ho caJr.c..i.noma, 1101>otJr.06 enc.011tJr.a-

mo6 Lo6 6.i.gu.i.ente6 dato1>, mo1>tJr.ado1> en La Tabla VI, Lo• que

anal.lzado• con x2 • • 2 S, no t.i.e11en 11.i11gl!11 valOJr. e1>tad.C.t.i.c.o, 
como 6actoJr. de Jr..le1>90 paJr.a c.aJr.c..i.11oma mamaJr..lo. 

TABLA VI: ANTECEVENTE AVMINISTRACION HORMONALES 

POS!TIVOS % - NEGATIVOS % 

CA 21 42 - 29 58 

'& 75 38 - 125 62 

TOTAL 96 80 154 120 

Vupu€6 de ltabeJr. a1w.L.i.zado lo• 11.e1>uUado1> de lo• do• gJr.upo6 
me11c.i.011ado1>, aegu.i.Jr.emoa c.011 la6 pac.le11tea con d.i.agnt56tlco -

b.i.en de6.l11.i.do de cci11ce1L mamaJr..lo, e11 cua11to al mot.lvo de c.011-

6uLta poJr. pJr..i.meJr.a vez, aoapeclta d.lagnoatlca, tJr.atam.iento y -

a egu.i.m.i.e11to. 

Ve laa 50 pac..i.rnte• c.011 c.cinceJr. mamaJr..i.o, .l11ve1>t.lgamoa et 
motlvo de la c.0111>ulta poJr. vez pJr.lmeJr.a, dcindo1106 cuenta q1Le -
La gJr.an mayoJr..Ca ac.ud.Ca poJr. 6 eJr. pOJr.tadoJr.a6 de ttimoJr.ac.i.onea de 

d.i.mena.ione• 6d'.c..i.Lme11te detectable•, lte aqu.C 11ue6t:Jr.01> haUaz

goa. 
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TABLA Vll: MOTIVO VE CONSULTA 

AIOTlVO FRECUENCIA % 

Twnolr.a.Cl6n 43 86 

Vol.DI!. 4 8 

SeC.llec.ilfn pez.lfn 2 4 

Retlutcc.Wn piel 1 2 

TO TA L 50 100 

Ve la~ mlamaa pac.lentea, en la• cual.ea, poi!. la edad, 

6acto11.e• de 11.leago a•oc.lo.doa y aoapecho. cllnlca 6ue11.te de 
c411ce11. mo.mo.11.lo, no ae lea e6ectuo.ba la pil.4ctlc.o. de mo.mog11.o.--

6lo., en e.amblo, noa ao11.p11.endllf que en la6 po.c.lentea, que 6e
lea tomlf lo. mo.mog11.o.6lo. y Jtoa do.bo. dato• de be11lg11.i.dad, 11.eaul 
tlf todo lo c.ont11.o.11.lo, moat11.amoa en la tabla VIII eatoa 11.eau~ 

to.do•. 

TABLA VII1 W.J.fOGRAF!AS 

AWfOGRAFIA FRECUENCIA % 

Soapecho.a CA 18 36 

No Mapeclw.a 10 20 

No 11.eo.Uzlf 22 44 

TOTAL 50 100 

VupuU de lo ante11.lo11., 1f pa11.o. Uega11. al dlagnlfatlco de6.i.
nltlvo de c411ce11. mo.mo.11.lo c.011 eatud.i.o hütopatollfg.i.co, ae hl-
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zo lo 6iguiente, a 10 paciente& 6e !e6 e6ectu6 biop&ia con -

aguja de Titu-Cut, a ot1ta& 5 biop&ia poit a6p-l~ac-l6n, e&ta& 15 

paciente6 poit halla1t&e 6ue1ta de lo& Umlte& de ope1tabU.idad

det &eitv-lclo, &e env-la~on a t1tata.mü11to pal-lat-ivo, de ta& -

Jte&tante& 35, 6ue1ton p~ogltamada& pMa b-iop&-la eJcü-ional con 

éu!üd-io hütopatol6g-ico t1ta11&ope1tato1tio, eUo& 1te&uUado& de 

la6 50 paciente& &e mue&t1ta11 a cont-l11uac-l611 en la Tabla IX. 

TABLA IX: ESTUVIO llISTOPATOLOGICO 

HISTOPATOLOGICO FRECUENCIA % 

Caitc-lnoma Vuctal 23 46 

Adenoca1tc-l1toma ductal 12 24 

Caitcinoma lobuUUait 5 1 o 
Ca1tc-lnoma int1tacanalicula1t 2 4 

Ca1tc-inoma muc-ino& o 2 4 

Ca1tc-inoma medula1t 2 4 

Comedoca1tcú1oma 2 4 

Ci&to6a1tcoma Phytlo-ide& 1 2 

Ca1tcinoma útdi6e1tenciado 1 2 

TOTAL 50 100 

Sabemo& que la cla&-l6-lcac-l6n clht-lca polt etapa&, 4 e ba&a 

plL-lncipalmente en dato& 6l&-ico&, e& de e&pe1ta1t, que &l nue6-

t1La6 pacienteJ acudie1ton polL la pite&enc-ia del tumolL, &e en-

cuent1ten en etapa& cl-l11ica& mucha& vece& avanzada&, no&otllo& 

encontitamo& lo &igu-lente en 1telac-l6n en que etapa cll11ica -

&itu4bamo& a la& pacünte&, de ac11e1Ldo a la cla&-i6icac-l6n TNM, 

(Tabla XI. 
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TABLA X: CLASIFICACION ETAPAS 

ETAPA CLTN!CA No. % 

I 3 6 
II 27 54 

¡¡¡ 11 22 

IV 9 18 , 

Cuando ae .tuvo el d.fogn6a.tlc.o hú.topa.tot6g.lco de c.cínc.elL 

mama11..lo, y de ac.uelLdo a la e.tapa c.l.Cn.lc.a en que ae e11c.011.t1La
ba, ae p1Lac..t.lc.a1Lo11 33 Ma.a.tec..tom.Ca.a JLad.lc.alea mod-i.6.lc.adaa, lo 

que c.ÓIL1Le6po11de al 66% del .to.tal de l<Ia 50 pac..len.te& po11..ta.dE_ 

ILab de c.a1Lc..l11oma de ma.ma.. A 2 pac..le11.tea ae lea 1Leal.lz6 ún.l
c.amen.te c.uadlLan.tec..tom.Ca IJ a una de ((a.taa con dúec.c..l6n ax.l-

la11.. A laa 15 !Lea.tan.tea, e.amo ya. ae menc.-i.0116 an.te11.lo11.men.te
ae lez h.lzo el d.lagn6a.t.lc.o h.lb.topatol6g.lc.o polL med.lo de b.loE_ 

a.la con ag1Lja, 

Poa.te11..lo11.me11.te con el 1Lepo11..te hü.topatol6g.lco comple.to

de la p.leza. de la ma&.tec.tom.Ca, ae 11.evlaO, et 11úme1Lo de ga.n-
gtloa axllaJLea .lnvad.ldoti, ta pe11.meac.l611 vaacuta11. y en atgu-

noa caaoa et bOILde qu-i.11.11'1.9.lco a.l ae enco11.t1Laba .e.lb/Le h.lb.tot.§_ 

9.lc.amu1.te de .tumolL. Ve e&.taa pac..len.tea 11010.t1Lo6 enc.011.t11.amoa 
que 18 pac.len.tea maa.tec.~omlzadaa .te11!a11 menoa de 4 9angl.loa

.l11vad.ldoa, lo que 11.ep1Leaen.ta mi po11.cen.taje de 54%. Cabe me.!!_ 

c..lonalL e11 lo que 11.eapec~a a lo& bo11.dea qu.l11.ú11.9.lc.01 tlb11.ea, -

e11c.on.t11.amoa 20 paclen.tea del gil.upo de 33, aú1 e·J.ldenc.la hü

.tol6glc.a en lo<> bolldea de aeccl6n, lo que ILeplLe&en.ta un 60%

de dlchaa pac.len.tea • 

Ve .todo el gil.upo de pac..le11.tea po11..tadollitb de c.cfocelL mam~ 
11..lo, la. 911.an mal}oiL.la aon env.lada<i a o.tilo e.en.tilo hoapl.tala.11..lo, 

pa!La .t1La.tam.le11.to compleme11.ta1ii o de 11.adlo:te.11.apla y/ o qu.lm.lo.ts, 
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11.ap.i.a, de eo cual 110 •e pudo Jtecaba4 toa dato•. 

Po•tM.lolt a ea ma.tectom.Ca .e .i.11ve•Ugó el pe1t6-i.l p•.i.cE. 

llfg.i.co de 11ue•t1ta• pac.i.ente•, !f como, elta de· e•pMalt e11c.011-
t1tamo• que 25 de eeta•, •u61t.i.e1to11 de d.i.6e1te11te• g1tado• de d!!:_ 

p1te•.i.lf11, ma11ej«i11do•e conjuntamente con el •e1tv.i.e.i.o de p•.i.- -
qu.i.at1t.Ca, 1te6po11d.i.e11do adecuadamente ante• de 6elt ettv.i.ada• -
al ot11.o ce11t1to palla •u t11.atam.i.e11to compleme11ta1ti.o, e•M 25 -

pac.i.ente• co1t1te•po11de11 el 80%. 

Ett el lap•o de lo• 5 me11c.i.011ado• año•, e11co11t1tamo• 3 -

mue1tte• del gltupo po11.tado1t de c.«i11ce1t mama1tio, •.i.endo «•ta• -
de lM etapa• c.l.Cn.i.ca• m<f• avanzada•. 

Re6e1te11te a la •ob11.ev.i.venc..i.a en e•to• att.i.mo• 5 año•, -
e• .i.mpo•.i.bte lteva1t•e a e.abo, polt to menc..i.onado, de que pelt

demo• a la maljoltl.a de 11ue•t1ta& pac.le11tea, al Hit e11v.i.ada• a

ot1to• ce11t1toa palta t11.atam.i.e11ta c.omplementa1t.i.o, 110 •.i.e11do po
•.i.ble liacelt la• c.ompa1tac..i.o11e• de la• tabla• de •ob11.ev.i.ve11c..i.a 

IJª ex.i.•tentea, 1J MÍ., •acalt 11ue•t1ta p1top.i.a •ob11.ev.i.ve11c..i.a. 
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V I S C U S I O N 

Como caal .todoa loa padeclmlen.toa neopldalcoa mallg1101, 
a. cdncell mamaillo .tlene u11a 61lecuenc.ia pall.t.lculailmrn.te elevE: 
da e11 loa gllupoa de poblaci6n de edad avanzada. Sln emball--
901 empleza a aell ea.tadla.ticamen.te .impoll.tan.te en la .teilceila
d(l'.cada y alca11za au mdúma explle6l11n pllomed-lo dU1La11.te la - -
qu-ln.ta di!cada de i'.a vida. Como lo demuea.tlla 1tue1.t1Lo ea.tud-lo, 
en el que enco11.tllamo6 en la .tellcella d€cada de ta v.ida el ma
ljOil namello de caaoa con cdncell mamalllo, y, en pllomed-lo de -
edad a loa 49 afta•, en Lo que colncld.imoa en la edad de apa
illci6n de ea.te .tipo de neoptaaia. 

E1t ia btfaqueda de 6ac.to1Le1, ep.ldem-lol6güoa del cdncell -
mamailio, ae ha obleilvado que laa pac.ie11.te1 .tienen un aumento 
del 1L.ie190 de padecelllo cuando la menallqula apallece en !!~o-

cal .templlanaa, ea pllec.iaamen.te el 6en6meno hoilmonal pllopio -
de la menallca el que cona.t.i.tuye el ea.tlmulo paila el cllecl- -
mle11.to y deaa1L1Lollo del epl.tello canallculail lj loa alv€olo1-
mama1Llo1. E11 Loa dl.timoa clncue11.ta aftoa la 6echa de comien
zo de ta mena/lea ka dlaminuldo ~n loa Ea.tadoa U11ldo1 y .tam-
blén en o.tllal pall.tca del mundo. Se ha demoatllado que la - -
edad en que comienzan taa men1.t1Luacione1 guailda ilelacidn di

/lec.ta con loa pa.tllonea de cllecimien.to de la nlftez. Habiendo 
una pilopo1Lci6n c1tltlca en.tite el peao y la .talla cOilpoilal que 
ea 11eceaa1Llo paila que 1u1tja la mena/lea. Obvlame11te, que la
mefo!t nu.t1tlcl6n y el con.t1tol de laa e116e1Lmedade1 ln6eccloaaa 
de nlRaa pueden aell 6ac.tolle6 que ae hayan combi11~do palta ha
ceil que lullja en edad mda .templlana. En nuea.tlla 4evial6n la

edad me1101L de plleaen.tacl6n 6ue de 9 a~o• y ea mayoil de 16 --

.... -- .......... 
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afto6, con un p4omedio de 12 afto6, lo que epidemioldglcamente 

concue4da con la. lite11.a.tu1t.a mundial. 

Con 4e6pecto al i11icio de la• 1t.elacio11e• •exuale6, p40-

bableme11te tenga. 11.elacidn útdi4ecta co11 la edad del p11.ime4 -

emba4azo a t~11.m.lno 1J el 11úme11.o de ge&tac.lo11e•, como ve4emo•

y a.nal.lza4emo• m4• adelante. 

Revüa11do •.l lo6 e.lelo• me11&t1t.uale6 tiene. 4e.lac.l611 epi

de.m.loldgica en cuanto a cdnce.4 mamaJLio no enco11t4am06 alguna 

a6ociaci611 al 4e~pecto, en cua11to a e.lelo• men6t4ua.le6 4egu

la.4e& o .l1L4egula4e&, ya que 11ue&t4o e¡tud.lo la.• 50 pac.le11te• 

po4tado4a& de ci!nce4 mamaJLio ten.Ca11 e.lelo• men&t4uale• 4egu

la4e.6, 

Vu4a11te va4.lo• afta• lo• e&tadl•t.lco• y "e.p.ldemioldg.l- -

co6" ha11 6e.ilalado la dümútu.cidn de.! 4.le6go que conlleva e.t
may04 núme4o de hijo• plLoClleado•, y el mayo4 4.le6go a. que e~ 

td11 expue&ta& la.& 6 olte.4M o que no han p4oc4ea.do h.lj o•, - -

pue& exüte u11a. p4otecc.ldn que el emba4azo p4opoM.iona con-

t4a. dicho 4.le&go; pe40 &e 4e6.le4e 6undamentalme.nte a. que la
p4.lme4a ge.6tacl6n ocu44a. en ~poca6 temp1La.na6 de la vida.. 

Nue6t4o e6tud.lo 4e.po4ta. un p4omedio de ge&tac.lone• de 4, con 

un po4centa.je de nuUpa.JL.ldad de. 14%. E•tadl•ticame.11te con -

una. x2 igual a. 1.11, lo que demue•t1La que nue•t4o g4upo no -

tiene •ig11.l6ica.nc.la.. 

Se ha demo•t4a.do neta.mente. que el e6ecto p4otecto4 de -

la pa.IL.lda.d depende de la edad e11 que habla na.e.ido e.l p4.lme4-

h.ljo. La• muje.11.e¡ que hablan p4oc1t.eado un h.ljo a11te• de lo• 

20 afto6 de edad tenla.n, en plt.omed.lo, 50% del 11..le•go de la m~ 

jelt. 11ullpa4a, Cuando •e hizo u11 cont11.ol de la edad en que -

ocU1t.1t..l6 el plLimelt. pa.!Lto, al pa1t.ece1L el nlímelt.O. de na.clm.lento• 

ulte1t..lo1Le6 no tuvo e6ecto en el 4ie6go de que a.pa4ec.le4a. cdn 
ce4 ma.ma4.lo. 
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Lo-O aboJtto-0 temp1La110-0 a11te-0 del plL.lmelL enbaJtazo de télt

m.lno 110 ejeJtce e6ecto pJtotectOJL alguno. Cuando el p1r..lme1t eE! 
baJtazo 6e pJte6enta de4pué6 de lo-O 30 año-O de edad, la muje1r.

p.le1Lde el e6ec.to p1Lotec.to1r. del m.l6mo if adqu.le1r.e el Jt.le-090 de 
la 11uUpa1ta. En nue6t1to-0 do-O g1tt1po4 de pac.ie11te6 e4.tud.lado6 

no6o.tJto6 encontJtamo6 que e6tad!4.t.icamen.te que 6on -0.lgn.í.6.lea

t.lvo-0 nue4tlL0-0 lte-Oultado-0, e.orno lo demue-0.tJta x2 .igual a 6.8, 
palla .tomalL como un 6ac..toJt ep.ldem.lolt1g.i.co .lmpo1r..tan.te Jtelac..lo

nado con c.«nc.elL mama1t.lo, lo que c.oncueJtda c.on la Jtev.l-0.ldn de 
la l.l.te1ta.tu1ta mund.lal. 

E~ü.ten d.l6e1Lenc..la-0 ma1tc.ada-0 de 61tec.uenc.la de c.«ncelL m!!_ 

maJr .. i.o entJte lo-O pa.l-0e-0 en lo-O qu¡>_ polL c.0<1.tumbJte la poblac.<.611 
6emen.lna amamanta a -0u-0 h.ljo-0 pOIL t,¿empo-0 p!Lolongado-0, y - -
aquello-O e11 lo-0 que pOIL -0.i..tuac.lo11e6 pa1r..t.<.c.ula1Le-0 la lac..ta11-

c.la 110 .se lleva a e.abo. ApalLen.temen.te d.lc.ha 6u11c.-l6n pJto.tege 
a la-0 muje1Le4 c.on.tJta el 1t.ie<190 de de-0a1t1L0Ua1L c..í11c.e1t mama- -

Jt.lo; 4.fo emba1tgo e<1.tud.lo<1 Jtec..le.11.te-0 que c.ompa!Lan la-O pobla-

c..lo11e<1 6emenú1a<1 de pa.lH6 con 1L.le<190<1 bajo4, ,¿n.te1Lmed.lo4 y
al.to<1 de ca1Lc.b1oma mama1t.lo no llegan a c.011c.lu<1.lo11e6 de6.ln.l.t:!:_ 

va<1, en 1telac.l611 c.011 la 6u11c..lt1n ep.ldem.i.ol6g.lca que de-0empeña 
la lac..tanc.,¿a e/'I la e.t.lolog.Ca del c<!nc.M mama1t.lo. En nue6.t1Lo 

med.lo donde la c.la<1e o ¡¡,¿vel -0oc..loec.0116m,¿co .ln6luye palla que 
la lac.tanc.,¿a 6e lleve a e.abo, ya que al pa1r.ec.e1L en pac.,¿ente6 

de bajo-O Jtec.M404 <1oc.loecon6m.lco4 e6 m<!6 61Lec.ue11te é4.ta, - -
-0.i.endo 11ue<1.tlta6 pac.i.en.te4 e<1.tud.lada6 de d.lc.ho med.i.o -0oc..loec! 

n6m.lc.o bajo, no-O ot1Lo<1 enco11t1Lamo<1 en lo6 do<! g1Lupo<1 de pa- -
c,¿en.te-0 1Lev.l<1ado<1 una x2 de .43, lo que e<1.tad.C4,t,¿camente no

t.le11e mayM .lmpoJttanc.la como un 6acto1t ep.ldem,¿ot6g.lco pa/f.a -
c<!ncelt de mama, aunque i!ltbnamente <le menc.,¿on6 e<1ttl: en.tJtando 

en c.on.t:Jto ve1L<1,¿a. 

Oe-0de hace aiio-0 <1e ha -0ab.ldo de la 1telac..l6n en.tJte meno
pau-0.la y c.dnc.e1L mama1t,¿o. La-0 muj Me<! cuya me11opau-0-i.a na.tu-

Jtal oculLILe an.te-0 de lo-0 45 año-O al paJtec.elL .t.lenen .ialamente-
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50% de peli91t.o de auó,tilt. cdncct de m1un<t, en compalt.itcúfn con

aquella• cuya menopauaia ocu1t.1t.e de•pu«ia de loJ 50 anoa. La
edad de la menalt.ca no gua1tda co1t.1t.etaci6n con la edad en que

au1t9e la menopau•La, y de e•tc modo, taa mujc1te• con ~O aílo• 
o m<f•, co11 menat1tuaci6'11 activa, tienen u11 Jt.ie•go doble que -

la• que han moat1tado actividad me11at1t.uat du1t.ante meno• de 30 

aiioa. Se Ita HJiaCado que t.1 me11opau•.ia a1t.ti~ic,ial pOll 060-
Jt.ectom.(a bitate1t.af. o 1t.adiac.l6n pavica amútolt.a 11otablemente

el 1t.le-0go de cdncelt de mitrna, En foa muje1t.e• e11 que ae exti'.!, 

palt.011 to• ovaJt.io• ante• de loa 35 a'1o• de edad, ta ci61t.a de

c<f11cc1t. 1na1111H.io dümi11uy6 "" 70%. N"e•t1to g1t.upo de 50 pacie!! 
tea co11 c<fncclt de mama encontlt.amoa 28 paciente• menopduaicnJ 

lo que co1t.1t.e•po11de a un 56~ del total, e11 1t.elaci6n con la -
edad de apa1t.ici6tt 11 pacie11te• la p1tcae11ta1t.011 a1t.1t.iba de loa-
50 aJioa, y 17 abajo de to• aJioa me11cio11adoa, con una x 2 

ig"al a Z.48, lo que hablando eatadlaticame11te tie11de a ae1t.

•i911L6icativo en compalt.aci6n con Co me11cio11ado a11te1tio1t.me11tc. 

No ltalf p,tuebaJ co11eluye11tea de que el c<f11ce1t. mama1t.io -
•ea u11 padeeúnicn.to lte1tedi.ta1t.io; ai11 emba1t90, ea bien conoc~ 

do que lialJ 1rn au111e11.to e11 la f,1tccue11ria del ••i•mo e11 1tef.ac.i6n 
con fa poblaci6n genc1tal, en tal pe1tao11aa e11 cu1Jo• aace11dicn 

tea exi•.te el antecedente de ltabc1t.lu padecido. Se menciona

que et Jt.ieago e• de 2 a 3 vece• mda alto en una mujelt cuando 

1t.e6ne la ca1t.acte1t.latica de cdncelt. mama1t.io 6amllia1t.. Polt. - -
otJt.o lado loa caaoa b.if.a.teJt.atca del padecimiento dete1t.minan, 

en toa de<11!e11die11tea, una eievaci6n de 6 a 9 vecea el 1t.ie•go 
1101t.mal 1f loa caao-0 nur.voa ae ob-0e1t.va,tdn en <!poca-O m<f• templt.~ 

na• de la vida. Sin duda, ltay una "ag1t.egaci611" de útdole 6~ 

miliait del c.d11c.e1t. mamalt.io e11 pacien.taa de plt.emenopdua-lcaa, 

en pa1t..ticuta,t lat que tienen i::cf11ce1t. en ambo• -0 cito•. 

Como dato obvio, la a91t.egac.i611 6amitia1t. conc.ue1t.da con -
una cnuaa ambie11tal. Loa m.lemb1toa de ta 6amilia viven jun-

.toa y tienden a µe1t.ma11ece1t. en ta müma d1t.ea 9ene1t.al, Lo an-; 
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teJt.loJt. lo co1t.1t.obo1tamob e11 1tLU!6tllo e.btud.lo como un 6acto1t. ep.:f 

dem.lol6g.ico .lmpoltt<rnte pMa c,focelt. de mama !fª qL<e 6omet.ldo -

al an4l.l6.l6 e6tadl.st.lco de x2 .lguat a 4.9, to que demue6tlla

a .se1t. tomado e11 cuenta palla e6.tud.lo6 po&te1L.lo1Le6. 

E>:ü.te utta ampl.la y debatida Ute1t.aút1La en 1tetae.l6n al

papel que eventualmente p11dlelln11 te11e1t to& e&tll69e110.s y lo&

eo11t1t.acepüvo.s hollmonale.s e11 fa vMiae.l6n de la 61Lecuene.la -

del e4nc.elt mamatL.lo de la& poblac.lo11e& óome.V.dM a bu ace.l6n. 

U11a h.lp6teóÜ> at1taet.lva óoblte et 01t.l9e11 del c41tcVt mama1t.lo -

.lnte11.ta 1telac.io11a1tlo con 6acto1te.s e11d6C11ú10&, en e&pec.lal -

p1toge.ste1to11a, p1tolact.l11a, and1t.6ge110.1 !f e6t1t6ge110&. Un eótu

d.lo ha demoótltado que laó hija,¡ de muje1t.e<1 con cd11ce1L mama-

ILio mue<1t1ta1t una elevac.l611 conótante de lo& 11.lveleJ de p~.o-

laetúta pla.sm4tica, Sitt emba1t.go, otilo& e<1tudio~ no lian con-

6i1Lmado tal a.seve1tacii511, !f en ta. actualidad pod1tla co11eiui1t

H que tal vez 110 el(Üte di6e1te1tcia alguna. fla 11.enacido el

inte1tl& en ta inve&t.lgaci611 del pote11cútt ca1Lci116ge110 de to.s 

e6t1Li5ge1toó. V.lveil&aó pltuebaó <1ugie1te11 que l!'.óto& .lnte1t.viene11 

de ma11e1ta .lmpo1t.tante, &obile todo en muje1te& a1t1tiba de lo• 40 

año.1 de edad, en la apa1t.lci61t de un mcd.lo lto1Lmo11al que 6ac.l

lite la glne&il• del cdnceil mama1tio en ta mujelt. Como .se me11 

ciottd al útic.lo de e.sta 1tev.ló.l611 lo• con.tliacept.lvo• ho1tmona

le.s e11 muje1te6 jdve11eó abajo de lo.1 40 a1io.1 no 6e ltatt a&oc.l~ 

do como un 6acto1t de 1t.le6go paila c.:focelt mamail.lo. No.1ot1to1> -

bomet.lmo-1> llUeótlto6 IL!&ultado6 Vª p1Leóe1ttado& del a.ntecede11.te 

de ta admi11üt1taci6n de cont1tacepc.li511 hoilmonat, ett lo.1 2 91tu 

po• de pac.len.te-1> eótud.lado.1, auojando una x2 • .25, lo que: 

eótadt.1t.lcame11te eoncue1t.da en la lite1tatu1ta mundial a &elt un 

6acto1r. de e.1:tud.lo <t co1tto, mediano y lailgo plazo, ya que hay 

co11t1tove1t.s.la <il 1t.e.1pecto, aunque &e Ita mene-lanado que en mu

je1te.s me11opduóica.1 el 1tie.1go de cd11ce1t mamail.lo eó mayo1t eon

la cidmin.lót1tac..l6n de e&t1t6g e110.1. 
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lo.c.i.ono.do6 con c<fncel!. mama11..i.o, 11.ev.i.6<11<.emoa, o.11al.i.za1<.emo6 y 
compo.1<.a11.ema6 1tue.6t1to6 1te6ultado6 eu cuanto al d,¿agn66t.i.co, -
t11.o.to.m.i.ento y 6egu.i.m,¿en.to, 

La exú.te11c.i.a de un tumoll. mal-i.9110 de la mama debe 6elt -

ao6pechada. en ba6e a la -i.nte11.p11.e.tac,¿lfn adecuada de lo6 6act.c:_ 

ll.e6 de 11.leago de la e116e1tmedad y aoa.ten-i.da poi!. toa haltazgoJ 
de ta e.x.ploll.ac.i.lfn 6.(6,¿ca. Ha6.ta el momento actual, excep- -

.tuando tM l1atlazgo6 de campaJia de de.tecc.i.611 de c<fncelt, to -

hab.i.tuat e6 que et 80% de toa ca6o6, la muje11. detecte poi!. al 

müma la ex.ütenc.i.a de un tumo11. o aumento de co11a-i.ate11c-i.a ma 
mall..i.a que deapü.11.de ta aoapecha de una 11eopla6.i.a mai.-i.gna. 
El 4-lgno 6w1dame11tal de la pa.tolog.(a tumoJ1.al mal-i.gna, ea - -

puea, la. ex.i.atenc.la de un tumoll. 1J oca6.lo11alme11.te 1111 aume11to
de con.i,¿J.tenc-i.a. en un 6:J1.ea dete1r.m.i.nada., o algu110 de toa 6,¿g

no4 cuttfneo4 ya menc,¿onado.i en et t1tan.icuJ1..10 de la ex.pf.011.a-
c-i.dn. La expto11.ac.l611 ó !a-lea pe1tm-i..te laa mlfa de laa vece.a 

de6cub11.D1. la p1teae11c-i.a de 1<11 t1imo11. y de6.l11-i.1t c.011 cla11.-i.dad 
6UI ca1tac.te1t.e6. La c.on6-i.a.tenc-i.a de loa .tumoll.e6 mat-i.gnoa ma

mall.-i.oa e6 au c.a11.ac..te1t.!b.t-i.ca 6undamen.tal. Loa l-lm-i..tea del .t_l!; 
molt mctl-i.9110 .ion la mayo11. pa11..te de loa c.aaoa .lmpltec.i.601; ta -
c.apac-i.dad de exte116-i.611 poi!. con.t.i.gll-i.dad ,¿ttvolucll.a pll.-i.mo.11.,¿ame!!_ 
.te toa pla1104 vec.-i.110.1 6-i.e11do et .tej,¿do ad-i.po&o c.-i.11.c.u11dan.te -
la p11..lme11.a e..i.t11.uctu11.a ,¿nvad-i.da. E&.to.\ 6enlfme110.1 -i.mpUca11 &u 

e&caaa mov.lli.dad !f 6-i.jeza oca<1.i.011al, pa11.tlc.uf.a1tmente a lo.\ -
pf.a1106 <1upe•6-lc-i.atM, 11.c..1po11.1abte de lo.i da.to& de. 11.etJtac.c..l611 
c-utiínea ob6e.1t.vado& en to.i caao& mode11.aifame.n.te avanzado.i. La 
au&enc..la de dolo/!. en la& e..tapaa .temp1t.a11a.1 de u11 tumo11. mama--

1r.,i,o maUgt10 c.011.tll.a&.ta cot1 ta exü.tenc.la dd múmo en 110 po-
ca.\ en.t.ldadu cUn.i.ca6 be11-i.911a1. Todo to a11te1t-i.011. .ie con6.i._'.!: 

ma e1t nue.1.t11.04 haf.tazg o¿ de la.i 50 paclen.te& c.011 c.i111ce1t. mam~ 

Jr..lo, donde 43 de ella.\ acud-i.e.11.on poi!. de•c.ub1t.i.ll.6e ella~ m-i.&-
ma6 u11a .tumo11.ac.-i.611 e11 la gf.lfoduta mama1t-i.a, to que. c.oll.ltebpon
de a lo me.11c.lo1iado de 86% en 11ue.\.t11.a 11.e.vü.llfn. El dolo11. ea

.tuvo plte&ente en 4 pac.,¿en.te.1 q11e co11.11.e•po11dc. a un 8% del mo-



37 

.t.lvo de. la coMut.ta. !/ en la.1 que. 1e deac.ub1t.i6 c1foc.e1t ma.ma.11..io. 
Otlto.4 2 pac..ientea ac.ud.ie1ton polt •ec1tec..l1fo a :t11.ctv€• del pez1fo, 
que co1t1te•ponden a.l 41 de ta& pac..lentea. Solamente una pa- -
e.Lente acud.i6 polt Jr.e:t1tac.c.i611 c.u:t1f>tea que equ.ivale al 2% del -

total, fil la qae :toc:a a e•.te 1U:t.lma 1.i.9110, e.6 .impo1t.tan:te •e.
ilalalt la 6ec.lta de c.om.ienzo, taa ca1tac.teJr..lb.t.ica-0 del t.Cqu.ldo -
e)(pulaado, •.l 6ae e.1>pa11td11eo o pltOduc::to de mau.lpulac.<611, ltel:: 
cl6n con .l1t1te9ula1t.idade1 meu-0:t1tuatea y empleo de med.ic.amentoa 
.lnc.luao t11.anqu.il.izante1. La aec.1tecL6n polt el pez611 puede - -
gua1tda.1t ltela.cii'ln co11 .inc1teme11to en f.06 11.ivelc.6 1>€11.J..coa de pltf!_ 

lactina. !/ algún m.lc.11.oadenoma. lt.lpo6üia1t.lo. Sú1 dud11 poJr. me-
d-lo de la explo1tac.l611 6ú.lc11 110 1>ü.mp1te ae detecta lit c116e1tmE_ 
dad en au 6111e .l11c.lp.le11te, polt lo que ea c.onve11J..e11te c.n pa- -
c-lentea con loa ó:icto1te1> de 11.,ie.1>90 ya ae1ia.lado1 de .lmpo1tta11-
c-la !/ alt/J..i.ba de loa 30 Mío4 de edad, heclia1t mano de eatudioa
det t-lpo de ta ma.mag1ta6la. que como 61 mencionó' da u.na 6o6pe-
cha de ca/J.c.i.noma a/J./J.,iba del 901 compa/J.ada con un 50 a 60% de

con6J..ablt.i.dad p111ta ta ao•p&c.h11 diagn6atico. que da et autoexa
men. Lo mlfa t/J..i.ate !/ de1>co1tazono.do/J., el> que lta11 encue-0.ta-0 -
que demue•t1ta11 que 66% de loa 9J..11ecoob1>te.t:1ta6 110 demue6t1tau -
la U'.cn,ico. del examen de toa 6 e11oa a 1>u6 pacü.nte6, f6 po/J. -

e6o, que deade el pun:to de. vüta de. toa beneá,ici..06 mdximo• PE. 
aible• IJ e.l d,iagni16t.lco .te.mp1ta110, el!HJia/J. a lM muje1tea la --
601tma de expto/J.alt 6tt4 p1topL01> ae1101> tiene mayo/J. .i.mpo1ttanc..i.a -
que en6 e'11!1t la müma t.tcn"-ca a lo!> m~d.i.co•. 

La J..ndJ..cac.i.6n mdh 6H.cuente pa/J.a ta p1tlfctica de una mamo 
911.aóla, ea la. de.tecc.i.il'n de cll:nce/J. mama.lt.i.o en mu.j e1te.1> aa.i.ntom~ 

tlcaa. Una 6egunda. !/ te/J.ce1ta6 1tazo1te6 m<ia comu.11e1 han a>ldo -
la eva.luac..i.6n de la muje/J. 1,intomd.t,ic.1t con una o md-1> ma.\a6 pa!:_ 
pabtea en loa 6 enoa. La 1>,lgi;.le.nte J..11d.i.ca.c.i.6n pMa p/J.r1c.tú!a/J.

la óue la. muj elt a la qae a e ha ext.i.1tpado un 6 e.no. NoJotJr.oa -
lteat.i.zamo6 en el gltupo de 50 pa.c.J.en.tM con cdnce/J. ma.malt.i.o, 28 
mamog1ta6la4, de ta4 cuate• de acue1tdo a la ~nte1tp1tetac-l6n 1ta

d.i.ol69.ica, 18 plte4entaban dato• 6ue/J..te1> de ca1tc.J..noma. que co--



Meapar.de a un 64% de poa.lt,[v,i_da.d eu ta• mamo91t.a6.!a6 Jt.eaUza 
daa, en 1 O mamog'l.amaa no lw.b.!a da.toa palla. aoapec.lta de c.aJtc,[

noma, to que Jt.eplle6en.ta et 351 de 6ataa• nega.t,[va.6 en nuea-

.tlto ea.tud,[o mamo91t.if6.lco..1 de 11ue6.t1t.a ILevü.i.iln. Vate ta pena
menclonalL que en 22 pac.,i_eu.tea poli. ta e.tapa ctln.i.ca en que •e 

e11con.t1L<tban >10 .ie tea 1Leat.i.z6 ma11w91La6la, to qite equ,[vate. al 

44% del gllupo de 50 pac.i.en.tea. La .tfcn.i.ca aeftatada debe 

cona.ti.tu.i.lt uno de Lcj mitodoa d.i.agu6a.t.i.coa .i.n,i_c,[<tCea que ae

pll<tc.t,i_can cuando ae buaca un clf11cell ocuL.to en ta mujelL, po'l.

Ca 6>t.ecuenc.ia rle clfncelL mamaJt.lo. La mamogJta6la en ta muje1t

Mú1.tomi!.t.tc.a, peJto con 6ac.to1t.o. de 1t.éea go, puede 6 elr.vúr. coma 

un ml!todo de "b<t.ie" palla éutt1Jto6 plLoccdimüntoa de H.ta lndE_ 
te. Polr. to anteJt,[OIL, ca bM.tan.te ILazott<tbLe h<tcelt cada S - -

a1ioa una mamog1La6.Ca enttr.e toa 35 !f 50 a>iol de edád, potr.que -
en ea e .f.apao como lo dernue6H<t1t 11ue6ttr.0<1 1t.e.<1ut.tado<1 pllMen.t~ 

doa aumenta rle ma11eJta con<1ta11te ta c..i6Jt<t de c<!ttceJt m<tma1t,i_o. 

f4 Lamentable que muclto6 méd.lcoa .1.lgan co11<1.lcletr.ando a -
la evotuc,[611 b.loli!g.lca del e1focell mam<111.,[o como una. <1uce<1.l61t

de hecho<1 Jtelat.ivameu.te eatetr.eo.tipado<1, con un e<1quema c.Jt.onE_ 
t6g.i.c.o pllop.éo. T<tl cJt,[tell,[o <1eílala que c.f. c«nceJt. cJteee c.011-

e.f. .tiempo, y que ml6 .ta1r.de <1e d.éaem.i.tta a g<tng.f.Lo6 ll116«.tLco<1 

1teg.lo111tle6 pana de<1pui!<1 liace>t.lo a n,i_vel gene11.at o &ú.témLco; 

pall e6<t Jtazi!n, .f.<t ú1teJr.Jtupc,i_6n dd ci..cta a11.te<1 de que et clf!!_ 

e.el!. <1e dúemi..lte a .f.0<1 gangt.i.oa "egi..onate<1 o an.tu que la ha

ga a nivel gene>t.a.f. patr..ti.rndo de la<1 e<1.t>t.uctulla<1 comen.tadaa, -

debe lagtr.<tlt c.utr.ac.i.611, Se ha pod.édo adveJttúr. actualme>1.te que 

et c.ttteetr. rnamatr.lo tr.ep1te<1e11.ta un 91tupo he.teJtogéneo de tte.op.f.a

<1.i.a6 u to.1 d<t.ta.1 11.edeli.te.1 augü.Jten hetetr.ogenei.dad b.i.ol6glca 

de laa célula• que compllenden cad<t uno de loa c«ttce4e4 de la 
mama. 

Un pequeño clfneetr. m<tma1t.,i_o de O. 5 cm de d,i_lfme.tJto de<1cu-

blell.to poll m<tmoglla6.(a, auitque H le co11<1LdeJte como .lncplen.te 

en cUnú.a, en tr.eaU.d<td ha ¡;a<1ado pOJt 21 duplú.ac,i_onet !f de! 



de. el pun.to de v.ü..ta b.lol6gú!O e¿ tui .tu11101t en 6a6e. ta1td.Ca. -
No liay 11.a~611 b-i.ol6g<.ca polt lit rna t 110 ¿ c.<ut e<t1t<1b{e<1 to.1 clfn

c.e.11.u -in .1.l.tu pc.11.0, e.11 m-i op.l11ü~11, cu11 lo.1 ml.todo6 ac.tuale&
de -l11ve.1.t.lgac-i.611 ¿e .idei:.t.i6.lc1Hlf11 muy poc.0.1 clf11ceJte& de O. 5-

c.m o me1101tu. La& 6011.ma.1 11111e.l110.l a t"buta1t y pap.lla!t de -
clfncelt m11m111t.lo a menudo .t.le11e11 m.!& de O. 5 c.m. 1J aún a.1!, .t.i!_ 

nen un p1to116.1t.ico muy 6avo1tabte. El d.tag116<1.t.lco 11.lfp.ido e11 -
co1t.te<1 polt co11getac.l611 e¿ una ti!c11.lca ií.U.l en et a1tmamen.ta--

1t.lo del ana.tomopa.t6togo qu.l1t1fo9.i.co. Sú1 emba1tgo, .lu U<IO po!t. 

p<lft . .te de to.1 c.l1tttja110.1 e¿ en muc.1106 ca.10.1 mlf¿ 1t.u.t.l1Ht1t.lo que-

1t.eat. S.iu duda, exü.te11 .l11d.lcac-i.o11e.1 pa1t.a emptealt et ml.todo 

a11te1t..l01t. e.11.tJf.e la¿ ttam11da.1 tée.11.ica.1 u11-i.6d.1.ica.1 /1ecltal> en ta 
mama. Sin e.mba1t.go, c.on ta ap<l.Jf.ic.-i.611 de otJf.a& 601t.ma<1 de. .tlt.a
tam.leuto qu.i.Jf.1í1t9.ico p1tima1t.lo del c.lfncM mctmaJf.io 110.y que .lei!E:_ 

falt que .1011 e.1 e11c.la.fe1, 1w a6to toa dato.1 c!.(n.lcoa, 1b10 .tam

bié11 loa lt.lótop,1tot6gü~oa, e11 el p.\oc.eao de dec.l.1i6H. En --

11ue.1.t1ta. 1tevüi611 dd'. gJt.upo de 50 pac.le11:te.1 c.011 ct!11c.e11. mama-
Jt.lo, en 15 de cffaa a~ lt.lzo el diag116atico h.iatopatotdg.lco -

po'1. b.iop.1.la c.011 aguja lo q11e Jf.ep.teH11.ta et 30% del total, et 
11.e.1.to de 35 pac.ien.tea polt med.lo de b.lcµ~i~ e1c.l1.lo11at que Jte 

p1teaen.ta et 70% del g1tupo. En cua.11.to al 1tepo1tte hiatopatol! 

g.lco, e11co11.t1tamo1 que et mJa 6Jf.ecue11te e.1 et ca1tcú1oma duc.-

tat e1t un 46l to que c.011cueJtda en lo me11c..lo11ado en ta t.ite1tE:_ 

tu1t.a muitd.lal <1-i.guié11do.te en 61tecue11c.la, el ade.11oca1t.c.lnoma -
ductal 1J c.a1tc.lnoma lobutilla1t. Todo lo ante1t.lo1t no.1 demuea

:tJt.a que to& ci!1tce1t.e.1 de .ta mama .tie11ei1 un 01t..lge1t p1t.imo1td.lat

me11te en to.1 epitet.lo.1 de toa c.011duc..t.lttoa o de to& ac..lnü, -
el 95% de toa ca1tcú10ma1 rnamtt!tioa 601! ca11al.lc.ula1te . .1. Ve. ea

.toa tipo& et mt!.1 61tec.uen.te ea et IJª me11do11ado caJtcinoma duE; 

tal .lnvaaolt que 1t.ep1teae11.ta haata et 75%. Et tumoll. de.1t.lvado
de ta po1tc.l611 acútctlt o ductat te1t.m.l11at H le conoce como ca!!, 

cb1oma tobut.i.Ua11. 1J .&t?. te enc.ue1t.t1ta en.t1te a 5 y 1 O% de lo6-

caaoa, que ea ta 61t.ecue11c.la en que to encon.t1tctmo6 no.10.t1t.01 -

en la Jf.evü.i6n, H. ca1tcú1oma .i11t1taductctl, 1t.ep1t.e.aenta ~6lo -
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el 4% de lod ccfoceJted mamM.i.od, pueden del!. de g1ta11 .tama11o y

laJtga evolucU11 plted e11.tan !taita vez me.tr!d.tad.ld aUla1tea, 11oa~ 

.tlr.Oa .tainb.l€11 lo enco11.t1tamoa en un 4 % de 11ued.t1to gltupo. El -
muc.l11oao 1tep1te<1e11.ta ce'Lca del Z% de .toda• lad va1t.i.ed11dea del 

c<fnceJt mama1t.i.o, m-ldmo po1tcen.taj e e11 que to e11co11.tJtamoa en 

nued.t'La 1tev.ld.i.611. El ca1tc.i.11oma pap.llaJt ea u11a .tum0Jtac.l611 -
p'Le6e'Le11.teme11.te ceu.t'Lal con p'LedomúU.o en.tite toa 40 !f 60 - -

alod, adqu.leite gltan volumen y pocaa vec~a da me.tr1a.ta<1.l<1 ax.l

laited. El ca1tcú1oma medutait de p1tede11.ta an.tea de loa SO - -

alod de edad, puede atcanza1t g1tandea volúmenea lj 6Jtecuen.te-

men.te da la .i.mp1tea.lón de ea.ta'' e11capaulado. Ex.id.ten, e11.t'Le

o.t1taa m<fd JLa.'taa, doa man.i6e<1.tac.i.onea eapcc.i.alea del cc!ttceJt -

mamaJt.i.o: la en6 e1tmedad de Page.t y el ca1tc.lnoma .ln6lama.toJt.lo. 

Ea.ta úe.t.lma 6o'Lma de c1foce1t ea la mr!a te.tal de ello a, con --
6'Lecuenc.la apito x.imada d et 2 % , el .tumo1t puede paaaJt de.iape'Lc:f: 

b.ldo y ap1tec.laJLae aolamcn.te lod a.lgnoa ln6lama.toJt.loa. Todo -
lo ante1t.i.0JL ea .i.mpoJLtan.te paita pfancait y dec.ld.lit nued.tJto - -

plan de .t1ta.tamie11.to. 

Pa'La e.i.tableceJL el t.ta.tam.lento de todo c.r!nce'L mama1t.i.o, -
€<1.te debe a.i..tualtd e den.t'Lo de laa etapaa de una cla•.i.6.lcac.i.611 

et.fo.lea. La ba<1e de ta claa.i.6.i.cac.i.ón cUn.lca del .tumOlL mama 

Jt.i.o aon toa haUazgoa de la explo1tac.lón 6.1'.6.lca e11 1telac.lón a 
lod ca1tac.te'Led del .tumoJL y e11 caao de ex.la.t.l'L, de laa led.i.o

ned gai1gl.io11a1ted JLeg.i.onai'.ea o de fo p}[caenc.i.a de tea.ioned m! 

.ta.i.tr!d.lcaa ex.t1ta'Leg.i.011aled. Loa d.i.6e1ten.ted ~•.tadlod clln.l-

cod co11d.i.de1tadod en lad clad.i.6.lcaclonea, aelala11 la pJLobab.l

lldad .te61tlca de la ex.tena.ión del padec.ún.i.e11.to y lod hateaz

go.i .lmpllci..toa, ú1d.i.ccrn e11 p.t.i.nc.lp.lo el m€.todo .teJtapl!u.tlco a 

Hgu.lr. en cada e.tapa de la en6e'Lmedad. La-O múl.t.i.plea claa.i.-

6.lcac.i.onea ctln.lcaa, pe1tm.i.ten po'L o.tJLo lado, compa'Lait loa "! 
aul.tadod ob.ten.i.dod co11 loa .tJLa.tam.ien.toa e11 i.0<1 d.lveltdo<1 pa.C

dea donde ae u.tU . .lza la m-ldma claa.l6.lcac.l611, ad.C como ea.ta-

bleceJt gJLupo.i coopeJLa.tlvoa, co11 el objeto de .l11vea.t.lgaJt el -

valo1t de u11 de.te'Lm.lnado .t1ta.tamle11.to ag1tupa11do un mac¡oJt núme.-
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ILO de en6e1tmo1 en un tLempo mdl co1tto. En nue1t1to hemL66e--
1LLo le utLUza. la. claaLófoa.cL/111 de la. u11Ut1 Lnte1t11a.c.Lot1a.l de 
la. lucha. co1tt1La el cdttcelL ( UICC), !fa de1cüttt a.l LttLcLo de -
t1ue1t1to titaba.jo que utLlLza. la.a 1Lgla.1 (TNM). Ve a.cue1tdo a
la a.t1te1tL01t, t101ot1to1 e11cont1ta.mo1 a la mayo1tla de nue1t1ta1 -
pa.c.Lentel en eta.pa. II; ya que 27 de etlaa que co1t1te1ponde a.L 
54% all la1 c.La1LóLcamoa, aunado a 11 m«a en eta.pa III que-
en po1tcentaje 1tep1te1ettta. el 22%, 1umando eatoa do1 1teaulta-
do1 ha.ce11 un total de un 76' de pa.cLente1 ett eta.paa II g III. 
EL ILeato de nue1t.a.a pacLetttea la.a ctaaLóLcamol como 1Lgue, -
9 de eUa.1 en eta.pa. IV, .i.gua.l al 18 i del total, y úttLcamente 
el 6% de nue1t1ta.1 pacLetttea 1e Lea dLa.gnoatLc6 en etapa. I, -
Lo que quLe1te decLIL qtte el 94% de t1ue1t1to glLupo H. encont1ta-
1tot1 en e1tadLoa mode1ta.do a avanzadoa, lo que concue1tda. con -
Lo mettc.Lonado en la. 1tevLaL6t1 bLblL091td6Lca. de que a.dn tto - -
ap1te11demoa ttL toa p1topLoa m«d.i.coa la técnica de exarn.i.na.cL6n
de loa lenol !/mucho menoa 11ue1t1ta1 pa.clentea, tto t.i.etten co! 
c.i.encLa. del p1tablerna méd.i.co-1ocfal al que ttoa e11ó1tentamo1, -
ttece1Ltamo1 conjunta.mente ap1tende1t ta técnica de exam.i.na.c.i.6n 
1J en111ia1t, e1tlmula1t a toda.a la.a muje1tea, teng1111 o no 6a.cto-
1tea de 1tLe190 al a.utoexa.me11, !f a.al, euLta.1t, p1teven.i.1t que - -
nue1t1taa pa.cLente1 lleguen en eta.pal avanzada.a del c.!ncelL m!!_ 
ma.ILLo, donde pelt le, el una 1LtuacL6n que implica. como vLmol 
a.nte1tL01Lmente una. 6 e1t.i.e de óacto1te1 pa1ta 11ta.blece1t un t11.ata. 
miento adecuado. 

Vulta.nte mucho1 a.ftoa le pen16 que La. ma.atectomla. ILadLc.al 

de fla.lated e1ta el t1tata.m.i.ento quLILú1tg.i.co Ldea.l de la ettóelLm! 
dad, puea rnt1taiia.ba. la eU.mLna.cL/111 completa. de todo el tej L
do ma.rnaiLLo, LncluLdo el md:aculo 1up1ta!fa.eettte, ett cotttLnu.ldad 
cott una. dL6eccL611 de ga.ngUoa lúi6.íticoa 1teg.lona.Le1. Con 

Lo• mefo1te1 conocimLento1 de la enóe1tmeda.d en loa dltLmO.\ 10 

aiiol, loa Lnve1tiga.do1te1 p.i.ettaan aholLa. que tto le ttec.e1.i.ta .ta 
maatectomla. 1tadica.l en todo a loa caa 01 del padec.Lm.i.ento, pa!:_ 

Ucula.1tmet1te en óaaea .i.ttc.i.¡i.i.ente1. En vez de ello, el mito-
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do p1t.e.6e.11..i.do H ha vueUo ta mM.tec..tom.Co. 6.lmple c.011 dü ec.- -

c..i.dn de go.ngl.lo6 Un6d.t.lc.o6 (Uc.n.lc.o. llamo.do. Ma6.te.c..tom.Co. Ro.

d.lc.o.l Mod.l6.lc.o.do.I. 

La ma6.tec..tom.la Jt.ad.lc.al mod.l6.lc.o.do. no 66lo pe1tm.l.te ob.te.

ne.lt 1t.e.6u.l.to.doa 6rrnc.lono.le6 !J e6.tU.lco6 mejo1te6 que lo. mo.a.te.::c 
.tom.Ca 1tad.lc.o.l a.l110 .tamb.ll!n .t.lene. wt e6 e.e.to en lo. 6u.pe.1tv.lven

c..lo. a la1tgo plazo a.lm.lta!t a ta .tl!c.11.lca 1tad.lc.al e11 c.0.606 e•c!!. 

g.ldo6 !J e11 tu.a e.to.pal> .temp1ta11aa de la e.n6e1t.medad IT ü II). -
En lo6 út.t.lmoa 3 a.fto6 en lo6 E6.tado6 Un.ldo6 Ame1t.lcano6 del -
10 al 80% de. laa pac.le11.te.1 con cd:nce1t de mama 6ue1ton .iome.t.l

do.6 a mal>.tec..tom.Ca mod.l6.lc.ada, 10% a mo.6.tec..tom.la 1tad.lc.al, !J -
o.tltO 1 O% a maa.tec..tom.Ca pa!tc..lal c.011 dü ecc.l6n de gangl.loa l.l!! 

6d:.t.lc.o6. En 11ue6.t1ta 1tevü.l611 e11co11.t1tamoa que 6e e6e.c.t1rn1ton-

33 ma6.tec.tom.Ca6 Jt.ad.lc.ale6 mod.l6.lc.adaa, lo que equivale a un-

66% del .to.tal del 91tupo de 50 pac.len.te6 con d.la91166.t.lc.o de -

c.d:nc.e.Jt. mama1t.lo. A o.tlto.6 2 pa.c.len.tea ~e le6 1te.alü6 cuo.d1to.11-

.tec..tom.Ca c.011 düecc..l6n ax.llalt. No 6e p1tac.t.lc.6 nfoguna ma6-

.tec.tom.Ca 1tad.lc.al. Lo que, 6.l noa c.ompaltamo• c.on lo an.te1t.lo1t 

u.to.mol> 1t.eal.lzando el mümo polleen.taje de ma•.tec..tom.Ca• mod.l-

6.lc.ado.a y de. ma•.tec..tom.la• paltc..i:ale• con dü ecc.l6n ax.lla!t, 

El ml!.todo me.11c..lo11ado de ma•.tec..tom.Ca 1tad.lc.al mod.l6.lc.ada, p1to

po1tc..lona, en u11 al.to po1tcc11.taje de lo• c.a•o•, c.on.t1tol del .t!!: 

molt p1t.ltna1t.lo e .ltt 601tma al c.l.Cn.lc.o de la exü.tenc.la !J el 11úme 

ltO de ta• me.td:•ta•ü 9angl.lo1ia1te• p1te• e11.te• en la p.leza ope-
1t.a.to1t..lo.; .lt1601tmac..l6n que e• de ta ma!JOI!. .t1ta•c.e.11denc..la palla -

la u.t.ll.lzac..ldn de ml!.todo• .teltapl!u.t.lc.o• c.ompleme.11.ta1t.lo.i, como 

la 1tad.lo.te1t.o.p.la, __ la h0/tmono.te1tap.la. o la qu.lm.lo.teMp.lo.. Ex.l! 

.ten bd•.lc.o.men.te. 2 .t.lpoa de .t1ta.tam.le11.to6 c.on6e1tvado1t.e6 e.n el

c.dnc.elt mo.ma1t.lo, c.on ba•e e.n. taTupa-de,._.t.o. en6e1tmedad p1t.lma-

1t..la. 

En el p1t..lme.1t.o, .i.l el c.d11c.e1t p1t.lmo.1t..lo e• 1telo..t.lvame11.te -

pequeño (TI o c.om.le11zo de T2) !J no hay gang.Uo6 o.x.lla1te.6 c.l;f 

n.lc.amen.te 6o6pec.ho6o6 (No), 6e empltende. la el.lmú1ac..ld11 de .to 
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da. la. maaa. poJ!. .tumo1tec.tom.(a. o lli.tatec.tcm.Ca ae9men.ta1t.fo, o 

b.len la 1teHc.c.l61t del'. cuadllante de f.,t gld:11duta e11 que e1.tcf -

el .tumoJi. (c.uad1t1rn.tec.tom.Cal co11 dúec.c..l6n ax.il'.a.11. o aú ella, -
1egu.lda poll apt.lcac.l611 de una doa.la modeJ!.ada de llad.lac.l6n.-

E11 el'. a egundo .t•a.tam.le11.to, al el .tumo!t e~ gll,tnde ( T2 gJ!.a11de

T3 l c.011 ga11gf.lo1 ax.liaJte6 cU:nfoamen.te ao1pecltoao1 o a.lit - -

eU.01 (Nlb, N2), &6to ae hace""ª b.lopúa palla conn.llimalt el

d.la.91161.tlco y med.i.ll et 11.lvet de necep.tollea l1o!tmo11af.M, H.gui 

do poll 1tad.t.1cl611 llad.lcai. Con f,t 1tad.i.o.te1r.ap.lo. e11 et poaope

lla.to1t.lo ae .i.n.ten.ta ea.te1t.i.l'..i.zall ta en,e1tmeda.d m.lc1to&cdp.lca en 

et techo .tumo~al, a1.C como en et !tea.to de la glcfnduta y en -

loa gangt.loa del hueco ax.llall IJ ta eadena mama1t.la .i.nteJ!.na. -
Loa a.u.to1te1 ob1e1tvd:bamoa que el a.taque h.la.tol6g.lco del boitde 

qu.l1t'1llg.i.eo po1t el e<lnelllt en e! mamen.to de .la ex.t.lJ!.pac..ldn de! 

.tumo1t eJ!.a. .lmpo1t.tante tJ excedla del 40%. Con lle6pec.to a la -
qu.lm.lo.te1tap.i.a la ma.yo1t,(a de ttuea.t1taa pae.le11.tea óueJ!.011 env.la

da6 a o.t1to ce1t.t1to, donde c¡a aea. la menc.lonada .te1tap.i.a o lla-

d.lo.teJ!.ap.la. H.!t.Ca 6e>ialada poll el c.l1tuja1to 011c6logo de acuelt

do a !M poa.lbi.Udadea y u.ti.l.ldad del tlla..tam.len.to coady1iva11-
.te a la mujelt con e6pe1ta.1tza !allga de v.lda, que e&.t<Í expue6ta. 

a u11 ll.ie-090 .i.mpo1t.t1rn.te de. llecttllltenc.ta, deapué& de come11.ta.1t!e 

toa Jt.leago6 1telat.lvo6. 

Re&pec.to al pJi.onda.t.lco de nue&.tJtaa pac.le1t.te1 e¡ .toma1tdo

en cuenta !0-0 da.to<l p1to11da.t.i.coa ya meuc.i.onadoa al .ln.lc..i.o, 11~ 

10.t1to1 e11con.tJ1.amo<l que 18 pac.i.entea maa.tec.tom.lzada-0 .tenlan -
meno.! de 4 gang!.lo.1 ax.llaJte4 fovad.ldoa, lo que J1.ep1te&enta et 

54% de taa mujelleó que ae tea eóectu6 maatec.tomla mod.l6.lcada. 

Ve1de el pwt.to de v.i.ata pi>.lcoUg.lc.o, 1.l .ie ext.lllpa el -

-0e110, la muje1t te11d1t4 que a.dap.ta.J!.6e a la hoóp.l.ta!.lzac..ldn !/ a 

la p€J!.d.i.da de una pa.1t.te de 6u eueltpo, aa.l como hace1t ac.op.lo

de 1tecu1tóoa ó.Ca.i.coó palla llecupelta.ll au au.toeó.t.i.ma, ta Ji.ea.e.- -

c.l611 .i.11med.i.a.ta en nueat1ta6 pae.le11tM a !01 c.ambiol co1tpo1ta-

te1 0J1..lg.l1ta u11 ea.ta.do de depitea.i.611 o ca.111anc.lo pJi.ev.ü.to que-
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6ullge poi!. lo llegulall dullante la pl!.lmel!.a aemana del poaopel!.a
tolllo. Ea lmpolltante comenzall la l!.eataul!.aclln de la lmagen

col!.pol!.al !I laa 6unclone6, tan pllonto aea poalble deapula de

la opel!.ac.i.ftt, no1ot11.oa lo ltlc.i.moa co1tjuntarnente co11 et. ae11.v~ 

e.lo de pa.lqulatl!..(a al .1el!. dada.1 de alta nueat11.a1 paciente• -
con buenca l!.eaultadoa. 

Ea pl!.obable que un e.amblo lmpo11.ta11te en el .tl!.atamle11to-

1ea La conclenc.la !I la ex.i.gettc.la poi!. pallte del público !f la

pilo 6e6.lftt rnld.i.ca de que el tl!.atamlento debe lnd.lvldual.lzal!.--

6e, !I dado que faa modalldadea tellaplut.i.ca6 6011 l!.e6lnada6 en 
6U6 dl6c.lpl.lna6 lJ H ltan aegu.i.do e lntel!.pl!.etado lo6 lle6ulta
doa, lia!J a.lg11oa de u11 camb.lo d.lnc!mlco en el cl!..i.:tMlo !f en -
loa patl!.011ea del t11.atamlento. 
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e o N e L u s ¡ o N E s 

1. En la. te11.ce1t.a d((cada. de la vi.da e11co11t.rnmo1 el inayOll. nfi: 

melt.o de clnce.11. mama1t..i.o u e11 plt.omed.i.o la mayo11. plt.opolt.- -
c.i.d11 e.11 la quinta. déc.ada. 

2. Como 6acto11. ep.i.dem.i.ol6g.i.co 11.elacionado con c«ncelt. mama.

Jt..i.o, tiene impo11.ta11c..la la e.dad del p11.ime11. embMa.zo a - -
té1t.múto a.11.11.i.ba de lo• 30 a.1101. 

3, La lacta.11cia, un 6a.e.tOll. dücu.ti.do, al pa.11.e.c.e.11. p.i.ell.de Jt.!:_ 
la.c.i.c5n ett cua.n.to a la géneaü del ca11.e.i.11oma maina.11.io. 

4. La e.dad de a.pMici6n de Ca. me.11opatd.i.a. 6ue .lmp011.ta11te. el 

ta.dta.t.i.cainen.te, en aquella.• menopduaica• a11.11.i.ba de loa-

50 <tttOI, 

5. Et ,rn.teccden.te 011col69.i.co 6a.m.ll.i.a.Jt. de cdncelt. ma.ma., au-

ineu.tit 1 igui6.i.ca.t.lva.inen.te el 1t..i.e1go de co11.t11.ae11. c1'11tce1t. -

mamaJt.io. 

6. La adm.lni•.t11.a.c..i.d11 ho11.mo11a.le.•, no tuvo ninguna 11.e.la.c.i.611-

como 6ac.ta11. ep.i.de.1n.i.ol69.i.co de cc!nce.11. de ma.ma. e•t 1tue1.t1Lo 

u.tud.i.o. 

7. Del 86 al 901 de nue1.t1La1 pac.i.en.te.1, 1011 eltaa m.i.1ma1 -

la• de1cub11.i.do11.a1 del .tumo11. que la• a.6ec.ta. 

8. No10.t1Lo1 ILealLzamoa 561 de mamo911.ama1, obteniendo un --

36 % de µ01.i..Uv.i.da.d, mu(/ bajo pa11.a lo 1Lepo1L.tado pOIL 

o.t.toa auto/Lea. 
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9. a. c<tilc-inoma IJ ade11oc.Hc.i.11oma duc.t.tC ocupan el plL.i.melL -

lugaiL e11 61Lecueucia, co11 un potce11.taje del 70~ de .todo<1 

i.0<1 .t.lpo.1 .tepoiL.tado6 e11 11uc6.t.ta .tev.l<1.li511. 

10. El 76~-de 1we6.t1ta<1 pac.<en.tc.1 .le e11cue11.t1Lan en e.t.1ptt.1 -

cl.Cnúa<1 rr y l rr, y .rnmcn.ta a! 94~ <1.i. ag.tegamo<1 i.a e.t~ 

pa IV. 

11. NoJ o.t.to& piLac.t.i.camo6 "" 6 6 i de :.1a,1.tec..tom.la<1 mod.i.6.lc.ada.i, 

en c.ompa1tac.lcfo con to.i a111et.<ca110<1 q"e 1teai..lza11 de un 70 

a B oi. 
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