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VALOil DE. LA DE.SCE.LO?ACJON VAilJABLE. 

E.N LAS 'i'RUE.BAS DE. RE.SE.ilVA ra AL. 

E.n el. añ.o de 1967 /Ion ¡¡ QuLUI9.an 4C!Jiafo11.on un tipo 

muy. pa11..ticu.la11. de de4ce./.e11.adón que denominan.un de i..ipu va11.iaóJ.e 

que no .tenia 11.e1.acU1n din.ec.ta cun .la• dif.Men.te• ta•e• de .la e!:~ 

tllacci..ón ule.1ti..na, pon.. ..lv que -1U p11.e-1enci.a lncon4tan.te .le ha ga~~ 

do e4ta denvmLnacLón; dicha de-1ceLenaci..6n va¡zlab.le tiene como -1i 

nonimia : DJ'i' U~iBJLJCAL, •erlafodo pon. Ca.lde1j11.u Bar.cia añ.o4 má.1 -

.tan.de ( 197) 1 ( 2,8 1 

E.n fon.ma 9ene11.a.l .la confi9u11.ación de .la de4ce.le11.ación 

va11.iaó.le en un .t.11.a3v ca11.diulocv911.áfico 4e p11.e4eni..a en f.011.ma de -

"U", debido a una caida b11.u4ca de .la f11.ecuencia ca11.diaca fe.ta.l ¡¡

con una 11.e.la.tiva 11.ecupe11.ación de é•i..a a .la .llnea de bad~,c.la11.o -

e•.tá c¡ue é•.ta conf.i91111.ación depende de.l .tipo de ca11.dfo.tocó911.afo

y. a .la ve.locidad que co11.11.e e.l pape~. E.n 9ene11.a.l podemo• •cña.la11.

que .la de•ce.le11.ación va11.iaó.le con •u-i dif.1>.11.en.te-i cvnf.i9u11.acioneJ 

¡¡ moda.lidade-i .tiene ca11.ac.te11.L-i.tica4 comunc-i en.t.11.e 4i, que Jan -

.laJ que a continuación Je J eiia.lan (), 4 ,'6 , 7, 9 , 11 , 121 

1> - La deJce.le11.ación -ie p11.eJen.t.a en {011.ma incon,.,.tan.te 

en 11.e.lación a .la con.t.11.ac.ti..li.dad u.te11.ina, pen.o po11. .lo 9ene11.a.l "e
p11.eJen.ta en .la f.a.ie ª"cenden.te de .la m.iAma_. 

2. - La calda de .la Unea de ÓaAe e" a menudo pn.eclpi-

.ta da 

J .• - Se p11.eJen.ta b11.adlca11.di.a con fn.ecuenc.i.a• óaj.a<J que 

pen.manecen va11.io• -i e9undo-i_. 

4.- La 11.ecupen.aclón a .la .llnea de ba4e, pon. .lo 9ene--

11.a.l -ie p11.e4en.ta en f.a-ie de 11.e.laJ.ación_. 

E.xl<Jlen va11.iaJ moda.li.daded de .la de•ce.le11.ación va11.ia

b.le pe11.o an.teJ de abo11.da11..laJ, c11.eemoJ conveniente exp.lica11. e.l m!!; 

caniJmo f.i•iopa.to.lo9ico de dicha de<Jce.lellaclón_. 

E.n 194'6 8a11.c11.of.t demoJ.t.11.ó en un mude.lo anima.l .la in.t!!; 

11.11.upci.ón de.l f..luJ.o •an9uineo umbL.llca.l, obJe11.vando caida de .la -

f.11.ecuencia ca11.dlaca f.e.ta.l, que a.l de4comp11.imi11.Je va.lula a .la no~ 

ma.lidad; año4 máJ .tan.de en 1974, f;ood.l.i.n y. E.dma11.d /Ion, 11.epn.odu--
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¡.e,,on e•.ta• ob•e,,vad.one• en un modelo humano baj.o condlclvne-J -

muy e•pecla-le• como lv e• e./. p"-vlap•o de co,,dón en .J.o., pa/f.lo-J -

P"-ematu/f.o•, 11.n emba/l90 lo• camó-i.o• en lo., pat/lone• de va,,i.abl-l!::_ 

dad na e/f.an cla/f.01, Pº" lo c¡ue ha1ta 1978 Clbll• 11 ot/f.o !1-"-upo de 

i.nve1ti.9ado/f.e1 expli.ca/f.on -lo• mecanl•mo• t-i.•lopatoló9i.co• c¡ue -

no• pe/f.mi.ten da/f. un ve/ldade/lo va-lo,,_ a la de1ce-le/f.aci.ón va/f.i.aóle-

-l,2, 5, 7, 10, 12, 1J ': 

El mecanl•mo de la de1cele/f.aci.ón va11i.able depende 11.

la oclu•i.Ón e• tata./. o •ubtotal 11 del ti.empv de é1ta, pe110 pode

mo• •eña./.a11 c¡ue en e./. momento de la i.ntM11upclón dl•mlttuye el "-!!: 

· to,,no veno•o al co11a3ón de11echo del teto, -lo cua-l no• condi.ci.ona 

un e1tado t11an•i.to11i.o de hi.poten•lón, pe110 c¡ue 911acla• a -lo• ba• 

1101111ecep.lo11e• exi.1.te una /f.e1pue-Jta •lmpáti.ca p11oduc.i.endo1e una -

tac¡ui.ca/f.di.a e hi.pe11ten1i.ón, pe,,_o c¡ue de pe/l•Í.•ti.11 e1.tá •i.tuaci.ón 

o p11a1enta/f.•e /legula/lmente acaba po11 dete11i.o"ª" al mi.oca11di.o te

.tal .U.evando.lo a una b/f.adi.ca11di.a, un e•lado de hi.pox.i.a y de acldg_ 

•l•, que al.te/la •U humeo•ta•i.• teni.endo como cun•ecuenci.a la ub

tend.ón de un p11uductu •umamente dep11.imi.du o bi.en •e p11e•en,/:a -

una mue/f.te te.tal i.n.t11aute/f.i.na_. én el momento de p11e1en.ta11• e la -

comp/f.e1-Lon f.uni.cula/l -la calda de la li.nea de ba•e a-lcan3a •U• v~ 

lo"-e• má• baj.o• en ap11ox.lmadamente 20 •egundo•: lo• a1pectu• he

modi.námi.co• •e pueden t/f.aduci./l con una i.nte/f./lUpci.ón del f.luj.o ª! 
te/f.lal de má• del Ji a 40 % de todo el a11bo-l va1cula/l teta-l, con 

aumen.to de la• ~e•L•tencla pe/li.f_é,,i.ca• como ¡¡a •e •eiialó, el .ti.

empo de /f.ecupe,,aci.ón depende/la de •i. el O/li.9en e• de ti.po va9al

o va9•2l-hi.pox.i.co 1 1 ,J ;6, 9, 11, 12 1_. 

Lo• ef.eclo• en e-l f.e:to, de la de1cele11aci.ón va11i.ab.le

como ¡¡a •eña-lamo• lo conducen a un e•tado de hi.poxi.a ¡,t de de•e-

c¡ui.li..~,,_J_o aci.do-bá•i.co, c¡ue condi.ci.ona una ma/f.cada i.nt-luenci.a v!! 

¡¡al l•> cua./. va a af.ec.ta/l en di.ve""º" !f/lado• la conducci.ón at/f.i.o

ven.t/f..Lcula/f., ha•ta un bloqueo A - V completo 11 ex.t/f.a•L•tole•: 

1 1, 8, 11 I_. 

CAUSAS 
.l.- Ci.,,cula11e• de co,,dón al/lededo/f. del cuello (.e.ta~. 

2.- Ci./lcula11e• de co/ldón al/f.ededo/l del cue,,po te.ta~. 

J_. - Ci.,,cula11e• de co11dón a111eded0/l de la• ext11emi.da--
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de.;, 

6,- B.evedad •eal d• cu•dún, 

5.- Cvmp•e•lune• pa•ciale• pu• cvmpce•lón de la cabe-

Jª teta./..., ~ab11.e el. cvrc.dón en e./... mumen.t.v de.l dc.Jcen.10. 

6,- ?11.vcabitu de cv11.dJn. 

7. - 'Pcvlap•<> de cvcdón_. 

8, - Cvmp11.e•Um del cocdún .wbce -la pa•ed utecúw en -

v.U.g.vhi.dcamni.v.J .Jevecu_. 

9 .. - ALgunv4 ca4V4 cv1t manlle~laclón de acidv4i~ meta-

bóUca. 

El analL•L• de la de•cele11.acLón vacLable depende mu-

chv de •u mvcf.o.logla y de •u ducaclón, de tal mane•a que .Je ha

i.ntentado c.la•lf.i.cac pv• Lul• ~· ClbL.l• en 1981 y pvc Kceb•, -

l'etce• !J Ounn en 1983; p11imecv ha11emv• 11.ef.e11enci.a a .la cla•Lf..~ 

cacLún de CLbU•, que .la divide en t•e• g11upo• : 

T7'PO 7. - E,, e,/. menv.; f11ecuenle ¡¡. .U.ene una cvnf.L¡;u11a

cLón en f.011ma de "V" !J e• lndlM.lnguLbl.e de 1.a de-Jce.le11aclón -

temp11ana_. 

T7f'O 77. - E,, la vacledad má-J f.11ecuente !J .U.ene una -

confi.gu•aclón en f.ocma de "U" !J J.a ampl.ltud de J.a de-Jcel.e11.aclón 

vuela de 15 a 20 J.átLdo• ha•ta 80 ó 90 ldtldv-J,con una du11acLón 

de ent11e 20 a 80 .;eg.undo• !J un 11.eto•no a J.a ba-Jal. con v-Jcllaclo 

ne.; •dpLda-J ha-Jta de 120 a 150 J.dtLdo-J, 

T7'PO 77~.- Son aque.ll.a-J con componente hLpóxLco en ·

f.ocma de "IV", -Jlendo -JU du11acLón de J a 5 minuto.; y ca-Ji. .;lem-

p•e a-Joclada.; a taqulca11dla con patcon .;a.ltato11lo o -Ji.1.ente o -

ambo-J, 

La -Jegunda cl-Jlf.lcaclón a la que ha11emo• 11ef.ecencla -

tlenen un mayo11 va.loe p11edlctlvoy e-J como -Jlg.ue: 

1. - Oe-Jcele11aci.ón va11i.able " pu11a " o vagal cun acel!!: 

11aclón p11lma11la y -Jecunda11la y meno11 de 32 .;eg.undo.;_. 

2.- Oe-Jce.le11aci.ón vaclab.le atlplca con acele11aclón -Je 

cunda11la p110.longada, du11ando 20 -Jegundo-J o má-J y de ca11acte11 

vagal_. 

3 ;- Oe.;cele11aci.ón va11lab.le atlplca con ceto11no a una

lútea de ba•e lnf.e11lo11.. que tcaduce hlpoxla temp•ana_. 

11, - Oe-Jce.le11aci.ón va11lable atlplca con cecupecaclón -
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1.en.ta, mayo" de '60 deg.undod, habl.a de fo in.1ta.lación de 1.a hip':!_ 

xi.a. 

~·- Oedcele11ación vacLabl.c atlplca cun pé•dida de 1.a

ace.le1tación p11Lma11.la y .iecunda11la, .la cua.l 11equiCJte vb•e11.vación 

pe11.iodlca pa11.a va.lo11a11. di pleJtde •U vaJtiabL.lldad v •L p11e•enta

dvb./.e componente_. 

'6, - Dedce.le11.ación va11iab.le aUpica c.~n pé1tdida de .la

vaü.abULdad, .la cua./. ed de ma.l p11vnódtico pa11a e.l bienedta11 /f}_ 

.ta.l. 

7.- Oedce.le11aclón va1tiab.le atlpica bl/d•ica, o dob.le

componen.te 1 vaga./. e hipvxlcv I_. 

8, - De•ce.le11.ación va11iab.le atlpica combinada. Gd .la -

comblnaclón de cua.lquleJta de .lad mo1t/o./.ogia• de l_a de•ce1.e1tacl

ón vaJtlab./.e atlpica con una d<!Ace./.e1tación ta11dla, 

Ademád tamblén de han c.la•i/icado en : LlVl, mODlfl.ADA 

!J SéVlllA. 'PM Kub.l.l y /Ion_. 

DéSClléfl.AC:JON VAfl.:JAí3Ll léVl_. - f,,, aqueUa que du1ta me

no• de JO •eg.undo• ¡¡. •u calda no e• abaj.o de .J.o• 80 .laU .. dod Pº" 

minuto. 

OéSClléfl.AUON VAfl.:JAí3Ll MODéfl.AOA_. - é,, aqueLla que du11.a 

de JO a '60 •egundo• y dU calda e-1 entJte 80 a 70 ,latldo• po11. mi.n: 

DéSClllfl.A(:JON VAfl.:JAí3ll SéVéfl.~.- l• aque./.la mayo11. de -

·(;o '•egundo-1, con calda ha•:ta '60 .J.atldo• poJt mlnuto: 1 10 1 

la-1 de•ce./.e11.acione• vaJtiab.le• de.l .tipo vaga.l de plledf}_n 

tan en e.l 90 % de 1.a• pJtaeba• con to.leJtancia a .la• con.tJtaccione• 

¡¡.a • ean Lnduclda• o edpon.tanea• ¡¡. e.l 15 a.l 20 % de fo4 pJtuebad

•in d:te••, Pº" .lo que ed muy impoJ<tan.te di/eJ<enciaJ< •u moJt/o.lo

gla, du1taclón, .la caida de .la .llnea de ba•e, •u vaJtiabi.lidad ¡¡.

•U• tipo de ace.leJtaclón pJtlmaJtla y •ecundaJtla, Pª"ª podeJt de-

tec.taJt cuando exi•te un compllomldo /unlcu.laJt que a.l.te11.e en /011.

ma impOJttante y tJta•cedenta.l .la Jte•eJtva /eta.l_. 
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FJ(,URA Nº 1 DéSCéléRACJON VARJABlé ~URA 

O VA(,Al frJéNO'il Dé 32 Sé(,UNDOS_. 
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F:Jf;U'RA 2_. OéSCéU'RACJON VAílJALJLé 11/J'í'JCA 

CON ACéLé'RACJON SéCUNDAílJA P'ROLON~ADA 

Dé CAílACTé'R VAf;AL_. 
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FJ<;U'RA J_. OéSCéll'RACJON VA'ílJAíJLé AíJf'JCA 

CON 'íléTO'RNO A UNA LJNéA Dé íJASé JNFé'RJO'íl 

QUé T'RADUC{. llJPOXJA Té.ft!P'RANA_. 
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FJ(;U'i/A 4_. DéSCélé.'ilACJON VA'il:JABLé ATJ'i':JCA 
CON 'iléCUPé'ilAC:JON LéNTA mAYO'il Dé '60 Sé(;UNDOS 
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FJ(jUflA 5_. Dé.SCéléflACJON VAflJABLé AiJ?JCA 
CON Pé.flOJDA Dé. LA ACé.Lé.flACJON 
PflJMAflJA Y Sé.CUNDAflJA_. 
flé.QUJE.flé. OBSé.flVACJON Pé.flJODJCA_. 
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F1~U'ilA '6 •• DE.5Célé'ilAC10N VA'il1ABU AT1'P1CA 
CON PE.RD1DA DE. LA VAR1AB1L1DAD 
DE. MAL P'ilONOST1CO FE.TAL. 
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FJ[JU'ilA B_. DéSCELé'ilACJON VA7l:1A8Lé SéVéflA. 
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F:J~URA 9_. OéSCELé'ilAC:JON VAR:JABLé 1'0fl 

/l:J'POTéNS:JON SU1':JNA •. 
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fllATl'il:JAL IJ fllé.íODO. 

Se ana.U.3an 5000 .llta;¡o• ca11.dLotoco1t11.áf.ico,i comp11.endL

do• de ene11.o de 1983 a mayo de 1985, en La •aLa de 11.e•e11.va f.e-

.t.aL deL Ho•pUaL de fi.neco Ob•letll.icfo Nº 3 deL :l:PI_. 5: 5_, Ccttlll.o 

fl1édlco La 'ila3a; con .lo• •L9uúnle• c11.Llc11.Lo•.· 

DE, JNCWS'JON : 

A J Se •eleccLona11.on todo• Lo• .t.11.a3u• que p11.e•enten -

una o má4 de4ceLe11.acL011e.J va11.lable.1. 

fJ J Que Lo• .t.11.a30,., ••Lecci.unado• le111tan un .ti.empo ml

nLmo de 3 O mLnu.tv•_. 

C } Que Je lll.a.t.a11.a de ff'!A.t.aci.ón de JO •emana• o má,J, 

D 1 Lo4 .t.11.a30• debe11.an 4e11. 11.ep11.e•en.t.a.tlvo•, con eL ml 

nLmo de a11..t.ef.acto4_, 

DE txCWSJON 

A J Todo• ./.o• .t.11.a;¡o.1 que no p11.e•en.t.e• de,iceLe11.acLone• 

fJ Lo• .t.11.a;¡o• que tengan meno• de 30 mLnu.t.o~. 

C 1'acLen.t.c• con meno• de JO •emana• de g.e•.t.acLó";• 

D ./.o• .t.11.a;¡o• que p11.e•en.t.e11 muL.t.lp.i.e• a11.tef.ac.t.o~. 

SeLecci.onando .lo•. que p11.e•en.t.en de•ceLe11.ac.i.one• va.11.l~ 

bLe• mi.dlendo e./. lfll.qdo de de•ce./.e11.aci.ón, e.i..t.i.empu de 11.ecupe11.a

clón a ./.a .i.lnea de ba4e, eL g11.ado de va11.i.abi.Lldad; e./. núme11.o de 

movi.mlento4 feta./.e4 y/o cont11.acclone4 ute11..i.na• y tiempo de ace

Le11.aci.6n_. La técnica emp.i.eada tué ca11.dlotoco911.afla exte11.na, con 

La metodo.i.oi;La i.mp.i.lclta a é•te e4tudi.o_. 

t./. ca11.di.otocór;.11.afo de 2 cana.i.e.4 empleado e4 un fl1enncn 

~11.eatbath 9291 E, con un 4l4tema de computación de 110 fJeat•, -

con una •en4lbllldad de 3 .i.atldo• po11. clc.i.o ca11.d.i.aco a t11.áve4 

de un t11.an•duct011. de •onhdo. de 3_. 5 /t'J/13: Un .t.ocotonómetll.o de -

memb11.ana y de mediana •en•lbllldad, tomado• a ./.a ve.i.ocldad de -

un cm. po11. minuto. 

é.i. ca11.dlotocói;11.ato de 3 cana.i.e• e• un F eta4onde iloche 

2106 con un •l•tema de computación de 250 fJea.t.4, un t11.an•duc.t.on 

de u.i..t.ll.a4onl.do de 3_. 5 fllH¡_. con do• tLl.t.11.0• de DX t y DX a_. , con -

un 11.anr;.o de I¡ a 20 Db: I cm_. 
2

, con•la ademá• de una menwll.La de --
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e11.11.a11.. EL tacvtvnúmetoo e1 un 9alvan6metoo de pivote p de alta-

1en1Lbilidad !I el tiempo mlnimv de oegi1tov e4 de 30 minuto1. 

Adema1 1e catejar.an lo4 e1tadv1 de 4alud f_etal al na

ce• con oe4pecto a la de1celeoaciún vaoiable, cla4if_icandv como 

adecuada oe4eova fetal .f.01 pooducto1 que al nace• tm•ieoon una

calif_icaciún de Apga• de 7 ú má4, !I como de baj.a •e Jéova f.eta.f.

lo4 que pn.e~entan.on una ca.Uf_icaciún de Ap9a11. Lnf.en.ion. a 7, 
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'ílé5ULTl'1D05. 

én e,/_ cuad4o Nº 1 "eñ.a,/_amoo ,/_oo d¡f_e,Hnte,1 C'!ite'!Ú'"

dla¡¡no-1.tlco" obJ:enldo,, en 5000 e"J:udio" ca,,di.o.toco9'lá/_ico" 'lea

ü3ado-i en el, l/o,,pi.J:a,/_ de !iineco Ob,,te1:4úia Nº J de.!_ J_.~1_. 5_. 5_. -

en ,/_a "ª,/_ª de '!e-1e'!va /_eta,/__. de ene40 de 198) a mayo de 1~85, 

CUAD'í/O Nº 

:H€cúJ:,Vé},4' ol' j,VWii>?iJ:r Ácjb,V. rÚÁ~1VOST j(Á ·¿y: 
CJNCO MJL Cl'1'í/DJOTOCO!i'í11'1FJl'15. 

·IHH! * * 11-* * .¡¡ 11 1 IHI 1t 11- 11 W 11*-lt.__.lt.¡¡.Jl.11 4 Jil
0

ll- 11 * • lt 11 • 11 11 M ~ .. !\- -lt - lt ·IHt 

éNé'í/O Dé 1983 1 Mf'11!0 Dé 1985 
* *. * * ... ** .. * •. ._J •• * li- *. *""" * * ·• .... * 11 • * 1111-11 11 * * * • *. JI.* .. * 

Nº Dé éSTUDJOS % 
******1111••····~····~11•••••1111••••11•••••••.¡¡**ll*• 

' T'í/11205 'ílél'1CTJV05 
~ 
'• T'í/11205 NO 'ílél'1CT JVOS 
* 
• T'í/11205 NO CONCLUYéNTé.5 

• 'P'í/Ué81'1 Dé TOlé'íll'1NCJl'1 11 
* LAS CONT'íll'1CCJONé5 

4'6)0 

190 

!¡4 

1J6 

92,'6 

J_,8 

0.88 

2.72 

* T O T 11 l 5000 100. 

• 

!************* .. ******•*****************••·11•11•~ 

FUéNTé : Sa,/_a de '!e-1e'! va f_eJ:a,/_ de,/_ llo-1pi.J:a,/_ de !iineco 

Obd.te.t'lici.a Nº J C.M. la Ra3a_. 

Como podemo-1 ve'! l,a /_'lecuencia de ,/_a" p4ueba" de '!e-

-1e'!Va /_e.ta,/_ _,¡_n ".t"e""• -1i.¡¡ue ocupando e,/_ mayo" núme'!o de e-1.tU

di.o-1 ca'ldi.o.toco¡¡'lá/_i.co" 1 97.J % ) en '!e./_aci.án a ,/_a p'!ueba de -

.to,/_e'lanci.a a ,/_a" con.t'laccione" 2_.7 % 1, ya que e".tá e-11:ab,/_ec~ 

do que ./_a conf_i.abUi.dad de e-1.ta" p'lueba" Ue¡¡a ha"J:a un 98 %_. -
,/_04 J;,,,a304 no '!eac.ti.vo-1 que de acue,,do a ,/_a me.todo,/_ogla de e-1.t~, 

di.o 4e ,'lepl.ti.e'!on a ,/_a4 24 ho"ª"• <>e 'leac.ti.va'lon e,/_ '66_.'6 % 1126 

ca"º" !_. lo" .t'la30-1 no conc,/_uyen.te<> -1e debie'!on a hipe'lmol:L.l_ldad 

f_eJ:a,/_ en el, 99 % de ,/_o" ca"º" y "º,/_º en e,/_ 1 % a obe-1i.dad !f p'lo

b,/_ema" de e"J:á.ti.c~. 'í/e,,pec.to a ,/_a" p'lueba" de .to.!_e,,ancla a ./_a-1-

conJ:'lacclone-1 """u,/_.ta'lon po-1i..tiva-1 JJ ca"º", 404pecho-10-1 )7 y -

ne¡¡a.tlva" '66_, 
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A conlinuacLón ~eña1a~emv~ en cuanla~ p~ueba<l ~¡n --

~t4e~~ V de toLe~ancia a la~ coni~accicJne<l ~e encvnt~a~on de~ce 

.le11.aclune1 var;a.le1 ~ al..lplca1 .. 

CUADRO N·º 2. 

• T7'PO Dl DlSClléRACJON DlSCéléRACJON TOTAL 
' PRUéBA VAt;,AL ATJPJCA 
***'*'**··-···············*********'**'**'''**'*'*** 
' 'PCF / SS 

148201 5)0 61 591 

11 % 1_.27% 12.27% • 
• . 'PTC . 

1 "1J6 20 f6 ]6 

111, 70 % 11_. 76 % 26.46% . 
' TOTAL 4956 550 77 627 

11. 09 % 1. 55 % ! 
***********••••••"***************~****************'*"• 

FUéNTé ,- Sa.la de 11.e1e11.va te.la./. 
Cen.lltu 111 edlco la Ra3a_. 

CUADRO N º J 

de.l wr,•o• Nº J 
-1985. 

• FRéCUéNCJA Dé Dé5C€LéRAC70NéS VARJABLéS lN CJNCO * 
* M7L TRAZOS CARD70TOCOt;,RAF7COS* 
**************************************************** 

éNéRO Dé 198J 1 MAYO Dé 1985 * 
**************************************************** 
* Nº Dé CASOS VAt;,AL€S AT7P7CAS 
************************•*************************** 

5 000 

100 % 

-· 

550 

11 % 

77 
* 

1 .54 % 

* 
**************************************************** 

FUéNT€ : Sa.la de 11.e1e11.va te.la.l de.l H*t;,*O* Nº J 
Cen.ln.u Medlco La Ra3a_. 
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En e1. ca.Jo de la" de'1c.c.lc.1~c.Lone.J vag.a.{e.1 el niunellú -

mln.lmo de p11.ueba.1, de 11.e'1e11.va fe.ta<. que ''" Llevo a cabo Pº" pa

clente f.ue de. do,,, Lnc.lu-10 aunque .ovlo p11.c,,en.ta.oen urw de,,,c.e..le

¡¡ac.Lon e4po11.iidi.c.a en e.l tl!aJº: En 11.cfoci.on a <.a.1 atLpLc.a., en el 

ma¡¡o" nW11e110 de ca.10'1 el "e¡¡iAt110 fue üni.co IJ .1v1v un mlni.mo de 

ca.J04 l!e<¡uL11i.e¡¡on do.., ¡;,iucba" de 11e.1e11.va f.ctal_. 

Como yu habi.amo•J mene.Lanado lo.J p11.oduc.tv-i con c.a.Uf..l- · 

c.ac.Lon de Apifall. meno!! de 7 .Je con.-1LdMa11.on como de &aj.a l!e-Je1t••a

fctal y .oLcndo ma~ol! de 7 al mLnuto de nac.Lmi.ento 1-o cont11.a11Lo, 

e-<1 dec.i..I! adecuada Jte4c11.va f.ctal_. 

CUADRO N º /¡ 

• BAJA RéSéRVA FéíAL Y SU RéLACJON CON él T1PO Dé 
DE.5Célé'RAC10N, 

* 1t * ~ ·l ~f.• J: • ·11, * * -IHHf 1!- J.*• 4- ***ti-.¡¡. 'A-.-__. .W. ,;¡ ... -* ll f: -l- 11- • )t 'ti ~ * J: lHt 'i 11- -111 « * ·11- -W-

BAJA RéSéRVA FéTAL 
x2 o x2 .t. 

.. DE.SCéLE.flAC10NéS 
'VAf;AllS 5 455 

'DE.SCéllRACJONéS 
*ATJ'i'JCAS 73 4 * 
·• * 
'í O 7 A L 78 449 547_.21 7.88 

n = 1 

p menOlt de ó_. 0005 

lKL4te dLf.eJtenc.La a<.tamentc .1L¡¡nlf.Lcatlv~. 

FUéNTé : Sa<.a de. u4Mva ~et.al del 11_.~_.o_. N; J 

Cenhw PlédLco La 11a;ta_. 
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ESTA TESIS 
SALll BE LA 

NO OEIE 
BIBUITtCA 

CUADRO Nº 5 

* C0Wi'71.0l'IJ50 DE. COíWON Y 51/ RE.LACJON CON E.L T J'i'O DE.' 
* DE.5CE.LE.flACJON 
·~··············~··································· 

* 
COM'RON'.750 DE. 
COílDON 

**•········;························;2~····;2:······ 

* DE.5CE.lE.flACJONE.5 
*VA~ALE.5 . 
* DE.SCE.LE.'llACJONE.5 
*ATJ'i'JCAS 

55 

'69 •• J 7_.7 

*TOTAL 124 ,J 502.7 202,05 7 ,88 

.• 

* * * * * * ... * •••• * * * ••• * * ••••.••• * ••••.• * •••• 1t"J1 *~*JI- •.• -11 * * * *. 
n = 1 
p meno>i O, 0005 
E.xi.<te d[te>ienci.a a.l.tamente <i.gni.ti.cati.va. 
Fl/E.NTE. : Safo de >ie<e>iva {.efo.1. de.I. 11.~.0."Nº 3 

Cent>io Médúu La fla3a .• 

CUAD'llO Nº 6 

*'i''P.ONOSTJCO Dé LA DéSCE.LE.ílAc:JON VA'llJABLE. Dé Acuawo• 
*A LA CLASJFJCACJON DE. CJBJL5. 
***************************••"••••••***************** 
*TJPO Dé A~~Afl - 7 AL MJN, A'i'GAfl - 7 A 5 MJN,' 
*DE.5CéLE.'llACJON N n % de N N n % de ~· 
*************'************************•********'**** 

*TJPO J 

*TJ'PO JJ 
* 

2 2 

3 2 

100 o o o 

'66.66 33_.JJ • 

*TJPO JJJ 73 15 20.54 58 79.t15 • 
* * * * * * * * * * * .. *. * * * * * * * * * •· * * * .... * ~ * * * * *. ll- * * * * * * * * •.• * * *. 
FUE.NTE. : 5a.1.a de >ie<e>iva teta.I. de.I. ~·~·~· Nº 3 

Cen t>io Médi.co La fla3a .• 
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CUADRO Nº 7 

* 'i'fl.ONOSTJCO Dé LA DéSCélé'ílACJON VA'ílJAtJlé Dé ACUé'ílDO * 
* A LA CLASJFJCACJON Dé KUOLJ !! /ION. 
************'********••···········~··················· 
* TJ'i'O Dé A'i'~A'íl - Dé 7 AL MJN. A'i'~A'íl - 7 a 5' * 
* DéSCélé'íl.ACJON N n % N . n % N ~ 
* *. * * •• * • * ••••• * * * *. * •• lf • * • * * .. * * * 11 • ll •• -11 ••• ll * •• * * * ••••. "' 
* léVé o 
* MODé'ílADA 5 4 80 20 
* SéVé'ílA 73 15 20,5/I 58 79.45 * 
** ll 1t 4 * * * * ·IHI * l ti** 4 * W- * * * IHHI lf • * l 1 ll lt-

0

1 * * 4 !f * * * 4 **JI-* ll 4 * *"* * l * -11 

FUéNTé : Sa./.a de 'íle4e""ª f_efo./. 11 .• ~ .• 0:3 c .. fll_.la 'íla3a .• 

CUAD'ílO Nº 8. 
***************************~·························· 
* 'i''ílONOSTJCO Dé LA DéSCélé'ílACJON Dé ACUé'ílDO A LA ·• 
* CLASJFJCACJON Dé K'ílétJS, 'i'éTfléS !! DUNN. 
***************************************~************** 
*TJ'i'O Dé DéSCéléflACJON A'i'gA'íl -7 Al MJN, - 7 A LOS 5· 
! N n %DéN n %DéN 
"*****************•·~·································· * VAgAL O 'PUflA o 
* 
* ATJ'PJCA CON ACéLéflA-
• CJON SéCUNDAflJA. 100 o 

* ATJ'i'JCA CON fléTOflNO 
* A LJNéA Dé tJASé JNF. 100 o 
* 
* ATJ'PJCA CON fléCU'i'éflA • 
* CJON fllA!!Ofl Dé tíO Sé'!;_, 10 7 70 J JO * 

• 
* ATJ'i'JCA CON 'i'éflDJDA * 
• Dé LA ACéLéflACJON - • 
* 'i''ílJMAflJA !/ SéCUNOA'ílJA J J 100 o • 
* ! 
* ATJ'PJCA CON 'i'é'ílOJDA .. 
* DE. LA VA'ílJAOJLJOAO. 2 2 100 * 
* 
* ATJ'i'JCA tJJFASJCA O * 
* 008Lé C0/'1'i'ONéNTE.. ·60 20 JJ.JJ 40 66.6! 
** * * **** *** ***** * ....... *** ....... ** .... ** ••.• **** * ** * * * * •.••.• 

FUéNTE. : 5a.la de 1te4e1Zva f.e.t.a.l de./. 11_. g_. ~· Nº J 

Cen.t.1to Médi.co La 'íla3a_. J.M.S.S. 1985 _. 
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ASOCJACJON(.S. 

1,- Se utl.l.l3a como g¡¡upo cont¡¡o.l. al. ml4mo g¡¡upo de -

ge-'Jtan.t.e-1 con de-'Jce.l.e¡¡aclvne-1 va~lab.l.e-'J, 

2,- Se compa~an .l.o-1 ¡¡e.,u.l.iado-1 de e-'Jf.e g~upv en ~e.l.a

clón a .l.a ¡¡e4e~va teta.l. y al. comp¡¡oml-10 de co¡¡don con .l.v-1 ca•v-1 

poútlvo-1 y negaf.ivo".' 
),- Se cvn-'Jlde¡¡a g¡¡upv de ¡¡le4go a .l.a-1 paclente-1 cvn

de4ce.l.e¡¡aclone-1 atlplca-1 1 cuad"º" 4 y 5 /, 

4.- Se'con-'Jlde¡¡a g~upo /ue¡¡a de •le-1gv e.l. que p¡¡e4en~ 

ta de-1ce.l.e¡¡aclone-1 vaga.l.e-1 1 cuad~v_, 4 y 5 I_. 

5.- Se con-'Jlde•an g¡¡upo en ¡¡¿e.,go de P"e"enta~ baja -

¡¡e4e~va f eta.l. al. que p~e-'Jenia de-'Jce.l.e¡¡aclvne-1 atlplca-1 1 cuad¡¡o 

!_. 

'6_. - Se con-1lde~a g¡¡upo en <le-1go de p¡¡e4 enta~ comp¡¡o

ml-10 de co¡¡dón al. de de-'Jce.l.e¡¡aclone-1 atlplca-1 1 cuad¡¡o 5 /, 

7_.- Se con-1lde¡¡a g~upo en ~le-190 de p¡¡e4en.f.a¡¡ p~oduc

to-1 con Apga¡¡ meno¡¡ de 7 a .l.o-1 5 mlnuto-1 al. que p~e4enta de-'Jce

.l.e¡¡aclón de tlpo JJJ_. 1 ClbU_, 1, .t.lpo 4eve¡¡a 1 Kub.l.l y livn I_. 

y atlplca bl/á4lca o de dob.l.e componen.te 1 K~eb_,, Pe.t."e" y Ounn 

cuad"º" 6, 7 y 8_. 
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'í!ESU/'/éN : 

Se e-Jtudi.a11.on 5000 t11.a30-J ca11.di.vtoco911.áf..j_co" de 1..a --

4aJ..a de 11.ede1tva f.eta-l dd Ho,,pUaJ. de t;J.neco Oó.;tet11.i.c.i.a Nº.· J

deJ. J .. /'/ .• 5 .• 5 .• Cent¡¡o /'/éd<.co La íla3a, en .lod que -Je dete11.mi.nó J.a

f.¡¡ecuenc.i.a de J.a dedceJ.e¡¡aci.ún va.úab-le palla "u análi..;i.-J; .;.j_en

do é4ta deJ. 12.54 %. 

él.. uni.ve11..;v de tllabaj.o -ie di.vi.di.ó en do-J f}llUpo,;, uno

de elú>-J en la-J ge.;tante-J que plle-Jenta11.on de.1cele11aci.one-J va11.i.a 

61..e-J de ti.po vagaJ. ¡¡ el.. otilo de ¡¡e.;.tante" que plle-Jenta¡¡o11 de-Je~ 

1..e11.aci.one.; atlpüa.,_, Siendo .la f..iecuenc.i.a palla el.. plli.mell g.¡¡upo

del.. 11 % ¡¡ del.. .;egu11do del.. 1_. 5'I %_. 

Tanto un r¡¡¡upo como el o.t.11.0 f.ue11.v11 pac.i.ente.; ob.-J.t.étll!:_ 

ca.; de 1a -Jemana ]2 a J..a 111 de ge.;taci.ón IJ ame¡¡i..f.a11.on ,;oJ.o una

p11.ueba de condi.c.i.ón f.eta.l el.. 92 % de 1a.; paci..ente-J, y. -001..0 e.I. -

8 % ¡¡equi.¡¡J.e11.on de do,; e-J.tudi.o,,_. 

Se tomo como fJllUpo con.t.11.01.. al.. mi.-Jmo g.11.upo de paci.en-

.te-J que plle-Jen.f.a¡¡on de-Jcel..e11.ac.i..one-J va11.i.abl..e-o, teni.endo un r¡¡¡a

do de J...i..be1.<tad palla el.. ma11ej.o de dalo-J de n = 1 y p meno11. de -

o_. 0005, poi! J..o que ,;e enco11.tlló una di.f.e¡¡enc.i..a al...t.amente ·4i.r¡ni.f.!:_ 

cat.i..va, 

De acue¡¡do a l..o,; 11.e,;uJ...tado,; de baja 11.e4e¡¡va f.e.t.al.. au

nada a compllomi.4o de colldón, "" encont11.ó una d.i..f.e11.enci.a al...t.ame~ 

.te -Ji.g11i.f.i.ca.t.i.v~. p meno11. de ~.0005 de 1a4 de,;cel..e11.aci.one.; a.t.l

pi.ca.; 11.e.;pec.to a J..a,, vagal..e4, ya que l..a-1 p1ti.me11.a4 p¡¡e.;en.t.allon -

p11.oduc.f.04 deplli.mi.do.; ¡¡ con Apga11. meno11. de 7 a 1..o.;' 5 m.i..nu.to-J en

un 79 .• 45 %_. 

Jndepend.i..en.temen.te de .la cla44i.caci.ón que .;e empl..ee, 

el.. anáJ..i.4i.4 de J..a 1lnea de ba4e, J..a di..;mi.nuci.ón de la va11.i.abi.1..i. 

dad, el.. .t.i..empo de llecupellaci.ón de 60 4egundo.; o má.; y 1..a pé11.di.da 

de .la-J aceJ..e¡¡aci.one4 p11.i.ma11.i.a IJ -Jecunda11.i.a concw¡¡¡en como el..e~~.

men.to4 de juci.o palla di.agno-J.tica¡¡ una baja 11.e.;e11.va f..e:tal.._. La.; -

.t11.e.; c.la.;.i..f.i.caci.one4 en el.. e.;.tud.i..o .;on út.i...l.e-J pa11.a el.. análi-Ji.4-

c11.l.t.i..co de 1..a de-Jcel..e11.aci.ón va11..i..abl..e IJ debe de empl..ea11..;e con 1..a 

que -Je •M:tá má.; f.~mUi.a11.l3ado el lnve.;t.i..gadOI!_. 5 e ac.la11.a que .to 

da4 1..a-J paci.en:te-J .tenlan una ampl...i..a r¡ama de f.ac.tol!e4 de al..:to 11.i. 

e-Jl}-O como -Jon hi.pomo.t.i..J..i.dad, d.i..abe.te-J y embá11.aJO p11.01..on9ado_. 
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La de-lce1en,aci.iin de li.pv va11,.í..ab1e. -Je ha 11e1aci.or.ado -

con cvmpttomi.AV de co11,dán, P"-"º di.cho compttom.i.."o no •JÚ!.mptte C<>rt

duce a.1. teta a un <Miada de hi.pox..i..a y de de•equ.L.1.i.&üo ác.i..do-1>9_ 

4.i_co, ya que hay. un pon,cen.taj.e muy. i.mpon.tan.te de de,,ce1eJtaci.vrt

va;ii.aó.l.e que -tienen una ma11,cada útf-luenci.a vaf}a1, a-ii, .fo muj¡ú

;iLa de .(o,, au-tvtte-i e~t11.a11j.e11,o.; .;eiia1an que e4-ta de-icc.le11,aci.ón

va11.iab1e de .ti.po vaf}a.l "e p11.e,,cnta ha.;.ta en un 9Cf:'o de .la" p;iue

ba" con .to.le11anci.a a ./.a,, con-l:;iaccivne.1 y d<J..I. 15 a1 20 % de J.a4-

p11ueba-1 4i.n .;-t11e""·' ln nue4.t.11,a .1e11.ie ->oJ.o encon •. Viamv.; e1 14_.7 % 

de. deAce1en.aci.vne.; van.i.ab1eA de -tipo va¡¡a1 en la pn.ue&a con .t.o

le11.ancia a la-1 cvnt..acc-i.one.1 y. de./. 11 % en J.a4 pn.ueba.; -oi.n 

-ot11.e.;4; -<Ji.endo e4.ta ú-l.tüna, la má-1 acv11,de con -la ma¡;o-i1a de .lo,,
au.to11,e.;_. 'fle4pec.tv a -la di.f.e11.encia que p¡¡e,rnn.ta .la t1Lecuencla de 

de.Jcele11.acfone4 va11iab.l.e..J de .tipo vaga./. en la" p11ueba., con to.l.!E; 

11ancia a la" con.t11.accione-d hay. que anaD.3a;i J (.acto11e.J : 

ll 1 Que 1.a de-Jc.el.Maci..ón va11i.ab-le tenga una conf.i.gu11a

ción en lo11ma de "V": La que 1a hace i.ndi.-o-ti.ngui.bl.e de una de-J

ce.le11aci.ón .templ!att~· 

81 Que -1e tila.te de una de.JceJ.e-iación val!i..ab1e a.tLplca 

combinada con una de.Jcele;iaci.ón tal!dl~. 

Ci La expel!i.enci.a Pª"ª el anál..í..4i..J de e-J-te .t.i..po de -

de-lcele11ac,/.ón vd11.lable po;i pa11.te de./. i.nve.Jti¡¡adv¡¡: 

ln nue-lt11a expe11.lenci.a encon-t;iamo" que la-J t.11.e" el.a.Ji 

f.icaclotte-1 má" u.Jua.l.e.J pa;ia e-ltudi.a¡¡ .la de.Jce.le11.aclón va11iab.l.e

no .tLenen dlf.e11.enci.a pan.a e-1.tablec<M e.I. di.a¡¡néHti.co !/- p11on64.ti

co, po11, .lo que cua.l.qui.el!a de .la.J t11.e" puede emplean,"~· é-l ünpo~ 

.tan.te -oeíia.lal! e.Jto 11-a que e.I. de.Jbol!de po11 una nueva cJ.a.,Allca-~ 

ción que .Jeñal.a que e.J mejo;i que ot11.a.J no-1 puede contundl!!, de

ahl que empJ.eemo.J J.a-1 t-te.J, palla compal!a11..l.a" bl!üidandono4 .la4 -

mi-lm0-1 11,e,,ul.tado-1. 

Flna.l.mente no apo1Ltamo4 nada nuevo l!e-Jpec.to a .l.a de4-

ceJ.e¡¡aclón va¡¡lab-le que tiene componente hi.póxi.co o hipóxi.co-v9. 

g.al 1 19_,82 % de '627 ca-10., !_. IJ a baja 1Le.Je1Lva f.e.taJ. en eJ. 

12_.44 % de J.a., 27 de.,ceJ.e11.acivne., va11,lable4 1Le9L1t11ada.J; 4léndo 

e.1. ¡¡-iupo l!e-ltan.t.e de de-1cel.e11.aci.one-J va11.i.abJ.e" ( 47 •• 92 % ) únl

camente de ca11,actel! vaga~. 
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Cvi...rtc~dimu~ cun lu ma~u11..la de aulo4e4 en que. -l.a~ de1-

celcnaci...une1 l'U'i.labic~ con una i...mpolllantc d~~mlnuc~Jn de !a va

!li.abi...l.i.dad, au-1cnci...a de lu acclc'i.aci...ún p11..i..ma11.1.a y .1ecunda1t.la y.

la dunaci...6n pn1a lu ~ecupe~acL~n a la linea de buJ~ mayv11.. de 60 

.1e9undv.1 nu.1 da cvmu ne.--1u-l..tadu p!lvduc.to-1 .1evenamen.le af_eci.ado·1-

en <JU e<1lado de <1alud ¡¡ <1umamenle deprcimidu<J; pvrc ./.u que c.<1 <ie

de,Jearc<1e c¡ue mienl1a<1 má<1 opv11-tunidad -ten9amo<1 de anaú.3a11 ./.a,,

de<1ce./.e11acivne<1 va11iab./.e<1 con da-tv<1 de hipoxfo -ten1p11ana vf11ece-

11emo,J mejv11 p11onó<1ticv a e,,tv<1 {.elv<1_. 
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Cui.n.cidi.mo-1 cvn 1..a rnay.vJZ.la de au-tvJZ.c.1 en que -i.a.1 de,1-

ccJ...c11.aciune1 1•a1iablcJ con un.a impv1tlanle di~mi..nuci1)n de la va-

11.i_abi.J..idad, au4cncia de l..a accle1tac.i.1ín. p11..i..ma>tia y. .1ecun.dall!a y.

.J...a dullac..i..ón Pª·"-ª J...a :¡_ecupe;wc"-:ón a la ..li.nea de bu..1c mayoll. de 60 

.-Jegundo-1 nv4 da como 11.e.1u1..lado p11.vduclv-1 4eve11.amenle afecladu-1-

en ..,u e..,.tado de ..,a.lud ¡¡ .rnmamcn.te dep1ti.mi.do..,; po1t .lv que c..J cfo

de..,ea1t..,e r¡ue mien.t11a.., má..J opo1t.tuni.dad .ten9amv.., de ana.li.3a1t .la..,

de..,ce.le11.acione.J va1ti.ab.le,J con d".tv..J de hi.pox.i.a ú!mp11.ana of_11.ece

lleJnO.rJ mej.ull p1tonó.-Jlico a e-1.t0-1 /.<!.iV-1.• 
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CONCWSJONlS : 

l.- la deJcele11.ación va11.i.able tiene como 011.l¡¡en un -

componente va¡¡al o va¡¡al-hipoxico, po11. lo que e.1 neceJa11.i.o dif-~ 

11.encia11.lo. 

2.- La f-11.ecuencia de deJce.le11.ación va11.iable en nueJ-

tllO medio e.i del 12_.54 % co11.11.e.ipondi.e11dv el 11 % a .laJ va¡¡ale.i-

11 el 1. 54 % a laJ aUpica.i .• 

J_.- ll di.a¡¡nó•ti.cv •e e•tableció a t11.avd• de calldi.vtv 

COIJllaf_la exte11.na en el 100 % de lv.i ca•v.i. Uti.li3ando como c11.i

telliu.i dia¡¡nó.iticu.i lo.i •eñaladv.i en la• tlle-i cla•if-i.caci.one• -

má.-J U.1Ua.le.-1. 

11, - Se u•o como iJllUpo cvntllol e.l mi.imv IJllUpo de paci:_ 

ente• emba11.a3ad~. 

5.- Se enconllla11.on 627 ca•o• de una .ie11.i.e de 5000 call 

diotoco¡¡llaf-la•; co11.11.e.ipondi.endo 1211_. 3 a compllumi.io de colldón 11-

78 a baja 11.e•e11.va f-eta.l; en el 11.e•to de .la •ellie no •e ali.ello -

la condi.ci.ón f-etaJ... 

6_. - Se compa11.allon lo• 11.e•ultadu• de e•te g.11.upo en lle

.lación al tipo de de•ce.lellación va11.iab.le, aunado a comp11.umi.•o :

de colldón o una baja 11.e•e11.va f-etaJ.. 1 encontllando una dif-e11.encia

a.ltamente •i¡¡nif-icati.va 1 p meno11. ·de o_. 0005 J_. 

~·- Se co;•ide11.a iJllUpo en llie•IJº de,baja lle•e11.va /_e-

tal al que p11.e.ienta de•ce.le11.acione• atlpica~. 

8_. - Se con•ide!la iJllUpo en 11.Le•IJO de comp11.omi•o de COll 

dón a.l que p11.e•enta de•celellacione.J atlpica-i_. 

9_.- Se con<Ji.della IJllUpo f-ue11.a de lliCdlJO a.l que p11.e•en~ 

ta de•ce.le11.aci.one• va1Jale•: 

1~.- l.l p11.onó•tico palla lo• ca•o• de de•ce.le11.acióne•

va11.iab.le.i a.tlpi.ca• en 11.e.la'ción a la condición f-eta.l e• malo en

e.l 79_.45 % de .lo• ca•o•_. 

11.- No •e encont11.ó dif-e11.encia pa11.a e•tab.lece11. dia¡¡-

nó.iti.co 11 p11.onó•tico u.iando la• t11.e.i c.la<Ji.f-i.caci.one.i má• u•uale• 

12_.- l• i.mpolltante •eñalall que de .la obJellvaclón 11 e~ 

pe11.i.enci.a mi.nuci.o•a de la• di.f-e11.ente• va11.i.edade• de de•ce.le11.a-

ci.ón atlpi.ca <Je de•pllende el di.a¡¡nó•ti.co opo11.tuno de hi.poxi.a -

temp11.ana palla mejo11.a11. el p11.onó•ti.co de e•fo• f_eto4_. 
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