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ANTRODUCCLON

Deida hace varios afos, les enforsadades Virales y I enbarazo ropra
sSentan un probless Impartante de salud an 1a’ mular. an edad reproductiva

ya qus adn on la actusbl Conoctmlento as iy 1initado en relacidn

al posible deho que fusda ocasiomar. el virus, espe

nlsen do patosens v prevencien, :
Existan variss clasificacionss da Tos virui, ds sciordo & su meca-
nlsmo de accién, su composicidn, densidad, etc,, pero para nuestros fi-

conventente agruparlos segin el sfacto principal, ya

mujer enbarazds y/o en ol producto de ta concapclén,

Lo mujer enbarazads al estar en contacto con ol virus

Tar 1a enfarnedad o cursar subclfnlca, aaf miam, la savarldad dol cuse
dro estd an ralacién a los factoces endbcrinos proplos da 1 atepa dal
entarazo,

€ aano

| foto pusde astar caussdo por Ja virenla en 37 o por la

etarnla durante la Infaccidn, que al prosentarsa durante el poriado
de 1a arganogénasls pueden legar a productr dafo ruy Inportanta que s
manlflests cono malformaclones congénltes, con producto vivo o muerta,

€ nuestra pefs, la mayorfa do las prinainfecciones ocurren durante

18 alfer, ya qus los malos hésitos  higientco distdticas, sl hacinanls

do 5

10y 1ss pdsmas condlclon

mbento favorscen la disenlnacién do
las virus, en clarta forma asto resulta favorabla ya que pernite qus s
s raducido el ninara da mjeras adultas susceptiblas a procasas vira-
Tes genaratizodos.

Dentra da las eafarmedades virales que mas Interes desplortan, sob

todo e wu repercucion cus

o ocurren durante ol enba;

20, 1 principal



5 1o Rubetla, s e uno enformsdad fabrl )" coractarizada por pr

entar~
38 an forma sguda, con srupcldn ., 1Infadenopatla reteonuricalar y suboccl

Pital afectanda primeransnta o nifios'y adultos Jévenes. La infeccldn af

princlplo del ‘enbarazo puede producic serfas anormal ldad

en el feto,
eyl

s da la AubeSle pertenece al ginera da los Rublvlrus, de la =

Fanlla de o Togavirl

st compuasto do KA y nide corca de 60nm do

dldnatro, contlene una nucleocipslda Intarns do 3onm con doble membrona

ue seforms por gemacién dol reticulo sndoplésalco qus profuce vesfculas
citopldsnicas da Ta merbrana colular marginal, Esta virus ex relativanehte
14811, poro se pusde mantener viabla a manos de 70.

€1 virus do 1a rubeSla-so ha alslado do Ta nasofarings, sangre

yort
PR ——

vias raspiratorlas por medio de gatas
do saliva,
S ha demostrado el poder teratoldgico dal virus do la Rubssla; ya

dosda 1941 el asutrallano Hormon Gregg conprue

ol formactones congénltas
en productas cuyas madres hablan cursado con Rubesa durants 1as primeras
senanas dol enbarato, encontranda en s B7% do datos aifos cataratas corgs

nit

Varlos anos despuds, se alsld al vieus do Js Rubedta y on 1963,5o1z0r
{1}, 1o racuperz de un fato humeno,

Los astudtos eas Isportantes sobra las alteracionas conginites oc:
nadas por ol virus han s1da hechas durante las epldamias, slendo una do
los sas. Inportantes reportes ol realzado por Sevre y White (1), donds se:

falan 1 frecuencla durante 6 ahos de studio clfnico y seroléaico pa

rendo da 30,000 mujares sebarazadas, encontrando Rubedla en 8x10,000 exba
Fatada, Por supuesto que dstos resulpados 10 se pueden extropolar ds un do
un pafs & otro, ya que los factores que intarfleren en Ja frecoencla ve--

rian ratablements.



durante ot esbarazo 1on varlables o Tapredacibles; desde nihos narseles
ssortos, partiostds, nac1dos vivos con ealorraciones congénl o varla-
a5 demostraces a1 saciatento o on dpocas powertorss,

e'1a tnfacsién on ol priser dol ssbareso d por ree-
sultado anonatfas en ol B0 da fos capsn”(2), °
demostrables so sncuehtchn of o1 15K de Tos Iactantes qus‘sularen 1a

Hay roportes

entras qua los efectos

snfarnedad durante al ‘Jer mes de gastaclén (2).
Lo lifecelén Introvterino s aconpahs ds la parsistencha crénfes dob
Virus, 1a-cuat puede durer de 12 a 18 mesen denpués da1 nacimlento{).
vio

Pora astablecer el dlagndstico do 1s Infeccidn viral, o5 nec
Hlevar estudlos seroldgico medlants & slevacién demostrads dal tituis
ds antlcusrpas contra ef virus o medlante la domostracién de anticusr~

Pos ant1virales de 1a clse IgH, Estos procedinlentos so basan.on Feice

clones clésicas de antigeno anticusrpo,

Los nitados comamente enpleados Incluyen : 1a prucbs de neutraliza

IohIBICI60 da homs

<16n (KT}, 1a do Fljacién do complenento (FC), 1

glutinactén (1H), y la do Tominofluorescencia,
Otras prusbas que tanblen 5o enplean son: sglutinacién an Tatex, »
1 prusba do ELISA, la de hanaghut Inacion pasiva, 12 da flvor nmuncans

Vists (FIA), v Yo de radloinmusosnal isls (RIA).
Ya que es Inportante dlstinguir durante a1 perlodo prenatal a los

ado de la Infeccldn, so b

Fetos Infectados, do aquellos que han esc
reportado por Daffos y cols (3), el dtseninar fgh por lnmnoanalIsis

directanents s sangra Fatal tonada mediante 1a ayuda del ultrasonido

para loallzar e cordon unbi lical

. s



GEHERALIDADES:

Bantro de las sedios due se'cuinta para dlagnéstico da Rutsla apay

te del cundro” cliniea;se"theds un’ gian shundoncla ds test y kits, ox

tlendo 9 difereniss nétodos. de 1o

atorto pos. daiaranacion'de anticuag

Para dlagnéstico ¢

o5 puy Sencillo, ha |

sensicivo enzlne-!Inked lonunoiarbent assay (ELISA). ;

EL test tradicional da lohiblcicén’da 1a hamsglutlnacién, ha Ido diy
minuyenda su uttizacién o traves da los ahos.
Es Imortanta considerar la exactitud do éstos métodos, 14 que se ha

repartado que pa

Rubedia ol test do Inhibleldn do 1a hesoglutinactén =
(hsparina/dextean) da hasta un 78.1% de falsas » positivos (), reports
hecho en a1 Center Disease Gontrol en 1984,

De éats nanera vemos que los test de TORCH son usado cllnicamante -

Para dos principales propdsitos: a) denostracién de Infeccidn pasads o I
munldad y Bldocumentacién de Infocclén reclento. Para tal fln clertos test
pueden sar seleccionsdos sobre los bases de sleplicidad, raplder, costo y

actitud,

Infecelén pasada: Pora demastear Tnfeccién pasada o Inmunida

debe sor dicecio sobre dolecclén do anticuerpos 196, ave al ser positivos

dsben sar interprotados como Infecclon pasada, recordands slga muy lnpor

tante cons e aue 18 presencla do 105 Alseos no demiestran vna innunidad

conplta. Gon a RubeSla exlston raros reportes de Individuos con Infeccion

S



sacundarla, Para la mujar enbarazada, 105 tast de TORGHpueden ser partl=

cuflormente vallosos, Los anticuerpos para Rubedla, pueden ser tomados

misno Tndlcar que sscenclalnen~

cono evldencla de lnfecclén pusads y o

Infeccion en esbarazos futuros,

to 10 hay rlesgo, para problens con &
Los test reconsndados para documentacicn do Infeccién posada o lneu-
nldad para Aubséla son:
- Aglutinacitn de atex
- Inaunoensayo enzina (EIA/ELISA)

- KaolinIahiblcién do 1a hesaglutinactén,

infacelén raclente: La Infeccitn reclants pusd ser documenta
mostrar saro-converslones con ol uso da Joa anterlores tests.

Aortumsdanente, 1o dsterninecin do i pars anclcuorpos especlfL
cos s do gran utilidad v que datos sparacen al poco tlerpo ds Talelar
Ta enfermadad,

En 12 Rubedla, el test llegs a sor positivo una senana despuds dol

cashy persiste por un mes,

Gon propésitos disgnésticos, son Indispansables 2 o més muestras do
uero sarladas, sl es que 36 Intenta demostrar anticuerpos y eveluarlos

adocuads

ente.,

En goneral, la prinera moestra se debe tomar,ton pronto como sea po--

sible  partir del estableciniento da 1a anfarmadad; 1a sagunds musstra
283 sentnas despuds do asa lnisiacin, Sa pusde raquerle n tarcars =
muestra pors estudios aspeclales. Sin enbarga, parece aue los antlcusrpos
3¢ formen antes en olgwas enfernedades virales, qua en otras y asf el
Elanpo pars o miestrs e debe escager do acuerdo a las clrcunstanclas.
Las sestras de sangre se deben tomar con precauslones asépticas y =

2 4°C 0 8 +20%

aln anticoagutantes, ol suero s separa y almace



8100 5o clanen dlsponibles suoros pareados, an ocaslanas po-
dr hacerse un dlagndstico preiuntivo mediante 1 denostracién de antl--
cuerpos a1 virus, Los sntlcuersos IgH pusdan ser. datectados medlante la

senaibilidad ol (2:46)medianta 1a

© por sepacaclén ffsics do IgH de 156 enpleando centrifugacién,con gra

dlenta dsnsindtrico, La Igh

ratativanente nix

nsitiva a la degra

chén por 2-HE ave 1a 16, .
Espectficanante, las prasbas da inhiblcién de la henaglutinacién s
basan en 1a capacidad dol virus do 1a Rubedla para aghutinar erftracitos

Feacctén qua puede ser Inhibida por sueros Inmnes o do convalesclant

Gona ya s8 habla nenclonsdo con anterioridad, dsta

una prassa que
s¢ hobla venldo utilizanda desde hace varlos

o3, paro  Gtines fechas
56 ha sncontrado un elevado porcento)

rosultados fals

posltivos, tal
ver debldo a factores que Inhlben ésta capacidad do aglutinacién y quee
daben sor considerados al ser sol cltados cono aucil |

an Rubedta,

o dlagnéstica

LA prusba que nds te utlllza en nusstro madlo es |

téenica do ELISA
que Junto con 1s o

aghutinacién en Istex son da las sis conflables,



DATOS CLINIGOS

A Hiatorta + L perfoda de Tacubocién de In hubedlaas do Ui s 21

dlas, guneralnenta 17, €n los adolescontes.y

wltos; 1a’Flabre, los sfn

tonas resplratorlas y general ‘como1a InfadenspatTa i

don pracedar » la orupelén en 12 5 dia

La sxpasiclén matorna a la Rubes:

tlcularnente duranta Tos pri-

maras 12 gemanas do gastacién, s pue

n asaclar con Ta enfegmedad on ol
foto, 3ea que apaeerca o o 1a Infecclén en 1a nadre.

B. Starcass v signos ¢ La Iinfodanopatla pusde ser ol priezr signo

de 19 enfernedad y generaleante s presents varlos dfas antes do la

rupel6n. Cuslauler grupo gangl lonar puads estar afactodo, paro ot sube

Scelpltalas y retroaurlculares son 1o qus so afectan con mayor frecuen
Cla. Es Inportante considera qua Ja ddenltis no ex patognonfalca de la
Rubesla,

L arupeln sparace prinero carcs da 1o cars, do color rosa discrato

¥ pacular qus rspidsnants su extitnds

1 \renco v & Tas sxtrenidades proz

ximales, 2 dias dospuds desspareca da 1a cars y o tronco, afactand a =

misabros Infarlares, Postarlornents dessparece on forma ripida y solo -

iy rara vaz hay descomacén. La artritis ao es rara oo mijares Jovenes

ASOCIACITH CON EL EHOARAZO

La Infecclén vira! durante el enbarazo pusde constituir una causs
significativa do dato fatal y do pérdlds el products,

5o hallan lovolucrados 3 principios en la produccién da los dafectas
conginitos:

1), Lacapacidaddol virus para infectar a 1o mujar enbarazsds y sar

transnitido » feto,



2). L stapa da a gastacién durante Is cus) ocurre 1o Infeccién,
3.1 capagidad

Virus para causar dafio‘en ol foto, directamente
madlante la Infaccién del mlam o en forns Indirects mediante Ia- Infeccion
o)

La sacusncla da aventos que pusde ocurrr sntes da la infeceldny pox

.do 1o madre rasultendo un medio fatal slterado { por sjanpla, ia fiet

tartor a olla so muastra en 1a flg, 1

Aungue 58 ha Infornado que mumerosos virus son capaces de fnduelr ang

malfas fotales, en la actualléad of virus ds 1a Rubesa y ol virus cltons

salovirus son considarados los agentes responsables prinarlos de dafectos
congintos en ol humano,

La infeccién duranta ol esbarazo puede product lnfeccién

canta ¥ dai foto. €0 ol foto sa Infactan un ninero |nftado d células,

Aungue st vlrus o las destruye, la tass do creclmlento y of potencial d
duplTcactén dicino do bas células se altera, 1o qus da por resultsds menor
ninero ds células que el norast en el naclnlento,

Hlentras mis pronto ocurra la Infeccion durants el esbarazs), neyor -

soré 12 oportunldad de afeccldn extenss con el naclnlento ds un niho afec
con graves anguatias,
"Aunqua los c8lculos vacTan, 1a mayor's da los datos sostlenen al cone

cato de que 1> teratogenecidad ests principalnents confinada a 1as Infeg.

clanes por RubeSla qua ocurren en Jas prineras semanss del enbararo; a
gunos autores mencionan leslonss dal t1po de sordors alslada en Infaccle

s ocurcidas Incluso después de la senana 16 de gestoclén. (5)

La Infeccién crénica que persiste durante anos despuds del nacimlens
to esté ralocionada tarblen con la Infeccién Infclal del fato,

Dependtendo del desarrollo oxacto de los acontocimientos que tier

Tugar en el monento de aparecer 1a Infeccién, 105 slguientss manlfesta--



clones pueden aparecer en el foto y en el rect

Retrato en sl dasorrolio 1 Estd rslacionado con 1a Inhibictén do

12 natiplicscién calular por el virus da Ia Rubséla, manifastendose por
$jo phso ab nacer, nifos pequetos pars 1a adad gestaclonal o Inauticlen

ela dol

sarrol 1o postnatal.

2. Anonsl fas cardlacas ; Entre los dofocton ns condnes se ancuentra

1a sstenosls de los ranas do las arterlas pulnonaces, peristencla dal =

conducto arterioso y defactos del teblaus Intarventelcular; sunqua han -

sido dascritos una gama da defectos, algunos do ellos euy comlajos.

3. Dafectos en los ofos : Es comin ) ghaucons congénlto, las cat
ratay y opactficacionos en tas chrneas, #sT cona uns ratinopatfa distln

©Iva que se caracteriza sor zpnas difusas blen delinitads da plgentas

ci6o negra disenlnada par toda 1a retina,
Tanblén 5o ha observady microftalila partlcularnente en los Tactan-
do ratarto en o desarrollo,

tos con otras caracterlstic

4. Dafectos en el desarrollo dal ofdo : Estos defectas por 1o gene-

rol son bila ¥ dobidos & un desarrollo defactucso del Grgsna de

Cortl o de 1a céelas
scublorts hasta

La deflciencls puade sor tan sutl} que qus 0o tea
que s presents un desarrollo anormal del lenguaje en relacién con algin

t1po ds sorders

5. Dafactos hematoldgleos ; Lo trosbocitopenls constituya e deface

to més condo que pueds ser desds Teva hasta grave, provocando potequles

hesta pdrpura franca,a penudo obiorvadas después ds| naciniento. So prg.

da arindand’ ¥ qus a8

senta un t1po ds erupclén, conocida como pallet

dabl

a1 cuadiro purpirleo.

ociada a algin defecto lonunlte-

Pusde presentarse Hnfocl topents



6. Defectos en el Sstens Narvloso Central . Lo encafal 13 crénlco

¥ perlatents confenza en ol fato y provoch grados varisbles de retaido
eentel, fracuntenente sraves: “Los:sTntows que se observan Incluyen

distunsion ncefdlics aintma (DEK), : transtornos da la conducts, trang
tornos do los novintentas y una_enfarnaded deganerativa, lenta ¥ progre

1 SHC qua sinular un cuadro de panencefal Itis osclarosen-

to subaguda, La disminucidn en o) deserrablo da) carebro puede minifes-
tarsa madiante Ta forns de microcfalle,

7. Uofecton fnmuaftarion 5 Sa ha stribuldo tods una gana de deficisn
clas Inounitarias nedlados por cdlules , hipalomimoglobul nenfas y defi-

clenclas conplajas. La caspussta Tamnitaria haituol en 1a Rubséla no

conplicada par 1o daficlancia Tnnunitorla on |a prasencia da.clfras ale-

vades do antlcuerpos fatoles 1gh pora 1a Rusedla mezclados con antlcusr=
pos maternos 150 producidos tanblen por ol ancigena dal virus ds Ta Rue
bosta,

A reuids aue se desvaneca ol ¢ltulo de antlcuarpos matarnos, produci-
dos por e antigeno del virus, los anticuerpos (gH tanblin parsisten slog
do corplazados flnatments por antlcuscpon Is6 contra el antfgens dol virus
de 1a rubedlo, anticuarpos que han 11do slntetizados por al sistena lomi-
nltarta dal nift

B. Eofarcedad gastralntestinal : So he descrito en asoeioclén con he-

titls, esplenitls, di

patitls crénca por AubeSla, pancre a5 y sindeone

da adsorcldn defectuosa.

9. Infeccin 6sea : Una osteomielitls caracterlstica do 1s RubeSa con

2onas transparentes en Va radiograffa da forea clrcular an las netsfisis

asactandose con metaflsitis,
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BATOS DE LABORATORIO

En Y4 ruby

1o conénten o puaden obvara s siulancos mfest
1. Trombocitopenfa: Frecuantencnte menos de 10,000 Dhqlllllllm’
2t bsctitica, earoblastnta, atiutactosts, skuls s

eltrolde partisica y us dlstncien setua! o 1s eeslablon.
3. Hivlen ausntatos o Bieeubls dircta y oidene do dstuns

[rRpT——

4, € virus

pueds alslar do los leurocitos

clfiricos, garganta,
matarta fecal, y orina hasta mases o anos o

us dol naciatonto, El als-
lemlento dal virus dal eristalino, sa ha realizado Incluso después da trany
curridon muchos ahos,

5. Titulacién alevads y garstatente dol virvs y do Tos sntcserpos da
Rubetla an el usero,

6. Maormalidadss en la concantracién ds globullna Tnanlzants, qua es-

vartable paro Incluye la disalnuctén de 1os nivel

48 Mg o 196 con aunento.
4o Tos nivales de IgH,

7. Dafecto on 1a Jneunided colular,

8, Pleocitasls an 81 LCR y sunento en la castldad ds protefoss.

. batos radlogrélcos

5o pusda encontra atos da Heuronfa, La evidencia

radlogrifica da osteoalalItls por Rubesla consiste en densldades lineales

slternas con estrfas transiicidas en las petdflsis do los huesos largos.
Goaplicaciones y secuslas.

A Encefalltls ; Se presenta an no nds de 1 por ca

6000 casos do Rue-
basl

Las manifeste

1itis postinfeccioss deslds
RTINS



2 cuslquter causa, sunqie fa encafal 183'por Aubssla-tlends a 5 er leve,
con una menae frecuencla de secuelasy miy. pocas muertes,

©. Rubesla durante o

ot L rubabla‘en 1 mulir eoba

Tegs o ser muy severs

pero el eleago potenclal dal fato e a sor muy
seande, Sl
0 cheago n los alhos  despuds da s Aubebla raterns <3 myor en 1as

primaras 3 0 4 sasas 6o gesacion,

Tratanlanto
A Hadiday ospecifices : Mo existen,

5, Nedidas ganersles 1 €1 caso tiplca no requiare trataalento; cuandy

ocurrs durante el enbarazo, en algunos casos 59 reconlenda el aborto ter

phutlco, préctica que exté modarada por las normas locales, creencies roll

glows v la Loy, .



PLAKTERAIENTO DEL'” PROBLENA
De acuardo a 1o menclonada por varlos autores, an ralacién s qus

o) contacto con ol virus do 1a Rubesla ocasions mel farmaciones f

ey en of BOX de Tos casos (2,3,4,5,6,7) , condiclon que obliga a que
aba pasaras en shoeto tarapduticn y, buarvando o Inogrunncia cve
xlBte o nuesteos casos, e rélaclén  au 48 roporta postEiviesd +
on resclones do samenes do Taboratorlo y ausencla do lformctones
conpélas en 108 praductos obtealos, o qus sace 1o Ioqulitad o ra

portar estos 3 caios con objato de demostrar qua fos parénatros ds Ox,

por laboratorlo no son todo 1o conflables para tonsr una tonducta ri

dleal sn dstos aventos.

OG0 B

Sa analizaron an forms retrompective 3 axpediontes de pacientes =
o renteron disgnéatico clinico y seroldglco ds fubedla, y a lox que
40 tes habla Indicado 1 Tnterrupclén del esbarazo por madlo do sborto

torsphutico.

Kerono
Se revlss do cads axpedients:
Edad do cade pactente Paridad

Honento del contacto con la rubesla  Determinacionss 196 & 1M

Winaro de deterainaclones reallzadas  Evoluclén del enbarazo

Resalucitn do eada snbarazo Caractariaticas del producto



©R CLINED Ko, 1

[— [T r—,
ot B o

wE Sin ieortancls

#p . Sin Imortancls

K0 e o8 13,00, vt 283, dlsrrreic o fcaps

Cltanta; VEAi 21" 4hah; Ge11 P13 prinar anbaraza nornoevoly

e pirse dudeies, con prodicts o 310 ars nreal . FR:
20585

Padstinlanto sctint Conticto son Aun.m P curiar e senina 12 ¢0

gestacitn.’ ¥ S

1a)’ consul 16 do’ gastacién‘con’s] antecd-

ante o ke - 1.8 1o 1o ko

1a) consulta.? tgh >

clanes saroldsicas en e none

intlrubosts " 1:256

to de 1

2) copsultar-Es, vista por ai.servicla dv Gunbtics quisnes sy
leron‘practicar sborto terspéutics cursando 1a som. 17 de

gostacitn.

3a) consultar Sem, 19 do gestacién, cl Injcamente sin al ter
clén, 1g 3 NEGATIVA,
3) consulta; Sam 21 de gestaclén; normoavolutive

5a) consulta: Sem, 28 do gestacién. Se sollclta Ultrasonograffa

edad da gestacida;

reportandoss como rormal para |
€} conmulta: Sem, 33-34 da gestocién, clinfcanento oraat
usgs, normal: Prucbo do condlcion fetal: normal,

78) consulta: Kormoevolutivo. PCF: normal .

BT



20-111-86+ Se Interrumpe go tactén a1’ cursar la senans 42,5 de ges-

taclén por desproporcidn ca

lopétvlca’y enbaraio prolon-

"gado se practica Cosars

tlpo Kerr y 56 obtlene;
- Praducia dnleo viva del 1exo maschl n0
= Placenta y Ifquldo anatétice normal

- Hora o nacimlento; 19:14,  APGAR: 7.

USHER: 436 sem,
RS T 6S P bl s2en
- poso ¢ 3425 grs '

- KALFORMACIONES ¢ N0 APARINTES.

ta madre avoluclons satlstactorlaente en ol puerperlo n-

pediato; sl products as sgresado con el dlagnsitico da 1 recien nacido

eutréfico, normal, do téraino,

La ovolucldn ded producto hasta o) mmento ax nornal (8 meses).



clmlento actual Contacto can rubséla al cursar 14 semans 7

TS0 CLINIGD Mo, 2
" ado, civil }! casada
20 stos

Hades diabitica tipo [1, Resto negative,

sin Inportancla, i

Menarca a 105 13 ahos, rltao Jox) dlamencrrelcd VSk: 15 ahos

(P . ter enborazo sarmal | parto eutécico, Praducto

FURy 21-V1-85

mans 9 do -

9 de- gestaclén)vise.is a DT PR

2a) consialt viclo de’Infectolog

b qutens

wgteren 1o Tniarrigton 20 nettanta sorts terapie

tleo,  Sesol féitan dateralnsclones de control:
[ERSRE N
) 21:1x-85 3o ho ‘spitaliza. para valoracién da 1a.Interrupclon

dol- enbarazo. Se egres

41 stguisnte dla por mo sceptar 18 pa
elenia ol procedimento,

4e) consuitar Gursa a semsna 30 de gestacién, Clfalcarente nor
1, a3t cono vl Erasonagrstlcamanta,

53) consulte: senana 35 de gestacion; PCFinorsal,

6a}consutta: Cursa 1a senana 42 do gestacién y aue corresponde
par ultrasonida,

Se hospltatiza por Ruptura prematurs de menbranasssin trabajo. de

Se ndica Inductorconducelén,



£ 15-19-86 30 Intarrumpe o

 enbarsio,por vla abdominal:por praseatar

periodo expu)siva prolongado, Desproporcién cefalopéivica

aduulrlds 'y RPH do s da 14 hra con’ datos

amniolths,
S0 obtler

« POV dal yexo masculino

= hora de nacimlento; |

8 hrs | APCAR: 68 SILVERHAN: 0-1
SPer IS PTE35. PA 2 plaiB on’talint en
- peto s 3000 grs  USHER £4736 sem
= MALFORMACIONES : HO APARENTES :

Le paciente evoluclond satlsfactoriamente en el pusrperlc

€l producto a su ageesc’ es reportadd’

téralno, sutrSiico. Warmal,

Actualmente

encuentra norml, sin’ nal fornacionss



ESTA YESIS MO DR
SHER BE 14 BiSLOY:

O CLMI Mo, °3

: AcLt Edo. clvils casads

19 atos

sin tegortancia

U sin’ inportancia
0 Manarca 8 163 12 ahos, ¢iteo 30-60xb dismanorrelca. VSkiih &,
GeI) Pel ™ lar enbarazo dormosvolstivo, parto eutécleo o

producto de 325 grs normal.  FURs 17-1v-B5

Padecinionto actial: Cantacte con Rubedla al cursor 1o senana 11 do got

tacién, asf com exposicisn o radinclones

1a) consultat $o o solfcitan determinsclones sorolégicas
100857 16t um2
250785 gh: 11256
2a) consultar Eabarazo clinicanente sin canblos 4 la sem, 32
30) "consultey Senana 38 do gostaclén, sparentenente normal,
e01-861 Pirto eutdelco

P del 3en camenine APGAR ¢ 8-9 USHER: ho

“hora de nacintento: 1

: poso : 3050 s
ACr3 TN A 1K ple t TSen

La paclente cirsd sin conplicaciones on 61 puerpetlo, stendo

ads 24 hes daspuis dal parto,

£ producto s egresado con diagadstico de reclen nacldo sano

do véemino, Actusinento sin alteraciones.



DIscusIon
Huchos de los estudion qua avaliar el rlasgo dsl producto a sufir
daho congialto por RubeSla cuandd 1a madea sufre prirolnfecein - tlenen

poca base clentiflca, aspectslmente aquellos retsospectivos y ain algnos

prospectivon longitudinales que nd conclderan grupos controles da fas

isnas condiclonos socioscandmicas, por 10 qus en muchas condicionss, di

chos estudlos conducen & concluslones arréneas qus conllavan una conducta

Inaducuada y de 1n cual ol Glnaco-Obstatra es ol directansnts responsable,

Uno de fos principales trabelos, llamados Aspectos Hundlales do la
Epldemiologio de 1a Tpldeniologfa da 1a Rubesls presentads por Cockburn

en 1o Contaderacién Kundial de 1a ONS on febrero do 1969 1leva.a cabo

Tas mejores lavestigaclonss de casos por 3y & afor, y establece ae, o}

Flasgo méxima do un feto cuya madre ha sulrido Rubesla’, tanto de short

¥ bltos cono nacldos con matformactones congioltos s del 228,

S11a madea adayieis |

enfarnedad on 1a

rens 13 do gestaclén, o

espuds, ol riesgo dal prodcto s del Tk, £ puet, que exlsta U clons
g0 micho mer cuando 13 prinoinfacclon ocurra en ol 2°trlneitre sdoadis

Segn aréy, 13 alniestasionss s s dcrates ¥ parecen ser deb

das més a la Infecclén crénica visal, que

eéton satrictamants to

toldgicos,

Un factor Inportante qus sienpro debemos reconccer, es la prev

Tencta que exl

Rubedla, y qus ocaslons qus gensralrmente 1a pobla-

cléa Infontl) Ta padesca . n nuesteo pals, lo mbs probable as que el 0%

de tas rujeres embarazodss que consulten por contacta con cason de Rube

13, 3 decic, 19 do cada 20, no tengen ningin problens on ralacién 2l p

Wgro do Rubesta congénite, yo que

uleren Tonunidad desda la nifez y

odoloscanels, ravorecido por las condiclones soclo-sconéicas exlstentas

- -



¥ aue hacen que.1a Inunldad de 15 mujar adulta sen elavadi, segin to

damuestran os estudios da Golubjontnikov, d 1a Unlversidad de Wisconsin

¥ hechos en noestro pals coro 105 reallzados en Guadslajara ¥ Srore
Los reultados de éstas Iavestigaclonss demostraron niveles de antie .
cuerpas por grupos de edad, cuyos resultados se prasentan on ol sigulents

Es do hacer notr, que dicho estudlo fuf hecho can 1a prusbs da (ohl

Bldores de hemaglutinacida, 1ot cutles coud s ha mencionado antarlornens

Cods vez estin més en desuso por el gran ndnerd da (sf3as positlves que

se encontraon, llegandose & reportar hasta ol 71.8% da ol las.” A3l com

estos estudlos, so han hecha sds en diferentes partas del.mundo, sinonbar

g0, muchos de estos reportes al sec anallzodos deruastren que  fueron hachos

o muastees map pochetas, © aup salacétomaes"pr 1o G o ape

tativas,

Sin enbargo, do todas ellas sa han sacado cancluslones y e pu

declr que en sTtios coma Japén, Talhu  Howal'y _damaica, o5

 Teinid

nluslas da pravencldn y prokecclén son nucha nas bajos que en’otros pat-

s

, sncantrando tasas mds altas en Francla, €A, Inglatarei, biri

ecla, Alesaniy y Sulza, aunque slempre sstanda por debalo ¢6 Mexico; asl
por elemplo, mientras que en Mixico la proteccida en nifos do 14 ahos as
do 31, 4%, en Suecla s del 14%; as{ misno, adn dentro da nuastro pais, sa

S -



obsarva que estartor socloscondnicanante bajos, musstean un fndice do

Infacelén en los grupos de 14 ahos y en los grupas do 5-3 ahas, nfs sl-

18’ soctosconéu canents prlviagladas.

<03 que Tas de ¢l

venclén s St 1ugar a dudo, la mejor madida proventiva sigie siens

do 12 exposlcign de los nitos o Infecclén natural d Ia Rubesisi Mo’ a5

reconandable o1 espleo de Vacuns,  va qus su considera Tnnecesarla por la

Insvnldod gie ‘36 ‘adqulere o0 forma notural ‘ave 1a Tnnunldad

adauicids tiens | ventaJa scbre Ta Indicids en qus Ia 1a) ~tlens un p
Flodo de Tominidad mayor
€ ralacién  nuestras peclentes, en ninguns de

antecadsnte- do haber padecido Rubebls en In Infancha y en Yas 3, ef con

tacto con 1a Rubabla ocurr16 antes de 1 serana 12 de gestacidn, 1o cusl
ds acuardo a los antecientes reportados referentes a qua podfon presen-
abortos, cbltos, o ma}formados en una praporcién deb U2.2% y por 1o que

dlo del sborto terapéutico,

se Indich la Interrupelén del snbarazo por
o EISA y

spoyado en los titulon do g6 e g , daterminadas por prue
ron » efectuarse, ocaslond que los

Tos cuales por diversos mativos no Il
enbarazos Megaran a térnino, obteniendass productos en condlcionas practin

camante narmales ¥ cuso sagulmlento a 8 meses de nacidos, o denostraron

ninguna altaractén, nos hace reflexionar en qua, sntes ds tonar una

bertanar contar con parémetros fidedignos , cono podela

ctén tan racteal,
sar, 1a tom diracta da sengre Tota), on lo bisguads do antlcuerpos entlie
Sebla aue sporan ol dlasnéstico.

cotcar, qve 1n tous do una delcidn, com 1o 05, 1a

Es tnportant
Interrupclén do un enbarazo afectado, 10 debo ser nlcamante por una por=

sona  3ino que deblers existir un conlte que vatora la Intarrupclén del

lsmo, by quo cuyos integrantes en forna Idesd, fueran un genetlsta,un Gl-

B



neca-Obstera; un Pedlatra y'un- Infectologo;’ tados ellos ovezado¥ en ol

Caviantas’ do alteraclones fota

conaelmlento de todas aquellas patolagls

tess

Harsca dspectal atencidn fa‘espoc1ticidad qua deben ‘taner las,proe-

bas de Isboratorlo; para que nos diternine cusles IndiuTduoy a pisar do

fon negatives e una prusha es-

sallr positives en una prusha sensitis

pecifica, cono es o1 cato que noy ocipa, en ¢l cusl a
prusbas posltivas de Infecclén, los productos fusron negativos o ellas.
En relacién al hucho do vacunsr 2 agiella mujer que no ha tantdo pri-

n enbararo

Foinfaceldn, e reconendable hacslo en squel o3 que no o)

a corta plaza { por lo,nenos 3 mases) ; al fespects Bows resaits qus, 1a

(a0 5 1 vicamcri s 1o petetga sscfle avpub el

adqulrir s

cialents da u prine. ijn -y s 4 rhed o e
o el s s sea o ke o e Gt s
16 atress s 1 st 4 mstail g o i provin

t1va, 30 ha adaulrtdo el concento ds que no'tiane valor aliuncy y que 31

pucds Intarforis con lon estudios saroldgicos que se raconiendan n dstos

casos,

az -



CONCLUS 1OKES

Los astudlos da Taboratorlo con los que contasos hasta el momen~

to, tlenen alts sensiblildad paro poca aspeci Fieidad,

2. W0 o posible, tamar conductas’ ‘enicules tin antes tener un daandy
tico da cartezscon (ablas.

3. Deba axbstir'in mmyh  eansio n ditas pactantes,

4. Dobe ealitir o ura‘Uniind ds vy Especiatidad un col

rrupeién do) ensaraio. <

R A————

mifor enbarazada-da Habor Tnmunidad previa al contacts. ‘ST ésta ms negs-
Civa,.dabard tomiras una sagunds misitra pars. verTicar 31 ubo o na fnee
fecetén, solicitando adends do g6 (. ST welva’a.3a11r nagot va,no by
bo Infeccién, SI 1a'2s) muastra us fositlva v id Ja)in

tiya, 1 prucks

Inequfvoca de-qus hubo Infecclén an 1a madrs, paro no.necesar lamente har~
bes

o en el feto, o5 por ésto que se reconlends |a bisquds de nievos

métodos nds especficos conn os la aaloceritesls pars

Har ol virus, o~
1a toma de

sangra fetal para 1a deternlnacién de anticusrpos ant-Rubesls,
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