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B Tena de Tésis:Instituto Nacional para la Rehabilitacién de Hifios Ciepos y Debiles Visuales.
Motivo de la eleccidn:Proporcionar una solucidn adecuada v real al Instituto,el cual esti -
alberrgado en un edificio cuva prinera ‘uncidén era la de una escuela vy nunca ha servido para
satisfacer realmente las necesidades del Instituto y nucho menos las de lon cievos.
Factibilidad Eeconfmica:Tl Tnstituto 25t% a4 cargo del DIF v la Subdircecidn de Conserwvacidn-
¥ Servicios 3denerales esta estudiande la posibilidad de la construccidn del nuevo Instituto
y 5i 3¢ brinda uno solucidn adecuzada ¥y se justifica ésta, el JIF apovaria y comenzaria los-
estudios necesarios.

Justificazifnits necesario brindar gl Instituto un provecto difno y efican gque cumnnla con -
las necesidades reiles,actuales,esoaciales,ete. dando importancia v dignidad a tan amplioc -
sector de la noblacidn mexicana Aue astualmente alcanza la cifra de 3%,

Proposicién de Sitio:aviends realizado el estudin de justificacidy de predio se eligio --
un turreno en 1la helepacidn Tlitpan,cuya superficie os de 24 000 m° |, no presenta acciden-
tes toporrafices , nosee todos los serviecios vy es propiedad actualmente de la Delegacidn -
Tlalpan v zdeacuerde 1l vlan de desarrello urbano de dsta,estd permitida la zonstruccidn de
una institucidn de asisrencia sacial.

Fuentes de Infarmacidn:

- Dra Antonia Garcia Medina,Directora del Instituto para la Rehabilitacidn de Nifes Ciegos
y Dehiles Vizsuales.

- Dr Luis Guillermo Tharra ibarca, Directer ded {patitute Yacional de Ortoped:a y Directer
de de Rehabilitacidn durante 2 ¥ medin sexenios.

-Arg. Sonia Farduavé Subdircceldn de Conseprvacion v Servicios Generales del DIT.

~-Maestra Laura Maria Medina Gome: maestra de educacidn especial ¥ autora de la tesis =---
"Adnlecentes Ciepos v la creacion de un centro".

Descrincidn General de Proyecto:bDeacuerdo al programa v el organigrama del Instituto el -=

oroyecto constarda de una Direccidn con las oficinas de las coordinaciones en las que se di-
vide el Institute v los servicios plblicos fermando uneo de los bloques principales asi comeo
de 5 bloques de Coordinaciones las cuales son:Coordinacién Técnica de Valoracidn Integral,-
Coordinacién Técnieca de Tratamiento Intesral,Coordinacidn Técnica de I[ntegracidn Social, -
Coordinacidén Técnica 4e Ensenanva e Inveatigacidn v la Coordinacidén Téenica Administrativa.
Se pretenderd el aprovechamiento de las areas verdes y espacios abiertos,sistemas constouc-
tivos de prefabricados,alturi mixi=ma de 3 niveles,separacidn de areas pihlicas ¥ de trabajo
atraves de patios internos vara actividades al aire libre y la ercacién de un ambiente mas-
agradable y-controlable y un estudio de expancidn y crecimiento por etapas.



Definiciones , Causas y Estadisticas



Definiciones.

4) Rehabilitacidn: Hs la restauracidn del individuo incapacitado a la mas comobleta utilidad fisica, men -
tal, ocupac*oqal. soecial y econdmica de que bueda ser capaz.
Es la pama médica que tiens por abjeto superar las condiciones fisicas, psiquicas ¥ sociales de los in
vdlidos, con el fin de reintegrarlos a la vida social y ccondmica de su comunidad. -

fun

Dﬂqdﬂ el punt? de vista de la =alud la comunidad ~sti compuesta por:

1.- Sanosg: AQULllls ﬁe“"onar Suw gncusniran an un 2atade de bYienestar fisico, mental y social.

?2.- Enfermos: nqgella que I encuentran on un 2stado transitorial del bienestar figieco, mental-
¥ soeial, siéndo tamporal, curable o modificable par orecedimientos médices o juirdrgicos.

3.- Invilides: Aquéllasz.parsanas zon un: lesidn fisiza definitiva o irreversible v que 2s5%d ligada a un -
desajusta psicoldrica v o le inrilden desarrollar adecuadamente acti:idnde% de la vida diaria.

enian Flsiaa ¢ s ajutte Psicnldcian == 'nuiijido

4.~ Lisiados: I el invAlido rehabilitado; es aautlla personag con lesidn fisica definiziva o {rreversible
2in de:a}u i idvico v qua se ha incorposado o la vida soeial v oecondmica del wails del que forma
narte o

.

Lasidn Tirica - Negajuste PosicclAgico —3

"

Existen casns de invilidos "no rehabilitables” donde la reincorporacidn de agquiéllos a la vida social y -
ecandmica ne a5 posible debhids a la lesidn o desafiuste tan frandes jue Dresentan.

b} Ciego: ﬂquf‘lﬂ persona cuvn invulo de vwisidn ez menor al i0% y la vista menor a 27/2459%. Jna persona as
considerada cieva 21 Ia anudeza visual en ambos ojas con lentaes refractarios aprovriados es de 27%/200 o
menos, o si el didnmetrs mavor del campo visual de ambos ojos es menar de 277,

Se considera ciego 4 aqualla persona qgue carese totalmente de la vista 2an ambos 2jos o gque posée una -
cantidad tan peguefla de visidn gue no es zapaz de ver ai con la ayuda de lentes.

c) Débil Visual: Aquélla nersona cuva visidn estd por debais de los limites normales debido a cualqu;er -

Droceso patoldmnico an 21 flabo ocular, nervio dptico, vias visuales o 1ldbulos ocecipitales. EZs aquélla=-
perscna cuya vista es casi nula y solo llega a percibir alrmunas tonalidades (rojo, azul y verde), for-
mas y sombras, ¥y con ayuda de lentes de gran aumenio leogra ver con mas precisidn pero en cualquier mo-
mento puede convertirse en cieco v hav que prepararle para ello.



Causas.

Las causas principales de la cenquera ¥ de la debilidad visual son:
- Un mal congénito :
-~ Una enfermedad

- Una infeccidn (insalubridad)

-~ Un acecidente

3iéndo las prinecipales enfermodades las siguientes:
1. Catarata confgénita
2. Atrofia de papila
3. Albinismo
4. Anomalias del desarrolic como:
~ Microftalmus
- Colombo del iris y del nervio &ptico
~ Aniridia
- Miopia congénita degenerativa

5. Sindrome de “Marfdn
6. Leucomt corneal

7. Uveitis

B. Glaucoma

9, Traumatismos

16, TFibreoplasia retrnlenticular

11. Onecocercosis

12. Secuela de padecimientos infecciosos.



Prevalencia de personas con ceguera segin grupos de edad en la Repitblica Mexicana.

8 a 11 12 a

60 97 TOTAL
Me. % No. No. % No. %
90 9% kag  uu,9% 661 46.1% 1000 100%
Personas coh ceguera segin sexo en la Repliblica Mexicana.
Masculino Femenino TOTAL
No. ) HNo. 4 No. %
3 3.y 566 B.6 1000 100

Prevalencia de incapacitados visuales en la Repiiblica Mexicana.

Grado de incapacidad

Ciegos
Débiles Visuales

TOTAL

Total

71,500
145,000
216,500

HNifios
0 a 11 afos

32,500
65,000
97,500

Adultos
12 a 59 afos

39,000
90,000
129,000



Existen aisladamente otros datos que han sido dados por la Organizaciédn Mundial de la Salud,

. en los cuales
se establece que de cada 1,000 habitantes 3 son débiles visuales y 1 es ciego.

Adem&s se considera que en el D.F, v la zona metropolitana existen aproximadamente de 50,000 a 55,000 cie-

gos y débiles visuales, lo cual indica un alto Indice. ( 9.333% de la poblacidn del D.F. que alcanza los =~
18,000,000.

El problema no es el alto indice, sino la carencia de un centro adecuado para realizar en €1 su rehabili -
tacidn. Por éste motivo propongo que el Instituto para 1la Rehabilitacidén de Nifos Ciegos y Deb11e5 Visua -~
les se localice en el Distrito Federal y su radio de influencia abarque la zona metreopolitana.

Personas con cegpuera seplin origen en la Repfiblica Mexicana.

Origen: Congénito 15%
Adguirido 85%
Sin especificar 0%

TOTAL 100%
Personas con ceguera segin condicidn de actividad en la Repiiblica Mexicana.

Activa 22%

Inactiva ’ 78%

Personas con ceguera segiin escolaridad en la Repfiblica Mexicana.



Escolaridad:

‘Ninguna _ 43.2%

Primaria 46.,2%

Secundaria 6.3%

Preparatoria 2.0%

Profesional 1.6% . .
No especificada 0,8%

TOTAL 100%

Personas con ceguera segiin analfabetismo en la poblacidn de 10 y mads ailos de edad.’

Saben Leer y Escribir

ST . NO TOTAL

75% o 254 100%



Diagndstico de personas ciegas seglin grupos de edad (%) en la Repliblica Mexicana.

Grupes de Edad Ceguera
0 a 5 2.1%
6 a 9 3,2%
10 a 11 2,8%
12 a 14 y.,2%
15 a 19 5,5%
20 a 24 3.5%
25 a 29 3.6%
30 a 34 : 2,9%
35 a 39 2,7%
40 a 4.4 2,8%
45 a u9g 3.5%
50 a S 4,8%
55 a 59 5.1%
60 y mas 53.3%
TOTAL 100%

Casos de ceguera segiin el tipo de atencidn médica recibida.

Medicina General 18,2%
Medicina Especializada 79;9%
Centro de Rehabilitacién 2.8%
Escuela de Educacifn Especial _ - n.0%

TOTAL 100% -



Casos de ceguera segiin atencidn médica recibida,

Hasta ahora ha side imposible precisar el namero exacto de ciegos ¥ débiles visuales que existen en el =~
Distrito Federal vy los estados de la Repliblica Mexicana. Solo se sabe que en el Distritc Federal se ha -

SI vrecibido 70.6%
NO recibido 27.9%
8in especificar 1.5%
TOTAL 100%

concentrado un gran nimeroc de los cuales, muchos censtituyen parte de la poblacién flotante de provincia
- P
en la Ciudad de México.

Hatalidad.

Se ha ido ohservando a través del tiempo que la cepuera obtenida por un mal congénito ha ido desapare --
ciendo. Asi, cada vez nacen menos nifics ciegos vy &€snto se debe seguramente a que las personas adultas que

saben que su mal es congénite ¥ hereditario, han tomado las prevenciones necesarias, ya sea no ¢asdndose,

o bien, no

Actividad.

De acuerde a las encuestas realizadas por el departamento de evaluacitn de la Direeccidén General de Reha-
de la Seeretaria de Salud, podemos saber gue las actividades u ocupaciones principales de los
(eh orden decreciente)

bilitacidn

clegos y débiles visuales son!

Ciegos: -

teniende hijos.

Estudiantes (la mayoria)
Artesanos

Empleados

Comerciantes

Obreras

Labores domésticas
Campesinos

Técnicos

y un gran niimero de ellos se encuentra sin ocupacidn.
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Nébiles Visuales: - Estudiantes (la mayoria)
: - Labores domésticas
- Comerciantes
- Técnicos
~ Obreros

Para poder realizar estas actividades, el ciego y el débil visual deben estar rehabilitados e integrados
a una comunidad. -

Referencias Estadisticas,

Para comprender la importancia del Instituto dentro del panorama nacional, tenemos la comparacidn esta -
distica de las escuelas de educacién espgelal con especializacidn en deflclenCla visual (clegos y d&bi -
les visuales) que opararen dentro del cicla escolar 1983-198u4,

Escuelas Federales.-
Distribucidn:

~ Distrito Tederal

- Ledn, SBuanajuato

- Puebla, Purbla

- Hermosille, Sonora
- Mérida, Yucatan
TOTAL

BN S |

Escuelas Estatales.-
Distribucidén:

- Chihuahua, Chih. 1
- Monterrey, N.L. 1
- Puebla, Puebla 1
- San Luis Potosi,S.L.P
TOTAL y

Escuelas Particulares.-
Distribucién:

- Zapopan, Jalisceo 1
- Guadalajara, Jal. 1
TOTAL 2

=2



En el Distrito Federal existe una sola escuela con dnble funcidn que es educacidn y rehabilitacidn. Es

por eso que aparece en las tablas como si fuepan dos escuelas. Las demds escuelas en el pais cumplen -
seolo una funcidn.

para Reha-

La escuela que aparece en las tablas como la del Distrito Federal es el "Instituto Nacionail
te de todas por las siguientes -

bilivaecidn de Nifos Ciesos y Ddbilas VYiguales", que es la mis importan

razones:

- Contiecne aproximadamente el 30% de los alumnos atendidns de todo el pals.

- Es la lnica que cuenta con la doble funcildn de rehabilitacidn v educacidn.

- Tn ella se llavan a cabo cuprsos 2o capacitacidn para personal de otras escuelas del pals.

- E1 disefo v i2 produszidn del material lidietico gue < reallza en ella, abarca i tveda la nacidn.

- Atiende a la ciudad zon mavsr nidmers de habitantes oan 2l pals, o sea ol Distrito Federal.

- Regibe alumnos «spaziales de provincia, donde no hav =2ste ripo de eoscuelas, © las que hay no tienen-
instalaciones v personal tara estudics ~speciales, los valora ¥ remite a su lupar de origen para su-
rehahilitazidn inteczral, checindase peariodicamente,

- Da cursos a lms padres de 1o3 alormnos para eanacitarleos an la educacidn "en casa" de los mismos.

Por todeo este, oz el Institurte 2l que mereee antes que las 2tras escuelas de esta uespacialidad, un pro

vyegto adecuade 2 sus funciones.

13



Antecedentes Historicos

1<



4

Antecedentes Histdricos,

Desde tiempo inmemorial el problema de los invalidos ha sido tratado de diversas manerasS. Los invdlidos
eran seres incapaces de realizar sus Dropias actividades y menos afin, de su comunidad. Eran perscnas -
inltiles e inproductivas due solian nerecer al no poder subsisrtir por ellas mismas. ’
En ocasiones se les trataba con respeto ¥ cuidado no tanto por amor o compasidn, sino por temor, ya que
llevaban en ellos las manifestaciones de los poderes sshrenaturales,

Algunos eran victimas de saerificios religicosos o bélicos, ¥ otros eran abandonades por la carga que -
significaban para aqufllos encargados de su cuidado.

En tiempos de la Coleonia los

ciegos eran considerados comn individuos merecedores de ldstima y caridad.
Su actividad se limitaba a mandiga

r v la iniza atencidn que reciblan era por parte de los misioneras.

La Escuela Wacional de Ciesns, ubicada en Mixealco 44 an o1 Tontro de ta Ciudad de Méxiecn, se fundd =1
24 de Marzo de 1870 a iniciativa Jdel Lic. Tahacio Trisueros.

El 9 de "Mayo de 1871, pracias a la Coopu“aC1on del encarnado del Ministerio de Justicia e Instruccidn -
Plblica Sr. Ramdn vy Alecaraz v del Ministro de Gobernacidn Sr. José M, del Tacstillo Velazco, el Gabierno
del Lie. Benito Juflirez cedi’ parte del Canvoento de 1a suefianza, que se encontraba en las calles de -~
Luis Gonzdlexz 9bregdn, reservado por entonces para prisidn del estado, ’

El Convento de la Merced fuce canjeade con documentos por el Convento de la Ensefanza,

En Moviemhre de ese mismo ano, la Secretaria de Gobernacidn decretd un impuesto a las Loterias Plblicas
cediendn el 1%%,

Durante el Gobierno del Gral, Dliaz se nacienalizd la Escucla 2 hizo que su presupuesto figurara en los-
egresos de la Federacion.

En 1924 dejd de pertenecer a la Secretaria de Gobernacifn y pasé a la Junta de la Direceidn de Benefi -
cencia Piblica del Distrito Federal.

En el afio de 1928 se trasladd este plantel al Ex-convento de Santa Teresita, situadeo en las calles de -
Mixcalco ¥ Loreto en donde se encuentra hasta la fecha.

El objetivoe de la Escuela entonces cra el de proporcionar instruceidn primaria, clases de milsieca y arte
sanias. Ademis se proporcionaba servicio de albergue para nifios y adultos. La escuela era cada dia mas-
insuficiente para atender la demanda de servicios, por lo que se ve la necesidad de c¢rear otro Centro.
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En 1953 la Escuecla Nagional de Cienos pasd a formar parte de la NDireccidn General de Neurolozia, Salud
Mantal y Rehabilitacifn, designandose con el nombre de Centro de Rehabilitacidn No. 1.

La Escuela Normal de Especializacién que se encuentra en %ernard Shaw y Campos Eliseos, Colonia Polan-
co, México D.F., es una Institucidn de EZdugacidn Superior que por espacio de 25 afios ha venido desempe
ftando una tPaSCEndPntL‘fu?clon social, prestando gran auxilioc a la educacidn mex1cana al formar maes -
tros especialistas vy técnicos que atlendan la rehabilitacién integral de los atipicos por causas fisi-
cas, mentales ¢ sociales.

Actualmente se les prepara en la carrera de Maestros Especialistas en la educacidn de:
. Deficientes mentales,

. Individuos con trastornos de la audicidn v lenguaije,

. Ciepos,

. Lisiades del aparato locomotor,

. Inadaptados e infractores,

[ &2 ¥ YIRS Y g

Tiene como metas: fomentar investigaciones ecientificas de pedarogia especializada y exteonder mediante -
campafias curses de capacitacidén.

La carrera de Maestro Zspecialista enh la aducacidn de nifins y adultos ciegos fué establecida el 7 de -
Junio de 1343,

El actual edificio en donde se encuentra la Hormal de Especializacidén fué inagurado por el €, Presiden

te Lic. Adolfo Ldpez Mateos, el 3 de loviembre de 1964,

El Instituto Yacional para la Rehabilitacidén de Nifios Cilepes fué inagurado por el C. Presidente de 1la
Repfiblica Lic. Miguel Alemian el 1° de Marzo de 1952, construide a inlciative de la Sra. Beatriz V. de-
Alemdn. Caolocaron la primera plPdFd en el afio de 195], empezande a funcionar en Marzo de 1955, siendo-
el primer directaor el Sy. José Trinidad Hern&ndez Pedroza, de Marzo de 1955 al 31 de Mayo de 1955. Le-
sucedid en la direccién la Sra. Luz Santaella de Merinc hasta el 30 de Junio de 1971, La actual diree-
tora es la Dra. Antonia Garcia Medina. Este Instituto ademds de proporcionar educacidn bisica, brinda-
servicios médicos como: Oftalmologia, Pediatria, Odeontologia y Trabajo Social.

En 1972 se cambia su denominacidn por la de; "Institute Macional para la Rehabilitacidn de Nifes Cie -~
gos y Débiles Visuales".

18



A partir de este afio, le corresponde a la "Escuela Macional de Ciegos" la atencidn de la poblacién adulta,
proporcionandoles ademas alberiue, v on 1976, se incorpora el servicio da comedor #n las mismas instalacio
nes de la escuela. fsto con e} fin de dar mayor facilidad y oportunidad a los ciegos que vienen de provin-
cia, ya que en esta no existe una buena escuela o institucidn de aste tipo.

Tanta el "Instituto !Macional para la Rehabilitacidn de 'iifics Cieros y Débiles Yisuales" como la "Escuela -
Macional de Ciepgos Lic. Tgnaeie Trigueros" pertenecieron a la Secretaria de Salubridad ¥ Asistencia en la
cual contaban con la ceolaboraeidn de la Direccidén General de Educacidn Especial, hasta 3ue =1 21 de Diciem
bre de 1982, por decreto presidencial, quedan a disposicidn del Sistema 'lacional para el Desarrolle Inte -
gral de la Tamilia (SNDIF), los bienes muebles e inmuebles y los recursos de ambos, bajo la responsabili -
dad de 1la Direccidn de Rehahilitacidn v Asistencia Social de dicha Institucidn.

de la ®eniiblica Mexicana, la ceruera tambidn ha sido una preocupa -

o gue se trata de dar atencién tantn médica como formativa. Lstas -
a privada por los mis4wos alumnos que han eprecado de la Tscuela la -
especializnados en ciefos.

Zn algunos de los estades del Iinter
-]

rinp

cidn. Asi, se han creado Centros en 1o
'

5

Iqstitucion?s han sid? creadas cen for
cional de Ciegqs. o bien, por‘maestro
Entre las mis importantes costin:
Monterrey: Fundada en 1928 por la Preofesora Ma. de la Luz Pefa.

Guadalajara: Fundada en 1929, una para hombres y cotra para mujeres, por Beltrin y Puga ¥ Saborio.

Puebla: Fundada en 1932 por el Profesor Renddn y Mares,

Yucatdn: Fundada en 1937 por Navarrc Maldonado.

San Luis Potosi: Fundada en 1932 por E. Belloc.

Hermosillo: Fundada en el afio de 1978. _ .

Zacatecas: Fundada en 1980 por una maestra ciega, Martha E. Gonzilez.

La mayoria de estas escuelas ge ubican en casas habitacién_que ﬁan_sido aqaﬁtadas.

Otro tipo de estas instituciones en provineia son los 1lamados “CREE":o "Centfés de_Reﬁabilitacién'y Edu-

cacibn Especial”, patrocinados por el SHDIF, los cuales’ incluyen en sus programas de rehabilitacidn para-
invilidos a los ciegos, la cual, como todas las demi3s saecuelas invalidantes, es tratada de manera muy ge-
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neral debido al gran niimero de

EN EL D.F.
NIROS

INSTITUTO NACIONAL
PARA NIROS CIEGOS Y
DEBILES VISUALES.
(VIENA F121, COYOACAN)

invalidos qué existen,

ADULTOS

ESCUELA NACIONAL
PARA CIEGOS.
(MIXCALCO ¥6, CENTRO)

EN PROVINCIA

-ESCUELA PARA CIEGOS
. EN LOS ESTADOS.

C.R.E.E.
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Analisis del Edificio Actual
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i

Andlisis arquitectdnico del edificio en 21 cual e ubica actualmente el tema de tésis.

£l "Ingtituto Hacional para Rehabilitacidn de Mifios Ciegos y Débiles Visuales™ actualmente se encuentra
ubicado en la calle de Yiena #121, Colonia Carmen Serddn, dentro de la Delegacidn Coyoacdn, D.F. E1 --
Instituto fué construldo en 1952 durante ¢l gobierno del Lic., "Miguel Alemdn V. vy su destino original -
fué la Escuela-Internado para ciegos del D,F.,. Posée osquemas arquitectdnicos de una escuela tradicio -
nal con dormitorios. Dsto no hace del edificio un inmueble adecuado para sus fuhciones, aunque per los-
conocimientos de la época en que se hizo no poadian determinarle.

Con el avance de los estudios e investicrciones en la materia y la importancia que ésta ha ganado, se -
ha modificado radicalmente el sistema de enserfianza a los cierous ¥y con 61, las instalaciones necesarias-
para llevarlo a cabo. ZIsto ha originado gus en el Instituto se adapten locales vy espacios a funciones -
para las cuales no fueron disefiadas, otros se han eliminado pues ¥Ya no se usan y por lo mismo se entor-
pece todo el sistema de funcionamiento.

Por ejemplo, se ha concluido que no conviene a los ciepos para 5u formacidn el vivir dentro de la esqua
la por lo que ya no es internade, utilizando los dormitorios como aulas o ralleraes y las regaderas cono
ireas de puardado. Tambifén s5¢ ha incluldo on la Tnstitucidn la ensenanza a débiles visvales, el uso de-
terapias fisicas, de actividades médico-paramddicas, de trabajo seocial, =te.

Aparte,la construccibn entorpece y limita actividades internac 2omo el ejercicio de instrumentos musia-

s : h X . A :
ecales vy grupos corales,debido a la falta de aislamiento aclistico en aulas y salas deé grabacidn. Ademis-
el auditorio es de poca capacidad v no cuenta con isdptica. '

El vestibule os pequefio ¥y cuenta con uha serie de "barreras arquitectdnicas™ que lastiman a los cieges,
@ bien, los limitan.

£1 Departamente de Oftalmolopia, entre otros, no posée todas sus dreas ni especificaciones necesarias,-
como por ejemplo, el contrel de luz.

Se improvisan dentro de las oficinas de la Direccidn salas de juntas, no pudiendase llevar estas a cabo
de manera ordenada ni eficaz.

En el exterior del Instituro también existen "barreras arquitectdnicas" como ramas de 3rboles bajas, pa
vimentos irregulares, cambios bruscos de nivel, etc.

Tn general, el edificie estd Saturade de locales cuyo tamafo es insuficiente, su disposicién arquitectd
nica forza la ubicacidn de los mismos' en zonas que no les corresponden , por la gque hay mezcla de per -
sonal (piblico y privado} v de actividades que no deben tener relacién funcional.



Ademds, se han ido adosando locales y construcciones al proyecto original, para cumplir con las diferen-
tes funcionhes, pero sin una planeacidn adecuada v en los lugares del terreno donde no habfa un uso espe-
eifico, lo cual genera un conjunto desordenado, zon calidades v acabados de construccibn diferentes que
resulta poco funcienal y desagradable,

Por otro lado, el Instituto se ha convertido en la matriz de la cual dependen academicamente las demds -
escuclas para ciegos del pals, pues en &1l se elaboran materiales diddcticos, tratamientos y cursos de ea
pacitacidon a nivel nacional. -

Con este panorama general se califieca al conjunte actual como preblemd3tico, de donde nace la necesidad -
de un proyeccto nuevo, basado en la expericencia gque el actual edificio ha dado durante sus afos de uso, y
que dé al Instituto los requerimientos arquitectdnicns que merace,
En realidad, no es que 21 espacio arguaiteeidnico esté mal disenado, sino que no fud dizefado para ia fun
cidn que actualmente tiene. Is por &sto que ruedep epoontrarse una sepie de errores v carencias en este-
edifiecio. Entre los puntos nepativos nue se encuentran en el edificio del Instituto pueden mencionarse -
los sipuientes:

Existe una falta de espacios libres o abhiertog para que los ciegos realicen actividades deportivas y re-
creativas que en la actualidad practican on los patios ¥y jardines restantes, (pues con la construccidn -
de nuevos loecales estas dreas han ido disminuyendoe), en los que existen una serie de "barreras arquitec-
tdnicas" como las que se mencionaron anteriormente,

LLos pisos se encuentran en muy malas condiciones debideo a la existencia de grietas y nacimiento de pasto.

Las escaleras del Instituto no se encuentran en muy malas condiciones aunque algunas huellas en los esca
lones estdn un poco maltratadas, 16 que significa un peligre rara los cieges.

La altura promedio del edificio es de 3.5 a 4.0 m, FEsto, aunado al tipo de materiales utilizados, hacen-
que el edificio sea frio lo que representa un serio nroblema para la perscna cliega., El Braille o tipo de
escritura utilizado por el ciepo, se lee por medic del tacto con las vemas de los dedos. Al hacer mucho-
frio en el edificio, el clego como cualquier persona, pierde la sensibilidad en las manos lo que le di -
ficulta la tarea de la lectura, si no se lo impide.

Adem&s, si se toma en consideracidn que el ciego se encuentra en una etapa de reha?ilitacién, se debe -
procurar el brindarle un medio confortable para lograr un ajuste psicolfgico mas fécil y adecuado.

=1



La biblioteca vy la sonoteca poséen instalacliones insufieientes, Se tiene una gran cantidad de cassettes y
libros sobre los temas mas diversos, sin embarfo, no existe el espacio adecuado ni a2l mebjiliaric especial
para escuchar v apravechar estas fuentes de informacidn. Las salas de grabaecidn, por ejemple, se improvi-
san cn dormitorios que no Bosden 2l aitlar (vrte aclstico requerido.

Posée un gimnasio que estd separadoe del edifiecio principal. s una construccidn fria y deficiente en cuan
to a ventilacidn e iluminacidn se refiere, lo que dificulta las buenas condiciones hiwsiénicas del lugar.-
La funcidn principal del pimnasio es la de permitir que los ciegos se ejerciten, ademds de que zhil se rea
lizan cierto tipo de taranias. Sin embarfo, ol esnacio dispenible es limitado y las necesidades de los -
ciepgos demandan un mavor esoacin,

e
-
o}

Las oficin
quiere de

87

tambidn  zarecen de 1luminacidn y wventi'aeidn adecuadas, La planecacidn de las oficinag re --
. .
as

as i
freas mas seneronas v ode una vonificacidén mis adecuada para evitar cruces nihlicos v privados.

En la zona mécdica los #spacins arquitectdnicos ne son adecuados Dara ¢l wstudio ¥ rehabilitacidén Sntima -

. : R : . ; : ? . i
del ciego. Existen deficieneias en cuante a materiales, acabades, dimensiones y soluciones arguitectdni -
cas se refiern.

En el odificio las areas utilizadas comn bodepas, son dreas gque originalmente fueron destinadas para otro

; . K - -
propdsito como regaderas, dormitorios v vestibulos, cncontrindose algunas de estas en un abandono casi to
tal.

£l musco de animales disecados es sumamente pequefio ¥ carece de un area destinada para la limpieza y man-
tenimiento de 1os animales.
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m Propuesta del tema de tiésis.

4

i nroposicidn es cerear 21 Institute para la Rehabilitaci{®n de Uifios Ciegos v Débiles Visuales en el Dis -
tritc Federal.
En este In

tituto sec manejardn nifios desde seccidn maternal hasta los 15 afos de odad. Los casos de adoles
L2 .
studiaran para ser accptados o pasardn al Centro de adolescantes ¥ adultos (como el Ignacio Tri

gueros). E1 objetive del Instituto es la preparacidn de les nifies desde una otapa temprana para lograr  su
2 ‘2 : .3 ? :
interracidn o reintegracidon a 1a socieddad v a av pracesa productivo.

. . . X . . s . o ) . . . . PR P
En el Instituto se impartiran clases de ceccidn maternal, primaria e instrucecidn hisica, adamias de cursos-
h . s . - R g p : ;

[ ra ubicacidn, orietitacidn, movilidad, marcha en distinltes terrenes, ajuste personal, etc, Tambid3n se en

. e =
arin algunos oficios y olages de arte.

o]
S

ios Ciepgos v no Nines Invidentes?

£l término "ciemos" cs mis adceuado que 1 de "ipvidentes" puesto que para los cieges el término invidente
- Tl N H - : .

significa no ver  absolutamente nada v ollod afirman que aln euando sarecen del sentido de la wista, ellos

son capaceos de ver con 21 resto do osu oouarpo.

al perder la vista, neo sole pierde la visidn sino gque también pierde su identidad y ubicacidn -

3
specto 4 si omismo v oal munda, va gque por la victa ec por donde recibimos 11 mayorTa de las perzepaio

Al rechazarle la sociedad, vy muchas veces au propia familia, 52 siente iniitil sin darse cuenta de que tie-
ne otros cuatroe soentidos dJue explotar y por medio de los cuales 3# puede valer para realizar sus activida-
des de manera normal. Tn las personas ciegas, los otros sentidos se desarrcllan de una forma mis aguda que
en las personas normales por razones de la naturaleza, tal vez tratrando de compensar un poco la pérdida de
el sentido de la vista. .

Como metas en el Instituto, se pueden considerar dos etapas principales:

ta. Etapa: Rehabilitacidn.

2a. Etapa: Productiva.

3a




En este Instituto se le ensefiarid al ciego a ser ciego vy a vivir aceptrando su condicidn de inv&lido por ma-
dino de un ajusvte psiceoldgico, tratando de superar esa barrera que siygnifica su ceguera (etapa de Rehabili-
tacidn) para integrarse a la socliedad {(evapa Produectival.

£l término re-habilitar basicamente significa volver a hakilitar al ciego en algo que, debido a su padeci-
miento fisico, ha pérdido la habilidad para hacer. En el Instituto no solo se le rehabilitari, sino que -
también se le habilitard en lo rue nunca ha aprendido a hacar.

Se puede hablar de la rehabilitacidn desde un punto de vista integral pues abarca todos los aspectos de el
individuo, es decir:

FISICA
ETAPA DE PSICOLOGICA
REHABILTTACION SOCTAL
PEDAGNGICA
CTEGO =) SOCIEDAD
EDUCACTON
FISICA
ETAPA ;
PRODUCTIVA
EDUCACTON -
TECHICA : -

l.a etapa de Rehabilitacidn se puede rasumir en el cuadre siguiente:
FISICA: Oftalmoldgica

Optométrica _ .
Rehabilitacidn fisica:

ans



Programas de orientacién y movilidad, entrenamiento de las actividades
diarias de la vida humana.

PSICOLOGICA: Estudioc completo:
Psigolégico, de caricter, intereses, aptitudes y todo lo re -
lacionado con su familia y la comunidad.

SOCIAL: Valoracidn: su familia, caracteristicas de su medio, integracidn o
desintegracidn de su familia y de su comunidad. factor econdmico, -
ete.

PEDAGOGICA: Estudio de su historia académica, si la tuveo ¢ no, sus cualidades y

sus aptitudes.

Dentro de la etapa productiva se le antrena al ciego en diversas actividades de educacidn fisica, pues el
ciego puede practicar casi todos los deportes como cualquier persona normal. Ademis se incluirdn activi -
dades recreativas.

También se le dard una Tducaeidn TEenica para que asi, aprenda un oficio y después pueda trabajar. Ademds,
recibird todo el apovo dididctico para que si £1 asi lo decide, pusda en un futurc estudiar una carrera -
técnica o universitaria.

Cuando el ciepo hava recibido esta rehabilitacidn integral podri actuar y desenvolverse completamente co-
mo una persona casi normal dentro de la seciedad de la cual se encuentra desintegrado. En la sociedad me-
xicana el c1epe queda aislado e incluso es prechazado, debide a que no existe una Institucién que le brin-
de una ayuda mis completa ¥ lo ayude a reint fegrarse de uUna manera mds adecuada a la sociedad For lo ge -
neral, el ciepo s¢ encuentra encerrado en sj mismo, ¥ ni ellos ni sus familiares saben qué hacer, ademds-
de que la sociedad no se interesa por ellos,

Este problema pudiera disminuir si hubiera una mis amplia difusién de informacién, premoeidn y rehabili -
tacidn.

El Instituto preparara al ciego para 1ntegrarse a la sociedad desde Dequeno y evitar que se convierta en
un pardsito o dependiente de upa Institucidn Phblica. Esta integracidn se llevara a cabo de manera paula-
tina hasta lograr que la sociedad lo acepte como una persona noermal ¥y capacitada.

‘as



¢Es necesario en la zona propuesta?

El Ergblema de la invalidéz en México es uno de los mas lmportanres pues actualmente existen 6, 200,000 -
invialidos. De @#stos, el 54% son adultos que no han podide integrarse al proceso productivo del pais, y -
el resto son nifios y adolescentes

Es por %stg que en los Qltimor afios ha surgido la preocuracidn de crear Centros o Instituciones en las -
que el invalide aprenda & ser lisiado, ¥y a través de uma educacidn especial, pueda rehabilitarse e inte-
grarse mas tarde a la sociedad y coniuntamente, a4 su proceso productivo.

Tambi&n se ha pensadc en 1a posibilidad Je rehabilitar las Instituciones de Salud vy Asicrtencia Social -
existentes ¥ que asi lg reguieran.

Por esta razdn, yo proponge la creacidn de un nuevo Institute Yacional para la Rehabilitacidn de Mifos -
Ciegos v Débiles Visualas en el Distrits Federal, va que debido a las malas condiciones en jue se encuen
tra el actual Insvituto, el SHD.I 2std llevands a cabo dentro del plan nacicnal de rehabdilitacidn un pro
grama completo de rzestructuracidn y renovacidn de lau Institucionas de Asistencia 3ecial v leos Sistemas
Educat.vos, Todo esto 2ard mavores heneficios al ciepo v al d3bil visual, v los intezrard a la sociedad-
mas facilmente.

Lste nueveo programa tienc como resultante la necgesidoad {isica de nuevas instalaciones, Ya que el local -
en donde se encuentra ubicado actualpents el Instituteo o5 ya cocmpletamente obsoleto, pues su proyecio -
criginal fué disefiado pare una esauele-internado para eicgos en =1 afin do 1682, Esto resulita a“th ecto-
nica y funcionalmente muy maln, purs cada esvacio arfwi‘eciénicc debe corresponder a wna funcidn especi-
fica rara la que fué disefiads. De esta manera, so haee Rolpable la necesidad de la crnac;én de un espa -
cio arquirectBnics que cumpla con este nuevo pror"iﬂa de eduracidn/rehabilitvacidn para niinos ciegos vy de
biles visuales.

La eleccibdn del sitic adecuado para ubicar el "Instituto llacional para la Rehabilitacidn de Kifios Ciegos
¥ Débiles Visuales", debe considerar una serie de elementos, va que no solo importa la ubicacidn fisica-
del edificie, sino qua también deben tomarse en cuenta una serie de factores que intervienen en forma de
finitiva como parte de su rehabilitacidédn integral. Estos factores incluyen el contexto, servicios, acce-
sibilidad, ambiente, atc.

Una parte importante del entrenamiente del ciego se obtiene en la comunidad. Por lo tanto, no se le debe
de aislar de la misma, sino integrarlo.
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El sitio de eleccidn para la ubicacidn del Instituto debe poseer espacios abiertos y elementos naturales.

Es 1mportante que en el contexto QXLstan todo tipo de actividades como educacidn, recreacidn, comercio, -
ete., asi como todo tipe de sensaciones, es decir, texturas, olores, etc.

La cercania del Instituto con las eoscuelas e lndustrza-. permitird una mavor facilidad de integracién del
ciepo y/ o débil wvisual a la educacién v al trabajo,

Debe tambidn de poseer facilidades de transporte para que el ciepgo pueda desplavarse sin ningiin problema-
ni contratiempo.

.l-"

ceifn de Rehabilitacifn y Asisten -

gtro de los factornf a2 considerar es 1a cercania dol luvar con la Dire
drico). Esto permitird la obtencidn de -

ela Social del SUDIT, del cual depende, (Iaturfentes Sur y Perifér
una mayor ¥ meior atencidn por pirte def la misma pura =1 Instituto,

Al considerar todos ¥ cada unc de estos factores, he elegideo la Delegacidn Tlalpan para la ubicacién del-
Instituto, pues reiine muy huenas caracteristicas y cumple con todos los requer1m1nn:os necesarios. La De-
legacidn Tlalpan es una de lags delegeciones que cuenta con mayores y mejores sistemas de transporte v so-
bre todo, una gran zcantidad de sistemas viales. Adﬂﬁiw, m»resenta un gran petencial de desarrollo vy creci-
mienic planeade, tiene un menor indice e contaminacidn, uha gran cantidad de Areas wardes, parques nacipg
nales, servicioc piblices v privados, =te.

Ademis, la delegacidn Tlalpan estd en contacto con =~nas oducativas de impertancia eemo son la Ciudad Uni
versitaria, ol Colepio de México, o1 Colegio Madrid, el Colesio Olinca, Primarias y Secundarias de gobier
na; centros médicos vy de Asistencia 3ecial, eto.

Todo esto ayudarad z= lograr una integracidn mas eompletd del cieno a la sceiedad.

El radio de influencia inmediateo del Instituto serd la misma Delepgacidn, abarcaréd a la poblacidn de cie -
gos del Distrito Federal y se extender) a un porcentader considerable de personas de la provincia, sobre -
todo de las zonas aledafias al D.F,

Muchos ciegos imigran al D.T'. en bu"ca de su rehabilitacidn, pues e¢n los estados solamente existen 16
C.R.E.E. © "Centros de Rechabilitacidn y Lducacidn Especial™ en los cuales, se atiende a los ciegos pero
hasta la fecha, no se les ha podido dar uni rehabilitacidn integral como la que requieren.

ag



Hasta que los C.R.E.E. reestructuren su sistema de rehabilitacidn y tengan un mayor nmerc de personal
para cubrir la demanda de necesidades en provincia, el In...tltuto deberd sat:.sfacerla. Y, una vez cu -
bierta la demanda de necesidades por los C,R.E.E. en pvovxncla, el Instltuto seguira tenlendo importan
cia a nlvel nacional peor los aspectos de rehab:lltaclon, capacitacidn de personal, provisidn de mate =
rial didiectico, cursas, etec., que en &l se llevan a cabo.
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Eleccidn de Sitio y Justificaecidn.

La ubicacidn del Instituto, por sus Eunciones, tamafioc e importancia, debe ser en la capital del
pals. La conveniencia de 1la centrallzac1on del Instituto eS necesaria debido a aspectos adminis
trativos, funcionales y de radio de accidn, como se mencionaron en el punto anterior.

De acuerdo a las opiniones de la Direccidn del Instituto, la ubicacidn actual es buena pero con
el tiempo se han ido generando una gerie de problemas y vicios que perjudican la vida de los -
ciegos,

El proyecto es obsoleto ¥y con el tiempou se han tenido que improvisar dreas para dlrerﬂnres acti
vidades. Se hace patente la necesidad de un proyecte scin "parches", ademds d= que seria gohve -
niente un cantacto mis cercano con la direccidn del SHDIF,

El terrenc propuesto para la censtruccidn del nuevo Instituto brinda una fona de mayor trahqui-
lidad y con mayores posihilidades de descarrollo y crecimiento. Dstos puntos son apovados bor -
los planes sigulentes.

Un aspecteo importante es la dimensién del terrenc que actuyalmente ocupa 21 Instituto. s un te-

rreno de casi 12,000m2, que al precio hor matro cuadrade enh la Doelegacidn Coyeacdn, puede ven -

derse a un particular ¥ lograr una aportacidn eccondmica importante; miximae si se considera que
A AP h -2

el nuevo predio ne significa un gasto pues actualmente on propiedad de la Delegacidn Tlalpan.

Como conclugién podemos decir que ¢l proyecto actual s insuficiente ¥y requiere de una reubica-
cidn; de esta manera, las funciones del I[notitutn no se detienan miantras se gonstruye en otro-
sitio. Ademas, s¢ cuenta con el apayo delegacicoal del SNDIF y del mismo Instituto,

La elececidn del sitio nos 1llevd a la Delepacidn Tlalpan por su gran potencialidad de crecimien-
to v desarrollo. El predio posfe una superficie ypenerosa y sin aceidentes topeprdficos, lo que-~
permutc que el proyecto sea sencillo y sin scluciones arquitectdnicas complejas. Se puede asi -
mismo, contemplar un erecimicnto por etapas y a future, que realmente dé una solucidn adecuada-
al Instituto.
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Situacibn Geoprifica.

Tlalpan se localiza al sur del Valle de México a los 19°17° 22" latitud norte y 0°91'54" latitud
oeste del Meridiano de Greenwich, cen altura aproximada de 2393 metros sobre el nivel del mar,

Tiene una extensidn de 309.29 sz. comprendiendo el 20.85% de 1la superflcxe del D.F., siéndo es
ta la Delegacidn Ne. 1 de la entidad en cuanto se reficre a su extensién.

En Tlalpan, siéndo una zona fértil, podemos encontrar desde llanos como el Pedregal de Tlalpan,
hasta serranias como en el caso dnl Ajusce; tambidn encontramos sedimentos lacustres, rocas vol
cinicas y aluvidn.

Condiciones Climatolégicas.

El elima de la Delepacidn de Tlalpan es, en general, templade. La poca humedad atnosférica per-
mite el paso de los rayos solares, originando una pran diferencia de temperatura entre el aire-
y el suelo. Sus variaciones de temperatura son entra 99 y 15°C; la temperatura del mes mas cali
do sobrepasa a los 22°C, y la temperatura media de verano sobrepasa a los 109C (segln ﬁlasxfzca
cidn de Koeppen), con lluvias en esta estacidén. En las laderas de las montafias, la temperatura-
del mes mis frio eu en promedio menor o lous 2°9C y con lluvias més frecuentes.

En Tlalpan encontrames ung precipitacidn plavial mdxima on 24 heras, mayor a los tmm,., en los -
meses de Junio, Julio, Agosto vy Septiembre,

En términos generales, podemos considerar que 2l 83% del afio tencmos dias despejados, con tem -
pestades en Junio, Julio, Aposto y Septiembra,

Durante el afic encontramos que B meses los vientos soplan con una direccidn noroeste y con una-
intensidad promedio menor a los 2.0 en la escala grafica, cambiando su direccidon en los U meses
restantes de norte a surccste. Estos provienen de las diversas formaciones montafaosas ubicadas-
al noroeste.

Linderos.

Norte con Delegacidn ‘Coyoacan, D.D.F.

Sur con ¢l Kotado de Morelos.

Este con Deleracidn Xechimileco, N.D.F.

QJeste con Delepgacidn Mapdalena Contreras, D.D.TF.
Sureste con Delegacidn Milpa Alta, D.D.T.

Suroeste con el Estado de México.



Climatologia.
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FRECUENCIA DE ELEMENTOS Y FENOMENOS ESPECIALES

ErE FEB MAR ABR MAY L JUL ACO SEPT T MWV DIc

NP TE DIAS CON IUVIA | eg | 1| 188 | w22| 660 130 1820 | 1650 | 1377] 6.30] 1.70] 16
| ’“”',Mﬁn‘[{ﬁ_ifwm o !| 1wl 17| z7| ww| sw! sw! 5ol wwm| 310} Ll 1.0
DIAS CESPEJADGS Y| 1500 1533 | woo| em| 30! 3w | w0 | 281 830) 14z0] 10.11
MEDIO NUBLADOS 7un | 555| 855 | 322| 9| 7e0) 800 | 10| 677] 72| 670] 10.33
NUBLADO CERRADC i | 76 | 901 | 1177 1270] 1906 1960 | 1550 | 20.33 | 1550 | 9.10] 1055
CON ROCIO 27| 4m| wss | 202] 2| 0a0) 135 | 22| 277 | 80| 8wW]| 662
CON GRANIZO on| o |ow /| os| oem| 0| 08 | 0W| 02 | 00| 0 |0
HELADAS 1955 | 1248 43 | Le| 08] 0 | 0 0.1 | o 177 | 1050] 1.
COV TENFESTAD ELECTRICA | 0.25 | 033 | 035 | (.11 1.00| 201 244 | 3.0 «ii | 1.8 | 02| 012
CON NIEBLA 57| 20| 1oo| 08| 300] 3:0f 50| 4| sw! 70| 58] 7.0
CON NEVADA 0.12| 0 11 o o o o o o | o | o
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TEMPERATURA

EME

FEB

MAR

AER

MAY UM L AGD SEPT OCT_ MOV DIC
" MAKIMA EXTREMA 80| 31.0| 200 mom| 300 20| w0 0! 2wm| wol 2.0 2.0
| PROUEDIO HAxIMA 5.0 0| 700 2.10] 250 s60] wo| 0| w50 .10 2560 22.40
. MEDI A 1.0 1270) 5.0 | 170l 1820l 1B@! 170 el 17e0] @] 13.00] 120
| PROVEDIO MINIMA 06| 10| 40! | 850 060 10%| 10| 10.0) 750| 330 2.
[ MINIMA  EXTREMA -60 | -550|-30 | -050| 280 59| 5w wm| «@l-10.0]- 5.00]-50
PRECIPITACION PLWIAL ENE  FEB  MAR AR #AY  JoN  JUL A0 SEPT 0T NV DIC
TOTAL 1580 | 4.80 | 108 | 2870 | 53.10 | 17,00 [we 10 {12290 | 121.00| 8.0 760 | 6.80
MAXIMA 83.50 | 20.00 | 43.00 {85.00 |126.50 | 208.60 |210.00 | 220.50 | 173 0} 114.00 | 20.50 | 27.50
MAXIMA AL MES EN 24 RS. | 58.00 | 53.00 | 18.50 | 33.00 | 30.80 | 52.00 | 49°00 | 44.00 | 51.50| 38.50 | 13.50 | 13.00
MINIMA 1.50 | 1.00 | .00 | 4.00 | 1350 | 63.40 | 67.00 | 78.50 | ©8.00] S550| 1.50 | 4.00
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Informacidn de la Delepacidn Tlalpan y Contexto.

Comunicaciones: Teldfono, Correos y Telégrafo.
Vivienda: del tipo Residencial, Medio y Rural.

fiducacidn: Bdsica, Media y Superior.

Salud ¥ Sepuridad Social: Piiblica y Privada,
Vialidad: Primarias, Secundarias y Generales.

Comercio: Grande, Medio y Pequeiio.
Recereacidn: Diaria y Semanal.
Industria: Media y Pequefia,

Servicio de Transporte: Taxis, Peceros y Autobus.

Servicios Piiblicos: 90% Luz y E.L., 72.5% Drcnaje,

92.2% Apua Potable, 73.3% Gas.
Pensidad de Poblacidn: 50-90 habitantes

Distribucidn del Uso de Suclo. (%)

Habitacieonal: 52.u%

Servicios: 9.M%

Industria: 1.4%

Espacios Abiertos: 13.7%

Yialidad: 24.3%

Reservas: 23.5%

Zona de Amortiguamiento: 10.5%

Area de Conservacidn Ecologica: 73.3%

Colonia Rancho Colorines.
Tlalpan, D.F.

2
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Servicios

TERRENO.

N $“n.t.22“0 s.n.m.

gervicios existentes en el terreno.

@ ajEnergia glédctrica,.
& bh)apua potable.
® c)hrenaje.

e Servicios Potenciales.

.t. 22u1.4 T. a) Telé&fono.

Pifiones

para la referencia direeta con el -
terreno auxiliarse del repotre del-
antorno v caon las fotografias 5,5,
7 y % al reverso.

Sup.24n13 .'?"'1:.‘

Q Vagetacidn existente.

2241.2 s.Nn.M.

. 0 ©;
T RN

T —— = e

#5599

Prol, Capnal de Miramontes




Conclusiones, Comentarios v Justificacidn del Terreno.

El terrenco es de buen tamafio ¥ cumple con las necesidades de ybicacidn, servicios, un area sufi -
ciente, potencialidad de crecimiento, zona de influencia, accesibilidad a personas Yy transporte -
de materiales, mantenimiento, vialidad, tipo de calles, ete.

Todos estos aspectos se analizaron con ¢l fin de obtener el terreno ideal, tomando &n cuenta con-
sideraciones mds reales.

Se tuvieron 5 posibilidades dentro del Distrito Federal, un terreno en lztapalapa y 4 en Tlalpan.
Los terrenos fueron visitados y analizados comparativamente en cudnto al cumplimisnte de los as -
pectos antes mencicnadns. Unes fueron descartados por usc d2 guelo, per ser propliedad privada o -
bien, por falta de servicio:.

El terreno que se clipisd era propiedad de Martell de México, 5.A. y 13 vendid a la Delegacidn -~
Tlalpan quiln tiene pensada la construceidn de un CONALEP. L1 DIF puede solicitar a la Delegacidn
la donacidn de este terreno, teniéndo un ahorro impertante en inversidn, tomando en cuenta que el
precio por metro cuadrade un esa zoha cstd entre 310,000,720 y §18,000,00 pesos. { S&30'000,090.00
Cuatrocientos Treinta HMillones de pesos, aproximadamente.)

Actualmente, y desde hace yva 4 o & ailps, ¢l terrono 1o ocupa ¢l Club Apuilas de futhol americano,
. - . - _ r - *
con una concesidn otorpgada por Martvll de Méxien, S.4. vy ahora por la Delegacidn Tlalpan.

Como comentario personal, quisiera afiadir que el terpreno tresenta todan las ventalas no solo para
la raalizacidn de mi réuin, sino para la realiczacidn d2 un proyecto que puede donarse al Institu-
to de Nifios Ciepos. De ¢sta manera se Liche una soluciln no solo a manera de propuesta, sino lo -
mas real posible a una problemitica que c¢llos viven dia a diz, vy gue se =s5td contemplando con el-
DLF.

La zona es de fdeil acceso tanto para un clego como para cualquier persona, ¥y no se tienen vicios
que perjudiquen o tomen ventaja de los cicgos, <omo sucede en Coyoacdn.

El lugar es parcijc (sin accidentes topogrifieos), amplio, con gran potencialidad de crecimiento y
desarrollo. El irea es limpia, las visuales agradables, el clima favorece al lugar, el ruide ¥y la
contaminacidn no son tan graves como en otras dreas, etc.



Como conclusidn, en éste terrenc tenemos lo siguiente:

1. Ubigacidn:
Delegacidn Tlalpan. Canal de Miramontes #3855, M&xico, D.F.

2, Vias de Comunicacién:

Principales: Anillo Periférico
Calzada Acoxpa
Canal de Miramontes
Calzada México-Xochimileo.

Secundarias; Calle del Puente
Prolonpfacidn Canal de Miramontes
Calle Huizache.
3. Servicios:
- Energia Eléctrica
~ Agua potable y drenaje
- Teléfono potencial.
4. Climatoloria:
Clima templado sub-hiimedo.

5. Descripeién del Entorno:
Referir a fotografias.
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Desecripeidén del Entorno.

El entorno estd conformado en su mayor parte por viviendas unifamiliares cuya altura no rebasa los
tres niveles. Se encuentran pequeflas industrias como fabrlcas de productos de pldstice, ladrille -
ras, fabricas de textiles y bordados y alpunos lahoratorios

Existen edificios de educacidn media y superior como ¢l Colegio Madrid, La Salle Pedregal, ensefian

za pre-escolar, primaria y ensefianza especial.
Tambi&n existen comercios, pequefios y medios, en toda la zona.

Los materiales de construccidn predominantes son los tradicionales como ladrille, tabique, asbesto
block, adobe ¥ cohcr2to. £l tipo de construccidn ec desde urbana rural hasta residencial, pero el-
nivel socie-econdmico predominante es de clase media v clase media-baja.

El equipamiento urbanc del gue pozan os complets, ¥ s5i consideramos que se tlienen zonas verdes ya—
s h s - ; 4

planeadas como viveros, parques vy jardines pflblicos, se puede econsiderar a la zona come una de ~--

fran potenclal de desarrollo.

Fl entorno estd denrro de una zona sismiea media. La resistenecia del terrenc es de 8 a 9.5 T/m2

E1 c¢lima prrdominante es sub-hiimedos; la vepgetacién es diversa y abundante si se considera que el -

, A : p p
terreno se loecalicza dentro del D.F., Las viguales gon agradables, se domina la serrania del Ajusco-
¥y Xochimileco. Ho se tienen obsticulos visuales ¥y la eclaridad o wvisibilidad es de un 90% en dias --
normales.

La topografia del entorno no presenta ningdn accidente importante y la pendiente varia de entre --
0.8% hasta 2%, El terrenc es a la vista totalmente plano o parejo.

No existe ninglin edificio de importancia histdrica alrededor, asi como tampoco uno de valor estéti
co que rija el contexto. Las colindancias son hacia vivienda y hacila dos calles.

La accesibilidad al terrenc es sencilla y existen servicios de transporte colectives en una de las
calles vy de mayor importancia a 150 metros.

B3



El siguier.age panes muestra uha vista general del terreno, llegande por la Calle del Puente o por

Prolongacidn Canal de Miramentes,

S¢ pueden ver las construcciones actudales que ocupan o1 predic v son uno 1 der ¥ e ometras,
s .

¥ una vivienda del tipo rural urbana que corprecpoante o 1 oot Lol

Se puaden ver low zmervicios de eneraia olicve]
condiciones del oquipamiento urbano y contexio,

ca, alumbirado §o
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In la vista gfeneral del teprenn que a continuacidn se mues

lupar y la wercracidn exigtente,

E

Deopuen Terlinaers e Nt

cinnen

tra, pucde apruciarse o parejo del -

formands monricalon on ol toprans aa peodnets de oxcavaciones en terrenos
una ladrillera pare la »labsracidn de bloagues de adabe,

tratajo prelimingr va que las condi -




NE. Ze aprecian las cong
un arco de conereto y ace

srowional Gesde Tanoad e

rrre iy yo2iel ada

La grifica

trucciones STentes on el !
ra rocubier osn picdra vy rabigqus quo onmarca un, all jantae a una privada. Esta -
cille do Araleas vy celinda con el -

calle no> estd pavimentada, se ube on ¢l {ondo con
terrene per 150 metroc apreximadamente.
medio colindantes a calles de W colin-

El terreno posde 3 esquinas libres a calles vy 3 y
el partide del proyecto de uynha manera-

dantes, Usto puede determinar el funcionamiento y
importante.



Yegetacidn existente de importancia
considerable en el centro del terre
no.

La fortografia muestra la vegetacidn y
ia vista desde la Calle de Huizache.
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M Anilisis del Plan Parcial de Desarrollc Urbano de la Delegacidn Tlalpan

Este documento se refiere a una serie de politicas y disposiciones en materia de:
al Uso del sueleo

b} Transporte y Vialidad

‘e) Aspectos Urbanos

Los objetivos principales son:

- Cuidar la identidad y la censervacidén del patrimonio histdrico.

- Conservacidn y reforestacidn del drea de amortiguamiento.

- Mejoramiento de la accesibilidad ¥ de la wvialidad,

- Reglamentacidn del uso del suelo. (Permitido, Condicionado y Prohibido). *
- Garantizar juridicamente la propiedad.

- Garantizar la salubridad y cstabilidad de las construcciones.

- Planificacidn actual v a futuro del desarrolle urbano,

- Distribucidén homopénea de las actividades en el érea urbana.

El pgéhero de edificacidn al que esta tésis corresponde es al de una c¢linica de asistencia social o
una escuela de cducacidn especial para nifios atipices y de acuerdo con el Plan Parcial de Desarro-
llo Urbano de la Delegacidn Tlalpan, @#stas ce permiten en las siguientes zonas:

b, 7, 10, 11, 1u, %16, 20, 31, 2P, 34 y 3,

Uso del sueleo
El terrenc se encuentra dentro de la zona 6 del Plan de Desarrolle Urbano de la Delega?ién Tlal -
pan y en el caso de una institucidén de asisteneia 'social, el uso del sualo estd permitido. (Refe-
rir a plano y tabla anexos).
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[ -] Objetivos y Metas

Z1 chijetivo peneral del Instituto es:

-Digminuir la prevalencia e incidencia de la ceguera en el pais.

La rehabilitacidn ¥y el tratamiento del ciege en México estd a carge del Instituto MNacional para
Ciesmoas y Debiles Visuales y coordina los esfuerzos del Tnstituto Macional Para la Rehabilitacidn
de MNifios Qiegos vy Debiles Visuales v del Instituto Hacional de Ciegos Ignacio Trigueros.

Los dos organismes aunque se dedican a sectores diferentes de la poblacidn ciega persiguen los
mismos objetives ¥y estos son:

1.-Decarrollar orogramas de rehabilitacidn integral para leograr integrar al ciepo ¥ al debil -
visual a la sociedad productiva

La meta directa es 21 de integrarios 1 proceso productivo del pails para que asi tengan una -
forma de vida como la de cualquier persond, mucho mas dipna de la que actualmente poseen.

2.- Realizar programas de investigacidn que den a eonocer las causas de ineidencia =2n la cegre-.
~ra y en la debilidad wvisual. -
3.- Realizar trarramas docentes para ¢l oersonal especializado.

4.- Pealizacidén de material didactico para las instituciones dedicadas a los ciepos.

5.- Realizar programas da difusidn de la nroblemdtica del ciepge y del debil visual para que la
sociedad conozca las canacidades y limitaciones de n»llas y a la vez lograr la sensibili -

zacidén para la donacidén de tiempo, material, dinero vy servicio secial y/o voluntariado.

Como ya menciohamos anteriormente, la meta de integracidn y el logro de una vida lo mas normal
posible,se busca que esta cea lo mas rapideo y nronfesional que se pueda para que no solo lleve -
unha vida normal sino independiente y mientras mas joven mejor. En los casos en que la rehabili-
tacidn no pueda scr intezral por razones de debilidad mental,dafo fisico,etc. se buscard dar -
el mejor servicio v ayuda no solo al individuo sino también a su famllla.
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Bruncicnamiento General,
1 Institute Macional para la Rehabilitacidn para Nifies Clepgos y Debiles Visuales funcicnard de la siguen-
te manera:
Todo Ciego y/o ciggo visual podra 1ngreqar al Instituto sin importar su situacidn econdmica o p05101on -
social, el Gnice requlslto serd que estl en una edad de 1 o 2 meses a 15 afos, estc debido a estudios dons
de se establece que los nifins se consideran on estas adades pues una persona de mayor edad requxere de -
otro tlpo de atenciones., En el caso de tener una persona de mayor edad se estudia el casoc ¥ se remite a
otra institucidn en el D.F. o bien se le brinda el servicio.

Primeramente se le someterd al nific a un estudioc de Valoracidn Integral donde se consideran 4 aspectes:
1.Fisico

2.Social

3.Psicolégico

4.Pedaqdpico

1,Aspecto Fisico:

Se realizan estudios con el proposite de conocer el estado de cepguera o debilidad visual y de detectar -
cualquier otro tipo de padecimientos.Esto através de estudios ent

Medicina General

Optametria

Neurolosia

Oftalmologla

Psiquiatria

Odontologia

Psicologia

Todos estos estudios se hacen porque no todos los casos de ceguera ¥y debilidad visual son "“sanos" sino
que vienen acompaiiados de otras enfermedades en el aparatoe musculo-esquelético,debilidades mentales.-
pardlisis,etc.

2.Aspecto Social:

El ciego y/c debil visual serd entrevistade y analizado por una traba]adora social con el fin de que se
conozcan sus condiciones sociales,familiares,de vivienda,actividades econdmicas,etc para saber que plan
se debe seguir.



3.Aspecto Psicoligico:

Se estudia Ps 1coléglcamente al c1ego yv/c debil visual con el objeto de conocer sus apt;tudes,gustos, su
personalldad y el aspecto vocacional ,para que de esta manera se pueda encauzar un tratamiento de acuerdo
a sus capacidades,aptitudes y ambiciones.

4.4specto Pedapdpico:
Se estudia al ciego y/o debil visual desde el punto de vista académico y cultural para qQue también se
encauzen todos los estudios a su nivel ¥y capacidad.

Terminados todos los estudios se lleva a cabo una junta de Valoracidn Integral donde se exponen los re-
sultados y se estahlece el plan de tratamiente a seguir de cada caso.

De aqui se pasa a la Coordinacidn de Tratamiento Integral gue también abarea les cuatro aspectos ante-

riores para lograr asi una rehabilitacidn completa.

En esta [ase se busca que el ciego y/o debil visual reciba Gnicamente los tratamientos necesarios y que
estos lo atraigan y lo motiven captando toda su atencidn para esto se realizardn las actividades de -

rehabili tacifn rantoe dentro como fuera del Instituto y por esto es importante el contexto que le.rodea.
Uno de los Objetlvos es que el ciepo y/o ciege visual aprenda a desenvolverse dentre y fuera,principal-
mente, del Instituto, que experimente todo tipo de sensacionhes; espacios abiertos,tranquiles,ocupados,

peligrosos,eta.

Después de ser habilitado o rehabilitade podrd realizar trabajos manuales en fabricas,comercios,etc, o

bien si asi lo desea continuar cen una educacifin media y superior a niveles profesionales y artisticos.

El Instituto también tendri una importancia considerable al brindar un servicio importante de asisten-
cia social a su contexto con los siguentes cervicios:

~-Comedor y cocina

~Sanitardos

-Lavanderia y autoservicio

-Peluqueria

~Fotpgpafia

-Conmutador

-Almacen de viveres y varios

Todos estos servicios a disposicion de alumnos y de perscnal y tambi&n a ‘los habitantes de la zona y con
el propésito no lucratlvo sino de servicio ¥y de mantenlmlento de las mismas instalacicnes del Instituto.
La rehabilitacibn serid gratuita asi como los servicios, solo se cobrarin pequefas cuotas por concepto

de alimentacidn,prdtesis,cursos y actualizaciones y uso de las instalaciones de asistencia social,



Secuencia de Uso y Areas operacionales.

- Inicio y snlicitud de Servicios

----- Qﬂeceﬁc1on—----—) Servicio Social------4 Direccidn.

- Inscripeidn al Instituto

~~—-=~~fjRecepaidn------ * Trabajo Social-=w==== 4 Nireccifn«------4 Caja.
~ Servicios Médico-Pararamédicos y de Rehabilitacidn al Piblico

————— $Recepcidn------4 Trabajo Social------pPago en Caja------}% Serv;c;o Hed;co Paramedlco.
————— #lnscripeidn--~---43aldén de Clases.

- Eventos Lspeciales,Sociales y Convenciones
————— #Plaza------pAuditorio,

- Visitas y Valorizacidn de Srupos

------ +Recepc1on-—————+ PalCDngla u Oftalmologia---~--&€snera--~~--’Atenc10n
- Cursos de Capacitacidn
------ +Iﬁ§brma01éh;;———+ Léggz-bé51gnado.

- Actividad de Alumnos

+

Transnovte———~+ Act1v1dades programadas del Inst;tuto-—)Almuerzo—-+Recreo--+Rehab111tac é';-+Tranpovte.

~Servicios M&dicos-Paramédicos v de Rchab;lltaczon A Alumnos

Act1v1dade" Escolares ----- 5Atenc1on Espe31f1cadn---}Actzvzdades cholares
T———




- Actividades del Personal

————— lbhécar Entradg:—-ﬁ@gpo;es—--Sﬁ}@ge}zgj—-+Lébo%es-—~--Qghecar Salida.
-~ Pransporte de Alumnos y de Personal(llegada y salida)

Autobus en Ruta Determinada . Autobus,

“DesCeNSamm———— “pActividad en el Insti;ufgﬁ——éﬁAsceﬁéd

) N e et e e - - »

Transpoprte Privado * Pransporte Privado.

- Abasto General

Transporte----sAnden recepciénl--éAlmacen Generaf}-~{fﬁ;énféri6:—~Qﬁistribucién al Instituto,

— e — v e ——

.
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B Propictarin y Obtencidn de Recursos EconSmicos.

El Instituto estd, principalmente, a cargo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de
la Familia (SNDIF}; y recibe colaboracidn de la Secretaria de Educacidn Pliblica (SEP) v de 1la
Sceretaria de Salud a través de la Direccidn General de Educacidn Lspecial.

La participaciin de cada una de las Seerctarfas estd bien wstablecida. Bl SHDIF otorgard la m
yor cantidad de fondos para la realicacidn del proyzcto y al mismo tiempo, utilizari los fon
dos obtenidos por concepto de la venta del terreno e inmueble que actualmente alberga al Inst
tuto en la Deleégacidén Coyoacan. .

También se encargard de proporcionar viveres, blancos, papelerfa, material didictice, instru -
mentes musicales, aparatos de cada unc de los Departamentos Médicos, sueldos vy prestacicnes.

< . - - .
La Secretaria de Educacidn Piblica (5FEP), proporecionard parte del material didictico v de la -
Biblioteca, asi como los programis de educacidn de primaria v primaria intensiva.

La Seereraria de Galud pronorcion:ra parte del equilno médice ¥ del personal, asi como apoye -
. Ve C = -
ecandmico aunque ¢n una propergidn minimd en comparacidn cen o1 3NUDIF.

Titu-

cauetns que dentro

Otra fuente importante :dc¢ inp:ouos puede nerp 1o vent s e Gl 1
servicios de asistencia sog

1 In
to se elaboran ccmo 23eebas, junuelas, ote., adends de log ig

1.

Mo hay que olvidar que el luastituto no porsipgue ninean fin lucrative, sino <l de aSlat“ﬂC1a a
la comunidad ciega v al mismo tiempo, 2 la socledad en renaeral, Este proYyecto a2s ¥ serd un sub
sidio, o mejor dicho, un servicio del Oobierno Pedoral y los pastog de éste se irin dis mlnuyen
do a medida que el Instituto renga todas sus actividades ya establecidas.

Si se considera que la meta del Instituto es integrar a un mayor nimero de individuos con pro-
blemas a la vida ccondmica del pais, hacer que su vida sea cada vez mis normal y que la socie-
dad acepte a &ste sector de la poblacidén, pedemos ver que el bienestar v la g:nancla son a lar
go plazo, lo que de manera indirecta, justifica la existencia de cualquier institucidpn de as;s
tencia social.

e
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B conclusiones y Premisas de Disefio.

Debide a que el Instituto es un centro de educac1cn, egcpecializado en deficiencias visuales, to-
das las actividades destinadas a lograr los objetivos de salud ¥ ensefianza que en €1 se llevan a
cabo soh sumamente espec1a11zadas y es pec1f1cad. /A continuacidn, hablaremos a manera general so-

bre algunas de estas actividades y consideraciones relacionadas con ellas, con el objetivo de lo

grar un mejor entendimiento del proyecto.

En el auditorio, durante el aniversario de fechas importantes, los alumnos realizan bailes, - --
obras de teatro, nimeros musicales v otros eventos a los que asisten padres, maesiros, autorida-
des e invitados especiales. Tambidn se llevan a cabo econferencias y convencicnes a nivel nacio -
nal y de alecance internacional; cursos de capdcz'ac1on con grupoes no mayores de 25 personas Yy -
cursos especializados. Estos Ultimos, funcionarian mejnr on aulas ¥ salas destinadas especifica-
nente para &sto, dejando el auditorio para los eventon antes mencionados.

Las ecirculaciones y recorridos dentro del Institutn debon de wresentar las formas y elementos de
eambio que se encuentran en las ealles de manepa natural parg gue el vicgc aprenda a enfrencar -
los y conocerlos. Mo zeria bueno crear un espacio Ideal pues 2sto, mds que comodidad, crea depen
dencia y poco entrenamiento; por o tanto, deben do proponerse recorridos largos =n direccion =
tante vertigal como herizontal.

De la misma mahera, deben proveerse soluciones par: tode tipo de incapacitades, Ya que existen -
muches casos de gepguera acompanarios de problemas on @1 aparato mﬁsculo—usquelético; ademis, se -
ria paraddjico que un Instituto dedicade 4 la rehabilitacién ne centemplara estas solucicnes  de
manera integral.

Las instalaciones de bafios ¥ servicios sanitariosg deben manejarse con 2l
) : . " - . -
lidad, sin olvidar que también son para cl uso de personas Incapacitadas.

El trate a los nifios ciepos y/o déhiles visuales es muy diferente al que se le dd a un nifio nor-
mal, esto se debe a que al carecer del zentido de la vista, estos nifcs desarrollan los demis -
sentidos a manera de compensacidn para poder percibir ¢l mundo que les rodea. Ademds, psicologi-
camente presentah un comportamiento y sensibilidad difarentes,

Este trato es primeramente importante para los padres de familia, pues de elles dependen las pri
meras instrucciones que los nifios pccibun. Por esto se destina un saldn para prdctlcas de juegos
vy actividades, donde los padres puedcn ir vitndo la capacidad d¢e sus hijos y asi, apreciar sus -
esfuerzos de habilidad v superaciiin.

mismo criterio de norma
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Cuando los nifios presentan la defieciencia visual acompafada por problemas figicos v mentales, se
les brinda la ayuda necesaria a nivel médico-pavramédico y de rehab111tac1on, esto provée también
de informacidn estadistica a nivel nacional que sc acompdna con los estudios que se realizan en-
escuelas a grupos de primarias, donde se busca informacidn y deteceidn de padecimientos visuales

También son recibidos grupos de estudiantes de pqlcologla. ps;qu1atrla y educacidn especlal en-
tre otros, que estudian el comportamiento de los nifics, investigan y/o cumplen con un servicio -
social.

La mediecina de rehabilitacidn tiene el objetivo de loprar que ¢l nifio lleve una vida normal en -
la medida en que o5 posible; que sus movimientos, actividades y sentidos estén educados para lo-
frarlo.

Las clases que so imparten sipuen los programas educativos de cualgquier escuela y tienen por ob-

jeto dejar al nifo capacitado, tanto académica como psicnlogicamente, para ingresar a ellas en -

un futuro. Estas clases estan acompanadas de sonidos (misica, grabaciones, etc.) por lo que el -
istamiento aclstico de los locales es importanta.

Las clases de biolopfa, zoolopia y conacimiento de las ecsas comunes, se llevan a cabo por medio
de modnlas gue a travis del taeto se van conoeidndse. Tal e¢s ¢l caso dol musec de animales diseca
dos, en el que se tocan a los animales al mismo riempo que se escucha una grabacidn con el soni-
do producido por estos. Ento requiere de un Grea para lda expeosicidn de los modelos v ta audieibn
de las grabaclones. In ocasiones, el conocimiente de animales vivos requiere de un &rea semejan-
to.

Aunque la escritura y la lectura del sistema Uraille o35 basica en la ensefilanza ¥ se practica in-
tensamente, hoy en dia Se utiliza como auXilio la grabacidn de libros ¥y en el easo de los débi -
les visuales, esta ayuda se acompafia por una proyeccidn en aumento por medio de audiovisuales.
En los salones de clases, los nifios débiles visuales se aurilian tambi&n por medio de lupas con-
lédmparas. por lo que se requieren de conexiones fijas para éstas.

El niimero de alumnos por saldn es determinado por la poblacién estudiantil de cada grupo, y va -
ria de 2 alumnos a un maximo de B; esto es debido a que un mayor nimero de alumnos crea proble -
mas de ensefianza. Por lo tanto, se destinan ? salones por grado, lo que permite cualqiier combi-
nacién y funcionalidad.
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El material didictico utilizado, ademis de sonoro, consiste en objetos de disefio especializado
a base de relieves, texturas ¥ piezas armables, Los pupitres deben de mantenerse horizantales-
© con canaletas que eviten ¢l deslizamiento del material mientras se trabaja en elles.

En el Instituto se realizan diversos tipos de deportes y juegos. Algunos incluyen el futbol y-
el rollbol, que aunque se realizan en un drea pequefa, utilizan una pelota y en =stos partiei-
pan tanto ciegos como débiles visuales.

La gimnasia ¥ la lucha son las deportes wis comlnes e practican en barras, colchonetras de -
proteccidn y en aparatos de use simultines u mdltiple para varios ejercicios. Esto permite que
desarrollen el sentide del cquilibrio, la orientacidn, sineronizacidn, fortalecza, ete.

Se quieren incluir tambidén actividades de atletismo =n pist: v campo, Puasto que 5o ha compro-
bado que 1 ejercicio o5 uha toerapia gue activa v vebabilita de una manera mds integral.

En horas de recreo, 1os alumnnas s dedicdan a jurar en las droas verdes o a hacer recorridos -
per el patio. Por esto, se ¢debe de contar con camines en varias direeciones y sentidos con e1-
objeto de hacerlos intoresanten, snin olvidar que dstos v los jardines daben astar exentos de -
accidentes y sorpresas como hoyos, ramis, objevos olvidados, e2re., que puedan hacerle dafo a -
los nihos.

De esta mancra, los alumnos expeprimentdan sensaciones diversas y al mismo tiempo, e entrenan -
durante sus horas de descanso.

icas agropecuariis, que se llevan a cabo 2l aire libre-
% sirva como una posible fuente de trabajo e ingreso,-
la ves e5 parte dal conocimiente del enterno natural ¥

Papte de la educacidn incluye las pract

y en los invernaderos. Ista educacidn ie
tanto en el DIY. como en provineia, y a

de los alimentos de orijen vegetal.

También se inecluyen actividades manualus en diversos talleres; actividades artisticas musica =
les, principalmente canto y practicas de instrumentos musicales como guitarra y piano, entre -
otros. Todas estas actividades hacen gque los nifios vayan conociendo sus habilidades, adquieran
un gusto por algo y rcanalizen asi todos sus esfuerzos, para que de ese modo sean independien -
tes ¥y se integren a la sociedad.



El Instituto cuenta eon un servicio de transporte de autobuses en varias rutas que recogen al perso-
nal ¥y a los alumnos principalmente. E1 objeto de este servicio es el de recoger a los Erupss de alum
nos y personal en un punto centralizado, evitando largos desplazamjentos y pérdida de tiempo.

Para este servicic se debe de brindar una plaza de ascenso y descenso para la llegada de leos autobu-
ses y de los automoviles particulares.

El Insrituta cuenta también con un servicio de tutelaje, el cuil se le brindard a los nifos de provin
cia o que no tengan los medios para su mantenimiento. Esto 3e hace a través de una familia adoptiva -
que con la ayuda del Instituto, permitier? la iatepracidn de 2stos nifios a la socledad de una manera -
mis rdpida.

El Instituto tienc un servicio de comedor que funcisna para alumnos ¥ personal, con distintes hora --
rios. En este aomedor tambidn se Ylevan 2 ocabo acetividades de convivencia,

El Instituto cuenta con el servicio de ana pelugusria wara -ue los alumnos mantengan una bu=na higie-
ne ¥ adecuada presentacidon.

Con ¢l abjeto de reducic los pastos del rn‘ritut), d=te zucnta con un taller de revelado ¥y  material-

audiovisual, asi como de un taller de material didictico.

La elaboracidn du material didietico es parte ante de las funciones 4el Institute, ¥a gue parte
del material se eanvia a Tnstituciones fuera de‘ vy en el Interior de la Repiblica.

De enta manera, <! taller de materia!l didictico o0 e vital Ldyorhang‘u ne selo por su funeidn creari
va sine por su funcidén de actualizacidn, mantenimiaenta ¥y reparacidn de tode <l material gue s2 tizne.

Pl Instituto cuenta con uha Biblioteca vy su acerve, destinada a ta educacidn de los alumnes, personal
y piiblico en puencral. También cuenta con puh11g1onncﬂ noermales ¥ an Sraille, lo due resulta en un -
gran ahorro para el Instituto ya ue contaria con el material necesavlo para la consulta de cualquier
libro, eh e¢special en materia de clepos.
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Premisas de Disefio,

La pPQOCUpdClOﬂ primordial es el bienestar, la salud v la rehabilitacidén de los nifios ciegos y -
débiles visuales,

El Instituto se debe de localizar lejos de fuentes de contaminacidn; ruideo, basura, vicios, etec.

Las condiciones de trabajo’ de alumnos y Pcrsonal deben de cuidarse para consepvar el equilibrio-

¥

el Sptimo rendimiento en un ambiente favorable para ello,

Los siguientes aspectos son de consideracidén importante:

Iluminacidn. Una iluminacidn 1ncorrccta afcetari sensiblamente la cantidad vy exactltud del tra
bajec que se realice. La 1luz serd unilateral iz quLde, siféndo la natural la mejor, perc la ar-
tifieial indispensable y el sistema de iluminacidn semi-directe el mejor. La disposicidn debe=-
ser simdtrica v pareja para ecvitar sombras y reflejos, ademds de lograr que la difusidn de luz
gsea buena vy cuficiente.

Temperatura y Ventilacidn., La temperatura ideal serd de 22°C. Considerande los factores climd-

tieos y la orientacidn, junto con les materdales vy 1a solucién arquitectdnica, se podrd lograr
un control de la temperatura sift tener la hecesidad de wrilicar p"ﬂfod.mlﬂntnr necAnicos aprti-
figiales., De lu wismd mancrd, 4ha mala ventilacidn o <! excenn de corrisntes, cuestan dinero -

en pérdidaz de energla, eficivencia y enfermedades, provocande la inas ;drencia del personal.

. § P . res
Dependiendo del proyecto y <1 prenupuesto de que se disponsa, se propondran soluciones artifi-
ciales, pero sin olvidar los sistemas pasiveos para la obtencidn de onergia vy <! ahorro de la -
misma.

Colores. El1 use d: los eolores es de suma importancia en el Instituto; primero, por los débi -
les visuales y las sensaciones que &sios producen en los ciegos, y sepgundo, por la imigen y el
personal del mismo.

El uso del color blanco en techos aprovecha al miximo la luz del local. Por otro lado, los co-
lores suaves y frios g2 recomiendan en los mures hacia donde trakaja el personal {(azul, verde,
violeta, etc.)

Para disminuir la sensacidn de espacios largos, deberan pintarse de colores clares los muros -
longitudinale ¥ de colores obscuros leos muros de los extremos. De la misma manera, si se --
quiere lograr una sensacidn de ampl;tud de un espacio cuadrade, deberd pintarse el murc opues-
to al de la ventana de un color diferente al de los demds murcs. Si se trata de ventanas que -
den al horte y/o al oriente, se utilizaran colores cal1nnges para los murcs opuestos a las ven
tanas. En el caso de ventanas gque den a} sur o al poniente, se urilizarin colores frios para -
los muros opuestos a lds ventanas,
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10.

11.

12.

13.

14,

-.Pisos. Deberdn ser de materiales durables, antiderrapantes y de ficil aseo.

- Decoracidn. Deberd ser sencilla, ccondmica 'y de fdcil ases. Debe evitarse el amontonamiento de

mobiliario, que serd fijo en su mayor parte. No debe tener aristas ni filos, y deben ser resis

tentes. Deberdn evitarse los materiales y acabados costesas que no cumplan con una necesidad -

funcional. Como resultado de la decoracidn, debe erearse una imapgen agradable del Instituto pa

ra sus visitantes.

La colocacién de desniveles c¢s importante ya que sirve como entrenamiento a los alumnes durante-
su estancla en el Instituto. También deben utilizarse solucliones para incapacitados en peneral.

Deben utilizarse colores tales como el azul, el roio, el verde y <] hlanco, ya que son los coclo-
res que mejor perciben los diébiles viguales.

Debe utilizarse la sefializacidn preventiva por medio do cambias de texturas y ritmos tanto en iy

rcs como an p.‘l 5005 .

Los locales deben de cumplir con ol minime de {luminacién v ventilacién, comprendido en los re -
glamentos sanitarios vigentes para el Distrito Pederal.

visual diferentas taxturas ¥y

Deben utilizarse distintes materiales que le den al eieso y/o
3 n, oido, etc.

d
sengaciones que puqddn sep detectadas por sus sentidos: ples, bas

Deben aprovecharse ¥ ut111oar se todas las Areas verdes, dentre y fuera del proyecto, para la re
ereacidn y la obtencidn de un ambiente mis acepcdor para los alumnhos, el perscnal ¥ los visitan

tes.
Deben utilizarse materiales aislantes aciisticca para la biblioteca, la sonoteca y salas de gra-
bacién, con el cbietivo de lograr un control completo sobra el ruido. De la misma forma, en los

salones y dreas generales deben utilizarse materiales que no reflejen el ruido de una forma ex-
cesiva.

El cupo maximo de las aulas y los talleres deberd ser de 15 alumnos con el objetivo de facili -
tar el contreol de &stos. .

La circulacidn debe- ser franca y libre, sin obsticulos como macetas, esculturas, ete.

Los equipos de emergencia deben localizarse contenideos en los panios de los muros para evitar -
accidentes.

SYHITRIN iﬂ BEE'*'
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15.

16.

17.

i8.

19.

20.
21.

22.

23,

Los marcos de las puertas deben ser contrastados con texturas en el caso de ciegos, ¥ en el ca-
so de débiles visuales, se hard a través de un color obseure contrastands con un fondo claro.

La iluminacidn de la circulacidn debe ser de mejor calidad que la iluminacidn de los locales, -
sin descuidar ésta Gltima.

En las escaleras deben utilizarse materiales antiderrapantes, asi como barandales internos ¥ ex
ternos con una altura de 90 em. Yy s5in interrupciones.

Se debe evitar la colocacidn de ventanales de piso a techo, ¥ en el caso de existir &stos, de -
ben de contar con 2l sefalamiento vy proteceidn respectivos.

Debe recordarse que el bienestar, la salud vy la rebiadbiiitaeion de los alumnos o5 la meta prin -
cipal ¥ no un resultado formal caprichaeso. Se busca Qe 5e¢ pepnere 1a convivencia, comunicacién,
aprendizaje v sensibilidad de los alumnos ¥ &sto se laara con un edificio que tenpa vida hacia-
el interior, sin elvidar una Imdien al exterior,

Las ventanas deben ser corredizas para evitar riesgos lnnecesarios.

La scfializacién de todo ¢l Institute debe ser de 3 formas: sefializacidn normal, schalizacibn --
con colores contrastantes para débiles visuales, v sefializacidn con Braille y relieves para cie
0OL .

El abatimiento de las puertags debe ser siempre con una direccidén hacla los muros.

La zonificacidn del conjunto debe ser planeada de tal forma que no se mezelen acrividades, per-

sonal y pfiblico, y que los alumnos no se expongan a 4reas de trabajo y servicio. Debe cuidarse-
gque el acceso principal v el de servicio se encuentren separados ¥y bien diferenciados.
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B Programa Arquitectdnico y Andlisis de Areas.

1) DIRECCION

Oficina del Director

Oficina del Subdirector

Area seeretarial, recepeidn y sala de espera para 10 personas
Sala de juntas para 8 personas

Oficina de Relaciones Plbljicas y Voluntariado

Area de Cocineta

2) ADMINISTRACION

Qficina del Coeordinador Administrativo vy
Oficina de Recursos Financieros
Oficina de Recursos Humanos
Oficina de Reeursos Materiales
Area secretarial y de cajas con sala de espera para 15 personas
Area de Archivo General, Investigacidn v Bioestadistica
Area de Vestibulo Principal y Area de Tnformacién
Area de Contabilidad y Control
Area de Recepeidn y Transicidn
Sanitarios de Hombres y Mujeres

3) AREA DE PREVALORACION

Consultorios coordinadores del area (ux12.96 m2) :
{Medicina Fisica, Pedagojpia , Psicelopgia y Trabaje Sociall.

Consultoria de Valoracidn

Area de Reccpcidn y sala de espera para 10 personas

Sala de Juntas para 10 personas

Subtetal

Subtotal

Subtctal

28.92
12.39¢% my
51.84 mg
12.96
12.496 my

7.20 m

126.84 m

12.96 my
9,136 m,
.36 mo

51,8y m,

12.586 Mo

336.96 my

25.92 Ty

1y 72 Moy

51.84 m

425,92 m

51.84 My
25,92 o,
51.84

25.92 rn2

165.52 m2



4) AREA DE VALORACION

Consultorioc de Rehabilitacidn

Consultorio de Neurologia

Consultorio de Electroencefaleopgrafia

Consultorio de Medigcina General

Consultorio de Oftalmologla

Consultorio de Psiquiatria (Cimara de Hesse)
Consultorio de Pedagopia (Cdmara de Hesse)d
Consultorio de Ddontolopia

Area de Recepcidn y sala de espara para 20 personas
Sanitarios para hambres y mujeres

5) AREA DE TRATAMIENTO INTEGRAL

Consultorios de Exploracidn (Psicoldeico y Pedagdgico) (2x15.u44)
Area secretarial, de Recepcidn y sala de espera para 35 personas
Area de Estimulacidn Miltiple

Taller de Ajuste Parconal v Yivienda (2x51,34)

Gimnasio

Oficina de Actividades Deportivas

Vestidores de hombres y mujeres

Enfermeria

Area de EIntrenamiucnto de Marcha en distintos terrenos

Area de Nrientacidn y Yovilidad

Area de Hidroterapia

Area de Electroterapia

Area de Terapia de Lenguaje y Ensefianza

Area de Terapla Ccupacional

Area de Cstimulacidn M3dltiple, Taller de Actividades Sensoperceptivas

Consultorio con Cimara de Hesse
Talleres Libres (2x51.84}

Area de Terapia Familiar
Farmacia y Control

Bodepga para MMaterial de Oficina

Subtotal

25.92
25.92
12.986
25.92
51.8u4
12.96
12.986
25,92
90,72

311.04

38,88
1685.52
51.84
103.68
ues.00
12.96
259.20
25.92
630.00
77.76
51.8u
51.84
51.8u4
51.84
103.648
51.8y
103.68
51.8y
25.492
51.84

25.92

S3E83888383535333393353
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0ficina del Encargado y Closets de guardado
5aldén de Juepos y Reéreacidn

Sanitapios para hombres y mujeres

Areas de Rollball y Futball (Exteriocres)

Subtotal

6) AREA DE ENSERANZA E THYESTIGACION

Oficina Coordinadora

Sala de Juntas para 8 personas

Biblioteea Gencral

Acervo

Area de Imprenta, Fotocopiade, Fncuadernhacidn y Mantenimiento
Auditorio con foro y cabina

Aulas de Capacitacidn

Sanitarios (Personal, Piblico y Alumnadol}(3 x 25,92}

Area de Desarrollo Tecnoldgico y Material Didactico

Area del Libro Hablado y Sonoteca

"Acervo

Salas de Orabacién (3 x 17.986)

Sala de Audicidn Colectiva

Musec de Animales Disecados y Areas de Exposicidn

Aulas de Ensediancza Pre primaria (6 ¥ 51.84)

Aulas de Ensepnanza Primaria pora Nifes Ciegos (6 x 51, 84)
Aulas de Ensefanza Primaria para Nifios Débiles Visuales (6 x §51.84)
Aulas de Repularizacidn (2 x 51.Bu)

Taller de Audio y Video

Areas de Guardado par cada piso (3 x 25.92)

Taller de inglés y locueidn

Taller de Teatro, Danza, MGsica y Ensayos

Taller de Mecanografia

Taller de Abaco y Matematicas

Talleres de Misica (3 x 51.84)

Taller de Costura, Tejido ¥ Mimbre

Taller de Artesanias y Carpinteria

Taller de Actividades Botinicas y Agropecuarias

25,92
116.64
51.84

288
INIREN)

2612.32

12.96
12,96
311.04
103.68
77.76
388.88
103.68
77.76
77.76
311.04
103.68
35.88
51.84
311.04
311,04
311.0G4
311.0u
183.638
77.76
77.76
51.84
155,52
51,84
77.76
155.52
51.84
155.52
103.68



Cuarto de Limpieza por piso (3 x 12.96)
Jardines Botdnicos (Exteriores variables)
Jardin para Actividades al aire libre (Exterior variable)

Subtotal

7} AREA DE SERVICINS GENERALES

Comedor

Cocina

Almacén y Despensa

Sanitarios

Lavanderia

Conmutador

Peluqueria

Caseta de Vigilancia

Estacionamiento con cupo para 50 autos. (Empleados)

Estacionamiento con cupo para 50 autos. (PGblico)

Taller de Mantenimiento

Subestacidn

Cuarto de MAquinas

Elevador

Area de Basura

Almacén e Intendencia

Ofiecina de Transporte y Estacionamiento para 3
camionetas medianas

Bafios y Vestidores del Personal

"Subtotal

3ip.88

4017.64

207.36
51.8u4
$1.84
25,92
25.92
12.96
12.96
25.92

1500.00
1500,00
77.76
51.8L
25.92
12.96
12.986
51.84

207.36
129.60

me

m2
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‘381,28 m
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RESUMEN DE AREAS

1. Dirveceidn

2. Administracidn
3. Prevaloracidn
4. Valoracidn

5. Tratamiento

6. Ensefanza

7. Servicios

Total
mas 15% Circulaciones

TOTAL

126.84
925,92
156,52
311.0u
2612,32
4G17.864
jgpel.z28

RN R R AR 8

3lasazazas

(X

12030.56

1804.578 m2

13,835,138 m°
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[ Conocimiento y Deslinde del Terreno
El terreno elegido se encuentra formando la cabeza de manzana de prolengacién Canal de Miramontes,calle
Huizache ¥ avenida del Puente.

Sus dimensiones ot

Sobre Prolengacidn Canal de Miramonies en su axtremo sur 157,5m, al oriente sa abre 90°sobre av, del --
Puente 305 mts, descrihe un cuartn do circule hacia el noniente de 15mts de radio y se prolonga adf® 30m
sobre la calle de Huizache en el lado norte,se abre 118%al nor-poniente 3du0mts.a colindancia y a la pri-
vada de Azaleas,cerrando la noliponal o 64°con Canal de Miramontes nuevamente.

Pogee la peculiaridad de tener U vias de access ¥ tres ezquinas le que podria signifiecar en un partido -
arq.peculiap en accecos,wonas vy ubloacianes,

El terrene se encuantra limitade por 4 oalles:
-Prol.Canal de Miramontes que eorre (0-P do doble sentido vy comunica con Periférico,Caln. del Hueso y Yia-
ducto Tlalpan. .

Esta comunicacidn cen vias prinecipales oz importdante pues  la facilidad y rapiden para llesar a centros
de educacidn,médicos,cemerniales,ete. son parte de la rehabilitaeidn (ntegral del ciego.

La av. del Puente que caorre ¥-3 de daoble circulacidn vy de llegada al Periférico directamente.
ZCalle Huizache dabla circulacidn 7-¥ + de importancia scecundaria.
-Privada de Azaleas secundaria v con nna 2:ille fle circulacidn nrivada N-5 y la privada 0«P,

-Todas son navimentadas v =2 posce roda ia infraestructura urbana completa.

El arroyo es de 20mts. en secondarias y de 30 mts.en vias primariis eon una bahqueta de 2.5a%.5mts.
El contexto,funcionamienteo vy las FL"tFLCC iones pueden dar un partido interesanta.

La topogpaf1a es pareje sin fermacjones rocosas ¥ con venetacidn cirecundante y con alge al centro su
resistencia estd entre §.5-8 ton/m° en un subsuslo residual.

Para mayor informacién de los servicilos,vegetacidn y las dimensiones del terreno referirse al plano
siguente.
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Criterios Generales



B Partido Arquitectédnico.

El partido arquitectdnice se puede resumir en que €ste se presenta franco, sencillo y funeional.
Es el resultado de una serie dg‘necesidades del programa que se lee en la forma en edmo se divi-
de cada bleogque en la planta, siéndo €sto semejante al diagrama de relaciones del proyecto,

El acceso principal se ubica en la esquina y a través de una pequefia plaza se reeibe al usuario.
Mas adelante se encuentra un espacio semicubierto de transicidn entre el exterior y el interior,
(ésto con el motive de que se vayan adaptando los sentidos al cambic entre los espacios interno-
y externo , sin que el cambio sea demasiado brusce).

De &écte espacio de transicién se llega al vestibulo general, el cuil conecta con 3 &reas de flu-
jo inmediato:

- Gobierng

- Valoracidn

-~ Areas Pliblicas.

Estas, a su vez comunican con las dreas que son de uso interno exclusivo:
- Educacién

- Tratamiento

- Servicios.

9
11
1. Acceso General.
2. Vestibule Principal.
3. Areas Piblicas.
4., Valoracidn Médica.
5. Gobierno.
6. Ensefianza.
7. Tratamiento.
8. Serviecio.
9, Areas Exteriores Libres.
10. Areas Exteriores de Trabajo.
11. Acceso de Servicio.




La entrada de servicio se ubica al otro extremo del terreno, el acceso es por una calle de circu-
lacidn leocal. De &sta manera, el acceso al cdificio para los eiepos o cualquier persona es seguro
pues no existe acceso vehicular al iInterior del terreno, protegiendo la circulacidn peatonal en ~
las banquetas y diferenniando las entradas pitblicas vy de servicio.

1, Acceso Piblico al Edificio.
2. Acceso de Servicio.
3, Estacionamiento FPiblico.

Cada zona esti bien delimitada vy son independientes unas de otras, ya gue existe en el nicleo da
circulaciones verticales de cada una,un cuarto de apoyo con bombas, cisternas y tableros; hacién
dolas independientes no tan selo en use, sinec en instalaciones y equipo de apoyo.

La disposicidn de cada irea, di como resultado circulaciones largas que son necesarias como tera
pia para los ciegos. Se tienen a su vez, en 6éstos largos recorridos, cambios de nivel y de espa-
cios interiores ¥y exteriores. Al mismo tiempe, las dreas de trabajo, plblicas v de los alumnos,-
no se mezclan arbitraviamente sino on puntos controlados.

Todo el conjunto contempla soluciones para perseonas incapacitadas, no tan solo en el sentido de-

la vista, sino también del aparato miscule-esquelético, por ejemplo: rampas, pasamahos continuos,
elevador, cambias de pavimento y materiales, sefializaciones, ete.

a1



B criterioc Estructural.

El criterio de cimentacidn es a base de zapatas corridas en 21 sentido transversal del edificio,
y unidas por trabes de liga on ¢l sentido longitudinal del edificio. La cimentacién es a base de
concreto armado desplantado al nivel - 1,25 con respecto al nivel de banqueta.

Se tienen & ]untaﬁ conrtructlvas, debido a que la longltud de los elementos y la diferencia de -
altura entre &stos asl lo requiere. En el caso de las cisternas, se trabaja dentro del cajdn de-
cimentacién con una lesa corrida, y rnn el caso del tanque elevadc, la cimentacién es rigida v co
rrida en ambos sentidos.

El epriterio astructural funciona a base de marcos rigidos formados por una estructura de concre-
to armado de columnas y trabes, que gon los elementos de vigas jolst , losacero y capa de compre
516n, logra que la estructura sea monalitica,mis ligera vy de maysr facitidad de fabricacidn en -
costo ¥ tiempo.

La estructura estd modulada en marcos de 7.20 m x 7.20 m., cuyo mddulo es de 1.20m. y una red ge

neral de 3.60m., aprovechande de &sta mancra 1a modulacién comercial.

Estos mareons de 7.20m, zon facilmente cubjertos por los elenentcs joist v ¢l sisteme losacero, -
ya que por su fabricacidn y caracteristicas pueden abarcar clares mayares. En los casos donde --
los claros y las carpgas son mayores, se cambia el gistema losacere por el sistema joist estructy
ral.

Las pendicntes &n las azoteas se lopgran con un desnivel de los elementos jolst entre sus extre -

mog del 2%, evitande asl los rellenos y usando tan sdle un sistema convencional de impermeabili-
.3

zacidon come ¢l morter-plas.

En el caso del vestibulo principal, dste estd cubierto por vigas de acero ¥ domos de acrilico de
candn corrido, dande iluminacidn y creando un ambiente mds faveorable para las mdltiples activida
des gque en éste, se llevan a cabo. Las vipas de acero son cubicrtias con metal desplegado y con -
ereto para darles una apariencia de seccidn constante.

En algunos cases, se tienen muros de atiesamiento de concreto armado y la seccidn de las colum -
nas es rectangular, dindo su mayor momento de inercia al lado mds angosto del edificio, reforzin
dose é&ste en ambos sentidos.



Memoria de Calcuylo.

Bajada de Cargas en Zona de Escuela.
Eje 3.

LLosa de Azotea.

1. Losa Joist de azotea
?. Relleno tezontle

3. Mortero

4. Enladellado

5. Impermeabilizante

6, Yeso y falsoc plafond
7. Entortado

8, Carga viva

Losa de Entrepiso.

Lesa Joist de entrepiso

Leseta vinflica o barro terrazo
Mertero copa

Yeso

. Carga viva

. Tolerancia carga muerta (Art, 224)

M I w e
P

Muros Divisories.

Block o tabiedn ligero 20 x 20 x 40
Pieza 4 kg. - 37m. = 148 kg/m

Muro divisorio
Mortero
Yeso (ambos lados)

LAY b
R

170
130
g
12.5

30
25
120

kg/m2
kg/m
kg/m
kg/m
kg/m
kg/m
kg/m
kg/m

500.

185
1z
19
D

300
a0

kg/m?

kgim
kg/m
kg/m2
kg/m2
kg/m
kp/m

576

148
B6.1
30

kg/m

kg/m
kg/m2
ke/m

264.1

kg/m



Canceleria y Vidrio.

1. Vidrio doble (tmm.) 12 kg/m3
2. Canceleria de aluminioc ahumade 3 kg/m
15 kg/m®

Trabes y Columnas.

Conerete reforzado de 2400 kg/m3

Trabes .40m x .70m % 1.0m = 2u00 kg/m3 =.672 kg/ml {(1u.40 por pisa)
Columnas .60m % .40m x 1.0m x 2400 kg/m™= 576 kg/ml (3.60 por piso)
Faldones .20m % 1.20m % 1.0m % 2400 kg/m3 = 576 kg/ml (7.20 x 2 por piso)
Pretiles .20m x 1,20m x 1.0m x 2400 kg/m3 = 576 kg/ml (7.20 x 2 par piso)
Celosia de aluminio 3 kg/m2.
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Célculo de Cimentacidn.

Concepto Cantidad Area tpibutaria Peso
Azotea 1 x 7.20m x 1%.50m x 600.5 kg/m®
Entrepiso 2 X 7.20m x 1%.40m % 576.0 kg/m’=
Muros 3 X 2.90m x 7.20m x 264 kg/m° =
Cancel y Vidrios 3 *¥ 1.40m x 7.20m x 15 I-:gf’m2 =
Columnas 3 x 3.60m % 576 kg/ml =
Trabes 3 x 1L.u0m % 672 kg/ml =
Faldon y Pretil ] ¥ 2.20m x 7.20m x 576 kg/ml =
Aluminio de Tachada 7.20m % 7.20m x 3 kg/m’ =
Total bajandec en el entreje = 270,595 kg.
Longitud de eje = 10.80m
270,59%kg,. / 10.80m = 25,055.09 kg/ml
25,055.09 ton/ml / 9 ton!m2 (resistencia del terrenc) = 2.7838m.

Por lo tanto, ¢l ancho de la zapata serd de 2.8m.

‘?

‘“’I \f:’i“::.______ L

J—

4

Zapaia

Total

62,259.04
119,439.36
16,536.96
453,60
5,220,680
29,030.40
36,495,136
155.52

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

Total Cerrado

62,260

kg.

119,440 kg.

16,537
L5y
6,221
29,031
36,496
156

kg.
kg.
Kg -
kg.
kg.
Kg.

270,595

xp.
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Calculo de Estructura. -

Columna. Carga total = 270.595 ton. / 2 columnas = 135.2975 ton./columna.
A = P - 135,297.5 k = 541.9 am? = 542 cmz.
Fc 250 kg/m2

2 20 x 30 = 500cm2

Seccidn minima de columna 600cm

Secciones propuestas: 60 x ug = ZUOOsz
50 % 30 = lﬁﬂﬂcmz
40 x 20 = BDOcm?

. Capacidad de carga de columna:

$i la secciln mds pequeiia (800cm®) tiene una capacidad de 200,000 kg. o sea 200 toneladas, y
se tiene uha carga de 135.29't6neladas an cada columna, se tiene un mirgen de seguridad de mis-
del 30% de capacidad con dicha seccidn, Habiéndose escopido la seccidn de 60 % 40, el miargen au

menta aiin mis.

=1 ]



M criterio de Instalaciones Hidrdulicas y Sanitarias.

Ambas instalaciones serin reglstrables v contemnlaran elementos de ahorro para su mantenlmlento
y consume. De ahi, que cada nticlee tiene su sistema independiente teniendo recorridos mas copr -
tos, reflejindose ahorro en materiales, mantehimiento ¥ servicio.

nstalacidn Hidriulica,

Fi

1

Este sistema estd formado por tres tipos de agua:
a) Apgua Potable

%) Agua Pluvial

e) Agua Jabonosa.

a) Apua Potable.
£1 agua potable serd captada por la toma domieiliaria y su almacenamiento abastecerd 2] mini
mo que por replamento y diserfio, requiuvre el proyﬂcto.
La capacidad requerida por proyaecto e de 80,080 litros diarios, que multiplicades por 2, da

la capacidad minima de abastecimiente pard el cenjunto. De &sta capacidad, 273 partes se ubi

earan en una cicterna, y 1/3 parte =n un tanque elevado.

En apoyo a dsta capacidad vy trabajunds con una doble nichancha 2n la cisterna, se incrementa
ran 2/3 partes del consumo diario para &l sistema centra incendic; estao es, 55,000 litros ex
tras que dan un volidmen adicianal para la capacidad de cisterna.

Criterio utilizado para ol Cidleulo Hidriulics General,
Alumnos: 300 x 153 lts. / dia <ada uno = 45,0906 lts.
Personal: 150 % 150 1lts. / dia cada une = 22,500 lts.

P{iblico: 250 x 50 lts. / dfa cada une s 12,500 1lts.
Total de Usuaries: 700. Total de litros diarios: 80,000.

Consume diarioc = B0,000 1ts. x 2 = 1E0,000 lts, (Caparidad total para proyectc).
2/3 partes en cisterna: 110,000 Its.
1/3 parte en tanque elevado: 55,000 lts.



Para sistema contra incendio + 2/3 partes del congumo diario (80,000 its.): 55,000 lts.

Por lo tanto, capacidad de cisteprna: 110,000 1lts. + 55,000 1ts. = 165,000 1lrts.

Capacidad total del sistema hidrdulico:! 165,000 lts. en cisterna + 55,000 lts, en tanque

= 220,000 lts. o 220 m>.

Solicitud de Toma.
Cdlculo hecho sobre 165,000 1ts.

@ = G/HSM = 165,000/6 Hps. = 1865,000/21,600 seg. = 4,58 1lts./seg.

Por lo tanto, con una toma cuyo diimetro es de 1 1/4" que di 8.13 lts./seg. la demanda -
quedaria satisfecha en 5.63 horas. 5in embargo, en «1 D.F. no existen tomas de dicho did
netro, por lo que se utilizara la toma de 1 1/2" gue di 12.2 lts./seg., quiere decir, -
que la demanda se satisface en 3.75 horas.

Dimensiones de Depdsitos.

a) Cisterna:
165,000 1lts. + 20% de colchdn de aire = 198,008 1lts.
10.8m x 14.4m x 1.3m = 202.176m° = 202,176 lts.

b) Tanque Llevado
55,000 1ts. *+ 20% de colchdn de aire = 66,000 lts.
7.2m x 7.2m x 2.5m / 2?2 = 64,800 lts.



El calentamiente del apua para vestidores, cocina y talleres seri a través de una caldera cuya
capacidad recomendada es de 30,000 xcal /hr. de salida, equlpada con quemadores para diesel o
gas. Esta se ubicarid en el cuarto de maqulnaq, en el volimen que ocupa el tanque elevado. En -
este mismo sitio, pero en un sepgundo nivel, se ubicard un tanque para 21 combustible da 2,100-
1ts.

Dabido a que los recorridos del agua caliente no son tan largos, no se recomienda un sistema -
. e s

de recirculacidn, pero si se 1ncurp0"ard ﬂlgun tipo de sistema pasive {(termosifdn, colectores-

splares, etc.), sa podrla lorrar un ahorro importante de epnerisia.

Las tuberias de 1a red general hidrduliza, se harin de fierrs palvanizado vy de cobre. Tode el
sistema no requiere de hidroneumdtlico ya que contard con la fuerza del tangue elevado.

b) Agua Pluvial.

Ista asua serd captada en azctnas o

o invernadero, a traves de capracién natural, y con la posi-
bilidad de ser al‘mﬂntudo por el sisten
1

s e agua potable, si es que asi se requiriera. Contard
con una cisterna o carcamo de torme de l4,8m ox 7.2m % 1.2m (128,416 1lts,), que abastecerd -
el sistema de riogo v 20 casos de 2scacfs, apoyard al sistema hidruullco de baRos {(W.C.).

Lste sistlema cuenta con 4 clrcames e Coomeenta de apoyo para las demds Areas, de 2,9m % 3.6m x

1.2m (1& §52 its.)}. De f3ta tmancra, 2ada froa cuenia con un sistema de 2payo independiente.

La Gltima cisterna o carcame de tormenta, de 450 2xelusivo para riego, se ubica 2n el &rea de
seprvicio vy estacionamiento, y mide 3.5m x 7.2m x 2.3m (51,840 irs.).

Apua Jabonosa.

El sistema de agua jabonosa, captard ¢l agud utilizada en lavamanos y repaderas, que pasando a
travis de trampas de grasa y filtros de arena serda captada en 4 carcamos de agua jabonosa u-
bicados en distintas dreas. Tres de elleos serdn de 3.6m x 3.6m x 1.2m (15,552 lts.) y uno de -
3.6m x 7.2m x 1.9m (25,920 1lts.).

Todos estos circamos pueden ser alimentados primero, por el sistema de aguas pluviales, y en -
un c¢aso cxXtremo par 21 sistema de agua potable,
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£1 sistema hidriulico funciona de la siguiente manera:;

El agua potable es captada en una cisterna a través de la toma domiciliaria, y de ahf es bombeada
2l tanque elevado dando presién para abastecer a todo el conjunto.

El agpua potable se utilizard en el sistema contra incendio (apoyade por Z bombas y varias tomas -
siamesas an el conjuntol, ¥ en el uso de lavamanos, refaderas, cocinas y talleres; siéndo unica -
mente destinada para el aseo, consume humano y actividades enpeciales.

El resultado de é&ste uso del apua, dard un apua jabonosa, la cudl en vez de ser eliminada al ex -
terior, se le pasard per trampas de z2rasa y filtros de arena para ser almacenada en unos depdsi -
tos de agua jabonosa, los cudles alimentardn el sistema hidriulice para lcs W.C., y de ahi pasard
a la red sanitaria.

"Las aguas pluviales serdin almacenadas tambiidn, <n circamos de tormenta, ¥y a través de vnos fil -
tros de arena, su uso sord dastinado para 2! riego ¥ en zaso de ser necesario, apoyaria al siste-
ma de apuas jabonosas.

De esta manera, en épmcas de lluvia el sistema trabajard normal, almacenande apua para el siste -
ma hidriulico y de ri=io. Asl, en Cpocas deo escactés, se utilizard el agua pluvial v jabonosa evi-
tande ¢l desperdicio e apua potable en riereo, W.C., limpieza de pisos, etc.

Instalacidén Sanitaria.

Este sistema en lugar de ser utilicadeo para el desalosjo Jde 1as aguas hacia el colector municipal,
tiene el objeto de aprovecharlas.

El sistema sanitario de lluvias, aprovechari teda el agua que cae sobre las actoteas. lLa pendiente
minima serd del 2% hacia las bajadas de agua pluvial (HBAP), y estas bajadas est3n adosadas a co -
“lumnas y muros, encausando el agua en un sistema independiente sanitario a base de una tuberia de
fierro fundido de 6 pulpadas con tapones de registre y registros sanitarios en los cambios de di-
receidn. El agua se almacena e€n unos cdarcamos de tormenta distribuidos en cada zona del conjunto,
siéndo utilizada esta agua, como Ya antes se menciond, para el riego y uso en bafos.
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El agua utilizada en los baifios serd llevada a un sistema sanitario d» fievro fundido hacia los fil-
tros de arena y grasa, almacondndose en cireamos de aguas jabonosas para su uso pasterjor en W.C.,~

.de donde a través de un sistema sanitario de f;errc fundido de u pulpgadas =2n el edificio y asbesto-

cemento de B nulgudag en ehterlores, se pasard a una fosa séptica para su tratamiento v de ahfi a un
poza de absorcibn para su 1nyccelon al manto freatica, o b;en, directamente al colector {#n cual -=
quier caso, los registros no estardn a mic de¢ 10m. de separacidn; ce pondrd unc en cada cambio de -
direceidn y su penpdiente no serd menor del 2%).

e observa que sistema hidrdulico v sanirtario requiere de una inversidn inmediata pero nc muy coen =-

siderable, pues tan solo san varios detalles de albafllerla y 2quipo seneillo de apoyo (bombas, --
arprancadores, tuberigs, ete,)

consideramos los ~isuientes factores: ubicacidn dentro del Distrito Federal, problemdtica del -~
ua, ahorro de ener,;ia v vecursos, propietdario, proyeate piloto y aportacicnes; se justifica la in
rsi1on ya 1que el benelicis jueda de maneri permanente.

[
N

1:\ L:l l—-

Instalacidn Uléctrica.

Sistema de Iluminacidn.

£l objetive del uistema de iluminacidn es ¢l de mantener de manera homopenea la intensidad y la ca-
. . : Lo i . s

lidad de la lu=z, evitando las sombras y reflejos que perjudican al débil visual. Es tan solo en las

ireas de oficinas y areas piblicas, donde se puede juyar un poeo coh ritmos, secuenceidas y soalucio -

nes especiales del sistema e Iluminacién. .

Casi todo el sistema o5 a1 base de luz fluorescente {por sus caracteristicas, costo v bajo manteni -
s - . = : ? > .
mientol, ¥y en algunos casas se manelara luz ihcandescente, lamparas de iluminacidn directa, eto.

La corriente, por demanda y uso, @i trif "izicas dCOm&tldﬂ directa desde la calle privada (drea de -~
servicio) haste la subestacidn, en el cuarto de mdqu1naq, dende se tienan los tableros generales de
distribucién para cada zona vy una planLa de emergencla para el alevador y apoeyo general del conjun
to (espeeialmente en dreas de :ratamiento,‘oficinas v talleres).

El dnico equipa ebpec1al en el sistema eIﬁctricc, es el elevador y la sefalizacidn de apagadores y
contactos. Su ubicacidn tanto en el interior como en el exterior {(para act1v1dades al aipe libre),
debo de ser estudiada en conjunte con 1 mobiliarieo gque se proponga, ya que &ste debe de ser f;]o.
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El sistema de iluminaeifn exterior constard tan solo de unas cudntas limparas en el aceeso prinei -
pal y en el area de servicio, ya que durante la noche se suspenden las actividades.,

Materiales de la Instalacidn Eléctrica.

En ductos subterrineos: tuberia de asbesto-cemento.

En ramales no subterraneos: pollducto; en forma de zoclo de plistico o lamina esma’tada,
Conductores: de cobre con plaatlco aiszlante.

Cajas, botes y chalupas: de 1amina «smalrtada.

Instalaciones on general: placas de linina cromada o aluminio con pastillas de plastico,

Criterio de Iluminacidn de Aulas.

"
Area = 51,34 m°

Luxes requeridos = 400 Lux / m? para iluminacidn artificial. .

-

12.96 m2 minimo de ¢a de ventana pird §luminacidn natural.
Cilculo de Iluminacidn Matural:

o
7.2m x 1.2m % 2 wventanas = 17.?Bm*° » 1?.35m2

Ciicule de Iluminacidn Arvificial:

Tipo de iluminaeidn: lampara flucrescoente,

Tipo de luz: 1nd1r ecta.

Coleor en muros: verde Optho {tono pastel).

Techo: pla;ond reticular acistico medular de 30em x 30cm,.color blanco.
Reflexidén: E tipo de local. (En techos 75%, en murocs 50%).

F'c (factor de conservacidnl: .75

Coeficiente de utilizacidn: 556

Superficie x Luxes/m2
CUx F'e

Lumens =
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51.84 m2 x 400 Luxes/mZ

Lumens =
0.56 % 0.75
Lumefs = 28,736 Luxes
0.42
Lumens = u49,371.42 Luxes,

Cantjdad de limparas fluorescentes de 5000 lumen/unidad.

49,3%1.492 lumenes / 5,000 lumen/unidad =

Por 3o tanto,

Por proyecto,

Se necesitan 148 lamparas como

Y como sistema de apoyo, cada
que din 100 Luxes por

watt, e

|
L

|
1

LBlm o

9.87 lamparas,
minimo.

saldén tendrd 12 limparas fluorescentes tipo I 15 (50 w)

1.22m Slim-line.
aTlac it &
Tfr“z:wz;jéﬁf?’ P ——
‘( o P by CircwTe
= _p=r | . T e
=3 sz yde l/ =T A Ny
L
- (Ctrcate b )

S 1 - N
Tomiblra “Salesienes, oy

Enpavan,
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W Equipos Especiales,
£l sistema telefdnico incluird un genmutader para el sistema de intercomunicacidn interna.

El sistema de sonido constarda de un equipo de sonido ambiental y un amplilicador para voceao, con va
rias bocinas distribuidas en el conjunte,

El sistema de extraccidn del aire 3erd a través de campanas Y extractores domésticos.

El equipo especializado para lag dreas de slectroterapia, hidroterapia, oftalmologia, odontologfa vy
- - . - =
talleres, estaran sujetos a4 unh estudio mas detallade por parte del D.ILF.

B Acabados.

El eriteric general debe de contemplar materiales de fdcil limpieza, econdimices ¥y de poco manteni -
miento; ¥ que a su vez, las texturas ¥ los colores produzcan contrastes perceptibles para todos 1los
sentidos.

Estos cambios y acabados deben ir en piscs, muros y plafones; aungue en mayor escala en pisos y mu-
ros, ya que &stos estdn al aleance del usuario,

La sefializacidn y uso de estos acabados se llevard a cabo par medio de cambios de textura, cambios-
de ritmo, cambios de color, cambios de frecusncia, cambios de lads o posicidn, etc.

Algunos materiales que permiten 2s5tos contrastes cntre ellos son:

- Alfombra - Cementc con textura

- Loseta de bAarro - Metal, acero, rejillas

-~ Losecta vinilica - Celosias

- Cantera, recinto y piedra bola - Arenas sueltas

- Madera, hule o poma - Tartan

- Asfalto y concreto - Cuarterones, tabiques y ladrillos.

- Yeso con textura
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