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.Te'11a de Tésis:In.:.tituto ~lacioil<l.l p-1ra L-1 ?.chahilit.1ción de t/iño~; Cie~os y Debi!.0s '/isua!es. 

~otivo de la elccción:Prooarcionar un.1 soluci6n adecuada y real nl Instituto,el cunl est& -
alher~ado en un edificio cuv,1 ?!'l:-ier•.i :"unción era la de un.1 c~cuela_y nunca h,1 servido para 
satisfacer real"!1en'tc :a.:. necesi'J;:idcs dr~l Instituto y 'TlUcho :nena.:. las de 1-:i.-; cie~os. 

factibilidad Económica:~l !:1<>t.ituto est.'i. .:1 carP,o del Dif v la Subdirección d1~ Cons<:>rvación-· 
y Servicios Jcneralcs est~ ~studi~ndo l<l posibilid~d de la co11strucción del nuevo Instituto 
y si 30 ~ri~da un~ .:.ol,1ci6~ 3d•,c~ada y ~~ justifica ~sta, el ~!F apovar·ia 1 co~en~aria los­
estudios necesario.:.. 

Justificazi6n:Ss necesario ~rind.1~ ~l [nstítuto un proyecto diqno y efic~z que cu~nla con -
lu.s necesidades rc.1les~,1ct.u-1l•:>:.~e.s:J;,1ci-i.le.s,etc. d_1n<lo Í'.!lnortancia y diP,nidad a tan· amplio -
;,ector de la DO~laciÓn Me:<iCc""!rl·I '"!IJ•; cl•:\"l!,)ll!l•~nte alc,111~<1 la cifrad~ . ]~. 

Propo:.ición de Si;io:'L1~1~1Jndo !'•:.1!i~.H1o <:>l •:>.<";tur!i'? Jt> iustific,1ciÓ:J de predio ::;e elig~o -­
un turreno en l~ ·l~lc~ac1on Tl1li1~r1,cuy~ 5u:J~rf1c1•• 0s de 24 000 m , no presenta ~ccidcn­
tcs topo~rSficos , no~•:e t•Jrlos lo~~ S•~rvicios y ~s ;¡ro¡>iedad 1ct11almcnte de l~ ~elegaci6n -
Tlalpan y ~Jca.c•.H~rdo 11 nl'Hl dr~ cic~;.1rrol l0 urhano dt~ ,;sta,cst.1 nerrni·~id.:i la -:.:on:::trucción de 
una in.stitur;i,)n <l·~ .1;,i-;\(!nci.1 .so<":ic1J. 

fu~ntes je In!.'::irn,1ció11: 
- Dra Antonia Garcia ~edina,~ir~ctor.1 d·~l !ns~ituto pura la R(•habilit~ci6n d~ ~Jinos Ciegos 
y D12hilPs Vi:;u¿¡1··~~. 
- Dr Luis GuilleI'!nO f~d!"'r';\ ibc.1rra., Dir'PCtC"!'" d.-.1 iri:•ti1t.1t• 'ici.cional de Ortoped¡a y Director 
de de Ret1atiilít<lci~n dur~nte 7 y ~~rlir1 S•!X••nios. 
-Arq. Sonia Pa:·d~v6 ~ubdir•ecci6r1 d•! Car1s~!rvaciór1 v Servicios Generales del ~IF. 
-Maestra Laura ~arla ~ed.ina GÓ':leZ mrJestra de ·~duc-:i.ción especial y autora de la t<!SÍS 
,,Adolecentes Cic~os y l<l creaci6n de un c~ntro''. 

Dcscrinción Gencrnl de Proyccto:DP.acu•'rdo al r>roerama v el or~anir,rama del Instituto el -­
nroyecto constará de un~ Dirección con las oficinas de las coordinaciones en las que se di­
vide ~l Insri~uto v los servicios núblicos formando uno de lo::: bloques principales así como 
de 5 bloqUes de Coordinaciones las cuales son:Coordinación Técnica de Valoración Integral~­
Coordinación ~écnica de Tr.i.t,i.micnta Tntef!rA.l,Coordinación Técnica de fnte~ración Social, 
Coordinación Técnica ic Enscrlan2a e Inve<:>ti~~ación v la Coordinaci6n Tt!cnica Administrativa. 
Se pret:enderá el aprovechdmÍ•!nto d<'! las J.reas verdes y espacios <1.biertos ,sistemas construc­
tivo::: de prefabricado~,altur·.1 ~3.:.::.""':a de? 3 nívt!lC!s,s1Jp.1rución de :i.rca::: públic.:J.s y d·~ tra~a~o 
atraves de oatios .internos Dara ·J.<:t ividades al aire libre y lu creación de un ambiente mas-· 
agradable y'_controlable y un est:udj0 de expanción y crecimiento por ctapus. 
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• Definiciones. 

a) ~chabilitaci6n: Es la restauraci6n del individuo incapacitado a la mas ca~pleta utilidad f!sica, ~en -
tal, ocupaciorF1l, social y r.!con6"1.ic"l de que _oued.3 ser c,1p.::i.z. 
Es la ra~a ~~dica que tiene por ~bjeto sunerar las condiciones físicas, psíquic~s y sociales de los iU 
válidos, con el fin de r''=!Ínt<:!?;rarlos 3. la vida social y cconÓ'!tÍC.J. de su co~unidoid. 

Desde el pun~0 de vista d~ la ~~:u¿ !~ co~unid~d ~stl comnuPs".:a nor: 
1.- Sanos: .•\'1u(!ll'1s ~'ersonas -::;'...:•.: '-!r1c 1J•.':\t!'.1n .-~11 un ·~;~t1do d,, '.:Ji·~n~st>1r fío;ico, ·:1ent,1! y social. 
2.- Enferrnos: :\qu6llcis ?•"'r<>ona.:; 1ur: :;.~ t;>l1cu<>ntr.J.n en un ·~st,1do ".:rilnsitoridl :lel '.:lie:iesti:lr físi~n, !flental­

'J sS?c~.:i.l, sién~o su lesi-Jn tt:!'nr;or1l, ~ur,~;1e_;: r:iodi:ic-~b~f!.por Dl'_'OC•-?úimi:n<:os :;i.:;;dicos e;: 1.t;irúrgicos. 
3.- Inv~l1dos: Aquell~~.~0rso~1<l~ 2on ~1:1~ l••sJ~in t1s1~d J~f!n:t1v~ o :rr~v·?rsl~l~ y que qs~~ 11~ada 3 un -

dcsajus'.::·~ ?sic~l61:ico :1 :;::.i·:::i-_1_:_ ·~":''.' :e :>:;:-iJ~~n :!.~::;drrollar i.d·~c1h1da:ne:1'.::•~ dcti·;i.dctd.:>s :!~ :i..'1 vida diaria. 

:,¡. - n1•1·~')11a con lc!si~r1 
.'i l_,1 vid,i. :-;oci<1l 

1'!sic~ dcfini~i~~ o irreversible 
·~-:oné:::iccl. dPl :-'a.is :101 ¡ue forr.id 

'l.:>';.:ijust•~ !'·:;icol~<>,ico Li·.ci.1c!o 

::xistcn ca:.0s de inv.~!"..dos ":io rehabilit.'l~1le~;" donde 1,1 r•!incornoración d•.! ar¡ut~::.los él la vid;i social y 
económica no '!S ?osilll<:• rl•!~1ido a. 1,1 le~.i,'Jn o de:;a·iustc tan ".rande::; \U(' prcs•~ntan. 

b) Ciego: ~qu~lla µe1·sor1~ cuvo ~11~~10 ~e visi6n .~s '~0nor ~l l~'~ y la vista ~~nor <l 21/2G~. ~na persona es 
considerada cie~R si :n a.~ude~a vi~ual ~n drnbos ojo~ c0n lcnt~s ~efract3~ios ~propiado5 es d~ 2~/200 o 
menos, o si el di<l:-:1e'::r".:! .,,1yor del ca:npo •;isual de ambos oios es menor de 2')<). 
Se consider-::i cie~o ·I a~uél! :-¡ pcrson,q que carec1? tot.11~•'.!nte de la vista •!O a;;ihr_¡s oj0s o que ;:ioséc una -
cantidad tu.n peque:la de visión que no ee; c"l.pu.z de ver ni con la ayuda de lente,~. 

c) Débil Visual: Aquéll.'l ')ersona cu•:-1 'JiS!.?n <'.!Stá nor debaio de los línites normales debido a cualquier: 
proceso patoló'7ico ·~n :~1 P,lobo oCul'.lr, nervio 6Ptico, vías visuales o lóbulos occipit'3.les. Ss aquélla­
persona cuya v1qta es cu.si nul~ y solo llega 1 percibir alv,unas tonalidades (rojo, azul y verde), for­
mas y sombr-:is, y con ::iyud,1 d•°! lentes de gran aumcni:o logra ver con mas precisión pero en cualquier mo-
mento puerie convertirse en ci~";o y hav que prepñrarlo para ello. · 

.. 



Causas. 

Las causas principilles de la CC'1Uera Y de la debilidad visua.l son: 
- Un mal cong~nito -
- Una enfermedad 

Una infección (insalubridad) 
- Un accidente 

:Jiéndo las principali:;:; enft?rmcdades las sir,uient:c::;: 
!. Catarata cong6nit.1 
2. Atrofia de papila 
3. Albinismo 
4. /,nomalías del d•)Sclrrol1o como: 

- Hicroft..llmus 
Colombo del iris y del nervio óptico 

- Aniridiu 
- Miop.Í-J coni:r;énj t.::i degenerativa 

S. S:índPorn.-~ de '1arfdn 
6. Lr>ucom.1 corne¿il 
7. Uveitis 
8. Glaucorna 
9. Traumati~mos 
10. ribroplasid rctrqlenticular 
11. Oncoccrcosis 
12. Secuela de padecimientos infecciosos. 

B 
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Prevalencia de personas con ceguera según grupos de edad en la República He xi cana. 

B a 11 12 a 59 60 a 97 TOTAL 

Uo. \ No. i No. i No. \ 

90 9\ 41¡9 44.91' 461 46.l'b 1000 100\ 

Personas con ceguera según sexo en la República Me xi cana. 

Masculino Femenino TOTAL 

No. i No. '!. No. 

1¡3. 4 566 5ti.6 1000 100 

Prevalencia de incapacitados visuales en la República Mexicana. 

Grado de incapacidad Total Niños Adult:os 
o a 11 años 12 a 59 anos 

Ciegos 71, 500 32,500 39,000 

Débiles Vinuales 145,000 65,000 90,000 

TOTAL 216,500 97,500 129,000 
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Existen aisladamente otros datos que han sido dados por la Organización Mundial de la Salud, en los cuales 
se establece que de cada 1,000 habitantes 3 son débiles visuales y 1 es ciego. 

1\demás se considera que en el D. f, y la zona metropolitana existen aproximadamente de 50,000 a 55,000 cie­
gos y débiles visuales, lo cual indica un alto Índice. ( 0.333\ de la población del D.F. que alcanza los -
18,000,000. 

El problema no es el alto índice, sino la carencia de un centro adecuado para realizar en él su rehabili 
tación. Por éste motivo propongo que el Instituto para la RP.habilitación d~ 'liños Ciegos y Débiles Visua -
les se localice en el Distrito Federal y su radio de influencia abarque la zona metropolitana. · 

Personas con ceguera scg6n or!een en la R~pGblica ~exicana. 

Congénito 1si 

Adquirido 85% 

Sin especificar ai 

TOTAL l 00'!. 

Personas con ceguera según condición de actividad en la República Mexicana. 

Activa 

Inactiva 78\ 

Personas con ceguera según escolaridad en la República Mexicana. 

B 



Escolaridad: 

Ninguna • 3, 1\ 

Primaria 116, 2\ 

Secundaria 6,3\ 

Preparatoria 2.0\ 

Profesional 1.6\ 

No e~pecificada o.si 
TOTAL 100\ 

Personas con ceguera según analfabetismo en la población de 10 y más años de edad. 

Saben Leer y Escribir 

SI 

75% 

NO 

25\ 

TOTAL 

100\ 

'1 
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Diagnóstico de personas ciegas se'10n grupos de edad e i > en la República 

Grupos de Edad Ceguera 

o a 5 2.1\ 
6 a 9 3.zi 
10 a 11 2.8\ 
12 a 14 l.;. 2\ 
15 a 19 5,5\ 
20 a 24 3.5\ 
25 a 29 3,6\ 
30 a 34 2. 9\ 
35 a 39 2,7\ 
40 a 44 2.8\ 
•15 a 119 3,5\ 
50 a 54 4. ai 
55 a 59 s .ti 
60 y mas 53,J'f. 

TOTAL lOO't 

Casos de ceguera según el tipo de atención médica recibida. 

~edicina General 

~edicina Especializada 

Centro de ~ehabilitación 

Escuela de Educación Especial 

TOTAL 

18.2% 

79.0\ 

2. ai 

f}, º' 
100\ 

Mexicana. 
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Casos de ceguera según atención médica recibida. 

SI recibido 

NO recibido 

Sin especificar 

TOTAL 

70.6\ 

27.9\ 

1. 5\ 

100\ 

Hasta ahora ha sido imposible precisar el número exucto de ciegos y débiles visuales que existen en el -
Distrito Federal y los e5ta.dos de la i::epública ~lexicana. Solo se sabe que en el Distrito fedet•al se ha -
concentrado un gran número de loo. cuales, muchos constituyen parte de la población flotante de provincia 
en la Ciudad de ~éxico. 

Natalidad. 

Se hLt ido observando a trav~s del tiempo que la ce~ut:>.ra obtenida por un mal congénito ha ido desapare -­
ciendo. Así, cada vez nacen :nenas niños cie~os y é~to se debe seguramente a que la5 personas adultas que 
saben que su mul es congénito:: hereditario, han tomado las prevenciones necesarias, ya sea no casándose, 
o bien, no teniendo hijos. 

Actividad. 

De acuerdo a las encuestas realizadaG por el depart~~cnto de evaluación de la Dirección General de Reha­
bilitación de la Secretaria de Salud, podemos saber que l~s actividades u ocupaciones principales de los 
ciegos y débiles visuales son: (en orden decreciente) 

Ciegos: - Estudiantes (la mayoría) 
- Artesanos 
- Empleados 
- Comerciantes 
- Obreros 
- Labores domésticas 
- Campesinos 
- Técnicos 

y un gran número de ellos se encuentra sin ocupnción. 
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nébiles Visuales: - Estudiantes (la mayoria) 
- Labores dom~sticas 
- Comerciantes 
- Técnicos 
- Obreros 

Para poder realizar estas actividades, el ciego y el débil visual deben estar rehabilitados e integrados 
a una comunidad. 

Referencias Estadísticas. 

Para comorender la importancia del Instituto dentro del panorama nacional, tenemos la comparación esta -
dística de las escuelas de educación especial con esoecialización en deficiencia visual (ciegos y débi -
les visuales) que operaron dent~o del cicla escolar 1983-1984, 

Escuelas Federales.­
Distribución: 
- Di~trito fúdcral 2 
- León, Guanajuato 1 
- Puebla, Pu~bla 1 
- Hermosillo, Sonora 1 
- Mérida, Yucatan 1 
TOTAL 7 

Escuelas Estatales.­
Distribución: 
- Chihuahua, Chih. 1 
- Monterrey, N. L. 1 
- Puebla, Puebla 1 
- San Luis Potosí,S.L.P. 1 
TOTAL q 

Escuelas Particulares.­
Distribución: 
- Zapopan, Jalisco 1 
- Guadalajara, Jal. 1 
TOTAL 2 



En el Distrito federal existe una sol.:i escuela con doble función que es •. ~ducación y rehabilitación. Es 
por eso que apL1rece en las ta:::,las como si fue:•.:i.n dos escu.-~las. Lüs dcmiis escuelas en el país cumplen -
solo una función. 

La escuela que aparece en las tubl,1s como 1-1 del Distrito federal es el "Instituto :--lacional :>üra :\eha­
bilitación de Ni~os Cio~os y ~abil~s Visuales'', qu~ es la ~~s importante de todas por l.:is si~uientes -
ra zoncs: 

Contiene aproximadam0nte <Jl Jo~., de los al'.lmnos atendidos d•O! todo el puís. 
- Es la Onica que cuen~a con !~ doble f~nci5n de rrhabilitación y educaci6n. 

En ella se llevan a c3bO c~rsos d0 =~~acit~ci6n ~ara ~~rsonal de o~ras escuelas del pa!s. 
El disefio y la ~r0du~c!6n J0: ~~:r:·i~~ lid~ctico.que ;~ ~0ali~il an 0lla, abarca 3 ~od~ la ~aci6n. 

- Atiende a la ciudad con rndV?r !1a~~r0 de habit:1ntes ~n ~l 11a!3, o sea ~l Distrito federdl. 
Recibe alu'.:'.nos •.!sp~::i;iles :j_e provincid, donde no :-id'/ '2Ste- ti¡:io de ·~scu•!las, o las que ?°E!.Y no tienen­
instill<!ciones y pe:•son-"12.. ;'<"Ira estudios •~s;i•!ci,1lcs, los '.talor.1 :: r•.!mitc a su lu¡_-i.ar d-e 0rigen ¡::iara su­
re h.:i..hi 1it::i:!i6n in t ~ "~ ~-1 :i. , c~1e c3ndc:is '! ;H• ri o 'Ji c,i.men t<~ , 

- Da curso~; 'l los ;)ac!rc<; de l·~;; J.l·-:·~;ios ~.ira can,1citarlos c.n 1,1 ~ducación "en ca;o;,1" d.e les :nismos. 
?or todo esto, t..•:: ~l !nsti'tuto •!l 1ue ::i•.'~<'C•~ antes qu•! 1-:is ::itr·lS •".?Scuelas de esta >..?S?-eci<llidad, un ;>r2, 
yccto adecuado a sus funcione~;. 
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J Antccndentes Históricos. 

Desde tiempo inmemoriL1.l el problema de los invalidos ha sido tratado de c!iv~rsas manerai:;. Los inválidos 
eran seres incapaces de realizar sus propias actividades y ~enos aún, de su comunidad. ~ran personas 
inútiles e i~productivas que solían ~crecer al no poder subsistir por ellas mismas. · 
En ocasiones se les Lratnba con respeLo y cuid~1do no tanto por '1'.!lor o compasión, sino por temor, ya que 
llevaban en ellos las ~anifestacion~s de los ~oder~s ~~~rcnaturales. 
Algunos eran 'JÍcti:nas :!e s.:icrificios relip,ioso;, o bélico;., ~¡otros eran abandonados por la carga que 
sienificahan para aqu~llo~ cnc.:i!'gados d.._. ~u cuidn<lo. 

En tiempos de la Colonia los ::ie~os ercln cOn$-Íderados cor:io indi•Jiduo:. :ncrccedores de ldstima y caridad. 
Su acti~idad se limita~a a ~nndi~ar y l~ únic~ atención que rccibÍ~n era por ?arte de los mi~ioneros. 

La Escuela Nacional de Cie~os, ubicada en ~i~c~lco #S 0n ~1 ~entro de la Ciudad de ~6xico, se fundó el 
24 de ~larzo d•) 1870 ,J i:1ici.-1"'.:iV·] ·Jt?l Lic. T;•,1lt1cio "!'r-Í",u•~ros. 

El g de ~ayo de 1971, 1~raci~s ~ la caop~r~ci5n del c11car~~do d~l ~inistcrio de ,Justicia e Instrucci6n -
Pública Sr. Ram6n v Aleara~ ·1 del ~ini~tro de Gobcrnací6n Sr. Jos~ M. del C:astillo Velazco, el Gobierno 
del Lic. 3enito Ju!ire:. cedi5 parte del C:0n·1··~:-ito df! 1-1 :':::10.·~:1.1n.;:a, que se encontraba en las calles de 
Luis Gonzálc;~ ')bre1?,Ón, r<:>~;ervado ?OI' en<:onccs :i·1ra prisión del r;:,;t.:tdo. 

El Convc;ito de la '.'1e:ocet:..! ~U•: canjeadc con ducu~·u~ntos por• el Con·1cnto ·Je la E:nseñanza. 

En ~iovie:nb1•e d'--! es-:: r:ii:>:no afio, la Secretaría de Gob•~rnación dccr'etó un impuesto a las Loterías Públicas 
cediendo el 1 S'!. 

Durante el Gobierno del Gral. Díaz se nacionali3Ó l~ Escu.~la e hizo que su presupuesto figurara en los­
egresos de la Federación. 

En 1924 dejó de pertenecer a la Secretaría de Gobernación y pasó a la Junta de la Dirección de Benefi -
cencia Pública del Distrito federal. 

En el año de 1928 se trasladó este plantel al Ex-convento de Santa Teresita, situado en las calles de -
Hixcnlco y Loreto en donde se encuentra hasta la fecha. 

El objetivo de la Escuela entonces era el de proporcionar instrucción Primaria~ clases de música.y art~ 
sanias. Adem5.s se proporcionabu se:rvicio de albergue para niños y aduli:os. La escuela era cada d1a mas­
insuficiente para atender l.J. demanda de servicios, por lo que se ve la necesidad de crear otro Centro. 

. .. 
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En 1953 la Escuela Nacional dc Ci•:>go~ pasó a form-lr parte de la Dirección General de Neurología, Salud 
M~ntal Y ~ehabilitación, designándose con el nombrc de Centro de Rehabilitación No. 1. 

La Escuela riormal de !-:speciali~ación que se encuentra en 13ernard Shaw y Campos Elíseos, Colonia Palan­
ca, '1éxico D.f., es una Inztitucián d•.! Sducación Su~crior que por espacio de 25 años hri venido desempe 
ñando una trascendente función social, prestando gran auxilio a la educación mexicana al formar ~aes~ 
tras especialistas ~técnicos que atiendan la rehabilitación integral de los atípicos por causas físi­
cas, mentales o sociales. 

Actualmente se les prep~~a en la carrera de ~aestros Especialistas en la educací6n de: 
1. Deficiantes ment~les, 
2. Individuos con trastornos de la audición y lenr,,uüj", 
3. Ciep;os. 
4. Lisi~dos d~l ~carate locomotor. 
5, InadaDt3dos e infractores, 

Tiene como ~etas: fomentar investi~aciones cientificas de pcdn~ogía especializada y extender ~ediante -
campañ~s cur3o5 de capacitación. 

La carre!"'oi de '.'1LJ.estro ::::specialista en la educación de niñl")s y adultos ciegos fué establecida el 7 de -
Junio de 19ll5. 

El actual edificio en donde se encuentra la Horma! de Especialización fué inagurado por el C. Preside!!. 
te Lic. Adolfo López 1-f:iteos, el 3 de !loviembre de 19G4. 

El- Instituto 'l.:tcional para la ~<:?habilitación de ~iños CieP,cs fué ina11ur.:ido por el c. President:e de la 
~epública J.ic. Miguel :.,1emán el 1° de ~arzo de 1952, cnnstru.ído a iniciativa de la Sra. 9eatriz v. de­
Alemán. Colocaron la primera piedra en el año de 1951, empezando a funcionar en Marzo de 1955,.siendo­
el primer director P-1 Sr. José Trinidad Hernández Pedroza, de Harzo de 1955 al 31 de Mayo de 1956. Le­
sucedió en la diri:!cción la Sra. I~uz Santaella de ""!erina hasta el 3f1 de Junio de 1971. La actual direc­
tora es la Dra. Antonia García ~edina. Este Inotituto adem~s de proporcionar educación básica, brinda­
servicios médicos como: Oftalmología, Pediatrí~, Odontología y Trabajo Social. 

En 1972 se cambia su denominación por la de: "Inst:ituto nacional para la Rehubilitación de Niños Cie -
gas y Débiles Visuales''. 
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A partir de este año, le correspondC> -'1 la "Escueln tl.=tcional de Ciesos" l,'l atención de la población adulta, 
proporcionándoles ademds a.lbel',~Ue, y •!n 1976, se jncorpora el servicio d<O! co:;iedor en las :nismas instalacio 
nes de la escuela. F:sto con el fin d•'! dar maycr facilidad y oportunid-:i.d a los cie~os que vienen de provin= 
cia, ya que en esta no existe un.1 huena escuela o institución <l•~ este tipo. 

Tanto el "Instituto ~lacional p<J.ra :!..a Rehabilitación de !liños Cie~os y Dé!Jiles 1/isuules" como la "Escuela -
Nacional de Ciegos Lic. T~nacio Tri;~ul"!ros" pertenecieren a lñ s.~cretaria de Salubridad :J A.sis1:encia en la 
cual contaban con la colaboración je la Dirección (3en~ral de Educación Especial, has o:: a ;•Je ~l 21 ::le Diciem 
bre de 1992, por decreto ?residenci~l, quedan a disposición del Siste~a ~lacional para el Desarrollo Inte = 
gral de la rarnilia CS:lDTF>, los ~ienes muebles e inmuebles y los recursos de ambos, bajo 13 responsabili -
dad de la Dirccci6n de ~ohabilitaci~n y Asistencia Soci;il de dicha !nstit:uci6n. 

En algunos de los cst:ados del ::'.at(.'ri')r de la ºcpú~li-:=,1 Mexic.::in,1, l;i cc~uPr.;i t:a!n!::li.5n !"t-3 sido '...lnr'l preocu;Ja -
ción. Así, se han cl'e·1.do Centros en ln;. CU(.' S(' tr.J.ta de di'lr atención ~ant') !:lédica como for~.J.tiva. ::=stas 
Instituciones han sido cread<1.S en !"::irmil Priv'-lda por los ::i.is'10S al 1.i'7lnos 1ue han c~re::ado :!fo' !a Sscuela :la -
cional de Cie~os, o !::ii~n, par maestros ~spccí;ili=ddos rn cie~os. 
Sntre las más im~ortantcs están: 

~onterrey: Fundada en 1928 por la Profesora ~a. de la Luz Peña. 

Guadalajara: Fundada en 1929, una para hombres y otra para mujeres, por Beltrán y Puga y Saborio. 

Puebla: Fundada en 1932 por el Profesor Rendón y ~ares. 

Yucatán: Fundada en 1932 por Navarro "1.aldonado. 

San Luis Potosí: Fundada en 1932 por E. Belloc. 

Hermosillo: Fundada en el año de 1978. 

Zacatecas: Fundada en 1980 por una maestra ciega, Martha E. González. 

La mayoría de estas escuelas se ubican en casas habitación que han sido adaptadas. 

Otro tipo de estas instituciones en provincja son los llamados 11 CREE 11 o "Centros de Rehabilitación Y Edu­
cación Especial", patrocinados por el s:.¡n¡t, los cuales- incluyen en sus programas de rehabilitación para­
inválidos a los ciegos, la cual, como todas las demás secuelas invalidantes, es tratada de manera muy ge-
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neral debido al gran número de inválidos que existen. 

EN EL n.r. 
NI!lOS 

INSTITUTO NACIO!~AL 
PARA ~IílOS CIEGOS Y 
DEBILES VISUALES. 
(VIENA #'121, COYOACA~l) 

ADULTOS 

ESCUELA NACIO'IAL 
PARA CIEGOS. 
(!'1IXCALCO 116, CENTRO) 

EN PROVINCIA 

ESCUELA PARA CIEGOS 
EN LOS ESTADOS. 

C.~. E.E. 
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1 Análisis arquitectónico del edificio en ·~l cual se ubica actualmente el tema de tésis. 

Ll ''Instituto ,'lacional nar'~1 Reha!:.iilit.-:ición de ~liños Cier;os y Débiles Visuales'' actualmente se encuent:I'a 
ubicado en la calle de i/iena 11171, Coloni<1 CaI'r:1~n Serd.3n, dentro de la Delegación Coyoac:3.n, D.F. El 
Instituto fu6 construido en 1952 durante el gobierno del Lic. ~iguel Alem~n V. y su destino original -
fué la Escuela-Internado para ciet.',os del D. r .. Posée csque'!lcis ,:ir'1uitectó:iicos de una escuela tradicio -
nal con dormit:orios. Esto no hac•~ del P-dificio un in"1ueble u.decuado para sus funciones, aunq'.le por los­
conocimientos df? l.:i época en qur! :.f' hi~o 110 nrir:llan <l•~t<>rmin·1rl..,. 

Con el avance de los ~:.tudios e inve-::;tiP1·::i0rn.>:. en la materi,-i y la importu.ncid que ~sta ha ganado, se -
ha modificado radicalrnc:1tc el sistema de enseíl<lnza a los cie~o~ y con ~l, las instalaciones necesarias­
para llevarlo a Cr3bo. Ssto h.1 ori¡:inadn qu•: en el ln~t i tu to :.e ,1d,1pten locales y esj)acios .:i. funciones -
para lu.i:; cuales no fueron diseñ.:idos, otros se h<ln eliminado !°)\les ya no SI"! usan y por lo "llismo se entor­
pece todo el sistema de funcionamiento. 

Por ejemplo, se ha concluí.do qur> no conviene a los cie~os !l<J.ra c.u forr:iuci5n el vivi!' dentro de la escue 
la por lo <}UC! ya no es int(~rn<1do, utiJi:!ando los do~·r.iitorios co:no '1Ulas o taller·~s 'f l.1s r'egaderas cor.10 
áreas de guardado. '!'amb.i~n :o;1~ ha i:icluldo '~n la rn~;titución la ens.~1lanZil a débil·~s visuales, el uso de­
terapias físicas, de actividade~ ~~díco-p~r"~~dicas, ie traLajo soci~l, etc. 

i\part•:!,la con~•tr'uccióri ·~~1torpüc:1: y 1i·:iita dC"ti•/ídad1"~ inte:--ri,:is -::or:io (~l ejcrc.í~io de instrumentos musi­
cales 'J ~rupos co1•ales,debido a la falt·J. de ·ii:;lamiento u.cústico en aulas 'J !Jalas de !'.rabación. Ademds­
el auditorio es de poca cupacid•1d 'J no cu('nt» con isóptica. 

El vestíbulo es pequefio y cuenta con una serie de "barreras arquitectónicas" que lastiman a los ciegos, 
o bien, los limitan. 

Ei Departamento de Oft..i.lmolog'.ia, entre otros, no posée todas sus áreas ni especificaciones necesarias,­
como por ejemplo, el control de luz. 

Se improvisan dentro de las oficinas de la Dirección salas de juntas, no pudiendose llevar estas a cabo 
de manera ordenada ni cficáz. 

En el exterior del Institut.o también ~xisten ubr.irreras arquitectónicas" como ramas de árboles bajas, P~ 
vimentos irrer;ulares, cambios bruscos de nivel, etc. 

t:n general, el edificio est;l sat:irado de locales cuyo tamafio es insuficiente, su disposición arquitect:ó 
nica forza la ub.ícación de los tt11smos· en zonas que no les corresponden , por lo que hay mezcla de per ':" 
sonal (público y privado) y de ac:tivi.d.:ides que no deben tener relación funcional. 
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Además, se han ido adosando locales y construcciones ul proyecto original, para cumplir con las diferen­
tes funciones, pero sin una planeación adecu.1da y ·~n lo~ lu~ares del tcI'ro:?no donde no había un uso espe­
c1fico, lo cual genera un conjunto dr!sordena.do, con calidades y acab,1dos de construcción diferentes que 
resulta poco funcional y desdgr~dable, 

Por otro lado, el Instituto se ha convertido en la matriz de lc"l cual dependen acader:iicamente las demás -
escuelas para ciegos del país, pues en él se elaboran materiales didácticos, tratamientos y cursos de c~ 
pacitación a nivel nacional. 

Con este panoram.'l 13cncral se calificil al conjunto actu.11 como problem5.tico, df! dond~ na.ce la necesidad -
de un proyecto nuevo, basado t~n la experiencia que el actual edificio ha dado durunte sus años de uso, y 
que dé al In~tituto los requerimiento:-; ,1rqui"::".!ctónicos que mcr•.!ce, 

En realid<1d, no es que el es]::h1ci0 -1rq'Jitcc-:_3ni•:::'.) esté mil discf.,1c!o, :;ino qu~ no fu~ di:>Pf1ado pa.ra la fun 
ción que actualmente tien·~· ::s por éstt:' r¡uP !-'Uedcn •:ncontrdrse una serie de error.~s :1 carencias en este:­
edificio. Entre los puntos nc~dtivt:':; ~u~ ~e •?t1cuentran cr1 el edificio d~l Instituto pueden muncionarse -
los sieuientcs: 

Existe una falta de espacios libr~~ ~ ~~·icrt0•; parn que los ciego~ realicen actividades deportivas y re­
creativas que •!n la actual1d1d oractic~n ··n los patios y iardines restantes, (pues con la co11strucci6n -
de nuevos loc~les ~~tas ~~p,15 t1,1n ido d1s~inuy~ndo), en Jos que existen una serie de ''barreras arquitec­
tónican" como las qur:! se mf>ncionaron dnt<:>rlormcnt~. 

Los pinos se encuentran en muy malas condiciones debido a l.J. C'XÍStt'ncia de Grietas y naci:niento de pasto. 

Las escaleras del Instituto no se encuentrun en ::iuv ~éllas condiciones aunque al¡;i;unas huellas en los ese~ 
lenes cstdn un poco ;naltrata.dils, lo que si1~nifica Un p<!ligrn r:-..ir.:i los cie,o:10S. 

La altura promedio del edificio es d1~ 3.5 u ti.o :n. r.sto, riun,1do al tir.io de materi.J.les utilizados, hacen-· 
que el edificio sea frío lo que representa un serio nroblema p~ra la persona ciega. El 9raille o tipo de 
escritura utilizado por el cier,o, se le~"'! por medía del t.J.cto con las vemils de los dedos. Al hacer mucho­
frío en el edificio, el ciego como cualquier p~rsona, pierde la sensibilidad en las '.nanas lo que le di -
ficul ta la tare3. de lcl lectura, si no s·~ lo impide. 

Además 1 si se toma en consideración qu0 e 1. ciego se encuentra en una etapa de rehabilitación, se debe 
procurar el brindarle un :nedio confortable P.J.ra. lograr un ajuste psicol6eico mas fácil y adecuado. 
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La biblioteca y la sonateca poséen instalaciones insuficientes, Se tiene una gran cantidad de cassettes y 
líhros sabre los temas mas diversas, sin ~mbar~o. no existe el espacio adecuado ni el mobiliario especi~l 
para escuchar y aorovechar estas fuentes dD infonnaci5n. Las salas de gr~baci6n, por ej~~plo, se improvi­
san en dor'llÍ torios que ~10 posP.cn •:>: :ii~·"..cir ¡,.,.te acústico requerido. 

Pos~e un gimnasio que e~t5 separado del edificio principal. Es una construcci6n fria y deficiente en cua~ 
to a v0ntilación e iluminació11 se refiere, lo que dificulta las buenas condiciones hi~i~nicas del lug¿r.­
La función principal dr~l rr,i;nn,1sio es 1<1 de pennitir r¡ue lns ci·~gos se ejerciten, udemd.s de que =ihí se rea 
lizan cierto tipo de tr~ra;-,i.o¡<";. ~in r:-mh,1rr.n, ~~1 cr;n,-icio disponiblr? es limitado y las necesidades de los -
ciegos d~mand,,n un !"'.la.'1or csr>;icir). 

Las oficinas tamhi~n carecen de ~lumin 1ci~~.Y v~~ti'1ci6n adecuad~s. La plane~ci6n de las oficinas re -­
quiere de 5.rcc"!S mSs •.'.·~ner0c.as v d•: una ~:on1l1cac1on n-1:; irl·~cuarid p..;.ra evitar cruc·~s ~i~hlicos '/ pri·1ados. 

En la zona médica los •"spaci0:; arquitectónico~:; no son ;1de<::u,ldns p;ira e: •::Jtud~o ·1 reJ-,,1bilit<J.ción órit.:.ma -
del ciego. Existen deficienci3s en cua11to d materiales, acabados, dimensiones y ;ol11cioncs arquite~t6ni -
cas se refier•~. 

En el <>dificio ltt:, iireil.s utili;;ada.~ corno hod~ 1~as, son :Jrcas ... quc O!'i.P,inalm'2nte fueron dc-stinadas para otro 
propó.:.ito como re..s:aderas, dorm.1tor1os y Vf•st16ulos, cncontrandos!'.' al~~unas de estas 'é!O un abandono casi tQ 
tal. 

I.:l museo de animales disecados es :.umament:e ;:>cqucfio y carece de un área destinada para la limpieza '] man­
t:enimic11to de los dtiimale~i. 
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!:1 •:•!:::-!l,u1o pr-iacipill er.; pequcr\o, presenta co­
;.t;:r.n:~!; tti:;L1d.:i.::: en el centro y tiene v.:irios cr~ 
<.:•'"' <l·~ Cit'CUL1ción. Lu<> áreas de traba.jo y 
~,:-•.:.i~; púbiic•l.'.; no cst5n bien- definidas. 

:.:rh) di~ le'.: p:·i~eros rr~mutc.s 'Jisuales es encon -
::··,:· ::1-1t,~ri 11 '/ util·~rÍil en lo:> vcstíbqlos, 10-
;:;i,;;;,1 :'.'l>.::•:d;• "!\ lo~~ ·:estidor<'5 y algunos dormi-

. i- :,~J ~:-·r u:;,1do~; n.:is."'.!n ,1 <;•.-·r bode 
f'•"l'' \) ::•~:',1'.; ·Íl'i':!:. p,11·:1 r.:ubri:: las n .... cl'~;idades -
_\,. l I 1; ~;ti._ u._"), 
t·.\;::·.,~i·' -t(i :1,: .:•:; "•1i:.u.1l::w:1t<," sir,nificat:ivo -

1:·1 "!·· c-:·•;~r::c;·, ri <!::> ri·~-;,'_o:;'J •.:.Xt>onerlos a S­
:·••.1:: ,'\l'./r; ::,~>: Í l_~ ;:·io !L' ,;~: fi io :: :l\.l~ r·Or' lo 

';" 1:1 ·.:" ! -~ t ·1:1 t' :; • 

'~·-'..' . : ' -: '~: ', i l ·"! i ::. í ,_·" ¡; ,-!el 1n-:t:ituto. 
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s rnuestr~r1 1!l ca:.1do ~cnarill dfi los 
11 l·L~ ec;c;1l•~r.,1::; pued•_! apr~!C"i,n''J'-' ·~l 
,, .!•: ;.::-: :.~:·:1'..J:,. 

in­
rL1-

Le-\.· r~.-1t··ric11"s 11til:i;~,1d'1:--; pd!'-'1 la c. nstrucci(.n ¡1rci 

d:;,;._-·n :..:n ·:·:>;· .. 1c:o frío '.I ob'.:;curo qul~ ·no ,1!l';or·2•' ;)1::-
1·~1.!d.-1 '.' j'-:-.¡· •:1 •:;011tr,-1riu, lo rrflnj,1. 

¡-.~v- !•_ o!··:·?": 1r '~'l•= .11¡·_11 
, l 1 - ·--ir.! r 1:• i l:', ¡1c>r " 

l :) ., ; '! ,_, 1 ¡ .. ¡ n.:: 111::-; 

-1:; de ld~~ .:'.n:;t.11<1c.i1)n•~ · 
vrnr·l<•, c0r1·~n ~ t:·iv~ 

1.1 d:!'l'C<;ii':rt m:i•;::-,.1. 
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e _, 

2B 



-· Íi~."' 
~::: ,.,--

~ ::.: ,_, 

,,_.., .... 
~ :~ 

;:,;,.:: 

';:. . ·lf . ; ' ' -
~ .... ;,,¡ __ .. _ ··--: 

ae 



Las s.:ilas de grabación v· ~21 <1uditor>io son imnr.:J­
visados en lon dorr:titnrios. r1 ;dc.:ld'.'.!!"n~-- -:~'.:~:­
tico lo "logran" con poliur»t,1no •'n ln..., vidria 
•:con scñ,1larn.ientos d·~ "'.;i1•2nc!.r/' ¡1i" ¡,,.; rt•:'i"<"'"' 

no pueden ver. 

S·~ c1pr·2cian de n11·"'·:0 .-,.- t:' i: 0 ·:,1:1•• 
ri,:s y 1,1::; t:.1rj.1:·; d» o•.·:'.'¡"· ":1 !· t· ,. 

1 

¡ -
··:!·'. i·J'."'..:d !F..J po•_;,':,_, t'FLl~ ~ 1; !11::1:,1-

!,1 :i ,;1·-·:; n»<:c'~:.-1t'Í:1'..; !'·]!'<! 1ir1 <1d·'cl1.1:.!o 
:ur.c::.-,:i,-¡r:ii•:nto. :lo ti•~1h· •:i .íi··:" u.i'n.i.r;1<..! 
l'·ll'd 1•..: .. !t".'U ·,- l·_.::.:turu, 11.i t_1ll0res J._. -
!'•';-''!r1ci;;n, cc•piado "' Í~'.'lf'!'ent,1. 

"º 



" ' ' . 1: ·.: i_ -
"l ! ' 

' ~ t • 

'" 



.. 

. 
' 

·-

. . 

.-.-.-.-.-.- ·- ·-·-·-·-· 

. , 

·-------r----'~=ll•u.ac1.1 
·~ ~ ·-. -~ ... ______ __, 

• • . 
' 

. 
• ·- .. -r •. 

ULL.l " ••uno = 
·-·-·-·-·-·-· ... ·-·-·-·-·- ._. .. .. 

- " ir.-:~~ J: 
r ! , 
.~ . 

LlVA"°IAMll:lt.1 

, . 
¡ 
i 

·--· . . 

' .. ~ ....... 
·­··­··-­·~ ··­,_ 

....... 

-····· .. ·---·- .......... 

tSTAOO A C T U A L 

32 



Propuesta y Justificación 
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!m ?ropuestu del tcm,1 d+=! t1~c.is. 

~i pr-oposici6n es crear ~l Institu~o pdril lu q~hahilit~~í~n d~ !Jifias CieBOS y D~bilcs Vis11al0s en ~l Dis -
t r-i to Federal. 

En este Instituto se :nanejai,dn nino~j d~sdc ::>•:?cción materna] hastu los 1S "lños de edad. Los casos de <!dales 
cen~-es se estudiar<ln para Sür aceptados o pas<Jrán ul Centro de .1dolcsc0ntcs y ,1duli:os (como el Ignacio TrI 
gueros). El objei:ivo del ::nsti'::uto e::; lct pr>..!pdración de los niños desde una ctap,1. temprana para lograr sÜ 
in1:0~:-ación o rP-inre~ración a lt1 soci<:"ddd •¡ ·l. :.•1 pr-:lcf!::;o ;-irod11ctiv0. 

En el Instituro se i::i!'artir:ln cl<lse~; de sección ma1:í'rnal, prir:iar·ia e inst:rucc1on básica, <J.dernás de cursos­
sobr~ ubicación, ori~11taci5n, movilid~d, ~~rcha en dintintos terr·enos, ajuste personal, etc. Tamhi~n se en 
=·~flari.n ;:ile,unos oficios y 2L1~~•'.!s d··· 1rt·~·. 

¿Por'~'Jí! '.liño:. Ciegos v no :li11.os rnvidcnt(>~~? 

E:l t~rmino "cicr.os" es ::1.:Í:.'": .ijr;cuc1dr:, ¡uc <>l de ".invident•~s" puesto que para los ci<::zos €.>l término invídent<:> 
sicnifíc<l no v~r· absol11t~mentc riad~ ; 0l!nu ~fir~a11 qu•: ~a11 cu~n:!o c~rccen del s~ntido de la vista, ellos 
son ca~ac<:~; de ver· con •!l r!.•';t0 d·~ :;u c•,¡r:rpc~. 

El cie¡;,o, dl perder la vista, no solo pierde 1.1 visión :.ino que tai:ibién pi<:>r•dc su idcnt~dad y ubica.ci6n . 
cvn r•~<:.;1ccto ,¡ :.;.Í mi:.;m'J y ·11 rnu:1~~"• y.i '..1U•-' r,or l.i vist,'l "S p0r :J.1:1rla rr:c-il'Í!:¡ci:; 1·1 'Tl.J'JDr'1cl ::!<.'.:! ~.:is p€r"..:P.pC:iE?_ 
nes. 

Al rechazarlo la sociedad, y muchas veces gu prori~ familia, ~~ siente ínGtil ~in darse cuenta de oue tie­
ne o<:ros cuai:ro sentidos ::iue explotar y poi· medio de los cudles J·~ ~uec::!e valer para realizar sus aC"ti'lida­
des de manera nor:nal. r.n la::; Dersonas ciep,,1s, los otros sentidos se desarrollan de una forma más aguda que 
en las oersonar; normales por !-azones de la naturalei . .:i, ta.l vez t:r,1tando de compensar un poco la pérdida de 
el sent~do de la vista. 

Como meLas en el Insi:ituLo, se pueden considerar dos eLapas principales: 

la. ELapa: ~ehabilitación. 

2a. Etapa: Productiva. 
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En este Instituto se le enseñará al cieeo u ser cie~o va vivir aceptando su condición de inválido por me­
dio de un ajus~e psicoló~ico, tratando d€ superar esa barrera qu~ si;~nific~ su ceguera (etapa de Rehabili­
taci6n> para i11te~rarse ~la sociedad (etapa Productiva). 

t.l término re-habilitar basicar:1ente significa volver a habili~-1r ,11 ciego en algo que, debido a su padeci­
miento físico, ha pérdida la habilidad para hacer. E:n el :!:nstit"uto no solo se le t'eha!:iilit"ará, sino que -
t"a~bién se le habilitard en lo que nunca ha .:i.prendido a hac·~r. 

Se puede hablar de la rehabilitación desde un punto de vista inte~ral pues abarca todos los aspectos de el 
individuo, es decir: 

~ 
FISICA 

ETAPA DE PSICOLOGICA 

REHA8ILITACIOrl SOCIAL 

PEDAGfJGICA 

~CIEGO--+ SOCIEDAD 

EDUCACIOfl 

~ 
rrsrcA 

ETAPA 

PRODUCTIVA 
EDUC/\CION 
TEC!lICA 

J.a etapa de R.ehab.ilitación se pu~de resumir' en el cuadr-o siguiente: 

Oftalmológica 
Optomét"rica 
Rehabilitación física: 
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PSICOLOGICA: 

SOCIAL: 

PEDAGOGICA: 

Programas de orientación y movilidad, entrenamiento de las actividades 
diarias de la vida humana. 

Estudio completo: 
Psicológico, de carácter, intereses, aptitudes y todo lo re -
lacionado con su familia y la comunidad, 

Valoración: su familia, características de su medio, integración o 
desinteeración de su familia y de su comunidad. factor económico, -
etc. 

Estudio de su historia acad6míca, si la tuvo o no, sus cualidades y 
sus aptitudes. 

. ¡ 

Dentro de la etapa productiva se le entrena al ciego en diversas actividades de educación física, pues el 
ciego puede prac'ticar casi todo-:; los deportes como cualquier persona normal. Además se incluirán activí -
dad~s recrea~ivas. 

Tambi~n se le dará. una Educación Técnica p.-11:-d ... rJUc -;ni, apr>'?nda un oficio y después pueda trabajar. Además, 
recibirá todo f.!! a.po•10 didáctico pc1ra qu(~ O::i -:•l i..!Sl lo decid€!, pu·~d,1 en un fururo estudi,1r una carrera 
técnica o univcr~Í'tQri3. 

Cuando el cieeo hay.:i. recibido est,1 rchnbilit~-1cián integr.11 porJrd actuar y desenvolverse completamente co­
mo una persona casi normal dcnt·r•o de la soc.iedad de la cual se enc:uf!ntra dt!sintegrado. En la sociedad me­
xicana el cier,o queda aislad.o e incluso es recha~,1do, d~hido a que 110 existe una Instituci6n que le brin­
de una ayuda ;nds cor.iplet:a y lo ayude a r-ein-:er,rarse de una. manera mds adecuada a la sociedad. Por lo ge -
neral, el cie~o s~ f.!ncuentra encerrado ~n sí mismo, y ni ellos ni sus familiares saben qué hacer, ademSs­
de que la sociedad no ~e interesa por ellos. 

Este problemd pudiera disminuír si hubiera una mii.:::: <:unplia difusión de información, promoción y rehu.bili 
tación. 

El Instituto preparará .11 ciego para integrarse a. la sociedad desde pequeño y evitar que se convierta en 
un parásito o dependiente de una Institución Pública. Esta integración se llevará a cabo de-manera paula­
tina hasta lograr que la sociedad lo acepte como una persona normal y capacitada. 
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¿Es necesario en lu zona propuesta? 

El problema de la invulidéz en México es uno de los mas importantes pues actualmente existen 6,200,000 -
inválidos. De éstos, el soi son adultos que no han podido integrarse al proceso productivo del país, y -
el resto son nifios y adolescentes. 

Es por ést:o que en los último~ af\Os ha surgido la oreocuo.1ción de crear Centros o Instituciones en las -
qu<.:? el inválido apr<'?nda a ser lisiado, y d t:·uvés de unu r::duc.1ción especial, pueda reha.Oilitarse e int:e­
grarse mas tarde a la sociedad y conjuntamente, a su proceso productivo. 

Tambi~n se ~a pcnsadc en la ?osibi:id~d Je rehabilitar las Instituciones de s~l11d y Asist~nci~ Social 
existcr1t~s y que as! lo requieran. 

Por esta !"'azón, yo pro;-;ongo lu creación de un nue\'O Instituto ~lacional p..:ira la Rc!habil.itación de Niños -
Ciegos Y D6biles Visual~s en el Distrit•J Fed0ral, ya qu~ del1ÍJ0 3 las malas condiciones en 1ue se encuen 
tra el actua: Instituto, el SND:r ~~t~ !levando a c~bo dentro riel nl~n nacional de ~eha~ilitaci6n un oro 
grar..u cornpl~to de t'·:?c.::truct:ur,1ció;i '/ renov.1ción oic 1.1~: Ir.:.t1 tuci::ln:"!s de Asistencia 30cí,1l y los Sis"teiaaS 
Educa~ .... vos. "'!'oda este. ~c"1rtl mayor•"!ó> !;Pneficios al cie¡i,a '.I -11 d·~bil visual, y los in::·~~r.-i.r·;i ,1 la sociedad­
mas faci1l7lcntt•. 

E.-:t•.: 11•1,_~·,10 oro¡•rarna tiene: como "'!!.iUltd11t~ 1.1 n•!CC5idad lísica de nuevas instulaciones, v.:i r¡ue el local -
en dondo sv.cn~uent~a ubicad~ actual~1e11t•· c1 Instituto ~s ya ccmpletam~nte obsol~to, pu~s su ?royec~o 
original fu& disefiado pa~a un~ ~sc:iela-int~r·nado ¡iar~ ciQ,:03 en •?l dfi~ de 1qs2. Esto resulta arquitect6-
nica y funcionalr.ienté :nuy r.-.c.ilr:, !'U,.,S c,Jdci P::::...:u:io ..31'qui~(.'cté-:iicr;; rle!.lr~ <:o!'!":·sp·:inder a U:1rl función CS?ecí­
fica pura la que i:J~ :~i:.cf,ado. l>~ ~~~i..1 1r.-:in.:>~·,1, :,1~ ~ • .ice ¡:.-~Jp.1!,]~ la n.:;c..:!-;:id,1d d•~ lri. cre.Jcián de un espa -
cío arquitectónicc. qt•~ cum?la con este.· nu..:·vo prof::.!"'·1:na dl! (:du,'.'!.ción/::-chabilitación p-Jr.;i niflos ciegos y d~ 
hiles visuales. 

Lu elección del sitio .'l.decuado para ubicar el "Instituto Uücion'11 pilra la Rehatdlitución de ~:iños Ciegos 
y D~biles Visuales'', dc~e considerar una seri~ de elemanto~, ya que no solo importa la ubicaci6n física.­
del edificio, sino que también deben tomarze en cuenta una serie de factor<Js que intervienen en formad~ 
finitiva como parte de su rehqbilitución integral. Estos factores incluyen el contexto, servicios, acce­
sibilidad, ambiente, etc. 

Una parte importante del entrenamiento del ciego se obtiene en la comunidad. Por lo tanto, no se le debe 
de aislar de la miz:na, sino intcp,r<Jrlo. 
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El sitio de elección para la ubicación del Instituto debe poseer espacios abiertos y elementos naturales. 

Es importante que en el contexto existan todo tipo de actividades como educación, recreación, comercio, 
etc., asi corno todo tipo de sen~aciones, es decir, texturas, olores, etc. 

La cercanía del Instituto con la.s escuelas e industrias, permitir.'\ una mayor facilidad de integraci6n del 
ciego y/ o d6bil visual a la educación y al trabajo. 
Debe tambi5n de poseer facilidades de transporte para qu~ el cieco pueda desplazarse sin ningGn problema­
ni contratiempo. 

Otro de los factor·~:: :i. considt>r·ar es la 
cia Social d~l s:iorr, del c11al ~·!pcnd0, 
una mayor y mejo• ~t·::ncifir: por> p J!"'tt' rir-

cerc1n.Ía oJ-:-1 ltH;:ir con la Dirección de Rehabilitación y Asisten -
(ln~1n·1~'-!n'_c·c; <:ur- y P·~ri!-6rico). Es-i:o permitirá la obtención de 
ld mi~ma p<lr~ 01 Instituto. 

Al considerar to·Jo:> y ca.da uno de esto1; factores, hr~ elegido la Delr_ogación Tlalpun para lil ubicaci6n del­
Insti tu to, pu~s !"'eÚn~ '11Uy buenas c;1ra.ct.-..rÍ:>ticas y cum?lr.o con todos los rcquerimi.-..:-.tos :"iecesarios. ·La De­
legaci6n Tlalpan ~s ~n~ d~ l 1~ d.-..12¿.icionQs 1ue cuer1~1 con mayor~s y mejoras sistemas de tr~nsporte y so­
bre ~oda, una gran =an:idacl de sist•!!n~~ vial0s. Ad.-..~1~, ~r.-..senta un ~ran p0tcncíal de Jesarr~llo y creci­
miento planeado, t iC'ne un m.:!nrJr í ~¡dj e:•-" -1'" co:i ta::ii n<:r:: ón, una ~ran c,1n t idad de> 1i :-"eas '.'•"'.rd•!S, parques nacig_ 
nales, servicios pGblici;s y privado~, .-..~e·. 

Además, la del(~Gclción "!'lalpan c:..;t;j <:>n cont.:icto con ::-~11,1c, ·~d1icc>.ti.•1,1s d<? imp0rt.'Jncia c0rno son la Ciud,1d Uní 
·1ersitari.1, ·~l C(Jlu;:i:,) dl! M(:xico, •_•l Col~r,io ~L1drid, el (olc1_:io Olinca, PriT:ia.ri.-is 'l Secundarias de gobie:!': 
no; ccntroG m~dico~ y de Asi~t~nci~ 3ocial, etc. 
Todo esto ayudar~ ~ lograr· un~ int1•gración m~s c0mplut~ dPl cie~o a la. scciedad. 

El radio de influcnciu in:iH_odi<1to del Inst.i tu to ser,'í lc1 -nisma Del~gación, abarcará a la población de cie -
gas del Dist:rito federal y ~e Pxtend...,:<1 ,1 un r,or(·c;:-_,;-j·] considr.:rable de personas de la provincia, sobre 
todo de la;. zonas aleduñu;. el} D.r. · 

Huchos ciegos imigrun al n.r. en busc.1 di:- su rehabilitación, pues en los estados solamente existen 16 
C.R.E.E. o ''Centros de Rehabilita~6n y Ert,icación Especial'' en los cuales, se atiende a los ciegos pero 
hasta la fecha, no se les ha podido d.1r u:-11 rehabilitación integral corno la que requieren. 
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Hasta que los C.R.E.E. reestructuren su sistema de rehabilitación y tengan un mayor número de personal 
para cubrir la demanda de necesidades en provincia, el Instituto deberá satisfacerla. Y, una vez cu 
bierta la demünda de necesidadeS por los c.~.E.E. en provincia, el Instituto seguirá teniendo importan 
cia a nivel nacional por los aspectos de rehabilitación, capacitación de personal, provisión de mate = 
rial didáctico, cursos, etc., que en él se llevan a cabo. 
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Elección de Sitio y Justificación. 

LB ubicación del Instituto, por sus funciones, tamaño e importancia, debe ser en la capital del 
país. La conveniencia de la centralización del Instituto es necesaria debido a aspectos admini~ 
trativos, funcionales y de radio de acción, como se mencionaron en el punto anterior. 

De acuerdo a lBs opiniones de la Di~ección del Instituto, la ubicación actual es buena pero con 
el tiempo se han ido generando una serie de problemas y vicios que perjudican la vida de los 
ciegos. 

El proyecto es obsoleto y con el tiemro se h:.in t•.:nido que impro•Ji:::ar 5:rcas para diferen'tes act:i, 
vida.des. Se hacü patr?nte la necc~idad dP un pr'OY•!Ct:o o.in "i:Jrchcs", ,1düm.:Ís de que sería convc -
nienti? un contacto miis cercano con la dirección dPl :.:!ID!f, 
El terreno propuesto para la construcción del nuevo In~; ti tu to tirinda una ::ona de mayor tranqui­
lidad y can mayores posihi lid.:tdes de dc:-oarr'ollo './ crccir:iiento. f.stos puntos é:OOn apoyados por 
los planos si~uientc:.. 

Un uspect:o import<lntc es lu dimensión c:!el t•,rrc:ic· que ,1ct11,1lrn•2ntc ocupa -=l Instituto. l:s un t:C!­
rrcno de casi 1'J,íl00m2, qui"! a1 pr·~r.io pnr ·:-F!tro c1:.id1'.1<Jo <~ll L:i c,~J,_,:_,,;,¡ci,)n Coyoac5.n, puede ven -
derse a un particulaI' y logr.1·r una ,1po!'taci6n cconó:ni•-:d i:nport<1nt"; r:i,"i;.:im11 si se considera que 
el nuevo pr~dio no oignificd un ¡tasto pues act11~lmen:e ·~n propiedad de l~ Delegación Tlalpan. 

Como conclusión podr!mos decir r¡ue el ;-iro·/·~cto ·:ictudl t·s insuficiente y requiere de una reubica­
ción; de esta man~ra, lds funciones d~l In~titutn nn S•~ detien~n mi~ntras se construye en otro­
.sitio. Además, "'~ cuenta con el apo•¡o do:l·~r.-1cio:1.1l <:~el J~lDif y dt:>l rnisrno Instituto, 

La elección del sitio nos llevó a l.:i Delep,ación Tlulpa11 ~or su r,run po-rcncialidud de crecimien­
to y desarrollo. El predio pos~e und supcrfici•! i;en·-~ro::;u y sin accident:es topoeráficos, lo que­
permí.tc que el proyecto ::;ea sencillo'/ sln soluciones .J.rquitcctónicas complejas. Se ~ui!de. asi -
mismo, contempl.:tr un crec.inticnto por et<tpus y <1 futuro, que realmente dé una solución adecuada­
al Instii::uto. 
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Situación Geográfica. 

Tlalpan se localiza al sur del Valle de México a los 19º17 1 22 11 latitud norte y 0º1 1 54" latitud 
oeste del Meridiano de Grcenwich, con altura aproximada de 2393 metros sobre el ni•1el del mar. 

Tiene una extensión de 309.29 Km 2 , comprendiendo el 20.85% de la superficie del D.F., siéndo e~ 
ta la Delegación No. 1 de la entidad en cuanto se refiere a su extensión. 

En Tlalpan, siéndo una zona fértil, podemos encontrar desde llanos como el Pedreeal de Tlalpan, 
hasta serranías como en el caso d•?l 1\jn:-ico~ t,1rnbii'!n 1.~ncontr~r:ios s•~dif'.lentns lacustres, rocas vol 
cánicas y aluvión. 

Condiciones Clim.i tolór,i ca~;. 

El clima de lu Dclc~ación de Tlalpan e~;, en ~cneral, templado. La poca humcd.Jd <.ltr.iosférica ;:ier­
mite el paso de los r,1yos sol<trcs, orieinando una ¡~ran difcrl!ncia. dí.! temperatura ent:re el airt'..!­
y el suelo. Sus variaciones de tcmper.'l.tura son r:?ntr•J go y lSºC; la temperatura del mes m5s cáli 
do sobrepasa a los 22°C, y L'.1 temperatur._i media de verano sobrepasu ci los lOºC (según ~lasific~ 
ción df.? Koeppen), con lluvi<ls en esta t!stación. En las 1<1d·~rds de !.as montañas, la -:e:nperatura­
del me::; mds frío e~ en promedio menor -1 lo~; 2ºC y con lluvias mds fr~cuP-ntes. 

En Tlalpan r:?ni:;outrounos u1t<1 precipitación pl·1·;i.1l m,'i:<ima •!n 2!1 horas, mciyor a los ~mm., en los -
meses de Junio, Julio, Agosto y Septiembrr:?. 

En términos P,P.nerdlcr;, poderno~~ considerar' '1Ue ·~l 83'!. dC!l año tenernos dias despejados, con tem -
pestadcs en Junio, ,Julio, A¡•,osto y Sepliernbr·~· 

Durante el afio encontramos que 9 meses los vientos soplan con una dirección noroeste y con una­
intensidad promedio menor a los 2.0 en la escala gr~fica, cambiando su direcci6n en los 4 meses 
restantes dC? norte a ~urocste. I:sto:; provienen di'.' las diversas formaciones montañosas ubicadas­
al noroest:e. 

Linderos. 

Harte con De legación ·coyoac;ln, D. O. r. 
Sur con el Estado de Morelo;,. 
Este con Ocle~ación Xochimilco, n.n.r. 
Oeste con Delegación ~u~dalcnu Contreras, D.D.F. 
Sureste con Delegación "ti lpa /\ 1 t<l, D. D. r. 
Suroeste con el Estado de México. 
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FRECUEllC i ,, DE ELEMErlTOS y f[ilOMErlOS ESPEC 1 ALES 

El.E FEB MliR AllR MAY .;LN JLl AGO SEPT ocr NJV DIC 

N.1-1. l;LQ!~-C~ll 1.LUV IA 1.66 1 44 1.88 4.22 6 r:o 13 Cü ! 18.~0 16.SO 1377 6.30 1.70 1 00 

MJ1. O: DIAS ll"N LllNIA 088 1.m 1 77 2 77 4:0~\, 5.:Cü 5.3) 4.0J 3.10 1.40 1.0J INAf:l3E~_l~~E . _ --
DIAS U:SFEJAJXJ$ 14.11 1500 13 33 '.iJ.CO 9 O) 3 "º 3.40 4.0J 2.88 8.3Q 14.al I0.11 

---·. -
9.:,0- 7.f!J l MEO 1 O NUBLAllt'~ 7.411 5 55 8 55 3.22 sm 11.10 6.77 7.a:J 6.70 I0.33 

·--~--· 
NUBLADO CERJ; ·\DO 9.44 7 56 9 11 1177 12 70 19 CG 19 60 15.0ü a:J.33 15 :a 9. IO !O 55 

CON ROCID 2.77 4 33 4 55 1 2.12 2 9J O. JO 1.33 2.22 2.77 8.70 8.(() 6.62 1 

- -
CON GRANIZO O.JI o 0.44 0.55 o.ea 0.9) o.ro 0.:0 0.22 o.IO o ·O 

HELADAS 19.55 12.44 4 33 1.44 0.60 o 
1 

o O.IJ o J .77 IO.':"ll J J .11 
-

CCN füll'ESfAO ElfCllllCA 0.25 0.33 0.33 1.11 1.m 2.11 2 44 3.00 i 4 11 J .s 0.22 o 12 
' 

CON NIEBL~ 3.77 2W 1 Cü 0.88 3. IO 3 40 3 ':"{) 4 OJ 1 5.88 ! 7 .ai 5.83 I 7.00 

1 
CON NEVADA 0.12 o 1 11 o ! o o o o o o o o 
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TEMPERA TURA EN:: FES Mi\R AER MAY JUN jlJL Am SEPT OCT rov OJC 

MAXJMA EXTREWI 28.aJ 3J.aJ • 1 3400 33.rnl 32.CO 1 29.CO ?9 rn 29 OJ :o.oo 29.CO 27.00 32.m , 
·-· 

! 23.aJ ' :s 601 PRCH::DJO MAX JMA 24. JO 27.CXJ 28. JO 28.20! 24.9J :~s ¡o 24 50 24. JO 23.60 n.110 
--

! M E o J A J J .:.o J2.70 J5.ffi J7 "º Js.ool J8 ;J) ! li.70 J7 ffi ' J7 rn J5.2fl . J3.1;0 J2.30 
'-· ·--i...-----l 

10 (IJ ¡~;[~ ! 1 1 1 

PR01::1JIO MINJMA O.oo 1 40 1, .70 6 i1J oói.J¡ JOéUi JO 50 7.50 3.~ 2.;JJ 

1 
MJNJMA EXTREMA - 6.Cll - 5.:-0 - 3.00 - 0.:-0 2:D\5-:o1 5.00 " ü.J 1 

4 :0 -10.00 - 5.00 - 5 .00 
-

PRECIP!TACJIJN FUNIAL OC FEB MAY JI.IN JGl ArJJ SEPT OCT mv OJC 

T O T A L 15.ffl 4.ffl 10 ffi 28.70 53.llO 117 .1;0 1118. IO 128 9J 121 co 38.LD 7.60 6.80 

M A X 1 M A 83.:<J 3) 00 43.00 &i.CO JJJ.:O , :os.to 1210.co 2'.\J. :<J 173 9J J 14 co 34.50 27,50 

MAXIMA AL M:S EN 24 fflS. 58.00 58.(Ü 18.50 33.0) 30.ffi 52 e.o 49'CO 44 m 51 .so 38.50 13.50 13.m 

M 1 N 1 M A 1 .50 J.00 4.(l) 4 ,(l) 13 :o 63.40 67 ca 78.50 "8.Cü 5.50 J.50 4.CO 
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Informaci6n de la DPlc~~ción Tlalpan y Contexto, 

Comunicaciones: Te l•:! fono, Correos y Te léGra fo. 
Vivienda: del tipo Residencial, Medio y Rur,11. 
Educaci6n: Bdsica, Media y Superior. 
Salud y Seeurida<l Social: PGblica y Priv~d~. 
Vialida.d: Primarías, Secundarias y Generalc:;, 
Comercio: Grande, Hr.dio y Pequefio, 
Recreación: Di.:u•ia y Semdnal. 
Industria: Media y Pcqucfia, 
Servicio de Transporte: Taxis, Peceros y Autobus. 
Servicios PGblicos: 90\ Luz y E.C .• 7?.S\ Drcn~je, 

92.2\ Agua Potablu, 73.Ji Gas. 
Densidad de Población: 50-90 ha.bitantc;. por Ha 2 . 

Distrihución del Uso de Suelo. ('t.) 

Habitacional: 52.4\ 
Servicios: 9,íl\ 
Industz·í¿¡: 1.zt\ 
Espacios Ahiertos: 13.7t. 
Vialidad: 24.3\ 
Reservas: 23.5t 
Zona de Amortir;uamiento: 10.5\ 
Area de Conservación Ecológica: 73.Jt 

Colonia Rancho Colorines. 
Tlalpan, D.F. C.P. 14000. 1 NORTE 
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Servicias 

TE~R:ENO. 

110º 3omt . • 
r 0 1Sr. S• 

:.:;.'.~!=..:'------~ '. t. 2 21~ j • 4 r,. 
Piñones ~ 

~·' 

::• 

, . 

?.241.2 ~.n.rri. 

Pral. 

~ n.t.22110 s.n.m. 

Servicios existentes en el terreno. 

• a)EnC!rr,ía Eléctrica, 
• b)'°'i[!;Ua potable· 
• c)nrenaje. 

• Se~vicias Potenciales. 
a} Teléfono. 

Para la referC!ncia directa con C!l -
terreno .1uxiliarse del recotrC! del­
C!ntorno v con las fotografías 5,5, 
7 y 9 al reverso. 

~ 1/egetació~ existente. 



Conclusiones, Comentarios y Justificación del Terreno. 

El terreno es de buen tam.:tfio Y cumple con las nec:csidades de ubicación, servicios, un área sufi -
ciente, potencialidad de crecimiento, zona de i11fluencia, accesibilidad a personas y transporte 
de materiales, mantenimiento, vi<llidad, tipo de calles, cte. 
Todos estos aspectos se anali~dron cor1 ~·l fin de ohtun0r el terreno ideal, tomando en cuenta con­
sideraciones mds reales. 

Se tuvieron 5 posibilidddes dentr>o d•"'l Distrito Fedc•:'al, un terreno 12n r-.:tapalap.:.i y ·:1 en Tlalpan. 
Los terrenos fueron vísi tados y .:inalizCidos comparativament~ en cu5nto al cumplimi~ri~o d0 las a.s 
pectas antes mencionddns. Ur11;!; fu~r~r1 dc::;c,11·tJdos p0r uso d~ ~uelo, por ser• propicd-id privada o -
bien, por falta de servicio~;. 

El terreno que se clir,iú er•,-1 propit~dad de M,1rtell dr} Mli'xico, S.A. y l·.) V<:>ndiG <...1 ld Delegación 
Tlalpan qui6n tiene pcnc.ud<.1 lü co11strucción d.~ un CO!J1\LrP. :::1 Dif puede solicitar a la Dele¡::ación 
la donación de este terreno, tl~niéndo un ahorro impor-t<Jnte en inversión, tomando en .::uent<J que el 
precio por mQtro cuadra.do en esa zona cst<l t?ntre $10,DOO.'JO y $18,000.00 pesos. { $430 1 000,000,00 
Cuatrocientos Treinta Hillone~ de pesos, aproxim~d3m~r1tc.) 

Actualmente, y desde hace ya 4 o 5 .1i\os, el t~rr·~no 10 ocup3 el Club A~uilas de fut!1ol americano, 
con una concesión otor~uda por Marte!! de ~f,':xicn, S,i• .. y ahor-,1 por la D0lcg.:ición T.!.alpan. 

Como comentario personal, r¡uis.i~ra aiiarlir ~Ut! el t••rr~nn ~re~~nt~ toct.1~ }¡¡~ventajas no solo para 
la reali:>:ilc.i6n de rn! ré:.d~, :;inu r,.11·-:1 l.i 1'cdlÍ:cd<Ci:rS11 d•: uri pro'/>-"cto q'H~ puede donarse al Institu­
to de Nifios CiC!J?,O~. Lle t..:sta ::i,Jrh~I'a ~''-' ti·~·f\(' Ulld sc,l'lcién no ;:;0lo a :n,1fJ<:r'd do::; p1·apuest·a, sino lo -
más real posiLle a una pl'oblcm.3tici"1 que el Jos v.l•:~n di,1 a dí'.!, y qu•! s+1 o::st.:Í. contemplando con el­
DIF. 

La zona e;. de fdcil acceso tanto pa1'i.1 un ciego corno parci. cualquier pi:!rsona, y no se tienen vicios 
que perjudiquen o tomen vcntaia de los ciegos, como .sucede C>n Coyoacán .. 
El lugar es par•cjo (sin accidentes topogrdficos), amplio, con ¡>,ran potr~ncialidaC de crecimiento y 
desarrollo. El área es limpia, las visuales agradables, el clim<J fuvorecc al lu~ar, el ruido y la 
contaminación no son tan 13raves como en otras áreas, cte. 
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Como conclusión, en éste terreno tenemos lo siguiente: 

1. Ubicación: 

Delegación Tlalpan. Canal de Miramontes #3855, México, D.F. 

2, Vías de Comunicación: 

Principales: Anillo Periférico 
Calzada Acoxpa 
C<-inal de Kiramontes 
Calzada Héxico-Xochimi leo. 

Sccundal'ias: Culle del Puente 

3. Servicios: 

Prolongación Canal de ~ira.montes 
C<Ille lluizache. 

- Energía P.léctt•ica 
- Agua potublc y drcn~je 
- 'felélono potcnc.i.:il. 

4. Climatolor;ía: 

Clima tcmp lado sub-húmedo, 

5. Descripción del Entorno: 

Referir a fotografías. 
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Descripción del Entorno. 

El entorno está. conformado en su m.:tyor parte por viviendas unifumilidres cuya altura no rebasd los 
tres niveles. Se encuentran pequefias industrias como fábrictls de productos de pldstico, ladrille -
ra.s, fábricas de tcxti les y borda doto y alJ:',unos labora to?' i os. 

Existen edificios de educación media y sup1~rior como el Colegio Madrid, La Salle ?cdregal, enseña!!. 
za pre-escolar, primari.:i y cn:::>efianza ~spi:cial. 

También existen comercio~. pequ.~rlos y r.1edios, en toda la zona. 

Los materiales de construcción predominantes son los tradicionales como ladrillo, tabique, asbesto, 
block, adobe y concr~~to. El tipo de construcción es desde urbana rural hasta residencial, pero el­
nivel socio-económico prr~dominantc es d·~ clase media :1 clase media-baja. 

El equipamiento urbano del que l'.n:~,1n ("S complet0, ·1 :.i conside!'amos qui-: se tienen zonas verdes ya­
pl.:ineadas como vivero:;, parqul.'~ y jat•din•"''- píí~ilico'.o, O.•~ pu0d0 consid<'~rar a la ::.ona como una de 
eran potencial dt.' de'~d:'r'Ollo. 

r.1 entorno est::i. dentr•o de un,1 zon<1 :>Ísmica m•.:-di.1. L,1 r·~sistencia del t•!rreno es de 8 a 9.5 T/m 2 . 

r.1 clima prPdornin~rite es ~ub-hGml.'<Jo; 1.1 v•~ct•t,1ci611 es diversa y abundante sí se considera que el -
terreno se locali::.a dentro del n.r. L<l~; vir.uale::; son agradubles, se domina la serranía del Ajusco­
y Xochimilco. No se tienen obst5culos visual•!s y l<l clarid.:id o visibilidad es de un 90\ en días 
not'males. 

La topografía del entorno no pr<:>.senta nin~ún .:iccidente importante ':/ la pendiente varía de entre --
0.B't hast:d zi. Cl terreno es a la vista totalmente plano o parejo. 

No existe ninr.ún edificio de importancia históricu alrededor, así como tampoco uno de valor esté'tá_ 
coque rija ei contexto. Las colindancias son hacia vivienda y hacía dos calles. 

La accesibilidad al· terreno es sencilla y exis"ten servicios de transporte colectivos en una de las 
calles y de mayor importancia a 150 met~os. 
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~--~: ,-:.;..:=;.: -:-

t:l siguiente p.1neo muestra un,1 vist,1 general d·~l terreno, 11<-'~ando por 1.-1 Call" d•~l Pu~•ntc o por 
Prolongación Canal d<? Mir.1rnontes, 

Se pueden ver las con~t:ruccion·,~1 .:ictu,1lr,,; íJlh-' ·-~,;u¡;.111 ··! ¡n•·,Jio ·:~.a~·•~·•!:.-,!·-».:, Ll· '· x '· :::··~r.-,s, 
'J un.1 vivicnd.-1 del ti;io rur.11 u1-l>.1n.1 '1'1" cri1·1"·-;; ,,r," ., ~ _, !• ! 

Se puaden ver lo~ ~.crvicio,; d·~ .. rwr.'.i.1 •·l.'"ct1·ic.1, ,11,1::,!.r.i•!., ; ::: ! í· 
condiciones d"l •'<;.1dp.1rni•'flt(1 ul'l'-ln<> '/ ::-'1lt»x:·'· 

~ '\1~;~(}~:;;~~ . "· J lr;;:ll.i• 
• '"'. ;'l''{Y-.f,7. - • "!''.'~:·;¡_<_. 

-.. _-_ ------ . 
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f.n la ví::;t.1 r,ener.il dPl tcrt"lno que .1 contin11<1ci6n ::;e r:a1.-:nt1';1, pu.~de ..ipr.,cí,1rnc lo p,1rejo del -
lu¡:ilr y 1.1 \H•¡·.-:-:-ación PXiflt~·nt•~. 

El r:" •• 1te1'.i<1l ·¡u•; •;.- .. .,; fqr:~.111rJ·' r~.ant.Íc"-l!';,'; ,•n ,.1 '•'1'"''"!1- .. ~ ,,,,,-,dw·•--, d·· "xc1vv··;on•·- en t••rr.-:-n:i,-; 
Jl•2d,1:, -.:; ~- ,•:; u: i l i ;": 1"L' ¡;.,,- cm-1 L1:!r i ! l"' .¡ ¡'u·.~ i 1 :.1-1l'.c:: .-:.,LSn <!~ ,.l!lo<itwn d._. ;;,j~!><··: 

¡c•l••·...!" ·;._·r •\'-l•· o•! '"l"t<>r;., "' \'>·;,,;·•:··• l·· "<1n·,<i:1 :i;,.- ·J .. \r.1lJ1in i'"•'~i~,¡:-.. 1r -¡,¡ qu" L1~ condi -
cinn•·': l'l'" ;·~-· :· .. -n• .. 1 ···:, i '.•· ¡,.,. 



r~cdio colind3ntc:::> 3 . ~1 J'nrtido d•l calles L! proyecto de 
de t1 colin­
una. mLl.nera-
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Vegetación existente de impo1•tancia 
considerable en el centro del terr~ 
no. 

Lcl foto1_~rafía muestra la vegetación y 
]c1 vist<l desde la Calle de Huizache. 
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• Análisis del Plan Parcial de Desarrollo Ur.bano de la Delegación Tlalpan 

Este documento se refiere a una serie de políticas y disposi~iones en materia de: 
a) Uso del suelo 
b) Transporte y Vialidad 
·e) Aspectos Urbanos 

Los objetivos principales son: 
Cuidar la identidad y la conservación del p•1trimonio histórico. 

- Conservación y rcfor1~stación del <'Írea de amortigt1.'l.miento. 
- Mejoramiento de la accesibilidad y de la vialidad, 
- Rer,lamcntación del uso del :;uc lo. ( Per-::i.í ~ido, Condicionado y Prohibido). 
- Garuntizar juridica::iente la propiedad. 
- Garantizar la salubridad y estabilidad de las construcciones. 
- P!ani~ic~~!ón accu~l y a futuro d~l.desarrolla u~bano. 
- D1~;tr1buc.ion homocr!IV2d d,e la:; activi_dade:; <:n el arca urbana. 

El r,éfH~l'o de edificación al que esta tésis corresponde es al de una clínica de asistencia social o 
una escuela de cduc~,ción espcciul p,'l.ra niños ;1típicos y de acUf?rdo con el Plan Parcial de Desarro­
llo Urbano de la Delcp,dción Tlalp.,n, ·~;;ta;; e.e pcrmiTen en la::> sir,uiünt•~S zonas: 
ú, 7, 10, 11, 14, 15, ?O, 31, ji, 31¡ y :i:,. 

Uso del suelo 

El terreno se encuentra dentro de la zona 6 del Plan de Desarrollo Urbano de la Delegaci6n Tlal -
pan y en el caso de una institución de asistencia.social, el uso del su<.?lo está permitido. (Refe­
rir a plano y tabla anexos). 
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Objetivos y Metas 
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• Objet:ivos y ~let:as. 

~l objct:ivo general del Instituto es: 
-Disminuir la prevalencia e incidencia de la ceguera en el país. 
La rehabilitación y el tratamiento del ciego en '1éxico est5 a cargo del Instituto !Jacional para 
Cie~os y Debiles Visuales y coordina los esfuerzos del Instituto Nacional Para la Rehabilitación 
de ~lifios Ciegos y Dcbiles Visuales y del Instituto !Jacional de Ciegos Ignacio Trigueros. 
Los dos organismos aunque se dedican a c,ectores diferentes de la población ciega persiguen los 
mismos objetivos y estos son: 

1.-Desarrollar orogramas de rehabilitación inte~ral para lacrar integrar al ciego y al debil -
visual a la sociedad productiva 

La meLa direct.:i es •!l de inLe~rarlos .¡} procr~so productivo del país para que así 't•~nr.;an una 
formu de vida como la de cualquier pcr::;on.i, mucho ma.:; ·Jii'.n,1 de ld que actualmente p':lseen. 

2.- Reali~ar program~~ de ínveGtig,1ci6n ~tle cl•!Zl a t:o~oc~r l~s c.1usas de incidencia en la cegce-. 
-rayen lil dchilidad vi~ual. 
3.- ReRlizar pr~~rama3 ¡JoccnteG par~ ·~l n•~1·son~l ~Srl~Ci~lizdJo. 
U.- Fcalizací6n d1! matnrial didactico para la~ instít11cíot1es dedicadas u los ciegos. 
5.- 1~eal:i.zar prorr.rna:~ rlr: difusión dP la nrobl••rn;í.ric1 del cier,o y del d1!bil visual para que la 

socied~d conozca la~ canacidadcs y limitaciones d0 nllos y;¡ la vrz loRrar la scnsibili -
zaci611 para l<l donaci6n de tiempo, ~aterid!, <linc1·0 y 3u1·vicio ~oci<ll y/o voluntariado. 

Como ya mencionarnos antcriorinentc, la ft!•-.!la de integración y el lo~ro de una vida lo ma.s normal 
posible,se busca que f'Std sea lo mas rdoido y nr0f1~sionul que S(! pueda oar.J. que no solo lleve -
una vida normal sino independiente y mientras 'llilS jov~n mejor. En los casos en que la rehabili­
tación no µueda ser inteo;ral por razones de debilidad ·nental,ctafio físico,etc. se buscará dar -
el mejor servicio y ayuda. no solo <'11 individuo sino también a su familia. 
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llruncionamiento Gencrnl, 
1:1 Instituto nacional para la Rehabilitación para Hiñes Ciegos y Debiles Visuales funcionará de la siguen­
tc manera: 
Todo Ciego y/o cie130 visual podra ingres~•r al Instituto sin i!nportar su situación econÓ'nic.::i o posición 
social, el ún-ico rcquisi to será qui~ esté en una edad de 1 o 2 meses a 15 años, esto debido a estudios don~ 
de se establece que los niños se consideran en estas edades pues una persona de mayor edad requiere de 
otro tipo de atenciones. En el caso de tener una persona de mayor edad se estudia el caso y se remite a 
otra institución en el D. r. o bien ~e le br-inda el servicio. 

Primeramente se le someterd al niño a un estudio de Valoración Integral donde se consideran 1¡ aspectos: 
1.Fisico 
2.Social 
3.Psicolóeico 
ll.Peda~ÓP,ico 

!.Aspecto Físico: 
Se realizan estudios con el proposito de conocer el estado de cenuera a debilidad visual y de detectar -
cualquic:r otro tipo de padecimientos.Lsl:o atr,-¡vés <le estudios en: 
Medicina General 
Ootometría 
Neurolo~ía 
Ofta.lmolop,íu 
Psiquiatría 
Odontolor;ía 
Psicología 
Todos estos estudios se hacen porque no todos los casoi:; de ceguera y debilidad visual son "sanos" sino 
que vienen acompaña.dos de otras enfermedades en el aparato musculo-esquelético,debilidades mentales.­
parálisis,etc. 

2.Aspeci:o Social: 
El ciego y/o debil visual será entrevistado y analizado 9or una trabajadora social con el fin de que se 
conozcan sus condiciones sociules,familiares,de vivienda,actividades económicas,etc para saber que plan 
se debe seguir. 
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3.Aspccto Psicolóp,iao: 
Se estudia Psicol6gicamente al ciego y/o debil visual con el objeto de conocer sus aptitudes,gustos, su 
pcrsona1idad y el aspecto vocacional,para que de esta manera se pueda encauzar un tratamiento de acuerdo 
a sus capacidades.aptitudes y ambiciones. 

4.~spccto Pedagógico: 
Se estudia al ciego y/o de~il visual desde el punto de vista académico y cultural para que también se 
encauzen todos los estudios a su nivel y capacidad. 

Terminados todos los estudios se lleva a cabo una junta de Valoración Integral donde se exponen los re­
sultados y se establece el plan de tratamiento a seguir de cada caso. 
De aquí se pasa a la Coordinación de Tratamiento Integral que también abarca los cuatro aspectos ante­
riores para lograr asi una rehabilitación completa. 
En esta fase se busca que el ciego y/o dcbil visual reciba únicamente los tratamientos necesarios y que 
estos lo atraiean y lo motiven captando toda su atención para esto se realizarán las actividades de 
rehabilitac.ión tanto dentro como fuera del InGtituto y poi• esto es importante el contexto que le ... rodea. 
Uno de los objetivos es que el ciego y/o ciego visual aprenda a desenvolverse dentro y fuera,principal­
mente, del Instituto, que experimente todo tipo de sensaciones; espacios abiertos,tranquilós,acupados, 
peligrosos,etc. 
Después de ser habilitado o rehabilitado podrá realizar trabajos manuales en fábricas,camercias,etc, o 
bien si asi lo desea continuar con unci. educación media y superior a niveles profesionales y artisticos. 

El Instituto también tendrá una importancia considerable al brindar un servicio importante de asisten­
cia social a su contexto con los siguentes Gcrvicios: 
-Comedor y cocina 
-Sanitardos 
-Lavttndería y autoservicio 
-Peluquería 
:--Fot:pgn.=if"ia 
-Conmutador 
-Almacen de víveres y varios 

Todos estos servicios a disposición de alumnos y de personal y también a los habitantes de la zona y con 
el propósito no lucrativo sino de servicio y ~e mantenimiento de las mismas instalaciones del Instituto. 
La rehabilitación será gratuita asi como los servicios, solo se cobrarán pequeñas cuotas por concepto 
de alimentación,prótesis,cursos y actualizaciones y uso de las instalaciones de asistencia social. 
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Secuencia de Uso y Arcas operacionales. 

- Inicio y solicitud de Servicios 

-----tRecepció~~-----~ Servicio Social------~ Dirección. 

- Inscripción al Instituto 

------tRecC?pción------f Tr;ibajo Social-------to nireccián-------t> Caja. 

- Servicios Médico-Pararamédicos y de Rehabilit.::ición al Público 

-----•Recepción------+ Trabajo Social------~Pago en Caja------+ Servicio Medico-Paramédico.' 

- ClasC?s a Padres de ramilia 

------J!In::'_'?_~ipción------ ... ~~lón de Clases. 

- Eventos Lspe.cialC?s,Sociales y Convenciones 

-----•Piaza-------tAudi torio. 

- Visitas y Valorización de Srucos 

- -- ----t-~ecepción-- - - - -+ ~s_i co ir:~í~ _u ~f:t":l.~_~(_' :a~ía~----~..:.EsP-~~:;:_ _____ ~A~e~~~~j 

- Cursos de Capacitación 

------ .. I~f~-;.maci~~-~------+ Local ~esi~n::~°..; 
- Actividad de Alumnos 

Transoorte-----t Act i vida des progr~mada~-~~-~ ~~-~t-~~~-to--+Almuerzo--+Recreo·~-~=~~bili taci6~:..--+~.:..~n·P~rt~e. 
-Servicios Médicos-Parnmédicos y dP. ~ehabilitáción a Alumnos 

'A~1:ivid~d;;· -Escol~e~-----J.A!ención EspecífÍca..i----·iA~tivÍdi\des -E-~-~o-ia·r~s- . ,_____________ ·------- - --- ······--
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- Actividades del Personal 

- - -- - -ÍChecar··r.~t;ad_~:--~~-:ibo.res--- ·~~~.i::rz~:--+t::abor~s-----•~!1~-=~~ Salida. 

- Transporte de Alumnos y de Personal(llegada y salida) 

/,u to bus en Rut~ Determinada 
)I __ - - -- - --. --,-- -

Desccnso------~•Act1v1dad e~ el Instit~t~-- .. 4Asceñ-SO",.)I 

Autobus. 

Transporte Privado ·~ Transporte Privado. 

- Ab~sto General 

Transporte----•Anden recepci6n:,--~lmacen Gener~--·r·n-~é-nta";.-.{;,.:: __ .T)f;t;:ib·~~i6n- al Inst i tute. ---------.- .-' ·..._ ___ ~- ----··----------
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Organigr<1ma del rnsritut:o "lacional para la Rehabilitacion de tlii\os Ciegos y Debiles Visuales 

Voluntariado 
n. r. r. 

Coordinación 
de v.1lor.'lción 

InteP,ra: 

Valoración 
r:ísico:i 

Valor.1ción 
Psicolór.ic.:t 

Valoración 
Social 

Valor<1ción 
Pedagógica 

Coordinación 
Tratarriient:o 

!ntcgr-11 

Trata . .,iento 
f!.-.;i~o 

Trata.micnro 
P:; i colór,i co 

:'rat<.imiento 
?cc!agáo:ico 

o.r.r. 

Dirección 

f:•>';J•.ji rl·lC Í'-'n 
: nt~<;r<1ci,:Sn 

":or.:i<.J l 

• nC<:'~r'·\ClOrl 
r .. :.-r:1.1.1;0r:i.:.:i 

Int:er,rución 
famili·'lr 

rñtcgración 
i::ultural Y 
R'?Crcativi!. 

Coor inac1on 
f.nsefianz.i .., 

rn·:~sti~ación 

Tnvest:ig,ac.ión 

~1)ordinnci:>n 
Adl!l.!nis ::r,,t i va 

'\e cursos 
:1ur.i.1:ios 

'\cC'J!'SOS 
Financieros 

. e cursos 
Hat:eriales y 

Servicios zrals 

-----, 
1 
1 
1 
1 

!:ducac.ión 
Especial 
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11 Propietario y Obtención de Recursos Económicos. 

El Instituto está, principalmentP., a cargo del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de 
la ramilia (SUDIF); y recibe colilboración de la Secretaría de Educclción Pública (SEP) y de la 
Secretaría de Salud a través de L-1 Dirección General de Cducación Especial. 

La participación de cada una dP. las '."';.-~crctarías •'.!::t-'.i hi<:!n ·~stC!.blecidci. El S~lDIF otorgará. lama 
yor cantidad de fondos parL1. l,i. re<J.li~ación del proy•3cto :: al mismo tiempo, utilizará los fon= 
dos obtenidos por concepto de la vcn~a del terreno e inmu~ble que actualmente alberga al Insti 
tute en la Delegación Coyoacan. 
T<J.rnbién se encargurS de proporcio11dt' víveres, bldnco'.;, papelería., material did<lctico, instru -
mentas musicales, aparatos de cad,1 uno de los Departamentos l·lt~dicos, su.;.>ldos 'J prestaciones. 

La Secretar.fa de I:duc.:ición Pllhlicd {SF.P), proporcionará part•-' del material ".l.iddctico y de la -
Biblioteca, así como los pr0¡',r,rn;.1~; di~ educ,_¡ción d·~ pri:ih1ria '.I prirn<Jr•i:1 intcnsiv<J. 

L¿¡ Secretaría de Salud proporcion,\r.Í. p . .lrte del '''1'-li~-') r:-:•~d.icci 'J del personal, así como apoyo 
ccon6mico cJunqu•? en und proporción mínim¿¡ en co;:-i;:¡Jrac:ión con "l S~lDI!'. 

Otru. fuente i1:1port<1nt1_' J,, in¡·:··~·;o:; ¡.-,i···l·~ ~·~r 1.1 ·;,.;¡<- 1 ·!" 1o._; :·-:·,·:!uct-'1::-, r¡ue d•cn~r'J d•-·l Institu-
to se elc1bora:l_ como escoticlS, jt!l',Uet•• -'t.C., <1dc1:1~-- J,~ !.;;~:; S"r";i.cios de asistenci¿¡ so~ial. 

No hay que olvidar- qu•:- ·~l lnsritut.o r: P·~r,si~u(~ nin~Gn fi;~ !_ucr.J.ti'Jo, sino el d·-~ asistencia a 
la co:nunid~1d cieí',ü y al ~.i::-.:n.-, ti(,r;q:;ci, 1 la socicd:id .-~n ''"n•~i·il. i':st(' :·royecto es v ser-á un sub 
sidio, o mejor dicho, un ~;ei":icio del Coliicrno í"~dcrril y los .'asto!.: !o.: Üste s~ 1r::in dizminuy~ñ 
do a medida que el In~;tiru1:0 to:!ng<l toda~; su:; uct.ivid<Jdes '/<> ~:;t<3lolecid<Js. 

Si se considera que l.:i m•~l.:! del Instituto es int~~rur .:i un mayor número d·~ individuos con pro­
blemas u la vida cconómic.:i del país, h<-!ccr que su vida sc.-1 cada vez mSs normal y que la socie­
dad acepte a éste sector de la población, podemos ver qu8 el bienestar y la c~nancia son a lar_ 
go pla~o, lo que de muneru indirecta, justifica la existencia de cualquier institución de asi~ 
tencia social. 

72 



Conclusiones 

73 



• Conclusiones y Premisas de Diseño. 

Debido a que el Instituto es un centro de educación, especiali~ado en deficiencias visuales to­
das las actividades destinadas a lograr los objetivos de salud y enseñanza que en él se lle~an a 
cabo son sumamente especializadas y específicas. A continuación, hablaremos a manera general so­
bre al~unas de estas actividades y con<.ideraciones relacionadus con ellas, con el objet:ivo de lo 
grar un mejor entendimiento del proyecto. -

En el auditorio, durante el anivr!rsario de fechas import:antes, los alumnos realizan bailes, - -­
obras de teatro, números musicales v otro~ eventos a los que asisten pddres, maestros, dutorida­
des e invitados especiales. Tambi•'.':n :.e llev,1n él cabo conferenc:i.JS 'J con•:enciones ,1. ni•1el na.cío -
nal y de alcance internacional; cur:.:;o:; <le cap;1ci ·~ución c:-;n ¡:rupos no mayores de 25 personas y 
cursos especializados. Estos Gltimos, funcionar·ian ~·:jnr· ~n aulas 1 salas destinadas especifica­
-mente para ésto, dejando el auditorio p.il'a los <~·:·~n~o:-. dl1t•::; rr.enciona.dos. 

Las circulaciones y recorrido:~ dentro del inst:itutr; Je:,·~:-. d•: :}rcscnt,:i,r las formas y elementos de 
c.:1mbio que se ·-~ncucntran en l<1s calle:-:.; de m,1nc:-r•a ll·1."._'J:",1l ¡'dr<-1. c;ue el r:ic~:-,o aprenda a enfrentar -
los y conocerlos. Uo scríu bueno c!":.JI' un csp<1ci-:i ici·~al ¡>ues ~~to, r;ids qu•: eorr:odidad, crea Jepcn 
denci,~ y poco entrenamiento; por Jr1 tanto, d1~bl:n r!, ¡.'ro;,::nief'st• r•:corridos lar~os en dirl'.!cción -
tanto vertical cc:-:.o h(:1•i:::ont,1l. 

De 1,1 misma maneru, d('bcn prov<>ers•~ srJ!uei<)nes ~<J.!"' toG0 :ipo de inca;:-cicitados, ya que existen -
muchos casos dr:: C•~r,uerd ,1comp.iú<i.<1oc de pro~.il.ema:; t..'n. "1 ,1Jhl!'<1to músculo-e.squel•5t:ico; además, se -
ría paradójico 'lUC un Instituto df:dic;HJu .-1 1<1 r·~i1ubi litación :1') ccntcmp1u.ra estas solucic--nes de 
manera intce1•nl. 

Las instalacione.3 d~.! b,11\os y sC!rvicios '.~.1niturios d·~b~n r.iancjar::.e con ~l mismo crit1~ri0 de norm~ 
lidad, sin olvidar fJUP. tumbi.::!n son para t!l uso de personas incapacitadas. 

El trato a los nifios cicr,os y/o déhi les visuales eo_; muy diferente al que se le dd a un nino nor­
mal, esto se debe a fJUI! al c.:!rec•.:>r del sentido de la vista, e::;tos niños dcsarrolliln los d"?má.s 
sentidos u maner'a de compen~ación par•a poder percibir í?l mundo que les rodea. Además, psicologi­
camente presentan un comportamiento y SC!nsibilidad difi:.rentcs. 

Este trato es primeramente importantP. para los padres de familia, pues de ellos dependen las pri 
meras instrucciones que los n.ifios ceciben. Por esto se dcst:ina un salón para prác-r:icas de juegos 
y actividades, dondú los pddres pueden ir viGr1do la capacidad de sus hijos y así, aprecidr sus -
esfuerzos de habilidad :1 sup1..~rac:ión. 
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Cuando los niños presentan la deficiencia visual acompañada por problemas físicos y mentales, se 
les brinda la ayuda necesaria a nivel médico-paramédico y de rehabilitación; esto provée también 
de información estadística a nivel nacional que se acompaña con los estudios que se realizan en­
escuelas a grupos de primarias, donde se busca información y d~tección de padecimientos visuales. 

También son recibidos grupos de estudiantes de psicología, psiquiatría y educación especial, en­
tre otros, que estudian el camport11mie11to de los niños, investiean y/o cumplen con un servicio -
social. 

La medicina de rehabilitación tif!nc el objetivo de Ior.rar qu~ el n1no lleve una vida normal en -
la medida en que ~s posihl1?; que sus movimientos, dctívid~dcs y sentidos est~n educados para lo­
grarlo. 

Las clase~; que se imparten si¡~uen los programa~ educ<ltivos de cualquier escuela y tienen por ob­
jeto dejar ill nifio cdp,1ci t.:iJ0 1 t.tnto ac¿¡démica como psicologicamente, pdra ingresar a. ellas en -
un futuro. tst.-1s cldscs c::;tdn ,1compdi"lddas de ;.onidos (:núsíca, e:rab.icionP.s, etc.) por lo que el -
aislamiento acústico de lo~ locale:: es importante. 

Las Cluso;s de biolo.(",.la, zoolo~ía y conocimiento d(1 lCJ.s cosas comunes, se llevan a. cabo por medio 
de mod1~los 'IU'~ .1 tr.:l·1~:. J,•l t<1cto ~;e vl.ln conoci•~ndo. ¡·,,1 es el caso d·~l mu!'.>eo de animal<:!S diseca 
dos~ en el que se tocan a los animal•'S al n1ismo tiempo que s~ cscuchd una grabaci6n con el soni= 
do producido por esto:>. Esto r·~quier•• d•~ un .Jr•!.l rara Jd exposición de los modelos 'J la audición 
de las grdbac.iones. r.n oca:.;ion~s~ el conucimi•~nto de .i.r1.imule:-~ vivos requiere de un área semejan­
te. 

Aunque la escritura y la lr>ctura del sistema llraill1,_o e:o; bdsic.:i en la enseñanza y se practica in­
tensamente, hoy (•n dia :;e utiliza como auxilio la gra!Jación de- libros y en el c~Jso de los débi -
les visuales, esta ayuda se .:icornpafia por una proyección en aumento por medio de audiovisuales. 
En los salones de cluses, los niilos débiles visuales se auxilian también por medio de lupas con­
lS.mparas. por lo que se requiüren de conexiones fijas para ést:as. 

El número de alumnos por salón es determinado por la población estudiantil de cada grupo, y va -
ría de 2 alumnos a un máximo.de 8; esto es debido a que un mayor número de alumnos crea proble -
mas de enseñanza. Por lo tanto, se destínun 2 salones por grado, lo que permíte cualqUier combi­
nación y funcionalidad. 



El material didáctico ut:ilizado, ademdr: de sonoro, consiste en objetos de diseño espcciali:::ado 
a base de relieves, texturas f piezas arm.iblcs, Los pupitres deben de mantenerse horizontales­
º con canaletas que eviten el dcslizu.miento del m.:ite>ri.:il mientras se trabaja en ellos. 

En el Instituto se realizan diversos tipos de deportes y jue~os. Algunos incluyen el futbol y­
el rollbol, que aunque se realizan en un Srea pequ•1fl,1 1 utiliZ.:!n una pelota ·1 en •.>stos partici­
pan tanto ciegos como d6bilcs visuales. 
La gimnasia y la lucha son lo:. df"'rort"~ m:i:. comúnes; _;,~ pructic.Jn ~~n t·-<Irrds, colchonetas d':?: 
protección y en aparatos de use "imuJt.:Ín·-·o u múltiolc p<1!'<.1 varios cj•:r-cicios. Esto permíte que 
desarrollen el sentido del cquililn·io, l<1 or>ient,1.:-iiin, :--;incroni::.:icióri, fortale::a, etc. 
Se quieren incluí1• tambi•1n ,1c.:tiviJ,1U•~:• de -1tl·~ti.;mo .:,n ;-,ist·l y ca.mpo, ~u<:>:.to ·.1ue s~ ha compro­
bado ciuo <•l ejercicio C!-; 111i._.1. t•'l'<1;1ict <;uc ;:ir)ti•:,t ·: r•-': .• tl1i:.jr.1 Je unJ :nunera mds inte~ral. 

En hora~ dl! recreo, los .-1lumn<J~; ~;,_, dcdic<'ln u jur,ur t~n ld0 .J1,,~uo::; 'Jerd·~.; o u fhlC•)!' reco1,ridos 
por el putio. ?or e:;;to, se d<!bC' Je cont<1r con camirio:·; ~:1 '.'<u•i,1::; dirl'c·c.iones ;/ st?ntidos con el­
objeto de hdc~t·los int•_•r-P.:~cint;•:-; 1 ·;ir1 olvidar 1ue ::~;1.o:. y los jaI'di.nes d•"!ben •!st,1r eX•.!ntos de -
accidentes y sorpresa<. como hoyos, ram.1::;, objetos ol'.•idados, •.!te., qu~_. puC>dan h<:1CC!rl•1 daño u -
los nifios. 
De esta manera, los alumnos •!XDerim1•nt.in :::ensac:ion•~:; diver~-;.:is y al mismo tiempo, Sf'.' ~ntrenan -
durante sus horas de descan:.o. · 

Pa1•te de la educ~ci5n i11clufu lus ¡>r~c.:ticd::; agropccu~rí.·1s, que se lluvdn a cabo ~l aire libre­
y en lo::; invern,1de:ros. I:sta 1~Juc.lción les sir•!·< como una ¡:iosi~l·~ fuente de trabajo e in~reso,­
tanto en el o:-r. como (!fl ¡,rov_iuci,i, y .-i t._1 ve;: e:; pa.rte r!•.!l <.!onocimic11to del entorno natural y 
de los alimentos de oPÍf:t~/\ 'JCJ3C.•tul. 

También se incluyen actividcJdc~• mdn11ale:-. en diver~-;os tallerüs; actividades :irtísticas :nusica -
les; principalmente canto y pr.5.ctica.s <.Je instrumentos musicales como guitarra y piano, entre 
otros. Todas estas actividades hacen que los nir1os vuyan conociendo suz habilidad<;.>s, adquieran 
un gusto .por algo y canalizen así todos sus esfuerzos, para que de ese modo sean independien -
tes y se integren a la sociedad. 
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El Insti tui-o cuenttl con un servicio de transporte de uutobuscs en varias rutas que recogen al perso­
nal y a los alumnos principalmente. tl objeto de este ~crvicio es el de recoger a los grupos de 3lum 
nos y person.:il en un punto ccntrali:i:ado, cvit.:tndo largo5 desplazamientos y pérdida de t:iempo. -
Para este servicio se debe de> brindar una plaza de ascenso y descenso para la llegada de los autobu­
ses y de los automoviles particulares. 

El Instituto cuenta también con un servicio de tutclaj~, .;>l cu.Jl se le brindar<'í a los nifios de proviD_ 
cia o que no tcn,;an lor; medios pdrd :_;u r:i,1ntunimicnto. Esto se hace a t:ravés de una .familia il::!oritiva -
qi;e con l<l uyuda d1~1 Inntituto, :)(•rmit ir·:Í l.J i:1t,.r,r,1ción de 00.t"os nifios ¿¡ lu sociedad je una ::ian•:!rd -
!li<lS l'.Jpida, 

tl Instituto ti8nc un 
ria;,. tn ·~stl'.! cnrn.-.dnr· 

:.ervicio de• corn1!do1· '¡u•_• :u:1ci::.na p.:1ru ,1!umno:; 'J person,11, 
t.-.imhif.n ·;" 11· ·:.111 1 .~d:.Ju u_•t i·;i.J,1J•:· d·.! :::on·;i·:~'.!ncid. 

con ~istinto$ hora --

El In~;tituto cuantc1 con 1•1 :;1'=·vic.io d•· ·1,i.1 ;:i•.!lu<:pl•:'rr:1 ;··JI'cJ 'l'J".! los alu::;!10'.'> 1:i.1nt·~no:;un una bu~na hi~ic­
ne y u.decu<1cl<1 prer;ent,1ción. 

Con el objeto de rf~ducir lo:_; ¡_:.i<>to~; del fn~;titut·J, "3st._• cu.~ntcl -::on un t,:tller de revelado y r;--,aterial­
au<liovisual, ,1~•Í eomo de un taller de r:1atcrial .ii(LÍctico. 
La elaboraci6n Ju mat~rial <lid~ctico e:; Di1rte i::1n0rtJntc da !as furicionos 1ral Instituto, y~ ~uc parte 
del ma.tl!ri~1l se F!nVÍil a Tnstituciont:;, :·u¡;r.1 del f).lÍS y Cll e!. interior de l.:! Re~ú::lica.. 
De e;,ta munera, ·~l 1:allcr de mdtPri.-1! U-id-'1r:tico ,--..~ '.•~ vit:1l i·[,;;or·~ancicJ. 110 ::oo::.o por su !'unción crear.!_ 
va ::;ino por <.u función de detu,1lización, mdnt:L--.nimil.!nto y r•:?p.:l1',1ció11 ch~ todo ·.:!. material que se t:i.¿ne. 

El Instituto C'.J•!lltc1 ".:!on Ulld Bibl.ioteca \' su act!rvo, di.::~tina.da. a la educación de los .:llumnos, personal 
y oúhlico en í'-'~n0rul. También '=uent.:i con pub1ical.!iones norma.les 'J >:!n Braillc, lo que resulta en un -
griln ahorro para. P.l Instituto ya que contc1rÍ-l con al material neces.:irio para la consulta de cualquier 
libro~ en enpccial en ma tcriil df! c.iep,os. 
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Premisas de Di~eño. 

1. La preocupación primordial es el bienestar, la salud y la rehabilitación de los niños cic~os y -
débiles visuales. 

2. El Instituto se debe de localizdr lejos de fuentes de contaminación; ruido, basura, vicios, etc. 

3. Las condiciones de tr.:ibajo· de alumnos y personal deben de cuid.i.rsc para conservar el equilibrio­
y el óptimo rendimiento en un ambiente favoruble para ello. 

4. Los sieuientes aspectos son de con~ Ídl'.'ración importante: 

- Iluminación. Una iluminación incorrecto dfectard. sen~.ihlamcnte 1-:i cantidad y exactitud del t:ra 
bajo que se realice. l~a luz s•Jr.'i unildteral ízr¡uicrdi1, siéndo la natural la mejor, pero la ar::' 
tificial indíspensuble y el sistemd de ilumir1ación scmi-diracta el mejo1•. !.a disposición debe~ 
ser c.imétric-a v p,11'"' j,--i puru ...:vi tdr somhr<.I!> y :·cflc•jo~•, ddemds de lo>:,r---i1· que la difusión de luz 
sea buena y su!iciµ:1tc. 

- Temperatura y ViJntj lación. La temper,:1.tur<1 idr>,J.l :~er:í de> 72ºC. Considerundo los factores climá­
ticos y la ori~ntaci6r1, junto con lo~ ~ateri<llc:; y l~ soluci~~ Jrqui~ect5nic~, se podrá lograr 
un control de ld !.•.c::nper,'lrura sin tt:n1::r l·:i t1•~C»é>id.-td d·~ i:t·ili:·.1r p?•·:H-:1~dfr:-iir~ntn':i 1:1·~c,~nicos arti­
fici3l•is. ~Ll 1~ ~tis~J manerJ, unJ ~Jla V•!ntilaci5~ o ~1 oxcc~o d~ cor:·ientes, cu~st~n dinero -
en p6rdid~s de e11crgía, eficí~ncia y •irifer~edJd~s. provocd11do la i11asistcnci3 d~l personal. 
De?endiendo del proy~cto y ~1 pr·~nupue·~to de qu•! s•~ dis¡1on~a, su propondr~n solucion~s artifi­
ciales, pero s.in olvidar ]o;:; si!;tcm.1·; pdsi·1os pura ld obt·~nci6r1 e!·~ .~nc:·-,ía :1 -:·l ahr-;rro de la -
mismci. 

- Colores. El uso 1!~ los colores C'~ de su1na im¡Jot•tancia l!n el Instituto; primero, por los d~bi -
les visuales y l<ln scnsacío11es q1ic ~s~os prodt1ccn en los cicgo5, y seeundo, por la imSgen y el 
personal del mismo. 
El uso del color blanco <-'!l t<'chos oprovccha al m<lximo la luz del local. Por otro lado, los co­
lores suaves y fr-Íos s•1 recomiendan en lo;, muros hacia donde trabaja el personal (azul, verde, 
violeta, etc.) 
Para disminuír lu ::;ensación de cr.pL1cios largos, deberán pintarse de color:es claros los .muros -
longitudinales. './de color-es obscuros los muros de los extremos. De la misma manera, s1 se 
quiere lograr una sensación de .:unpli tÜd de un espacio cuadrado, deberá. pintarse el muro opues­
to al de la ventana de un colrJr diferente al de los demás muros. Si s.~ trata de ·.¡entanas que -
den al norte y/o al oriente, ;.r utilizar:i.n colorQS cal.i0ntes p.:ir<J. los :':\uros r.ipuestos a las ve!! 
tanas. En el caso de ventanas que den al "ur o <ll poniente, se utili~arán colores fríos para -
los muros opuestos a lds vcnt:an.1~~. 

7B 



.. Pisos. Deberdn ser de materiales durables~ antidcrrapantes y de fScil aseo. 

- Decoración. Deberá. ser sencilla~ cconómic.:i y de fácil asco. Debe e•Jitarsc el amontonamiento de 
mobiliario, que serc'i fijo en su mayor purte. Uo debe tener aristas ni filos, y deben ser resis 
tentcs. Deberán evitarse los m.:iterialcs y dcabados costosos que no cumplan con una necesidad = 
funcional. Como rcsul tado de la decor,ición, dcb•"! crearse una im~~¡~cn ueradable del Insti tute pa 
ra sus vi si tan tes. · -

5. La colocación de dcsnivP.lt!S es impoPt<Jnlc Yil que sirve como entrenamiento a los alumnos durante­
su estancia en el Instituto. Tambi~r1 deben utilizarse soluciones par~ incapacitados en general. 

6. Deben utilizarse coloren; t•1l•!:-; como el azul, el rajo, el verde y el bl,1nco, ya '1ue son los colo­
res que mejor perciben lo,, dé!Jilc~~ vi~ualcs. 

7. Debe utilizarse 1.1 scfialización preventiv.1 por medio de cambios de textur<ts y ritmos tanto en m!:!_ 
ros como en pisos. 

8. Los locales deben de cumplir con el mínimo de ilurnin.:i.ción y ventilación, comprendido en los re -
glamentos saniturios vig•~ntP.'3 par...l el D.ist1•ito reclerdl. 

9. Deben utilizarse distintos m.:iteri.:ilc~; que le den al cii:>~o ?lo débil vi~ual diferent•'.:!:O "t<:?Xt'uras y 
SC!lS.:tCÍO!lCS que ~U~<l,10 ~Cr JuleCtdd<lU J>OI' UUS ~Clltidos: pies, bast6n, ardo, etc. 

10. Deben aprovecharse y utili<:dr~c todas ld~; .J.reas verdes, dentro y fueru del prcyecto, para la r~ 
creación y la obtención de un ambiente m:i.s acogedor par,t los alumnos, el personal y los visitan. 
tes. 

11. Deben utilizars~ mate.ridles aisl.:.inte"s acústicoa para la biblioteca, ld. sonoteca y salas de gra­
bación, con el objütivo de lograr un control completo sobr.:! el ruido. De la misma forma, en los 
salones y áreas generales deben utilizarse materiales quü no reflejen el ruido de uncl forma. ex­
cesiva. 

12. El cupo máximo de las aulas y los talleres deberá 5cr de 15 alumnos con el objetivo de facili -
tar el control de ~sto~. 

13. La circulación debe ser franca y libre, sin obstáculo5 como macetas, escul t 1.iras, etc. 

14. Los equipos de emerg•~ncia dcb~n localizar5e contenidos en los pa.f'ios de los r.iuros para evit:ar 
accidentes. 

¡{~ orni: 
%lUOTEC& 
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15. Los marcos de las puertas deben ser contrastados con texturas en e 1 caso de ciegos, y en e 1 ca­
so de débiles visuales, se hará a tr.:ivés de un color obscuro contrast.1ndo con un fondo claro. 

16. La iluminación de la circulación debe ser de mejor calidad que la iluminación de los locales, -
sin d~scuidar ~sta Gltima. 

17. En las escaleras deben utilizarse materiales antíderrapantes, así como barandales internos i e~ 
ternos con una altura df"! 90 cm. './ c.in interrupciones. 

18. Se debe evitar la colocdción de ventanales de piso a techo, y en el caso de existir 6stos, de -
ben de contar con f~ 1 sefi.i.larniento y protección resp•:>cti·.·os. 

19. Debl! recordarse qth~ 01 bi ... nec:.tdt', l<.l ·.;dlud y la :·e!i,itd ii:a,c~ón de los alumno~ es la meta prin -
cip.:il y no un r>.!S'..lltd,!o :·,1rmal capricho!;;o. St.' bu!.;c-i 11¡,~ ;e !~~~ner·~ l-'.t conviv•:>ncid, comunico1cián, 
apr0ndizaj~ y sonsíbi:i(!~d de los dlumno~ y Gsto ~e 10~~~ con un edificio qu0 tan~a vida hacia­
el interior, sin olviddr un.1 i~~~~n al i?Xtcrír1r. 

20. Las vcnt.:ina::; deben :»~r cnrredi~as P<tra evitar ric;,~os inn•.!cesarios. 

21. La señalización de todo el Instituto debe ser de 
con colores contrastaritcn parJ d~lliles VÍS\J.Jlcs, 
i:o:,. 

3 !01·r.ias: señali::ación normul, se:fialízaciSn -­
sc~alizaci6n con Rraille y relieves para ci! 

22. El ilb.Jtimie11to de lils puertas· debe ser sícmpr~ con una dirección hacia los m11ros. 

23, La zonificución del conjunto debe ser p!uneadfl de t:al forma que no se muzclen acti•Jidades, per­
sonal y público, y que los alumnos no se exponcan c1 <'írcas de trabajo y servicio. Debe cuidarse­
que el acceso principal y el de Servicio se encuentren se papados y bien diferenciados. 

ªº 



:.•.•_ r_--, 

Programa Arquitectónico 

81 



• Programa Arquitectónico y Análisis de Areas. 

1) DIRECCION 

Oficina del Director 
Oficina del Subdirector 
Arca secrctarial, recepción y sala de espera para 
Sala d<? juntas para 8 personas 
Oficina de Relaciones Públicas y Voluntariado 
Arca de Cocinet:a 

2) ADMINISTRACIOtl 

Oficina del Coordinador Arlminist:rativo y 
Oficina de RecuPsos Financieros 

Oficina de Recursos Humanos 
Oficina de Recursos Materiales 

10 personas 

Area Sücret:arial y de caias con sala de espera para 15 personas 
Area de Archivo General, In•1•!stigación y Bioestadística 
Area de Vestíbulo 'Principal y /\.rea de Información 
Arca de Contabilidad '/ Control 
Area de Recepción y ·rransici6n 
Sani t:a!"ios de Hombrt:'s y ~1ujercs 

3) AREA DE PREVALORACION 

Consultorios coordinadores del área (4x12.96 m2 ) 
(Medicina Física, PedagollÍa , Psicología :J Trabajo Social). 

Consultorio de Valoración 
Area de Recepción y sala de espera para 10 personas 
Sala de Juntas para 10 persondS 

Subtotal 

Subtotal 

Subt:ctal 

28.92 
12.96 
51. 84 
12.96 
12.96 

7.20 

126.84 

12. 96 
9. 36 
9.36 

51. 84 
12. 96 

336.96 
25.92 

414.72 
51 . 91~ 

925.92 

51. 84 
25.92 
51. 84 
25.92 

155.52 

2 
m2 
m2 
m2 
m 

2 
m 
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4) AREA DE VALORACION 

Consultorio de Rehabilitación 
Consultorio de tleurología 
Consultorio de Electroencefalografía 
Consultorio de Medicina General 
Consultorio de Oftalmología 
Consultorio de Psiquia-rría (Cámara de Hesse) 
Consultorio dC? Pedago¡;,Í.:l (Cámara. de Hesse) 
Consultorio de Odontolo~ía 
Area. de RccepcjÓn y sula de espera ?ara 20 personas 
Sanita~io~ para hombres y mujeres 

5) AREA oc TRAT/IJ1I crlTO r:{TCGRAL 

Consultorios de Exoloraci6n (Psicoló~ico y Pedagógico)(2x19.44) 
Area secretarial, de R€!cepc.ión y sala de espera para 35 personas 
Area de Estimulaci6n ~Gltiple 
Taller de Aj11~te P~r~onal 'l VivienJ~ (7x51.14) 
Gimnasio 
Oficina de Ac~ividades Deoorti~as 
Vestidores de hom!:.n"'o:>s y rn;Jjeres 
Enfermería 
Area de Lntrenami·~nto de '.-la.rcha en di5t:intos terrenos 
Area de 0rientaci6n y ~ovilidad 
Area de Hidroter<.'.loia 
Area de Electrot~~aoia 
Area de Terapia de i.enr.uajr..! y EnsBñanza 
Area de Terapia Ocupacional 
Area de Lstimulación llÚltiplc, Taller de Activi~ades Sensoperceptivas 
Consultorio con Cámara de !-lesse 
Talleres Libres (2xS1.8~) 
Area de Terapia Familiar 
Farmacia y Control 
Bodega para ~aterial de Oficina 

Subtot:al 

'1 

25.92 2 
m2 

25. 92 m2 
12. 96 m2 
25. 92 m2 
51. 84 m2 
12.96 m2 
12.96 '"2 25. 9 2 m2 
90.72 m2 
25.92 m 

311.04 m2 

3 a. as 2 
m2 

155.52 m2 
51.84 m2 

103.68 m2 
466.00 m2 

12.96 m2 
259.20 m2 

25.92 m2 
630.00 m2 

77.76 '"2 
51.84 m2 
51.84 m2 
51. 84 m2 
51. 84 m2 

103.68 m2 s 1. 84 m2 
103.68 m, 
51. 84 m2 
25.92 m2 
51. 84 m 
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Oficina del Encargado y Closets d€ euardado 
Salón de Juegos y ReCr•eación · 
Sanitavios para hombres y mujeres 
Arcas de Rollball y Futball (Exteriores) 

6) ARLA DE ENSEAANZA E Ir!VESTIGACI0/1 

Oficina Coordin~dora 
Sala de Juntas para 8 personas 
Biblioteca General 
Acervo 
Area de Imprenta, Fotocopiado, Encuadernación y Mantenimiento 
Auditorio con foro y cabina 
Aulas de Capacitación 
Sanitarios (Person<ll, Público y Alumnado)(3 x 25.92) 
Area de Desurrollo Tecnológico y ~1ateri-=il Didáctico 
Area del L.ibro i!abludo y Sonoteca 

"Acervo 
Salas d~ nr~b~ci~n (3 x !2.0G) 
Sala de Audici6r1 Colectiva 
Museo <l·~ Anim.:ilcs Disec.Jdos y Arcus de E:..:posición 
Aulas de Enscílan~a Pre prin1arid (6 x s1.a11) 
Aulas de Enscfian~a Prirn~riá p~ril !lifioc Ciegos (6 x 51,84) 
Aulas de Ensefianza Prirn3ria p~ra rliftos D~biles Visuales (6 X 51.84) 
Aulas de Rcgulari~acííln (2 x 51.84) 
Taller de Aud.io y 'lidf!O 
Areas de Guardado por cada piso (3 x 25.92) 
Taller de inglés y locución 
Taller de '!'catre, Danza, Música y Ensayos 
Taller de Mecanografía 
Taller de Abaco y Matemáticas 
Talleres de Música (3 :< 51.84) 
Taller de Costura., Tejido y Mimbre 
Taller de Artesanías y C~rpintcría 
Taller de Actividades Bot:inicas y Agropecuaria5 

? 
25. 92 rn; 

116.64 mz 
51.84 m 

Sub total 2612.32 2 
m 

12. 96 2 
m2 

12. 96 m2 
311.04 m, 
103.68 mz 

77,76 m2 
388.88 m2 
103.68 m2 

77. 76 m2 
77.76 m2 

311.04 '"2 103.68 m2 
38.88 m2 
51, 91; m2 

311.04 "" 311.04 m2 
311. 04 "'2 311.04 "'2 103.68 m2 
77,76 "" 77.76 m2 
51.84 m2 

155. 52 '"2 51. 84 m, 
77. 76 m2 

155.52 m2 
51.84 m2 

155.52 m, 
103.68 m 
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Cuarto de Limpieza pop piso (3 x 12.96) 
Jardines Botdnicos (Exteriores variables) 
Jardin para Actividades al .J.Í?'c libre (Exterior variable) 

7) A?.EA DE SE:RVTCI()S GENERALES 

Comedor 
Cocina 
Almacén y Despensa 
Sanitario,; 
Lav;inderi a 
Con;r,u ::;:idor 
Peluquería 
Caseta de Vigilancia 
Estacionamiento con cupo para SO autos. (Empleados) 
Estacionamiento con cupo para 50 autos. CPGblico) 
Taller de !>1ant~nimiento 
Subcr.tación 
Cuarto de Máquinas 
{:levador 
Area de Basura 
Almacén e Intendencia 
Oficina de Transporte y Estacionamiento para 3 

camionetas medianas 
Bafios y Vestidores de1 ~ersonal 

Subtotal 

Suhtot~J. 

38.88 m2 

4017.64 m2 

207.36 
51. 84 
51. 84 
25.92 
25.92 
12.96 
12.96 
25. 92 

1500.00 
1500,00 

77.76 
51.84 
25.92 
12. 96 
12.96 
51. 84 

207.36 
129.60 
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RESUMEN DE AREAS 

1. Dirección 
2. Administración 
3. Prevaloración 
4. Valoración 
S. Tratamiento 
6. Enseñanza 
7. Scrvi cios 

Total 

mSs 15\ Circulaciones 

!.Q!&.h 

i 1 

126.84 2 m, 
925.92 m, 
155.52 m, 
311.04 m, 

2612.32 m, 
4017.64 m, 
3881.28 m ., 

12030.56 m· 

1804.578 m' 

132835.138 m' 

se 



Terreno 
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.. Conocimiento y Deslinde del Terreno 
~l terreno elegido se encuentra formando la cabeza de manzana de prolongación Canal de Miramontes,calle 
liuiz~che y avenida del Puente. 

Sus dimensiones ~on: 
Sobre Prolon~ación Canal d•~ !'lira::iontes en su f"'Xtremo sur 157,5m, al oriente s".! i'!bre 'JOº~.obre JV, del 
Puente 305 mts~ de'3crihe un cu,1rtJ) d" C'.i r,-::110 h.:i.cia el ~)onionte d1~ 1Smts de radio y se prolonga a90º 30m 
50bre la calle de Huiz<'!che en el L.H1o nort•!,~e abre 118'-'al nor-ponicnte J11omts.a colindancia y a la pri­
v1d;:i. de Azalea~ 1 cerr.1ndo l<J noliP,ona 1 .i f, 'i"' co:i Canal de ~iramontcs nu•~v;1mentc. 
Posee la peculiaridad de tcn~r 4. vias dr ~cccso y tres ezquín~s lo que podría ~ignificar en un partido -
arq.pcculiar .~n acccr.,0c;.~0nas '/ ubic<1C?i·:111t'::. 

El terreno o;;e encuentr.:i limi t,>do por 11 c-1 l ll'.>s: 
-Pral.Canal dC> 1.1ir.1monten 1ue corra 0-P d<:- doblc S•~ntído y comunic.1 con Pcriférico,Cal:-.. del :-iu<'.!so y '/ia­
ducto Tlalp,:¡n. 
Estd co~unícací6n con vi,¡~; ¡lrincipale~ ~~ ímportdntC> ¡1ues la facilidad y rapide~ para lleqar a cen:ros 
de educací6n 1m~dico~,cor:ierciales,ete. ~;0n cart~ da la r··~J1abilitaci6n í11te~ral del cie~o. 
La .:iv, del PUP.nte qll•? c:orr•:> ~l-S de dobl·~ cireul,:ición y d'"° ll.:~1!ada ..il Periférico directar.iente. 

:calle l!uizachc dDb~·~ cir·cu1.1ción ·'J-" 'J rl·~ ~:nDnrtanci,1 :.e~und.iria. 
-Prí•1ada dr~ Azaleaco =-·~r11nd«ri,1 '! C'On lln.-i ·.: 111;. •!t· cii·cul.:icióu T)I'Ívadu. 1/-S y l_¿i pri•Juda 0-P. 

-Todas Gon tJavim<:!ntadas V '><:' posee tod.1 ]a infra.c·~truct:ur<1 urb.'.lO•l cor.ipletcl. 
El arroyo eo;; de 2Qmtn. en secondarias y de 30 mts.en vía~ primar·i13 con 11na banqueta de 2.Sa1.5mts. 
El contexto,funcionarniento y laz restr·icci0ncs pu0den d~r un p¿irtido interesante. 
La topografía es parej2 sin formnc~onez rocosas y con veP,etrición circundante y con algo al centro su 
resistencia está entre 6. 5-8 ton/m en u:i subst1nlo residu.:il. 

Para mayor información de los servicios,vege~ación y lns dimensiones del terreno ref~rirse al plano 
siguente. 

BB 



·ll.:· :- . 
·~-1" 

. · .. _:_ '·· 
1 .. ---

----···------
··.-:::---.--· --:- -----·· ·-·-. -· 

.. --·._ 

\ 
PLANO DliL TllnRllNO 111500 



Criterios Generales 
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• Partido Arquitectónico. 

El partido arquitect6nico se puede resumir en que é~te se presenta franCo, sencillo y funcional. 
Es el resultado de una serie de necesidades del programa que se lee en la forma en c6mo se divi­
de cada bloque en la planta, siéndo ésto semejante al diagrama de relaciones del proyecto. 

El acceso principal se ubica en la esquina y a través de una pequeña plaza se recibe al usu.:i.rio. 
Más adelante se encuentra un espacio semicubierto de transición entre el exterior y el interior, 
(ésto con el motivo de que se vayan adaptando los sentidos al cambio entre los espacios interno­
y externo , sin que el cambio sea demasiado brusco). 

De éste espacio de transición se lleP,a al vestíbulo general, el cuál conecta con 3 á.reas de flu­
jo inmediuto: 
- Gobierno 
- Valoración 
- Arcas PGblicas. 

Estas, a su vez comunican con las Sreas que son de uso interno exclusivo: 
- Educación 
- Tratamiento 
- ::::ervicios. 

9 

6 

7 
10 

3 

1 

11 
1. Acceso General. 
2. Vestíbulo Principal. 
3. Areas Públicas. 
4. Valoración Médica. 
S. Gobierno. 
6. Enseñanza. 
7. Tratamiento. 
B. Servicio. 
9. Arcas Exteriores Libres. 

10. Areas Exterio1•es de Trabajo. 
11. Acceso de Servicio. 
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La entrada de servicio sn ubica al otro extremo del terreno, el acceso es por una calle de circu­
lación local. De ésta manera, el acceso al edificio para los ciegos o cualquier persona es scsuro 
pues no exist.: acceso vühiculur ul interior del terreno, protegiendo la circulación peatonal en -

,• ~'~~ 
r-~,, 

1. 
2. 
3. 

Acceso Público al [difício. 
Acceso de Servicio. 
Estacionamiento Público. 

Cada zona está bien delimitada y son independientes unus de otr>as, ya que existe en el núcleo de 
circulaciones verticules de cada una,un cuarto de apoyo con bombas, cisternas y tableros; hacién 
dalas independientes no =an solo en uso, sino en instalaciones y equipo de apoyo. 

La disposición de cada :"1rea, d;".i como pesultado circuJ.'!ciones l.1rgas que son necesarias como ter~ 
pia para los ciegos. Se tienen a su vez, en 6stos lar~os r~corridos, cambios de nivel y de espa­
cios interior0s y exteriores. Al mi~ma tiempo, l<ls áreas de trabujo, públicas y de los alumnos,­
no se mezclan arbi1:r<J.riam,_.r1te sino '-'fl puritos controlados. 

Todo el conjunto cont·~mpla .solucionc·s para personils incapacitadas, no tan solo en el sentido de­
la vista, sino tambi~n del •"lparato músculo-esquell?tico, por ejemplo: rampas~ pasar.i.anos continuos, 
elevador, cambios de p.1vim0nto y materiales, señalizaciones, etc. 
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• Criterio Estructural. 

El criterio di'.! cimentaci6n es a buse de zapatas cor'ridas en el sent"ido transversal del edificio, 
y unidas por trabes de liga en el sentido longitudinal del edificio. La cimentación es a base de 
concreto armado desplantado al nivel~ 1.25 con respecto al nivel de banqu~ta. 

Se tienen 6 juntas constructivas, debido a que la longitud de los elementos y la diferencia de -
altura entre éstos así lo requiere. En el caso de las cisternas, se trabaja dentro del cajón de­
cimentación con una losa corrida, y en el caso del tanque eleva.do, la cimentaci6n es rí13ida y c2 
r'rida en ambos sentidos. 

El criterio o:?structural funciona a liri.se: d'.! marcos rír,idos formados por una est"ructura de concre­
to armada d~ co1umnac. y trabes, que con los clcm<?ntas df.! vi~as joist 1 losacera y capa de compre 
sión, logr.:t que la eo.tructuru sea ::ion<?líticu.,m.J.s ligeru y de: mayor facilidad de fabricación en:: 
costo y tiempo. 

La estructura est<l. moduldda en m.i.rco:; 'Je 7.?0 rn x 7.:!0 rn. • cuyo módulo es de 1.20m. y una red g~ 
ner.i.l de 3.Gílm., -i.provechdn<lO r:I•: é3t.:i :neill('i~.:i lu modul,i.ciÜn corr.!~f'ci,11. 

Estos m.:i.rr.00. df• 7.?0m. ~nn f,3.cilm•?nt12 c•.ibicrtos poi· los el•!.rr,r~nt'os joist y c:l sistene losacero, -
ya que por su fabricaci6r1 y car.-ict<:!f'Ísticdo. pucd;·n <1barc,1r cl-1roo: ::iayo~'es. En los cctsos donde -­
los cla1•os y l<?s c,1r¡;,1s son mctyoz·..:s, se cC11n:.iia el :..:i:;t1.:r.i.i 1o:;aci:•ro por el coiste:r.a joist estruct~ 
ral. 

Las pc11dicnt~s ~n l~s azoteas se loílran con un dc~nívcl d~ los el~rnentos joist entre sus extre -
mas del. 2't, evit·inc!o dt;Í los rellenos y usando tan ~;Ólo 11n sistema convencional de impe:-meabili­
zación como el moi't:er-plas. 

En el caso del vestíbulo principal, éste está cubierto por vigas de acero y domos de ucrílico de 
cañón corrido, dándo iluminación y creando un ambiente más favoruble para las múltiples activid~ 
des que en éste, se llevan a cabo. L~s vip,as de acero son cubicrLas con metal desplegado y con -
creta para darles una apariencia de sección constante. 

En algunos casos, se tienen muros de atiesamicnto de concret"o armado y la sección de las colwn -
nas es rectangular, dándo su mayor momento de inercia al lado más angosto del edificio, reforzá~ 
dese éste en ambos sentidos. 
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Memoria de Cálculo. 

Bajada de Cargas en Zona de Escuela. 

Eje 3. 

Losa de Azotea. 

1. Losa Joist de azotea 
2. Relleno tezontle 
3. Mortero 
4. Enladellado 
S. Impermeabilizante 
6. Yeso y falso plafond 
7, Entortado 
8. Carga viva 

Losa de Entrepiso. 

1. Losa Joist de entrepiso 
2. Loseta vinílica o barro terrazo 
3. Hortera copa 
4, Yeso 
S. Carga viva 
6. Tolerancia carga muerta (Art, 2211) 

Muros Divisorios. 

Block o tabicón ligero 20 x 20 x 40 
Pieza 4 kg. - 37m. = 148 kg/m 

1. Muro divisorio 
2. Mortero 
3. Yeso (ambos lados) 

170 kg/m~ 
130 kg/m

2 38 kg/m 2 12.5 kg/m
2 5 kg/m
2 30 kglm 2 95 kg/m
2 120 kelm 

600.5 kg/m 2 

185 kr,/:n; 
12 kg/m2 19 kg/m 2 30 kglm2 300 kg/m 2 30 kg/m 

576 kg/m 2 

148 kg/m~ 
86.1 kg/m2 30 kP-/m 

264.l kg/m? 
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Cancelería y Vidrio. 

1. Vidrio doble (4mm.) 
2. Cancelería de aluminio ahumado 

Trabe$ y Columnas. 

Concreto reforzado de 2400 kg/m 3 

12 kg/m~ 
3 kv.lm 

15 kglm 2 

1. Trabes .40m x .70m x 1.0m x 2400 kg/m 3 : 3572 kg/ml (14.40 por piso) 
2. Columnas .60m x .40m x 1.0m x 21100 kg/m = 576 kg/ml (3.60 po:r piso) 
3. Faldones .20m x l.20m x 1.0m x 2400 kg/m3 = 576 kg/ml (7.20 x 2 por 
4. Pretiles .20m x l.20m x 1.0m x 2400 kg/m3: 576 kg/ml (7.20 x 2 por 
5. C~losia de aluminio 3 kg/m2. 

piso) 
piso) 
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Cálculo de Cimentación. 

Concept:o Cantidad A rea tributar.; a 

Azotea l X 7.20m 

Entrepiso 2 X 7.20m 

Hu ros 3 X 2.90m 

Cancel y Vidrios 3 X 1.40m 

Columnas 3 X 3.GOm 

Trabes 3 X 14.40m 

Faldón y Pre ti 1 " X 2.20m 

Aluminio de rachada 7.20m 

Tot~l hajandc en el entreje = 270,595 kíl• 

Lon[;i t 1..1d de eje = 10. BOm 

270,59Skg. / 10.SOm = 25,055.09 kg/ml 

X 14.40m 

X 14 .11om 

X 7.20m 

X 7.20m 

X 

X 

X 7,20m 

X 7.20m 

25 1 055,09 ton/ml / 9 tontm2 (resistencia del terreno) 

Por lo tanto, el ancho de la zapata ~erS de 2.Sm. 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

P~so I2.!il 
600.5 kg/m 2 ; 62,259.84 

576.0 kg/m2= 119,439.36 

26• kglm 2 • 16,536.96 

15 kgtm 2 453.60 

576 kg/ml 5,220.80 

672 kg/ml • 29,030.40 

576 kg/ml • 36,495.36 

3 kg/m 2 155.52 • 

2.783Bm. 

kg 

kg • 
kg 

kg • 
kg • 
kg • 
kg • 
kg • 

• 1 . ' 

Total Cerrado 

62 ,260 kg. 

119,440 kg. 

16,537 kg. 

•5• kg. 

6,221 kg. 

29,031 kg. 

36,496 kg. 

156 kg . 

270,595 kg. 



Cálculo de Est:r>uctura. · 

Columna. Carga total : 270.595 ton. / 2 columnas : 135.2975 ton./columna. 

A : __f._ : 135 ,297 .5 kg : 541. 9 cm2 = s112 cm2. 
Fe 250 kg/m2 

Sección mínima de colwnna = 600cm2 20 x 30 = 600cm2 

Secciones propuestas: 60 x 110 = 2400cm 2 

so x 30 = 1500cm 2 

40 x 20 = B00cm 2 

Capacidad de carga de columna: 

Si la sección más pequeña (800cm2 ) tiene una capacidad de 200,000 kg. o sea 200 toneladas, y 

se tiene una carga de 135 .29 -toneladas en cada columna, se tiene un márgen de seguridad de más­

del 30\ de capacidad con dicha sección. Habiéndose escogido la sección de 60 x 40, el márgen a~ 

menta aún mds. 
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• Criterio de Insta.la.cienes Hidráulicas y Sani tar•ids. 

Ambas instalaciones serán registrablcs y contemplarán elementos de .:ihorro para su mantenimiento 
y consumo. De ahí, que cada núcleo tiene su sistema independiente teniendo recorridos mas cor -
tos, reflejándose ahorro en materiales, mantenimiento y servicio. 

:nst~laci6n Hidr5ulica. 

Este ~istema est~ form~do por tr~s tipos de agua: 
a) :"i.;:r,ua Potable 
::i) :\;!;U<1 Pluvial 
e) Agua Jabonosa. 

a) A~ua Potable. 
Cl agua potc.J.blc se1•á captada por la toma domicilia.ria y su 0tlr.iacendJl\Íento abastecerá el mín.f. 
;no que por reclamento 'J dis•~rlo, rcqui~re el proyecto. 
La capacicind requerida por pray•!cto e~ de 80 1 000 litros diarios, que multiplicados por 2, d5 
ld capacid.-1d mínima de dbastecimiento ?ar..-i el conjunto. De ésta capacidad, 2/3 partes se ubi_ 
crir~1n en un<..1 ci'.::ternd, 'J 113 p,u·:-·~ :::1 •.1n tanqu•2 elevado. 
Ln <1poyo d ~;,t,i Cd.pdcidad y tro:lbaj._,;;d0 con una dobl•-.: ;:iicha.nch.1 ~"!n la cisterna, se incrementa 
r&ri 2/3 partes del cons~mo didria p~ra ~l sistcm~ co~tra incendio; esto es, 55,000 liLros e~ 
<:ras que dá.n un vo.lúmi::n .idiciona~ par.1 la cap..:1ciddt1 de cis~er;·._1. 

CritC:!rÍo utili::,i,.!o ~hll'LI •:l CJ.1,-::-..!.:i lli<!!',Íulico Ge1,er.o.tl. 

Alumnas: 300 x 150 lts. / dÍd cada u110 = !15,000 lts. 

Personal: 150 x 150 lts. I día cada uno= 22 1 500 lts. 

Público: 250 x 5íl lts. I día cada uno = 12,500 lts. 

Total tlc Usuarios: 700. Total de litros diarios: 80 1 000. 

Consumo diario= 80,000 lts. :.: 2 = 160,000 lts. (Capacidad total para _proyecLo), 

2/3 partes en cist•!rna: 110,000 lto. 

1/3 parte en tanque elevado: 55,000 lts. 
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Para sistema contra incendio+ 2/3 pdrtes del con.sumo diario (80,000 lts,): 55 1 000 lts. 

Por lo tanto, capacidad de cisterna: 110,000 lts. + SS,000 lts. = 165,000 lts. 

Capacidad total del sistema hidráulico: 165,000 lts. en cisterna + 55,000 lts. en tanque 
= 220,000 lts. o 220 m3 • 

Solicitud de Toma. 

Cálculo hecho sobre 1G5,000 lts. 

0 = G/HSM = 165,000/6 flrs. = 165,000/21,600 seg. = q,59 lts./scg. 

Por lo tanto, con una toma cuyo diámetro c.s de 1 l/ 11" que dá 8.13 lts./seg. la demanda -
quedaría sa tisfech<1 en 5, 6 3 hora:.. Sin embargo, en ;~ 1 D, F. no ex is ten tomas de dicho di-ª 

metro, por lo que se utilizará. la toma de 1 112" que dá 12.2 lts./seg., quiere decir, 

que la demanda se satisface en 3.75 horas. 

Dimensiones de Depósitos. 

a) Cisterna: 

165,000 lts. + 2oi de colchón de u.ir·~= 198,000 lts. 

10.Bm x 14.4m x 1.Jm = 202.176m 3 = 202,175 lts. 

b) Tanque Llevado 

55,000 lts, + 2oi de colchón de aire = 66,000 lts. 

7.2m x 7.2m x 2.Sm I 2 = 64,800 lts. 
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El calentamiento del acua para vestidores, cocina y talicres será a través de una caldera cuya 
capacidad recomendada es de 90,000 kcal./hr. de salida, equipada con quemadores para diese! o 
gas. Esta se ubicará en el cuarto de máquinas, en el volúmen qu~ ocupa el tanque elevado. En -
este mismo sitio, pero en un s'cgundo nivel, se ubié<lrá un tanque p.ira el combustible de 2,100-
lts. 

Debido a que los r<.?corridos dl"l aP,ua calient!O" no son t.1n l<lr~,os, no se recomienda un sist:~m.1 -
de recirculación, pero si se incorpo!'"tra al~Ún tipo d•~ sist<2ma pasivo (terr.ioo>ifón, colectores­
solares, etc.), se podría loP,rar ·-in ahorr<J impor'tante d1~ ~~ncrgíu. 

La!> tuberias de ld !"'•:>J ;;ene1·,.1l hi.dr.'.'i"JLi.::u, -'" h~ir:]n de fiPrro í:OJ.lvuni::.1do y de co:-i!"'8. Todo el 
sistema no rcquier1~ de hidroneumiitico ya que cont11r<l con la fuerza. del t.1nque •::le•1ado. 

b) Agua Pluvial. 

~sta a.~ua ser5 captada en azot•?.1s e in~.,rn~dcro, a travGs de captación natural, y con la ~osi­
!Jilidud de S'!r alim~ntddo pot' 1?1 si:>!:.:.~·;-;,1 rJ·~ •ll;\Jil pot,lble, si úS qu•~ u:;Í se requiriera. Cont.'lrd 
con una cislern,J. o c:i.rcamo di~ to1·::i•1n:..~ Je 111.ttm x 7.2m x 1.2m (12 11,t;lfl lts.), que abastcce:<l -
c1 s.istema dt! r•ics:o v ·::n '::aso:.; ::le •.:~;c.-i._:.'.°;s, .-1pny.1rii ,_ii sistl!ma hidr.'.íulico dt"! !Jaii.os ('.·J.C.). 
~:::;t"e si:..;tt!;na ("U(·nt<l ..::or. ll c.:'.i.r·.cd.mc~; "' ::·.J·r: ... :1t,1 ·.h_. ·1p0yo para Li_· rJ,,m.ís :ire.-1s, di..! 3.·:r.t :.: 3.0m :< 
1.2m {1S,552 lts.). D•"! ·~sta mc.1ncr:.1, C.'.IJ<i ti:'·.:.- .. 1 cue1:~.i con un sistema de .:ipoyo independiente. 

La última ci~~t·.'.!rn,, o cárc,1r;io d~: ton~.t::nt.-i, de U~->O •:!xclusivo pa.1·,1 ricBo, ;:;e ubica en el área de 
servicio y c~;t.3cirJnami•:!nto, y mide 1.;:.1:¡ x 7.:.>m x l.Jm C:il,84'1 lts.). 

e) A~ua Jubonosu. 

El sistema de agua ja.!)onosa, captará el ar,u.:i utilizada en luvainanos y reeaderas, que pasando a 
truv~s de trampas de f,!'asa. v filtro~ d~ ar·~na será captada en 4 cárcamos de aeua jabonosa u­
bicados en distintas dreas. Tres de ~llos ~crán de J.bm x 3.6m x 1.2m (15,552 lts.) y uno de -
3.Gm x 7.2m x 1.0m (25,920 lts.). 

Todos estos cárcamos pueden ser .:ilimentaáos primero, por el sistema de aguas pluviales, y en -
un caso extremo por el sistema de .1~u,1 potable, 
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El sistema hidráulico funciona de la siguiente manera: 

El agua potable es captada en una cisterna a trav~s de la toma domiciliaria, y de ahí es bombeada 
al tanque elevado dando presión para abastecer a todo el conjunto. 

El agu¿i potable se utilizará. en el sis1:ema contra incendio (apoy.:ido oor 2 bombas y varias tomas -
siamesas on el conjunto}, y en el uso de lavamanos, rc~~deras, cocin~s y talleres; si&ndo unica -
m~nte d~stinada para el aR~o, consumo humano y .:ic1:ividades 0s¡Jeciales. 

El resultado de 5ste uso del ar,ua, d<Jrá un aP,ua jabonosa, la cuál en vez de ser eliminada al ex -
terior, se le pasará por trump.:i.s de ;:;rasa y filtro:> de arena. para ser almacenada en unc3 depósi -
tos de agua jabonos<J, los cudlf~s alim·~ntd.1·.3.11 t::l si!;tem.J hidráulico para los W.C., y de ahí pasará 
a la red sanitaria. 

·Las aguas pluviales ser.:1n alm.icenadu.s tLimbi;;n, •:!n c.Jrcamos de torrr,enta, y a travt!s de unos fil 
tras de ilrena, su uso ;;••rd destinado par,1 ~l ricr,o \' en .-::a~CJ de ser necesario, ilpoyilrÍil al siste­
ma de a~uas jabonosas. 

De esta manera, en é¡:;oc.:i.s de lluvia el sistema trabajilr.Í norn,al, almacenando a¡:u.1 p,1ra. el siste -
ma hidr•Sulico y de ri~~o. Asi, en ~pocas d~ cscac~s. se utilizar~ el agua pluvi~l y ja~onosa evi­
tando(~} d•:!C.perdi<::io J•! u¡:;u:1 ~'o1·;¡!J:!_,_:: t:ll r·if>f'.O, W.C., limpir,;-.;1 de tJi::;os, etc. 

Instalaci6n Sanit~ria. 

Este sistema en lu~ar d~ sc1• utíli~ado pJr.1 el des.:i.l0jo ~·~ 113 a~uas hacia el colector municipal, 
tiene el objeto de <lprovcch.Jrlas. 

El sistema sanitar•io de lluvias, aprovechar.l toda el agua que cae sobre las a::oteas. La pendiente 
mínima será del 2\ hacia las bajadas de agua pluvial CBAPl, y estas bajadas están adosadas a co -
lumnas y muros, encausando el agua en un sistema independiente sanitario a base de una tubería de 
fierro fundido de 6 pulgada~ con tapones de registro y reeistros sanitarios en los cambios de di­
recci6n. El agua se almacena en unos cárcamos de tormenta distribuidos en cada zona del conjunto, 
siéndo utilizada esta agua, como ya antes s.e mencionó, para el riego y uso en baños. 
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El agua utilizada eri los b<1i'los será llevada a un sistema s.::ini tario d·~ fit:!11 ro fundido hacia los fil­
tr>os de arena y gr>asa, Lilmacenándose en cdrca:nos dt- ar,u.-1s jabonosas p<lra su uso posterior en 'd,C. ,­

. de donde <J. través de un sistema sani tar>io de. fierro fundido de 1~ pUlBad.:i.s en el edificio y a.sbesto­
cemento de B puleadas en ~:o:teriores, se pasard a una fo~cl sl'!_ptica para su tr>ata.miento y de ahí a un 
pozo de ..;ibsol"'ción para GU inyección al manto fl"'eático, o bien, dil"'ectamente al colector' {<'!n cual -­
quier' caso, los reeistros no estar-ii.n a m.J.~ de lOm. de separ<lción; =>•~ pondrd uno en cada cambio de -
dirP.cción y su p<!ndit!nt•2 :10 S•!rá rn•.:nor dt:'l 2'5). 

Se obs..:rva ql.ie sist•~rrh1 hidr.J.ulico •¡ s.1nita:'i0 requi•~r•! de una inversión inm•~di.:>t.:i ::ero ne muy con-· 
siderable, pues tan fiolo sor1 varios detalles d•! albafiiler!a y equipo sencillo do a~oyo (bombas, 
arrancadores, tuber·!,1~. ~te:.} 

Si consideramos lo::; -~i;_:1i.i•.:ntr.·~ ~act,~r·,s: ubicac:ián dentro del Distrito F"eder.:il, problemática del 
agua, ahorro de encr,~í,·1 :1 !'ec:urso:;, ?ropi·~t:cl:'io, tJI'O'JC<::.t:o piloto y .:iport:..Jcio":ies; se justifica la in 
versión ya 1ue el ben.-,:: ir::_, ··;1~·~dd c!e ::i.ln•~r·.J p·.:rmane11t:e. 

!'1 Instalación l:léct:rica. 

Sistema de llurninacióri. 

El oLjetivo del ~i~tcma de iluminaci~n es el de mantener de manera homocenea la intensidad y la ca­
lidad de la lu~, evitando las sombras y reflejos que perjudican ,J.l d~bil visual. Es tan solo en las 
5.reas de oficinus y Ür'2clJ pública::;, donde se pt.:edc ju¡~ar un poco con ritmos, secuencias y solucio -
nes esµecial~:o del ~ic~L•!ma rJr~ ilurninacic'.'·n. 

Casi todo el sistema e~ 1 bnse de lu3 fluorescente (po?· sus caracter-isticas, costo y bajo manteni -
miento}, y en al~unos c,:i.:>os ·;t! manejará. luz incandescente, lámparas de iluminación direct:u., etc. 

La corriente, por de~.1nda y uso, es tríi5.sica; acometida directa desde la calle privada (¡rea de 
servicio) hasta la s~bestacián, ·~n c.1 quarto de md.quínas~ donde se tíen>:!n los "tdblt?ros generales_de 
distribución para cada :?.ona y una pluntd de cm<'!rgencia para el elevador y á.poyo general del conJu!! 
to (especialmente en dreas de !.ratamiento, ... oficina-:; y talleres). 

El único equipo especi.:il en el sistema cl•~ctrico, es el elev.:idor y la señalización de apagadores Y 
contactos. Su ubicación tanto eri el inter·ior como en el exterior (para actividades al aire libre)~­
debe de ser estudiada en conjunto con el mobiliario qu~ se proponga, ya que t;ste debe de ser fijo, 
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f.l sistema de iluminaci6n exterior constard tan solo de unas cuántas lámparas en el acceso princi -
pal y en el drea d~ servicio, ya ~u~ durante la noche se suspenden las actividades. 

Materiales de la Instalaci6n Eléctrica. 

Ln duetos subterráneos: tubería d~ usUcsto-cemento. 
En ramales no subter•rdneos: poliductos en forma de zoclo de plástico o lámina esmaltada. 
Conductores: de cobre con plá.:;tico c1i'-l-lntc. 
Cajas, botes y ch..::ilupas: <l!'.' 15min.:i ~c;maltada. 
Instalaciones en general: placas dE! l~:~ína cromada o aluminio cor1 pastillas de plástico. 

Criterio de Iluminaci6n de Aul~3. 
o 

Area = 51.84 m~ 

Luxes requerido:; ltílrJ Lux / m 2 ~aru i lu11ina~ión urt.ificial. 

12. 9G m2 míni:no d•:! ;i.rt'.!a de ventana ;¡.ir . .l i luJ.Linación n.:itural. 

C.ílculo Je Ilumin,:i;..:iún ~l.'ltur·al: 

7.2m x 1,2m x 2 v·-~ntan.:is = 17.?Bm 2 > .!?.9Gm 2 

C5lculo de IlurninaciGn ~r~ificial: 

Tipo de iluminu.ció1:: l,ímprtr<t fluorc.:.c..:.:ntt;>. 
Tipo de luz: indirecta. 
Color en muros: 'J~rde óptico (tono pastel). 
Techo: plafond rt!t:icular acústico modular de 30cm x 30cm,color blanco. 
Reflexión: E tipo de local. (En techos 75,, en muros SO\). 
f' e (factor de conservaci6n): . 7 S 
Coeficiente de utilización: 56 

Lumens 
Superficie x Luxestm 2 

CU X F'c 

'º"' 



•· 

LumJ s = 51.84 m 
2 

X 400 Luxes/m 2 

0.56 X 0.75 

Lume 1s = 202736 Luxes 

0.42 

Lumc s = 119,371.112 Luxes. 

Cunt1dud de lSmparas fluorescentes de 5000 lumen/unidad. 

49,3"1.42 lumenes I 5,000 lumen/unidad = 9.87 l&mparas. 

Por ]o tanto, se nece5itan 10 l.:imparas como mínimo. 

Por proyecto, y como sistema de apoyo, cada salón tendrá 12 lámpar"as fluorescentes tipo F 15 (50 w) 
que d§11 100 Luxe5 por watt, dP .film x l.22m Slím-line. 

, r -------
~~} J~-:=i---L,.,J 

¡~ ?"'~"1~~]! 
l t:J e:; li 
'ffl ) 
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• Equipos Especiales, 

El sistema telefónico incluirá un c:onmutador p<1ra el :;istcma d~ intercomunicación interna. 

El sis"t:ema de sonido constará de un cquipr;i de sonido ambiC!nta.l y un amplificado:• ?ara 'Joceo, con v~ 
rías bocinas distribuidas en el conjunto, 

El sistema de extracci6n del aire 3tt<] <l. truv..:;s de cumpanas y extractores domésl:icos. 

El equipo especializado para lac ár~~s d~ ~lectr·oter~pia, hidra:crapia, oftalmología, odontolog!a y 
talleres, estar~n sujetos d un estudio mSs dct<lllado por parte del D.I.F. 

B Acub;:idos. 

El criterio eeneral dl:!be de <.:ontcmpldr n¡,:it~ri<..1les de fácil limpi,_,za, c-.:onómicos y de poco manteni -
miento; y que a su vez, las texturas y los colcJres produzc<ln contrastes perceptibles para todos los 
sentidos. 

Es ros cambios y ucab.:.idos deben ir en pi Gas• :nuros y plL1foncs; tlunqul':: en m,1yor escala en pisos y mu­
ros, ya que Sstos est&n al alcance del usuario. 

La seii..:tlización y uso de estos ac.1bados se llevará u cabo por medio de cambios de textura, cambios­
de ritmo, cambios de color, cumbias de frecuencia, cambios dú la.do o po'.:;it::ión, etc. 

Algunos materiales que permiten estos contraste~ entre ellos son; 

- Alfombra 
- Lose t.:i de b;1rro 
- Loseta vinílica 
- Cantera, rP.cinto y piedra bola 
- Madera, hu ::..e o goma 
- Asfalto y concreto 
- Yeso con textura 

------------·---~-·-------

- Cemento con textura 
- Metal, acero, rejillas 
- Celosias 

Arenas sueltas 
Tartán 
Cuarterones, tabiques y ladrillos. 

"'" 
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Proyecto Arquitectónico 
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