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1NTROVUCC10N 



c..ilmcntc a 

- , -

Se .sabe qw!. la en<ivunedad peJt-lodon.iat. no 6C!. p.'te~ta (<{ 

la lllecU.ci6n obje:t.iva, dcb.ido a to.s .s.i.¡¡110& pa,tol'611.ico.s 

pvúodot~M que!. .son camb.io.s de . cotolt de iM új.ido.s btando.5, au 

111en.to de uo.Cume11, .5att91taáo, .. a!..tMac-io11M o6ea.s que .5e de.tectcm con 

va:ua.c.io11e.s ea ta plto5u11cli.da.d del .s1iJt.co o 6oi.5a& pC!.ILi.odontn.l.u {f -

p€1tcU.da o.sea con ta con.&ecuen-te mov.ll'.i.dad drn.taf. Lo que hace mtll 

c1ta.11 cU.51?.Jienua coii .e.a ccv.,¿u den-tal., que .se .f.e .ouede de..teJtr.i.i.nM -

06jet.iuame11.te mecU.an-te .f.o.& pa!Ufr.1eóto.s .r;a.to.ct5ri.lco.5 u.!>ado.s pMa deUc-

1ii.:1. en5e:unedad peJt..iodon-tn..e. 
2 

Lo.s u.tucli.o& l!p.idemi.ol6g-i.co& e~ectuad.o& · en .todo et mun 

do, -i.ncU.can la clU.tlúbuci6n wr..iveti.sa.c de .Ca e11«e11.medad 11úv1-iud !f -

pVL.i.o.do11tat. 

Saben10.s. que en .fo& pa.Wu en dv..aJt.11.ol.to, eu.6.te 11.na 

pllevatettc-i.a y .6eve1t..idad !!.!.evada de la c.11-{eJtmedad .rJeJt.lodon-tat, la 

c11.at ..se puede debeJr. a 

11 Fa.U:a de -llt501tmac-i6n ac.eJt.ca de .ca .sa!.ud den.ta.e. 

21 AU.men-tac-i.611 de~.lc-i.en-te o dú:ta mal baf.anceada • 

.3} étt1eJt.meclade.6 .s.i.st:érriat.icM {I p1toól'.er.1M ltot-.monaiu. 

Enco11..t1tamo.s que en .f.06 pa..i..sc.& de.t.<lNl.oi..eado.s de la E1.1.1tol'.la 
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Oc.eidenü.l, l4. pitevaLeneiA de. l4 vs'eN!ledad pe.ltlodon.ta.t ae obaeJtva 

en raVIOJt gltlldo. ya f!Ue vr.ia.te.n r:teiLiDa de .b1~011Jnttei.6n y cuenl'..an 

con ~9.--& -4üu&te. .toa cua.tu ae 011.ie.nta a l.a po&taei6n ac.~ 
. . . 11.JJ 

e.a de l4 aahul dndat.. 

La. e.n~VU!le.dad ~odonta.l e.a un .tluutoitno Cll4n.ic.o p!W

tonaado tk pireuaLeneia c.tU.é: wliueMaL. que a&e.c.ta aL ht1e.1>0. c.emen-

~ • UgiJJHMoa y beia. que aon .te.j.l.do.s de 6opo/Lte dwto.s !J btando6. 
1 

E.l ·.tLNaüto ,,U.ua'..enc.i4 ha a.ido lllinueioume.nte. buacado !' 

4e enc.onbtJI que e4 e.t. núaVuÍ de pe.IUOna4 a6ec..tadiu. !'JOll. una en~~ 

lfleclnd en un pur.t:o upe.c..C.S.C:c.o del .Uer.rpo. 3 

Co.io b1 .i.Ítd.ic.a GUclaniin l.a Dltevaleneia polL .s.t .sola no · 

ea au&L.c.len.te. en el e.atudio de l.44 en~ellmedade.a . q.it19.i.va.lu '' 1:ie.ll.i.o

donta.tu~ debe .lit ac.o•paíiada de la .seveJú.dad de l.a .tu.i.6n ya (lue 

poJt .s.t aot.a. noa dalt4. l.a 91gn.uud y no la e.xt:enei6n de .ta en~eNn!. 

dad • ••• 1 

Po1r. e.ao ae dec-úU4 u-t;,ilizaJt una .se!Li.e de b1cU.cu. aue -

ae tonvu:fn en c.ontM.delUlei6n no .s6f.o en la p.'IMenc.i.a o ttu4eneia de 

l.a4 ala:te.IUU!.ione.a pa,t:ol6!}.i.c.aa del peJt.i.odon.t.o f>.bw .también el '111.ada -

que .se encuen:bta a&ec.üda .ta de1itlcl6n y al'. g1Lac!o f1a.&t:a que haua11 

p1to911uado bl4 .te.&.i.onu. 

La .impo!Lt:am!.i.a de f.o& .tncücu que &e ocupa11cf11 en e&.te -

e.a.tucU.o 1tad.ica en que han a.ido empleadoa en .toda el 1111111do (/ han 

c.ontibu.tdo en mucho a nuu:tJw conccún.iento de .l'.ct en<e1¡mc.dad pe-.,,i.c-

dont:al. 
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En cuanto a la en6e.."Unedad pl!!t.iodon:ta.f. !J !l itlfl iva.t. lC. han 

11.eaUzado u.tud.to4 ep.úkm-i.ol.6gic.oa pall4 med.Ut p'levaletrcia, aeve'lidad, -

lo4 niue.te.& de Ump.ieza buc.a.t'. !J 6aetoll.u aoapec.110aos. 

"En e.&t:udioa p't~~-i.oa 11.eJl.Uzadoa 'f'Cl''L Schulge!t, en auje

to4 de. di6e1tentu g11.Upoa Unicoa, cu.l.twuz.f.e.a !J aoc.io-ec.on6micoa que -

P'tac-t:ican utttt va!L.i.edad de mUodoa de. hig-i.enl!. 01'.a.i. " 3 

En la ac.tu.aUdad ex.úte. una 4elt.i.e. de é.4.tud.i.oa epidem.i.o

l69,i.c.o4 • loi> c.uale.4 4 e han 11.eal-i.zado en el ex:tlrA.nj ello• ·po.'I. e.t,f.o no4 v.i

mo.a mot.ivadaa a Jtea.Lizall e.ate .tipo de. e.6tudlo. 

Se .in.ic..i6 en ia C~ Pell-i.6~= Azcapotzal.c.o de .f.i. -

u.N.A.Jf~ en 1986, con el apoyo del. O.iJtec.toJL de la. mi.ama C. V. V.lctolt -

V-Oiz PU~o. un eatJJ.dlo ep.(_dem.iol.69.ico de la. en6eJtmedad peliiodon.taf., en 

el cua.l hubo nece.6-i.da.d de. 011dena11. a .iol pacien.te.a de acue1tdo a ~ 

edadl.'4 !J poate.Ji-i.o'1mente. c.fa6.i.6-i.ca/llo.a de ac.ue.Jtdo al. 1>exo. .a.in iln

po~ el nive.l. .aoc.io-econ6inic.o y .cu.U:.u!r.a.l. 

E.l objet.ivo del p'l.Men.te M.tv.cU.o u .invutigall eL pOllc.~ 

t:aje. !J lal edade.a en que. ae encuentlta plle.&e.nte la e.nól!JmJedad peJtiodon-

t:a.t. 

Pa11.a. l.o a,(.gu-i.eti.te .a e poatula. que. .fu. p!teva.t.enc,(.a de la. -

en6 e;un edad peJLlodontai. ae p ue.de ob&e!tvM mlia 6Jtecuentemen.te. en la. -

e.dad madull.a 1 30 a. SO rulo.!> 1 y en el aexo ma.l>=Uno; Se deaea aa-i.m~ 

mo ccnocl?ll la. ptevaf.encia y a e.ve!tidad de. .ta. e.n6 e.1tme.dad pe/Úo-

donta.l. que. p'teaentnn loa habaan.te.a de una. pob.fu.ci6n upec.l.6.lc.a. - -
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den.tJr.o de. ta C.iucl.ad de. tllucc. P4114 aque..Uo1> .i•i.teJr.e.&4dc~ vi ta d& 

.tecc.i.611 !! p.'te.ve.1tci.611 de. ta en-5eJtme.dad peJLiodo~. 
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A.NTECEVENTES HlSTORlCOS 

Ve.6de l.pocaA muy ant.igua.6 • .ta. en6etrmedad de .(JU U-:t-tuctulta.\ de 

4opolt-te de .t.o4 d.len.te.6 ha· _:4.uJo 11.econoc.ldo en Ca4.i :todtu .ta.6 cu.t.

.tull.44. 

E4.tud.lo4 pal.eontolfig.lco4 401alan que .fa en6etunidad peM.odon

~l. ex...i.4-Ua en el. homf>!te pUJn.i:t:.lvo, ya en et año 2000 A.C. -l 

La pa.iabJz.a ep.idem-iol.og.l.a. cOJrJr.Mponde dude· 4U oM.gen a .ta. -

· c..ie.nc.i.a de la. ep-idl!Irt.itt que ..cirata de detetrrii.lt!M. qul pttopoll.ci.6n de ,(,a. 

pob.ta.c-i6n en un momen.to upec.(.6-ico u,;t4 · a6 e~da poli. una en6eillÍI~ 

dad. (1) 

La. -invut:.i.gac-i6n. epú:l.ern-iOUg-ica. ha adqu.iM.dÓ ;(JnpoJLt:ane-út en_ 

.ta. pta.11-ló-lcac-ió11 y aán-lnU.tlt.ac-i6n de cu-idado-6 de .ta. 4a.(ud, t:omando _ 

como un-idad btf-6-ica et m-lemMo r-·.iftdiv:tduat de. .ta. comun-idad M:turU.ada. 

En un p!t-i.nc.,(p.(.o ho.b~a p11.obl.ema.6 ei1 odont:ol.og.la. pa11.a pode/!. --

11.eaUza11. u.tud.lo-6 ep-id0n-lol.69.lc1U> de .fa.6 entí eJunecladM den:ttvúa.&. uU.

Uzt111.on d.len.tM o -6upe1tó-ic-lM den.ta!Li.a6 como un-idad bii>...lca de ex<fillen 

y 4e anaUza11.on l.o-6 da:to.s de acueJtdo a el.to. Como 11.uut:ta.do, aho11a 4e -

cuenta con da.:to4 ep.idl!Jn-iol.69.lco!J de d.l-6~ pall.:tu del mundo pa11a_ 

.t.o.s b1ve1J-U(Jado11.u y adm-i.nl6Vt.ado11.u de .sal.ud que e.s.tl.n .lnteite&a-

do!J en p11.omov e1t .ta. 4a.fu.d bucal.. 
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A 6.úuttet. de ,ta dlcada de lo4 40, ex.U.tea una gJtan pltez!_ 

c.upqei.4n po11.que no .&e contaba con un brd.i.c.e 4.U..teiaa.tizado de. .ta -

en6eN11edad peAiodont4l.. 

"An.te6 de la. p!Wcluc.c,Wn de. ,f.¡]4 buUc.et. peJr,iodon.t'.a.t.e.4, ,f.Q eamr!n eJr.a 

cbt.4.i.6.i.caJr. la. 4a.lud peJl-iodont4l. como buena, 11.e,sulalt 6 lilal4 • • • Ful 

u.UUzadLZ. ha.6t".a. 6.lne6 de t.a dka.da. 19503 ••• , u.to4 C/úte/1Áo4 no peJUn.l-

~eJW n atc.anzaJt. lle6u.lüdo4 eampaliab.t.u de. ,f.Q4 déAti.ntc4 u.tudi.o.t., 

po1tque el bu.en u.tado de. un gJWpd · con de.teJltn.úrado vtam.iriadoJt poclla. · 

.t.ell. peolt ·que. ,f.Q¡, malo.t. de obr.o giiupo con o.tlr.o vuuninadolt." 

Et IUO de Clr.ileA.i.D4 de.pe.nd.Ca .&Uli.ta.l!Cialme.n.te. de! .<.rite1ti.6 fj 

ad.i.e6.tliamien.to del exam.úuuloJt ••• 

La .in:t:enc-i.6n eaM.U..te. e.n dema.t>.t:Jta.Jr. po!tqul .t>e han c.on.4.i.deJl!!. 

do neee6alt.i.o4 . .tan.to.t> ..s.i.li.:tema.6 de buU.c.e6 déAt:inhl.t> y como 4u u¿o -

no4 ha ayu.dado a a.leanzciJt d. g1U1do de c.onachn.ient:o de pl!/Uodon;tolo

g.la. que hoy .tenemo4. 
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JI l. . T E R l A L E ~ .· V /.f E T O V O S 

llATERlALES: 

· 1. - Si,Udn fJe1t,t,~ con wti.ditd y .l!fm,?IL'Ul; . 

2. - E.ópejo &ca.e. 

3; - Exploltado.'I. den.ta.e. 

· 4.- Sonda. PeJz..iodon.ta.l. de w.~. ilX'~-~edá~ehdar 

5. - Já.b6n !f .tOa.Ua. 

6. - Soiuci.6n Re.vetado1ta (6uc.c.úUI bt!4olca · 1oii · en 100 in.e. de. a.ec.cf10!.I 

1.- ln.6-tltuc.c..Wn ve1tba.t d2. hig.iene o.'l.a.l. 

l.- ~pejo ~aci.a.t. · 

9.-: ILi.l>:t:cJt,Üt C.f.búc.a que c.ont.iene cla.to.6 ge11elta.te6·· e . : .bl.d.i.c.u denta:- . 

l.u; :Cnd.ice pelt.iodon.ta.l. lRU.l.&eU.J ~ . .l!td.ic.e · g¡ng;¡_v(l.(. 1 Loe. !1 .·Si&_ 

nu.6 J; .lruU.Í!e de . íúg.ic.ite olUll. .s.i.Tr.pU&ic.ado (G!leene. ;1 Ve1t.meUlonJ 

.ÍluUc.e. de ejec.u.c.-i.411 (1teaUiaddnJ de lúg.ie.ne. del. paciente (Pod_! . 

luulle.y y Hol.ey l . 

UETOOOS: 

Se uta.izaJtOn l.a& .in.s.ta.lacionu de l.a CUnoic.a PeAilllú.c.a de. Az-
. capoua.lco de. .e.a · u .. ':.A.M. pMa· e.6ewuvr. .e.a evaluac..i61i de l.a 1:vr.eva.le.!! 

ci.a y .se.veltoldad de .f.a en(ieJt.me.dad peJLLüdon-tal. e.n l.a· poblac..i611 que. - -

a.6-l.s.U a cUcfta cC.,(n.ica. 
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FueAOn 4el.ecei.onado4 al. czzcVt 99 p(tc.c:en.tu, .to1> cuatu en.tlla

JtDn den.tito de .t.46 4.C:9uien.te4 edadu; 6.in .impo~ 1>eico, olt.igen y 

nlve.l 40c..i.o- eco n611ficD. 

Ve 12 a 29 aiio.s • 

30 a 50 año6 • 

51 aii.o6 en Cldet/.tn.te. 

En un peJúgdo de 30 .dllu lutb.llu 1>e ace.ptalwn aqud.to6 ~ 

e.len.tu que 11.eunieA:On .iCl6 cond.lci.onu necualLiCl.6 pa!l4 el. u.tu.dio, -

en ut:e C460 la. vaJt.ia.bte 11.equeJr,ida pa114 ·. 6u 6 ele.c.c.Wn y agJtUpamie.!!_ 

:t:o 6ul po!r. edade.6 !/ 6 VtO. 

cUa.6 conVr.ol., 6ueA:On e.t..últinat:W6 56 pacientu {69.641 6emen.lno.s, 

30.37% mMcut.lno6), poit no tL6.UUA a lo. .segunda. c.lta. Queda11.on en--

..toncu 43 paclentu (65.1 n 6emenúto6. 34. 88% 11146culill06) palUl el. e!_ 

:tw:U.c .sub.secuente. 

E.s.to.4 paclente.6 6ueJtOn .seleccionado.s con6oJtme llegaban a. .su -

c.lta pe!LWdica. a dicha. ee.úlica., y .se l.e& expUc6 .<.ndiv.C:cualment:e 

lo.s pttopó.S.i..to-6 del. ets~d.i.o, .so.Uei:tt!ndote.s .su coopeJW.ci61t voluntaJt-úl 

l.s-in ó.üunaJt documen.t:o-6 l . 
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:to!Uo de la. 11.U.tcJt.(a. éU1úca., e11 deonde ader.d.s de .fo& da,te>!> .<!f!Jt!_ 

-tale& .&!:'. a110.ttvr.011 ltttbito& de lug.iene cl[a.C que c.01ui.J.ten en: 

EC. múneM de vece& que H! cep.iUa.11 f.o& cli.e11te6 a.e. d(a, .td. em- -

pC.ea>i o .110 han e.i:ipC.eado ii lú.Co den.tal, &-l conocen .f.(1,6 1~.U.te.ru 

Jteve..fadoJUUi ·º utiUza.11 a.Cg1i11 ot'r.o ad.it&.1e11.to 1xvia. -~11 lú11p.ie::a. 

011.aC. 

Tamb.ién &e ne.al,iz6 et ·ex<fine11 pal[a el .t.nclice a.fn(l-i.va.C., -

.<.11d-lce -pe1C.lodc1tt:a..e, .C11dice de iug.iene olW.f &.f.ripU'(.icarlo, .lnd.ice de 

e.jecuc..úfo lnea.Uzac..i6nJ de li.il'!-lene deC. pacien.te. (Velt ap·c!11dicel 

A cada uno de lo.& pac.iente& &e e.u. 1<e.a,C.i:::.6 eC Ji.er-~ 

.tli.o de lo.& da.to.& de lt.ia.iene, que con.&Ls-t..i.6 en: 

El .t.mUce gim¡-<.va.e { Lóe u Si!ne&& I , se examino a,e oo 

cien.te poJt medio de .ea. .i. n.&pecci.611 v.l-~ual, co11 .ea ayuda de un 

úubtwnen-t:o 1[01110 (.&onda pM-iodon.tall, rxt"ª de.tMmú1a1t e.f ¡jotencia.f. -

licr.10-'Vtdgico de lot. .tej.idot., u:t:o ,,e -teaUza 1>1edia11.te .Ca. htt:11.ocfucc-i.611 

de la &onda en.tite e.C d.<.eitt:e '] .ea enc..ia. 4 

E.f. bid.ice peitiodo11ta.e. (~tt-O&ei'.Cl, &e -~.ea.Cüó con Ca a!111-

da. de un upe.jo, cb&e.Jtvando lM zona& q11e c-<.,~cwt~c~:¿6e11 .a cacfa 

d.i.ente pa.Jta. evaluM el gMdo de inílamacién. 5 

melf..t.011) 

Pa.Jta evai'.ua.11. e.e. e'l:cfoen efe rl.lc.lic · .(nd.ice . !?& i1ecua'L-io e111 

pi'.ea.11. un upejo !J un e'l'.pfo1tado1t cu>tvo f>.in &u.&.tltnc-ia. .. -'tevetn:nte. 
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PIVl.4 .Ue.vtVt a cabo e.t .trutice. de .c.4,t.eu.to6 u Jr.eallz6 e!_ 

.tocando 6uaveme.n.te e.t vcf,t.o.1Uldo1t d~ en e.t 6U/f.CO !Jin{?.iva.t di.6.tld. -

y 6e.. duplaza .&u.bg.i.ng.i.vabne.llU. dude la zona de coisüc.to d.uü.t. · lrac.ia 

·hl. zo11a · de ·con..t.ac.to ·IJIHU.ia.t e.U.o 6e furee con .fa f,.irud.idtld de .&abelt 

h1.6 zona6 que 6 e encuentildn dub.i.e.UM de cllcu.to6. 6 

El .t.ndi.ce. de JUU.i.duo6 .ae. 1teaLi.z6 co.tocando e.e exptoJtado1t 

cuJtvo en e.t boJide .inei.6al. deL d.i.e.nt:e y &e du_otaza h4c.ia et .teJt-

e.io g,(.ng.i.val., con .ta. (,.inaUdad de. e.va.lua.lt la cari:tldad de 11.u.idu.o.s 

que ·"e encuen.titan pte.se.llU..s en .fo6 ctien.te& 6eP.alado6 de. dClleMo a 

· u.te .lncU.ce.. 6 

. Et JtU.u.l:tado de. cuii6o6 .bu:Ucu no& daJtJf cil .&idi.ce . : de.· h.i4.i.e.. 

ne. oJr.al. r.flnpU6.i.cltdo. 

Et .lnctice de Jte.al..izac.i.6n de h.i.9.lene polt eL pac.i.ente, IPod.4-

hádley y :HoleyJ palla e.11a.lua.lt .ta. p.\Ue.neia . o au.seneia de de.sr:iojo.a, 6!; 

114. necualt.io u.t.iU.zaJt un llll.t'.odo de. .tinc.i6ri 1 ~ucc.lna btf.6.lca al. 1 Di en 

100 mt. de alcohol.); en la ejecuc.i6n de. · e.ste brdice 4eJILf nece.6lVúo u:U-4. 
za1t un upe.jo bucal paJl4 lo6 diente& 6eiialado.a. 1 

Al 6~ztVt el plLÜneJt 1te9.U.Vw de dato.s ele lo6 .ln<Uce.& -

6e .te e1CpUc6, e&-t.úr.u.tt5 y o!Ue.~'5 al. pac.len.te acVtca de cómo plfAcU-

CaJt 6u kig.le.ne oJtal.. 

Se cüd una 6 eg1mda c.l:ta a lo.s 1 5 d.l'.a.~ en la cuete ..se. -



- ,, -

Al 5-inal de ltU do.s itev<.s.co11e.s, .se . 'tfUrUzd .ta .suma de 

"""" ·~ d• "'' ''""'"'· '""ª" " ""'""º . """''"''"' ,.,, "" '-" 



- 12 -

R f S U L T A O O S 

fueJWn eval.tuufo6 43 paciente.&, qu.lenu ~ellón a c!o4 CD!!_ 

6u.e.ta4 c.Unll!44. · pa114 vato.llalt l.o4 .Cndicu de lú.g.iene olttLt. de cada -

uno de eU.D4. 

Po6:teJl.i.o11111ente 4 e. .11.flAl..izcf un M.tucli.o M:tadltd:.ico palla comp11.~ 

btvz. lo4 1tM«l-tado6 antM y dupu.é6 de 4u itev-U.i6n. 

f4.ttM va.to.11.U 6e. ob.tuv.ieAOn con la ayúda de la 11.U:toli.in. 

cLúl.lca, que c.ontlene cla:to6 genelttLt.e.a del paeien:te, 44.C como :tamb,(.€11 

.Cndi.ce ~doMat., . .Cnd.lce g.ütg,i_val, .CncU.ce. de kig.ivte o/tal 6-únp.U.&ic.a.

do, · .{nd,i_ce de ejecueitfn de·. kig.iene del pa.c.i.e&e. 

Re..sul:tado..s polt edade..s. 

Se ob6vr.vd que de 12 a 29 ruio.6 de edad, 4.in .impolt.tar. .6e.

JCO, el .Cndice 9.in9.ivat., en 4U plt.imelta 1tev.U.Wn .6u€ de un 22.7%, a 

.ea 6egunda. cow..ueta clln.ica., e.6.te polt.cen.t:a.je ául de 12.2%, pOJr. lo -

que poden106 deduc.ilt. que. di.6minu!fd et paltce.tLta.je dMpu.~ de habe/tle -

.iM:tluúdo con 1tupec.to a 6u lú9.i.e11e oJza.t co!tJte.c.:t:a.. 

lgua.&.ien.te pucUma6 conci.1ú1t que ee .{nc:'..lce p~odon.tai. de .ea 

edad a.ntelt,(.01, 6u(! de 22. 3~ en .6U p1ume1t.a. -'l.ev.U-i.611, a .e.a 6e9unda el 

.ta e.5.te po1tcentaj e 6 e d.úia-lm1y6 u 6U<! de 5. 1 % • 
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G.'lfi ,¡ .ica. # 1 

Pac.ie11.t:u de ta CUn.ic.a de A.zcapo.tzafca de. la U11i.vc .. ~.ldad Nac.iona.l 

Act.tónoma de. Mélc-i.co, .6égcu1 .6u..1 po.~ce.n.f,'f.jc.l d~ 1Hd.ic.c,l de.. H.i!].i.c;:'! Buca.e Pº'' 

edad de 12 a 29 ruio-6, en .6u P·'Lime.'ta y .6egu11da "'lev-i.6.i.611 -'tupe.c.Uvamen.t:e. 1916. 

Va.f.ülL PILomecJ..i.o 
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Glt46.lC4 11 t 

Paeé.ent:ea de.. '4 CUnica. de.. Azcapo.:t.za.t.co de.. .ta Uni.velUi.tltur Nae.li1rrtd. 

~noma de MW.CO • .ae.gún .au.a p01tcen.ta.je.a de.. lndice.a de.. 1U9.ie..ne. Buca.t polt 

.p4d de 30 a 50 año4:·· vi .&U pll..im_Ma y .ae.guttda 1t1DJ.i4.i6n. l916. 

11a.to11. P1tomedlo; 
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Gll46ic.a. # 3. 

Paclen.teA de. la. CUnica. de Azc.apo.tza..tc.o cíe la Uni.vell.6-idad Nac-i.onat 

Au.t6noma de Mf.x.i.co, 1>egún .\u.6 po11.cenhl.je1> de I11cUce6 de H41Ú.ne. BuCaL po11.. 

e.dad de. SOaño.s en ade.tant-e 11.eapec.Uvamen.te en ~u p!LimeJta y .ugunda 11.e.vi.6,i6n. 

P986. 
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E.\.to lo podemo4 0'14e.1tva1t c.lallaine.nte. e.n la Gluf~.ica No. 1 

En el .Cndic.e. de. higiene. o!ULt 4.únpt..i.6-lcada, hu.bo u.n ni-.. 
ve.t &a.jo de. poll.C.e.nt:a je. de. ta pWnella a ta. .t>egu.nda 1r.e.v.U...f.dn, e.u-

ya vall..ianú. 6ué de. 26.8% a 16.31!i 

Lo mU.mo .suc.e.d.lif paJltt el .Cndic.e. de e.jec.ucl6n de. hlg..te.

ne. del paciente.; donde 4e ob.se.1tvd una di6e.tte.nc.ia de poll.C.en;.ta.je. -

que 6u.é de 27.9~ a 22.3% 

en ta.4 e.dadu de 30 a 50 . año".s, .t:ambién ltubo u.na. di4:.. 

minucl6n éon4.ideJt.abte. de. po11.e.e.nt:aje. de. 'ta. pWlleJta a ta. Aegu.tÍda Ir.~ 

v.U..Mn, u.to .f.o pode.mo.s ob4 e.11.va1t. en la Glid:Mca No • 2, ta. e.u.al mu~ 

DI.a lo.4 cu.a.Vw. brd.i.cu, con Au.4 lteApe.c..Uvo.4 po1r.centa.je.t.. 

Polt IU-eúno podemo.4 ob.4e1tva1t .f.o.s valo1r.u ob.:te.nido.s, en ta 

e.dad de 50 año.s e.n ade.lant:e., cu.yo-6 .1r.uuU:a.do.s .se. pueden va.f.olLalL en 

ta. GlufG-lc.a. No. 3, doru:Le. vemo.s cfa,•u1111en.:te que. el pOll.ce.n..ta.j e. del .[_!! 

d.i.ce. gúzg..tval u muy e.le.vado con !tupe.e.to a ta4 e.dadu an..te.lt.io-

ILM. 

Re..su.f..:tado.s polL Sexo. 

LM 1r.uu.e..tado.s ob.:te.tU.do.s en u.ta. .segunda e.:tapa del u.:tu 

dio, c.ompa!UVl.e.mo4 ta. p11.evale.nc.ia y 4e.ve.lt.idad de. ta. e.n6e.Jr.me.dad p~'L.l..g_ 

don,ta,t. en ambo.s 4exo.s 6eme.tU.no y ma&c.u.f...tno, pa1ta de.:te.c.ta.Jr. c.wte u 

m.f6 p!l.Ope.n.so a plr.ue.tttali. .Cnd..tcu al.to.s de. e.n~Vr.me.dad pe.lt.iod.on.:tal. 



G1t.á¡}.¿~ 11 4 
- 17 -

,.........., •• '4 e,,_,, •• •"""""'-• •• '4 u.,,,,..,,.., ....,,,..., 
--•• ª"'-<ca • • .,, ..... -; .... ,..,, ..... ,,,., ... ....., _ 

"'"" de , , • " - g ................ g ............ ..,.,.. '"'· 

t 
~;· 

so 

40 

50 

40 

Jo 

I 
1 
! 

1G 

1P 

OHS-1 

f No,,,, L~ 8-'"fU"'' '• S y ,, aee.,Cio~n "'""~'"Uno ~' ,_, lw~_, de fodo 
¡ QUfodo y "" da "'do dMooho •M•upo.,d~, ae ·~• ;~'"'••·. ~ 
" ~ ;¡,_ 
;¡: 

i..---

• 
r;::¡ 
~ 



- 18 -

Pac.-i.ent:u de la CUnica de Azcapo.t:za.i.c.o de la UniveJr..t.-i.dad Nac.-i.onat 

Au:t5ncma. de Méx.i.c.o, .t.egWi 41.t4 poltc.ent.aju de lndic.u de H,{g-i.ene Bu.c.a,l polt 

edadu· de 30 a 50 año..t. y .t.exo en .t.u ~eJr.a y .t.egunda 1tev-i.4.<.6n Jtupec..t:-i.va

mente. 1986. 
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"<Jlf.:fó.lca 11 6. 

Pac.ien.tea de la. C.Un.lca de A.zcapo-tm.h!o de la. Un.lveli4.idad Naei.onal. 

Au-t6noma de: MVúco, .aeattn 1>U4 po1icen.taju de. 'fnd.i.ce.& de H.ig-i.ene. Suca.t po:r. 

edad de. 50 aiio1> e.n adelant:e y 1>exo en 1>u p!WtleJW. y 1>egu.nda lt.e».ú.i.6n !tu.pe.e.-

-t.c:vamen.te. 1986. , .. 
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Puclúno1. ob6eJtvah. que 4 la. edad de 12 4 29 año1>; et. 

1.exo &emen.ino, como .t.o muu.tlla la. Gll46.lca. No. 4, u el. que pll~ 

1.enta un a.Uo po11.centa.je en l.o4 ..úu:U.cu ~di.o.dot>. 

l9ua.ime.n-te pudbno1. ve11. que. en la. e.dad de. 30 4 50 añot; 

4p1tol(.,{madame.n-t:e e..t. 151 de. lo1. hombll.e,t; plle&en.bl un awnento con-

1..ideJtabl.e. de po!tc.~je. en l.ot> ..úui,icu lveir. G~6.lC!4 No. SJ • 

En cambio 4 la. edad de 50 atlot> en adel.an.te. el. 1.exo -

mat;cu.Uno plr.et>e.~e un 151 tJpftoJL,{m4dam~e de .úullc.e.nc.,{Jz. de en6e1tme

, ,cJad peM.odonta.l. 
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e o N e L u s 1 o N E s. 

1.- Ve lo.s 99 pacl en.tea que· empezcvr.on el. u.tudlo que 

dalwn al 6.ina.l 43 pac..le.n-te.s> polL lo que podemot. eonc.tu.Ut. que .f.o.s 

pac..i.ent:Í?A no ;tuv.le1ton .lnte/t€6 palla eontbucvr. en el u.:tud.io. 

2.- E.i. de&-Vlt:eJl.e6 p uede debe/l.4e a la 6a.e:ta de .ln5011ma- -

c..i.6n, de la -impold:iuJcla. que .t.lene no I.6.f.o la ¿,a.lu.d bueal que --

adem~ a6ec.ta .ta !>ahld genelLal. 

3.- Se eomp1tob6 u.t:ad.UUea y c..Un.i.emnente la -impolLtane.ia_. 

de la lúg.i.ene 01!.al del paei.ent:e, po'1. .f.o que t.e !>ug.le-'te. la pla-

~eaú6n de P'W91Lama.i. b.l o~ad.U:Ucot., pcvr.a. podeJt. Jz.eaLi.zM un e.6~ 

dio eomo ~l p1teaente a n.óJel e!.cd.&1. · ó na.clonal. 

4.-'- E!> neeet.M.lo eú.lmu.la!i. al et.:tucü.an:tado !J p1¡.06u.lona.

lea en ta. mdeJL.i.a, pMa daJt una. mayo-'t .in6011mae.l6n aee/Lc.a de fu p!z.eval!!.!! 

e.la de la en6eAmedad pe!Ú.ocion:ta.t.. 

5.- A. pe.60/t. de qu.e el !>eJCo mMeul-üzo :tu.vo um meno'1. -

at..l.s.tenc.-i.a., 6u~ el que mayo'1. p())t.cenmje de pJtevalenC!.la de la en.--

6eJt.medad pell.iodon.ta.e. p'1.Men:-t.6. 

6.- Ve .f.D¿, gil.upo!> et.md.ú:tdo.6 el Jz.ango de 30 a 50 aiiot. 6ué el 

que pile!> ent6 C!4'1.aC!.te/t.l6.t.ic.M c..Un.lcM de en6 e/lmedad pe/1-(.odon:tlt.l -

po'1. lo que podemo.s eonC!lf.Úll. que lo!J pac.lert.tu .6ucep.t.lb.f.M a .la en-

6 eJunedad .!>e eneuentltan en el Jz.ango antu menc .. ionado, 
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~ E S l/ .'! E U 

Se :ut u.tablee.ido en 1Mma daJr.a .ea. · .iinpoldanc-i.a de .ea. 
p11.ev«lenc.üt . de -la en3vunedad pci..ti.Odon;tai, que da.tit ya delde époc.M 

att.t.igua.I.>, a.~.c: como .á!P.ló.i.l!n .e.a li.i9.lene fm::a.t. 

W.i.len.to c-'U51ilC.o p1r.olongado que a1e.c.ta. a 

del cUen.te.. 

pade-

La. eJ?ieJuneda.d pvvi.odo1ita.e. no .6e pJLe..&t'« a mer'.-i.c.ionM db

jeUvM, de aitl que. .se fza!_lcu1 Jr.e«l.izado c..s.tucU.o.s e.p.ldei1ú.ol6g.lco.s dan 

do olr..lgen a ulllt .setúe de .CncUc.e.s que han .te.11.ldo mayo11. ac.ep.tachfo 

a nivel mu:id.ial • deb.i.do a .su .Se.ttc..lUez " 'fd:cle. mcmejo • J 

El..te e.s.tucU.o .se .l'..tcv6 (t Ct"~bo pa/UI. d emo~.t:Juvr. a qué 

polt.c.en . .taje, edade..6 q .SelCO .se encue11Xlut .'~"!.e.!J en.te .e.a <?Jt~eJtmedad pell..io--

denta.e en t:Ll'..4 poúfuc..l6'n e.spec.l5.i.ca de1V'Ji.o de .e.a Ciudad de ,!féx.lc.o. 

En un peJúodo de 60 cü.as !:c1.bi.R.<v.> 1ué e.e que .se p!ta-

!J".Ar.16 ¡:xvr.a UevM a e.abo lo.s 11.e.suLtado.s de í'~.to.s b1cUc.e.1 que 6011 

e.e lncUce Gir .. g-iva.l .. Jncü.c.e Pelr..lodo n.ta.J!., Incllce de :·f.i.g.lene 011.Ct.C. s.~ 

pl.ifi.ic.ado e I>:cU.c.e de Ejecuc..i.6n de. :U .. g..{.e.ne. de!'. PClc.ie1ite. 
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a.e. azM. 99 pac.len.tu; lo6 cual.u en-tllMon 

edadu, 12 a 29 ruw6. de 30 a 50 año6 

lo6 c.uaiu 6e c-i-tM.on a do6 c.l.t.a6 con-

ptte.ien.tu polt no tLS.U:t.U!., . quedando 43 

en adeltuit:e, 

ee.ünbutdo6 56 

Ve .fo-6 43 pac..ie1itu qu.ie11u Q.6-lf>:tüvwn a -6U6 do6 . con-

6ul.ta.6 clCn.ic.M de a.cuelldo a .t'.a6 edadu, an:terú0Jzn1en.te me.nc..lonada.6 ~ 

u.to.d.C.6-0~ccunen.te P·'LMe..i:to.lr.011 un al.t:o pcJtc.eiitaje en .todo.s lo6 .Cncll-

c.u ya me.nc..ionado&, pc6.telt.ioJunen.te &e .l'.e.6 d.i.6 .&u..tlwcc.lo11e6 veJtba.i.u 

ac.er.ca del. Uóo del ha.o den.tal., cep.i,U.o de11Xal y paM:.lf..ltu. .'f.evel:!_ 

doJUU>, ob.t:e1U:endo 1-lnaimen.te una. di.6múzue.i6n de poJtc.entaje en .ta 6~ 

. gu ltda c.lta.. 

Igua.emen-te. .lucer:Uó con 

&exo6 6emenbw y mMcu.t.ino, u.to 

.tec:tan., cuál 5ué: ee 11~ p.'Lcpell-60 

)e..•zmedad . pe:uodo11.ta.e. 

!o6 Jtuui:ta.do6 ob.t:etU.do6 en lo-!> -

6e /U.za con .t.a. 5-(.na.l.ida.d de de

a p!tM e11:ta1t .útcllc.u a.t.t:o& de en-

U po1tc.en.ta.je gR.oba.t ob.te.nido en e.6.te lap.so de tiempo en 

.ea edad de 12 a 29 ruio6 )ué: de 24. 9% en 6U p!t..úne..'La. .'f.e.vi..~,i,Jn y 

de 13. 9% en R.a 6 e9u11da.; de 30 a 50 alio-5 6ué: de. 20. 5% y 11. 5% 

ILe.!ipec.Uvamen.te.; en .e.a edad de. 51 a11o.s en ru:le.i'.an.te )u:< de. :?4. S% l/ 

de. 15. 9'/; Jtupec.Uvamente. 
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Oe.. acuvufo a.t. 4Uo • t.D4 IUUul:tado4 . g.to~ tfu~n P.!. 

JtCl et. 4eico ma.acu.Uno e.n . .f.Cl plLillle.IU1 u11.l444n 73. 71 ~ VI .f4 .aeg~ 

da. i(ul de.· •47.11; en cuCIMD &t. 4e.JCO 60tellhlo 6ut de. 11.3' VI .f.Cl -

p.'L.Úlle.Jltl M.11.i6-i6n y e.n .f.Cl .&f!Bundct t(ut de. J7. n. 

Po..t gtolíat en.tnldeA.emo4 que. .ae. M.tf.le./u!. « .f.Cl 4wna ~ 

me.di.o de. t.D4 .. cwww .tndicu ..tf!9.(;/.t"llJJdo4. 

PoJt .to :tant:o lo• -te.Aut.taáo4 obtenido• ha4.t:.a. et. momen

:t:o ;indican que .f.Cl edad de. 50 aifD& e.n adel.Clnte. ~ut et que. 1111tyo1t 

f.Jo!U!en:ta.je de · .p1te.11alet1C.ia de. e.nt(eNnedctd . p!Vl-iodonta.t hubo• en cuan.ta -

·al. &e~o tna4cu.tirw, 6ul el. que ma.yoJt ·p1t.e11alenc.l4 de. e.nt(eNnedctd pe.-

Jr.,i.oclo nt.at plt.U ent4 • 

. Con u:t:o &e complW.e.óa. que en .f.Cl edCld rnadwui. y el -

4~ !hl14cut.ino u tn46 6/fR.cue.n.te. .f.Cl eni(eJUne.dad pell-iodon.tal.. 
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A P.E NO J CE 

Jndic.e ~:(loe y. Sllne.66) U 
O Encút Nollrtlal. 

ln~-iamac..ü!'n leve, UgeAo c.amb.la ·de cotalt., UgeAo 
edema., no· fia!r hemolUl.ag-la a.l. .aonda.je. 

2 • ln6lamad6n modeJtada., en1t.0jecilnie.IWJ, edema. y blt.-l 
Uo; utc.eJ!.acio n<?.6 .ti.ndene-la. a. hemo11JUZ9,io. upo n..ttí-
nea.. -

3 1n6.lama.ción g11a.ve, -in.ten./lO e.YllUJ,j ec.imlen-to, eder.ia. y 
bll-lU.o; ulce1tacionu .· .tendenc.ia a hemoJrJW.9-la upo!!_ 

. :t4nea.. 

_Cl?lTERlO: 

Cada. u.na. de lt16 cu.a.tito ·4u.pe1t.6-lC-lu del. clien.te (Ungu.a.l., 

bu.cal., mu~ 'f cU.Mnll 6 e .te da.. un Jteg.i.6.tlt.o · de O a 3 de. .Cn-

dice gb1gival. polt dlt.ea.. 

lo6 1t.eg.l6.tlw6 de . -la.s cua.tlta ifltea.6 del. dien.te 6on 41.1.

mada.6 y div.iclida6 en.tlt.e ci.Labr.o palla. dctJt el .Cnclic.e g-ing.i.va.l. palla. -

cada. cU.en.te.. 

PaJta ob.te.11e1t. el. pu.n-ta.je polt pelt.6ona. del . .CncU.ce. gingi

va.l., 6e 6Ul!NUl to6 .Cnclic.u de ca.da. clie.n.te. y 6e. div.ide.n enbr.e el. -

namvw de clien.tu examúlado6 • 

Et .Cnclice. ging.lva.l. ha. c.orWúbU..Cdo a. .6eJt el. .Cncl.lce - -

m<f6 adecua.do palla. pl!Ue.ba.6 c.t..cn-i.ca.6 con.tlt.o.e.ada.6 de agen.tu plteve.n-

t:.i.vo6 y .teAaplu..ti.c.06. 
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o Negahilo • . En toa :tej.úl.o& de 1r.eveat:.úfllen:tD no lrap 

.i.n6lama.ei~. n.l ~ de 6unc.i4n deb.ldo a la -

d.i4.tll-i.6uc.i6n de toa :tej..cdot.. de t.opolr.:te. 

· e Gi.llg.iv.c.:tü .t.eue: Hay una cf.ltea eu.lde.n:te. de .in~ 

inaei.8n en .ta ene.ia Ublte, pelU1 no eillcwl&Clt.i6e 

el. di.ente. 

2 G.ú19.i.li.c.:tü • La. .i.n6.tamaC.idn de et cU.en:te to lf.0-

dea . . t:JJ.tabn~e. pMO no fray at.:teJl4e.i:dn ev.úl.en:te 

de .ta adhvr.enc.ia. ep.U:et..ia-t.~ 

6 G.i.ng.i.v.c.:tü con la ~oJuntJ.c.idn de la bo.lt.a. La. -- · 

: c:tdhe1tenei.4 ep.lt:et.iat. .6e ha Jtot:J:I y · hay bolt.a. -

(no liay una meJta P't06undi.zaei.6n del .6UIU!O g.i.n-

9.iva.t. po.lt. btf,.t.amac.iBn de la eneia. Ubitel, no -

hay .in:te.1t6e.1t.enc..úl de la 6unei.6n ma.&.U.c.at:J:lltiJ:r. 

no1t111a.l.; ·. e.t di.e.Me eatt 6.iJune lJ n o ha mi.glUUlo. 

8 Vu.tlw.c.c.l8n avanzada c.on ptlr.cU.da. de 6unei6n ~ 

:t.ica.t:l:llt..ia., E.t. diente puede ea.tah. 6lojo, pudo 

ha6e11. m-lg1r.ado, puede dan. un Mn.ido apagado a -

la. pe.1tCLU>.i.6ri c.ori uri .im.Vu.u11e11:to me:t.t!Uc.o, puede 

.6VL depJtu.i.bl.e en .6U a.l.veot.o. 
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CRITERIO: 

Cada u.na de .tM cu.a.tM . 6UPeJl.6.ic.ie4 det' diente. (Ungua.t, 

buctit, . mÚ-ia.t y d.<'.4.ta.t.I, "J .te. da· un 1teg.l4.tlto de O a 8 de h1df 

ce pell-i.odo n.ta.t poJz. tfl!lM, 

SW!KVuio e.l putW:tje de ~dot. l.ot. d.ient:u y d.iv,ül,le.ndo

polt et núr.ieJW de cü.en:t.u e.xru#i.inadot. 6e .· ob:U:ene et Jte.&u.U:ado polt -

.incUv.idu.o de u.te .Cncü.ce, 

La .impoll-t:anúa. del .Cnd.ice pe/Uadon.ta.t Jtad.ica en que m~ 

. cü.an.te. ll .se lian va..to!W.clc m4.6 cla.to6 que con nbtgttn . otlr.o .l.ndice. -

de en6eJUneda.d petúodon:tae. 

~ . de hig-Ce.ne OJU!.l · S.impU6.icado (G1teene tf VVtr.td.ti.onl 

OHS-l 

.El. .t.ncü.ce de k<,'g.iene olt.at 6-impUM,cado con!>.t.a de do.s 

compone.nú.6, et .tncUc.e de IU!.:S.ldu.o4 {Vl-SI y et .Cnd.ice de ccUc.ulo.s 

(CJ7Sf. 

Palla. mecü.Jt el .l.nd.ice de 1tu.(.duo4. 3 .1 • 

O • - No ha.y 1te.6.idu.D.& n.l ma.ncluu. • 

.. Lot. 11.u.(.duo4 lilando6, cu.biten no m46 de un .te11.c..<.o 

de .t.46 t.upvr.6.i.eie.& de.rita.tu, o p11.uencia. de p.i.g-

111enüeionu .inX4(_nt. eca.6 .&.in.o o:tlr.o6 1te6.iduo6 , cual. 

qu.ielt:a. que "ea .ta 1>upe.1ttí.lc.le cub.ieJU:a. 
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· Ru.idlioa btando.s 

peJW na llllf4 de 

den.ta.t expuut:a. 

que cublten lllCf6 de un t:.eJr.e.i.o, 

i:to.s t:.eJtc.i.o4 de .ta. .supvr.6-ic.ie 

3 Re6.iduo.s blando.s que cublten nda de do.s t:.eJr.ei.o.s 

de la .supeJt6-icie den.t:a.l upue&.ta., 

Cada. Un« de ta.s .SUpelt6-ide.s ve.s.t.ic.u!all.u dd 

plLimeJt moltvt. .6upelz,lo1t. deAeclzc, c.en:tlr.a-t .supe.JLlolt. deJtec.ho, pJúJneJt ~ 

ltvt. aupeM.olt .izqu-leltdD, y c.~ -in& C!IÚDll. .izqu-leltdo, a.s.t c.omo ta.s 

.6UpeJt6-idu Ungua.t.u del. pümeJt molalr. ..in~eJ!,WJt .izqu-ieJtdo, !J p!Wne1t. 

motaJi. -ln6eJLio1t deJtec.fto, ae d.iv.lden hclt..izon.t:a.lmen-t:e en t:.ell.Uo.s ..inc...i.sa.t, 

me.di.o y gi.ng..ival.. 

U punt:a.je polt peJt.sona. del .Cncllce de 1te.s.lduM .se 

ob.tiene .6wnando d. poJtcen:ta.je de 1te.s.iduoa 

cU.vi.dlendo ent:.e d. ndlnelto de .supeJt6..ic..ifM 

polt .supvt.6..lde dent:at y -

exam.lnada.4. 

1 n d ,¿ e e d e e ti.~ e u ~ o .s 3.2. 

O No Iza.y cA.tc.u.Lc.s • 

CIU.C!ld.o.s .6up!t.ag.i.ng.iva!.l?.6 que c.ubJc.C?.n 110 m.ts de un 

t:.eJtc.io de .ea. .supeJt6..i.ue den;ta.t e"puut:.a, 
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2 Ctllc!do-6 -6up!Utg.i.ng.i.va.te6 que cuf>ll.en mat. de un -

.tvuuo pell.O no m~ de. do.!> .teJtei.o-6 de fu 4u-

pe11.6.f.c.i.e den.ta.e eÁ'.puu-ta o 4'tea.6 a.i4t'.adcv.. de -

ctllcuf.a-6 4Úbg.i.ng.i.va.le.!> a.e 1tededo1t de. ta patr.chfn 

ceJtv.icaL del d.i.en.te o ambcv.. • 

En e.6.te. .Cnd.i.ce 4e u:UU.zan .f.04 mi.4mM cUen:t:u y -6up~ 

6.i.c.iu den.ta.e.u que en e.e -Cndi.ce de ne6.i.dua4, 4<ftcunen.te. que 4e 

ab-6e11.va, co.locanda el'. e.xploJUtdan de11-tat e.n et Wico g-ing.i.vat. d-0_ 

.tal. dupi.az.fnda.la -6ubgb1g.i.valme.n.te dude la zona. de conta.c..ta d.U.tal. 

hac.ia. .fa za na de cim:ta.e-to mu.uu'.. 

2~> ..... ..rr 
Et. 11.uue..tada del .úuli.ce de ctU.cu.i.o4 4e obtiene 4umanda 

et punta.je de Ctf.lcu.la-6 potr. 4upe.tr.6.f.c.ie cüv.i.d.i.enda pan e.l. tufmeM -

de. 4UpeJr.&.f.c.iV.. de.n.t.airu, eJ<aJTIÚIO.lÍa4. 

El pun:ta.je. pan pvu.ona. det .lndlc.e. de h.<:9.i.ene olt.ai. 4.im

pU6.f.cada u et ;to;f:o.J!, de .la4 nuu.U:ada-1> del. ·.cncllce de. Jt.u-i.dua4 -

e .Cnd.ice de ~4 poJt. pvu.ana.. 

La .i.mpalt-t:anc.ia det .úuli.ce de h.ig,(.ene 011.at -6.ár.pU6.f.cada 

11.adi.ca en 4u apl!..lc.ac-ú1n o u.tucüa-1> epwem.i.ató9.i.ca4 y fu e.vatua- -

c.i.ón de p!tagll.anllU. de eduac.i.6n dewta.C. 

M-im-i4ma 4e puede empletVL palla va.i.ar..aJ!. et gtr.a.do de ~ 

pieza. bucal de una pe.11.4ana 1J en et .; en.U.da m<f-6 -Um.UO.da .U.ene -

apl.icac.i6n en p11Ueba4 c..UIU'.c.v... 
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DE LA IHilUITECA 

~ de. e.je.c.iiJ!i.6n {Jteallzac.üfnl de. li.lp:lw tld Í!!!:."". 

~ (Podfur.dle.y. V Ho.tegl P,ff.P. 

o No hay- dupoJo.s, 

1 PJte.4efte.i4 de. deapojo.s. 

Se. e.vabla la ptuuicá o auae.nc.lA de. dupoj"' como O 

y 1 Jte&pe.c.tivame.nte., e.n loi> .se.i.4 cUen.te..s (.se.la .SupeA.~I .,e.nei.o

~ e.n d. .tmü:c.e de. higi.e.ne. oll4l. .sátpU~, 

Se. cUvi.de.n cada. 4upe.h.6-ieie. de.t d.lell.te. e.n eillC.O ZOllM : 

TJtu ·.te.h.eiol> long.UUd.i.nal.u; 111u-i.al., me.d.iD .y cUA:t:a.t: · d ~ me.d.iD 

u 1;ubdlvi.di.do holLi.zon-tatme.nte e.n .to.s .tllJ!.eW& hiel.sal., 111e.cUo y g.i.11-

gi.ual.. 

AqU:.C .se. u.sa la .SIU.tanc...ia lle.ve.tan.u ~cc.i.na 6«4i.ca · ( 1 O!; · 

100 mi.. de. al.coho.t.I • 

Et pu.nt:aje poJt pe.uona. de e.s.te .lnd.ice. .se. 06.t.ie.ne. &u -

llKU!cfo l.01> c.lnc.o pu.Ma.j e6 de la.s 1;ubdlv.l.s.ionu de cada. l>Upe.h,;fic.le -

dental y cUui.dlendo entlte el. náineJW de .supe11.6.i,c.i.u e.X(Ull.{nada.s • 



HISTORIA c"t1NICA oe PERiOOONCIA 
OATOS ESTADISTtCOS E INDICES PERIOOENTALES 

-

DrA. Ar•c•li ·Mor• C•á•na 
or .. Mii'14 e. Viii..t1CleV<1 M. 

1101;111li3 D!lL P~U!!ft1-.-.__ __ .,.._ _______ __,......--...,. ---------
l!:>'ID1 -- - · .>ao • .._ ______ im'ADO ctm.t._. __ -....... ___ _,_ __ 

DOIQOl:LJ014 )P .. ,. - , .. 3 . - E . -~ .. ~~··-..... · ·._· -.,.· ;:;;-.--...e,;. __ _ 

11Da•CU1& . -·· 
.......... ~·cni. 
.. .epu. 10. tt. __ , --------~- - 111 tf«t __ _......_ __ 

vu.u .. .llilo d.•t•lT '.... Qa .. - - 111 dfat.__ ____ _ 
'ftiJba ~ .... ldl..._ .. ,_ Qoal.M _, --==--,;,_.. ___ _ 

• • ,, jNDICE.1 G1N~1v.Ai,. e '61 .., 11- #ti t" 

~~~~~~~~~§~~~~~~ 
fil ij163 ij)Gi3 ~ ljJ Jjjf ijjfijjájj~ ~ 7 • ~ 

~~g;~m¡:flg)~1g~~~~~~~ 
!@.ij]~~~ijJ~-~·~Fi~~!Jii~ 

··=====i==~====iit rora _· · • · -. ••e- •ir. •••ca• •••.,••-,..._ ----
INDICE PERIODEN'tAL U.ll > 

. 1 • • ... ., • -C. , " • .... • ' 4- '... •A. • " • 4 • .\ • 7 • 

iij{ig E8938313383 _8ª f EEJEE1filªEEi3 ~ ~ 
~~f$~lijEfijlfiiª~!~~~R~N~~~i~ 
~§Bg§f3~§13Eil §J¡~g~~EEJ ~@ ~ 
rnffiffiS.Smq~l~t_:d~ffi@~§as:· 
1~~& • , J · •. ~~ L-,_. q::J L4.J ~~ ::~±:t~-' E ~:,.r.~~~~~ 

· 6 P~ r:;:ir-iEE· P.;;::¡ 81c::r~o:.=:i éJ ~ ó r-:;.__ 
f::±::I t±::i t:t::1 ~4:! i:::d r::::n o::: l !::d t:t::J t±J :±:::! ±! 83 l:±j ·::.:::: 

·E.3~rn83~8.3tBml$~§E8rn~rn~~ 
"""T&• r, 

1 

• '"' J ~F.t:'•.:.. DE !EA:::'°' ~;c.,,Me:h 1 ~·-:__-



~-----···· . ·~·. 

'li···<·, -; ""' D.E ·ORIGEN ,-) 
1Es1s :coH F ~ ~ L 1 ... ;, . I __ :_'. ---- \.-----' ___ _..,.., 

ORAL SIMPLIFICAD() COHS-IJ 

::::! 1• •aaMa~-
.... , _____ _ 
•ec~a ·~ • 1 aM•"'---
•' ' . 

-~.~ 1~~-~ ,~~~.1~~ .. 
fmf ~ !BE li~h . lEB ~ GEi EiE . . , ., .. ' .... 

§3831~83 
·83~ 83§3 

• • • 
tOIAI-~~ IOIAL'...lº&o..---

,., ..... ____ ~ 
•ecHA a• aaaMl'""-c"' • .,,,-.... - PECllA a• E l&NeM----

INDICE ·NECESIDADES PROPIAS DEL PACIENTE CPAP> 

ln'11ce .::in.;!.v:t1 

o.anC1::. nrr-T.'l!C. 

1-~nm'tai!n 1~1• 

2-tn..'4"1~~oii!n ~..:r~ii::-. 

3-flflm".l!lli!n .. ~~& 

la41oe '1• !3._"'1.e:-.e úrnl :;1~li!"!omlo, 

In.Moe ~. -rer-11·.~os 

O.. ::e ~~ ... re:-i•W"a ni. ~--:.:iOJ1:iR 

1• :b.mt::lu~a 'bl,. "".i.\tCo OJ.°Lro:t no "'"ª 
~~,....~ tllrclo da lt\. ai:zw:irf'icte 

.\cntal.1 '"Ncenci:i ria !'i(!l"'lnt:\Cid:~ 

:?. 'l•~ir!t1oa b1?.:1:'!:oa que C'.lbr...":-~ :i.~J 

da '".Jll t.-Jroio ~to la D~ll9r!ioie 

denUl. 

).. l.c::ld110• ble.r.J!o:t cr-1• o.lh::-er :a!ia 

~. 4n Wrcioa de 1:1 .upc'rticie 

.lndlce 4• nec\loi:lndea del pacion'te 
O- J:o bq .Soopc>joe 

Yaa!.ce. ~ote.m"t~ 

0- :!'9G':l'ÜYO 

1. •liD,."ivi~!.9 l.9V• 

2• Olr,.:lft~s 
6o !liJl:.'i.rtt!.~ .,.., ~ra'!Ci& 4• bolae 

a- ~ÜC.;.,i&l ... """"!• - ~14& 
de 1.a f'unal.4n ~1 tio.-torla 

Yn41oe «e oa1011.oa 

o- !~o h~ olllao.ilc-o 

1• C'llC".;.lo su~=-t_;in_"i't':"l.•• ?..\le cubre 

DD ... d9 un -t-.roio d• l• .Urert'i
cl• <!~tel. 

2• C11l.C" ... t.0".1 :;a:-":'·"l.:in~lTsl.H ci."9 eo.abTe 

~&:, .Je Un t+'l&"C!.o =' su~ya1At9 
au1aan o ~~-:le::. 

J- C'Sl.oul.,. •11¡.a.-.rt"inci•al.e• 111'19 au.bro 

ala 4• d.09 ~..rcioa o una bmda an

c!l& aon t:l~a =tib~lagi. Tll1. · 

• 



'INCllCE UE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO fOHS-1> 
INOÍC( GE •a:wouos CDl-W 

,l~~,~~r E1BEI11~fü3 
[j~fliI§.!J;:· f®~lga~ 
Jll~ ,.· ; •• .,.," ' .. rot•L--.....;;.;;;;.._ 
t•O•CI 01 CALCUL~· •ec•& a• ...... ~-

,., . ._ ___ _ 
••c~a ae •••MI"---

•"" . . 
~~,~ª' /Eia~l~~.
fml~ lmHifr ~~I ~ 1BE •. t., •. , ...• 

83f331~E8 
·83~·~t3ª . ' . 

ror&L-. .. · - torai..•...s.OL---- , ... ._ ____ _ 
•lcM& t• l•&HE•~ ·•~H& 2• aa&M••o.,,;t---- ~•c11a •• •••N••-·---

INDICE ·NECESIDADES PROPIAS DEL PACIENTE fPAPJ 

-~~et~· u~~ 

· 1-I::t'l!'rl--~n .le-'• 
2-Tna."'"l !!rll:rcid':i ~~r .... d:-. 

· 3-Iu.r1rnv.:.1e.n ..::::'~º 

l'olloe -!e ~r..e Oral lli"I'li!icallo_ 
In:lioe .... ~!.±i.O:! 

O. !':o !lfl:"' .re=!.iu.~ ni .. ~n .. -iah~u• 
t• .:témt~u~~ bl.. -..;.d:Oa ouliron no rt!fa 

de ... ...n ioircto de 1 ... •Ul'<>ri'iate 
t\cñtal.1 r•recenoi."l rle !"iL'"'8!l't·~&t · 

2• 1•ctduoo bl~-•-1oa que C'.lhl."'l•n :-:~'"J 

de un "?roi«> ,lo la n::.:v~r:"ioie 

d ... tai 

3- ik.-:id•10• blar.l!o:. cr.te ou.h:oer a!W 

~• d.09 tercico de la. auparf'1c!• 

,Wlce de neooei:!odH del pacton't9 
O. r.o llq d-poJoe 

taa!- ~o!e:1tnl 

~:r~ ... · 
1· ·llli...~Yi.~ l.ve 
2• atr~-:tua 

6- OÚl<;f.'ñ ~'!. _, :t'oftl"!Cllln da bala• 

¡¡.-~~&a¡,.,,..~,,.·· - ~id• 
4!• 'la·:r..-4n ,,. .. -. 

»-..n- ~. oalc1loe 
O. ?:o h2;' o"1aul<0 

1• Clll.C"'~o su¡>r1:1n_'i.T.'."l- ~· Q;.bre 

DO ... d9 un t-.ra10 ~· l• -:i-t~
oio 4!~e1 

2• Cnlc..oilO'J zu~':"·'\.:tn31•Al• qu~ eo.ibre 

~ ~· Un toraio 7 ~..i
llill1alos o r..-:.0.'.JC:: 

~ C>lo>l ... ..,.,.....,,,..ine1•112- - caalm> 

... 4e d ... torai011 o ..... ·-· ..... 
e!aa -"""ª atb~l.llgin1 . 

• 



- 31 -

J.- Pelr..iodon:tol.og.(a C.un.i.ca de GUcbma.n. Sa. edlci6n. VJt. f(!!Un.{n A. -

Cauanza. Ed.UOll-ULf. lnteJr.ameJLlcana. P~.lMI> 314. 

f.- Pe/l.iodotttol.og.&. CUtUca. Jan Lynde.· EditolUat Al&Uca PanamVU:

cana. Ed.il!.l6n 1986. Pt!g-lm.4 60, 61. 6'l; 63. 

3.- En6e/Ulledad PeJLiodontat. la. Edic-i6n en e.&pañot. Sa.IU Schu.i.geJt -

Roge·c. Page, Ra.lp A; Yaude.U.6. C.E.C.S.A • . PMmelltl esli.c-i.6n Upaiio.i.-

1911. Pt!g~ 9~. 95. 

· 4.- Liie H. Tite G.lng.lva.i Index, The P.laqu~ lndex and The Re;tenc.lon_ 

lndex. Syü0114. J. Pe!Li.odont.; 38:610,. 1961. 

5.- Rw4e.U, A.· L.: The pe/Ll odon.ta.l-lndex. J. Pe!t-lodont.; $8:585,-. 

1961. 

6.- G\'.eene. J. C; an d Ve1tme.U.lon, J. R: OJtat Hyg.lene .lndex.: a me;tod o~ 

c.la.u.l~ Oll.at ·hyg,lene ·..sh«zt4. Am. J. AMoc..le. V. 

1.- Tex.t book 05 PeJLiodont.lC6, SatU V. BaC/I.. f).V.S.; and Me.l.v.ln L. 

MOU.U, v.v.s. 1972. J.8. Upp,l 4 o.ti Company. Philadelphi.a. T01tont.o. 

8.- A.bWt.to Ga.lvlfn C~M. Elemen.to4 de &ioe.&.taclU.U.ca palla e4.tudian

.tu de c..lenUA. de .fa -6a.fud. 1979 po-'I. Fonda Educ4-tiva lnt.eJtame!Ucano -

S.A. 


	Portada
	Índice
	Introducción
	Antecedentes Históricos
	Materiales y Métodos
	Resultados
	Conclusiones
	Resumen
	Apéndice
	Referencias Bibliográficas



