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l. 

El ala:¡holimo ha sido recientemente concebido caro una enfennedad y co

rro tal ha recibic;l.o atenci6n de varios profesionistas del campo de la salud, en

tre ellos de los psicol6gos, quienes han aportado sus t!&:nicas terapéuticas a 

la soluci6n de este problema. Sin anbargo, cuando estas técnicas no consiguen 

el objetivo de la recuperación, se buscan e>.-plicaciones aue a menudo señalan 

caro responsables del fracaso o a la far.tilia o a la esposa del enfemo y, a lo 

m1is, se caiprendc que la familia y la esposa del enferrro encontraron difícil 

ajustarse a la sobriedad de 6ste, a tal grado que contra su voluntad han obst:'!_ 

culizado la recuperaci6n del alcoh6lico. 

Las autoras del presente trabajo se han preguntado sobre los obst!iculos 

particulares de la esposa del alcohólico para consequir ajustarse al nuevo es

tado de su esposo. sabeiros que el carácter se conforma de pautas de conducta 

relati varnente pernnnentes en una perso11<1, o:ue son funcionales en tanto el 1imb!_ 

to social se conserve estable; así auc a rrcnos que el car§cter de la esposa l'!!_ 

ya enfermado, es posible adaptarse a los cambios que se presentan en el ámbito 

social. Es por esto ouc nuestra invcstiqaci6n se clx>ca hacia el estudio del ~ 

rlicter de la esposa del alcohólico. 

Se ha partido del estudio de 30 nrujeres JOO><icanas de las cuales diez son 

esposas de alcohólicos activos, diez de alcoh6licos en remisión y diez de abs'" 

temios. Inclufnos el grupo de esposas de abstenios para tener un punto de ref~ 

rencia "n caso de encontrar diferencias en los rasgos del car§cter de las e~ 

sas de alcoh61icos activos y de las de remisos. 

El instnurento que se us6 para el conocimiento de los rasgos del car1ic-

t.er de las esposas fue el cuestionario interpretativo del Dr. Erlch Fronn. Las 

resp.iestas al cuestionario fueron interpretadas de acuerdo a su significado Í!)_ 

consciente, apoy§ndonos en la Teoría PsiooanaHtica. 

!lado nuestro interés de estudio partirros de una revisión hist6rica del 

alcoholisuo caro i=nfe,,,-edad parn detallar después en su cfofinici6n actual, 

etiolcx¡l'.a, tratamfonto y prevención, tocando desde aqul'. la participación de la 

esposa en todo este problana. 

La Teoría PRicoanalítica dC!l carácter, propuesta por el Dr. F.rich l'ratm 

fue:! también abordada, así caro algunos aspcct.os históricos y psicol6gicos de 

la mujer en qeneral, investiqaciones que S(> han realizarlo en CUñ.nto a la espo

sa del alcohólico y su rclaci6n con la rehabilitación ñel mi Rnn; taml:d én se r~ 

visaron aspectos teóricos relacionados con la elección de parcia y la din1imica 

que se cGtablece una vez fonnada la diada. Finalmente se cxp.iso someramente la 
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filosoffa r,'le los g¡:u¡:xis Al-Anófl, ya que el 50% de la muestra total se t<m5 c;le 

este oro9Jli$J10 .. 

Los resultados obtenidos se tratan aesde el asoecto descriptivo que per

mitió la comparación fotra e intergnJ!lO. Posterianente se cuant.ifican y orde-

nan los rasgos del carácter de acuerdo al grado de productividad de cada uno 

de ellos para buscar una correlación con el orden m1e se di6 al qrado de beber 

de los esp:isos de las mujeres cstudindas. 

Esperando contribuir de alguna manera al conocimiento rle la ccrnpañora de 

un alcohólico para ¡xxlcr trazar planes de tratamiento aue favorezcan y manten

gan al enfenro en el camino de la recuperaci6n, ¡:x:inemos a consit1eraci6n nues-

tro trabajo. 
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a) El Alcohol a través de la Historia. 

La historia de las bebidas alcohólicas elaboradas por el hanbre, son una 

crónica en la que la realidad y la fantasía aparecen confundidas en la troraña 

del ti<311p0, = lo drnn.Jestran los Uhros de las civilizaciones más antiguas, 

las inscripciones, las tablas e inágenes que se han conservado del arte de los 

prirreros tienp::is de la Historia, aue ast lo dan a conocer. 

El dato nús antiguo de la anbriaguez y consecuenterrente del alcoholisno 

lo encontrarros en el Viejo Tcstairento en el libro de Génesis el cual rrenciona 

lo siguiente: "NOO sale del arca y cx:rro era labrador trabaja una parte de ti~ 

rra y siembra una viña, bebe su vino y se arbriaga echándose desnudo en tmdio 

de su tienda, lo descubre Sll hijo cam y le dice a SUS hemunos Scm y Safet, 

qu lenes andando hacia atrás cubren la desnudez de su padre y despertando No!\ 

de su rnbriaguez, supo lo que había hecho su hijo Cam y nuldicil!r<lolo, lo sC!)_ 

tencia a sP.r esclavo de sus henranos". (Gónesis, l\ntiguo Tcstaroonto). 

Natbres en s§nscrito, por ejrniplo, caro drahska, amritaphala, amritarasa 

y los de rasa y rasaba que designan, los primeros a la viña y los dos segun-

dos a la uva, indican que la vitivinicultura en la India se pierde en una le

janía impresionante, en una antigüedad que no se puede medir pero que ci.erta

roonte fue anterior a los fenicios. 

En libros apenas descifrados, de autores indios an6nim>s, tambil\n perdi

dos en la bruna del pasado, se habla del amrita sana, un licor amriagador 

que pose1a propiedades IT<ILnVillosas y que era considerado por los sabios de 

la época caro dispensador de la vida y de la etC'.rnidad. 

En Asia desde tiem¡::o inmmorial se consumían bebidas fenrcntaclas, entre 

los turcos se elaboraba ur.a llilffilda raki,licor alrohólico muy fuerte prepara

do a base de frutas; en Afganistán se tanaba el árak, extraído del mijo y la 

cebada y en Ja¡:6n se beb1a el &-.ki o aguardiente de arroz. !_I 

En Olina fue Yu, en el año 2000 antes de nuestra era, quien introdujo la 

elaboración del vino. El ~ador pr006 el vino que su vasallo le ofreció~ 

= presente y al embriagarse y perder los línú.tes de la realidad, envuelto en 

nubes de ensueño, intuyó que el brebaje significarfo la ruina del Inq>erio y 

ordenó el destierro de Yu. 

)J Enciclopedia Universal Ilustrada furopca-l\llericano. 'Il:Jro IV. Editorial Es
pasa calpe, S.11. Madrid-Barcelona. 1946 
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Otro documento, el libro Teheu - Ly, escrito por Tche Kong, (aproxilrada

rrente en 1122, antes de Cristo), pennite asegurar que en aquellos dfas los v.!_ 

ñedos florecían. El autor habla en particular del tara e incluso da instruc

ciones para el tratamiento y cultivo de la vid a los mmdarines c;ue tenían a 

su cuidado las plantas y árboles de los jardines y huertos dcl en~:ierador. El 

segundo anperador de la dinastía Yan, "se hizo traer plantas de la espocie 

na-you y las ordenó plantar en su huerto". Sabios de s~ ti~ le explicaron 

el nodo de hacer el vin::i, "el cual us6 para su provecho y nli.na 11
, tenni.nci. di

ciendo la crónica de Portes Kuyssen. ~I 

Ateneo, Dión, Estrab6n y otros escritores antiguos dieron testimJnio en 

sus libros de la existencia de viñedos y de la confecci6n del vino en Egipto. 

las crónicas llegan a ser bien expUci tas y han servido para canpletar la no
ticia que se tenia de mi;todos de elnboración, desde el más cl~siro que consi,e 

t!a en encerrar las uvas en un saco y luego, por medio a~ dos palos, retare~ 

lo en direcciones contrarias, cayendo el jugo en un recipiente; hasta el otro, 

nás oorriente, de pisar las uvas oon los pies hasta obtener el zum::>. 

la producci6n v:irúcola cgipcia sirvió para celebraciones religiosas, fi

nes terap611tioos y fundonentalmcnte para la vid.1 social. No se plñI1te6 en 

F.gipto, en ese se.ntido, n~ rcstricci6n; cl vino se bcb!a en reuniones de 

sociedad, sin otro objetivo que acrecentar la carunicaci6n y la amir;tad. !.as 

nujeres egipcias bebían sin lllnites, caro lo darucntran grilb.1dos y pinturas 

del Egipto antiguo: drums ligerrurcnte alcgres, ron adrnún suelto y distendido, 

signos evidentes de la embriaguez. ~/ 

Para los Persas, el vino era símbolo de peder. !lay una im-1nen, anterior 

a la era cristiana, tonada de viejas literatura& p::>r un erudito llamado C"lIOO

rario, que describe la cáirora del rey, alcoba y recinto del poder al misrro 

tiempo, donde se guardah1n 115,000 monedar; de oro y 3,000 de plata, ccn un 

lecho cubierto por una gigantesca vid de oro, a guisa de dosel, con sus p1im

panos y cuyos raeirros estaban hechos de piedras pn.-ciosas y sus zarci llas de 

filigrana de oro. 

la literatura p:xtría ser el testirronio más elocuente de la celebración 

del vino. En Grecia, = en Pcrsia, donde la cultura, poesfo y otras foriras 

2/ Revista de Geograffo Universal. 3 A F.ditores S.A. Edición Especial "El Vi
- no". México. 1979. p/ig. 15 
ll !bid.' p/ig. 16 
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literarias son pr6digas, caro el ejmplo de la !liada y la Cili.sea de Haooro, 

están llenas de alusiones al vino. Baste recordar estas líneas: "H!kuba ofre

ce a H&:tor, de vuelta del crntiate, el vino que auironta las fuerzas del hCJTI-

bre agotado por los trabajos y por las penalidades de la guerra". !/ 
En Grecia, el cultivo de la vid y la producci6n del vino se habían per

fe=ionado hasta sentar los principios de su conservaci6n y transporte. 

La práctica de beber, por otro lado, fue objeto de ra,lmrontaciones que 

carplerrcntab:in los llrunados a la rroderaci6n y a la probidad en las costumbres. 

cuentan que en Esparta, para predicar la scbricdad y alentar a las gentes a 

que abandonaran la costumbre de beber vino puro, se representaba una pieza t~ 

tral en la que aparecía un ilota ebrio, cuyas desventuras se suponía habrían 

de causar horror a los jÓVenes, alejándolos de la arbriagucz en la que prel:e!:!_ 

dían vivir. y 
Segt1n Horacio, fueron los griegos quienes transmitieron a los rCJTianOS la 

sabiduría del vino: su agricultura se helenizaba sin duda, = sus costum--

bres, y los griegos enseñaban a los rat\'lnOs a hacer, con m!\todos y viñedos 

gria,os, vinos grio:,¡os en la Italia. y 
Surge en Grecia el Olinpo, poblado de personajes amipotentes, divinos e 

inrrortalcs. Entre estos dioses se encuentran Dionisia o Baca, dios asociado 

con la agricultura y la fertilidad, pero también con el vino y los festejos. 

Se dice en la leyenda que conquistó a los indios con un ejército cargado de 

harbres y mujeres armados de tirsos cargados de uvas. 

Este misan dios fue para los e;¡ipciós , Osiris; Monis para los árabes; 

Dionisia para los Indios y L!her lo llamlron los rCJTianOS, 

Pero si los pueblos lo hicieron dios por revelar los misterios de la vid, 

no sirnpre la gloria le accnpañ6, a veces sus enseña!'zas terminaban en trage

dia. Uioro de Sicialia, en una de sus versiones del mito cuenta que l)aco ens~ 

ñ6 sus secretos a Icaro, hijo de D€rlalo, (rey de Kacedennnia y padre de Pené

lope), para quien este secreto result6 terrible: habiendo distribuido el nuevo 

licor entre sus labradores, algunos se enbriaqaron y otros, creyendo que ha

bían sicb envenenados por su ruro, le dieron muerte. La tragerlia tuvo un desenl~ 

ce fatal pues un perro qucd6 vigilando el cuerpo yacente del hijo del rey y , 

a sus aullidos acudió Erigona, hi.ia predilecta de Icaro, quien al ver muerto 

4/ Ibid,, 17-18 p.p. 
S/ Ibid., pág. 19 
°§_/ Ibid., p!lg. 20 
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al padre, se ahorcó del. dolor. '!._/ 

El rniS!lO personaje pasa después a Rana donde se universaliza su culto. 

Las bacanales llegan a tal extraro de libertinaje que elsenado rarono expidió 

un decreto en el año 186, antes de Cristo. El Consulum de Bacanalibus prohi-

b1a dichos festejos y fijah.' SL>veras penas a los infractores. 1\ pesar de lo 

anterior las bacanales prevalecieron por largo tiOTipO. Este decreto es el pr_! 

rrer ensayo de Ley Antialcohólica de la Historia. 'í}_/ 

En Arrérica, desde antes de la llegada de los españoles, ya se consunúan 

bebidas caro la chicha, aloja y cauim. Tanto en Perú caro en Ecuador se an-

briagaban con chicha y aguardiente durante las fiestas y cuWltas veces se po

d1a, pero aan m'is desp.iés de la Conquista. 

En Colanbia, en el grupo de los Desana situado en las riberas de los d'os 

Vaupés y Papari, cuenta la leyenda que: "el pr:irrero que preparó y bebi6 chi

cha fue Panuri-Maxie, enviado del padre Sol, encargado de traer al mundo a los 

primeros hanbres. El padre sol, lo mismo que Pamuri-Maxie eran payes, (curan

deros) , y hasta ahora debe ser un pay quien prepare la chicha y la beba, du-

rante el proceso hace invocaciones para que las reuniones sociales se cfcctam 

con alegria y en paz" 'i_/. Este pueblo acosturrbru poner a disposición de sus 

muertns, al inhmnarlos, los objetos necesarios para el viaje o para su nueva 

vida y un pequeño recipiente con chicha nunca falta entre estas ofrendas. 

En Olile, el patr6n de ingestión de alcohol en el pueblo l>'apuchc, a la 

llegad.~ de los españoles, corresponde a la siguiente descripción: "(Los M.ipu

ches beben) ••• para cultivar sus canpos y recoger sus frutos ... : para la cons

trucci6n de sus casas y estreno de ellas, curación de enfenms y sepultaci6n 

de muertos, recepción y hosp_'daje de rur.igos, celebración de n•1trim:mios y en 

el juego de sus divertimientos: y lo que es m'ís importante, en manejos de la 

paz o de la guerra". 10/ 

Se bcb1a chicha de nu:l'.z, cebada, manzana, frutilla y otras legumbres y 

frutas silvestres fomentadas, en la 11\'lyor cantidad posible. Estas chichas ~ 

']_/ !bid. ' pág. 11 
'!Y Linton R. '!lle tree of culture. New York.1\,1\. Knof Co. 1956 pág.95. Citado 

por Vasconcelos Rub6n en "El l\lcoholisrro y sus consecuencias socioccon(rni
cas". Gaceta Médica de México. Vol.107, 1974, 181-212 p.p. 

9/ Vasconcelos Rubén. "El l\lcoholisrro y sus consecuencias socioecon(micas". Gl 
- ceta Médica de México. Vol 107, 1974, p§g. 190 -
l<Y Larnitz Larissa. "Influencia de los cambios poHticos y econ(rnicos en la in 
- gestión del alcohol.El caso Mapuche". l\rrérica Indigena U.N.l\.M. Vol.XXXIII-;-

1973, p§g. 140 
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n1an menor concentración alcohólica que la mayoría de los licores introduci

dos m'is tarde por los españoles. No existia el bebedor solitario: el beber e

ra parte del rol social en la cultura Mapuche. 

El uso del vino para medicinar a los enfenros es también una costumbre 

muy vieja. Se sabe, por ejmplo, que en el afio 3, 000 antes de Cristo, los mé

dicos surrcrios daban medicam:mtos disueltos en vino. Los mélicos griegos, ro-

1113J1os y bizantinos consider.aban al vino caro la mejor droga para el insamio, 

la apatia, la falta de respiración y la irritabilidad. Durante siglos el vino 

se us6 tambifui caro diurético, caro afrodisiaco, estimulante del corazón y ~ 

rro digestivo. Cuando los gladiadores romanos estaban m'is o menos desvicerados, 

Galeno hallaba sus heridas en el jugo de uva antes de vol verlas a su lugar: se 

dice que sus pacientes nunca murieron de infección. 

En la India los cirujanos administraban vinos antes de aperar para prev~ 

nir que los pacientes se desmayaran o sintieran el cuchillo. !.Y 
Coro se puede apreciar, a todo lo largo de la historia del alcohol, és

te ha existido en todos los ti31lX>s y culturas y sienpre ha aOOtpai'iado al h~ 

brc en su vida. 

b) El alcohol "" Mll.'<ico. 

En los antiguos pueblos del Valle de México se consurnl'.an bebidas alcohó

licas, pero sus habitantes no eran viciosos. E><isten leyendas que nos hablan 

del origen del anbriagante de nuestro pueblo y de las constumbres con respecto 

al beber. La prirrera noticia del licor anbriagante la encontrarros en los oto

mies y es precisamente en su territorio, que se extiende entre Tlaxcala y la 

antigua Cuextcca, donde se da con m'is abundancia la mejor clase de pulque. )2/ 

Cuentan los carrpcsinos que hay un animalito, a nunera de rata o tuza, g.ie 

por instinto natural raspa el tronco del nuguey con su trurpu, que tiene for-

ma = de cud1ara, en el lugar raspado va brotando y depositándose el jugo o 

11/ Guia del Consumidor. "Nuestros Vinos Tintos". El:litor Privado. M&<ico,1977, 
- 1-24 p.p. 
12/ 01avcro D., lllfredo. México a través de los siglos. Editorial Cumbres, ~ 
-· xico, 'l"l::m> I, 1970 pág.110 
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aguamiel de la planta y entonces vuelve el animlli to a beberse el licor, se di_ 

ce que los indios aprendieron de este anilral a hacer el pulque. 

Il:Js Nahoas, otro pueblo antiguo, utilizaban el licor llanfülo pulque co

ITO alimento y bebida. Todos los pueblos indígenas eran dados a la embriague?. 

y sin duda, por eso encontrarros desde los o.moas la prohibición para los j6ve

nes y las mujeres de tamr parte en las que, se !XJedcn llanor, fiestas del vi

no. Estas se celebraban cuando se hacía licor, especialmente en la cocecha de 

la pitahaya, convidanrlo a tcxlos los del pueblo y de los pueblos vecinos y en~ 

lla gastaban noches y dfas. Era costumbre en ellas quQ los ancianos tcneran la 

palabra para recitar las hazañas de sus nuyores y IT10.zclalxm estas fiestas con 

danzas y con cantos muy tristes y melanc6licos. Unfanse el licor y el tabaco 

en las grandes fiestas que los nahoas celebraban, cuando se preparaban para la 

guerra o cuarrlo habían alcanzado alguna victoria. 

Entre los mayas encontra11ns bebidas caro el pozal, adEm'is de que saca

ban tarrbi&i tuba del tronco de las palrns. l.a bebida que m'is estink1ban y '!lJC ~ 

ra la rms delicada era la zam, formada de cacao y de oofz. cuando recibran a!_ 
g{!n huésped o runigo, le darostmban su cariño ofreci6ndole lll'U.1 jícara con zaca. 

Tantii6n los nuyas celebraban fiestas que tcnninaban con sacrificio y ~ 

briagucz general, ffilbriagucz qu
0

e rxx:Jrfa l lamr_lrs~ saorada p.ms cm en honor a 

los dioses. 

I..Ds olrnecas qozan de ser consirlern.dos los inventores del p.1lque que con2_ 
caros, la inventora fue una nrujcr, Maínocl. Ella curcnzó y su¡:.o rasp:Jr los rro

gucyes y sacar el a<JUamiel y Pantec1tl fuC! el r¡ue ha 116 las raÍC•!S oue en ella 

se echan para fenrentarla. r.lo:¡aron denpu6s a hacer pulque a la pcrfocci6n. 

Tepuztccatl, Quctlapanc:~Ji, Tliloa y Papatztactzocaca hicieron la invcn

ci6n, en el JTOnte llamado Chidlinauhia, de 111 bebida que nos ocupa, y caro és

te hace cspUJl\J., t.arrbién lo llannron (X)p::x;onaltepctl, que quiere decir rronlo e.::_ 

purroso. Aunque caro se habrá notado ya, las versiones de los inVC!ntores del 

p.ilqeu son variadas, sierrpre resulta QUC! su invcnci6n fue en la miS11<1 rcgi6n, 

(entre ..,;rlaxcala y la llnt iqua CUextcca) . 

De lo anterior la leyenda de que cuando los olmccas buscaban 1 ugar para 

establecerse, llegaron a las riherns del Atoyac C!n donde encontraron gigantes 

que como brutos vivfon desnud0s y despeinados, ccmiendo c.ctrne cruda de aves y 

ficr¿is, frutas y ycrh .. ~s silvestres, auc eran crueles y dados a lil anbriaqucz, 

ya que sabfon F.acar del 11<1gwoy su juqo. Se cuenta que estos gigantes les pcnni

ticron poblar sus tierraR sujC!tándolos a pagar tributos y a sufrir vejaciones 



10. 

tales, que llegó el m:mento en que decidieron anbriagarlos para después mata! 
los a todos. )]/ 

Entre los toltecas cociste una leyenda que es la historia de Quetzalcoatl, 

del cual se cuenta que se negó a obedecer a los deronios en matar y sacrificar 

a los hanbres, rrotivo por el que se fue a refugiar a 'Ibllan; er.tonces los daJE. 

nios acordaron llamar a Tezcatlirxx:a y a Ijuimecatl, misr:os que fueron a visi

tar a Q.Jetzalcoatl llev:indole canida y un líguid:> e><traido del !1'aguey; le en

tregaron la cernida y le invituron a que bebiese el pulque. Quetzalcoatl se n~ 

gó a beber pues se scnt!a enfenro, sus visitantes insistieron hasta que él ac

cedió y caro le gustó dijo a ffiJS guardias c¡ue bebiesen tillnbi6n. Contimto por 

los efectos del licor dijo: ir y traer a la señora Quetzapet:leU, que anina mi 

vida, para gue a!l'bos nos anbriaguaros. Con la alhriaguez se quo:laron todos dor

midos pero al ammecer despertaron todos tristes. Ouetzalcoatl dijo: ire he an

briagado, he delinquido, nada podrá quitar la mancha que ha oscurecido mi narr

bre" .!i/ 
Otra leyenda farrosa relacionada con el tcrro que se trata es la de la her

nosa doocella llamada X6chitl. Sú dice que "habiendo herodado Tecpanctíltzinel, 

señor de los toltecas, a los diez años de su reinado fue a su palacio una don

cella nuy herrrosa llanuda X6chitl con su padre Papantzin a presentarle la miel 

del n•,guey que habían descubierto. El rny se prendó de la doncel la y acab(j por 

seducirla ocult.'indola en una fortaleza cnie había sobre el cerro Pálpan, donde 

tuvo un hijo u quien pusieron Mecarctzin, que significa hijo del maguey, por 

r<..'Cllerdo al origen de los amores de mis padres. .!.?_/ 

Entre los azt~as se consideraba a la anbriaguez caro un vicio que incli

naba al robo y así lo representaron en sus pinturas. I.a anbriagucz se considc

ralH grave delito. El licor principal de los mcxica cm' el pulque y no podían 

tararlo sin pcnniso de los señores o jueces y se otorc¡ah' a los enfonros rroyo

rcs de 70 años. Según en la pintura del Código Mendocino se ve a un viejo con 

un rruro o X6chitl en la nuno, atendido por sus hijos, cantando por efecto de 

la aroriagucz. La n<mera ccn que los numerales esttín puestos hace suponer que 

a la mujer se le pcnnitfa tonar ¡:<Jlque desde los 60 años, a fin de que se le 

calentara la snngrc. A una anciana se le ve tmnbién arbriagada, (lelante de la 

13/ Loe. cit. 
14/ Jbid., p.~g.375 
~/ !bid. ' plig. 385 
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cantera de p.ilque,apoyada por sus hijos. P. los ancianos se les daban tres o 

cuatro tazas. Las paridas lo podían beber los primeros días y los m6:licos mu

chas veces daban sus medicinas en una taza de pulque. lli las bodas y fiestas 

habia licencia general ¡x1ra que los que pasaran de 30 años trnuscn dos ta..as 

y lo misrro se concedfa a los que acarreaban madera y piedras grandes para que 

resistiesen el trabajo. 

Lo que se castigaba era la anbriag1.1ez y el escándalo en pGblico, a los 

borrachos que lo hacían los tranquilizaban afrentosamente en la plaza y si la 

enbriag1.1ez la tenían por vicio les derribaban sus casas, ya que eran indignos 

de contarse entre los vecinos, los privaban tan~>ién de los edificios pGblicos 

que posefan y quedaban inhábiles para tenerlos en adelante • 

Es en la obra de Edmundo O 'Gonnan, sobre la historia de Fray Bartolomé 

de las Casas donde se cit.1 en cuanto a las costtll11bres de los indios, que en 

lo relativo a las causas del alcoholisnn afirma: " .. . I.a primera pues, causa 

accidental o bien dispositiva de las potencias interiores, es lo sobriedad y 

la terrplanza en el carcr y en el beber, son abstinentfsimos y muy 80brios ..• 

y en tanto grado es verd1d esto, que los religiosos y sier\'os de Dios que ... 

han penetrado en sus costumbres ... (11finnan) ... que su carcr y bclicr colidia-

no es caro el de los Santos Padres en el yermo ... porq1.1c todos ... por la mayor 

pcarte, no ccm:m sino raru.s veces y aca.so carne ni pescado . .. canú.n cernida es 

la suya. legumbres y yerbas y frutas y raiccs ... 11
• Wcgo agn .. ~a:" ... No cxmtra

dice a esto que algunas veces y muchas, los indios de la tierrLi fi nnc, con la 

chicha y con otros vinos se destmplan y cfüiorrachan, porq1.1e no es su bebida 

ordinaria 6sta, ni la beben por ser destarplados, sino cuando hacen sus conv_!: 

tes ... y fiestas ... y ritos ... y religión y culto ele sus ídolos. Esta costumbre 

y religión generalmente fue defc.cto de todos los gentiles por industria del 

dem:mio, que para derrocarlos en rruchos abcminables vicios les dio nnnera de 

privarlos de los sentidos . .. 11
• En otra parte, cuando habla de las costumbres 

de indígenas de varios pufses de la Arrérica Central y del Sur, alribuye a un 

espatiol ll<lll'<1do Tobilla relatos sobre festividades con borracheras y excesos. 

Otra variante, describió Tobilla, fue que algunas ocasiones lleqah~n a carcr 

en el suelo y si la canida duraba dos y tres horas, nunca bcbS:an, sino des--·· 

pu6s •.• "venia la bebida la cual era vino hecho ele maíz que para anborracahar 

tiene hart.1 fuerza ... En aquellas bebcduras o borracheras. . . determinaban la 

justicia y el aparato de las guerras y otras cosas graves que dcbfon hacer"._!§./ 

!!1 Vasconcelos, Ob.cit. 184-186 p.p. 
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Tres años dcsp.lés de la llegada de los españoles (1524), ante la darora 

constante de las raresas de vino y otras delicadezas de la mesa, los francis

caros a la cabeza de Fray Martl'.n de Valencia, introdujeron la vid en nuestro 

pal:s. Hernán Cortés estableci6 caro obligaci6n de los "encarenderos", (seño-

res a los que se les habían otorgado tierras y tenían indios a su cargo) , pl"!!_ 

tar, en un lapso de cinco años, mil sarmientos por cada cien indios que vivi~ 

ran dentro de sus canarcas. 

Es así cx:m:> se inicia en México el cultivo de la vid, que se extiende en 

la misma medida en que lo hace la colonizaci6n española. '}]_/ 

Al tl\t:mino del siglo XVI, con cl aguardiente y el vino que in~ 

dujeron en México los conquistadores, se cont6 con un nuevo y poderoso inccnti_ 

vo para la intemperancia de los hrnbres y de las mujeres de la raza vencida, 

que creían encontrar en la anbriaguez el olvido, siquiera pasajero, a sus de.§_ 

gracias y sufrimientos. E.l abuso de los licores produjo enfermedades y debil.!:_ 

dad en los indígenas, de tal suerte que las nuevas generaciones abundaron en 

nilios delicados y enfenni.zos que sucumbían en la lucha por la vida nntes de su 

juventud, ya fuera por su dcbili&1d innata o por el abandono de sus padres "'!! 
tregados nl vicio. 

IDs religiosos Mendieta y f.btolinia, en su Historia E.clesitistica Indiana, 

hablan de los vicios contraídos por los indios despu6s de la Conquista . "Uno 

do los ffi;1yores dnños que la conpañ!a de los csp...-tliolcs hace u los indios es 1~ 

diante cl vino, que por ellos inclinados a beberlo, sirve de reclamo y alcahu~ 

te para hacer los españoles cuanto quisiesen de sus ¡xrsonas y bienes s Y así 

cl ordinario entrar del español por convencido de los indios, es con una pipa 

de vino delante, y acaece en algún pueblo de indics, á do no residen rros que 

doce o quince ospat1oles, ser todos ellos taberneros, o poco trenos 11 .!_!!/ 
Ponderan la sobriedad de los indios y el prirrcro dice que la em

briaguez se hizo canún entre los naturales del pafs en timpa de la daninación 

española porque en la época en que estaban gobcrr.ados µir reyes y señores de 

la tierra, este vicio era raro en los pueblos, y después los mimos españoles 

enriquecieron el canercio del vino. 

Felipe II, dentro del marco de relacicnes con el Nuevo Mundo, prohibió 

el cultivo de la vid en suelo irexicano. No obstante, el hecho de que la Iqle-

'}]_/ Revista de Grograf1a Universal. Cll. cit. pág. 115 

~/ Cllilvero D. Ob, cit. pág. 660 
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sia utilizara el vino caro parte del rito religioso de la misa, evit.6 la pa

ralizaci6n total del cultivo, por lo que la Ley no pudo entrar en vigor, al 

rrenos en su totalidad. !2_/ 

Durante el siglo XVIII, Francisco Javier Clavijero escribe " (los indí

genas) son y han sido sobrios en la cani.da pero es vehemente su inclinaci6n a 

los licores espiri t'..IOSOS. En otro tiaip'.> la severidad de las leyes los conte

nían en su beber; hoy la abmdancia de sanejantes licores y la Íll{>Unidad du 

la mhriaguez, los ha puesto en tal estado que la mitad de la naci6n se acab.:l 

el dfa en su juicio". Y hace el carentario sobre el alcoholisrro de los rrexiq>_ 

nos en esa €p:x:a: 11 
•• • y esta es sin duda la principal cause del estrago que 

hacen en ellos las cnfenrodades epidúnicas; a lo cual se agreqa la mi seria en 

la que viven, m'\s expuestos que otro alguno a recibir las m:ilignas impresiones 

y una vez recibidas, ll'ás destituidos de los nn:i.ios para corregirlas ... " '?:!_/ 
Para terminar con las referencias a las culturas antiguas de nucst.ro p..1.

ís, algunos datos actuales aportados por un inform:mte del grupo ~·zotzil. Es

te pueblo de estirpe maya, uno de los 1l\:.1yoritarios en lns zonas nltas de Oü~ 

pas es, con los tzeltzalcs y los chamnlas, víctirms de un proceso e.le transcu!_ 

turaci6n en el que el alcohol ha sido manejado caro ama mortal en contra de 

esos grupos humanos por los in~nt.itlJlcs cxplot.1dorcs. La antrop6l0Jc1 Calixta 

Guiteras, al rea.lizar su invcstiguci6n sobre los conceptos de los tzotzilcs, 

usando las palabras de Manuel Arias sajan, su inform1ntc indiqena, ofrece a1-

gunas notas oobre el grave problC!lU del alcohol isro en una de: los mris grandes 

culturas de Mesoarrérica. Nos dice que durante los convivías se bel~' chicha, 

jugo fermcntacb de caña, asi CCllO trago destilado alcoh6lico. El alcohol tie

ne otros usos y significados, así, por cjmplo, cuando un tzotzil pide llll pré~ 

tarro ofrece un 11l:oc1do", {dádiva de licor), proporciona a la importancia del 

pri'.>stamo, pero sobre to::lo con el deS<.O dG asegurarse la buena voluntad e.le to

dos los que están en el asunto. Del misrro If(ldo, los puestos deben obtenerse m 

el orden de importancia creciente bien establecido y de mocb corrL>eto ro:¡ando 

se lo den y ablandando el coraz6n a los regidores con aguardiente. Al licor, 

cuando se ofrece con la intenci6n de procurar crnprensi6n profunda, identidad 

de sentimientos e intenciones, se le llama nichim yanalte que significa flor, 

hoja, árbol, esto es, algc que produce deleite, puesto que se brinda con el ~ 

19/ Revista de Geografía Universal. Ob. cit. plig. 187 
"%§.! Vasconcelos, Dio. cit. plig. 187 
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jeto de ablandar corazones. 

En Célll'hio, caro cuando es de rigor, el alcohol se utiliza para crniparti.;: 

lo con las autoridades que conozcan un caso de conflicto y medien el misnn, a 

ese licor se le llana melwo, es decir, agua de la preocupación, agua que ~ 

m::is juntos, pues por lo conún, cuando se produce el fallo, las autoridades que 

intervienen procuran que el ofensor pida perdón a su víctilra y beban juntos ~ 

se licor melwo. 

Todos est:.fu de acuerdo en los aspectos negativos del exceso de bebidas, 

es ejanplo la idea de que sólo perezosos y borrachos sufren de contínuo la ~ 

breza ••. por lo cxrnún, los homicidios ocurren bajo los efectos de la ebriedad. 

El cambiar JMÍZ obtenido de la cosecha por aguardiente, se considera un 

desperdicio de alimento y es delito tan gravo COnP el incesto. Ambos son cas

tigados por el peder superior de la Santa Tierra, no solo en el ofensor sino 

en la sociedad en su conjunto; es decir, si alguna de esas faltas acontece, si 

se tolera su ocurrencia, es todo el grupo, toda la 0001unidad la que debe cum

plir con ciertos ritos especiales para apaciguar a la r:otcncia ofendida. 

IJJs rituales del JMtrim:mio est.'in saturados de alcohol. Desdo antes de la 

petición fonnal, bajo sus efectos un hanbre puede decir a otro ", •. quiero que 

ooas cl suegro de mi hijo". A la familia de la novia debe entregarse entre las 

d§divas de rigor, un garrafón con 18 litros de aguardiente, nús una botella 

de licor ritual para celebrar el cambio en los términos de parentesco que ha

brán de ocurrir. Este licor so llama chayrunatsdad. 

En las palabras do lirias Sojan ". . . con el trago se al vida, es COnP un 

sueño. Parece que donnirros (y mientras tanto) ••• el cuerpo (él solo) .•. nonús 

andando y peleando, CCJTO w1 perro con rabia". "El trago alegra". Pero cuando 

se le preglll1ta si le han dicho sus m-1yorcs roro era tcxlo eso "antes", surge !::!. 

na afinnaci6n que es ecuo w1 eco patétioo de las acusaciones de &irtolan6 de 

las Casas: "antes, cuardo habfo el sacerdote y la Imdre de las doncellas, se 
castigal-a la borrachera. En el pasado el trago era por medicina o rmroio y 

los ancianos bobian una copa por la JMñana y otra por la tarde. Mi abuelita no 

sabe tan.u- y mi maná aprcndi6 cuando ya estaba vieja 11
• !l._/ 

En un estudio rcaliz;:ido en california, con el criterio de examinar el al

coholisrro en un grupo social en donde pudieran existir cambios inducidos por 

lll1 pl"OCCSO d~ transculturucj6n, adcm'Í.S C.~C p.JSccr Ob"OS indicadores de s.:t.lUd ~ 

tal sobre los problC!l\]s do esta enfermedad, fue seleccionado un grupo tarah~ 

~/ !bid. 188-189 p.¡... 
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ra en la sierra de Chihuahua. Se ccnsider6 Wl sist:ana social organizado sobre 

una base agrfcola de escaso renc1imiento o productividad, en un h!\bitat aisla

do, poco ccmmicado y ¡:oco accesible. su alimontaci6n es frugal y sus costum

bres austeras; la rrortalidad infantil elevada, lo cual ltillltiene el equilibrio 

ecol6gico. Sus normas sociales tienen rectil:\ld y tolerancia not.owles; por e

janplo, para enseñar a los niños lo adecuado y lo inpropio o in.,ceptable, no 

se arplea el castigo, sino la experiencia de ln minusvalía, es decir, se les 

avergüenza por haber corrctido alguna falta. 

PUes bien, en esta poblaci6n cl consurro d<' alcohol tiene lugar en forma 

cermonial; utilizan una bebida fermentada de maiz cue en su dialecto llrumn 

tesgüino y la fiesta en que lo consumen tesgü.inada. Fuera de ella no hay ex~ 

sos alcoh6licos en esta cultura. Los psicólogos dirigentes de la invest.iga--

ci6n, aCin cuando de seguro no conocen las observaciones de Fel"Tl<mdo Ben:ítez 

en su ºViaje a la Tarahumara 11
, ni los infolJTCs de Arins Sojan sobre el drarra 

de los tzotzilcs, juzgaron que uno de los principales riesgos es la posible 

llegada de la 11civilizaci611 11
, pues con elln ap.:.'1recer5.n las bcbic1as destila

das, el trago o el aguardienle, es decir, el (J.lcoholieno, adenús de la prost!_ 

tuci6n que no se conoce, las enfenl\Cdades vcnfams y otrns enfomcdadcs. E/ 
Despul'is de este par&itcsis, rcqreSilll'Os a la época de fines de la oolonia. 

Con la Independencia se inicia ln proliferación del pulm1e en toda la Rcplíbi_!. 

ca¡ las familias tJUlqueras ca:nienzan a convertirse en 1.J. clase nristócralrt de 

México. No siendo ast para el cultivo de la vid aue era limitado, dlrrante el 

siglo XlX tanto la guerra oon Estados Unidos y las luchas de In?epcndenc.in, :Un_ 

pidieron la expansión del consuno. El generill Iturbide en 1822 trat6 de forte 

lecer la vitivinicultura, gravando con aranceles del 35% a los vinos im¡:orta

cbs y fnvoreciendo los vinos nacionales con notables rcbajus de inpucstos, a

ños Ifils tarde, en 1843, el presidente Santa l\nna y su ministro Lucas Alamán 

intentaron farentar el cultivo de la viña rrediante la creación de la Escuela 

de Agricultura, un esfuerzo que ta.rrbién a:rnparti6 el gobicnn de Porfirio 

Díaz. '!]_/ 

A partir de los años siguientes a la Revoluci6n »:?xicana, el uso de bebi 
das rnbriagantcs se había hecho costunbre, los obreros tenian el hábito c1c ''t!! 
cer la Irk."lñana 11

, no ya con pulque, sino con aguardiente de caña o rrczcal. Las 

clases accnodadas tonaban el "aperitivo" por la ooñana y el "digestivo" por la 

22/ !bid. 192-193 p.p. 
?J./ Revista de GcograHa Universal, Ob. cit. 115-116 p.p. 
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tarde; adanás no faltaban los casos de arbriaguez propiamente dicha. 

De acuerdo a lo antes citado, se puEde deducir que el alcohol en nuestro 

p.1eblo era consumido pero no habia excesos, pues eran controlados. Es a partir 

de la daninación española cuando se incranenta el alcoholisrro, quizá debido a 

la ruptura de la· cultura, creencias y rrodus vivendi y es así =a trav!\s del 

tierpo se ha venido incranentando hasta vol verse grave problana. 

c) Panorama actual del alccholisrro en M&<ico. 

El alcoholisrro en M!\xico representa un problema grave, ya que afecta una 

parte irrportante de la población. "En el pais existen cinco millones de mexi

canos con problanas graves de alcoholisrro, cifra que ascenderá a 12 millones 

al finalize.r .la d!\cada de los ·ochentas". f:il 
Enfoque rociol6gicos señalan al alcohol jugando un papel dentro de la 

sociedad, tiene, dicen, un uso politice y aunque 6ste no es prograrn1itico y ~ 

pltcito, la dinámica interna del ecosistana expresa toda la estructura de do

minación: los elevados indices de alcoholisnn,en los sectores de la población 

cuyas condiciones de vida son bajas, acarpañan menor capacidad de organización 

social y perEonal. De esta forITB., la invalidación de la personalidad es una 

forma extrrnu de control social. los altos porcentajes de la población que pn:_ 

scntan elevados grados de alcoholisro, pertenecen a aquellos sectores socia

les que son potencialrrente explosivos y que debido a las limitaciones que tie

nen para organizar una alternativa de cambio, pcseen caro sola qx:i6n la pau

latina nrutrali zación a travfo del constnro alcohóli=. f:il 
Por ejrnplo, el Delegado en la entidad del Instituto Nacional de la Edu

cación para los l\dultos (I.N.E.A.) Eric Quijano Tamayo aso:¡ur6 "El vicio del 

alaoholisrro entre la poblaci.6n de Yucatán impide el claro avance de alfabcti

Züci6n, añadí~ que esto factor causa auscntirno y deserci6n escolar''. 26/ 

24/ "Aumentaron los alcohólicos en el pafs". Excelsior,lB de septiElllbre de 1981. 
25/ Villamil P. Roberto y Sotomayor G. Julio. El al=holistro en el Distrito Fe 
- deral. Un enfoque Socio-Eool6gico. Publicaciones ENEP ~.catlán, U.N.A.M., -

1980. 
26/ "Obstruye los programas de alfabetización en Yucatán, el alto grado de al
- coholisnn". El Universal, 5 de scptianbre de 1984. 
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De esta hipótesis se desprende un cuesti01amiento inportante: ¿ por qué 

la Gnica opción, segeín dicen los autores, es la paulatina neutralización, (se 

entiende neutralización de la personalidad) , a través del alcohol?. COnside-

rarros que la relación no es tan lineal pues, en tfuminos de salud rrcntal, so 

pensaría que una perscna que ha cursado un buen de&>rrollo psicológico será 

capaz de plantearse alternativas que se orienten a la pro:lucción y a la vida, 

(por ejEI11plo alfabetizándose), y no al revés. Por supuesto que esto Ciltim:> 

tanµx:o es tan lineal ya que un buen de&-.rrollo psicológico depende y tiene 

relación con y nruchos factores, miStOs que estararos retcrnanclo a lo largo de 

este trabajo. 

Si vislurrbrarros ahora al alcoholisro eesde lo =rónico, encontrarros que 

la desviación del salario hacia el consumo de bebidas aurrenta en los días de 

pago; en ocasiones de celebraciones sociales, caro el oncm§stico, matrim:mio, 

etc; en los días de descanso o al acudir a juegos deportivos. Esto ocurre en 

todas las clases sociales, rojo la influencia de la amistad y de la propagan

da para el consLnrO, dirigida por los productores de bebid:is alcohólicas. 

I.os gcbiernos han enoontrado sirnpre y en todas partes una fuente de in-~ 

grescs de fácil recaudación en los ÍillJuestos a la venta, al transporte y a la 

producción de bebidas aloohólieas. Pero si su acl::¡uisición ilegal sin limites 

es mala, la rcstricci6n excesiva o total ec; peer. Muestra de ello fue la ex

pansión y la organización de la 1mfia con la prohibición m los Estados Uni

dos de Norte.:-'lfn6ric..:1 de vender alcohol. otro cjerrplo de actualidad, en este s~ 

tido, es lo próspero dC'l no;¡ocio del narc."Otr.'ifioo. 27/ 

En materia de salud pública, la propaganda para inpulsar el uso de bcbidls 

alcohólicas por las mujeres, que todavía son la minoría en el pr'OCCSC de alco

holización es excesivarrcnte grave, porque en caso de ser alcohólicas y quedar 

arbarazadas, pueden tener un hijo que será gcn6ticarrcnte víctima de la enfer

nniad que nos ocu¡:u. Esludios realizados a partir de 1968 dieron a conocer las 

consecuencias que el alcoholimo d0 las nndres tiene sobre el feto. Laroine y 

col. publicaron en el año rrcncionado "LOs hijos de padres alcoh61icos", donde 

realizan un estudio de tres grupos paraleleos de nujeres anbarazadas. Unas que 

ingerían bebidas ala:ihólims en grandes cantidades; otras que las ingerían no

deradamento y el último grup:i que era do aquclks que no las cor:sunúan. Estos 

autores observaron anooulías en los productos en 127 casos. Otro estudio es el 

?]_/ calderón Narv1íez G. "El alccholisno, problana Itálico y social". Gaceta Mé
dica de M&ico. Vol. l!G, 1900, 246-256 p.p. 



18, 

de Hanson y col. (1978) en dos grupos de anbarazadas, uno de bebedoras y el 2. 

tro testigo, en donde se observó una corrnlaci6n directa entre la cantidad de 

alcx.hol ingerida durante el anbarazo y la presencia de anaralias cong€ni tas. 

28/ 

/\hora bien, estudios tan lineales, caro parecen ser los arriba menciona-

dos, en donde se est.'í estudiando al alcoholisro desde una sola variable, no 

pueden reflejar fielmente la realidad, por mucha exactitud estadistica que se 

tenga, Las investigaciones en cuesti6n no reportan control sobre los efectos 

securrlarios de la ingestión prolongada de alcoholisro, tales CXllO desnutrición 

severa y alteraciones metabólicas que bien pueden ser las responsables reales 

de las ananalias congimit.1s encontradas en los productos de estas mujeres. 

(Cfr. Velasco .Fernández, Rafael. Salud mental, enfermedad mental y alcoholis

rro. l\NUIES: Freedman, A., Kaplan, H. y Sadock, B. canpendio de Psiquiatría. 

Salvat: Kolb, L. Psiquiatrfo Clínica M:xlerna. La Prensa M&:lica Mexicana). Sin 

embaryo, independientmcnte que el alcohol se relacione directamente, o no, 

con ancmalfos gen&ticas, el problana de salud salta a la vista y es inportan

te tenerlo en cuenta. Por otra parte, considerar que el alcoholisro de la ma

dre da una predisposici6n gen6tica al producto para contraer la dependencia a 

la bebida, seria objeto de mucha más investigación que lo sustentara pues, i!'. 
sistirros, la relación no es tan sinple. Volveroros a este punto en el capítu

lo siguiente. 

Las cifras de los efectos eo:m6nicos-sociales del alcoholisro en México, 

se expresan en el siguiente cuadro: 

Desperdicio El:::on6nico: 

Pérdidas Humanás: 

ª-1 Ibid. 1 ~g. 243 

- Gasto del ingreso personal, (40% de 100 a 500 

pesos mensuales, 12.5% de 500 a 1000 pesos). 

- Desperdicio prarocional / publicitario. 

- 200, 000 millones de pesos en p6rdidas, (1981 

A.A.) 

- 60% de los accidentes 

- 57. 6 de los suicidios. 

- Lesiones, enfermedades, incapacidad pennan!l!l 
te. 



Producción: 

cóstos: 

Familiares: 
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20.5 días/alcdtolico anuales, (9% del total 

de las jornadas de trabajo) 

- l. 2% de los adultos inválidos 

- Gastos de curación, rehabilit<1ci6n y funera

les. 

- Efectos en el 15% de la población E:COn6ni.ca

rnente activa (C.T.M.) 

- Desintegración familiar (82% de los divorcios) 

- Malfomaciones congmitas. 

- 50% de las aprensiones. 

- Estrecha relación entre consum:> de alcdtol y 

Delincuencia y prostitución: sexo roer.cantil. 

- 80% de los hanicidios. 

- Carplicidad y corrupción para financiar el 

oonsurro. 

Fuentes: E><pansión, No. 322; cUadernos del Cono§umidor, No. 13; E><célsior, 14 

de diciembre, 1980; Ultimas Noticias, 26 de rrarzo,1979; F.l Universal, 10 de 

marzo de 1979. 29/ 

Por lo que respecta a la elaboración de bd:>idas alcdtólic.is, se presenta 

un cuadro, cuyos datos fueron tatudos del X censo Industrial 1976 S.P.P. Taro 

I, sec~::.tada de Industria y Corercio, 1976. 

Elaboración de Narrero de estable 'Ibtal de mill!?_ Valor ele los pro 
bebidas cimientos - nes de ~sos duetos__ elaborados 

Te:¡uila, rrezcal 267 1,116, 762,000 1,004,185,000 
y otras bebidas 
a base de agave; 
excepto el pulque 

Fon y otros agua!: 82 769,473,000 749,191,000 
dienl:€.s de caña 

29/ Bernal s. ~rquez M., Navarro B., Selser V. El alcdtolisrtD en M6xico. F.di 
- torial Nuestro Tiarpo. M&tico. 1983. pp. 42-43. 
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Elaboracion de NGirero de estable Total de mill!?_ Valor de los PI!?. 
bebidas cimientos - nes de E!'!SOS duetos elaborados 

Vodka, Ginebra y 38 614,535,000 593,467,000 
otras bebidas al-
ooh61icas no fer-
rrcntadas 

Vinos de mesa y 59 1,260,184,000 1,162,607 ,000 
aguardientes de 
uva 

Pulque 666 55,371,000 54, 768,000 

Sidra y otras be- 25 71,933,000 63,457 ,000 
bidas fe=tadas; 
excepto las m'll~ 
das 

Cerveza 17 11,637 ,851,000 10' 447' 090' 000 

'lbtal: 1154 15,526,109,000 14,074,765,000 

Jlsi rnisro el =nsumo de alo:ihol se ha venido incrarentando considerable

rrcnte cmo lo danucstra el <Xlnstm:> per cápi ta de cerveza: 

Año Litros t:mca ' 
1925 3.5 
1945 ]4.1 7.2 
1965 22.7 2.4 
1981 40.0 3.6 

FUcntc: 1\sociaci6n Mexicana de Fabricantes de Cerveza. La FconalÚa ~icana 

en Cifras, N.A.F .I.N.S.A.' 1981. 

' ~'asa media de crecimiento anual. 

Para que esta expll1Si6n fuese posible, era indispensable contar cada vez 

CXJn mejores oanunicaciones y centros de distribuci6n. Así, los expendios 

de bebidas embriagantes, durante los llltirros años, se han ido incraren

tando scg(in lo danuestran las estadísticas. 



EXPENJIOS DE BEBIDJIS J;lo!BRIJ\Gl\m'ES POR CLASE Y MEDIO URPJ\NO Y RURAL, 1978-81. 

l\iio Y en- Nfuero de cantinas Pulaue- Cervece- Resta u- Tieroas, Otros es- Expendios seg(in 
tidad fe- EKpendios das rl:as rantes, tendejo- tableci- tredio 
derativa fondas y nes y e!! mi en tos 

figones tanaui- Urbano Rural 
nos 

1978 187102 16544 6679 16436 27482 100373 19578 158889 28213 

1979 199388 18931 7040 17873 29572 105044 20928 170903 28485 

1980 212707 19873 7386 18851 31401 113414 21782 179502 33205 

1981 221623 20703 7747 19643 32334 117724 23172 186715 34908 

FUmte: Departamento de Estad!sticas de c:ancrcio, subdirección de Estadísticas F.ccrlrnucas COOtfouas, Dircc 
ci6n General de Estadistica. Coordinaci6n General de los srevicics Nacionales de Estadistica, Gce-
grafía e Inform1tica, s.P.P. 
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Sobre los indices estadísticos, respecto a las características de la pobl~ 

ci6n vulnerable al aloaholisno, se tiene una investigaci6n sobre el consunn del 

alcohol en la poblaci6n del Distrito Federal, realizado por Medina-Mora, M.E. De 

la Parra, C.A. & Terroba, G.G.T., que abarca poblaci6n de 14 años 6 nés de am

bos Gel<Os, donde se abocaron al estudio de los siguientes aspectos: 

1) Patrones de conSLIIlO de alcohol y tipo de bebidas JlÉs frccuent:a:nente 

consumidas. 

2) Distribuci6n de los patrones de consurro por subgrupos derrográficos: 

Sexo, El:lad, Escolaridad, Nivel SOciocconoouco, Edo. Civil, Procedencia 

y ocupaci6n. 

3) Factores asociados con el consunn de alcohol, edad de iniciaci6n, pro

blanas relacionados con el conSLIIlO de bebidas alcoh6licas. 

La nuestra incluy6 3254 personas, de las cuales se entrevistaron 2733, 

(61% de la poblaci6n total), con un lugar fijo de residencia. 

ws resultados indican que el 61% de la poblaci6n estudiada bebi6 por lo 

menos una vez al año, 25% consurre alcohol en fonna roqular y 6% lo hace cosue

tudinariamente. La proporci6n por sexos es de 12 haiibres bebedores consuetudi

narios por cada mujer. El nuyor porcentaje de abstemios, (55%), se encuentra 

en la poblaci6n joven de 14 a 17 años, asr caro cl menor porcicnto de bcbcdo-

res consu0tudinarios, ocupando el so:¡undo luqar la población de 50 años en ad~ 

lante, (47%). 

I.a proporci6n de personas que infornun consumir alcohol a diario o casi 

diario mmmta a nroida que aumenta la edad. Se observa IMyor oonslllfO oonsuet~ 

dinario en la población de bajo nivel socioecon6uico, (7%); de estado civil 

de uni6n libre, (13?.); que anigra del canpo a la ciudad, (7%); sin cducacilin 

fonnal, (10%) o oon nés de 13 ai>:>s de escolaridad, (8%) l y en la poblaci6n que 

trabaja, (lOi). Las anus de casa, (0.3%) y los estudiantes, (2%), declararon 

el rrcnor oonsurro consuetudinario de bebidas alcoh6licas. 

IJ:>s problams que han enfrentado los bebedores regulares son en prilrer l~ 

gar con la familia (16%), en so:_¡undo lugar en el trabajo o escuela (10%) y por 

Gl tirro con la policfo (8%). 

Finalrrcnte la rrotivaci611 principal de los individuos para beber, se obse! 

vó que 47% aludió a razones sociales, 31 % dijo que lo hac!a por el sabor y 9% 

por el cst.ic1o ouc produce. 
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l.a cirrosis h~tica, tan ligada al alcoholisrro, y la desnutrición ocupan 

en México el noveno lugar entre las diez principales causas de muerte en la P2 
blación general y el quinto lugar en la población de 15 a 64 años de edad. 

30/ ~/ 

En un estudio realizado por cl Instituto Nacional de la Nutrición, en un 

lapso de 28 años, (1947-1975), se atendieron 2394 enfermos con cirrosis he~

tica. De estos casos el 55.7% correspondieron a cirrosis alcohólicas y 36.5% 

a cirrosis post-hepatitis: la rMyor parte de les casos ocuctTieron en f'!Cientes 

del sexo masculino y se presentaron clfnicamF.?".nte por prirrera vez entre los 31 

y 60 años de edad. La rMyorfo, (78%), eran bebedores inveterados que ingedan 

alcohol en forrM cotidiana. En el pr~r año,despu6s de establecido el diaqnó2_ 

tioo de cirrosis h~tica, sobrevivfan 73. 7% de les enfernos, porcentaje que a 

los cinco años disminuyó a 55.8i. 32/ 

30/ Medina-Mora, M.F.., De la Parra, C.11. & Terroba, G.G.T. "El oonsuno de al
cohol en la población del Distrito Federal". Salud Ptlblica de M{ocico, E¡:o 
ca V, Vol. XXII, No. 3, 1980 281-287 p.p. -

31/ Velasoo Femándcz, Rafael. Salud mental, cnfcnrcdad irental y alcoholisiro. 
l\NUIES, México, 1980 

32/ Dajer, Femando; Guevara, Luis; l\rosarrcna, I,eopoldo: Suárcz, Gloria Irene 
y Kershenobich, David. "Consideraciones sobre la epidaniolQ:Jta de la cirro
sis he>ptiticu ,ücohóli ca en M6xico". Revista Invcst igación Clínica (Mcx) • 
1978, 30 p.¡:;.' 13-28 p.p. 
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a) DefiniCión 

Elllpezararos por tratar de definir cl alcoholisro caro entidad patoHógica. 

ta claridad que se tenga respecto al asunto que se estli tratando, facilita no 

solo su estudio, sino tambi&i justificar los abordajes terapéuticos a que haya 

lugar, así caro la programación de planes preventivos, una vez aclarada la e
tiolog!a. 

Los e><pertos de la Organización M.mdial de la Salud han definido y redefi_ 

nido la €11.fenmdad del alc:oholisro en base a tres cuestiones•, principalrrcnte. 

Una es la que se refiere a la enfenmdad caro un trastorno de conducta que 11~ 

va, a quien la padece, a la ingesta excesiva: la segunda, se relaciona con lo 

excesivo de beber. alcohol, y habla de par.'irretros sociales para determinar si 

el constJJro excede la dieta que socialmente se permite, ya que lo oue se condi

deraría "beber excesivo" en lll1 p¿iis, tal vez no lo serta en otro, y viceversa; 

la tercera alude al perjuicio que esta ingestión ocasiona en el l:xobedor, en su 

salud fisica y mental, en lo ec:on1'rni.co y en lo social. 

Otras definiciones consider.:m t.ambi6n los puntos arriba rrcncionados y aiic.:!_ 

den algtín otro elcrrcnto, caro en la definiic6n que dan los doctores C11afetz y 

Derrone, en la cual consideran, ~dallis, irrportante el hecho de la pérdi a,, del 

autoc:ontrol sobre su constJJTO. 

Considerando todos estos indicios conductuales para saber si tratanos con 

un alcr.h61ico, y pretendiQndo ir tt'k.*1.s allti., cncontrilITOs ln obliqada pn.'C]Unt.1 

*"El alcoholi"1o es toda fonra de ingestión de alcohol aue excede al constJJTO a 
limentario tradicional y a los hábitos sociales propios de la CC111Unidad con= 
siderada, cualquiera que sean los factores etiolá;icos responsables y cual-
quiera gue sea el origen de esos factores, caro la herencia, lii consti tuci6n 
física o las influencias psicopatol6gicas y metabólicas adquiricJ,,s". (O.M.S. 
1951) 

"Los alcohólicos son los bebedores excesivos cuya dependencia d<>l alcohol es 
suficiente para afectar su salud física y mental, así caro sus relaciones -
con los danás y su c:rnp:lrtamicnto social y econánico, o bien que ya presentan 
los pr6draros de tales manifestaciones" (O.M.S., 1952). 

"( ... )Los sujetos alcohólicos (son) ac:ucllos bebxlores exccsivos""cuya dq>en
dencia del alcohol ha almnzado tal grac.b que produce tm disturbio psiquico 
o la interferencia a:m su Sdlud física o IOC'ntdl ... 1111 (O.M.S., 1971) 
Hubo unanimidad "al definir J;¡ enfcmúlad llaJMda alcoholisro, caro una dQ
pendencia patol6gim del alrohol ... " (O.M.S., 1977) 

Fuente: Velasco F'ernández, Rafael, Ob. cit. 47-48 p.p. 
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respecto al por qué una persona enferma de alcoholisrro y otra no lo hace. En 

este punto, encontrarros un ao.•erdo generalizado sobre las causas del alcoholi2_ 

no, enfocándolo caro una enfenncdad que obedece a la interacción de factores 

fisiológicos, psicol6gicos y sociales, (A.M.A., 1973); (Alcohol and llcalth, 1!171). 

Esta idea quooa concretizada con claridad por el Dr. Plaut, citado por Guerra 

Guerra, Armando, que señala que los individuos que ~s alto riesgo tienen de 

convertirse en alcohólicos son los que: 1) responden a lns bebidas alcohólicas 

en tal forna, (quizás determinada fisiológicamente), que les pennitcn experi-

rr.entar intenso alivio y relajación; 2} p.:>secn ciertas caracterS:sticas de pers~ 

naUdad que les inpiden enfrentar con éxito los estados depresivos, la ansie

dad y la frustración; 3) pertenecen a culturas que far'2fltan culpa y confusión 

alroocdor de la conducta de beber. y 
De los factores fisiológicos, hay hipétesis que aluden al factor genl>tico, 

que señalan la existencia de alguna evidencia de la deternúnaci6n genética del 

alcoholisnn, (Partanen, Bruun y Mark Kanen, 19G6; Jellinck, 1945; J\mark,1951); 

sin <lThargo la herencia sola no explica la presencia de la cnfcrmcclad ya que 

esto se conjuga con otros factores para darse patogenia, (11oc, 1945). Por otra 

parte, no hay acuerdo sobre la naturalcz¿¡ del mecanismo genético, pro!<1blarcnte 

se trate de un desatTeglo de la qufmica cerebral. ?_/ 

Por otro lado, Guerra Guerra, Anrrn1clo descriOO un rcsurncn tanc"ldo del t-1a-

nual de Alcohol imo publicado por la JIJrerican Mcdical Ass., donde se mencionan 

siete hipótesis relacionadas con las alteraciones fisiol6gicas espccHicas del 

alcoholisrro: 1) una alteración metabólica indefinida, que causa una n<?Cesidad 

prinuriu de ingerir alcchol; 2) W1 mctabolism) anornial del azúcar; 3) una de-

ficiencia cnd6crina, caro puede ser el hipotiroidisrro, hipcpituitarisnn, hi~ 

drenalisrro o hipogonadisnn;4) dcfici0.ncias dietéticas o metabólicas de vitami

nas, zinc, magnesio, scxlio u otras sustanciaf;; 5) un Il\.'ll funcionamiento- gland_!! 

lar, caro p::>r cjcrrplo una deficiencia hc¡.iáLica e hiµerinsulisuo, o una desin-

cronizaci6n de las glándulas cnd6crinas; 6) una sensibilidad no determinada a 

un pro:lucto alimenticio h'isico, cuyos síntanas s6lo son aliviados por el alco

hol; 7) wia funci6n defectuosa del hipotálarro, que causa una necesidad incon~ 

lable de io:¡erir alcohol. 1f 

1/ Guerra Guerra, 11n1ando. El alcoholism en México. Fondo de CUltura F.conCmica. 
- f.'bico. 1977, 45-48 p.p. 
t._/ Velasco Fernal\dez, Ob. cit. 22-23 p.p. 

~/ Guerra Guerra, Ob. cit. ¡:Bg. 51 
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Los. dos factores restantes que hasta aquí se han seíialado, a s.1ber: el psi

col6;¡ico y el social, se retararán mfa adelante al hablar de la prC'vención de 

la enfeDTiedad., Antes se discutir:i en tomo a la clasificación que se ha hecho 

del alcoholisrro, para contar así con nás elanentos que orienten respecto al -

diagnóstico , pronóstico y tratamiento. 

b) Clasificación 

El Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos Mentales, !/ señala 

al alcoholisrro dentro de los trastornos por uso de sustancias y distingue entre 

el diagnóstico de abuso de alcohol y el rle cependencia alooh6lica, (alcoholis7~ · 

trO) • 

·rres son los criterios que establece para decidir so!Jre,el,l1so,_rio¡:>atol6-. 
giro del abuso de sustancias. 

1) Patrón patol6;¡ico de uso. 

2) Deterioro de la actividad laboral o social debido al patt6~ p..~16;¡icXi dé 

uso de la sustancia. 

3) Duración. 

Para determinar la dependencia, por encima del abuso, se tanán dos crite-

rios: 

1) Tolerancia de la sustancia (física) 

2) Abstinencia, específic.lll'ente referida a la aparición del s!ndrare de abst!_ 

nencia. 

Por otra parte, se aclaran diagnósticos diferenciales, respecto a otros 

síntanas de los tra,;tomos por uso de rustancias, tales "?11'.l alteraciones de pe!_ 

sonalidad: alteraciones afectivas y trastornos nentales orgánicos, inducioos o 

provocados por sustancias. Dentro de este últirro diagnóstico, se relaciona con 

el alcohol: 

- Intoxicación alcohólica. Debida a la ingestión reciente, de una cantidad su

ficiente de alcohol, caro para causar intOl<icación en la ooyoría de la gente. 

Hay caro consecuencia desaclaptaci6n conductual; signos fisio16;¡icos, (lengua-

4/ Ancrican Psychiatric /\sscciatioo. D.S.M.-III. ~nual Diagnóstico y Estadísti 
- co de los Trastornos Mentales. F.ditorial Masson, S./\., Barcelona, España, --

Tercera Edici6n, 1980. · 
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je farfullante, incoordinaci6n, marcha inestable, nistagmus, rubor facial); 

cambio de estado de ánimo y deterioro de la capacidad de atenci6n. Sin que to

dos estos signos puedan atribuirse a otro trastorno mental o físico. 

- Intoxicaci6n alcoh61ica idiosincrásica. También llamada intoxicacioo patol6-

gica. Se IMllifiesta por un carrbio notable en la conducta, generalm?nte agre

siva a causa de la ingesti6n r~icnte de alcohol, en cantidad insuficiente CC?_ 

tTO para intoxicar al caTil1n de la gente; adcm'is, la conducta que muestra la 

persona es atípica a su tTOdo habitual cuando no bebe y por supuesto, esto no 

obedece a otro trastorno mental o fisico. 

- llbstincncia alcoh61 ica. Cano su ncmbre lo seiiala se presenta ante la interrue_ 

ci6n del consllrro de aloohol, después de ·que se ha estado ingiriendo prolonga

damcntc (días) . Las reacciones son de tipo fisiol 6giro cano terrblor de nanas, 

lengua y p..'írpaclos, náusea, vtmito, cansancio, taquicardia, hipcrtensi6n, sud~ 

raci6n, cte. 

- Dclirium por abstinencia alcoh6lica. Se refiere a la presencia de obnubilacioo 

de consciencia, baja capacidad de atenci6n y rreroria, as1 cam de trastornos 

perceptivos, lenquaje incoherente, trastorno del ciclo sueño-vigilia, aumento 

o dirn1inuci6n de la actividad psicarotora, caro consecuencia de haber abando

nado o reducido la ingesti6n de alcohol una SOl\'lna antes. 

- lllucinosis alcoh61ica. Se desarrolla en las siguientes 48 horas a la b"Uspcn-

si6n o disminuci6n de la ingesta prolongada, (con dppendencia) ,de alcohol, u

na alucioosis orq~nica con vivas alucinaciones auditivas y con respuesta an-

siosa, apropiada al contenido de las alucinaciones. En este caso no hay la <>!?. 

nubilaei6n de la consciencia, caracter!stica del delirium. 

- Trastorno amn6sico alooh6lico. Hay deterioro de la rra1oria a corto y a largo 

plazo, sin obnubilaci6n de la consciencia ni pérdida de la capacidad intelec

tual. Este sfndrare amnésico se presenta caro consecuencia de la inqesti6n 

prolongada de alcohol y no por otro trastorno mental o físico. 

- Dancncia asociad,-. a alcoholiStTO. Después de un h§bito prolongado de ingerir 

grandes cantid,1des de alcohol, hay una p6rdid,1 intensa de la capacidad intel~ 

tUill que interfiere el funcionamiento social y laboral; deterioro de la naro
ria, del ¡:cnsamicnto abstracto; deterioro del juicio; trastorno de las funcio

nes corticales superiores y modificaciones de la ¡:crsonalidad. El cuadro de d~ 

rrcncia ~rsíste al nenas treg su1unas después de hal.X!r abandonado el hábito. 

la distinci6n que se hace del alcoholiStTO, del traslorno mental orgilllico ~ 

sociado a alooholi.srro, reside en que en el p1 imer caso se refiero a efectos e~ 
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ductuales desadaptativos asociados al uso de sustancias tóxicas; en el segundo 

caso se descr:iben los efectos directos agudos o crónicos de esta sustancia so

bre el sistema nervioso central. 

caro es de esperarse, casi en fema invariable, las personas que padecen 

de trastorno por abuso tenninarlin por presentar un trastorno mental orglinico. 

Dejando un tanto de lado esta clasificaci6n, aninentonente m6:lico-psiqui! 

trica, encontrarros wia clasificación cltisi.ca y que alude al consurro excesivo, 

las caiplicaciones, la dependencia psicole.gica y/o fisica y la fornn del consu

rro del alcohol, nos estairos refiriendo a la clasificación de Jellin<>k (1960), 

que establece cinco fonros de alcoholisno a las que dió nOTibres de letras grie

gas. 

" -Alcoholismo Alfa. Esta forna traduce una dependencia exclusivamcrite psicoló

gica, que se debe al hecho de que el alcohol aporta al individuo un ali.vio a 

sus rrolestias fisicas o a sus conflictos amcionales. No existe ni la pénUda 

del control, ni la incapacidad para abstenerse. Afecta a auienes tienen proble

mas del carácter y sufren conflictos relacionados con la ansiedad y la frustra

ci6n; el alcohol es para ellos un tranquilizante muy efectivo. 

-Alcc.holismo Beta. Se caracteriza por las carplicaciones que produce una inge~ 

ti6n excesiva y prolongada del ·alcohol, roro la gastritis, la polineuritis y la 

cirrosis. Caro no existe la dependencia física, no se presenta el s1ndrane de 

abstinencfo o supresión, (pero puccle haber dependencia psicol(,gica). 

-Alcoholismo Gmrna .. En este tipo de ulcoholisno de nuyor gravedad 'sí hay de

pendencia física y psieol6gica con pérdida del oontrnl o falta de la libertad 

para noderarse en la bebida. El 1:-ebeclor puede dejar el alcohol durante srnanas 

o aún meses, pero al volver a ingerirlo piarcle totalmente el control. Por su--

puesto puede presentarse el sfodrrm> de abstinencia. 

-Alcoholisno Delta. Existe una dependencia ffsica y psicol6gica, el sujeto 

no puede abstenerse de beber ni aún por unos dfas. Se presenta el s1rdrane de 

a.bstinenci a. 

-.1\lcoholi"'110 Epsilon. Es el alcoholisro períodieo, tambil§n llrurado dipsanan1a" 

2_/ 
Hasta aquí las clasificaciones hechas del padecimiento. Sin enbarqo, la 

clasificación ¡:or categorfas fijas puede en ocasiones no tener una buena rose 
caro para dar una idea respecto a la gravedad o avunce del padecimiento, pues 

§_/ Velasco Fernlindez, Ob. cit. 66-67 p.p. 
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podría ser un absurdo decidir que un enfemo requiere de atenci6n inmediata po!: 

que ingiere grandes cantidades de alcohol diariamente, por scbre otro que no lo 

ingiere con tanta frecuencia pero que, sin anbargo, los desórdenes psicol6"icos 

y fisiol6"icos que presenta sea de mayor gravedad. 

Es por esto que crearos de 1myor utilidad el mxlelo de clasificaci6n propues

to por Silvia cabadas llUstanunte, llamado"Sindranc de D<opendencia Alcohólica"* 

que facilita la concepción del alooholisro en t6niti.ncs de grados de d~pendencfo, 

rrás que de categorías fija5. §_/ 

La autora señala que el concepto sindrane hace referencia a un conjunto 

de fe.n6ncnos de rasgos 11objctivos 11 * que se presentan oon la frecuencia sufici~ 

te coro para permitir el reconocimiento de alqún grado de dependencia, sin que 

estos fenóncnos se presenten siempre en el misrro grado o guarden nexos causales 

entre ellos. 

Se tiene entonces, que el Sindralle se ccrnpone de siete rasgos, que soh: 

l. Limitación de la conducta del beber. 

Esto se relaciona con los estimulas externos, es decir, el contexto social 

en el que se da la ingestión. Por ejcnplo, al inicio puede ser un partido de 

foot-ball para posterionncnte, en grados mayores de dependencia, darse una ampl.!_ 

tud de l !mi tes hasta que prácticamente desaparecen, 

2. Tolerancia a la bebida. 

El organisro, fisiol6"icamente va desarrolland:> tolm:ancia al alcohol, por 

lo que parn conseguir el mi"1'0 efecto enbriagador se hace necesario aumentar la 

cantidad en la ingestión. 'A mayor tolerancia, mayor oonslllfO, 

3. Elevación del .impuhm de ingerir alrohol. 

La r.ccesidild de ingerir alcohol va en aumento, al punto de que ~te cobra 

suprrnucía incluso por sobre el alimento. 

4. Si.nt:aras de abstinencia. 

Estos síntanas m.1mcnl<111 en frecuencia y fuerza conforme la dependencia al 

alcohol tambi&i v.:i en alJl1'Cilto, IDs sfotaras han quedado amplimte descritos'· 

en el aparl<>do de Sindranc de abstinencia alcohólica ya mencionado. 

5. 'Alivio y cxitaci6n de los síntams de abstinencia. 

llna vez que los sínt:anas de abslincncia son sufridos por el enferrro, és

te acude a repetir la ingestión para que la desazón no se presente. 

* las c:an.illas oon de la autora 

6/ cab.:ldas l3usla1mntc, Silvia. "El Sfodrane de Dependencia 'Alcohólica y su apll 
- cación cHnim." 'ALim!Elll, Vcl I, No. 1, 1980, 61-68 p.p. 
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6. Consciencia de la COllpUlsión dcl beber. 

En un inicio, cuando la persona decide dejar de beber, le resulta fácil no 

pensar en la bebida, sin enhargo confome pasa el ti011p0, la idea de beber cobra 

fornns parecidas a un estado cbsesivo. Se trata, entonces de un "deterioro del 

control 11, más que un "no querer ejercer el control". 

7. Reinstalación desp.i6s de la abstincnc i.a. 

cuando una persona que ya adquirió algún grado de dependencia alcohólica 

logra mantenerse sobria por un tiaipo y vuelve a beber, drnarrolla en corto ti~ 

po el misno grado de dependencia y ¡>3tr6n conductual de conSU110, que tenfo an

tes de la abstinencia. 

Por supuesto, este Sl'.ndraro de abstinencia tiene su aplicación clinica en 

prevención y tratamiento del alcoholismo, por lo que vol vercrros a él al final 

del presente capitulo. 

e) Prevención. 

Ningún intento por 1Tu111ten"?t" la salud del hanbre tcndrfa sentido si se qu!::. 

dara en la actitud pasiva de caiponer lo que se deterior6. El sentido final y de 

nuyor valor en el canpo de la salud colectiva radica en la posibilidad de evitar 

que los males se presenten, esto es, en la prevcnci6n de las cnfcrmo:3adcfi y en 

esto caso, del alcoholirnu. 

Es claro que la labor de prevención de esta entenredacl hacia la carunic11d 

debe quedar bajo la res¡x:msabiliclad de un cqnipo de profesionista y trabajadores 

en el canpo de la salud pública, tale<' caro méclicos, psicólogos, antrop6logos, 

psiquiatras, trahl.jadorcs sociales, m.-icstros, terapeutas familian..?s, cte. 

Caro hcrros venido diciendo, el alccholismo es una cnfemcdild multidet:crm!: 

nada, que afecta n su vez todas las án:~.1s que carponen la intO]ridad hlnmna, ra

zón por la que la labor de prevención no es sencilli'l, sin 61barqo puede ser po

sible plantearse metas alcanzables. 

Al respecto, se mencionan tres niveles de prevenci6n que sugieren tres e

tapas distintas de acuerdo al grado de avance de 1 a enfcmcdad y =njwitamcnte 

de la recuperación de la salud. ?_/ 

21 Vclasco Fernández, Ob. cit. p§q. 122 
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La primera, llamada primaria, se orienta a la prorroci6n de la salud. No 

hay nada mejor, diríruros, que curarnos en salud y advertir con tiempo lo que 

puede pasar. En esta línea se debe atender a la serie de factores que predis

ponen al alcoholisno, señalados por Jellinek (1960) caro "vulnerabilidades so

ciales y psicol6:Jicas" que elevan la probabilidad de beber excesivamente. Par

tiendo de este punto Frcnrn y Moccoby señalan cuatro"vulnerabilidades". '§_/ 

l. Vulnerabilidad Cultural. 

La facilidad para beber, rruchas veces es propiciada por el sisterra social. 

No nos resulta e><traño acanpañar cualquier evento social con bebidas, de aquí 

que se requiera de campafias de educación s.mitaria que permitan advertir de los 

estragos que el abuso del alcohol causa en nuestro organisro y en nuestra cal_i 

dad de vicia. Sabemos que este tip:> de canpañas se llevan a calx> en medios mas_i 

vos de carunicación tales caro la televisión, pero desgraciadarrcnte al monos 

en el medio citado, los spots antinlcoh6licos son arrplirurcnle rebasados en fr.!:_ 

cuencia por los spots de bebidas alcohólicas, ( en dicianbre de 1980 la tele

visión en el área mctrop:>litana transni.tió 618 spots antialcohólicos contrd 

3773 de bebidas alcohólicas). '}_/ No obstante lo anterior, cabe señalar que las 

campañas antialcoh61icas deben ser dirigidas no solo a niños y adultos, sino 

de manera m'ís enérgica a la población entre los 20 y los 30 años de edad, por 

ser este el pcrfodo en que lñ nnyor parte de los alcohólicos inician su hábito. 

!Q/ 
Par otro lado, se ha visto que la falta de actividades culturales fomenta 

la oonduct:a de beber; h3.Uazqo con el que tropezaron Fra11n y Mo=by en su est~ 

dio a una. rommidc.1.d c.arrpcsina rrcxicana, que obliqa p:Jr sí rnis1ro a recarcndar 

progrmms de acción social que, ofrezcan medios de recreación de acuerdo a las 

posibilidades ea::>nánic.as e intereses culturales de la cx.imunidad. 

Par otra pa rw se cuenta con estudios que han dejado al descubierto algu

nos hechos caracteristicos de aquellos grupos sociales m los que el núirero de 

alcoh6licos es m.1s o menos reducido, estos son: 

8/ Frrnm, E. y Maccoby, M. Sociopsicoanlilisis del C1lnl_)esino Mexicano. Fondo 
- de CUltura Bconémica. México, 1973 

'}_/ Dcrnal Sahagún y col., Ob. cit. pág. 132 

!Q/ Vclnsco Fe11"1ndcz, Ob. cit. pág. 226 
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al Los niños ingieren bebidas alcohólicas desde peoueños, pero si13tpre dentro 

de un gn:po familiar unido, en poca cantidad y muy diluidas. 

b) Gcnerallrente las bebidas ll'ás consumidas son las de al to contenido de can

ponentes no alcoh6licos. 

c) Las bebidas se consideran principalm:mte cano alimentos y se conSUIOC'J\ g~ 

neralmente con las canidas. 

d) L:ls padres son ejanplo de consumidores rroderados de bebidas alcohólicas. 

e) Ne se da a las bebidas alcohólicas ningún valor subjetivo. l\sí, el ingeri!: 

las no es virtuoso o vergonzoso, ni prueba que el l:ebedor sea m§s viril. 

f) La abstinencia es una actitud rocialrrente aceptada. 

g) En cambio, no es socialmente aceptable el exceso en el beber que conduce 

a la intoxicación. 

h) Finalrrente, existe un acuerdo c:aipleto respecto a lo que pueden llamarse._ 

"las reglas del juego en el beber". (D.H.E.W., 1972) .!!/ 

2. VUlnerabilidad Psicológica. 

Si bien hay personas no alcohólicas que CCXl'p<lrte.n los misros rasgos de ~ 

sonalidad que posee un alcoh6lic<;> = son: dependencia oral-receptiva, profu!! 

da fijación nutemu, narcisisrro, IBµllsos cxtrcnudarncntc agresivos y el deseo 

de huir de la angustia de la soledad, (Zwerling y Rosenbau, 1959) !.Y: esto no 

impide hablar de detenninadas personalidades que se encontrarían predispuestas 

a la adquisición de wIB conducta patol6gica en la inqesta de alcohol. 

Con la aceptación de lo anterior tenrn= entonces la obligación de lla

mar la atención sobre el desarrollo infantil, pues S<;baros aue los prirrcros a

ños de vida son altamente fornBtivos de la personalidad dcl individuo. Así, de 

la misna manera en que se han realizado carrp:.i.ñas de vacunaci6n , entre otras, 

para prrnover el 6ptino desarrollo físico, se puede incursiomr en otras tan-

tas para pr010ver un 6ptino desarrollo psicol6gico. Estas campañas podrían ser 

infonMtivas y por lo tanto orientadas sobre las viscisitudes y as¡x.oetos rele

vantes por las que atraviesa el infante y que al paso del tiallX> irán cuajando 

en lo que será su personalidad, o irás espccfficarrente, en su carácter. En el 

pr6x:irro capitulo abundararos sobre este punto. 

gt Ibid. 54-61 p.p. 

12/ Frann, E. y Maccoby, M. Ob. cit. ¡29. 218 



/\qui estariarros hablando de un canpo de estudio en el que antrop6logos, 

psic6logos y soci6logos tienen gran participación. 

Ciertarrente no es fácil aceverar que pueden haber sociedades m'is vulne-

rables al alcoholismo que otras, ni llegar tanpoco a una explicación del porqu€ 

ocurriría esto. 

Por supuesto, que en un prilrer nivel se podr!a hablar de las pautas cul tu

rales que prevalecen dentro de una sociedad y que son canunicadas de padres a 

hijos a través de la educaci6n y que en el caso que nos ocupa estarfon relaci~ 

nadas con los Mbi tos que se inculcaron respecto al uso del alcohol, que pueden 

ir desde incluirlo en la dieta diaria, hasta la de convertir] o en un modio de 

expresi6n de algún conflicto personal o colectivo, tal caro sucede en las pel!

r:ulas donde el hanbrc "dado a la desgracia 11 se Embriaga, grita y canta de dolor. 

Frcrnn y Mil=by (1970) van m'is lejos al exponer su hipótesis del patriar

cado• minado caro factor estimulante dC>l alcoholi.snn en la ccmunidad campesim 

que estudiaron en nuestro país. La sociedad C"" .. .arrpcsina mexicana, dicen, se levil!!. 

ta sobre un rrodelo patriarcal tradicional desde el cual se pueden distinguir 

dos tipos dC> alcohólicos, uno que trata de vivir bajo la idea patriarcal pero 

que suCl.Dllbe ante la esposa pues est~ falto de autoridad rx>r sus rasgos pasivos 

y dependientes; el otro se gufo por la idm del matriarcado subyacente y resul

ta ser mfa dC>JX'-'ldiente y débil en su relación con las mujeres. limbos tipos de 

alcohfüicos consiguen ocultar su falta de independencia y hanbrfa con agresivi

dad s.!idica. 

No est..'í por d<m'is señalar que en este patriarcado minado el rol femenino 

juega un papel preponderante, trátese de la mujer madre o de la nrujer esposa, 09. 
locánclose :imperceptiblemente para ella misnfl caro centro de temJres y agresio

nes por ¡nrte de hanbres pasivos,depcndientes y fuertemente fijados en la figu

ra fcm:mina (rradre), y cuya carpulsión a beber no es m'is que la forma de negar 

,sus fuertes tendencias receptivas y pasivas y poder entonces nnstrarse c:aro ~ 

brcs fuertes, viriles, con autoridad e independencia. 

A estas alturas se ccxnprcndcr& cuán inportante son los factores tanto psi

cológicos COTO sociales que tienen que ver con la enfennedad del alcoholismo. 

• Con el namre de patdarcado se designa a la orqanizac:i6n social caracteriza
da por la suprcmada del ¡:>.•dre sobre los otros miembros de la tril:o. (Diccio-· 
nario Enciclopédico I.aroussc Ilustrado, Taio II, 1983) 
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Es por esto que la conjugaci6n de estos factores, principallrente, se convie,E_ 

ten en un punto muy sensible del presente trabajo, por lo que se volverá a ellos 

en los siguientes capítulos. 

4. VUlnerabilidad Econánica. 

Se pueden seguir dos líneas al hablar 'de vulnerabilidad econánica. l'na 

de estas llevaría a suponer que el nivcl econánico aue se tenqa estari:a direcl:!'_ 

mente relacionado con el grado de enfermedad. se diría incluso que cl beber y 

el dinero se encuentran C01plejarncnte unidos y que sería difkil ascqurar si 

una persona es alcoh61ica porque la frustraci6n aue le acarr&1 la miseria que 

le rodea le ofrece esa puerta de alivio, o bien, que es prccisafl'P"'_ntc por "su 

vicio" que se ha ido cerrando el acceso al enpleo de tal suerte crue su nivel 

de ingresos ha ido en declive por lo que ha recurrido nuevammte a la bebida 

para aliviar la tensi6n, cerrfuidose de cualauier m:ido cl circulo patol(x¡ico. 

Pues bien en esta Hnea que Frann y Maccoby reportan hechos un tanto con

trastantes, encontraron que uJ cauparar a los joninleros con los no cjidah.1rios 

el porcentaje de alcoholices era mucho rr.1yor en los primeros; sin mi.>arqo, la 

ccmparaci6n entre los no cjidatarios con los ejidutarios aplmt6 un mayor índic-e 

de alccholisrro en los segundos•. ·Lo que en la primera canparaci6n parecería 

cx:>nfirmrr una relación directa entre la pobreza econánic.o1 y el alcoholisro, pic.1: 

de significado en la segunda. La explicaci6n a la que estos autorcg acuden con 

respecto a estas diferencias alude tanto a la estructura del carfictrr del alC9. 

h6lico, nuyonncnte pasivo y dependiente, CCl\O al sistema econánico; Scí1alan q1e 

un no ejidatario puede encontrarse slml.ido en la miseria JX>r sus rasqos de ca

r.ácter pasivos y menos orientados a la producx:i6n, -~e la mismc1 manr~ra que un 

ejidatario también pasivo, puede minar su econanía al ekqir trabujar sus tie

rras de t,11 m:ido que cl tiarqx> y cuidados que se rcqucrir1an para aue produz-

can fueru cl mínimo, lo que le redituaría nn exceso de tienna libre que en una 

persona de este tipo se convertiría en ocio, predisponcnte a la bebida, ceno 

ya se ha mencionado. 

Dcjun asentado entonces, aunque no de manera concluyente aue la vulnerabi

lidad psicol6gica al alcoholisrro, (entiéndase los rasgos de carácter) , que una 

persona posee deberá ser nús fuerte aue la necesidad de 6sta de subsistir rrc-

• Haciendo una jerarquización del nivel econánico se tiene al ejidatario cerro 
superior, al no ejidatario caro rro:lio y al jornalero caro inferior. 
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diante los. frutos de su actividad productiva, es decir, trediante su trabajo, de 

nodo tal que le lleven, independienterrente de su status econrnuco, al alcoholi_!! 

!!O._ll/ 
Si bien los hallazgos anteriores son dificilmente extrapolables a la po-

blaci6n rrexicana en general, sí son un vivo ejenplo de la ccnpleja relaci6n "!! 
tre el alcoholisrro y la eccn01Úa. 

La otra linea de la que se habla se refiere al aspc=to e=nánico en su S"!l 

tido nás arrplio, o sea la industria productora de bebidas alcohólicas cuya sol! 

dez dentro de la estructura econ&nica de México se mmtiene, alJJ1Qlle no sin es

fuerzos, a pesar de la crisis econ6rnica por la que atraviesa el país ya que si 

bien se tuvo un auge de prosperidad y cxpansi6n,sobre todo de a industria viti

vinkola en los años de 1978 <1 1980, en Ciltinus fechas ésta y otras industrias 

relacionadas con las bebidas embriagantes han tenido que organizarse en oon-

glauerados* para sostener su econcrnfa, que desgraciadame>nte hacen a un lado 

tanto la productividad caro la calidad, acudiendo a elevar el precio del pro

ducto para mantener la ganancia y aduletamdo !1\1teria prima y t&:nicas de ela!;>o 

raci6n, lo que de ninguna manera se trucluce siquiera, en la qanancia social de 

crear foentes de rnplco.Lcjos de eso, aunado a la elevación de precios de las 

bebidas embriagantes, hay un fuerte gasto en publicidad para poder mantenerse 

dentro de la CCJltpetencin del mercado. (C:fr. Bcrr.al Sahaqún y col. El l\lc:oholi_!! 

no en r-6<ioo. Nuestro TiC!T'flO. p'íg. 44 y sigs.) 

Resulta entonces que se tiene un fuerte !x:irüoardeo que orienta hcai el con

sumo de las bebidas e'T\briagantes, (vfuse el ap..,rtado de vulnerabilidad cultural 

en este misrro capitulo). Sin rnlh,rgo so vucl va a subrayar el hecho de que este 

bantnrdeo publicitario adquiere myor significacin en aquellas personas con ma

yor vulnerabilidad al alcoholiSITO. Es obvio que se habla entonces de los rasgos 

de carácter, en donde el factor econánioo de la crisis desata una fuerte angus

tia que orilla a los trah.1jadores a cmbriagñrsc buscando ºuna puerta de escape 

a la intcnsificaci6n y acortamiento de la jornada de trabajo, la reóucci6n de 

su poder adquisitiva, la inestabilidad on el arpleo y en general ante la baja 

calidad de vicla, mcdiathando sus luchas e incluso anbruteciéndose al no agudi-

* Es tma form.'l de organj zaci6n que permite W1 crecimiento de capital, ventas, 
activos y utilidndes, Catibina m un solo grupo las rrás diversas ranas y acti 
vid.acles, m..ichas sin relación entre s:í ni con sus canp:::is especializados de -
acci6n. (llemal Sah.1qÚn, Ob. cit. pág. 63) 

.!:!_/ Ibid. 214-215 p.p. 
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zar la vista para descubrir la verdadera causa de la crisis: el capital oonCJP5?_ 

lista, privado y estatal, nacional y extranjero". _!il A lo que nosotras agre

garíam::>s que de igual manera, tarrpoco se agudizaría la vista para descubrir al

ternativas menos destructivas para la resoluci6n de su crisis individual y so-

cial. 

caro se apreciará, la lnbor de prevcnci6n primrria se encuentra con los ~ 

trenes culturales,misrros con los que en general nuestra sociedad se rige res~ 

to a la crianza de los niños, esto es, lo roe se les inclnca en los hábitos ali:_ 
menticios, lo que es permitido expresar en cuanto a sus <'!llJCiones, cuáles de 

sus sentimientos p.leden ser manifestados y cuáles no y bajo quf> tipo de circun."'_ 

tancias; en fin, todos los rrodos de relaci6n que aprenden en el trato cotidiano 

en la familia y en la sociedad inmediata, lo que en úl til1'• instancia rnatizar5 

sus a~iones de vida o ele muerte hacia los dcm~s caro ronsigo misrros, tanto en 

el aspecto familiar caro en el laboral y social. 

En Wl segundo. nivel, menos general, se tiene la: Prevención Secundaria que 

se refiere al diagn6stico y al tratamiento temprano de la enferrncd..1d. 

En este sentido, conviene difundir íl\:1.sivarrcntc los signos iniciales del 

al=holimo, ya que por su esta1Jlecimiento insidioso remllta dificil para el 

misrro paciente P3rcibirse CQro enferm::> desde un principio, incluso lo conlrario 

es cierto a(in en grados m'is avanzados del padecimiento _!2/; lucxio cr.tonces, en 

casos así, son los familiares y amigos del cnfenro los que advertirtín con mJ.yor 

facilidad los priireros nsaros del alcoholisno y los que eventuolmonto conso;¡ui

rán el tratamiento oportuno de este mal progresivo. 

En el wimo nivel de irrportancia, por supuesto, está el hacer consciencia 

ele enfernnlad en el paciente, lo que de conse<JUirse exitosarrente rcdundar.5 cn 

una coopcraci6n por parte de éste al tratamiento y le evit.arS añadir nl trasto.o:: 

no algunas otras canplicaciones m'is de tipo ps1qni= y orqlinico, ya que se tra

ta de \lll deterioro en su estilo de vida (farr.ilia, runigos, trabajo), o de úlce

ras gtistricas, desnutriciones, delirios, cirrosis, pancr0:1titis, psioosis u o

tras alteraciones serias e irreversibles del sistcm.3 nervioso. J!!I 
AqU1 cobra :iror-<>rtancia y m'ixill'a utilidad clinica la aplicaci6n del nodelo 

terapéutico descrito en el apartado c1e tratamiento de este misno capitulo bajo 

el nanbrc de "Sindrarc de d0¡X'Jldcncin alooh6lica 11
• 

~./ Dcrnal Sahagún y col. Ob. cit. 77-78 p.p. 
15/ MJrales V.e., Pácz M.R., Quczadas y F .R., Villanuava G.P. Influencia del G1!:1. 

po Alcoh61icos l\n6ninos en el proceso de recuperaci6n de individuos alcoh6-
licos. Tesis U.N.11.M. 1979 

16/ Velasco Fernnadez, Ob. dt. 
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Por últino se tiene la prevención terciaria, m'is específica en cuanto a la 

tarea de rehabilitación del enfernn aunque, claro está, esto es solo en la fa

se inicial ya crue cnro meta a largo plazo se esrerarfo la reincorporación del 

individuo a la sociedad. 

El Dr. Ve lasco Pem1indez D._/ señal a caro importante en esta etapa terci~ 

ria, el considerar la terapia ocupacional, la sensibilizaci6n hacia la sacie-

dad para que se acepte y se haga participar al reffibilitado dentro de l!sta, el 

tratamiento psicoterapl!utico y la penronencia en los grupas de Alcohólicos An~ 

nim:::>s, caro ioc<dj_os para apuntalar la rehabilitación y prevenir recaídas. 

Y ya que se habla de prevención de recaídas, conviene destacar la importa!'_ 

cia que la reincorporación social tiene para el paciente, reincorporación aue 

se iniciada, (y en muchos casos estaría detenninada), por la que se consigue 

en el seno del grupo familiar. 

Algunos estudiosos han dedicado sus d.oservaciones al proceso por el que la 

familia de un alcoh61.ico cursa al tcnar ahora sobrio al enfcnro, '{véase el a

partado de tratamiento en este misrro capitulo). Otros más han hecho l!nfasis en 

los raSQos de carácter dD la esp:Jsa cx::rro doci si vos para el €xito tera~utico, 

cano Rae John B. (1972), quien en un estudio de seguimiento por dos años repo_i:: 

ta aue el pronóstico del alcohólico estd en gran nedilla afectado por factores 

de intC!raccj611 marital, los que a su vez tienen que ver con rasgos de pcrson5!. 

li<1ad de arntos cónyuges, y consigue darostrar una relación entre los rasgos de 

pcrsonalidñd psico~tica en la esp:>sa del alcoh6lico, -tales caro atam1cs aqr~ 

sivos, actu1cicnes sociopáticas y confusiones en la identidad sexual-, {Rae y 

Frobes, 1966), con el fracaso del tratamiento del esposo . .!i/ 
A pesar de que estos autores son detcnninantes al asentar la importancia 

de rasgos no-psi~ticos en la personalidad de la esposa de un alcohl'ilico para 

conseguir el 6xito terapl!utico de !\ste, no dejan de reconocer aue el prcblam 

de la bebida crea un fuerte clima de tensión y dificultades naritales,muy difí

ciles de sobrellevar por cualquier esposa. Igualmente, en el sentido de tener 

el problam del alcoholisrro CCtlO fuente de stress, Orford J ,cita a Jackson y 

Lemert al detallar los estados suscesivos por los que la familia tra-

ta de ajustarse a la crisis del alcoholisno. Estos estados los obtuvieron de -

JJJ Ibid .• p.'iq. 123 

].!U Rae, John B. "'11le influence of the wive on the treatment out cane of alco-
holics: l\ folla.-up study al two years". British Joumal of Psychiatry, 
Vol.120 (559), 1972, 601-613 p.p. 
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Observaciones directas en las juntas sostenidas en un Grupo Al-lln6n y se pre

sentaban en el siguiente orden: Reconocimiento del problem'i, primeros intentos 

de controlar la bebida, aislamiento social de la familia y la transferencia de 

los roles familian:s quedando la mujer caro cabeza, para postcdorn1mte dar 

paso al miedo, sentimientos de desesperanza, declinación del intercurso sexual 

en frecuencia o cese del misrro y finalmente, la Jjjsaueda de asistencia exter-

na. _!2/ 
En la misrru linea Wisaran, J .P. se al:xx:a a rescatar to:los los primeros i~ 

ten tos que la esposa tiene para evitar que el narido continúe bebiendo y los 

reane bajo el nanbrc de "Trateuniento caseroº. Esta autora identifica un.:i pro-

gresión general dentro de las estrategias que las mujeres estudindas reporta-

ron seguir, las cuales quedaron divididas en dos grupos: las de aproxitroci6n -

directa y la de aproKinación indirecta. Dentro de las prirrera se encuentran los 

argurrentos racionales de las esposas hacia sus maridos pura ~rsuadirles de la 

inconveniencia de la bebida, sermones chantajes c:m::cionalcs y amenazas de divo!. 

cio; tcrlos nlr.'1s o menos presrnL.i.dos ('TI ese orden. 1\.1 fracaso de la m..mdas din~. 

tas, se pasaba a las indirectas que consisten en ignorar la conducta de b:?bür, 

luego tanar la responsabilidad entera del hogar, beber con él en casa para ale

jarlo de los amigos, condicionarle las relaciones sc::males h.."'ljo p~su de abs-

tinencia, etc. hasta terminar acudiendo a un grupo de Al-Anón o a alqún tipo de 

ayuda profesional. ~/ 

A estas al turas se <Xl'llprenderá ..¡ue el estado de confusi6n,no sólo de la e~ 

posa sino de toda la familia, resulta muy larrcntable y por lo misrro, repc.•tÍ!ros, 

m.1y difícil de sobrellevar si tenrnos en cuenta que la rehabilitación del al-

cd1ólico todavfo les solicita CCl1l'rensión, m'is paciencia, evitación de los ro

les confusos que se venían dando en la familia, etc., etc.,para que ele este rro

do el alcohólico no de narcha atrás, caro sucede con frecuencia. 

Con todo lo anterior, no resultJ> dificil estar de acuerdo en la afirrMción 

que se lee en la literatura de Al-Anón, la cual reza:. "cuando un alcohólico d~ 

}J_/ Orford, Jim "alcoholisn and imrriage. The argunent against specialisn". 
Journal of studies on aloohol. Vol.lG, No. 11, 1975, 1537-1563p.p. 

t2_/ Wisanan, Jaqucline P. "Haro treabnent: The first steps in tryinq to cope 
with an alooholic husban". FrurJ.ly Rclations; 29;4, 1980 541-549 p.p. 
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ja de beber sus familias descubren con frecuencia que la vida de un alcoh6li-

co SOBRIO* también presenta problemas de adaptaci6n nutua" D_I. De agu:í la im

portancia de hacer un espacio tcrap{mtico u orientador dirigido a la esposa del 

alcoh6lioo ya que el psic61oqo, en su "papel de pranotor de la salud rrental, no 

puede verse ajeno a una persona que sufre puesto que razones le sobran al oonvi:_ 

vir con un enfenro tan c~lejo caro lo es el alcohólico. Y todavía mli.s si se 

da el caso que algunos autores sostienen en relaci6n a la psicopatologia de la 

esposa. Sin anbargo, aún cuando no hubiera rasgo algun? de patologfo en sus pe_!'. 

sonalidades, el espacio ter~péutico sigue siendo válido. La afimación anterior 

queda sustentada, eremos, al observar el esoucna (Fig.l) oue Tarpley, M.R. y 

loy,O. B. '!:II presentan ele losffitaoos arocionales por los que atraviesa la mujer 

del enfemo alcoh6lico, donde se puede observar una prolongada fase de dcpre--

si6n crónica de la que indudablanente saldrá oon imyor facilidad si se le brin

da tratamiento psicotcrapéutico, y no solo eso, sino que se le aIXJYarti para gue 

no recaiga en la fase de desengaño. 

Sabclros que esto es abordar \.!na peqi.10ña parte de la canpleja prcbl<Jn>'itica 

del alcoholisrro, pero si se ha conseguido llegar oon el enfenro al grado de so

brlm1d y recu¡:eraci6n social, ¿qull irojor prcVenci6n hacia la recaída que fortif.!:_ 

car nuevamente el sostl\n emocional que, (caro se señalaba en la vulnerabilidad 

psicosocial al alcoholisrro), es la esposa? 

Fiq. Estados arocionales de la esposa del alcohólico durnnte ln 
rehabilitación de liste. 

Recuperación 

Depresión Crónica 

~/ l\l-l\n6n Family Group lleadquarters, !ne. Viviendo con un aloohólico, con la 
ayuda de lll-lln6n. F.ditorial D<c~lsior Corp. Madrid, 1974 ~g. 9 

'!:II Tarpley, M.R. 7 Lay, O.B. "Elrotional stages in wive of alooholics during the 
descent and recovcry proccss of alcoholisrn". Journal of l\lomol & Drug F.clu
cation. Vol. 23 (2): 1978 s/n p.p. 

* L<•s rrayllsculas son del texto original. 
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d) Tratamien,to, 

IDs aboreajes recientes en cuanto al tratamiento del alcoholisrro reflejan 

la concepción que el especialista tenga y mantenga de esta enfenncdJd. Se tiene, 

entonces que la orientaci6n terapéutica puede ser física, psiqurntrica, psíquica, 

o canbinaciones de éstas nús algún tipo de apoyo social, espo::ialmcnte el refere!:!_ 

te a la famiUa. En lo plrticular, considerarros que, definitivarrente, las posibi

lidades de recupcracilin del enfenno aumentará en la medida en aue se trate de ago

tar todos los recursos dado que, ocm:i haros venido recalcando.el alholisrro es una 

enfennedad mul tideterminada y polisinl:arjtica y a\le, considerando la polisinlana

tía, es que resulta m'is útil, desde nuestro punto de vista, abocarnos a conceptu~ 

lizar el alcoholisno caro un Síndraue, esto es, cano un Síndraue de dependencia 

al alcohol y cuyos síntanas y signos han quedado señalados en el apartado de cla

sificadón dentro de este misrro capítulo. 

la idea de enfocar la enfermedad caro un Sín&:ane tuvo su origen y prob6 

su efectividad, respecto a prevención y tratamiento, en la Clínica de Residentes 

de la Universidad de Londres, Inglaterra, en el año de 1976, tienpo en que se dió 

irardia a un"Progranu de canprcns~6n al paciente alcohólico" l:!/. IDs resultados 

alentadores que este prograJM arrojó, prarovió en C'.abadas la intención de probar 

un prograna srnejante en México, ñcl que, al rrcnos en su etapa inicial, arroj6 r~ 

sultados iqualment<> alentadores. 

la principal intención que se desprende de este proqrans, es la de hacer 

"ronsciencia de cnfennedad 11 en el alcoh61ico, a trav6s de p:rler darle pará.rrntros 

µlra que sea él misro quien cstine el gru.do de> rk'f-.,.-2!ndeocia que quarda respecto a 

la bebida. El programa arre.nea con una entrevista que se efectúa con el paciente 

recién llegado al centro de salud con el diaqnóstico presuntivo de alcohólico. la 

entrevista focaliza al paciente en la historia de su conducta de bclx>r y desde e

se m:rrento se le señalan directamente los slntams que aparecen, cu¿tndo aparecen, 

que hablen de algún grado de dependencia. Posleriorno2nte se invita al JXICÍente a 

que sea él misno quirn S0 plantee las metas qup desea alcanzar en su recupara-

ei6n, el medio terap/;utico que se elija, aurY¡J.E importante, vfone siendo un tan

to secundario, según afi:rm3 la aut"Jra, ya aue lo impJrtanto es sentar en el pa-

ciente el reconocimiento y gravedad de su padecimiento, asi caro su disposición 

a recibir ayuda. 

IDs tiros de ayuda, según decíarros al inicio, son variados. En realidad, 

'Q/ cal:-adas Bustrurante, Ob. cit. 61-68 p.p. 
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no crearos que existan indicaciones o contraindicaciones con respecto a alguno 

de los tipos de tratamientos que se aplican a los pacientes alcohólicos, lo que 

sí crearos es que el grado de avance de la enfenredad plantea prioridades que 

deben respetarse y tenerse en cuenta pues llevan de por medio la vida del enfer

rro. No nos es desoonocido la degeneración que sufren por exposición prolongada 

al alcohol, nruchos órganos vitales y del sistema nervioso, que a la larga produ

cen cuadros de al tcracioncs cerebrales asociadas al consurro de aloohol, o de:Je

neraciones del hígado caro en el caso de la cirrosis, awén del intenso grado de 

desnutrición que se alcanza al carrbiar la dicta normal por el alcohol a tal gr!:!_ 

do '!"" algunos tratados de Psiquiatría clasifican dentro de los trastornos al-

cahólicos sfodrancs que se dan por carencia de alguna vitamina, (Cfr. Kolb. Psi

quiatría Clínica f>bderna. La Prensa MC-Oica Mexicana, 1976). 

Para efectos de exposición dividircrnos los tratamientos en fisioltgicos, 

psiqui1itricos y psicológicos. 

Respecto a los primeros, y de :inportancia vital por lo antes expuesto, el 

Dr. Vela= Fcrnfindez cnurrera seis condiciones que deben ser valoradas a fin de 

proporcionar la debida atención al paciente, ya que lo urgente, nruchas veces, es 

suplir la deficiencia vitanúnica u anitir la intoxicación mediante dieta balan-

ceada y libre de toxinas para el organisno. Estas condiciones son: 

a) intoxicación alcohólica aguda con peligro de alcanzar la fase de pará-

lisis y la nruerte. 

b) síndranc de abstinencia cercano al delirium trarens. 

c) delirium trenK!Ils típico. 

d) enfcnnedades claramente diferenciadas, provocadas inequívocamente por 

la ingestión de alcohol, cxcesi va y crónica, tales caro la cirrosis h!; 

plitica y la polineuropatfa. 

e) condiciones neurológicas y psiquiátricas corro las encefalopatfos alco

hólicas. 

f) los problanas de todo tipo ligados al alrohol isno crónico y a la con~ 

ción vi tal del enferrro totallT'l?Ilte dcpcndfonte del alcohol . ~/ 

Una vez que la intervención n&lica corriente ha subsanado los problaMs 

,.:rfuicos do salud, se proccdorra, si no se ha procedido ya, al tratamiento psiqui~ 

trico con t&:nic."'ls psicoterapéuticas y medicam:mtos psia:>trt':.picos, CCllO otras me

didas que se ai1ad0n al intcnt.o de c.ambiar la conducta autcxlestructiva del alcoh6-

lico. 

~/ Velasco Fernlindez, Ob. cit. pliq. 91 
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El enfcx;¡ue psiquilitrico <lborda, en primera instancia, controlar al enfEl! 

JTO a nivel fisiol6gico, con tratamiento aversivos y con flinnacos, a nivel ~ 

ti vo para ali vfar parcialmente los estados de angustia y depresi6n que muchos 

de los enferrros presentan. Posteriorrrente se praroverli un apoyo terapáltico· a 

.largo plazo, orientado principalmente al aspecto emocional y de autocntrol. ~ 

tli por dem§s decir que en este punto, el enfcx;¡ue psicol&Jico tiene una gran 

participaci6n interdisciplinaria en el tratamiento. 

Una de las terapias medicamentosas primero usadas es la llamada 

aversiva, en donde se utiliza la enetina o la aparorfina para adninistrarla al 

paciente al ticrrpo que bebe poco a poco. Esto provoca un fuerte v6ni.to que qu~ 

da asociado a la conducta de beber para crear la aversi6n condicionada al al

cohol. 

Otras veces con la miera intenci6n, se aplican o.5 grarros diarios de di

sulfiram (antabGs) ,en anpoyetas o tabletas, lo que provoca una reacci6n anor

ool al alcohol: el paciente sufre la sensaci6n de ardor en la cara, adquiere 

una coloración roja en rostro, ojos, t6rax y brazos. Hay tanbién constricci6n 

de la faringe, irritaci6n de la trliquea, tos esplistica y dificultad para res

pirar. Si el consturo de alcohol, es fuerte hay hipotensión y la rubofacci6n 

nencionada se torna en palidez. Aprcod.nadamente a los 3 O minutos se presen

ta v6nito y una sensación de desaz6n y aprehensi6n muy desagradables, (Cfr. 

Freedman, !<aplan, Sadock. Cmpendio de Psiquiatría. Editorial Salvat.1975). 

Este tipo de tratamiento no se debe aplicar sin conocimiento del paciente, ya 

que la eficacia de dicho tratamiento consiste en que el enferrro lo acepte y e!'. 

té consciente de que esto lo incapacitará para tanar. Asi misrro estli coo.t.rain

dicado a pacientes dial:éticos, con trastornos renales o cardiovasculares, asi 

caro a estados psic6ticos aunados al alcoholisrro. 25/ 

I.OE tratamientos psicol6gicos incluyen tanto la terapia individual caro 

la grupal, esta fil tima enfocada a la familia p.ies, si bien es cierto que el. P! 
ciente identificado es el alcoh6lioo, también es cierto que la familia ha pa

aeCido la enfermedad de la mima manera, e incluso en algunos casos hubo de 

canbiar su organizaci6n para se:¡uir subsistiendo, aunque caro sistana enferrro, 

igual que su alcc:Mlico. 

A rrenudo se encuentra que en esta familia, el marido, por sus años de i!! 

capacidad, ha petilid:>el respeto y la confianza delos hijos. L3 esposa ha teni

do croe jueg¡i el rol de padre y nadre en lo econ&tlco y se ha 01Jedado sola en 

'[il Ibid. 84-85 p.p. 
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lo sexual. Las pautas de canunicaci6n entre los rrJanbros de la familia, incl~ 

ído el alcoh6li=, aurrentan nruchas veces agresiones y conflicto. En resumen, 

todos vivían caro la familia de un bebedor, as! estaban fW1Cionando, (válgas~ 

nos la expresi6n) , si tuaci6n que parad6gicammte p.iede desatar peores confliE_ 

tos cuando el narido, una vez sobrio, erpieza por tratar de asirse nuevarren

te de su rol perdido. Si a este cambio añadimos que la familia entera se en-

cuentra en un :inimc de desconfianza hacia la recuperaci6n de su enfenro, ten~ 

nos entonces que pese a su voluntad, la familia rriffik1 se convierte en un obs

t:iculo serio para el éxito del trat,"llTliento,obstáculo que se salva al brindar 

apoyo tera¡:éutico a la familia entera. '!!!_/ 
Por otro lado, el paciente alcohóliro plede ser nás permisivo a la tera

pia dentro de un grupo que en individual, as!, el esfuerzo por la recupera--

ci6n no es de uno solo, reconociendo oon franqueza sus debilidades. Tal es la 

situaci6n que priva en los grupos de lllcoh6liros 11n6nirros(l\.I\.), cuyas bases 

filos6ficas ético-religiosas brindan un gran apoyo al enfcrrro y refuerzan su 

deseo de abstinencia, al tienpo que proporcionan la scnsaci6n de pertenC'ncia 

a un grupo, C!Vi tando oon ello la desolación a la que se expone el alcoh6lico 

por el rechazo social. 

En cuanto al aspecto familiar, existen también grupos paralelos a los CJr:!!. 
pes de alcoh6lims; uno de ellos dedicados a ésposas y madres de aloohólicos 

principalnente, y cuya filosofía es idéntica a los prineros. Para los hijos de 

estos pacientes .:.xiste otro qrupo similar llamado 111-lltccn. 

Resuniendo un poco, la experiencia del Dr. Velasco Fcrnández sugiere que 

se dan las rrcjorcs posibilidades de éxito cuando se COl'binan los siguientes 

procedimientos terapéutiCX>s: 

" a) Psicoterapia individual, (de apoyo e interpretativa), rclati.vammte 

breve, de oricntaci6n psicoclinánúca y con objetivos precisos. 

b) l\dJrjnistraci6n no indiscriminada de psicofárrmcos de acuerdo con el 

diagn6stim psiquiátrico de la situaci6n rnncional del paciente.Cuan

do esté indicado usar disulfiram, previa discusi6n con el enfemo y 

sus familiares. 

e) Tratanúento m&lico sostenido por los trastornos físicos y de las can-

'!!!_/ Estes, Nada, J. Hanson Kathyc J. "Sobricty: Problans, challanges & solu-
tions. l'lnerican Journal of Psychotherapy, 1976, 256-166 p.p. 
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plicaciones, si es preciso a nivel institucional. 

d) Participaci6n del paciente en los grupos de l\lcoh6licos l\n6niiros o en 

organizaciones similares. 

el Consejo psicol6giro a los familiares. 

f) Asistencia a los familiares, especial.Jrente a la esposa {o el esposo), 

en los grupos /\1-lln6n o alguno similar. !:]_/ 

Partiendo del resumon anterior, sólo asentarmos que sen los dos íiltirros 

puntos, la asistencia a los familiares, loc:ue en adelante taMratoS caro tara 

del presente trabajo, particualrmente la esposa del enfermo alcch61ico, y los 

dinamisrros de su car1icter, abocfuldonos a un sondeo de la rclaic6n que ella gua! 

da en la recupcraci6n de su es¡:oso alcoh6lico. 

!!J Velasco Fem!indez, Ob. cit. p§g, 90-91 
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a) Definición y desarrollo del concepto psicoanalítico del 
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d) Orientaciones en el proceso de socialización 

e) Orientaciones Sociopolíticas 
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a) Definición y· desarrollo del concepto psicoanalitico del· carácter. 

El tfumino carácter se deriva del latín character y 1\ste del griego cha

rakt1;r, de charassein que significa señal o marca que se inprimc, pinto o es

culpe en alguna cesa. De aqui la connotación psiccl6gica que significa el ca

rácter caro un conjunto de rasgos funcionales o anatánicos cue distinguen a 

los individuos, se trate de una persona o se trate de las cualidades que dif!_!. 

rendan a un conjunto de personas o a un pueblo. y 
El estudio del carácter se ha constituido caro una parte de la psicol~ 

gia orientada a encontrar, clasificar y explicar los deternúnantes de la per

sonalidad, actitudes y caiportamiento de los individuos. 

El desarrollo de su estudio se encuentra enlazado al desarrolle de la CÍE!!! 

eia en cuanto a su intento por abordar la vida mental y 1n'is es¡:ecHicamente, 

ante el reto de la enfermedad mental. 

Rerront.c~ndono~ un poco a la Histor.ia ~/ , encontramos que el concepto náll 
co de locura, 5C'<JÚ!1 escritos hipocráticos (siglo IV, ant.es de cristo), aludfo 

a la interacción de cuatro hurrores del cuerpo, a saber: sanqre, bilis negra, 

bilis anurilla y floro: los que a su vez eran resultados do la canbinaci6n el<• 

cuatro cualidades b.'isicas de la naturaleza, 1\sta son: calor, frto, h1nrcd;1d, s!.'. 

quedad. Este marco de referencia clasificaba a la persona bajo cuatro tcro¡xrra

JTCntos {Y"lrrcsp:mdicntcs a los htnTorcs: sangu:inro, coll!rico, ~1anc6l ico y flc

m1tico, que se suponfa indicaban la orientación prcclaninante que scguian las !.'. 
rrociones de la persona. 

En la mirnu cultura, en el as¡:.ecto filosófico, se encuentra la Psicclo;¡!a 

de llrist6teles dada a la elaboracioo de una tipologia dE los caracteres hunu-

nos a partir de la obseivación rnpirica y del análisis de los diversos ccnp:>r

tandentos de los individuos, Teofrasto, discfp.llo de l\rist6teles, realizó una 

clasificación de 30 tipos de caracteres humanos !_/, 

Luego, en la ép:x:a de los rara.nos, las pasiones eran reconocidas caro el 

fac.tor principal en el abordaje del enfermo mental. Cicerón (106-43 antes de 

Cristo) es considerado caro el autor de la primera descripción detallada de las 

pasiones, orno también el primero en usar el t1\rmino libido en un sentido psi-

1/ Enciclopedia Salvat Diccionario, Taro 111, Salvat editores, S.11., Barcelona, 
- España, 1976 pfüoi. 666 
2/ Frecdnan,11. ,Kaplan,H., Sadock,B. canpendio de Psiquiatría.Salvat, 1975 
}/ !bid. nfo, (;66 
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col6gicx:i al aiplearla para denanina.r a la nás fuerte de las pasiones: deseo 

violento. 

La F.dad Media se caracteriz6 por la indidable influencia religiosa que 

sufrieron los cx:inceptos de enfermedad rrental y muchos otros. Así, para los fu:!!_ 

bes la diferencia entre cnfenredarl rrental y posesión era, a menudo, mínima y 

muchas veces la locura era santificada. Wis tarde, en el siglo XIII se consi

deraba que no existía la enfermedad del alma, pcr lo que tanto la locura caro 

los rasgos patoló:¡icos del carácter descritos por Alberto ~tlgno (1193-1280) ~ 

no eran la timidez, la arrCXJancia, el resentimiento y la impulsividad, fueron 

atribuidos a factores saffitiros. 

F.n el Renacimiento cobra auge la fisioncmía y la rrorfología que intenta

ban relacionar el carácter con variable s~ticas, gracias al nacimiento de la 

l\natcmía con Vesalio (1514-1564). Corresponden a esta etapa dos autores princ.!:_ 

palmente, el primero, Giambatista della Porta (1538-1615) cuya tesis asentaba 

que el parecido físico del hanbre con los anim'lles pcx:lía extenderse a las ca

ractcrl:sticas de conducta: el segundo, Juan lluarte (1530-1592) pcnsahl que las 

variaciones de la capacidad intelectual del harbre pcx:lían atribuirse a difer"!'_ 

cias en el t~ramento. 

En el siglo XVII e inicies del XVIII se sufri6 un carrbio de las creencias 

en los dioses a la metodología en la Ciencia. F.n esta 6¡:oca la PsicolCXJía, pa

labra inventada en 1500 por el fi16sof0 alarán Gockel (1547-1628), se aboc6 al 

estudio de Ja relación mente-cuerpo dando inµ:>rtancia a los órganos que media

ren entre las pasiones* y los hurrorcs del cueq:o. 

11.~s adelante, a fines del siglo XVIII e inicios del XIX, la orientación 

científica precedente hace énfasis en el aspecto filosófico de nt)ral y salud 

~nL::"ll, subray;mdo lñ in1X>rtancü1 y el respeto, consideración y bJcn trato ha

cia el cnfcnro montal. Al misrro tianpo, no obstante la contribución de la Neu

rolCXJfo a la Psiquiatría de ese entonces, la clasificación del carácter a f~ 

les del siglo XIX continu6 desarrol lándosc, esta vez en busca de la relaci6n 

entre constitución física interna, tipo de personalidad, tanperaircnto y. tras

torno aoocional. Existen varios autores, entre ellos Krctshmer de la escuela 

alar.una y Shcldon de la csc:ucla anglo-.:unc>ricana que en sus respectivas clasi-

*En el siglo XVIII el ténnino pasión era equivalente del término actual ano-
ci6n, 
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ficaciones de tipología se encuentra una correspondencia con la realizada por 

Galeno resada en los escritos módicos hipocráticos ya irencionada. 

Y llegarros al fin del siglo XIX cuando el Psicoanfü isis nace de manos de 

Sigmund Freud (1856-1939) al intentar rn6tcxlos terapá1ticos m'is allá de la hiE 

nosis y de la catarsis practicadas en aquél entonces, sobre to:lo en los casos 

de histerias. 

E><tendemos en los detalles de la historia dcl Psicoanálisis iniplica el 

riesgo de alejarnos nltlcho del tero del carlicter, por lo que nos abocarcrros al 

desarrollo que este concepto siguió en la Teoría Psicoanalítica. 

En los inicios del Psicoanálisis se dió poca inportancia al concepto del 

carácter caro tal, quizás porque el interés principal estal.ia focaliz.1do hacia 

el estudio de los sfntanas neuróticos. El primer desarrollo se da en 1905 con 

la obra llamada "Tres Ensayos para una Teorfa Sc><ual" donde Freud parece inpl_! 

car que el carácter de la persona es un desarrollo saludable en contraste con 

los sintoims de una neurosis. Esta idea es cambiada en pocos años,pues si bien 

el desarrollo del carácter no es necesariamente patológico, en ocasiones pue

de devenir una patología. 

En 1907, en una reuni6n de. la Sociedad Psicoanalitica de Viena, se intro

duce la funci6n sintética de la formaci6n del car~cbor caro rcGUl tado ele un 

conflicto: 11el ser h\..lfi\J.no no tolera las ideas contrastantes y los sentimien

tos opuestos.Es este esfuerzo de unific1ción lo que llarm.rros carácter". i/ 
En 1908 Frcud contaba ya con una Teoria poco concisa sobre lo que fil 11~ 

rr6 carácter anal donde se considera el carlictf!r roro el resul tadc de las fue!: 

z.as instintivas* del individuo pro::;t.Xlentes de las zonas eréqcnas*" (en este 

* Un instinto es unn suma de energí.a ps!auica oue irrparte dir('Cci6n a los Pl"2_ 
ceses psicológicos ( ... ).(El instinto) e" el rcpresent.omtf> n'Cntal ele una no 
cesidad corporal. (llall, Cuvin s. Carq;oendio de Psicologia Freudiana. Paid6s 
65-66 p.p.) 

•• "Son i'.'stas (las zonas er&¡cnas) parte de la epidcmús o de las mucosas en 
las cuales ciertos estiniulos hacen surgir una sensación de placer de una de 

· tmwinada cualidad ( ... ) .Menos decidida aún está la cuestión de si se puede 
considerar caro 1111 cspecifico1111 el c.ar§cter de la scnsaciOO de placer auc la 
e>citación hace surgir.Eri esta 1111espccificidad'111 esta.ria contenido el factor 
sexual". (Freud,8. Tres Ensayos para una Teoria Sexual. Obras C01pletas.lla-
llesteros, TaTo 11, pliq. 1201) • 

4/ llaudry, F."1he Evaluation of the coocept of character in F'reud's Writtings" 
- Journal of the llrncrican Psychoanalitical Ass. 31,I; 1983 p.p. s/n. 
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caso de la zona anal) y de las fuerzas qxmcntes "caro represas" a la expre

sión directa de estos instintos cuya meta es sienpre la satisfacción a través 

del objeto de descarga adecuado. 

fu 1914 se asienta la cualidad repetitiva de las pautas del carácter que 

le dan un aspecto de cierta rigidez, es decir, invariabilidad, aunque no se 

descarta su mutabilidad frente a impresiones posteriores a su forn<•ción. 

El avance en el estudio del carScter ocurre gracias a ¡os tropiezos que 

se encontraban en la cura psicoanaHtica ya oue al poner atención schre los f~ 

nárcnos de RESISTENCIA Y TRANSFERENCIA*** extraídos de la relación m&lico-pa

ciente, se saca a la luz el papel del car<'.icter teniéndolo CCJ10 coraza protec-

tora (idea desarrollada espccificamcntc por w. Rcich), en un aspecto y con un 

lenguaje codificado de la infancia del sujeto, en otro aspecto. 

En 1931, en el art5culo de Freud de "Tipos Libidinales" se realiza una 

clasificación escueta del car!icter y acentúa la i.m¡:ortanciaque reviste en la 

forrraci6n de éste lns relaciones de objeto, esto es en términos ccmuncs, los 

padres del niño, llrumdos canunm:mte dentro de la literatura psicoonal1tica o~ 

jetos prill'ilrios. 

En resumen, el carSctl>r es considerado caio resultado de las fuerzas ins

tintivas y las fuerzas que se le oponen, traducido esto en conducta, tendría-

rros las pautas habituales de reacción de una persona, con lo que significarían 

los aspectos del carácter de rlgidcz, adaptación y defensa del statu qua del 

individuo¡ cristalizndos a trav~s de la infancia del sujeto y las viscisitudcs 

que hubieran en su desarrollo psiooscxuu.1, desde el nacimiento hasta apro><inu

dun>ente los cinco años de edad que es cuanclo se presenta el Carplejo de Edipo. 

Este C<:npl ejo supone el rrrnlCilto en que la 11 hi do se J1\'l!\ifiesta a través de los 

genitales caro zona ero;cna y cuyo objeto de satisfacción es la rradre en el V!!_ 

rón, y el padre en la niila, o:m la consecuente hostilidad y miedo hacia el ~ 

***"Recistencia significa ~sici6n. Todas las fuerzas que dentro del p:iciente 
se oponen a los procedimientos y procesos de análisis (psicoanall'.tico) ( ... ) 
Las resistencias se q:x>ncn a la eficacia de les procedimientos anaHticos y 
defienden el statu qua del paciente (. .. l Colo todos los aspectos de la vi
da rrental pueden tener función defensiva, todos pueden servir para los fines 
de la resistencia. 
Transferencia es tener pulsioncs, sentimientos, actitudes, fantasi.:i.s y defen 
sas respecto de una peroonu actual que no c-:>nviencn a esa persona sino a uncí:' 
repetición de rreccion0s fornBdas en re laci6n con personas in{..ortantes de la 
prin<'..ra infancia y desplazadas inconsciC'nt.e.rrcnte a figuras actuales". (Grecn
son, R. Técnica y Pr!ictica del Psicoon!ilisis.Siglo XXI, 1967) 
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dre del sexo oPUesto que finalrrente se espera que decline con la identifica

ción del niño (a) con su rival am:iroso y la renunciación de estos deseos in

cestuosos, Se tiene entonces que el núcleo de la formación del carácter se ":!!_ 

cuentra en los deseos incestuosos y su frustración inevitable. De aqui no pu~ 

de negarse ya la importancia que juegan los po>dres del niño en este proceso. 

Tenmos de lo anterior que los tipos de carácter a grandes rasgos se µie_ 

den dividir en pregenitalcs y el tipo genital, antes del ~lcjo de &lipo y 

despul'>s de !lste. Entre los primeros están: 

El carácter oral: dep<'ndencia de los deras para nantener su autoestina,pa

sividad. Jllror y canida son iguales. Otros rasgos son la curiosidad, la volubi

lidad, la inquietud, el apresuramiento y la tendencia al silencio obstinado. 

El carácter anal: parsiironia, petulancia y pedanteda. 11.l provocar la in

justicia de les otros, el tipo obstinado busca una sensación de superioridad 

m:>ral que le aunen ta la autoestima y equilibra la presión del superyó. El a-

seo, la puntualidad, la corrección, son un desplazamiento de la aceptación de 

las exigencias ambientales relacionadas con la defecación. 

El car1icter uretral: ambición y cspiri tu de ~tencia, ambos relaciona

dos con la verqüenza. 

El carácter fálico: se concÍucen en forma temeraria, resuelta, scqura, fun

damental!rentc caro de realización de deseos, en reacción a la angustia de cas

tración. La sobrevaloración del pene v la confusión del r.tisiro se refl<;ja en la 

vanidad intensa, el cxhibicionisiro y la hipersensibilidad. 11.nte la posibilidad 

de un ataaue reaccionan atacando prirrcro. 'riene una cxtr""1!da dependencia oral 

y su orientación narcisista le impide establecer relaciones ooduras con los o
tros. La nujer rnlica, mctivada por una fuerte envidia del ¡::ene, adopta roles 

masculinos y trata do superar a los hanbros. 

El carácter genital : haC<O posible el pleno desarrollo del mror y la supe

ración de la ambivalencia. La capacidad de doscan¡ar grandes cantidad<'.s de c
xitación produce el fin de las formaciones reactivas y el incrmcnto de la ca

pacidad de sublimar. Los iJ1Pulsos preqenitales sen sublinados pero pasan a fo_!: 

mar parte de los mecanisros del placer preliminar del acto sexual. 'i/ 
D:>sdc el punto do vista psicoanaHtico, un rasr¡o de caráct<'r es una parte 

can¡afu de oncrqfa del sistma entero de cariicter auc pu<.<lo ser co1prendido 

conplctamente rolo si se canprendc todo el sistcmn. 

'i_/ Blum, Gcrald S. 1'<.'Drias Psicoanal fticas de la Personalidad. Paidós, 4a. e
dición, 1978. 
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Todo este ir y venir de los instintos, es decir, las fuerzas irotivadoras 

de la conducta humana, inprimen la cualidad de diramica a cualquier teoria o 

terapia que se llame Psicoanfüisis (Fnmn, 1964). 

la principal diferencia entre la Teorfo de carácter de Freud y la de Fnmn, 

es que el segundo no considera caro base ftm<lamantal del carácter a los diver

sos tipos de organizaci6n de la libido, sino a las fornas especificas de rela

cionarse de una persona con el mundo. Define el carácter COl!O la forma relati

vaml'_nte pcrimnente en que la energía humana se estructuraliza en el procese de 

asimilaci6n y socializaci6n. Estos procesos de socializaci6n, a su vez, adqui~ 

ren cualidades dentro de un contínuo que va desde lo patol6gico hasta lo sano 

y que quedan matizades por otras orientaciones, a saber: cl =r a la vida y 

el arror a la lliUerte, el narcisisro individual y el social y los vínculos ince~ 

tuoses, Todos estos serán explicados en detalle en las siguientes lineas puesto 

que es el ma= de referencia te6rica en el que se apoya el presente trabajo. 

En el proeeso de la vida, el harbre se relaciona con cl mundo:uno, adqui

riendo y asimilando cosas y segundo, relacioniíndose con otras personas y cons.!_ 

go misno, El primero se llama procese de asimilacif.-. y el segundo de socializ~ 

ci6n. Ambas formas de relación sen abiertas y no están determinadas instinti-

vamcnte. 

El hrnlbre puede adquirir cosas recibiéndolas y tcmfodol as de una fuente 

exterior, o produciéndolas por medio de su propio esfuerzo. El hecho es que d~ 

be adquirirlas y asimilarlas de algún modo a fin de satisfacer sus necesidades. 

Frcmn llana a estos estilos "orientaciones" y distingue cuatro orientaciones 

i1Tlpro:lucdvas y una productiva, que sería la tmdura. 

El hanbre no puede vivir solo y sin relacionarse con los daMs, tiene que 

asoci arsc con otros p:lril dcft:ndcrse, trabajar, satisfacer su ínqX>tu sexual, j~ 

gar, criar a los hijos y trans1rtl.tir los conocimientos adquiridos, así caro pa

ra poseer bienes materiales §../. Puede relacionarse de varias rra.ncras: pue.de ~ 

mar u odiar, puede ccnpotir o coq>crar, debe estar relacionado de alguna mane

ra y la forma particular en que lo hace es expresión de su carácter. 

El carácter de una persona es mode 1 ado desde la niñez por el mrticter de 

sus padres y éstos a su vez,por los de ellos. Caro se ccnprcnderil, los métodos 

disciplinarios y técnicas educativas, con las que• se cría un niño, están deter 

!if Frairn, E. y M.l=by, M. Ob. cit. pag. 101 
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minadas por la estructura social de su cultura. 11'.xlo esto es transniti.do de 

generación en generaci6n, aunque no de manera sinple y mccá.'1ica. En t!ónninos 

generales, caro asevera Frcmn""la familia, ténnino IT'IE:rlio 11 ~1 es la""agcncia ps!. 

quica""*de la sociedad y al adaptarse el niño a su familia adquiere el carác

ter que después lo adaptará a la vida social".:!_/ 

Lo anterior plmtea inpHci tamcnte que los mimbras de una cultura o so
ciedad detenninada deben carpartir algún raS'JO de carácter, en efecto esta .!:_ 

dea qued6 conceptual izada por Frcnm bajo el nmbre de c,,ráctcr Social, témúno 

que aderrás asienta la relaci6n que hay entre la fcnmaci6n del carácter indivi

dual con los patrones sociales y culturales. 

Pasemos entonces a las orientaciones de carácter. La descripci6n de las 

orientaciones inJproductivas se apega al cuadro clínico del carácter preqcnital 

de Freud y oorresponde a las etapas pregenitales de la libido de esta Teoría. 

La orientaci6n receptiva corresponde al carácter oral receptivo; la explot:ad:>

ra al oral-sádico; la acum.llativa al anal; la productiva al carácter genital 

de Freud, que defini6 caro el que hace a una persona capaz de amar y trabajar. 

Tipos de carlicter :Las orientaciones irrpro.:luctivas 

La divisi6n que hace Frami de las orir.ntaciones de carficter dependen del 

grado en que c'1 individuo ha oonseguiclo superar su narcisiSllO, desprenderse cbl 

lazo incestuoso de la nudre y tender a la biofilia (amor a la vida) en sus no

dos de asimilaci6n y soci'1li7,aci6n. M5s adelante espccificararos lo que es cada 

uno de estos conceptos. 

l\sí de entrada, las orientaciones inJproductivas fueron dcxri tas en tl\rmi

nos de sus cualidades negativas, sin arbarqo, al canbinarse l?stas con rasgos 

productivos quedan entonces descritas igualmente en sus cual iclacles positivas, 

en el sentido de que estarian al servicio de la adaptaci6n clcl individuo a su 

ambiente. 

Las orientaciones inproductivas son: receptivo, explotador, acunulativo y 

irorcantil. La diferencia que guardan unas ele otras se e><presan fenanenol6gica

nente <'J1 actitudes hacia el anor, rasc¡os de conducta, contenido y forna del~ 

samiento, etc. Resumidamente, las caracter1sticas de estas orientaciones se ~ 

centran en el siguiente cuadro: 

* las canillas son del autor 
7/ Frann, Erich. Etica y Psicoanálisis. Foncb de CUltura F.ccnllnica.México,1973 
- pág. 74 



ORIENTACIONES IMPRODUCTIVAS 

c aracter!stic:as Fuente J\ctitud Pensamientc Rasgos de CC!l Lma Algunos rasgos fa-
Descriptivas : de abas hacia el ducta ciales caracteristi 

teci--= arror cos 
roientc 

orientaci6n Externa ser airado Escucha. ~ Afici6n a la 11Todo lo Sonrisa bonachona. 
Receptiva y no amar cibe y no canida y a la que rre den Boca sani-abierta 

prcduce i- bebida. Se!";!. es bueno". 
deas ralizan si sen 

abandonados a 
si misros 

orientacHin Externa PdJan y~ l\ctivos. Ro- Usan y explo- "Los frutos En actitud de rrorder 
Explotadora rrebatan ban ideas tan en favor robados son 

el objeto en lugar de del provecho mejores". 
de arror. producirlas pn::pio. Suspi -

caz.Celoso 

orientaci6n In tema Poseen:el Puede saber- Puntual , obsti "Lo mfo a. mto Boca finne de la--
; !:urrulati va objete de lo todo, pero nado, rret6di:: y le tuyo es bios apretados. Fa E_ 

arror no piensa pro- ca, linpio,a.ú. tl.l}'O''. ciones de retrai-
ductivamente dadoso y r~ miento. 

vado 

orientaci6n Externa Se arna al Se apodera re Se experimenta "Soy lo que No predanina ninguna , 
Mercantil o Int.ef rrejor po~ ideas para a si mismo co- hagoº desarrollan aquellas 

na, se- tor. venderlas. Es no una rrercan- que puedan venderse 
g(:n las inteligente cia y al pro- rrejor. 
circuns pero no razo pie valor ccm::> 
tancias nable valor de cam-

bio 

U1 

"' 
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Deciarros que estas orientaciones fueron descritas inicialmente con ras

gos negativos, sin al\bargo pued<>.n ser car.acteristicas positivas las que las 

confonnan, cano se puede apreciar en lo siguiente, tarado intec¡rrurente del· 

libro ya citado "Etica y Psiooan§.lisis". 

ORIENTACION RECEPTIVA (aceptando) 

Aspecto positivo 

capaz de aceptar 
res¡xmsivo 
dedicado 
rrodcsto 
encantador 
adaptable 
ajustado socialrrcnte 
idealista 
sensitivo 
cort6s 

· optimista 
confiado 
tierno 

Aspecto negativo 

pasivo, sin iniciativa 
carente de opini6n, sin carácter 
sumiso 
sin orgullo 
parilsito 
carente de principios 
servil, sin confianza en si mi$rro 
falto de realidad 
cobarde 
rastrero 
iluso 
crédulo 
sensiblero 

ORIENTACION EXPLOTADORA ( tcrrundo) 

activo 
capaz de tarar la iniciativa 
capaz de reclarrar 
orgulloso 
.im¡:llisivo 
confiado en si misrro 
cautivador 

explotador 
agresivo 
ec¡ocl'ntrico 
presuntuoso 
precipitado 
arrogante 
seductor 

ORIENTACION ACUMULATIVA ( conservando) 

prilctico 
ecorómic'J 
cuidadoso 
reservado 
paciC>.nte 
cauteloso 
constante, tenaz 
imperturbable 
sereno en la tensión 
ordenado 

carente de :inl'lginaci6n 
mezquino 
suspicaz 
fria 
letárgico 
ilJ'>:¡l.15tiado 
obstinado 
indolente 
inerte 
podan te 



Aspecto positiw 

iret6dioo 
fiel 

Aspecto negativo 

obsesivo 
posesivo 

calculador 
capaz de cambiar 
juvenil 

ORIENTACION MERCANTIL (intercambiando) 

oportunista 
inconsistente 

previsor 
de criterio amplio 
sociable 
experimentador 
no dogmático 
eficiente 
curioso 
inteligente 
adaptable 
tolerante 
ingenioso 
generoso 

ORIENTACION ProDl.X:l'IVA. 

pueril 
sin futuro o pasado 
carente de principios o valores 
incapaz de estar solo 
sin ireta ni prop6sfto 
relativista 
superacti vo 
carente de tacto 
intelectualoide 
sin discriminación 
indiferente 
soso 
discipador 

El carácter productivo es la personalidad normal, madura y sana. Este ca

rácter llamado por Freud el carácter genital, es definido por /;ste caro la e_!! 

tnictura de carácter de una persona en la cual la libido oral, anal, uretral 

y fáUca han perdido su posición de predaninio y funciona rojo lo supramcfo 

de la sexualidad qeni tal, cuyo fin es la unión sexual con un mimbro del sexo 

opuesto, donde el individuo es capaz de funcionar bien social y sexualrrcnte.!!/ 

Fratm en su estudio del carácter prOOuctivo, rectliza un análisis crítico 

e investiga la naturaleza de dicho carácter, con objeto de un acercamiento pr_g 

lirr.inar al ooncepto de la orientación productiva al establecer su conexión con 

el concepto freudiano del carácter 9enital. 

El hanbrf' 9rcx1uctivo, es capaz de transfonmr los materiales que se encuen

tran al alcance de su mano anplrun<lo su razón y su :imaginación.Debe producir 

para vivir, la producción mat('rial es el súntolo más frecuente de la producti

vidad caro un as¡x>cto del carácter, pero no lo es todo. La orientación produc

tivrl de la ~rf:onalida.d se refiere u una actitud fundamental, que incluye res-

!!/ Ibid. l"~g. 98 
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puestas mental es, anx:ionales y sensoriales hacia et.res, hacia uno misnu y 

hacia las cosas, que involucran la capacidad del hanbre para enple>ar sus 

fuerzas y ne.al fzar sus potencialidades inherentes a él . Sia11pre que no est€ 

mental o arocionalrnente i•ipcdido. '}_! 

La orientaci6n productiva tiene sus rakes en el airor por la vida, se 

caracteriza por su actividad, mientras que tcx:las las orientaciones no produ~ 

tivas se caracterizan por su pasividad. El objeto mlis ir.lX>rtante de la pro-

ductividad es el hanbre misro. En el sistcrna €tico de Arist6teles, la produ!:: 

tividad es uno de los conceptos claves. 

Ser capaz de prest.ar atenci6n a sí mismo es un requisito previo para te

ner la capacidad du prestar atención a los d~s; el sentirse a gusto consigo 

mismo es la condición necesaria para relacionarse con los daros. !Q/ 

ORIWl'ACIOOES EN EL PR<X:ESO DE SCCIAI,I7J\CION 

Chro sé rrencion6 anteriomente, la definici6n de cartictcr dada por Frcmn, 

implica dos clases de relación. del hanbre con el mundo: asimilaci6n y social.!_ 

zación; siendo la primera la JMnera de adquirir las cosas y la so;¡unda la 11\l

nera de realcionarse con las daW.s personas y consigo misro. 

En su análisis, Frmm distingue cuatro fonms de reladón interpersonal: 

relación simbiótica, alejamiento-destructividad, narcisisn10 y ruror. 

Estas forYMs de relacioo sertin descritas tal y caro lo hace Fram1, a fin 

de poder utilizarlas adecuadamente en nuesro an!ilisis del cartictPr de la es

posa del alcohólico. 

En la relación sfoibi6tica la persona se vincula con los dal'<1s, pero pier

de o nunca logra su independencia; evita el peligro de la soledad convirtién

dose en parte de otra persona, bien siendo "tragado" p:>r esa persona o"trarJá!!_ 

dosela". Lo primero es la raiz de lo que cHnicamente se describe caro 11\lSO

quisro, El nnsoquisrro es el intento de deshacerse del Yo individual, de huir 

de la libertad y de buscar seguridad liqtindose a otra persona. El masoquista 

racionaliza su dependencia caro sacrificio, deber o airor. 

9/ lb.id. ptig. 99 
10/ Ibid, ptig, 106 
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La fol'.11<\ activa de este tipo de relaci6n es el sadisrro, o sea, el im

¡x.ilso de poseer a los dal'ás. Todas las formas de impulso sádico se rerrotan 

·al inp..llso de tener un ccrrpleto daninio sobre otra persona, de transfonrarlo 

en un objeto desarrparado sujeto a su voluntad. El dcxninio absoluto sobre una 

persona :inportante constituye la escencia del sadisrn::>. Está arraigada en pro

fundos sentimientos de impotencia que necesita carrpensar. El sádicc presenta 

todo tipas de racionalizaciones que rro:lifican el impulso sádico original en 

su contrario. Esto en el am:ir se ve en la sobreprotccci6n, el dcxninio, la 

venganza justificada, etc. En lo sexual también se presenta en forma nezcl_<!. 

da caro el sadisrro sexual . 

En oposici6n a la cercanía de la relaci6n simbi6tica, tenerros el aleja

miento y la destrucci6n oaro fomias de rc.laci6n que se caracterizan por el 

distanciamiento. 

El sentimiento de impotencia individuul se puede vencer alejándose de ~

quellos a quienes se percibe caro una amona za. El alejruniento es la fema pri!l 

cipal de relaci6n con los de!lBs, siendo una relación negativa. Su oc:¡uivalcnte 

errocional es el sentimiento de indiferencia hacia los otros y a irenudo está 

acanpnñado de un sentimiento conpensatorio de autoinflaci6n. 

La destructividad es la fonna activa del alejamiento, el impulso de des-

truir a otros proviene del miedo a ser destrutdo por ellos y de un odio hacia 

la vida. 

El narcisisrro es otra forma de alejamiento, aunque vMiando considerablc

ncnte su grado de intensidad. Es uno de los descubrimientos m5s tnvortantes 

de F'reud . .!_!/ 

"En el narcisiaro primario, que es el que c.xpcrimenta el niño reci&t nac!, 

do, no se distingue el Yo del no-Yo, no hay relación ron el mundo exterior, 

no se ha dirigido la libido hacia objetos exteriores". Jl:J El individuo narc.!_ 

sista no ¡x.iede percibir la realidad en otra persona oaro diferente a la suya. 

Es :inportante distinguir dos tipos de formas de narcisisrro, una benigna y 

otra maligna. En la forma benigna, el objeto del narcisisro es resultado de 

un C3[tlll'ZO personal, el sujeto p.iede sentir orqullo narcisista por su traba

jo. 

11/ Fraim, E. y ~·.accoby, 1'1., Ob. cit. 107-108 p.¡o. 
U/ Frcmn, Eric'h. El Corazón del Hallbre. Fondo de OJltura Ecor.6nica .México, 
- 1977, pag. 72 
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La dintuniCil dc>l narcisi-"'!O benigno es autofrenadora, la energía que f!!! 
pulsa al tral:njo Ps, en qran 11\C'dida, de carácter narcisista, pero el m.ism:> h~ 

cho de que cl trabajo ya hnga necesario relacionarse ron la realidad, frena 

constantrncnte el narcisisnn y lo mantiene dentro de 11'.mites que pcnnitcn la 

adaptaci6n socia 1 de 1 individuo. 

En el caso del narcisisin maligno, el objeto del narcisisrro no es nada 

que cl individ1Jo haga o produ1.ca, sino algo m1e tiene, caro su cueq:o, ap.:t

riencia, salud o rim1cza, etc. Este tipo de narcisism:J carece de elrnentos ~ 

rrectivos, la persona supcne en.te si es grande por alqo que tiene y no por lo 

que realiza, no necesita relacionarse con nada ni con nadie ni hacer ninguna 

clase de esfuerzo por nada. QI 
Contrastando con la relaci6n sirnbi6tica, el alejamiento, la destructi

vidad y el mrcisisrro, el arror es la fo,,,ia productiva de relacionarse oon los 

dE'!TÚs y consigo misrro, Implica respJnsabilidad, cuidado, respeto y concx:imi~ 

to y cl deseo de que la otra persona crezca y se desarrolle. Es la cxpresil5n 

de la intimidad entre dos seres hum:mos, a cond.ici6n de m1c se cxmscrve la i

dentidad de aniXJs. 

Al describir las diferent.es formas de oricntaci6n en el proceso de asi

milacil5n y de socializacil5n, se han presentado caro entidades separadas, lo 

cual no es asi en el sistema del carácter de una persom, pues estos rasgo.s 

sianpre se encuentran rrc?.clados, no existe nadie canpletamente productivo ni 

CCXTqJletan-ente improductivo y será la oricntacil5n predaniMnte la que determ_i 

ne la estructura del carácter de una persona. 

Las distintas formas üe relaci15n en el proceso de asimilacil5n y· socia

lizaci6n deben tener ciertas afinidades, cerro podaras ver en el siguiente cu~ 

dro dado por Frann: 

ASIMIL!\CION 

I Orientaci6n Irrproductiva 

. a) Receptiva 

b) D<plotadora 

e) Acumulativa 

d) Mercantil 

II Orientaci15n Productiva 

a) Trabajadora 

Mascouista 

Sádica 

nestructiva 

Indiferente 

llnando, razonando 14/ 

13/ Ibid. 86-87 p.p. 
TI/ Frcmn, E. Etica y Psicoanálisis, Ob. cit. pág. 125 
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cual no es asi en el sis tena del carácter de una persona, pues estos rasgos 

siroq>re se encuentran rezclados, no existe nadie canpletamentc productivo ni 
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Las distintas fonnas ue relaci6n en el proceso de asimilaci6n y socia
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Orientaci6n Irrproductiva 

. a) Receptiva 

b) Dcplotadora 
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d) Mercantil 

II Orientaci6n Productiva 

a) Trabajadora 

Masoquista 

Sádica 

Destructiva 

Indiferente 

hnando, razonando 14/ 

13/ !bid. R6-87 p.p. 
:!}/ Frrnm, E. Etica y Psicoanálisis, ºOb"" cit._ pág. 125_ 
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otro elar.ento escencial para la ccnprensión del carácter es la fijación 

incestuosa a la madre. Freud consideraba este punto como una de las piedras 

angulares de su teorfo. Observó el anpeoramiento,que a consecuencia de ello, 

sufre la c-.apacidad del individuo para relacionarse con mujeres: el hecho de 

que su independencia se debilita, que el conflicto entre sus objetivos cons-

cicntcs y la adhesión incestuosa reprimida, pueden conducir a diferentes con

flictos y sin temas neur6ticos. 

Por lo que concierne a la niña pequeña, Freud admitia en 1932, que an

teriorroonte habfa subestimado la duración de su adhesión a la madre. A veces 

"abarca el pcrtodo m'is larqo con mucho de la primera aflorencia sexual ..• Estos 

hochos daTIUestran que la fase pre-cdípica es ros imµ:irtante en las mujeres de 

lo qus haros supuesto hasta ahora". !2.1 Se volverá scbre este punto ros ade

lante. 

Frrnm distingue font\ls benignas, que apenas pueden considerarse patoló

gicas, as1 coro la forma maligna ele fijación incestuosa, a la que llarM 

ºsimbiosis incestuosa••. 

En el nivel benigno se encuentra una forrna de fijación en la madre que 

es bastante frecuente en sujetos que necesitan una mujer oue los consuele, m! 
rre, admire, ame y cuide. Si no obtienen este tipo de arror tienden a sentirse 

ligeramente angustiados. 

CUando esta fijación en la madre es de ligera intensidad, no dañará la 

potencia sexual o afectiva del individuo, ni su independencia e integridad. 

Pero si la intensidad de este v!nculo es nayor, suelen encontrarse ciertos co!:! 

flictos y sfot.anas de carlicter sexual o enocional . 

En el nivel naligno de la fijación incestuosa es mucho !Ms grave y neu

r6tico el encontrar individuos que no desarrollaron su identidad ni su indepe!:! 

clencia. 

Estos niveles no se dan por separado sino en un continuo, La fijación 

incestuosa iras profunda hacia la nadre es la sinbiosis incestuosa. Hay difel:e!'. 

tes grados de simbiosis, pero todos tienen en C01Ún un elarento: la perscna si!!! 

bi6tic:amwte adherida forrna parte de la perscna huésped a quien está adherido, 

no puede vivir sin esa persona y si es amenazada la relación, se siente muy 

angustiada y temerosa. ~/ 

15/ Frcnm, E. El Ccrazón del Honbre, Ob. cit. 109-110 p.¡::. 
_TI!/ Ibid. 116-119 p.p. 
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La crientación incestuosa, lo misrro que el narcisisrro, choca con la ra

zón y la objetividad. La fijación incestuosa estropea o destruye la capacidad 

de rurar, seg(in sea el grado de regresión. La fijación hacia el padre rara vez 

alcanza la profundida_d que alcanza la de la madre. 

La tendencia a seguir vinculado con la persona maternizante y sus equi

valentes caro la sangre, la familia o tribu, es inherente a todos los hrnlbres 

y mujeres. Est.'l constantcm?nte en pugna con la tendencia opuesta: nacer, p~ 

sar y crecer. En el caso de un desarrollo nornal, vence la tendencia al creci

miento: en el caso de patología gana la tendencia regresiva a la unión sinlbi~ 

tica y da por resultado la incapacitación mfa o menos total del individuo. En 

las fonnas ~s arcaicas de simbiosis incestuosa y narcisisrro se les une la ne

crofilia. 17 / 

La ¡:;ersona con orientaci6n nccrófila se siente atrafda y fascinada por 

todo lo que no vive, p:>r todo lo ruerto: cade1.vercs, m.=irchitamicnto, h0Ce!:>, ba.

sura. los necrófilos son individuos aficionados a hablar de enferniEclades, de 

entierros, de nruertcs. Vive en el pasado, nunca en el futuro. Sus aro::ioncs 

son escencialmcnte el recuerdo de emociones pasadas, que se tuvieron o que: se 

cree que se tuvieron, son fr1os, esauivos, devotos de la ley y el orden. 

El amor a la muerte es opmsto al amor a la vida, el primero tiene la 

función de separar y desintegrar, mientras que el segundo tiende a integrar 

y a unir orqanisrros. 

La ¡:.erson..:l biofilica élm;_l plenamente la vida y el crc-cinúento, am.:1 la a

ventura de vivir m~s que la seguridad, su sentido de la vida eg funcional Y 

no rrecanicista . La mayor parte de la gente es una mezcla particular de orien

taciones biofHicas y necr6filas, lo importante es culil de ellos prcdanina • .!1!/ 

ORIENI'ACIOOES SOCIOPOLITICAS: 

Hay otro tipo de rasgos que deben analizarse dentro del ~rocero~ de asf-

milaci6n y socialización, que son las orientaciones sociopol!ticas, basadas en 

el carácter autoritario. 

La estructura del carácter autoritario es la que se da en una perrona ~ 

yo sentido de fuerza e identidad se basa en una subord1naci6n simbi6tica a las 

autoridades y, al misrro tiempo, en el daninio simbi6tico de aq0ellos que es~ 

17/ Ibid. 123-125 p.p. :mf Ibid. 38-46 p.p. 
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sanetidos a su autoridad. Este es un estado de simbiosis sado-nasoguista que 

le da la sensaci6n de fuerza e identidad de la que hablábam:>s. 

Existen diferencias significativas en el carácter autoritario que d"I"':!! 

den del grado de sadismo o maso:¡uiSiro que contengan. En un extrerro se encuen

tra el carácter ligeramente autoritario, en el cual están presentes todos los 

rasgos descritos, menos el sadaras<Xltlismo, o se encuentra en baja proporci6n. 

En el otro extreno se encuentra el carácter malignamente autoritario, que es 

dependiente e inprcductivo y se caracteriza por el control sa/lico de los déb!_ 

les y la Slm1isi6n masoquista ante los fuertes. 

La relaci6n afectiva del carácter autoritario masculino es pr:iJrordial

nente con otros hrnbrcs, mientras que sus relaciones afectivas con las mujeres 

son cxclusivairente sexuales, tanadas cerno objeto de daninaci6n o sunusi6n. 

El individua autoritario pue.dc a veces nnstrarsc caro o¡x:isitor de la au

toridad y ser un rebelde, aunque aparentemente lucha contra aquello que coarta 

su libertad e independencia, su lucha contra la autoridad es un desafio. Es un 

intento de afinrarse y vencer sus propios sentimientos de inpotencia. No obs

tante el rebelde ataca a una autoridad a quien siente débil para saneterse fu~ 

pués de la victoria a una nueva autoridad, m~s dura y más fuerte. Al idcntif!_ 

carse con esta autoridad y al adoptar el papel enérgico ante los débiles, pu~ 

de satisfacer tanto la parte sádica caro la !Tllsoqnista de su carácter autori

tario. 

Debe distinguirse la orientaci6n autoritaria de la autoridad tradicio-

nal. Esta últill'a es la que caracteriza a las sociedades canpesinas. El indiv!_ 

duo autoritario tradicional no es sadarascquista, si11plmentC? acepta la pau

ta autoritaria tradicional, sin que por esto desaffo la estructura social esta 

blecida que incluye la idea del respeto hacia la figura de autoridad. 

En canparaci6n con el autoritario tradicional y el autoritario, se tie

ne al individuo dcmx:rático, que es d aue afirma sus derechos respetando los 

derechos de los danás. Desea ser libre para alcanzar sus metas y espera que 

los d<m"is quieran lo ITÚSTIO. Piensa que las decisiones que afectan a la c:cmuni

dad se deben tanor con la participación de todos los miatbros de ésta. 

Una categoría final ,relacionada con la orient.aci6n danccrática, es el ~ 

rácter IT'c~s independiente llam:ido revolucionürio, el cual expresa una cualidad 

particular de ind.,pendcncia y de voltmtad de liberar a la vida de las condicio

nes que impiden su libre manifestación. A la (>2:rsona rc:voJucionaria no la im-

µ.1l!X! un sentimic,1to de odio hacia la autoridad sino el deseo de crear un sis-
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tema irejor que trascienda al actual. l2_/ 

Las orieptaciones sociopoliticas se dan en el individuo caro resultado 

del medio en que se desenvuelv<:, es parte del carlicter social. 

El carácter social se basa en la premisa de que la enerqfa del individuo 

no solo se organiza en la estructura del carácter, coro planteó Freud, sino 

que hay una estrucl-urn de carácter canún a la troyoria de los mienbros de los 

grupos o clases dentro de una sociedad dada. Esta estructura de carlictcr canún 

es lo que FrCJlltl ha llam:ido 11 carticter social 11
, definiéndolo coro una lfk"ltriz de 

carlicter, un sfodt:011e de rasgos de carlicter que se hun desarrollado cat'O = ~ 
daptaci6n a las cor<ti::iones socioecon&nicas y culturales caruncs a ese gru¡oo. 

La sociedad debe producir no solo herramientas y maquinaria sino tambiro 

el tipo de personalidad que E<1l>lca cnergia voluntariamente para currplir t>.l pa

pel social que la organizaci6n de la cammidad requiere. Este proceso de tran."'_ 

fOtlMci6n de la energía psíquica general en cnergfo psicosocial espocHica es 

mediado por el carácter social. 

La formaci6n del carácter social esta dada por la influencia de la cul l:!:1_ 

ra total: los rrét.odos de criar a los niños, la educaci6n en térndnos de ins

trucci6n, literaL-ura, arte, rc.l~gi6n, costumbres, er. pocas palabras, toda la 

trama cultural que garantiza su estabilidad. 20/ 

19/ Frcmn, E •. y Maccoby, M~, Ob. cit. 115-118 p.p. 
~/ lbid •• 34-37 p.p. 
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Hasta el narcnto nos haros ocupado de describir y discutir sobre el al

cd!oliSll'O caro enfe.rmedad nultidetenninada y sclo haros mencionado supcrficia!_ 

mente la relación entre el cnfenro alcohólico y se esposa, sujeto dcl presente 

trabajo. Toca ahora extendemos un poco sobre nuestra sujeto de investigación. 

Cuando se define a la nujer caro objC"to de estudio se piensa inrr..."'<liata

mente en su biologfa. En efecto, un elanento innegable que interviene para i

dentificar a la ltl.ljer y diferenciarla dcl harbre es precisamente su biolog1a, 

esto incluye su cuerpo, en lo externo, o lo que se ha dado en llanar el cartlc

ter sexual secundario; y la fisiología de sus órganos, en lo interno. Sin an

bargo cuando se trata de estudiarla caro ¡:arte de la sociedad es lamentable

mente su biología la única parte que se tara en cuenta para su estudio. Pero 

precisamente la concepc:i6n de lo que por farcnino se tenga, en cierto rrancnto 

histórico, determina el papel que la mujer ju091-1<' en la sociedad , 

El reduccioniSll'O bioUgico imperante, cuando de mujeres se trata, ha -

contribuido a que se le conciba !T'<~s o rrcnos cano grupo minoritario y se le e_!! 

tudie del míSll'O rrodo caro se le estudia a los rrarginados, a los negros o a 

los e><tranjeros. }) La raz6n es· obvia pues en un rruncb prirrordialmente m.1scu

lino, lo farcnino viene a ser cuestión aparté. Basta rrnontarnos a la opini6n 

de algunos pensadores representantes de su (,poca, CXJtO /\rist6teles, cuando di:_ 

ce que 11 la ITUJ.jcr es solo nuteria, el principio del rrovifüicnto, que es el nu-

cho, en todos los seres que nacen,es mejor y rrás divino"~/: o Santo Tar.ás: 

"la nujcr no es mis que un ser '"'ocasional 1111 e inccnplE.to, uru especie de han

bre frustrado" '}./; por citar algt:nos. 

Ahora bien, su ¡:Qsici6n caro gru¡:o minori b:i.rio, que durante ccnturiüs 

tuvo dentro del desarrollo del pensamiento cientffico, afecta cll gran medida 

las aproximaciones de les interesados en el t;stwio y conocimiento de la rujer 

p.ics "los mianbros de esos 1111grup:>s aparte 1111 son saretidos a juicios colecti

vos en lugar de ser coosiderados según sus propi"s néritos" .~_/ lis! pues en-

!/ Klein, Viola. El Carácter F'anenino. Paidós, Buenos Aires, llrg., 19eO 

'l/ De Bea~voir, Sirronne. El Segundo Sexo. El:liciones Siglo XX. Taro I. Bs.lls., 
Argentina. 1977, pág. 103 

ll Ibid. pág. 121 
y Klein, Viola. Ob. cit. ~g. 33 
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tenderos que estos juicios colectivos corresponden a lo quo. los scciólogos 

llaman estereotipo y ciertamente es digno de tanarw en cuenta pue;s en opi

nión de Luis Leñero "El estereotipo está íntiirarrente ligado al prototipo cul

tural; es decir, crea pautas y normos de COl'pOrtamiento; incluso es utilizado 

~ inducir conscien~ o inconscient:anente la conducta y coofonmrla a las 

instituciones y grupos sociales que las presuponen dentro de su función" • 'il 
IJJE.go entonces, las características psicológicas de la mujer, nsí caro 

su pa¡;el en la sociedad pasada, actuul y futurn, obedece a UI'.a serie de cir-

cunstancias históricas, econ6nicas y sociales, más que a su detenninisrro bio

lógico; en la que todos estos factores se afectan cliramicamcnte y producen 

cambios, cano a este respecto concluye Sirronne De lleauvoir: 

"El sujeto adquiere consciencia de sí misro y se cumplo s6lo cano cuer

po, caro cuerpo sujeto a determinadas leyes y tabúes; se valoriza en nanbre de 

ciertos valores. Y ( ••• ) la fisiología no podría fundar valores: antes bien., 

los hechos biológicos revisten lo que el existente les confiere. Si el respe

tn o c;l terror que inspira la mujer pro:1flxm el uso de la violencia en contra 

de ella, la superioridad muscular del rrocho no es fu=te de poder ( ... )El v~ 

lo fotiJio entre la madre y el hijo serli para ella fuente de dignidad o indign!_ 

dad, según sea el valor acordadc al niño, que ES muy variable: ese misrro vín~ 

lo ( ... ). serli reconocido o no, según sean los prejuicios sociules". §_/ 

Atenióndonos pues a nuestro marco teórico de referencia, el Psicoanlili

sis "Histórico y Etico" (l'lolrran, B., 1960) desarrollado pcr Fram, POS parEcn 

Ctil detenernos en algunos determinantes culturules de la llamada psicología 

fEJ'l'enina, antes de pasar a discutir sobre algunas investicraciones acerca de la 

esposa del alcoh61ico y su papel en el trat,11lliento y rccuperaci6n <lelenfonro; 

adar:is de la dinlimlca psicológica de la eleccil'.On de pareja, para finalizar con 

la descripción d.:! la organización, objetivo y daros caracter1sticas del grupo 

Al-l\n6n, grupo paralelo a Alcohelicos An6ninos. 

* El subrayado es nuestro 

2_/ Leñero Otero, Luis. "estereotipos, tipos y nrotipos de la fairilia E'Jl Méxi
co". La Familia. Medie Prcpic.iador e Inhibidor del r.esarrollo lllnrano. Ekl. 
Dulanto, 3a. Ed. 1985, 91-138 p.p. 

!!_/ De llmuvoir, Ob, cit. pág. 60 
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a) .Oetenninantes culturales de la Psicolo;¡ia Farenina. 

Raront.fuldonos hasta los tierrpos antiguos nos encontrarros ccn la exis

tencia del rratriarcado, sistma sccial que regulE ~1 parentezco por la línea 

materna. Esto cerro se ccrnprendcrá no detcnnina necesaria""'1tc la existencia 

conjunta de sistemas poUticos encabezados por mujeres, dado que una ll'.na'I de 

parentezco por la v1a femenina hace suponer que el hanbre a(m r.o tenia cons

ciencia de su partiripaci6n en la 1 eprcducci6n de la espoc,;.c; por otro lado, 

las culturas de estos tierrpos eran nfuadas básicamente r.1sta el descubrimien

to de la agricu1tura y con ello la ªl"'rici6n de la garmderia. Entre tanto, las 

organizaciones sociales de aquella época ccrres¡xmdiente al sal vej; rn0 y Ja 

barbarie• presental:an un tiro de familia cuya caracterfstica fue el intercam

bio de maridos y m.ijercs pero s6lo en un circulo familiar del imitado. Esto es 

lo que Engels llarr6 familia por grupos, "por lo tanto, es claro que en todas 

partes donde existe m.;trim:mic· por grupos, la de.s.c.endcncia sólo µiecie c~'t"tl~ 

ccrse por la linea rraterna y, por consiguiente, sólo se reconoce la línea fe

rrenina 11 
• '!../ 

De aqui que la mujer goiara consicleraci6n y fuern ella ccrn:> C/"lbeza de 

farilia, (llrwarla gens), o:filen· gobernara la casa y asf miS"O tuviera partici.

paci6n en el trabajo canunitario. 

Pero también cabe pensar que en relación al arduo trabajo, la mujer tu

vo a:ue verse :infe1ida, de timpa en tÜ::!'tf.lO, p::ir rozones de la m..1tcrni dad y el 

cuidado de los hijos, sin dejar de lado el hecho de que fue el han!Jre auien 

segurarrentc se encargaba del trah'ljo pesado o riesgozo, ceno la caza, dada su 

fuerza muscular, superior a la de la mujer. 

M.:!s adelante, hacia el final del salvajisim y principios de la barbarie, 

aparc>ee la familia sindiásmica que sirrplifica el ffi'ltrinn1üo por grupos a la 

mol(>CUla hasta ahora practimda: la pareja hanbre-mujer, fil Por otro lado, en 

la barbarie mcrliu y superior, la daresticación y crfo de ganado arpczaron a 

considerarse fUente de riqueza por su irrportancia en el aoostccimiento de ali

mentos, lo qua junto =n la claboraci6n de los rretalcs, el arte del tejido y 

la agricultura, vinieron a superar la ca¡:>'lcidad de trallljo de una familia, 

*según la clasificaci6n de la historia de la hunnnidad, propuest;1 por M'.:lrgan, 
15sta so di.vide en: salvajisno, barbarie y civili7.aci6n. 

!_/ Engels, Federico.El Odgen de la Farr.ilia, la Prq>fodad Privada y el Estado, 
Ed. Nuevo Horizonte. M6xico, 4a. edición. 1979, plig. 40 

.fl/ Ibid. , ¡:>Sg, 50 
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que ya se consideraba propietaria de sus rebaños, y se hizo uso de hrnibres y 

nujeres aue habian sido obtenidos en victoria guerreras y oue eran puestos a 

trabajar caro esclavos. De este modo la acumulaci6n de riguezas p::>r las fami

lias fue dando al hanbre una posici6n m!is iril:>ortante que a la mujer y la nece

sidad de rrodificar, PJ1 provecho de los hijos de éste, las riouezas que podían 

heredar, ya que hasta ese m::rnento el parentezco por Hneu materna impcdia que 

las p:>sesiones de un honbre fueran hcrciadas por sus hijos; en t.00.o caso eran 

heredadas a la gens de éste, así que "el derecho Jratemo" fue abolido. A rrodo 

de conclusi6n de esta iril:>ortante transici6n del derecho naterno al paterno, 

tam.rros la siguiente declaración de Engels: 

""La primera divisi6n del trabajo es la que se hizo entre el hanbre y la 

mujer para la procreaci6n de los hijos"" ( ... ) El priner antagonisrro de clases 

que aparcci6 en la Historia coincide con el desarrollo del antagonisno entre 

el hanbre y la mujer en la rronogamia; y la prinera opresi6n de clases , con la 

del sexo farenino por el masculino". '}_/ 

Por el tiempo en que Engels publica su obra advierte que en l\m6rica !X'

recía no darse aún el desarrollo que se hubfa dudo en Europa, sin aroargo a 

nosotras nos parece atil retanirlo en el sentido de ilustrar c6ro las corrlici9_ 

nes de la mujer dentro do la sociedad se ven afoctadus por razones de otra f~ 

dale y no por ser mujer en sL 

Mientras tanto, en nuestra cultura antigua se encuentra ya la divisi6n 

del trabajo, al rrenos entre hanbres y mujeres. IDs Nahoos, civilizuci.6n guerr~ 

ra de la edad de piedra establecida en lils costas del Pacífico, dejan ver una 

orqanizaci6n ccrrunitaria entre varias familias de una mislff\ rana, cuya prime

ra autoridad era el p:lclre. Más tanlc> se organizaron en tribus y aparece la di 
visión del trabajo: "unos cultivan el caI11¡:0, otros cultivan nudcra; . , .las~ 

jeres de la clase inferior llevan los quehaceres daresticos y las de la casta 

superior hilan y tejen el algod6n". 10/ 

Entre los Mfatccas el adulterio era castigado con la muerte, pero ero 

permitida la poligillT\Ía, a6n cuando s6lo una esposa leqítirna. Las nujeres here

daban de su tx'drc s6lo en caso de ser hija de la 11llljcr princip.'l del rey o ca

cique y en ausencia de hermanos varones. Aquí la divisi6n del trabujo estaba 

9/ !bid.' pág. 61 
lTi/ Enciclopedia Rt'sumcn integral de M~ico a través de los sic¡los. CQ¡pañía 
- General de lliiciones, S.11., Taro I, 16a. edici6n, México, 1976, pá.g. 43 
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igualmente presente desde los rituales del nacimiento de hijos de reyes con 

sus nujcres princip;lles: si era un var6n se le ponía en la rrano una flecha; si 

era um niña, un huso. lY 
Entre los Mc><ica, los hijos de rujeres y varones de la nobleza recibían 

la educación con influencia sacerdotal e ingresaban a instituciones del Estado 

en la adolescencia. 

El ritual del nac.in>iento marcaba la función social de los sexos. Al CUaE_ 

to dfo del nacimiento la tíci t1 (partera) lavaba al niño varias veces con agua 

o con ¡:ulquc y le colocaro a un lado una rodelu, un arca, cuatro flechas y los 

instrumentos de oficio del padre y se le consagraba al dios Sol. Si era niña, 

se ponfo una escoba, un oolácat.l para tejer y un p6tatl donde se sentaba a r"'!_ 

lizar sus trabajos y eran ofrecidas a Chalchiutlicuc. !:J:j Las doncellas eran 

depositadas en el Tax:alli de donde salfon para casarse. r.a educación de la n'!!_ 

jer era estricta y lns orientahn n ser Wcnüs esr.osas, iCeas que quedan bien !. 
lustradas en los consejos que da una rradrc a su hija: 

"Hija rrúa: yo te parl'. y te he creado y puesto en crianza y concierto, y 

tu padre te ha honrodo: sj no eres la que debes no p:x:lráf; vivir con las bue-

nas y virtuosas, ni habrá quien te quif.'ril por nrujer". 

"Con dificultad y trabajo. se. vive en este rrundo, y las fuerzas que se 

consumen, y es toc?nestcr servir a Dios para que ncs ayude y dé salud y vivir 

con dilig~J1cia y cuidado P3ra alcanzar lo nccc&i.rio". 

"Mira, pues, am.~da hija, que no set-is !'Crczosa ni dcscui&da, se limpia 

y diligente, y ten cuenta con la casa, y ponlo todo en concierto y caro con--' 

viene, cada cosa en su lugar, y asi aprendC'rás lo que has de hacer en tu casa 

cuando fueres casadn". 

"Por donde fueras ve con nucha honestidad, no apresurada, ni riéndote, 

ni mirando a '"'° ni a otra parte, ni a los que vienen hacia tt, ni a otro al

guno, sino ve tu camino y así cobrar~s honra y farra", 
11Si fuerPs l lamacla, no aguardes a la segunda vez, si no ve presto a lo 

que te nundaren, porque no des pena ni sea necesario castigarte por tu pereza 

e inobediencia: oye bien lo que te fuere mandado, y no des trala resp.iesta, y 

si no lo puedes hacer, con crianza te c:x:cu&1 (rfis), y no mientas ni engañP.s a 

nadie, que ta mira Dios". 

11/ Ibid., pág. 190 
'}21 Ibid,. pág. 248 
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"No te juntes con las perezosas ni callejeras, ni con. las malas mujeres 

porque no te dañes; entiende en lo que conviene a tu casa y no salgas de ella 

¡ivianamente, ni andes por el irercado ni por las plazas ni baño, pcrc¡ue es rruy 

malo y en ello estará la perdici6n y el dafio; y si se dan al vicio, es malo 

de dejar y nueve y saca na los deseos '1
• 

"OJando tus padres te dieren morido no le seas descatada, 6yelo y obcd!!_ 

celo, y haz lo que dijere con alegría. No le vuelvas el rostro, y si en algo 

te fuere penoso, no te acuerdes de ello. Y si se sustenta.se con tu h.._qcie.nda, 

no por eso lo tengas en poco, ni le seas desabrida ni desgraciada, porque o-

fender1ís a Dios y tu nurido se inclignar1í contra u. Dile con mansedumbre lo 

que vieres que conviene, y no lo afrentes ni. digas palabras feas delante de~. 

tros, ni aún a solas, porque a t! te afrentarás en ello y será tuya la vergüe~ 

za". '}]_! 

Esta :Unágen de la mujer contrasta en mucho con la identificaci6n a la 

que daba lugar la religión, si bien todas las diosas est:.c1ban reladonadas con 

la pr::ocreaci6n y la maternidad, tarnbi!!n estaban relaciormdas con la destructi

vic11d y el poder nuligno. Tal es cl caso de la Coatlicue, diosa de la tierra, 

cainlora de irmmdicia o la de la falda de serpientes, que es representada con 

una calavera. !\darás fue una m>dre condenad;¡ por b"ll deshonor al c¡ucclar anbara

zada y (]¡¡r a luz a lluit?.ilopochtli. 

Ahora bien, este contraste no es tal si lo entend131os desde una posici6n 

¡:>Siccunal!tica. Dentro de nuestro marco de referencia se conceptualiza este f~

n6rcno caro escisión, permitiendo una divisi6n en dos opuestos radicales: id~ 

lizaci6n extrana al conwrtir a la nujcr en diosa¡ y dcvaluaci6n extrara que 

la relega en la vida terrenal a un segundo plano en la cxqIUnidad. Encontram:>s 

ya desde aqul: la incoopatibilidad del papel de la rm1jer: o se es digna ncidrc, 

o se es infügm pro,.;tituta. Un ejai~>lu liislórico de esto últhro es Do1i<• Mari

na, mejor conocida co10 la M.:ilind1e, aclualnr.ntc sfalxllo de traición y entrega 

humillante a otro más ¡xxleroso, caro afiuru Octavio Pnz: unoña Z..1arin'l se ha~ 

vertido en una flqura que representa u las indias, fascin.1d:.1s, viol.:idas o sed!:!_ 

cidas ¡:or los csp..i.fiolcs. Y del misno m:xlo que el niño no 1:-.:'rdona. a su m:-1dre 

que lo a.l.nndcne rnra ir en btmca de su p.1drc, el pud;lo mexicano no perdona .su 

traición a la M.11.inche, F:lla cncun1.1 lo abict:to, lo d1inqado, frente a nuestros 

indios, estoicos, impacibles y cerraClos". l_·Y 

13/ Garcfo,Rubén. La Eliuc~ción de lo mujer i\zt6:atl. G¡Y:>. literario Bohani.a Po
- blana. Puebla, Méxioo, 1951, 5-7 p.p. 
!,il Paz, Oct:.cwio. Lal.:!rlnto de la Solec1.1d. Fondo de CUltura Econ6:üca, 2a. edi 

ción, Ml'xico, 1981, 77-78 p.p. 
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A pesar de la Conquista, la escisión aue haros seiialado quedó conserva

da en el culto a la Virgen que nos trajeron los españoles, quedando en el la

do de la idealización la mujer española, ; en el lado de la devaluación la mu

jer indígena. Aunque tanto unas = otras, con más o ro<>nos privilegios, que

daron siempre supeditadas al hanbre, al macho. 

Entonces, la Malinche es considerada la iniciadora del mestizaje y Ia 

madre real, la que tiene relaciones seimales y pare hijos. La Virgen de Guada

lupe es la madre ideal, la santa que conserva su pureza a pesar de su materni

dad. 

As1, en los años siguientes, durante cuatro siqlos, tres de la Colonia 

y uno de la !:ip:x:a de Independencia, el papel de la J11ljer fue si011prc el segun

do, las diferencias estaban marcadas nás por la posición econ6nica y social; 

pero todas, la española, la mestiza. la criolla y la ind1gena, adquir1an si9f1!:. 

ficación -incluso caro personas- en fUnción de que aígún hanbre las re~lda-

se, de lo contrario, no eran nada. Por sup.icstn que se dieron excepciones, ~ 

ro porque fueron precisammte excepciones es que no fueron representantes de 

la situación ferrenina, Tal fue el caso de Sor Juana Inés de la Cruz, una int~ 

lcctual; el de Doña Josefa Ortrz de Drnúngucz, una rebelde pasiva; el de Leo

na Vicario, que rCJTt>i6 con su éontrato prar.1trirronial para unirse a los Insc'E_ 

gentes y posteriorTOOnte casarse con uno de ellos; y el de la Güera Ror~riguez. 

Toclas éstas en apariencia independientes pero seguiclorus de ideales nusculi

nos y no actuadoras de convicciones propias. 

un caso similar fue el de las soldaderas, nujercs que participaron acti

vamente en la Rcvoluci6n amada, cargando hijos, dejando hogar y siguiendo a 

su haibre, si lo tcnfan, o sirviendo al batallón con el que anduban. En apa-

riencia fueron nujeres muy diferentes a lo corriente, en nada parecidas a la 

nujer tranquila y dl'.'.bil, sedentaria y hogareña de los tianpos de la postrcvo

lución; sin albargo, en el fondo no era asi, p.1es esto no era m'is que conti

nuar supeditándose al haibre y actuar sint6ni=te con el caos del pais. Se 

trataba de mujeres que - por decirlo de algún rrodo- no tcnian nada oue rcrc1er 

y esto facilitaba su inclusi6n en"la Bola", en una actitud gue mis se podr1a 

llamar irresponsable que oanbativa, no obstante que esto fue una muestra de 

que la mujer no es pasiva, débil y pacifica inherentarente, sino que sus ras

gos se adaptan a dctennirodas circunst,,ncias. 

Para este entonces ya habfo algunas mujeres en la Universidad, aunque 

fue difícil para fotas abrirse paso en la actividad laboral rcmmerada. A la 
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mujer se le preparaba, desde los aztecas, para ser esposa y trabajar en la ~ 

sa. Los avances en la econan!:a y la industria favorecieron, años mtis tarde, 

que la nujer pudiera desligarse poco a poco de los avatares ~sticos gracias 

a la ayuda de la electricidad y la tecnologia. Por otro lado, el encarecimien

to econrnuco la llev6 a trabajar fuera de casa para ayudar a su nru:ido, si e~ 

tuviera casada, o a su familia nuclear, si estuviera soltera. !2_/ 

Sin rnbargo, aún cuando la sociedad pudo error la infraestructura que a 

poy6 a la l!IJjer en su inclusión a la población eo:inrnucamente activa, (tal co

rro la apertura de guarderias, aprobación de leyes que protegen la maternidad 

y los hijos, etc.). la actividad laboral de la mujer diffoilmente era tan re

conocidi cano la del hrnhrc. Ji_/ 
Y aquí es donde nos preguntatros ¿cuál es el efecto y cuál la causa?. 

¿Son las mujeres consideradas caro pasivas, rnaso:¡uistas y narcisistas, (así 

las ha llana.do la Teoría Psicoanalítica, 17 /), debido a lo que han IOOstrado 

ser a trav!ós de la Historia? o ¿han sido las condlciones sociales de cada ~ 

ca las que las han oonfonrodo de esta mmera? 

CrL>Or<>s que su oondici6n bioló:Jica de mujer no ha hecho mlis que justif!_ 

car a la cultura que se ha encargado de limitar su potencial. Una cosa es ~ 

finarla en el hogar para que haga hijos y otra distinta el que fuera de esto 

no pueda hacer nada m'is. Adaiús t.anµx;o es dable pensar en que los raagos de~ 

critos sean privativos de las nujercs, pues los hrnhres en ciertos casos pue

den presentarlos, t.~l y caro es el caso de 1m alcohólico. 

Crearos t.lllbi~ que la facultad de gestar un nuevo ser, nuy irrportante 

en !ópoc«s donde el hrnhrc en sí núsrro era una herramienta de trabajo, propi-

ci6 el cnomc refonamiento social en torno a la maternidad, pero que ahora ha 

quedado arraigado c:crro valor. No esl:.a!ros diciendo que no sea inµlrtantc nW.ti

plicar la especie, pero sí que esta necesidad no es tan prioritaria caro anta

ño, pues al disminuir la taza de m::irtalidad infantil, gracias a los avances de 

la medicina, se ha llegado a un aurrcnto significativo de la población con su 

consecuente desequilibrio cooló;¡io:i y econrnuco que marcan caro prioritario el 

mantenernos. Sin anbargo, a pesar de esto el valor dado a la mujer en función 

15/ Serrano S.1nr.hez Irene. Estudio Exploratorio sobre las actitudes hacia el 
- papel de la r.ujer en México". Tesis U.N.11.M. 1976 
16/ Ibid. 
17/ tangcr, Marie, et.al. Maroria, Historia y Diálogo Psicoana11tico. Me>< Fo
- lios Filiciones, S.11. Mlíxico, 1891 
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de su maternidad continaa siendo uno de los prototipos que la definen, aun

que, CCXll'.l señala Leñero, se llega a confundir este estereotipo tradicional con 

el tipo real. 18/ 

F.ste misrro autor sefiala la cmbil capacidad de gmeralizacl6n de los est)!_ 

dios sobre la mujer puesto que se hacen sobre las bases de cstercotioos que ya 

no describen la realidad. Crearos que la pernuncnecia dC' ideas no se dá sólo 

en cuanto a descripción sino tambit\n a Teorías enteras, as:I'. vrnos c6ro el p<m

samiento de Freud ha prevalecido al definirse a la mujer caro un ser envidio

so e imoral. ¿Qui; envidia la mujer? -el pene; -¿por qut\7, -porgue carece de 

él. Esta c,;rencia no facilita la represión del deseo de la niña por su pa<lre 

pues la ansiedad de perder el falo, característica del varón en el CCJllllejo de 

Edipo, en la niña no se presenta puesto gue lo considera ya perdido; y no solo 

eso, sino que, respecto a su rradre, guarda rencor pues la hace responsable de 

su desventaja orgtinica, (Freud, S., 1925) .Años rr6.s adelante, Freud !'>cñala oo

no interminable cl anti.lisis de cualquier mujer pues 6sta acude a Ja consulta 

con la ilusión inconsciente d" que ahí se le dar!i un pene, (rrcnd, S., 1937). 

Pero no todas las aportaciones ele F'rcud a la psi.colcgfo de la nujer gi-

raron exclusivamente en la envidia del ~ne. Eci1r1l6 en 1932, en su obra Nuevas 

J\pOrtacienes al Psicoantilisis, ·1a ilr¡:ortancia que tierno la madre al ser el pr.!:_ 

rrer objeto de arror, tanto de la nujer caro del v-drón. Reconoce y plantea las 

diferencias en el dcsarrol lo psicoscxual auc 11 evurán al hcmbn~ y a la trUjcr 

a la vida heterosexual adul tn. y en el caso dt· la mujer Hct1c"1la tres c-.ambios im
portantes que debcrli de hacer en su dcs-u-rol lo nonml: 1) abandonar a su rmclre 

por su padre; 2) desplazar la excitación sexual del cHtoris, (sustituto del 

pe.ne), a la vagina; 3) transfonmr sus fines sexuAlcs activos en pasivos para 

dejar de ser un varonci to. 12_/ 

Pero ¿por qui\ canbiar? . Aunque es tanos de acuerdo en gue el padre de la 

niña juega un papel :irop.>rlant.e en su desarrollo, no encontranos por qué se ha 

de cambiar el clitoris por la vagina y la activi&1d por la pasividad. 

Parece que la sociedad y l:a!rbién pensadores caro F'reud apw1tan hacia un 

apaciguarr.iento de la mujer para darle cabida en la cultura y en la salud iron

tal. Ya henos visto que desde tierpos rarotos se reconoce la 11Ugnificcncia fe-

18/ Leiiero, Luis, Ob. cit, p.~g. 96 
19/ Freud, Sigrnund. Nuevas Aportaciones al Psicoanlilisis. Obras Carpletas lla
- llesteros. Taro III, 1933, 3164-3178 p.p. 
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rrenina para luego desconocerla radical!oonte. Se recordará que habl1Íban'Os de 

la escici6n de esta figura y de que cuando ejerce sus potencialidadC?s permiti

das: p~rear, debe hacerlo caro en un rrarco de divinidad, de pureza. Pareci~ 

ra que latentanente se le tiene miedo a la mujer. 

Respecto a esto til tirro, retananos la idea de Jorge Sil va García sobre el 

taror del harbre a la nrujcr. ?:QI Este autor plantea la existencia de 1mdres a 

las que nosotras podríarros lla1mr castrantes, en el sentido dC? que coartan la 

capacidad de los hijos para crecer psicol6:]icam:mte. Distingue tres tipos de 

nadres castradoras: unas niegan a sus hijos el gusto de vivir, a tal grado que 

éstos desearían regresar al vientre 1mterno; otras los infantilizan rrcdiante 

la sobreestimulaci6n se><Ual, ln ridiculizaci6n de sus intentos de madurar, la 

sobreprotccci6n o el soborno afee ti vo; el tercer grupo de rradres que irrpiden 

la maduraci6n de los hijos a través de una cducaci6n por el terror. Aunque el 

autor desarrolla este tam en rolaci6n al var6n y su 1mdrc, apunta que el te~ 

cer tip::> de nudre, punitiva y destructiva, genera un temor que no solo atañe 

al var6n sino tambiilli a la mujer. Sin embargo a nosotras nos parece que la ~ 

jer tarnbi6n se verá afectada. por los otros dos tipos de rmdres si tomrros en 

cuenta que tambirn para ella la figura rmterna es un objeto de aroor, investi

da de la amipotcncia que la miSll'a madurez y dependencia del infante le confi~ 

ren, por le que se tare a su enojo y a su abandono, ya. que privarGt? de ésta 

inplica privarse de lu seguridad personal. ~/ Asl'. teneros que es ccndici6n 

para la nnduraci6n de cualquier ser hlll1UJ10 que la diada rmdre-hijo pase de su 

estado simbi6tico a un estado de scparaci6n que permitirá la inclusi6n de la 

figura del padre y la individuaci6n del hijo o hija. ~/ Pero hasta en tanto 

no se de" esta separación, la escisión se favorece pues se tem:! al misro obje

to que se nccesi ta. 

No sólo Silva G. (1966) sino otros ccxro Frcnm, llaman la ntf>J1ci6n so

bre la figura materna, incluso dentro del farroso Crnplejo de OOipo, en donde 

Freud hace al padre portador de la arrcnaza de castrnci6n, mientras Frann, E. y 

oolaboradores señalan a la 1mdre caro la portadora de esta amenaza que genera 

un m:mto importante de angustia en el niño, misrr.1 que es n;~s fácil de Iml1ejar 

20/ Silva García, Jorge. "El Terror del llanbre a la Mujer".Revista de Psicoaná
- lisis, Psiquiatría y Psicologl'.a. No. 2, 1966. Fondo do CUltura Econ6nica. 

13-24 p.p. 
21/ Lerner, H. "Intemal Prohibitions against Fenale Anger". '!he 1\rrerican Jour 
- nal of Psychoanalysis. Vol. 40, No. 2, 1980 137-147 p.p. -
22/ Mahler ,M. r Pine Bergman. El Nacimiento Psicol6:]ico del Infante Hurmno. Ed. 
- !otu:ylmr. Bs.As., Argentina, 1975. 
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por ~ste si cuenta con la confianza y fortaleza que le confiere la figura ~ 

terna, Concluyen despu~s sei\alando el uso de la fuerza en algunas socicrlades 

cano medio de asegurarse y lt'<mtenerse en el pod<?r, por lo que cmsideran caro 

la fuente de la angustia de castraci6n la desobediencia al mandato cultural 

de "no actividad sexual infantil". '!1.1 Si esto es cierto para el varón, es~ 

blerrente cierto para la niña, ¡:ues no solo le eetá prohibida la sexualidad, ~ 

fantil o no, sino tanbilón la actividad. EKtendiéndonos por nuestra cuenta en 

la cmclusi6n de Frcmn y sus colaboradores, diraros que en wu cultura que PI!! 

hibe a la mujer rranifestaciones de autonan!a, CQipetencia, capacidad de res

puesta se><Ual en el airar y agresi6n, la "desobediencia" a esto, es fuente de 

ansiedad y, por tanto, tiende a reprimirse. Nuevairente los padres, c010 porta

dores de cultura tienen gran participaci6n en la forrraci6n de nujeres "faneni

nas", esto es, pasivas, dependientes y nusoquistas. 

Hasta aquí se estará de acuerdo en que, caro señnla Freud, la niña tie

ne que carrbiar y dejar de lado su "naturaleza hU!1Uila" para dar paso a su "na

turaleza femenina" con los rasgos psicol6gioos que se le han cmferido. 

Se nos dirá ahora, que nuestra discusi6n está fuera de lugar, que ac

tualJrente se han discutido y cairbiado puntos de vista que fueron clásicos en 

cuanto a psicología fenenina. Caro la envidia del pene, donde Mclli.thoo acepta 

su existencia s6lo en casos de neurosis y caicluye que la predisposición a la 

envidia del pene tiene que ver con la dependencia hostil hacia la 11\'ldre y el 

miedo de llegar a ser nuju. ~/ 

Tarrbién se nos dirá que los mlitodos anticonceptivos han venido a revolu

cionar la seirualidad de la mujer y bueno, ahora no solo se le permiten orgas

rros, sino que ella misiro se los llega a exigir a raiz de los descubrimientos 

de fo\3.sters y Jchnson y que ahora la nujer tiene acceso al estudio y al trabajo, 

que el matrimonio es para ella una elecci6n y no W1 fin en si mimo. Pero t.1111-

bién en nuesra cultura, una mujer igualmente caipctentc que un harbre, con fr~ 

cuencia es considerada de castran te y nuchas otras veces de lesbiana. Parece 

que estarros de nuevo frente a una falta de definición de la femeneidad, cuando 

los viejos roles que la definian carrbian. Esta indefinici6n no solo confunde 

!il 

~/ 

Frcmn, Erich; Narvtíez, F; Saavedra, V.; Santarelli,L.; Silva, J.; Zajud,E. 
"El COnplejo de Edipo.canentarios al ""Análisis de la fobia ele un niño de 
cinco años"".Revista de Psicoanálisis, Psiquiatrfo y Psicología, No.4.Foo
do de CUltura Econánica, 1966, 26-36 p.p. 
Moulthon, Ruth. "Una ReevaluaC'i6n del concepto de envidia del pene". Re-
vista de Psicoanálisis, Psiquiatria y Psicología, No. 20. Foodo de CUltura 
Econ6nica, 1972, 25-44 p.p. 
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el proceso de identificación de la niña con este rol, sino tanbiél a su ma-

dre respecto al rrodelo que debe proporcionar a su hija, a pesar de que lo f~ 

nenino y lo masculino es nato. 

Mly probablanente esto se debe a que, a pesar del cambio de actividades 

que la sociedad ha permitido a las nujeres, el estereotipo de antes prevalece 

creando así el conflicto de la mujer contaiporánea. Ti_/ 

Actualmente se le permiten a la nujer actividades que antes eran consi

deradas aninenl:Em2nte masculinas. /\hora se les lanza al mundo, pero quizás se 

les lanza del misrro nodo en que uno juega con un globo inl fado de gas. Sintet!_ 

zarem:is esta Gltima idea con un viejo dicho ¡xi¡:ular norteamericano, que vie

ne bien al caso: "l\ sons's is your son till he gets a wife; a daughter's your 

daughter far the rest of her life". (Un hijo es un hijo hasta que adquiere ~ 

jer; una hija es tu hija por el resto de su vida). !:'!_/ 
Si visualizarros la madurez de la niña en el proceso de scparaci6n-indiv! 

duaci6n, quizás no sea tan aventurado explicar la 1:iasividad, el nusoquisrro y 

la dependencia fcmaninas caio consecuencias de esta fol ta de scparaci6n. 

Iemer ha hablado de la represión de la agresión de la nujer y plantea 

dos fuentes de esta represi6n: un.' prirrcru identificaci6n de la niña con su n~ 

rlre, gracias a la igualdad anathnica, que no se da por esto misrro en el varón, 

lleva a la rnujer a vivirse amipotcnt"1'Cllte nula y destructiva. Rccordaraoos 

que al ser la madre el pri.rrcro cbjeto de anor y satisfactor de necesidades, se 
convierte tanbi&l en objeto frustrador igualm?nte aimipotento. Por otro lado 

la educación le seliala represión de su agresividad y el desarrollo de scnti-

mientos nobles y tiernos, pues n<~s adelante será madre y deber5. velar por la 

seguridad de sus hj.jos. Pero hay una diferencia entre no enojarse y el no po

der hacerlo, asi que Lemer ve el masoguisno c010 una salida no saludable de 

expresi6n de enojo o protesta. 

La segunda fuente la ubica justo en un intento de no adquirir ese estado 

de separaci6n. sabaras que cuando la diada nBdre-hijo funciona sirrbi6ticancnte 

perfecta no hay frustración, m'is cuando la frustraci6n se presenta, la si.nbio

sis se raipe. ¡., ¡:areja dependiente cae presa de un fuerte enojo por esta frus

traci6n, pero sentir enojo acarrea Ul1Ll consciencia de soledad, que en algunas 

25/ Synonds, l\lexandra. "Neurotic Dcpendency in succesful wamn". Journ.o,l l\Jre
rican Acadcrny of Psychoanalysis, 4 (1), 1976 95-103 p.p. 

26/ Iemer, Ob. cit. ~g. 141 



nujeres les lleva a la angustia de se¡:araci6n, lue:go entonces la agresión 

vuelve a quedar reprimida. 

77. 

A estas alturas se ccnprendei'.& que la agresi6n est& siendo t:aMda por 

Lerner cano toda actividad, no al servicio de la destrucci6n sino al servicio 

de la cons trucci6n. 

Claro, seria papel de la madre ayudar a su hija en este proceso y petml 
tir que se le separe, pero ¿qué puede hacer esta rodre, que a su vez no se ha 

separado de la suya propia?. En este sentido el autor considera la relación de 

pareja heterosexual coro una extensioo nadro-hija y concluye que, por ejenplo, 

en el caso de una mujer maltratada por su es¡:oso ilrpera la sumisión hacia las 

soluciones patriarcales, antes de rarper esto y rrcverse hacia la autonanía. 

Lerner, en otro trabajo 27 / señala que la conducta pasiva y deperoientc 

de las mujeres, sirve para mantener la relaci6n prirraria ccn la rradrc, situa

ci6n que nada tiene ,que ver con la au tonatúa y s1 con detc1mi11<,ntes cu1 tura

les y familiares. La sociedad le dicta a la rnujer que deberá convertirse en 

satisfactor de necesidades de los otros, (es¡:oso e hijos), luego entonces la 

solución para que le satisfagan las suyas propias es rrostrando fragilidad y 

dependencia. cuestiona qué tan débil será el sexo débil, rrás en la nujer con

tauporllnea que muchas veces se autolimita para no atentar contra la superiori

dad, no cuestionada,del var6n. 

Otra psicoanalista, l\lexandra Syrronds ~/ se ha dedicado al estudio de 

los conflictos neur6ticos de la rnujer actual, espccialrrente en lo que respec

ta a la dependencia neurótica. La autora lk, encontrado que, 11\ljeres carpetit,!;_ 

vas y autosuficientes, por lo general triunfadoras en sus car.~ de t-rabajo, 

en fin exitosas en todo, son rojeres que en su relaci6n con los harbre se~ 

tran tan depeOOientes que su nivel de dettan& resulta rnuy al to y por ende, d_!: 

ffoil de satisfacer, por lo que sus aventuras arrorosas o matrirronios gencral

m:mte desanbocan en la infelicidad. Estas ¡>'!Cientes, explica la autora, rMni

fiestan en su psicoterapia un profundo sentimiento de inferioridad por ser ~ 

jeres, disgusto por sus funciones corporales y por su sexualidad y sienten 

que sin el soporte de un hoobre ellas son un fracaso. 'rodas ellas tuvieron u

na madre fria y critica cuya propia autoestima farenina también era baja. No 

obstante, distillgue dos tipos de pacientes: una que se siente agusto con su 

27 / Lerner, H. "Fcroale dependency in context: sene theoretical and technical -
- considerations". Alllerican Journal Orthopsychiatric. 53 (4), 1983, 697-705 p.p. 

~/ Syrronds, A. Ob. cit. 
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fareneidad, pero que en un m:::rnento dado se le ha dado un patrón de perscnali

dad predcmínanterrente dependiente, por presiones culturales, que la conflic

tfun con sus actividades de autosuficiencia y ccrtpetencia. El otro tipo de !TI!! 
jer es aquella que, caro resultado de un deficiente rraternaje, reniega de si 

mism3. caro mujer y caro persona. Concluye que, aparentarente estas mujeres e

xitosas no son necesariamente mujeres liberadas, crecrros nosotras, del tra

dicional estereotipo fencnino. ?!_/ 

En otro trabajo, se extiende en esta misma Hnoa de la dependencia ferne

niña para explicar las fobias y sanatizaciones post11Utrím:miales que aparecen 

en algunas mujeres que en su solteria eran autosuficientes y activas. Enfoca 

al problona =resultado de una falla de rratcrnaje, en donde las madres de 

esta mujeres, al llevar una nula rclaci6n de pareja se apoyaron en sus hijas 

quienes se vieron prontairente lanzadas a temar roles adultos, sin tener su -
tianpo natural de dependencia, condici6n para la madurez. l\Sl'. a1 verse en una 

situaci6n social permisiva caro el rratr.úronio, esta necesidad de dependencia 

insatisfecha, aflora en forna de s:i:ntara. Una vez en psicoterapia se puede e_!! 

tablecer una concxi6n entre esta adultcz prare.tura y la prcsi6n cultural de 

preocuparse por los oooos antes que por sí mism'I. Igualmente seo ponen de rrani
fiesto sus terrores a crecer, por miedo a que su crecimiento las ti.ne a otros. 

'El_/ 
Descaríanos o:mtinuar buscando y exponiendo scl:>re la psicolog1a de la 

mujer, pero ya nos hem:>s extendido y aún falta abordar otros aspectos. 

Hasta aquí herros visto que la biología de la rrujer no explica por sí mis

ma sus características psiool6gicas, si bien no es caro el hOTibrc por razones 

obvias, si se ha partido de esta sola diferencia para darle un rol especifico 

en la sociedad, donde la condici6n principal para mmtencrla dentro de lista 

es que ronserve la autonanfa y cl poder patriarcales aceptando ser el sexo ~ 

bil, =iportill1dose sumisa, pasiva, dependiente, inccnpetcnte, tierna, incapaz 

de pensar en s! misma antes que en los dcm!is, incapaz de rrostmrse agresiva 

en pos de su autoafirnuci6n por no afectar el statu quo de la cultura y de los 

valores que 6sta le ha inculcado a trav6s de su educaci6n, si bien lo hace en 

forma encubierta caro rnsul tado del interjuo:¡o que se da a1 usar la fuerza oo

iro ircdio para defender la autocstinu. 

29/ Ibid. 
30/ Ibid. 
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Hem:is visto que internamente las presiones culturales coadyuvan a pro

longar la liga natural de la figura materna, con las. consecuentes caracterís

ticas de dependencia e inmadurez, cuando no, problanas de identificaci6n con 

su ferreneidad que la regresan a su infantil postura pues W11l ll'adurez fE!!reJ1ina 

pareciera no reportar grandes ventajas en una sociedad patriarcal. llcrros vis

to que no sianpre se queda la mujer pasiva ante su problana de dependencia ~ 

ro que al no oontar con la madurez pcicol6gica que le llevaría a la autonan!a, 

su lucha puede convertirse en un s:lntam neurótico. cuando no es asi "actíla 

por debajo del agua". 

Sin embargo la sociedad se ccnq:x:me de hanbres y mujeres, que deberían 

de tener igualdad de derechos y oportunidades de desarrollo y que, desgracia

damente, para conseguirlo algWJas nujeres han actuado no para ganar mejores 

posiciones en la sociedad sino para desplazar al hanbre, lo que en fol'.ll\3 la

tente se e>eplica también desde la liga infantil con la figura nuterna. Permf 

tasenos concluir con WIB cita de Maric Langer, que a este respecto dice: 

"La nujer que rechaza al hanbre y ve cxxro Cmico vínculo posible, el que puede 

existir con otra nujer, regresa a la relaci6n precclipica. Instalada en ést.:i 

intenta reestablecer su idilio. oon W11l ll'adre generosa y ami¡:otenlc, negando 

su propia hostilidad y la otra imagen, la de la rodre ClTU'lipotentc terrorHica. 

Desplaza a ésta sobre el hanbre y apacigua sinultlincarrcnte a la oodre interna 

renunciando oon este fin a su vagina, su capacidad de rnuncipaci6n y autono

núa, caro también a su nutcmidad: en sintcsis, renW1cia al hanbn.•, heredero 

del padre y a todo lo que 61 pcdría darle". D,I 
Lo que nos llanB. la atenci6n hasta aquí, es prccisarrcntc que los rasgos 

que se consideran ferrcninos en nuestra cultura, resultan ahora obsoletos caro 

para generalizarlos a la poblaci6n, sin e<nbargo son precisamente estos rasgos 

los que se le siguen señalando a la esposa de un alcch61ioo, espccüilrrente su 

rnasoquisnn que se le interpreta caro abnegaci6n y a veces caro psioopatia. 11 

este respecto se han realizado algunas investigaciones, a las que nos darciros 

a su discusi6n. 

31/ Langer, M. Ob. cit. 226-227 p.p. 
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b) Investigaciones sobre esposas de alcoh61icos. 

r.as investigaciones realizadas sobre el papel que desE!11peiia la esposa 

del alcohólico, han arrojado datos contradictorios en virtud de que algunos 

le apuntan caro causa, otros cx:xro victina, unos 00.s que ella no tiene parti

cipación directa con el alcoholiSIT'O del esposo. 

Dentro de los investigadores que dan una participaci6n activa en la en

fernedad del esposo, se encuentra Jolm B. Rae, quien encontr6 que las esposas 

cuyo perfil apuntaba desviaci6n psicopS.tica en el Inventario Mul tiflisico de 

la Personalidad (M.M.P.I.), obstaculizaban el &cito en el tratamiento de !iste. 

E/ 
M1is adelante el antes irencionado autor en colaboraci6n con J. Dre.-iery 

extiende su investigaci6n roscando patrones interpersonales de relaci6n en "'!'!. 
trirronios aloohólicos. De sus resultados se deprende, que si el alcoh6lico es 

afortunado en casarse oon una mujer que no tenga dcsviaci6n psicopática, los 

patrones de relaci6n en su ll'atrim:mio scr:ID similares a los que tienen m'ltri

rn:mios de no-alcoh6licos. Aparecería que tal estabilidad co· 1yugal ha sido ob

tenida a través de los esfuerzos de lllla nujcr que es caf\1..Z de percibir a su 

esposo caro viril e independiente a pesar de sus obvias :inperfccciones y ver

se a sí miSll\'\ altamente farcnina y dcpcndfontc, no obstante la carga y respo!! 

sabilidad que trae cl vivir con un alcohólico por muchos años . ...lJ./ 
Estos autores apoyan sus hallazgos en los resultados de otras investiga

ciones, que usando diferentes instrurrcntos y enfoques, principal.rrente de CCl11!! 
nicaci6n y no de clínica, han arrojado datos arrroniosos con sus tesis, tal es 

el caso de Orford y Guthrie, citados por Rae (ob. cit. pág. 612). Estos auto

res establecen una relaci6n entre el grado de sobriedad del esposo y el esti

lo de interacción usado por sus esposas. IX! una 1mestra de 80 ll'atrirronios al

ooh6lioos pudieron distinguir cinco estilos, tres de los cuales fueron consi

derados nnrital.rrente adaptativos y que tienen que ver con actitudes que lle-

van a preservar el nntrlironio, la familia y al enfenro. ü:>s otros dos son 

los no rnaritalm:mte adaptativos, caro son el ataque y el actir;:¡-out. Observa

ron tambiful que estos estilos p.ioocn ser detcnninados por la situaci6n trarital, 

aunque ap.mtan a que estas elecciones de estilo a su vez, pueden estar influ!

das por factores de personalidad. 

32/ ílae, John n., Ob. cit. 
TI¡ Rae, Jdm B. & Drewery, J. "Interpersonal Patterns in l\looholic Marriages~ 
- Britanic Journal Psychiatric. 120, 1972 615-621 p.p. 
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En esta rniSl'a Hnea, Schaffer ~/ usando un cuestionario caro herrami.e:!!_ 

ta en el estudio de los estilos de interacción usados por es¡:osas de alcohól.!_ 

o:is, dividió a la muestra en cuatro grupos, de acuerdo al grado de alcoholis

no del cónyuge varón. Asf. p..ies encxmtraron estilos que o:>rrelacionan con los 

grados de sobriedad, aunque se plantearon las limitaciones que este estudio 

tuvo, caro el hecho de no poder explicar cu1il es la causa y cuál el efecto. 

Relacionando lo hasta aqui escrito, tendríarros la interrogante: ¿ la e~ 

posa opta por estilos maritalmente desadaptativos caro reSp..lesta a la frustr~ 

ción y desesperación que origina la inconsciencia tóxica de su nurido?, o ¿el 

marido increrrenta la ingestión del tóxico en respuesta al estilo de interac

ción que le marca su esposa, (agresivo, actuador, psicopático, etc.)? 

Crcanos que caro pareja,pcnsfuidola caro sistara, la causa y el efecto 

son parte de un misrro fenáneno, que no necesariarrente es lineal sino recípro

ca, esto es, dinámica • 

Otros, aunque la apmtan caro participante activo, se ven d@oiles al su

poner alguna patología en ella y explican su carpartamiento caro una consecue.!!. 

cia de la tensión sufrida durante la cnfctm2dad ~ el período activo- del e~ 

poso. 

Esto fue tratado por WisÉman, J.P. Yi_/ quien llrur6 la atención no hacia 

los rasgos de personalidad de la es¡:osa del alcohólico sino a sus esfuerzos -

por tratar de resolver ese problaM durante sus primeras fases. (vffise la des

cripción de esta investiqación en el capitulo II, pág. 39 ) .Este trabajo enf~ 

ca las conductas que prcc isancmtc le han hecno ganarse, desde el pmto de 

vista de algunos estudiosos, el papel de villana, prenotara de la enfenrcdad, 

cuando que la intención era muy otra. Nucv1l!101te salta a la vista el doble ~ 

pel que la sociedad le ha dado a la mujer: el de protección y el de sumisión, 

que hmos señalado en el apartado anterior y que aquí se ven = nunca m.'is 

contradictorios, ya que la mujer, en su intento por preservar a su esposo de 

la enfcrrredad, taM la carga de responsabilidad que a él le toca y luego es 

señalada caro daninante y castradora. 

Por otra parte, al tratar de cumplir su papel de sumisión, vuelve a li

mitarse en la expresión del enojo que esta situación le produce y la encierra 

en un arrbiente de desesperación y anqustia que lueqo se le señalan patol6gi-

34/ Schaííer, Jack Bryan, Ph.D. "The Rclationship bctwcen dcgree of sobriely in 
- oole alccholics and coping styles uscd by their wive" .Dissertation Abs--

tract Intemational, Vol.39, No. 1-B, 1978, pág. 397 
35/ Wiscm:m, Jao:rueline, Ob. cit. 
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cos y que en el contexto en que se dan, volveros a insistir, la explicaci6n 

del probl'3t'a desde lil o ella no deja de ser parcial p.iesto que son una pareja. 

En este misro sentido, Tarpley, M.R. & Lay, O.B. (ob. cit.) se dedica~ 

ron al estudio de la situaci6n amcional por la que atraviesa la esposa de un 
alcohólico, desde el deocenso de 6ste hacia la enfenredad hasta la ro...--upera-

ci6n. Estos estados fueron cuantificados gracias a un trabajo grupal que se 

realizó con estas 1111Jjeres, oaro parte de un programa de apoyo a los familia-

res de un al<:Xlh61ico en recuperaci6n. Estas fases han quedado ya ilustradas 

en el capitulo lI de este trabajo, por lo que no las repetircrros, pero si puf 

tirros de ellas para dejar sentado que, independientarontc de que ella sea o -

no participante activo, s:t deja huella en ella este proceso m5rbido, adaras 

de la scnsaci6n de impotencia originada por sus fallidos intentos de su trata

miento casero, as1 pues, no es dificil para el cl:tni= deducir que en su labor 

terapéutica con el enfcrrro, rmichas veces solicita más paciencia, más apoyo y 

m§s CX111prensi6n tanto a la familia oaro a la espcsa y que, a estas alturas, 

esto se convierte en una petici6n dificil de cumplir. 

Se tiene. entonces que cuando se va instalando la sobriedad en el pa-

ciente se enfrentan cinco problem'ls i.mportantt:!s a tratar: Prilr.¡,ro, la reinste 

laci6n del paciente en los roles familiares que por la enfenredad había perd.!:_ 

do; segundo, las dificultades de canunicación: se cliríía que 110 es Í\f\lal rcl~ 

eiomirse oon una persona en un ambiente:! de tensión en que la mejor defensa es 

el ataque, a cambiar el acostumbrado patr6n de intcrncci6n por la sobriedad 

rcci6n ganada; tercero, la respuesta afectiva que tuvo la espesa durante el 

alcoholisro dt:!l hanbre, añade un problana m5s pues sus mit:!dos, depresiones y 

sensaciones de baja autocstina dificultan la rclaci6n con su esposo; cuarto, 

los rasgos y conductas destructivas qua presenta el enfcrrro, ya sea por rein

cidencia o por la abstincJ1cia, (s:tndrarn de abstinencia); quinto, por último 

se encuentran las situaciones sociales que fueron ocasionadas en rclaci6n al 

padecimiento, CXl10 la marginación de la familia que tiene un alroh6lico en 

su haber. Croo se puede ver, la sobriffi1d ·también es todo un reto. 36/ 

En otra área se han realizado investigaciones sobre el sfo<:ll:arn de las 

ITTJjeres golpeadas y su rclaci6n ron la pareja alcohólica y golproilora, en los 

cuales queda :iniplícilo da alguna mc1nera cierto grado de perturbación cm:x:io-

nal subyacente en estas mujeres, cam apunta Scott, citado por Goodstcin & P!J 
qe " •.. la n:ujer golpe.1da debe considerarse en términos ª" una falla de adar~-

36/ Estos, Nada J. & llanson, Kathye J., Ob. cit. 
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taci6n y esto trae los golpes en la Hnoa con otras desviaciones sociales. 

CUando una rrujer es golpeada, ambas partes de la pmceja y sus circunstancias 

deben ser e>caminadas".37/ La conclusit'in a la que este autor llega es que el 

alcohol juega un papel de catalizador serundario de la violencia en donde la 

rrujer misma, por la poca o¡x>rtunidad de hacerse de mxanism:>s adaptativos m1ís 

sanos, colabora en forma importante en la producci6n de los episodios de vi.!?_ 

lencia. 

El trabajo antes citado nos lleva a preguntarnos sobre la etiologfo de 

esta falla en los rrecanisrros adaptativos m.1s sanos, caro les llama Scott. En 

respuesta a esta interrogante p:id€!l'Os citar cl estudio du Hanks & Rosenbauw 38/ 

que se aboc6 a la investigaci6n retrospectiva de las farr.ilias de orfgen de al

gunas mujeres diagnosticadas en una clínica de asistencia social bajo el "SÍ!!, 

drane de la Mujer Golpeada". Se pudieren delimitar tres tipos do familias, ~ 

sándose en la relaci6n conyugal a partir de la cual estas mujeres fueron edu

cadas: 

l. Madre de control encubierto/ padre de autoridad aparente, o lo que es 

lo misrro control latente de la madre y autoridad manifiesta del padre. 

2. Madre sumisa/ padre autoritario, se entiende qu" en este tipo de rel!!_ 

ci6n la corducta rnanit'iesta oouivale d.ir<>ctarrcnte a la relaci6n late!! 

te. 
3. Madre perturbada/ m(iltiples padres, esto i.nplica una mujer sin capa

cidad para establ= un vínculo estable. 

El prirrer tipo era percibido por su hija caro unos proqeni tores perfec

tos o incapaces de separarse, no se daban agresiones ni al:>.lso de sustancias ~ 

xicas, sin crrbargo habfo exigencia de parte del padre hacia la hija, rrostrfut-

dose severo. Ella adopl6 un rnatrirronio fundado en el deseo de ¡xider separarse 

de sus padres. 

El so:.¡uOOo tipo se caracterizaba por frecuentes separaciones y reoonci

liaciones,!'Or ab.lso de alcohol en el var6n y la abstinencia en la mujer, con 

la tendencia de parte del varón a abusar de su esposa con frecuencia y cx:aslo

nalrrente de los hijos. Estas rrujeres :reportaron haberse casado por situaciones 

espcc!ficas, caro ernl:>ara?.os, y sin estar involucradas em:x:ionaln'Cnte con sus -

E./ Goodstein, Richard K. ,M.D. & Page, l\nn w. ,M.O. "Battered Wife syndrarc: 0-
vervicw of dinamics and treatrrcnt". Airerical Journal Psyclüat. 138:8, 1981 
1036-1044 p.p. 

l!l_/ Hanks, SUsan E. ,S.M., L.C.s.w., & Rosenbauw c., Peter M.o. "B.Jttered Woncn: 
A study of ....:men 1<.no live with violent alcohol-ab..tsing Men". Arl'erican Jour 
nal Orthopsychiatric, 1977, 291-305 p.p. -
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pamjas. 

En el tercer grupo la madre se caracterizaba por su negligencia y abuso 

del alcohol, el padre por lo inpredecible y alcoh6lioo. l\l1bls abusaban físi~ 

irente de su ~nyuge y de los hijos que hubiera. Estas nujeres se expresaron 

de sus padres en fomia hostil y rechazante y reportaron haberse casado con 

la esperanza de enoontrar al ha!bre perfecto y sál:vador,es decir, por razones 

místicas. 

Ahora, oonsiderando todo lo irencionado, oos parece irenos aventurado a

sentar que los =niSITOs adaptativos se relacionan estrecharrente oon el am

biente en el cual una persona se desarrolla. En el primer caso la falla pare

ce estar en lo alto de los ideales, de tal suerte que parece imposible para 

ella alcanzar una relaci6n tan ¡:erfecta¡ en el segundo caso, lo inestable del 

ambiente oo pcrmiti6 la consolidación de mecaniSll'Os adaptativos en estas mu

jeres; en el tercer caso, por último, podríanos decir que en un ambiente ca

ótioo los no::anisros que se desarrollan son igualmmte ca6tioos. 

Retanando estos estudios desde el punto de vista de la esposa del aloo

h6lioo caro victima, el Dr. Vallés opina que si bien algunas investigaciones 

han facilitado la CO<l\'rensi6n de estas 1TUjeres, otros han oontribufdo a que 

rápidamente la hagan una enfemia mental causante de la desgracia de su enfer

no. Todo esto le acarrea intranquilidad y muchas horas de angustia que no pu~ 

den rrenos que verse reflejadas en la personalidad "de este ser humano" ).2./ 

Una idea affn a la anterior es la de Sánchez Aspe, cuyo trabajo de te-

sis se abocó a detcnninar rasgos de personalidad o aspectos socioculturales 

particulares de esposas de alcohólicos de clase media baja que pudieran ser 

detenniannates en el alooholisrro de sus esposos. Esta autora despu1's de haber 

tarado rredidas de coeficiente intelectual y de hacer algunas interpretaciones 

socioculturales derivadas de la infonmci6n que dió w1 cuestionario concluyó 

que "al irenos en el estrato sociocoonánioo bajo de la población urbana de la 

ciudad de México, las caracteristicas de personalidad de las esposas de aloo

h6lioos no son deternúnantes en el desarrollo, pcnmnenccia o agravamiento 

del alcohol i sro de sus es¡:osos" • !Q_/ 

A pesar de lo bkn fun<larrentada que se encuentra la conclusión anterior, 

ct"C<"'"n:; ronv011ií'nt·n no ~rclcr de vista que Cfi una concluslfin ~P.rivada de los 

39/ Valllls, Jorge. l\locholisro: El alcoh6lco y su familia. Ed. B. Costa-11.11ic. 
-- Mé.~ia:i, 1978. 
40/ Sánchez Aspe, Susana. Estudio de algunos factores psicológicos en esposas 
- de enfernos alcoh6licos. Tesis U.N.11.M., México, 1977. 
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inst.nnrentos que se usaron en la investigaci6n y éstos a su vez de los rasgos 

de pcroona:linad que se hipotetizaron aue estarian relacionados con el alooholi!! 

IrO, asi que de entrada saberos que el alooholisro es una enfermedad polisillto

rrát.ica y rnul.tidet.erminada por lo que nos parece que un coeficiente intelectual 

no se convierte en indicadot sensible, caro tantxx:o el nivel social. 

otra posici6n opina que los problemas de =•micación, de entendimiento 

sexual, de agresión física, que se dM en cualquier otro ootriirOnio que se au

toperciba cx:m:> desdichado, refutarfa la hip6teis de c¡nc todos estos cont.rati"!!! 

pos son originados por el alcoholisro de uno de los cónyuges. !!/ 
Por últirro los trab:ljos que se han abocado al carácter, s<' p..icden ci-

tar las aportaciones derivadas del Sociopsicoanfü isis del Campesino Mexicano, 

realizado en un ejido del Estado de Morelos, M6xioo, por Erk'1 Fromn y Michael 

M>cooby, en dorxle asientan la orient.aci6n de carticter básiciJJl'Cílle r'°'---cptiva y 

el rrodo de rclaci6n sirobi6t.ica ron una nadre explotadora que un alroh6lico ob

setva y que reproduce al buscar una canpañcra con características similares a 

la madre (Frann, E. y Macooby, M. 1970) • Igualmente Rodriguez M.,ci<'-1 y Jiménez 

Trejo encuentran -con el mi= instrunv:>_nto usado por Frami- que ln esposa d<'l 

alcxihólico es manip.lladora y daninantc, nnstrfmdose su'nisa ante él, sustitn-

yendo la figura de la cual el cñfernn depende, estn es, su nüdre (Rodrfguez y 

Jirrénez, 1983). 

Estas Qlti.11\3.s cxmclusioncs no se tal\:1.n caro evidencia de qt;C ln e~s,1 

del alcoh61ico rcsulra ser responsable en alguna rrroida del l=''dccimiento de su 

esposo. se taro.n caro evidencia pri.mcmJ, de la ca11plej icfod del problara del 

alcoholisro, problam multideterminado (Cfr. capitulo III); y SC<JUndo, de la 

dinámica de pareja que se da en estos casos, din!unica a la que la esposa res

ponde aupujada a su vez por una corpleja interacción de su situad6n inlernn 

y de las exigencias culturales que irodelan su papel de esposa. 

l\hora bien, sin dejar de lado las situaciones culturales que influyen 

en la elección de una pareja, abcx¡uáronos al estudio de las circunstancias psi_ 

cxil6gicas que tienen que ver con esta elección. 

~/ Orford, Jim, Ob. cit. 
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c) La Pareja: Una elecci6n de Objeto arroroso. Una Diada Sistánica. 

Considerarros adentrarnos un poco sobre los factores psicol6gicos que i!l 

tervienen en la elecci6n · de una pareja, dada la necesidad desprendida de lo 

hasta aqu1 expuesto respecto a la nujer en general, y a la esposa del alcoh6-

lico,en particular. 

Ya desde el inicio de este capitulo se dijo suscintal'lcnte· que algu

nas teorías consideran esta elecci6n caro resultante de la relaci6n afectiva 

primaria establecida con la madre y que, en el caso de la mujer, ésta tenía 

caro fin iisegurarse en un vinculo de dependencia que la protegiera contra su 

núedo a desarrollarse, crecer y hacerse aut6nana. 

Por otro lado, en las investigaciones realizadas con las esposas de al

coh6licos y su relaci6n con el restablecimiento de listos, se ha planteado la 

probable existencia de patología de personalidad en ellas, que van desde psi

copatías hasta alteraciones de tipo reactivo ante el stress de convivir con 

un enfemo alcoh6lico. 

Ahora bien, creeros que rrás que preocuparnos por la existencia de alter~ 

cienes en la personalidad de la esposa del alcoh6lico, debaros cuestionarnos 

prilrcro si no sería 16gico, hasta cierto punto, encontrar este tipo de alte

raciones en una mujer que es parte de una pareja socialtrente desajustada, y 

que al unirse a un enfemo alcoh61ico con los rasgos de personalidad que a 1'!'_ 

te le caracterizan, (Cfr. Capitulo II), ha sido severamente sacudida y expul

sada de una realidad que había sido cx:mstru:tda sobre los prototipos de una 

sociedad patriarcal, en donde el hanbre es dueño y señor independiente, SOJU

ro, audaz, etc. 
La otra postura de las investigaciones, los que redimen a esta esposa, 

exhaltan en ella justamente el rol que se aleja del prctotip'.'.l femenino. Ellas, 

ante la incapacidad de sus es¡:x'.>sos, se convierten en autoridad noral y econ6-

núca del hogar, sin rnmrgo no dejan de lado los rasgos de personalidad que 

tradicionalmente identifican a la nujer: la abnegaci6n, el sacrificio (rn'lso

quisrro) y el ser vínculo de uni6n fanúliar (dependencia, s6lo que ahora de 

les hijos), que les ayudan a no separarse de sus esposo". 

Pero, si estanos diciendo que la traiada psiool6gica farcnina no desa@ 

rece, ¿ roro es que estas mujeres ejercen un rol activo, directivo, que esta

da SCJ1alando justo lo contrario a esta triada?. Creeros que la dinámica con-
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yugal es mucho m'is que la suma simplista de las características del hanbre Y 

la llnljer, es una relaci.6n que adquiere pautas propias, que se refiere a dos y 

no al uno iras uno. Cierto es que antes de ser dos cada quien fue tmo solo, lu~ 

ge entonces, ¿qu6 contribuy6 a que fuesen dos, y precisamente esos dos?. 

Sabemos que la estructura de nuesra sociedad arranca ª" la cfüula de una 

pareja heterosexual, por lo que queda iras o menos i111pll:ci to que al llegar los 

miembros de una sociedad a la madurez bioHSg ica y eccn&nica, (aunque a veces 

ni siquiera es indispensable lo segundo, ¡:cr tanto scr!a irenos indispensable 

la madurez psicol6gica), han de formar una pareja, loase de una nueva familia. 

Saberros tarrbién que en la actualidad el matrirronio en su forma tradicional ha 

sido brincado por otras fontias de B\l}arejamiento, no obstante el hanbre y la 

nujer tienden a unirse en una folllla similar, en cuanto a heterose>..llalidad, co

habitaci6n e .i.ntenci6n de reprc:<lucirse. De hecho, aUI>:¡Ue sabaras que estos e

ler.entos no estfui presentes en todos los tipos de pareja, para nuest,-os pro~ 

sitos, tan:uros cam pareja la uni6n de un hanbre y una mujer en donde ae dan 

estos tres elanentos y en donde exista la intenci6n de que esta relaci6n SC'<1 

duradera. Tonando en cuenta el concepto socioeconánico en que una pareja nace, 

oo podares negar la infleuncia de estos factores, sociales y eccnánicos, que 

orillan a la elccci6n de una ~eja, a pe&ir de los cuales, o rrí'jor dicho ju!! 
to con los cuales se pueden distinguir los dinamisros psicol6gicos. 

Un autor que se ha dedicado al estudio intcgral de la r~-11..,ja es Jean Lc

rraire que la ha analizado en la diirensi6n individual de a.:la cónyuge; en la di

n&nl.ca grupal de sus procesos ocrnunes e interacciones, así oaro en su diir•:m--

si6n social, econánica y cultural. 

Explica este autor, la elecci6n de objeto desde el punto de vista de los 

inpulsos, es decir, parte de la existencia de algunas necesidades cuya satis-

facci6n depende de un objeto. En este sentido, por ejE>iplo la necesidad de Ce!! 
tacto sexual, seria el impul5o, la descarga de éste señala al otro caro obje

to del sujeto portador de este inpulso. Este ejC31l>lo resulta muy concreto 

p.ies en general LC<Mire hablada de dos impulsos o instintos bási ces, que im

pelen al ser humano en su conducta: am:>r y cxlio, tal caro lo plantea la Teoría 

de Melanie ltlein. 

No ser1i difiéil aceotar aue estas dos arociones ataJien en mucho a las 

relaciones interpersonales y que estas también son susceptibles de ordQflarse 

en Wla ll:nm del desarrollo, desde una imiadurez en donde ambas se encuentran 

presentes, al rnisrro tiC!TpO pero no intcgJ;adas, caro en el caso de la escisi6n, 

que: favorece la idealizaci6n del objeto y sentbnientos =ro l;, <'nvidia, hasta 
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un estado de mayor nadurez en donde arror y odio no se radicalizan y se inte

gran dando paso a una aceptación más real del objeto y a sentimientos caro la 

gratib.ld. 42/ fil 

Junto a lo anterior, aparece otro aspecto que deberos re=rdar, la ine

xistencia del objeto, caro tal, para el sujeto en los primeros tianpos del d.':"_ 

sarrollo. Recordaros que solo hasta que el narcisisnn va madurando y la sirnbi~ 

sis es superada, que el objeto se representa para el sujeto caro tal, no obs

tante, (;sto no quiere decir que no se de la relación entre sujeto y objeto, 

s6lo que se les califica de relación parcial o pregenital, (Cfr. Capítulo III). 

Con estos elerrcntos pasararos a explicar la postura de Lanaire. El reco

noce que en las viscisitudes del desarrollo, dificilmcnte puede darse una ma

duración perfecta que abarque todos los aspectos: afectos, relaciones, integr.!_ 

dad personal, etc .. Todo esto se fija y se pone al servicio de la integridad 

personal, caro en el caso del carácter, o se reprime esperando que ninguna ex

periencia posterior la destape y se manifieste corro sfotara. Just:airente es en 

este aspecto defcnsi vo donde si t6a la elección de objeto arroroso conyugal y 

dice: 

"La elección del objeto de arror debe responder a estos dos criterios a 

la vez: debe ser el origen de satisfacciones de la nuyor parte de los deseos 

oonscientes, al misno tiaupo oontribuir a reforzar al Yo y a su seguridad pro

pia, frente a este conjunto pulsional que en todo adulto conserva la huella de 

los cambios de la evolución histórica del SU jeto". !!_i/ 
Este matiz defensivo aparece en el caso en._qucse hace una elección de ~ 

reja oon respecto a las figuras parentales, ya sea sanejante o diferente, pero 

tanando = parfunetros la relación que se di6 de padres a hijos, y la que I!.!!_ 

tos a su vez observaron entre ellos. liaros visto caro la relación oon los pa-

dres es generadora de ansicrlad, (Cfr. inciso a) de este núsno capítulo), o ge

neradora de seguridad. Así que, en base al grado de separación-individuación 

alcanzado en la relación parental, se buscará de manera inoonscicnte una rela

ción sancjante oon el cónyuge. 

42/ 

43/ 
!Y 

Klein, Melanie: Riviere Joan. Afiar, Odio y Reparación. 
ción, Bs.l\S., Argentina, 1981. 
Sa1gal, /lnna. Introducción a la obra de Melanie Klein. 
Lcmlire, Jcan G. La Pareja Humana: su vida, su nrucrte, 
do de Cultura Econánica. México. 1986 P<'ig. 57 

Ed. Hormé, 4a. edi

Paid6s. España, 1982 
su estruclura. Fon-
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Otro aspecto que t:ambi!\n interviene en la elección y contra el· que ~ 

biefi se erigen defensa· e" en el e:ninentcm:mtc se>."Ual. Cal:;;-; adernr gue habl!!_ 

nos de respuesta sexual adulta y no irerar .. :>nte de la ca¡:><1cidcid ¡:><tra copular. 

Haceros esta distinción pues paiticulamcnte, en el caso de micstro sujeto de 

estudio, la mujer, mmca tendrá la misma conrotación afe.:·tiw1 . 1 sosLener re

laciones sexuales p:ir su ya consabida tendencia pasiva y 1mso:¡uista, a soste

nerlas en fonna activa, participativa, disfrutando e>n el ejercicio de su f~ 

neidad, aut6nana y productora de satisfacción él. f.Í n1if;1na y a su pa.rcjcl. 

Oeciános que se erigen defensas Wmbién en este sentido cuando, no ha

biendo llegado a un nivel aceptable de m.1durez, traducido en \lnil personalidad 

bien identificada psicosexualrrente, la relación aue se establece con la ¡::are

ja, incluso en el plano sexual, es una que permita el nivel de f\lncionarniento 

pregenital y no cuestione est;i íalta de capacidad de entrega adulta. 

Una aplicación clínica, directa y clara sobre la relación entre' el ca-

rácter y la elección conyugal, lo encontrarrcs en la conferencia dictillla por 

el psicoanalista Jorge Silva ~/. 

A través de su affi.lisis se encuentra crue el individuo cuya orientaci6n 

de carácter es la receptiva, se une a otro para depender: buscan en su pareja 

protecci6n y aceptación incondicional, rorqoarada sólo con la aceptaci6n inco~ 

dicional de una nudre a su hijo, (nótese la cxtensi6n de la relaci6n con la 

madre hacia el c6nyuge, independiente:1'Cllte que se trate de un var6n o una n.i
jer) . En algunos casos en donde la necesidad de ser "1\Udo es ruy grnndc, la 

realci6n conyugal aclqtrit!rll rMti~s parasitarios y la irrelevancia en cuanto 

a depender de ese objeto o de cualquier otro. 

El individuo con orientaci6n explotadora establece una relaci6n de daaj,_ 

nio sobre el cónyuge arrebatándole su indpcndencia y libre nanejo, llegan in

cluso a provocar inp:)tcncia sexual en su pareja con tdl de que ésta no ¡x"rte

nezca a nadie m'ls. 

fu cuanto al sujeto acumulativo, difer.irros en parte con este autor pues 

le confiere sólo rasgos negativos, derivados, crearos, de los priireros plan

teamientos de Frarm al relacionar este tipo de carácter con la necrofilia.~ 

tras venos en el carácter acumulativo una organizaci6n en el nodo de asimila

ci6n y en el nodo de relación, diferente a la si.nbiótica, en este sentido po-

45/ Silva, Jorge. La Guerra de los Sexos. Un camp:i de batalla. (Matrim::mio y 
sexo). ?a. conferencia. Instituo Mexicano de Psicoanálisis A.C. pág. 14 
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drnos distinguir entre el individuo acurrulativo; cuya individualidad tiende 

a ser preservada pues no cuenta ron otros elementos que le lleven a la aper~ 

ra hacia los daros y supere las ansiedades derivadas de su cxmdici6n de indi

vidualidad. Creall'.ls, por espcculaci6n te6rica, que el individuo acumulativo 

en el m::.mmto de unirse, exigiría al otro constancia afectiva y fidelidad al 

tiempo que el distanciamiento afectivo suficiente caro para no sentirse en ~ 

ligro de quedar atrapado en una relaci6n fusionan te, a la que tanc. Su arror 

lo drnuestra a travlis del cuidado, la paciencia y la fidelidad, y difícilmm

te permitiria la inclusi6n de extraños en su relaci6n. 

En la parte en que sí estanos de acuerdo con Sil va es en el hecho de 

que algunos individuos acumulativos tienden tanto alaiSlamiento y a la re

serva que poco a poco restarían vitalidad a su relaci6n conyugal hasta el gr~ 

do de destruirla al no aliirentarla de la expresi6n afectiva, tan .inportante 

en cualquier relaci6n y tan difícil do ejecutar por un acumulativo. 

El últino tipo de relaci6n, que no ha acabado de superar la vinculaci6n 

primaria, es el rrercantil, quien realiza la elecci6n conyugal sobre lo más VC!!. 

dible, o lo n'<~S =nprable dentrc del rrercado de valores. En este sentido lo 

mimo da cualquier objeto si~re y cuando prat>eta la relaci6n de nocla. 

El tipo de relaci6n madura, illplica una liberaci6n del estado de depen

dencia y narcisismo. se da cuando la persona se encuentra lo suficientemente 

integrada, en pleno uso de sus facultades de actuaci6n, afecto y pensamiento 

con una prueba adecuada de rrolidad y raz6n, a tal grado que se establece una 

rclaci6n basada en el respeto mutuo, y el desarrollo de cada uno de ellos no 

es vivido cono una amenaza hacia el otro. No se tanc a la solec1ad y, agrega-

ríarros, que tampoco se tanc a la ca11pañía, ya que toda relaci6n arrorosa exige 

el renunciamiento de una parte de si mimo (Lamaire, 1986), sin embargo, en u

na relaci6n madura este renunciamiento no se vive corro péridida sino caro ga

nancia, ganancia en Se:JUridad, ccmmicaci6n y erotizaci6n. 

O-iedándonos en este Úl tino entendido, aceptarros que en toda relación a

mJrosa se ¡xme en juec¡o fonras de funcionamiento psicol6gico oorr<lspondientes 

a la relación prin'<-u:ia. Creeros que esto se clá en un inicio de la rclaci6n, 

aún en aquellos sujetos maduros, quienes eventualmente avanzarán en el conoci

miento mutuo, pennitiendo el desarrollo de su relación arrorosa, lo que no es~ 

raría que sucediera con ~rsonas rrcnos madurus. 

Esto nos remite al enarroramiento, donde el impulso sexual queda circuns

crito a una detcnninada persona. Situaci6n en donde a esta persona elegida se 
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le idealiza al cnznh'ilr sus partes positivas y al negar sus dl'fcctos, aan en 

contra de toda 16gica y raz(111. Incluso, la fonra de noviazgo pr...,scd.t·a por la 

sociedad, favon.'CC esta idC'ali z'1ci6n, pueu en el cortejo, en fomu tanto cons

ciente e.aro inconscie11tc, los novios se cuidan mucho de no m..1r.tretr su lado os-

curo. 
Tcnetros entonces, que hay parejas cuya organizacJ6n diádica tcrnada ya 

en oanjunto, lucha para mantener en lo más pasible' esta idealización del con

pañero(a), determinada por la elecci6n defensiw1 cl•cScrita Hneas arrlba y par 

la incapacidad de integrar hacia un misro objeto sentimientos de arror y enojo, 

que al privar los prirreros,justificarian las segundos. 

Si considerarros ahora que el prototipo que se inculca en la educaci611 se, 
bre lo que es un harbre viril y una nojer ferrenina , puede convertirse en par

te del ideal roscado en el rranento de l" elecci6n de pareja; podemos pensar 

que la pareja caro sistema, bien puede darse a la tarea de organizarse en pos 

del mantenimiento del prototipo, especial!OOnte en lo que toca a la mujer, quien 

en algunos casos aparece claramente roro la parte justificadora del sexo fuer

te en nuestra sociedad (Cfr, apartado a) de este misro capitulo). 

La idea de considerar a la pareja caro un sistcrna recibió nuestra acept~ 

ci6n par lo práct.ioa que res'Últa el aplicar la Tcoria de sistemas Gcneraler. en 

el proceso de caruriic.,ci6ñ humana, " tal grado, que es posible daro"trar que 

aan en una relaci6n hurra.na caótica, se cncuentrrm elarcntos organizadores c:iue 

inpiden su disolución, un cjmplo es el caso de las parejas de alcoh61icos. 

Entrando brevan<'nte en materia, rctamnos la definición de Sist.aro de 

Hall y Faqen, citada por Watzlawick, llelmick y Jad:son: un sis~,, "es un con

junto de objetos asr =rD de relaciones entre los objetos y entre S\JS atribu

tos" 46/ 

caro se verfi, no bc.lslc.1 con que los objetos, en este caso hanbre y m.ijcr, 

estén juntos, sino que se establece un conjunto de relaciones entre ~stos y "!! 
tre sus cualidades, estas cualidades son para los autores rrcncionados sus pro

cesas de cx:rnunicaci6n: para nosostra.s son sus caracteres. 

lDs sistemas tienen que ser concebidos desde el marco de referencia que 

los identifica, del que nuestro sistrnB pareja forma parte. En sentido crcci"!! 

te se encontraría la familia, la clase social, la scx::icdad general, cte., que 

al ser -la pareja- un sistana abierto, recibe influencia y afecta a sus supra

sistemas y a sus subsistaras, caro par ejcrnplo los hijos. 

i§.I Watzlawick, l!elnúck y Jackson. Toorfo de la Carunicaci6n Humana. F.<l. Her
der, 4a. cdici6n. Barcelona, España. 1985, p§g. 117. 
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De igual nndo, los sistaras CllTlplen corolarios CCt1D totalidad, que se X"!! 
fiere al hecho de que sus partes son coherentes¡ la no-sumatividad, que irrpli 

ca que el sistana no ?Iede entenderse cam la Slmla de sus partes; la no-uni

lateralidad, que señala que la afectación de las partes de un sistara es cir

c:ular, ur. ej€51plo clínico de esto es una relación sadamsoquista. En un siste

,... sierrpro hay retroalimentación que de alguna manera garantiza la haneostasis 

o equilibrio del sistam de tal suerte que ésta organización sistffitica es aún 

nás inµ>rtante que los misrros orígenes de la interrelación¡ cunpliendo con €!?_ 

to el últino corolario, que es el de la equifinalidad, siguiendo con el ejem

plo cHnico, didarros que cualquier interacción en este sistema cunplirli el r.!:_ 

sultado final sadanaso::¡uista. 

Así que una pareja aporta a su nuevo subsistara las expectativas, mien

tra rrás alta rrás difkiles de satisfacer. 

En el caso del varón, la exigencia de tener que darostrar su virilidad y 

fortaleza ?Iede convertirse en una .inportante fuente de angustia, caro lo ex

presa Frcmn en la siguiente cita: 

"Para poder funcionar sexualrrentc, el hanbre debe tener una erección y 

ser capaz de sostenerla durante la cópula, hasta llegar al orgasrro. Debe de

rrostrar que es capaz y por eso su angustia específica es la de fallar, de don

de deriva la necesidad masculina del prestigio". Y rrás adelante agrega que: 

"no hay probablanente ningún logro alcanzado por hanbres, desde hacer el arrcr 

hasta los actos rrás osados del plac= o del pensar, que no est6 teñido en al

g11n grado por esta típica vanidad masculina". ~/ 

Pero, ¿y si este hanbre, deseoso de CUill'lir las expectativas culturales, 

no cuent.1 con los elcm:mtos para ello?. fierros señalado al inicio de este capi

tulo el tcnnr que el hanbrc guanla a la rrujcr, derivacb de la re1aci6n con su 

madre, as! caro la liga que se establece entre la ele=i6n parental y la elcc

cci6n de pareja. Asf, es factible que los hanbrns, cuyo car:icter se conserv6 

infantil, tend=illl a nustrar su potencia a través del daninio de esta irnágen 

materna, inconsciente, desplazando este deseo hacia su esposa a quien le tran! 

rnite su propia :im¡xitencia, ahora convertida en autoritarisnu y sadisnu para 

poder conservar la cumbre en esta lucha del poder. 

Por su parte, una rrujer cuyo carácter infantil la impide hacia la auto

nanfa, temerá justarrcnte al abandono de este hanbre todopoderoso que constant.!:_ 

47/ Fronm, Erich. El Dogma dC! Cristo y otrcs Ensayos. F.d. Paid6s. Bs. As., llE_ 
- gentina, 1964, pliq. 111 
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rrente le daror.b:6 que el lo es \m ser inv<llido, con el ,s.."ldism..'l y autoritarisro 

del que h01os hablmlo. 

Sin errbargo, enCdllún:irn:kmos m.~s allli de lo observable, el mensaje~ de 11~ 

tua dependencia es inconsciC'ntcmente uceptado r.or ambos y p:Jr eSt1 act<tan en 

un círculo vicioso, en donde él se muestra ¡:otente y desvalorJ7,1 a su esposa, 

que tanerosa al nbanclono intenta defendci:sc a travlls de ridiculizarlo, atenl:a!!_ 

do con ello nuevamente a su ya lastinudo narcisü-".rro ni..:\sculino que trata de ~1a

nar con la ya conocida conducta machista, que iJl\'"J e• a la es¡:osa a seguir su 

defensa pasiva pero incisiva. 

Mc'ís aGn, cuand.o los rasgos inq:>rcxluctivos del carticter no son t.ci.n dani

nantes, en los c6nyuges, el hecho de apartarse del estcreoti¡:o social ?Jede 

conflictuar a mujeres exitosas (Cfr. inciso a) de este capitulo), ¡:or la sen

sación de poder que, podriarros su¡:oner, renueve en ellas las viscicitudes de 

la relaci6n materna, a qui0n vivieron partio..ilannente ¡x.rlerosa, tanto para p~ 

teger caro para destruir o frustrar, y cuya im.'igen quedó instaurada cerro parte 

de la identificación oon C,sta para cuajar su identidad farcnina. Con ttdo es

to, su autonanfo la registran peligrosa en relación a herir la vanidad mascul!_ 

na que busca pojer y prestig~o, y acuden a soluciones neuróticas do dependen

cia. 

De to:lo lo rrcncionado,poclerros resumir clos puntos principales: 

Uno, la inpJrtancia de la relaci6n plrf:'ntal, los estereotipos culturales 

y el grado de m.,durcz alcanzado, en la elección de pareja y 

D:>s, al nablar de pareja, no pojerros pensar en ella caro la simple sUira 

de individualidades, = tampoco en que las relaciones obscr1adas en esta di~ 

da sean unilaterales. Toda la interacci6n en una pareja, es reciproca, circu

lar, y tiene caro fin mantener el equilibrio p::¡r nuy caótica que parez<'.a. CUan 

do esto no es asi, la relación de ranpe y se disuelve. 

d) Los Grupos Al-An6n. 

Al-An6n es una sociedad formada ¡:or los familiares y amigos de alcohóli

cos activos o en ranisión. Se agrupan para resolver los problemas que plantea 

el tener un miembro alcoh6lioo en la familia, tales caro terror, inseguridad y 

falta de anronia en sus relaciones familiares. 
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!lay tres clases de personas que se encuentran en A1-An6n: 

l. El cónyuge u otro familiar do un !tliatlbro de Alcoh6licos An6nirros ya 

rehabilitado. 

2. !Jos familiares de un !tliembro de lllcoh6licos l\n6nirros que está trata!'_ 

do de venecer su ccuvulsi6n hacia el alcohol, pero que aún sufre re

caídas esporádicas. 

3. Los familiares de un alooh6lico que rechaza toda clase do ayuda. 

En el prirrer grupo so encuentran rujeres muy lastimadas por años de CO!!_ 

fusi6n, que necesitan ayuda a pesar de que sus respectivos esposos han dejado 

de bel:ier, también se encuentran otras que han ad:iptado el programa de lll-An6n 

caro un sistaro filos6fico de vida y contintían trabajando con A1-lln6n para a~ 

dar a otros en la miSll'a formu en que ellas fueron ayudadas. 

Los integrantes del segundo grupo son los que necesitan de apoyo para 

hacer frente a la desilusión y frustración que se e><pcrimentan cuando el aloo

h61ico reincide. A medida que progresan en la carprensi6n del problmia, se es

pera que este carnbio de actitud lleve finalrrcnte al mimibro de Alcohólicos A

n6nirros a dejar de beber. 

En el tercer caso, Ju familia del alcoh6lico activo, sin lugar a duda 

necesita aprender a vivir con la confusión y desespcraci6n crredas por el p~ 

blana de la bebida constante. "Aún los que rechazan obstinadairente toda ayuda, 

a menudo cambian favorablcr.lCnte de ¡:osición cuando ven que la actitud ele la 

familia ha mejorado" ~/ 

Al-Anón se originó a partir de Al.cxihólicos An6niiros y sigue sus misnas 

ideas y filosofía, su fin es de ayuda a los familiares para sobrellevar su 

parte en el problana del alcdlolisno. Esto últino es iJrp:>rtante pues recalca 

la idea central del presente trabajo, pues entendemos el problana del alooh~ 

lisrro desde la parte que lleva la esposa de éste, no s6lo en la enfermedad s.!:_ 

no en la recupcraci6n. 

Hacia 1954, A1-An6n se constituía y se dfinllilba = organizaci6n, dur"!! 

te ese año l.:i Canisión Directiva General forrr6 una organización legal, la quC! 

recibi6 el nrnlbre de "'!he Al-!ln6n Family Group lleadquarters, Inc." (oficinas 

de los grupos familiares Al-linón). Un consejo A&ninistrativo de las oficinas 

de Al-Anón recibió la colaboración de una CCmisión Ejecutiva integrada por -

miml:>ros voluntarios y por personal a sueldo, Iqual que /\lcohólicos Anónimos, 

Al-l\J16n se dql" en tres legados: RccuO<?ración, Unidad y Srevicio. cada uno de 

:!!>_/ Al-J\n6n Family Group !leadqu¡¡rters. rnc., Ob. cit. pág. 16 
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estos legados· s:e cncuf'11tran :fu.ndarrentados en "los r:xx::e Pasos", '.1Las D;ice Tra

diciones11, y 11lD!=< Doce· ..::c,11ceptos 11 , resp?Ctivarrcnte y q\.te son los pcwL.~:.lores 

de la ideologia de esl .. ,; CJ'-"P)S. 

A continuaci6n se detallan cada uno da estos: 

"PRIMER Pl\SO: aclmitim::>s que €rarros incapaces de afront''' ~oles el aleo,. 

hol, y que nuestra vida se había vuelto ingobernable. 

Smll\'DO Pl\SO: llegarros a creer ª"'' un Poder St•nerior a no~.oLi:os poc1i5a 

devolvernos el sano juicio. 

TERCER PASO: resolvimos confinrar nucstrn voluntad y nuest:i:a vida al cuf 
dado de Dios, según nuestro propio entendimiento del EL. 

CUJ\RTO PASO: sin trnor, hicim::>s un minucioso y sinC'Cro inventario noral 

propio. 

QUINro Pl\SO: aclmitim::>s ante Dios, ante nosotros minos y ante otro ser 

hwmno la naturaleza exacta de nuestras faltas. 

SEh"IO Pl\SO: estuvirros cnte>..rarrcntc disp...iestos a que Dios eliminase estos 

defectos de carSctcr. 

SEPTIMJ PASO: humildancntc pedirros a Dios que limpiñse nuestras culpas. 

OCTAVO Pl\SO: hicim::>s una lista de todas las personas a auienes habíarros 

perjudicado, y estuvimos disp..¡estos a reparar el rMl que les ocasionanos. 

NO\IENJ PASO: repararros directamente el rMl ca.usado a estas personas 

c..iando nos fue posible, excepto en los casos en que el hacerlo les hubiese in 

flingido m'is daño, o peiuclícado a un tercero. 

DOCIMJ Pl\SO: proscguim::>s con ruestro inventario rrora 1, admitiendo espo.!l 

tfulearrente nuestras faltas al m::rrento de reconocerlas. 

UNDEi::IlP PASO: rrediantc la oración y la rro:litaci6n, tratarros de mejorar 

nuestro contacto consciente con Dios, segGn nuestro propio entendimiento de El, 

y le pedimos tan solo la capacidad para reconocer su voluntad y las fuerzas 

para cumplirla. 

DUCDEi::JM) Pl\SO: habiendo logrado un despertar espiritual = resultado 

de estos Pasos, tratamos de llevar este mensaje a otras ¡x?rsonas, y practicar 

estos principios entre todas nuestras acciones". ~/ 

Las Doce Tradiciones expresan los prop6sitos y los principios que orien

tan a los grupos, los que los rMntienen unidos. 

"PRlMER.I\ TRADICJa:: nuestro bienestar ccmún deberia tener la preferen

cia; el pI'OC]reso individual del rMyúr neirrero depende de la unión. 

'!}_/ Ibid. 47-48 p.p. 
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SEGUN01\ TIW>ICICN: existé solo una autoridad fundamental para regir los 

prop5sitos del grupo: un Dios bondadoso, que se tranifiesta en la conciencia 

de cada grupo .. Nuesro.s dirigentes son tan s610 fieles servidores, pero no go

biernan. 

TEICERA 'l'IW>IClCN: cuando los familiares de los alcoh6liros se reúnen 

para prestarse mutua ayuda, pueden llamarse Un Grupo Familiar l\l-l\n6n, sienvre 

que caro grupo, no tenga otra afiliaci6n. El lln.ico requisito para ser mi~ro 

es el que exista un problroa de alroholisrro en un pariente o amigo. 

CllARl'A 'ffil\OICICN: cada grupo debiera ser aut6ncm::i, excepto en asuntos 

que afecten a otros grupos, o a l\l-l\n6n o a Alcoh6liros An6nilros en su totali

dad. 

~INI71 'IRADICICN: cada grupo familiar Al-An6n persigue un solo propcSsi

to: prestar ayuda a los familiares de los alooh6licos. Logranns esto, practi

cando los Doce Pasos de Alooh6licos l\n6nirros nosotros mismos, CClll'ren:liendo y 

est.!nulando a IUlesros familiares aquejados por el alooholisro, y dando la bi~ 

venida y brirdando alivio a los familiares ele los alroh6licos. 

SEXTA TRllDICICfü nuestros grupos, cx:no tales, j~s deber&l apoyar, fi

nanciar, ni prestar su noobre a n.in:¡una envresa extraña para evitar gue pro

blaias de dinero, propiedades o prestigio, nos desvfen de nuestro objetivo es

piritual que es el prirrordial. Aún siendo una entidad separada, deber!am:>s 

si81pre cooperar con Alcoh61íoos J\n6nimos. 

SEPTIMll TRAOICIOO: cada grupo ha de ser econánicamente autosuficiente 

y, por lo tanto, debe rehusar contribuciones externas. 

a::rAVA TRADICICN: las actividades prescritas por el duodécino paso de 

Al-l\n6n nunca deberán tener carácter profesional, pero nuestros centros de ser
vicio pueden contratar C!lt'leados especializados. 

NOllENl\ TRAOICIOO: nuestros grupos, caro tales, nunca deberán orqanizruse, 

pero pueden croar centros de servicio o CXITiisiones, directairente responsables 

ante las personas a quienes sirven. 

DEX:'IMI\ TRl\DICICN: los grupos familiares l\l-An5n no deben anitir opinio

nes acerca de asuntos ajenos a sus actividades. Por consiguiente, su natlbre nll!!. 

ca debe mezclarse 0n poláni.cas p(jblicas. 

tJNDECIMA T!WllCION: nuestra poHtica de reluciones públicas se basa tres 

bien en la atracci6n que en la prQTOCi6n. Nccesitarros mantener siempre el ano-
nin-ato porsonal en la prensa, radio, televisi6n y cine. Debaros proteger con 

esmero el anonim:tto de to:los los mierrbros de l'J.coh61icos l\n6núros. 
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DUCDEx::IMi\ TRADICION: el anonimlto es la base espiritual de nuestras tr,!! 

diciones y sie!Ti're nos recuerda que debmos anteponer los principios a las -

personas " 2.Q./ 
La condición, si se puede llrurar asi, para pertenecer al grupo l\]_-Anl5n, 

es la de supeditarse a los principios que lo riqen, as! pues, deber:í.n gui<irse 

en forrna personal -a trav6s de los Doce Pasos - y, por otro lado, deberán ~ 

petar las Doce Tradiciones para preservar la unidad de acción del grupo. 

Estos grupos siguen, en esta acción un prograJl'd al que t:oUos los miE!ll

bros deben apegarse. )\]_ parecer este programa arranca de siete lams cuya in

tención apunta a un cantiio de actitud ante los misnos viejos problanas. Estos 

leras también fueron extraídos del grupo de l\]_coh61icos An6nirros y son los si

guientes: 

l 0 Prilroro, las cosas res inportantes. Este lena invita a la reflexión, 

antes que a la acción. 

2 ° Hágalo con calma. Este lana se explica por si rnisrro. 

3° Viva y deje vivir. Inplica atender a la propia persona y no justifi

carse en las fallas de los dem'is. 

4 ° s6lo por la Gracia de Dios. A este ser annipotcnte se debe la reha

bilitación del alcoh61ico. 

5° Man!kn un criterio abierto. Se refiere a la apertura hacia cl conoci

miento de la enfennedad del alcoholisno y a la aceptación de los avances que 

se vayan dando, en este misno sentido. 

6° suelta las riendas y cntr&jasclas a Dios. Este lena es un llanuclo a 

deponer la actitud e:¡crentrica y reoonooerse con humildad, 

7º Solo por Hoy. Este Cilt:ino contiene a los seis anteriores. Parece re

ferirse a estos cambios de actitud, y alguoos otros, que se rer.ovarán d1a a 

dia. 
Ahora bien, caro grupos, poseen Doce Conceptos ele Servicio, que no solo 

plantean los lineamientos sobre la forma en que funcionar:í.n, sino también los 

canales de carunicación e infonnaci6n de todos los grupos Al-lln6n. IJos m:mcio

narenos literal!rente ya que ilustran con fidelidad la forna en que actúan es

tos grupos, ya en la pdictica. 

"pRINERO: Incidentes personales. Se invita a los mierrbros del grupo a que 

relaten las circunstancias aue los convencieron que el progran<1 de Al-An6n les 

ayudaría • 

~/ Ibid. 63-64 p.p. 
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smJNDO: Sesión para principiantes. Se les indica las pautas que pueden 

poner en prlíctica de inmediato las cuales son dirigidas por alg1:ín miembro an

tiguo del grupo. Este le entera de los Doce Pasos y las Doce Tradiciones. 

TERCERO: Los Doce Pasos. Es costumbre deducir, cada tres o cuatro sesi!?_ 

nes, el estudio de un solo Paso, invitando a cada persona presente a ofrecer 

ccmentarios acerca del Paso en cuesti6n y a relacionarlo pertincnt:anente a sus 

propios problenns. 

CUl\RTO: Las Doce Tradiciones. El grupo escoge una o varias Tradiciones y 

estudia el significado y valor de sus conceptos que contribuyen caro ya diji-

nns a la unidad grupal. 

QUIN'l'O: lcis lemas de Al-An6n. son comentados en rresa redonda, relacio

n&ndolos con su aplicación en la vida diaria. 

SEXTO: Preguntas y respuestas. El coordinador de rresa, o el de programa, 

escoge dos o tres personas del grupo, quienes contestan preguntas presentadas 

por escrito, por el resto de los miembros. 

SEPTIMJ: Invitados de Alochólicos l\nóninns. Se invita a un miembro de 

Alcohólicos l\n6nirros a que relate sus experiencias sobre los beneficios que su 

prograna le ha dado y sobre lo importante oue es contar con la cooperación a

decuada de los parientes y amigos. 

CCl'A\IO: Sesiones de Intercanbio. Se invita de uno a tres miembros de o

tros grupos Al-l\n6n, de Al-Ateen o de Alcohólicos l\n6ninns a presentar pláti

cas de incidentes personales con el programa. 

NOVENO: lldaptación Familiar. Se invita a un matrinnnio del cual un eón~ 

ge es miembro de Alcoh6licos An6ninns y el otro de Al-Anón, o a una familia 

entera, en la cual uno o varios hijos sean miCll'bros de Al-Ateen. Pueden rela

tar sus problemas y posibles soluciones. 

DOCIMJ: Invitados. De vez en cuando se invita a miembros del clero, rré

dicos, etc, a ofrecer pláticas. 

DOCIMlPRIMERO: Publicaciones de Al -Anón. Se acosl1J!Tlbra dedicar una se-

si6n por mes a alg1:ín tara de inter6s presentado por el bolcttn. 

DUCOFCHll: Sesiones Abiertas, Pueden asistir tanto mienbros de los gru

pos de Alcohólicos l\nónirros, de sus grupos paralelos y familiares y amigos, no 

mianbros. Generalm:mte se hacen en ocasiones especiales caro los festejos de 

alg(ín aniversario." ~/ 

Los qrupos /ll -l\n6n hacen hincapili en la aplicación de los DocP Pasos, 

2}_/ !bid. páq. 70 
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las Doce Tradiciones y sus lEJMs, a los problerr.as conyugales derivados del a!_ 

coholisrro en W10 de los miaTibros de la pareja. !\sí, han publicado literatura 

en cuanto a los problanas de carunicaci6n y a los sexuales. 

Parten del hecho de que la calidad de las relaciones hucnnas depende en 

mucho de la forma en que se establece la c:cmmicación. Dicen que no solo es 

inportante lo que se dice, sino c:6ro se dice y en qulí co11texto de acciones. S~ 

ñalan que algunas de estas dificultados no dependen tanto del alcohólico, caro 

de su esposa, c¡t!e lejos de evitarlas las farenli'I =ro una manera de desahogar 

toda la frustración y el enojo ante la <'nferrredad del lt'arido, tCVl\alldo en cuen

ta que ella miSlt'a no es capaz de pensar en otras soluciones al ITl'lnejo de estos 

afectos destructivos, pues estos misrros le inpiden pensar razonablerente. 

Al intervenir el programa de Al-Ar6n, las esposas aprenden otras lt'aneras 

de descargar su hostilidad, analizando y descubriendo sus causas. En este as

pecto, practican cinco gufos hacia la ccxmmicación: 

l. Discute, no ataques. 

2, Mantén la voz suave y agradable. 

J. Escucha sus quejas. 

4 • No hagas delt'andas • 

5. Mantente en el tana. 

Así misrro discuten y analizan las posibles actitudes en que una espo

sa puede caer en la relaci6n con su cónyuge alcoh61ico: 

La especifica: O-Je se refiere a una actitud de duda respecto a la 
capacidad de su marido para lt'antenerse sobrio y pa
ra ser un catpañero forlt'al . Esto, caro se can¡:m:,nde 
rá dificulta el intercarrbio sexual. -

La daninadora: 

La castigadora: 

Lll. rrktir: 

La. exigente: 

Es la esposa que se resiste a cntro:Jar las riendas 
del hogar al marido, ahora sobrio. En algunas ocasio 
nes es la C8l1l'l el terren:> en donde la esposa tierrle -
atín a conservar su daninio e imponerse. 

Parte de una postura de "yo soy la buena y él es el 
malo, por lo que lo harlí sufrir". Esta actitud revan 
chista prolonga el alcoholisro activo y acentúa las -
distancias en el lt'atrillonio, so:¡ün la Pl<perienc:ia de 
estos grupos. 

Estrechamente relacionada con la daninadora. Esta es 
posa hace todo y ayuda a tod:>s, rrenos a sí miS!T'a y a 
su esposo enferrro. 

Esta esposa lt'antiene sus reproches al marido, ya que 
al ¡:><1rec:er, la sobriedad de éste también le acarrea 
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problemas . 

En cuanto a lo sexual, el prograna incluye el estudio de los desajustes 

provocados por el alcoholíS!OC) y de los desajustes tapados por el núS!OC). De e~ 

ta manera, el grupo apoya a la esposa en el difícil camino de regreso al en

tendimiento sexual, una vez lograda la sobriedad, en el caso de que el desaju~ 

te hubiera estado provocado por la enfermedad. En los casos contrarios, en que 

el alcoholisrro s6lo justificaba la incarpatencia sexual de uno de los c6nyu-

ges, o de ambos, el grupo vuelve a contener lo difícil de sobrellevar este 

descubrinúento y facilita el razonamiento sobre las posibles soluciones que 

se p.¡dieran dar. 

Por lo mencionado hasta aquí, queda una vez nás resaltada la ~rtancia 

del rol de esposa en la recuperaci6n del enfomo alcoMlico. Tambi&i queda re

saltada la tendencia c'!el grupo a farentar y mantener las actitudes de la espo

sa en una línea que se apega al estereotipo faronino, marcado por la cultura. 

Por últino, justific:arros el haber abordado brevemente la estructura y 

organizaci6n de los grupos Al-JlnlSn, no solo por el taro de nuestro trabajo, 

sino porque el presente incluye a esta organizaci6n caro variable extraña que 

debe tanarse en cuenta. Esto se ve.rá en el siguiente capítulo. 



C A P I T U L O V 

METODOLOGIA 

- Problema, Hip6tesis, Variables 

- Método: Sujetos, Instrumentos, Procedimiento 

- Estadistica 



102. 

Dado nuestro interl3s por conocer otros detenninantes en la rehabilita

ci6n del enferrro alooh61ico y los resultados un tanto contradictorios arroj~ 

dos en las investigaciones mencionadas con anterioridad, sobre el papel que 

juega la esposa en el éxito y manutención del tratamiento del alcoh6lico, es 

que se pretende ir irás alHi de limitaciones obvias, cano patología en ella, 

(adicciones o psicosis) , y enfocarnos a conocer su carácter para elucidar la 

relaci6n, o no, de éste con la rehabil i taci6n de su esposo alcoh6lico. Para 

esto partim:>s del planteamiento siguiente: 

Problana 

¿Influye el ca!'ácter de la esposa en la rehabilitaci6n del c6nyuge al

coh6lico? 

11elacionando lo anterior con el marco teórico que se;uim:>s, se despren

den las siguientes: 

Hip6tesis 

Hip6tesis Conceptual. 

" •.• Las raíces del alooholism:> han de encontrarse en la estructura del 

carácter, en los patrones culturales y en la vulnerabilidad psicosocial de 

toda la sociedad. ros rasgos de carácter eme hacen a un hanbre irás vulnerable 

al alcoholism:> son la receptividad, la fijaci6n de la madre y el narcisisrro, 

oanbinados con agresividad". !J 
Ninguno de estos rasqos actllil en forma aislada caro para propender al a.!_ 

coholisrro. Frcmn y Maccoby, en el mu1 ticitado estudio de una carunidad campe

sina mexicana, encontraron, aparte de la orientaci6n receptiva, dos tipos de 

alooh6licos, según el grade de fijaci6n materna. El prirrero es aquél que per

manece ooltero, infantil y fiel a su madre, sus relaciones arrorosas son efl'.

meras, ya que es la misma madre quien se encarga de di sol verlas. Son madres 

que han fanentado la receptividad en sus hijos, para luego frustrarla, cerr~ 

do así el circulo de desesperanza que los conduce a la bebida. El segundo gr~ 

do de fijaci6n se relaciona con aquellos individuos que busc.an establecer en 

sí misrros el ideal patriarcal. Este ideal no tendría por qué ser tan anhela-

1_/ Frcmn, E. y Maccoby, M. Ob. cit. pág. 237 



103. 

do si se hubiera contado con una ~gen paterna lo suficientaoonte viril co
rro para identificarse, asumiendo con esto plenarrente su hanbría, misma que se 

pone en jaoue ante la fijaci6n materna más o menos intensa. En estos casos el 

alcohol resulta ser un paliativo que les ayuda a recobrar el valor y la ale-

gría de vivir, dándole una sensaci6n interna de autoridad. Los autores rrencio

nados señalan que "si. .. (un alcoh61ico) es lo bastante desdichado cam para 

casarse con una mujer sádica o detructiva, se ve fácilmente daninado y se sien

te inµ>tente o derrotado". '!:_/ 

Lo anterior se vi6 fundarrentado por los rasgos de carácter encontrados 

en las esposas de abstanios, oue diferían de los de esposas de alcoh61icos. En 

ningún caso, por ejmplo, de esposas de exbebedores, se di6 un rrodo de rela-

ci6n sadanaS<XJUista o destructiva, estas .mujeres aparecían afectuosas y mater

nales, que no atentaban contra la autoridad de sus maridos. 

Este estudio encontr6 también una tendencia a . l:o alecci6n de pareja de 

acuerdo al grado de productividad en el carácter de amlxls. 

Si todo 10 anterior es cierto, encontrarenns diferencias entre los ras

gos del carácter de las esposas de alcoh6Ucos activos, de los alcoh61icos r~ 

misas y de los abstanios. Las primeras tender[in a una baja productividad y a 

modos de relnci6n sadanaSCXJUistas, aún m'ís , nos avcnb.rrarros a suponer oue la 

receptividad también será siginificativa, dado el car.'icter de su c6nyuge, así 

cam el grado de narcisisrro y de ~ijaci6n materna. Por el contrario, las es

posas de alcoh61icos en remisi6n mcstrar.'in tendencias hacia rrodos de relaci6n 

menos agrcsi vos y más tolerantes, en donde la carprensi6n y la ternura satis

fagan las tendencias receptivas y la autoafimaci6n viril de sus esposos. Las 

esposas de abstemios podriin mostrar cualquiera de los rasgos buscados en el 

presente estudio. 

En el tratamiento estadístico de los datos nos haros planteado las si-

guicntes hip6tesis de trabajo. 

llIPCYl'ESIS DE TRABAJO 

No existe relaci6n entre las orientaciones inq>roductivas, daninan
tes, del carácter de las esposas de alcohólicos y la presencia· de 
alcoholisrro activo en sus c6nyuqes. 

~/ Maccoby, M. "El Alcoholismo en una Canunidad Campesina".Revista de Psfooá.:. 
nálisis, Psiquiatría y Psicología. Fondo de CUltur.a F.c:on6mica. No.1,1965. 
Mél<ico, pág, 57 · · · · 
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Si existe relación entre las orientaciones impro:luctivas, daninan
tes, del carácter de las esposas de alcohólicos y la presencia de 
alcoholisrro activo en sus cónyuges. 

No existe relación entre las orientaciones improductivas, secunda
rias, del carácter de las esposas de alcohólicos y la presencia de 
alcoholisrro activo en sus cónyuges. 

Si existe relación entre las orientaciones impro:luctivas, secunda 
rías, del carácter de las esposas de alcohólicos y la presencia i'fe 
alooholisrro activo en sus cónyuges. 

No existe relación entre el grado de imprcxlucti vidad del carficter 
de las esposas de alcoh6licos y la presencia de alcoholisrro acti
vo en sus cónyuges. 

Si existe relación entre el grado de improductividad dcl car§cter 
de las esposas de alcohólicos y la oresencia de alooholisrro acti
vo en sus cónyuges. 

No existe relación entre los rrodos de relación simbióticos del ca
rácter de las esposas de alcohólicos y la presencia de alcoholisno 
activo en sus cónyuges, 

Si existe relación entre los rrodos de relación simbiótica del ca
rácter de las esposas de alcohólioos y la presencio de alcoholis
no activo en sus cónyuges. 

No existe relación entre la orientación sociopoHtica autoritaria 
del carácter de las esposas de alcoh6licos v la i:;resmcia de alco
holisrro activo en sus cónyuges. 

Si existe relación entre la orientación sociopoUtica autorita
ria del carácter de las esposas de alooh6licos y la presencia de 
alooholisno activo en sus c:6nyuqes. 

No existe relación entre los grados de fijación neurótica, m:iter
na, del carácter de las esposas de alooh6licos y la presencia de 
alcoholisrro activo en sus c:6nyuges. 

Si existe relación entre los grados de fijación neurótica, m:iter
na, del carácter de las esposas de alrohólicos y la presencia do 
alcoholisrro activo en sus c6nyuges. 

No e'><iste relación '"1tre los qrac\:>s de fijación neurótica, pater
na, del carácter de las esposas de alcohólicos y la presencia de 
alcoholisrro activo en sus c:6nyuqes. 

Si existe relación entre los grados de fijación neurótica,patema, 
del carácter de las esposas de alcohóliros y la presencia de aloo
holiStro activo en sus cónyuges. 
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No existe relaci6n entre el grado de necrofilia del carácter de 
las esposas de alcoh6licos y la presencia de alooholiS110 activo 
en sus c6nyuges. 

Si existe relaci6n entre el grado de necrofilia del carácter de 
las esposas de alcoh6licos y la presencia de alcoholisrro activo 
en sus o6nyuges . 

No e><iste relaci6n entre el grado de narcisisrro del car.'icter de 
las esposas de alcch6licos y la presencia de alcoholisuo activo 
en sus c6nyuges. 

Si existe relaci6n entre el grado de narcisisrro del car.'icter de 
las esposas de alcoh6licos y la presencia de alooholism::i nctivo 
en sus c6nyuges. 

De estas hip6tesis se desprenden las siguientes: 

Variable Independiente: 

carácter de la esposa del enfemo alcoh6lioo. 

Esta variable fue dividida para su estudio en siete rasgos, de acuerdo 
ron lo oroouesto por el- marcó te6rico. Estos rasgos son: 

M;xlo de Asimilaci6n: 

Es la manera en que un individuo se orienta a recibir cosas del nundo "1!. 
terior. Se trata de cuatro orient.1ciones, a S<Jber: receptiva, explotadora, a

currulativa y rrercantil. En términos escuetos, las actitudes que caracterizan 

a estas orientaciones son: para el receptivo, recibiendo; ¡ura el .explotador, 

tarando; para el acunulativo, conservando; y, para el rrcrcantil, intcrcarrbitl!! 

do. Estas orientaciones, a su vez, pueden ser positivas o negativas, seqtín el 

grado de productividad que la persona ha alcanzado. Hay que entender, enton

ces, que los rasgos de conducta que estas orientaciones rrarcan se nrueven de 

lo negativo a lo positivo, en forma continua, de tal suerte aue una persona 

receptiva p..iede ser, por ejenplo, leal, en el aspecto positivo o servil, sin 

oonfianza en si misrro, en el aspecto negativo. De igual rrodo, lo que en el ~ 

plotador positivo aparece caro ca¡ucidad de iniciativa, en el explotador neg!! 

tivo aparece caro agresividad; o en el caso del aCUJrulativo positivo, lo que 

es cautela, sería suspicacia en el caso negativo; finalncnte, lo cm.e en el -

irercantil positivo es cfüculo, en el rrorcantil negativo es optimiSllO, (Cfr. 
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Se refiere a la actitud ocn que una perosna se relaciona tanto en el 

plano físioc CQrO rrental con los demfu;, consigo mism::i y con las cosas. Esto 

.inq:>lica autonania, razón, capacidad de amar y creatividad. 

M:xlo de Relaci!Sn: 

Es la orientación que una persona guarda ocn los clanás en el proceso de 

socializaci6n. Las orientaciones que se buscaron en este estudio son: 

Sadisro: este rasgo quedó definido cerro la parte activa de la relaci!Sn sirobi~ 

tica. La actitud predominanate res~ecto a su carrpañcro simbiótico es la de te_ 

rrer parte de su Yo y manejarlo, en un intento de ocntrol sobre !iste. 

1-asoquiSTO: quoo6 definido caro la fomia pasiva de la relaci6n simbi6tica. El 

individuo masoquista es tarado por su caipaiiero simbi6tico, en un intento de 

obtener seguridad en esta liga, por tanto, pierde parte de su Yo individual d~ 

legando ocn ello respn&:lbilidades. 

Destructividad: se entiende cano la fomia de relaci6n a distancia en la que se 

da una ~crsi6n del ínpctu de vivir, es lUla nunera de relacionarse en la que 

parad6gicamente, la vida y la relaci!Sn se destruyen. 

Alejamiento: al iqual que el anterior, es una forma de relación a distancia en 

donde prevalecen la indiferencia y el desapego hacia los doras. 

l\nDr: es la forna productiva de relaci6n ocn los danás. Implica actitudes de 

conocimiento, respeto, responsabilidad y cuidado hacia el otro, en donde las 

individualidades de ambos crecen y se desarrollan. 

Consentimiento: es una forna rredianammtc prcxluctiva de relación, La persona 

que se relaciona de esta mmera no p:me límites a sus acercamientos, posee u

na al ta necesidad de ser amado. 

l\nDr ocndicional: es una tendencia hacia la fonro productiva del arror, s6lo 

que queda condicionada a la voluntad del que lleva la parte activa de la rela

ci6n, ceno una manera m'is prcxluctiva, quizás de la fonM s,1dica. 

Relaci6n SOciopolitica: 

Es la !llanera en que una persona participa dentro del sistena social al 

que FCrtencce. Este concepto canbina la estructura de la familia y el Estado, 

por tm lado y la estructura psicol!Sgica, por el otro. F.s decir, se crnbina lo 

politice y social con el carácter. Las orientaciones que se buscaron en este 

estudio son: 



107 

Orientaci6n Autoritaria< la sirrbiosis es el rasgo que distingue este tipo de 

orientaci6n, ya sea una sub:lrdinaci6n hacia la autoridad, ya sea daninio de 

los saretidos, que se asmcja !lllcho a la relaci6n saclanascquista que en este 

sentido provee al individuo de fuerza e identidad, 

Orientaci6n Tradicional: este tipo de orientaci6n no es sadanascquista, sino 

que acepta una pauta tradicional autoritaria, que no necesariarrente inplica 

la obtcnci6n de fuerza e identidad cuando se goza del ¡xxler, caro ocurre en 

el caso anterior. 

Orientaci6n Darocr!itica: la persona =n esta orientaci6n guarda ideales de e

quidad, no se siente superior ni inferior con relaci6n a otros. Busca la aute. 

afinnaci6n y la libertad cs¡x-.rando que los dcm'is deseen lo mimo , gusta de 

ser respetado y respeta, aún a aquellos que en Wla sociedad sean minoría. 

Oricntaci6n Revolucionaria: este individuo critica con fines constn1ctivos y 

reconstructivos, es capaz de trascender su propia sociedad desde los puntos 

de vista de la razón y la huiranidad,1\nte tcxlo, es una persona independiente 

identificada ron la vida y la libertad. 

Slnnisi6n: se da una situaci6n en que la persona necesita ser dirigida por al

guna figura de autoridad da~ la sensaci6n de ÍJTlX>tcncia y la descspcrMza ha

cia el futuro. 

Rebeldía: se caracteriza por un fuerte reSC(ltimiento hacia la figura de auto

ridad, a quien se desea derribar o destruir, siarpre y cuando se le pcrcilx• 

débil. OJan<lo obtiene una posición de autoridad se m'.)strar<'i SC'Vero ante los 

débiles y ruscarliuna figura de autoridad mís r-oclcrosapara sarctérsele, cerr~ 

do asl'. el cfrculo del resentimiento. Se distinguieron dos tip'.lS de rebcldia: 

activa y pasiva. E'n la fonm activa el resentimiento queda rmn.:i fjesto a través 

de la palabra, obra o pensamiento, en tanto que la fonna pusiva acude prccisa

rrente, a lil pasividad crno exnrcsi6n de rebeldfo. 

Fijaciones a los padres : 

Es la tendencia a permanecer atado a la porsona que protege y a sus o::¡u.!_ 
valentes, (familia, tribu, religión). Esta tendencia encuentra su odgen en la 

necesidad real de W1 recilln Mcido cruc ron el tiarpo tenderfo a la separación 

de la figura protectora, sin rnbarqo, es un caso patológico la vuelta hacia la 

unión simbi6tica con ente protector y trae caro consecuencia una incapacidad 

de la persona para conducirse en forna aut6ncrna .En el presente estudio distin

guirros dos tipos de fijac16n : materna y paterna. Este Gltino tipo de fija-

ción incestuosa se mmifiesta por W1 apego hacia la ley, el orden, las reglas 

y las obligaciones sociales establecidas por el hcrnbre, crno medio para ganar 
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la aceptaci6n de la figura paterna o de sus representantes, sin errbargo la 

sensaci6n euf6rica de seguridad y lo profundo de la regresi6n, no son carac

terl:sticas de la fijaci6n J?aterna, sino que son exclusivas, por ast decirlo, 

de la figura materna. 

Debe tenerse en cuenta que la fijaci6n desde el grado de simbiosis has

ta la autonanía es un contfouo, que para los prop6sitos de esta investigación, 

ha quedado dividido en cuatro grados, tanto en la fijaci6n materna corro en la 

paterna: 

Tendencia simbi6tica: es un grado de simbiosis grave donde la separaci6n entre 

figura materna e . .individuo (hijo) , no se ha alcanzado en grado suficiente co
rro para que se observe una clara diferenciación de l'>ste con su madre. 

Lazo neurótico rebelde: hay una dependc.-<cia infantil hacia la figura paterna 

o materna, en torno a la cual la persona organiza su vida dándole un sentido 

en función de la capacidad para sentirse desatado de las figuras parentales, 

lo que consigue m:nientánearrente a travlls de la rebeldía, sin que esta última, 

en realidad, sea efectiva, p.ies mantiene la liga a travl'.!s de la agresi6n o el 

enojo. A mayor rebeldfa se presume la presencia de una mayor dependencia. 

Lazo neurótico sumiso: existe dependencia infantil hacia la figura parental. 

Si hay un brote de rebeldia, éste es susceptible de ser manejado a trav6s deI 

arror condicional. las relaciones interpersonales que establecen, alÍn !as de t.!:. 
po se>.'Ual, mantienen en la fantasfa lil liga con la figura de la que se depen

de. 

Lazo incestuoso benigno: Si existe un grado de fijaci6n hacia la figura paren

tal, no caiipranete seriamente el crecimiento y la autonanfa del individuo. Hay 

que recordar que nuestra cultura conserva un lugar privilegiado hacia los pa

dres, en especial hacia la madre. 

Biofilia-Necrof ilia: 

Biofilia, o arror a la vida y necrofilia, o arror a la muerte, son los !Oll

bres de los extrenos en que una persona se desenvuelve ante la vida, de suerte 

tal, que determina su conducta de acuerdo a la tendencia que sea mlis fuerte en 
ella, ya que la ausencia o el daninio canpleto de alguna de ellas nunca se da. 

Al igual que el rasgo anterior, se distinguen cuatro grados: 

Necrofilia: La persona se siente atratda por todo lo que es vehículo de muer

te, la cualidad mlis valorada es la fuerza y el uso aue se hace de ella para 

controlar, daninar y destruir. La bOsqueda de contacto con la muerte, es acti

va. 
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Tendencia a la Necrofilia: existe un gusto rrorl::oso por la penumbra, las cat~ 

trofes, la nota roja en los diarios, etc., las relaciones que se establecen 

son m'is de posesión, control y acusan cierto fanatiSIID por la ley y el orden 

rígido e inflexible. El oontacto oon la muerte es distal, a travl"s de lo vis

to, lo oído y lo hablado, caro expectador triste y pesimista. 

Tendencia a la biofilia: hay inclinación a la alegda. Se tiende a lo novedo

so, al trabajo, a la aventura. Se trata de conducir con orden y justicia, pero 

sin rigidez ni totalitarismJ, puede oonciliar pW1tos de vista diversos. Se mm

riene una actitud optimista. 

Biofilia: lo válido es Cinicarrcnte lo aue está al servicio de la vida, todo lo 

demás es inocuo. La cualidad m'is ponderada es la razón, se pretende rroldear e 

inlfuir por el amor y no por la fuerza. Se desdeñan situaciones de tristeza o 

pesadumbre. 

Narcisiaro: 

Una p&dida de interés genuino en el mundo y en las personas, es canún 

en todas las foanas de narcisi9T'O, lo valioso puede ser cualquier cosa, ya 

sean ideas, objetos o personas, que se oonectcn con la persona narcisista, en 

un sentido 6ptirro, el narcisi_srro es necesario para la supervivencia, sin e1•ba.!. 

go en su forna extram es un obstáculo a toda vida social. Distinguinos r11atro 

fornas. 

Narcisimo sobrevalundo: la persona presenta una alteración de su juicio raci~ 

nal, fuera de él nada tiene valor y lo suyo vale por el simple hLVJO de que es 

algo que él tiene. Esta condici6n se ve reforzada al oonservarse la sensaci6n 

de fusi6n con una figuru annipotente, caracteristica de estados sirrbi6tioos in 

tensos. 

Narcisiaro devaluado: la persona presenta una alteración en el juicio racio-

nal, fuera de él todo es valioso, excepto lo que él es o tiene. Hay senti--

micntos de insuficiencia y autoacusaci6n. Esta situaci6n p.:lrece darse cuardo 

la figura CJ11Ilipotcnte falla en su oontcnción, no se establece a su debido tia:! 

po una buena simbiosis a partir de la cual aipozar la marcha hacia la autono-

m!a, dejarrlo al individuo desprotegido, con la oonvicción de que no es amado. 

Narcisisrro benigno: la persona puede, incluso, presentar W1a deforniaci6n de 

su juicio, pero la dinámica en sí es autofrenadora pues toda su autoestinia es

tá sustentada y orientada en la actividad laboral, lo que le canunica y rela

ciona con el rm .. mdo circundante. 
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Narcisisro adecuado: La persona es capáz de valorar lo que es, lo aue tiene 

y lo que produce en forma realista, valora también a los daTiás en su justa d!_ 
rrensión. 

Variable dependiente: 

Alcoholisro en el cónyuge del sexo masculino, 

Entendmos por alooholisro la ingestión e><cesiva cuya consecuencia es 

la dependencia de la sustancia en grado suficiente para afectar la salud fís.~ 

ca y rrental de auien lo padece, asi caro sus relaciones con los deras y ·su 

carp:>rtamiento social y econ6nioo, o bien que ya se presentan los pr6draros 

de tales manifestaciones. (O.M.S., 1952) 

METO DO 

La forma de recolección de los datos para el ['resente estudio se realiz6 

a través del Mlitodo CHnioo, basado en la observación directa de nuestras su

jetos , m'is la información que proporcionaron en sus respuestas al cuestiona

rio Interpretativo del Carácter ,del Dr. Erich Frann. Este cuestionario difie

re del cuestionario canún en aue las respuestas que se dan al misiro son inter

pretadas de acuerdo con su siqnificadoiha:msciente o no prsneditado. La certe

za de la interpret;ición se sustenta en la aplicaci6n de los principios te6ri

oos psiooanaUticos en los datos errpfricos. 

a) Sujetos: 

Se trabaj6 con 30 nujeres. mexicana~, todas ellas casadas o unidas a su 

pareja por un periodo no Jl'enor de tres alias. De éstas se fonraron tres grupos 

de diez integrantes cada uno. 

- esposas de alcohólicos activos 

- esposas de alcoh6lioos en remisi6n 

- cs¡:osas de abstemios* 

IDs cri tcrios que se siguieron para la selecci6n de las nujeres a cada 

•personas cuya conducta de beber no les atrae ninglin problema y cuando ingie
ren bebidas alooh6licas jam'is llegan a la rnbriaguez 
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grupo se redujeron a la presencia de alcoholiSll'O, activo o en remisión, o al 

grado de abstinencia del esp:>so. otras variables caro nivel socioeconánico, 

edad, escolaridad, ocupación, nÚirero de hijos, etc .. no fueron controladas 

aunque se tororon en cuenta para la interpretación del cuestionario. En cuan
to al alcoholisno en ranisi6n, se cuidó que ~stc no fuera menos a un período 

de dos años. 

Toda la nuestra de esposas de alcohólicos en ranisión se tar6 de dos 

grup:>s de Al-l\n6n, uno del área Este y ot.rc del SUroeste de la Cd. de México. 

la mita:! del grupo de esposas de alooh6licos activos fUe tambi~ extra

ído de los grupos lll-Wn, la mitad restante se obtuvo por reforcncia de las 

integrantes del grupo. 

La m.iestra de esposas de abstemios fUe tonada en su mayor!a de una in~ 

tituci6n gubernam:mtal dedicada a la enseiianza, se incluyó tanto al personal 

docente ccrtP al administrativo. El resto se obtuvo por referencias de las ya 

entrevistadas. 

De lo anterior se despren1e que el muestreo que se realizó fue del ti

po no-probabilístico y que, al mmos el grupo de esposas de alooh61icos en 

remisión, son fieles rcpres<;ntantes de los grupos Al-Anón de donde fueron ex
tratdas. 

b) Instrurrentos 

A todas las sujetos se les aplicaron dos cuestionarios. 

El primero de ellos se apl ic6 para oollOCX:!r aspectos realcionados con los 

índices est:adisticos de la nuestra, tiaipo de vida conyugal y nivel de estu

dios. La úl tinu parte de este cuestionario contaipla prnquntas relacionadas 

oon la presencia o ausencia de alooholiSll'O en el o6nyuqe. En los casos en los 

que el nlccholisrro no es nctivo, estas preguntas penni tieron cor<JCer el CWtJO,!: 

tamiento del esposo, respecto al alcohol, antes de que la inqestión se con~ 

lara. Este cuestionario fue elaborado por nosotras y no se estandlriz6. (>Jedó 

diseñado de opción múltiple, oon cuatro resµiestas. 

El segundo cuestionario que se aplicó fue el cuestionario Interpretati

vo del carácter de Erich Frann. Este cuestionario fue desarrollado por su au

tor a partir de otro se:rejante, que él misno contribuyó a diseñar en 1931 en 
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el Instituo de Investigaci6n SOcial de la Universidad de Francfort.Frcmn lo 

m:xlific6 para su aplicaci6n al estudio psicoanaUtico de grupos sociales, sin 

tener que psicoanalizar indi vidual.JTente a cada miembro y probar con esto la 

Teoria del Car&cter Social, para proponer bases para la predi=i6n y planea~ 

ci6n de un carrbio social en una canunidad canpesina. En esta investigaci6n el 

cuestionario,al que hacrnos referencia,fue sanetido a pruebas de concordancia 

con los resultados de ínstruwentos proyectivos caro el Rorscharch y el Test 

de l\percepci6n Tem1tica, arrojando niveles de concordancia significativos al 

l %, (Cfr. Framl, E. y Maccob¡, M. Sociopsicoanfilisis del carrpesino Mexicano. 

F.C.E., 1971). 

c) Procedimiento: 

Se localizaron dos grupos de Al-An6n, dado el tipo de poblaci6n que los 

confonna,procurando que no se dispararan en cuanto a situaci6n socioeconánica. 

El contacto se hizo en sus habituales reuniones, donde expusimos los prop6si

tos de nuestra visita y solicitall'Os la rooperaci6n voluntaria. 

Se establcci6 tant>ién, contacto con un centro de enseñanza, dado que ah! 

se encuentrru_¡ laborando nujeres generalmente casadas y conocedoras de la caru

nidad que rodea la escuela, por lo que serían buenos canales de enlace con 

los sujetos que nos faltaran, cabe aclarar que este centro se ubicaba en una 

rona socioecorfroica similar a los grupos Al-1\n6n mencionados. El acercamiento 

inicial se efoctu6 a través de la Direcci6n del centro y se les abord6 en los 

minutos de descanso m su tram jo. 

Los dos cuestionarios se aplicaron en fonna individual y en los hogares 

de las examinadas. Tudas las <plicaciones se llevaron dos ses.iones de dos ho,

ras de duraci6n, aproxinadar!cntc, cada una. 

A todas las mujeres encuestadas se les explicó el objetivo de la inves

tigaci6n y las características de los cuestionarios que tendrían qué contes

tar . De entrada se les inforrr6 del tienpo que esto llevada para que las cbs 

sesiones no fueran internntq)idas, sin anbargo cuando lo fueron se consideró 

un dato aledaño para apoyar la interprntaci6n del cuestionario del carácter . .!. 
qualrrente, si las entrevistadas daban infonmci6n adicional en fonm cspont&

nea, se tomaba en cuenta para favorecer las respuestas al cuestionario. No se 

realiz6 entrevista ·.clínica, en el sentido de la devoluci6n interpretativa 
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del.material que recabábarros. En carrbio, sí se tcrr6 en cuenta la actitud y 

disposici6n ante los cuestio11<trios, a la relación que establecieron con las 

entrevistadoras, así caro la observaci6n de las condiciones ambientales de v.!:_ 

da, que nos fue facilitada por la vi si ta a sus hogares. 

Las 30 sujetos encuestadas fueron atendidas por las dos autoras del p~ 

sente estudio. La asignaci6n de los casos a cada una fUe al azar. Se asigna-

ron 15 casos a cada una. 

Una vez aplicados en su totalidad, los cuestionarios fueron interpreta

dos por cada una de las autoras, por separado. Cuando se hubieron interpreta

do cada uno de éstos, se confrontaron acuerdos y desacuerdos entre ambas para 

obtener un coeficiente de oonfiabilidad de la interpretaci6n oon la siguiente 

f6rnula: y 
Confiabilidad= !\cuerdos - Desacuerdos x 100 

!\cuerdos 

se obtuvo entonces: 27-3 x 100 ~ 88% 
27 

Después de obtener el coeficiente de confiabilidad se procedi6 a la di~ 

cusi6n de los casos on •que habta descuerdo ¡:><tra obtener sólo una interpreta

ci6n por cuestionario. No se consideró nccesraio tonar otras moclidas ya que 

b.Jscábam:>s un mínimo de 80% de confiabilidad. 

'lbdos los datos se fueron anotando a trOdo de frcCllc>ncias en una formas 

diseñadas por nosotras para ello. Posteriol:TOC'nte proccdim::>s a ponderar ordi

nal.Jrente los rasgos que contenplarros para el estudio del car.1ct<?.r, siguiendo 

el criterio de cuantificaci6n de elatos recabados de material proyectivo, 

(Kerlinger, 1975). Los valores nás altos quedaron ocminando los rasgos inpro

ductivos del carácter y ios valores nás bajos quedaron nani.nando los rasgos 

más productivos del misrro; oon excepci6n de la orientaci6n productiva que que

d6 naninada en sentido inverso y cuya gradaci6n se apega estrictaircnte a la 

prq:iuesta por Fra1m. 

Los ITOdos de asimilación fueron distinguidos de la siguiente forma: la 

orientaci6n receptiva positiva rccibi6 el núrrero 7; la receptiva negativa el 

8; la explotadora positiva el 5, la negativa el 6; la acumulativa positiva el 

3, la negativa el 4; la rrcrcantil positiva el 1, la negativa el 2, Acudimos a 

ponderar mayor el rasgo negativo p1es l?ste supone m>n0r grado de productividad 

y ésta, a su vez, su¡xmc rrcnor maduración. 
3/ Kerlinqer, F.N. Invcstigaci6n del CcMx>rtamicnto. Interamoricana, Ml?xioo, 
- 1983, 2a. edici6n. pág. 314 -
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la orientqci6n productiva tar6 seis valores, definidos de la siguiente 

11W1era: "6 denota :interés activo y preocupación por el trabajo, la familia y 

la a:xrunidad, percepción realista e independiente, nadurez. 5 es interés rro

cleracb, abierto a estlirulos nuevos, pero con otras posibilidades productivas 

que no se han logrado. 4 es inter{,s m:xlerado pero menos activo, a estos ind.!_ 
viduos se les puede estirrlllar, pero ellos no buscan el estínulo. 3 es inte

res m:xlerado, pero los rasgos inproductivos son daninantes. 2 pasivo e inac

tivo. 1 rechazante y negativo respecto a la vida.• j_I 
ú:ls rasgos descritos del rrodo de relación quedaron ponderados de la si

guiente nanera: destructividad, 5; sadisrro, 7; nasoquisrro, 6; alejamiento, 4; 

consentimiento, 3; ruror rondicional, 2; am:>r, 1. 

Los rasgos de la relación socio-política quedaron valorados caro: au~ 

ritario, 6; tradicional, 5; sumisión, 7; rebeldía pasiva, 4; rebeldía activa, 

3; darocrática, 2; revolucionaria, 1. 

En cuanto a fijaciones de los padres, la tendencia simbiótica recibió 

el nlirero 4: lazo neurótico rebelde, 3; lazo neurótico sumiso, 2; por tilti

rro, lazo incestuoso benigno, l. 

Los rasgos del continuo biofilia~necrofili.'.l recibieron los siguientes 

valores: necrofilia, 4; tendencia a la necrofilia,3; tendencia a la biofilia, 

2; biofilia, l. 

Finalmente, los valores de los cuatro grados de narcisisno que distin

guirros, quedaron ordenados así: narcisisrro sobrevaluado, 4; narcisisrro deva

luado, 3; narcisisrro benigno, 2: narcisisrro adecuado, l. 

El siguiente paso, fue tratar de manera similar las variahles depcndie;1 

tes, esto es, al grado de sobriedad o de alooholiS!TO del c6nyuge. 

Para nuestros propósitos, fué necesario darle una serie de valores al 

modo de beber de los esporos. Esta información fue tanada del cuestionario 

que nosotras elaborarros. Conscienles de que una valoración de este tipo deja 

escapar nuchos detalles de lo que es el s!ndrare de dependencia alrohólica, 

se decidió asignar dos puntos a la oonduc!<i de beber, un punto al hecho de 11 ~ 

gar invariablcrrente a la C!lbriaquez cuando bebe, dos puntos más si esto le 

ha acarreado problenas en su salud, dos p.mtos si tmnl.:ién l:ia tenido consccuen· 

cias en lo laboral, social y familiar, dos ¡:untos nús ¡:or el hecho de no haeci 

tenido intentos para ociar la bebida, o si teniéndolos, éstos habían fallado. 

~_/ Frann, E. y Macroby, M., Ob,cit. ¡x~g.120 
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La presente in11estigaci6n qued6 ceñida por un diseño de tipo Ex-post

facto, que p.iede ser exploratorio, descriptivo y explicatiw, en donde los 

sujetos quedan autoseleccionados, no se manipula la variable independiente, 

aun:;¡ue se le con trol e. 2./ 
En nuestro caso, la variable independiente no se control6, las varia

bles extrañas quedaron pobranente evitadas dada la limitada hcrrogeneizaci6n 

de nuestros tres grupos, sin ~o, caro ya se irencion6, fueron tarndas en 

cuenta. 

ESTADISTICA. 

Con los datos ordenados y distríbufdos en frecuencias, se hizo necesario 

apreciar los resultados en forma clara y econ&nica, para ello acudimos a pro-.

sentarlos en un solo diagrarra de barras que contuviera a los tres grupos. Se 

realiz6 un diagarama por cada uno de los rasgos estudiados. 

La elccci6n del diagrama de barras se hizo porque en l>l se pcnni te re

presentar frecuencias tom3da;:; de dos o más ¡xiblaciones o de muestras de estas 

poblaciones. §_/ 
con esto, nos pennitimos dar paso a establecer catp<traciones y hacer 

los prilreros ac,-ercamientos de inferencias de lo observado para poder estable

cer la veracidad de nuestras hi¡:htesis. 

Ahora bien, nuestro inter~s por elucidar alguna relación exi.st<>ntc o no, 
directa, o no, entre el carácter de la es¡xisa y la presencia de alroholisro 

en BU cónyuge, fue lo que nos llevó a ponderar las siete variables en que di

vidí.nos nuestra variable independiente, tcnándolas = variables contfouas, 

susceptibles de ser ortlenad--.s y nunejadas estadístic.'lmente. 

Decimos que nuestras variables se pueden ponderar en una escala ordinal,. 

dado que el hecho de que nuestras sujetos de estudio posean ciertos rasgos 

particulares de carScter, no las hace precisarrente diferentes a otros indivi

duos que presentim los misrros rasgos, antes bien, se encuentran relacionadas 

entre sí: luego entonces las di fcrencias pueden expresarse dcper<liendo de la 

naturaleza de la relaci6n c!'l<' i!efine la escal<1, caro cuando se habla de prefc,~ 

1,1 Oroz, J.; Peña, J.; Grupos Acci6n Psicol01ta Social; Nudclstichor, l\. Te.o
da e lnvestigaci6n en Psicología Social. Colección Qiadernos Universita
rios No. 4, División de Ciencias Sociales y Hummidadcs U .A.M. Iztapalapa 

§/ ~ndenhall, W. y Reinnuth, J.E. Estadtstica para Mninistración y Econan!a. 
Ed. Wads\..urth Internacional/Iberoam:.ricana, U.S.A., 1981 
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rencias: éstas se p.ieden diferenciar con conceptos caro ''roás •• que", ''menos 

•• ,que" 1 etc, Es decir, s~lemente se alude a la división por clases de aqu~ 

llos elerentos que oontengan más o rrenos de la propiedad en cuesti6n, .En nue!! 

tro caso, el estudio del carácter, procedinos a su gradaci6n desde los rasgos 

i.llproductivos y grados que denotan forwas de relaci6n sirobi6tica, hasta los 

productivos y rasgos que denotan formas de relación no s.i.mbi6tica. llsí pues, 

al ordenar los ras;¡os del car!icter entendaros que un rasgo no es mejor ni pe

or que otro, sino que es más o menos productivo y que inplica más o.menos au

tonania, 

Cabe antes otra aclaraci6n. Nuestro instruroonto de medida no es tan fi

no = para poder detectar las diferencias entre los ras;¡os de carcácter de 

nuestras sujetos .. Saberos que dos personas calificadas caro sádicas pueden d_!. 
ferir en alguna rredida, ya que una puede ser radicalmente sádica, en tanto 

que otra no, según el grado de productividad que ao:rnpañe su sadiSIT'O, sin em..
barqo no es factible para nuestros prop6sitos diferenciarlas en declnales, por 

ejrnq:>lo. a.te quede asentado que aún cuando hay JTllchas liqas y el valor de ca

da rasgo le hace aparecer =variable discreta, (susceptible de tonar un nll

rrero finito = valor), la responsabilidad es de lo burdo de nuestros instru

mentos de rredici6n.De hecllo, la diferencia se da al tener en cuenta el resto 

de los rasgos estudiados, así, una persona receptiva diferirá de otra igual

mente receptiva de acuerdo al grado de productividad, de fijación de sus pa

dres, de su narcisisrro y de su orientaci6n hacia o en contra de la vida. 'lbdo 

esto, es conjunto, no solo matiza la orientaci6n daninante o secundaria, sino 

tanbién el nodo de relación, ya sea íntcrpersonal o sociopolítico. 

Teniendo la variable independiente ponderada, se proccdi6 a buscar el 

grado de asociaci6n entre los rasgos del carácter de la nujer y la presencia 

de alccholiSITO activo en su pareja. Para esto, se graficaron por crnµ¡tadora 

los siete rasgos del carácter de las es¡:osas y el grado de alccholirnn de sus 

cónyuges, roscando desde aqui algún grado de asociaci6n mtre el alccholistro 

y los rasgos mencionados. 

Teniendo la aproximación gráfica, se busc6 probar estadtsticamente la !: 
xistencia de una asociaci6n entre las variables, es decir, se acudi6 a la pru~ 

ba estadística de corrclaci6n 1 inca l. 

Suponiendo a nuestras variables caro variables contínuas, susceptibles 

de ser ordenadas por rangos y ronsiderando el tamafio de la ITlletltra, as! caro 
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el tipo de escala de iredida de nuesros datos, optMOs por obtener el coefi

ciente de correlación de rango de Spean1'an: r s • 7./ 
Tanarros la fónnula para obtener el coeficiente de correlación de rangos 

de Spearnan, propia para rorregir el efecto de los puntajes ligados. Coro se 
sabe, al haber varios puntajes repetidos, esto es ligados, tanto en la varia

ble dependiente cono en la independiente, el coeficiente de correlación tien

de a inflarse, por lo que el efecto de estas ligaduras debe prevr.nirse y co-

rregirse si no se quieren obtener coeficientes distorcionados. A los puntajes 

ligados se les da <'-'1tonces el valor prcxnedio del rango que tenddan de no h~ 

berse tenido ligaduras. Con esto se trabaja en la siguiente f6nnula: !Y 

rs = Ex
2 

E/ - Ed
2 

2 v'tx2¡y2 

r 
5 

es el coeficiente de correlación de rango de Spearnan. 

fx
2 

es la sunatoria de cuadrados de la variable independiente. 

Ey
2 

es la sunatoria de cuadrados de la variable dependiente. 

Ed
2 

es la sunatoria de las diferencias, elevadas al cuadrado, entre los va
lores de la variable independiente menos la variable dependiente. 

donde: 

Ex
2 

= N
3 

- N - ETx _1_2_ 

N es el tanai\o de la ll?Jestra 

E'IX es el factor ele correcci1Sn de los puntajes ligados en la variable inde
peOOiente 

ETy es el factor de corrección de los puntajes ligados en la variable depen
diente 

y donde la fónnula para obtener el factor de corr'ecci6n de puntajes li-

gados es: T = t3 _ t 
__ 1_2_ 

7/ siegel,s. Estadística No pararrétriea.Fd, Tr.i.ll~s', ~'. .;a¡ción. ~ico.1976 
- p§g. 233 

B_/ Ibid., p§g. 241 
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t es el núzrei:o de observaciones ligadas en un rango dado. 

Desp.iés de obtener el grado de asociaci6n entre las variables, fue indi!! 

pensable probar la existencia de ese grado de asociación en la nuestra y deslÍ!!_ 

dar que no se trataba de una asociaci6n dada al azar. Para esto se siguió el 

~todo prop.Iesto por Siegel, as:l que se wscaron los valores cr:lticos del ~ 

ficiente de correlación de Speannan en una tabla que proporciona los valores 

significativos a los niveles del . 05 y . 01, contando con una ruestra de cua

tro a treinta sujetos para pruebas estadisticas de una cola. 2f 
Definici6n de la región de rechazo de Ho~ 

Para una prueba de una cola, se rechaza Ho si rs ~. 306, significativo 

al • 05, para la cola superior. 

Estos dos nt>todos de estudio, el descriptivo y el estadl:stico, que es~ 

nos utilizando en la obtención de resultados, serán igualmente aplicados en 

la discusi6n de éstos. 

21 lbid. p<'ig. 318 
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se prsentan los resul ta&:>s obtenidos ilustrados en cuadros que contie

nen la frecuencia con que un rasgo apareció en cada uno de los grupos, as1 "!?. 
no el diagrama de barras corresp::lndiente en donde se aprecian con facilidad 

las diferencias de caTI¡XJrtamiento de los grupos. 

1.M:xlo de asiJUi.lación. 

I.a.s frecuencias que presentaron las orientaciones daninantes del carác

ter aparecen en el cuadro I, donde se observa que lns esposas de alcohólicos 

activos tienen cano orientación drntlnante la receptiva. Nótese oue un 50~. de 

ellas caen en este rasgo y oue de éstas, el 40% lo presentan en su forna ne

gativa. Esto nos habla de que para estas JTJJjeres la fuente de todo beneficio 

se halla en el exterior y recibir justamontc del exterior todo lo que desean, 

ya sea algo material o afectiva En la adquisición de bienes materiales espe

ran que todo se les dé caro reccmpensa por ser tan buenas. Tienden a rrostrar

se pasivas, sumisas, oon ¡:oca confian7.a en sr mismJtJ. 

Por otro lado, la orientación secundaria que acusan las esposas de al"!?. 
h6licos, es la explotadora principalmente, ya auc puede observarse ouc un 40% 

de ellas poseen este rasgo, (20% en positivo y 20% en negativo). Esto las 

perfila, adaras de los ya expuesto, caro personas que al no dejar de situar 

la fuente de todo bien y de todo mal en lo ex temo, tienden a reaccionar en 

forma agresiva y eqocéntrica cuando se ve ill1Y'..nazada por su dependencia, ten

diendo entonces a arrebatar lo que desean, o creen que les corresponde, ya se 

trate de afecto, personas, bienes materiales, etc. 

En el grupo de esposas de alcohólicos remisos se presenta el 70% de e

llas caro receptivas daninantes, de las cuales sólo un 10% tiene este rasgo 

en forma negativa, por lo oue las actitudes productivas parecen ser las pr~ 

minantes en estas mujeres. Lo anterior nos dice que tienden a ser capaces de 

aceptar, son confonres, devotas, adaptables y confiadas. 

cano orientación secundaria presentan la explotadora y la aCUlllJlativa, 

cada una en un 40% y arrhas en su forma positiva. la pr.inera orientación les 

da rasgos, aparte de los descritos arriba, com::> actividad, iniciativa, alti-

vez e ÍJll:lillsivicb.d; la segunda orient:acj6n scfiala en ellas cualidades caro: 

prácticas, cautelosas, pacientes, consL:1ntes, ~rturbables, ordenadas, fie

les, entre otras. 

Corro se habrá notado ya, los orientaciones de carácter son calipartidas 

en general ¡:or los grupos de esposas de alcohólicos. Ambos gru¡:os aparecen con 
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orientaci~n receptiva-explotadora, siendo la Gnica diferencia hasta el m::m211-

to la valencia de la orientaci6n, que en el caso de las esposas de alooh6li

oos activos es negativa, en tanto que en el grupo de esposas de alooh61icos 

rernisos es positiva . 

El grupo de esposas de abstalti.os presenta caro orientaci6n daninante la 

receptiva positiva, que les da rasgos de conformisno, benevolencia, rrodestia, 

les señala oaro personas sensitivas, tiernas y confiadas. 

Esta confianza, a juzgar por la orientaci6n secundaria, parece no solo 

abarcar a los darás, caro receptiva que es, sino tarri:ién a sí miSIM, caro acu

nulativa. N6tese que un 50% de ellas son receptivas positivas daninantes y un 

50% son acunulativas positivas secundarias. Esto nos indica que para ellas la 

adquisici6n de seguridad radica en la aCU11Ulaci6n y atesoramiento de afectos, 

bienes nateriales o ideas y que se muestran pfacticas, cuidadosas, resorvadas, 

pacientes, cautelosas, ordenadas, met6dicas, fieles. 

Venos mayor parecido entre el canportamiento del grupo de esposas de a!_ 

coh61icos en rernisi6n y el de esposas de abstemios, la diferencia se nota en 

la orientaci6n secundaria, donde la frecuencia con la que se da la orienta-

ci6n aCU11Ulativa es ligeraironte nayor en el grupo de esposas de abstemios. Así 

misrro pcdrá notarse que en este útlino grupo, la oricntaci6n C!Xplotadora no ~ 

parece, lo que puede apreciarse con suna claridad en el diaqraira 2. 

Finalrrente lo que salta a la vista, tanto en el diagrama 1 CCllO en el 2. 

es que las valencias negativas s6lo se dan en los grupos de esposas de alcoh~ 

licos y con irás !IDfasis en las de alcoh61icos activos. 

2. Productividad, 

El cuadro II resume los hallazgos en cuanto al grado de productividad 

que cada uno de los grupos nostr6. Podrá notarse que hC!IDS p.iesto nc:rrbres a 

los graros que hem:>s qescrito en el capítulo anterior con la única finalidad 

de hacernos entender de manera irás práctica. 

En este cuadro podams apreciar la ccnpatibilidad en los grados de pro

ductividad en los grupos de esposas de alooh61 icos en general. El 70% de cada 

uno de estos grupos presentan un interes rroderado por el trabljo, la familia 

y la canunidad, sin errbargo los rasgos improductivos, caro la pasividad y la 

inactividad suelen ser daninan•:es. r:.ste nivel es igualroc!nte ccnpartido por un 

30% del grupo de esposas de abstemios, que contaiplando a toda la nuestra nos 

da un total del 56%. 
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CUADRO I 

M O Dv DE ASIMILACION 

RASGOS ABSTEMIOS % AimlllLICXlS ' AtCXJHOLicr6 REM. ' OO'filWn'ES (free.) (Free.) (Free.) 

Receptivo (+) 50 1 10 6 60 
Receptivo (-) 4 40 1 10 

E><plotador (+) 3 
E><plotador (-) 

Acurrulativo (+) 2 
Acunulativo (-) 

Mercantil (+) 
Mercantil (-) 

'IUl'AL 10 

RllS<rS A!lSTl;MIOS ' ALCOllOLICXlS ' ALCOllOLICOS mi. % 
SEX::UNOARIOS (Free.) (Free.) (Free.) 

Receptivo (+) 2 20 20 
Receptivo (-) 

E><plotador {+) 40 
E><plotador (-) 

Acunulati llO (+) 5 
Acunula ti llO (-) 

Mercantil {+) 3 
Mercantil (-) 

TC1l'AL 10 10 100 
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Se podrá visualizar en el diagrama de barras 3, que a partir de este ni

vel el grupo de esposas de alcoh61icos acti110s tiende a descender, en tanto 

que el grupc>. de esposas de abstcrnios tiende a niveles progresivos. 

Se tiene entonces un 10% en el grupo de esposas de alcoh61iccs activos 

en un nivel de improductividad en donde la pasividad e inactividild son relev~ 

tes. 
En el siguiente nivel progresivo, encontrarros CJl.>C un 20% del grupo de 

esposas de alcohólicos activos, as1 caro otro 20% del qrupo de esposas de ab~ 

taro.os canpartcn este nivel, ll<U1'<1do de productividad rroderacla limitada, con 

un 30% del grupo de esposas de alcoh6liccs remisos. Esto inplica que todas 

ellas nruestran un interés rroder.J.do ¡::or acciones o actitudes pro::1uctiw1s y aún 

cuando responden positivarrente al estlirulo, deben ser rrotivacfos constant~ 

te ya que ellas no buscan el estlirulo por su cuenta. 

Por últino, notarros que es el 50% del grupo de esposas de abstemios qui<;_ 

nes alcanzan el nivel nás al to de productividad, al nenas en nuestra nuestru. 

Este nivel, al que se ha llamildo de productividad rroderada señala que estas 

mujeres tienen interés nodcrado p::>r actividades productivas, se m:intiencn abi.ei: 
as a est.ínrulos nuevos y son activas, sin embargo poseen aún OOstante pote.ncial 

que no se ha puesto al servido de otras actividades en beneficio propio y de 

los danlis. 

En el diagrarra de barras 3, se nota inmcdiatruronte que los e.xtrerros en -

los niveles de productividad, no fueron encontrados en ninquno de los grupos y 

que el nivel más bajo encontrado pertenece al grupo de esposas de alcoh61icos 

activos, en tanto que el grupo de esposas de abstemios obtuvo, en su mlyorfo, 

el nivel nás alto observado. 
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~~~ 

PRODUCl'MDl\D 

RASGOS AB&'TEMIOS % .J\I.COllOLICOS % % 
(Free.) (Free.) -

Madura 

Moderada 5 so 
Moda-u da limitada 2 

Limitada 3 

Pasiva 

Ne;¡ativa 

'IUl'l\L IO TOO ro 100 10 100 

J. MJdo de Relaci6n. 

o:rro se puede apreciar en el cuadro J, el ra9:Jo de sadisrro es presentaoo 

por un 40% del grupo de esposas de alcoh61icos activos, un 10% en el de espo

sas de aloch61icos remisos y está ausente en el grupo de esposas de abstemios. 

El rasgo de masoc¡uisrro presenta mayor frecuencia en el grupo de esposas 

de alcoh61icos en rernisi6n, donde alcanza un 50%, porcentaje mayor al 30% que 

alcanz6 en el grupo de esposas de alcch61icos activos y al 20% que alcanz6 en 

el de esposas de abstemios. 

lDs porcentajes que cada grupo prcsent6 en el rasgo de alejamiento guar

dan l!UY ¡:oca diferencia entre si, caro puede apreciarse a través del 20% en el 

grupo de esposas de alcoh61icos activos y clcl JOi en el e¡ rupo de esposas 

de alcoh6licos en rernisi6n y de abstemios. cabe aclarar que para este Glt:iiro 

grupo el rasgo de alejamiento s6lo fue superado por el de arror condicional con 

un 40%. 

Nuevamente se puede observar en el diaqrama de barras 4, que los grupos 

de esposas de alooh6licos tienden a fol'.T!Us de relaci6n simbi6tica, caro el sa

disno y el nusoquisrro, en t;,1nto que las esposas de abstemios tienden a nodos de 

rclaci6n en donde, pese al grado de dependencia que pueden irrplicar, son formas 
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Wl poco ros productivas gue las ya treneionadas, especialmente el rasgo de a

m:>r condicional 

CUADRO 

MODO 

RJl.S(n; l\BSTEMIOS 
(free.} 

Sadisrro 

Masoquisrro 2 

Oestructi vi dad 

Alejamiento 3 

l\rrOr 

Consentimiento 10 

l\rrOr Condicional 4 40 

TCID\I. ro roo 

4. Relación SOCiopolítica, 

I l I 

10 

ro 100 

% 

10 

so 

30 

10 

Se encontró que el grupo de esposas de alcohólicos activos presentan en 

Wl 50% Wl m:xlo de relaci6n autoritario, lo que concuerda con el rroclo de rela

ci6n interpersonal, ya que se recordará que en la relación autoritaria se dan 

ligaduras, con la autoridad o con el subordinado, de tintes sádicos. Por el 

contrario, estP rasgo tiene una incidcncü1 pequcfia en el qru¡::c de esposas de 

alcohólicos en nmisi6n: 10% y en el de esposas de abstonios: 20%. 

Encontramos tarrbi6n que el m:xlo de rel aci6n autoritario tradicional, es 

ccnpartido por el grupo de esposas de alcohólicos ranisos y por el de esposas 

de abstemios. Ambos grupos obtuvieron un 40% en la frecuencia con que este ra~ 

go apareció . En forma ¡x1rticular, este JTOdo de relación caracteriza al grupo 

de esposas de abstc..nios ccm:> personas que se subordinan ,, la figura de autori

dad, quien representa superioridad y obligado respeto conforme a las pautas 

tradicionales, sin que nccesariarrc rtc esto lleve fuertes tintes de sadisrro o 
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masa;¡uisrro, 

El siguiente m:xlo de relaci15n que aparece con mayor frecuencia es el de 

sunisi15n, que en el grupa de espasas de alc:ohl5licos rl31Ú.sos alcanzl5 un 40%, al 

igual que eln<J<'lo autoritario tradicional. l\ml:x:ls rasgos vienen caracterizando 

este grupa caro personas tendientes a subordinarse más que a rnunciparse, que 

en ocasiones de asumir un rol de autoridad no establecerán relaciones sadana~ 

quistas. Es interesante notar que, culturalmente hablando, el rasgo de surni--

sil5n es lo que tradiciona111'Cllte se espera en una rrujcr, especialmente en la r~ 

laci6n ron su esposo. No obstante se m:-mtienc la diferencia entre estos ras

gos pues nunca será igual aquella persona que se subordina a la autoridad par

que así debe de ser, a aquella otra que no tiene claro c6no, por qué, a quién 

se debe obc<licncia, ya que su condición i:-crm.,,nente de sumisi6n no le lleva a 

cuestionarse su actitud. Por cierto que el rasgo de slll1\isi6n fue presentado 

¡:or el grupo de esposas de alcoh6licos activos sólo en un 10%. 

tos rasgos anteriores son seguidos par los ITO<bs de relaci15n de rebeldia, 

p;isiva o activa. caro se sabe, la energía que muestran en su lucha contra la f_! 
gura de autoridad, hace suponer en estas pcrsonus una entereza que están rruy le

jos de posc.>er, ya que su desafío a la figura de autoridad no es m-~s que un inte;}_ 

to fallido de salvar sus sentimientos de impotencia. En sus ataques a una auto

ridad débil y en su sarctimiento a una autoridad fuerte, satisface sus tendeu-

cias sadooasoquistas. La oondici6n descrita es presentada, en su fonna activa, 

por el grupo de esposas de alcoh6licos activos e11 un 20~. y por el de esposas de 

abstemios en un 10%. El n<J<'lo de rebeldía pasiva fue presentado en el grupo ele 

esposas de alcoh6lims activos en un 10%, al igual que en el grupa de esposas 

ele almh6licos en ranisi6n: en cruibio, en el grupo de esposas de abstanios este 

rasgo tuvo una frecuencia del 20%. 

El zrodo de relación denocrático apareció sólo en un 10% en el grupo de ~ 

posas de abstemios. El rrodo de relnci6n revolucionario, caro puede observarse 

en el diagramo 5, no apareci6 en la muestra. 

Retananclo el diagramo de barras, se puede apreciar que el grupo de espo

sas de alcoh6lioos activos destaca en su nodo de relüci6n autoritaria; el de 

esposas de alcoh61icos remisos en ln relaci15n slll1\isa y el grupo de esposas de 

abstemios no se difcrcncía mucho del rrodo de relaci6n de los otros dos grupos, 

salvo que un rolo caso present6 el m::::do de relaci6n dcrrocrático, que en nues

tra c.scala es uno de los rrodos tl'ás productivos. 



131. 

CUADRO ry 

RELACION 

ORIENl'l\CIOO ABSTfMlOO ·'l\I.OJOOLICXlS REM. % 

__ <f!"!:~ W.rec.l 

Autoritaria 2 10 

Autoritaria Tra- 4 4 40 
dicional 

Dooocrática 

ReVolucionaria 

Sumisión 40 

Rebeldía l\cti va 

Rebeldía Pasiva 2 10 

TOl'/II. 10 100 10 100 10 100 

5. Fijaciones a los Padres. 

El cuadro V ha siclo dividido en fijación a la m-idre y fijación al padre. 

En este cuadro se notará .que los grupos de esposas de alcohólicos tienden a la 

simbiosis con la figura materna en un 30i, el grupo activo y en un 20% el gru

¡x> en rcmis i 6n, nás en ninguno de estos grupos esta tendencia resulta ser l~ 

representativa en cuanto a su frecuencia dL.' apa.rici6n. 

El grado de fijación a la m.:idre, representativo en el grupo de espo-

sas de alooh6licos activos, es el mic llnm-1rr0s ncur6tico sumiso. Sin anba.rgo -

el neurótico rebelde se presenta tambil'n con una frccuC'11cia inportantc. De he

cho, en el gruµ> de csp::m.as de alcohúliros ilCtivos los lazos sinü:li6ticos, así 

cx:m:> los neur6tiros rebeldes y plsivos, se distribuyen nuy similarmente. 

El gn1¡XJ de esposas de alcohólicos en remisión no rcsul t6 tan equitativo 

en las frccuC'ncius con que los grados de fijación a la madre se dieron, ya que 

un soi rorreqxm<li6 al nivel neurótico sumiso y sólo un 30% al neurótico rcbc_!_ 

de. 

En el grupo de esposas de abstonios si SC' presentó mayor equidad. Un 80% 

de este grupo presentó fijación n<'terna neurótica, del cual la mitad calificó 

caro rebelde y la otra mitad caro sumisa. El qrado de fijación materna ronsid~ 
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rado benigno apareció en un 20% tinicamente, 

Ocup11nilonos ahora de los grados de fijación al padre, se observará que 

en uno de los tres grupos los totales muestran el 100%, esto se debi6 a que 

cuando no se obtuvieron datos consistentes respecto a la rclaci6n de nuestras 

sujetos con sus padres, ya fuera por orfandad o ab.1ndono tempranos, prefed-

mos abstenernos ante la duda. 

El nivel predani.nante en los grupos de esposas de alcohólicos fue el 

neurótico sumiso, con un 60% en C'1 de activos y un 70% en c>l de remisos. El 

resto de las frecuencias se orientó a la fijación neurótica rebelde y a la 

tendencia sirnbi6tica. No se di6 ningún caso de fíjaci6n benigna en estos gru

pos. 

En el grupo de esposas de abstemios las cosas no fueron tan diferentes 

pues el nivel ~s representativo fue, igualmente, el neurótico stmtlso con un 

40%, seguido del neurótico rebelde oon 30% y del beniqno con el 201 .• 

o:rro se observa en el diagrama 6, cl grado de fijación ncur6tica sumisa 

es irucho mayor respecto al padre que a la tt>1dre, en el grupo de esposas de al

cohólicos ranisos. En el grupo de esposas de alcohólicos activos la diferencia 

tarrbién existe, e incluso en la misma pro¡:orci6n. !.os niveles de fijaci6n neu

rótico rebelde y de tendencia. sinbiótica se encuentran con royor frecuencia ~ 
cia la figura irotcma que a la paterna, no sólo en el c¡rupo d<> esposas de al~ 

h6licos sino tarrbiful en el de esposas de abstrntios. Por úl lirro, clcbc notare.e 

que las mujeres que fueron cla!;ificadas dentro de la catcqorfa de fijación be

nigna, tanto en el lazo con la rmdrc =con el padre, pertenecen al grupo de 

esposas de abstrntlos y que los porcentajes con los que se prc".ent6 este rasgo 

fueron idénticos para ambas fic_¡urus parentales. Queda clara ln tendencia de c2 
te últirro grupo a nostrar rasgos nuduros que en este caso apuntan hacia la au

tonanfo e independencia, aún cuancb la incidencia es pequeña. 



CUADRO y 

FIJl\CIONES l\ LOS 

FIJl\CION A Ll\ MADRE 

RASGOO ABSTEMrOS \ 

(Free.) 

Tendencias Sún-

bi6ticas 

Neur6tico rebelde 4 

Neurótico sumiso 4 

Benigno 2 

TOl'AL 10 100 10 

FIJACION AL Pl\DRE 

RllSOO> l\BSI'EMIOS % ALCXlfKJLICOS 

(free.) (Free; l 

Tendencias Sim- 2 

bi6ticas 

Neurótico rebelde 3 30 l 

Neurótico sumiso 4 40 6 

Benigr<> 2 20 

'l'Ol'AL 9 90 9 

6. Biofilia-Necrofilia. • .. -•ce. ___ · ·•· ![ 5~ 

PADRES 

100 10 

\ ALO)flOLICOO REM. 

20 

10 

60 

9a 

(Frec.I 

l. 

2 

7 

10 

134. 

\ 

20· 

30 

so 

100 

% 

10 

20 

70 

íoo 

La ilustración qíle fawrecé<lil diagrw de b!ittaB' 1.1 sliñiila, para ei gro-
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po de esposas de alcoh61ioos activos, una mayor tendencia a la necrofilia, en 

cambio para el grupo de esposas de abstemios, la tendencia a la biofilia es 

mayor. 

Las diferencias entre la tendencia a la biofilia y la tendencia a la ne

crofilia, en el grupo de esposas de alooh61icos en remisi1in, no es tan clara 

corro en los dos grupos anteriores, sin embargo sí se alcanza a percibir una 

tendencia hacia la necrofilia. 

úos porcentajes de las distribuciones de estos rasgos en los tres gru

pos, sa cnrucntran oonccntrados en el Cuadro VI. 

Necrofilia 

Tendencia a la 

Necrofilia 

Tendencia a la 

Biofilia 

Biofilia 

'IOTAL 

7. Narcisisno. 

CUADRO VI 

BIOFILIA-NECROFILIA 

l\BSTEMIOS % lll.CO>lOT,J()'.)S % 

(Free.) (Free.) 

30 e 80 

7 70 2 20 

10 100 10 100 

AUX!HOLICXJS REM. % 

(Free.) 

6 60 

4 40 

10 100 

úos porcentajes oon que se presentaron los cuatro grados de narcisisno 

que identificanos en el presente estudio, se encuentran en el Cuadro VII, do!)_ 

de se observa que un 70% del grupo de esposas de alcohólicos activos poseen 

una autopcrccpci6n devaluatoria, que immda tcxlo lo que le rcxlea ya aue todo 

es referido a sus bajas autocstiwas: sólo un 20% de el los presenta sobrevalo

raci6n de su persona, en tanto quP. un 10% orienta su dutocstina hacia el pro

ducto de su trabajo. 
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Por otro lado, el 91t1p::> de esposas de alcoh61icos en rcmisi6n posee una 

autoestiI:Oa devaluclda C'n un 40% y en cstP mimo porcentaje, otro tc.:1nto do ellas 

cimenta su autovaloraci6n en su trabajo. Un lOt muestra una auto..""'!sti.n\3. sobre~ 

luada. El 10% restante i::osec un narcisiS1ro adecuado, que incl.:ic~1 que su autoes

tima se erige sobre la razón y sus cualidades re...:1les y les facilita la canuni

caci6n y la percepci.6n realista de su entorno. 

Este últirro nivel de narcisisrro, el adccH.ir1 •, ~C' present6 C'J'\ el Cjt1.lp:::> de 

esposas de abstemios con una fL""L.ic\.lencia del 30't .. El n'tlyo1· n~ro de cusos en 

este grup::> fue de un 50'! qt1c con·es¡xmdi6 al nivel del narcisisrro ~iqno, o 

sea el orienta.do y cirrentado en la actividad laboral ca10 fuente de autocsti-

wa. El rest.t.l.nte 20% fue clasificado 0010 narcisirno devaluado. 

Nucvarrente, el diagrama 9 que es el que corresponde al rasgo del narci-

sisno, ilustra la tendencia del gn1¡:o de esposas de alcoh61icos uC'l"ivos a lil 

regresi6n, en tanto que el grupo de esposas de abstemios se can¡:crta de m:mera 

contraria. Particulannente, en el cuso de la evoluci6n del narcisiMo, ¡x.xlrá 

notarse una scrrcjanza en ln tendencia hacia fornas productivas de este rasgo, 

entre el gru¡:o de esposas de alcoh6licos remisos y el de abstemios. 

CUADRO VII 

NARCISISMO 

RASGOS ABSTrn!OS % AUXJHOLICDS 

(Free,) (Free.) 

Narcisisro -2 
Sobrevaluado 

Narcisisro 2 20 7 
Devaluado 

Narcisisro Benigno 5 so 
Narcisisro Adecuado 30 

'IUl'AL 100 ·10 

20 

70 

10 

100 

l\LCOHOLIOOS REl-1. % 

(Free,) 

1-- 10 --

10 

40 

40 

10 

100 
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Resumi.entlo / se tiene que el m::>do de asimilación dcminante en las esposas 

·de alcohólicos activos es el receptivo negativo, como orientación secundaria 

el explotador negativo. ArriJos rasgos se asocian con nodos de relación sirnbiót!_ 

cos, (Cfr. Fromn, E. Etica y Psicoanálisis, F.C.E.), oue en este grupo fue el 

sádico, en el aspecto interpersonal y el autoritario, en el aspecto sociopolí

tico. 

l.Ds otros rasgos valorados, a saber, lazos incestuosos, narcisisno y bi~ 

filia-necrofilia, los aqrupc1rerros en la triadu aue, al afectarse dinámicamente, 

conforma lo que l'romn llanó síndranc de Decadencia, (cuando In triada apunta a 

qrados inp:>rt.c'lntes de fijaci6n incestuosa, necrofilia y narcisisno arcaico), o 

Sfndra~ de Crecimiento, (cuando la triada se mueve en dirccci6n hacia famas 

maduras de narcisisnn, de fijación inct~stuosa y a la biofilia). !/ 
Insistirros una vez mtis en que esta triada mantiene a su vez una gran in

fluencia en el grado de productividad o improductividad que caracterizan tanto 

al rrodo de asimilaci6n caro a los rrodos de relación. 

l\sÍ pues, observruros que el grupo de esposas de alcoh61icos activos tif?!!. 

de hacia el Síndranc de Decadencia ya que presenta un nodo de relaci6n infantil 

hacia las figuras parentales; un grado ele narci.sisno que interfiere con sus a~ 

tividadcs de raz6n y juicio, que no les pennita rccon0t.-crse en bll justa esti.Jm 

debido a su sobrcvaloraci6n o a su devaluación, asf ccrro una actitud pcsinústa 

e inactiva ante la vida, que en conjunto favonx:cn un nivel de prcxl.uctividad 

bajo y limitado, donde la cs¡::ont.aneirlacl, ln creutividad y el anor son frenados. 

El m:xlo de asimilaci6n daninante en las esposas de alcch6licos en rani.-

sión resultó ser el receptivo ¡:usitivo; en cuanto a la orientaci6n sccundaria
1 

se observó una equidad entre los rasgos explotador y actuuulativo, amOOs en sus 

form:1s pogitiva~. El rrodo de relación del lip:> sinhiótico fue el rrasCXTUigro, 

en lo interpersonal y los nodos autoritario trodicional y sumiro, en lo socio

político. 

Se not6 también tendencia hacia la decadencia, aunque en menor grado que 

el grupo de esposas de alcd161icos activos. Predaninó en ellas un rrodo de rcl~ 

ci6n infantilizado hacia las figuras parentales, sin rnibargo el grado de evol!:!_ 

ci6n de su narcisit~o les p::?nni te incluirse un poco nás en la vida social a 

través del trabajo, rau..merado o no, pero abierto a los dcrrás fil tiatq:o que la 

tendencia d la necrofilia no es tan obvia OO'IO en el qru¡:o anterior. ToJo esto, 

y Frarm, E, El Corazón del !lorrl>re. Ob. cit. pág. 133 
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crearos, favorece la ~util diferencia en C'l nivel ele productivid;id que el g~ 

pode esrx>sas de alco11éilic0s rauii:to:. guardc1 con rt!P.pr.."Clo_ al.~1111p:> dci 6~p.)sas 

de alcoh6licos activos. 

El rro-1o de afdmilaci(in tlaninante en las csp:>sas de ubstemios fue al re

ceptivo positivo y el secundario fue acumulativo p:>sitivo. PL"t.?Bellt.aron Wl ilo
do de relaci6n un p.:x:o nk:'Í!:• individual en cuanto a lo lntelT>Jrsonnl, ~1) t.-UW 
el annr incondicional. En el LISJ>2C:to S<.)CÍOJ:ol!t.ia:• J.1 ori(•nt«C"i6ti fu6 la aut~ 

ritaria tradicional. 

Este úl tirro grnp::> tuvo m.•yor inclinación hacia la trjada del crecimiento. 

Aún cuando la mayoda tuvo rrodos de relación infantil con los podres, oo dieron 

casos de ligas que no interfieren serirurente con su autonanía, lo que puede ~ 

servarse en la trascendencia de su narcisisro, unas expresándose a través de 

su actividad labnral y otras oon una preocupoci6n activa p::>r y ¡:urn los daros• 

Así misrro, se orientan, en su mayoría, hacia la biofilia. ~Oda esto lc1; facil_! 

ta, adeitÉs de autonania, raciocinio y productiviclad rrodorada. 

Rclaci6n ent.re variables. 

Kerlinger nos dice que la relaci6n de variables puede hacerse sirnprc que 

aiOOas variables est~n en el misrro discurso. Atondfondo a esto os que cabo acl~ 

rar que la ponderación de la variable de ,ilcoholimo no so hizo hijo el contC'~ 

to en el que so ponderaron los rasgos del car~cter. sin aro.irgo la rnlaci6n 

que guardan los puntaje::. dados al alcoholisrro sigue siendo ordinal, esto es 

que el c6nyuge masculino pcnderado con 11 no es igual que el pondcrñclo con 9 6 

con el que puntu6 en 2; ¡x>i- tanto, tenaros una serie ordenada que s0 presta a 

nuestros prop.5.sitos dr:- correlación. Por otro lado, s! se psl.5 com.üdorctndo im

¡xirtante la diferencia numérica que existe cuando el C'Ónyuqe ha dejado de be

ber, o rontinúa haci6nd.olo dP. tal suerte que se está CspE!rando una asociaci6n 

entre los punta jos al tos, que caro hrnos dicho cstadan señalando alcoholisro 

activo y rasgos de carácter caio el receptivo y explotador, sadisrro y masa:¡ui!!_ 

rro, autoritarisrro, tendencias simbi6ticas en el grado de fijación a los r:adrcs, 

tendencia a la necrofilia y narcisisrrn; en el otro cxtraro, los p.mtajes bajos 

estarían asocüindo abstinencia con rasgos del carácter a::uo el acunulativo, 

form1s ele relaci6n interpcn;onal nás pro1uctivas caro el arror condicional o 

arror, en lo sociopoUtico sorra alguna ele las famas de rcbcldfo o clenocracia, 
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biofilia y narcisisrro benigno o adecuado. 
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cabe aclarar que todas las correlaciones se esperan positivas ya que en 

el caso de productividad, que qued6 ponderada en sentido inverso, en el rranen

to de asignar los rangos a las treinta sujetos de la rruestra ·se hizo manteniE!!! 

do el sentido de los dcm!.is rasgos. Asi, los valbres originales nás altos se 

asignaron a los rangos más bajos. 

Tomando en cuenta el total de nuestras sujetos, sea N= 30, se alimentó la 

canputadora con las puntuaciones que obtuvieron cada una de las esposas en es

b1<lio, todavia sin asignar rango a dichos p.mt.ajcs, para que fueran graficadas 

en pantalla. De todas las variables graficadas se obervó una clara relación E!!!. 

tre el alooholisrro del cónyuge con narcisisrro e improductividad en el carlicter 

de la esposa. (Ver gráfica 1) • 

En la gráfica 2 se aprecia que los rrodos de relación s:inbi6ticos, caro 

el sadisrro y el mascquisrro están relacionados con el narcisisrro, er. forrra di

recta y con la proluctiviclad, en forna inversa, 

Dcs¡:ués de esto, se hizo necesario cc:rrprcbar estad!sticamcnte si estas 

variables nantenian algiin grado de asociación y la existencia de dicha asoci~ 

ci6n, no azarosa, en nuestra rruestra. 

Lo~ valores que ro obtuvieren en el coeficiente de correlación de ran-

qos de Spoarrnan fueron: 

Orientación /\lcoholisrro 0.19 
Daninante 

Orientación Alo00olisno .. 0.27 
Secundaria 

Productividad , . 1\lcoholisno .. 0.46. 

M::xlo de Re- 1\lcoholisr.o 0.47-
lación 

Relación So- Alcoholisno 0.29 
ciopoli ti ca 

Lazo Materno Alcoholisno 0.30 

Lazo Paterno Alcoholisno 0.18 

Biofilia-Ne- 1\lcoholisno 0.20 
crofilia 

Narcisisrro Alooholisrro 0.62 

De estos valores encontrarrcs que el alcoholisrro se relaciona con baja p~ 

ductividad, irodos de relación siJTl:¡ióticos, fijación incestuosa infantil hacia 
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la figura rro.tenv1. y n.1rl'J ~-. tf;'.1!0, al nivel ae signi ficancia <ic1 . 05 

Sobre cstf1r; obf:enr.-.icloní'f. nrir. nlanb"",?lrrl"l5 bu~r.ar la aS0CÍñción cut t·e los 

grados de prod\JC"tivida.d y los gradm~ de fijaci611 a la n~dre; entre los n'Cdos 

de relaci6n simbiótiros y narciBisrro; entn.;o los tocdos dl..""' rcla.cít'in si.mbi6ticos 

y los grados de fijaci6n a la n\:1clre. Esto olx.x1eci6 a aue tL-61 ic.::un ... ,,nte el gra

do de fijaci6n materna y el grado de evoluci6n n.:trcisista detemünan el grado 

de productividad e influyen sobrt:> el l"CJCo fle rclucil101. 

J..os coeficientes de correlaci6n, tamnc1o el rd~JO ele prcx:1uctividad y el 

m:xlo de relaci6n caro variables dependientes ele los rasgos de narcisism:> y l!!_ 

zos naternos, fueron: 

Narcisisrro Productividad O. 77 

Lazo Materno Productividad O. 33 

Narcisisrro , Modo de Relación: 0.49 

Lazo Materno , ~bclo de Relación: O. 25 

IDs valores relacionados con el rasgo del narcisisrro y grndos de produc

tividad bajos y modos de relación sirnbi6ticos, fueron significativos al .01. ~ 

tese adC!n'is que la correlación entre narcisisrro y productividad baja es de • 77, 

lo cual es muy alto. 

El valor relacionado ron los grados de fijación a los padres y baja pro

ductividad fue significativa al .05. La c:orrelaci6n entre los qrados de fija-

ci6n a la m.1dre y rro:los de relación simbi6U cos fue nuy pcquefu, DClcm§s cst.c 

valor no es significativo, ni aún al nivel del .os. 
De todo esto, puede deducirse que el narcisisro parece ser el rasgo de 

mayor relevancia que se encuentra asociado al qrudo de alcoholisro de los c6!.1._ 

yuges de las mujeres estudiadas. 
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P=PRODUC'IIVIDAD, H=HODO DE RLAClOH, N=tl~R\.!SISHO. 
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l!eooa visto que, a nivel descripth·o, fue la orientaci6n daninante de 

carácter receptlva ln C{I"' dPstacli en nut>stra muer.tra, sequicla de la orJCJ1!:<"1-

ci6n explotadora y despufo de la aC1.1Illllativa. Est<1 forn1.1 de dist.ribud6n de 

los rasgos es la miS!n'l c¡ue se ha encontrnclo en otros Cfitucli.os e\le han usado 

el mismo instrumento, (Frami, E., 1970; Rodriguez y Jin~m'z, 19fl3; R"lrona y 

Remero, 1985), en diversos scctor:es de la JX>blaci6n ~ic,\l\d. b'n el nivel es

tadistico, la asociaci6n entre una orientaci6n improductiva dan.inante del ca

rácter de la esposa y la presencia de alccholi RtW en el c61,yuc¡e, no pudo ser 

probada, por lo que aceptanos 11o
1

: sin anl:urgo, se opreci6 una clara diferen

cia entre el grupo de esposas de alcch6licns activos y el de remisos, de acue! 

do al grado de productividad que ac:cnpañ6 al rasgo de carácter doni.nante. l\SS: 

mimo, la asociación entre in\)roductividad en la esposa y alccholisro en su -

c:arpll\ero, fue estadísticarrente significativa, por lo que se acepta lli3. 

La relación entre la orientación secundaria de carácter en la nujer y a! 

o::Jholisrro en su miridc>, tam¡:xx..<o fue proOO.da de tro.nera significativél, sin arb..l.E_ 

cp, st se oberv6 a nivel descriptivo la tendencia al rrodo de asimilación cxpl9_ 

tador en el grupo de esposas de alcohólioos activos. En estos casos volvió a 

ser la productividad el elemento significativo que marc6 alguno diferencia en

tre las esposas de alcchólioos activos y las de renisos, por lo que accptarros, 

11<>2· 
En el JrOdo de relaci6n se encontraron resultados similares a los obteni

dos por Frcmn. En este sentido nuestra hip6tesis conceptual y nuestra hip6te-

sis de trabajo, (Hi
4
l, fueron aceptadas. Se encc1'tr6 oue las esposas el~ alcoh<) 

licos activos tienden más al sadimo, en tanto que las esposas de alcchóliccs 

raniaos tierden más al mascx¡uii:.tO. Este a1 t.Uio rasgo de carácter' el masoqui s

m:>, se encuentra reforzado socialmente en las !11.ljeres, en el sentido de renun

ciamiento a los intereses propios, colocando en un prirrer plano los intereses 

de los hijos y del esposo. Se recordará que t:anbién en la filosoffo de los 

qrupos lll-1\nón se refuerzan rasgos caro la Bllmisión y la renuncia inccndicio-

nal de sus intereses particulares, lo que crearos frena de alguna manera los 

rasgos narcisistas en el carácter de estas nujeres, aunque tambi~ crearos que 

esta filosofía es factible de practicarse daoos los rasgos del carllcter de las 

personas C!Ue logran pennanecer en estos grupos. 

Hasta este rrcmento, tenemos que la tesis e><¡:>Jesta por Frcmn sobre el pa

triarcado minado caro factor precipitante de alcohclimo en el varón, cobra r~ 

levancia. Podemos pensar que si la mujer loqra devolverle al cónyuge su viril! 

dad, en base a su saretimiento, liste ya no tendria que acudir al alcohol y a 
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la actitud machista para asequrarse. 

Por otro lado, diferinos en parte con los resultados de l'rarro, va que 

~ enoontr6 el rasqo de amor condicional en una buena parte de las esposas de 

exbcbedores y nosotras lo henos encontrado en el grupo de esposas de abstemios. 

Este O'.llplrtamiento se e><plica, al menos en nuestra nuestra, por el nivel de 

productividad que presentaron las esposas de alcohólicos rmúsos en ooopara

ción con el nivel que presentaron las esposas de abstemios, ya que te6ri~ 

te el rasgo de amor con<llicional es una forma un tanto m.'ls productiva que los 

rasgos de sadisno o masoquisno. 

otro rasgo que f-ue <X>rrpartido por la mayada de la nuestra fue el autor! 

tario tradicional, lo que no es de extrañar considerando la educaci6n de nues

tra cultura en relación a la figura de autoridad, sin enbargo las esposas de 

alooh6licos activos no ooopartieron este rasgo, con lo que se vuelve a notar 

aue su tendencia al autoritarisno tanhit;n le resta poder a su pareja atentando 

la seguridad viril de éste. A pesar de la claridad con que las nujeres de ales? 

h6licos activos tendieron al autoritarisno, la relación entre este rasgo y el 

alcoholisno de sus esposos no pudo ser probada, por lo que aceptamos 11o5. 

Cara se observará los rasgos de carácter señalados en lU1 enfel11D al<Xlh6-

lico, son canpartidos por sus esposas, de aquí c¡ue puede suponerse que el a,! 

ccholisno del c6nyuge runple una función estabilizadora en estas part>jRs, que 

permite la pennanencia del vínculo. l'Or otra parte, tarrbl€n puede observarse 

que las esposas de alcoh6licos ronisos poseen rrodos de asimilación y social!'!!_ 

ci6n más producti110s que las esposas de alcoh61icos actillOS y que las esposas 

de abstemios oooparten rasgos de carácter con los otros dos grupos, con la di

ferencia que les da tender m.'ls a la biofilía y al narcisisno benigno y al ade

cuado. 

Los ra9iJOS de carácter discutidos hasta el nnrento no son en sí pat6lo;r! 

ces, el que lo lleguen a ser o no, se encuentra en íntima relación con la tri!!_ 

da de Decadencia que ya describinos. Dentro de esta triada, se obtuvo aue los 

grados de fijación hacia la nudre son estadísticarrente siqnifiCdtivos en su r!: 

lación con la presencia de alcoholisno en el c6nyuge. Se tiene entonces que la 

esposa del alcohólico es tan infantil y dependiente en sus lazos incestuosos 

maternos cam su marido. En este caso, la 11i6 pudo ser aceptada. 

En cuanto a la relación entre fijación paterna de la muier y alcoholisno 

en su oonyuqc, no pudo ser probada, por lo que aceptanos Ho7 · Este resultado 

es obvio si tananos en cuenta que la teorÍd marca cam signo de crecimiento el 



149. 

rrovimiento de la fija<0i6n in<'estuosa matc•rna a la natema v h~10s e11contrado 

que en nuestras sujetos la liga con la ltk1dre <'.'S lo suficientemente· relevante 

caro para no dar cabida al padre. 

Esta tendencia incestuosa, preqenital, canprende el deseo de protec-

ci6n, el anhelo de ser amado incondiciorwlnK:!flte, liberarse de responsabilida

des y satisfacer el narcisisrro. Preciscuriente es este~ últi..r!n ras:io el que obtu

vo la rMs al ta correlaci6n con la pres8ncia de <tlcoholisno de los esposos de 

las nujeres estudiadas, Sabcm:is que este rasgo nos habla de una falta de inte

rés genuino en estas mujeres por lo aue Ol-'"'llrre a su alrf->de<lor, a memos crue lo 

puedan poner al servicio de su inflaci6n que les da la ,;ensación de identidad, 

de tal manera que cuando esta sensación es atacada por la frustración medio "'.'! 
biental, buscan defenderse !TlOlde.:indo est-1 realidad a su autoimagcn. Esto, en 

el caso que nos OC'Llpa, parece cruedar ilustrado ~r la elecci6n que c·stas muje

res hacen de unu. pareja Indscul ina débil, de fonri..1 que cano mujer se adquiere 

cierta fortaleza en tanto la debilidad del var6n; pero por otro lado la neccs!_ 

dad que haros visto que tienen de ser '111\ddas incondicionalmente, protegidas y 

liberadas de responsnbili<lad~s, p:Jne> en jaouc a1. var6n que p..iede acudir a obt~ 

ncr la fortaleza que no JX)Sec, en la sensaci6n de grandiosidad que prOOiqa el 

alcohol, pero esto - a larqo plazo - acaba ¡:or alll1'cnt.nr su imp::>tcncia, lo que 

cierra en él el cfrculo para permanecer en la IY>..bida, y en ella le lleva a ITlil}l 

tener cst.:1 conducta en su marido p¿ira así resarcir su narcisisro lastimado al 

tonar la cabe7.a y asumir la parte fuerte de 1a pareja. 

¿Y qul? hace entonces esta nujer con su necesidad de ser amada?, la wel

ca en sus hijos, a quienes tratard de retener. En este tEm:t se pueden consul-

tar otros csLudios caro los de Rodrfguez y Jiméncz, (Ob. cit., 1983), o la de;! 

cripci6n de c;onzález Pineda, que describe esterrotioos ele nuer.tra socir:~Jd, d~ 

rivados del manejo que se hace de la agresión y aue puroen rleocribir al qrupo 

que cstudiarros, toda vez que su qrado ele narcisisrro les lleva a soluciones re

gresivas que se expresan en ira cuando se ha lastimado su narcisisro. 

El últim'.l rasgo de la triada de decadencia, la necrofilia, no pudo can

probarse estadfsticarrentc en su relación con la presencia de alcoholisrro en -

los mariclos de nuestras sujetos, de cualmiier fonna, a nivel d~scriptivo se~ 

do apreciar una fuerte tendencia en el qruJXl de csp:>sa.s de alcoh6licos activos 

hacia la necrofilia, mientras auc el qruoo de es¡.:osas de alooh6licos ranisos, 

en una b.lena parte tendi6 hacia la biofilir1, al igual aue el qrup::.> de esposan 
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de abstemios .. creeros que la raz6n por lu aue la rorrelaci6n de rangos no fu~ 

siqnificativa1 es por la dicotanizaci6n crue esta escala de cuatro grados, pro-" 

¡xiesta por nosotras, sufri6, haciendo i.rn¡:osible asociarse ningún rango, (de 

los dos con los aue crued6 este rasgo), ron los rangos, mayores en su número, 

ronque fu~ ordenado el alroholiSll'O de los esposos. 

A estas alturas, estarros en condiciones de decir que nos encontranos an

te la confinMci6n de que la triada de· cecadencía trae una baja productividad, 

gue se refleja en la limitada capacidad de autorrealizaci6n en el trabajo y en 

el arror. 
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En el análisis descriptivo de nuestros resultados se enoontr6 aue el ca

rácter de la esposa, cuanclo se caracteriza por las orientaciones receptiva y 

explotadora negativas, así crno rx:>r sadisrro y autorit.arisro, se encuentra re

lacionado con la presencia de alcdiol isro activo en sus c6nyuqcs. 

Por otro lado, los rasqos de carácter receptivo y explotador positivos, 

el rrascquisnc y- la rc1aci6n autoritaria tradicional, estlin relacionados con 

la ranisi6n del alcoholism:> en los esposos de las mujeres oue estudian'Os, 

Al margen de los grupos de esposas de alcoh6licos, se encontró en el 

grupo de esposas de abstemios rc1sqos rlc Cdr2.ct:cr receptivos y u.cumulativo rx:>
sitivos y fornas de rclaci6n nás productivas caro UIT'Or incondicional. El rasgo 

autoritario tra<licional, tambilm se rrcsentó. 

En el análisis estadístico se asociaron rasgos imprOOuctivos del carác

ter de las csp:>sas, o:xro el sadisno y el autoritarisin, con ln presencia de al_ 

coholisrro activo en sus cs[X)sos. Igualmente se asoci6 cierto qrado de patolo-

gía en estos rasgos improductivos debido a fi jacioncs incestuosas m-1tcrnas, de 

ti¡:,, reurótioo y narcisisno en el carácter de estas nrujeres. En este sentido, 

las cs¡x:>.sas de alcohólioos remisos y las de abstemios tienden a ase<JUrar su 

identidad m por medio de la infl~ci6n narcisista sino por rredio de lo que 

ellas producP.n, ya se.:i en la actividad lnOOral rai1Uncruda o en el ho:Jar. 

De estas conclusiorn:'.!s desprcndcnos la rC'CCX11Cndaci6n de abm:-dar la tera· 

ria con las esposas de almh61icos m~s allá de mntener sus anqustias y doble

gar su narcisism:>, tal caro lo practican los gn,pos Al-An6n y hacerles cons-

cicnte EU~ necesidades de arror incondicionrtl, anhc lo de lilx!rarse ele responsa

bilidades y a~cgurar su narcisiSOC>, as! COTl) las fuente-~ de estas necesidad.en 

y anhelos, para aue sean ellas misnas cruienes opten por soluciones m&s cons-

tructivas para ellas y para su fanúl ia. 
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pc.r supuesto, nucstt.:1~ 1 cnclusiones y la& recat-eñdd'ciOrieS~9U~,,·~~.~sta·o 

derivanos, dE":lxn tanarsc con la 1 t-i:•f-l"V'a de las limitacion~s de_'. nu~stro estu

dio, las QUe mencionarrcs a continnaci6n: 

- El tarw.uio de la rruestra es I>X{UP..ña, 

- El muestreo fue del tipo no - prolxibiHst.ico, 

- El qru¡x:> de esposas de alcohólicos rmir.os r<>rtencce en su' totalidád a 

/l.l-An6n y esto va habla de ciertos raSC]os de cdrlic•erp..'lrticularcs a los 

miElTlbros de esta orqani zaci6n. 

LO arriba rrcncionado son limitantes en cuanto a Jn ec1pacidad de que nues-~ 

tros resultados y conclusiones se generalicen a la pcb1aci6n de la cual la --

m11cstra fue tonada. 

En cuanto a los intrumcntos que se usaron, p:.:dcm::>s señalar crue el tianro 

de abstini:?ncia de los cs¡x::isos, su CCXTipOrtarnicnto durante? el tieíTlp") de inqes--

ti6n y la actitud de sus c~sas en uno y otro periodo, fue detcct..ado a través 

de un cuestionario que elaOOrruro""" nosotras y q11c no se cstandari z6. 

En futuras investiqaciory.es convendrfa ampliar la muestra y real izar un 

muestreo probabilistico, de tal suerte CfllC no nccesariarrcntc las esposas de 

alcoh6licos ranisos pertenezcan a llJ.-11n6n, pudiendo cnn esto dcslind"r la 

acción d:> este qrup:> sobre lo encoratrndo. 

También se p:xlrian incluir otros instrumentos proyecti\'OS auc cnricruc

cieran los datos obtenidos a través del cuestionario intcrnrct..i.tivo. 
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fu el interés de c1l1c.ichr algunos rasgos del caráct0r <en ·~sp:isas de al~ 

h6licos que p..idü.•run cr•tar n~l c1cionados con el ~i to o el fracas...1 de la reci.1~ 

raci6n de éstos, s~ ll1?vó u cabo una invt•stiqaci6n en ln l1U8 s~· buscaron ras-

gas de carácter de 30 rm1jere.s n~icam1s, tcrlds cll as tmid~s :·! 1 pareju p::>r un 

perfOOo no menor a tres años. Diez de éstas espo!:.•ñS de aloo~'óliros activos, 

diez de alcc.h6licos remisos y dfez de abstanios. El instti.IPY.."'nt0 u~arlo fue el 

cuestionario Interpretativo del Carácter disefm<lo pJt el Dr. Erich Fra1m. Todo 

el trabajo intcrpretaivo se apoyó en la Teodil rsiconaHtim de este autor. El 

aMlisis de los datos colectados se hizo pri.m.:?ramcnte a un nivel descriptivo, 

para después hacer un análisis cstadistico a través de un estudio de correla

ción, en donde se prob6 lA asociación de rasgos de carácter patol6c¡icos, caro 

narcisisrro, fijaci6n incestuosa neur6tica nrtterna y rrOOo de relación simbióti

co, que genemn baja productividad en las es¡x:isas de alcoh6lkos, ccn alcoho

lisro activo en sus maridos. Por otro lado, se encontró también que los rasqos 

de carácter co:mmmcnte señalados a un alcoh6lico son co:11partidos p:ir sus nuje

res, en el caso de alcoholisrro activo. Tales rasgos fueron narcisisrro, sadisro, 

autoritarisrro, fijaci6n neurótica rraterna, tendencia a la necrofilia y orien~ 

ci6n receptiva-explotadora. . 
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1\PENDICE "/1" 

l.lEn qué parte de la dudad radica? 

1. En el centro de la ciudad o en la zona qua l_o C:ircimda 
2. Colonia proletaria -_ _ 
3. Colonia de clase media o unidades habitacion.·1C5 
4. Colonia residcmcial · 

2. la principal fuente de ingresos de su familia durante los úl titros- cinco 

años es 

l. Un familiar 
3. Usted 

2. su esposo y usted 
4 . su esp:is:i -

3. Durante los últiJros clos años usted ha traba;iado 

1. Permanentemente 
3. En cruplc-0s p:>r horas 

4. De los ingresos obtenidos por su 

1. sostiene sola el h~a1· 
3. Cubre sus qastos y algunos 

del hogar 

2. Eventual!!'P.nte 
4 • Nunca ha ti al" j ado 

trabajo usted 

2. APC>rta el 50% de Sil sueldo 
4. cubre solo sus qaRtos personales 

5. ¿Cuantas horas al día trabaja usted? 

l. Más de ocho horas 
3. De cuatro a scü; horac;. 

6. Su grado m-1.xirro de estudios es 

1. Primaria 
3 . carrera cor ta, técnica o caner 

cial. fuchillerato -

7. Estudia actualr.rnte 

1. Primaria o sc:cundario 

3. Oficio CCITO belleza, corte y 
confección, juguetería, coci 
na, ornarrentaci6n floral, etc. 

B. ¿CUánw tiar;xi lleva de casada con 

l. Menos de un año 
3. De tres a cinco años 

2. De seis a ocho horas 
4. l'enos de cuatro horas 

2. Secundaria 
4. Universidad 

2. carrera corta, técnica o ccrncrcial. 
Bachillerato 

4. Estudios profesionales 

su actual esposo? 

2. De uno a tres años 
4 • Más de cinco años 

9 .. Actualmente las relaciones o:m su esposo son 

1. l\rmOniosas 

3. Hay problares y no lee ínter~ 
san solucior.arlos 

2. Hay problemas pero tratan de rcoo!, 
verlos 

4. Pelean frecuentanente 



10. SU esposo bebe o bebió 

l. nia,i;io 2. Dos o tres veces por sa:rana 
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3. Una vez al mes 4. Menos de cinco ocasiones al año 

11; ¿OJé cantidad de alcohol es la que notm3lrnente conSUJ11e o consumía? 

l. Más de un " de litro de bebidas destiladas, o más de cuatro cervezas, 
o más de una botella de vino. 

2. Un ).,¡ de litro de bebidas destiladas, o cuatro cervezas, o una bote
lla de vino. 

3. Menos de un J.¡ de litro de bebida~ def'tiladas, o nG10S de cuatro cerve-
zas, o menos de una l:x:>tell~ de vino. --

4. Tema s6lo un aperitivo en la oanida, (una o dos cop'!S). 

12. CUando su esposo bebe ¿CUántas veces llega o lleqaba a la embriaguez?. 

(Elnbriaguez es la dificultad o la franca imposibilidad para caminar) • 

1. Si~re o ¡x:>r lo rrcnos dos o tres veces ¡:or serana 
2. O:::::asionalrocnte, pero más de una vez al Il'CS 
3. Menos de una vez a 1 m.;s 
4. Nunca 

13. Su esposo ha t1'nido problemas a causa del alcohol (puede tachar varias oe 

cienes). 

l. En su s,1lud 
3. En el aspecto familiar y/o 

social 

2. En el aspecto leqal y/o laboral 
4. No ha tenido problemas · 

14. su esposo ha tenido intentos para dejar de tanar mediante 

1. "Jurar'' Jnr detcnninado período de abstinencia para luego reincidir 
2. Sane terse a tratamiento rrédico o con verberes 
3. Buscar ayuda en Alcohólicos /\n6ninns o con profesionistas 
4. No le ha prcocup.J.do conscquir la abstinencin 

15. Usted ha hecho intentos para que su esposo deje de tanar mediante 

1. Reqailarlo, limitarle las relaciones sexuales, esconderle la bebida 
2. T.D nieqa a los amiqos, lo cubre en el trabajo por sus ausencias a cau

sa de sus OOrrachcras y luego se lo reprocha, se pone a tarar con él 
para que no salga del ho::¡ar 

3. lleude a Alcohólicos l\n6ninns o a Al-l\n6n o a algún otro tipo de ayuda 
ex tema 

4. No le ha interesado que su esposo deje de beber 

16. El tiempo que su esposo lleva de abstinencia cxxnprende 

l. Más de cinco años 2. lle dos a cuatro años 
3. FluctGa entre períodos de absti 4. Ha fallado en todos sus intentos 

nencia y enbriaguez - de dejar la bebida. 
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ClJESTIOOARIO IN'IERPRE:l'ATIVO DEf, CARl\CfER 

SEXX:IOO "11'.' RELl\CION EN'l'RE CAAAC'l'ER Y TIUIBllJO. 

l. Pseud6nimo 
2. El:lad 
3. Sexo 
4 • Oc:upaci6n 
5. Tienq:x:¡ en esta ocupaci6n 
6. wgar de nacimiento 
7. o6nde crccH5 y c6rro era el medio arrbiente 
8. En qué año, a qué eclad 1leg6 y i::or q11é vino 
9. En donde nacieron sus padres 

10. Cuantas hennanas y henmnos tiene usted 
11. Cuál es su posicl6n en la familia 
12. Hasta qu(! año estudio usted 
13. Cuál es su estado civil 
14. En la actualidad, quiénes fonmn su familia 
15. En cl6rde viven 
16. Cuántos hijos ha tenido (vivos y muertos, sexo, edad, escolaridad) 
17. Vi ven sus padres 

a) Qué edad tienen . b) o6nde viven 
18. á) !lasta q11e año estudio su padre b) 11 oué se cledica o dedicaba su padre 
19. a) Hasta que año estudio su l'>ldYe b) 11 qué se dedica o clcdicaba su madre 
20. A qué se dedica o dedicaba el padre de su padre 
21. A qu6 se dedica o dedicaba la madre de su padre 
22: 11 qué se dedica o dedicaba el padre de su 11\'\dre 
23. A qué se dedica o dedicaba la madre de su nadre 

SEXX:Ictl "B". llm'EX:FDENJ'FS JJIOORAI.ES Y ACTITl.IDES PARA OY.>l Ef, PRESEN'IB TRllBl\.10. 

l. Qué trabajos ha tenido usted y cuánto ti""l"' oenro.ncci6 en cada uno de 
ellos 

2. Cuál le ha gustado más de todos ellos y por qué 
3, l'Or qué dej6 sus anteriores trabajos 
4. caro entro a este trabajo 
S. Le gusta su actual trabajo 
6. Describa lo rrejor que pueda oué es lo aue hace en su trabajo 
7. cuánto tianpo tard6 en aprender este trabaio 
8. Le gustada tener un puesto rrejor al que tiene ahora 
9. A 01.16 puesto nspi ra y por mié 

10. !.e gusta trabajar en qruoo o solo. l'Or au!Ó 
a) Se irfa ust«l a otro qrupo en condiciones parecidas de trabajo 

11. ()ué piensa de sus carpañcros de trabajo 
12. En su trabajo nué tanto clecide y cree cruc debe decidir en los siguientes 

aspectos: (mucho, pxo, nacla) 
a) Sobre los márqenes de flexibilidad de la hora de entrada y salida 
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b) Sobre la elección de un supervisor o jef.e inrrcdiato 
13 •. Uste(l piensa oue los problCJMs aue surqen en el trab<1jo de organización, 

aspectos tllcnicos, etc., solamente dcber!an ser abordados por los expertos 
y las autoridades caupetentes o también oor los aq>leados y obreros 

14. Por au6 trabaja usted 
15. Quú tipo de relaciones sociales 

a) Visitas entre familiares 
lleva usted con sus conq:iañeros de trabajo: 

b) Reuni6n en club, cantina, restau 
rante, etc. -

e) Juega con ellos en algún 
equipo deportivo 

16. 05mo debe ser un jefe 
17. Cáro debe ser un trabajador 
lB. cuando surqe alqún probl"'11'l de te.majo que afecta a usted y sus COllp1lñeros, 

qui\ hace usted 
19. En este trabajo qui\ es lo que m'is le interesa. Señ.-~le Pl orden de preferen 

cia del uno al seis. Uno significa oue le irnt>:Jrta poco. -
o) Un buen sueldo bl Un luqar de trübajo linl'io y or

denado 
e) Un trabajo de base d) Un horario cárodo para sus necc-; 

cidades. 
e) Que tenqa bo1enas prestaciones. f) SaM.na de cinco días y vaeacio-

sequro, tiendas, pensiones, a- nes 
guinaldos, sobresueldos, etc. 

20. /\note sus preferencias c:cm:> en el punto anterior, ahora del uno al siete 
a) Tener buenos amigos y canpañeros de trabajo 
b) Tener jefes aqradablcs y :iustos 
el Que haya posibilidades de mciorar y ascender 
di (lue su trabajo le pennita su desarrollo y rralizaci6n personal 
el (>Je el trabajo sea interesante y le permita aprender y tener experien

cia en su ocup.;.,,cilSn 
f) {)Je le petmi ta poner en práctica sus idras 
q) O•c "''ª posible con su traba-jo r<>ali7.ar una obra in\'Jortante para la so-

ck'<lad 
21. OJé pienra que deberfo de interesarle m'is a la arpresa 
22. Al pasar el tirnipo qu~ siente que le deja su trabajo 
23. Trabaja ti01ip:¡ extra. ¿Le qusta?. ¿CU1intas horas a la semana y cuMto le 

paqan p:>r esto? 
24. Sirnt:e usted que tiene m.'i.s, menos o iqual capacidad aue sus cxmpañeros pa

ra rc.ali7.ar adecuadamente el trabajo Clllc tiene 
25. ¿cree ust:OO que haya distinciones en el trabajo que reciben los trabajado 
~ -

26. ¿ Ha trabajado ustal en el canpo en alquna forma? 
a) ¿fu qu6 forma? 
b) ¿A anplcado usted a otros?. ¿CU5ntos? 
c) ¿na trabajado las tierras de otros? 
d) ¿Jla sido usted propietario o ejidotario o alguna otra fonna de trabaja-

dor del campo? 
e) ¿Jla rcnt<11lo? 
f) ¿[{a trabajado las tierras de sus fanúliarcs? 
al ¿C\16 pro:luci'a? 

27. Je qusl:a usted más el trdbajo dt. la fábrica o el del canpo 
28. /.Ha regresado a su tierra desde qne vino aqu!?. ¿CUMtaS veces?. /}\ quién 

visita nllá?. ¿Se lo pi<len ellos?. 
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29. ¿Piensa r<>Jresar a su tierra a vivir algtln dfa?. ¿CUándo y en qué oondiciQ_ 
nes?. 
30. ¿Ha estado d<'.sanplew'lo alc¡uM vez? 

a) ¿CUántas veces? 
b) ¿CUánto tirnpo cada vez? 
e) ¿Cfm:> se sentfa durante los per!odos de dese!Jl>leo? 
d) ¿De qué viv!a durante esos per!odos? 
e) ¿Cfm:> trat6 de rarodiar la situaci6n? 

31. De las siguientes descripciones, narque con una cruz cntil de ellas se acaro 
da mejor a su manera de ser en su trabajo. (Solo ¡:-uede escoger dn~) 
a) l\ usted le gusta el tiro de trabajo que lo P'"". a prueba y es usted amb.!_ 

cioso. Cree q.ic aquellos que son más listos y t iencm nús habilidades dc
ber!an de progresar ron mayor rapidez, 

b) l\ctaa de acuerdo a sus principios. y,, gusta el trat.1jo <lUe remtiero ha
bilidad. Apoya al sindicato cuando lucha ¡:or los derechos del trabaja
dor. Piensa que se debe ayudar a los m'is de!Jiles. 

e) ID que mo1s le gusta en el trabajo, es el relacionarse con los dernlís y 
platicar oon ellos. Sobre todo le gusta ser sociable. 

d) Usted es Mbil y c:arpetente, cunple con su deber y trabaja duro. Le c¡us 
ta la gente que trabaja y no se queja. ·-· 

e) Usted goza con el trat.1jo que requiere habilidad y le gusta &.;· :;uciabl<:>, 
No le gusta calentarse la cabeza con problenas. Cree en el did10 que d.!_ 
ce hay que vivir y dejar vivir. 

f) Usted trabaja aqu! oon el objeto de ganar para vivir, pero m'i.s bien le 
gustarla regresar a su rand10 o casa; currple con su trabajo pero está 
m'i.s interesado por lo que sucede en su casa que lo que sucede en él. 

32. Acerca de mi trat.1jo, siento con frecuencia que: 
a) Lo estoy gozando 
b) LO puo:lo aguantar sin que me afecte 
e) LO estoy haciendo muy bien 
d) LO tengo todo bajo mi control 
e) ID siento darosiado pesado 
f) Estoy desperdiciando mi vida y mis capacidades 
g) Me siento = una tuerca mofa de la 11.1quina 
h) Es la m'iquina la que me maneja a m! y no yo a ella · 
i) Estoy alegre 
j) Estoy triStP 
k) Estoy aburrido 
1) Estoy de mal hum::>r 
m) Estoy cansado 

33. CUando despierto en la rrañana y pienso en mi trabajo: 
a) Siento tristeza b) Siento gusto 
c) Siento angustia d) siento fastidio 
e) Siento coraje f) No siento nada 

34. Para usted, ¿c6ro está y CÓTO debeda de estar su trabajo en los siguien
tes aspectos?: (deberá contestar nudlo, ¡:oca, nada) 
a) Hay variedad b) Di! o¡:ortunidad de aprendizaje 
c) Se necesita habilidad dl Hay libertad para tamr decisiones 
Cl) Libertad para hacerlo a su manera f) Hay riesgos 
g) Libertad para canunicarse oon sus h) Recruiere fuerza 

canpañeros y jefes 
i) Requiere velocidad 

35. ¿Qué siente usted cuando hay un accidente de trabajo en su departamento? 
36. ()Jé cosas de su trabajo le parecen injustas: 
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a) El ro:ilamento de trabajo 
e} FJ. salario 
e) las tareas que le enoanicndan 

bl la fol'.lll'i oaro valoran su trabajo 
d) la cantidad de trabajo que tiene 
fl I.a fOillkl oaro se hacen los aseen-

sos 
g} la parte que le toca de utili- h) La fol'.lll'i en crue se dan las plazas 

dadcs 
37. Piense en su jefe irnlediato y señale qué tan cierta es cada frase en rela

ci6n a él. (Deber!! respooder ltllcho, (X>OO, nacla) 
a) NC1 aoosl:Utbra 1 lBJar tarde a su trabajo 
b) Deja a sus subordinados en libertad para establecer el ribro de trabajo 
e) El conoce bien el trabajo que tiene en sus manos 
d) cuando usted le est!I hablando pone atenci6n y le da una respuesta 
e) Inrediataioonte se interesa cuando usted u otra persona no est!I trabajan-

do bien 
f) Le ltllestra a sus subordinados ('(no se p..icde hacer mejor el trabajo 
g) Se interesa sinceramente por el bienestar de sus subordinados 
h) Demlestra aprecio por los esfuerzos que usted realiza 
il Trata oon respeto a sus empleados 
j) Es capaz de hacer que el grupo t:rabaj e 
k) Es capaz de correr riesgos por su grupo 
1) No suele tener sus consentidos 
m) No acosturrbra estar vigilando a sus empleados 
n) Es una persona que sabe 11'il11dar 
ñ) No exige que las cosas se hagan caro él quiere 
o) Hace todo lo posible por conseguir las cosas que usted necesita para tr~ 

bajar 
p) Sus instrucciones son f!lcilmentc carprensibles 
g) No inspira miedo 

38. Las relaciones en mi grupo de trabajo son de: (Deberá responder ltllcho, po
co nada). 
a) Confianza b) Libertad 
e) Desacuerdo con frecuencia d) Solidaridad. 
e) ll[X>yO rrutuo f) Envidia 
g) l\gresi6n h) Crnpañeris:ro 
il CC:trpetcncia j) Indiferencia 
39. Si le dan una orden injusta, qué hace usted 
a) Sa queja al sindicato 
bl Prefiere obedecP.rla para evitar problernas 
el No la obedece 
d) Se lo hace ver a su jefe ime:liato 

40. Si un jafe de trabajo lo insulta, cuál es su primera reacci6n 
al LO insulta también b) se queda callado para evitar pro-

blemas 
e) LO golpea d) Le raclama o da su queja al sindi-

cato 
41. Si lo insulta un carpañero de trabajo, d'xno reaccionaria usted 

a) LO insulta también 
b) Se quexla callado 
e) LO golpea 
d l Le reclrura 
e) se queja al sindicato 
f) se queja con su jafe 



SEX::CIOO "C". IN'l'Ef<L~a:s lllF.lt~ DEL TRl\B.1\JO 

l. Qui! ti¡xi de peri&l.ico l<' gustii leer con m~s fre-.--uencia 
2. Qui! ti¡xi de noticias le gusl.a leer en el ¡:cri6dico: 

Noticias locales Noticias sobre el país 
Notl cias nundiales Deportes . 
Nota Paja Sobre la vida de los artistas 
tos rronitos (caricaturas) Sociales 

3. Tianpo libre 
a) Qui! hace en su tiempo 1 ibre 
b) QJé hace los fines de s011o1na 
e) Qul! hace en sus vacaciones 

4. Si a usted le sobrara timpa <lesp1é~ de trabi1jar, ¿qu6 cosa har:ra? 
5. Qué dh'arsi6n le gusta ver y/o practicar. ¿Por qué? 
6. C\lé peHcula le ha gustac1o n;1s y por qu6 
7. Toca o le gustaría tocar alg!ln instnurento musical 
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8. Qúé prograira de teledsi6n le gusta rr{ts. Por qué. Clk~tas horas diarias ve 
la televisi6n. 

9. En qué encuentra las "''yorcs satisfacciones: en el trabajo, en la vida fa
miliar, en las diversiones, en el descanso. Por a:u~ 

10. Si usted contara con los mcdjos necesarios y pudier« esco:Jer libr.c~1'cntc, ¿a 
qué le gustaría de:licarse?. Por qué 

11. ¿'l'ara usted licor? 
a) Mntas voces a la S01'<ma b) Qué tipo de bP.bid1 
e) Qú6 cantidüd 

12. Y su esposa 
a) Mntas voces a Ja saiuna b) (lu6 tipo de bebida 
e) Qui! cantidüd · 

13. Qu6 efectos tiene la bebida sobre usted. (Se vuelve pcloonm-o, SC• p:inc de
nasiado triste, le dan lagunas rrcnt.alcs, hao¿ cosas absurdas, se acobarda, 
etc.) 

SEl:cIOO "D" • SI'JUJ\CIOO FJ:rne\'!ICA 

¡. CUfulto gana en este trabujo 
2. Ha ganado nás en algún otro rnpko 
3. Tiene algún otro trabajo o alg!ln ingreso aparte de este 
4. Trabaja o tiene ingreso~ al<J{ln otro mimbro de la familia. eulil es su ingre_ 

so.Cuánto aporta al gasto familiar 
5. l\qUÍ este~ una lista de posibles pertenencias, d!garre por favor de cu:il es us

ted dueño y cml es está pagando aGn 
a) Terreno 
e) Refrigerador 
e) Televisi6n blanco y negro 
g) Ccx:he 
i) Bicicleta 
k) Tocadiscos 
m) Máquina de coser 

b) Casa 
d) L>Vadora 
f) 'J'clevisi6n a 
h) M::>tocicleta 
j) Radio 
1) Teléfooo 

6. eutilcs de éstas le parecen rrás inp:>rtantes. Por crué 

colores 

7. Algurus de 6stas han representado un sacrificio pa~a usted. CUáles. Por qué 
B. c6rro siente usted su situaci6n econánica en general. Tiene deudas. 
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SEX:x:I<ll "E" VALORES 

l. F.sta es una lista de cosas que la gente dice que desea en la vida, señale 
las cuatro m'is deseables para usted en orden de :inportancia (4,3,2,1) 
a) Qle las gentes piensen nuy bien de uno y aprecien lo que uno hace 
b) Tener las cosas arregladas y seguras en la vida pna no tener que PrEQ 

parse por el futuro 
c) Ser una persona responsable 
d) Gozar el trabajo que uno hace y hacerlo bien 
e) Tener nuchos y buenos amigos 
f) Ser una persona arrorosa 
g) Tener una vida familiar satisfactoria 
h) Llegar lejos en la vida, tener una posición muy :inportante, ser rico y 

respetado 
i) Ayüilara 1a gente y hacex algo por los d"""1s 
j) Tener nud10 tiempo para hacer las cosas que m'is le gustan a uno 
k) Ser una persona alegre 

2. Señale con cuáles de estas ideas está usted de acuerdo: 
a) En cuáles de estos casos deberfa ser implantada la pena de nuerte: 

a' l Asesinato con prareditación, alevosfa y ventaja 
b' ) secuestro 
c') Violación 
d' ) Traición a la patria 
e' 1 Venta y tráfico de drogas 
f' 1 Actividades subversivas y políticas 
g' 1 En ninguno de los anteriores 
h' 1 El algGn otro. En cuál 

bl La liropieza es tma de las m'is grandes virtudes 
c) Es nuy :inportante que los aue quebrantan la ley paguen por sus cr!nenes 
d) Todo el nundo deberfa tener cubiertas sus necesidades básicas para vivir 

trabajen o no. (Derecho a canida, trabajo y habitación). 
e) La mayorfa de las personas no progresan en la vida porque no tienen su

ficiente fuerza de voluntad 
f) Lo que m'is necesita la gente joven es una disciplina estricta por parte 

de sus padres 
g) Un buen lfder debe ser estricto con la gente que está a sus órdenes si 

quiere ser respetado 
h) Es injusto traer niños al nundo en vista de cáro se presentan las cosas 

para el futuro 
i) Si una persona gasta la mayoría de sus ingresos en alimentos, placeres 

y viajes y no ahorra dinero, es irresponsable 
j) Olando hay algo nuevo, generalmente espero que otros lo prueben prirrero 

antes de intentarlo yo 
3. Si usted ve a un ladrón salir oorriendo de su casa y llevándose algunas de 

sus cosas: 
al Le tira a matarlo o herirlo 
b) Le tira al aire para asustarlo 
c) Lo aprehende y llama a la policiia 
di r.o deja ir y llanu a la policía 
e) No hace nada 

4. Al llegar a su casa qu6 le interesa m'is encontrar: una casa limpia o una oo
núda sabrosa 
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5. O:>n qui\ frecuencia piensa uste:l c6ro debe ser enterrado: 
a) Frecuentemente bl Pocas veces 
e) Nunca 

6. Ml de las siguientes, son las cuab:o cualidades o virtudes rrás inportan
tes que debe tener un hanbre: 
a) Disciplina b) l\rror 
e) Cbcdiencia d) Defensa del honor 
e) PatriotiSITO f) Ser muy mcho 
g) Alegria de vivir h) L:inpieza 
i) Puntualidad j) caridad 
k) Consideraci6n 1) Honestidad 
m) Sinceridad n) Inteligencia 
o) Moderaci6n p) Respeto 

7. Mles de las siguientes, son las cuatro cualidades o virtudes rrás inporl:a!! 
tes que debe tener una nrujer: 
a) Disciplina b) l\rror 
c) Ooedicncia d) Defensa del honor 
e) PatriotiSITO f) Virginidad 
g) Alegria de vivir h) L:inpje1.a 
i) Puntualidad j) caridad 
k) Consideraci6n a otros l) Honestidad 
m) Sinceridad n) Inteligencia 
o) Moderaci6n p) Respeto 

8. euáles de los siguientes son los males rrayores: 
a) Crimen por dinero b) Crimen por pasi6n 
c) Traici6n a amigos d) Robo 
e) llaroscxualidad f) Violaci6n 
g) Chisrrco müicioso h) l\looholiSITD 
i) /\dulterio j) MachiSITD 
k) Suciedad 1) Gula 
m) Sopl6n n) Drogadicto 
o) Crue>lrlad con niños p) Prostitución 
q) Pobreza r) Injusticia Social 

9. OJ1il es la situaci6n rrás dolorosa que recuerde haber pasado en su vida. 
10. Q.¡!\ experiencia de su vida ha siclo 11\c~S feliz. 
11. CUfiles son las tres personas que usted rn:"ís admira, (pueden ser vivas o nuer 

tas, conocidas o familiurcs, ~rsonc1jcr. o cualquier otra persona). Por qu~ 
12. ()JI'! debe hacer el hOllbre cuando lo engaña la mujer. 
13. Q.Jé debe hacer la nujor cuando la engaña el ha1t>re. 
14. ¿Pclxm tener las mujeres los mi siros derechos que los harores? 

a) ¿Por qui\ sl'. o por qué no? 
15. Q.Jé piensa del ahorto provocado. 
lG. ¿Cree usted en el destino. Por qui\? 
17. Cree que llegará el dfo en que la h=nidad sea capaz de terminar con la 

injusticia. Por qu!í 
18. Con la pobreza. Por qu6 
19. Con la corrupci6n. Por qu6 
20. o,.ié cree usted que es el nrror. 
21. De qué mmcra expresa un ¡:>ldre el anor a sus hijos. 
22. Oc qué minera expresa una m1drc el ruror a sus hijos. 
23. Un m1Lrirronio es oos feliz cuando se realiza con una perrona de la familia 

que oon una gente extraña.. (si o no} 
24. Un rrntrinonio es mfo feliz cuando se realiza entre dos personas que cuentan 

con ln aprobación de amb.1s familias. (si o no) 
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25. Dos persona~ oon di forenle religión, nacionalidad o ni\•eJ so:::fal no pueden 
ser tan felices caco quienes CC11parl:<.'J1 to:lo esto, (si o no) 

26. Las cosas 00.s jmp:>rtanl:(•:. en tm 1TB.t1:im:mio son: (resp:mda si o no) 
El am::ir El respeto 
Ser inseparable::; Ja canprensi6n 
La individualidad ele anbos Desarrollo de sus pro,,.i.os intereses 
Fidelidad Crni¡,ertir las nú.s11on ambiciones 
Sinceridad I .ibettacl 
J\ceptaci6n inoondicional Ca11partir los salarios 
Conp.ntir los miStros intereses 1\:>ner l ~ ni sma rcl i9i6n 
Tener el mi.sro nivel social rrn1¡Y1.ri. i1 el rrd.sno tralvtjo 

27, Qil!i tan imporl:ante es para usto:l qi.1c el an~>iC•nle de trabajo soa ac<>Jedor. 
(Poco imporrante, algo im¡::ortante, muy imp:n-t:ante, lo n<~s inportante). 

28. Las relaciones ras sa.tisfact.orias son resultado de la fami.Uaridild m!is que 
de intereses o valores caruncs. (si o no) 

29. El criterio independiente de un individuo en un grupo es: 
a) Estimulante b) conflictivo 
e) Peligroso 

30. La SO<JUridad es la neccsiclad ht>rona mfa importante. (si o no) 
31. Una persona rolo ad:]uicre seguridad O fuerz;¡ si es [Xlrte de un gn1¡'0 más 

grande. (si o no) 
32. En caso do que dependiera de usted la decisi6n de !lCilIDrar a alguü>n p.1ra 

un p.iestc, a qi.lil!in preferiría: 
a) /\ un fomil iar capacitado o no b) /\ un arugo rnpacitado o no 
c) /\ un extraño capacit,1do o no 

33, Tener lazos estrechos con lns jefes y CCJ11F<"Üleros de trabajo es: 
a) No es inqx>rtantc b) Es algo importante 
c) Es nuy importante d) Es lo rrás importante 

34. Una familia muy unida es para ustocl: 
a) No inportante b) /\lgo importante 
c) i.tiy importante d) lo rrás important" 

35. Los valores o ideas del grupo son nús importantes qu" los del individuo. 
(si o no) 

36. Un extraño en un grupo uniclo casi sierpre es nogati ve. (si o no) 
37. Q)n quit'!n preferida tra!Jajar: 

a) con un familiar suyo preparado b) con una qente preparada aw¡que no 
familiar 

38. Siente usted que su grupo de trabajo es superior a otros. (si o no) 
39. Cree ustm.quc en alglln aspecto su familia es superior a otras. En cuál 
40. En gmeral, está ele acuerdo en que rudic µ.tcde amarlo a uno coro su pro-

pia madre 
41. Está ustocl sierpre del lado de su familia, tenga l!ista raz6n o no. 
42. Es p:::isiblc que algui~n lo oonozC<l mejor de lo que se conoce usted misrro. 
43, Un haivrc joven se casa contra los deseos de su nmlre, la madre entonces 

enfcnm y poco desp.iés muere de tristez.1. Qué pensa.r1a usted ele esto: 
a) El joven ·no puede sc.r culpable b) El joven caneti6 un grave error 
c) El joven real!rente es un criminal 

44. Cree ustccl que se dl'l>0 tener la misma lealtad a cualauier ser hWll'.lJlo que 
al ncxiC<lilO o a la proFia familia. 

45. Sup:mga que un hombre cuya fanúlia es p:>brc, casi r.uerto de harrbrc es sor 
prendido robando cernida. Q.Jé cree usted que deberfo hacer el juez: -
a) /\yud11rlo a conscquir canida y trabajo 
b) Dejarlo ir 
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e) Regañarlo 
d) Darle lUla sentencia leve 
e) Darle una sentencia severa 

46. Piensa que México es su¡xirior a otros pa!ses. (si o no) 
47. Cree usted que tm individuo debe saci:ificarGe, a!ln traicionando suo prin

cipios, en defensa del pafs. 
48. Se siente superior casi a todos en alg(m aspecto 
49, Para usted el tener poder es: 

a) Muy ilrportante bl Algo :Unrortante 
e) Nada ilrportante 

50. Con cuáles de las siguientes afirnnciones est::. "''ted de acuerdo: 
a) Le gusta que la autoridad caiga en ridkulo 
b) Le gusta buscar emx:iones fuertes 
e) No hay casi nada de injusticia en el 111Jl1do 
d) la autoridad hay que respetarla sirnpre 
e) A la autoridad hay que saber respetarla 
f) La venganza es dulce 
g) la venganza es desagradable 
h) Conviene tener sirnpre presente a todos los que pudieran ser enanigos 
i) Hay que olvidarse de las ofensas recibidas 
j) la base de la felicidad es el dinero 
k) A la gente hay que saber darle por su lado 
1) !lay que ser sincero, aunque a la gente le rraleste 

51. Para tener 6xi to hay que preocup:!rse por proyectar una buena in<~gen 
52. Usted piensa que la rejor defon!l11 es el ataque 
53. Para tener éxito en la vida, lo irás .i.nportante es una personalidad adapta-

ble y atractiva 
54. In n>ás e><citante es lo rrodemo 
55. Para gozar la vida hay que tener una vida mitante 
56. Qué siente usted y gu1' hace cuando estli solo 
57. Ins collil"des son despreciables 
58. ras dictaduras son lo mejor para iroponer el orden en la sociedad 
59. ra rrejor forna de seguridad perr.onal es portar un ama 
60. La naturaleza favorece a los m'is dfil>iles 
61. Hay una ley de la naturale7.a que favorec~ a los fuertes 
62. Nada debe interponerse a una ambición inp:>rtante 
63. Mejor le va al audaz que al valiente 
64. En la vida para que le vaya bien, necesita ser: (elija tres de cada grupo) 

a) 
1. capaz de ae<?ptar 
3. Responsable 
S. Dedicado 
7. Modesto 
9. Encantador 

ll. Adaptable 
13. Ajustado socialmente 
15. Idealista 
1 7. Sensible 
19. Cortés 
21 • Optimista 
23 • Confiado 
25. Tierno 

2. Pasivo sin iniciativa 
4. Carente de opinión y de carácter 
6. Stmtiso 
8. sin orgullo 

10. Parásito 
12. Carente de principios 
14. servil sin confianza en si misrro 
16 • Falto de realidad 
18. Cobarde 
20. Rastrero 
22. Iluso 
24. Crtidulo 
26. Sensiblero 



b) 
l. J\ctivo 
3. Capaz de tanar la iniciativa 
5, Capaz de reclamar 
7. Altivo 
9. lnp.Jlsivo 

11. Conf iaclo en s! misro 
13. Cautivador 

. c) 
l. Prlíctioo 
3. F=nánioo 
5, CUidadoso 
7. Reservado 
9. Paciente 

11. Cauteloso 
13. Constante, tenaz 
15. Inpertw:bable 
17. sereno ante los probleras 
19. Ordenado 
21. Met6dioo 
23. Fiel 

d) 
l. Calculador 
J. Capaz de carrbiar 
5. Pueril 
7. Sin futuro o pasado 
9. De criterio anplio 

2. Explotador 
4. l\qresivo 
6. ~trico 
8. Presuntuoso 

10. Precipitado 
12. Arrogante 
14. Seductor 

2. Carente de :!Jraginaci6n 
4. Suspicaz 
6. Mezquino 
8, Frfo 

10. Letlírgico 
12. l\ngustiado 
14 • Obstinado 
16. Indolente 
18. Inerte 
20. Pedante 
22. Obsesivo 
24. Posesivo 

2. Op:>rtunista 
4. Inconsistente 
6. Juvenil 
8, Previsor 

10. Experincntador 
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11 • Sin mata ni prop6si to 
13. No dogirátioo 

12. Carente de principios o valores 
14. Relativista 

15. Eficiente 
17. Olrioso 
19. Inteligente 
21. Adaptable 
23. 'lblerante 
25. Ingenioso 
27. Generoso 

65. ¿CUlíl es un buen amigo? 
66. ¿Qull idea tiene de Dios? 

16. Superactivo 
18. Carente de tacto 
20. Intelectualoide 
22. Sin discriminaci6n 
24. Indiferente 
26. Soso 
28. Disipador 

67. Para usted ¿culíl es la enseñanza mfa irrportante que ha recibido de su re-
liqi6n? ((lull religi6n) 

68. ¿Q.Jll tan importante es la religi6n en su vida? 
69. ¿con qu6 frecuencia asiste usted a la Iglesia? 
70. ¿CUlíl es su rreta en la vida? 

SEl'.:CJCN "F". l\Cl'T'l'llílES Pl\AA CXX'l UlS HIJOS 

l. (\lé cosas tiene r¡ue :xicrificar usted por causa de sus hijos 
2. QJll hada usted si no tuviera hijos 
3. Le hacen sufrir mucho sus hijos, ¿Cfuo? 
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4. En qué_ ocasiones se siente usted m§s dichoso con sus hijos 
s. ~€? hace usted cu.Jncki i=:u.s hi.jos lloran porque les pegaron o lastinnron o

tros niños 
6. cuando su hijo llora !X>J'.'l\'" usted le ha pegado o re.Jañado, ¿qué hace? 
7. Qué clase de juego,; rcab za usted oon sus hijos 

a) qué clase de cuentos les lec 
b) les hace usted ropa 

8. Progresan sus hijos en li1 escuela 
a) Les ayuda en sus tareas b) Qué dicen los maestros acerca de 

fiUS hijo~ 
9. Cual es su reacci6n ante las buenas califi~rlck111i.:~; de sus hijos 

a) Antes las malas calificaciones 
10. 
11. 

·12. 
13. 
14. 

C6ro es cada uno de sus hijos 
Le gustaría que sus hijos tuvieran el misrro trabajo que usted. Por qué 
A qué le gustaría guc se dedicaran sus hijos. Por qué 
A qué hijo prefiere. Por qué 
CUlil de ellos necesi t,' más ayuda. Por qué 

s=rCN "G". RELl\CICNES cal FAMILIJ\RES 

l. Con qué frecuencia ve usted actua~te a su nadre o sustituto. 
a) En qué casos le ha po'lido oonsejo Gltinarrente (el 111.tiJro año) 
b) Actuaria usted en oontra de su deseo 
el En qué ocasiones ha hecho eso 

2. Con qui! frecuencia ve a su padres actualrrente, o sustituto 
a) En qu!i casos ha pedido. su consejo durante el l'.iltiJTo afio 
b) Actuar!a en contra de su deseo 
e) En qué ocasiones ha hecho eso 

3. C\.lando está en aPJIOS, ¿a quién pide ayuda ecoOOn.ica o m::>ral? 
¿Por qué? 

4. Haga una breve descripción de su padre o sustituto, cáro lo ve. 
5. llaga una breve descripción de su nadre o sustituto, cáro la ve 
6. llaga una breve descripción do usted 
7. A quién so prece usted en su nodo de ser 
8. Cáro se carq:iortaba su rodre o sustituto cuando usted era niña. (le cansen 

Ua, le Cflnsolaba cuando tenía dificultades, le castigaba cuando hac!a 
rraldades, etc) 
Y su padre, ¿c6ro se OOTipOrtaba? 

9, Cáro piensa usted que debe ser una rodre 
10. c6ro piensa usted que debe sor lll1 padre 
11. cuando usted era nilia tanta m'is al enojo de su padre o al de su madre 
12. Describa usted roro os su esposo y roro se llevan entre ustedes 
13, Cáro debe ser un nB triJTonio feliz 
14. A su esposo, ¿le gusta el trabajo que usted tiene?. ¿Por qué? 
15. Qué piensa su esposo de su trabajo 
16. Cuando usted se cas6, ¿sus suegros estuvieron de acuerdo? 

a) ¿Por qué? 
b) ¿y sus padres?. ¿Por qué? 

17. Qué piensan actual.monte sus suegros de usted 
18. Qu!\ piensan sus suegros actualm:mte de su trabajo 
19. Qu!\ piensan sus padres actualnente de usted 
20. Qu!\ piensan sus ¡:>'ldres actualmente de su trabajo 
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21. Q.l~ piensa usted actualirente de sus padres 
22. Q.l~ piensa su madre actualmente de su trabajo 
23. Cree usted que es m.'is inFortante que la esposa reciba al esposo con gusto, 

a pesar de que la ca:i'I. oo esté linpia y arreglada. 
24. De qu~ cosas le platica a su esposo al llegar de su trabajo 
25. Espera su esposo a que usted llegue para castigar a los niños. 
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