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RESUMEN. 

El p~esente trabajo se llevo acabo en el Muni'Cipio de Juárez, estado de 

Chiapas, ~ioo. Entre noviembre de 1985 y noviembre de 1986. rurante este ;:.. 

periodo se realizaron 7 salidas a la zona de estudio para la captura de ejei_!l 

plares de tortuga plana Ve1tmate.i1YJh mowü. La talla maxi1ra encontrada fue de 

445 rrm X 421 nm. 

Con organisrros sacrificados se realizaron estudios Histologícos, Anat6-

rnicos y branatolog!oos. 

D.:?l análisis de contenido de los turos digestivos se identificaron 4 

· especies vegetales: Pa!-~)(tlwn pmúcula.twn (pastos); S!X'•!.:U.Clh mombú1 (hojas y 

frutos de javo); T¡1~iia la.U.6oUa (espadañal); Nym¡::ho.(:fo úidüa (lechugilla). 

Y 4 especies animales: p.~w:focleptaí..WCLlh fftavode. Caballero 1960; Ve1tmateny

.ór. ema. .ór..tóoUata Price 1937; S ch.lz1J111ph,il, .tomo.ti u .tab~ .:w.1.á Caballero 1934; 

y CamaUa.nw, ac.abr.a.e. 

El aparato digestivo presenta adaptaciones imp::lrtantes al nivel de los 

intestinos, y tienen ?Jr objeto la degradaci6n y asimilación de la celulosa. 

El aparato respiratorio presenta dos métodos distintos de obtención de 

ox.fgeno del rredio; una a través de los puL'll'.)nes y otra a través de una es-.~

tructura buoofaringea denaninada en el presente trabajo a::m:i Saco rucal. 

J:el análisis branatol6gico de la carne de tortuga ;::lana V .mru4J.U. se ob

tuvieron valores distintos para cada parte correstible !patas y pecho), y un 

l;)rol!'.edio final de 18.96%, que es mayor a los valores proteínicos de -
muchos alimentos de uso cxmm en la zona de estudio. 

La tortuga plana es utilizada a:mo fuente de al:ima"1to y en la elal:ora-

ci6n de utensilios darestiros·, es tambitfu1 una fuente ce ingresos para fanú-

lias que se dedican a su captura y venta. 

Por ult:úro se considera :ll!lportante la protecci6n de la laguna e.e Pales

tina caro parte del habitat de V.maw.U y de otros vertebracbs que cohabitan

en el miSOC> lugar. 



I N T R o D u e e I o N 

La <;'I'an variedad en ~éxico, c1e su topo S'l"afía, el il!'a y ve9E!

tacj.6n ha dado lu~ar, a una. rigueza de especies, tanto ve~tal

corro anirral, perr.itiendo que la fauna tropical y teJ'1)lada se 

unan para dar un gran rratiz de. conbinaciones taúnicas, 

Sin erbar~o, esta gran riqueza anirral está disrrinuyendo 

tanto en variedad cono en abundancia, conforrre el paisaje rrexi

cano va siendo transforrrado, corro resultado del pro<;'I'aroa de de

sarrollo econ6rrico actual. 

En las últirras tres décadas (1950-1980), se e¡rprendi6 en -

el sureste irexicano una serie de acciones destinadas a reubicar 

ciertas actividades productivas, para tal fin, se inte<;'I'6 un -

pro~arra de desarrollo reqional, sustentado en ~andes inversi~ 

nes eme tenían por objeto explotar al ITáxirro la potencialidad -

que ofrecen los recursos naturales del área, tales corro la agr~ 

cultura, ganadería, extracci6n y explotaci6n de rraterias prirras 

1"inerales (Toledo,et al.1984), Estas acciones han tenido cor.o resul

tado una serie de ca!"bios drásticos en el uso del suelo, en fa

vor de actividades tales corro la oanadería extensiva y la aori

cul tura corrercial de rronocultivos, oue van en contra de la pro

ducci6n de alimentos básicos y de las extensiones ocuradas por

la selva tropical hú!"€da, esto últirro debido a la constante de

vastaci6n que ha sufrido durante los últirros aP.os y el grave d5! 

sequilibrio de los ecosisterras naturales, corro la contarinaci6n 

de aguas y zonas verdes. 

Leopold (1977), ha considerado que las alteraciones que su 

fre la veqetaci6n y el arrbiente natural con fines socioecon6rri

cos, son la raz6n ~rincipal de que desaparezca la rioueza ani-

l!'éll en el país. Aunado a ello, la caza y pesca excesiva, la fal 

ta de información y educaci6n a la población sobre la fauna sil 

vestre cineqética y en peliCTo de eY.tinci6n, as! coro la irrpor

tancia de la conservación de dichas especies y su hábitat, con

tribuyen aun rrás a su c1ecreP-ento. 
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Por otra parte, es ill'J?Ortante rrencionar que se ha dado· 

prioridad a los estudios encawinados a conocer las especies 

aniIT'ales econórrica:irente explotables tradicionalrrente, ejewplo

de ello es el ganado bovino, caprino, porcino, etc., dando tre

nos irrportancia a los estudios tendientes a conocer la fauna -

silvestre :rrexicana. Ello ha dado cowo resultado, que existan -

reportes de especies ani:r.'ales en peliqro de extinción, sin ew

bargo en l!Uchos casos no se conoce micho acerca de sus aspee-

tos biol6qicos básicos, así corro sus interacciones en el aw "

biente. .hlqunos casos particulares son: el pavón C1te.oplta6.l.6 -

de.1tbianu6, el jaguar Pcintlte/ta onc.a el cocodrilo de :rant~ 

no C1toc.odylu6 molLe.le.tU,el tapir Tapiltu6 baúdii. v la tortu-

ga plana Ve.Jtmate.myó mcut•.U., etc., esta úl.ti:r.'a fué MlY abundante 

en ríos y laqunas del sureste Fexicano, norte de r.uatewala y -

Belice, sin enbargo sus poblaciones han descendido drásticarren 

te en los últiwos ar.os (Alvarez del Toro, 1982), por ser una -

especie econó~icarrente ill'J?ortante para los habitantes de dicha 

zona, ya que es una fuente de alimentación y comercio. 

El presente trabajo abarca algunos aspectos biol6gicos, -

.anat6micos e histol6gicos, así como del aprovecharüento y ex·-

plotaci6n de la tortuga plana en el Municipio de Juárez, Chis. 

Esta tesis, fozFa parte de las investigaciones realizadas 

actualmente en el Laboratorio de Vertebrados Terrestres del De 

partaxrento de Biolo~a de la Facultad de Ciencias de la Unive! 

sidad Nacional Autónor.a de México, tendientes a conocer las es 

pecies de irrportancia cineqética, corrercial y ali~nticia, así 

corro aquellas que forran parte de arrbientes alterados e inalte 

rados con el fin de cuantificar su papel en los ecosisterras. A 

largo plazo, se pretende diseñar rrétodos de protecci6n y apro

vechamiento de aquella fauna aue tenga iwpacto en la econol"ía

de los sectores rurales. 

Este trabajo fue apoyado por el Consejo Nacional de Cien

cia y Tecnoloc¡ia (CONACyT), del prir-ero de julio de 1986 al 28 

de febrero de 1987. A través de la beca credito No. 51842. 
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A N T F. C E D E N T E S 

De acuerco con Srrith y S~ith {1975), se reconocen para M~ 

xico un total e.e 6 O for!"as (especies y subespecies) , de tortu

gas distintas, corrprendidas en 18 ~éneros y 8 farrilias {Apéndi 

ce I). De ellas son reconocidas para el estado de Chiapas 18 -
especies, lo que corresponde al 4 7. 6% ae las especies reportadas

para México,estas a su vez,se encuentran co¡;prendidas en ll ~ 

neros y 6 fal"ilias (Apéndice II). De esas especies, 3 son de há 

bitas rrarinos,4 de hábitos corrpletata!"ente terrestres y 11 de 

hábitos dulceacuícolas,estas últirras,son aquellas aue pasan la 

rrayor parte de su ciclo de vida dentro de cuerpos de agua dul

ce, corro son:ríos,lagunas,arroyos,pantanos,etc. 

Ve.Jtma.te.myó mvlt'.t.l,ha sido considerada coro una especie de 

hábitos acuáticos por excelencia,porgue tiene la canacidad de 

tolerar grandes períodos ae tiell'po bajo el agua sin salir a 

respirar,por esta raz6n alsunos autores corro Alvarez del Toro

(1982) y López de Lara (1983), han considerado oue pueda tener 

un 1recanisrro que le perrrita hacer frente a la carencia de oxí

geno. 

Investigaciones arteriores han considerado que V.ma~ll,es 

una especi.e hervibcr<> en ~stado adulto (:r,ee,1969;Carrpbell,1972; 
Alvarez del Toro, et a'l 1979) p::ir lo que tiende .J ser. para_sit~ 

da en el tubo intestinal (Flores, 1980; López' de Lara op. citl 

Recientes investigaciones realizadas por Voc;rt en 1986 (Co!"uni

cación personal), han sugerido que este parasitisI"O no existe

y aue por lo tanto pudiera tratarse de una relación sirrbi6tica 

donde la fauna intestinal se encarga de la de~adaci6n de la -

celulosa y la tortuga es el hospedero. 
Ambas hipótesis, es decir la sirrbiosis y su tipo de respi 

ración son características que pueden ser estudiadas anat6~ica 

e histol6 c;iicarrente. 

Por otra parte, la carne de tortuga plana o aplanada es -

sumarrente apreciada en el sureste !"exicano, norte de Guaterrala 

y Belice, por lo que ha sido muy perseguida para su consu~o y

venta a lo larc;io del año, principalF.€nte en época de serrana 
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santa, cuando llega a alcanzar precios exorbitantes. Los wayE 

res mercados han sido los de Veracruz y Tabasco (Mitterll'eier, 

1971), sin errbargo la ¡nayor P,arte de orsanístros consu!l'idos en 

Tabasco son traídos de las vecindades del P.stado de Chiapas.

Según reportes realizados por la Direcci6n de Pesca del P.sta

do de Chiapas, para 1970 fueron capturados 200 especíl".enes PI! 

ra la teirporada Il'arzo-abril en la presa de Malpaso y más el.e -

1000 para la laguna de Palestina (Alvarez del Toro, 1982; 19-

79) • Explotaciones sell"E!jantes han sido consideradas para Gua

·::emala (Lee op.cit) y Belice (Moll, 1986). Ello ha traído con 

sigo la ~enor abundancia de la especie en dichos lusares, a-

tal grado que actualrrente es considerada en peligro de extin

ci6n, y sin e~bargo son muchos los aspectos biol6gicos que se 

desconocen sobre esta especie (Flores,op.cit). 

Entre los trabajos realizados para la tortuga olana en el 

nundo, de un total de 101 reportados por Iverson y Hitterrneíer (1980) 

40 se refieren a taYDnor.ía; 33 a listas generales dentro de -

los cuales incluye a la especie; 18 a observaciones v descrip 

cienes y 10 gue hablan sobre su biología, de estos últimos en 

ningún caso se han abarcado los aspectos histológicos y brorr~ 

tolóqicos. Es ir.!portante destacar q1rn de estos 101 trabajos -

90 (lo que representa el 89.1%) están realizados por investi

gadores extranjeros ~ientras que 11 ( lo que representa el 

10.8%) están realizados por investigadores ~exicanos, ello 

muestra una gran dependencia extranjera en el ca¡npo de la in

vestigaci6n rr.exicana. 

Otros aspectos iwportantes que deberros de considerar, -

con el fin de tener conoci~ientos básicos acerca de la espe-

cie son: s:.i evolución y sus características básicas, Los cuales 

analizanos a continuaci6n. 
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Taxonoll'Ía y evolución de la fall'.ilia Der!"'atemydidae 

Broqniart en 1805 clasifica a las tortucas en tres grupos 

principales de acuerdo a sus hábitosi 1.- En el gru~o Testudo~ 

se encuentran las formas terrestres, 2.- Grupo EI11Ys 1 a las for 

mas de agua dulce y 3. - Chelonj_a a las for::-.as F.arinas, 

Zangel (1969) propone una nueva c:li1sificación, caracteri

zada por los niveles de organización ar:c.':órrica. Dentro de __ ..., 

ellos propone a la familia Dermaternyidae junto con la fall'ilia

Carettochelyidae (tortugas rrarinas) , aderrás de las extintas A-· 

nerotemporalidae, Sinemyidae y Plesiochelyidae, dentro del sub 

orden Metachelyidia. F.n este nivel de organización los escudos 

costales están dispuestos en pares de cuatro y los escudos ver

tebrales son relativarrente angostos. 

Clasificaciones ~ás recientes se han basado en los planos 

de retracción de la cabeza, esta clasificación establece al -

grupo Pleurodira, c:ue incluye dos fa.r.-ilias de tortugas 1 él.onde 

la cabeza es retraída de Fanera horizontal, y al grupo de las

Cryptodira,dentro del cual se encuentran las 10 farrilias él.e -

tortugas vivientes donde la cabeza es retraída verticall"'ente.

Esta clasificación coloca a la farrilia DerrraterryÉ!tdae, en el~ 

gundo grupo coreo parte de la superfawilia Trionychoidea, (Fig. 

1). 

Recientewente la ta.xonoll'.ía se ha poC.ido ¡¡poyar, además de 

estudios osteológicos, en pruebas de crorratografía y electrof~ 

resis de proteinas en especies vivientes (Frair, 1964,1972) ,-

comparación de ácidos grasos y su proporción entre ellos, as1-

como estudios corrparativos del pene (Zu~, 1966). 

Con los estudios anterior!".ente 111encionados realizados en

tre las fanU.lias DerJtlateillY d:i.dae y Kinosternidae, sugieren aue -

existe un estrecho parentesco entre ellas, sin ell'bargo Ve~mate 

m!f.6 mcuuLl puede ser diferenciada de otras especies de tor
tugas de agua dulce por diferer.cias en sus .ácidos ·grasos, indi-

cativos de tina dieta hervibora: 

Estudios hechos por Carry colaboradores (1981), revela--
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CLASE REPTIL I.l. 

ORDEN : TESTUVINOIVEA 

SUBORDEN : CRYPTOVZRA 

SUPERFAflILE : TRI0NYCH01VEA 

FA."1ILIA : DER'.!ATE\lYV1VAE 

GENERO : !)e•t ma.tem116 

ESPECIE : Ve'lma..tem~I~ mtm:,(,.l 8ri3y, 1847 

Fig. l. Clasificación taxonómica de la tortuga plana o aplanada. 
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ron en Ve:z. matemy,¡, mawi,f,, un ntímero crorrcs6rrico diploide de 56 

cro1r0sowas (2n = 56) idéntico al aue posee Chelon.f.a mydaó 

(Tortuga P.'arina) , además, encontraron que el arreglo de algu

nos pares croncs6micos eran semejantes en las dos especies, -

cosa gue no suceóe con les kinostérnidos, oor estas razones -

han postulado la hipótesis de que Ve1tma.t.:my1.i m@.1,l,[ y Che.ton,f,a 

my:ia,¡, poseen cariotipos primitivos, derivados de un tronco CE 
mún que di6 origen después a los cariotipos de los kinostérn1 

dos y otras fawilias semejantes. 

Varios fósiles derrratémididos han sido descritos desde el

Cretácico hasta el Mioceno de lisia, Europa y !iorte All'érica. -

f.ntre los representantes del nuevo mundo hay una clara tenden 

cia hacia la reducción de escudos plastrales y en ciertos gé

neros corro Ba.s ef.em11.s y Me c::cLó desarrollaron crrandes escaJras -

plastrales asirnétricas,en tanto que Ag~mplyó tenía una concha 

encorvada y ~arginRJes rruy cortos. 
Iverscr: y ~littermeier (1980) reconocen a la fa>nilia oorro Derrnaternycli-

dae y reportan un total de 67 especies ccrnprendidas en 20 géneros

que son fósiles. Actualmente se reconoce para esta fall'ilia,-

una sola especie viviente,que es DeJL ma.:t¿my~ maw-i..l. 
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Aspectos generales sobre la especie Dl!lr ma{em¡[.!1 mawl,i 

Sinonimias 

Vettmatemy-0 maw.l,(: Gray, 1847;55, Localidad tipo" Sur d2 Arréri

ca" (en error), restrin~rido a "Al varado, Veracruz", i•!éxico 

por Smith y Taylor ( 1950; 346). 1-!olotipo localizado en

British Mus. Nat. Hist.1947.3.4.12, concha de un adulto

de sexo desconocido, colectado por el Lugarteniente Mawe 

R,N. 

Eme¡& Be!t Olldú: Dun:éril y Bibr6n, en Duniéril y Durréril 1851: 11 

Localidad tipo " Alrededores de Veracruz", México. Sintl: 

po localizado en el Mus. Nac. Hist. Nat,Par!s 7835, hem

bra adulta, colectada por el Lugarteniente Mawe en Amérl: 

ca Meridional (dato desconocido) y 9518, rracho adulto co 

lectado por el Capitán Berard en "Vera Cruz", México. 

e temy-0 Be't CUt.d .f.i: Strauch I 1862: 33 

VeJt ma.temy6 M aw.U: Strauch, 1962: 34 

Emyó maw.i..l: Gray, 1864: 126 

VeJc.ma.temy.~ beM.aNi.i: Gra~•, 1.864: 126 

Vek.matem[l·S maf[v.U: Muller, 1865: 598 

VeJc.matemyó mave.l: Cope, 1865: 187 

Emy-0 bek.M.dú Cope, 1868a: 119 

Ve.lr.ma.temljó bek.Cl'r.d.U.: Cope,1B68a: 120 

Ve1tma.temc;r.1> abnok.mú: Cope, 1868a: 120 Localidad tipo, "Rio Be

lice, en Yucatán", restringido a la ciudad de Belice, -

Sil'ith y Taylor (1950: 316). El holotipo se encuentra en

Acad. Nat. Sci. Philadelphia, un juvenil colectado por -

D .B. Parsons. 

0(1l!.matemy¿ ;,ai.v.ln11: Gray, 1870: 50. Localidad tipo"Guaterrala" 

el holotipo se encuentra en Britísh Mus. Nat. Híst. 1946 

1.22.96. Herrbra colectada por o. Salvin. 

VeJL ma.te.myó Betc. ?l!f!.d J.. :Gray, 1B70a: 50 

Chok.e.my¿ abnmmú: Gray, 1870a: 50 

Ve/!. ma.temy-0 /.la.w11: Baur, 18BBb: 595 

Vell ma.t emyt. mav11: B ienz 1 J.89 5: 61 
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Umncc.heR.one m-la'l.u~a; '"1erner, 1901.; 298, Localidad tipo, "Mé

xico, restrin c:¡ido a Al varado Veracruz" 1 México 
1 

Por .,.-:-

Snúth y Taylor (1950: 346}. El holotipo se encuentra-~ 

presumiblemente en la Konigsberc:¡ Zool, MuseuF, Kalin·-:-~ 

grad, URSS. 

Ve.trmatemif-O maii.1<'.: Gadow, 1901: 341 

Ve1r.ma.temy-0 mowy: Herrera, 1904: 5 

Ve1tmate.mif-O maw-l-l: Beltrán, 1953: 130 

Vett ma.te.my-0 mawe-l: Neii1,. y Allen, 1959: 28 

Eri el preseiite trabajo, se respeta lá nomenclatura VeJtma 

tem(:; mw:.U. Gray, 1847 . El norrbre VeJtmatemy-0
1 

se conpone de 

dos palabras que se derivan del griego: derrra que significa -

piel y ernys que significa tortuga (Tortuga de Piel). El seguE 

do no!l'bre maw-i-l, fue dado en honor al Lugarterriente Mawe de -

la Fuerza Naval Británica, cmi én colectó el ejell'plar tipo en

Veracruz, Mé.xico. (Iverson y Mittermeier, 1980). 

Nombres comunes 

Tortuga: en Tabasco y norte de Chiapas 

Tortuga blanca: Colfo de Méxiro, Veracruz, Chiapas y Guatemala. 

Tortuga aplanada o plana: Chiapas 

Tortuga centroamericana 

Mexican river turtle : en EE.UU. 

Características distintivas 

En Vet matemy-0 maw.l.í, como en todas las tortugas, el cueE 

po y los 6rganos vitales están protegidos tanto dorsal como -

ventralmente por una estructura ósea conocida corno carapacho

º concha y plastrón o peto, respectivamente. 
El carapacho o concha en esta especie es m1y ancho y a-

planado, raz6n por la cual se conoce en Chiapas con el no~bre 

de tortuga aplanada o plana, o simplerrente tortuga para dis-

tinguirla de otras especies oue habitan en el Irisrr.o lu(:mr co

mo: la icotea ( T11 ac./¡ emu1> ó Cl! .{ p.ta) , el pochi toc•ue ( Kú101.i .te'I. -

nen teuc.01.itomun), la tortuqa tres lorros (S.t111111 otypu-0 f1¡ .{-

pl'1¡ c.a.tu1.i) y el chiquiguao (Clreeirl.~a ~e11.pe.nt,lna), Esta estruc 
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tura 6sea puede llegar a iredir hasta 60 cm de largo (Alvarez del Toro, --

1982; Iverson y .Mittenreier 1980) y llegar a pesar hasta 22 K9.-

(Lee, 1969) • Su concha esta compuesta por cinco escudos verte 

brales, cuatro pares de costales, doce pares de warg~~ales y

un escudo nucal (Fig. 2 Vista externa), Los escudos c6rneos -

están representados por una cutícula lfll'/ eelgada que fácilrre~ 

te se desprende de las placa~ 6seas, Los organfsrros j6vnnes,

presentan una quilla 'll'edia en el carapacho gue usualirente de

saparece con la edad, el color de esta estructura puede ir de 

gris claro a gris olivo. Ventralrrente el carapacho, esta for

mado por diez costillas dorsales, las vértebras caudales son

procélicas, la sequnda vértebra cervical es biconvexa, y las

ocho cervicales centrales están doblerrBnte c6ncavas (Fig. 2 -

Vista ventral). 

El plastrón es una estructura rígida, formada por nueve

huesos entre los que se incluye el endoplastr6n.Presenta de -

once a doce escudos plastrales, e] gular puede ser simple o -

dividido. Se une al carapacho a través de un arrplio puente, -

este último for~ado por cuatro o cinco escudos infrarrargina-

les (Fig. 3 ). Hay aderrás un escudo inter - humeral y otro in

terpectoral que se localizan a través de toda la línea rnedia

del plastrón. Su color puede ir ce crewa a amarillo claro. 

La cabeza, en relación al ta~año del cuerpo es relativa

mente pequeña y termina en un hocico largo, más o menos pun-

tiagudo que drásticamente se trunca para dar lugar a unas arr

plias narinas externas (Fig, 5 l. En el cráneo, el hueso fron

tal es grande y ligeramente alzado, forma en parte las 6rbi-
tas ocula.r.es, el yugal es corto, el lMxilar no está en contac 
to con el cuadrado yugal, no existe mentón, la superficie al

veolar del maxilar esta longitudinalwente aserrada y general

mente tiene un color más claro (Figs. 4 yS l. Los rachos adul-

tos tienen la cabeza arrarilla con vermiculaciones amarillo -

ocre a los lados forrrando un triángulo desde las fosas nasa-

les hasta la zona occipital por la parte lateral. En las her~

bras la cabeza presenta una coloraci6n grisácea, con tonalida 
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des canela lateral:r.iente. Los jóvenes nresentan una coloración 
gris oscuro (Alvarez del Toro, 1982). 

Las extremidades son fuertes, aplanadas,con aniplias melTI
branas interdigitales y de color gris oscuro. 

Esta especie ha sido reportada para los Estados de canip~ 

che, Chiapas,Oaxaca, Tabasco, Veracruz y Yucatán, adeniás de -

Guatemala, Honduras y El Salvador (Flores, 1980), sin embargo 

:Í'irerson y f.iitterrreier ¡'1980) restringen su distr~ción a lo tara~ del 
Golfo de M~xico , desde el centro de Veracruz h~sta Guatell'ala 

y Belice (excluvendo la Península de Yucatán; ver ~apa 1).Me

yer y Wilson suponen su presencia en Honduras. 

De acuerdo a los estudios publicados, la tortuga plana o 

aplanada vive principalF.ente en rios y la~os perrranentes, pr~ 

fiere aguas claras (!:tuart, 1950, 1958; Duelm.an, 1963), pero

se han encontrado bajo el lodo (Stuart, 1935), no obstante, -

es considerada coITO una especie dulceacuÍcola por excelencia

de hábitos preferenterrente nocturnos, que por el día se ocul

ta en el fondo de los cuerpos de a~a y ocasionallPente flota

en la superficie de ellos. La revisión de contenidos esto~aca 

les y análisis fecales indican que los adultos son estricta-

mente herbívoros, siendo con nás frecuencia encontradas las -

si~ientes especies vegetales: Pa1.ipalum pan.lwlatum (Lee;lllv~ 
rez del Toro, op. cit.); Xantoaoma ~oaeum; PrlLpo~um aetaceum 
(López de Lara, 1983). 

En cuanto al período de reproducción en P.é>·ico, existen

en la literatura ciertas discrepancias, en la tenporada de n~ 

dificación: Alvarez del Toro(op.cit) re~orta dos teITDoradas.

al año: abril y dicier.bre¡ López de Lara (op.cit) solalPente -

en diciembre¡ Casas (1967) l:\enciona que puede ser de septiem

brea novie~bre; Flores (1980) encontró una hewbra con huevos 

en la segunda quincena de febrero. Alqunos estudios recientes 

hechos al respecto por Vogt y Flores (Coir.unicación personal), 

sugieren una sola terr.porada crue va de septierrbre a marzo, du

rante la cual pueden existir varias puestas por la ~isrra hém~ 

bra. 
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Mapa l. Distribución de la tortuga plana Vc.'lma.te.my6 ma.w.li. Los 

circulas claros representan las localidades reparadas para ~la 

especie,el circulo oscuro representa la localidad tipo. (Tomado 

de Iverson,John B. y Russell A.Mittermeier.1980). 
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Los huevos son elí,pticos 1 blancds, de cáscara <;1ruesa, y m;L

den aproximadamente 70 x 30 nun (Alvarez del Toro et al, 1979). El nu

mero por cada puesta es variable, siendo él.e 6 a 16, sin embargo 

se han sugerido nidadas nayores, hasta de 20 huevos, que son 

puestos muy cerca del agua. 

Datos recientes, resultado de las investiqaciones realizadas -

por Vogt y Flores (1986), han demostrado que existe determina-

ci6n del sexo por la temperatura durante el per1'.odo de incuba-·· 

ci6n a 25ºC se obtienen machos y a 30 e's6lo hembras. No se -

conoce la temperatura umbral, oero se sabe que en poblaciones -

naturales existe una proporción de sexos de 5 hembras por macho. 

No se sabe a que edad se alcanza la madurez sexual. La di

:erencia entre hembras y machos está dada por la coloraci6n de~ 

la cabeza en los machos y el tamaño de la cola que en las hem-

bras es notoriamente mas peque~a. 

17 



O B J E T I V O S 

l, Describir anatómica e histológicamente el aparato digestivo 

y respiratorio de la tortuga plana VeJtma.te.my,5 mawLl. 

2. Conocer las adaptaciones del aparato digestivo de la tortu

ga plana, para su tipo de alimentación herb!vora. 

3. Conocer las adaptaciones del aparato respiratorio de la tor 

tuga plana, a un medio de vida acuatice. 

4. Conocer el grado de aprovechamiento y explotación de la tor 

tuga plana, dentro del :>!unicipic de Juárez, Chiapas. 
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DESCRIPCION DEL AREA DE ESTUDIO 

Localización. 

El Municipio de Juárez es uno de los 109 , pertenecientes al 

estado de Chiapas,en México. Se encuentra situado entre los par~ 

lelos 17°34' y 17°39' áe latitud Norte y entre los :weridianos --
93001' y 93°01' de longitud Oeste, (Mapa 2 ) . 

Este Municipio, cu~nta con una superficie aproxirada de 850 

krr.2, lo que representa el l. 6% de la superficie total del estado 

de de Chiapas. Se encuentra lill'itado al Norte por el Municipio -

de Reforn>a,al Sur por el r'unicipio de1Pichucalco,pertenecientes

al estado de de Chia::ias, y al Noreste por el Municipio Centro, -

al Este por el de Teapa y al Oeste por el Municipio de Huil!'.angi

llo, pertenecientes al estado de Tabasco (Mapa 3 ) . 

Se encuentra enclavado en la Llanura Tabasqueña, que es una 

planicie que no va rrás alla de los 300 metros sobre el nivel del 

r.-ar. 

~lo p:r.esenta accidentes oró gráficos ,aún cuando la recrión CeE 

tro, Norte y Oeste presenta elevaciones, estas, no sobrepasan -

los 200 metros de altitud. Sus suelos son profundos, arc:i.llosos, 

lirrosos y arenosos (terrenos aluviales) ,forrr.ados por los sedi:rren 

tos acarreados por los ríos y arroyos caudalosos cue corren· por 

toda la Llanuna, forrr.ando al desbordarse numerosas lagunas y PªE 

tanos (West,et.al., 1985). 

Hidro ar afia 

La región de estudio contiene una ~an cantidad de arroyos

y cursos de agua tanto tell'Porales corro ::ierrnanentes. Los ríos -

que bañan esta zona descienden de la serranías del Norte de Chia

pas y de la vertiente Norte de la rresa central y desenbocan en 

el río Grijalva (Miranda 1952), Muchos de ellos coF.O el Pichu-

calco, Can:uapa, Platanar y Tepate son de gran il!'Portancia para -

la región debido a que son cuernos de agua perrranentes gue reco 

gen el a ~a a lo largo de toda la zona. 
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Mapa 2 • 'Municipio de Juárez, Chis. o 25 60 Km. 
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Mapa 3 . Locali zaci6n del Municipio de Juárwz, Chiapas. 
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Clirra 

De acuerdo con el sistel'"a de clasificac16n de l<c:lpPenfm:>di

f icado para .México por Enric:meta García, e J. clill'a está denoll'ina 

do coro: Af(I")w"(i')g, (cálido hú:r'edo con lluvias durante todo

el año, con rrás de 60 ll'll' de ~recipitaci6n en el ves l"'ás seco, -

con régill'en de lluvias en verano, con canícula; oscilaciones de 

te:r:peratura iredia mensuales entre 5 ºC y 7 ºC, con ll'archa de te!"-' 

peratura tipo Ganges) (García, 1973 y Cardoso, 1979). 

La precipitación anual es una de las !"ayores para el país

y puede lle~r a ser de 4000 a 5000 Fl'", 

Veqetación 

Según Miranda (19521, el Municipio de Juárez, tuvo coiro 

asociación doll'inante a la Selva Alta Sierrpre Verde, y Rzedowski 

(1983), lo reporta coirO Bosque TropicalPerennifolio. Sin errbar-

90, en la actualidad la rrayor parte de la surerficie de este r~~ 

nicip1.o se encuentra ocupada por pastizales, en su rrayoría in-

traducidos y destinados al pastoreo extensivo de ~anado vacuno

principalirente; una extensión Jrenor de terrenos se destina al cul 

tivo de cacao, plátano o r.aíz. Es il"portante destacar a este 

respecto oue el Estado de Chiapas es el segundo productor de ca 

cao después de Tabasco, en ~!éxico. 

Por lo 9ue respecta a las zonas l!'enos perturbadas, se en-

cuentra en la actualidad una extensión el.e 6000 a 7000 hectáreas 

de un ecosisteJ11a natural oue ha sido denoll'inado nor ~lirano.a (op 

cit) corro Selva de Canacoite o Canacoital y por Rzedowski (op.

cit) col"O Bosque de Bt ava,f,.hi.a ú1.te1tg(!/t.1ti.ma y locall!'ente conoci

da col"O el rranzanillal; este, es un Boscrue Tropical Perennifo~

lio, que se localiza en llanos que se encuentran perrranenterren

te inundados durante la larga tenporada de lluvias que va de j~ 

nio a Julio de un año a Farzo del siquiente año. El bosque es -

relativarrente bajo, de 20 a 25 ~con un ~arcado predoFinio de -

canacoite (Bltava.úi.a. -ln.teltge!t.Jt.i.ma), crue en los lunares l!'ás inun 

dados llega a ser árbol Onico, esto es posible por las abundan-
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tes raíces adventicias que presenta en la base del tronco, se~ 

jante a las raíces eme desarrolla el rranale lRh.f.zopltOIL a mangle) 

Se encuentran otras especies de árboles de ~ás de 20 rr entre -

ellas se encuentran el bar! ,e a.Cophy.e..e.um IYL a.6.LUeM e.¡ el tinto·;

And .f.1¡ a ú1eJtmú; el pio,U.c.aii.f.a 6pivtupe.LLa; la ceiba, Ce.-lba pe~ 

.t andk a, etc. , y esDecies de árboles de wenor al tura, de 6 a 15 IT 

son: el :rrolinillo, l)uM-ibe.a .6p; el zapote de agua o guacto., Pa-· 

cli.<Jt a aquat.lc.a, etc. (Ver l\p4ªndice III). 

Este tipo de veqetaci6n se distribuía antiguarrente dentro

de la olanicie costera del Golfo de México, en el sur de Vera-

cruz, centro y sur de Tabasco y norte de Chiapas. En los últi-

JT'OS treinta años su área de distribuci6n ha disrrinuído de ITane

ra alarr.iante, apro.xiradamente un 90% de l_a superficie ori9inal

rr.ente ocupada, y solo aueda representada actualrrente por peque

ños manchones aislados con riesgo de desaparecer del planeta, -

pues cabe mencionar que es el único lugar e.onde existe ( Guac.a-

rrarra y Zamudio, 1984). 

Por otra parte es irrportante mencionar que según datos de

dia smóstico creados por PE!<'.EX (.1986), Chia.pas tiene una nroduc

ci6n de 34 rrillones de barriles anuales el.e los cuales el Munici 

pio de Juárez ocupa el urimer lugar en producción con 19 millo

nes de barriles anuales (55% de la producción total), dicha pro 

ducción se ha llevado a cabo en su :r.iavor oarte, en pozos 0ue se 

encuentran localizados en las zonas selváticas, dentro del Muni 

cipio, razón nor la cual han ocasionado un n>arcado deted.oro en 

dichos ecosiste~as. 

En cuanto a la producci6n de_ sa,s, el Municipio de Juárez -

ocupa el segundo luqar, con 51 rrillones de pies cúbicos anual-

rrente ( 35% del total), en el Estado de Chiapas, 
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HATERIAL Y METODO 

El presente estudio se di'Vidi-6 en tres etapµs distintas: 

1) .- Trabajo bibliooráfico 

2) .- Trabajo de cal"po 

3).- Trabajo de laboratorio 

El trabajo bibliog;:áfico se apoy6 er. la recopilación de da

tos generales sobre la especie, así coJrO aquella que tocara los 

tell'as de usos, aprovechall'iento y explotaci6n, para lo cual se vi

sitaron las bibliotecas de las siguientes instituciones: 

-Facultad de Ciencias, UNA!-~. 

-Instituto de Biología, UN.llJ-!. 

-Instituto Mexicano de :Recurs~s Naturales Renovables. IMERNAll. 

-Instituto Politécnico Nacional. IPN. 

-Instituto de Historia Natural,en Chiapas. IHN. 

-Secetaría de Desarrollo Urbano y Ecología. SFDUE. 

-Secretaría de Pesca. SF.PESCA. 

El tarbajo de ca:zrpo se inici6 en noviell'bre de 1985 y final2 

z6 en novieFbre de 1986, con un total de siete salidas realiza-

das a la zona de estudio, Municipio de Juárez, Chiapas. 

-Del 4 al 16 de noviel!1bre de 1985 

-Del 21 de ll'arzo al 4 de abril de 1986 

-Del 27 de Junio al 10 de Julio de 1986 

-Del 2 al 13 de agosto de 1986 

-Del 15 al 24 de septiembre de 1986 

-Del 12 al 21 de octubre de 1986 

-Del 2 al 15 de iiovienbre de 1986 

Durante ellas se realizar6n encuestas a los habitantes de -

las distintas localidades dentro del Municipio, con el propósito 

de conocer la localización pasada y actual de la especie, a.sí CE 
roo las generalidades de su biología, las estrategias de captura, 

los usos que se les ha dado a través del tiewpo, así cono la iir

portancia de la especie en la econom:ta de los sectores curales. 

Para la realización de las encuestas se utilizó un forFato 
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que se llen6 al platicar con ~os h~bitante~ de cada localidµd -

( Apendice rv ) r en este formato 1 se ecribían los datos más im-

portantes y posteriormente se anali·zaron en el laborator:i:o, 

Basados en encuestas realizadas a los habitantes, y con el 

fin de determinar su localización en el Municipio, se recorrie

ron los principales cuerr>os de agua donde se podría encontrar a 

la tortuga plana, se inspeccionaron: R~o Tepate, Río Pichucalco, 

Rfo Carnuapa, Rfo CopanÓ, Laguna l\lejand~iq, Laguna de Palestina, ~ 
Arroyo San Vicente, (Mapa 4 ) . 

Para la captura de los ejemplares se utilizaron: 1 trasmallo 

de 20 X 5 m, el cual se colocaba bajo el agua en lugares de paso, 

entre ellos, playas de los ríos y lugares de alimentación; 6 

trampas de embudo o nasas (Legler,1960) ,elaboradas por compañe-

ros del Laboratorio de Vertebrados Terrestres; 4 palangres de -

10 m cada uno y 20 anzuelos,ffig. 6 ), 

El el caso de los palanares,trampas de embudo y anzuelos,-

eran preparados con señuelos pequeños de platano macho (1.lu.i a pa

'r. a.iü.f.aca) y frutos e.le jobo (Sr-ond.i:tu mombút) 1 que es un fruto -

muy parecido a las ciruelas, su sabor es agridulce y es muy apr~ 

ciado por la tortuga plana. 

Algunos pescadores utilizaban para capturar a la tortuga -

plana un arp6n de acero de forma ser.iej ante. a un cubierto, con tres 

puntas, que colocaban en un extremo de un remo de madera de tres 

metros de largo 1 con el que clavan la concha de la tortuga. 

Por los hábitos de la tortuga plana(Venma.temy~ maw.f..f.) ,las -

colectas se realizaban' de noche, pero también se hicieron recorr:!:_ 

dos durante el d!a, en busca de rastros y/o huevos. 

En el momento de encontrar un ejemplar se tomaron los si--

guientes datos: fecha, hora y lugar de captura,tipo de trampa u
tilizada . Posteriormente se tornaron las siguientes medidas: la,;:, 

go total,ancho total, ancho y largo de la cabeza, ancho y largo 

del plastr6n , ¡;ara tal fin se f abric6 un calibrador de madera de 
un metro de longitud¡ el peso fue tomado con una balanza de bra

zo con capacidad de 2,600 g, en el caso de organfsmos mayores se 

tom6 con un dinamdmetro con capacidad de 20 kg; el dimorfismo 
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Fig. .6. Artes de pesca utilizadas : A) Trampas de embudo 

6 Nasas; B) Remo con Arpón; C) ·pátarigre y D) Trasmailo. 
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JUAREZ 

Mapa 4. Localidades visitadas dentro del municipio de Juárez, 

Chiapas. 

27 



sexual se determinó po~ el col,or de la cabeza 1 ademtl s de toll)ar 

en cuenta el tamaf.o de la cola, que en las hembras es m~s pequ~ 

ña. Los organismos que serían utilizados en trabajo de labora

torio, fueron trasladados a la ciudad de MAxico y sacrificados~ 

en el momento de hacer el análisis 

Se visitaron tamb:i:!~n mercados y comercios dentro del Mun;Lo:

cipio ,recopilando datos de precios, temporadas de mayor comerc.b 
y cantidad de ejemplares vendidos. 

Dentro del trabajo de laboratorio: se análizaron los cante 

nidos de los tubos digestivos, para conocer el tipo de aliment~ 

cidn de la tortuga plana en las localidades del Municipio de 

Juarez, asf como la fauna intestinal que se encuentra en la es

pecie. 

Para efectuar el análisis del contenido de los tubos dige~ 

tivos y fauna intestinal se retiró el aparato digestivo, desde.

la boca hasta el ano, este fué seccionado y colocado en cajas -

petri con suero fisiológico. 

Para la identificación de restes vegetales s6lo se utiliza 

rón aquellos más completos, que podían compararse con plantas -

colectadas con anterioridad en la zona de estudio, 

Los organismos encontrados en los intestinos de la tortuga 

plana se colocaron en solucidn salina y posteriormente se fija

ron utilizando la técnica descrita por Gaviño,et.al. (1979). 

Los ejemplares encontrados e identificados fueron donados 

a la colección helmintologíca del Laboratorio de Helmintología 

del Instituto de Biología,de la UNAN, 

Con los órganos obtenidos de los ejemplares sacrificados -

se realizó un estudio histológico ,en particular el de los apara 

tos res?iratorio y digestivo, Para tal fin se fijaron las vise~ 
ras en formol comercial al 10%,los cortes histológicos se rea

lizaron con ayuda de un microtomo de rotacidn para parafina,ti

po Minot. Las tinciones utilizadas fueron: Hematoxilina y Eoci
na y en algunos casos tinci6n de PAS (Ham,1975). 

Las preparaciones obtenidas fueron examinadas e interpret~ 

28 



J 

das con ayuda de 1os doctores Juan Jos,~ Enr~~uez Ocaña y José~ 
Ramfrez Lezama del Departamento de Patologfa en la Facultad de 

Medicina Veterinaria y Zootecnia 1 as~ como de 1a bi61oga Patri~ 

cia Rivas · Manza;no del Laboratorio de H.istologh 1de la Facultad -
de Ciencias de la UNAM. 

Con el objeto de conocer el valor proteínico de la carne -

de tortuga plana y con ello su calidad como alimento,se llev6 a 
cabo un estudio bromatológico en carne cruda, a partir del ni-

tr6geno obtenido segun el método Kjeldahl (Flores,1977) y los -

factores de conversión para proteínas, correspondientes a los -
diversos grupos de alimentos dados por la FAO (1949), 

Para dicho análisis sólo se utilizaron las partes comesti
bles,ellas son, carne y grasa. 

Cada muestra se realizó por duplicado y se obtuvieron vale 

res promedio para cada una de ellas. 

El resultado obtenido del análisis bromatológico fu~ comp~ 
rado con el valor proteínico de algunos alimentos de consumo ca 
tidiano en la zona de estudio, Dicho an~lisis se realiz6 con el 
asesoramiento del personal del Departamento de Nutrici6n Animal 

de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNA~. 
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RESULTADOS Y DISCUSION 

Generalidades 

Se visitaron un total de ··siete cuerpos de agua. De -

todos ellos, s6lo se encontr6 a la especie Vettmatemy6 mo.w.l~, en 
la laguna de Palestina. Localizada al sureste de la cabecera nu 

nicipal (Estaci6n Ju§rez) . Se obtuvieron datos rrerísticos y pe

so de un total de 9 ejer.plares (Tabla 1). La talla mhd1!'a encoE 
trada fue de 445 Il'll1 por 421 l"'Jll, De los especíll'enes encontrados
se sacrificaron un total de 4, para trabajo de laboratorio. 

Del anSlisis de contenidos de los tubos digestivos de en-

contraron principalmente 4 especies ve0etales:Pa.&palum pan.lcul! 

.tum (pastos); Spom.llu mcmb.lm (hojas y frutos de jobo); Typha. -

tat.l6oUa (espadañal) y .VIJmpho.i.d e.6 úu:J. úa(lechuc;rilla). 

El aparato digestivo está forIMdo por: cavidad bucal, es6-

fago, est6nago, intestino delgado y grueso,con longitudes de --
800 y 600 rrm respectiva:rrente. Su estructura tisular es muy se~ 
jante a lo largo de todo el tubo, con alqunas F.Odificaciones r~ 
gionales que dependen de la funci6n. Existe una gran cantidad -

de cl§lulas caliciforrr.es y heter6filos. En el intestino no exis

ten. glándulas. gástricas, el intestino grueso está transfornado

en un enorroe ci~go que es un inrportante reservorio de organis-
iros cuya función probablerr:ente es esencial en la digestión de -
la celulosa, 

El aparato respiratorio esta constituido por: cavidad bu-
cal, faringe, tráauea, bronquios y pulll'Ones. Existe en la cavi
dad bucal una estructura anexa, que probablemente interviene en 
la respiración. Los pulrrones y la tráquea estan bien vasculari

zados y tienen un arreglo tisvlar 1111lY parecido al que presentan 
otro qrupo de vertebrados, ello no sucede con otras tortugas -
dulceacuícolas estudiadas. Los bronquios son rruy lar~os y los -
pulm::>nes se encuentran separados de las vísceras por una cárrara 

pleural. 

30 



,. 

Del anaU.si·S bromatol~gj;co de la carne cruda de; tort~ga -

plana VeJr.matemy.s maw.U., se obtuvieron valores de 18,96% para -

la carne de las patas; 16~33% para la carne del pecho y 17.25% 
para la carne de pecho y patas, Dichos valores representan la

cantidad de prote!na en carne cruda capaz de obtenerse de la -
especie, Estos valores estan por encina de r.:uchos alimentos de 

consurro cotidiano, 
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l'il p. i-'.lü ,_:¡ p, ti) 

1 5100 380 351 295 148 49 ~ SacxHicado, 

2 4000 333 310 272 140 44 ~ Soltado. 

3 3850 338 302 272 151 46 ~ Soltado 

4 3000 318 320 261 136 44 i Soltado. 

5 3659 352 315 285 150 43 ~ Soltado. 

6 4500 363 330 270 200 i Sacrificado. 

7 2530 300 275 260 170 40 ~ Sacrificado 

8 525 160 155 130 100 25 i Soltada 

9 445 421 335 188 <"<:'. ~ Sacrificado, 

Tabla 1,Datos mer!sticos de Tortuga plana en el Municipio 
de Juarez,Chiapas, 
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Anatomía e histoloyía del aparato diqcstivo 

Para que un vertebrado haga uso apropiado de los nutrien-

t ~ es necesario auei 1.- Los separe selectivamente del rredio,-

2.- Lo rompa mecánica y quíll'ic<.mente; 3.- Los absorba al inte-

rior del organisrro y 4. - Los asill'ile convirti13ndolos en su pro

pia materia o los oxide para obtener energía (Me, Cauley, 1971) 

En algunos casos, la selección de alin:entos es nruy especJ

fica y es posible que un aniT!'al se alimente exclusivamente de-

una especie de animal o planta o de especies bien determinadas

De acuerdo con la rrodalidad de alill'entaci6n e~isten diversas -

adaptaciones del aparato digestivo. Se~~n el tipo de alin~nto-

seleccionado pueden presentarse también adaptaciones del siste

ma locomotor y sensitivo. 

El aparato digestivo es un tubo que se extiende desde la-

cavidad bucal al recto y básicamente cada parte del mismo pre-

senta una estructura tisular semejante, con variaciones reqio-

nales de acuerdo a su función. Además del tubo digestivo, exi!3-

ten glándulas asociadas que vierten sus secreciones por un sic

tema de conductos (Lesson, 1977). 

En el presente capítulo, pretendo dar a conocer algunas 

de las características anatómicas e histológicas del aparato 

digestivo de la tortug¡¡ plana Ve/tmcr.temuo mawi.(, así como sus a

daptaciones a su tipo de alimentación. Para tal fin se ha divi

dido al mismo en: cavidad bucal, faringe, esófago, intestino -

delgado, intestino grueso, recto y cloaca. Además de las glándE 

las digestivas principales , que son: el páncreas y el hígado. 

• Cavidad bucal 

Ve!t m a.te.in¡¡~ mawii, presenta un par de fuertes rr.andíbulas -

cortantes, la superficie alveolar de los maxilares están denti

culados longitudinalmente (Fig.5), no existen dientes coI!'O en

los mamíferos, pero en lugar de ellos el pico córneo se extien

de dentro de la cavidad y desarrolla cordilleras de crestas a~ 

das se!"ejantes a dientes, de naturaleza 6sea 1 que se disponen -
paralelarrente al borde del pico en las mandíbulas superior e in 

feriar. (Fig. 18 ) . 
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La lengua 

Es una estructura 1!'lllsculosa que en coI11paraci6n con otros

reptiles no tiene un l!OVinliento f:mportante, pues la porci6n li 
bre es .muy reducida, l!'.ientras que .la base o ra.!z que se une al 
suelo de la cavidad· bucal es mayar·. Esta porci6n forll'a en par

te la pared .anterior de la faringe. En la superficie dorsal o
superior de la le~gua, ocurre una rrodificaci6n estructural prE 
yect~ndose en esta zona una. gran cantidad de papilas en for:ma~ 

de dedo, con -distintos tan>años que llegan a niedir -:hasta 9 :nm¡.. 

de lo~gitud. {Fig.iB l. Un corte longitudinal de estas papilas 

nos muestra su estructura tisular ·en la Fig. 8 • En ella puede 

apreciarse un epitelio cilíndrico seudoestratificado con_ gran
cantidad· de c~lulas calici.forl!'.es productoras de -moco encarga-

das de lubricar el epitelio. Ellas sustituyen parcialmente la .. 

ausencia ce glándulas salivales en la especie. Puede distin--
. guirse tarnbi~n,tejido qonectivo laxo y vasos sanguíneos encar

. gados de irrigar todos los tejidos, sin embargo, es importante 
n'encionar que no se aprecia una láF..ina basal evidente que sep~ 
re el t_ejido conectivo· del epitelio, de tal fonna que los nu-

trientes sangu!neos entran y·salen de los tejidos sin dif'icul
tad, Este arreglo celular, parece e:;tar relacionado con un ti

po de respiraéi6n secundaria y hablarell'Os de ello Irás adelante 

Cada parte del tubo d~gestivo,· está forl!'ado por 4 capas,
cuyo_ grosor y c~rácter var!a s~gún las necesidades funcionales 
en las distintas regiones del cuerpo, estas capas son: reuC:osa, 

submucosa, muscular y serosa o adventicia (Lesson, 1977). 
La nucosa, esta representada por la r.eni)rana epitelial y

apoyada-·en una lámina propia de tejido conectivo y en algunos
Grganos por una de~gad_a Célpa de tejido muscular llamado muscu

laris rnucosae. En rnuchas regiones, la 1!Ucosa es irregular y -
ll'llestra proyecciones.digitiforir.es que aumentan el área de su-

perficie. 
La submucosa, se extiende desde la :mucosa y termina al ª.!! 

centrarse con la capa nuscular externa, Esta int~grada por te

jido conectivo aereolar anplio, con algunas fihras elásticas.-
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Esta capa es ta~bién conocida co.J'f\O lárntna.propia, y en ella se 

pueden encontrar grandes vasos sa~guíneos, plexos nerviosos y
glándulas, coro las. gástricas del est!'.hnago. 

La capa m.iscular eY.terna esta fonrada por lo menos de una 
capa externa de fibras -musculares lisas 1orientadas en forwa --. 

circular , La capa !l'l.lscular sirve para impulsar hacia adelante 
el rraterial alimenticio en la luz del tubo digestivo, fenón-eno 

conocido como peristaltisrno, mJvíwiento de aplana~iento y batl 
do, que favorecen la mezcla del material alimenticio. Su espe
sor varía con la regi6n del tubo. 

La capa serosa o adventicia es más externa y comprende t~ 
jido conectivo aereolar denso, con frecuencia unido al tejido

conectivo de los órganos adyacentes, 

Es6fago 

Tiene una longitud aproximada de 180 mm, en orqan!sirOs a
dultos, es un tubo bastante recto de carácter Il!llscular que co

necta la faringe con el est6~go, extendiéndose a todo lo lar

go del cuello. Vacío, forwa pliegues dispuestos lonqitudinal-
mente, lo que da a su interior un contorno irregular caracte-

rtstico, fácilmente apreciable en el corte transversal (Fig.9 ) 
Se puede observar de este Il'Odo que la TI'Ucosa esta formada por

un epitelio cilíndrico seudoestratificado, con células calici
forwes productoras de rroco, que lubrican las c€lulas epitelia
les y los aliirentos que pasan a través del es6f ago a el est6w~ 

go. La muscularis rnucosae, esta representada por delgados pa-
quetes musculares que se ~zclan entre el tejido conectivo. 

La submucosa, esta representada por tejido laxo, gue se -

Lti" _· ·eXtiende en sentido profundo hasta la· capa miscular, hay nódu
los linfoides esparcidos, tatrbi{?n vasos sangu!neos y paquetes

nerviosos. 
La capa muscuiar esta integrada por l11Usculatura lisa cir

cular muy abundante y bajo ella, se pueden observar varias ca

pas de l'!1USCulatura estriada ~~s externa, 
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Fig. 9 Fotanicrogra.f:ta del es6fago en tortuga plana VmmatemtJ6 mawu. 
Arriba, una panoramica de la m:ga,nizacilin tisular: La mucosa está fema
da por un epitelio ci11ndrioo seudoestratificado oon células calicifomes 
productoras de rroco, en ella,la nuscularis muoosae se encuentra represen
tada por paquetes de nnJsculatufa lisa (A Y B) ¡ la sutmuoosa está fomada
por tejido ronjuntivo laxo (C) 'j la capa ruscular está muy desarrollada y 
canpuesta por nnJsculatura lisa circular y transversa (D) , Tincilin en Heroa 
toxilina y Ebsina,X 10, Abajo un acercamiento del epitelio, tincilin en -= 
Herratoxilina y FDcina ,x 40. 
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La capa adventicia 1esta compuesta poh tejido ~~b~oelásti
co llllly abundante, 

Estfürago 

Es el 6rgano tubular digestivo·, Jnás importante del apara';:

to, se encuentra ubicado entre el prinero y el segundo tercio

superior de la cavidad pleuroperitoneal en el carapacho, tiene 
una longitud aproxim:ida de 200 mir. y un diámetro, entre 20 y 30 

:mm. Es un 6r gano Illlsculoso, encargado de recibir el alimento -
que llega del es6fago y lo transforma mediante mecanisl\'Os f!si 

cos y qu!~icos, en m:>léculas Jnás pequeñas.Para tal fin, la pa

red del estómago presenta :rrodificaciones en su estructura tisu 
lar básica, 

La capa mucosa, esta formada por un epitelio superficial

alto, con c~lulas cilíndricas de. gran talla y dispuestas en u
na sola capa, característico de este 6~gano¡ la lá~ina propia

que-se encuentra dentro de la capa :mucosa del estó:wago, inclu

ye unu rrasa de glándulas gástricas que dese:rnbocan en la super
ficie del epitelio en criptas_ gástricas, Estas 9lándulas, tie

nen carácter tubular y las c~lulas que las fonran son todas de 
un mismo tipo ( Fig. 11). La muscularis mucosae, esta for:irada

por un paquete de fibras musculares en orientación circular, -
que se encuentran baj·o la .lálllina propia. 

La capa submucosa del est6rrago, se extiende por debajo de 
la i:r.ucosá y comprende tejido conectivo aereolar laxo, Esta ca~ 

pa es_ gruesa e incluye gran cantidad de vasos sanguíneos, crue
llevan el aporte de nutrientes a las deIT~s capas qel est6lnago

(.F1 g. 10). 

La capa muscular, esta formada por paquetes JlTllsculares -
que se orientan en forma circular y transversal, ellas son las 

encargadas de los oovimientos del e.st6Jrago (Ham, 1975), Bajo -
la capa muscular puede diferenciarse la capa serosa, que es la 
rrás externa y esta forll'ada·por tejido conectivo denso y lirrit2 

da por un rresotelio que une el est6rrago con el tejido conecti

vo de los 6rganos adyacentes, 
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Fig. 10. Microfotograf!a de un corte transversal del est6mago, 
de tortuga plana Ve't. m a..temtj !. m .Xt\'.U.. donde se observa un panora
m:i. general de su organización tisular: A) i:a.capa .. mucosa del -
est6mago incluye además del epitelio una masa·de glándulas gás
tricas de carácter tubular, localizadas en la lámina propia; 
B) muscularis mucosae evidente. La capa submucosa se extiende -
por debajo y comprende tejido conectivo areolar laxo (C); la ca 
pa muscular está representada· por musculatura lisa circular y= 
estriada (O), Tinci6n de Hematoxilina y eosina, X 40. 
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yig, r1. Microfotografi• del epitelio estomac>l en Tortuga 
Aplanad• o. mawii· l'<riba, .. ob••""ª el epitelio superfi
cial altO~ ~ulaS cilindricas de gran talla Y dispueo 
tas en una sol• capa caracter1stica. !Al. <tnci6• en He= 
motoxilin• y zosin•• X 40· Abajo las g1•ndula• g•stric•• -
formadas por un s6lo tipo de célula• (Bl • Tinci6• en uema-
to~ilina y Eosina 1 X 40 . . 
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Intestino delgado 

El intestino delgado, se encuentra local~zado en el se91J.!! 

do tercio superior de la cavidad pleuropE:ritoneal del carapa~

cho (Fig. 7 ) , se extiende desde la tern>inaciOn del est6nago -

hasta la unión con el intestino grueso que le continua, wide-~ 

aproximadaJrente 800 ll'JTI de longitud en organismos adultos y su

forma recuerda a una espiral doblado en nul!'erosas vueltas. An_e 

t6micaFente, se divide en tres partes principales:La pri:mera -

es el duodeno, n>ide aproximadamente 240 mm de lo~gitud y está

fijo a la pared posterior del carapacho por un mesenterio que

recibe el noFbre de ligamento hepatoduodenal (Ashley, 1962}. -

Este !!!eSenterio une también al duodeno con el 16bulo hepático

derecho, a lo largo de la :mitad de la superficie dorsal, El -

resto del intestino está dividido en yeyuno e ile6n, que coro-

prenden la lo~gitud restante del intestino de~gado; está sus-

pendido a la pared dorsal por un mesenterio conocido con el -
nombre de r.iesenterio dorsal, 

Las funciones principales de este órgano segGn Lesson (12 
77) son: transportar el waterial aliirenticio del estóITago al -
intestino_ grueso; completar.la digestión rrediante la secreción 

- -
de enzinias producidas por las_ glándulas accesorias:(p&ncreas e 

h~gado) ¡ absorver '1os productos finales de la digestión y pa-

s~rlos a vasos sanguíneos y linfa a través de sus paredes. 

Para realizar dichas funciones,- especialmente la de seer~ 

ción y absorción,- el intestino delgado de la tortu~ plana Ve~ 

mcU:em!fh _maWi.i., muestra adaptaciones que aumentan el área de s~ 

perfici~ de su epitelio. Una de ellas, es la existencia de 

pliegues, que incluyen la capa n:ucosa y submucosa, 'pueden ex-

tenderse dos tercios o Jlás alrededor de la circunferencia in~

testinal pero es mis coman encontrar solo sill'ples pliegues la! 
_gas, que ll~gan a la luz central del intestino. Estos pliegues 

aparecen desde el duodeno, donde son rrás qrandes y nureerosos,

disminuyendo en el yeyuno e ileón. No hay vellosidades pero -

los pliegues pueden presentar rarnif icaciones en algunos luga-

res. 
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El epitelio del intestino delgado, esta integrado por cé

lulas ciH.ndricas muy altas y delgadas, con !l'icrovellosidades

(.chapa o borde estriado), incluye además células caliciformes 

productoras de iroco (Fig. 12 ) . AlT\bos tipos de células se apo-

yan en una rrembrana muy vascularizada (rnuscularis mucoaae), in 

tegrada por paauetes delgados de musculatura circular. 

La capa subrnucosa, está integrada por una capa de tejido

conectivo aereolar denso. En ella descansan plexos nerviosos,

grandes vasos sanguíneos y linfáticos. Bajo la subl"Ucosa la ca 

pa muscular se distingue como paquetes de I!'l.lsculatura lisa y -

~ás externarrente estriada, sin errbargo la :muscµlatura lisa es

más gruesa y según Ham (1975) ,es la responsable dé los rovi~~~

rnientos peristálticos, pendular y de seqrr~ritaci6n <lel intesti
no. 

La capa serosa, está formada por tejido conectivo denso y 

limitada por un ~esotelio que une al intestino con los órganos 
adyacentes. 

Intestino 9I'Ueso 

El intestino grueso, está representado principalmente por 

un enorme ciego o cámara de segn:~ntación, aue mide aproximada

reente 600 rr.m de longitud y de 35 a 40 ll!ll1 de calibre, es por e~ 

ta razón el órgano tubular más ancho del aparato digestivo en

la especie. 

Se encuentra localizado en el cuadrante posterior derecho 
de la cavidad pleuroperitoneal (Fig. 7 ) , y está dividido en-

tres zonas bien diferenciadas: ascendente, tranversal y deseen 
dente. 

El corte histol6qico del cieqo, deja de ~anifiesto algu-

nas caracterfsticas distintivas, ent.re ellas, es de rr.encionar

oue carece de pliegues, las células epiteliales son idénticas~ 

a las ·del intestino del~ado, sin embargo, las células calici-
forrnes secretoras de rr.oco son rrás nurrerosas, la lfür.ina propia

está formada por tejido conjuntivo, la muscularis rrucosae, se-
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Fig. 12 Microfotografia del rnte•tino delgado o. maW>'· 
Arriba, un pliegue inte•tinal donde puede diferOnciár•e el 
arreglo ti•ular del mi•""' Al Muco'ª' formada por epitelio 
cilindr1'º con chapa , con cOlula• caliciformeSI ba
jo ella, la ,ubmoco•a (Bl, e•t• formada Po' tejido conecti
vo laxo, donde de•can•an va•o• •anguineo• y nodulo• linfáti 
c<i• (Cl, la capa mu•cular (D), ,e forma con mu•culatura cii 
cular li•a· Abajo, un acercamiento del epitelio, ob•erve -~ 
la• c•lula• caliciforme• en color m•• claro entre epitelio. 
Tinci6n en •ematoxilina y 1l<>'ina. X 10 y X 40 re•pectivamen 

te. -
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extie11de .. long.i.tud;i.,11,e1l,ro(;¡n1;~ bajo la láninr1 p;ropi:¡;, ::! es.t~ for-. 

mad.;i por musculatura i;t.&i:i q:ue sE: orient.a Eln ,J;0rm<1 circular, 

La capa submucms-a · es mas amplia que ~n el intestino 

delgado y está encargada del sopor.te· de· arter;i:as: y capilares saa_ 

guíneas. Bajo ella, puede observarse fácilrrente la capa I!'Uscu-

lar, formada por paquetes muy aniplios de 1!1llsculatura lisa orien 
tados en forma circular y transversa (Fi q. 13 ) • 

El rraterial alill'Bnticio que entra al ciego se compone -

generalmente de trozos de distintos ta~años de alill'ento, todos

ellos de naturaleza vegetal que al lleqar al recto se convier-

ten en una estructura semis6lida, las heces .. Por ello, una fun

ci6n del ciego es la producci6n de :r.oco, que lubrica el epite-

lio y transporte de sustancias de desecho crue llegan a él, evi

tando así, lesiones a la mucosa. Otras funciones del ciego son: 

la absorci6n de líquidos y la digesti6n, ésta ~ltirna es llevada 

a cabo por los jugos gástricos gue se encuentran en el I!'aterial 

alimenticio proveniente del duodeno y por putrefacci6n, crue es

producida por bacterias y endoparásitos oue habitan en él (Fig. 

14 ) . Al 9\}nos estudios realizados al respecto por Vo~ ( 198 6 

comunicaci6n personal), han derrostrado oue el creciwiento de -

las crías de tortuga aplanada Vvr.ma.ter;¡1s maw.U., es signifivati

Vall'.ente rrayor en or9anisrros parasitados aue en aquellos rrne no

lo est~n, por ello, Vogt, su~iere que este parasitisrro no exis

te y por lo tanto sugiere que pueda tratarse de una relaci6n -

endosirnbi6tica, donde la fauna intestinal se encarga de de<;ira--

dar la celulosa y la tortuga es el hospedero. Nosotros no encoE 

tranns en los cortes histol6gicos características patol6~icas -

que hagan pensar lo contrario. 
En la mayoría de los vertebrados el intestino grueso 

contiene una extensa poblaci6n de organísmos simbióticos que 

juegan distintos papeles; en los humanos, por ejemplo sinteti-

zan vitamina K que es despues absorvida por el huesped. Esta es 

virtualmente la ünica fuente de ésta vitamina que poseemos, y -
sin ella no se puede sintetizar la protombina, que es necesaria 

para el proceso de coagulaci6n de la sangre (Me. Cauley, 1971). 
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En algunos casos las sustancias vitales producidas por los 

microorganismos no pueden ser d~recta,n¡ente absorvida~ po~ el ~
huesped y· se hace necesari;o uné\ i;ei;nges.t;i:ón del mater:Cal fecal, 1 
un ejemplo de ello son al,gunas· aves de corral y conejos que se 

cr~an en jaulas con suelo de rendija de alambre, que no tienen

acceso a las heces, dichos animales necesitan de suministros v:!:_ 

taminicos especiales en la dieta o de lo contrario mueren, 

Nosotros hemos observado organísmos de tortuga plana VVtma 
temy~ maw~~' reingerir material fecal en condiciones de cautive 

rfo y se considera que éste puede ser un proceso necesario en -

su di:gestié!n por una razé!n; cuando se hace la revisi6n de los -

intestinos, pueden observarse restos de materia fecal de media

no y gran tamaño que no han sido digeridos,en tal caso,el proc~ 

so de reingesti6n es así, -una segunda oportunidad de poder ser ab
sor:Vidos. 

Finalmente el extremo inferior del ciego se adelgaza y fo! 

ma el recto,·que es la porción terminal del aparato digestivo.

El recto desemboca en una cámara comíln con ~l aparato -reproductor -

denominado o llamado cloaca. Ella se encuentra situada en la -

mitad de la porci6n posterior de la cintura pelvica. 

En la porcidn terminal del aparato digestivo,el epitelio -

cambia súbitamente a un epiteli0 plano estratificado, ésta es -

una zona de transici6n entre el epitelio intestinal y la piel. 

La capa muscular se engruesa y modifica formando pliegues trans 
versales que facilitan la expulci6n de las heces. 
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Fig, 13. Microfotografia del Intestino grueso de la Tortuga 
Aplanada D. mawii. Arriba, panorámica de la estructura tisu 
lar donde-se diferencian : A) Capa muscular formada por mus 
culatura lisa circular; B) Submucosa, formada por tejido -= 
conjuntivo laxo; C) Epitelio cilíndrico con bqrde estriado 
con células caliciformes. Notese que la capa submucosa es -
muy amplia. Tinci6n en Hematoxilina y Eosina X 10. Abajo, -
un acercamiento del epitelio donde se distinguen una gran -
cantidad de células caliciformes. Tinci6n en Hematoxilina y 
Eosina X 40, · 
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PL1'.TYHELMINTHES TP.E1'1Jl.TODA 

1) . P óetdo ctepúd.Uci.u. l.1i, a.vd e Caballero, 1960. 

Localizadas en el intestino grueso, 

2). VeJtma.temy.Vi.e111a .t.?t.-l6otla.ta Pr;tce, 1937. 

Localizado fijados al intestino grueso. 

3). Sciuz~pli.i.6tomoi-lu .tabaóce.M.l.ó Caballero y Sokolff 1 

1934, 
Encontrado en el intestino grueso 

NEMATODA 

C MlaUC!i!UI.> -OcaÍ1U1Q. 

Intestino delgado 

Fig. 14.Fauna interna encontrada en el aparato digestivo 

de la tortuga plana t'c'i.n:¿tvr.!1-l m01v.U. 
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Glandu1as digestivas 

Son dos grandes órganos al:idomi:.n11~~.5l que se unen a], : apai:ato 

digestivo por un sistema de conductos, ellos son el páncreas e -

h!gado, 

Páncreas, 

El páncreas es un órgano grande, alargado que se encuentra 

en la concavidad del duodeno y se extiende por detrás del perit~ 
neo de la pared abdominal posterior hacia la izquierda,hasta lle 

gar al bazo, En estado fresco tiene color rosa palido. ES un ór

gano ex6cri:no y end6crino, y sus funciones se llevan a cabo por

distintas células. 

El páncreas esta cubierto por una cápsula delgada de tejido 

conectivo laxo, de el, parten tabiques delgados a la glándula pa 
dividirla en numerosos 16bulillos,dentro de ellos, se pueden en

contrar unidades glandulares conocidas con el nombre de acinos 

(Ham 1 1975). Dentro de los 16bulillos los acinos están reunidos -

en forma irregular con muy poco tejido reticular entre ellos, (F~ 

15 ) . Estan formados o compuesstos por 5 u B células piramidales 

dispuestas al rededor de un pequeño orificio central, sus núcle

os son esféricos y estan colocados cerca de sus bases. Entre los 

acinos se encuentra tejido conectivo fino que incluye vasos san

guineos, linfaticos y conductos exctetorios. 

La mayor parte del volur.ien del páncreas corresponde a la -

porción acinar, dedicada a la producción de jugo pancreático, -

sin embargo, existen también grupos aislados de células endocri

as que se les conoce con el nombre de islotes de langerhans(Lee

son 1977). Estos islotes se encuentran regados por todo el órga

no y tienen aspecto de masas irrequlares con células de color el~ 

ro o palido con abundante riego sanguíneo. En la preparación con 

hematoxilina y eosina, ],as células de los islotes son poligona~

les,dispuestas en cordones, entre los que cursan vasos sanguíne
os. 

El páncreas tiene riego arterial abundante que proviene de

las ramas de la arterias celiaca y mesentérica superior. El re--
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Fig. 15. Microfotografía de la estructura tisular del pán
creas en Tortuga Aplanada D. mawii. Arriba, una panorámica 
de la formaci6n de lóbulos-y lobulillos por el tejido con
;untivo de la glándula (A) ; a la derecha (B) , ~n gran 
vaso sanguineó encargado de la irrigaci6n. Aba 
jo, un acercamiento de la zona glandular exócrina para mos 
trar la estructura acinar y además; (C) Eritrocitos nuclea 
dos típicos de reptiles; (D) Heterofilos. Tinci6n en Hema= 
toxilina y Eosina, X 10 y X 40 respectivamente. ~ 
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greso venoso se 11.ace en fo:i;-.11)¡¡, d;t,rectp, e ;i.nd;i,:recti'I <11 (:l;i;(StemH Pº!. 
ta J. h.ep~ttco, 

H±gado, 

El h~sado es la glandula m~yor que se encuentra dentro del -
carapacho en la cavidad pleuroperitoneal, tiene una consistencia

blanda y color rojo oscuro o ~ojo pardo en estado fresco, que pr~ 
viene principalmente del riego sangutneo abundante. 

Esta situado en la parte superior de la cavidad abdominal,el 
lobulo izquierdo queda cerca de la cubierta del est6mago y se ex
tiende hacia la dered1a dorsalmente hatá el ventriculo del - cora

z6n, Esta sostenido en la cavidad abdominal por el mesenterio he~ 
pático (Ashley,1962), 

Ademas del riego sanguíneo de la arteria celiaca,recibe san
gre i,ntest.tnal por la vena porta l'lépat.tca, Su drenáje se lleva a 

cabo a través de la vena cavé'! inferior que forma parte del dren~ 
je venoso intestinal, La bilis hepática desemboca por un sistema
de conductos al duodeno,produciendo una secreci6n importante para 

la digesti6n de las grasas¡ las sales biliares, ellas favorecen
la acci6n de las lipasas en el intestino (Mc.cauley 1971). 

El hígado está cubierto por una cápsula de tejido fibrocone~ 
tivo de la que parten tebiques que penetran al parenquima para d! 

vidirlo en 16bulos y 16bulillos. 
En un corte examinado a poco aumento, se obse.rva que el hig~ 

do está integrado por una masa de células parenquimatosas dispue~ 
tas en cordones, entre los que se encuentran espacios sanguíneos

que son conocidos con el nombre de espacios sinusoidales (F~g.16). 

Tambien pueden encontrarse áreas portales que incluyen ramas de -
la arteria hepática, venas portales y conductos biliares. 

El lobulillo hepático clásico tiene varios conductos porta-
les en su periferia, y en su centro tiene una vena central de la
que parten cordones radiados de célu¡as parenquimatosas semejan-
tes a los rayos de una rueda, en un eje central, Esta unidad ex-
tructural se repite miles de veces, 
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Fig.16, M±crofotografia de la e•tructura ttsular d•l hfgado en 
to<tuga plana vmm•"'"" •""'· oond• ,. obse<Va: ª"'iba',. puede
vor la dispO'ici6n radial d• los lobulillos, A) conductos porta 
1••• B)•spacios sinusoidales, Abajo, un ac•rcamiento de estaS 
estructuras que muestran:C): c1Uulas hep8.ticas, D) eritrocitos -
nucl•ados, tfptcos de reptil••· Tinci6n de hematoxilina y eo•i-

na, X 10 y X 40 respectivamente. 
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Anatomia e histología del aparato respiratorio. 

Las orincipales funciones del aparato respirator±o, son 

las de proporcionar oxígeno a la sangre y eliminar el bi6xiodo

de carbono, Los tejidos respiratorios donde generalmente se 11~ 

va a cabo este intercambio aaseoso son los pulmones, sin embar~ 

go, pueden exist;tr estructuras accesorias como la piel de los -

anfibios. 

En la mayorta de los reptiles las pulmones se inflan ?Or -

expansión activa de las paredes toracicas, mientras tanto los -

orificios nasales así como la glotis µernanecen abiertos. Des -

pués la glotis se cierra y los müsculas de la región torácica -

se relajan de nuevo. Esto hace que el aire en los pulmones se -

encuen\:re bajo una ligera presidn positiva, que puede aumentar

la cantidad de oxfgeno en ellos, Después la glotis se abre de -

nuevo y los pulmones se vacían por los movimientos de los mascu 

los lisos de las paredes pulmonares y posiblemente por la con-

tracci6n de los müsculos esqueléticos de las paredes torácicos
(Mc Cauley, 1971) , 

Debido a que gran parte del cuerpo de las tortugas es ríg~ 

do, no se puede realizar la expansión y contracción de las pare 

des del t6rax. A diferencia de otros reptiles, las tortugas ge

neran corrientes de aire que van del exterior hacia los pul~o-

nes y viceversa, por un rrecaníSl!D de bomba~succi6n, la presión-

dentro de los ~ulmones eg más baja que la presi6n atmosf~rica,

lo que origina la inspiraci6n del aire (Gans y Hugnes,1967;Gans 

y Gans,1969). En estos animales, los cambios de oresión dentro
de los pulmones son generados por masculos esqueléticos espe--

cialmente adaptados para este fin , y se encuentran adyacentes

ª las extremidades. Estos masculos producen los movimientos de

las partes blandas de la pared torácica y conducen el aire ha-
cia el interior de los pulmones. Se ha sugerido que los rnüscu-

los relacionados con este proceso son der:i.vados de los masculos 

intercostales y del diafragma;estos son los mismos utilizados -
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por otros vertebrados para la respiración (Jackson, 1979), 

La importancia relativa de los m!lscu1os respiratorios es ,-

muy var±abí.e ent:i;e las tortugas (Shah, 1962) y a1ln en la l!lisma ~ 

especie, dependiendo de la s±tuaci6n física en la que se encuen~ 

tre y de sus características anatómicas. 

El presente capítulo, pretende dar a conocer las caracteris 

ticas básicas del aparato respiratorio de la tortuga plana,Ve1¡_m~ 

temy& mawii, ,y con base en ellas comprender sus adaptaciones re~ 

piratorias al medio acuático. Para tal fin hemos dividido el apa 

rato respiratorio en1 cavidad bucal, laringe, tráquea, bronquios 

y pulmones (Fig,17 ). 

Cavidad Bucal. 

Ya hemos hablado anteriormente de las caracter!sticas de la 

cavidad bucal de la tortuga-plana, en el capitulo correspondien

te al aparato digestivo, sin embargo mencionaremos algunas de -

las características relevantes, relacionadas con el aparato res

piratorio. 

Al provocar la inspiración el aire pasa a trav~s de las na

rinas externas, ellas se dirigen hacia atrás a través del pasaje 

nasal para surgir en el techo de la boca, formando así las nari

nas internas que se pueden observar justo en la 'parte superio~ -
de la placa 6sea del pico, unida por un tabique de tejido blando 
en forma de V. (Fig. 18 l . 

La lengua es una estructura papilar flexible que se encuen

tra firmemente unida en su mayor longitud al piso de la cavidad
bucal. En la superficie dorsal de la lengua, existe una modifica· 

ci6n del tejido, formándose en esta zona y en el techo de la boca 

una estructura semejante a saco, en el que se provectan una qran 

cantidad de Papilas de distintos tamaños. que lleqan a medir ha~ 

ta 9 nun de longitud en organismos adultos, Por esta apariencia

se decidi6 nombrar a esta zona fü!Q.Q bucal (Fig. 18). 

El corte trasversal del saco bucal, muestra claramente la -
presencia de un epitelio cilíndrico seudoest.rat~ficado con gran -

cantidad de c~lulas calicifor111es que ayudan a mantener h1lmeda la 
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superficie del epitelio bajo ei cual el tej~do conectivo es la

xo y ampl~o, en el descansan vasos enc~~gados del riego sangui..., 

neo de las capas celulares del. saco bucal, (Fig. 19). 

Se realizó una comparac:h'ln de la cavMad bucal de V. mow.ü. 

con la de dos especies de tortugas de agua dulce que cohabitan:

con la tortuga plana en el Munic±pio de Juárez; K.i.Jto4te.ttnon .ee.u.-

co-6-tomutt y Strott Ot(/pllli m-lpot ca.M (Fig' 2 o ) I distinguiendo gran...,-;

des diferencias; en éstas especies el epitelio bucal es cabico

estratificado y querat:tnizado, en cambio en V. mruJ-Ü: es cilindrioo 

seudoestratificado ron abundantes células cal±cifonnes, adern§s en las espe

cies mencionadas anteriormente, el tejido conjuntivo es igual-

mente laxo pero no hay grandes vasos sanguíneos que irriguen 

las capas celulares, como ocurre en la tortuga plana (Figs .19~120) 

Es importante mencionar que en el saco bucal no se aprecia 

una membrana basal evidente que limite las células epiteliales

del tejido conjuntivo, de tal forma que se facilita el flujo de 

nutrientes para las células epiteliales. 

Otro punto interesante de comparaci6n es el que se puede -

hacer entre la estructura tisular del saco bucal de la tortuga

plana y la estructura tisular de la piel de l-0s anfibios. En a~ 

bos casos la distancia entre los capilares y la superficie del

epitelio es semejante. Esta adaptaci~n para reducir el espesor

de los epitelios aumenta la capacidad para el intercambio gase~· 

so, al reducir su resistencia a la difusi6n de los gases respi

ratorios. Siempre que una membrana relativamente fina separe el 

medio respiratorio (el aire o agua) de las células vivas o de

la .sangre circundante, el oxígeno puede penetrar en las·--célu-·· 

las y el anhídrido.carbónico puede eliminarse de ellas(Fedar y

Burggren, 1986), 

Por otra parte, ob.iervando cuidadosamente ejemplares de tor 

tuga plana VC'JI.mo.temy-1> mm•.U , a través de una pecera, es facil des

cubrir una corriente continua de agua que se forma cuando la toE 

tuga toma agua por la boca, la mantiene por un momento en el sa

co bucal y posteriormente es expulsada a través de las narinas. 
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Fig. 19. Micrografía del epitelio sa-co• bucal en tortuga apla · 
nada D. wawii. Arriba, un corte transversal de una papila pa
ra mostra.í'.Sü estructura tisular: (A) Eoitelio cilindrico seu 
doestratificado; (Bl Tejido conjuntivo laxo; (Cl vasos sangul 
neos. Abajo, un corte longitudinal de la misma estructura. E~ 
ambos casos,notese la gran cantidad Je células caliciformes -
intermezcladas en el epitelio (-'1' ) • Tinción en Hematoxilina 
y Eosina respectivamenie, X 10 y X 40 respectivamente. 
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fia~20~icrofotografia del epitelio bucal de dos especies de 
tortuga dulciacolas: Arriba tortuga tres lomos Staurotypus 
triporcatus; abajo Pochitoque Kinosternon Leucostomun . En am 
bos casos se muestra: a) Tejidc conjuntivo; b) Epitelio cúbi= 
co estratificado ; el Formaci6n de quetatina que cubra to 
do el epitelio. Tinci6n en Hematoxilina y Eosina. X 40. 
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Este fenomeno es llevado a cabo por la tortuga plana bajo el A-

gua y puede mantenerse i'\SJ, por períodos muy largos sin salir a 

respirar. 

Tales movimientos pueden' estar relacionados con la venti~a~ 

ci:6n de las papilas. Peder y Burggren(op,cit,) ,han considerare -

al fenomeno de ventilación (circulación del medio respiratorio) , 

como un factor muy importante en la respirací6n. Si la ventila-
ci6n se detiene, el intercambio gaseoso decae bruscamente, por-

que en el medio respiratorio retenido en el cuerpo,el ox!geno se 

agota en seguida y el anhfdrido carb6níco se acumula muy pronto. 

Por las razones anteriores, es decir, su estructura tisular 

y su comportamiento bajo el agua, he considerado al ~aco bucal -

como una estructura anexa de respiraci6n en la especie que es u

tilizada con 'frecuencia y probablente es mayor cuando su activi 

dad es menor. 
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Larinqe. 

Por detrás de la lengua, se encuentra la glotis que es una 

henJidura peque~a, situada en la ~arte posterior de la boca (-

(Fig, 18 ) 1 y comunica díreetamente con la laringe, sostenida,_ 

por los cartilagos cricoides y aritenoídes, La laringe, es el -

segmento del aparato resl)iratorro que une la caviaad bucal con

la tráquea, y funciona como parte de conduccídn del aire, En -

sus paredes hay un esqueleto de cart1lago hialino y elástico, -

el tejido conectivo es amplio, el epitelio esta fonnado por cé

lulas cilíndricas dispuestas en forma seudoestratificada, para

su lubricaci6n el epitelio cuenta con c@lulas caliciformes. La

capa muscular está representada por paquetes delgados de muscu

latura lisa y en wayor proporci6n por paquetes de musculatura -

estriada, 

Tráquea. 

La tráquea, es una estructura alargada, es un tubo cilín-

drico formado por anillos cartilaginosos, Estos anillos están-

unidos de tal forma que proporcionan un gran soporte al epite-

lio que lo reviste. Tiene una longitud aproximada de 180 mm en

organísmos adultos y se encuentra a todo lo largo del cuello. -

El corte ~ransversal de la tráquea se presenta en la figura 211 

en ella se observa la estructura tisular básica. El epitelio e! 

tá forMado por c~lulas cilfndricas ciliadas, dispuestas en for

ma seudoestratificada con c~lulas caliciformes de gran tamaño.

Bajo el epitelio, el tejido conjuntivo está reducido en gran m~ 

dida de tal forma que los vasos sangu:tleos est[m en. contacto con

el epitelio. Es importante señalar que la irrigación es abunda~ 

te y se forman bajo el epitelio lagunas o senos sangutneos gue

están limitados en su porcidn más externa por los ·anillos cartf_ 

laginosos, La tráquea se divide posteriormente en dos bronquios 

muy largos c¡ue miden a;_noximadarne11te 240 nun de longitud; entran 

al pulm6n por su parte rr.edia y se continuan en numerosos bron-· 

guío lo E )' cámaras aere'ls. su estructura tisular es semejante 

a la de la tráquea pero su calibre es menor conforme se interna 

en el pulm6n, 
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Fig. 21 Microfotografía de la estructura celular de la trá--
quea en tortuga aplanada D. mawii, donde se puede observar: A) 
Cartílago¡ B) Tejido conectiv01'"iiiuy reducido"¡ C) Una laguna 6 
seno con gran cantidad de eritrocitos¡ D) Epitelio cilíndrico 
ciliado, típico del aparato respiratorio¡ E) C~lulas calicifor 
mes productoras de moco¡ F) Un hecerofilo sobre la lámina ba-= 
sal del epitelio. Tinci6n en Hematoxilina y Eosina, X 40. 
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Pulmones. 

Están representados por dos sacos fusiformes de color rojo 

pálido, que se encuentran ubicados a lo largo del carapacho y -

separados de las demás visceras por una cámara pleural. 

El interior de los pulmones está formado por pliegues o -

septos completos que forman diversas cámaras y subcámaras indi

viduales y finalmente criptas más peque~~s. Un corte sagital--~ 

del pulmón da la impresión de tratarse de un panal de miel (Fig 

22 ) . Los septos están construÍdos en su mayor parte por muscu

latura lisa y tejido conectivo laxo que se extiende dentro de -

la luz del pulmón para formar pliegues que incrementan el área

de superficie. El epitelio es generalmente cilíndrico simple c~ 

liado con c~lulas caliciformes que lubrican la superficie del -

epitelio (Fig, 24) ;··sin embargo, en las criptas el epitelio ca~ 

bia drásticamenee para hacerse cúbico o plano simple, Los capi

lares que se encuentran ubicados muy cerca de las células epit~ 

liales, en algunos casos dan la impresión de rebas3r el epite-

lio. Estás r.riptas son las unidades respiratorias en la especie

semejantes a los alveolos pulmonares de otros vertebrados. 

La porción anterior del pulmón tiene una mayor extensión -

de epitelio simple por lo que tiende a ser una región muy vasc~ 

lar y respiratoria efectiva, permitiendo así que la corriente -

de aire la atraviese tanto en la inspiración como en la expira

ción y por ello se optimice el aporte de ox~geno en la sangre. 

La respiración se modifica a causa de la rigidéz de la pa

red del cuerpo ella se realiza principalmente mediante.J_c;i; c~m--. 

tracción de los músculos de las extremidades y los músculos ab

dominales modificados, que funcionan de manera comparable al -

diafragma de los mamíferos, sin embargo en el caso de las tortu 

gas los músculos oblicuos estiran los pulmones hacia adelante y 

esta acción agranda la cavidad del cuerpo produciendo que se i!!_ 

flen por diferencia de presiones atmosféricas. Para exhalar los 

pulmones se comprimen con ayuda de otros músculos semejantes,-

(Andrew, 1979). 
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Fig. 22.Esquema, de la, estructur~ general del pulrnon en tortuga Plana 
1J)e'lt.:tn..¡;¡·,tem1Jf.>'· maw..UA) Corte longitudinal; B) Corte trasversal, 



Fi9. 23 • Micro foto9 <O fÍ a de la "'tructu<O del pulm6n de tortu
ga aplanada o. mawii· Arriba, se observa la división de c•ma-
ras, subcáma<as"Y-citptas dentro del pulm6n. El epitelio es -
generalmente cilindricº• pe'º en las criptas (Al tiende a con
ve '1 ir se en c6b ico y plano ' ( B l <ejido conectivo la<º' ( Cl M6S 
culo liso' (Dl vasos sanouineoS· AbaJo un ace,camiento donde " 
puede observa"' un gran paguete de fib'" de muscnlatu<O usa 
tinci6n en nemato>ilin• y Eosin•• X 10 y X 40 ,especttvamente. 
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24 

•1crofotograffa del ou1m6n en~· ma•ii. Arriba, se-• 
puedenºobservar dOS tfpoS de epiteliO del ~n' a la derecha 
es cübico simole (Al' a la izquierda, cilfndrfco simple cilia-
do con c•1u1a< caliciformes (Bl. <1nci6n en Hemato•ilin• Y EO
sin• · x 40. Ab•lº otra toma del epitelio teñid• con técnica de 
PAS par• remarcar las células caliciformes <-"' l, X 40· 

66 



Exteriormente, los pulmones están envueltos por una capa se 

serosa muy delgada que los protege. 

Estas características, tanto de los pulmones como de sus -

conductos, nos sugiere que existe en V. mawLl, una respiraci6n

pulmonar importante, semejante a la que se lleva a cabo en -~

otros vertebrados. Aunado a ello, su bajo metabolismo (Me Cauley 

1979) y sus adaptaciones anat6micas externas· han hecho de V, -

mawi..t una especie dulceacuícola por excelencia. 
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A¡Jrover.haJT'iento de la tortuaa plana Ve.1tmate.mtfb maw.U. en el Muni 

cipio de Juárez,Chiapas, 

En méxico la desnutrición constituye un problema severo.-

El 60% de la poblaci6n nacional consume los alirrentos estricta

rrente indispensables para no IDJrir de har.Dre. El 65% de la po~

blación preescolar padece al~n qrado de desnutrición; el 30% -

la padecen qrave. De los 2,7 millones de personas aue nacen a-

nualroente en el país, 350 mil, lo que representa al 13%, rrueren 

antes de lle~ar a J.os 4 años de edad. La causa del fallecirrien

to es en el fondo el hambre,es decir, la falta de capacidad de 

su organísrro para resistir una enfermedad. Al9\]nas causas de és 

ta desnutrición estan dadas por el medio físico v sobre todo so 

cial en que viven los individuos,especifícaJT'ente por la pobreza 

i911orancia,explotación ,insalubridad del a:nbiente, enferrredades 

y patrones culturales inadecuados (Rall'Os F.lorduy et.al. 1977). 

Este problerra ouede ser detectado facilrrente en las qran-

des urbes, sin eJT'bargo, es más común en ~andes áreas del camp~ 

donde su dieta apenas llega a cubrir los reauerimientos bási

cos necesarios para su vida diaria,de tal for!l'a ~ue el consuJT'o

de proteínas,sobre todo de origen ani]T'al, es muy deficiente, en 

la mayoría de los casos su dieta está basada prj_ncipalrrente en 

el consumo de maíz,frijol,chile y trigo, ali!':'entos de orioen ve 

getal, cuyas proteínas son de calidad inferior a las que provi~ 

nen de los aniPBles. 

En el desarrollo de todo proqraJT'a ce alirrentaci6n nara 

cualquier grupo humano debe considerarse todos los :oosibles re

cursos alimenticios del lugar antes de que sur ja la necesic3.ad -

de iroportar alimentos de otras áreas ~eoqráficas. Esto reauiere 

de estudios arnplios sobre el valor nutritivo oro)?io de los al_! 

mentos alternativos,para aue mediante una carrpaBa de educaci6n

se de ha conocer el valor nutritivo de los alirrentos,propios de 

cada área ~eográfica,creando de este JTDdo, una conciencia de -

conservación a los habitantes y que ellos misITOs sean capaces -

de llevar a cabo actividades de reproducción, propagación y de-
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sarrollo de las especies a utilizar. Dichas esnecies pcfrán 1 de 

este JTüdo, ser incorporadas en forma efectiva en la dieta del me 

xicano. 

Las tortugas,por su agradable sabor, tanto de su carne col"O 

de sus huevos, han sido parte importante de la dieta de :r:uchas -

culturas (Freiberq, 1979). No es raro encontrar a r;iente oue atri

buye y supone virtudes medicinales a la carne y .qrasa ce dichos

anilT'ales. 

En México, la utilizaci6n de los reptiles corno recurso ha -

sido señalado por Flores(l980), El conocirriento de los antiquos

rnexicanos acerca de las tortuqas era a'!l'Plio 1 y los benei:icios -

que recibían de ellas eran de tipo medicinal y alilT'enticio 1 por "' 

lo aue se les consideraba de gran irrportancía. 

Actualmente las especies dulceacuícolas son utilizadas corro 

fuente de alirrento, su carne tiene qran aceptaci6n en el inte--

rior de la. república, sobre todo en terrporada de sell'ar:::. santa, -

cuando llegan a ser nuy cotizadas, 

Sin errbargo, aunque intuitiva¡nente se han utilizado coITO 

fuente de alirrento,es bastante poco lo crue se sabe ace~ca de su 

couposici6n coro fuente de proteína,ya C!Ue el consurro de las es

pecies y entre ellas,la tortuga plana, se debe principalwente a 

que les agrada el sabor de su carne y a que forma aderás, parte

de sus tradiciones. 

En el presente trabajo se llev6 a cabo un análisis de tipo 

broll'Btológico, utilizando las partes correstibles de la tortuga 

plana (VeJLmate.my.1 maw.l.l) para deterll'inar la cantidad proteínica 

que puede ofrecer a los habitantes del Sureste ~exica~o. 

En el Municipio de Juárez,Chiapas,luqar donde se llevó a -

cabo la presente investigaci6n, se observ6 que aunque la pobla

ci6n cuenta con otros recursos alirrenticios, las tortugas dulce 

acuícolas y principalrrente V.mawil, constituyen una ~arte co¡p-~ 

plerrentaria de su dieta. 

Analizando los cuadros de los resultados, sobre el análi-

sis bro:rratol6qico de dicha carne (Tab. 2,3y4 ) se observaron valo 

res distintos para cada parte coirestible:oatas y pecho. La rra--

69 

1 



yor proporción de proteínas se encuentra en las patas. La tabla 

5 representa alS'!Jnos de los alirrentos de consurro cotidiano en -

el Municipio. Dentro de ellos se ha colocado el valor de la car 

ne de tortuga plana (1.8.96%), que es en prorredio I1\3yor a el de

otros alirrentos. 

En el apendice V se dá una lista corrplerrentaria de los -

ali·:rrentos de rrayor consuJTO en el ~unicipi:o de Juárez, así coJTO..

la corrposici6n quírrica de cada uno de ellos. 

La tort~aa olana constituye ta1Tbién un recurso econ6rrico -

para algunos pescadores que prefieren venderla y co!11prar con 

ello alirr.entos rrás baratos. Aderrás de ser un recurso econ6rrico

se le ha dado otros usos de tipo casero, entre ellos; su concha 

es utilizada corro vasija o recipiente en las que se alimenta a

aniimles doJrésticos, entre otros; pollos 1 perros, :r.arranos, 

etc,, en otros casos la concha se coloca en la pared cor.o ador

no. Los escudos plastrales son utilizados corro des oranadores p~ 

ra Jraíz. 

La tortu~a plana (Ve11.riatem!f6 mav.•,(,() es consurnida principal 

rrente por las personas que viven cerca de la la quna de palestina y 

las de las cabecera nunicipal (Estación J11árez), donde pueden -

pagarse los altos precios a los que se cotiza la especie, sobre 

todo en época de cuaresrra, cuando lleqan a costar hasta $40 ,'ooo 
por un ejerrplar de talla rrediana (350~400rr~.), sin errbarqo son

los inter:rrediarios quienes obtienen las ~ayeres ganancias. No -

existe un corrercio legal en el Municipio, los ejerrplares son 

capturados en la lasuna de palestina y llevados a casas partic~ 

lares de Estación Juárez, donde se realiza la venta clandestina 

entre personas conocidas, 

Actual-mente el número de eje:rrplares capturados es reducido 

debido a la constante explotación a que ha sido sometida duran

te rrucho tierrpo, esto ha hecho que sus poblaciones originales -

decrezcan en. gran rredida, aderrás la laguna se encuentra someti

da a un proceso de contarrinaci6n por los desechos de Petroleos

Me.xicanos (PEMEX) . 
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Materia seca % 

.Humedad % 

Proteína cruda (N x 6.25) 

Extracto Etéreo % 

Cenizas % 

Fibra cruda % 
Estracto Libre de Nitrogeno % 

T. N. D. % (Aprox.) Base seca 

E. D. Kcal/Kg. Aprox. 

OBSERVACIONES : 

BASE 
HUMEDA % 

21,63 

78,37 

e 18.,96 
3,65 

0,67 

0,26 

0,09 

20 ,32 

894,18 

BASE 90% 

70,50 

15,19 

2,79 

1,08 

0,37 

84,55 

3720,58 

RELACION NUTRITIVA 

BASE 
SECA 10 % 

16,86 

3,10 

1,20 

0,42 

93, 94 

4133, 98 

0,60 

Tabla 2. Composici6n química de la carne de patas de la to~ 
tuga plana, V, incu•:.ll, Obtenidos mediante el método A .o .A.C. , 

Químico Inmediato. 
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BASE BASE BASE 
HUME DA % 90 % SECA 100% 

Materia Seca % 
28,70 

Hurr.edad % 
71,22 

Proteína Cruda (N ){ 6,25) l 16 ,33 44, 81 49, 7 91 

Estracto Etéreo % 13,14 41,09 45,66 

Cenizas % 
0,64 2,00 2,22 

Fibra cruda % 0,12 0,38 0,42 

Extracto Libre de Nitr6geno % 0,55 1, 72 1,91 

T. ~. D. % (Aprox.) Base Seca 37,91 118,55 131, 72 

E.C. Kcal/Kg. Aprox. 1668,08 5216,37 5795,97 

OBSERVACIONES 
RELAC!ON NUTRITIVA 2,53 

Tabla 3. Composici6n química de la carne del pecho de tortuga 

V. - ::.,:a, l)btenidos mediante el método A .o .A.C. Químico Inme--

diato. 
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Materia Seca % 

Humedad % 

Proteína Cruda (N x 6,25) 

Extracto Etéreo % 

Cenizas % 

Fibra Cruda % 

Extracto Libre de Nitr6geno % 

T. N. D. % (Aprox.) Base Seca 

E. D. Kcal/Kg. Aprox. 

OBSERVACIONES : 

BASE 
HUMEDAD % 

22,55 

74,45 

l 17 ,25 

B,67 

0,68 

0,29 

0,66 

29,73 

1308,26 

BASE 
90 % 

531 72 

30154 

2,40 

1,02 

2,32 

104,72 

4608,35 

RELACION NUTRITIVA 

BASE 
SECA 100% 

33,93 

2,66 

1,14 

2,SB 

116,36 

5120,39 

1,60 

Tabla 4. Composici6n química de la carne de patas y pecho de 

tortuga plana V.mm.V.U, Obtenidas mediante el método A.O.A.e. 

Químico Inmediato. 
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ORIGEN 

!.'I2tano macho 

Yuca 

Papa 

Marañ6n 

Lim6n aqrio 

N;iranja 

Té'SCalate 

Chile de monte 

Leche de vaca 

Elote 

Castaña cruda 

Pozol con cacao 

Tortilla 

Huevo 

Jl.rroz 

:•lenudo de res 

Maíz 

Fino le 

Frijol nuevo 

Café 

Chocolate 

Cacao crudo 

Avena 

Carne de cerdo 

Carne de tortuga 

Mojarra 

Pollo 

Carne de res 

NOMB~E CIENTIFICO 

lltt6 a pOll. at ú.i..ac.a 

11 r.11.tf10t './ u.f.c.e.& 

Sofanwn tube't oówn 

Anac.ad.i..wn &p. 

C.i..tr. u.,~ auuu1.ti60Ua 

CUn.u.J.i &.i..neMú 

Zea. mltlU. 

A't to Mt pll.6 .{.m clsa 

Ze.a mruJ6 

Pha&eoR.1.u vu.tg m.ü 

Cc-S6e.a t11..abi:.cc.. 

Tlte.ol1l orna c.acac 

Ave.na &a.tlva 

Vc.'t r1 atem¡p ml1lt'U 

Anü o:tlt emtt6 ú1te/l..'t u.ptu& 

% PROTEINICO 

0 1 25 

1,00 

1,25 

1,37 

1,37 

1,74 

3,30 

3,50 

3,36 

3,38 

5,25 

5,25 

5,50 

6,40 

6,90 

6,91 

9,90 

10,70 

12,40 

12,50 

13,80 

16,00 

16,20 

18,10 

~ 
19,16 

20,20 

24,01 

Tabla n6mero 5, Comparaci6n de los % proteínicos de algunos ali

mentos convencionales más consumidos en el ~'.unicipio de Juarez, 

Chiapas. Se anexa el porcentaje de la carne de tortuga plana, -

De.~ m a.tem~16 m atl'.i...(. 
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SIGNIFICADO DE LOS TERMINOS 

Humedad. 

Estos valores incluyen, además del agua propiamente dicha, -

las otras sustancias volátiles que acompañan al alimento, Estas -

cifras han sido obtenidas por el cambio de peso de la muestra an

tes y después de calentar hasta peso constante, a una temperatura 

de lOOºC, (A.0,A,C,), (Flores, 1977), 

El contenido en agua de los alimentos es un dato esencial p~ 

ra mejor interpretaci6n de los demás valores y para su uso corree 

to; especialmente es importante para poder comparar los resulta-

dos con los presentados por otros autores, Por otra parte, unos ~ 

limentos se usan en estado fresco y otros en estado seco, o se h~ 

ce uso de ellos en ambos estados, variando así su valor nutritivo 

y haciéndose, por consiguiente, nesesario conocer su contenido en 

humedad. 

Proteínas. 

Se calculan a partir del contenido de nitr6geno obtenido se

gún el método Kjeldahl (A,O.A,C.) y los factores de conversi6n p~ 

ra proteínas, correspondientes a los diversos grupos de alimentos 

dados por la FAO. Incluídos en la cifra de proteínas están otros 

compuestos nitrogenados, como amino ácidos y bases purínicas. 

Estracto Etéreo. 

Este término comprende todas las sustancias extractables del 

alimento seco con una mezcla de éteres, según el método descrito 

en el A.O.A.e, Además de las grasas propiamente dichas, incluye -

ácidos grasos, esteroles y otras sustancias de solubilidad seme-

jante. 

Fibra Cruda. 

Este término representa la porción de alimento seco y desen

grasado que resiste un tratamiento primero ácido y luego alcalino 

seg!ln el mJtodo A.O.A,C, Las sustancias comprendidas son prind.pa~ 

mente celulosa, hemicelulosa y lignina, las cuales se C"onsideran -

de muy dudosa digestibilidad por el organismo. 
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Cenizos. 

Representa el contenido mineral del, R1.imento obtenido por in 

cineración a 550°C., seg~n el método A,O.A,C. 

Extracto libre de Nitr6qeno. 

Se determina por la diferencia entre 100 y la suma de las -

proporciones centesimales de los componentes: agua, cenizas, fi-

bra, proteína y grasa. 

Relacir.ln Nutritiva. 

De un alimento cualquiera, una parte es digestible y aprove

chable y la otra es eliminada por la heces, es decir, indigesti-

ble, de aquí se concluye que todos los alimetos tienen diferente

digestibilidad y ello está deacuerdo (si es un alimento vegetal) 

con el grado de crecimiento o madurez del mismo por una parte, Y

por otra parte, estará deacuerdo con la edad y especie animal que 

lo consuma. De ésta forma el coeficiente de digestibilidad de los 

alimentos se determina por medio de un coeficiente que se funda-

menta en le ya sefialado: cuando un alimento se ingiere, una parte 

se aprovecha y la otra se elimina, por las heces principalmente. 

Si conocemos la cantidad en kg de un alimento ingerido, y conoce

mos también la cantidad excretada, la diferencia será la parce Ji 

gerida y absorbida. 

Kcal/Kq (aprox), 

Representa la cantidad de kilocalorías que se 9ueden obtener 

~or kilogramo de alimento, 

La razón fundamental por la cual únicamente se discuten los

datos de proteínas en éste trabajo, se debe principalmente a que

son el parámetro ideal para conocer la calidad de la dieta de --

1 as personas, a~n cuando los demás elementos desempeñen un papel

igualmente importante en ella. 
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CONCLUSIONES 

1,- Se describe la. anfl.toroía e histología del aparato digestivo 

y respiratorio de la tortuga plana Ve1t.mai:emy6 m aw.Li.. 

2, - El aparato digestivo presenta dos adaptaciones importantes: 

el intestino delgado es muy largo y forma varias vueltas a 

manera de espiral y tiene como objeto una mayor .'.'irea de su

perficie para la absorci6n de líquiJos, El intestino grue

so esta transformado en un enorme c~2go o cámara de fermen

tación, que hemos considerado importante en la degradaci6n

de la celulosa. 

3.- El aparato respiratorio presenta 2 métodos distintos de ob

tener oxígeno del medio; una a través de los pulmones y la 

segunda a través de una estructura bucofaringea denominada

en el presente trabajo como Saco Bucal. 

4,- En el Municipio de Juáres,la tortuga plana sóJn se encentro 

en la Laguna de Palestina, La especie es utilizada en la --
zona como fuente de alimento y en la elaboraci6n de utensi-

lios domesticos, es t~~bién fuente de ingresos para algunas 

familias que se dedican a su captura y venta. 

5, - Se encontro en la carne de tortuga plana V, mil.WLi,, una im-

portante fuente de nroteínas,que esta por encima de muchos

valores proteínicos de alimentos de uso cotidiario en la -

zona de estudio, 
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.'.'>.LGUNAS SUGEl~ENCil\S PAR.\ LA CONSEIWAC~0N Y. APROVECM!lIENTO DE -
U ESPECIE, 

Sl Municipio de Juárez, presenta características climáti-

cas topográficas e hidrol6gicas que hacen de este lugar el hSbi 

tat adecuado para la sobrevtvencia de la tortuga plana Ve~mate 

1~::~ 1r,w.:.l.l , así como de otras espec:tes de tortugas de agua dul

ce, 

Los ríos que bañan a la zona, al desbordarse forman numero 

sos cuerpos de agua, muchos de ellos son permanentes de corrie.'.!, 

te lenta,que se encuentran en suelos cuyas características (te

rrenos aluviales) no permiten que aún en época de secas, sean -

utilizadas para actividades con fines econ6micos, tales como Ja 

agricultura o ganadería. 

Se han considerado ventajosa la utilizaci6n de estos cuer

pos de agua para establecer criaderos de tortuga plana en condi 

cienes de semicautiverio. De esta forma, la especie estaría de!:!, 

tro de su hábitat natural y a salvo de la continua ex?lotación

a la que están sujetas en su medio natural. Dichos criaderos de 

ut::!ri formarse primero con fines científicos antes de implementa!:_ 

se como un recurso económicamente explotable. 

Por otra parte 1 se encontró en r>e.•t mate.my.~. mc.rc.l.<. una irnpor

t.ante fuente de proteína que pudiera ser en determinado momento 

un alimento alternativo para los habitantes de la zona. 

Los criaderos traerían consigo ventajas y desventajas gue

a continuación se desglosan: 

VENTAJAS. 

1.- Puesto que se trata de una especie hervíbora, su alimenta-

ción sería muy barata. 

2.- El hecho de que los especímenes,se transportan y venden vi

vos, haría que se tuvier~ as~ una fuente de aliillento fresco 

y de buena calidad. 
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3,~ El valor protelnico de su carne es elevado, 

"º ~rnE 
B!BUMIEG5l 

4.- El valor de la carne en el mercado es alto, por lo sue serla 

una fuente de ingreso para aquellas personas que se dediquen 

a su cultivo y venta, 

5,- Existe una gran tradición de consumo, por parte de los habi

tantes del Municipio de Juárez, asi como de los habitantes-

del sureste mexicano, por lo cual no habria problemas para -

su comercialización. 

6.- La carne tiene sabor agradable y contiene poca grasa. 

DESVENTAJ"J\S. 

1.- Se trata de una especie con ciclo de vida largo y se descono 

ce en que tie~po alcanza la madurez sexual. 

2.- No se han realizado estudios suficientemente completos de la 

biología y ecoloqia de la especie, gu~ permitan conocer las

condiciones necesarias para su cultivo. 

3.- Es actualmente una especie, consideraua an pcligrn ne extin

ción. 

Por las anteriores razones,d eben plantearse la reproduc 

ción en semicautiverio, en lugares que tengan las condiciones a

decuadas (agua, temperatura y alimento) y que no sean usados pa

ra otras actividades productivas, un ejemplo de ello puede ser la 

creaci6n de lagunas artificiales en zonas pantanosas que perma-

nezcan inundadas durante todo el año y de ser posible que cuente 

con abundante vegetaci6n de la cual se pueden alimentar. Estas ~ 

zonas son abundRntes en el Municipio de Juárez y no han sido a-

provechadas hasta el momento para ninguna otra actividad produc

tiva. 

Por otra parte, es ~rgente llevar a cabo las tareas encami

nadas para la protecci6n de la especie y su hábitat natural, 

puesto gue su área de distribuci6n se ha ido reduciendo poc1 
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A).- La Sl.'lbreexplotaci6n de sus poblaciones. 

Bl ,,.. A la cont:i;nua ·rroctificaci6n de los ambientes natura,;I.e,s para 

convertí·rlos en zonas agrícolas y qanaderas. 

C) .- A la contami:naci6n de aguas y zonas verdes, producto de -

la exploración y explotaciéln petrolera, pues su área de

distrubuci6n coincide con la zona petrolera del pafs. 

Por ello, deben cont;i:nuall'se los e.st:udios que permitan cono

cer la distribución actual, así como el estado en que se encu

entran las poblaciones, para que con bases científicas se pro

pon9an áreas de reserva donde pueda subsistir no s6lo esta es

pecie, sino todos aquellos organismos que cohabitan en el mis

mo lugar, 

La laguna de Palestina a sido por sus características el -

habitat natural de la tortuga plana, y el unico lugar donde se 

pudo localizar dentro del Municipio de Juáres, Chiapas, en co~ 

diciones naturales. Por ello debe ser protegida de la actual -

contaminación a la que esta sujeta por parte de Petrolees Mex~ 

canos(PEMEX). Actualmente la Ley General del Equilibrio Ecolo

gico y la Protección al Ambiente, que entro en vigor el 1° de

marzo de 1988 dice, en el articulo 117 .. ~El aprovechamiento -

del agua en actividades productivas 9Usceptibles de producir -

contaminaci6n, y conlleva la responsabilidad del tratamiento 

de las descargas,para reintegrarlas en condiciones adecuadas -

para su utilizaci6n en otras actividades y para mantener su -

equilibrio de los ecosistemas". Igualmente trata en su capitulo 

III sobre los efectos de la exploración y explotaci6n de los -

recursos no renovables en el equilibrio ecologico,rernarcando -

que debe existir un control de los efectos noci.vos de tales -

actividades para la protecci6n de aguas, suelos, flora y fauna. 

Dicha ley debe ser utilizada actualmente para el control y tr~ 

tarniento de las aguas de la laguna de Palestina. 

Igualmente importante es la creaci6n de programas de difu-

si6n a los diferentes sectores de la poblaci6n con el fin de ~ 

cüear conciencia sobre la importancia de la conservaci6n de las 

especies silvestres y sus habitat naturales, 
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APENDICE I 

LISTA DE IAS ESPECIES Y SUBESPECIES DE TORIUGt<.S 

MEXICANAS REPORTADAS POR SMITH Y SMITH (1975) EL 

ARREm.O Y l\QIENCLATURA TAXCN11ICA ES DE ACUEROO A 

IVERSON (1985). 
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No, DE No. DE 
FAMILIA GENERO FOWAS 

FORMAS ESPECIES. 

CHELONIIDAE 

e al!. e..tt a 

ca't e.tta ca11.etta 

ca't e.tta ta'r. apacana 2 1 

Cltei'..011.la 

myd a.& ag Ml>Ü.l 

myd a.& myd ll-6 2 l 

Ell.e.tmoche.i'..y¿ 

..lm b1t.lc.a.t a bú 6 a 

..lmbn.l ca.ta ..lm bit .le. a.t a 2 1 

Le.p..ld o che.f.y¿, 

ol..lvacea 

kemp.l 2 2 

CHELYDRIDAE 

Chelyd1t a 

.6e-~ pent.lna no&hl5111011..l 1 1 

DERMATEMYDIDAF 

Ve.1tm a.temy& 

mruuü 1 1 

DERMOCHELYDAE 

Venmo che..i'..yh 

co.'t-<í:ice a 1.>e.h.fe.ge.U 

C!O't úi cea Cl'r. .la.ce a 2 l. 

EMYDIDAE Clvl y.be.my.& 

p..l eta beU..l 1 1 

Cle.my.& 

rr a'L m01t ata pai'.l(;f a 1 1 

TeM apene 

crahu..l.e a 
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GENERO 

T1tachemljb 

FORMJl.S 

Oll nata tute.ola 
c.a1toiina yucatana 

ne.lhoni nefboni 
netóoni Rfaube.1ti 

c.a,'Lclina mex.lcal'la 

ó C!t.lpt a ve.nuóta 

ó C'tiptct cata.6pila 

ó ctt ipta e.le.g anh 

ó C!l iptct 01t l'lata 

1; c'r.ipta t ay lo1t.l 

ó c.üpta h m twe.gi 

b c,•,lpta gal9e.tie. 

ó c'tlpta g1to.yi 

bC:"..lpto. ne.bulob a 

ó c.•,,i,r.ta yaquia 

ó c.'tipta hito ni 

c.c1:c,il'lna te.xan.a 

6 

12 

Rltino cle.mrr~lb 
aH.ctata 

KI~OSTERNIDAE 

t ub.td a 1tub.W a 
.'t tib.úl a pe.1tixantlia 
ptd c.he.1t/t ima 1t o g e.Jt b M büu't l 

pulc11e.1t1t.lma puf.che.Múna. 
6 

K.lnobtelt ncn 
lnte.g1tum 

hú Upe.ti 
b c.c,.'t p.lo.td e.h c1tue.nta.t11.1~ 

h c.c1tpio.td e.6 aboxiUaJte. 
Le.ucotitomum te.ucotitomun 

6.f.ave.ó cenó 6iave.b ce.ni.> 
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No. DE 
f.SPP.CIF.S. 

4 

2 

3 



FAMILIA 
GENERO 

FORMAS 

No, DE 
FORMAS 

6.f.av e..6 cvth lVl. .lzo ne.n ce. 

b o nolt .le ttb e. 
6.f.ave.h ce.nh d Ultmt!JO e.nH 

h eJt lt e.lt a). 

a cutum 
atamoh ae. 
c/L e. ab eJt .l 

o ax a cae. 
14 

S.teJt no.theJt ub 1 
od olt a.tttb 

ctaud fob 1 

TESTUDINIDAE 

TRIONYCHIDAE 

ang ub .t atuh 

St ault o .typub 
.tJr. .lpclt catub 

b atvúi.l..l 

Gophe:t ttb 
b eJt l and .le/t. .l 
6l avo m a11.g .ltt atub 

ag ab.s.lz.l 

2 

3 

TOTJl.L 

NUMERO DE FORMAS 60 

NUMERO DE ESPECIES 38 

NL'lll.ERO DE GENP.ROS 18 

NUJ-IERO DE FA.MILU.S 8 
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1 

No. DE 
ESPECIES. 

11 

1 

1 

2 

3 

1-·· 

-----·· 



A P E N D I C E II 

LISTA DE LA ESPECIES DE TOTUGAS REPORTADAS 

PARA EL ESTADO DE CHIAPAS POR ALVAIIBZ DEL 

TORO (1982). EL ARREGLO Y NOMENCLATURA TA

XONOMICA ES DE ACUERDO A IVERSON (1985) , 
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FAMILIA 

CHEWNIIDAE 

CHELYDRIDAE 

GENERO ESPECIE 

eh e.to n-i a. 
m!fl <U 

E!t e.tmo ch elyli 

im bit .l ca.ta 

L epid o c.helyli 

oR.-iv a.ce a 

CheR.ydn.o. 

DERMATEMYDIDAE 

V e1t ma.temyli 

m awU 

DERM.OCHELY lll\E 

Ven.mo c.helf'li 

c.on..i.acea 

EMYDIDAE 

fo a.chemy.li 

ó ctu'.pta 

gil a.yl.. 

Rh-ino c.lemmyli 

n.ub.<.d a 
pul che.1t11.J..ma. 

a1r.eola.ta. 

93 

N01ffi RES COMUNES 

tortuga parlana 

tortu ~ carey 

tortu -:ia verde 

tortu~a cocodrilo 

6 chicruiquao 

tortui;ra aplanada, 

plana 6 blanca 

tortu.,,a laud,de -

cuero ó 7 filos 

icotea 

tortuga ne9I"a 

tortuga payaso 

tortuqa roja 6 sabanera 

rojina 



FAMILIA 

KINOSTERNIDAE 

GENERO ESPECIE 

Kúto 6 .te.1t 11011 

Clo.u:U.tt.ó 

6 c.01t p-loi.d e.<1 cJwe.11.ta:tum 

6 c.Oll.p.loi.d e..6 ab o.x.l.Uá!r. e. 

le u c.0<1.tomun 

ac.u.tum 

a11g u& .t a:tub 

Sta.U/!. o.t!fpu6 

br.i.polt c.a:tu.1 

6 a.tv.in.i-l 

No. DF. ESPECIES 18 

No. DE GENEROS 11 

No.DE FAMILIAS 6 
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NOMBRES COMUNES 

casauito all'arillo 

casquite pardo 

pochitoque 

pochitoque jahua~ 

tero 

taioon 

gua o 

crucilla 



A P E N D I CE III. 

LISTA DE LA FLORA FANEROGAMICA, QUE SE HA 

DETERMINADO HASTA EL MOMENTO EN EL MUNICIPIO. 

ESTA LISTA ESTA ARREGLADA EN ORDEN ALFABETICO 

DE ACUERDO A LOS NOMBRES COMUNES QUE SE LES -

DA EN LA REGION. 
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NOMBRE VERNACULO 

Abrojo 

Achiote 

Alrrendro 

Arrate 

Anona arrarilla 

Anona roja 

Arroz 

Banbú 

Barbacho 

Barí 

Bejuco de jaba 

Bejuco espinoso 

Bledo 

Cabeza de brujo 

Cacao 

Café 

raill'i to 

Calabaza 

CalT'alote 

Canacoite 

Canishté 

Caoba 

Carne de pescado 

Cedro 

Ceiba 

Ciruela 

Coco 

Cocoíte 

Cola de gallo 

Corozo 

Cuajilote 

Cuijinicuil 

Cundearror 

96 

NOMBRE CIEN'!'IFICO 

Z a.11.thoxylum ¡Yt o c.eJL urr 

B.lx a ott ell an a 

Tettmi.rta.l.la. c.o...tappa 

Fi e.uh 6 p. 

A1111011a c.hen.imola 

A1111011a tt e.tic.uf.a.ta 

On.lz a h a.tiv a 

Ba.mbu6a vulgatti.6 

V.lh c.ottea c.ompohi..ta 

Ca.lo phyUum bit ahi.li.enH 

E 11.ta.d a ph ah eolo.ú:l eh 

Matt c.haeJti.um mattgi.na.tu6 

Amo/r. an.thuh h!Jbtt.ú:l uh 

Vi.6 c.ott e a bar. .tle.ti..l 

Theobttoma c.ac.ao 

Co66ea. a'l.a.biga 

CIVt yhophyUum e.al.mi.to 

Cu c.U/t bi.ta hp, 

P ah p alwn p o.ni. e.uf. a.tum 

Bit a.vai.6.í.a. i.nten.gett't ima 

Lu e.urna c.ampe c.hi.an a 

Swi..teni.a cactt opl1yUa 

P6ul6eni.a M mata 

Cedtt e.ta mexi.can a 

Cei.ba pen.tcdtt a 

E6po11d.la6 puttputtea 

C O C.U6 n.Í. CÁ'. 6 ell a 
C.Uni.cld.la Hp.lum 

Re.í.nhcv1d tia Hp.lum 

Sc.heelea. l.lebmanni.l 

Pa11.me.nt.le1t a ed ul.lh 

1nga6ptU1.lo 

Momo1¡d .i.a c.ha!t anti.a. 



NOMBRE VERNACULO 

Chayote 

Cich6n o chapaya 

Chicozapote 

Chinin 

Chipilcoíte 

Dormilona 

Escoba 

Frijol 

Guácirro 

Guacta o zapatón 

Guanábana 

Guano talís 

Guapaque 

Gua rumo 

Guayaba 

Gusano 

Hoja blanca 

Hoja fresca 

Hoja de puerco 

Hule 

Jaguacte 

Jovo 

Jo pi 

Lirra dulce,lim5n 

Lirr6n real 

Maca 

Macal 

Macuil 

Madre o chontal 

Mandarina 

Mango 

Mata palo 

Mamey 
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NOMBRE CIENTIFICO 

Sechlum edu.f.e 

HexopetJ.on mexlcanum 

Man.í.fll. ana z apota 

PeJt&ea .schüdeana 
V-lphy& a Jt o b.f.11-loM e& 

M.f.mo6a &p. 

Ch~ U-fiophLta mgentea 

PhM eoR.u6 vulga1tü 

Guazuma ulm-l6ol-la 

·rach.ltr.a acua.Uca 

.Annona mWL-lcata 

·Ge.onoma Ch.le&b)(e.ghtlana 

V.lal.lum gu.lanelt6ú 

Cec1top-la pelta.ta 

P.s4Uum guajaba 

Lon cho caJr.pu-6 hond U'!. en-1i.f.-1i 

Calathea lute.a 

01t e.o pltl1 ax cap-lt atu.s 

Cala.te.a .f.n.slgnl& 

Caatllta eta6tlca 

Bactn.f.6 bacul.f.6ell. a 

Spond .f.aa mombú1 

Oc/vi oma b.f.cololt 

C.f.:Vr.tt& au!tm1tl60Ua 

C.f.t1t u-6 Um o n-l a 
Voch¡p,.f.a hondWLen&ú 

Xantoóoina 6 ag.f.t.t-l6oUum 

Tabebula Jr.o6ea 

Cae.&alpü.f.a velutlna 

CUJt tt6 Jtet..i.cula..t:a 

Magni6e1t a .f.nd lea 

F .f. cu& 6 p, 

Po!l.tell.-l a zapo.ta 



NOMBRE VERNACULO 

Molinillo 

Mulato 

Nance 

Naranja agria 

Naranja grey 

:t'!ame 

Paloo real 

Pan de mata 

Papaya 

Papayita de lfOnte 

Patas te 

Piña 

Pio 

Platano 

Pojai 

PoIT.arrosa 

Popiste 

Quebracho 

Quequeste 

Suco 

Tairarindo 

Tan ay 

Tatuán 

Tinco 

Toronja 

Yerbabuena 

Yuca 

Zapote 
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NOMBRE CIENTIFICO 

K«Mibe.a 6u11eb.1tü 
B uJtHJt a úm Mu b a 

Bljlt b anima cJt aM i6oU a 

Ci.tnub au.Jt antiub 

U.tnu.b gJt a1xl ü 

VücOlt e.a af.ata 

Rou~-tonea 1teg.la 

AJt to cm pub aU.if.ú 

CM ica papa~1a 

C cVL i ca me.xi cana 

TheobJtoma bicolo't 

Anana.6 como.6ub 

Ucania bpauif.ú 

illtt~a pa'ta:lüiaca 

Geonomcr. magniéi ca 

Eu9r.11.la j ambob 

8.tephalt .id u.m mex.tcanwn 

Acac.la mif.f.eJtiana 

Xan.tlioboma -'tobe.um 

e a.ta.titea b p. 

T amalt úid uh .lncU ca 

He.f.icon.la b.lluú 

e o lttbJt in a a't b O't eh cenó 

Va.taúiea lu1ri e.f..f.U 

C.ttnuf.> max.lma 

,\lenta Mvencú 

Man.lhot e1.>cu.f.e11ta 
Poute.Jt .la bapota 



A P E ~ D I C E IV 

FORMATO UTILIZADO PARA LA APLICACION DE 

LAS ENCUESTAS A LOS POBLADORES DEL MUNI

CIPIO DE JUAREZ, :::::;:_~PAS. 
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E N C U E S T A 

DATOS DE LA PERSONA ENCUESTADA. FECHA : 

¿Dónde naci6? Edad : Sexo 

DATOS ACERCA DE LA TORTUGA PLANA D. mawii. 

1).- ¿C6noce usted a las tortugas?, ¿C6mo son? 

2) .- ¿D6nde las ha visto y en qué cantidad? 

3) ,- ¿D6nde viven? 

4) .- ¿Qué cosa comen? 

5) .- ¿cuánto miden? 

6).- ¿En qué época del año ponen huevos?, ¿cuántos y d6nde? 

7) .- ¿En qu~ ~poca del año ha visto crias de to.rtuga? 

8) ·• - ¿Qué usos se le da 6 se le daban? 
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9) .- ¿Qué daños ocasionan? 

10)- ¿Cree qué sería bueno criarlos para comer y vender? 

¿Qué opina? 
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A P E N D I C E V 

LISTA DE LOS ALIMENTOS MAS CONSUMIDOS EN 

EL MUNICIPIO DE JUAREZ,CHIAPAS,-ASI COMO 
SU COMPOSICION QUIMICA DE CADA UNO DE -
ELLOS, DE ACUERDO A CRAVIOTO , · ET •. AL. _ 

(1951) . 
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rtl o o 
'O ¡::'O 

U) ;:l rtl 
O t;¡·o rtl H o¡:: 

'O U) .µ ¡:: o t &. Noll'bre ver.na culo No¡nbre cientifico cu rtl o o ·rl 
'l'.J N l1l Q) Q) rtl IC O 
Q) •rl H H ~ t;¡, 

H H H 
01 I':; b• ¡:: º' tl~ .o 01 .µ .µ 

;:l Q) H ·rt X ·rl 
V ERO U R A S :I: (.) ¡:,:, Q) ll< µ.. ~ ¡:: 

Chayote sin espinas Se ch.lum ed ul:e. 88,6 0,6 l.,00 
Chile habanero Cap-0.lcum .tip. 91,0 0,7 0,83 2,25 l.,60 3,62 

Chile de rronte e. 61:.ute.tiÚ11-6 58,4 0,7 3,76 3,50 l.6,60 17,04 

Elote blanco Zea may-0 77,8 0,7 0, 71 3,38 0,69 16 '72 
Frijol nuevo Ph a.ti e o fu.ti vuR¡:¡cni-0 60,7 2,5 0,24 12 ,40 3,36 20,80 
Jitomate de bola Ly co pe!t-O·l cwn t.p. 95,7 0,6 0,10 o,62 0,57 2,41 
Ji tomatillo Ly co pell -0.<. cum 6p. 89,8 1,2 0,11 1,50 0,27 7, 12 
Lechuga Lactu ca -O at.<.va 93,4 0,4 0,08 1,30 0,57 4,25 
Pepino de &li:bml PM. men.tüll. a erl u.fú 87,6 0,3 0,09 1,43 0,35 10,27 

¡.... Pimiento de Tabasco P.lmenta 066.f.c.lnai..<.-0 69,1 2,6 1,46 4,12 5,42 17 ,30 o 
w 

F R U T AS 

Anona Annona Jt et.f. culata 82,2 0,8 0,10 2, 10 2,74 11,00 
Aguacate grande Pe1r..tiea ame1r..lcana 88,6 0,5 2,46 1,37 2,25 4,82 
Caiwi to blanco e hit lj-0 o phy.U.ctm ./)p. 86,0 0,2 1,80 0,87 4,60 6,56 
caña de azúcar S ach a11.11w ·o 6 6.l c.ln m u-0 79,3 0,7 0,05 0,81 1,90 17 ,24 
Chico zapote A cllll CT6 zapo ta L. 77,4 0,4 0,66 o, 87 2,15 18,52 
Ciruela Spond i.a6 pM pUIL e a fl c;, 5 0,4 0,42 0,6l 

Coco 0o co-0 11uc.l6e!r.a 52,3 0,7 3,20 3,75 5,25 4,80 
Cundearror Momottd .l ca ch M ont.l a 93,4 0,0 o ,16 o,87 1,24 3,53 



Guanábana cimarr6n Annonct gf ab1¡ a l.. !l6, R 0,9 1,62 0,36 3, 7'1 6,53 

Guayaba P& id i.um 6p. 78,9 0,6 0,42 1,21 5,84 13,03 

LiJTÓn ilS'J'.'iO C.{:tll Uó aullan.t.f.f,ol'la 87,2 0,4 0,25 1,37 0,9 9,88 

LiJTÓn duJ.ce Ci_ ti! Uó .UmP.Ua 90, :t. 0, 4 0,92 0,88 l,44 6,26 

Mandarina (' i f!¡ 11 ~ nob i l'.i .6 87,0 0,4 0,04 1,00 0,32 ll,24 

Mango arrarillo Mangi~M.a {nrf.ica 8?.·,0 o 1 /, 0,02 0,75 3,50 13, 53 

Marañon aIMrillo Anacatrrl .fom óp. 88,2 0,4 0,42 1,37 2,45 7, 34 

Nance Mafp.lgl1.la gf.ava 84,2 0,5 1,31. 2,12 5,42 6,45 

Naranja dulce C.i.:tll uó &i»en.616 R?,O 0,4 0,09 1, 74 3,10 12 1 €7 

Naranja agria C.ltll U6 au.Jt an .t.lum 82,4 0,8 0,63 1,50 1,29 13, 38 

Papaya e 111 Í r,la. papat¡a 9.l., 2 0,6 0,05 0,44 0,39 3, 8?. 

.... Platano guineo Muóa t.apientum Bo,7 1, 3 1), 1.2 0,81 0,18 ló,89 
o 
.:.. Platano nacho Muó a pM aU . .6.li1.ca 63,6 1,0 O,l.B 0,25 0,39 33,58 

Sandía C.itll uf..ii1& vuRgM.U. 94,3 0,3 0,22 0,37 1,25 3,56 

Tall'arindo TamMíndu.6 Í nrf .( L'U6 21, 1 1,3 O,BO 5,90 5,25 611,45 

Toronja C.l.t'1U6 91¡ and i..6 90,3 0,4 0,30 0,56 0,67 7,77 

TUB EP.CULOS Y RAICES 

Ajo A.!'Uum .6 a.t.i.vum 57,2 1,2 0,34 3,50 1,61 36,15 

Camal o te 1pomea bata:ta.1.> 79,1 2,2 0,06 1,lS 0,29 17 ,20 

Papa Sofanum .tubl!ll o6ttm 77,0 1,1 o' 10 1,25 0,42 20,13 

Yuca Manihot duf.c.e.b 6B,7 o,4 0,59 1,00 1,06 2B, 25 

Zanahoria Vauc.u.b e.al! e ta 85,2 o,9 0,31 0,37 O,BB 12,34 



S E M I L LA S 

Arroz On.yza 1.> aU.v a :J.1.,2 O,R 0,95 F,!=1'1 o ,o::i ª", 12 

Avena Avena 6 at.lv a 6,3 1,5 16,?.0 

Cacao criollo Tlie.ob'r. oma cacao 4,6 4,3 49,5íl 16100 4,50 :n,10 

Caf~ crudo Ca 116 ea ifL ab.( ca 6,0 3,9 12,00 121 50 25,50 .52 ,60 

Castaña cruda Alt.toc.Mpul.> .í.m cü a 56, ll 1,5 2,59 5,25 1,34 32,52 

Frijol ne~o Pha&e.ofo6 vufgMü 10,0 5,0 1,47 23,70 4 ,39 55,44 

Ma!z blanco Ze.a may& 10,4 1,4 4,40 9,90 1,97 71,93 

ALIMENTOS PRP.Pl\FADOS 

Achiote B.(xa on.e..U.ana o,s 4,5 3,96 14,20 13,80 55,54 
1-' 
o Harina para tarral -------------- s,4 1,5 4,55 9,75 
U1 

Harina p;;ira tortillas -------------- 7,1 2,0 4,46 7112 l,83 77,43 

Chocolate sin azucar --.,..----------- 3,2 3,7 38,70 13,80 4,36 36,24 

Pinole -------------- 6~0 1,4 6,30 10,70 0.00 75,60 

Pozol -------------- 61l ,s 0,5 0 1 5a 3,12 0,72 26,28 

Pozol con cacao ------~------- 60,0 0 1 1 2 1 88 5,25 0,58 30,59 

Tes ca late -------------- 2,9 1, 4 4,20 3,30 1,00 87,20 

TortHlas --------~----- 21,1 0,7 1,70 5,50 0,43 64,53 

p ESCADOS 

Carpa Ca!lp.lo.id el.> mM.id .(onaU6 79,4 1,1 1,02 19,24 

Mojarra An.l6 o-t1t.e.mu6 .lnte/¡I¡ up:tu& 77,3 1,1 1,02 19,24 



LECHE y sus DERIVADOS 

Lecbe de vaca hervida -------------- B!l,2 o,a 3,75 3,36 
Queso ranchero -------------- 53,8 d,O 19,50 24 ,40 

CARNE y VI CERAS 

Aguay6n de res --------.... ----- 70,1 1,0 ""'\-"':" 24,0l ':9"'."-""' ... ~--1:'" 

Cecina ------------~- 61, 7 --- 6,46 23,90 

Chicharrón -------------- 2,6 -":""-- 57,10 
Chorizo -------------- 12,7 0,8 36,60 24,00 
Menudo de res -------------- 79,1 o,s 6,91 

1-' Pulpa de res -------------- 75,6 1,6 ----- 21,25 't'""!"-"""~ o 

°' 
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