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A MIS PADRIS
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IRTRODUCCION

~ s

o ncelerada oxponsidn industrisl de Hdxico,
aunada ¢ lo necesidad de oong:r con las condiciones
dptimas pore favorgcerla, did por rosultado lo ereg
cidn do¢ 1o priuvers ciudad industrizl de Audrica
atino,

En el dren netropolitona de la ciwdzd de Méxi-
co se dusarrollan en tdruinos gencrales, ol 50 & do
lz industrin, del conercio, le lag finanzos y do -
los vupleos 2o que ldisponce vl pais, usto ha provo-
calo una saturacidn de toles proporciones que ¢l -
gobiverno federzl con ¢l objeto ¢ lograr un Joesarrg
llo arndnico y equilibrado on tode ¢l pafs, ha clo=
borado planes tendientes o descentralizar 1o inlusg-
tric de dsta drea, para ofrecer en otras localidades
condiciones uejoras poara ¢l lesarrollo industrianl,:
de nangra que sc pueda producir o costo s bajo, =
nejorando la calidad lel producto ¢n algunos c2asog,
¥y pudiendo ofrecer o gsus Oobroros on 2lguinog casos =~
unz gerie de cendiciones du vila gquce yo 1o os posi-
ble lograr en ¢l frec wotropolitona,

Para poder hacer realidad dicha descentraliza-
cién se han elsborado planes para la creccidn de --
ciudades industricles, tomando como base 1o infraeg
tucturg existente, osec, vits de comunicaeidn, ener
gfa eldctricz, mono de obrs, y que tengan resueltos
sus problemcs d¢ sonidad y biencstar sccinl cuando
menos e

51 primer polo industrial, llemado Meirdpolis
de desarrollo, estd constituide por el fdrec metropo
litons de la ciudad de México y sus sonaog de ine -
fluencia: Cuernavace, Pueblz, Tloaxealsn, Toluen y ~-
Querdtoro. Bxisten otros polos de destrrello on ¢l -
bajfo: Celaye, Iracpucto, Silao, Ledn, asi como Gua-
dalojare, Monterrey, Chihuchua, Hermosillo, Mexieo-
1i y en el sur: Acapulco, Ouxoca, Mdérids, Yeracrusz,
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Cootzaconleog y Minatitlan,

CIVAC, Cindad Industricl Jel Valle le Cuer
navaca, estd locolizads 21 surocste de lo ciudnd de
Cucrnavaca, siendo uno de lis ciudades nds inportan
toes como polo de desarrollo, pueato quo desde SU ==
fundacidn en 1969 hasta 1z fecha, 45 industrice sc-
hon establecido y estdn on pleno desarrollo do sus-
actividades,.
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C IV .c¢ {ntegromente plancada, cuentz con una
gong indusiriczl parz gronde, medions y pequefin indug
tric, zona de granjas, zonos hobitacionnles para o--
breros, empleados, ndministradores y cjecutivos in--
dustriales, centro civico comercinl en el cual se a-
lojzrin servicios que puedan ser gomunces o 1as indug
trize y Gquellos servicilos y eclementos que sean in--
dispunsables pora que la ciudad pueda bistirse por -
51 mismc, toles como servicios de comercic, diversig
nes, asistenciales, de educncidn, ctc.

GEN ER[\LI DADES

En ¢ I V. C desde su fundoeidn en el offo de --
1969, 65 cmpresas industricles czdquirieron lotes pa-
ra sus instalociones, de los cunles 45 yo desarro- -
1lon sus funciones, lo cual nos permite pronosticar
que ¢ I Vi C serd on un corto lapso cl centro indug
trial mds importonte del cstado de Morelos,

Puesto que 1z distoneie entre CIVALCy 1l --
ciudad de México no es mayor de 9o kms., podencs con
siderar qu ¢ tanto los procedimientos de congtruc- -
eidn como los materizles utilizados en ombos lugares,
son los mismos, '
Condiciones Fisicas.-

a) Temperaturas

Maxime promedio 29,6 9C

Mixima Ssporfdien 54.0
Mledia promedio 20.7
Hinims promedio 12.5
Minina esporddica 6.0
b) Precipitacidén pluvial promedio 1,288 nm.
¢) Bvaporacidn anual 1,700 mn,
d) Presidn baromdirico 58 » 60 cnl3 do Hg.
¢) Humednd Relativa, preomedio onucl 54
) Vientos doninantes:
Norte 54,84 % Noroeste 1.29 %
Sur 3027 % Surocste 0.64 %
Eate 12.90 % Noreste 0.64 %
Oeste 7.10 % Suratse 18,07 %
Colmas 1.29 %
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OBJETIVO

_ Unz de 1ng nayores preocupnciones de los go-
biernos de todos tiempos y en tedos los paiscs ei
vilizodos del nunde ha side el mogno problems de

~osegurilad socizl que es una forma de previsién
encanincdn o osetisfacer log necesidades 1ol hop--
bre durante sus incapacidades tonsorales o perna-
nentes para trobojar nornclniente, pars proporeio-
nerle todos los servicios indispensablcs quo pre-
cise en un womento dado.

En nucstro pafs, lo scguridad socinl su on--
cuentra controlade por orgmnisuocs oficinles, deg-
centrelicodos y de la inicistive privada, ontre -
«1los orgonisnos espociclizados como ¢l Instituto
Mexicano 2¢l Seguro Socinl, ( IiiSS).

Las unidades nédicas que ol IiSS ticene en o~
perceidn son:

Clifficc "B" 1,500 = 15,000 D.H.
Clinica . 45,000 & 100,000 D.H.
Clinicz hospital T3 1,500 = 15,000 D.H.
" " 72 15,000 & 45,000 D.H.
" " T1 45,000 ~ 100,000 D.H.
Hospital do Zspecinlidodes 100,000 D.H. -

en adelante.

De zcuerdo o esta closificaciod y o los fae-
tores que intervienen en la plancecidn se ha lle-
gado a la conclusiof Qe proycctar una Clinieca ti-
po ".', para una poblacidn Jo 50,000 Direcho-ho-
bientes, que e¢g 1o capacidad Jo poblacidn planea-
da pora la Ciwled Industricl Jde Cucrnovoca.

Ssta unidad nddiea servird J¢ apoyo a lo CLi
nico Hospital T-1 establcecids sn Cuerncvaca, ¥y su
funcién principal serd 1z do prester sorvieio de-
Consultoa Hxterna, contondo con ¢l apoyo Jde servi-
cios cuxilinres Jde Dicgndstico v Tratomiente osf”
cono de Urgencias.

E1 torreno selecclonalo os sensiblenente pla
no y cstd locolizado on la szonz cfvwico comercicl,
con comunicacidn ripida y rfeil, tonto de¢ la zond
habitacional couo de¢ 1o mono inldustrial, La copo-
cidad de carga 2dnisible serd de 6 ton/ n2,
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CaRACTARISTIC.S DU PULNCIONLMIIZNTO

COMSULTA EXTSRNA :

Tendrd una ub1c«c1dn inmediata al acceso princi
pal, una comunlcaﬂlon directa con los servicios auxi
liares de Diagndstice y tratamiento,

Contard ‘con sala de espera integrada a cespacios
abiertos para dar una meyor comodidad & 1os usuarios,

La circulacidn del personal médico estard dife-

renglada de lo del DubllCO, permitiendo una 1ntercog
sulte,

Los consultorios tendrdén uno dimensidn modular,
que pprmlta ser utlllz*do para diferentes esp801u11-
dodes; estos contordn con drea de entrevistns clini-
cas, diferenciadas del Zrez de exploracidn,

LABORATORIO CLINICO :

Ubicado cercn del ncceso principal y Consulta -
Bxternz, teniendo unc rel:n cxdh directs con Urgen----
cics y Observ C1dn, o trovdz de circulacidén comin, =
contard con cubfculos que serdn usados como vestido-
res de p .cientes y tomos de muegtras. Dimensién modu
lor de seccidn’de laboraiorio, Util pora diferentews
especinlldwdea, tenicndo un ducto de imstolaciones -~
aparentes en toda su longitud. :

Paorn Urgencins trabajord 24 horns,

RADIODIAGNOSTICO

Ubicado prdéximo ;1 servicio de Urgencics. Rela=~
cidn dirccta con Vestibulo princip:l y Consultn 2x--
ternc., 01rcul cidn comfun para pacientes internos y -
externos

Cont~rd con un cunrto para revelxdo e interpre-
toeidn, dentro de la misna salz, asl como archivo pg
ro las places.



URGZNCIAS :

~ Pdeil ncceso de vehfculos y pectones, relacidn
directa con los servicios de Rndiodizgndstico, Labo
rotorio, y comunicacidn con Consultz Externa,

El proceso de trabojo usunl cs:
1.~ Salz dc esper:

2.~ Consultorio de Urgoncins
3.~ 82l1a de cur..ciones

4.~ Observacidn adultos y Rehidratacidn Pedia-
tria.

GOBIERNO :

Ubicodo en lugar de fécil ccceso de publico y
personzl, con 4rea dc ¢spera de pdblico.

ZON.. DE S.RVICIO '

Contzrd con vestidores para todos los emplet--
dos, reloj checador, local para rope suciz, Cass de
Méquinas, Cocino y Counedor de Zmpleados, Todos es-=
tos scurvicios por unc comunic2eidn separada de la -
del piblico.

SERVICICS QUE OFRECE LA C I V AC ¢

1).- Vias de conunicacidn.
Corrcturaa:

C)e~ Unido ol D. ¥e por corrcetura osfalta
da federal, Noo 95, : :

b).- Super carrctern Mdxico-Acnpulco,

¢)e~ Con Cuerncviea por 1o corretoera fodg
rol Cuernnvaca~Cunutla y 1o Av, Plon
de Ayslo,

Feorrocorril:
Bristento: Linen México;Cucrnavaca; ,
En construccidn: Hdxice-Cucrnavaca, via =

los Royos, Tenongoe del Adre y Cuautla. (-
Ferrocarril rdpido).

RARIGTECA Wit

4 I



2)0"

3). -

4).-

5)0m

Encrgfa Bldctricn:

Actuzl: Subcatacidn Industrial del Sistena
Central.

Prdéxina: Sistena Malpaso,

Aguco:

a)e~ Los nananticles superficiales del Vaw
1lc de¢ Cuernavaca, tiencen un goasto -
guficiente pare dotor o una ciudad de
7 millones d¢ habitontes y aproxinadg
merte de 29 o3 por suguido,

b).~ E1 cgua potoble se distiibuyoe en red =
conpleta con tuberiz do 2sbesto ceucnd
to.

Drenaje:
Las aguas negras deben ser tratadas antesge
de incorporax 1las cgucs sucing o lo red de

drenaje y los pluvicles se duscorghn uce -
diante gisteno de drenaje y nlcantarillado,

Servicio Telefdnico:
Lincas disponibles cencetaodos ol sistoun -

da Cuernavaqc ¥y uédiante ¢l sistons LADA o
tode 1o Republico,



CLIRICA manm C IV AC, HORELOS
RELACION DE LOC..LES,-

GOBIZRPO :
Une oficina en privado, con sala de juntas.
Lugar pars socciones adginistrativns, con barra
nostrador para ztencidn de pdblico.
LS8Per 4 personcs.
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COXNSULTA 2X7T:3
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Scle de espera con lugoar poara 10 personas por -
consultorio.

Puesto de recepcidn,

Consultoriog:

Medicina General
Odontologia
Medicina Preventiva
Gineco-obstoetricia
Otorrinolaringologic
Gostroenterologia

jo)
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SERVICIOS GENBRALZIS
(Arvea Gobicrne y Consults Ixternz)

Scnitarios y lavebos pars pdblico M, 'y H,'
Senitarios y lovabos pars personal Mo y H.
Cuxrto de nseo,

Gurrda,

SARVICIOS AUXILILRGS
LABORATOQOGRTIO

Local pors toua de nuestras (4 enbfcules)
Sceeidn de lavado y distribucida, :
seceidn de laboratoric pors andlisis do rutina.
Recepeidn du pacientes y trabaje de escriterio.
Sxla de esperd.



RADIODIAGNCSTICO::

Scla de rayos X, con dos vestidores, sanitario
¥y puerta parc paso de canillag. ) :

Contrcl de¢ nporato de Royos X,

Cuarto obacuro, con toiaque 4z revelado nanual,
nesa de trabojo. Hegotoscopio,

Local pare radidlogo, criterio, interpretacidn
¥y 2rchivo rodiogrifico,

32la d¢ ecsporc.e (Comdn con laboratorio).

Recepeidn de pacivitess (Comfn con loboratorio)

sgpera de¢ conillog.

SIRVICIOS P.iR.HJZDICOS
ARCHIVO CLINICO:

Pors 50,000 expedientes, contarfz con: ‘
Mostrador cscritoric do atencidn 2l publico, -

con luglr para tres personcg. '
Archiveros de guarda visible (tipe esqueleto).
liessa para nanejo de expoedicntes,

PARDACI VN ¢

Con drec de 60 n2 aproxinaloncnitcs

Hostrodor cseritorio para chtrega de edicanen
tos con guarda inferior, ‘

Ancgueles tipo esqueleto, pord guarda de nedi-
znentos y lugor paro refrigerador,.

CENTRAL DE BEQUIPOS Y ADBASTECIMIZKNTOS

Con drea de 30 m2 aproximadamente y con fdcil-
comunicacidn a Urgencias y Consulta Externa,

Mogtrador para recibo y entrega,

Areas de lavado, ensamblado, esterilizacidn,

Guarda materiales eatéril y no estéril.

Autoclave,

Cuarto de aseo para toda el drea.

URGENCTIAS :

Recepcidn de paciesntes o pié y en ambulancia.
Salo de espera. '
Scnitarios publico H. y M.



Cuarto para curaecion
Lugar pura chrro-uamlil".
Eut:ulon de enfermer:cs,

Observacidn ~dultos (4), con mesa de trabajo.

, Rehldr‘tavlor peuistric (12), con cislados, ban
co de leches y bofic de artesa.

o:n1tu*1,.

Cuz rtuueptlc .
"u"rto de ngeo.
Roperlg.
Utllda Ll

Cuarto poro residente (2), con escritorio, clo-
Det y bsvﬁo []

SIRVICIO3 GENBRALZS.
PARAEL PERSIONAL
Vestidorcs, bofics ¥ sanitarios paras

Medlcou, téenicos

Médicns, bécnlc.u, sdministrotives y enférmerns,
Hombreg de intendencis 'y administrativos.
iujeres de intendencic.

COUZDOR:

Con copacidad parn 20 personas (2 turnos)
Barra de ~utoservicio.

INTENDENCTI A

Tarjeteros, Reloj marcador.
Trabajo de escritorio.
Guarda material de limpieza.

CoCINA :

Despensa,

Refrigerador,

Areag de prepar&c;éu de ullmento bibveroneg, --
coceidn de alimentos, prepa wracidn de ch¢rol"u, lavado
de vajilla, alocenn, distribucidn y entrega.

LAVANDIRIA (Cu rt0 para ropa sucin).
ALMACEN (20 m2.)

CASA D& .XQUINAS.

TALLSR.
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DESCRIPCICE DL FROYZLTO. -

. o oz 2 - , N .

Cimentocidn o base de zapatas aislodas de conereto
y con?r:trgbes, congolidondo ¢l terreno con plantillas
de pedaceria de tobique de 10 cm, de espesor.

gtructura o buse do columnag, trabes y losc mocize
dS gonercto ~rmado, 21 igucl que volados, foldones y de-
mis clementos que lo soliciten.

) Log ftldones y columnas aparentus so cimbrardn con
hqg:s de triploy rocubicrtas con aceite ¥ dicsel. Reci-
b;cndo cono cerbado chorro dv arcna, segin cspecifico--
ciones do acabndos,.

] turos de taobique rojo recocido do 7x14x28 cm, cuon
dao sean 2xteriores o reciban humedad, o¢n ¢l caso dé mu-
rog divisorics gcran de plaocas de yoso (Teblaroca).

Pendientes on agotes por medio de relleno y entoriy
do, con scllamiontos ¢ inperncabilizceidn de casa espe-
cializada.

Instalacidn cldebrica oprarente entre plafén y lo-

cho bajo trabe, de tuberia flexible de p. Ve co

Todos los consultorios, sdpticos , agcos y locales
que no tengan ventilacidn natursl, contardn con cxtroc-
cidn de airc. Solo roehidratacidn contard con nire acon-
dicionndo.

Ingtolaeidn de oxfgeno y suceidn en observicidn, -

rchidr;tscion,’cur;cioncs ¥y consultorios gue soliciten-
csts instalocion pors su funcionzmiento.

Recubrivientos en muros: Vidrindes en circulncidn-
de camillag, sépticos, oscos, sanitarios, baffos, cocina
utilorids, cte. Pifsticos en circulzcidn de nddicos y -
locales administrotivos, consultorios. Linbrincs de plag
tico laninado on csperns. Sxteriores: Fayenszo (vidrio-
do) y concreio aparente(sacabado o cherro de crenz),

Plafones: d¢ yeso, luninoscs, y do nezcla on exto-
riorcs.

Herrerfo: do aluninio onodizadoe natural, con vidrio
nedio~doble, color grig,

Instolacidn sonitaric: Red Qe 2guns negros de couen
t0o, registros o cada 10 u, ndxiuo, bajadas pluvicles do=
fo. fo.. Aliuentocionusg con tuberis de fo. golve y dosc-
glics de cobre o fo. galv., segin tipo du pucble.

’
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